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  RESUMEN 

Objetivo: Analizar la satisfacción, aburrimiento e importancia 
que le atribuyen los estudiantes adolescentes a la Educación Física. 
Método: Diseño transversal con la participación de 925 alumnos de 
secundaria y bachillerato con edades entre 12 y 18 años. Se aplicó un 
cuestionario ad hoc para recabar información sociodemográfi ca, la 
Escala de satisfacción adaptada a la educación física (ES-EF) y la Escala 
de Importancia de la Educación Fí sica (IEF). Resultados: El alumnado 
en general se encontraba satisfecho con bajos índices de aburrimiento 
y atribuyeron importancia a la EF, con mejores resultados en chicos y 
practicantes de AFD extraescolar. La satisfacción predijo positivamente 
la importancia y negativamente el aburrimiento y ambos fueron 
predictores conjuntamente de la satisfacción. Conclusión: los docentes 
de EF deben implantar metodologías que favorezcan la satisfacción para 
facilitar la adquisición de hábitos saludables.  
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  PALABRAS CLAVE

actividad física extraescolar, adolescentes, satisfacción, aburrimiento, 
importancia.

  ABSTRACT

Objective: Analyze the satisfaction, boredom and importance that 
adolescents students attribute to physical education. Method: Cross-
sectional design with the participation of 925 high school students aged 
between 12 and 18 years. A questionnaire was applied ad hoc to collect 
sociodemographic information, the Satisfaction scale adapted to physical 
education (ES-EF) and the Physical Education Importance Scale (IEF). 
Results: The students in general were satisfi ed an manifest low rates 
of boredom and attributed importance to PE, with best results for boys 
and out-of-school AFD practitioners. Satisfaction positively predicted 
importance and negatively predicted boredom, and both were joint 
predictors of satisfaction. Conclusion: PE teachers must implement 
methodologies that favour satisfaction to facilitate the acquisition of 
healthy habits. 

  KEY WORDS

extracurricular physical activity, adolescents, satisfaction, boredom, 
importance.

  INTRODUCCIÓN

La asignatura de Educación Física (EF) cobra una gran importancia de 
cara a asegurar un mínimo de horas para alcanzar las recomendaciones 
de la Organización Mundial de la Salud (OMS). 60 minutos diarios para 
personas entre 5 y 17 años con 3 días de carga intensa mejorará la tasa 
de obesidad y su calidad de vida tanto en jóvenes como en adultos (1). 
En este sentido, a nivel nacional o autonómico, están promoviendo el 
aumento de horas de EF, como el caso de Andalucía (2), además de 
diferentes proyectos en centros educativos en España (3-5). Aun así, la 
media de tiempo de compromiso motor durante las clases de EF es del 
36,35%, según la revisión sistemática de Martínez-Hita et al. (6), siendo 
el alumnado de los centros de Educación Secundaria (ES) consciente 
de la importancia de la actividad física deportiva extraescolar (AFDE)  
respecto a la prevención y mejora de la salud (7).

Por otro lado, el abandono deportivo en jóvenes se produce en un 
mayor porcentaje en la etapa juvenil (16-17 años), pudiéndose originar 
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debido a experiencias negativas en el resultado competitivo (8). En este 
sentido, crear hábitos desde jóvenes se hace necesario para tratar de 
evitar los diferentes motivos de abandono como pueden ser el estudio, 
pereza, motivos laborales, el horario y cambio de residencia en jóvenes, 
motivos económicos en mediana edad y el grado de satisfacción o el 
poco uso de las instalaciones cuando ya son mayores (9,10). Es de tal 
interés el estudio del abandono deportivo tanto a nivel socio-económico 
y saludable, como a nivel industrial que incluso ya existen modelos 
para su predicción (11). Además, los jóvenes que nunca han practicado 
también están en el foco de atención aludiendo motivos como la falta 
de tiempo o la pereza (10). Es por ello que, la satisfacción del alumnado 
con la EF adquiere gran relevancia ya que puede predecir la satisfacción 
con el centro educativo y aumentar el rendimiento académico (12). 
En este sentido, favorecer la autonomía del alumnado en EF mejora 
la satisfacción (13). Por lo tanto, debemos tener en cuenta que a 
mayor disfrute/satisfacción en EF encontraremos mayores índices de 
intención de práctica deportiva extraescolar, lo que podría garantizar 
las recomendaciones de la OMS (14). En relación a lo anterior, conocer la 
importancia que el alumnado asigna a la asignatura se hace indispensable, 
ya que teniendo en cuenta la Teoría de la Autodeterminación, el grado de 
motivación condicionará sus hábitos y resultados (15). En este sentido, 
según Deci & Ryan (16), cuando se desarrollan en los sujetos la autonomía, 
competencia y relación con los demás, es cuando afl oran la motivación 
intrínseca y extrínseca en sus formas autorreguladas por lo que aumenta 
la motivación autodeterminada. De hecho, diferentes estudios han 
demostrado que los alumnos que mejor valoraban la importancia de la 
asignatura y los que mayor motivación presentaban, fueron los que más 
AFDE realizaban (17,18). Además, cuanto mayor era la carga de horas 
en EF mayor fue la posibilidad de aumentar el aprendizaje (19), siendo 
capaz de ser un predictor de los resultados académicos globales junto con 
la asignatura de inglés (20). Por lo tanto, cuando esa necesidad de tomar 
decisiones propias de forma autónoma es promovida por los docentes, 
es cuando el alumnado demuestra mayor implicación y obtiene mejores 
resultados (21-23), creándose mayores y mejores relaciones entre los 
propios alumnos, favoreciendo el desarrollo de la motivación intrínseca 
y extrínseca (24), por lo que una mayor autonomía conlleva una mayor 
autodeterminación y consecuentemente una mayor satisfacción (25). 
Se puede encontrar en los centros, profesores orientados hacia una 
docencia controladora, a pesar de encontrarse evidencias de que ese 
tipo de metodología se relaciona negativamente con  la motivación 
intrínseca global del alumnado (26), por lo que sesiones innovadoras, 
dinámicas y divertidas repercutirán positivamente en el alumnado (27).
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En relación a lo anteriormente mencionado el objetivo del estudio fue 
analizar la satisfacción, aburrimiento e importancia que le atribuyen 
los estudiantes de los centros educativos de ES a la asignatura de EF, 
teniendo en cuenta el grado de AFDE, el sexo, la etapa educativa y el 
tipo de centro, además de la relación existente entre los factores.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño y Participantes

Estudio no experimental, de tipo descriptivo y corte trasversal, con la 
participación de 925 adolescentes entre 12 y 18 años (M=14,43, DT=1,59), 
el 47,1% eran hombres (n=436) y el 52,9% mujeres (n=489) seleccionados 
a través de un muestreo no probabilístico de tipo intencional. Todos 
eran alumnos de los dos institutos del municipio de Maracena (Granada), 
uno público con docencia de 1º a 4º de ESO (Educación Secundaria 
Obligatoria) y bachillerato y, otro concertado con docencia de 1º a 4º 
de ESO. La participación fue voluntaria y se recalcó el anonimato. El 
estudio cumplió con los principios de ética que se establecen en la 
Declaración de Helsinki de 1975 y fue aprobado por el Comité de Ética 
de la Investigación de la Universidad de Granada (nº: 2286/CEIH/2021).

Instrumentos

Cuestionario ad hoc para recabar información sociodemográfi ca. 

 Escala de satisfacción adaptada a la educación física (ES-EF) de Baena-
Extremera et al. (28). Presenta dos subescalas: satisfacción/aburrimiento 
con cinco ítems y aburrimiento con tres, cuya respuesta se contesta a 
través de una escala tipo Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 5 
(totalmente de acuerdo). El valor alfa para la subescala satisfacción/
diversión y aburrimiento fue de 0,92 y 0,79 respectivamente (28). Para 
este estudio el alfa de Cronbach fue de 0,86 y 0,61 respectivamente.

Escala de Importancia de la Educación Fí sica (IEF). Mide la importancia 
y utilidad concedida por el alumno a la EF (29). Está formada por tres 
ítems. Es una escala tipo Likert que va del 1 (totalmente en descuerdo) 
al 4 (totalmente de acuerdo). Moreno Murcia et al. (30) demostró la 
validez interna, así como su fi abilidad en el ámbito de la EF con alfa de 
Cronbach de 0,75, siendo para este estudio de 0,74.

Procedimiento

Se contactó con los directores y profesores de la asignatura de EF en 
los centros. El cuestionario se realizó en formato papel y se facilitó a los 
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encuestados presencialmente antes de las sesiones, siendo informados 
previamente de los objetivos del estudio y con el consentimiento de las 
familias y equipos directivos.   

Análisis Estadístico

Los datos fueron analizados utilizando el programa IBM SPSS Statistic 26. 
Las variables continuas se presentaron con la media, desviación estándar 
e intervalo de confi anza del 95,0% y las categóricas en frecuencias 
(porcentajes). Se analizó la normalidad de las variables mediante el Test 
de K-S (Kolmogorov-Smirnov). Al no observar una distribución normal 
se optó por un análisis no paramétrico. Para el análisis principal con 
variables cuantitativas se realizó una comparación de medias mediante 
la prueba U de Mann-Whitney y si la variable independiente presentaba 
más de dos categorías se utilizó la prueba de H de Kruskal-Wallis. Para la 
relación de las dimensiones de los cuestionarios, se utilizó la correlación 
de Spearman. Con variables cualitativas se realizó el test de Chi2 o 
Fisher. Se utilizo el análisis de regresión múltiple por pasos (stepwise) 
para explorar que variables podían explicar la variación de la variable 
dependiente. Los requisitos para incluir una variable independiente en el 
análisis de regresión múltiple fueron: 1) los coefi cientes de correlación 
entre la variable dependiente e independiente fueron signifi cativos; y 
2) los coefi cientes de correlación entre las variables independientes 
fueron igual o inferior a 0,70. La signifi cación estadística se estableció 
en p<0,05.

  RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran las medias y desviación típica de los factores 
(satisfacción y aburrimiento) en relación al sexo, etapa educativa 
(edad), tipo de centro y práctica extraescolar.

Tabla 1. Satisfacción y aburrimiento en la asignatura de EF (ES-EF).

Variables
Sati sfacción Aburrimiento

M DT M DT

Sexo
Hombre(n=436)

Mujer(n=489)

4,36

3,98

0,76

0,89

1,75

2,01

0,81

0,89

Etapa educati va (edad)

Primer ciclo ESO(n=375)

Segundo ciclo ESO(n=379)

Bachillerato(n=171)

4,16

4,24

3,99

0,87

0,83

0,83

1,86

1,84

2,02

0,87

0,84

0,90
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Variables
Sati sfacción Aburrimiento

M DT M DT

Centro educati vo
Público(n=745)

Concertado(n=180)

4,11

4,38

0,87

0,70

1,92

1,76

0,88

0,77

Prácti ca extraescolar

No practi ca(n=147)

Antes sí, ahora no(n=263)

Practi ca(n=515)

3,72

4,05

4,34

0,98

0,84

0,75

2,25

1,99

1,73

0,94

0,91

0,77

ES-EF: Escala de satisfacción adaptada a la educación física; EF: Educación físi-
ca; M: Media; DT: Desviación Típica; ESO: Educación Secundaria Obligatoria; n: 
número de personas de la muestra.

Hubo signifi catividad tanto en satisfacción como en aburrimiento en 
función del sexo (p=0,000). Fueron los chicos los que más disfrutaban 
y menos se aburrían. No se encontraron diferencias signifi cativas en 
satisfacción y aburrimiento respecto a la etapa educativa entre el 
primer y segundo ciclo (p>0,05), aunque si las hubo entre el primer ciclo 
y bachillerato (p=0,004 satisfacción y p=0,038 aburrimiento). Ocurrió 
lo mismo entre el segundo ciclo y bachillerato (p=0,000 satisfacción 
y p=0,027 aburrimiento). En este sentido, los estudiantes de primer y 
segundo ciclo estaban más satisfechos y se aburrían menos que los de 
bachillerato. El alumnado del centro concertado mostró mayores índices 
de satisfacción y menores de aburrimiento que los del centro público 
con diferencias signifi cativas (p=0,000 y p=0,049 respectivamente). 
También se encontraron diferencias signifi cativas cuando nunca habían 
practicado y habían abandonado la práctica extraescolar (p=0,001 
satisfacción y p=0,005 aburrimiento) y entre el resto de posibles 
relaciones de la variable ”práctica deportiva extraescolar” (p=0,000). 
Los que practicaban se encontraban más satisfechos y se aburrían menos 
que los que habían abandonado la práctica y, a su vez, estos últimos 
también estaban más satisfechos y se aburrían menos que los que no 
habían practicado nunca.

La tabla 2 muestra las medias y desviación típica de la importancia que 
le atribuyen los estudiantes a la EF en relación al sexo, etapa educativa 
(edad), tipo de centro escolar y actividad extraescolar.

Tabla 2. Importancia de la asignatura de EF (IEF).

Variables
Importancia EF

M DT

Sexo
Hombre(n=436)

Mujer(n=489)

3,31

2,96

0,64

0,69
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Variables
Importancia EF

M DT

Etapa educati va (edad)

Primer ciclo ESO(n=375)

Segundo ciclo ESO(n=379)

Bachillerato(n=171)

3,14

3,21

2,89

0,54

0,43

0,73

Centro educati vo
Público(n=745)

Concertado(n=180)

3,08

3,31

0,71

0,55

Prácti ca extraescolar

No practi ca(n=147)

Antes sí, ahora no(n=263)

Practi ca(n=515)

2,76

3,07

3,26

0,77

0,67

0,64

IEF: Escala de importancia de la educación física; EF: Educación física; M: Me-
dia; DT: Desviación Típica; ESO: Educación Secundaria Obligatoria; n: número 
de personas respecto a la muestra. 

Los chicos valoraron con mejor puntuación la importancia de la 
asignatura de EF (p=0,000). Se encontraron diferencias respecto a la 
etapa educativa con valores de signifi catividad de p=0,037 entre primer 
y segundo ciclo y p=0,000 entre primer ciclo y bachillerato. Además, el 
alumnado del centro educativo concertado atribuyó mayor importancia 
a la asignatura que el que asistía al público (p=0,000). Los que no 
habían practicado nunca, fueron los que menor importancia le dieron, 
encontrando diferencias entre ellos y los que habían abandonado, además 
de con quienes practicaban (p=0,000 y p=0,000 respectivamente). La 
misma signifi catividad se encontró entre los estudiantes que habían 
abandonado la práctica y los que sí practicaban.

Análisis de regresión

En la tabla 3 muestra las correlaciones entre los factores del 
cuestionario IEF y ES-EF.

Tabla 3. Correlaciones bivariadas (Spearman) de los factores.

Variables
Importancia

(IEF)

Sati sfacción

(ES-EF)
Aburrimiento 

(ES-EF)

Importancia 1 0,604** -0,381**

Sati sfacción 0,604** 1 -0,578**

Aburrimiento -0,381** -0,578** 1

IEF: Escala de importancia de la educación física; ES-EF: Escala de satisfacción 
adaptada a la educación física.
Nota *p<0,05): **(p<0,01).
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En la tabla 4 se muestra la medida en la que las variables que 
se comportan como independientes son capaces de predecir las 
dependientes cuando ellas mismas se comportan como tal.

Tabla 4. Modelo de regresión lineal múltiple (Stepwpise) para determi-
nar posibles predictores de las variables dependientes.

Variables dependientes Variables independientes β t p

Importancia (IEF) Sati sfacción 0,631 24,724 0,000

Sati sfacción (ES-EF)
Aburrimiento

Importancia

-0,459

0,442

-19,416

18,682

0,000

0,000

Aburrimiento (ES-EF) Sati sfacción -0,641 -25,397 0,000

PACES: Escala de disfrute de actividad física; ES-EF: Escala de satisfacción adap-
tada a la educación física.

Se registraron las correlaciones bivariadas para 3 variables 
dependientes (tabla 3) y se obtuvieron 3 modelos (ANOVA) diferentes 
de regresión entre ellos (tabla 4).
Los análisis de regresión revelaron que la satisfacción (ES-EF), fue pre-
dictora signifi cativa de la importancia (IEF) y explicó el 39,8% de la 
variación de sus puntuaciones (R²ajustado=39,8%; F=611,276; p=0,000). 
La combinación del aburrimiento (ES-EF) e importancia (IEF) explica-
ron un 57,2% de la satisfacción (ES-EF) (R²ajustado=57,2%; F=349,034; 
p=0,000), siendo su máximo predictor el aburrimiento (ES-EF). Y, por 
último, el tercer modelo determinó que la satisfacción (ES-EF) explicó 
el 41,1% del aburrimiento (R²ajustado=41,1%; F=64,025; p=0,000).

  DISCUSIÓN

El propósito del estudio fue analizar la satisfacción, aburrimiento 
e importancia que el alumnado adolescente siente o atribuye a la 
asignatura de EF. 

Se detectó una reducción en las valoraciones de satisfacción e 
importancia con un aumento del aburrimiento en la asignatura al llegar 
al bachillerato, pudiendo deberse al carácter optativo de la misma y 
a una metodología docente con bajo compromiso motor durante las 
clases (2). También puede ser otra explicación la falta de práctica 
extraescolar conforme avanza la edad, así como en las valoraciones bajas 
de satisfacción e importancia de la EF, el hecho en el que los padres, 
cuanto mayor es la edad de sus hijos, se vuelven menos infl uyentes 
sobre ellos (31).
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La motivación, estrechamente relacionada con la satisfacción es 
la primera causa de abandono deportivo aunque suele infl uenciar 
también la falta de tiempo (32). En este sentido, que los practicantes 
se sientan satisfechos con la asignatura de EF y le asignen un grado 
alto de importancia, asegurará en mayor medida su permanencia en 
las AFDE (14). Por lo tanto, teniendo en cuenta los resultados, se pudo 
determinar que existió un grado bajo de posible abandono deportivo 
extraescolar de los estudiantes debido a que sus valoraciones respecto 
a la satisfacción e importancia fueron altos y, en torno al aburrimiento, 
bajos. 

Respecto al sexo, los chicos mostraron mayor importancia y satisfacción 
respecto a la EF y mayor adherencia a la práctica deportiva extraescolar 
que las chicas, tal y como se demostró en el estudio de Baños et al. 
(33) donde los chicos consideraban que la EF era importante, aunque 
se mostraban desobedientes y perturbadores en clase, hecho que pudo 
provocar una menor satisfacción en las chicas, las cuales se mostraban 
más agresivas, con menor autoestima y sin interés de búsqueda del 
rendimiento.

Además, tener un grado alto de satisfacción respecto a la asignatura 
conlleva que se le asigne una mayor importancia. En este sentido, los 
resultados revelaron que cuanto mayor era un factor, mayor era el otro 
y que el alumnado en su mayoría así lo percibía, con excepción de los no 
practicantes que mostraron valores inferiores. De este modo, coincide 
con Balázs et al. (34), aunque analizando sus resultados, determinaron 
que el profesorado no percibía que su estudiantado valorara la asignatura 
y, por lo tanto, ello podría repercutir en un estilo de enseñanza no 
orientado hacia la autonomía, cuando ya se ha demostrado que clases 
de EF con un compromiso motor vigoroso y orientado al desarrollo 
personal mejorará la competencia y la motivación intrínseca, siendo 
éstos, condicionantes de la satisfacción (35). Por otro lado, con el paso 
de primaria a secundaria, se demostró una reducción en los valores 
de autonomía, competencia y relación con los demás. En este sentido, 
al encontrar también una reducción en la satisfacción, importancia y 
aumento de aburrimiento en el paso de la ESO al bachillerato, sería 
interesante establecer un sistema de coordinación metodológica para 
las transiciones de ciclos formativos (36).

Respecto a la posible infl uencia del tipo de centro educativo en una 
mayor satisfacción en EF, Gavala González (32), reveló que el alumnado 
de centros públicos abandonaba más por desmotivación, mientras que 
los de centros privados y concertados lo hacían por incompatibilidad 
en los estudios. Estos datos guardan relación con los obtenidos, ya que 
los estudiantes del centro concertado atribuyeron mayor importancia y 
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se sintieron más satisfechos con la EF que los que asistían al público, 
aunque puede deberse a que, al no haber bachillerato en el centro los 
valores se mantuvieron más altos.

Además, los que más AFDE habían practicado o estaban practicando 
fueron lo que más satisfechos se mostraron, coincidiendo con los 
estudios que indican que una mayor satisfacción en la asignatura llevaba 
relacionada una mayor intención de práctica extraescolar (37).

En relación al aburrimiento relacionándolo con la importancia de la 
EF, existió coincidencia con Granero-Gallegos et al. (18), en el que se 
encontró signifi catividad, al contrario que en el estudio de Baños et 
al. (27). Su relación en todos los casos fue negativa. Por otro lado, la 
satisfacción y la importancia atribuida también correlacionaron de forma 
positiva y signifi cativa, datos coincidentes con Baena-Extremera et al. 
(25), siendo la satisfacción predictor de la importancia y el aburrimiento 
y, estos dos últimos predictores de la satisfacción conjuntamente, 
aunque no debemos olvidar la importancia que tiene la autoefi cacia 
y la competencia en el desarrollo de los objetivos en la práctica (38), 
ya que el estudio de Morales-Sánchez et al. (39), los determinó como 
predictores tanto de la satisfacción como del aburrimiento.

  CONCLUSIONES

Los estudiantes adolescentes de los centros del municipio en general 
disfrutan, se aburren poco y le dan gran importancia a la asignatura 
de EF, mostrando los chicos mejores índices que las chicas en los tres 
factores.

El porcentaje de estudiantes que practicaban AFD extraescolar se 
redujo al pasar de la ESO al bachillerato, siendo los chicos quienes más 
lo hacían respecto a las chicas.

El alumnado de ESO disfrutaba más, se aburría menos y le otorgó mejor 
valoración a la importancia de la EF que los de bachillerato. Además, 
los que asistían al centro concertado y realizaban AFDE valoraron mejor 
los tres factores, teniendo en cuenta que los chicos declararon mejores 
índices que las chicas.

La satisfacción predijo positivamente la importancia y negativamente 
el aburrimiento y ambos fueron predictores conjuntamente de la 
satisfacción.
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