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ADVERTENCIA.

Dos afios de direccion facultativa en un Estableci- |
miento Termo mineral, no dan ciertamente hastante .

copia de datos y autoridad para escribir una mono-

aquella debe aharcar necesariamente. Estudios geolé-
gicos, geograficos y meteoroldgicos de una localidad,

por reducida que sea; estudios fisico-quimicos y tera-

o
k

péuticos del'manantial que alimenta una estacion bal- |
nearia; estudios patolégicos de las afecciones que mis -

comunmente y con mds éxito piden el eficaz auxilio de
aquella agua; estudios referentes & la geografia mé-
dica, & las costumbres y 4 la manera de ser del pais
en que se halla enclavado aquel; son asuntos cuya
varia indole pide datos complejos de naturaleza muy

I

grafia completa sobre las aguas que se dirigen, estu- |
diando con profundidad las diferentes cuestiones que




distinta, y entrafian cuestiones muy drduas, para cu~
*ya solucion hacen falta los recursos cientificos y los
' autorizadisimos de la experiencia.

© Mas urge tener un guia, que oriente & los Médicos,
para la aplicacion acertada de las aguas de Cestona,
en las multiplicadas afecciones para que se hallan in-
dicadas, y es tanto mds urgente este guia, cuanto
. que estas aguas, como todas las de accion poderosa,
- asf producen efectos muy saludables, cuando se las
- emplea con acierto y se las usa con tino, como pue-
. den acarrearlos desastrosos, cuando se las emplea
'ﬂ inoportunamente y se las usa sin drden racional.
Ademas hay enfermedades en cuyo tratamiento de-
ben entrar con éxitoy para las que no se acostum-
bra usarlas, desconociendo preciosas virtudes que &
primera vista su estudio fisico-quimico hace preveer,
que ya por algunos se habia observado y que la expe-
riencia nos ha permitido comprobar. Se hallaba sub-
sanada esta falta por las bellas memorias escritas por
los sefiores Salgado y Zabala en 1849 y 1868; pero
. la terapéutica ha progresado desde que aquellos escri-
| tos se dieron & luz, y la exposicion de los efectos de
las aguas, asicomo su aplicacion médica, pide hoy
explicaciones més racionales. .

Urge tambien este guia porque las condiciones del
Establecimiento han variado, enriqueciéndose en es-
tos Gltimos afios por medios hidroterdpicos de que
antes no disponia.

Conviene, en fin, para los enfermos, que debiendo
acudir & usarlas deben conocer de un modo general
las condiciones del paisy los efectos del medicamen~ -
to, para ajustar su vida segun aquellas y contenerlos -
dentro de ciertos limites para el uso de éste, siquiera
los consejos del Médico dntes de llegar al Estableci-

miento y en el Establecimiento mismo, deban ser-
virles de guia mds seguro. '

Asies, que 4 reserva de seguir publicando lo que
la experiencia y estudios ulteriores nos ensefian, apo-
yandonos en los trabajos de Cearrote, de valor his-
térico indiscutible, y en los mds modernos de Salga-
do, Moreno Lletget y Zahala y nuestros propios es-
tudios, observaciones y experiencias, ofrecemos hoy
4 nuestros compaiieros y 4 nuestros enfermos:

1.° Un estudio fisico y climatolégico de la locali-
dad en que las aguas de Cestona brotan.—2.° Des-
cripcion del Establecimiento.—3.° Propiedades fisi-
cas y quimicas de las aguas.—4.° Efectos fisiologi-
cos.—5.° Indicaciones terapéuticas.

Madrid 15 de Mayo de 1878.




DESCRIPCION TOPOGRARICA.

DO PR GO n

En la provincia de Guipuzcoa, 4 44 kilémetros al S. O. |
de S. Sebastian, 4 11 kilémetros al 8. de Zumaya vy 8 al N,
~de Azpeitia, se halla situada la villa de Cestona, que da |
nombre 4 estos bafios, llamados tambien 'de Guesalaga 6

agud salada. Su latitud N, es de 43°, 14/, 36" y su longi-

tud oriental de 11°, 26, 30", ‘ ,
Las vertientes de las aguas que corriendo de las cumbres

centrdndose en los puntos més deleznables se convirtieron
al cabo en rios, y éstos auxiliados podero’s,amente con el -

traseurso de numerosos afios y otros accidentes geoldgicos, °

trazaron hondos valles de erosion, por cuyo fondo corren ré~ -

pidamente hdcia el mar. Por uno de estos valles corre el rio

Urola que, dirigiéndose de S. E. 4 N. E., desemboca en el
Cantdbrico junto 4 Zumaya. Héllase limitado este valle 4
la izquierda, por el monte Izarraitz, una de cuyas estriba-

ciones, que hafia el rio en su orilla izquierda, se llama monte

de la cordillera cantdbrica hécia el mar, surcaron la superfi- 1
cie N. de esta cordillera de multitud de arroyos, gae-con-

i
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- Ayaquelu, v la orilla derecha bafia monte opuesto. que no
t"",i:éci};)e nombre. Préximo 4 la desembocadura del Urola, sev
- gun hemos dicho, y 4 65 metros sobre elfnivel del mar, se
“halla la villa de Cestona, y un kilémetro al S. E. de ella
"'casi 4 su mismo nivel, pero 4 la orilla opuesta del rio, brota
“el manantial, en la convexidad de una curva de aquél.

 Las montafias que surca el rio Urola, son de naturalezs
“ealiza formadas por capas cuya direccion se mantiene cons-
‘tante, cuando siguiendo la vertiente porla que el rio se des-
liza hasta el maxr, se las observa. Héllanse en su seno en las
:"proximidades de Cestona algunos minerales de hierro y plo-
mo, antracita v algunos ejemplares de espato calizo, no de-~
“jando de abundar la cal hidrdulica. Por efecto de esta cons~
' titucion geolégica, son por alli abundantes fuentes de agua
cargada de hierro.

zana y que al amparo de una temperatura de continuo -be-
nigtia y de una atmdsfera siempre httmeda, mantiene cons~
' tantemente cubierta de frondosidades verdes las elevadas
- cumbres. Una alfombra espesa de vigoroso helecho las viste
| desde el pié, dejando apénas espacio por donde asoma desnu-
' do, calvo y barroco algun enorme trozo de roca caliza, que
espera el influjo del tiempo para cubrirse de mantillo 6 des-
-~ prenderse al valle. De enmedio del helecho elévanse innu-
merables las nogueras, hayasy los pldtanos y numerosos aun~
‘queno tanto los castafios’y fresnos, algunos acebuches, bas-
antes acaciag, v en la parte mas elevada el durisimo roble
1a robusta encina. En el fondo del valle y 4 la orilla del
o erecen esponténeos el chopo y alguna adelfa. Cerca - de
o8 pequefios arroyuelos 6 en los puntos sombrios y al -am-
aro de los linderos de las heredades, crece y brota el lirio,
a zarza, el magbranzo, la enredadera y la yedra, la manza-~

Una vegetacion vigorosa cubre lag montafias, siempre lo- -

—Ome

nilla, el rosal silvestre, la malva y la espesa mimbrera. En |

las pequefias vegas y hicia la parte céncava de lag curvas

trazadas por el rio, existen y en aquellas pendientes labo-

rables, donde es posible el cultivo, vive vigorosoel trigoy la

cebada que apénas granados y secos son sucedidos por el
mafz 6 la hortaliza, y al rededor de los caserios que roms

piendo la monotonia de aquella vegetacion exuberante sir-
ven de abrigo al hombre y de adorno 4 la montafia, se cul~
tiva el manzano, el guindo, el cerezo, el ciruelo, el avella-
no, tilo, laurel y melocoton; y por bajo de aquella vegeta-
cion fastuosa que abriga el suelo y lo defiende de los rayos
del sol, crece menudo y espeso el musgo formando extensa y
no interrumpida alfombra.

La vegetacion corresponde 4 un cielo pocas veces del to-
do despejado, 4 una atmésfera siempre htimeda, 4 una tem-
peratura que sufre pequefias oscilaciones, y 4 una tierra
rica en principios nutritivos y cuya agua se evapora dificil-
mente; asi es, que carece en general de aroma, de productos
dcidos 6 acres, de colores vivos; pero es en cambio abundan-
te, vigorosa y lozana; jamas agostada, eternamente jéven.

No es numerosa ni variada la fauna que puebla aquella
comarca. En las elevadas cimas vese alguna vez el 4guila,
el buitre, el cuervo, el grajo; por entre los espesos bosques
anda el cuclillo, el gilguero, y salta de 4rbol en drbol 4 ve-
ces la ardilla, en la parte mds cubierta; se encuentra alguna’
perdiz y codornices; trepansio por las brefias la cabra, vién-
dose tambien alguna paloma torcaz; en las espesuras mésflo~
ridas y templadas del fondo del valle § cuenca por donde el
rio corre, anida el ruisefior, el mirlo, el chorlito 7y el estor-
nino, y sobre la tierra htimeda de estos lugares mds som-
brios, algun lagarto ¢ lagartija, 6 la culebra que Ia sur-
can, la babosa y el caracol que por ella se arrastran, el sa-
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po que en ella se hunde, y la lombriz de tierra y el topo que
"1a oradan; en las partes laborables de este terreno, el pardi-
1lo, el tordo, el torcecuello, la chorcha, algunas mariposas
“de colores poco vivos, infinito nimero de mosquitos de
~campo y, en fin, los animales domésticos més comunes, en-
- tre los que se hace més notable el caballo, por su pequefia
“talla y gran resistencia, y la vaca. Los animales que la pue~
" blan consisten, como se ve, en aves de poderoso vuelo que
campean sobre elevadas cimas; de animales mamiferos; ar-

~ bustos, y en reptiles y moluscos que buscan sitios hmedos

-y umbrios. Faltan, é porlo ménos escasean, animales de
pintados colores y aves de animado canto.

A continuacion insertamos la lista de las plantas y ani-
- males que més comunmente tenemos aqui observados,

—

BOTANICA.

PRIMERA DIVISION.

PLANTAS VASCULARES O FANEROGAMAS.

GLASE PRIMERA.

PLANTAS DICOTILEDONES 6 EXOGENAS.

SUBCLASE PRIMERA

——AAS A —

Talamifioras.

FAMILIAS, NOMBRES CIENTiFICOS. 1. VULGARES,
Nasturtium offinale.., Berros.
Cheiranthus cheire, L. Alelf amarillo.
Brasica oleracea, L..... Berza.

Cruciferas. —  acéfala, De..... Col.
~—  botrytis, L.... Coliflor.
— napus, L....... Nabo.

Raphanus sativas, L.. Rébano.

Reseddceas. [[Reseda lutea, L......... Reseda amarillo.
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'NOMBRES CIENTIFICOS.

| FAMILIAS. ID. VULGARES.

Viola odorata, L....... . Violeta. _
Crs 1s — tricolor, L........ Pensamiento 6 trinita~
Viol4ceas.. { ria.

— decumbes, Li...... Violeta tendida.

Cariofileas. { Di%nthus caryophillus; Clavel
' avel.

: Malvé,ceas. | Malva sylvestris. Malva silvestre.

- Hiperici~ |
neas......{ Hypericum perfora- :
tum, L..........:..... Corazoncillo.

{ Vitis vinifera, L....... Vid 6 parra cultivada.
‘ Ampelideasl labrusca, L....... —silvestre.

- Oxalideas. | Oxallis acetorella, L.. Acederilla.

Rutdceas.. | Ruta graveolens, L... Ruda comun.

SUBCLASE SEGUNDA.

AR

Calicifioras.

- Aquifolig-

ceas...... { Hex aquifolium, L...... Acebo.

.Ctenista sphoerocarpa,

i nur.
Legumino- { Lam,........ O ... Retama com
8as....... { Pranus spinosa.......... Acacia.
Trigoncilla frenum gr e—
GUIR..sverenvenensnsnee Alholva.

; los.
: thyrus pratensis, L. Alverja de los prac
Roseess:. ll %ia;golusaﬂcraus L. Avichuelas ¢ judias.

—13—
FAMILIAS. NOMBRES CIENTIFICHS ID. VULGARES,
Fragaria vesca, L...... Fresa.
Rosa gallica, L vevveer. Rosa sﬂvestle.
Pyrus conmums L.... Peral.
— malus. L......... Manzano.
) Rosa centifolia, L...... Rosa de cien hojas.
Rosdceas ... Amigdalus varietas
persica, L............. Melocoton.
Prunus domestica, L.. Ciruelo.
—  cerasus, L..... . Guindo.
— armeniaca, L.. Albaricoque.
Rubus fructicosus, L.. Zarza.
Cucurbité~ { Cucurbita pepo, L...... Calabaza.
ceas...... Cucumis mslo, L....... Melon.
Bryonia alba, Tiveeen ‘Brionia blanca.
Pimpinella anisum, L. Anis.
Apium petr regi
Umbeladas Ol m pet osehnum L Peregil.
onium maculatum, L Cicuta.
Daneus carota, L....... Zanahoria.
Aralidceas | Hedera helix, L........ Yedra.
Caprifolid~ S‘Lmbucus ébulus, L... Yesgos.
ceas...... nigra, L.... Safco.

Ericdceas.. | Calluna vulgaris, Sab. Brezo.

Arthemisia absinthium .
L, Ajenjos.
Cynara scolymus, L... Alcachofa.
Cardus palustris, L.... Cardo.
Onopordon acamthium
Compuestas( L.........c..coocoin.l. Toba & cardo yesquelo.
Lactuca sativa, L...... Lechuga.
Chicorium endivia, L.. Esc&rola,
Amthemis arvensis, L. Manzanilla de los cam~

pos.’

Tanacetum vulgare.... Tanacete.
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SUBCLASE TERCERA.

—AAT AN

Coralifloras.

FAMILIAS. NOMBRES CIENTIFICOS. ID. VULGARES.

- Olebcens Fraxinus excelsior, L Fresno comun.
: “***} Olea europeea, Li........ Acebuche.

" Apocineas. | Nerium oleander,:L... Adelfa.

Convolvulus arvensis,

" Convolvu~ .
Lo, e Campanilla.

lceas....

Borragineas| Borago officinalis, L... Borraja.

Ocymumn basilicon, L.. Albahaca.
Menta rotumdifolia, L Mastranzo.
g — piperita, L..... Menta piperité.
- Labiadas...! — sativa, L........ Yerbabuena comun.
Rosmarinus officinalis,
| T PP Romero.
Origanum vulgare, L.. Orégano.
Thymus vulgare, L.... Tomillo.

Nicotiana Tabacum, L Tabaco.
Capsicum annuum, L.. Pimiento.
Solanum tuberosum, L: Patata.

— nigrum, L... Solano negro.
Ly copersicum sculen~

tum, Mill............. Tomate.

Solandceas.

Escrofula~ -
rieas..... Digitalis purpurea, L. Dedalera 6 digital.

—15—
SUBCLASE CUARTA.

Monoclamideas.
FAMILIAS. NOMBRES CIENTIFICOS. ID. VULGARES.
Quenopo- :
dijceas...{ Beta cicla, L............ Acelga.

Beta vulgaris, L........ Remolacha.

Poligéneas | Rumex acetosa, L.... Acedera.

Laurineas. | Laurus nobilis, L...... Laurel. -
: Ulmus campestris, L.. Olmo.
.y Urtica urens, L......... Ortiga.
Urticheeas: { yromg nigra, L. Moral negro.
Ficus carica. Li.......... Higuera.
Juglédndeas | Juglans regia, L....... Nogal.
Salix biminalis, L...... Mimbrera.
' — babylonica, L... Sauce Horon.
Populus alba, L......... Alamo blanco.
nigra, L....... —  negro.

Ament é- Fagus sylvatica, L..... Haya.
Ceas...... Quercus robur, L...... Roble.
— ilex, Li......... Encina.
Corylus avellana, L... Avellano.
Alnus glutinosa, L.... Chopo.
Castanea vesca, G...... Castafo.

Coniferas.. | Tacxus baccatus....... Tejo.

PRI
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CLASE SEGUNDA.

PLANTAS MONOCOTILEDONES O ENDOGENAS.

BN St
Monoepiginas.
FAMILIAS. NOMBRES CIENTiFICOS. ID. VULGARES.
. Irideas...... Tris germanica, Li..... Lirio comun.
' Q Arundo fracmites...... Carrizo.
Monoperiginas.

~Fsmil4ceas | Ruscus aculeatus, L... Brusco.

Allium cepa, L......... Cebolla.
" Lilidceas —  gativam, L.... Ajos.
S — pomum, L..... Ajo puerro.

Lilium candidum. L... Azucena.

Monohipoginas.
Zea mays, Lo Madz.
Avena sativa, Li........ Avena.
' Gramineas. Triticum vulgare, L... Trigo.
= —  repens, L..... Grama comun.
Secale cereale, Li....... Centeno.

| Phalaris paradoxa, L.. Alpiste.

Juncéceas . | Juncus conmunis, L.. Junco comun.

Mushceas... | Platanus occidentalis,
[ YU Platano.

SEGUNDA DIVISION.

PLANTAS CELULARES O CRIPTOGAMAS,.

e e

CLASE TERCERA.

PLANTAS ACOTILEDONES.

SUBCLASE PRIMERA
Eteogamas 6 semivasculares.

FAMILIAS. NOMBRES CIENTIFICOS. ID. VULGARES,

Asplemun rutamuraria Ruda de los mur 08,
A dianthum capillus
Helechos...) veneris, Li............. Culantrillo.
Pohpodmm vulgare, I, Helecho comun.
R filismas,

DC...... ¢iesracesnenes.  —  mmacho.
Bryum pulvinatum, I Brion almohada.
Musgos.....{ —  heteromaltum
Lo et — ladeado.

SUBCLASE SEGUNDA.

A AP e

Anfigamas,

. N
Confervas. | Conferva riularis....... Jonferva de riachuelo
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FAMILIAS. NOMBRES CIENTIFICOS. 1D, VULGARES.

Liquenes.. | Li(;iuen fraxineus, L... Liquen delos fresnos.

Hongos.... | Agaricus campestris, L Seta de campo.

(Ulha terrestris, Botch. Oba.
Algas....... 'Conferva capillaris, L. anforva;

-

o v

AT e

ZoQLOGm.

DIVISION PRIMERA.

VERTEBRADOS.

[ —

GLASE PRIMERA.

Mamiferos.
ORDENES. NOMBRES CLENTIFICOS. ID. VULGARES.
Queirdete- 5
TOS....... Vespertilio murinus, I, Murciélago comun.
— noctula, L. —_ nédctula.
| Talpa europcea, L...... Topo.
Erinaceus europceus, I Erizo comun.
Mustela furo, L........ Huron. '
Clarniceros. Canis familiaris, L..... Perro.
AATRICELOS. % Tupus, Li......... Lobo.
/ — vulpes, Lo Zorra.
Felix catus, L......... .. Gato montés.
\ — maniculota....... — comun.

{ Seyurus vulgaris, L... Ardilla.

Roedores. ..
{ Mus musculus, T...... . Raton.,
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SRDENES. NOMBRES CIENTIFICOS. ID. VULGARES. ORDENES.  ° NOMBRES CIENTIFICOS. ID. VULGARES.
' Mus rattus, L........... Rata. : Fringilla cannabina, I Pardillo.
“Rosdores — amphibius, L...... Rata de agua. - | Corvus corax, L........ Cuervo comun.
HOBCOTES-- N T enus cuniculus, L..... Conejo. ; —  pico..... vevireene. Urraca.
: —  timidus, L....... Liebre. ] Péjaros. .. Sturnus vulgaris....... Estornino.
) | "\ Tordus iliacus........... Mavis
- Paquider-{Sus scropha, L.......... Cerdo. , Pi d LT
: ! ’ 1 icus medius.......... .. Pico.
mos......{ Equus caballus, L:..... Caballo. ; Cor landarius. L. Crai
s L Aeno , orvus glandarius, L.. Grajo.
5 e 5 \ Yunx torquilla......... Torcecuellos.
1, - Saa M N ~ .
- S%&}Qm l}ncu% L. . (:abla. _ Cigoddcti-
& janbes. ries ceaeeeeaaees LaTnere. : . - . :
- Rumiantes. { Ovis aries, J , los........ Cuculus canorus, L.... Cuclillo.
Bos taurus, L........... Buey.

Columba palumbus, L. Paloma.
—  livia, L....... ~—  torcaz.

CLASE SEGUNDA.

- Gallingeeas! . —  turbur, L.... Tértola.
. Phasianus gallus, L.... Gallo.
Aves. i Tetrao rufus, L......... Perdiz roja.
E —  coburnix, L..... Codorniz.
Vult rfulvus, L....... Buitreleonado. L Zoncudas.. | Seolopax arcoata, L.... Chorlito.
— cineveus, L...... — ceniciento. cuaas.. { Fulica chaloropus, L.. Polla de agua. -
- Falco fulvus, L......... Aguila comun. . ,
tiRtLpaces. — mnisus, L......... .. Gavilan. , : / Palmipedas{ _Anes boschas...,........ Pa,tq conun.
Lo Strix otus, Li.......... Mochuelo. ; Lasus ecanus....... verr.. Gaviotas.
— bubo, Li..voe..n. Buho. ‘
Falco milbus..... veeenes Milano.

CLASE TERCERA.

.

Merula viseiborus, L.. Tordo.
—  pilaris, L....... Zorzal.

Motacila luseinea, L... Ruisefior. " Reptiles
Alanda trivialis et :

minor, Gm............ Pipi.. Quelonios. | Tesbudo orvicularis, T Galdpago.
Alanda cristata, L..... Cogujada. ‘

— Gfﬂfmf_h‘&, L.... Qa,landr{a. Lacerta agilis, L....... Lagartija comun.
Hirando wrbica, L..... Golondrina, S ‘ —  sepium, L..... — " de los campos
TFringuilla montana, L Gorrion delos campos. PRIELOS. ot yinidis, To..... Lagarto comun.

il

- cardoelis.... Gilguero. | Geko fascicularis, L... Salamanquesa.




? —  bufo, Liw..uv.en .» Sapo comun.

CLASE CUARTA.

Peces.
" Malacépbe-; Cypitrinus carpa, L.... Carpa comun.
. rigiosab- — barbus, L... Barbo.
d.om ina~{Salmo salar........ evean Salmon.
les........ | — fario, L...ooiees Trucha comun.

Id. apodos. | Murcena anguila, L... Anguila.
Cicldstomos !Petromyzonﬂuviolis,L Lamprea.

o

'DIVISION SEGUNDA.

ARTICULADOS.

AT

CLASE PRIMERA.

Insectos.

Coledpteros) Scarahceus melolontha,
1 | PR Abejorro.

BB .
GRDENKS, NOMBRES GIANTIFICOS. 1D, VULGARES,
Coluber natrix, L...... Culebra de agua.
. —  viperinus, L... —  rojiza.
Ofidios...,..h atrovirens, .. —  verde.
—  berus, L....... Vibora comun.
i SRana, temporaria, L... Rana rojiza.
- Batrdceos..{ — arborea, Li.,...... — comun.

Lampyrissplendidulali Gusano de luz. -

2B

GRDENES. NOMBRES CIENTIFICOS. ID. VULGARES.-

‘ Blalta orientalis, Ii.... Cucaracha.
Ortépteros ! Grryllus campestris, L. Grillo de los campos,
Locusta viridissima, L Salta montes.

H; (I:: g;nép“ Vespa vulgaris, L...... Avispa.
..... Apis mellifica, L,...... Abeja.

Lepiddete- | Papilio machaon, L.. |

TOS...... | — podalyrius, L | Mariposas.
Hemipte- | Cicada plebeya, Li..... Cigarra.
TOS....... | Especies de aphis, L.. Pulgones.
gGulexpipiens, Lo...... Mosquito.
PRV Musca domésticay
Dipteros ... ? otras especies. L..... Moscas.
Musca vomitaria........ Moscon.
Chupadores| Pulex irritans, L....... Pulga.

CLASE SEGUNDA.

P

Mariapodos.
Chilogna-~ |
fos....... | Especies de Julus, L... Cien piés.
CLASE TERCERA.
Aragnidos.
* Especies de araneas, L Arafias.
Pulmonales| Scorpio europceus, L. Alacran.
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NOMBRES CIENTIFICOS.

- GLASE QUINTA,

A

GEDENES. 1D, VULGARES.

Annélidos.

Terricolas. | Lumbricus terrestris L Lombriz de tierra.

Chupadores| Hirudo medicinalis, L. Sanguijuelamedicinal,

- DIVISION TERCERA.

MOLUSCOS.

—AAA S

GLASE SEGUNDA,

Gasteropodos.
Pulmona~ | Helix pomatia, L..... Caracol.

dos...... | Especies de limax, L.. Babosas.

1 cielo, rara vez por eompleto despejado, ofrece casi
siempre nubes m4s 6 ménos densas afectando principalmente
la forma de cérrus y cumuxlus, que con frecuencia se con-
densan deshaciéndose en menuda lluvia, especialmente por
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la tarde, manteniendo la frescura agradal}le del ambiente,
Los dias nublados y lluviosos son muy frecuentes. Durante
la temporada de 1876 llovid en veinticinco dias, y durante
la del 77 en veintisiete.

Ordinariamente, é al ménos durante la temporada de 76
4 77 vy tambien segun el sefior Zabala la del 49, predomina~
ron los vientos N. O.y N. E. y alguna vez el E. Explicase
esto ficilmente porque, segun dijimos al principio, la cuenca
del Urola al nivel de Cestona traza una curva que va de N.
E.4N.O., halldndose reservadaal S. por el monte Izarraitz,
y al N. por la montafia opuesta cuyo nonibre ignoramos.
Por el lado N. E., punto donde el rio viene, entral con
facilidad y casi constantemente, siendo fresco y agradable,
un viento que corre 4 veces hécin el E., haciéndose caluroso
y sofocante, y raro cg el dia en que despues de las dos
dela tarde no corre durante una hora @ hora y media vien-
to N. O. por donde el rio va hdcia el mar, viento fresco y
agradable ligeramente hiimedo que viene sin duda de éste.

La temperatura ofrece durante la temporada balnearia
pequefias oscilaciones entre los diferentes dias de aquella y
entre las diferentes horas de estas; asi es, que se aparta muy
poco de la temperatura media que presentamos en el cuadro
siguiente,y por cierto expresando resultados muy andlogos
& los que recojié el Sr. Zabala durante el afio 49, lo cual es
una gerantia de exactitud para unos y otros.

La altura barométrica es muy considerable, revelando
una gran presion abmoaférica, como corresponde 4 la peque-
fia elevacion del manantial sobre el nivel del mar, y segun
se ve en el cuadro adjunto. '

El higrémetro revela constante humedad en atmdsfera, y
el pluvidmetro indica notable cantidad de agua caida duran-
te log temporales del 76 y 77, como se ve 4 continuacion. -
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OBSERVACIONES % METEOROLOGICAS.
sy " : et
OBSERVACIONES. TEMPORADA DE 1876. TEMPORADA DE 1877.
. -~ - ~ - TEMPORADA | TEMPORADA,
Junio. Julio, Agosto, | Setiembre. ; Junio. Julio. Agosto, | Setiembre, de 1876. de 1877,
- Temperdturamedia . , .| 18,50¢| 25,1o0c 250¢]  18,80c : 2]oe 18, oc 200c 18,90¢c 21,80c 18, 6oc
' Altura barométrica media| A 28" | 2P0t | 98° | es? a7 11!
Aguacaida. .. .. ... 0,0012mos 0,0661mos}0,1138mos » 0,004mos| 0,155mos| 0,083mos| (,038mos 0,1181mos|  0,028mos
- Humedad media . . . . . : 840 740 86° ’
" Temperatura media ma-| %
OYOr L e e e (1)390c 24 . {?) 28oc
- Idemid. menor. . . ... {2) 160c |(2) 160c [(2) 16oc {(2) 1Goc 1) 150c 1500 150¢ 1500
~ Altura barométrica ma- ‘ o .1
LOYOT Lo ; {3) 287 1
' Idem id. menor. . . . . . B @) 27 6 2® 6
NOTA..—Hemos empleado el higrémetro de Saussure,

{1} Julio 24. ,

2) Junio20 y 26. & (1) Junio 19.—Juls 20y 26.—~agosto 4.—Setiembre 5.
{2) Julio 1. (2) Agosto 31. .

{2) Agosto 25. (8)  Junio 27.

[2) SBetiembre b v 19. {4) Julio20y 25 y Agosto 7.
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El sitio en que los bafios se asientan estd formado por ung,
pequefia curva trazada por el rio, cuya concavidad mira al
N. y su convexidad alS. La parte céncava forma una pe~
quefia, vega labrada que cierra por la parte N. el monte, la
convexidad lame y se estrella contra el monte Ayaquelu,
estribacion del Izarraitz, que 4 su espalday por cima de ¢t
se eleva, y al pié de aquél, 4 la orilla izquierda del rio brota
el manantial y se halla el Establecimiento.

Con estos datos puede formarse concepto de las circuns-
tancias que rodearsn al enfermo durante su permanencia en
los Bafios de Cesbona. Perspectiva de una vegetacion vigorosa

una nebulosidad consta ni es tampoco el puro azul es-
pléndido del Muiiodia, -ino que adornado por casi consban~
tes nubes deja luszirel Sol interrumpiendo 4 las veces la
accion de sus calinosos rayos; temperatura frescay hitimeda
muy poeo sujeta & oscilaciones y éstasmuy rara vez bruscas;
humedad atmosférica que ni procede de aguas encharcadas
ni debenidas, ni de sitios pantanosos, ni de tierras htmedas
que 4ntes bien las de esta localidad pronto pierden la que
reciben 6 por las répidas pendientes, 6 por la viva absorcion
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ma, suave, desprovista de todo efluvio 4 miasma y proceden-
 te 4 de lamenuda lluvia que con frecuencia dejan caerlasnu~
" bes, 6 del viento N. O. que arrastra quizd la humedad del
- war, 6 de la evaporacion operada por aquellas plantas cu-~

biertas de espesisimo follage. Presion atmosférica elevada,
* vientos suaves,casi constantemente frescos y htimedos.
La alimentacion en esta comarca es sana, pero poco nu-
tritiva en cuanto que es de ficil digestion y floja: en efecto,
las aves son pequeiias y tiernas; los huevos son menudos; las
" vacas, cuya carne alli se utiliza, usando pastos poco aromi-

v de un horizonte que, ni tiene la monotonia y tristeza de

de los apifiados vegetales que las cubren, humedad purisi-
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icos y hiimedos son de carnes flojas, miéntras no se las des~
tine al trabajo de fuerte ejercicio muscular; abunda el pesca~
do, y las frutas son mds jugosas que aromdbicas. Hste gene-
ro dealimentacion es, como s ve, poco rico en principiosnu-
tritivos, pero con tales elementos no se ofrecen graves difi-
cultades 4 la digestion; se ingiere impunemente grandes can~
tidades que con facilidad se elaboran y asimilan sin que el
estémago ni la economia general se exciten, sufragindose su-
perabundantemente las necesidades nutritivas, sin riesgo y
de un modo agradable y por demas provechoso, dada la in-
dole de las aguas de Cestona, como verémos m4s adelante.

HISTORIA DB LAS AGTAS DR CHSTONS.

R e ]

Segun Cearrote, aseguran los naturales del pafs, quehécia
lamitad del monte Ayaqueluhay un paraje donde nunca se
ha visto cuajarse la nieve, ni 4un en los inviernos rigorosos,
y en el que se percibe siempre algun calor superior al de la
atmoésfera. Y segun refieven tambien, el sitio en que exisbeel
manantial, 4ntes del descubrimiento de la virtud de las
aguas, consistia en un pantano cubierto de juncos, en el cual
8¢ sumergian perros y otros animales que inconscienteraente
eran curados, 4 beneficio de estas sumersiones, de las erup-
cic.)nes que padecian, y que las truchas y otros peces que se
cojen en el rio por dehajoy cerca del punto en nue las
aguas medicinales se mezelan con dstz, ~-n man sabrosas y
robustas. Estas son las primeras nopicias que 4o las aguas

de Cestona se tienen, y se- refieren préximamente al afio

1760.
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Fueron estudiadas segun el mismo Cearrote, por varios
fisicos y quimicos de cuyos trabajos no corservaba antece-

dentes hasta llegar 4 Chavancau catedrdtico de I'isica de

Vergara, quelas estudidé en 1782, trabajo lijero al que Cear-
tobs, siguiendo 4 Eguia, califiea de juguete.

En1789 D. Manuel Bernardino de!Arangureny D. Ignacio
Antonio de Izeta, médicos instruidos de Tolosa y Cestona
respectivamente, escribieron una Memoria que quedé inédi-
ta; ed fin, D. Patricio de Cearrote, que desde 1806 conocia
las aguas, escribié y publicé en 1822 una Memoria sobre lag
mismas, raro y precioso escrito que por la galantera
del Sr. Zabala poseo, sin que me halla sido posible adquirir
datos auténticos de los trabajos anteriores, 4 pesar de mis
investigaciones en Cestona, Vergara y 3. Sebastian.

En 1843 escribié D. José Salgado; médico 4 la sazon de
estos Bafios, una Memoria cuyo extracto publicé la Gaceta,
4 la que acompafia un andlisis, primero practicado con pro-
babilidades de acierto.

En 1845 se publicé una Memoria andénima con el andlisis
cuantitativo de estas aguas, practicado por D. Antonio Mo-
reno v D. Diego Genaro Lletget. Y en 1849 y 1868 publicé
dos Memorias su antiguo director D. Justo Zabala.

He aqui la historia compyendida de los estudios y trabajos
publicados de estas aguas. ’

Entre lag vicisitudes por que el Establecimiento ha cor-
rido, tiene de notable el que tratdndose de unas aguas cuyo
conocimiento como meédicinales es relativamente cercano,
son quizas las primeras que se han visto dotadas de un He-
tablecimiento en relacion con las exigencias modernas. Y en
efecto, apénas conocidas en 1760, en 1764, Flores, alealde de
Cestona, elevaba una representacion 4 la superioridad ha~
eiendo notar que se habian practicado ya anélisis quimicos

) -

de las aguas y recaido el voto favorable del proto medicato, |
acerca de sus efectos medicinales, y pedia que se mejorase la -

instalacion de los Baiios.

En Agosto de 1780 elevd el Marqués de.S. Millan una ex~
posicion al Consejo de Castilla, pidiendo que se obligase al-
por aquel entdnces duefio delos terrenos en que las aguas

brotaban y que tenia abandonada su explotacion como me-

dicamento Termal, para que se los vendiese, con el propdsi~|
to de hacer obras importantes y mejorar por completo la.
/instalacion, y tras expediente largo adquirié este mismo.]
Marqués, en 1803, la propiedad de aquellos terrenos y auto- |
rizaicion para levantar un edificio que con efecto llevé 4 tér-
mino, instalindolo con tales comddidades que pocos afios
despues terminaba el principal de los que los corstituyen.
Por tltimo, en 1854 los compréd 4 censo enfitentico Echaide, |
siendo hoy propiedad de sus hijos, despues de haber cons-
truido el expresado Marqués una segunda casa que: com-‘i;

pleta lo que hoy forman el verdadero Establecimiento.

SCHIN D8 ESTAECMENTL

Segun lo que indicdbamds dntes, en la parte convexa dels -
curva que el rio Urola traza al pié del monte "Ayaquelu,
poco dntes de llegar 4 Cestona, brotan las aguas y se halla |

instalado el Establecimiento. Allf, como donde quiera que
los rios tuerven la corriente, ha disputado ésta el terrenc
del monte que sobre aquel se cleva, siendo preciso para edi-
ficar, contener de una parte ol rio por un largo murallon
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-~ que por el lado del mismo consiﬁituye el limite del Hstableci-

miento y disputar espacio al monte por el otro, sostenien=

~ do sus tierras por elevadas murallas; asi es, que las casas y
“ jardin de los Bafios de Cestona son 6 s2 hallan entre las on
. das trasparentes deun rio y Jos 4rboles de la abrupta mon~
" tafia tan préximos 4 ellos que le sirven de adorno; asi es,
tambien, que contempldndolo 4 cierta distancia sele veasen-~
tarse en un hueco artificialmente abierto en la falda delmon-
- te Ayaquelu, quelo rodea y da sombra resguardindolo y

embelleciéndolo.
Consta de dos casas, Mbuada la una sobre la fuente mlsma

v la otra como de avanzada en el punto en que la ca,lret.era_

de Bilbao 4 S. Sehastian salva el rio Urola por un magnifi.
co puente de piedra; desde la una 4 la otra se extiende y
las enlaza una hermosa alameda de ciento cincuenta y seis

. metros delargo y diez y ocho de ancho, que corre en linea

recta 4 lo largo del rio, y al lado de la alameda junto al
monte una doble galeria cubierta, de ciento veintiseis me-
tros de largo y cuatro de ancho, que pone en comunicacion
los pisos bajos y principml de ambas casas; en medio de es-
ta galeria se halla el ingreso 4 la Capilla.

La primera casa y principal, tiene tres pisos. En el bajo

© ge hallan los comedores, cocinas y Establecimiento balnea~
- rio; en el principal los salones de recreo, y en el mismo, se-
. gundo y tercero, cincuenta y un cuartos con una
~ mas; pueden colocarse en el comedor primero cémodamente,

6 dos ca~-

m4s de cien personas; en los salones de recreo hay piano,

chada de entrada al fin de la alameda, y de las dos laterales
una mira al rio v la otra al monte,

los quese hallan cuarenta y seis dormitorios que pueden

periédicos, billar y otros juegos. Este edificio tiene su fa~

La segunda. casa tiene dos pisos, principal y segundo, en
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recibir cémodamente sesenta camas; y en el bajo est4 la ad-
ministracion del Establecimiento. La fachada principal da
4 la carretera y la opuesta 4 la alameda, y su entrada es la
que sirve tambien de ingreso natural al Establecimiento.
Este edificio fud construido en 1845, y ofrece estancia més
retirada y tranquila que el otro, aunque ménos animada.

Al otro lado del puente existe otra casa, que aunque no
forma parte integrante del Establemmlento se halla aneja
4 €l; es mds pequefia, pues cuenta s6lo con treinta dormito-
rios en que pueden colocarse treinta camas, y ofrece estan-
oia, como hemos dicho, m4s modesta, pero no ménos anima~
da y agradable.

En las tres casas pueden, pues, instalarse cémodamente,
doscientas personas. .

La Capilla, erigida bajo la advocacion de la Sta, Cruz, es
sencilla, pero espaciosa y cémoda, puesto que ofrece una
seccion al nivel del piso bajo, y otraal del principal, con lo

"que las personas que viven en el Establecimiento pueden

asistir 4 la misa, que alli se celebra casi todos los dias, en
sitio cémodo y reservado y en que sin preocupaciones de

traje y sin peligro para la salud delos que se bafian, pue—

dan oirla desde las primeras horas de la mafiana,

En el rio hay, desde el afio pasado, un eémodo embarcade-
ro y una lancha que brinda con ejercicio agradable, higié-
nico y seguro, 4 los que viven en el Establecimiento.

El verdadero Establecimiento halneario ests constituido
por tres departamentos, uno formado por el manantial y
aparatos hidrdulicos de extraceion del agua, obro por el de
calefaccion, y eltercero, por el verdadero balneario.

El primero consiste en una rueda hidrdulica movida 4
favor de una presa construida 4 lo largo de la casa primera

que hace correr el agua lamiendo sucostado N.y que trasmi-
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tiendo su impulso 4 dos poderosas bombas extrae el agia
de dos poros, en el fondo de los cuales ‘brotan los manantia~
les respectivos, como dirémos oportunamente. Sumergido
de continuo el tubo de cada bomba en el agua que brota, la
expide inmediatamente sin mezcla de aire, ni absorcion de
gases ni otras sustancias extrafias. Desde alli la dirige por
conductos separados § independientes, al balneario y al
departamento de calefaccion.

Consiste éste en una caldera hermdticamente cerrada
4 donde llega el agua mineral, no para calentarla envidndo-
la luego con més elevada temperatura & los bafios, sino
para recojer tan adlo su vapor que pasa bajo una fuer-
te presion 4 las pilas. Realmente la calefaccion ligera que
exige el agua en dstas pudiera tambien hacerse mandan-
do 4 ellas vapor de agua comun, sin detrimento de la salud
y sin que se alterase de modo importante la composicion de
la del bafio, y con la ventaja, desde el punto de vista eco-
némico, de que las calderas en que la evaporacion se verifi-
o, durarian mucho més empleando liguidos ménos cargados
de sales que el agua de Cestona tan rica en ellas y con la ven-
taja, por otra parte, de disminuir tambien la cantidad de
combustible, toda vez que, como es sabido, las sustancias
minerales disueltas en agua y especialmente el cloruro de
s6dio que4 este respecto estd mejor estudiado, por laatraceion
* que ejercensobre el agua quelos disuelve, rebardan su punto
de ebullicion, deteriendo el momento en que aquella debe pa-
sar al estado gaseoso. Tiene, por el conbrario, este sistema la
ventaja de que evaporando agua mineral reciente y cuidado~
‘samente recogida, se desprenden con sus vapores los gases
que contiene, puestos en libertad m4s fAcilmente 4 beneficio
de la elevacion de temperatura. Tiene, ademas, la ventaja
de ser una elocuente contestacion 4 las malévolas suposicio=

~85— .
nes de algunos que han creido mermado el caudal utilizable
de las aguas de Cestona, por averias hechas durante la pa~
sada guerra civil; pues, al contrario, resulta con cantidad
sobrante para las necesidades de la hidroterapia, hasta el
punto de poderla prodigar por los duefios de los bafios con
desprendimiento que les honra, 4 un fin para el que relati-
vamente no era necesaria.

El balneario se halla situado en la planta baja del edificio
principal, en su parte S. O. que corresponde al monte.
Est4 formado por unalarga galerfa de cuarenta y dos me-~
tros de longitud, cuatro deancho, 4,5 de altura, que recibe
la luz en un gran fespacio de veintiocho metros por la
techumbre, que comienza donde concluye la galeria cubierta
que pone en comunicacion esta casa con lasegunda, yconclu-
ye cerrdndose en semicirculo, adornada por la fuente, donde
se toma el agua que ha de beberse. A la entrada se halla, 4
la derecha, la direccion facultativa del Esbablecimiento y
4 izquierda pilas para baiios de agua dulce, establecidas con
objeto que mis adelante indicarémos. Mds alla y 4 uno y
otro lado de la misma galeria, se hallan diez cuarbos’ para
bafios con pila de mirmol, cuatro sudaderas y dos departa-
mentos hidroterdpicos con duchas movibles, dorsal, vaginal,
lumbar, perincal, hipogdstrica, baiios de regadera, bafios de
asiento y bafios de pids.

La calefaccion del agua cuando el bailo ha de tomarse 4
mayor temperabura que aguella trae del manantial, se ha-
ce 4 beneficio de tubos que sumargidos en la masa del ligui-
do, dejan escapar por mulsitud de agujeros el vapor deagua
de que 4nbes hablamos, 'y como ste pone en libertad al
condensarse su enorme caldrico latente, en muy poco
tiempo, con muy poco trabajo y sin mezelar con agua mi-
neral, otra cuya temperatura se hubiera elevado arbificial-
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mente, alterando su composicion, el agua de los bafios de
- Cestona se pone 4 diferentes temperaturas sin desnaturali-
zarla, Fuera mejor, 4 la verdad, la calefaccion por medio de
snrpe}:bines pero ofreceria en cambio el inconveniente de
exigir mucho mé4s tiempo, sin evitar peligros de descompo-
sicion en aguas como las de Cestona, la mayor parte de -cu-
yos principios son fijos.

Tal es su estado actual, susceptlble todavia de grandes

mejoras; pero en el que, oyendo mis indicaciones, se han in-
troducido recientesé importantes reformas que lo hacen
bastante completo, dadas las condiciones de sus aguas y sus
aplicaciones més importantes; "toda vez que este mismo afio
se ha modificado completamente el balneario, reaciéndolo de
nuevo: con esto responde 4 sus antecedentes de constante
progreso. En efecto, en el afio 45 se construyé lasegunda ca~
sa que ge halla junto al puente y del 46 al 47 se profundi.
z6 uno de los manantiales treinta é cuarenta piés, aumen-
tando su caudal;-el afio 49 se volvieron 4 hacer nuevas obras
facultativamente dirigidas, aunque sin gran éxito y el 52
repetidas bajo la direccion de arquitectos y de su’ enténces
ilustrado director Sr. Zabala, se logré ver aumentado el
" caudal; el afio 70, por iniciativa del Sr. Carretero, que las
dirigfa con gran inteligencia, se instalaron algunos aparatos
hidroterdpicos; més tarde, las peripecias de la guerra civil
manteniéndolo cerrado durante tres afios, con grandisimo de-
trimento en los inteveses de sug'propietarios, le hicieron caer
en cierto olvido, ya por haber servido de Hospital Militar,
ya por las suposiciones de que dntes nos hemos hecho cargo,

dando 4 entender que el manantial habia sufrido alguna

alteracion; pero pasado este periodo de atonfa relativa, Ces-
tona vuelve 4 entrar en elde las reformasquese han empren-
~dido valerosamente, rehaciendo por completo el balneario.
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-Otra seceion que pudiéramos llamar del embotellado de
las aguas, se ha mejorado Gltimamente de un modo notable,
no sélo capsulando las botellas, sino tambien procurandoevi-
tar la formacion del sulfidrico que Chebaumeau supuso pro-
pia de ellas, que Cearrote explicé mal y cuyo origen no fué
bien conocido, hasta que el Sr. Salgado dié una expli~
cacion cientifica. Para evitarlo en lo posible, teniendo en
cuenta la facilidad conque los corchos irregulares, como cua~
lesquiera otras materias orgdnicas, reducen los sulfatos, pro-- 73
duciendo sulfuros y sulfidricos, segun es tan sabido, secubre
la cara interna del tapon en contacto con el agua de una
capa lustrosa, regular, suave y lisa, de lacre, hecho sin ma~
terias colorantes. '

BSTODIO DIL AGTA,

En el fondo de dos pozos verticales distantes entre si dos
metros revestidos de silleria, de veinticuatro pids de pro=~
fundidad 'y cuatro y medio préximamente de didmetro
surge el agua. Su emergencia se verifica al pié de una roca
caliza gne no puede hoy observarse directamente en el punto
en que el agua broba; pero cuya naturaleza se reconoce
observando la del terreno que aparece en las inmediaciones
del manantial y d4un la de toda aguella comarca, que, segun
hemos indicado, ofrece principalmente rocas calizas y arci=
llezas con vetas de hierro. »

Descendiendo al fondo de los pozos, en el momento en que,
gracias 4 las bombas, sélo se deja el agua que va brotando,
se observa que ésta sale con fuerza impulsiva ascendente,
m4s marcada en el manantial mds abundante. No eg posi-
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ble percibir alli mayores detalles, que oscurecen los vapores

gue del agua se desprenden y apénas puede decirse otra co-
ga de su modo de emerger. Su temperabura no ha sido medi-
da en el manantial mismo hasta ilegar al Sr. Zabala, que
reflere diferentes temperaturas, tomadas al hacer las obras
gue se mencionan.,

En folleto anénimo publicado en 1843, 8= las asigna 35 4
86403 ¢ para un manantial y 83 4 83 para el otro, tempera~
tura que nos parece exagerada, que no concuerda tampoco
con la de Cearrote, el cual asignaba 26 4 27°, 18¢ aunque
concuerda con la asignade por el Sr. Salgado en su Memoria,
escrita dntes de aquel folleto, de ld cual quizas se ha copia-
do. Por el contrario, el Sr. Zabala asigna 27°¢ al manantial
ménos abundante, 31 en el que 16 es més. Hatos nmeros es-
t4n conformes perfectamente con los que nosotros hemos
recojido diferentes veces, bajando al manaiitial |mismo y
empleando termdmebros bastantes sensibles.

La cantidad de agua que emerge es muy dificil de apre-
ciar, dada la situacion actual de los manantiales; porque no

- siendo posible recojer directamente el agua que brota de-
. jéndola elevada 4 cierta altura y ddndola despues salida
- por cailos laterales para recojerla y medirla con exactitud,

pueslos pozos tienen algunos puntos por donde aguella pue-

de escaparse, hubimos de intentar otros medios que des-

echamos por inesactos. Asl es, que ni cubicando los pozos,
ni midiendo despues el tiempo que tardaran en llenarse te-
niamos un medio seguro de aforar el manantial; porque la

- enorme presion del agua acuwanlada debia detener necesa-

riamente la velocidad de salida. Intentamos regularizar el

movimiento de las bombas hasta consegnir que la cantidad
“que sacasen fuese izual 4 la que hrota de los manantiales, y

4 fuerza de tanteos penosisimos creimos llegar 4 averiguar

;
4
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que las bombas arrojan unos ciento setenta cuartillos por
minuto, cifra § que damos alguna importancia por ser ané~
loga 4 la que consigna el Sr. Zabala en su Memoria,

No sabemos de qué modo hacia el Sr. Salgado el aforo -
que indica en su Memoria de 1843, segun el cual una de
las fuentes daba unas setenta libras por minuto y la otra
algo ménos, 1o que darfa un total préximamente de ciento
treinta y cinco libras por minuto.

FROPIEDADES FISIAS.

———A AN

Tl agua recien recojida se presenta trasparvente, didfana,
aunque ofreciendo suspendidos en su masa mulbitud de co-
pos rojizos, algo mds densos que el agua misma, por lo cual
lentamente se precipitan en el fondo del vaso en que se las
observa, y por lo cual tambien son mds abundantes en el
agua recojida al pié del manantial mismo queen la que se
toma de la fuente 6 hafiera, 4 donde no todos estos .copos
son arrastrados. Ofrece ademas multitud de pequefias am-
pollas que se adhieren 4 las paredes del vaso ¥ que ascen-
diendo muy lentamente 4 la superficie del liquido donde se
rompen, concluyen por desaparecer. Ofrécese al tacto sua~
ve 7y ligeramente nutuosa y cuando en cantidad notable se
la observa detenida algun tiempo, se cubre de una ligera
capa irisante y descendiendo de temperatura se hace algo
ménos suave al tacto. Es completamente inodora.

Su sabor es salado ligeramente amargo, el cual se hace
més pronunciado cuando se la behe despues de haber perdi-
do alguna temperatura, propiedad comun 4 las disolucio-
nes salinas v que en estas aguas se hallan favorecidas por la
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- presencia de gases que con el descenso de temperatura se
desprenden, contribuyendo 4 que se hagan m4s densas vy
sédpidas.

En cuanto 4 su densidad varia naturalmente con su tem-
peratura y oscila entre 1,006 y 1,003.

 La temperatura que ofrece en el manantial mismo la he-
mos dicho 4ntes, y disminuye algo cuando pasa al balnea-
rio, presentando 30° en la fuente y algo ménos en los ca~

. fios de las pilas.

i
.

PROPIEDADES (UTHICAS

A continuacioninserbamos ¢ colocamos un cuadro en el
gue aparecen comparadas las reacciones obtenidas 4 favor de
diferentes reactivos, por los sefiores Cearrote, Salgado, Mo~
reno y Lletget, Zabala v por nosotros mismos.




ANALISIS

CEARROTE.

SALGADO.
REACTIVOS.
Reaccion. Reaccion.
Tintura de tornasal . . .. Nada. Algoenrojecida pa-

Jarabe de violetas .
Tintura de curcuma .
Cloruro de bario. , . . . .

Acido prisico. « .« o4 ..
Carbonato de sosa . . . . .

Acidonitrico , . .. .. .
Acido oxalico. . .. .. ..

Nitrato argentino .

Acetato de plomo. . . . .

Tintura de agsllas. . .
Acido sulfiirico.

Cloro .+ v v v v v v v
Eter. ... .+ .« oy
Cobre . .. .. ... Ce
Plomo. .. .. .

Cloruro platinico. . . . ..
Oxolato amdnico. . .., . °
Yosfato amdnico . . . . .

" Qianurc ferraso potasico y

unas gotas de 4cido sul-
firico. . ... ... .

Cal . ..« v v v i

Armoniaco. .
Nitrato de barita . .

Aeido clorbidrico. . . . .

L

Nubecula verde.
Nada.

Blanco arrequeso-~

nado insoluble por
N. 0.3
Nada.
Blanco copioso.

»
Nubecula blanca.

Blanco muy abun-
dante.

.INube densa algo

oscura.

sajeramente.
Nada.

»
Abundante.

»
Blanco.

b4
¥ 4

Blanco arrequesona
do yluego violado.

»

6‘2’”’:"%

»
Abundante,
Tardio que se adhie-
re 4 las paredes,

Ligeros copos de
color aznl
»

b i A R R A,

]
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CUALITATIVO. )
MORENO Y LLETGET. ZABALA. EL AUTOR.

Reaccion. Reaceion. Reaccion.

Nada. Nada. Ligero color azul.

Vada. Nada. ) Nada,
» » Ligero color verde pardo.

Blanco abundanti- » Blanco abundante insoluble

simo.
) »
Blanco abundante.
?
»

Blanco abundante
arrequesonado,

»
Blanco abundante.
Blanco ligero.

»
Ligero.
Escaso que aumen-

ta luego.
¥

»
Blanco abundante,
desaparece con cl
dcido clorhidrico.
»
»

Abundante arreque

sonado, desaparece

con el amoniaco.
»

¥ w W w W W

»
Blanco abundante.
Blanco abundante.

»

Blanco abundante

en el dcido sulfdrico.

»
Abundante insoluble en el
agua, soluble en el 4cido
sulfirico.

W
Blanco soluble en el acido
sulfirico.
Blanco abundante soluble en
el amoniaco.

Blanco abundante.

¥ ¥ vy

»
Ligero precipitado amarillo
»

Blanco.

b4
¥
Blanco gelatinoso.

Blanco abpndante ingolu-
ble en el geido sulfirioo.

Ligera efervecencia

&




Se ve que por nuestra parte hemos observado lo siguiente: : Cantidad de agua. . . . . 1,000 partes,

Tifien las aguas él papel curcuma de ligero color verde par- Cloruro sédico. . . . . . 5,0347

do, y el tornasol de ligero color azul. El agua hervida no se , Cloruro cflcico. . . . . . 0,0792

enturbia. El sulfato de magnesia no la precipita. Tratada Idem magnésico. . . . . . 0,0846

con el cloruro de calcio da un abundante precipitado blanco, Sulfato sédico. . .. .. 0,5208

que disuelve con rapidez el 4cido citrico. El nitrato de » Idem ecaleico., ..., ., 1,818

plata da un abundante precipitado blanco, soluble en el , Idem magnésico. . . . . . 0,1595

amoniaco, € insoluble en el 4cido sulfarico. Este precipita~ ? Bicarbonato cdleico. . . . 0,0542

do no es tampoco soluble por el cianuro de potasio, y : Idem id. magnésico. . . . 0,0509

afiadiendo amoniaco enseguida, se disuelve r4pidamente. ! Fosfato ecélcico. . . . .. 0,1953

No Ila precipita el sulfato de zine. La barita daun abun- - Silice. . ... ...... 00759

dante precipitado blanco insoluble en el 4cido sulftrico. ‘ Sustancia orgénica. . . .

Precipita ligeramente con el cloruro platimio, aunque no ' 8 0631

se logra este efecto con el crdmor t4rtaro, ni con el 4ci- P

oy v Azoe 16, partes por 1,000 en volimen.
do nitrico. Los carbonatos desosa y potasa dan un abun- . . . .
8 D . Debemos no obstante advertir que consideramos que exis-
/| dante precipitado insoluble en el agua, v soluble con efer- ] ;

‘ . , . Y . A e . te ademas algun cloruro de potasio.

vescencia por el 4cido sulfirico. El 4cido ox4lico da un preci- Toos copos que nadan en el agua se hallan compuestos en
pitado blanco solubye en el 4cido sulfirico. El amoniaco Pos 4 = 2 ' f

. 0 rtes de:
precipitado blanco gelatinoso. Evaporados lentamente vein- 100, partes de

te cuartillos de agua dieron un residuo salino de dos onzas. ,Lcl)iﬁfniénwo: S o »?55
De estos ligerisimos tanteos se desprende que las aguas Silice. _' i i _. ) 1:7 5
de Cestona son alcalinas, que mno han revelado carbonatos Acua ) 20’
por ebullicion, pero sf con el cloruro de calcio, aunque el sul- R ‘
. fato de magnesia no lo revele; que acusaron gran cantidad 100.—Zabala.
- de cloro, ménos de azufre, de potasa, demagnesia, de calcio, Vease ahora un  cuadro comparativo de los andlisis
" quizé de alumina, pero que no se descubris el bromo. cuantitativos publicados hasta hoy:

. El an4lisis cuantitativo que practicamos y que deseamos
- repetir y esperamos hacerlo pronto, con més elementos y
-medios al pié del manantial, nos dié resultados andlogos 4
. los obtenidos por el Sr. Zabala, y siendo las variantes muy
ligeras, aceptamos el suyo que es como sigue:
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@ | :
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[ F R < | =R fig ‘ blanco; con el nitrato de plata,en amarillo verdoso; con la
b & ) = ‘ . 1 o .
: M | o X . § 8 &§ & pobasa, en rojo pardo. Tratadas con el ferricianuro de potasio
- o= K . . )
: ::;' ; ﬁ o e tomaron un color pardo verdeso; con el ferrocianuro, azul
) ﬁ = = = = = ) Q- . - . . -
NI - B gas8 celeste; con el tanino, negre violado avinado. Y no precipi-
‘. & ] A B - . . o
5 SE L? ©wid . =t §N‘5 taron con el cloruro de bario, 4cido oxdlico y yoduro de
2} - e s N oM RR .
3] k g Noev ™ o o 5 Q‘JJ/%-&E POta“Slo'v } ) oL
BRSO De donde se desprende que se descubridé en ellas la pre-
. T - . BN DA - e . .
- N . S¥ sencia de azufre, la de un sesquibxido de hierro yla ausencia |
e .. .8 . = g . S¥aE de sales de cal f i
3 S -3 3 3 ohpo B T . . '
B S'E s R gE  £552§ Comparando la rigueza en cloruro desédio de las aguas |
. ) . . O N D o . \',_:3: -0 (S © ™ o o - ~ . il
g g 55 S s3 ° g3 -2 & £ 5":,3 © de Cestona, con la ds otras notables de Espafia y del Extran~
z L2 =8 Q : S m o o . e ) - y
& g 8 g S 6% 59:3 ? %8 £8°2 jero, vemos que figuran con una gran riqueza. En efecto, en
g 838 ESEe . g (85, Ei: e Tspaiia tenemos como més notables las signientes que apare-
© =) &2 N a7 ¢ Wt Enop - !
EHESg8g8eS88 03 ,\é R ¢cen llevando en 1000 partes estos cloruros:
S ERE 2230 ENE.RE A5 ‘ Arnedill 5 193
DRSSl S mr g - m <82 g; rnedillo. . . . . . . 5,123
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Lonjo. . . . . .. .. 26,71
Archena.. .. .. .. 388,06
Otalora .. . ..... 6,08
Guarda vieja. . ... 7,10
Paterna. . .. ... . 6,077
S. Juan de Campos, 16,698

Y en el Extranjero los mds notables:

Hamburgo. . . . ... 14,8
Crezuach. , . . . ... 138
Quisingen. . . . .. .. 5,27
Balarue . ... ..,.. 7,87
Viesvaden . .., .. .. 6,83
Soden. . . ....... 12

Por dbon'de‘se ve que Cestona pertenece 4 la categoria de
verdaderas aguas cloruro sédicas fuertes, y su importancia
en este sentido cuando en un anflisis practicado en 1861 se
hallaron indicios notables de bromo, aunque 4 la verdad no
llegamos nosotros 4 descubrirlo.

BERCTOS FISIOLOGICOS,

‘Los efectosfisiolégicos de las aguas de Cestona y, como
consecuencia, los efectos terapéuticos, pueden ser hoy estu-

diados mejor y més racionalmente, gracias 4 los progresos

de la terapéutica, que conoce mejor y se da més clara cuenfya
de la accion intima de muchas sustancias. No creemos, sin
embargo, que para conocer y explicar la accion fisioldgica
de un agua minero medicinal, basta conocer la de cada uno
de sus componentes, haciendo despues mentalmente una su-
ma de tales efectos, que diera como resultante el propio del
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agua  estudiada. Hay que tener en cuenta, sin duda alguna
enando se estudian estos medicamentos, que noson un sim-
ple agregado de sus‘ancias pasivamente agrupadas, sino de
partes que deben ejarcer entre sf acciones tanto ménos bien’
conocidas todavia, cuanto que la quimica misma no acierta §
decirnos de una manera segura y evidente, 4ntes bien, se’
vale de cdleulos en que hay mucho de hipotética, como e ha~
llan consbibuidos y agrupados los elementos que las compo-
nen. Esba complexidad sube de punto, cuando se consideran
las diferentes acciones que aquellos mismos elementos debe_n‘,
desarrollar en el organismo, produciendo en él efectos dis-
tintos que necesariamenbe han de influirse, favoreciéndose
;igas Veces, coqtral'iandose otras. Es decir esto, que las aguag
minero. medicinales deben considerarse como uns sintesig's
guyo conocimiento sélo puede llegarse’ mediante esitadioé g
analiticos muy detenidos v 4 favor de la experiencia en or-
ganismos sanos, que corrobore ¥ sancione 6 rectifique los da~
tos suministrados porel andlisis y las deducciones hechas, *
los cuales, por otra parte, pueden servir para la explicacion
de los efectos que el agua in Lofo produce. S
Las aguas de Cestona, en cuya ¢amposicion entran, sohre
todo, principios fil3, se prestan msjor que otras 4 estudios
hechos en este sentido, y asf es que verémos como sus efectos
fisiolégicos reciben f4oil axplicacion, teniendo en cuenta los “
propios de las sustancias principales por su cantidad y
energia, quelas consbituyen. '
“Tqmada,s,en bebida al pié de la fuente, es decir, casi con

- su termalidad propia y sin que hayan perdido gran parte

de sus gases, 4 la désis de dos 4 cuatro vasos de medio cuar-
tillo, con intérvalo de unos diez minutos, se toleran general- -
mente, bien, produciendo primero una lijera pesadez en el -
epigastrio, y dando lugar poco despues 4 algunos eruptos

[
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inodoros. Pasadas ordinariamente y ct}anfio més un:;ii Oioe:
horas, se presentan de dos 4 cuatro o cinco evact? ones
albinas de carbcber seroso ligeramente b111osa.s, %Tle -nos e
len ir precedidas de trastorno alg.runo '&bdorfnn;x ; asi ?3 figos
se verifican sin borbocigmos, ruido intestinal, '111 c‘ S.

Tomadas 4 mayores ddsis pueden, por algunas pelbsc')na,e;
ser toleradas y 4un precisas para que aquellas teﬁavacuac;gx; *
se verifiquen; pero comunmente, cuando se soslle;sg §aﬁales
gun tiempo estas désis elevadas, se producen al ¢ 3

de activa fluxion rectal, desde la simple excitacion de la

i rréi A o8-
mucosa, hasta la formacion de hermorréides mas ¢ mén
y

iolentas. . . |
VIA estas désis suelen tambien ser diuréeticos y al cabo de

doce 6 quince diasde su uso gostenido 1lefgadé¢ producirse
cierta decoloracion de la piel y alguna laxitu . ) N
Usadas 4 désis pequefias ¥ frecuex.ltes, es d(jecu', omaj: "
en las veinticuatro horas un cuartillo repartido eln ﬂe1cui
ocho ddsis, prefiriendo aquellos momento.s en que : Izla;da;
dad de estémago es lo més completa pﬁsﬂ?le,” 5051 0 orad
fhcilmente poraquél y prodéucecxll ixtre:zn;zr;b; a; Z:eac;i w}:
juresis m4s marcada, dando luga ; :
32; ((iilizz::;ira v nutricia, cirf;ulatoria, v res%lratona,'u iif:;
nando, vigorizando, coniges:uona;:);r;(:lc;[l ilvzflxz eroo 3};8 E; oy
inando 4 veces cierto or .
fogzt;e:?rlziztorios 6 al ménos no.ta,n permanentes como
los producidos por las aguas fer1-ugmoaas.t 1o oo In. orit,
Comparando la cantidad de urea escretada cona o
"en sugetos que usaron el agua 4 altas y peqygnzsd gl
pectivamente, hemos observado que la ca.nh ad de aq
era mayor en el segundo caso que en el primero. T
Usadas en bafio producen un efecto especial 3;: r0 €01 ne.:
4 loe de su temperatura. Oscilan entre 28 y 36 los que

B

van losbafios que, dada la {ndole de las enfermedades que alli
se tratan, se usan casi siempre en Cestona. El efecto especial
consiste en una rubicundez de la piel, bastante viva para' eg=
presar una diferencia suparior 4 la que corresponde 4 log
hafios de agua comun que tienen dicha temperatura, pero
diferencia por lo demas que no es tan activa como . las que
producen los bafios de agua salada. Mudstrase tambien des-
puesdel bafio cierta permanencia en la rubicundez de la piel
Y en su aumento de temperatura, y marcada tendencia § la
diaforesis, temperatura y rubicundez que se sostienen mis
‘biempo que despues de los bafios calientes simples. Nétase,
asimismo, que producen més fAcilmente aturdimiento ¥ li=
gero vértigoque los bafios simples de anéloga temperatura.

La cantidad de sales absorbidas durante el bafio ha de sor

nula para el fosfato y sulfato de cal insolubles & ingignifi-
cantisima para los demas, Cuando el batio se prolonga, si al-
gunos cloruros han penetrado hasta el corion, producirdn
una excisacion m4s viva en las terminacionss nerviosas de
la piel y, por Gltimo, partictilas de cloruros que podrin
quedar adheridas 4 la piel misma, favorecerdn la diaforesis
por dialisis.

Esto explica la, excitacion & hiperemia cutdnea de que
4nbes hablamos, la, prolongacion de la diaforesis Y hasta la
Ppresentacion de los brotes 6 papulas de la piel, cuyo des-
arrollo se halla modsrado en los bafios de Cestona por la ac-
cion tdépica sedante del sulfato de cal, que, comq hemos vig~
to, llevan en proporcion que sigue 4 las de cloruro de sodio.

No hemos de detenernos 4 exponer los efectos propios de
gu temperatura, que no son especiales 4 lag aguas de Cesto-~
nay que en filtimo término quedan reducidos 4 favorecer
esa tendencia 4la traspiracion yla hipsremia cut4nea de que
antes habldbamos. Come todo haiio caliente, v mucho més



.

eon la adicion de las sales que llevan, favorecen el despren-
dimiento de las células epidérmicas, arrastran la grasa que
cubre la "piel, desobstruyen los orificios de las glindulas
de la misma, activan la circulacion y la respiracion al prin-
cipio, disminuyéndola despues, relajando y ocasionande
clerta laxitud.

A este propdsito citarémos dos observaciones que recoji-
mos en dos hombres sanos, 4 quienes al efecto hicimos to-
mar un bafio para notar su accion:

HoMBRE ROBUSTO, DE 40 ANOS, CASADO, ALBANIL, SANGUI-
NEO, EN AYUNAS,—14 DE SETIEMBRE, 3 DE LA MANANA,

Al entrar or el baiio.

Temperatura 4 la sombra, ..., ., 2%
Idem del cuarto, . ... .... ... 210
Tdem del bafic. . . « b v s v a v on . SBOC
Pulso en la radial. ... . ... ..., 72
Inspiraciones. . ... ......... 17
Temperatura en la axila. . . ... 35, 4o¢
A los diex minutos.
“Pulsaciones. . . . .. .., ..., ... 64
Inspiraciones. . . .. .. .., .. .. 19
- Temperatura en la axila. .-, . , . . . 360
Al salir del badio,
Pulsaciones. . . ..., . ... .... .. 61
Inspiraciomes. . ., , .. ... . ... 20
Temperaturaen la axila. , . . ... ... 35 4%

-

HoMBRE DE 22 ANOS, SOLTERO, BARBERO, LINFATICO, BUENA
CONSTITUCION, TUVO UNA PULMONTA, TENDENCIA A LOS CA=

TARROS.—18 DE SETIEMBRE, 12 DE LA MANANA.

Al entrar en el baioc.

Temperatura 4 la sombra. . .. ... 21
Idem del euarbo, . . ... v e o.o. 20w
Idem del bafio. . . . .. ....... 35%
Pulso enla‘radial. . . . ... .. .. 65
Inspiraciomes. . . . ... ....... 17
Temperatura en la axﬂa ........ 34, 6°°
A los diez minutos.
Pulsaciones. . .. .. .......... 68
Inpiraciones. . . . .. ... .... ... 17
Temperatura en la axila. . . . . . . . 34,350
Al galir del baiio.
Puolsaciones. . . . .. .. .. .. ... -58
Inspiraciones. s e e 16
Temperatura en la amla 34, goc

El m4s robusto salié del bafio 4 los veinticinco minu-
tos, expulié una pocs orina en aguel momento, méds clara
que otra poca que expulsé al comenzar, y sentfa cefalalgia,
dolor eomprensivo en las sienes, tendencia al suefio y laxi-
tud.

El obro salid del bafio 4 los quince minutos, porque sentia

gran laxitud y flojedad, y arrojé una poca orina turbia ¥
‘tomentosa.

Los efectos enunciados compendiosa y brevemente, se
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explican ﬁjanndose en la composicion del agua y en los na,tu-
#ales efectos fisiolégicos de sus componentes: Predominan en
primer término los cloruros, luego los sulfatos y por altimo
el fosfato célcico, pressatdadose ademas bicarbonatos y silice
en insignificante cantidad y nadando en no escasa, 4 veces,
copos en cuya composicion hemos visto entra en mis de un
50 por 100 el éxido- férrico. Ahorabien; supongamos que un
gugsto ingiere désis altas de agua (tres 4 seis vasos), que po-
demos llamar purgantes, y se hallardn en contacto con su
mucosa gastro intestinal una notable cantidad de cloruros y

otra més pequefia de sulfatos sédicos y magnésico y de bi-
catbonato de la misma base, cuyo grupo de sustancias de-
terminatén primero una fluxion hécia la mucosa intestinal
y una corriente dialitica que estard favorecida por la mayor
cantidad de sangre acumulada en la red capilarde la mu-
cosa intestinal, y explicada por la  mayor concentracion
salina que ofrece “esta agua comparada con el suero de
la sangre, quepor otra parbe, contiene principios albami-
noideos de que aquella carece, y que dificulta la corriente
endosmdsica desde las sales hécia la sangre. Toda esta
accion estimulante de los cloruros, de los sulfatossédico y
magnésico y del bicarbonato magnésico, no tiene nadaquela

entorpezca mas que una pequefia cantidad de sulfato, bicar~

bonato y fosfato cilcico, que podian, cuando més, moderar-
la especialmente el primero. Despues de esto debe tambien
suceder que la mucosa de los conductos hiliares, excitada por
continuidad de tejido aumente su secrecion propiay la del
higado y, por tanto, que corra tambien en abundancia h4cia
el intestino moco biliar y bilis y, como consecuencia de to-
do, abundantes deposiciones serosas principalmente, y 4 la
vez biliosas.
Tste efecto purgante més dificil en sugetos qua padacen

i
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de obstrucciones hepéticas, corrobora con esta dificultad

nuestra teorfa de la accion laxante de las aguas de Cestona;

porque como en ellos debe hallarse acumulada gran cantidad

da epitelio intestinal que la bilis estd encargada de arrastrar
ordinariamente, las corrientes endosmésicas se hallan difi-
culbadas, hasta que una gran cantidad de agua mecénica-
menbe arrastra aquel epitelio, produciendo una deposicion,
seguida de obtras, que despues se obbienen con ménos canti-
dad de agua medicinal,

Decfamos 4ntes que 4 grandes ddsis son diuréticas, lo cual
se explica considerando que aunque sea mucha su permanen-
cia en el tubo inbestinal, al propio tiempo que determinan
una corriente endosmdsica de serosidad hicia el intestino,
dardn lugar 4 obra corriente endosmdésica de cloruros hicia
la sangre, que los atraers con fuerza, en tanto que Pierde
agua y que es rica en albumina y ménos en cloruros. Los
que de éstossean absorbidos tienen su emunetorio natural en
los rifiones y la piel, cuya funcionalidad secretoria excitan.

Tomadas 4 estas ddsis puede surgir duda de sisus efectos
fisioldgicos serdn laxanbes y diuréticos simplemente,' 6 si
producirdn otro efecto, en razon de la pequefia parte de sa~
les que, segun hemos dicho, deben ser absorbidas en el corto
espacio dz tiempo que permanecen dentro del tubo gastro
intestinal. Nos bastard por el momento consignar que son,
usadas en esta forma, laxantes, diurdticas y estimulantes de
la mucosa gastro intesbinal, cuyo altimo efecto se halla mo-
derado por la presencia del fosfato y dzl sulfabo de cal,

Ingeridas & pequefias ddsis, de suerte que por su pequefia
cantidad puedan ser absorbidas sin llegar 4 esbimular la mu-
cosa géstrica, sus efectos fisiolégicos cambian profundamen-~
te. Porque enténces las condiciones de la absorcion cambian
tambien. Llegan en tal caso al estdmago una porcion de clo-
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‘furos que no es bastante por su cantidad para excitar vio-
-lentamente la mucosa gastro intestinal, pero que actuan-
‘do moderadamente sobre la gistrica excitan la secrecion de

Bu jugo propio, con lo cualaumenta la cantidad de 4cido
elorhidrics que se pone en contacto con el agua injerida y

s 1, E . - . . - . .
‘como ésta lleva una pequoiia porcion de bicarbonatos cdlcico

y magriésico, de sulfatds sddice, céleico y magndsico y de
fosfato cdleico; no es dificil que bujo la accion de aquel 4eido
estas sales se conviertan en cloruros célcicos, sédico y
magn $sico, salvo cierta porcion de salfato cdleico que ménos
Ticilmente se deja influir y reaccionar por el 4cidé clorhi=
drico. Todos eshos cloruros que son ‘en pejuefia porcion, sin
embargo, por ser escasa la cantidad de aguainjerida, acttan
por de pronto excitando no 8dlo la - secrecion gdstrica, sino
tambien la intestinal y la de las . gldndulas aferentes, con-
gestionando esbas mucosas sin excisarlas con demasiada vi-
veza y en resolucion favoreciendo el trabajo digestivo gés-
trico y duodenal. Como complemento de estw primera etapa

de los efectos producidos por estas aguas, ss halla el de las

paquefias porciones de éxido de hierro que llevan- los copos

3 el dal deido carbdnico que va en ellas disueltos -

~ Claro estd que dificilmnte se podrd producir el efecto
laxante del agua cuando se la toma 4déstasddsisy, en lo tanto;
que sar4 absorbida. Despues de esbo, lo primers que debe

‘sucader es un cambio enla composicion quimica del suero
sanguineo, cuya accalinidad se verdaumenbada por el cloruro

de sédio en exceso, y de agqui una tendencia 4 las corrientes
endo3mésicas de agua, lo que dard lugar & un extreii-
miento que la terapéutica explica de esta manera. Luego el
dloruro de sodio y los demas cloruros obrardn conservando la
inbegridad del-glébulo sanguineo y prolongandoe suduracion;
rde aguiupa mayor actividad respiratoria v cireulatoria que
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favorecen la nutricion del modo que laterapéutica ensefa al
ocuparse de estos cuerpos y 4 cuyos tratados remitimos pa-
ra explicacion m4s datallada, propia ds aquellos. Pero- los
cloruros en exceso son incompatibles con la integridad del
liguido sanguineo y deben ser eliminados principalmenté
por los rifiones y la piel, siendo por lo tanto diuréticos y
y predisponiendo al sudor. Adsmas, como hay una cantidad
de sulfato cileico v alguna menor ds bicarbonato que, gra~
cias al decido clorhidrico, hemos dicho son ficilmente ab-
gorbidos, tendrémos en la sangre cierta cantidad de cloruro
'da calcio que, convirtiéndose en elseno deaquella en fosfato,
83 precipibard en los huesos contribuyendo 4 su mejor nutri~
cion y desarrollo.

Las aguas de Cestona, pues, 4 pequefias désis deben
gar cupipbicas, tdnicas, diurdticas y producir asbriccion
dé vieabre y, en efecto, la préctica ensefia que tomadas de
esta forma, las digestiones sz activan, la coloracion de la
pie! sube, la actividad respiratoria aumenta, se desarrollan
las fuerzas, se presenta una diuresis abundante y- el vientre
se exbrifie. _ : '

Seguramente que si estas pequedias désis de agua se repi~
vieran demasiado, acumulando en la sangre en poco tiempo
gran canbidad de cloruros, especialmente el sédico, que
lleva en abundancia, sobrevendrian todos los fendémenos
propios de la caquexia, que el abuso de los cloruros acarres.

- Vease como se puede, cuando se estudian ciertas aguas’
‘al ménos, con los recursos actuales dela ciencia, llegar 4 la
explicazion racional ysatisfactoria de sus efectos; pues todos
los que hemos deducido del estudio de sus componentes y de
su ascion mubua en el seno del agua que mineralizan yen el
del organismo, concusrdan perfecbamsnte conlos que Cearro-

3
t2, Salgado, Gil Rojas y Zabala publican en sus escritos y son-
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los gque nosotros hemos observado haciéndola tomar 4 gran-

“des y pejueiias d6sis en sugetos sanos. Esto explica tambien

los variados efectos que con una misma agua pusden obbe-

~merse y que 4 maravilla 82 toman; efectos explicablss sin

necesidad de hacer intervenir fuerzas ocultas, incompatibles -

con-el espiritu actual de la ciencia y que sélo pueden servir

- para sostener doctrinas desacreditadas, donde aquellas se

cultivan sériamente.

APLICTONRS TERMFECTIGS.

—A AN

Estudiarémos las aplicaciones terapduticas deestas aguas,

 no segun su diferente modo de usarlas, porque habiendo
-muchas enfermedades en las que deben aplicarse de diferen-

t23 modos 4 un tiempo, nos conduciria 4 repeticiones infbi-
les y dividiriamos el objeto desde un punto de vista fisiol4-

" gico, en vez de hacerlo desde un punto de vista patoldgico,

que es el que debe ser objeto de nuestro estudio. Pasarémos,

-pues, en revista las enfermedadas para cuyo tratamiento lag
“tiene sancionada la prictica y aquellas otras para las que

creemos que tendran feliz aplicacion.
REUMATISMOS.—Aungue algun paiélogo ilustre ha dicho

que sea cualquiera la composicion de un agua empleada en

un bafio, sus efectos son iguales en el tratamien’c dsl reuman

tismo, toda vez que su temperatura sza idénea, fundéndose,
“sin duda, en que la absorcion cutdnes dun todavia no estd de-
- mostrada y racionalmente parece casi nula, es indudable que
la accion tépica de las aguas cambia con su composicion y

que no puede dejar de tener influencia en determinados ca~
s08; por eso los bafios de Cestona aparte su temperatura que

o
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los hace adecuados para el tratamiento del reumatismo, son
doblemente ttiles por la hiperemia cuténea y excitacion:
periférica que provocan y por la diaforesis que facilitan;
gracias 4 las sales que llevan disueltas. Pero esta circuns-
tancia venbajosa, como toda cualidad culminante, tiene 1i-

’E

mites en su aplicacion. Asies, queel reumatismo articular: |
érénico se cura casisiemprs y rara vez deja de mejorarse

con su uso; mas cuando s trata de reuma gotoso 6 de reu-
ma no muy antiguo, en sugetos robustos de complexion
fuerse, hay necesidad de disminuir su duracion (15" 4 20") y
temperatura (32, 4 33°¢) 4un contando con la accion atem-
perante del sulfato de cal quellevan, y hay necesidad, asi-

. . o . . i
mismo, de combinarlos con el uso interior del agua 4 ddsis |
2 (=]

purgante. En el reumabismo nudoso produce mejores resul-
tados, utilizdndose la accion estimulante de bafios algo més
¢alientes (35 4 87°) y de duracion media (20’ 4 25') en
combinacion con el uso interior del agua 4 ddsis ténicas.
Cuando el reuma ha producido derrames articulares, hi-
perplasia con deformidades més 6 ménos marcadas y anqui-
losis m4s § ménos completas, 6 cuando la fluxion reuméti-
¢a 82 halla m4s acentuada, en cualquiera articulacion; las
duchas doblemente resolutivas con estas aguas, porque su
accion propia mecénica se une la de los cloruros que llevan,
gon felices rasolubivos manejando con tacto su intensidad, su
forma y su duracion. ‘
Producen, sobre todo, excelente resultado en el reums
anbiguo, que determina la caquexia reumstica, resolviendo
Iz fluxion y vigorizando el empobrecido organismo. - '
Inrarros.—/nfario hepitico.—Los infarios hepibicos,
ora proczlsn 42 uaa hepabitis que s hizo crénica, ora-de |
una obssruccion cabarral de los conductos biliares, ora sean |

|
|

consecutivos 4 las intermitentes 6 una lesion orgénica del
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corazon, siempre que no haya transformacion de nuevos te-
gidos ¢ d>generaciones celulares, s modifican maravillosa-
mants y dun se resuelven con el uso racional de las aguas y-
baiios d: Casboan. Bl uso del agua & ddsis purgantes, cuando
las fuerzas del enfermo lo permiten, desobsiruyendo el sis-
tema de la vena porta y obrando como esba clase de medica~
mentos es sabido lo hacen en dicho padecimiento; combina~
do con los baiios templados y duchas suaves resolutivas,

constituye un tratamisnto compieio fslizmenie maneja=
do, de éxito mis 6 m4nos complzbo, pero casi siempre seguro
y muy racional. Cuando el infarto es consscutivo 4 las in-
termitentes inveteradas, agréguese 4 este tratamiento el
agua en paquefias ddsis, mucho m4s Gtil que 4 désis laxantes;
porque asi se obtienen efectos tdénicos de que tanto partido
ge ha sacado dun empleando el cloruro de sodio sélo para cu~
rar las inbermibentes en Alemania, y en el caso que nos ocu-
pa paraentonar, vigorizar y hacsr qua cambie el cardcter
pesivo quo predomina en tales infartos. En los dependientes
de obstruccion catarral en los conductos biliares, el mismo
tratamiento debe sernos Gtil por las razones esp:-wadas y
ademas porque, segun hemos dicho, favorece la secrecion de
la bilis, y contribuird 4 modificar, el moco biliar, la alcali-
" nidad de la sangre. '
 INFARTO ESPLENICO.—Siendo habitualmente consecutivo
4 las intermitentes, se mejora en los bafios de Cestona del
mismo modo y por idénticas razones que las indicadas al
tratar del infarbo hepitico de andlogo origen.

INFARTO UTERINO.—La revulsion ejercida sobre el recto,

la accion igualmente resolutiva de los bafios y la de las

_suaves irrigaciones € inyecciones metddicas de estas aguas |

sobre el cuello de la matriz, son igualmente titiles en estos
infartos, como lo son tambien en los de los ovarios:

PARALISIS.—Cuando son centrales y estdn ya en aquel
periodo en que, limitado el foco aplopébico, estd hasta cier-
to punto 4 cubierto de nuevos derrames 6 de fdciles hi-
peremias, se obbien:n excelentes resulbados, de una parbe
por los bafios generales y duchas que excitan los ramos.
nerviosos paralizados, dando tiempo 4 la resolucion com-
plesa del foco aplopético, sin gue nosotros creamos fécil~
mente que sobre este proceso se puede obrar visiblemente;
mas, sin embargo, completando la accion de bafios y duchas
con la revulsion intestinal, que al mismo tiempo puede de-
terminar el uso metddico de agua. ~ -

Cuando son periféricas, ordinariamente de indole reumé- :
tica ¢ histérica, y siempre, pues, que no dependan de com- |
presiones sobre los troncos nerviosos y cuando por su am~
tigitedad no han debido determinar degeneracion deaque~
llos, tambien y con m4s motivo se obtienen felices resulta~
dos, habiendo sido nosotros testigos de una curacion no-
table de esba indole. Enténces, en efecto, se comprende que °
le revulsion ejercida en la pisl por el bafio y las duchas, y. |
el estimulo producido por el agua en bebida, debe modifi~-
car la fluxion ocasional, avivando la funcionalidad nerviosa.

No hemos visto marcados efectos en las paralisis de-
terminadas por las mielitis 6 meningo mielitis .crdénicas.. i

CATARROS. ———Enbre los que més felizmente se combaten
con las aguas d3 Cesbona, figuran en primer términc el ca~.
tarro gastro mwsumal v el biliar crénicos. Tia d2 laz can-
cshOmagn, 88
de
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gas m%s iwporbantes del cabarro crénico ¢
halla, como es sabido, en los obstdculos 4 1 cizeunlged
la vena porta; es lo tambien y muy imporbante el extreni-
miento pertinaz, y 4 esbas mismas causas que lo son. Geicas
tarro intestinal se une para éste las dispepsias de diferens
te naturaleza, que haciendo llegar al intesbimo alimentos .
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~mal digeridos y un quimo mal formado, hacen que su mu=
cosa, sometida 4 un trabajo que no es fisioldgico, se irrite y
se inflame. Ahora bien, las aguas de Cestona vencen el ex-
trefiimiento m4s pertinaz; pueden, por su accion purgante
conducida convenientemente, determinar, como hemos di-

~-cho arriba, una fluxion del recto; son capaces, tomadas

con acierto, de extrefiir combatiendo cieria diarrea fruto
de aquel trabajo; y pueden, en fin, combatir, como veré-
mos despues, ciertas dispepsias, causa de aquella dolencia.
Vease, pues, como es posible con este golo medicamento,
administrado de diferente manera, con arreglo 4 las nocio-
nes fisiolégico~terapéuticas que explican sus efectos fisiolé-

- gicos, combatir diferentes enfermedades, como la prictica

de todos los dias lo confirma, viéndose con frescuencia rapi-
disimas modificaciones de estos estados crémicos.

E1 catarro uterino y el vaginal crinicos, muchas veces
pasivos y espresion de general atonia, se combaten feliz-
mente con ellas, aprovechando su efecto ténico y reconsti-
tuyente del organismo y el excitante de inyecciones suaves,
que asi estimulen las mucosas respectivas. Cuando son de-
pendientes de un infarto uterino 6 mebribis crénica, ceden
combatiendo dicha enfermedad, por estas aguas, del modo
y por las razones que al ocuparnos de dicha enfermedad de-

~ jamos expuesto.

- DispepsiAS.—Con frecuencia pueden estos padecimientos
depender de estados que ceden con el uso de las aguas de

" Cestona, facilmente y de un modo racional, en cuanto esta
_ pertinaz dolencia puede ser modificada. La causa de las
. dispepsias permanece oscura con frecuencia; pero es lo cierto .
- que muchas de estas causas pueden ser removidas por este
{ratamiento hidro-mineral. Una de las mds comunes es la
. mal Namada debilidad 6 atonia géstrica y gne en ultimo re~
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- sultado suele depender de una falta relativa de jugo géstri-

co'y, en tal caso, el agua admninistrada 4 pequefias désis exci~
ta suavemente la secrecion de aquél y abscrbide luego pue-
de producir un efecto ténico, que auxiliade con el empleo de

duchas y bafios frescos, hechos con la misma agua, ha deser

muy provechoso en sugebos lafdbicos 6 nerviosos, débiles 6
debilitados, y una m4s fuerte désis puede excitar la mucosa
embobada, por decirlo asi, en aquellos sugetosque, habiende
abusado de sustancias irritantes, tienen ¢ producen menor
cantidad de jugo géstrico. Cuando la dispepsia dependa de

un aumento de secrecion géstrica, no estdn indicadas estas.

aguas, nitampoco en ciertos cambios cualitativos de aguel
jugo que esbdn caracterizados por el aumento de 4cido

clorhidrico.
La dispepsia 4un no bien estudiada, dependiente, segun

todas las probabilidades, de la oxaluria, tiene su racional

tratamiento en el usode estas aguas, segun se ha visto
en Hamburgo por el doctor Muller, y de cuya enfermedad
tenemos un caso que nos parece dudoso. Por filtimo, -la dis-
pepsia de les vicjos que no dependa de mala masticacion y
los vértigos que dependan de las dispepsias 4ntes indicadas,
ceden tambien ernplsande el agua en forma adecuada para
combatir las enfermedades de que dependen.

EsCROFULISMO.—Es de lamentar el escaso ntimero de en~
fermos escrofulosos que acuden & Cestona. En efecto, su

condicion de clorurado sédicas fuertes, que entre las nues-
tras s6lo tienen por delante bajo este punto de vista 4 Lon-
jo, Guarda Vieja, Arnedillo y Otalora; su posicion cerca del

mar, circunstancia que no reune niOtalora, ni Arnedillo; la |

temperatura de la localidad en que brotan, constantemente
fresca, veabaja de que no disfrutan las, bajoel punto de vigs

ta de su composicion, excelentes, de Guarda Vieja, en Almen |
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ria; la comodidad de su acceso infinitamente mds fhcil que
las de Lonjo en Pontevedra, las consideraciones terapduti-
¢as que se desprenden de su estudio analitico, y en fin, so-
| bre todo, la-experiencia clinica que ya las habia hecho re-
comendar 4 Cearrote y despues 4 Zabala, y nuestras prepias
observaciones; todo conduce 4 recomendarlas con calor para
el tratamiento del eserofulismo. Aguas clorurad@ sédicas,
lijeramente ferruginosas, con fuentes préximas mds ricas
en hierro, temperatura fresca y apacible, ambiente marino,
vegetacion vigorosa, terreno accidentado inmediato, jeusles
son las condiciones que faltan 4 este conjunto de medios te-
rapéubicos, para su tratamiento- completo, racional, espe-
cialmente cuando reviste la forma térpida? Es que benemos
- la costumbre ya inveterada y de diffcil desarz: aigo en los que
- mo siguen el movimiento de la patologia y terapdubica mo-

#as, siguiendo los consejos de los hidrélogos franceses, que

incluir en el grupo de enfermedades herpéticas ciertos ecze-
| mag, impdbigos, blefaritis, queratitis, ozenas, otorreas y
ulceraciones de la piel, que no son otra cosa que manifesta-
ciones escrofulosas. Es que tambien nos contentamos, 4 las
Vveces, con buscar el efecto ténico de la ola del mar y del
ambiente marino, sin tener en cuenta que en establecimien~
tos balnearios como el de Cestona, la hidroterapia puede
sustituir los efectos ciegos de aquella, utilizdndose al propm
tiempo los efectos del ambiente marino y ademas los im-

ferruginosas.

. Nosotros, en efecto, hemos visto modificarse rapidisima~
mente aquellas manifestaciones exteriores de la escréfula,
resolverse infartos ganglionares, ceder algo-coxalgias en su

- dernas, de mandar nuestros escrofulosos 4 las aguas sulfuro-

cuentan con pocas fuentes cloruro sédicas en su pafs, § de

portantisimos del uso interno de aguas cloruro sédmas Y
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primer grado, modificarse las ulceraciones de los huesos,
disminuir derrames articulares y reconsbituirse organismos
empobrecidos, 4un en el breve plazo en el que por desgracia

en nuestro pais, suele ser costumbre permanecer usando

las aguas minero medicinales.
NEUROSES Y NEURALGIAS.—Escasa es nuestra experiencia
respecto 4 esta clase de enfermedades en relacion con el uso

de estas aguas. Fécilmente se comprende, no obstante, que -

las neuralgias, especialmente las reumdticasy las que de-

penden de una excitacion nerviosa, por desequilibrio consti~ :

tucional, deben ceder con ellas. Hemos visto, entre otras,

dos cidticas reumdticas y una enteralgia, que citamos por -

la rapidez verdaderamente notable con que se obtuvo una
curacion definitiva. El histerismo erético en mujeres muy
debilitadas 6 sostenido por afecciones uterinas de la indole
de las mencionadas, se ha modificado tambien, reconstitu-
yendo algunas enfermas y corrigiendo las enfermedades que
los sostenian. :

Por tltimo, las w#lceras atdnicas, bajo la accion excitante
del agua interior y exteriormente usada, cicatrizan rdpida-
mente. Las Aemorroides producidas por un extrefiimiento
pertinaz, desaparecen venciendo aquél ficilmente; las re-
¢racciones tendinosas se relajan; los frrayectos fistulosos fun
no dependiendo de ninguhé, discragia, se modifican; los
vermes intestinales son 4 veces ex
provocan y, en fin, en todos aquellos padecimientos en que
entonando el organismo y restableciendo el equilibrio, se
busca la curacion, restableclendo la actividad nutritiva;
pueden obtenerse y se obtienen felices resultados, empledn-
dolas, gracias 4 los efectos fisiuldgicos que la terapéutica ra-

cional hace esperar de ella y la experiencia confirma. -

De todos los grupos de enfermedades cuya curacion pre-

pulsados en las cAmaras que -




‘podrén creernos bajo nuestra pelabra, y los incrédulos 6
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! entamos como posible con el uso de las aguas de Cestona,
hemos visto cazos distintos durante nuestra direccion. No

hacemos bajo este respocto afirmacion alguna que no estéba.

-8ada en observaciones practicas. Nos abstenemos por hoy

de publicar cascs clinicos; porque los hombres de buena fe

4

maliciosos ni dun publicindolos habian de creernos, puesto
gue las historias pueden inventarss y ser caca observacion

‘una fibula para el suspicaz; asl es, que reservamos para otro

trabajo la publicacion d= hisiorias, cuya autenticidad no
pueda ponerse en duda, ddndolas 4 luz con los nombres de
los interesados, para lo cual contamos ya con hastantes au-
torizaciones.
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En trabajos de esta indole creemos inatil entraren de-
tialles sobre el modo de usar las aguas, detalles perjudiciales
para los profanos que con estos consejos sélo adquieren co-
nocimientos incompletos, mucho mds peligrosos que la ig-
norancia, puesto que los conduce 4 emplear el remedio guia-

dos por si mismos, creyéndose con una autoridad no exenta

de graves inconvenientes para su salud.
Tan sélo dirémos desde un punto de vista general, que
sus ddsis estdn en relacion con los efectos terapéuticos bus-

cados, ¥ quedan ya expuestas'en los parrafos anteriores. Dos
4 seis vasos, segun los casos, tomados con intérvalos de diez
minutos, rarfsima vez dejan de producir un efecto laxante
- bien marcado. Un cuartillo de agua tomado en cuatro 6 seis
- ddsis durante veinticuatro horas, constituye la forma de

A
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usarla cuando se busca el efecto ténico y anexosmético. Hin
el primer caso deben tomarse en ayunas y pasearse modera~
damente para facilitar su digestion y absorcion, y enel se-
gundo, de modo que al ingerirse sz halls el estdmago libre
de sustancias alimenticias. _ ‘

Tl género de alimentacion d:bz subordinarse al fin te-
rapéutico que s persigue y estd en relacion con la indols
de la enfermedad que se trata: creemos, por lo tanto, ocioso
y 4un impertinente, hacer advertencias que son innecesa-
rias para todo Médico medianamente ilustrado.

Ne concluirémos sin llamar la atencion sobre el insensato
atropellamiento con que suelen usarss nuestras aguas, no
tomédndolas mds que siebe, nueve y once dias. Querver cor-
regir en tan breve plazo antiguos padecimientos es inocen-
te, y esperar que procesos morbosos que se han desarrolla~
do con gran lentitud han de entrar en ripido periodo re-
gresivo con tratamiento tan breve, es absurdo para quien

" tenga nociones y practica de la Medicina.

En cuanto 4 los diasimpares estdn bastante desacredita-
dos entre las personas algo ilustradas, para dispensarnos de
demostrar su ninguna significacion.

(ONTRAINDICACIONES.

[agua ol e e

TLas aguas de Cestona se hallan naturalmente conbraindi-
eadas en ciertas afecciones y 4 veces de un modo formal da-
da sgu energia.

Los bafios generales ordinariamente perjudiciales en las
lesiones orgénicas del corazon, sobre todo, cuando se hallan
muy avanzadag, lo extdn mucho mds enando se emplean es-
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tas aguas para tomarlos; porque su accion excitante aumen-

ta las perturbaciones circulatorias tan peligrosas en estos
casos, Tambien se hallan contraindicadas en esta forma en
presencia ds herpétides que tienen su asiento en individuos

marcadamente sanguineos y en general en las hepétides le-

gitimas bien caracterizadas como tales. Son asimismo muy

- paligrosas en infartos uterinos sostenidos por el céncer 6

acompaiiados de ulceraciones muy eréticas y vasculares que
sangren con facilidad. Usadas al interior son perjudiciales

-en la tlcera perforante del cardias y en el reblandecimiento

de la mucosa géstrica. Lo estdn jgualmente en los casos de
tuberculosis méds é ménos avanzada.

Ny

GUIA DEL BANISTA.

ORI

La vida del baiiista en Cestona se hace por demas agra-
dable. A las condiciones topograficas y climatolégicas de la
localidad en que los bafios se asientan y que quedan enun-
ciados en la Memoria que precede, se unen las excelentes
condiciones del trato y alimentacion en el Establecimiento,

lag de cardcter bellisimo por lo franco y sencillo de los ha-

bitantes de este pafs, y la proximidad de pueblos, sitios ¥

‘monumentos notables, que ficilmente pueden verse y dis-

frutarse haciendo pequefias escursiones.

El camino que conduce de Cestona al interior de la Pe-
ninsula, poniéndola en comunicacion con el ferro-carril en
Zumarraga, con Vergara y hasta con Bilbao, marcha cong«
tantemente 4 la izquierda del rio Urola en el fondo de un
valle siempre estrecho, limitado por pendientes empinadas

¥ fragesas, arrullado por el murmulle del rio v embelleei~
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do por vegetacion frondosisima que lo cierra y adorna. Sé-

lo se abre el valle de Azpeitia 4 Azcoitia formando el de es-
te Gltimo nombre, encerrando aquellas dos poblaciones y
conservando en su centro el hermoso monumento de San
Ignacio de Loyola, cuna de aquel varon insigne. En este

" camino, 4 una legua de CUestona, se halla la villa de  Aszpei-

tia, paqueia poblacion que con sus barrios coabiene unos
s2ie mil habitantes, y fundada en el swlo XIV, donde hay
articulos de primera necesidad y fun de capricho. Esta po-
blacion da pretesto 4 un agradable paseo que ofrece, sobre
1a belleza del camino, la visita al bello templo de San Se-
bastian de Soreasu, antiguo y suntuoso coxn hermosa por-
tada de piedra jaspe, trazada por el célebre arquitecto Ro-
driguez.

Poco mis alld de Azpeitia, en uno de sus barrios llama-~
do de Loyola, se halla el magnifico convento de San Igna~
cio, construido de manera que en su seno queda la casa en
qua naci6 aquel célebre Santo. Este soberbio edificio, co-
menzado en 1682, quedd sin concluir en 1766, cuando es-
tando atn en construccion, fué extinguida la Orden. El
templo, de construccion elegante y suntuosa y en el que se
ven mezclados diferentes 4rdenes arquitectdnicos, ofrece

gran riqueza de mérmoles, extraidos del inmediato monte.

Izarraitz.
Algo m4s all4 est4 la villa de Azcoitia, una de las po-
blaciones m4s importantes de la provincia, que cuenta en-~

- tre obras cosas una fébrica notable de boinas.

. Saliendo de los bafios en direccion opuesta, al otro lado
- del rio se halla Cestona, 4 unos dos kilémetros de distancia,
. sirviendo de limite al cémodo paseo de muchos bafiisbas.

. Junto al camino, por debajo de él, & la izquierda y casi
4 la mitad de su trayecto, se halla una fuente abundanti-
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sima de agua potable, fresca y dulce, de que se surte el
Establecimiento: Nace al pié de una enorme roca, su~
mergidndosa 4 las pocas varas en el rio, entre una abundan-
te espesura vy h%u%ndo de aquel sitio un amemslmo puntoc
de recreo. '

Paado Cesuf)na., las orillas del rio ofrscen paseos va=
riados, brindando con perspsctivas distintas 4 cada mo-
menbo, quz sen como variantes del tono ssvero y magnifi-
co, sombzio y tranquilo, bello en susericdad y sublime en
la viclenta accidentacion del terreno que caracteriza aque~
Ha comarca.

Cestona es una modesta villa que tiene unos mil quinien~
tos habitantes; pero aunque pequefia de bonito aspecto, y
habitada por gente de cardcter agradable, modesta sin ba~
Jjeza, franca sin descaro, severa sin groseria.

Despues de Cestona, esbdn como término mds largos de pa~
seos, mds agradables quizas, Iraeta, 4 unos dos kilémetros
con una hermosa posesion del Duque de Granada. La fi~
brica de cal hidrdulica y su bella Quinta, propiedad del
Sr. Guruchaga, se hallan algo m4s all4.

Por tltimo, ofrecen motivo de divertidas escursiones en
carruaje, la modesba villa de Zumaya, 4 legua y media de
distancia de los bafios, donde termina el Urola, formando

una hermosa ria, teatro de paseos muy agradables, que -

ofrece perspectivas muy pintorescas. Zarauz y Deva, algo
més 1éjos, pueden ser y son con frecuencia objeto de otras
no ménos gratas, tanto mds justificadas cuanto que se ha=
cen por buenos caminos ¥ en cémodos carruajes, v se halla
en ellos la belleza de aquellos pintorescos puertos, la ani=
macion que hay en ellos duranbe el verano, y en determina~-
dos dias la concurrencia de otros bafios, que tambien acu-
den, siendo punto de cita y reunion,
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Hospedaje.

Por diez y seis reales diarios, en la casa que existe al
“ otro lado del puente, aneja al Establecimiento. Ademas
en el camino que conduce de los bafios 4 Cestona hay una
casa agradablemente situada, y 4 la entrada del pueblo
otra muy bonita y decente, sin contar varias casas del mis-
 mo ¥y los caserfos inmediatos, donde, salvo el inconveniente
de vivir apartados del balneario, se puede estar con mds
modestia, aungue con comodidad. '

Tarifa de la Fonda del Establecimiento,

Mesa 1." 30 reales diarios.

Desayuno: chocolate, café 6 té, 4 eleccion.

Comida: dos sopas, dos cocidos con g&llma cuatro pla~
tos y cuabtro postres.

Refrescos: chocolate con azucarillo 6 un plato de dulce.
_ Cena: sopa, verdura, dos platos y tres postres.

Habitacion: cuarto debidamente amueblado.

Mesa, 2.% 20 reales diarios.

Desayuno: como. en la primera.

_ dos postres.

" Refrescos: chocolate con azucarillo.

Cena: sopa, verdura, un plato y dos postres.
Habitacion: cuarto debidamente amueblado.

Nifios destetados hasta ocho afios, 16 realesen 1.* y 12
en 2. De ocho 4 catorce afios, 24 realesen 1. y 16 en 2.
Servicio en los cuaatos cuatro reales diarios més por per-
sona,

A la francesa 6 con wés platos, 4 precios convencionales.

Comida: dos sopas, dos cocidos con gallina, dos platos ¥

I

e

Tarifa del Balneario..

Bafio general. . . . ... ... ..., &r7rs

Bafio deasiento. . . ., , ... ... 4.

Bafio de pids. . . . . ... ..., ‘"fnj

Duchag . .. ... ... .. ..., . . 4.

Bafio general y dudm e 12

Agua bebida durante la tcmporad‘t .12 .
Itinerarios.

De Madrid 4 la estacion de Zumirraga. lin ésta hay coches
parbmulnas v émnibus en combinacion con el tren correo,
& 20 reales asiento.

La diligencia de Bilbao 4 San Sebastian pasa todog log
diag-por las puertas del E%abl%umcnto
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