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Al Exemo. Ayuntamiento de Granada,

por si fuere de utilidad para la ptblica ensefian~

za, y como prueba de consideracién y respelo, de-

dica este modestisimo frabajo

LA AUTORA,

Dolores Amor y Hico.







TEMA.

Oonsideracicnes sobrs Lo iwriraciin de las salos de

close y sobre el moduiorio dz loe mismos.







145 PEDAGOGICAS

N o el necio empeio de ilustraros (cualquiera de vosotros podriz
con preferencia hacerlo d mi), ui el vano orgullo de descollar en-
re mis ueridas companeras, son los moviles gue me han impulsa-
do ¥ determinado & dirigiros mi desantorizoda palabra, empresa que
siempre consideré como atrevida v mny superior & mis méritos ¥
aplilndes, sino ruegos. para i sagridos v que no podia desatender
sin manifiesta descorl

de personas dignisimas por su saber y
por su respeto, ¥ 4 quicnes mwe ligun estrechos lazos de gratilud.

Senlada esla advertencia, @ medo de premisa, os diré, sin pas
mas adelante: Que si en rancia 6 afieja costumbre de todo el que lie-
ne que hablarle & una colectividad tan distinguida, comela gue ten-
go el honor de que me escuche, comenzar demandando benevelen-
cia, yo 40 puedo ni debo apatarme de tal costumbre, porque nece-
sito mds que nadie me olorguéis A manos Jlenas vuestra indulgen-
cia, necesidad que comprenderdis 4 poco que yo me explique.

En actos como el de boy, hemos visto ostentar su esplendor & es-
trellas de primera magnitud cu el cielo del Magisterio. como fué en
1888, v con la brillantisima maestria de que ella solo es capaz. ia
muy digna y erudita Directora de la Normal de Macstras. ." Encer-
nacién del Aguila. & la cual bien quisiera dirigir mayores y mereci-
das alabanzas; pero que me abstengo de hacerlo. por miedo de ofen-
der la caracteristica modestia. que mas la realza. y también, porg
nunca pudieran Ltomarse como producidas por algin sentimienio aje-
no 4 la imparcial justicia.
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Deigual suerte, tuvimos 1a salisfaccion de que emitieran sus acer-
tados juicios el profindo pedagogo Sr. Lecea, el literato Sr. Cobos,
el pensador atildado (q. e. p- 4.) St Lasala, y otros muchos doctos
Maestros amigos de cullivar el saber; y también hemos oido repetidas
veces, y en 1a sesion anterior tuvimos el gusio de admirarle nueva-
menle, al sabio y elocuentisimo Sr, Sanchez Balbi, decidido aposlol
de la cultura profesional y de los intereses del Magisterio.

Ante estas autoridades, que me precedieron, lo confieso ingenus-
mente, siento desfallecer rmis escasas fuerzas, y de ello se desprende
una consecuencia muy natural y logica, v es, que el trabajo que-0s
presento, aunque animada del mejor deseo, ¢s, como mio, modeslo,
modestisimo, y quizd indigno de vuestra cultura, por lo cual, si lle-
ga & mediano éxito, deberase solo al calor ¥ 4 lavida que le dé
vuestra indulgencia, en la cual counfio.

Fl tema de que me propougo lablavos, dice, pues, de esta suerle:
(onsideraciones sobre la tluminacivi de las salas de clase y sobre el
mobiliario de lus mismas.

Vasto es, en verdad, el campo (ue nos ofrece este tema, para en-
cerrado dentro de los estrechos limites de este pequeno rato de
conversacion; por eso, Jie de cehirme en mi relato & aquellos pun-
tos, que & mi modo de ver, son de mayor interés pedagogico.

La luz puede ser en nuesiros establecimientos de ensefianza, na-
\ural yartificial; la primera aplicable a todos en general. y la seguu-
da, producida por diversas sustancias y con su grandisima variedad
de ingeniosos aparaios, especial de algunas escuelas de adultos y
clases particulares. .

Yo, desde luego, en la imposibilidad de ocuparme de ambas (esio
hobfa de ser muy difuso), he de concretarme a la luz natural 6 so-
lar, como de mas inmediata aplicacién; para ello lengo en cuenta,
que el mejor fotometro es el ojo humano, cousideracion que, & ma-
Hera de eje, utilizo, para que sirva de apoyo &la primera parte de mi
trabajo.

El fluido luminico, transmilido en forma de Tayos recios, con la
espantosa rapidez que todas sabemos, ejerce sobre nuestra economia
la accién poderosa de exaitar las actividades orgénicas, haciendo
que se aumente 1a hemalosis cutanea, 6 sea la salida & través de la
piel, del gas acido carbonico, asi como la penetracién ¢ absorcion
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del oxigeno del aire. Esle fué malemdticamente probado por Molesot,
quien asegura que durante la noche se desprende por la piel la mi-
tad menos de acido carbénico, que durante el dia.

Pero no es esto solo, Por otra parte, impresionada nuestra retina,
& parte sensible del ajo, por el éler, toma nolicia de la luz solar, los
colores y las formas; ¥ mediante esa impresion, nosolros percibimos
los cuerpos en gran multitnd, considerades en su extension, figura,
posicién. movimiento ¥ distancia,

s, por consiguiente. la luz. uno de los agentes ¢
portantes para la vida vegelal y animal.

Con efecto, la vida fisica sin luz. es nna vida miserable y sin ale-
gria. que hace 1 idecer, 3
ocasionandoles miles de enfermedades. Tal sucede & 1os hombres,
que el fallo de la justicia condena & vivir largos anos de su mejor
vida, en sumbrio calaboze ¢ presidio de poca luz ¥ ningunas condi-
ciones higiénicas.

‘Pampoco la vida intelectial podria ser completa cou la carencia
de luz, pues si enferma el O on, las percepciones se-
ran inéxactas. v el nervio ransmisorio tarmbién inexactamente cum-
pliria su comelido en ol cerebro: la nolicia wue el alma fomara de
estas percepciones, habia de ser tambicn inexacta y lasta equivo-
cadn; resultando de tanta inexactitud. que 1a inteligencia quedaria

micos mas im-

@

pabiderer ¥ enflaguecer 8 los seres,

no de la visi

privada de los wiltiples ¥ variados conncimicnlos que la huena vis-
ta le importa.

Pues si esto ocurre con la loz hablendo en tesis general. y con
aplicacion (odos Ins seres vivientes. la capital importancia de di-
clio agente sube extr ordinariemente de punto, cusndu cons dera-
mos al howbre disfrntandole, en el delicado periodo de la infancio,
en esa edad peligrosa en yue la Lumanidad naciente adquiere ja fi-
tura carla de vigorosa robustez. o de polre v raquilico desarrollo,
con que en el dia de manana sellava a sus posteriores.

Nuestras habila
buena cubic
cién, para que exlén benadas por el sol; v estas misinas necesidades,
pero en gigaulescas proporciones. las Lienen los edificios destinados
4 escuelas, donde los educandos, siempre 1 esitados de la higiene
mas exquisita, dada su lierna organizacion, pasan la mayor parle

dones lodas. ademas de buen agua, buen aire v

osférica, necesitan buena fuz y buena orienta-

2




‘det dla, y donde tienen que verificar ejercicios visuales de escritura,
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lectura, dibujo, labores, etc. Ejecutados estos ejercicios con luz es-
casa 6 mal distribuida, acarrearan 4 los nifios enfermedades vcula-
res de pésimo resultado, fisica y animicamente, segin ya dijimos, ¥
muy dificiles de extirpar, por haberlus adquirido en edad tan prema-
tura.

Con la luz demasiado débil, las pupilas se esfuerzan y se dilatan
con persisleucia, v de esle esfuerzo resulla fa mgopia 6 cortedad de
vista: Si por el contrario, la luz es muy viva, el ojo se irrila yesle
exceso de estimulo ocasionaria la completa pérdida de la vision 6 la
aimaurosis. La lipermelropie § la presbicia, son también enfermeda-
des ignalmente peligrosas v que de seguro han de resullar, cuando
la direccion higiénica del sentido de 1a vista. no guarda un equili-
brio luminoso, en harmonia con las exigencias de la nifiez. Hay asi-
mismo que poner gran cuidado et que en los edificios escolares no
haya unas habitaciones poco iluminadas y que otras lo estén con ex-
ceso, pues el paso rapido o transicion de unas & olras, produce los
deslumbramientos y hasta las cegueras.

Ahora, ya trazadas eslas ligeras pinceladas, como de conjunto, so-
bre la influencia de la luz en el cuerpo humano, demostraremos gra-
ficamente las condiciones de iluminaciou, que, 4 ser posible, debie-
ran de reunir los establecimientos docentes de primera ensefianza,
en general, y las de los salones-escuelas en particular. Y habremos
para ello de considerar los siguientes puntos:

1.° Namero de claraboyas ¢ ventanas que tenga la habitacion.

9° (Colocacion, orientacién, altura y anchura de las mismas.

3.° " Color de las paredes de la habilaciony pisoen que éste debe
instalarse.

4.° Altura de los edificios de enfrente ¥ pasos de distanciaa que
éstos deben hallarse.

Primero. Kl numero de las venlanas es naturalmente de gran-
disima importancia; cugnto mds pequeno sea éste, tanta mas sera la
oscuridad difundida; por esto, sin que pueda fijarse en shsolulo el
ntimero de estos huecos (ello depende de las dimensiones generales
de la habitacién que haya de ser iluminada), puede decirse que de-
beré de haber el mayor que sea posible, 4 fin de que la luz reunalas
indispensables condiciones de abundancia 3 buena distribucion,
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Segundo. Imporla en gran manera no desatender e colocacion
de las ventanas; esto es, i éstas han de ser & la derecha, ala iz-
quierda 6 al frente del que lee 6 escribe. Todo el mundo habra ex-
perimentado que la luz debe recibirse por el lado izquierdo, pues
si viene del derecho, 1a sombra dela mano impide poderse ver con
claridad, siendo necesario sproximarse demasiado para verificar el
trabajo; lo cual, aparte de los graves inconvenientes de la mala pos-
tura, pudiera producir la miopia. ste inconveniente, sin embargo,
es facil de subsanar, variando la disposicion de los asientos.

Con las ventanas colocadas por delante, solo reciben luz acepta~
ble las nifias de las primeras filas de colocacion. Cngndo ha
ventanas a la izquierda, las del frente contribuyen 4 la claridad ge-
neral; pero ésta desvanece & los excolares que miran los corteles
y demds objetos colocados enire 6 por delaute de las venlanss. Las
colocadas por detrds, no perjudican, si Lay en suficienie nimero
otras al lado izquierdo: mas se dice que su luz molesta al que dirige
las clases & imposibilita ls vig

Hasta hace poco tiempo, la generalidad dv los aulores se incli-
naban 4 la idea de que en las escuelasno debia haber ventapas mds
que al lado izquierdo. En la actualidad, se i propuesto en J'rancia
establecerlas en ambos lados para aumentar Ja Tuz v facilitar la ven-
tilacien. En la exposicitn de Paris de IRTR, presentd el ingeniero
Ferrand un acabado modelo de este sistema de iluminacion en las
escuelas, aunque indicaba que el colocar las venlanas del mismo
lamaiio & derecha & izquierda era perjudicial. Acepto, pues, la ilu-
minacién bilateral, mas con diferentes infensidades luminica
ala izquierda hay una veutona siumamente grande, de diez metros
de altura, por ejemplo. ala derecha habrit otra sélo de cinco melros,
colocada muy alla: (e este modo, aseguraba aquella notabilidad
que el maximuwn de luz viene del Tado izquicedo ¥y no hay cruza-
mientos de la misma en las mesas. pues al distar la venlana del lado
derecho solo cinco metros de la techumbse, la sombra cae de iz-
quierda & derecha, y la claridsd es infinitamente mayor que con la
iluminacién nailateral.

Sin embargo, el ideal del médico oculista, serfa dar & las escue-
lus luz zenital, como desde hace largo liempo se viene haciendo en
América, sin que en las escuelas e vea un Tincoh OSCuUro, por ex-

, slo 1

ancia en las mismas.

s sl




“tensa que seala sala. Tiene el inconveniente de que las casas Do

pueden ser més que de un solo piso, 1o cual apenas puede conse-
guirse en las grandes poblaciones, donde la propiedad cuesta mucho
dinero. A ser posible, debe preferirse, 4 ningtn otro, este medio de
iluminacién, sobre todo para 1as clases de dibujo, Gieografia y labo-
res en las escuelas de nines.

Orientacion.—Estd evidentemente demostrado, que Jas ventanas
situadas al Mediodia, dan mas luzal recinto que las abiertas al
Norte. En corroboracion de esto, sé cita un hecho ocurrido en
Breslau: los alumuos de la escueld obligatoria de esle centro de en-
sefianza, en una clase situada al N., no podian leer un escrilo & Ia
distancia de cuatro pies, mientras que en otra clase instalada al
Mediodia, con el mismo nimero y lamano de ventanas y en idén li-
cas condiciones, leian el mismo escrilo con gran comodidad.

Puede, por consiguiente. asegurarse, sin miedo & fequivocaci(m,
que la mejor luz es la que procede del Mediodia, Levantey Sudeste,
entgn y alumbran agrada-

porque los rayos del sol, a esas Loras, cali
blemente la habitacion. Contra Jas clases al Oeste, habla la circuns-
tancia de que los trabajos por la tarde duran poco para obtencr la
ulilidad de los rayos del sol poniente. La orientacion al N. es impo-
sible, sobre todo en jnvierno, por lo frias que resultan las clases, y
por lo peligroso que. en su consecuencia, es el abrir las venlanas
pare la renovacion del aire.

Dimensiones de las ventanas. ~Inluye mucho para este particlar
Ta elevacion de los editicios de enfrente, pues claro se esta que la
mejor luz resulta anormal, si s¢ le aponen estorhes, que intercepten
iposicion de que este inconveniente 1o
exista, lo mas logico es eslablecer und proporeion enire el lineco de
las venlanas y la superficie del suelo; muchos de los que sobre esle
conceplo escribieron, fijan para cada pie cuadrado de superficie trein-
ta pulgadas de hueco, ¥ algunos establecen que el hueco de las ven-
tanas debe ser igual & la lercerdt parte de 1o longitud de Ia habitacién.

El modeio de la escucla Ferrand, presentado en la Exposicion de
Paris, y que no 1ia mucho citdbamos. tenia sesenla metros cuadra-
dos de hueco, por cincuent y cinco melros cuadrados de superficie,
¥ aseguran ser la escuela mejor {luminada que s€ ha conocido.

Es también de gran (ranscendencia, para aumentar la claridad

sus rayos. Enla favorable st
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de las habitaciones, que j0s muros de sus venlanas no estén dis-
puestos en sngulo recto, sino oblicuos hacia la habitacion; la repisa
de las ventanas deberé distar por lo menos un metro, para’que la
Juz no caiga por dehajo de las mesas y sea allerada por reflexion.
La cxperieucia demostrd, por olro lado, que €5 mas conveniente
establecer Lres ventanas en lugar de dos, aunque ¢l hueco de éslas
en total el mismo que el de aquéllas. pues como la luz forzo-
samenle disminuye. 10 €0 proporeion sencilla, sino con relacion al
cuadrado de las distancias, Jos escolares quie o sientan en los
jremos de la habitacion tendran menos luz con las dos que con las

sed

{res venlanas.
Y olros, por ultimo. recomiendan que se sustiluya el tienzo de

pared del lado izquicrdo por ventanas corridas, como se hace en las
fotografias ¢ grandes talleres de pintura. En el susodicho modelo
Ferrand, asi e hallaban.

tolor de Jas paredes.—Y eolor de las paredes en la escuela no
dehe'ser i demasiado claro ui demasiado osCurOd el mas aceptable
os el gris claro. male y nunca brillante: las paredes asi preparadas,
no reflejardn fa luz que reciben, come sucederia indudablemente

con el color 1ouy blanco, que siempre irrita la pupila. El color de-
masiado oscuro esta demostrado que robs los rayos Tuminicos, v el
0jo tiene que hacer un crande esfuerzo pare la percepeion, ciya la-
hor es 17()1igr(\si$izx1a, tanto por esto, cnanto por 1o expuesto que esla
4 nn cambio brusco. cuandy Ia nifa aba ndone la escuela, y salga @

donde haya mucha uz.
Diso en que s¢ instalard la escweld pore Ios efectos luminicos. —Si
tesen de construir de nueva planta y tuvieran las

las escuelas s¢ hub
condiciones de ilminacion mas apelecibles, poco importaria el piso
scuelss, pues ue éslos

en que se Lubieran de instalar los salone
siempre resnltarian con huena luz.

En el caso de gite tuviera luz wonital, ta escuela (ya apunlamos set
¢l ideal del médico oeulista). como ¢ska no habria de tener mas que
un solo piso, en ¢l estarian los lsboralorios del saber; pero si bay
varios pisos, para conseguir estd tuz, el ltimo de eilos lendria fo;~
sosamente que ser o] tealro de nuestid ocupaciones. Y aun cuendo
la luz zenital sea imposible, las habitaciones en geueral disfruian
de mejor luz en los pisus elevados que en los bejos.
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En cualquier otro sentido, que no sea en el que en estos momen-
tos nos-embarga, la escuela es comodo ¥ hasta atil situarla en la
planta baja del edificio.

Edificios vecinos.—Las autoridades deben poner gran celo en que
las escuelas sean construidas en plazas 6 calles anchas, huyendo de
los sitios hiunedos, sombrics y bajos, donde el sol y el aire no pene-
{ren con facilidad, y en que los edificios exislentes en las inmedia-
ciones, ¢ que hubieran de construirse nuevos, no lleguen & privar-
les de la luz necesaria, pues facil es comprender que la buena
orienlacion de las ventanas, su altura y anchura convenientes y su
witmero oporluno, no bastan, sin embargo, para lener buena luz en
la escuela, si se la roban arboles, edificios elevados ¢ iglesias con
allas lorres colocadas por delante.

Personas dedicadas al estudio comparalivo entre la luz y el ni-
mero de miopes, han observado, como ocurrié en Breslau, que
cuanlo més estrecla era la calle en que se hallaba situada la es-
cuela, mas altos los edificios de enfrente y mas bajo el piso de la
clase, tanio mayor era el nitmero de miopes en las escuelas elemen-
{ales. En las superiores, lal observacion no resulta tan eficaz, en vir-
tud & que los cscolares desempefian en sus casas gran niumero de
trabajos.

Hay, no obstante, quien afirma, que la altura de los edificios ve-
cinos no perjudica, cuando el dngulo formado por la linea trazada
desde 1a ventana de la escuela no exceda de 20 4 25 grados, y asi-
mnismo creen razonable exigir que la distancia de los edificios situa-
dos enfrente de la escuela sea doble de su altura.

Advirtamos, en @ltimo lérmino, que es preciso poner gran cuida-
do en que no se produzcan estados anormales de refraccién, dando
lugar & que las pupilas se contraigan, por el excesivo aumento en la
luz, pues que @ esla conlraccién sigue siempre otra coniraceién si-
nérgica del musculo de la scomodacién que prolonga el eje ocular.

Los rayos brillantes del sol, que por lo general producen estos
estados anormales y cuya influencia es tan perjudicial como la os-
curidad, deben evitarse 4 toda costa, y para ello, tendremos en cuen-
ta que puede regularizarse esta influencia por medio de cortinas bien
dispuestas, que deben ser de tela y de color gris claro; éstas se sustitu-
yen por persianas; pero ofrecen el inconveniette de ser muy fragiles.
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n el empleo de estos mitigadores e luz, se nola gran variedad.
Se han visto algunas de lienzo crudo, que se arrollan abajo, v son
susceptibles de exlenderse hacia arriba; presentan, no obslante,
estas corlinas el inconveniente de que, aun cuando solo entran los
rayos solaves por urriba, liay que enbrir toda la ventana.

Otro sistema mucho mas ingenioso Y praclico de cortinas, consis-
te en que la barra de aquélias se halle situada & la milad de la altu-
ra de la ventana, y por medio de cualro tornillos siu fin se corra la
cortina hacia arriba 6 hacia abajo, graduando asi la luz al modo
que se quiera. Las corlinas que se conocieron de esle sistema eran
de encerado amarillo, pero hubiera sido preferible el color gris.

Algunos, no sin razon, consideran poco préaclicas y embarazosas
todas las clases de corlinas, fundandose en que en los dias en que
alternan répidamente el sol y las nnhes no pueden emplearse sin un
gran trastorno luminico.

SgeUNpa pARTE, — Jlobiliario escolar.

Terminadas las consideracivnes que anteceden, relativas & la ilu-
minacion de las salas de clase, pasemos & tratar del mobiliario gue
hoy se usa en las escuelas, tan d
anteriores, cnando ni la Higiene ni la Pedagogia se ocupaban de es-
tas malerias, acaso por creerlas faltas de utilidad y de transcenden -
cia para la salud de los nifiox.

into del que se usara en épocas

Y en verdad que en esto habia grande error, pues que nada urge
tanto como considerar en sus efectos, todo o ijne puede contribuir 4
Ta perfeccién y desenvolvimiento humanos.

Si hubiéramos de ocuparnos de cada uno de los enseres que cons-
tituyen el mobiliario escolar. acomeleriamos una empresa mas dig-
na de un libro. que de eslox ligeros apunles. propios de la senciliez
de una conferencia; mas @ su vez, no podemos excusarnos de tralar
de algunos de aquéllos, que unn permanccen en nuesiras clases, pa-
ra engendrar enfermedades, qu lnego son dificiles, cuando no im-
posibles de corregir.

Digemos, por ende, aun cuando sea muy & la ligera, que los utiles
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de ensefianza en tanto que nose encuenirar
nes por su lamafio, por St color y por su posicién,
juicios de gran monta, en los que, al parecer,

) en las debidas condicio-
ocasionan per-
nadie quiere fijarse.

Los pequefios mapas de Geografia, cargados de microscopicos
detalles; los libros de lectura con impresiones de lipo muy peque-

con su color blanco

fio, casi ilegible; los cuadernos de escritura,
an Gjeza de

brillante; las labores propias de la mujer, qu¢ piden gr
la visla, etc., elc., SOB peligros constantes, medios que en toda es-
cuela, racionalmente regida, debieran desterrarse; por lo menos
durante los primeros afos e la asistencia escolar.

Indiscutiblemente habra quien cred que hay eu eslo lemores in-
fandados de perjudicar & la nifiez; mas si la atencion se fija en los
Jetalles, se adquirird el convencimiento de que no ¢s temor puetil
y vano el que induce 4 condenar, por eljemplm la pretendida cir-
cunslancia de que los binos no saben leer Bien hasta lanto que tra-
ducen el pensamiento escrilo en hablado, cuando el libro se halla im-
preso en pequenocs caracleres.

Pero principalmente en lo que se han fijado los higienistas al vcu-
parse del imohiliario escolar. Tia sido en lo que enlre nosolros s¢ Na-
ma cuerpos de carpinteria, © Wmas prevemente baicos ciertamente
yue levan harta razén para haber hecho un estudiv pro jjode Tas me-
sas de escritura, porque las autignas pogeen multitud de defectos,
sin gue por parle alguna se divise la mas pequena ventaja.
considerando el papel tan elevado que estos enseé-
s, dado el sislea de cast conli-
) riesgo de la juven=

Por esta cat
res desempel
sua inmovilidad, que en las mismas, con gral
tud. se observa, zéame licito el opinar Yo asi también, ¥ trotar de di-
chos enseres, aunyue & grandes rasgos, <ot preferencia @ todos lus
demas. Empero anles. haremos algun? indicaciones sobre las fala-
Jes consecuencias que puede producir und mala posture perpetuads,
v ental supuesto diremos: Que para leer o escribir con comodidad,
y sin que estas operaciones perjudiquen 4 lasalud, se necesita que
el cuerpo se halle en buenas condiciones de equilibrio; ¥ pard con-
seguir éste, €s preciso que 1 perpendicular bajada desde el centro
de gravedad del cuerpo caiga sobre una superficie limitada por de-
tras, por la linea que une Jas tuberosidades isquiaticas. ¥ por delan-
{e,por ¢l borde anterior del asiento. El cenlro de gravedad puede co~

1 en nuesiras escue
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presponder 4 los puntos (s diversos de esta superficie; pero el equi-
librio ser4 tanto méas inestable, cuanlo mas se aproxime 6 coincida
este centro, con las lineas limitrofes de aquéllas; por consiguien-
te, no es posible estar sentados tranguilos con un equilibrio tan in-
estable. Ahora bien, esle equilibrio es tanlo mayer, cuanto mas ex-
{ensa es la superficie que sirve de apoyo dlos muslos, al sentarse, y
mas atn, cuando el borde anterior del asiento llega hasta los huecos
poplitecs. ¥ aumenlara el (al equilibrio, cuando las piernas y los pies
no quedan pendientes, sino que encuentran, sobre todo estos ulti-
mos, apoyo en el suelo.
Siu embargo, como no hay ligamento alguno que fije al cuerpo
sobre las piernas, tnicamente puede oblenerse el indispensable equi-
Jibrio de aquél, merced 4 la actividad de diversos miisculos. Cuande
hay qué conservar este equilibrio, durante lerge tiempo, sobreviene
el cansancio muscular, que determina, ¢ bien 1a caida del tronco
hacia adelante, hasta apoyarse su superﬁcie antierior sobre los mus-
los, 6 bien su caida hacia atras, cuando el centro de gravedad coin-
cide 6 corresponde por detrés de la linea, que unelas tuberosidades
R isquié{icas. No sobreviene es

{a caida, sin embargo, hacia adelante &
hacia atras, cuando el fronco puede apoyarse por delante, ya direc-
te con el torax, 6 indireclamente con

los brazos, contra un

{amer
las vértebras dorsales 6 lum-

objelo,(borde de una mesa) o cuando
hares encu B un apoyy (respaldo) por detras.

Al sentarse para {eer, 6 para cualquierd otra ocupacién, en que se
precise el movimiento libre de los brazos. leniendo el libro sobre una
mesa y 4 ladistancia conveniente, para gque 18 vision sea clara, el
cuerpo busca instintivamente un punto de apoyo para la columna
vertebral, bajo la forma de un respaldo. Las sefioras, con el corsé,
pueden permanecer sentadas, sin respaldo, més tiempo que las per-
sonas que 1o lo usan, porque su tronco encuentra puntos de apoyo
en dicha prenda.

Al escribir, los antebrazos se apor
ceras parles de su extension, por lo cnal, 108 brazos se elevan m
almente, y la cabeza se inclina hacia adelante, girando li-
geramente alrededor de su eje (ransversal. Mas como no es légico
que el cuerpo tenga su apoyoen los brazos, sine en un respaldo,
convenientemente dispuesto, de aquila imposihilided de que aquél

an sobre la mesa enlas dos ler-

poco later

¥

i
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tenga buena postura para leer 6 escribir, no siendo correcta la dis-
posicién de 1os asientos. .

En efecto, si el asiento dista demasiado de la mesa, Su consecuen-
cia esuna inclinacion mayor de la cabeza, siendo preciso que entren
en aclividad para sostenerla los musculos de la nuca, loda vez que
su centro de gravedad pasa por delante de la columna vertebral,
Cuando estos misculos se fatigan, entran eu accion los del dorso,
para impedirla caida del cuerpo hacia adelante y como éstos, A suvez,
lambién suelen fatigarse, viene al poco liempo und flexion de la
cabeza, tal, que en muy breves instantes, el papel en que se escribe
& lee, se halla s6lo & _cho 6 diez centimelros de los ojos, cuya exd-
gerada aproximacion, sobre ser una de las causas mas importanies
de la produccion ¥ desarrollo de la miopfa. contribuye & queel pecho
busque apoyo en el borde de la mesa, 10 cual por una parle difiercia
1a respiracion y por otra comprime las visceras abdominales.

Nolase asimismo, cuando la mesa se halla muy distante delasien-
to, que el sujeto va deslizanduse nvoluntariamente hasta el borde
sulerior de aquél, y para sostenerse cn equilibrio, en una superficie
\an pequenia, liene que apoyar todo el autebrazo derecho sobre 1a me-
sa, y hacer girar ¢l cuerpo sobre su eje, de modo que la malga iz-
quierda sea 1a encargada de apoyarse en el asienlo y servir de pun-
{o de sostenimiento de todo el cuerpo; esta mala posiura, que es esen-
cialmente favorecida per 1a obliciidad de nuestra escritura, la cuel
nos obliga & colocar el papes en direccion oblicus, de modo que las
lineas que se dirigen desde la izquierda ¥ abajo, 4 18 derecha y arri-
ba, dan luger & torceduras en la colunina vertebral y a defeclosen la
vision, que de todo punto hay gue evitar.

Veamos ahora 12 disposicion general de los bancos en las escue=
las, la cual no presenta, dicho sce en verdad, i medianas condicio-
nes higiénicas; ante todo, no guardun relacién en sus dimensiones
con la estatura de los escolares. En escuelas donde concurren nifhos
desde siete @ calorce abos, todos los bancos suelen tener lag mis-
mas magnitades, y aun set Jos mismos para lodas las clases.

Casi siempre, 1a distancia verlical entre ¢l asiento y el pupilre,
Jlamada en términos generales diferencia, s excesiva, y aun siendo
conveniente laaltura ¥ amplitud del banco, determina la elevacion de
1os brazos y separacion de los codos que hemos indicado. El segun-
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do defecto cardinal consisteen la separacion horizontal excesiva del
banco y el pupitre que se llama distancia, cuya perniciosa influen-
cia ya se dijo. El tercer defecta se refiere & los respaldos; éslos fal-
tan por regla general, sirviendo de respaldo el pupitre del banco de
la segunda fila, que presta su apoyo 4 la altura de los hombros,
pero no para escribir. El plano del pupitre es de ordinatio estrecho
y horizontal, la anchura del banco deficiente ¥ su altura to corres-
ponde a la de las piernas, de modo que los pies quedan en el airey
sin apoyo. Ademas, el espacio destinado & cada escolar €3 demasia-
do pequeno. Siendo excesiva la difereacia ¥ ocasionando la separa-
cién de los codos para escribir. necesita cada nifo, mayor espacio
del que ocuparia, estando hien calealadas las dimensiones del asien-
to, y como este espacio no existe, los que escriben no pueden apo-
var el brazo derecho sobre el pupilre, ¥ en lugar de estar sentados
los niftos, ¥ al lado de otros, s¢ hallan acomedados, como Jt
jas. por e-jempln, unos detras de ofros.

En consonancia con 1o antedicho, para que estos muebles de tan
marcada ulilidad, en nuestras escuelas, sean verdaderamente higié-
nicos y lal como en huena Pedagogia se requiere, deben de estar su-
jetos & las prescripciones que signen:

12 La distancia O espacio que <epara horizontalmente el banco
del pupitre, debe ser anla, O mejor ain, negativa: esto es, que la
perpendicular bajada del horde anterior del pupitre, debe coineidir
con la del borde del hanco (distancia nuk) & caer sobre la superfi-
cie de éste, de modo que ol hanca pase por debajo del pupitre (dis-
tancia negalive). Todo banco cuya distancia sea posili\n. dehe, pues,

rechazarse en ahsoluto.

9.0 La diferencia 0 distancia vertical entre el pupitre v el banco,
debe ser igual & la distancia que media entre la superticie del ban-
coy los codos, estando los hrazos caidos con cinco ¢ siele centime-
iros mas, que es lo que levantan aquélios al moverse para escribir,
Esta distancia del codo & 1a superticie del asiento se calenla prosi-
mamente en una séptnd parte de 1a estatura del coerpo.

3@ Todos los hancos deben teuer un respaldo, sin que sirva de
ste respaldo puede ser alto, media-

tal el banco colocado por detré
no 6 bajo, segn que sirva para la region dorsal, lumbar ¢ sacra. El
mejor de los respaldo es el mediano, porque presta puntos de apoyo
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4 las regiones $acra ¥ Jumbar; dicho- respaldo debe adaptarse a la
forma del cuerpo & aplicarse perfectamente 4 1a curvatura de la co-
Jumna vertebral.

4" . La superficie del asiento debe ser curva mejor que plana,
y su anchura variara segin la estatura del individuo, entre 23y 34
centimetros.

5 Laaltura del banco debe ser tal, que las rodillas del alum-
no se hallen dobladas en angulo recto, {ocando las plantas de los
pies con el suelo 6 con un apoyo convenientemente dispuesto.

6.2 Elplano de la mesa disfrutard de la suficiente exlensién
para ¢olocar libros, cuadernos, etc., ¥ poderlos retirar al tiempo que
se esoribe, sin que molesten & los olros nifos, senlados en el bance
de delante. Su anchura media es de 32 a 40 centimetros.

7 Este plano de la mesd debe ser inclinado, para guese evile la
flexion de la cabeza que produce la disposicion horizontal, Eldngu-
lo de inclinacién no del e sernunca exaesivo, porque la tinta se cor-
rerfa, y ademas se haria preciso, para que 1os libros y demés objelos
no resbalaran hasta descender al suelo, poner unt listén en su borde
anterior, el cual siempre 8 peligroso ¥ debe rechazarse, porque s
clava en el antebrazo, dificultando el libre ejercicio de este miem-
bro. La inclinacion mas conveniente serd, pues, de 2 : 12. Los pu-
piires trausporbables son muy ventajosos.

8> La altura del pupitre, bajo el punto de vista medico, es basta
cierto punto secundaria, con tal de que se llenen las condiciones
indicadas respecto de 1a diferencia y altura de los bancos. Par razo-
nes pedagogicas, ¥ pard poder establecer mejor la vigilancia, con-
viene que todas las mesas sean iguales, y para elio se colocarén tra-
vesafos que sosiengan los pies de los nifos, 4 una distancia del sue-
lo, en relacién con 1a estatura de cada cual.

9.2 En el caso de usar atriles, nunca deben éslos descansar so-

bre las rodillas del nifio. .

10.> Por ltimo, el pupilre debe tener suficiente anchura para
cada escolar; su término medio es de 50 4 60 cenlimelros, segtn la
estatura del nifio; mus silo diferencia vertical entre hancoy pupitre

s excesiva, hebiendo de permanecer 1os codos separados, necesitan

mayor espacio.

En 1853, se iniciaron los primeros. pasos para mejorar la postura
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¢ los nifios al escribir. Alefecto, se construy6 un instrumenid en
forma de T que permitia el poderse fijar 4 distinta sltura, ‘mediante
un tornillo al borde de la mess, y ouya barra horizontal servia.de
apoyo al pecho del pifio, impidiéndole que s8 inclinara hacia ade-
lante més de lo debido; pero en breve se notd que dificultaba 1z
respiracién; por eso cay6 bien pronto en desuso, lo mismo que el
miopodiortéticon de Berthold y otros andlogos.

Merced & los estudios de Barnard, en la América del Norte, y Gui-
llaume y Fahrner, en Suiza, Parow, en Berlin, v 4 los ulteriores de
Schildbach y Hermann y Meyer, se han ideado multitud de sistemas
de bancos, aceptables unos bajo el punto de vista médico, sobre
todo en lo que 4 la oftalmologia se refiece; pero de muy distinto re-
sultado bajo el concepto pedagégice, y mé atin, bajo el econbmico.

En la necesi¢ad, pues, de hermanar los principios, al parecer en-
contrados, de los higienistas y pedagogos, se hen fijado cientifica-
Inente las condiciones que deben llenar los bancos bien construi-
dos, de las escuelas, resultando todos ellos compendiados en los sis-
temas generales siguienles:

1 .°— Sistemas con distancia fja, nula 6 negative.

Figura en primer término el banco de Fahrner, que es un banco
con distancia nula y respaldo bajo, sin longitud fija, y permitiendo,
por io tanto, que s sentaran varios escolares. Buchner 1o modificé
destinando cada banco sélo para dus nifios y haciendo negativa la
distancia.

A esta clase pertenecen también los asientos sislados, que bajo
distintas formas y con diversos nombres, se han usado especial-
mente eu la América del Norte yen Suecia. Es también notable el
banco de Baploresses (Francia) eislado, ¥ que se colocaba delante
de una mesa dedicada a ¢inco 0 seis escolares. En todos estos ban-
cos aislados, es necesario que ¢l asiento y la mesa se hallen & una
distancia fija, 6 puedan atornillarse al pavimento, conservando siem-
pre la misma distancia.

_Bajo el punto de vista médico, pudiera objetarse contra este sig~
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tema de bancos, que obliga & 1os niios & sentarse siempre en la pos-
tura necesaria para escribir, siendo asf que pard leer convendria
una distancia mayor, 4 fin de que los movimientos fuesen libres.
Ademas, los bancos aislados, 6 para dos escolares, reclaman mucho
espacio, si han de estar convenientemente separados, y 10 siendo en
general muy capaces {og salones-escuelas, sino todo lo conirario,
por fuerza ha de encontrar dificultades su adopcitn.

Digno es asimismo de mencién, otro sistema que s& adopta ya pa-
ra la construccién de bancos nueves, y ya mejor adn, pard reforma
de los antignos, y es el del arquitecto Loeffel de Colmar, descrito
por Reclam, en 1875. Consistia, pues, esle sistema, en hacer ciertos
corles en el plano del asiento de los antiguos bancos, queé dismi-
nufan la amplitud del mismo, toda vez que para senterse basta un
espacio de 30 4 38 centimetros.

Estos cortes permiten que 1os escolares puedan pouerse de piesin
salir de su sitio. Andlogo & éstos, se conoce el banco Schwinger, en
cuyo borde existia un arco de circulo de cuatro centimetros de pro-
fundidad por 18 de ancho.

2.° —Sisteinas con distancia variable, de asiento
y plano de la mese movibles.

1.° La solucién mas sencilla del problema, seria la de adoplar
las sillas movibles & {ransportables, si no fuera imposibie en las
escuelas, ya por el ruido gue sus movimientos causan, & ¥a también
por la dificultad de comprobar constantemente su posicion. En evi-
\acién de ello, se ha pensado resolver la cuestion, baciendo movibles
los asientos. de modo que puedan levantarse y aplicarse al respaldo,
y girar alrededor de un eje, como en las butacas de algunos tealros.
El banco de Kaiser, de Munich, tienc un mecanismo original, me-
diante el cual, el asienlo al levanlarse el nino, se inclina hacia atras;
entre cada dos asienlos queda un espacto libre bastante ancho. Di-
chos bancos se consideran llenando.lodas las condiciones apetecibles.

20 0 con plans movible.—Bajo esie conceplo hay dos varieda-
des, segin que este plano se levante girando alrededor 6 un cje, 6 ¢
deslice por und corredera. : :

o
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Bn la primera variedad, el plano del pupitre s¢ halla dividido en
ol sentido de ‘su longitud, y la parte que corresponde al escolar, 6
bien se dobla hacia abajo, 6 bien se halla dispueste para doblarse
hacia arriba, pudiendo servir enionces de ulril para leer. Pero las
visagras suelen aflojarse pronlo y parecer roto el plano del pupitre,
por cuya razén es mas preferible la segunda variedad, en que este
plano resbala por una corredera. La pieza movible en uno y otro pro-
cedimiento no debe ser comin 4 todos los escolares de un hance, si-
no especial para cada uno de ellos.

El pupitre de deslizamiento, se halla construido de modo que la
parte correspondiente a cada escolar, puede correrse hacia adelan-
te, reshalando sus hordes por dos correderas laterales ¢ situadas por
debajo del plano del pupitre. Cerrado éste, la distancia es positiva y
permite que el alumno se siente con comodidad: abierto, la distancia
es negaliva. Este sislema, ideado por Kunze, en (Chemnitz, ha su-
frido algunas pequenas moditicaciones relativas al modo de fijar el
pupitre abierto. El banco de Kunze es indudablemente el mejor de
todos; puede construirse para uno, dos o mas escolares: no es muy
caro v si esta hien construido, resuita con gran solidez.

Y hay, por ultime, el bauco del Dr. Sandberg, de pupitre también
movible, mediante dos listones laterales. v gue solo sirve para ban-
cos aislados.

En suma, deben tecomendarse, en general. para nuestras escue-
las: 1., los bancos de Kunze. bajo cualquiera de sus formas; 2.°,
en segundo lugar, un banco de asiento movible, siendo los preferi-
bles. entre ellos. los de Kaiset; ¥ 3.°, cuando las condiciones de la
1ocalidad lo permitan, los bancos para dos alumnos, con distancia
fija negativa. Unicamente cuando las circunslancias no ~onsientsn
otra cosa, podran permitirse los bancos anliguus, con dimensiones
apropiadas, y con una distancia positiva lo mas pequena posible.

Tatpoco debe olvidarse, y vamos 4 concluir, que la escuela no es
responsable mas que en parte de los perjuicios ocasionados por sen-
tarse en mala postura, debiendo buscarse el resto de la responsabili-
dad en las casas, en el seno de las familias. Todo cuanto hemos dicho
de las escuelas, tiene aplicacion en el hogar doméstico, y sin em-
bargo; en ninguna parte se falta mas a los preceptos de la Higiene
que en el seno de las familiss. Desde que los nifios comienzan & ir







