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La HAliseda

Situacién.

En el término municipal de Santa Elena y 4 cinco
kilometros de esta villa de la provincia de Jaén, halla-

Emplazamiento del hotel.

se el Establecimiento hidromineral de La Aliseda.
Ocupa un precioso valle, en las estribaciones me-
ridionales - de Sierra Morena, circundado de montes
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siempre verdes, dotado de una atmdésfera purisima,
embalsamada por infinita variedad de plantas aromati-
cas, y cruzado por un pequefio rio de cristalinas aguas
sobre lecho pedregoso y limpio, en cuyas margenes
crecen hermosos arboles de especies diferentes, abun-
dando el aliso, de donde toma nombre esta bella loca-
lidad. Esta situada al Oriente del célebre castillo de
las Navas de Tolosa, & 10 kilémetros de La Carolina,
antigua capital de las colenias de Sierra Morena, fun-
dada por el rey Carlos IIl, y 4 igual distancia de la es-
taci6n de Santa Elena, primera de la provincia de
Jaén, en la linea férrea de Madrid 4 Sevilla.

Caracteres geologicos.

Casi todo el terreno de La Aliseda corresponde 4
la serie sedimentaria, excepto una parte de la finca,
contenida en un manchén granitico que la cruza en di-
reccion al pueblo de Santa Elena.

Los elementos geogndsticos mds abundantes son
las pizarras cambrianas y las cuarcitas silurianas, que
presentan gran variedad en su disposici6n, coloracién
y consistencia. Las pizarras se encuentran frecuente-
mente interrumpidas por cuarcitas de tinte rojizo.

Existen también piritas de hierro en el valle de La
Aliseda, y por esta causa las aguas de uno de los ma-
nantiales, el de La Salud, son ferruginosas.
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La region donde estd enclavada L.a Aliseda puede
considerarse también como un gran centro minero,
pues abundan los filones de galena con gran cantidad
de plata, pudiendo calcularse en treinta ¢ cuarenta las
minas que en la actualidad y 4 corta distancia se hallan
en activa explotacidn.

Climatologia.

El emplazamiento de La Aliseda en las estribacio-
nes meridionales de Sierra Morena, defendida de los
vientos de Norte por esta cordillera, con su suelo duro
y permeable, compuesto de cuarcitas y pizarras, y las
condiciones ofogréficas, que favorecen la irradiacion
solar, aire muy oxigenado y hermosa y salutifera ve-
getacion, dan marcadisimo cardcter de tonicidad 4 su
privilegiado clima.

Sabido es que las partes verdes de los vegdetales,
4 favor de la luz del dia, descomponen el 4cido car-
bénico, se apropian el carbono y despiden el oxigeno.
En La Aliseda no hay unsolo palmo de terreno sin ve-
detacion, en muchos kilémetros, lo que contribuye de
manera poderosa 4 la continua oxigenacion atmosfé-
rica.

La altitud de La Aliseda sobre el nivel del mar es
de 700 metros.

Su clima es de altitud media, 5 de montafa, tanto
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por la menor presién que en él se disfruta, como por
lo tibio de su temperatura, grado de humedad, movi-
miento y pureza del aire, gran cantidad de ozono y
de electricidad positiva.

Entrada al Balneario.

El suelo estd cubierto por bosques de pinos, enci-
nas, alisos, alcornoques, castafios y frutales de todas
clases, bajo los que se cultivan delicadas legumbres y
hortalizas. Crecen espontdneas gran variedad de plan-
tas balsamicas y aromadticas, muchas medicinales, que
forman rica alfombra de raros dibujos y miiltiples co-
fores.
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Segin datos de un quinquenio (1), durante los me~
ses de Abril, Mayo, Junio, Septiembre, Octubre y No-
viembre, que corresponden 4 las temporadas oficiales,
la presion barométrica maxima ha sido de 706, y la mi-
nima, de 693, sin que la oscilacién diaria llegara jaméas
43 mm. En igual espacio de tiempo, las temperaturas
medias oscilaron entre 182 y 19°, sin subir la mdxima
de 31° ni bajar de 6° la minima. Los dias Iluviosos
fueron: veintiocho el primer afio, treinta y cuatro el
segundo, cuarenta y dos el tercero, veinticuatro el
cuarto y treinta y siete el quinto. Los vientos domi-
nantes soplaron del N., NE. y E. _

La temperatura media de primavera y otofio fué
de 17° C.; 1a humedad relativa media, 55,5; de modo
que, ateniéndonos 4 las tablas de Gay-Lussac, no Ileg‘a
al grado de semisaturacién la.atmdsfera de La Aliseda,
puesto que 4 una temperatura de 10° C. corresponden
72° higrométricos para la semisaturacion.

No se necesita mayor mimero de datos para com-
prender que el clima de La Aliseda es eminentemente
ldnico y constituye un poderoso coadyuvante para los
enfermos del aparato respiratorio y circulatorio, sin
ninguno de los peligros 4 que se hallan expuestos los
hemorragicos en los climas de altura.

El debatido asunto de los llamados climas de alti-

(1) Memoria del Dr. Valcédrcel, de 1908.
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fud para la cura de la tuberculosis ya no preocupa hoy
anadie, por ser sabido que donde quiera que se respire
aire puro es curable la tuberculosis, lo mismo en el
llano que en la altura. El concepto de la reaccion re-

Fachada posterior del Balneario.

generadora de la sangre en los climas de altura ha
perdido también toda su importancia después de los
experimentos del sabio profesor Miescher, de Basilea,
en demostracién de que dicha reaccién regeneradora
se obtenfa lo mismo en los climas de altitud media 6
de montafia.

De otra parte, hoy los clinicos estdn de acuerdo en
considerar mas convenientes para los enfermos de las
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visceras tordcicas las alturas moderadas, y 1a razén es
demasiado vulgar—entre los médicos—, pues en esta
clase de enfermos es frecuente la escasez respirato-
ria, sobre todo en los cardiacos, enfisematosos y mu-
chos tuberculosos, que se traduce en disnea de esfuer-
zo especialmente. Ya se comprende que el enrareci-
miento excesivo del aire, rebajando la cantidad de
oxigeno en un volumen determinado, ha de aumentar
dicha penuria hemaidsica y expondré & accidentes as-
ficticos (que no es otra cosa el llamado mal de monta-
fia). Por esto, al enfermo que tiene disnea algiin tanto
acentuada no hay médico que se atreva 4 aconsejarle
€l vigje a clima de cierta altura. Pues bien; 4 tales en-
fermos les prueba admirablemente el clima de La Ali-
seda, por lo mismo que su altitud no rebasa los limites
terapéuticos.

Finalmente, en el reciente Congreso Inlernacio-
nal de la Tuberculosis, celebrado en Barcelona del 16.
al 22 de Octubre de 1910, quedé consignado de modo
concluyente que los climas de alfifud media 6 de
montafia, con bosques ricos en ozono, con tempera-
tura fresca y agradable, de unos 18 4 20° como cifra
media estival, con menor radiacién nocturna, seque-
dad atmosférica, etc., no exidgen del organismo aquel
esfuerzo de adaptacion de las altitudes, y que para
todo enfermo hemoptoico, al ser objeto de indicacién
creno-climéatica, debemos tener presente la sobreacti-
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vidad cardiopulmonar, que determinan las alturas, y
obrar en consectencia (1).

Pocas localidades reunen en Europa condiciones.

Entrada al parque.

tan adecuadas como La Aliseda para los enfermos /fu-
bereulosos, catarrosos, cardiacos y neurasténicos..

Aguas minero-medicinales.—Caracteres
fisico-quimicos.
La Aliseda es muy rica en aguas medicinales, pues.
no bajardn de veinte los manantiales que en ella bro-
(1) Ponencia presentada a4 la Seccidn de Terapéutica por el Ca-

tedratico de dicha asignatura en aquella Universidad, Dr. Carulla
Margenat.

tan; sin embargo, no se utilizan mas que dos, cuyos
analisis han sido practicados por el Dr. Sdenz Diez.

Fuente de San José.

La mds importante de La Aliseda, por ser, tal vez,
la més rica del mundo en nitrégeno.

Temperatura del manantial 19 C.
Peso especifico del adua...........voes. ... 1,00-1,01
Caudal del agua en veinticuatro horas: 273.024 litros.

Gases espontdneos.
96,8 de nitrdgeno.

100 volidmenes hay....ervvvvvennennnn . . L.
En ay 3,2 de 4cido carbdnico,

Gases desprendidos por ebulliciin en un lifro de aguas

ACIAO CAIDOMICO  ve e vt vneeese ceernnnsssasesasasnnns 26,96 c. c.
NITOGEIMO oveieniitiietaienerannneans cuvnnn Ceieeaa 19,59 idem.
Peso de los cuerpos disueltos en un lilro de agua:
Grantos.
Acido carbonico IDre. e, -vve wuueravirereeiaiaanrnnnneannn 0,028515
Bicarbonato célcico...... 0,021681
—_ MAGNESICO. tv v v et iivnaresnaiarsnsiniosnnnn. 0,040461
— ferroso... ... ..... [ [ . 0,002964
— MANGANOSO . eae crvervacernerononsas R 0,002702 .
—_ sodico.. 0,009716
Sulfato cdlcico....... 0,009707
—  MAGNESICO. . vvetivantrse sornrrronneerinnian PN 0,001641
—  sodico. ... 0,000303
Cloruro potdsico ... 0,005416
BT 16 ¢t (¢ TV ... 0,002824
Rl § 45 (1o DA e eieeierareas .. 0,000194
B - 1 [ [els T ... 0,000421

— magnésico..eu.c.. ceveenesraiann . 0,000443

Silicato sOdICO.cvrive et irtinirnateeninnnnns .. 0,001885
Fosfato aluminico.. ceriaeen hetenereanian ... 0,002496
Silice libre........e... eteserrsarmnnes [ PPN ... 0,006252
Materia orgdnica, dcidos nitrico y nitroso y pérdida..... 0,001379

Suma total..oevieioiiiens e D,136960
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Aforo de los gases.

Del practicado por los Dres. Garriguez, Gémez
Torres y Valenzuela resulta, para un caudal diario de
273.024 litros de agua, un desprendimiento en igual
tiempo de 23.565 litros de gases, de los que perienecen
al nitrégeno el 98,8 por 100. Por lo tanto, el manantiat
de San _José arroja en veinticuatro horas 20.565 litros
de dzoe, cantidad enorme que no puede ser comparada
por aproximacion con la que suministra ninguno de los
manantiales conocidos en‘Espaﬁa,pues los de Urberua-
da, como mds favorecidos bajo este concepto, sélo dan
en igual tiempo 107,84 litros de 4zoe (1). La hidrologia
médica universal tampoco conoce manantial de 4zoe de
igual importancia que el de San José, en La Aliseda.

Es caracteristica de las aguas azoadas el ser siem-
pre radiactivas en mayor 6 menor escala, y el anélisis
efectuado en el laboratorio del Dr. Mufioz del Castillo
ha sefialado para las de La Aliseda 155 voltios hora-litro,

considerdndose de alto valor bajo este concepto.

La radiactividad, como dice M. Moreau, nos ofrece
una explicacién racional de algunos enigmas de la tera-
péutica hidroldgica. Todas las aguas azoadas son mds
6 menos radiactivas y todas contienen una cantidad
mayor 6 menor de helium, gas raro, tltimo término

(1) Como total suma de sus tres manantiales.
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de la desintegracién del radium. Esta disociacion de la
materia pone en libertad inmensas energias intraato-
micas, capaces de modificar en gran manera el terreno
morboso.
Fuente de La Salud.

Clasificadas de bicarbonatadas alcalinas, variedad
linitica ferro-manganiferas:
Temperatura del manantial.......ooooiiiniivniiena., 19° C.

Peso especifico del agduaceet i rnierarerrenennnns .. 1,000369
Caudal del agua en las veinticuatro horas eeevieens 26.160 litros,

Gases desprendidos por ebullicidn en un litro de agua:

C.c.  Gramos.
Acido carbonico...coveniineneinnninn, PR 208,22 0,590489
B3 T Y o o T N 16,65 0,200000
Peso de los compuestos disueltos en an litro de agua:
_Gramos.
Acido carbdnico libre .. vove ivins veiverineniin cenen s 0,515713
Bicarbonato SOdiCO.cvv.eeeriinrireieeaniansranns e 0,051322
— CAICICO et teiie i e 0,099661
— MAYNESICO. ¢vvevnnrnnrrrenisoasosernssnsnsnn 0,068323
— ferroSo coevivieirii it iiiiieieaa, eeeae 0,0026000
— manganoso........ errinen e eesenaane veese 0,001510
Sulfato potdsico....ccvvvivennin.. eeeneeae. erereiareaa 0,012728
—  s6dico...aviiiinninn Leereesiibtanastaaaisatectine o0 0,006771
—  magnésico.n...... Ce i eterseesteneeataeantonaree ... 0,012162
= CAICICO ettt i cie e e e heiraans 0,006662
Cloruro sédico 0,009215
— litinico et ieresisies e eeaaaeia, ... 0,000704
— calcicO.e.anies .. fe e retecearereteranaat i arnaaes . 0,000507
—  mMAagnésiCo... cv.eeeiriraniarns Ceeesietetienirenan 0,000641
Silicato s6dico.vevniiiares vunnts et iaeseansuse ... 0,003614
Silice Hbre.v.ov virevivneinnnnnnn S N 0,008456
Fosfato aluminico.. cee rartessanianes 0,004575
Materia organica y pcrdxda Ceesietaisearaasacratanearatas 0,005427
ToraL.. 081158J
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El agua del manantial de La Salud, por el acide
carbdnico que contiene, por su alcalinidad al separar-
se de éste y por la existencia de lalitina, el éxido fe-
rroso y el manganoso, se ha clasificado como &icar-
bonatada-alcalina, variedad litinica, ferro-manga-
nifera.

Corresponde al grupo de las de Villaharta, Marmo-
lejo, Puertollano y otras, que tienen sus especiales
indicaciones en las enfermedades de la sangre y de
la nutricion, en variadas dispepsias, en las Ilitiasis
iirica y biliar, infartos del higado, etc. Su historial
clinico data de larga fecha, 4 la par que su justa fama,
elevando 4 diario la exportacién de millares de bote-
llas. ‘

Efectos de las aguas.
Especialidad de sus indicaciones.

Manantial de San José.

Las inhalaciones de este manantial de dzoe produ-
cen comprobados efectos sobre los aparatos circula-
torio y respiratorio, y que, en sintesis, consisten en la
disminucidén de la frecuencia del pulso en diez y doce
latidos por minuto, en sesiones de veinte 4 treinta de
duracién, comprobandose por el esfigméografo la dis-
minucién de la presién arterial, en grafica con linea
ascendente més breve y alguna mayor separacién en-
tre sus ascensos. En igual tiempo, disminuyen en tres
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& cuatro los movimientos respiratorios contados al mi-
nuto. Esta sedacién del quimismo respiratorio deter-
mina bienestar y calma en los enfermos de los pulmo-
nes, siendo fendmeno constante la disminucién de la
tos durante la sesion inhaladora. Los efectos de estas

Puente sobre el rio de La Aliseda.

inhalaciones, sedantes y anticatarrales, determinan ex-
celentes resultados en los procesos catarrales de la
laringe, faringe y bronquios, segin lo acredita la dia-
ria observacién. En la fuberculosis pulmonar, mejo-
ran las congestiones locales originadas por los brotes
tuberculosos, la tos y 1a disnea. Aumenta el peso de los



- 16 —

enfermos y desaparecen los sudores y la fiebre héti-
ca, con el complemento del reposo al aire libre. Las
formas hemoptoicas de la tuberculosis, que tienen con-
traindicacion absoluta en los climas de altura (1),
tienen indicacién de estas aguas y de esta localidad,
pues el enfermo que toma estas inhalaciones se en-
cuentra, ademds, influenciado por el conjunto de cir-
cunstancias césmicas en que vive, no siendo indiferen-
te 4 la temperatura, presion, humedad relativa, pureza
del aire, etc.

Si comparamos los 1.636 metros sobre el nivel del
mar en que se halla Panticosa, su temperatura baja y
oscilaciones diarias; los 60 metros de altura y excesiva
humedad relativa de Urberuaga, situada en la margen
de un rio, con hermosos bosques, extraordinariamente
sombrios y hiimedos, con la naturaleza espléndida de
La Aliseda, cuyo Establecimiento estd situado 4 700
metros sobre el nivel del mar, 4 unos 200 del rio, sobre
la vertiente de una colina, orientado al Mediodia y ro-
deado de monte bajo, con buenas aguas potables, am-
biente embalsamado, ni seco ni hiimedo, con tempera-
tura media de 18°, se comprende bien que todas las
ventajas estdn por parte de La Aliseda, pues como dice
el sabio profesor H. Huchard, preferiréis para los tu-
berculosos los paises de altitud media v de clima

(1) H.Huchard. —Maladies de 'appareil respiratoire, 1911,

—_— 17 —
lemplado, que no eaxponen d las bronguitis, & las
peluropneumonias intercurrentes y que Son menos

Fuente de San José.

capaces de cambiar una tisis torpida en tisis eréti-
ca o febril.

Haciendo un resumen de las enfermedades del apa-
rato respiratorio, en que se hallan especialmente indi-
cadas las aguas del manantial de San fosé, segin lo
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acredita la obsetvacion de los numerosos enfermos
curados, 6 aliviados cuando menos, cuyo historial se
encuentra en los libros del Establecimiento, publicado
en gran parte por los Dres. Espinosa, Gémez Torres
y Valcdrcel, consignaremos lo que se puede llamar su
especializacidn en las enfermedades crénicas de la
garganta y fosas nasaleé, enlas dronquitis cronicas
de todas formas, muy en especial en las llamadas de
repeticion, propias de los artriticos, en las inflama-
ciones cronicas del pulmon y bronco-pneamonias
consiguientes 4 diversas infecciones de nifios y sujetos
debilitados, en los primeros periodos de la fuberculo-
sis pulmonar crdnica, enla pleuresia cronica y en
el asma.

I"\ahar\tial de La Salud.

Data su fama del siglo xvii, siendo conocido por
aquella época con el nombre de Fuente Agria. Como
hemos dicho, es analoga en su clasificacion 4 los ma-
nantiales de Villaharta, Marmolejo y Puertollano y,
por lo mismo, posee iguales virtudes curativas y tiene
andlogdas aplicaciones.

Su indicacién especial se halla en las dispepsias
sintfomdticas de la anemia v clorosis, en las hiper-
esténicas con hiperclorhidria, en la ilcera del es-
témago, sobre la que ejerce accion cicatrizante, co-
rrigiendo muy pronto sus méas molestos sintomas.
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En los infartos del higado p del bazo producen los
mé4s notables resultados, favoreciendo la reabsorcion
intersticial y disminuyendo los obstéculos circulatorios.

Aumentan y fluidifican la secrecién biliar, dificul-
tando la formacién de los célculos y favoreciendo su
expulsion. Para la /itiasis biliar se hallan estas aguas
muy especialmente indicadas.

Enfermedades de la nutricidon y de la sangre.

Artritismo.—El estado diatésico que se manifiesta
por afecciones tales como la litiasis biliar 6 renal, las
arenillas ricas 6 fosfaticas, etc., etc., lidmase ar-
fritismo y nos revela un retardo en la nutricién ¢ una
insuficiencia de las combustiones orgénicas.

Dicho estado, unas veces latente, se revela otras
por una 6 varias de las afecciones indicadas 6 por la
pota, las hemorroides, la constipacidn intestinal,
congestiones, asma, jaquecas, etc., y se debe muy
principalmente, cuando no es hereditario, 4 la vida se-
dentaria propia de las personas que se dedican 4 traba-
jos intelectuales, de bufete, 4 las que conviene todos
los afios un largo periodo de descanso en clima seco y
de montafia, que les produciré en breve los efectos t6-
nicos necesarios para su equilibrio orgénico. El clima
de La Aliseda les estard muy indicado, y en especial sus
aguas alealinas Iitinicas, que obran favoreciendo la



eliminacion de los materiales toxicos acumulados en ef
organismo, sobre el que producen un verdadero lavado,
y determinan la expulsion, con la orina, de 4cido drico

WL
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Parte de lafachada del hotel.

y uratos en forma de arenillas rojizas y de pequefios
célculos.

En la diabeles sacarina podemos explicar los
buenos efectos del agua de La Salud, porque los alca-
linos facilitan la oxidacién de la glucosa. Ademds, el
hierro qie estas aguas contienen, penetrando en la
sangre bajo forma de albuminato ferroso, debe fijarse
en los globulos rojos, favoreciendo la combinacién del
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oxigeno con la hemoglobina y activando las combus-
tiones orddnicas, lo que dara por resultado la trans-
formacién de la glucosa, en todo 6 en parte, en agua
3 acido carbénico.

En todos los estados por refardo de la nutricion,
influye favorablemente el clima de esta localidad.

La cloro-anemia tiene su mejor tratamiento en La
Aliseda.

Finalmente, algunas enfermedades del aparato ge-
nital femenino, amenorrea, dismenorrea; del urina-
rio, catarro de [a vejiga, se curan con el agua de La
Salud.

La accién combinada de clima y aguas y la estan-

, cia algo prolongada en este Establecimiento, es de no-

tables resultados en la neurasienia.

Sanatorio.

El clima de La Aliseda resulta, como hemos dicho,
eminentemente t6nico, por su altura, su orientacion al
Mediodia, su sueln literalmente cubierto de plantas
aromaticas, su temperatura, estado higrométrico, vien-
tos reinantes y, especialmente, por la pureza de su at-
mosfera, libre de todo elemento morboso.

La reunién de tan estimables factores hacen de La
Aliseda especial localidad para catarrosos, cardiacos
y neurasténicos.
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La doble accién de clima y aguas produce excelen-
tes y rapidos efectos en los estados de debilidad gene-
ral y decadencia organica, consiguientes 4 infecciones
como la grippe, en la convalecencia de enfermedades
prolongadas; en la ¢lorosis propia de las jévenes en la
época de su desarrollo, y, ademds, en diversas cardio-
patias, endocarditis crdnicas con insuficiencia mi-
/ral en estado de compensacion, mejordndose las bron-
quitis y congestiones pulmonares, que aquéllas ori-
ginan; en el asma, coqueluche, etc.

Instalaciones hidroldgicas.

Son éstas las mas modernas v, seguramente, las
mas perfectas de Espafia, en consonancia con los ulti-
mos adelantos de la ciencia hidrolégica.

Fuentes.—La de La Salud emergde bajo un kiosco
rodeado de extensa huerta, entre cuyos numerosos
frutales descuellan nogdales esbeltos y afiosos casta-
fios. La de San José brota en un suntuoso edificio des-
tinado 4 los diferentes servicios hidrolégicos de dicho
manantial azoado, al que conduce desde el hotel un
bonito paseo de acacias, castafios de Indias y fresnos,
que, juntando sus copas, forman fresco toldo deverdura,

Salas de inhalacion difusa.—Por cémodas esca-
linatas se baja & dos elegantes camaras de inhalacién
difusa, cubiertas de cristales, que dejan en el centro

del techo un espacio circular libre, correspondiendo 4
la abertura del pozo, donde, bajo una campana metd-
lica, brota el 4zoe del seno del manantial.

Estan los pozos rodeados por balaustrada de ni-

Kiosco de La Salud,

quel, & cuyo derredor siéntanse los enfermos. Un sen-
cillo mecanismo eleva la campana hasta obturar el es-
pacio hueco del techo de vidrio, sobre el que descansa
encima de una pestafia de hierro revestida de goma.
La vista se recrea al contemplar cémo desde el fondo
suben, unas tras otras, simulando sartas de diéfénas
perlas, las burbujas de 4zoe que el pulmén enfermo
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aspira con el ansia del deseo, con el placer que pro-
porciona la verdad.

Salas de inhalacion directa.—Miden 48 metros
ctibicos v en el medio tienen un gran hipocausto de
mérmol blanco, con asiento para diez personas. En Ia
sala de 2.2, los inhaladores son niquelados, y en la de
1.2, con bafio de plata. Las boquillas de cristal, que se
lavan en cada sesi6n, pueden adquirirlas nuevas los en-
fermos para propio uso.

Salas de pulverizaciones.— Aunque destinadas
una 4 1.7 y otra 4 2.7, son‘ambas espaciosas, con ele-
gantes mesitas de marmol blanco, en cuyo centro se
hallan adosados los bonitos aparatos, en forma de cé-
liz 6 para chorro filiforme y ducha nasal. La diferencia
entre 1.7y 2.2 s6lo consiste en que los aparatos tengan
bafio de plata 6 de niquel.

Gabinetes de bafios.—Se hallan situados, como las
salas precedentes, en hermosa dalerfa y nada dejan que
desear, estando provistos de lavabo, inodoro y urina-
tio con agua corriente. Los de 1.7 son verdaderamente
lujosos.

Hay, ademds, salitas para gargarizaciones y para
pediluvios de agua corriente con termosifon.

B W
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El Hotel.

Los enfermos encuentran en La Aliseda cémodos
alojamientos al alcance de todas las fortunas y un trato
esmeradisimo, con comedores amplios, espléndida-

Interior del Balneario.

mente servidos y profusamente iluminados. Las comi-
das son abundanites y los alimentos de primera cali-
dad y adecuadas la clase y confeccion d las exigen-
cias que impone la naturaleza de los enfermos que
principalmente concurren.
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Casas particulares.

Los enfermos que lo deseen pueden alquilar casitas
con cocina, para vivir por su cuenta, 4 cuyo fin existe
en La Aliseda una expendeduria, donde, & precios
médicos, se facilitan toda clase de articulos de comer,
beber y arder.

Desinfeccion y antisepsia.

En el Balneario de La'Aliseda existe un magnifi-
co autoclave, en el cual, con atmosfera de formol y
4 100° de calor, se esterilizan los accesorios de los
aparatos que tienen contacto directo con los enfer-
mos. En los comedores se desinfectan los cubiertos
con agua hirviendo, valiéndose de aparatos que funcio-
nan 4 la vista del piiblico. Por otra parte, las servilletas
se ponen limpias diariamente, toda la ropa blanca se so-
mete 4 la accion del agua hirviendo con lejia, y las ha-
bitaciones son escrupulosamente desinfectadasalaban-
donarlas cualquier enfermo.

Aguas potables.

Aunque La Aliseda cuenta con ricos manantiales de
agua potable y en cantidad suficiente para los miiltiples
servicios 4 que se destina, su propietario, preocupado
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con la idea de realizar el gran proyecto de Sanatorio 4
fa altura de los primeros del extranjero, que tltima-
mente ha visitado, encaminé sus primeros trabajos 4

Detalle de una galeria.

aumentar el caudal de aguas existente, lo que ha tenido
1a fortuna de conseguir 4 toda satisfaccion, encontran-
do en el corazén de la Sierra, 4 900 metros de altura,
un copioso nacimiento de riquisima agua potable, de
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irreprochable pureza, que ha conducido por tuberia de
acero embreado, de tres kilometros de extension, & un
espacioso depésito, que la distribuye al Hotel, casas
particulares, lavaderos, jardines, huerta y demds ser-
vicios de riego. El nuevo Sanatorio proyectado tomara
el agua directamente en su propio nacimiento.

Referencias.

Todas las que se deseen seran facilitadas, con sélo
pedirlas por carta al Administrador, dirigiendo el so-
bre: Provincia de Jaén, La Aliseda (por Santa Elena).

Viaje.

Se hace por ferrocarril 4 Santa Elena, en la linea
de Madrid 4 Sevilla, y desde Santa Elena 4 La Aliseda
se tarda una hora en cémodos carruajes del Estableci-
miento, que esperan la llegada de todos los trenes
mixtos; pero el viajero que prefiera otra hora, también
dispondréa del coche, avisando con la debida anticipa-
cién.

Noticias complementarias.

En La Aliseda hay un hermoso templo, en que se
celebra el Santo Sacrificio de la Misa, Rosario y todo
cuanto se refiere al culto.
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El ptiblico dispone también de teléfono 4 La Ca-
rolina, en combinacion con el telégrafo general.
El correo sale v se recibe todos los dias.

Exterior del Balneario.

Hay puesto de la Guardia civil, botiquin perfecta-
mente surtido, peluqueria y periédicos de Madrid.

Excursiones.

Proximos 4 La Aliseda hay sitios dignos de ser vi-
sitados, unos por su belleza y otros por su celebridad
histérica.

Tales son los cercanos pueblos de La Carolina y
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Santa Elena, y la aldea de Miranda del Rey; el pin-
toresco y agreste sitio de Despefiaperros y otros pa-
rajes de Sierra Morena; el castillo de las MNavas de
Tolosa, edificado en el campo de la célebre batalla
donde la Cruz obtuvo su méds brillante triunfo sobre la
Media Luna, y otros muchos capaces de inspirar al
- artista las mds bellas creaciones.
Para realizar aquéllas, la Administracién de La Ali-
seda facilita medios adecuados de transporte.

Temporadhs oficiales.

La de primavera empieza el 15 de Abril y termina
el 30 de Junio; 1a de otofio dura desde el 1.° de Sep-
tiembre hasta el 15 de Noviembre.

Tarifa de precios.

Teniendo presente la Administracion de La Alise-
da, que las clases de enfermos que en su clima y en
sus aguas buscan remedio, exigen tratamientos cuya
duracién no debe bajar de quince 4 veinte dias, ha
establecido, con una considerable rebaja de precios,
las combinaciones siguientes:

e ——rn e
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Para quince dias.
_Pesetas,

Agdua en bebida de uno de los manantiales y 40 inhalacio-
nes en primera, en la forma que prescriba el Médico Di-

FECEO  ae v et ie i tri e a it arar s e was e ierans 50
Derechos de fontaneros....v.ocovvn.u. .. 6
El mismo tratamiento, en segunda clase. che 30
Derechos de fontaneros............. e ereetiiaiiieee teee 4

Para veinte dias.
Agua en bebida de uno de los manantiales y 50 inhalacio-

nes en primera, en la forma que prescriba el Médico Di-

FECLOL. wvvr vee ar  atitsnesnes srevasanonietuciin sas . 60
Derechos de FOMEANELOS e v - ve + wxevnssnens 6
El mismo tratamiento, en sedunda clase..... .. 35
Derechos de fOntaneroS.ccveivesrerne trieiisteeianraeaien 4

Ademas existen los abonos siguientes:

De 10 inhalaciones en primera....u.ve veevacorrsrneaessrns 18
De20idem enid «.ovvieiiieiinriarisarrniinrsarsinianas 34
De 10 idem en segunda... «oevscninriiniansaiin o o aanes 9
De20idemenid cio v virieineeionr sieinasne anen cuns 17
De 10 pulverizaciones en prlmera ............... P .15
De20idemenid ... eiieiviiiieiiienis sneienn o 25
De 10 idem en segunda.....v aveer o saneenraines raaeiiies 11
De20idem enid -v.. eieeeiriaiiaioreoreraeecneras anras 20
De 10 bafios denerales en prnnera 25
Dée 20 1dem id. €1 0. « -~ «verenineensearns sennranesnenas 40
De 10idemid. ensegunda....ooveiiennene. -4 R .- 12,50
De 20 idem id. enid ...... e ieeneieraraee seaens .. 20
De 10 pediluvios en prlmera ......................... P 15 .
De20idemenid .. .« . oviviiiiiiin PN 25
De 10 idem en sedunda, e 7
De 20 idem enid. v eeee s roanioenrenenssoassscanssssasans 12,50
De 10 gargariSmoS. «veevesiein e oiecnnesinsecanan eerentan 7,50
De 20 Tden.. oo cvia i it iae i reaiaa i caaan 12
Derechos de fontaneros Ddl"l cada servicio, en primera.. 2
Derechos de fontaneros para cada servicio, en segunda 1

Avta.—En las fuentes quedan prohibidas las propinas.

Grandes rebajas en todas las habitaciones del Hotel, siendo de
1,50, 2,50, 3, 4, 5, 6, 8 y 15 pesetas diarias las que antes eran de 2,
3, 4, 5, 8, 10, 12 y 20 pesetas, respectivamente.

El comedor de preferencia vale 10 pesetas diarias. El1 de prime-
ra, 7,50; todo en mesitas aparte; la mesa redonda de segunda, 5pe
setas; habiendo también una mesa de 3,50 pesetas para los criados
de los enfermos y comprendiendo tedas ellas desayuno, almuerzo ¥
comida.
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Carmona.

Situacién de La Aliseda, junto 4 Santa Elena, en el itinerario
de Madrid 4 Sevilla.



