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 AGUAS INERO-MEDICINALES - -

Sulfaado-stdionstormals ds Tavilla do Cunfl

irEamos e Fom s it

O ERAVIEJYERANUEVE
PROPIEDAD DE LA

Sra. Viuda- de Barreiro- - -

‘Las aguas de Cuntig conocidas desde’la mds ro-
mota antigliedad, .como lo prueban .las.aras. ro-
manas con inscripciones alusivas y los restos de
bafios: de la .misma época, encontrados en sus
inmediaciones, brotan ‘en el ¢entro del piéblo
enun fértil valle rodeado por losmontes de:Ges-
teiras y Sivil, 4 160 metros de altura sobre el nivel
’de‘l‘ mar. R IR e traraeal

Las-casas que componen, la villa 81 Titmero de
unas ciento, son casi todas de moderng y sélida
construceion, dedicadas en'su,mayor parte 4 hos-
pedaje ‘de los -bailistas, 1o que permite i éstos
encontrarle en las mds variadas coiidliciones de
comodidad y cconomia. Existen en él: tahona,
tiendas de comestibles, telas, cafés, carnecerias,
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Teléfono en comunicacion con la estacién telefi~
nica de Caldas de Reyes y una Farmacia bien
sartida. La mayor parte de los dias del verano
acuden vendedores de pescado, frutas, aves, ete.,
y ademds se verifica todos los domingos un
mercado bastante concurrido. La magnifica y
espaciosa iglesia parroquial, estd en el pueblo, y
4 100 metros hay un convento de Benedictinas.
Los manantiales que se usan y emergen en
Cuntis, tienen una temperatura de 22° 4 57°,5 ¢.,
reuniéndose por tanto en estalocalidad, todaslas
variantes- de su clase, desde' las, hipertsrmales

&’las frescas, circunstancia que facilita el trata~

miento de las enfermedades en ¢ue se hallan in~
dicadas.. o L )
El siguiente cuadro manifiesta la temperatura,
caudal y sulfuracién de. los manantiales de los
Establecimiéntos qiie nos ocupan:

MANANTIALES | TEMPERA- |CAUDAL Grados sulfhi-
— TURA — drométricos
NOMBRE . - Litros por | por litro de
o o Gradog centig®| " 'minuto. ' agél
Fornifio viejoi| 22 | 42 | 4001
T mievend s §o92 } 3y
Era viejawu | 362 | 445 59,5
Fontiﬁa tives. Nl 3648 ) 30 - 498
o e o) 88 ) asie Jde v
B8 DUVt I # 1

e

Deala lectura de este cuadro se deduce::

1.0 Que los establecimientos citados pueden
dar bailos 6 duchas 4 la temperatura natural del
agua de 26° 4 47°, pasando por todas las inter-
medias., ‘ - :
-2:% Que por esta causa se adaptan bien 4 todas
Jas necesidades de la clinica y condiciones indi-
viduales.

3.* Que su caudal es muy sobrado para las
aplicaciones terapéuticas que puede exigir una
gran concurrencia. B

4.9 Que la composicidn quimica de estos ma-

nantiales es muy parecida, variando solo la sul--

furacién relativa, pero todos-dentro de 1a clasede

sulfurado-sédicas gue son las mds estables y-

enérgicas en sus efectos. B
El Dr. Casares, que las analizé en 1837, las asig-
naba la siguiente composicidn por litro de agua:

Sulfurs sédico. . . . . 01301 gramos.
Cloruro soédicy . .. . 0'8100 »
Sulfato s6dico. .. . . 010000 »
Silice, . . . . . .. 01600 »
Materia orgdnica: . .- Cantidad indeterminada.
Ampliando este andlisis el Dr. Casulleras, ha
comprobado la existencia de bicarbonatos alcali-
nos, iodo y litina y determinado los gases, que
en cada lifro son: )
Nitrégeno . .. ... 20833 cents. ciibs.
Ac. sulfhidrico .. . 0990 » »
Los que se desprenden espontdnesmente se
componen de
Nitrégeno . . ... . 984 cents. ctbs.

Ac.carbénico. ... T » »
Id. sulfhidrico. . . . 7 » »
Oxigeno. ...... 2 » »

TorAL . . . . 1000 cents. ctibs.
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La viqueza ensulfuro alealine y la-excepeional
composicion quimica de estas aguas, resulta mis
evidente compardndolas con las mds mineraliza—~
das de su:clage tanto en Espaila como del Extran-
jero. Véase la relativa proporeion de sulfuto
s6dieo, que esel-agente principal de los.manan-
tiales sigwientes: - - o o e L

: .Gramos || . Gramos
Luchén. .. .. 00580 ! Betell e v w0, 0,0047%
Eaux Bonnes . 040210 || Carballo . . . .- 0,0240
Aix oy . ek 000210 Tugos s v - 0,0190
Bareges . ... ;00034 || N, 8. de las Mercedes. 0,0126
Saint Sauveur. 040400 || Zuazd. .. « « ... 0,047

T4 Preste. . . .~ (_)‘012"1'

1

Dedhceses querlas aguas mineralés de Cuntis
son counsiderablemente mds ricas en sulfuro sodi~
¢o 6 alealino qiie las mas renombradas de su clase,
y tipo taxonémico y.que aumentan su valor te-
rapéutico, su abundante materia orginica yla

gran cantidad de dzoe que colntienen. .

R

Cuntis v.. v . o 10,1301 .

 DESCRIPCION DE LOS BALNEARIOS

_Todos tres. so hallan situados en el centro del
puehla, allado Jde la carretera y por cousiguiente
en. condiciones; inmejorables de comodidad y fi~
cil.aeceso. .. o oo L e,
. El¢el Tornifio tiewo. d.os entradas; und 4 nivel
de los gabinstes do duchné inhulaciones y, pul-
vefizacionds y otra que es comtn con lp delas
Tras nueva y vieja, formada por una suave ram-
pa que dd acceso & la sala de espera que comu-
nica.con log cuartes de baiio. o
Seis pilas, tres de mdrmol blanco ¥ las restan-
tes de azulejos, una piscing, dos duchas dorsales,
tres horizontales 6 moviles, sala de pulverizacidn
con tres aparatos, otra de inhalacion directa con
dos y un irrigador, forman Ia instalacién balneo-
terdpica del establecimiento indicato, ue muy
pronto se completard con mds aparatos; d medida
que se vaysn redliganedo lag obras ¢ue con arre-
gloal plano aprobado-por la Diveceion generul de
Berofcencin y- Sanidadi-han de colocar cste hal-
neario: 4 la'altura de log'principales de Espaila,
pues sus propietarios e ‘hallan dispnestos 4 po-~
nerlos medios necesarios pary oonseguirlos: -
Log edificios de-tas Eras nweva iy vieja contie~
nen ‘cada who 408 pistinas; una para hombres y
otraipara mujeres; brotandoen el fondo de pllas
los:manantiales correspondiéntes de distinta:ter~
talidad; que permiten separar en varios sectores
gt §red, teniendo -cada una de’ ellos:diferente
temperatura. DRl ey e
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Kl¥ fondo de las piscinas estd cubierto de
azulejos blancos y los tableros que dividen los
sectores son de marmol blanco, habiendo en cadsa
uno su desagiie correspondiente. Hay ocho en la
Era vieja y doce en la Era nueva, formando
veinte Dafios o pilas distintas.

En Ia misma casa brota el manantial lamado la
Fontifia que se usa en bebida.

Inmediato 4 estos balnearios se halla el Hotel
de los sefiores de Barreiro que: tiene espaciosas
v bien amuebladas habitaciones y en el que se
d4 un esmerado trato. Las obras no esfdn con-
cluidas y muy pronto se hallard en comunicacién
directa con el balneario y se dispondrd de un
suntuoso salén y comedor de desahogadas pro-
porciones. S ‘

APLICACIONES DE ESTAS AGUAS

Usadas lag aguas de Cuniis desde una remota
antigiiedad en las enfermedades cutdneas, reu~
matismo, escréfulas, sifilis, intoxicaciones, neu~
rosis, pardlisis, neuralgias, catarros, afecciones
uterinas y traumatismos, -dolencias en que. gon
muy -eficaces, manifestaremos en estos ligeros
apuntes las indicaciones especialisimas de las
del Fornifio y Eras, con arreglo 4 los datos que
nos han suminigtrado los médicos que han tenido
ocagidn de observar sus efectos. : o

Enfermedades cutineas.—~Las subagudas, hiime-
das y facilmente irritables sufren una exacerba-
cion més ¢ menos intensa, que suele ser pasajera,
debida 4 la enérgica .accion de estas aguas, ¥
exigee por lo tanto observar bien sus efectos para
que no pasen del limite debido, R TIPPIE
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Las secas, yo escamogas ya papulosas, ya las
uleerosas recientes son las que mas se alivian ¢
curan c¢on los batios de 28.¢ §33.°.¢. que.es la tem-
peratura que tienew los de -la Era nueva. Hay
que tener en cuenta para explicar la beneiiciosa
accion de estas aguas, en las dermatosis, que sea
su naturaleza parasitaria, herpética, escrofulosa
¢ artritica, ejercen accidn especialisima. sobrse
unos 0 otros factores etioldgicos, ya por la sul-
furacion, ya por su alcalinidad y abundancia de
materia orgdnica. En las dermatosis de natura~
leza artritica 6 reumdtica pueden convenir aguas
de mayor temperatura, como las del Fornifio,d
Fra vieja. . » S

Reumatismo,—Las aguas de Cuntis son especia-
lisimas para el reumatismo, verdad que tiene
confirmacién diarin y que es bien conocida en
toda la regién gallega. Las distintas tempera-~
turas de log manantiales gue brotan en Cuntis,
hace aplicable sus aguas 4 todas las modalidales
clinicas de una afeccion que tan de diferente
manera y en sugetos de condiciones tan variadas
se presentan, pero circunseribiéridenos ahonsid
las - del Fornifio y Eras diremos, que ge hallan
indicadas mds especialmente las del primero en
el reuma articular y fibroso de mediana croni¢i~
dad, en sujetos sanguineos 6 biliosos, con ligero
infarte de los tejidos que rodean las articulacie-
nes; en las neuralgias y en el reumatismo nudoso
reciente sin grandes deformaciones articulares.

‘Escrofulismo.—Las afecciones del tejido celular;
10§ infartos en sugetfos de regulares condiciones
de resistencia orgénica, obtendrdn alivio en los
bafios de las Eras nueva ¢ vieja segtn lag &ir-
cunstancias y con. las-duchag del Fornifio 4 los
6rgranos infartados. En fas afecciones de las mu~

cosas masalyifaringea y bronguisl deé la wmisma-

naturaleza son-también muy atiles, disponiendo
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el Fornifio instalacién balnearia apropiada para
estos casos. Los.tumores:blancos yase consideren
eomo propios de un periodo avanzaido del escro-
fulismo, ya dé.naturaleza tuberculosa, pueden
fratarse con: 6xitd en sw primer periodo con los
baflos v las duehas de estos-balnearios.. 7

U Sifilis.~Otra e Tas enfermedades en que SOn
eficncisimas lag dgiias de Cuntis'esen la sifilis en
sus varias manifestacioiies secundarias’y tercin~
riag; asi- aomo’ ubllag afecciones de indole
variady, que tengaly’ por, causa hds © menos
ostensible 1 Feferida infeccidn, pudiendo Ha-
marse:- Bstos ‘bafios 1o Archetnta del N. ‘Sonmuy
numerosos los enfermos que pudieran comprobar
esta verdad yhaguellos en yue! enmagearadala
patarateza de I dolenclay ha hecho manitestacidn
ostensible de - élla. después de -usar las:aguas,
cuyn alta termbalidad yi sweomposicion sulfuroesa
y dlealina-las hace sumantente  activas.como eli-
minndoras de los gérmenes-infecciogos: Bn estos
entermos el brote (ue suelen producirlos aguas
adfuiere ‘caracteres  especificos” que -aclaran el
disgnistico y fzrc:”ﬂimng.el'=trafmmieptoapmp;zldo,
Constituyen por tanto'un medio de prueba, una
pledre de toqud:que indica 1a existencia 6 -cura-
¢idn de dicha.enfermedad. - S

e Rehxcionadm;coméstatmfecdc}n se halle el mer—

curialismo;, tan frecuerte en los ¢ue han abusado
de ese agente medicinaly encontrando en Cuntis
um medio de eliminarle de la econumin; pues sis
aguas forman con él.un compuesto que se.expul-
S'z‘i,\.,fficilmen & .com; las estufas iy . hafios de.alts ter-

de. agua, en hebida de la B

malidad y. el us
FERe e s D e el
. De:las nenrbsis 8olo: la corea, cuyss-relaciones
con: el-renmatisme: don bien conoridas; suelen
obtener mejoria.é curacion, peroni:lal neuraste~
nin, ni - eL-histerismo < obtienen gran &xito &hno

TN

on~
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depender de afecciones uterinas 6 de ofros érga~
108§, que puedan:purarse ‘bajo el influjo de estag
aguas. . ce
La congestion 1 hemorrdgia corebral con sa obli-
gada secuela de henliplejia mas ¢ ménos intensa,
son comunes en la clinica dé Cuntis ¥ 'de efectos
muy notables y decisivos, sobre todo cuando se
emplean oportunamente ¢ sea uns periodo: de
tiempo de uwno 4 seis meses despuis del atague;
pues en estas gircunstancias favorecen lu cien~
trizacidn del foco, In reabsorcion -del coanguley
excitan- los 'maseulos paralizados evitairdo su
atrofia 6 degeneracion. Los bafios y duchas del
Fornifio convienen mucho en los cagosrecientes
en‘que no es bueno produdir ‘cfeétds demasindo-
estimulantes ¢ué-podrin ocasionar reeaidas. + 12
Las prralisis dependisntes de lesiones mediala
res’ pueden &otresponder 4 todas lag regiones y
afectar ya 4 la motilidad ya & las distintds formis
de 14 sensibilidad; segln las partes hformas.,

)3 quie’se Jogren con estas- dowis de~
endén de ld'extension; intensidad y naturattza
de las lesiofies ‘prodiictoras; siendo muy espécia:
les lag de la Era-vieja cuando existeni dolores v-
contracturas, que indicanun periodo de agudeza
relativa, il éxito serd mucho mds-lisonjerg cuan~
do_el reqmatismio ¢ la sifilis tenga “uha parle
principal en las causasde la. enfermedad, pero
de todas maneras el tratamiento dohe ser largo y
regemdo varios afibs consecutivos, «i- . oo .

Son eficacisinmas en la cidticn; conténdose. f.cen--
tenares las curaciones, -dendo frecuente. .que:se
observe -al. principio una exdecerhacion ‘dexlos
dolores , que muy luego se calman yi desapare-
ceh complelamente, observindose andlogos: hew
chos v circunstancias en las demds neuralgias..

Por.su cualidad de’sulfuradeo-sédicasy su fem-
peratura, son muy apropiadas estas aguas-en.las.
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afecciones catarrales dela naviz, garganta y bron-

quios; como ya se indicé al-hablar del escro-
fulismo. -

_ En las afecciones del aparato sézual femenino,
no tienen rival estag aguas puessu temperatura
variada permite apropiarlas 4 todaslas indica-

ciones, desde el bailo frio & 26.° e, de la Hra nue-

v hasta los de alta temperatura, y-en duchas de
andlogas circunstancias, obteniéndose efectos
46nicos; estimulantes, regolutivos 6 sedantes se-
gin eonvenga. : . , o
“En las cariesy necrosis: de los huesos, en las
Jracturasy luzaciones y en general en los trau~-
matismos y sus secuelas producen las aguas de
Cuntis beneficiosos resultados, desapareciendo
bajo suinflujo los infartos y dolores consecutivos
1ag- retracciones tendinosas .6 aponeurédticas .y
las anquilosis incompletas, debidas 4 una prolon-
gada inaceidn de las articulaciones. Las heridas
que 10 se cicatrizan ya por. lesiones del hueso
inmediato ya por ‘anatonia-delos tejidos. ¢ por
haberse convertido en fistulode el trayecto de las
mismag, entran en un periodo de actividad y
reparacién con el uso de estas aguas.

ADVERTENCIAS GENERALES

No es posible que con siete baflos y tres
6 cinco duchas, se cuten como pretenden algu-
nos, -enfermedades crénicag de larga duracion,
sostenidas 6 por el modo. de ser constitucional

del individuo, 6 por las circunstaneias en -que.

vive 6 poricausas que afectan profundamente &la
-economia, asi que log. enfermos na deben ir-al
balneario con tiempo prefijado de antemano, sino
«lispuestos 4 permanecer el necesario, que variaré
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segiin sus enfermedades, fuerzag, edad y efectos
de lasaguas, I

Situado este puebloen la provincia de Ponte-
vedra, escusado es decir que sus alrededores son
bellisimos y que en cualguier. direccién que se
salga, g6 encuentran paseos amenos, frondosidad.
¥ varigeion en ‘el paisaje, miereciendo especial
mencién la robleda 6 dehesa del Espadenar, cru—
zada por el rio Gallo, qué gé halla 4 unos'100 me-
tros de los balnearios y ofrece abundante sombra
¥y agradable estancia en las horas de calor.

Las excursiones 4 Caldas de Reyes, Estrada y
Villagarcia son ficiles y para ello hay en el pue-
blo carruajes que se alquilan 4 precios modicos.
La subida al monte Gesleiras puede hacerse &
caballo y desde.su cumbre se alcanza un hermoso.
panorama, divisdndoese la ciudad de Santiago
multitud de pueblos y la ria de Arosa, algo de 1a
de Pontevedra, Padron,ete. °

El viaje al balneario puede hacerse desde
cualquier punto del interior por ferrocarril hasta
la estacién de Portas'(en el de Santiago 4 Ponte~
vedra) 6 en carruaje desde Santiago y Ponteve-
dra. Se espera tener éste afio servicio-de automé-
viles desde Portas, ¥ que asté terminado el trozo
de carretera de Portela.d San Jorge de: Bea que
acorta el viaje 4 Santiago en unos 12 kilometros.

Estdn terminadds los estudios para hacer un
puente de siete metros de ancho con pretil de
hierro en ‘sustitucion’ del que hay en el pweblo
sobre el riv Galle. Se hallan en proyecto.d,estu—
dio, plaza de abastos, ferias, cementerio, luz pléc~
trica y otras’ mejéras importantes. Ademss dos.
ingenieros sigwen: haciendo-los estidios’de un
ferrocarril- que. partiendo. de Pontevedra;: pasa

or Cunti i : : r 4
P is y por Hsfrada, Lalin.y Chantada se

B & -

nuird al de Monforte.
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i TARIFAS

Ln la fonda do los Sres. de Barreiro los precms
varian de 20 430 reales seztn la Habitacion. En
el pueblo hay casas numerosas.que-admiten hubs—
pedes & pxeums muy econommos. L

'
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Agua en bebida 15 dias . % 4 Ty
Lada vez que se emplee sdbana . 1
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- ERAS NUEVA Y VIEJA

Cada bafloreservado . . . . . .
Por cada bafio . . . . . . . .
Agua en bebida dela Fontiila, 15 diag
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