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AGUAS BICARBONATADAS SODICAS

Estos manantiales representan en Espaiia
el tipo perfecto de la medicacion termal alcalina,
como Vichy lo significa en Francia.

Temperatura de emergencia: 20 v 22° C.
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EL VICHY ‘ESPANOL

’a BGUAS BICARBONATADAS SODICAS
©SOBRON Y SOPORTILLA

i Premiadas con medalla de oro, .
[ plata, bronce y mencidn honorifica en l_as Exposiciones
nacionales y extranjeras siguientes:

| Madrid y Zaragoza, |
L Paris, Burdeos, Amberes ¥ Francfort,

SOBRON Y SOPORTILLA

Situacién.

Se halla situado el Balneario de Sobrén en la
provincia de Alava, al NO. de Vitoria, capital de
la provineia (35 kilémetros), partido judicial de
Amurrio, Ayuntamiento de Bergtienda, 4 la orilla
izquierda del Ebro, en un pintoresco y acciden-
tado valle 4 3 kilémetros del pueblo.

Climatologia.

El clima de Sobroén es fresco y seco; su tempe-
ratura media durante la temporada oficial de las
aguas es de 17°,89 décimas, La minima es de 4° y
la maxima de 30°. Dentro del Balneario no se nota
calor en las épocas estivales, y la humedad es es-
caga, siendo en esta regién las lluvias poco fre-
cuentes durante el verano, participando de la
agradable y natural frescura de las regiones mon-
tafiosas, y de excelente vegetacién, 4 una altura
sobre el nivel del mar correspondiente & los cli-
mas medios de altura.
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Datos de localidad.

Existe en Sobron un Gran Hotel, capaz para350
personas & la vez y formado por una vasta red de

edideios construidos en diferentes épocas, y los

cuales se comunican entre si por medio de galerias
cubiertas, y ademéas con el Balneario, evitandose
1a salida al exterior desde los bafios, duchas y co-
medores.

Posee hermosas habitaciones arregladas 4 toda
clase de fortunas, con elegante y moderno mobi-
liario, excelentes ropas, esmerada limpieza, nu-
meroso servicio de criados, suntuosos y grandes
comedores generales y particulares.

Las comidas son de varias clases: mesa espa-
fiola, mesa franzesa, mesa de restaurant, 4 diferen-
tes horas unas de otras. La cocina estd 4 cargo de
un personal numeroso de cocineros de gran com-
petencia, que tienen garantido y acreditado este
importantisimo servicio. Se sirven también comi-
das de régimen, segn prescripeion facultativa.

El Casino esta formado por un gran salén de
baile, tertulias y gabiinete de lectura. En este edi-
fieio, de moderna construccion, estin situados otros
salones en donde estan instalados el café, los hilla-
res, saléon de juegos licitos, oficina telegrifica y
peluqueria.

Se dispene de una elegante, moderna y espa-
ciosa Capilla, destinada al culto religioso, donde
se celebran Misa diaria y otras practicasdenuestra

- religién.
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Estafeta postal con correo diario de entrada y
de salida y donde se expenden peuodlcos politi-
cos, ilustrados y cientificos.

Carruajes para paseos y excursiones y servi-
cios particulares 4 todos los trenes; ademés de los
servieios publicos, se dispone de landeaus; milord
y 6mnibus que llegan y salen 4 Sobrén en combi-
nacion con todos los trenes de la linea del Norte.

Hstancos, tiendas, bazares, puseos, alamedas,
arboledas, juego de pelota, de bolos, tiros al blanco,
lanchas de recreo v variedad de entretenimientos
para hacer amena y divertida la estancia en
Sobrén. )

Il Hotel, en sus habitaciones, comedores, sa-
lones, paseos y demdés dependencias, estd servido
por luz eléctrica, timbres eléctricos, retretes & la
moderna (sistema Unitas), sumiso personal de de-
pendientes y con una inteligente y bonda,dosa ad-
ministracién.

Hay 4 distancia del Establecimiento fondas de
segundo orden y hospederias, donde las personas
de escasos recursos pueden encontrar alojamiento
4 mddicos precios.

Historia.

Las aguas de Sobrén son conocidas desde tiem-
po inmemorial, y usadas como medicinales hace
muchos siglos. Su verdadera importancia data
de 1858, en que se construyé sobre el manantial
de Sobroén el primer edificio por cuenta de la Di-
putacion provinecial de Alava (Vitoria). Después de



— 6 -

esta.época paso 4 ser propiedad particular, y todos
los anteriores poseedores, asi como el actual, han
venido dedicando sus iniciativas y fortuna al pro-
greso y engraudecimiento de tan importante Bal-
neario figurandohoyentre los primeros de HEspafia.

Sebrén, que en lo antiguo tué villa de conda-
do, se incorpord 4 la Hermandad de Afiana por
el Rey D. Sancho IV, sujetdindola & la jurisdiecion
d: Salinas, como constv de su privilegio despa-
chado en la Era 1328, aho 1290, en cuya época
Sobroén era un despoblado; sobre el cual existian
en la altura mencionada una ermita con el titulo
de San Martin de Lantarén, y una fuente mine-
ral de mucho uso contra los reumatismos, dolor
de estémago, mal de piedra y otros.

Constituye hoy un Establecimiento balneario
de primer orden, con dos manantiales de aguas
alealinas termales, uno de ellos el de Sobrén, que
da nombre al Establecimiento, y el otro el de So-
portilla, que emerge en la otra orilla del Ebro, al
cual se pasa hoy por un grandioso puente de 60
metros de largo por tres de ancho.

Balneario.

Sobre el manantial de Sobrén, y en el jardin
de entrada al elificio que constitiye el Estableci-
miento, estad situado el Balneario, de moderna
construceion, que forma un elegante pabellén, con
una hermosa galeria de bafios con magnificas ba-
fleras de marmol, con espaciosas habitaciones y en
comunicacion con el Hotel.
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Se dispone de numerosas pilas de méarmol na-
tural y comprimido, y de una instalacion bal-
meoterdpica perfecta y completa, con duchas de
lluvia, en cérculo, ascendentes, descendentes, di-
rectas, escocesas,alternantes y otras varias. Se uti-
lizan para aplicaciores generales y locales, sobre
las regiones del higado, estémago y periné, espe-
cialmente en los dispépticos, hepaticos, diabéticos
y afectos de padecimientos renales.

El tratamiento por los bafios y las duchas es
un elemento complementario y convenientisimo
del uso del agua en bebida, que es la forma de
administracién del medicamento termal de Sobroén
vy Soportilla, més corriente, generalizado y casi
exclusivo.

También es hoy un ayudante indispensable y
necesario del tratamiento termal de Sobron las
practicas de massage y electroterapia para las di-
versas formas de afecciones del estomago é intes-
tinos, cuyos medios terapéuticos en boga y muy
recomendados por los gastrépatas se van 4 implan-
tar 4 fin de ensanchar la esfera de accién de las
aguas, con reeursos accesorios ¢ secundarios, que
indudablemente contribuyen poderosamente al
éxito final que se persigue en Hidrologia imédica,
para el tratamiento del cronicismo patolégico.

ftinerario.

Lia estacion férrea de acceso al Establecimiento
de Sobrén es para todas las procedencias de Ese
paila la de Miranda de Ebro (terrocarril del Norte),
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en donde hay siempre 4 la llegada de todos log
trenes, carruajes publicos y particulares que con-
ducen al viajero en hora y media por una hermosa.
¥y pintoresca carretera.

Composicién y valor medicinal de estas aguas.

Sea cualquiera que fuere el manantial de los
dos que forman esta estacién termal, resultard que
sus fuentes, Sobrdn y Soportilla, tienen por carac-
teristica la presencia de bicarbonatos alcalinos y
térreos, como son los de base de sosa, potasa, cal 'y
magnesia, entre los cuales, en disolucion todos
juntos, prepondera siempre el bicarbonato de sosa.

Las acciones terapéuticas 4 que dan lugar, v,
por consiguiente, las indieaciones que estas aguas
representan, entran de Ileno en la medicacion al-
calina: y es digno de notarse una condieién espe-
eial de estos manantiales, cual es lo excepcional
de todos sus componentes, que no llegan en totali
dad 4 un gramo, resultando de este hecho la am-
plitud é importancia de sus aplicaciones.

Sabido es por todos los Médicos,. que los ma-
nantiales minero-medicinales que disuelven fuer-
tes cantidades de principios fijos, resultan de peli-
groso y dificil manejo en la administracién inte-
rior de este medicamento; de aqui parte la corta
y limitada dosificacion que se debe preseribir &
los enfermos; pues que, traspasados los linderos
de una tolerancia determinada por parte del en-
fermo, asi como exagerada la aceién excitadora
del principio alealino, se comprende perfectamente
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que 1o se obtenga del tratamiento alcalino aque-
llos benéficios y aquellas ventajas que tenemos
derecho & pedir 4 una de las medicaciones mas
conocidas y mejor estudiadas de nuestra terapéu-
tica general é hidrolégica.

Asi como el tratamiento en Vichy (Francia) se
practica recomendando & los enlermos dosis pe-
quefias del manantial Hopital, Grand-Grille, Ce-
lestins, ete., dosis que en definitiva, al cabo de las
veinticuatro horas, no llegara 4 200 6 300 gramos,
el que singulariza Sobrén y Soportilla se practica,
con 1.000 y 1.400 gramos de agua minero-medici-
nal, en cuya dosis y volumen se obtienen los mis-
mos y acaso mis ostensibles éxitos, pues que se
introduce en el organismo la misma cantidad de
prineipios alcalinos, y, ademds, se viene & hacer
con la ingestién del agua una especie de lavado de
la sangre al absorberse y eliminarse ésta por los
rifiones y el sudor, que es el procedimiento final
de curacién de todos los estados braditréficos ¥y
diatésicos en que viven los sujetos afectos de dz‘c;,-
betes, dispepsias, gota, litiasis biliar, renal, eteé-
tera, que son las afecciones que se tratan en esta
clase de aguas.

No es aventurado el suponer que las econdicio-
nes de mineralizacion de las de Sobron y Soporti-
ila, la proporcién de todos sus componentes (de-
biéndose citar como constitutivos de su materia
médica las bases sosa, cal, magnesia, silice, hie-
tro, cloro, dcido earbénico, dcidos sulfirico y sili-
cico) y la semejanza de todos estos principios, con
los componentes de nuestros hymores, expligien

*



bien la accién terapéutica, que es la resultante
obligada de todas las acciones de cada uno de los
principios minerales dichos; y si no podemos de-
terminar hoy cual es la aceién que 4 cada uno de
los componentes pertenece, en cambio, sabemos,
por la elinica y la observacion diaria, que en con-
junto estas aguas operan sus actos terapéuticos
dentro de los conceptos de la medieacion alteran-
te, resolutiva, y, en definitiva, tonica y sedante,
que corresponde & la gran medicacién alealina.
En estas aguas hay necesidad de admitir, para
dar cuenta de su virtualidad terapéutica, ademis
de las nociones que la quimica nos ensefia, por ra-
zon de la existencia de sus elementos constituti-
vos, una especie de dinamismo, en virtud del cual
la potencia de los actos medicinales que desenvuel-
ven los principios que las mineralizan estd en ra-
z6n inversa de las cantidades ponderables de los
mismos, y por eso, cantidades pequefias de subs-
tancias minerales producen resultados mas satis-
factorios y mads evidentes que los que pertenecen
4 la fuerte mineralizacién de ciertos manantiales
medicinales naturales, debiéndose aqui recordar
un axioma hidrolégico de Bourdon, que dice: «No
dejéis de frecuentar las fuentes minero-medicina-
les naturales, pues la quimica no vale nada sise la
compara con la propia de la misma Naturaleza».
Las aguas de Sobrdn y Soportilla gozan espe-
cialmente de este dinamismo terapéutico, y de
aqui resulta un cimule de aplicaciones que le dan
individualidad propia en ciertos padecimientos del
higado, estmago, vias urinarias y estados bradi-

[T
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troficos, como la gota, la diabetes y las litiasis
renal y hepaticas.

Virtudes terapéuticas.

Vamos & hacer una indicacion somera de las
diversas enfermedades donde el empleo de las
aguas alcalinas de Sobron y Soportilla estd justi-
ficado por los resnltados mas positivos y seguros.
Las indicaciones que estos manantiales represen-
tan, son: unas, especialisimas, y otras, generales
v propias de la clase de bicarbonatadas sodicas 4
que pertenecen.

Y todos los datos y referencias pertinentes &
este objeto, estin tomados de los trabajos, Memo-
rias y estadisticas publicados por los Doctores
Hernandez Sanz, Gurucharri y Quesada, ¢que han
venido dirigiendo estas termas durante veinticinco
aflos consecutivos, y que, 4 titulo de notabilidades

hidrolégicas, dan auntoridad y sancion 4 sus obser-

vaciones y estudios sobre la terapéutica aplicada
de Sobrén y Soportitlla. .



Enfermedades del estomago y de los intestinos.

Estos padecimientoé son los que suman el ma-
yor contingente de enfermedades tratadas en So-
brén, hasta el punto que, segtin los datos estadis-
ticos, figuran en un 45 por 100 del total de en-
fermos.

El manantial de Soportilla es el mas indicado
en las gastropatias y enteropatias, pues en toda
clase de trastornos géstricos & intestinales ejercen
beneficiosas acciones por la propiedad que tienen
estas aguas alcalinas de activar la torpeza diges-
tiva y de aumentar la secrecion del jugo géastrico
en todos aguellos enfermos de dificiles, lentas, do-
lorosas y pesadas digestiones. El poder exeitante
de este medicamento termal hace despertar las
energias perdidas de la peristalsis, aumentando
el poder motor disminuido, restableciendo el ape-

tito, regularizando las seereciones gastro-intesti-

nales y modificdndolas 6 reintegrandolas 4 sus
proporciones naturales. De aqui nacen las impor-
tantes indicaciones y especiales éxitos que su-
man las estadisticas terapéuticas de estas aguas,
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en las variadas formas de dispepsias neuro-motriz,
aténica 6 asténica, y en la dispepsia dcida, ya pro-
ceda de un exceso de 4cidos en el estémago, 6 ya
debida 4 fermentaciones secundarias.

Soportilla es un manantial alealino que presta
inmensos recursos terapéuticos en los casos de dis-
pepsia flatulenta, porque su poderosa aceién execi-
tadora sobre las contracciones peristilticas de la
zona museular, sirve para aumentar la tonicidad
de ésta, cuyo hecho de aumento de energia evita
la detencién de los alimentos en el estémago é in-
testinos, con lo que se procura menor formacién
de fermentaciones secundarias y el no desarrollo
de gases.

La dispepsia dolorosa 6 gastralgia es modifi-
cada con las aguas del manantial de Soportilla, 4
condicion de hacer uso de ellas 4 dosis prudentes,
nunea excesivas. Calman el dolor géstrico y evi-
tan las crisis dolorosas de los dispépticos reumésti-
cos y gotosos, y el mecanismo 6 procedimiento
curativo no'es de orden guimico, sino de orden di-
némico, indirecto, 4 virtud de las acciones elimi-
nadoras que poseen las aguas, asi como 4 las pro-
piedades especiales de regularizacion y reintegra-
cién de las funciones gastricas, en su cardcter
reconstituyente del poder motor y de la. funcién
clorido-pépsica.

La gastroectasia es muy bien influenciada, por
las aguas de Soportilla, y sin que se tenga la pre-
tension de decir que se cura la dilatacion géstriea
en Sobrén, es un hecho indiscutible que la inercia
muscular del 6rgano se activa, con lo que se con-
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sigue abreviar la duracion del trabajo digestivo,
permaneciendo menos tiempo los alimentos y exa-
gerando un poco la actividad del tubo digestivo.

De todo esto resultara que si las aguas de Sopor-

tilla no curan la dilatacién de estémago, como no
hay ningtn medio farmacolégico que pueda darle
su perfecta contractilidad, cura, no ohstante, las
crisis dolorosas, el catarro géastrico y la dispepsia,
sindrome obligado de todo suje o que sufre de ec-
tasia gastrica.

La #lcera del estdmago, que es, sin género de -

duda, un proceso de la gastritis crénica, encuen-
tra en las aguas de Soportilla una indicacidn en
extremo interesante, siendo su uso prudente, pero
sostenido durante mucho tiempo, de reconocidos
beneficios y de Gtiles aplicaciones para llegar con
éxito al periodo de reparacién y cicatrizacion.
Claro es que se trata de la dlcera simple péptica,
porque en el periodo en que la ulcera da lugar 4
gastrorragias, vomitos y amenaza la perforacion,
debemos abstenernos de todo tratamiento termal.
Por lo demés, estas aguas prestan servicios gran-

des en este proceso, porque abrevian el tiempo del .

trabajo digestivo, evitan la formacién de acidos
anormales que determinan la irritacién constante
de la mucosa, y por estos motivos, consiguese
abreviar el periodo del trabajo de reparacién de
la tleera.

El catarro gdstrico (gastritis crénica) es otra
de las enfermedades en que el manantial de So-
portilla presta inmensos servicios, bien sea debido
al proceso quimico por exceso ¢ defecto de deido
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clorhidrico 6 producida por una hipersecrecion
mucosa, que da lugar 4 constantes y fatales con-
secuencias en la parte motora, creando los estados
de éxtasis y de fermentaciones anormales; pero en
el periodo atréfico, cuando la glandula péptica se
atrofia 6 se esclerosa, entonees no podemos pro-
meternos de estas aguas mas que ligeros alivios,
dada la malignidad que informa el proceso de-
generativo indicado. Y el procedimiento modifica-
tivo y curativo en la gastritis simple y catarral y
muecosa, se expliea bien por esa especie delavado
que el tratamiento de Soportilla ejerce al usarle en
bebida, el cual arrastra el exceso de moco, los ali-
mentos detenidos, y produce mayor cantidad de
principios 4cidos que puedan actuar sobre la d1-
gestién de los alimentos.

Todo cnanto acabamos de decir respecto 4 las
afecciones gdstricas, es aplicable 4 las intestinales.
Se usa el manantial de Soportilla como medica-
mento especial en las diarreas catarrales y pseudo-
membranosas, en la disenteria crénica y en todos
los estados fluxionarios y catarrales del substrac-

- tum intestinal, en gue alterna el estrefiimiento y

la diarrea, con sensaciones de pesadez, de cons-
triceion y de neumatoses.




II

Enfermedades del higado.

Las aguas que emergen bajo el nombre de ma-

nantial de Soportilla poseen una virtud especial
terapéutica indiscutible y comprobada en las.

afecciones hepaticas que vamos 4 sefialar somera-
mente,

18l conocimiento de los efectos fisiolégicos de

estas aguas, y la observaeion clinica, ensefian
que éstas son absorbidas principalmente en los va-
80s sanguineos intestinales, activan la circulacion
abdominal in totum y van por la vena porta al
fondo del 6rgano hepitico, sobre el cual ohran di-
recta y suavemente, produciendo un aumento de

la secrecidn biliar, tacilitan la elaboracién de la.-

bilis, la dan la alcalinidad y fluidez perdidas, y
obran, en fin, efectos descongestionantes. Este acto
de excitacion terapéutica que determina Soporti-
lla en la funcién de la glandula hepética, regula-
riza su actividad vital y reintegra el tejido 4 su
estado fisiologico. Fundado en estos conocimientos
de la fisiologia termal de Sobron y Soportilla, dice

‘el Dr. Gurucharri en su Memoria de 1894, lo si-
guiente:
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«Ya dije que después de ser absorbidas prinei-
palmente en los intest'nos, estas aguas activan la
cirenlacién abdominal, y especialmente en el sis-
tema de la vena porta, aumenta la cantidad de
bilis, que hacen mas fluida, y facilitan, por tanto, el
curso de ésta & través de los conductos biliares,
asi como el arrastre de productos anormalmentes
depositados y constituidos por moco, arenillas 6
caleulos, condiciones sumamente favorables para
combatir infarios del higado, catarros de las vias
biliares y cdlicos hepdticos. Efectivamente, las
aguas comiernzan por mejorar las funciones diges-
tivas y favorecer la alcalinidad fisiolégica de la
sangre de la bilis y, tanto por estas causas cuanto
por el estimulo que producen en la cireulacion ca-

pilar, sctivan las oxidaciones que constituyen la-

nutrieién, previniendo, por consecuencia,la forma-
cion de caleuloscolestéricos,y como, por otra parte,
aumentan la cantidad y fluidez de la bilis y por
tanto el movimiento del liquido contenido en la
vejiga biliar, facilitan con esto la disolucién y el
arrastre de las arenillas y edlculos precipitados 4
conseeuencia de la colelitiasis y curan los edlicos
hepaticos dependientes de esta enfermedad. Para
obtener esos efectos fisico-quimicos con las aguas
alcalinas, se deben usar en abundancia, y 4 esto se
prestan muy bien las de Sobrén y Soportilla por
su mineralizacién, que, dandoles tantas ventajas
curativas como puedan tener las mejores contra
dichos padecimientos, no ofrecen los inconvenien-
tes de las que son fuertemente mineralizadas 6
tienen gran cantidad de gases.»
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El tratamiento termal de Soportilla estd indi-
cado en todos los casos de obstruecién 6 induracion
de la vesicula biliar, en las variadas formas icté-
ricas, catarrales, nerviosas y litidsicas, en los pro-
cesos hiperémicos, congestivos y flaxionarios: he.-

paticos cuando la degeneracion de la glandula y
del tejido conjuntivo é intersticial no ha trastor-
nado la funeién de este organo, vy, sobre todo, en
todas las formas de dispepsias gastro-hepditicas,
tan frecuentg en los reumadticos, gotosos y diabé-
ticos; pudiéndose establecer una wverdadera espe-
cializacidn terapéutica del manantial de Sopor-
tilla en las enfermedades del higado, susceptibles
de una intervencién médico-hidrolégica, dentro de
la gran medicacion alealina débil.

111

Enfermedades de las vias urinarias.

Asi como Soportilla comporta sus indicaciones
al estomago é higado, la fuente de Sobrén 6 de la
Salud es el indicado especialmente en las diver-
sas nefritis y albuminurias consecutivas, en la
didtesis drica, litiasis renal y catarros crdnicos de
la vefiga.

En estos padecimientos, el manantial Sobrén
combate la disuria, facilita la excrecién y secre -
cién del rifién, alealiniza las orinas, se opone 4 los
aceidentes urémicos y evita las complicaciones
graves proplas de estos estados patologicos.

En virtud de estas acciones primordiales del
agente medicinal de Sobron, tienen estas aguas in-
dicaciones importantes en las primeras fases de la
nefritis parenguimatosa, en el comienzo de las in-
tersticiales, en las formas gotosas, en la litiasis re-
aal wrica ¥ en las cistitis crdnicas, pues en las ne-

- fritis, ademds de producir las aguas de Sohrén la

cesacion de los dolores lumbares y la desaparieién
de la albtumina, la propiedad eliminadora y espe-
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cial que poseen, hacen disminuir la tensién arte-
rial, con la que libertan la circulacién renal y pro-
voean, en definitiva, la eliminacién de los prinei-
pios azoados, uratos, ete.

Y respecto 4 las nefritis intersticlales, y en to-
dos los gotosos con manifestaciones urémicas, So-
brén determina una gran modificacion nutritiva en
el 6rgano, pues arrastra las células y la exudacion
que infiltran el tejido del érgano, haciendo que el
filtro del rifién funcione con més normalidad.

Por este mecanismo deplectivo se explica el
mejoramiento y curacién que experimentan log
que sufren de concreciones sedimentosas, areni-
llas, infartos calcareos -y uricos que caracterizan
la. litiasis renal; y estd comprobado que en estos
casos las aguas del manantial de Sobrén provocan
la eliminacion de estos cdleulos, y aunque sea 4
costa ‘de algun cblico nefritico, provoeado por el
arrastre que las aguas producen, se previene la
formacion de nuevos cuerpos extrafios y se evitan
los ataques de los colicos del rifion.

Estas aguas modifican la acritud y acidez de
1as orinas, hacen eliminar las mucosidades situa-
das en la vejiga, transforman el olor amoniacal
que las singalariza, y ejercen una aceién antisépti-
ca y sedante sobre este 6rgano, permitiendo asi la
modificacion del proeeso fluxionario é irritativo,
yue es peculiar de los catarros cronicos de la ve-
jiga, sea cualquiera la causa que lo determine.
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Diabetes glucostirica.

Las aguas de Sobrén y Soportilla, combinadas
en cantidad y duracién conveniente, representan,
en nnion del clasico régimen del diabético, la me-
dicacién mas genuina y racional de la glucosuria.

Cualquiera que sea la teoriaque se estime como
més exacta respecto & la patogenia de la diabetes
sacarina, puede resumirse en una férmula con-
creta, 4 saber: «una debilitacidn de la nutricién.»
Este trastorno produce una exageracion de la
metamorfosis intraorgénica de los 4dcidos, del azti-

. car, de las grasas, de la colesterina y de la materia

pitrogenada, 6 una formacién ineompleta de las
dichas substancias; de todo lo que resulta la ela-
boracién viciada del azlcar, ¢ sea la diabetes, y
en definitiva, una especie de incapacidad ¢ de in-
suficiencia de la funcién de la céiula hepitica, de
la glucogenia. Y de aqui procede el que las aguas
de Sobron y Soportilla constituyan un remedio va-
lioso en la terapéutica de la diabetes, pues que
estos manantiales tienen Ja propiedad de hacer
mas activa la nutricion, y regularizan las funcio-
nes del higado y de.todo el tubo digestivo.

Nada mds concluyente, en demostracién de lo
que decimos, sobre la accién especial de éstas en
la diabetes azucarada, que reproducir hechos clini-
¢os ohservados, pues, como atestigua el Dr. Guru-
charri en su Memoria del 94, los casos que 4 con-
tinuaeion se detallan, atestiguan la veracidad de
estos asertos, siendo de advertir que tados los en-
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fermos de esta clase salen, por lo menos, mejora.
dos, asi en la poliuria como en la cantidad abso-
luta y relativa de azlcar, y, por tanto, en su es.
tado general.
He aqui los tres casos de comprobacion & que
se refiere dicho Dr. Gurucharri:
Primero. D. C: L., de Madrid, sesenta v tres
afios, propietario, sanguineo, tuvo, un afio antes

de su llegada 4 Sobrén, edema en las extremida- .

des inferiores, acompailado de palidez general, de-
macracion, abatimiento de fuerzas y orina palida,
espumosa, de tal abundancia que solia llegar 4
ocho cuartillos diarios, y cuyo anélisis demostrs
plenamente la existencia del azticar. A pesar del
cambio de alimentacién y uso de medicamentos al.
calinos, signié la enfermedad, y con ella vino &
Sobron el 5 de Agosto de 1876, teniendo ademdis
muy poco apetito, gran pesadez 4 la digestion y
tendencia a diarrea.

Después de catorce dias del uso interno del
agua, marchd, habiéndose regularizado por com-
pleto el apetito y las digestiones, mejorado nota-
blemente la nutricion general, y siendo la orina de
cantidad normal y sin espuma persistente. No pude
practicar su analisis el dia que marché por care-
cer entonces de reactivo apropiado.

Pasé el aflo completamente bien y sin necesi-

-dad de tratamiento alguno; la orina se segregaba

en cantidad normal y sin dar seflales de azidecar

en los diversos andlisis verificados, y continud la

digestion completamente regularizada.
En Agosto de 1877 volvié 4 tomar estas aguas
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otros eatorce dias, sin que al prineipio ni al fin ni
durante el tratamiento pudiera encontrar azicar
en la orina por medio del Mquido de Fehling, y se-
guia la curacién, cuando por tercera vez vino &
Sobrén en Agosto de 1878, ’
Segundo. D. D. H., de Bilbao, cineuenta y
tres afios, confitero; fué dirigido & Sobrén 4 con-
secuencia de diabetes que parece comenzé tres
afios antes, pas6é desconocida afio y medio y fué
tratada desde entonces por medio de plan higié-
nico apropiado y alealinos, con lo cual mejord
bastante.
Vino 4 mi consulta el 8 de Agosto de 1877. La
orina de dicho dia fué acida, de olor especial, co-
lor amarillo pélido, ligeramente alterada en su

transparencia por tenue nube de moco, de carac- -

teres negativos respecto & la albtmina, y daba
precipitado rojo caracteristico de la diabetes tra-
tada con liquido de Felhing. La cantidad diaria
de orina era de seis 4 siete cuartillos, y analizada
y rectificado el andlisis, resulté en ambos casos
que la orina recogida el primer dia de su estancia

en Sobron, tenia 74 gramos y 125 miligramos de-

glueosa por litro.

A los quince dias volvi &4 practicar el analisis
cuantitativo de la orina para ver el resultado del
tratamiento hidromineral, y hallé 38 gramos y 79
centigramos de azticar por litro. Siguié tomando
las aguas, sin privarse por completo de pan'y ali-
mentos feculentos, y el 4 de Septiembre repeti el
andlisis, que solo dig 20 gramos de glueosa por li-
tro, siendo muy digno de advertir que la cantidad
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diaria de orina habia descendido & dos litros. it
apetito y la digestién habian mejorado mucho, asi
como la nutricién general y estado de fuerzas, y
marché el enfernio el 6 de Septiembre con la muy
notable mejoria demostrada por el anlisis, pues
al llegar orinaba al dia tres litros y medio con 64
gramos de azlicar por cada uno, y cuando mareho,
4 pesar de seguir casi el régimen alimenticio co-
min, orinaba tan sélo dos litros diarios eon 20 gra-
mos de glucosa por litro.

Volvio el Sr. H. 4 Sobrén en Septiembre
de 1878, vy, segt‘m su médico de eabecera, y lo que
resulté entonces del examen del enfermo, la can-
tidad de orina era de dos litros diarios y no econ-
tenia azlecar.

Tercero. Dofla G. A., de Santo Domingo, ecin-
cuenta afios, robusta; vino & Sobrén en Agosto
de 1877. Luego de una caida per la escalera de su
casa, y ademas de ligeras contusiones en la cabeza
y miembros, comenz6 4 tener mucha sed, poliuria,
debilidad general y desarreglos digestivos, carac-
terizados principalmente por catarro gastrico in-
testinal con diarrea.

Analicé la orina cualitativamente con liguido
de Fehling, y vi que tenia bastante cantidad de
azgtlicar; pero, por eircunstancias independientes de
mi voluntad, no pude hacer mis andlisis, y la en-
ferma marché creyendo que iba completamente
curada, pues se le habian quitado, con el uso de
estas aguas, todas las molestias que antes sentia
en el estomago,lo que constituia para ella su unica
enfermedad.
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Volvié en Julio de 1878, manifestindome gran
agradecimiento por haberle diagnosticado su en-
fermedad, y muy contenta de las aguas, que decia
le babian curado por completo. Efectivamente, se
habia verificado la curacién, pues el anslisis de su
orina, repetido varias veces, demostrs la falta de
aziicar durante diez y seis dias de tratamiento,
que ya podia llamarse preventivo,

Gota.

En los parrafos anteriores hemos designado ya
indicaciones termales de Sobrén sobre algunas en-

termedades del orden de las llamadas braditrofias -

por Bouchard, v. gr.: la litiasis biliar, 1a renal y
la diabetes. Ahora vamos 4 sefialar otro de los pro-
cesos patolégicos que entran de lleno dentro de las
alteraciones nutritivas, partenecientes al grupo de
la didtesis artritica, que es la gota.

Las mutaciones intimas de orden gquimico que
se verifican en la eomposicién y calidad de los
humores orgdnicos y en los elementos anatomicos
de los tejidos en la tendencia de proliferacion ce-
lular, creadas por la produccion excesiva del acido
urico en la sangre, y su dep6sito en las articula-
ciones en forma de biuratos, es la caracteristica
del estado gotoso.

Las manifestaciones de esta situacién patols-
glea son agudas y cronieas, y si no son las prime-
ras justificables de una intervencion termal, lo son
en cambio, las segundas, sobre todo euando toman
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la forma esténica, irritable y congestiva. Para pre.
venir éstas sirve Sobron y Soportilla, pues la alca.

"linidad de sus aguas, 4 virtud de las acciones al-
terantes, diuréticas y excitadoras que producen,
explican bien que su uso llegue 4 disminuir y eli-
minar la cantidad de acido trico en exceso por el
emunctorio renal y dérmico, merced & la especie
de lavado de la sangre que las aguas determinan
cuando se beben, al arrastre de todos los mate-
riales nocivos hijos de una nutricién incompleta é
imperfecta, y, sobre todo, 4 la descomposicion que
sufre el fosfato neutro de sosa por los bicarbo-
natos, cuya aceidén protectora explica los efectos
curativos en todas las formas, procesos y trastor-
nos determinados por la didfesis dcida, dentro de
la que radican todos los estados incluidos en el
gran grupo del artritismo.

Artristides.

Muchas dermatosis son dependientes de la dia-
tesis dcida, y son éstas en extremo frecuentes; y
eomo de caracter constitucional, rebeldes é insi-
diosas 4 los tratamientos y en su duracion; pues
bien, en este género de afecciones, las aguas de
Sohrén gozan de especialidad reconocida, porque
obran como alterantes de la erasis sanguinea, y
levan al interior del organismo los elementos de
destruceion del exceso de acido urico, arrastrands
por la piel y la orina los productos téxicos que se
depositarian en las articulaciones, dando lngar &
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las llamadas artropatias gotosas, «tofos», impri-
miendo 4 todo el organismo una actividad funecio-
nal que habra desaparecido desde el comienzo del
estado braditréfico, creador de estas erupciones.

Iis tan evidente el hecho clinico de que deter-
minadas dermatosis obedecen como por encanto
al uso de una medicacioén alcalina apropiada, que
es innecesario que nos esforcemos en evidenciar la
importancia que tienen' estas aguas bicarbonata-
das en los diversos eritemas, ecemas, urticaria,
pustulas, ete., que coinciden eon estados dispép-
ticos, con la litiasis, con el reumatismo, con la
gota, con la diabetes, ete.

A este grupo de dermatosis nos referimos al
establecer indicaciones de las agnas de Sobrén y
Soportilla en algunas enfermedades de la pie!.

Estos manantiales obran sobre el estado cons-
titucional y sobre las expresiones localizadas en
el aparato tegumentario, cuando se administran
en bebida, baflos y duchas.
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Resumen del analisis de las aguas minerale
de Sobrén y Soportilla.

Manantiales .......... PRSPPI <1 SOBRON SOPORTILLA
Temperatur.. .o.oeen.vvvass 200 930
Substancias gasensas. En 1 litro. | En 1 litro,
Oxigeno........... e 2¢c.c. | 2ec e
Nitrogeno........ eaan e | Te.c. 6ec. o,
Acido earbonico libre....... . 1 47c.c. | TBe. e
Combinado con los carbonatos., Gramos. | Gramos.
Alealino-térreos formando bi-
earbonatos....... .........| 0,05478 | 0,04458
Substancias fijas. Gramos. | Gramos
Carbovato de sosa............ 0,12337 | 0,41585
Carbonato de cal........ R 0,10200 | 0,08500
Carbonato de magnesia.,...... 0,01890 | 0,01361
Carbonato de litina........... Indicios. | Indicios,
Cloruro de s0dio.............. 0,32855 | 0,10850
Cloruro de potasio .... ...... Indicios. | Indicios.
Sulfato de sosa ...... eeees s 0,00516 | 0,00556
Sulfato de cal..... et e .| 0,02448 | 0,02010
Sulfato de magnesia ...... ...| 0,00743 & 0,00975
Silice y materia insoluble...... 0,01400 | 0,02300
Materia organica y perdida....| 0,00411 | 0,01433
Total de sales d 180°. .. .. 0,62800 | 0,69600 |
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Resumen de las indicaciones terapéuticas de las

aguas alealinas de Sobrén y Soportilla.

. Hipocloridias & hipoacideces,

fdem gastralgica.
Enformedades dell Idem gastroectasica.
-estémago éintes-' Gagtritis cronica,
Uleera simple. -
Enteritis catarral.
Enteralgias.
Disenteria cronica.
Ictericia catarral.
Enformedades dol Colicos hepatl.cos.
higado.. ... — Infartos del higado.
Litiasis hepatica.

Dipepsia hepatica, duodenaly pan-

creatica.
Albuminurias.
Nefritis cronica.
Enfermedades del) Litiasis renal.
aparato urinario.\ Colicos nefriticos.
Catarros crénicos de la vejiga.
Cistalgias.
Diabetes sacarina.
{ Gota.
‘ : \ Reumatismo visceral.
Enfermedades‘ ge- Polisareia.
nerales, (Distro-,
fias.) \ Dermatosis artriticas.
Clorosis y anemia.
Fosfaturias,
! Azoturias.

Dispepsia neuro-motriz, atonica.
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Tarifas de la Seceion balnearia.

Pesetas,
Por el uso del agua de los manantiales du-
rante el tiempo que marca la prescripeién
del Médico-Director..ocovvieuneicaesrnnns 12
Por un baiio general:......c.coeenvvieacnis 2
Por una ducha caliente en cualquier forma
QUE 888 vuvreovonseirsrsoananvsssesosos 2
Por una ducha fria en cualquier forma que
7. T TR TR 1,50

En estos precios est4d comprendido el servicio
de ropa.

Aguas embotelladas.

Pesetas,
Por una caja de 12 botellas de un litro cada
TN e ervresvennaressnnsnneacssosoaneases 10
Por idem id. de 24 id. id. id..eevee enn. oo 19

Tarifas de la Seceion del hotel.

Hay servicio & la francesa y 4 la espafiola.

La mesa fraﬂcesa se sirve, 4 las once de la ma-
fiana el almuerzo v la comida 4 las seis de la tarde.

La mesa espafiola se sirve, 41auna de la tarde
la comida y 4 las ocho y media la cena.

El desayuno, desde las primeras horas de la
mafiana hasta las nueve. :

La mesa de segunda clase, que es siempre 4 Ia
espafiola, se sirve un cuarto de hora después de la
de primera.
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Existe restaurant y gabinetes particulares para
familias, y el servicio de las comidas se hace me-

dia hora antes de las sefialadas para la mesa ge-

neral espafiola y francesa.

- Mesa.
_Pesetas,
Comida de primera 4 la francesa........... 8
Idem de id. & la espafiola.. «.o.eiiuiannss 6
Idem de segunda 4 1a id..cvaveeieian e, .4
Jdem en los comedores particulares y restau-
TANE e e v rnocnsaosce snseisasisasssinsns 8

Nifios menores de ocho aiios, mitad de tarita.
Los extraordinarios por separado y segun ta-
rifa especial.

Habitaciones.
Edificio nuevo.
_Pesetas.
Habitacion con una cama... ..s.-vevseeesan 4
Idemeondosid..veecnceenireanninnnonnnn. 6
Por cada cama de aumento.....c.veeuvnnnns 2

Edificio antiguo.

Habitacién con una cama......... De 14 4 pesetas.
Idemcon dos id.....covuieenen.. De 245 id.

Por cada cama gue se aumente, el precio co-
rrespondiente 4 una persona.

Los nifios menores de cuatro ailos que no ocu-
pen cama, pagaran la mitad del precio.
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Para mas detalles, pedido de habitaciones y de
aguas embotelladas, dirigirse al Administrador de
los Baios de Sobrom.

Aguas embotelladas.

Se expenden directamente todo el afio en el
Establecimiento por Ja Administracién del mismo,
4 cuyo punto se harian los pedidos correspon-
dientes. :

Ademés se encuentran de venta estas aguas
embotelladas, en Madrid (donde existen varios
dep6sitos) v en todas las eapitales de provincia.

Régimen higiénico.

La alimentacién que se usa en Sobrdn es toda
de primera calidad y condimentada con esmero y
especial cuidado,por tratarse de enfermos del tubo
digestivo, lo cual hace que Sobrén sea, por estas
condiciones, el Balneario méis solicitado por esta
clase de enfermos. E

Ayuda mucho 4 la buena influencia de esta
sana alimentacién en los padecimientos de higado,
estémago, intestinos, vejiga y rifiones, el uso du-
rante las comidas del agua del manantial de So-
brén y Soportilla, econ cuyo uso se obtiene una
perfecta y tranquila digestién. El vino de me$s, de
cualquier clase que se use, debe mezclarse con
estas aguas.



