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ESTABLECIMIENTOS BALNEARIOS
DE GARLOS HI (TRILLO)

Estos establecimientos, llamados de Carlos III en
memoria de su fundador y primer protector, se hallan
en la provincia de Gnadalajara, Partido judicial de Ci-
fuentes y término municipal de Trillo, de cuya villa
distan dos kilémetros. Ocopan los indicados Estableci-
mientos la margen izquierda del Tajo, y sus elevadas y
{rondosas alamedas se extienden por el valle en que
emergen los manantiaies, y en 4rea de cerca de un ki-
lometro de longitud y trescientos metros de anchura,
por cuyo valle el caudaloso Tujo corre aceleradumente
entre guljo y arena.

Los manantiales de aguas minero-medicinales exis-
tentes en Trillo son seis, defiriendo bastante la minera-
lizacién de algunos de ellos, segiin To demuestra el cua-
dro signiente:
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’versos manantiales do Carlos M (Trillo)

s

. . Y] ‘
Temperatura y mineralizacion do log §
. IMombres de los rmanantiales
gEY | PRINCESA | CONDESA 1DIRECTOR PISCINA ; HOSPITAL
Temperatura del centigrado. ... .......oooveveeneroi.. .. Hlpo | 200 om0 1 °8° | 250 | 2w
UN LITRO D AGUA CONTIENE
“““““ § 7 Roy |PRINCESA|CONDESA | DIRECTOR| PISCINA | HOSPITAL
CrASES Cen&}ns. 5 | Centims.3 | Centims. 3 Centims. | Centims.3 | Centims. 3
Oxigono. .« eevveennnn. TR e T0seL | 010 | ug20 | 0021 | 062 .
ABOB. e v e et e e ¥ 1,028 1,020 1,017 1,033 1,134 >
Acido earbdnico. .o vvvr it e 0,360 0,260 0,420 0,650 0,063 >
—  SulfhIArico « . vv e e i . . Indicios | 0,164 >
STUBSTAINCIAS FITAS Gramos Gramos Gramos Gramos Gramos Gramos
Carbonato CAleiCo. v v vttt i et e . 0,204 0,460 0,150 0,520 0,250 0,240
— MAZNESICO « vt ir et a e e, » > * > * 0,001
— BOAICO . v vr i e e e e, > » * > | » 0,039
— POEASICO.. .. vttt e e » » » » * 0,040
— 1OrroS0. . vt e, 0,189 < » 0,790 > 0,010
Sulfato caleieo. . oo n et i e e e e 0,169 0,260 0,154 0,009 0,340 1,542
— MAZNASICO.. i e, ! 0,148 > 0,450 0,168 0,365 0,463
Cloruro de S0A10. . v v ur ettt ettt ) 3,651 3,390 4,222 0,724 | 0,254 0,034
— MAENESICO. s e i e e, > > > » | > 0,014
e A AMONIO. s vt e e, > > » > i > 0,015
1 TSR ‘ > > > > | Indicios
Sulfuro de caleio.. . .ovvvv i i i e, P Indicios * 0,325 0,620 >
Acido nitrieo.. ..vvue e e e oo > > > > Indicios
—  H0Sf6riCo. ..o i it O § > > > > 1d.
7N 1 T T U B B * > > > 0,009
SILEO « v v v e v ee e et et e e Lo . > > . 0,009
TOTALES ¢t eeveraeeaneneannannns, o Y 4,610 4,976 2,041 1,818 2,416
) i
FUENTE DE LA PISCINA.—Se ha reconocido en este manantlal Ja existencia # | ARSENICO en repetidos ensayos, operando sobre el residuo de la evaporacién de 25
litros de agua, y se ha encontrado también este mismo cuerpo en las concrecionests § vértinicas de dicho manantial.




§ —

Segtn el ardlisis que precede, pueden clasificarse
las aguas de este modo:

Manantialos (lasificacién Tamperaturg

Rey, Salud y otros. . Clorurado sédicas.. . . . 25

Condesa............ Id. id....... 28
Director ........... Selfurado calcica ferru-
ginosa............. 23

. Clorurado sddica débil-
mente sulfurosas.. .. 29

Piscina. ........... Sulfatado calcica arse-

nical.............. 26

Princesa . ........

Representan, pues, estas aguas desde el punto de
vista terapéutico, lus medicaciones alterante, sedante y
ténica recoustituyente; pero conviene notar que la de-
terminacién tltima de sus efectos en el organismo, por
la conveniente asociacién en el empleo de los distintos
manantiales con las précticas balneoterépicas oportunas,
siempre es la reconstitucion, la vigorizacion de las fuer-
zas, el estimulo de los cambios nutritivos.

Tenemos el propésito de rectificar para el afio inme-
diato el andlisis de nuestros manantiales, pero bueno
es hacer constar desde luego que—segtin las corrientes
modernas de la Quimica hidrolégica—no es solamente
la cantidad ponderable de sales minerales lo que da va-
lor terapéutico 4 las aguas minerales, sino también el
estado de disociacidn 6 ionizacién en que se encuentren
sus componentes simples y la emanacién radio-activa
que puedan desprender las aguas. .

Ambas condiciones reunen las de Trillo, seglin re-
sulta de repetidos ensayos y experimentos practicados
con las mismas; y por lo que se refiere 4 la radio-activi-
dad, el Dr. Muiioz del Castillo, catedritico de Mecénica
Quimica de la Universidad Censral, ha encontrado una
notable emanacién en los lodos y aguas de algunos de
nuestros manantiales,

-
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Aungune esta emanacibn se pierdelco_n facilidad si el
captado de los mismos‘ es deﬁmentel 0 si lag aguas bz}n
de permanecer largo tlempo en depdsitos, aungue estén
bien acondicionados, en Trillo no sucede 'nada de esto.
Los manantiales estdn inmediatos 4 los mismos aposen-
tos de bafios; nunca estan depositadas las aguas: segin
emergen van directamente 4 las pilas por cafierias cor-
tas y bien preparadas, y en la misma pila se calientan,
si es preciso, por chorros de vapor. i

De esta suerte, el cuerpo sumergido en el baiio, re-
cibe directamente todas las influencias del agna mine-
ral, composicidngyuimica, densidad, temperatura y ema-
nacién radio-activa. . .

Ya parece que presentia esta doctrina Limén Mon-
tero, cuando en su célebre tratado decia en el' siglo xvir
en el capftulo referente 4 Trillo ... «Llégase 4 lo dicho
ol que junto con las aguas sale mucha copia de sutiles
vapores y dtomos minerales, que derechamente suben
por las aguas al aire y se disipan con mucha presteza, y
éstos no se pueden recoger en los cafios para los estan-
ques que estin fuera del origen de las aguas.» )

En Trillo estd completamente garantida la integri-
dad constitutiva del agua mineral en todos los elemen-
tos que la componen, tanto en las pilas de bailo, como
en las fuentes para bebida.

Indicaciones terapéuticas de las aguas
de Crillo

Las propiedades curativas de lus aguas de Trillo son
¢omocidus por observacidn empirica desde muy remosos
tiempos, y su fama, nunca puesta en duda, estd bien ci-
mentada en numerosos casos ¢linicos recogidos y ano-
tudos en el curso de los afios y aun de los siglos. )

Ya en el XVII sefialaba Limén Montero las princi-
pales entfermedades en que se usaban con éxito, y cita



principalmente las perlesias, purdlisis, tumores frios, llg.
gas, opilaciones y falta de menstruos; y también recomey.
daba los lodos crusos y vituminosos de estas aguas ey
los tumores frios y duros de las junturas y en log que de-
penden de humores delgados, es decir, en las artritis g
crofulosas 6 tuberculosas y en lus reumdticas.
Hacemos esta mencidn & guisa de antecsdente hig.
tbrico, y para probar que la observacidn clinica de tiem-
pos posteriores, y aun de los actuales, confirma muchog
de los hechos observados por los antiguos y asienta so.
bre bases inconmovibles el crédito de los manantialeg

de Trillo en el artritismo en todas sus, manifestaciones;

en el linfatismo y escrofulismo; en las paralisis de origen
central ¢ periférico; en todo el extenso grupo de las ney.
rosis; en la neurastenia, clorosis, amenorrea, dismenorrey
y flujos vaginales 6 uterinos aténicos; asi como tambin
en los tumores blancos, dermatosis & erupciones cutineas
(forma cldsica del artiguo herpetismo) y pelagra.

No debe extrafiar que en la esfera terapéutica de
las aguas de Trillo quepan enfermedades tan variadas
por su naturaleza, por su sindrome y por su localizacién
6 asiento anatémico, y menos debe atribuirse 4 mirag
industriales ajenas 4 nuestra historia, y que para nada
necesita el renombre de nuestras Termas, la enumera-
cién de tan diversos padecimientos como susceptibles
de aliviarse ¢ curarse en ellas.

Snele ser desde luego més eficaz el valor teraputi-
co de un agua mineral, cuanto més reducido el capitulo
de sus aplicaciones; pero ténguse en cuenta que Trillo
no es un manauntial que fodo lo cura; es una completisi-
ma HEstacién balnearia con einco manantiales, la mayor
parte de los cuales difieren entre si. Rey, Salud y Con-
desa, muy analogos, representan lu medicacién clorura-
do-sddica; Director, la sulfurado-calcica débil, variedad
terruginosa; Princesa, clorurado-sédica, débilmente sul-
turesa; Piscina, sulfatado-cdlcica-arsenical,

Claro es que 4 cada una de estas medicaciones co-
rresponde grupo distinto de enfermedades, y que porla
conveniente asociacién de aquéllus, resultan tratamien-

—_9

tos hidrolégicos muy complexos que se adaptan perfec-
tamente & la complexidad morbosa que suelen presen-
tar los enfermos crénicos.

No es de nuestra competencia ni propio de un eseri-
to como éste, puntualizar los variadisimos detalles de
tratamiento que suelen formar la prictica de los Médi-
cos-Directores de Trillo y basta 4 nuestro objeto sefia-
lar, en términos generales, la especializacién de cada
manantial, segin consta en las memorias oficiales de los
mismos, de las que también tomamos muchos datos para
este folleto.

Manantiales del E€stablecimiento

"

Rey-Salud.— Representan desde el punto de vista

terapéutico las medicaciones sedante, resolutiva y coordi- .

nadora del sistema inervador. Sus indicaciones especiales
recaen en el artritismo de tipo erético, por lo tanto en
el reumatismo muscular, articalar 6 nervioso, cuya ca-
racteristica sea el eretismo y en la gota regular accesio-
nal. En las neurosis convulsivas, histeria, epilepsia, co-
rea, y en todas las manifestaciones neurdlgicas é hipe-
restésicas 6 de incoordinacién locomotriz, propias de la
eclorosis medulares, incluyendo la tabes dorsal. Igual-
mente en las neuralgias de indole renmdtica, y particu-
larmente en la cidtica.

Princesa.—Caracteriza este manantial 12 ‘medicacién
tonico-recanstituyente suave. Su aceidén fisiolégica pro-
voea dulces reacciones de tonicidad, sin cambios brus-
cos ni violentos. Se adaptan bien 4 constituciones ende-
bles, 4 temperamentos delicados, de reacciones vivas; 4
nifios linféticos, escrofulosps, erécticos, y 4 mujeres clo-
rticas y neuropdticas; es decir, que la especializacién
de este manantial recae en todos los procesos del linfa-
tismo, eseréfula y neurosismo, cuyo fondo orgénico sea
la atonia y debilidad generales; el predominio del sis-
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tema linfatico, la pobreza del elemento globular de la
sangre.

Por eso la Princesa, cuyas aguas se emplean en bafip
general, combinado con el manantial del Director, pary
uso interno, y las duchas en la Condesa, constituyen e}
tratamiento de los muchisimos nifios endebles, linfiti-
cos, escrufialosos y atn raguiticos que acuden & Trillo y
de las mujeres clordticas, histéricas neurop'f'xticas; on
una palabra, que necesitan conjuntamente acciones sua-
ves de tonicidad y sedacién. Y verdaderamente es de
notar el efecto final de calma nerviosa y de reconstitu-
cién orgénica que se obtiene en estos casos. Las afec-
ciones coréicas tienen tradicional indicacién en estas
aguas. .

Piscina.—Las de este manantial son de mas com-
plexa composicién que las anteriores. He sulfo-arsenical
y contiene apreciables caupidades de litio y raucha ma-
teria orgénica. Representa una medicacidn alterante,
reconstituyente y sustitutiva en el sentido ambigu9 que
puede darse 4 estos términos de la antigna Medicina,
Tiene una accidn electiva en la piel y muncosas, de don-
de su especializacién en los procesos cutdneos y muco-
sos del Herpetismo y Escrotulismo, y en general de las
dermatosis, cuyo cierre epidérmico facilita en gran ma-
nera, asi como la cutizacién de las dleeras del tegu-
mento.

Las afecciones propiamente diatésicas 6 constitucio-
nales que ya hanarraigado en el organismo, determi-
nando los variados procesos del herpetismo y artritis-
mo, como faringitis granulosa, catarros bronquiales, en-
fermedades del aparato genital de la mujer, dermatosis
sczematosas, impetiginoides, psoridsicas, etc., son indi-
caciones concretas y precisas de este manantial, muy
notable en la historia de las medicaciones hidro-mine-
rales en BEspafia. A él acuden muchos pelagrosos, que
forman parte de la concurrencia al Hospital.

Véase por la sucinta resefia de estos tres manantiales,
los poderosos elementos con que cuenta la Estacién hi-
drolégica de Trillo para dar 4 los tratamientos toda la di.
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versidad y complexidad quesuelen exigirlos variadisimos
aspectos con (1e se presentan lus enfermedades créni-
cas en los diferentes enfermos. Los tres se emplean para
bebida vy aplicaciones balueoterapicss, pero ademas en-
tran en Ja combinacién de los medios de tratamiento hi-
drolbgico, el agua del Director, suavemente ferruginosa
que solo se usa al interior y la de ls Condesa que se
emplea en duchas irescas.

Por eso deciumos antes, que Trillo es una Estacién
hidrolégica completisima, en la cual hay elementos po-
derosos para llegar 4 la finalidad terapéutica que aqui
se consigue: restauracion de los organismos debilitados
por la endeblez orgdnica nativa; por la tortura lenta de las
enfermedades cranicas; por el gasto excesivo del fluido ner-
¥i080.

Instalaciones Balneoterdpicas

Hay cuatro edificios correspondientes 4 los manan-
tiales citudos donde ests establecida la Balneoterapia.
En todos ellos hay servicio independiente para -los en-
fermos pobres y acomodados; fuentes para el agua mi-
neral en bebida, numerosas pilas de balneacién, las cua-
les reciben el agua directamente de los manantialesy
en ollas se puede elevar la temperatura por chorros de
vapor convenientemente instalados en las mismas pilas.

En el edificio de la Condesa, situado en la margen
del Tajo y con vistas 4 un panorama encantador, estd
instalada la ducha fresca de gran presién, que se usa 4
diario como coadyuvante poderoso de los tratamientos
reconstituyentes. En el de la Piscina, que es un depar-
tamento muy elegante, & pocos metros de las Fondas,
hay una instalacién completisima de bafios, duchas frias
v calientes de todas clases, aparatos de pulverizacidn,

haiios de asieuto, ete., ete.
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Situacidn de los Balnearios

Est4 situado el balneario de Trillo en un pais mop.
tuoso, 4 720 metros sobre el nivel del mar, con clip,
seco y templado durante la estacién balnearia (1) Y 5

suselo estd cubierto de plantas aromaticas, abundandg ol |

romero, tomillo, salvia y espliego que impregnan el gip
con sus efluvios, creando una atmésfera timolizada ¥ tan
oxigenada, particularmente en las primeras horas dg |
maifiana, que la dan especialisimas condiciones de agey,.
sia y tonicidad. Sabido es que los climas secos con up,
temperatura baja, que no provoque sudores, son egsp.
cialmente ténicos: como es aséptica una atmésfera muy
oxigenada y timolizada; cualidades todas que ha demgg.
trado en Trillo una observacién segnida durante muchgg
afios. Semejantes factores, unidos 4 los notables efecty
de las aguas, favorecen mas y méas los grandes éxitog

ue en esta estacién balnearia se consiguen en tg.
0

das las entermedades antes enumeradas, y completan o
fundamento racional que explica la especificidad sefis-
lada & estas aguas por la clinica en toda clase de alteracis.
nes originadas ¢ sostenidas por el decaimiento orgdiniy,
en ol linfatismo, escrofulismo y neurastenia.

Pero no es solamente salubridad lo que ofrece est
hermosa comarca de la Alcarria donde estdn emplaz
dos los Balnearios y Fondas de Trillo, sino una varie
dad de panoramas, risuefios y alegres unos, de dulw
melancolia otros, de reducido horizonte los de las ribe
ras del Tajo, de dilatada visualidad los de las crestasde
las montafias, pero todos encantadores y que se adapta
4 los diversos estados de 4nimo de los neurdpatas, bis.

téricas, neurasténicos, en suma, debilitados, que en tay. |

to ndmero acuden & Trillo.

(1) Las temperaturas miaximas generalmente no llegan & 80 coy

tigrados, y si algtin dia pasan, nunca han sido superiores & 897 la
minimas no bajan de 10°, por excepeion han descendido alguna verk
7°. El eielo por lo general esti despejado 6 con escasas nubes, siends
muy pocos los dias en que llueve, pues no han llegado & seis en calt
una de estas Gltimas temporadas,
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La Estacidn estd emplazada en una anchurosa cafia-
da baflada por el Tajo y cruzada por la carretera conti-
noacién de la general de Matillas, Guadalajara, Brihue-

4, que conduce directamente 4 los Establecimientos.
Estribaciones sect}ndarms de una empn'lada serrania, en
cuyos mds altos picos se admiran las célebres Tetas de
Viana, forman el delicioso valle del Balneario, rodeado
de eminencias de menor altura que aquéllas, como la Si-
Ila del Caballo, la meseta donde estuvo edificada la ciu-
dad de Capadocia y otras. En el desarrollo de estas cor-
dilleras se observan hondonadas, quebraduras del terre-
no, pequeiias mesetas cubiertas de fragosa vegetacidn,
ofreciendo al espectador los mas variados paisajes de mon-
tania. Delante de la nueva‘Fonda del Balneario, se esca-
lonan, hasta la ribera del Tajo, tres frondosas alamedas
cublertas de corpulentos dlamos y con deliciosos paseos,
que pueden ser irecuentadas hasta en las horas de calor,
porque las copudas cimas de los drboles impiden el ac-
ceso de los rayos solares, y en los atardeceres estdn

reservadas de roclos y serenos por las calizas higros-
ebpicas que caracterizan la coustitucién geoldgica del
valle.

fonda.-Doteles.-Pospederias

Aunque los recarsos hidroterdpicos eran ya numero-
sos en estos balnearios, vinieron 4 completar las refor-
mas realizadas en el departamento de la Piscina antes de
comenzar la temporada de 1900. Adem4s de las refor-
mas 6u los balnearios, se han ejecutado otras en el arre-
glo de las fondas y decorado de habitaciones, con tim-
bres eléctricos en todas ellas, habiéndose transformado
todos los retretes, adoptdndose los waterclosset, que en
absoluto impiden el escape de gases. También se ha rea-
lizado la instalacién de nuevo alumorado por el gas ace-
tileno, con el gue han quedado perfectamente ilumi-
nados comedores, salones, pasillos y parques; se han
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atendido los mas pequefios detalles, para que los depar.
tamentos todos satisfugan lus exigencias de la higieng
més escrupulosa, y, por tltimo, se ha conseguido lu iyg.
talacidn de un servicio telegrafico y postal permunente
durante la temporada, mejoras de gran necesidad ¢ im.
portanecia para todos.

Seguramente no lay en nuestra nacion establecimien.
to de bafios en que los coneurrentes tengan la facilidag
de alojumieuto, que segiin las diversas fortunas ¢ eop-
veniencius, les ofrece ol Balneario de Trillo. Bn efecto,
ademis de la espaciosaionda en la que hay més de 120
habitaciones, grandes comedores de 1.7 y 22 mesy,
saldn de baile con magnifico piano, billares, ete., existey
bonitos y comodos hotelitos para fumilias en los que és.
tas pueden instalurse si desean pusar una temporads
larga en estu deliciosa y amenu estucion baluearia, pu-
diendo & voluntad disfrutar de la animuacidn vy distrae-
ciones de la fonda, & de independencin complata de log
demis concurrentes, en caso gqne asilo prefieran. Queds
todavin un amplio edificio copuz pava 150 concurrentes,
que es el estableciminnto antiguo situado sobre los bal.
nearios del Rey y la Salud, y cuyas habitaciones se des.
tinan principalmente 4 los bailistas gque prefieran comer
por su cuenta, ddndoseles cocina, lumbre y cociusra si
lo desean. Tanto éstos, como los que ocupan los hoteles,
encuentran abundante surtido de alimentos variados en
el despacho de la fonda, en las tiendas destinadas 4 la
venta de éstos, y en el mercado que todos los dias se
presenta en la plaza del Establecimiento.

Hay varios y bellisimos paseos en los parques, y el
paseo de la vueita del monte que tiene una longitnd de
cerca de B kildmetros; coche para excuarsiones, caballe-
rias para salidus por los caminos de la sisrra, barca en
el Tajo y varios otros recursos para distracciones.

Ademds de las Fondas y Hoteles donde se algjan los
bafiistas acomodados, hay el Hospital hidroldgico ds
Carlos ITI, Gnico en su clase en Espafia, sostenido por
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una piadosa Fundacién y administrado por un Patrona-
;o residente en Guadalajara, donde se albergan de 500
4 600 pobres en el curso de .la pemporada de bafios: la
hospederia de la Santa Pontificia y Real Hermandad del
Refugio, situada en‘e] pueblo de Tmll_o, en ‘lu cual se
hospedan los socorridos con tanta munificencia como ca-
ridad por dicha Hermandad; y un sanatorio para la So-
siedad protectora de los nifios, emplazado en la meseta
de nna pequefia montafia al otro lado del Tujo: edificios
todos que reunen inmejorables condiciones de salubri-
dad. Nos complacemos en Lacerlo constar en este folle-
to en honra y justicia de las benéficas instituciones que
tanto bien hacen 4 los pobres.

SO

TARIFA DE BANOS

Bafios, de 1 4 2 pesetas. )

Duchas y pulverizaciones, de 1 4 1‘50 pesetas.

Aguagengbebida durinte toda la temporada, 250 pe-
setas.

TARIFA DE LA FONDA

Cubierto en mesu 4 la francesa............ 8 pesetas
Idem id. en primera espaiiola............. 61id.
Idem'id. en segunda espafiola............. 4id.

Enla casa conocida con el nombre de Estableci-
miento, existen habitaciones desde 75 céntimos en ade-
lante para los que gusten comer por su cuenta.



Itinerario

SERVICIO DE AUTOMOVILES

S
Se establece un servicio alterno y exclusivo para el
Balneario con dos émnibus automéviles desde 1.° de Ju-
lio, partiendo de la estacién de Matillas.

PRECGIO: 15 PESETAS ASIENTO

SERVICIO DE COCHES

Diligencias diarias desde las estaciones de Matillas
y Guadalajara.

Landeaux y familiares al tren que se desee, hacien-
do con anticipacién los encargos.

Médico-director: Dr. Manzanegue.

Propietario: Viuda é hijos de Moran.

Administracién, prospectos y detalles, asi como los
encargos de asiento para el automdvil y coche de Mati-
Has, en Madrid, Fonda de los Leones de Oro, Carmen, 30.

En Guadalajara, sombrereria de D. Vicente Garcia,
Mayor baja, 37 y 89.
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