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Altura sobre el nivel del mar
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860 metros
Temperatura media
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Presion 1 harométrica media.

Masaje médiCQ por una amasadora del
Instituto Rubio, bujo la direccién facultariva.

Estacién telefdnica oficial en comunica-
cion con Ia telegrdfica de Alhama. Capilla.

»

Servicio {‘ie Q".‘*'?‘{E’?%EQS para visitar ia his-
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Alhama Nuevo de Granada

LOCHLIDAD BALNEHARIK

M e e

En el término municipal de Alhama, de cuya po-
blacion dista dos kildémet-os, en la falda de un colla- .
do que limita 4 pintoresco valle, y 4 unos cien me-
tros de la margen derecha del rio Marchdn, estdn
situados los edificios de los Bafios Nuevos.

La situacidon que ocupa este Balneario, es en extre-
mo higiénica
y pintoresca,
por su buena
orientacién y
por las agra-
dables vistas:
que le ofrece
el fértil valle
que seextien-
de asu frente,
al que dan vi-
da las aguas
del Marchan.
A ambos la-
dos del rio
se extienden
frondosasala-
medas que
praporcionan
juntamente
con el par-
que, frescura
y pureza al
ambiente.

El elima es

Vestibulo de entrada,
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el propio de todas las localidades elevadas de An-
dalucia, siendo su temperatura media, durante lag
temporadas, 16°¢. Esta agradable temperatura, y Ia
altura de 860 metros sobre el nivel del mar 4 que
estd situado este Balneario, contribuyen, como pode-
rosos auxiliares, 4 la curacién de los enfermos que
concurren 4 estas termas.

El edificio principal contiene en su planta baja la
instalacion completa de bafios generales, gabinetes
particulares con tina de marmol, gabinetes de du-
chas, inhalaciones, estufas, etc.; habiéndose reforma-
do y mejorado este afio completamente el departa-
mento de duchas.

En los dos pisos superiores estd instalada la fonda,
que cuenta con mas de cuarenta habitaciones, espa-
ciosas, comodas y perfectamente ventiladas, dos co-
medores, salones de recreo, Capilla, etc.; y esmeradi-
simos servicios que ayudan & hacer agradable la es-
tancia en este Balneario, cada afio mas concurrido.

Hay ademas un edificio destinado 4 hospedetria,
para las familias que quieran vivir por su cuenta.

Manantial. — Aparecid, como consecuencia del te-
rremoto de la noche del 25 de Diciembre de 1884, un
abundante manantial que, desde los primeros dias
llamo la atencién de cuantoslo visitaron, por su eleva-
disima temperatura, por el gran ndmero de gruesas
burbujasque sin cesar batian su superficie y porelpar-
ticular olor &4 azufre que esparcia 4 alguna distancia,

Bien pronto comenzaron a4 acudir enfermos, la
mayoria reuméticos y afectos de dermatosis, bus-
cando, mediante la inmersién en las nuevas aguas,
alivio para sus antiguos padecimientos, encontrando
miichos de ellos la deseada curacién, y otros consi-
derable alivio. )

Declaradas de utilidad ptiblica, en 1889 fueron ana-
lizadas quimicamente por el Dr. D. José Alonso, cate-
dratico de Quimica general en la Universidad de Gra-
nada. Su detallado trabajo se resume como sigue;

Fhidrico y su poca mineralizaciin.

— 3
Cuerpos que se han pesado

GRAMOS
Gulfato sédico .+ .« « . . . . .« . 0007445
Gulfato calcico . . . .+ . . . . . . . 0,405567
Cloruro magnésico . . . . . . . . . . 0129772
Carbonato magnésico . . . . . . . . . 0,079542
Carbonato cdleico, . ., .« .« . . .. 0,024624
Silice .« .« o« o« e« .+« .« .« . . . 0084080
Nirato amoénico . . . 0,0,10878

Cuerpos que no se han pesado

Potasa, albiimiug, éxido ferroso, férrico y dcido

fosférico. . . . . . . . 0,091180
Materia orgdnica y perdida. . ... L L . 0,025763
Materia séhida en un diro . . . . .. 0,052219

‘ Gases disueltas
7 S 12,936
Oxigeno. « -« « o e e e e 1,483
Aphidrido carbénico. . . . . . .. . 5,192
Sulthidrico. . .« .+ . . e o e 0,427
Gases que se desprenden espontdnea-
mente. Cada litro contiene:
NUGEENO « v v . e e e e e 98,30

cado carbénico . . . . . . . o o 1,65

Oxigeno. ~. . . o o . o 0,005

Temperatura, 49°° Radiocactivas

Indicaciones. —Por el anterior analisis se com-
prende que estas aguas tienen tres importantes ca-
racteristicas, bajo er punto de vista terapéutico. Sz
clevada temperatura, la presencia de grandes cante-
dades de dzoe, juntumente con pequenas de gas sul-

En consecuencia, como acrato-termas, nitrogena-
das sulfhidricas, estan indicadas, en primer término,
en toda clase de reumatismos; enfermedad en la que
mas éxitos han conseguido, ya se trate del articular
cronico 6 subagudo, ya del muscular, nervioso 6
visceral.
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De 354 enfermos de esta indole que durantels
temporada de 1902 tomaron estas aguas, 89 cura-
ron completamente y 160 sintieron al terminar sy
estancia en el Balneario un considerable alivio,

Las lesiones cardiacas valvulares que con tantg
frecuencia son reliquia obligada del reumatismo, en-
cuentran en estas termas un considerable alivio,
si son tratadas en sus periodos hipersistolico é
hiposistdlico, no siendo, por el contrario, conveniente
su uso en la asistolia confirmada.

En las enfermedades del aparato respiratorio, ¢l
4zoe, que en tan gran cantidad se desprende de estas
aguas, ejerce una gran influencia, estando indicadi-
simas en toda clase de catarros bronco-pulmonares,
aun en los de los vértices complicados con la ligera
fiebre, en el asma bronquial y en el espasmddico, asi
como en las bronquitis y faringitis tan frecuentes en
los individuos de naturaleza artritica. Las esta-
disticas indican que un gran numero de enfermos
de esta naturaleza, han encontrado completa cu-
racion 6 considerabie alivio, usando de las inhala-
ciones. ) .

La cantidad de nitrégeno contenido en estas aguas
es tan abundante, que puede afirmarse estan 4 la ca-
beza de las de su clase; véase, en comprobacion de
to dicho, el siguiente cuadro comparativo con los
principales manantiales azoados de la Peninsula:

MANANTIALES Corizons n . | Quimico que prac-
litro do agut tico ¢l andlisis

Panticosa F. del Higado . .| 9980 Bonet y Saenz Diez.

» F.de S Agustin. .| 9859 »
Alhama Nuevo de Granada .| 9830 |Alonso.
Ubenega de Ubilla. . ., . .| 097414 |Saenz Diez (Manuel)
La Aliseda . . . . . . g6°’30 | Saenz Diez
Arlanzén., . . . . . . .| 9381 | Martin Pérez,
Alzola, ., . . . . . . .| 93%2 |Saenz Diez
Tolox. . .« . . . . . .| 9235 |Calderén,

Un cuarto de bafio de preferencia;
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Entre las enfermedades del sistema nervioso que
responden mdas constantemente 4 la medicacion de
estas termas, deben colocarse, en primer término, Iy
ciatica, sobre la que ejercen una accién verdadera-
mente especifica, tanto mds digna de notarse cuando
los casos aqui curados habian permanecido rebeldes a
toda otra clase de medios y tratamientos, El corea,
por su naturaleza reumatica, responde también cons-
tantemente 4 la accion curativa de estas aguas. kn
hemiplegias y pardlisis de diversa naturaleza, que
tengan como origen una-lesion central & periférica,
se utilizan como estimu'antes, haciendo desaparecer
y mejorar en muchos casos las rigideces conseeuti-
vas, activando la nutricién de los grupos muscula.
res, y oponiendose, en cierta medida, 4 la atrofia en-
gendrada por la paralisis.

Muchas gastralgias observadas en reumaticos, re-
beldes 4 todos los medios de tratamiento usuales, se
han curado en pocos dias con la sola aplicacion de
las aguas.

Las metritis ovaritis y salpingitis crénicas son jus-
ticiables también por esta cura termal. La elevada
temperatura del agua y su composicion ligeramente
sulfurosa, son circunstancias que se utilizan para
modificar todas las lesiones de naturaleza inflama-
toria, y contribuyen 4 la absorcion de los exudados
peri-uterinos, siendo mds brillante el éxito terapéu-
tico cuando se trata de enfermos de fondo artritico,
en los que predomina el eretismo nervioso, junta-
mente con neuralgias 6 un estado meuropatico ge-
neral: Obran como reselutivas 6 sedantes, segiin la
forma de su empleo. »

En las dermatitis de origen artritico, eccema pso-
nasis, etc., producen también beneficiosos efectos,

En varias enfermedades quirdrgicas, principal-
mente en los estadus locales, consecutivos a trauma-
tismos, encuentran una especialisima indicacion, pues
activando la circulacién de las partes afectas, reab-

S, g
sorben los exudados, suprimen rigideces apo'n.euz'éti-
cas y tendinocesas, de\ro'lxrlendo su flexibilidad v
funcionalismo 4 articulaciones y musculos.

Por lo expuesto se comprende que las aguas de
estas termas encierran en si varias medicaciones:
aplicadas 4 considerable temperatura y alguna pre-
sion, son revulsivas y resolutivas en alto grado; em-
pleadas 4 menos termalidad, sedantes y enyo/lentes;
usadas al interior, derivativas y descongestionantes.

TARIFAS

Alhama Nue\;mo de Granada

SERVICIOS DE HOSPEDAJE

Pias
Hospedaje de primera clase, con cama, luz y
servicios. . . . . . . . . . . . 2,50
Hospedaje de segunda clase, con cama, luz y
2

servicios .. ..o
Habitaciones para hospedaje, sin camas, luz
y servicios, desde I peseta pordia, a'. . 2
DE LA FONDA
Almuerzo y comida de primera .
Almuerzo y comida de segunda. . . . . 3,50
Estos precios tendran de aumento el 10 por 100
desde el dia 1o de Septiecmbre al 20 de Octubre.

1.* Las estancias en las habitaciones se cuentan
de veinticuatro en veinticuatro horas. Toda fraccion

menor de doce, constituye media estancia.
2.* El desayuno, en las primeras horas de la

SIVLY

',

mafana, consistente en chocolate, se sirve indivi-
dualmente y se encuentra comprendido en los ante-



riores precios. El almuerzo y comida, son en niesy
redonda.

3.* Por el servicio de almuerzo y comida en la
habitacion del enfermo, antes de Ja mesa redonda,
se cargara una peseta mas por persona. Igual exce-
so tendra el almuerzo y comida en mesa particular,
4 la hora de mesa redonda.

BANOS Y AGUAS

Ptas
Bafio general en pila de preferencia. 2,00
Bafio genenal en pila particular . 1,50
Bafio general en alberca, con otros enfel mos. 0,50
Bafio local en pila .o . 0,50
Bafo local en alberca . . . . . . . . 0,25
Por una ducha. . . . . . . . . . . I

Una estufa. I
Seccion de 1nha1ac1on I
Cada pulverizacion . I
Bafo de asiento con ﬂhonos 1
Bafno circular con idem . . .. . Ls0
Bafio en la habitacidon del enfex mo . .35
Uso de las aguas en bebida, sin bafiarse. . 10

Baiieros, demds dependientes y otros servicfos

La asistencia que los bafieros prestan al enfermo
les sera retribuida ‘con 5 pesetas por todos los servi-
cios de la temporada.

Por el traslado de enfermos impedidos, en silla de
mano, al gabinete de banos por dependientes del Es-
tablecimiento, se abonard 0,50 pesetas por cada dia.

Por el uso de las sidbanas de baflo que tiene el
Balneario, se cobraran 2,50 pesetas por la tempo-
rada.

A nuestro Bualneario se va de Granada en
siete horas de diligencia, o desde el Apea-
dero de San Francisco de Loja (Linea de
Jos Andaluces), que dista 35 kilémetros, que
se recorren en excelente servicio de coches,
en poco mds de tres horas

Las Compaitifas de los Ferrocarriles An-
daluces y de Bobadilla 4 Algeciras, tienen
establecido desde las principales Estaciones
de sus lineas.v durante las temporadas ofi-
ciales, billetes de ida y vuelta, con una eco=
nomfa de cerca del 50 por 100, para facilitar
el acceso 4 los Bafios de Alhama de Gra-
nada. :

A la llegada de los trenes descendentes
que van 4 Granada, al Apeadero de San
Francisco de Loja, encontrard siempre el
viajero coches gue lo conduzcan 4 nuestro
Balneario por pesetas 7,65, precio del asien~-

to, por todo el recorrido y 30 kilogramos de

equipaje. Hay también comodisimos coches
berlina para servicios especiales, siendo su
precio 30 6 40 pesetas con eguipaje, segin
gue fuere ocupado por un solo viajero 6 los
cuatro asientos que los coches contienen,
Loz pedidos de coches especiales, al Admi-
nistrador del Baneario, D, Luisidel Corral,

)




Médico-Director por oposicién

Dr. D. Hntonio Alvarez de Gienfueqos

ADMINIS'I"RA{DOR‘ -

D. hUIS DEL CORRAL



