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TRATAMIENTO

DEL

NEUROSISMO Y LA NEURASTENIA

COR LaAS

AGUAS MINERO MEDICINALES DE CARLOS III
(TRILLO)

I
Estado nervicso 6 eretismo nervioso.

No es realmente enfermedad, pero sf un es-
tado muy proximo 4 ella. A todas horas ofmos
decir: este individuo es neurdtico; aquella sefiora,
neuropdtica. Pues este estado supone una suscep-
tibilidad tal en el sistema nervioso, que las impre-
siones que recibe de fuera 6 los estimulos que
percibe de dentro se exageran notablemente al
convertirse en sensaciones y movimientos, El sis-
tema nerviogo, como todos los de la economia, ne-
cesita parasu buen funcionamiento nutricién con-
veniente y trabajo proporcionado. Sila primera es
defectuosa y el segundo exagerado, la funcién se
desequilibra: viene la debilidad irritable. En la
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época en que vivimos suceden las dos cosas. La

- excesiva vida de relacién, con las emociones con-

tinuas, las aspiraciones mal limitadas, los deseos
insaciables de gloria y de riqueza, que ocasionan
pesares y disgustos mds que alegrias, y la suma
de energins mentales y corporales que, para con-
seguir aquéllas, se derrochan, robando tiempo al

- suefio y al sosiego, flagelan de continuo el siste-

ma de la inervacién y decae y se fatiga: como
se fatiga el musculo, después de larga jornada,
por las propias toxinas que engendra su trabajo,y
las contracciones se hacen temblorosas, hasta que
el descanso le reanima. Pues su nutricién no sue-
le ser muy oportuna. Deficiente 4 mds no poder
en las clases menesterosas, resulta excesiva, me-
jor dicho, inconveniente, en las acomodadas, en
las que se va generalizando la mania de comer
mucho y suculento. Asi dicen que lo hacen los
alemanes y los ingleses, y es preciso imitarlos,
No hay que caer en el defecto de la sobriedad,
que es defecto de puro espafiolismo antiguo.

En las clases pudientes se abusa demasiado
de la alimentacién azoada.

El gran clinico Huchard dice(1) que la alimen-
tacion animal, de que tanto sé abusa, no es una
alimentacion, sino un envenenamiento continuo.

(1} Consultations Médicales, 3.* edition, 1903, pdg. 46,
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El régimen excesivamente azoado estimnula
el aparato digestivo y de rechazo el sistema ner-
vioso en gran manera.

Leven (1) hace ver que la carne excita mds
fuertemente que toda otra clase de alimentos el
plexo solar,bajo cuya inmediata dependencia estd
la funcién digestiva géstrica, y la excitacién se
propaga rdpidamente al cerebro.

Esta influencia repetida y, por otra parte, los
residuos del régimen carnivoro, rizos en toxinas,
irritan de continuo y 4 la larga agotan el sistema
nervioso y aun todo el organismo, llevando pre-
maturamente 4 la esclerosis y 4 las degeneracio-
nes viscerales.

Tenemos, pues, dos causas qie obran conjun-
tamente en las clases ricas de nuestra sociedad
para producir ese proteo morhoso llamado neu-
rosismo, que toca en los limites de las nenrosis
cldsicas. Los debilitados, los agotados fisica y
moralmente, los neurasténicos, las histéricas, et-
cétera, etc., aparte de la influencia hereditaria ¢
diatésica, deben en general su penoso estado 4
educacién moral ¢ intelectual desacertada, 4 cho-
ques violentos de la vida social que conmueven
bruscamente su sistema nervioso, antes tranqui-
lo, 6 & causas de orden moral que le deprimen

(1) Leven: La Neurosis.
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paulatinamente por su constancia, causas todag
de orden psiquico que encuentran, para producir
sus efectos perniciosos, colaborador eficaz en un
régimen alimenticio inconveniente. Generalmen..
te se achacan los desérdenes 4 debilidad, y se
fuerza la mdquina, obligando 4 estos desgracia-
dos 4 una alimentacién muchas veces excesiva,
casi siempre inadecuada, porque no estd en rela-
ci6én ni con sus apetencias, ni con sus facultades
digestivas, ni con el género de vida que suelen
hacer, altamente impropio para regularizar el
metabolismo nutritivo y estimular la funcién de-
puratoria del organismo en los diversos 6rganos
que la realizan.

El eretismo nervioso, el estado neuropdtico,
como avanzadas de la neurastenia, del histeris-
mo, de las psicopatias, ha adquirido vuelo extra-
ordinario en nuestros dias, desde que, como dice
el Dr. Monteuuis (1), se han deprimido las dos
grandes fuerzas morales que tenemos para sopor-
tar la lucha por la existencia: la resignacion yla
esperanza. Iis preciso que el médico recobre el
papel de educador social que tuvo en otros tiem-
pos en el seno de las familias, y que haga reac-
cionar el estado de los espiritus contra ciertas
ideas que constituyen un ambisnte moral y ma-

(1) Les desequilibres du Ventre, Paris, 1903,

|

—_T -

torial donde se desenvuelven, no sélo lag neuro-
patias, sino muchos otros procesos morbosos, da
los que no me ocupo en este lugar.

No 4 titulo de moralista—que esta misién no
le incumbe—sino 4 titulo de higienista, debe el
Médico inculcar en las familias y en la sociedad
que, por falta de higiene nerviosa—de higiene
del alma, para los espiritualistas—se desarrollan
y sostienen muchas neuropatias que ni el mejor
1égimen alimenticio, ni la mds adecuada terapéu-
tica farmacéutica 6 hidroldgica pueden dominar.

Pero como yo no voy 4 ocuparme del trata-
miento moral de las neuropatias, sino exclusi-
vamente del tratamiento hidro-termal de la neu-
rastenia por las aguas minerales de Trillo, hago
punto 4 las consideraciones precedentes, que se
refieren 4 la patogenia de todas las neurosis y que
sin darme cuenta he estampado en el papel al
correr de la pluma, como criterio antiguo que
tengo sobre el asunto, consideraciones que pue-
den servir de proemio 4 algunos conceptos que
habré de exponer en este folleto.

II

Precisa fijar bien los términos del sindrome
morboso neurastenia, porque se abusa mucho de
ssta palabra y su significacién queda ambigua
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é indecisa, sin concretarse bien en la realidad,
en un cuadro morboso diferenciado.

Se  dice neurasténico de un individuo que,
por razén de cardcter, las nds veces, es taciturng
y preocupado de los pequefios accidentes de 1
vida; se llama neurasténico al enfermo que, por
padecer una afeccion crénica, siente con temor
el érgano que acusa sus dolores, se apura de gy
situacién, se preocupa del porvenir y describe
con minucias su padecer; se tacha con frecuen-
cia de neurasténicos 4 los meramente aprensiyos.
y aun 4 los mal educados... (Qué sé yo? Se am-
plia la palabra hasta clasificar con ella § algunos
individuos, de rara mentalidad, que no ven el ag.
pecto de la vida humana 4 la usanza vulgar, ni
aprecian del modo convencionalmente admitide
el nexo de las relaciones de las cosas y de los su.
cesos, sino con un sentido propio que se desvig
de lo corriente.

Pero todos estos modos diversos de ser de
las gentes, que tienen sus raices tanto en lo psi-
quico como en lo orgdnico, que dan sello per-
sonal 4 cada individuo, denotan desde luego
una extraordinaria sensibilidad del sistema ner-
vioso, que reacciona tumultuariamente y casi to-
cando en las desviaciones morbosas, pero no son
ciertamente la enfermedad de Beard, por més
que estén cerca de ella.

— 9 —

Yon variedades del nervosismo, manifesta-
ciones del cardcter moral, revelaciones singula-
res de la inteligencia, gue aislada y conjunta-
mente manifiestan la verdad de aquel antigno
apotegma: quidquid recipitur ad modum reci-
piendum recipitur.

Semejante estado neurético, como he indicado
anteriormente, puede provenir de una viciosa
educacién moral, més encaminada 4 desarrollar
la sensibleria y 4 preparar la imaginacion para lo
maravilloso y fantdstico que & fortalecer la vo-
luntad y el juicio para formar caracteres enérgi-
cos y sufridos al mismo tiempo; pero puede
también provenir de muchas otras causas de or-
den moral: pesares, disgustos, etc., de excesivos
trabajos mentales (surmenage); de abuso de todas
las funciones fisioldgicas, especialmente las se-
xuales. y en muchas ocasiones de la accién depre-
siva de una enfermedad crénica, particularmente
del aparato digestivo y del genital.

Este estado, cuyo boceto he trazado 4 grandes
rasgos, estd en los linderos de la neurosis, y se-
gun dijo Durand -Fardel, en su magistral dis-
curso de apertura del Congreso hidroldégico de
Biarritz, puede ser incluido en un grupo de es-
tades constitucionales intermediarios entre los
temperamentos de la salud y las didtesis de la

enfermedad.
ES
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A poco que obre la herencia neurdsica en eg.
tas circunstancias, y aun sin ella, por la sola per-
sistencia de las causas que sostienen el desarreglo
de lainervacién, puede desarrollarse una neuro.
sis que inaugure, como dice Charcot, la serie mor-
bosa de la familia neuropdtica, que empieza en
el neurosismo y acaba en la degeneracién mental,

Pero entre las neurosis, la que mds frecuente-
mente inicia esa serie es la neurastenia.

Desde tiempos antiguos se conoce el sindro-
me patolégico que constituye esta enfermedad

y mds 6 menos aproximadamente su patogenia.

Conocido este sindrome con los nombres de
irritacién especial 6 de irritabilidad medular,
siempre fué atribuido 4 una extenuacion del sis-
tema nervioso, que agota sus energias por derro-
che desordenado de su vitalidad y se constituye
en un estado de debilidad irritable, segin decfa
Niemeyer. Pero el primer médico que le estudié
profundamente, que le dié el nombre de neu-
rastenia y que precisé su sintomatologia y diag-
noéstico fué el neurélogo americano Beard.

Charcot, més tarde, fija bien los limites de

esta entidad patolégica y marca los caracteres

culminantes y especificos que la diferencian de
otras neurosis y de lesiones medulares,

No voy 4 dar una descripcion nosografica de
esta enfermedad, que todos los médicos conocen

—_11 —
y que se encuentra en los tratados cldsicos de

Patologfa y en multitud de monografias; recor-

daré tan sélo sus estigmas ¢ sintomas especificos
y los trastornos secundarioe que especializan lag
diversas formas que se presentan en la clinica.
Estigmas 6 sintomas esenciales:

1.° Cefalea, dolor presivo, casco neurasté-
nico.

2.° Insomnio 6 suefio trastornado; el enferme
sale rendido de la cama.

3.° Raquialgia 6 hiperestesia veriebral.

4.° Amiostenia; fatiga muscular despropor-
cionada al ejercicio y que no cede por el des-
canso de la noche.

5.° Cierto estado mental caracterizado por
excitabilidad cerebral, que llega, en ocasiones, 4
la desesperacion, con movimientos desordenados;
otras veces depresién, abatimiento, hipocondria,
inquietud, dudas, indecisiones, fobias. El fondo
psiquico de ambhas moralidades es Ia debilidad
de la voluntad, el agotamiento de esta facultad
superior, que deja en desorden todo el ciclo de la
vida de relacién. A pesar del cardcter de especi-
ficidad que di¢ Charcot 4 estos sintomas, consi-
derdndolos como estigmas, no se presentan jun-
tos en todos los casos, ni mucho menos. A veces,
solamente destaca uno, en complicado consorcio
con otros trastornos accidentales ¢ secundarios
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que ahora mencionaré; y muchas veces adquie.
ren tal predominio algunos de estos trastornos,
que quedan como obscurecidos los estigmas, y
ellos solos dominan la escena patoldgica.

Entre los trastornos accidentales sométicos
que suelen presentarse, son los més frecuentes:

A. La dispepsia neurasténica, en dos formas:

1.2 Hiperestenia gdstrica, con hiperclorhi.
dria, espasmo doloroso, apetito normal, lengua
limpia.

2.2 Hipostenia, con lengua saburrosa, moles-
tias, media 6 una hora después de las comidas,
pesadez de cabeza, adstriccién, hipoclorhidria y
fermentaciones anormales gastro-intestinales.

B. Desérdenes genitales, que pueden consis-
tir en excitabilidad anormal, las menos veces, y
casi siempre en disminucién de la potencia, que
suscita abatimiento moral y preocupacién cons-
tante.

C. Trastornos circulatorios,

He visto enfermos con taquicardia y con bra-
quicardia; una y otra forma revelan una altera-
cién de la inervacion cardiaca.

Muchos auntores describen ataques de falsa
angina de pecho: Houchard, Landouzy, Ziemsen,
entre otros.

Las alteraciones vaso-motoras son importan-

¢

tisimas en los neurasténicos, y 4 ella se debeu
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muchas de las molestias que sufren: frialdad de
las extremnidades, sensaciones anormales de ca-
lor y frio en distintas regiones: el misno vértigo,
tan frecuente, suele ser producido por congestio-
nes fugaces del cerebelo, etc.

Pero los trastornos principales que debemos
tener en cuenta, desde el punto de vista del tra-
tamiento hidroldgico, son los que recaen en la
tensién sanguinea.

A este asunto han consagrado estudios espe-
ciales hidrélogos muy eminentes: entre ellos, el
Dr. Percepied, de Mont Doré (1), los profesores
Luzzato y Oreffice, de Padua y de Venecia (2),
y el Dr. Gaudy, de Bagneres de Bigorre (3).

Tan es importante este asunto, que se han di-
vidido los neurasténicos en hipertensivos é hipo-
tensivos, y aun se ha descrito una forma de neu-

rastenia vaso-motora.

Es muy cierto, como dice Gaudy, que la hi-
pertension cardio-vascular es como el substric-

(1) Note sur les variations de la tension arterielle
sous l'influence des diferents procedés de thérapeutique
thermale. Compte-rendu de la 7e seance du Congrés d’Hi -
drologie de Venise, 1905.

(2) Le basi scientifiche della cura idrominerale della
Neurastenija. Loc. cit.

(8) Principes du traitement hidro-mineral de la Neu-
rasthenie. Loc, cit.
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tum fisioldgico, no ya sélo de los trastornos cir-
culatorios, sino de los digestivos, nerviosos, pef~
quicos, elc., ete., y se observa preferentemente
en los hombres de cuarenta 4 sesenta afios, 4
consecuencia de fatigas cerebrales y excesos en
la alimentacion.

En uno y otro caso el proceso viene de toxi-
nas intestinales ¢ de residuos del catabolismo no
oxidados, como sucede en la arterio-esclerosis,

En la clinica ge presentan muchos casos que
no pertenecen 4 un tipo cireulatorio bien defini-
do, y un mismo enfermo puede tener alternativas
de excitacién 6 de depresién vascular por influen-
cias diversas.

D. Suelen ofrecerse 4 la observacién en los
neurasténicos muchas otras alteraciones funcio-
nales en diversos érganos; por ejemplo: anoma-

lias de impresién en los sentidos especiales; del-

lado de la piel, sensaciones de picor, quemadura,
prurito; anomalias tactiles; neuralgias y paresias
en el dowinio de los nervios y de los musculos,
v trastornos en las secreciones y en la nutricion
general.

Es tan multiforme este proteo morboso, que

puede afirmarse que la variabilidad sintomdtica
es su caracteristica nosélogica, por mds que el
fondo orginico del proceso sea siempre el mis-
wo: el aniquilamiento del sistema nervioso; el

— 15 —

agotamiento de la erergfa vital de sus células.
Perc no obstante la multiplicidad de formas,
pueden marcarse algunos tipos bien definidos,
que son los mds corrientes, & saber: el tipo cere-
bral, cerebrastenia; el tipo espinal, mielastenia;
la forma cerebro-gdstrica y la sexual.

Suelen darse estos tipos bien netos en muchos
casos de neurastenia, presentando tal relieve el
cuadro semioldgico, que hace pensar—sin un
examen muy prolijo—en degeneracién mental 6
lesiones orgdnicas de la medula, del estdmago
6 de los intestinos.

Pero la forma comin se marca siempre por
una triada sintomdtica que domina la escena pa-
tolégica.

Abren la marcha los fenémenos cerebro-me-
dulares (cefalalgias, fatiga intelectual, indecisién
en el cardcter, terrores, insomnio, raquialgia,
quebrantamiento); no tardan en asociarse los
trastornos circulatorios (palpitaciones, disnea,
arritmias) y, por dltimo, la dispepsia neuro-mo-
triz (flatulencia, adstriccidw, ete.).

La etiologia de la neurosis—cualquiera que
ella sea—mno determina en el cuadro nosogréfico
particularidades especificas, aunque s{ puede va-
riar el orden evolutivo de los fendémenos morbo-
s08 y aun determinarse una modalidad clinica

preferentemente 4 otra, segiin sea la causa origi-
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naria de la enfermedad, & propésito de lo cual,
me ocuparé brevemente de la patogenia, quetiene
gran importancia desde el punto de vista del tra.
tamiento hidromineral.

La neurastenia, como toda enfermedad cré.
nica, necesita, para determinarse, una predispo.
sicidn individual/, sea heredada sea adquirida, Se
hereda la constitucién neuropdtica y la diatesis
artritica y una y otra se adquieren por influenciag
del ambiente social y material en que el hombre
vive. Enterreno neuropético y en terreno artritico
se desarrolla fdcilmente la neurosis en cuanto.
obren causas ocasionales apropiadas.

Estas pueden depender del mal funciona-
miento del tubo digestivo. Si por disposicién mor-
foldgica originaria 6 por otras influencias, se de-
termina dilatacién géstrica 6 ptosis viscerales que
ocasionan éxtasis de los productos alimenticios,
fermentaciones anormales y reabsorcién de toxi-
nas, todo lo cual altera 4 la larga la nutricién,
puede desarrollarse la neurastenia, en los predis-
puestos, por autointoxicacion intestinal. Aqui to-
man origen las teorias de Bouchard y de Glenard,
que son una sola en la esencia, partiendo desde
puntos de vista diferentes. En este caso suele em-
pezar la evolucion de la enfermedad por fendms-
nos gastro intestinales.

Pero si primariamente, en individuos de pre-
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disposicion artritica 6 nerviosa, obran las causas
ocasionales del lado del sistema nervioso, suele
empezar el ciclo morboso por este sistema. Cuan-
do son los excesivos trabajos mentales, las pasio-
nes desenfrenadas, las emociones intensas, los
agobios de la vida que sostienen en vibracién
permanente la célula nerviosa, su funcién se
agota por exceso de incitacién. De aqui parte la
primitiva teorfa nerviosa de Beard, restaurada por
Charcot. .

Y ambas tienen su fondo de verdad; y ambas
penetran bien en la intimidad de los fendémenos
biolégicos, porque en toda neurastenia hay ani-
quilamiento nervioso y autointoxicacion. A

Pero. una vez iniciado el proceso, en la com-
plicads trama de feudmenos patoldgicos en que
ge diversifican ambos elementos morbosos, es
muy dificil puntualizar la parte que 4 cada uno
corresponde.

No obstante, conviene no perder de vista esta
doble patogenia, que sienta las bases de las de-
ducciones terapéuticas.
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I

Tratamiente hidro-termal del neurosismeo
y de la neurastenia.

Hay eminentes neurélogos, como Dejerine y
sus discipulos Camus y Pagniez, que creen que la
neurastenia y, en general, los trastornos funcio-
nales del sistema nervioso 6 psico-neurosis, sélo
deben tratarze por el aislamiento, psico-terapia y
sobre-alimentacion. Proposicién demasiado abso-
luta, que tiene un fondo de verdad en lo que se
reflere 4 la psico-terapia; pues cualquiera que sea
la forma y patogenia de la enfermedad, como
siempre se turba la funcion del centro cortical
superior, siempre ha de tener lugar preeminente
en la terapéutica el tratamiento moral por la per-
suasién, el convencimiento, la amonestacién; me-
dios todos que, empleados con dulzura, oportuni-
dad y eniereza, consiguen resultados lisonjeros.

No puede decirse otro tanto del aislamiento
y la sobre-alimentacion, que si tienen sus indi-
caciones en casos determinados, no carecen de
inconvenientes en muchos otros.

Esto de la sobre-alimentacién se va genera-
lizando en Medicina en todas las enfermedades
en que resalta una deficiencia nutritiva real 6
aparente; y wds bien ohedece 4 prejuicios tedri-
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cos 6 4 falsas nociones de higiene alimenticia,
que 4 Lechos sancionados por la observacion.

Todo es casuistico en la prictica de 1a Medi-
cina, y no puede haber métodos absolutos para
la cura de las enfermedades.

Cou el régimen de- engrasamiento de Weir-
Mitchel, he visto ciertamente resultados maravi-
llosos en algunos enfermos que lo han soporta-
do; pero he visto otros que antes y con tiempo
hubieron de abandonarle, estragado su aparato
gastro-intestinal y en el colmo de la excitacién su
sistema nervioso. Parece que no deberia ser asi;
pero asi es en ocasiones; por lo cual no hay més
remedio que proceder por tanteos.

Pero, viniendo 4 mi objeto concreto, gqué
podemos esperar del tratamiento de la neuraste-
nia por las agnas minerales, y concretamente de
las de Trillo?

Las opiniones de los hidrélogos andan poco
acordes en la contestacion 4 esta pregunta.

Unos, como Quintin (1), se pronuncian por
la negativa; otros, como los profesores italianos
citados Luzzato y Oreflice, estudian mds amplia-
mente el asunto y, en mi concepto, con mayor
sentido clinico y con mds juiciosas deducciones
terapéuticas de las condiciones patogénicas de la

1) Congrés d’Hidrologie de Clermont Ferrand, 1897,
) E
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enfermedad y de las diversas formas 1030l6sicas
con que se presenta.

Desde luego importa, para fijar el tratamiento,
dividir la neurastenia en congénita 6 heredada,
ocasional 6 adquirida, é histero-neurastenia, porla
frecuencia con que sedan juntasestasdos neurosis,

No cabe imaginar siquisra que puedan ven-
cerse, solo por el tratamiento hidro-termal, toda

la alteraciéon nutritiva y todo el desconcierto ner-
vioso que constituyen el modo natural de ser y
funcionar un organismo con neurastenia constj.
tucional; y es de sentido comin que la msjor
terapéutica, en la adquirida 1 ocasional, consiste
en sustraer las influencias morales 6 materiales
que la produjeron (surmenage, intoxicacién in-
testinal, etc.), y en la histero-neurastenia, atender,
en primer término, al factor psiquico. Pero como
la cura termal debe ser, en gran parte, sintomg-
tica, serfa insensato prescindir de recurso tan po-
deroso como las aguas minerales y la hidrotera-
pia que es su coadyuvante eficaz en los estable-
cimientos balnearios. ‘

La experiencia confirma y, por lo tanto, el
hecho no puede negarse, que hay aguas minera.
les y procedimientos hidroterdpicos qus modifi-
can desagradables sensaciones periféricas, calman
los dolores, mejoran la funcién del estémago y de
los intestinos, regularizan el sistema vaso-motor
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y acrecen la energia muscular; de todo lo cual re-
gulta menos acentuada la reaccidn psiquica que
los trastornos somédticos producen, y menos mo-
lesto el estado emocional, que es su consecuencia.

Hay, en verdad, casos en que dominan del
todo la escena los trastornos mentales, fenémenos
de excitabilidad cerebral con marcada deficien-
cia de la voluntad, y en los cuales, juntamente
con verdaderos paroxismos de excitacién, concu-
rren fobias é irresolucién cowmpleta para deter-
minarse 4 obrar (abulia).

Suelen ser en estos casos los hechos somati-
cos efectos de pura auto-sugestion, con interpre-
tacién errénea de las sensaciones orgdnicas nor-
males y reaccién emotiva exagerada.

Iin ellos, ciertamente, el tratamiento moral
es el todo, aunque hay medios en la terapia fisi-
ca é hidromineral para coadyuvar al éxito y fa-
cilitar la accién de aquél.

Pero en aquellos enfermos—y son los mds—
en que el trastorno evolutivo no se limita 4 la
funcién del centro cortical, sino que se extiende 4
la inervacién medular y del simpdtico, unas ve-
ces por excesiva fatiga intelectual, otras por auto-
intoxicacion, se resienten aparatos de la vida ve-
getativa, y serfa absurdo privarse de los métodos
terapéuticos idéneos para rehabilitar las funcio-
nes perturbadas.
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Y entran en indicacién toda clase de aguag
mineraleg, segiin la funcién perturbada y el modo
de la perturbacién; pero particularmente las que
dirigen su especializacién al tubo digestivo y al
sistema nervioso. Las de Trillo pertenecen 4 lag
dltimas.

La teorfa de’ Bouchard y Glenard pone de
relieve la gran importancia del tratamiento hi-
droldgico de los trastornos digestivos, por lo que
favorecen la auto-infeccidn intestinal y el artri
tismo, que ya de suyo es terreno abonado para la
neurastenia, con la cual tiene cierto parentesco
patcgénico que justifica la frase de neuro-artri.
tismo, frecuentemente usada; pero la teoria ner-
viosa de Beard y Charcot abre mas ancho campo
4 la Terapéutica hidrolégica, porque es de expe-~
riencia secular el precioso recurso de la medica-
ci6n hidrotermal en eltratamiento de las neurosis.

Y asf se ha observado desde luengos tiempos
en Trillo. Hay en esta localidad un grupo de
manantiales de tipo quimico algo indefinido,
pero que pueden clasificarse de sulfatado cédlcicos,
pues aunque en ellos tiene el Na Cl alguna re-
presentacion, no es la bastante para sefialarles
caracteristica terapéutica. Sélo se utiliza, actual-
mente, el de la Salud, de caudal abundantisimo.
Temperatura, 28°,5; transparencia absoluta, insi-
pidez al gusto y ligera untuosidad al tacto son
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los caracteres organolépticos que sobresalen en
sus aguas. Hipoténicas comparadas con /\ de
la sangre, se toleran facilmente por el estémago,
y se absorben con rapidez, siendo laxantes para
algunos individuos y siempre diuréticas.

En su accién fisioldgica no se observan nun-
ca reacciones exageradas, como 1o s usen in-
temperantemente en bafio 6 en bebida. Si se
observa en los artriticos, algunas veces, desper~
tarse por la balneacién dolores reumatoideos ar-
ticulares 6 musculares, como recuerdo de crisis
agudas pasadas.

Ya desde los tiempos de mi preclaro antece-.
sor, D. José Gonzalez Crespo, se conocia la po-
derosa accién sedante de estas aguas, y de ellas
dice el eximio hidrélogo D. Marcial Taboada,
que fué su Médico-Director cerca de veinte afios,
lo siguiente: «Las medicaciones sedante, alteran-
te, resolutiva y coordinadora del sistema iner-
vador son las mds decididamente representadas
por los manantiales del Establecimiento» (1).

(1) Este grupo de manantiales, representados hoy por
el de la Salud, tiene muy distinta accidn terapéutica que
log del Director, Princesa y Piscina, aplicables 4 la ane-
mia, al escrofulismo, 4 lag dermatosis, ete.; pero todos
entran en juego combinadamente, cuando el estado de
los enfermos requiere una medicacién compleja, come
acontece con frecuencia.
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Es asf, ciertamente, y en eso estriba su mar-
cada especializacion en el reumatismo nervioso ¢
erético y en las neurosis. Parece que estos bafios
son un bédlsamo tranquilizador de la potencia ex-
cito-motora de la medula y de las acciones refle-
Jjas exageradas y desordenadas, como estdn en e
neurosismo, en la neurastenia, en el histerismo,
¥ ofras neuropalias.

De cuanto llevo expuesto se deduce que Ia
indicacién de las aguas de Trillo en la neuraste-
nia, no surge de la perturbacion local de tales ¢
cuales aparatos de la vida vegetativa, por ejem-
plo, el gastro-intestinal ¢ el génito~urinario, que
demandan, desde Inego, tratamiento adecuado
por aguas especiales, como Solares, Plombiéres,
Soldn de Cabras, ete., sino que nace del to-
tal desequilibrio del sistema nervioso, mucho
mas cuando éste se mauifiesta por excitacién ¢
irritabilidad; si bien debe tenerse en cuenta que
en los enfermos suelen alternar los sindromes ex-
citativos con los depresivos; que la accién del ma-
nantial Salud mds bien es coordinadora que se-
dativa, y que los diversos procedimientos hidro-
terdpicos hacen justiciables las dos modalidades
clinicas de la neurosis.

Es de necesidad ahsoluta para instituir el tra-
tawiento en Trillo, tener en cuenta la hiperes-
tenia 6 la astenia del sistema nervioso y la hiper-
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tensién 6 la hipotensién del vascular. Sin estog
datos, juiciosamente apreciados, no es posible tra-
tar ninguna forma de neurastenia en ningtin es-
tablecimiento halneario.

Desde luego, es frecuente que la hipereste -
nia nerviosa vaya aparejada con la hipertensién
vascular. Son los casos mds indicados para el
manantial Salud. Porla diuresis que estas aguas
producen, son eliminadoras de toxinas, y la ac-
cién del bafio prolongado de 32 & 34° de tem-
peratura no puede ser mis sedante. La sedacién
se manifiesta 4 los pocos dias por notable dismi-
pucién de los sintomas excitativos. El cardcter
irritable se hace mds tranquilo, el suefio mds re-
parador, disminuye la cefalea, la raquialgia, la
amiostenia y cede la tensién vascular.

Suelo ayudar la accién del bafio con duchas
tibias de lluvia de 30 4 32°, 6 en forma de asper-
sién lenta, regular y prolongada 4 los lados de la
columna vertebral, siguiendo los consejos de
Beni-Barde, confirmados por mi personal y larga,
experiencia.

La accién del bafio de la Salud, prolongado y
tibio, en los hipertensivos puede explicarse—
aparte del factor radiactividad, de que luego me
ocuparé—por la imbibicidn, por osmosis, de las
terminaciones de los nervios sensitivos. Esta im-
bibicién se verifica facilmente, porque en el me-
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dio liquido en que estd sumergido el cuerpo cesa
toda evaporacién cutdnea, y mientras dura e]
bafio, hay sustraccién de estimulo nervioso peri-
férico, que se refleja en el cerebro y en la medulg,
por una dulce y sostenida sedacién.

En los hipotensivos, que también suelen ser
deprimidos (sin rue esto sea regla general), hay

necesidad de procedimientos balneoterdpicos ex--

citantes, pero con gran moderacién. Si el tonug
del organismo, y por lo tanto, el vascular, pro-
viene por accién -reflja de las vibraciones que
vienen del exterior 6 de las que proceden del in-
terior del organismo, en los neurasténicos eon
hipotensién convendrd estimularla superficie cu-
tdnea, como conviene estimular el sistema mus-
cular con el masage, la superficie digestiva con
cierta clase de aliientacién y otros medios ade-
cuados.

En nuestro caso, usamos el bafio fresco de 26
4 28°, muy corto, 6 el caliente de 36 4 389, se-
gun las circunstancias, y la ducha de 18 4 20° de
la Condesa, cuyos efectos de restauracion y toni-
cidad son muy notables (1).

(1) Esta gran ducha de presién est4 instalada en un
bonito- edificio construido al objeto exd la margen del
Tajo, y es de uso continuo en todos los casos en que se
trata de vigorizar el organismo,

— 97 —

Juando deseo obtener mayor estimulo peri-
férico, empleo la ducha escocesa, siempre de es-
casa presién y en forma de abanico, mds bien
que de lanza 6 chorro cilindrico. Pocas veces
uso en las neurosis las duchas muy frias.

Doy gran importancia 4 las alteraciones del
sistema vaso-motor en los neurasténicos, porque
4 veces son responsables de todos los trastornos
psiquicos, nerviosos, digestivos, etc., y ordenar el
gistema vaso-motor, es mejorar conjuntamente
todo el complicado proceso de la neurastenia.

Pero aparte de la terapia puramente fisica
por la temperatura del bafio, por la presién y
clase de ducha, gqué algo de especifico hay en el
manantial de la Salud, que s6lo por el bafio con
su propia termalidad, se determina una especial
accién sedativa, que no se obtiene con otros de
la misma temperatura y duracién?

Yo no sé més que el hecho, y para mi précti-
ca me basta; pero trato de explicdrmelo por la
radiactividad, pues no hay otra cosa en las aguas
del manantial (al menos conocida actualmente), 4
que achacar el resultado,

En el fondo del pozo donde emerge, & pocos
pasos del Balneario, hay unos lodos grasientos bi-
tuminosos donde se forman confervas que ad-
quieren grandes dimensiones. Estos lodos han
sido analizados en el laboratorio del Dr. Mufioz
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del Castillo, encontrando en ellos tan notable can-
tidad de emanacion radiactiva, que quedd activa-
do por induccidn el electroscopio que sirvié para
el examen ¢ inttil, por algunos dias, para nuevag
investigaciones. As{lo ha manifestado enla preuss,
profesional este eximio profesor, y yo tuve la sa-
tisfaccién de presenciar los experimentos.

No hay que decir que el agua de este manan.
tial, asf como los lodos, lleva también disuelta la
emanacion, que seguramente viene de la radiacti-
vidad teldrica de-los terrenos donde brota, Pero,
venga de donde viniere, estd comprobado que la
lleva; y no la pierde desde el manantial al bao,
porque hay cortisima distancia y, conducida
por excelente cafieria subterrdnea, va directa.
mente 4 las pilas sin remansarse en depésito al-
guno ni ponerse en contacto con la. atmdsfera.
Cuando hay necesidad de elevar su temperatura
para el bafio, se calienta en la misma pila por
chorros de vapor dispuestos al efecto.

De suerte que, mientras dura la sumersién
del enfermo en el baiio, toda la superficie cutd.
nea estd recibiendo la influencia de la emana-
ci6n disuelta, y la mucosa respiratoria, de la que
continuamente se desprende. Podemos decir que
el organismo se encuentra envuelto por un me-
dio lquido y un ambiente gaseoso radiactivados
por la emanacién.

En un trabajo que tuve el honor de leer en
la Sociedad Espaiiola de Hidrologia Médica en
la sesion del XXX aniversario de su fundacién,
expresé ya que es muy de notar que todas las
aguas, desde tiempo inmemorial reconocidas por
sus propiedades calmantes 6 sedativas, sean in-
determinadas y radiactivas; y que lo tnico bien
establecido hasta la hora presente, respecto de la
accién especifica de la radiactividad de las aguas
minerales, es su poderosa accién sedante. Por esto
me figuro que 4 dicha energia deben atribuirse las
propiedades del manantial de la Salud y sus se~
fialados efectos en el neurosismo, la neurastenia y
otras neurosis.

v

Es conocido el beneficio que reportan los
neurasténicos del cambio de medio social y del
medio fisico en quien viven. El primero, por si
solo, ya realiza un tratamiento psiquico; el se-
gundo, un tratamiento higiénico de capital im-
portancia. Dejar las ocupaciones habituales, que
si son fuente de dicha en el estado de salud, lo
son de tormentos é inquietudes en los neurasté-
nicos, desentenderse de los cuidados de familia,
variar el circulo de las relaciones sociales, todo
esto proporciona paz al alma y reposo y ener-



gla al cuerpo; y se consigue ficilmente en yup
Balneario como el de Trillo, donde la vida se des.
liza tranquila y sosegada, sin las exigencias de
las grandes Termas, pero constantemente distraf-
da por el trato mutuo de los bafiistas, familiap
¥ expansivo, por las jiras campestres, por las ve-
ladas agradables y por los paseos higiénicos.

El medio fisico de Trillo no puede ser m4s
apropiado para la neurastenia.

Las condiciones orogréficas y topograficas de
esta localidad halnearia son las mds 4 propésito
para coadyuvar al fin terapéutico de la medica-
cién termal; sedar el organismo restaurando el
vigor perdido. .

El clima es seco y fresco, pues hasta en los
dfas calurosos del estfo, el termdémetro no pasa
de 309; el aire puro, embalsamado con aromas de
montafia; la atmoésfera didfana y, aun en los ama.
neceres, exenta de rocios y serenos, de los cuales
la preservan las calizas higroscépicas del valle,
De modo que los enfermos pueden aprovechar
los primeros rayos del sol para recibir las ener-
glas imponderables del padre de la naturaleza,
en cuanto se descubre en el horizonte, que es el
momento luminoso verdaderamente terapéutico.

Es un clima restaurador y calmante al pro-
pio tlempo que se amolda 4 maravilla 4 los ago-
tados, 4 los excitables, 4 todos los organismos
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prematuramente gastados por derroche de fun-
¢ién nerviosa ¢ alteracion nutritiva, La vida al
gran ambiente, en plena naturaleza, recibi‘endo
la influencia bienhechora de los agentes césmi-
cos, estimula las energias vitales deprimidas y
ayuda poderosamente la saludable accién de lag
aguas minerales. _
Por otra parte, los paisajes de Trillo, matiza~
dos de verdor, se diversifican. en todas direccio-
nes por la accidentaciéon de las colinas que for-
man la montafia, por las seculares alamedas y
paseos que emubellecen el valle y por la rdpida co-
miente del legendario Tajo, que tortuosamente
le surca. Doquier se esparza la vista, siempre se

‘contemplan panoramas distintos y agradables, y

no queda en el 4nimo esa impresién mondétona
de tristeza y fastidio que dejan en el mismo las
4ridas llanuras de Castilla, uniformes por su par-
do color y sin accidentes que corten la extensa
redondez del horizonte.

El rumoroso silencio de los atardeceres en la
montafia, llenos de no turbado sosiego, embelle-
cidos por los ultimos tibics rayos del sol ponien-
te que iluminan los riscos, las quiebras y las ma-
tas en caprichosas variantes de tonos y colores;
el polirritmico gorjeo de las aves, que en giros
momentdneos cortan el espacio para buscar el
nido oculto, y la suavisima fragancia de las la«
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biadas que perfuman el aire, inundan el alma
del neurasténico en un ambiente de placidez, y
sus sentidos y sus nervios en una atmésfera de
sedacién muy apta para convertir en tranquili-
dad la excitacién, en dulzura la acritud y en
suefio reparador el desvelo deprimente.



