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Nuestro exclusivo objeto al trazar este bosauejo no es
otro, que presentar 4 la consideracion del mundo cientifico
una exposicion de las cualidades y virtudes de las aguas de
La Maravillz que sirva 4 estas de presentacion y de tes-
timonio fiel de los tesoros de salud que encierran.

Historiadores veraces, no haremos sino citar los hechos
culminantes dela vida de este manantial, y erilicos luego,
hemos de procurar deducir las mas logicas consecuencias
de las verdades adquiridas. !

Muchas razones nos dan derecho 4 la general indulgen-
eia, y si eslo no fuera, no hubiera llegado 4 tanlo nuestra
osadia, que mds contamos con la folerancia que con nues-
[ros propios escasos merecimientos para desempefiar (al co-
melido. En primer término, nos hallamos con un sujeto
de estudio de tan miltiples fases, que de describirlas todas,
fuera necesaria la ciencia universal ¢ el osado acomeli-
mienlo de la mas crasa ignorancia. Por eso la primera
duda nos asalta en la eleceion del rumbo (que hemos de
trazar para dar cima 4 (al empresa, y hé aquf las razones
(que enconframos para seguir el camino que luego recorre-
I'emos.

Dos luminosas memorias se han eserito por distinguidos
profesores en épocas dislintas, en las cuales se hallan todo
ellujo de detalles que el modelo oficial exije en esta clase
de [rabajos. Desde la deseripeion geogrifica mis minueio-
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sa, hasla las consideraciones mas remolas sobre el porvenir
de las aguas, todo en ellas encuentra cabida. Pero enfren-
le de eslos estudios hay que preguntarse, ¢basta esto para
conocer fijamente todo lo que se refiere & un manantial de
salud? en modo alguno.

Todos los dalos verdaderamente propios de la hisloria
de unas aguas minero-medicinales que nacen, han lenido
(ue recogerse en el empirismo, y en el presente que se es-
fuerza la terapéulica en desterrar lan grosero proceder de
sus medios de andlisis, se hace indispensable basar en la
esperimentacion exclusiva, lo que anles se confiaba 4 la
leyenda.

Claro esta que el método esperimental exije ccmo con-
dicion primera, un tiempo de que generalmente no se dis-
pone cuando se piden con premura esos informes que han
de servir de base 4 un expedienle oficial; y por eso es pre-
ciso que las investigaciones sucesivas llenen las lagunas
que inevilablemente han tenido que dejar los primeros.

En eslo esth fundada la disculpa de unos y otros. Las
memorias de los primeros han tenido que ser forzosamente
descriptivas, no disponiendo de mds dalos ni fundamentos
que los que & la visla se presentan. Toca & los segundos
penetrar el fondo é investigar las razones de los efectos
observados.

Y con esto queda (razado el programa d que vamos a
ajustarnos en esle trabajo.

La historia del descubrimiento de las aguas, sus vicisi-
tudes hasta el presente, las observaciones geoligicas y
meteoroldgicas de la lecalida ] y la descripeion de la insta-
lacion balneo-terapica, serdn puntos que loquemos solo de
pasada para las aplicaciones de nueslro objelo especial; en
cambio hemos (e insislir econ lodas nuestras fuerzas en lo
que hace relacion 4 la naluraleza y efeclos de las aguas,
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sus principios especiales y aplicaciones diversas con (que ha
de enriquecerse la terapéutica, asi como las obseryaciones
clinicas mds curiosas que hemos podido recoger.

II.

Las aguas minero-medicinales de «La Maravilla,» no-
cen en Loeches, provincia de Madrid, 4 los 0," 17" 48" de
longilud, y 40,° 21° 17 de latitud . del meridiano de
Madrid. Situadas en 12 mesola central de la peninsula 4
645, 103 sobre el nivel del mar, goza de las vicisitudes
atmosféricas y climalolbgicas que en general corresponden
& esta zona, por més que en el lugar preciso de implanta-
cion del manantial, se ohserven algunas variaciones debida
a la conformacion del terreno. Enire las escasas aceiden-
taciones que el pais presenta, se hallan algunos cerros de
poca altura, en wno de los enales nace el manantial que
nos ocupa, dominando los lerrenos limitrofes en gran es—
tension y ocupando precisamente el punlo en que se suce-
den con mas frecuensia las renovaciones de Jas capas de
aire de densidad distinta, promoviendo esas brisas de las
llanuras que semejan las de los mares. A mis de esta con-
dicion, ha de mejorar en alfo grado las ‘exageraciones do
temperatura, la considerable plantacion de arholado (ue
se ha hecho rodeando el halneario, Y que seguramente 1le-
gard & formar un verdadero oasis.

Estendida la visla hacia el Norte, se divisan en colosal
barrera los picos del Guadarrama y Sierra-Ne ‘ada, con sug
blancas cumbres confundiéndese con los nimbus apelolona-
dos 0 los brillantes estratus de 1a caida de la tarde. Hacia
\ Sur, sirven de parapelo 4 la lanura las Humbrias y Val-
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degutos, cerros de mediana altura y escarpada superficie,
semejando por su forma grandes conos truncados de ancha
base. Tambien por el Oeste, v enlazdndose con las tltimas,
se desparrama una cordillera de achatados cerros, i los que
los naturales llaman la Solana, Cerro-hundido, el Monte y
olros varios de menor importancia que forman el alveolo
del rio Henares.

La construceion geologica de todo el ferreno es en €s-
tremo parecida, diferencidndose méas en la dislribucion de
los componenles que en la variedad de los mismos.

Grandes capas arcillosas y arenosas, mezcladas con
olras calizas y yesosas, es toda la variedad mineralogica
que puede observarse. En el pozo que se faladré hasla en-
conlrar las aguas que molivan estas lineas, se estudia per-
feclamenie la disposicion esiratificada del suelo, que se
juslifica despues observando algunas cortaduras naturales
y otras escolleras y lerraplenes artificiales que se encuen-
tran en diversos punlos.

Forma la corteza de variable espesor segun los sitios,
una capa de arcilla plastica, que encierra en su seno mu-
chos cantos rodados, como testimonio de su origen de alu-
vion, y no pocos trozos de las capas mds inferiores, que’
so mezelarian en los momentos de sutumultuosa formacion
primitiva. Descarnada esta cubierta en muchos punlos,
deja ver estensos filones yesosos de estructura distinta, en
la que predomina con mucho la laminar, formando magni-
ficos ejemplares de espejuelo, no faltando, sin embargo, lo-
das las olras con que se presenta el sulfato calcico. Esta
capa, acaso la mis estensa, puede decirse que forma la
base geoldgica del terreno, dando caracler, lo mismo al co-
lorido del suelo en que aparece con profusion, que & las
propiedades de las aguas de todo género que en el mismo
brotan, en las cuales dominan sus condiziones selenitosas.
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Despues de la anterior, aparece un almohadillado are-
noso, que sirve de intermedio 4 la capa yesosa v & la cali-
za, y enel cual se verifican filtraciones que tambien impri-
men & las aguas algun caracter, puesto que se descubre en
ellas la silice. No es este el solo sitio en que se halla la are-
na, sino que, mas profundamente, debajo de las rocas ca-
lizas que siguen & la primera capa, vuelve 4 presenlarse,
mezelada con margas arcillosas y nuevas porciones de sul-
falo cleico. y

El filon de carhonatos calizos que en seguida se encuen-
lra, presenla lambien una rica variedad de estruclura,
abundandoe la roca ordinaria, manchado por su mezcla de
arcilla, y tambien la creta en mas cortas porciones. Inme-
diatamente despues, sigue una porcion informe de margas
y arenas con mezela de yeso y caliza, semejando un sedi-
menlo de las capas superiores, bajo el cual, y en medio de
un manchon de roca caliza, el agua pasa 4 una profundi-
dad del nivel del snelo de 19 metros.

Aqui es preciso, para darnos cuenta de la disposicion
de la masa liquida, que recordemos algunos hechos que
ocurrieron en la perforacion del pozo.

Despues de atravesadas todas las capas que dejamos
descritas, presentose 4 los obreros una porcion considerahle
de roca que hacia mas dificil y penoso el trabajo, adelan-
tando con gran lealitud este, gracias 4 lo tosco de los ins-
trumentos y medios empleados. De repente, y cuando me-
nos esperahan, oyeron bhajo sus piés una fuerte delonacion,
en el momento que clavaban un pico en la roca, baslando
esto para que huyesen precipitadamente dejando en el pozo
las herramienlas, y despavoridos, no se alreviesen hasla
mas larde 4 averiguar lo sucedido. Cnando se decidieron &
ello, vieron con sorpresa que su obra habia terminado; el
pozo Lenia gran cantidad de agua y no se ocuparon de igua-
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lar su fondo ¢ aumentar su caudal, por miedo 4 que se re-
pitiese lo ocurrido.

/Qué habia pasado en aquella operacion para lan si-
bitamente aparecer el agua? parece racional admitir que,
debajo de las tltimas rocas pasa una corriente de ignorado
espesor, (ue encerrada en su cduce calizo, fué inlerrum-
pida‘ por el pico, dando lugar & que la entrada brusca del
aire produjese la defonacion, al mismo Liempo que el agua
hacia irupcion al exterior. Y buena prueba de lo mismo es
que, aforado su caudal aclual, se encuentran siempre
85,050 litros de aguna, y cuando se extraen en un dia hasla
150,000 por medio de bombas conlinuas, no se consigue
que baje su nivel sensiblemente.

Para limpiar su fondo no pudo llegarse al agotamiento
absolufo, y fué preciso trabajar con un pié¢ de agua, bajo la
cualse enconraron las herramientas abandonadasen la ope-
racion primera, pudiendo notarse la abertura fraguada en
la roca a través de la cual puede pasar la mano con difi-
cultad.

Es pues bien manifiesto, que el manantial que nos ocu-
pia estd formado por una corriente cortada en su ciuce na-
tural de roca, y en la cual las filtraciones deben prestar
muy escaso conlingente, puesto que la carencia mas grande
de lluvias, no ha disminuido su caudal en lo mas minimo.

Otro hecho hidrologico viene 4 afadir nueva prueba a
nuestro aserlo, A una distancia de 12 metros del pozo, exis-
te una cueva que los naturales llaman Cueva Mora, por
alribuirsela, no sin cierta logica, 4 los arabes, cuyo fondo
es una laguna de nivel constante, formada por unas aguas
fuerlemente cloruradas, que gozan de gran crédito en la lo-
calidad para ciertas afecciones de los ojos; y algo més lejos,
a unos 109 metros, aungue en nivel m4s hajo que la boca
(el pezo mineral, hay otro pequeiio ‘manantial de pié. de
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aguas sulfalado-magnesianas, llamada Fuente Amarga. No
seria absurdo pensar que estas aguas no son olra cosa que
fugas de la supuesta corriente que infiltrandose 4 Iravés de
las capas del sub-suelo, se mineralizan de diverso modo
segun los materiales que @ su paso encuenlran, y aparecen
4 dislancia, conslituyendo derivaciones del manantial prin-
cipal; no pudiendo admitirse que existan ramificaciones del
chuce de roca 4 la manera de cafierias de distribueicn, por
el distinto nimero y calidad de los componenles que de-
muestra el andlisis en las tres aguas.

No hemos visto enlre ninguna de las capas del terreno
que llevamos enumeradas, fosiles de ningun género, pero
hemos oido asegurar que se han enconlrado algunas con-
chas fosiles de agua dulce, & impresiones vegetales enlre
las rocas. Sea de ello lo que quiera, puede desprenderse
como rvesultado final de estas breves consideraciones geolo-
gicas (que, el terreno en que brolan las aguas pertenece dl
la época (lerciaria, segundo periodo, mioceno, en que se
formaron las diversas capas por depositos sucesivos de las
aguas que arrastraban los materiales deserilos para deposi-
tarlos por sedimenlacion; y en cuanlo al origen del ma-
nantial, es problemdtico asegurar nada hasla que obser-
vaciones mas delenidas no logren descorrer un lanfo el
velo de su misteriosa procedencia. A mas de esto, no es
nuestro objelo en el presente trabajo, ocuparnos con lal
delenimiento de estos detalles, que quizas en olra ocasion
formen la base de esfudios distinlos.

Lo que no podemos omilir en este punto es el hecho de
la escasez tan notable de aguas potables que existe en la
comarca. En efeclo: las pocas que se encuentran perforan-
do pozos de respetable profundidad, son muy escasas y
desaparecen totalmente en el estio, siendo muy de notar el
conlrasle que hacen con la abundancia exajerada del ma-
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nanlial medicinal y eon la conslancia de nivel que se ob-
serva en el fondo de la Cueva Mora antes descrila.

Por lo demas, todos los olros insignificantes pozos que
en la comarca exislen, arrastran una miserable vida en la
estacion de las lluvias, para morir por agotamiento en el
verano.

En lo referente 4 las condiciones climalologicas de la
localidad, es neeesario adverlir que, como nunca se han
hecho observaciones meteoroldgicas continuadas de las
cuales pudiesen deducirse promedios exactos, resulla que
no puede estamparse ninguna cifra precisa en la tempera-
tura media, ni en la cantidad de'lluvias, ni en los grados
higromé(ricos. Por eita razon lansolo podemos dejar sen-
tado, que en la temporada balnearia pasada de 1883, no
llovi6 ni un solo dia, y por mids que esto haya de lenerse
por escepcional, la tradicion de las genles asegura que es
muy frecuente. Las mismas lluvias oloniales que lienen cier-
ta constancia, escasean algunos afios hasta impedir la siem-
bra de los cereales.

La temperatura del verano, que es la importante para
la estacion balnearia, suele ser elevada, oscilando enlre
los 240¢ y los 34¢¢ en la villa de Loeches, por mds que
como ya advertimos anteriormente, la posicion elevada del
balneario modifique venlajosamente estos eseesos, con las
brisas que corren con gran conslancia de los cuadrantes
del Norte, principalmente del NO. y NE. Asi que las no-
ches y madrugadas son deliciosas en este punto, haciendo
olvidar los rigores de pleno dia.

En consonancia con lo dicho, puede deducirse cual ha
de ser la vegetacion (ue se observe en esta zona, sino se
fomenta arlificialmente por medio del riego y los abonos.
Falta absoluta de arbolado, conservdndose tinicamente en
las riberas de los rios, los dlamos, sobre todo negros, v
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_ algunos abetos. En el balneario, objelo de esle trabajo, he-
mos procurado especialmente el enltivo de gran cantidad
de platanoides, que producen en poco liempo una sombra
estensa, y los arbustos perennes para las calles de los jar-
dines. Para esto ha sido necesario que se piense en obras
de eonsideracion, con objeto de procurarse el indispensable
riego que sostenga la frescura en las plantaciones durante
las prolongadas sequias.

Bien poco podremos decir respeclo 4 las condiciones de
satubridad que la comarca tiene, por la misma razon tan-
las veces expuesla de la falfa de observaciones, pero si es
cierlo el proverbio higienista, dime que respiras y te diré
que salud tienes, ¢s necesario convenir en que pocas lecali-
dades reuniran condiciones tan ventajosas para gozar de
salud perfecta. Altura baromélrica, vientos refrescantes,
humedad escasa, temperalura tonica y escitanle, todo cons-
pira para el mismo buen fin. En consonancia con esto, se
observan pocas enfermedades infecciosas que adquieran
arraigo, viéndose con més freeueneia las dolencias francas
inflamatorias. Segun los praclicos de la localidad, el mayor
namero de defunciones se debe 4 las imprudencias en el
uso de las frufas y legumbres.

16

Vamos ahora @ ocuparnos de lo que hace referencia &
las aguas mismas, tanto en sus caracteres fisicos, como en
los quimicos que se relacionan con la composicion del ter-
reno en (ue brotan.

El agua, exiraida del manantial y depositada en una
vasija de crislal, se presenta completamente [rasparente y
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cristalina en los primeros momenfos, no tardando en des-
cubrirse infinidad de pequefias barbujas, de las cuales,
unas se rompen en la superficie del liquido, y otras quedan
adheridas al fondo y paredes del vaso que las conliene, lle-
gando el desprendimiento gaseoso & tal consideracion des-
pues de unos minulos, que toda la masa parece enturbiar-
se. No tarda en concluir este fendmeno, despues del cual,
ni una opacidad empaiia su trasparencia aungue se conser-
ve largo liempo, puesto que hemos tenido ocasion de exa-
minar una botella ¢ue la conlenia despues de seis afos, po-
seyendo idénticos caracteres que la exlraida recientemenle
del mananlial.

Tampoco se descubre en ella olor alguno, ni en el re-
poso, ni despues de agilada violenlamente en un vaso, aun
habiendo traseurrido largo tiempo de permanencia al aire
libre.

El sabor, dificil de deseribir, participa de sensacion
untuosa al paladar, al mismo tiempo que algo de la freseu-
ra estiplica del nitro, percibiéndose 4 través de eslas sen-
saciones el gusto selenitoso que en ella domina. Del mismo
modo que los anleriores, esle cardcter se conserva largo
tiempo sin alterarse por las influencias esteriores.

Algo nolable es la lemperalura  que el agua sale del
manantial, resullando eomo promedio de multiples ohser-
vaciones en épocas distinlas, 10° 2 cenfigrados, lo cual la
coloca entre las aguas mds frias que se conocen y con mu-
cho inferior 4 las fuenles ordinarias.

El caudal que el manantial arroja en una hora se ha
calenlado prudentemente en unos 8.000 litros despues de
repelidos aforos, por mis que, como mas arriba dijimos,
es un verdadero pozo inagolable, y por lo tanto pudiera
forzarse la extraccion de agua hasta una canlidad ilimita-
da. La abertura praclicada en el fondo del pozo, sobre la
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roea, representa un candal aproximado de 36 reales fonla-
laneros conslantes.

Y pasada ya tan lijera revisla 4 los caracleres que los
sentidos solos aprecian en las aguas, vamos ahora & deseri-
bir aquellos otros que son resultado de las invesligaciones
quimicas. '

Antes que esto, serd bien hacer constar que la densidad
de esta agua es 1,007153, siendo tambien de adverlir que
todo lo que se refiere & los andlisis cualitalivos v cuantila-
tivos, se debe 4 los estudios del Sr. Garagarza, por mas
que, con gran anterioridad la Escuela de Minas habia prac<
ticado idénticas operaciones, con muy pareeidos resultados.

El papel azul de tornasol se enrojece al contacto del
agua, pasados breves momentos de su extraceion, cuando
estd en su apogeo el desprendimiento gaseoso de que he-
mos hablado, volviendo 4 su primilivo color al poco liem-
po de permanecer al aire libre. Cardcler dcido es dste, de-
bido al gas carbonico lan poco eslable en sus combina-
ciones.

En cambio el acetato de plomo resisle sin ennegrecer-
se el contaclo del agna, ni se descubren en ella por diver-
sas operaciones vesligios de gas sulfihidrico.

Despues de examinada en el espectroscopio, y confir-
mada la exislencia de las rayas de la sosa, cal, polasa y
magnesia, se pasé & la determinacion de cada uno de los
principios que conliene el agua, siendo de advertiv que
desde los primeros momentos llamé la atencion la cantidad
notable de dcido nilrico que se descubre por el sulfato fer-
roso y el dcido sulfurico.

Para evilar repeliciones, que los curiosos pueden exa-
minar en la memoria del andlisis del Sr. Garagarza, Cate-
dratico y Decano de la Facullad de Farmacia de la Uni-
versidad Central, disponemos ecomo dicho seiior ha hecho,
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en un coadro, las suslancias encontradas en las aguas de
La Maravilla.
Un litro de agua conliene:

GFramas
Biearbonato clleico. . . . . . . . 0,1857
Idem magnésico . . . . . . ... - 0,0227
Sulfato potésico. . ... .. ... 0,0425
Tdem =0dit0i e s Gt e o . . 10,6074
Lo CAlCTCO otk s d e st/ sl el sieme 2,0268
Idem magnésico. . . . . . - . oo . 15696
Nitrato polasico. . . . v« . . e 10,3674
CHOTEOIROAIEO T e ety 2 e 0,4804
B R T E at e R e 0,0?69
Alumina con indicios de hierro. .  0,0504
TOTAL. « -+ .. ... D4888
Gases en 1.000 c. ¢. de agua:
C.C.
Aecido earbbnico. . . . .. .. ... 17,55
(0P sl VB ) e eyt R D <t B e o s 5,96
INLEOTEn0o el s s S e o 1484
POTATL < = i et

Como se vé en fal relacion, la mayoria de los compo-
nentes estan perfeclamente en consonancia con el lerreno
en que las aguas brotan, habiendo sin embargo alguno que,
por su abundancia, no esplica de un modo bien claro su
procedencia.

Nada diremos de los bicarhonalos, disueltos 4 heneficio
de un esceso de dcido carbonico, cuyo origen es bien racio-
nal, dadas las capas calizas que en el terrenose encueniran;
lo mismo que de los sulfatos que, por lo menos en eanli-
dad, pudicra decirse que especializan esta agua. Del mismo
modo son muy relativamente interesanles el cloruro sodi-
co y la silice y alimina que el andlisis demuestra.

El dcido earbonico que se encuentra disuello en el agua,
parece indicar que ha estado sujeta & una fuerle presion y
haja temperatura, y por consiguiente hay que desechar la
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idea de que el origen del manantial sean las filtraciones
superficiales en capas permeables. En esle punto es nece-
sario repetir un analisis cuantitalivo de los gases, porque
viene observindose 4 la simple vista que las birbujas que
se desprenden en la superficie del liquido, y el mayor ni-
mero (ue permanecen adheridas & las paredes del vaso,
han aumentado muy considerablemente despues de prac-
ticado el andlisis primero; hasta el punto de que un frasco
6 botella que se cierre hermélicamente despues de lleno
de agua, estalla 4 los pocos minutos de expuesto 4 los ra-
vos del sol.

Pero lo que hasla ahora no ha fijado con suficiencia la
atencion de los observadores, lo que no liene esplicacion
cumplida, lo que en nuestro humilde parecer es més dig-
no de estudio, es, la proporcion considerable de nitrato po-
tasico que los dos andlisis practicados han descubierlo en
proporciones parecidas.

Si lanzamos una répida ojeada sobre la composicion
geoldgica del suelo, segun hicimos en otra parte de este
trabajo, llama desde luego la atencion el dominio de los
sulfalos en cantidad sobre las demas sales; y eon respecto
d las disposiciones de textura, hay que observar que las
capas todas del terreno son flojas y porosas, merced 4 los
almohadillados que las margas y arenas, lo mismo que
las gredas, forman como intermedio de las efapas compac-
las de yeso y caliza. De esta disposicion resulta que el con-
tacto de las diversas sales con las influencias atmosféricas,
es muy facil y se verifica en gran estension, resultado de
lo cual, las sobre-oxidaciones son frecuenles, formando
ellorescencias que se encuentran 4 cada paso en los sitios
mis descubierlos.

Por un mecanismo idéntico debe verificarse la forma-
cion del nitrato poldsico, que en sustancia realmente no se
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encuentra sino disuello en las aguas, sin duda porque su
proporeion débil relativamente, no es hastanle para que se
deposite concrecionado. A (raves de las porosidades del
suelo, el aire atmosférico se filtra en las profundidades y
zasta su oxigeno en oxidar las sustancias avidag de esle
cuerpo, y su nitrogeno libre en contaclo con olra porcion
de oxidanle y bases en abundancia, sobre todo con la de
mayor afinidad, la potasa, forma el precioso componente
que més digno de atencion enconframos. Pero es de creer
que este fendmeno de afinidad no se verifica en el mismo
punto de implantacion del manantial, sino 4 gran distancia
donde acaso la corriente de agua esté mds superficial y pue-
da ser influida por las aguas pluviales y los-agenles atmos-
féricos. Solo asi se esplica la constancia en la composicion
nitrada del agua, que si tubiera su origen en el pozo per-
forado ¥ lerrenos adyacentes, seria lan variable ¢ intermi-
tenie como lo son las filtraciones de la lluvia, alli tan escaga.

1V,

La quimica y la lerapéutica, de comun acuerdo y mit-
(uamente auxiliadas, han podido hasta ahora formar clasi-
ficaciones, en las cuales dominase una hase mas O menos
exclusiva. especializando los cuerpos mineralizadores de
las aguas por aquellos que, dominando en accion probable,
eran responsables de los efeclos en el organismo, pudiendo
sin embargo, admilirse en unas mismas aguas, acciones
especiales de sus componenies mas aclivos y olra accion
general, resiimen de las parciales,

Pero sucede muy generalmente que la alencion de los
invesligadores se fija de preferencia, y con una preocupa-
cion lamentable, en aquellas sustancias de grupos andlo-
gos que, dominando por su accion (me alreveria 4 decir
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més grosera) absorven la verdadera accion fisiologica, que
muchas veces no se ha comprobado esperimentalmente,
cuando se bautiza ¢ priori ¢l manantial. Y si eslo sucede
con las aguas minerales mas frecuentes en la naturaleza,
cuya composicion difiere en pequeda escala, ¢qué no ocur-
rira en aquellas en ue existen cuerpos escepcionales y ra-
ramente encontrados? Por esla razon no nos ha sorprendido
en estremo que las aguas minero-medicinales de La Mara-
villa hayan pasado en las clasificaciones imperfeclas, sin
darlas la importancia y el verdadero nombre que en dere-
cho las pertenece y que mosotros lralamos de revindicar
con las razones (que luego se verdn.

Desde luego era para fijar la atencion del que menos
la lenga, el hecho curioso de no existir sino rarisimos ma-
nanliales, en Europa al menos, que conlengan ninguna
suerte de nitralos y muy especialmenle el polasico, que
solo se halla determinado fijamente en el manantial objeto
de esla monografia,

Con efecto, en los manantiales de Baden-Baden (Ale-
mania), Briickenan (Babiera), Nauheim (Hesse-Darmsladt),
Chateau-Gontier (Francia), Cusset (Francia) y Louéche
(Suiza), los andlisis acusan unicamente vesligios de nitratos
alealinos en grupo y en canlidad indeterminable. En Weil-
baek (Alemania), se ha encontrado nitralo de sosa en por-
cion inapreciable; en Pyrmont (Waldeek), la misma sus-
laneia en canlidad de 0,0000546; en Kissingen (Babiera)
0,00930; y en \\-"ihlugg (Suiza) 0,0420. El nitrato magné-
sico, hay aguas que le conlienen bien determinado, tales
son Clifton (Inglaterra) en las que se encuentran 0,0183;
Birmensdorf (Suiza) cantidad indeterminada; y sobre todos
Saidschiilz (Bohemia) con la cifra enorme de 3,2 27753 que
en ellas hallo Bercelius.

Pero de nilrato polasico pesable y en can(idad que

B
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ejerza sus acciones, no existen, (ue nosolros conozeamos,
mis que Saint-Galmier, manantial Badoit (Francia) 0,0550
de nilrato alealino (andlisis de 0. Henry) y La Maravilla
con 0,3674 enun litro de agua como las enumeradas;
existiendo dos manantiales en Francia, Anteuil y Sant’
Antonio di Guagno, que conticnen lan solo vesligios de
nitralo potasico aislado.

Tistos hechos, mucho més elocuentes que cuanlo nos-
otros pudieramos aiadir, debieran bastar para fijar de pre-
ferencia el estudio esperimental de las acciones especiales
de esla sustancia aplicables en lantos casos, y constituir
un grupo importante en las clasificaciones de aguas mine-
ro-medicinales.

Si eslo no haslase, veremos despues de estudiadas las
aceiones fisioldgica y lerapéulica de eslas aguas, con cuan-
ta razon podemos elamar por su derecho indisculible & ser
eolocadas aparte, formando un grupo, no por ser tnico me-
nos imporlante, de aguas alcalinas-nitradas, con efectos
bien determinables ejercidos por las sustancias que tan
eseepeionalmente las mineralizan.

V.

Para (rabajo de tal consideracion es bien poco el tiem-
po de que hemos dispueslo, para que, aparle nuesiras es-
casas [uerzas, pudieramos recoger grandes resultados; pero
aun en tales condiciones, y sin perjuicio de ampliar en
olra ocasion nueslras invesligaciones, vamos ahora & ex-
poner ingénuamenle los efectos observados en los organis-
mos sanos v enfermos.

Cuando se ingiere esla agua en dosis pequenas, aparle
de las sensaciones guslalivas que ya hemos expuesto, se



— Ig—
nola una especie de avidez para repelir su bebida, y es
osle efecto tan general, que mds suelen pecar los necesita-
dos de exceso que de defecto en su administracion.

Ninguna sensacion en los primeros momentos da 4 co-
nocer su ingestion, ni peso et el estémago como suelen las
aguas selenilosas, ni ardor alguno. Repetidas las dbsis
siempre pequeiias (60 4 100 gramos) con intervalos corlos,
es de creer que loda ella se absorve en la primera poreion
del tubo digestivo, y si esto es duradero, la cantidad de
orina aumenla de un modo manifiesto, sin que nos atreva-
mos 4 fijar una cifra exacta, porque hubiera sido preeiso
una medicion correlativa de muchas observaciones para
deducir alguna consecuencia. Sin embargo, no eslimamos
en menos de 300 & 500 gramos la cantidad en que sé an-
menta la cifra de la emision normal, y ralifica eslo mismo
la circunstancia de la benéfica accion que esta agua ejerce
en los enfermos del corazon y en otras dolencias que se ali-
vian con la espoliacion trica.

Despues de un uso de varios dias, siempre en las mis-
mas dosis, se manifiesta como efecto muy relevanle el au-
mento del apetito en los sanos lo mismo que los dolientes,
efeclo probable del mayor gasto de la economia en las se-
creciones aumenfadas.

Sucede tambien alguna vez, y con poca constaneia,
(ue determinan una accion purgante ripida, con evacua-
ciones que duran poco liempo; no sucediendo lo mismo
cuando de repente se usan grandes dosis de un litro 0 mas,
en cuyo caso laaccion evacuativa se prolonga con ligeros
dolores colicos, cuyo efecto se esplica salisfacloriamente,
admitiendo que parte del agua no adsorvida en el esloma-
go, pasa al tubo intestinal para ejercer su accion osmotica
y aclivar la secrecion de las glindulas produciendo la
pyacuacion,
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Ordinariamente, y en las désis moderadas de que se
hace uso en las comidas, tambien se delermina con preci-
sion su aceion espolialiva sobre el canal intestinal en toda
su estension, y asi se esplica su efecto colagogo y la pro-
piedad de desengurgitar los parénquimas congeslionados.

Por la misma razon lanlas veces expuesta, no es posi-
ble que en este momento delerminemos hasta que punlo
estas aguas ejercen su accion en la nutricion general, do-
sificando la urea en individuos sanos, pero. es de sospechar
en ellas una accion denutritiva, dados los efectos terapéu-
ticos que se observan 4 cada paso en las dolencias que
dependen de aumento en las asimilaciones.

Por lo pronto es fendmeno que hemos podido apreciar
con gran conslancia, el aumento en la densidad de la orina
en relacion con la cantidad que ya dijimos que lambien
aumentaba. Los mismos enfermos, despues deun uso del
agua por espacio de tres 6 cuatro dias, nofan la coloracion
rojiza-acaramelada que la seerecion adquiere, y en muchos
casos la sedimentacion terrosa muy apreciable y el entur-
bidmiento de la masa liquida. Con este hecho coincide la
accion terapéulica que el agua ejerce en el urismo y la li-
tiasis, que en su lugar se explicard.

Los efectos terapéuticos que vienen anotandose, ya em-
piricamente por la multilud de enfermos que han hecho uso
de las aguas de La Maravilla, ya por dislinguidos praclicos
que han seguido con detenimiento su observacion, convie-
nen en las acciones miultiples que con seguridad ejercen.

Se esperimenlaron en un principio, inslinlivamente,
por varios enfermos de herpelismo y escrofulismo, que
acudian a Loeches para usar otras aguas que en dicha vi-
Ila existen, y notaron desde luego un alivio considerable
en lags manifestaciones de la piel, llamando sobre (odo su
alencion la poderosa influencia que las aguas ejercian en
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bebida en las amenorreas y dismenorreas, asi como en
mullitud de {rastornos menstruales.

Més tarde, euando su uso se fué exlendiendo por cu-
riosidad y por imitacion, se observd que se verificaban
grandes alivios y euraciones en los dispépsicos de todo
género, con preferencia en los que presentaban como sin-
tomas mds culminantes, ardores gastricos, dolores durante
la digeslion v sensacion de plenitud en el epigdstrio.

Larga serfa la enumeracion de los casos en (ue la ima-
ginacion de las gentes veia milagros, en lo que solo exis-
tia un sencillo efecto bien esplicable y que luego ha teni-
do muchas comprobaciones mejor estudiadas.

Mejor que de ningun modo se esplica la aceion tera-
péulica en cada caso, en las observaciones clinicas que
colocamos como apéndice de este trabajo. Pero apesar de
esto, séanos permitido er este silio dejar sentados algunos
hechos mds culminantes de los que se relacionan con la
fisiologia patologica.

Lo que mas poderosamente [lama la alencion, es la
serie de fenomenos que se presentan en los dispépsicos de
todo género, y sobre todo en los de causa reumalica.

En alganos casos ha seguido el alivio inmediato de la
gastralgia, 4 la ingestion de la primera dosis de agua,
pero mis generalmente son necesarios algunos trastornos
para llegar 4 la remision de los sintomas. Durante dos 0
tres dias, pasa desapercibido el efecto del nuevo régimen,
hasta que se presenta la accion evacualiva, que suele ser
la avanzada del efeeto fitil, que pudieramos llamarle. Al
mismo tiempo que esto sucede, ha sido muy general coin-
cidir el alivio con la presentacion de sedimenlos en la ori-
na y 4 veces verdaderas arenas rojizas. Un dato mds para
la doctrina de la unidad morbosa del reumatismo, la gota
y la litiasis. '
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Desde luego nos ha sucedido varias veces en puestra
clinica hidrolégica, formular diagndsticos precisos de una
de estas modalidades nosologicas, y en el curso del trala-
miento se han involuerado los sintomas hasta constituir
una entidad patologica distinta. En algun caso, como puc=
de verse en nuesira observacion segunda, ha sido necesi=
rio que pase bastante tiempo despues del tratamiento
hidro-mineral, para queé sé presente esa especie de Crisis
{irica; y en muchos ofros en que no habiamos podido vis=
lumbrar el menor reflejo renmatico, ni entre los antece-
dentes, hemos visto luego trasformarse un eczeid del es-
croto y mérgenes del ano 4 una broneo-laringitis catarral,
6 una dispepsia acida perlinaz, en arenas abundantes de la
orina.

Eslos resultados obtenidos con el agua de La Maravi-
lla, han decidido nuestro Animo, ya vacilante, en favor de
la existencia del urismo como dolencia fundamental (sin
asomos de esencialismo) que puede presentar las varieda-
des antedichas. Y si hubieramos de penetrar la esencia de
este lrastorno, no dudariamos en atribuirle 4 la nutricion
molecular que se verifica en esceso, produeiendo oxidacio-
nes incompletas de los albuminoideos que dan lugar ala
formacion de dcido trico en vez de urea. Daspues de eslo;
para nosolros las diferencias solo existen en la localizacion
del mal, segun que el acidoy los uratos se infiltren en los
tegidos fibrosos ¥ musculares, en la piel, en el tegido con-
juntivo 6 en el parénquima renal para ser eliminados en
forma de arenas y cileulos. Conforme eon este mecanismo
estd el alivio y curacion que se efectuan con estas aguas
por el doble caracter de alcalinas y pitradas. Por la prime-
ra condicion, contrabalancean la acidez de la sangre y de
la orina misma, y por 12 segunda facilitan en estremo la
dialisis renal, haciendo desaparecer los calarros (ue s
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producen en los canaliculos determinando fermenlaciones
de la secrecion que dan por resultado las concreciones so-
lidas.

Para darnos cuenta de estos mulliples efeclos, se hace
preciso que pasemos lijera revisla & los componentes del
agua, para ponerlos en relacion logica con las acciones le-
rapéulicas observadas.

Perlenece de hecho la mineralizacion del agua & los
sulfatos, por ser los cuerpos que dominan en cantidad al
resto deloscomponentes, hasta el puntode queen 5,¢ 4888,
de suslancias fijas, 4,2 3363, estan formados por los de po-
tasa. sosa, cal y magnesia, quedando tan solo 1,¢1525
para las otras sustancias, sin que por esto dudemos un
momento de que puedan los cuerpos de menor proporcion
ejercer sus acciones particulares. La accion escilante sobre
el lubo digestivo, es exclusiva, 4 no dudarlo, de los sul-
fatos reunidos, aunque cuando el agua se ingiere 4 dosis
pequefias y loda se absorve en el estomago, varia por com-
pleto esta accion hasla producir en union de los bicarbo-
natos de cal y magnesia y el eloruro sédico, una alcalini-
dad de la sangre de fan preciosa aplicacion en los renma-
lismos, en cuya discrasia obran, segun muy modernas
{eorias, combatiendo la escitacion que el dcido tirico en
esceso produce al eliminarse por todos los sitios que no son
su emuntorio normal. En relacion con esto, estin muchos
hechos observados de curaciones nolables obtenidas con el
uso de estas aguas, en personas que, padeciendo diversas
dolenecias viscerales atribuidas 4 lesiones inesplicables, no
lenian ofra cosa que esos reflejos reumaticos y dricos de
tan dificil diagnostico, que solo las consecuencias del tra-
tamiento aclaran. En tal caso se encuentran muchas dis-
pepsias dcidas que se presentan en los individuos reumd-
ticos, alternantes con las manifeslaciones dolorosas en las



7

articulaciones y musculos, sin que gencralmente se esta-
blezea entre ellas relacion de causa. Y nada se diga de
olros sujetos en (ue ademAs coexisten brastornos cardia-
cos v hepdticos de simpatia circulatoria, que logrardn el
correctivo doble en las aguas aprovechando, & més de la
accion alcalina, la sedante que el nitrato potdsico produce.
Lo mismo decimos de los gotosos y liliasicos, cuya sangre
es preciso alealinizar, al mismo liempo que se procura la
eliminacion trica con los diuréticos, doble accion aprove-
chable de ignal modo.

El nitrato polasico por s solo es capaz de gjercer ac-
cion terapéulica especial, y & no dudarlo la produce enér-
gicamenle en mullitud de casos. Esas congestiones pasi-
vas de los parénquimas que dan lugar 4 exlravasaciones
vasculares coleccionadas 6 derramadas por los intersticios
de los tejidos, constituyendo las ascitis y los edemas de
todo género, que con lal frecuencia se observan en las le-
siones cardiacas y en los trastornos cireulatorios del higa-
do y del bazo, se corrigen muy racionalmente con el au-
mento de secrecion de orina que el nitrato potasico deter-
mina.

Y nos parece oportuno 4 este proposito, recordar que
la accion diurética del nitro tiene aplicaciones especiales
qque es necesario no echar en olvido al aconsejar su uso.
De las esperimentaciones de Griizner se deduce que esta
sustancia ejerce su aceion obrando sobre el parénquima
venal y produciendo una dialisis, 4 diferencia de olros cuer-
pos que producen iguales resultados aumenlando la pre-
sion vascular. Por esta razon no deberd usarse en los albu-
mintricos, en los cuales se abriria mds y mis el paso del
principio que se escapa de la sangre. Las dosis moderadas,
segun el mismo esperimentador, son las que producen la
accion diurélica de un modo mas seguro, Por nuestra par-
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te podemes asegurar que repetidas veces hemos compro-
bado esta influencia poderosa en las aguas de La Maravillu,
y con ella nos esplicamos la sedacion intensa (ue ejercen
en los casos en que se oponen trabas por el aparato cireu-
latorio & la libre impulsacion cardiaca, sintiendo que la
corfa historia de este manantial no nos permita apoyar
con estadisticas, lo que siempre en hechos aisladados se
viene observindo. Muchos de eslos pudieramos citar en
apoyo de nuesira opinion, relatados por los que nos han
precedido en el estudio y observacion de estas aguas, figu-
rando entre ellos el de muchos reumaticos, dispépsicos
del propio origen é individuos con infartos considerables
en el higado, que han visto aliviarse prodigiosamente sus
dolencias con su uso en diferentes dosis.

Entrando ahora & examinar la accion compleja que sus
miltiples componentes deben producir en la economia, mo-
dificindose muluamente al ser absorvidos en estrecha
union, nos hallamos enfrente de una verdadera paradoja
lerapéutlica.

Entre las curaciones que mas erédilo daban al manan-
tial, en los tiempos que se regia por la inluicion de los ca-
prichosos enfermos, figuran en nimero considerable las de
los trastornos menstruales, infarlos uterinos, escrofulismo,
clorosis ¢ histerismo, en cuyos variados casos seguia un
alivio notable 4 la reconslilucion que se operaba con el
uso de estas aguas. ;Y como, se pregunfard, con compo-
nenles tales, en los que se vé una manifiesla accion denu-
tritiva, pueden delerminarse efeclos tonicos? Del mismo
modo que el mercurio y el arsénico en ocasiones dadas pue-
den combatir una anemia, 6 el hierro producir efeclos
emenagogos; por una accion indirecta de facil comprension.
El efecto alcalino puede traducirse en escilante de las fun-

ciones amortiguadas por la debilidad constitucional, sacan-
4
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do & los drganos de ese estado especial que modernamente
se ha llamado paresia, induciéndoles & desempepeniar su co-
metido con la actividad necesaria. Luego la armonia subli-
me de los aparatos y sistemas se encarga de establecer la
correlacion de intensidad entre todos, & la manera que, si
nuevas cantidades de un fluido vital se exiendiese y comu-
nicase de molécula & molécula. Este fluido, que no es otra
cosa que la armonia nutriliva de los tegidos, no necesila
sino un escitante apropiado para responder con su reaccion
al efecto empleado; y esle escilante que en unos casos es la
maleria asimilable, es en otros el mejor aire respirado, y
en muchos la irritacion suti! de los drganos producida por
multitud de sustaneias que nunca en si fueron tonicas. Por
este meeanismo pueden desaparecer tanfos y tantos lras-
tornos de que es responsable la deficiencia nutritiva, como
amenorreas y dismenorreas, nervosismos y clorosis, discra-
sias ¢ histerismos.

Tambien puede formularse una preciosa indicacion de
estas aguas, en las convalecencias de las enfermedades agu-
das, que dejan como resullados atonias de los tegidos, pe-
rezosos 4 la nutricion, necesitando eseitantes que la provo
quen, y més que nada para contrarestar los efecclos toxicos
de los detritus orginicos que circulan con la sangre para
sor eliminados, como produclo de las escesivas combustio-
nes que la fiebre determina. La falta de alcalinidad en el
liquido sanguineo sahemos los traslornos que es capaz de
producir, por cuya razon es siempre indispensable procu~
varla, v de ningun modo mejor, que en las dosis de fécil
asimilacion que mineralizan el agua de «La Maravilla.»

Apropasito de la influencia de la alealinidad de la san-
gre, no queremos dejar pasar este punto sin deeir dos pa-
labras acerea de otro imporlantisimo de aplicacion de las
aguas, que en estos ultimos liempos ha sido objeto de vi-
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vas discusiones entre los investigadores; nos referimos 4 la
diabeles.

Sin penetrar en las sulilezas tedricas que se han idea-
do para dar esplicacion de este mal, queda como resumen
final, el hecho de que la diabetes es una verdadera distro-
fia: depende de lesiones epéticas 6 bulvares, 6 de acimulos
de dcidos en la sangre, como queria Mialhe, 6 va de la exis-
tencia de un fermento, que dice Pavy, lo més praclico, se-
gun reconocia Brouardel, seria dejar 4 un lado las ideas
tedricas y mienlras tanto reconocer el valor del tratamien-
toalcalino en la diabetes, que por otra parte, siempre ha
venido usindose con buenos éxifos. Entre los alcalinos, sin
([ue nos propongamos investigar el mecanismo de su accion,
ninguna forma haee més apta su aplicacion que las aguas
minerales, enlre las cuales fignran en primera linea las de
Vichy, con las cuales se han hecho estudios terapéuticos
muy nolables por Durand-Fardel y tillimamente por L. Seu-
ligoux, médico consultor de dichas aguas. Pues bien, si &
mas del efecto alealino, conseguimos regularizar la funcion
renal tan compromelida en la diabetes, habremos consegui-
do un triunfo doble, que es perfectamente factible con unas
aguas alealinas-nitradas como las de «La Maravilla.» Sin
que tengamos la seguridad de que se haya efectuado una
curacion completa, 4 la cual acaso no es dado llegar, sin
embargo, hemos visto efectuarse una notabilisima remision
delos sinlomas en algun easo, sobre todo en las manifes-
taciones de la piel y en los trasfornos digestivos, como pue-
de verse en una de nuestras observaciones.

En cuanto 4 la forma de administracion de estas aguas
y dosis en que se debe ingerir, poco tendremos que dejar
sentado que no pueda deducirse de la doctrina hidro-tera-
péutica general y de las acciones fisiologica y terapéutica
de eslas aguas en parlicular. Las precauciones todas de
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higiene, tanto en el régimen alimenticio como en los ejer-
cicios corporales, son parecidas, & poca diferencia, en lo-
dos los tralamientos hidro-minerales, por cuya razon no
hemos de insistir en este punto.

De las acciones fisiologicas tambien se desprende las
dosis que deben emplearse en cada caso. A esle proposilo
y adelantamos anteriormente que las désis crecidas y re-
pentinas de medio y un litro, son las propias para delermi-
nar con seguridad la accion purgante, en los casos que pen-
samos utilizar la espoliacion inlestinal, accion que se sos-
ticne con ofras ddsis mis pequenas usadas en las comidas
mezclando el agua con vino en partes iguales. El procedi-
miento que para eslo seguimos en nuestra clinica es, hacer
tomar 4 los enfermos por la mafiana en ayunas, tres poreio-
nes de cuarto de litro, con intervalos de media hora, en
los cuales se recomienda el paseo y el ejercicio moderado.
En las comidas, partes ignales de vino y agua, y 4 tltima
hora de la tarde otra dosis de cuarto de litro. Con este mé-
todo, conseguiamos sostener la accion purgante moderada
de tres 4 cuatro deposiciones sin dolores colicos, en los ca-
sos de herpelismos, escrofulismos y algunas dispepsias.

Por el contrario, la accion alterante alcaling é indirecta-
mente diurética, la procuramos con las ddsis pequenas y
repetidas con gran frecuencia, con el objeto de hacer ab-
sorver la mayor cantidad posible de sustancias fijas.

Para eslo comenzamos por aconsejar el uso de poreio-
nes de 60 gramos cada media hora, hasta seis G ocho por
la mafiana y cuatro por la tarde, 4 mds del uso en las co-
midas en la forma antes indieada.

Ya se comprende ue este método es susceplible de mo-=
dificarse en cada caso, segun la observacion lo aconseje
regulando la cantidad por los efeclos.

En lo gue insistiremos sobre lodo, serd en el mélodo
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de usar esta agua como agua de mesa, en todos los indi-
viduos pletoricos, renmdlicos, gotosos, litidsicos y dispép-~
sicos de estos origenes, en los cuales se manifiesta la
aceion diurética y la facilidad digestiva con una precision
admirable. Eslo no impide, sin embargo, que al propio
tiempo se emplean algunas dosis pequenas por las mafia-
nas en ayunas y por las tardes.

La agradable mezcla que resulta de unir el agua de La
Maravilla con el vino ordinario, facilita su empleo en los
casos de encontrar resistencia en los enfermos rebeldes, (que
logran acostumbrarse 4 su uso en esta forma, hasta el punto
de no usar nunca mds agua en sus comidas.

A este fin, saperan con mucho 4 las demds aguas alea-
linas que suelen usarse en la propia forma, tanto en Espa-
na como las del extrangero, que faltdndolesla proporcion de
sulfatos, forman con el tanino del vino, lanalos de hierro
insolubres, que hacen la mezcla desagradable.

De intento hemos dejado para el final las acciones que
el agna de La Maravilla puede ejercer aplicada exterior-
mente.

Desde luego se comprende que no es 4 la absorcion de
las sustancias sdlidas a quien se deben siempre las virtudes
curalivas de las aplicaciones externas, y seriamos muy ilu-
sos si pretendiéramos explicarnos sus efectos al modo que
antiguamente se entendian. Hoy que la fisiologia conoce ca-
si lodas reacciones que en el organismo se determinan por
la aplicacion de los diversos medios que con él se ponen en
contacto, sabemos que podemos esperar mucho mas de la
aceion percusiva de las aguas y de su temperatura, que de
los materiales que disuelve. Sin embargo, no por esto pue-
den desecharse aquellos efectos topicos que ciertas sustan—
cias ejercen depositadas en los fegumentos, y en esle caso
nos encontramos con las aguas medicinales objeto de nues-
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tro estudio. No puede negarse que la coleccion de sustan-
cias fijas que estas conlienen, ha de producir en la piel una
excitacion considerable, que serd de aprovechar como salu-
dable revulsion en ciertos casos, y en otros muchos, por la
accion alcalina, como calmante y resoluliva de inflamacio-
nes (que pudieran existir. De este modo hemos visto desa-
parecer muchas oftalmias de distinta naturaleza y erupeio-
diserasicas de considerable estensivn. Ademas, el acido car-
hénico que estas aguas llevan en disolucion, se uliliza como
poderoso esciianle muscular, ya sea para despertar la toni-
cidad uterina y vaginal en inyecciones y duchas, 6 ya en
olros casos como anestésico. :

En cuanto 4 la aplicacion de los efectos mecinicos del
agua, nada diremos, siendo comun en la mayoria de los ca-
s0s 4 las de cualquier otro género. Solo si haremos nolar,
que Ja temperalura escepeionalmente baja de este manan-
tial (10,°2) puede prestarse @ muy uliles aplicaciones, en
todos aquellos casos en que que la terapéulica modernd
aconseja con insistencia el frio. Aparte de esto, facil es
comprender cuén poderoso corroborante de las acciones in-
ternas podamos hallar en una conveniente aplicacion hidro-
terdpica, en las variadas y lujosas formas que la meceanica
ha pueslo 4 disposicion de la ciencia de curar, hasta cons-
liluir todo un sistema.

VL.

Hemos llegado al punto en que lan inlimamente se en-
cuentran lizadas las cuestiones adminisirativas y de exle-
rioridad con las cientificas, que se hace preciso, en trabajos
de esta indole, no descuidar unas por olras, si han de re-
dundar en beneficio de la humanidad doliente.

Es de tal importancia el conjunto de detalles que se re-
fieren 4 las instalaciones balneo-lerdpicas, que han llega-
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do & constituir como una ciencia aparte, 4 la que preslan
conlingentes infinitos, la higiene y la fisica, la mecdnica y
la quimiea, viéndose palmariamente & cada paso que, tanlo
mds se atiende & sus consejos; tanlo més los resultados son
beneficiosos para la salud.

La instalacion del balneario La Maravilla lal como hoy
s encuenfra naciente, puede asegurarse que es el gérmen
de algo que en tiempo pueda apellidarse como el manantial.
La incesante actividad de sus inteligentes y laboriosos pro-
pielarios (rara avis) no perdona medio de asegurar esta
nuestra profecia.

En una esplanada tendida sobre un cerro que limita por
el Oeste la villa de Loeches, sirviendo como de valla 4 sus
dominios, se encuentra un regular rectingulo de unos
650,000 pies de eslension, en cuyo ceniro se abre el pozo
salulifero. En sulado Norle, una galeria baja de 7,335 pies
cuadrados, con una rotonda central, divide la esplanada de
jardines en dos partes desiguales, de las cuales la més pe-
queiia se destina 4 una nueva construccion especial para
inslalacion exclusiva de aparalos. Delanle de la misma ga-
leria, v ocultando su fachada al Sur, se levanlard un edi-
ficio de tres pisos, destinado al hospedage de los baiislas y
administracion del establecimienlo, sustituyendo 4 una
planta corrida que hoy existe limitando por el Esle y Sur el
rectangulo de Ia finca. Por el lado Oeste de la misma, una
valla de arbuslos exteriormente y una alameda de plitanos
y acacias mas adenlro, circundan todo el jardin dando solaz
y frescura en las horas que se recomienda el ejercicio & los
enfermos. Entre esta alameda y el lado opuesto que for-
man las hospederias del establecimiento, un bonito jardin
inglés de calles y macizos adorna con vistosas flores el suelo
y esparce el animo.

Conliguo 4 tal jardin se eleva un Kiosco de pequenas
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proporciones, en cuyo interior estd la fuente para ‘el ser-
vicio del agua en bebida. El pozo, de que aun no hemos
hecho mencion, se encuentra en el pié de esla fuente 4 la
que surte de agua a beneficio de una bomba aspirante,
aparle de olra de mayor polencia que se destina al servicio
de los baiios, verliéndose en un depdsito & nueve melros
de altura sobre la galeria con objelo de ulilizar la presion
conveniente. Antes de llegar el agna a dicha galeria, una
parte pasa por un aparalo calefactor para las necesidades
de los baiios distribuyendose luego por dos cafierias de hier-
ro galvanizado que la reparten en las piscinas y aparatos.

La galeria de bafos, liene como disposicion interior
ana rotonda central de paso, con dos pasillos lalerales de
anchura conveniente en los cuales se abren los cuarlos de
las piscinas.

Son estas de marmol blanco con sus dos grifos de agua
fria y caliente, y las habitaciones de capacidad espaciosa
con una ventana alla y amuebladas con todos los utensilios
indispensables para su objeto.

Algunos de los cuartos de esta galeria, se han deslina-
do provisionalmente 4 la instalacion de aparatos, mientras
se construye el edificio especial 4 que anles hicimos refe-
rencia, asi como los més pequeiios de la rolonda, al servi-
cio de ropas y personal encargado de los bafos.

La instalacion hidro-terdpica, dispone de aparatos per=
feccionados, construidos por los Sres. Corcho é hijos de
Santander, consisienles en chorros, regaderas, duchas mo-
viles de distintas formas, verlicales, espinales, circulares,
escocesas, bafios de asiento con las aplicaciones perineales,
vaginales y ulerinas mds variadas. Asi mismo posee una
completa coleccion de pulverizadores con homba de pre-
sion, de nimeros dislintos. En una palabra, existen todos
los elementos para lasaplicaciones mds caprichosasdel agua,
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Con lales medios, initil parece afiadir que pueden
prestarse al banista enfermo, todos los enidados, todas las
alenciones (ue la salud perdida exige, combinadas con las
distraciones de buena higiene y las comodidades que for-
man parte tan integral de los tratamientos hidro-minerales.
Aires puros, refrescados por el Guadarrama v las sier-
ras mas veeinas, alrededores alegres y vistosos, una cam-
pina feraz, alimenfos de escelentes condiciones y prosimi-
dad 4 la corle, circunstancias son todas, que no se reunen
tan fécilmente como fuera de desear y como lan providen-
cialmenle se encuentran acumuladas en La Maravilla.

Como apéndice & esle desaliiado boceto, afadiremos
en breves lineas la hisloria ya brillante de este manantial,

Descubierlo por un pobre arlesano, que aun con tal te-
soro, hubo de acabar sus dias en un hospilal, hicieron sus
aguas la primera salida al mundo en el afio 1878, exhi-
biéndose en la Exposicion Universal de Paris de dicho afio,
en la cual fueron premiadas con una medalla de bronce.

Pasaron despues 4 manos de sus acluales propielarios,
que empezaron a darlas 4 conocer en Madrid proporcionén-
dolas gratis al publico, obteniéndose los nolables resulta-
dos que han formado su crédilo actual y presentindolas
nuevamente 4 la censura en la Expesicion balneoldgica de
Francfore, donde fueron premiadas con medalla de plata.

Despues de esto se comenzd su espediente de utilidad
publica, informando en nombre de la Direccion de Sanidad
el Sr. Perez Ortega, médico-direclor de banos, declardndo-
se tal requisito por Real érden de 2 de Agoslo de 1882,

Al mismo liempo, en un nuevo cerlamen, la exposicion
de la societé Philomatique de Burdeos en 1882, recibian
la mayor recompensa concedida 4 las aguas de Espaiia, la
medalla de oro. Més farde, en la Exposicion Farmaceutica

celebrada en Madrid en 1882, han obtenido medalla de
)
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plala, y otra del mismo género c¢n Amsterdam en 1883.

En cuanto al porvenir de esle manuntial, si es logica
consecuencia su prosperidad del trabajo empleado en real-
zar sus virtudes y hacerlas mas y mds provechosas, puede
asegurarse (ue ningun otro ha de superarle.

Ninguna mejora nos alrevemos a indicar despues de lo
mencionado que pudiera resultar en beneficio de las mejo-
res aplicaciones. Todo lo que la ciencia exigente aconseja
esta formindose con el frabajo y la asiduidad méds cons-
Lanles.

VIII.

Hemos querido dedicar un parrafo final a las conelusio-
nes que se desprenden de lodo lo expuesto, pareciéndonos
este un medio comudo y ventajoso de formar una idea-re-
stiimen de la doclrina (ue se sienta, En conformidad con-
esto diremos:

1.° Lasaguas minero-medicinales deben sujetarse para
su estudio al método esperimental y al juicio fisioldgico,
como el unico conducente para fijar sus propiedades.

2. El terreno en que brota el manantial La Maravilla,
perienece @ la época ferciaria, segundo periodo mioceno,
formando su hase las sales alcalinas, principalmente los
sulfatos. Las aguas pasan muy probablemenie en un céuce
de roca con derivaciones.

3.® Las aguas del manantial Le Maravilla pueden ape-
llidarse alcalinas-nitradas.

4. La accion fisiologica y terapéulica de estas aguas
es constantemente disminuir la nufricion, alealinizando la
sangre, con el apéndice de su efecto diurético,

<l
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5.° Se emplean con resullados ciertos en los reumatis-
mos, gola, litiasis, congestiones ¢ infartos parenquimato-
508, frastornos mensiruales y dispepsias que dependen de
estos mismos estados.

6.° La instalacion balneo-terdpica del establecimien!o,‘
estd en condiciones de salubridad, higiene y comodidad en
las aplicaciones de las aguas, para ayudar la accion de las
mismas.

No terminaremos sin hacer presente nuesiro reconoei-
miento 4 los que con sus atenlas observaciones nos han
procurado elementos y maleriales para trazar la hisloria de
este manantial, con cuyos medios, unidos & nuestras pro-
pias invesligaciones, hemos podido, aunque incompleta-
mente, dar cima 4 fal empresa, superior con mucho &
nuestros esfuerzos mas heroicos para salir de ella airosos.

Ohservacion primera,

D. F. L. residente en Madrid, de 44 afios, tempera-
mento sanguineo, buena constitucion y género de vida, de
profesion médico. De antecedentes herpélicos, ha padecido
algunos trastornos gastricos de escasa imporlancia y ulli-
mamente comenzd & notar escozores & la emision de la ori-
na, mayor frecuencia en la miceion, algunos dolores rena-
les y enturbiamiento del lLiquido expulsado. Mala nulricion
v adelgazamiento progresivo.

Toma el agua mezelada con vino en las comidas y se
graduan los sinlomas antes expuestos, hasta notar que la
orina espelida deposita en el fondo del vaso, verdaderas
arenas rogizas.

Mis tarde, siguiendo en cl uso del agua en Jddsis corlas
y repetidas de 100 gramos, llega a espulsar verdaderos
caleulos duros de dcido trico, en formas irregulares, que 4
su paso producen dolores ¢ irritaciones. Unido a esto, si-
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guen presentandose multilud de arenillas en la orina, de
fosfalo ambnico.
Desde que estos fenémenos se presentaron, la nutri-

cion ha recobrado nuevo vigor y el estado general ha me-
Jorado notablemente,

Obhservacion segunda,

N. de 50 afios, cochero de punto, residente en Madrid.
De antecedentes reumalicos.

Ha padecido en el 4llimo invierno atagques de reuma-
lismo febril, en ambas piernas y manos, con hinchazon de

las articulaciones y verdaderos depositos loficeos (ue pro-
ducian una deformacion considerable ¢ impedian los movi-
mientos de flexion y estension. Dispepsia eoncomilante.

Se le prescribe el uso del agua en dosis de 100 gramos,
ocho veces al dia y en las comidas mezelada con vino.

Duchas eirculares escocesas de cuatro minufos.

Despues de cuatro dias de [ralamiento se aumenta el
apetito y disminuyen los trastornos gastricos. Aumenta la
cantidad de orina sin cambios en la eoloracion.

A los diez dias, orina rojiza oscura.

Cesa en el tratamiento y sigue la orina presentando se-
dimenfos en forma de arenas rojizas. Las articulaciones
disminuyen de velimen y permilen con facilidad los mo-
vimientos.

Observacion tercera.

D. N. de 50 aiios, negociante, residente en Madrid. Sin
antecedentes morbosos.

Ha padecido con gran frecuencia verdaderas erupciones
de forinculos muy dolorosos que frataba con la zarzaparri-
lla, por atribuirlos & malos humores. Frecuentes dolores de
muelas y caries denfaria muy generalizada. Pérdida del
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apetito en un tiempo que més tarde se convirtié en auifien-
to. Decaimiento en fuerzas fisicas y morales ¢ hipocondria,
dolores vagos y aumento de la orina.

Se reconoce la presencia de azuear en la orina en corta
porcion.

Régimen de carnes, con privacion casi absoluta de fe-
culentos y azucarados. Agua en désis pequeiias y frecuen-
tes. Duchas frias de un minuto.

A los seis dias, se nota més animacion en el semblante
del enfermo y se establece la tolerancia con la dieta de car-
nes que en un principio se repugnaban. La canlidad de ori-
na espulsada aumenta en canlidad, disminuyendo la pro-
porcion de azucar.

A los doce dias con el mismo tratamienlo, aumenta no-
tablemente la nutricion y las fuerzas del enfermo en el cual
han desaparecido las molestias digestivas v los dolores.

Despues de cincuenta dias hemos visto a este enfermo
sin azucar en la orina y muy mejorado len su estado ge-
neral.

Observacion cuarta.

Rufo Vicente, de 28 aiins, de Salamanca y dedicado al
servicio militar wllimamente.

Padecio desde los 15 afios fuerles dolores de eslémago,
con vomitos pertinaces despues de las comidas.

Desmejorado con los padecimientos, concluyd de per-
der sus escasas fuerzas despues de algunos vomitos de
sangre en gran cantidad y olros de sustancias negras como
posos de café.

Diagnosticado de cancer del estomago en el hospital de
Salamanca, enlré en el ejército, donde corroboraron el
diagndstico dandole la licencia absolula. En el mismo es-
tado, ingres6 en las clinicas de la Facullad de Medicina de
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Madrid, en donde le propinaron el régimen lacteo, los al-
calinos, el lavado del estémago y cuantos medios la ciencia
aconseja, sin conseguir el mas lijero alivio. En tal situa-
cion fué 4 los bafios de Puerlo-llano, con euyas aguas no
fué mas afortunado, y desde donde le mandaron & La Ma-
ravilla.

Llegb 4 nosotros en un eslado de verdadera caquexia,
que nos infundié el mayor cuidado por su vida, lo cual
hizo que nos resistieramos en un principio & permitirle el
uso del agua.

Comenzé 4 tomarla en muy grandes dosis 4 pesar de
nuestros consejos y desde luego se observé una gran dis-
minucion de los dolores de estomago y de los vomilos. A
los ocho dias estos habian desaparecido y el enfermo por
su cuenta comenzo 4 comer toda clase de alimentos, ani-
mado por el rapido restablecimiento de sus fuerzas y la fa-
cilidad relativa de las digesliones.

En resiimen, despues de dos meses de tralamiento hi-
dropético, han desaparecido todos los sintomas y el enfer-
mo se encuentra complelamente curado. (1).

Observacion guinta.

Dofia C. de 34 aiios, residente en Madrid, de antece-
denles reumaticos, bien mestruada desde los 15 aiios, ha
tenido cuatro parlos felices, despues de los cuales ha tar-
dado siempre en reponerse. Desde hace dos afios la moles-
tan unos intensos dolores en las caderas, con crisis histe-
riformes que preceden y acompaiian 4 los periodos. Flujo
blanco abundanle, lijero descenso del cuello y enrogeci-

(1) Tl enfermo en cuestion, ha quedado empleado on el cs-
tablecimiento.
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mienlo muy pronunciado. Palidez general y pérdida del
apetito.

Se la recomienda el agua en dosis de 100 gramos seis
veces al dia y en las comidas. Duchas pelvianas con irriga-
cien vaginal, de cinco minulos.

Desde los primeros dias se observa un alivio considera-
ble en el flujo vaginal y aumenta el apetilo.

A los quince dias de tralamienlo, habian desaparecido
los frastornos. Carencia del flujo y de dolores, el cuello con
su coloracion normal. El eslado general de la enferma in-
mejorable.

Observacion sexta.

Dofia D. S. de 44 afos, viuda, residente en Madrid.

Sin antecedenles ningunos y alribuida & grandes dis-
guslos, se la presenld de repente una erupeion de vesicu-
las grandes en toda la cabeza y parle del cuerpo, que des-
pues de secas formaron grandes costras deferminando la
caida de todo el pelo. Gran picazon y malestar con fiebre.

Despues de ocho meses de padecimiento la recomenda-
mos el uso del agua en désis de 100 gramos que se aumen-
laron Tuego hasta 200, seis veces al dia. Se manifiesta en
seguida la accion purgante demasiado inlensa, pero sin
dolores colicos. _

Se prescriben los bafios de salvado y labatorios de la
ernpeion con el agua mineral. Despues de cinco dias las
costras se van cayendo y la piel mejorando de aspecto, sin
presentar cicatrices, hasta el punlo de que en nueve dias
no queda resto de lo pasado y la enferma sigue curada
despues de bastante tiempo.

Observacion sétima,
N. de 45 afios, casada, natural de Zorita de los Canes
(Guadalajara).
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Desde la edad que ella puede recordar, ha padecido
dolores de eslémago con vomitos alimenticios, que se han
resislido & mullitud de tratamientos.

Guando ha llegado & nuestra observacion, presentaba
una palidez general de la piel y mucosas, demacracion con-
siderable, falla de fuerzas, lengua saburrosa y abultamien-
to del epigastrio. : :

Se la prescribe el agua en ddsis muy pequeiias y bafios
cortos 4 25°,

Ya en otra ocasion esta enferma habia usado esta agua
con resultados felicisimos, que se ratificaron esta vez, dis-
minuyendo los sinlomas & los pocos dias y marchéndose
completamenle curada 4 los quince dias.

FIN,



INDICADOR

NUEYO ESTABLECIMIENTO BATNEARIO
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23 |Torrejon de Ardog,

Desde Torrejon 4 los hafios, una hora en comodos ear-
h ruajes del Establecimiento, cuyos billetes pueden adqui-
rirse en Madrid en el Depésito central, Gorguera, 5.

Los viajeros de Guadalajara, Laragoza y Catalufia, Ile-
gan igualmente 4 T. orrejon, para conlinuar el viaje en co-
che hasta La Maravilla,

De Toledo y Andalucia, lo mismo que los procedentes
del Norte, llegardn & Madrig para seguir luego el ilinerario
marcado.

Para mas pormenores y billetes para los coches, en el
Depésito central, Gorguera, 5.



BALNEARIO DE LA MARAVILLA,

Este Establecimiento puede ofrecer al piiblico todos los
medios (ue la ciencia aconseja para la aplicacion util de
las aguas, al mismo liempo que las comodidades todas
para la estancia agradable en el balneario. Para esto dispo-
ne de la mas moderna instalacion en regaderas, chorros,
duchas, baiios locales y de asiento, inhalaciones y pulveri-
zaciones. Para los baios generales, magnificas piscinas de
marmol, y cuanlo pueda desearse para la aplicacion de las
aguas, excelente {rato en las comidas, habitaciones confor-
tables y lodo lo necesario para el bienestar del bafiista.

Mesa redonda, 6 pesetas.—Habilaciones de 2 pesetas
en adelante.

En el pueblo se encuenlran casas de huéspedes econd-
mieas.

Depdsito central, Gorguera, 5, Madrid.

Se expenden en las principales farmacias de Espaiia y
del Extranjero, en hotellas de un litro.

PROPIETARIOS
SRES. ROMAN HERMANOS Y COMP.*
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