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A modo de saludo

e e ]

l.:"l wiLaacion de un trabajo espanol, éristalizacion de una idea grana-
— dina, este folleto gre edita la Diputacion de Granadii, con cuya
nresidencia me houro, no tene mds objeto gue poner de refievi ante
todos una iniciativa feliz en visperas de realizacion

Moslrd la guerra, con cruehsimag lecoiones, gue A veces cierranse |as
fronteras v deben los pueblos vivir sin esperanzas de la ajena ayuda;
senalaron ertentis batallas la pecesidad imperiosa de fomentar [as- comul-
nieaciones v, o sé siocomo esperanz o como peligro; se anunci que
ent breve, en ol alborear de |4 paeg, la nacion que no desarrolle sus lativas
I"--!|I]E'.—'..'E:'-. |8 macion QU 10 SE7 VIV Con propia ‘n'll.iil. COTTE I'i'l.'hj_':ilh ETEvI-
sinos en s liberlad o en su fuerzd,

Todas, pues, debemes pensar en cuales son los: medios de que para
desarcollarnes digponcinos; todos debemos acudic para exponer ante: |a
pttria akeneion cuiles sof niestris usiones, nUestras imcativas y nosotros




los granadines, a quienes dio Sierra Nevada abrigo y defensa, los gue
admiramos sus blancos picachos v bebimos el agua de sus puros ventis-
queros, nosotros los que sabemos gue §in necesidad de acudir a extran-
jerns sanatorios podemos ofrecer o salud alenfermo, el descanso gl
agotade, la tranquilidad al triste v la salud al herido; orgulloses presen-
bamos como blasones de nuestto solar herdldico los picos de nuestra
Sierra que un proyecto tiende hoy. & hacer frangueables.

No me toca a mi explicar las ventajas del plan ni las excelencias del
proyecto y fuera indtil alabar ¢ trabajo que va por sf sdlo se abona y hoy
que, ante la paz que hay que esperar que sea proxima v duradera, pensa-
mos en fo mucho que aun nos gueda que hacer por nuestra pobre Espafa,
en palridtica emulacidn, todos unidos bajo li misma sagrada enseda,
busquemos lo que beneficiando a la region sea mas util y mids ploriosa

[ara reanudar la vieja istoria de noestra patria.

Por eso publicamos este folleto explicative de un proyecto oficial y
por eso con nuestro saludo pedimos a todos apoyo para nuestra micfativa,
comb se |0 ofrecemos para cuanto contmbuya al mayor esplendor de
nestro patrio suelo.

& Nrveras.

FPresidente de la Exemao. Diputaciin provincial,
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'““ll amonres palermales (roecan en eapaci denuestra pseneia :'Il]lif.‘”{l 211
que tomamos parte,es el fruto de nuestro espieitu, tan Hijo nuestro, que
orgullosos lo gquerriamos sin defecto ni fala, ¢ inspuands o todos ¢l
afecto que & nosolros nos inspmra) (quien con tenue visual senald entre
riscos la linea que représenta pazy progreso; quien tendid entre 105 penas
cales, sobrelos barrancos, o fravés de lns divisorias el caming que hoy de
pensamiento ¥ mafang de los hechos doming a nuturaleza v hermana los
pueblos; quien sobre el papel fué con su estudio resolviends problemas
y asegurando futuras renlidades; cree al hijo de su trabajo tan perfecto
MIECesario, gue-aspra a que por odos sea retonocids su peifeceidn, v 65l
mada su necesidagl.

Cuando tras la ruda labor del dia, en solitario campamento se recuerdi
entre visiones de pasadis comodidades que, segtin dice Eca de Queiros
por la pluma de Fadrigue Meéndez, es [a saledad quien devuelve al hombre
I sensibilidad primitiva que Ta civilizacion embyota; cuando se piensa eon




Maeterlinck que es el silencio quien prueba ¢l temple de las almas; cuando
én la noche callada se recuerdd la vieja liturzin de fa naturaleza que reco-
miendan gnasticos panteistas y neo-piatonicos, se siente el afan de hacer
todus practicables las allas cimas que & Dios acercan, 1as que la higiene
tecanienda v la filosofia aconseja, las cumbres que en € suelo hispano,
con el rico manto del mar a sus plantas, se laman ¢l pico de Teide o las
alturas de Sierra Nevada,

En ambas he sonado v he sentido, y hoy que se inicia el camino par
hacer franqueable 1o primera; te pido, lector mi amigo, wi poco de aten-
cfon para este eserito, un mucho de entusiasmo por laidea y un tedo de
empeno pard gue algan dia por ty pormi, por Granada y por Fspana,
pueda el prisyecto ser obra v el ensueno reahidad.

No es idea de comerdiantes mi agiotistas; 1o es via que el DOmeros
de esos tantos por ciento que hacen sonreir al especulidaor e su despi-
chio: s camino de poetas;, es senda de misticos, es esperanza de eniernos,
e¢ (lusion de espafoles que aspiran a mostrar gue s Espana dejo [ tizoma
dee sus glorias ain le quedd el plantel de sus artistas y el vivero de sus
ensuefios en cada uno de los replicgues gue forman el muséo de nuestris
ricas hellezas regioniles

El terresno

Subir desde Granada al Veleta, es por providencial acaso, it siguiendo
a lainversa la marcha de los iempos. En la eterna evolucion que consli-
tuye lavida, quedan en fa tierra manchones gue vieron edades pasadas, en
las que minmo existia |a historia, y cotno mudos testigos de aguellas vidas
en lns piedras han quedado la huelly de sus habitantes; por el conocen
los gedlogos sus secretos v saben que tal colina fué fondo de un mar y
tal barrance cumbre anmtes de que laira de un Dies, con un moviriento
de su trano, cambiara en cataclismo horrendo la faz de las cosas; y en el
lento subir desde Ciranada empezanos hollando el terreno; en el que los
homlres solventiron sus primeras diferencias cione hochis ' de: predra
flechas de espinas, cuando la era de los diluvios daba albores & In civili=
zacion presente y un comienzo al fibro de nuestra historia,

Mientras el Genil y sus afluentes acamulaban los materiales que hoy
constituyen las bases de la Athambra y de los cerrps limitrofes, 1os
homhbres se iban dando cuenta de su origen divino, y-acaso sobre alguna
de-las piedras que hoy asaman empotradas en los tlodes medith el filii=
sofo primitivo, sofid el poeta o destansa ol guestero que reflexidn, poesia

AL I T s o=
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v violencia forman desde sy origen la corona de [as mentidas glorias
hiimanas,

Después, porlos Contaderos hollamos lo que fue foundo  del _mar
mioceno; las conchas, las espinas fosilizadas atn cantan en las piedras’ 1os
recuerdos de los misteriosos fondos submarings v mientras en loque
~entonces fueron tierras el mastodonte; el caballo primitive ¥ el mong
reinaban bajo la gigantesca flora terciaria, vieron las piedras de los Conta-
deros jugar el nautilng ¥ eolorear el caracol marino.

Drespués, en ¢l Dornajo, nos hallamos mas lejos aun en la eseala de los
tiempos; sus rocas sinlieron alborear la vida cuando incipiente solo én los

maoluscos existia v fondo también de misteriosos mares, quién sabe qud
divinos seeretos puardan las rocas brjo suosarmentos: faz toda cubrerta
e arringas:

Y ya desde los Pefiones de 5an Francisco entramos con mustieo lemor
en los mds arcajeos terrenos; agquellas descompuestas rocas oyeran la
palabra de Digs cuando sond sobre las aguas, madd vivia, rada les era
superior cuando recibieron el encargo de dar su cimiento al mundo;
testigos mudos de [os primeros dias de la creacion ellas sintieron el hatito
de jehovd o de Brahma y por ella aun las nieves las acanoan con s
blancura, aun Hesa hasta ellas el albo manto que desde el misterio 145
eiivia el Creador de los mundes.

Ia Cirmme.

Sobre 1t cumbre jqué hermoso asiento para el trono del Sefor de
Cranadal Al MNorte, las onduladas lanuras que formaron 105 sefiornos e
Gundix v Baza; al Esle, 1a Sierra, el désgarron de'los Corriles, el Mulha-
cen, I Aleazaba, Ia nieve que blanca brilla y la roca que entre grises Ve-
lazquenios se difuma; al Sur las cortadas sierras, los escarpes, o5 pueblos
aue lejanos blanguean. la vega del Guadalfeo que habin de laboriosidad
v riqueza; Motril, el Mediterrineo y entre las brumas de la lejania, Africa
gile nos recuerda nuestro origen v nuestra cuna y que se nos pierde en
el horizonte como perdida queds para nosotros en la historna, pese a da
ilusidin de Cisneros y pese al teéstamentod de sy reina, sobre cuyd tumba
alzamos una Catedral para que no pudierd levantarse a reclamarnos el
cumplimiento de la obligacion de gui nos hizo albaceas

El punto culminante de nuestra peninsula ps: Sierry Nevada, come
gl punto eulminante de nuestra historia fué coando el pendon de la ¢on




Elvelata & invisrros

quista ored sobre la torre
de ln Vela, que Oranada
debidy ser nuzstro centro
st desde el Pinneo al Atlas,
corn una sola-bandera, hu-
bidramos sabido cubrit
las dos coslas de ese es-
trecho, que’ siendo tan
espafiol fleva para nuestra
vergiienz €l nombre selo
de una posesion inglesa

Pero para gué hablar
de pasadas tristezas, en el
augusta  silencio. de la
cumbre se oyen la voz de
los cielos, la cristalina ar-
monid de las esferas y
para ¢l que sieate, cual-
quier eumbre es el Sinadd
de donde se vuelve con la
faz que resplandece.

1o carrstera

Tendié la primer iniciativa a gue la via pasara per. Giiéjar Sierra para
seguir a Guadix, con un ramal a la cumbre; pero en vista de [o Jargo del
trazado se aceptd el propuesto por el ingeniero don Antonio Rico,
siguiendo el camino de los Neverns, via logica para subir al Picacho y
gie ahorrando distancia v reduciends el presupuesto haria factible ln
realizacion,

Incluida la carretera en el plan de 5 de Agosto de 1014, las gestiones
del duque de San Pedro, y sobre todo las de don Natalio Rivas, llevaron-a
la.orden de esiudio que aparececon fechin 15 de Abril de 1015, redac-
tindose un presupuesto para realizarlo, que llegd a pesetas 27,550'22 por
las dificultades que presentan los trozos mas élevados.

El22 de Julio de 1914; en caravana excursionista salieron de La Pulga
el jefe don Modeslo Espania v los ingenieros Moreno Agrela, Mereno
Martinez, Santa-Cruz y Rieo; nia ti nia mi, lector, nos interesa el derroche
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de ciencia que oyeron pacientes, los pausados mulos, curvas, rasantes,
ohris. ete se desmenuzaron y aceptaron v acordado quedd que el nge-
pniero don Julio Moreno estudiara desde Granada al cerrazon del Purche;
yo desde este punto hasta franquear |a divisoria v don Antonlo Hico la
bajada a Pampanéira, y desde ese dia y sin mterrupeidn comenzaron los
trabajos de campo, siguiendose ¢n el gabinets lasta dar cima aljproyecto
de que te hablo,

1 tra=ado

Arrafica la linea sutil que hoy sefala la carrelera de Ia Avenida de
Cervantes, por e camino de Huetor, y por ia izquierda de éste yva en
demanda del camino de los Neveros, alcanzindolo por el barranco de los
Rebites; sigue ‘este dltimo camino, sorteando las dificultades de los Conta-
deros, que obligan a las pendientes mayores de| trazado, gque legan en
pste sitio-al nueve por clento, y serpenteando para asomar curiosa sobre ¢l
Menachil © mirar el Genil en su lecho de guijas, enlra por el Purche,
sigie por Cuesta Colorada y descansa con un frama horizontal para
entrar en el collado de las Viboras.

Esta primera parte, dividida en tres Irozos, constituye &) proyecto gue
pudiera llamarle normal, desde alli comienza la especial, lo extraordina-
rio, lo que no pudieron resolver los formularios oficlales y fug preciso
demandar a la iniciativa de los ingedieros; alli comiénza |a werdaders
catretera de montaias, que lega a 3.100 metros de altura, elevandose
argullosa por encima de las alpinas, escalando o que no alcanza mnguna
olra europea,

Eri el eollado de las Viboras comienza [a penosa subida por los trancos
del Dornajo; la linea torciéndose ante el esfuerzo, doblandaose sobre los
penascales, sube pausada con pendientes del 7 por 100y radios minimos
de 25 metros y doblanco, para divisar Sart Jeronimo, escapa sobre la
ladera contraria y marcha desembarazada de obstdculos a tomar la cumire
e ol collade de la Sabinilla; luezo, dominada a la izquierda por los gigin-
tescos Pefiones de San Francisco, mirando abajo los Prados del Aire,
cinéndose amorosa a las inflexiones de la ladera, vuelve aretorcerse en el
nudo que se formma al final de los Pefones y junto a ia Mojenera, para
tropezar en el barranco de Cauchiles y tener gue revolverse hasta hallar
sitio en que el paso le sea factibie Lasfima y grande es' que en esta partg
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os Pefionesde Sanm Franclaco Lo EI.:L'lﬂ e
tituible este
fazado por
otro. gue; pa-
sando por los
albergues de
San Francisco,
les hicieran ac-
cesibles al tu-
rista. Dicen
que losbarran-
cos Seco y de
) los Tejos; re-
quieren obras
grandes que
= — . no se hallan
en el otro lado, que los Albergues quedan bajos para tomarlos coen la
traza, que la ladera es mis escarpada por esta vertiente v gue en resumen
esta solucion encareceria ¢l trazado y por la dura ley de fa econonsin
guédase la linea ideal viendo los risuefios Prados del Aire-en ver de admi-
rar gl nacimiento del 5an Juan,

Acasn para el poeta sea esto un beneficin; la blanca v cuidada linea de
la edrretera no pudo nunca convenir d Pegaso, v mds recogidos, mis
ocultos los albergues; tienen al inmarcesible encanto de lo divino gue no
ha gsado profanar la ciencia rastrera del hombre:

Cruzado el barranco de Cauchiles, avaniza la’ linea con precaucion:
cada paso es una emboseada, que puede oeultarse bajo el blanco manto
de los ventisqueros; en cada sitio puede, la nigve alzar una barrera que
detenga el paso v asi doblindose en su continuo subir, tan cerrado halla
el caming, al pasar sobre las fuentes del Dilar, gue embistiendo contra un
raspon, lo cruza en tinel, asoma, contempla la laguna de las Yeguas que
entre nieves verdea con 105 tranguilos tonos de lgs agias puras y volvién-
dose en circulo completo eruza sobre ef tinel que antes frazara y sorteanda
riscos y ventisgueros torna de nuevo a la Jadera, mira abajo la laguna y
victoriosa se entierra otra yez para cruzar la divisoria a 3.100 metros sobre
el nivel del mar y reaparecer cualrocientos metros mas lejos saludando en
la lejania a la blanca herraafricana.

Acumualanse en la otra vertiente las dificultades; los colosales amonto-
mamientos de nieves piden obras que los desagiien, los lagunillos del
Vieleta rien en sus verdes cristales y suave, muy suave, va la linea bajando
hacta el pie de Muolhacen para saludarlo en su base v huir serpep-
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tenndo monte a bajo a contar la buena nueva de su redencion a las alegres
vegas de Capiléira, a Bubitn y a Pampanéira, después de cruzar el rio
Veleta v el Mulhagen v huir de los escarpes del rio Naute, origen del
colosal desga-
rronque se lla-
|_ = ] mabarrancode
; Poqueira.

Crespues |le-
gamos a a
unidnconlaca-
rreterade Lag-
jar a Orgiva y
en el punto en
que s cortan
esas dos lineas
ideales gue se-
falan las tra-
zas, el banderin rojo y blanco, esa ensena del trabajo y del progreso,
paciente espera” que Espafia recuerde que es hora ya de tremplarlo, no
sobre los riscos ni sobre las malezas, no en el papel y en el gabinete; sing
sobre la realidad de las obras terminadas, siquiera por demostrar que en
esta etapa de luchas crugentas supimos dominar los riseos de nuestro suelo
v la constante enemiga de nuestro descuido nacional,

LalLagunadese las Yegpuas

I.os proyrectos

Desde el collado de las Viboras hasta Capitéira, tode lo proyectado
difiere de los modelos corrientes en carreteras; bajo la nieve los morteros
de cal resisten dificilmente v lus murps se proyectan de mamposteria en
seco ¥y las atarjeas y alcantarillas se sustituyen per tubes de hormigdn
armado, que siguiendo la inclinaciéon del cauce recogen las aguas, las
meves y los arrastrés; para economizar [0s trafsportes se han reducido
los espesores v asi un tubo de tres metros de diametro que puede resistic
hasta cinco metros de altura de terraplén, no tiene sino guince centimetros
de espesor, aumentando su resistenciia tnas espiras de acero ‘Gue 1o can-
vierten en lo que los constructores llaman hormigdn zunchado.

Mo es este material tan conocido que pueda sin_precauciones propo:
nerse; no se conocen trabajos en que se aplicara a bovedas y- para garan-
lias de los intricados caleulos en g papel, ha constriido la jefatura fubos
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analogos de cinco ceptimetros de espesor v cincuenty de luz sobre los
cuales ha hecho pasar el rodillo delantera de una apisonadora de dieci-
pueve toneladas,

Die estas pruebas se dedujeron curiosas ensefanzas; rompidse el primer
tubo, que expresamente se hizo con insuficiencia de hierros, no cuando
el rodillo insistia en la clave sino cuando obraba sobre la cupa de tierra
que & los lvdos de |a baveds empujaba y fué tapta fa bondad del malerial
que, deformado y toto, atin permitid que pasara de nuevo el rodillo sin
que sus pedazos, umdos por las espiras, se hundieran bajo la mole que
los trituraba,

PASG en LAZO
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Lus otros ubos permitieron el paso sin rotura.

Los ventisqueros de-la cumbre se salvan con tramos rectos de cementy
armado de diez metros de luz y cinco melros de ancho con dos vigas y
tableros volados, constituyendo un tipo dnico que se adapta a las necesi-
dades de cada easo,

El tinel de la cumbre se ha supuesio que se faladrard a maguina,
debiendo perforarse en dos campanas, pues es preciso contar gue no
habrd mis de euatro meses de trabajo dtil. Durante €l invierno serd
preciso dejar allf 1la maguinaria por lo costoso de su transporte,




ITazs casillas

Complemento y muy imporiante de la via son las casillas albergues,
asilo de caminantes en el invierno, hostal de los trabajadores en el estio, y
siemipre esperanza y caridad entre Ja muelie amenaza de la nieve,

Constan de dos pisos con escaleras exteriores, que permitan el acceso
: aun cuando la nieve cubra el suelo; en el bajg, robuslos muros resisten
las cargas heladas y el superior lo constituye una boveda esquifada ofival;
el arco apuntado asegura el albergue contra las inclemencias; la laja piza-
rrosa es excelente dovela y bajo su forma de vieja capilla mediveval no
hay riesgos de que la nieve hunda, ni de gue la ventisca destroce; los
bajos en invierno son almacén enterrado, en verano vivienda de los
abreros eventuales y en el alto existe habitacidn para dos peongs cami-
neros y cuarto refugio para el personal inspeclor o para el perdido
caminante,

T o guae trakbajaron

E| Carral de| Veieta Fiera de los ingenieros, gie

al firmar su trabajo pueden soli-
citar la sanecion merecida, existen
los andnimos colaboradores de
cuya oscura misidn apenas gue-
da en el proyecto huella. La car-
Pt que lo realza es un apunte
sobrio y entonado del artista
don Enrigue Cachazo; la pa-
ciente interpretacion de los mao-
delos nuevos después de pro-
yvectados, s¢ debe a la labor de
benedicting del ayudante D. Ju-
se Puche v colabarando con sy
trabajo v sus entusiasmos, ade-

mas de los indicados, los ayu-
dantes Barbero y Dergui v los
sobrestantes Lotzaga, Ruiz Po-
zv, Casero, Gonzdlez, Suirez y
Lopez,
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Y esto es lector lo que contarte puedo de esta lined sutil &n la (jlae
muches hombres de buena voluniad consumieron s trabajo y sus
energias; ya pronto los 70 kildmetros de carretera formardn con sus
proyectos un monton de papel én los archivos del Ministerio. aoe hard |x
abra? De tf, lector, depende; dicen viejas pricticas ocultistas g jueel pensa-
miento lleva en si el germen de todas las fuerzas: piensa ti en esta obra
€on empefio, 1o creas que es inatil porgue acase go te loean sus Benefi-
Cios; quiere con entusiasmo, esfuérzate on pensar que en este frabajo
otros similares estd acaso ¢l resurgir de nuestras vieias glorias espafiolas;

fué el espiritu quien siempre movié nuestro brazo o empijo nuestro
corazomy acaso, si al pensar en esto que convienz a una region que tal
vez esti muy alejada de |a tuya, recuerda sus necesidades v ves la-m anera
de satisfacer]: as, deude con empeno aexponer tus iniciativas, lucha, trabaja,
desea y no olvides como dice el Desterrado gue «solo el espirity es
guien pone en las espadas luy de intelicencia v 1a fntel igencia temple de
espadass

Juan José Sanlz ECzice
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A MODO DE EPILOGO

A tal aire ol sangre voo fal suRgre
fal salad,

RAMAZZINT,

La construccion de una carretera que una ficil y comodamente a Gra-
nada con la «Montafia del Sol y de la Nieve. de los drabes, es empresa
digna del mayor elogio, cuya realizacion ha de tener merecida resonancia
y ‘el nombre de Espafa serd promunciade con miés frecuencia en el
exlranjero.

Para emprender el viaje a las alturas de esta pintoresca Sierra y disfru-
tar de fos encantos gue Dios quise concederle, cambiada por completo la
situacion y forma de sus rocas en relacion a la que en HEmpas. miy stras
ofrecieran, veo en mis suefos legar ya el turista, ya el alpinista que se
cjercitari con satisfaceion al trepar sobre los torcales de Vacares, ya ¢l
sofador amante del arte en coalquiera de sus manifestaciones, poetd,
pintor, misico o escullor, va ¢l deportista que dejard marcadas en Is blanca
meve las huellas de sus skis, ya el hombre de ciencia que busca en sus
preguntas a la Naturaleza datos congue saciar su sed de conocimientos o
riqueza de los minerales, va el que sufre el cansancio a consecuéncia de la
vida ruidosa, agitada y activa de las grandes ciudades, cuyo estado de
sarmenage ha podido ser aumentado por el abugo de los placeres, v tiene
la fundada esperanza de encontrar su anterior robustez, ya el valetudinario
de cuerpo o de espiritu (que de este dffimo también se enferma cuando
el armitzon que le sirve de sostén se desquicia o desnivela) seguro de
que en la serrana vida encontrard el remedio, ya por iltime el verdadero
enfermo que solicita de |a placidez del lugar, de su grandioso panorama,
de la altitud conveniente, del exceso de luz, de Ja pureza de la atmasfera
y de o inmaculado de sus cristalinas aguas, medios con que hacer frente
i su deteriora orginico, a su pobreza de sangre o a su predisposicion & i
luberculosis,

Todos los Higienistas reconocen que los climas: frios, sobre todo
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durante el iqvierdo, dan iun esciso contingente de enfermedades, que la
luz intensa dificulta el desarroilo de |os gérmenes patigenos v que el dire
de las alturas de nuestra sierra podemos considerarlo biolagicamente puro,
v esfas buenas cualidades de las que pueden disfrutar sin peligro la mayor
parte de los individuos sanos y con las que seguramiente se curarin
muchos enfermos, no pueden emplearse en detérminados estados patolo-
CIC0S QUE sertah agravi B R ar e iy ar Vi - s
dos probablemente pot 12 (Vintne desde el Vilel)

faltn. brisca de presion
atmostérics, Que no pre-
tendan aprovechar las prio
piedades salutiferas de las
alturas los  tubereulosos

avanzados, los que Hagan
padecido  hemaoplisis, los
cardiaeos; caguecticos y
rterinesclerosicos, 1 los
Ly javenes O muy vie-

Chago decla gue un :
quid divinum regia las inexpheables cualidades de ciertos medios hisicos, ¥
puesto gue los médicos apreciamos [os efectos beneficiosos del cambio
de localidad, nos veremos obligados a enviar alll muchos de nuestros
enfermos, aungue no tengamos que recurrir para explicarnos las curacio-
nes a la radiactividad de unas aguas medicinales, y esta apreciacion resulta
reforzada por lx opinion del Dr. Pesset, quien decia que el simple cambio
de aire y de agua realiza maravillosas curaciones que parece se fraguan
e gl misteno.

Lo que pretendan escalar las alturas vecinas no deben olvidar que las
ascensiones bruscas no son bien toleradas por todas las personas y no
debe seryirles de ejemplo que imitar el saber que las ascensiones al Mont-
Blanch a 4.810 metros de altura, se miran hoy como una empresa villgar,
dado €| gran numero de alpinistas que lo escalan anualmente, lo que ha
dado fugar a algin accidente serlo por falta de precauciones de adapta-
ciom. BT mal de montanas impidio a Augusto de Sayve Ja ascensin al
Fina, a 3113 metros, mientras que pudieron hacerls sus acompanantes
s experimentar accidente alguno; este mismo jnconveniente impidio
también a Kupffer .y a sus acompafiantes coronar las cimas del Flbrus, a
2020, mientras que uno de los guias consiguid escalar las cumbres donde
estuva. Prometeo encadenado por Jipiter hasta que fué libertado por
Hercules. No todo el que vaya a Sierra Nevada pretenderd llegar a las
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luras del Mulhacen, del Veleta o de la Alcazaba, a 3.482, 3428 y 3.412
metros respectivamente, en cuyas regiones son frecuentes 10s dolares de
cabez las hemorragias nasales y las dificultades respiratorias.

Fi verdadero mal de montafas, el que se presenta con un cuadro e
cintomas alarmantes, vértigos, dolor intenso de cabeza, hemorragias por
fa nariz, zumbidos de oldos, aceleracion en los latidos del corazon, fatigra
respiratoria, emhotamiento de la sensibilidad y de la inteligencia y un
abatimiento indefinible, no se observa en nilestras alturas; no recuerdo, 4

La Cresta del Corro del Caballe pesar de lo frecuentes que
(Wista dende e| Velew) son las excursiones a Sie-

rra Nevada, que haya'octl-
rtido hasta ahora nmgin
aceidente desgraciado,
salvo las ligeras moles-

=y, =

-

tias que antes apunteé y
Que deseaparecei espon-
lineamente.

Como remedios profi-
lachicos se recomiendan
evitar el frip y suspender
i la ascension haciendo
paradas o descanses con
@l finn de adaptarse al medio lentamente; y estas medidas, convenientes 4
lss habitantes de los pueblos de refativa altura, san necesarins a |os gue
viven en l4s costas habituados, como estdn, a la mixima presion atmaosfe-
rica. Lbs aparatos de oxigeno comprimido no habrdn de tener aplicacion
el mitestras alturas, va que la experiencia ensefia que el mal de montanas,
con toda su intensidad, no se ha presentado en ninguno de nuestros
excursionistas v este dato de observacion tiene més valor que todas las
opiniones cientificas por muy dignas que sean de tener en cuenta.

Realicese, pues, la construccidn de la ansiada carrctera para hanra y
prasperidad de Granada, para beneficio de enfermos y para mayor satis-
faccion del médico que cura a éstos sin drogas ni brevajes, ulilizando solo
aguellos elementos (fsicos que nos brinda la naturaleza en la Montafia del
S0l y de |a Nieve

ol Simancas.
D b Real Academia de Medicina,

(o = E=o—2 = ]
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