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INTRODUCCION

A la luz de las nuevas teorias y enfoques que se dan a nivel internacional en la
Educacion Especial, la politica educacional en muchos paises se sustenta en
principios, tales como: integracion, inclusion, diversidad y normalizacion. El
objetivo fundamental de la escuela, por tanto, es la integraciéon de los menores
con necesidades educativas especiales en la sociedad en el menor tiempo

posible, lo que se traduce en una mejora ostensible de su calidad de vida.

En Cuba, las Escuelas de Educacion Especial para nifios con deficiencias
visuales, clasificadas como Estrabismo y Ambliopia, tienen un caracter de
transito y su principal objetivo esta en lograr la formacion integral de sus

alumnos, unido a su recuperacioén visual.

Los nifios se inician en esta ensefianza desde el Circulo Infantil y cursan desde
el 1ero hasta el 4to grado, venciendo el mismo curriculo que los menores que
asisten a las aulas de ensefianza general, solo que, aqui, se necesitan apoyos
y ayudas que garanticen un buen desenvolvimiento de los alumnos una vez

egresados del centro de educacion especial.

La inclusibn masiva de los nifios con Estrabismo y Ambliopia en la ensefianza
general se produce en el 5to grado, a la edad de 9 6 10 afios, momento en el
cual debe tener una recuperacion visual adecuada o satisfactoria lo que le

permitira transitar a la ensefianza general, sin grandes dificultades.

Durante su estancia en la escuela especial, estos nifios reciben diferentes tipos
de tratamientos: oftalmoldgicos, clinicos, pedagdgicos, psicolégicos vy, por
supuesto, cada etapa concluye con la evaluacion de las habilidades logradas;

esto facilita que el transito se realice en las mejores condiciones posibles.

Dentro de todo este sistema de influencias que recibe el menor, el profesor de
Educacion Fisica como miembro activo del colectivo pedagdgico realiza una
funcién fundamental, encaminada a la normalizacion en el desarrollo fisico-

motor de estos nifios, que tienen afectada su capacidad de percepcién visual.
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El proceso fisico educativo se inicia teniendo como base la caracterizacion
psicopedagdgica, oftalmolégica y fisica de éstos. Sin embargo, dicha
caracterizacion que realiza el profesor de Educacidon Fisica, esta centrada
basicamente en los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica del Plan

Nacional del INDER, que mide exclusivamente capacidades condicionales
(Fuerza, Rapidez y Resistencia) aspecto este que puede ser mejorado, debido
a que no se realiza una evaluacion integral del desarrollo psicomotor y social-

familiar.

La caracterizacion actual basada en las Pruebas de Eficiencia Fisica adolece
de otros elementos esenciales y por tanto, trae consigo falta de especificidad
en la evaluacién fisico-motriz efectuada, disminuyendo notablemente Ila
posibilidad de orientar con precision hacia que aspecto del desarrollo
psicomotor y social-familiar, debera encaminarse el trabajo futuro, es decir,

evidencia una falta de precision en la metodologia de intervencion a seguir.

Por otra parte, para lograr un proceso de inclusion mas efectivo es necesario
realizar adaptaciones curriculares a los Programas de Educacion Fisica de la
Educacion General por los que se rige esta ensefianza especial, en
correspondencia con dicho diagnodstico psicomotor y social-familiar,
estableciendo las ayudas y adaptaciones del material y de las tareas

pertinentes mediante el trabajo grupal del colectivo de profesores del centro.

De ahi que este estudio se justifica a partir de la necesidad actual, dentro del
contexto cubano, de abordar una nueva concepcién tedrica y metodologica a
desarrollar por el profesor de Educacion Fisica que trabaja con nifios, que
presentan necesidades educativas de tipo visual, especificamente los que

tienen como diagndstico el estrabismo o la ambliopia.
Por otra parte, en este estudio se pretende aportar una serie de elementos

valiosos a tener en cuenta en la caracterizaciéon e intervencion con estos

menores, antes de su inclusién en la ensefianza general.
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Su novedad radica en que hasta el momento no se cuenta con una
metodologia que facilite al profesor de Educacién Fisica de la Educacion
Especial, realizar una adecuada caracterizacion del desarrollo psicomotor
alcanzado por los alumnos y que contemple los elementos que caracterizan
su clima social-familiar, es decir, que permita identificar de forma clara y
precisa, los aspectos y habilidades logradas asi como, que indique hacia donde
debe dirigirse el proceso de intervencion pedagodgica y didactica mediante las
adaptaciones curriculares a través de la clase de Educacion Fisica, para

perfeccionar el proceso de inclusion en la Escuela Primaria.

Esto implicara un cambio en la dinamica del trabajo a realizar con la
introduccién de nuevas escalas evaluativas, enfoques metodologicos y de
trabajo en equipo y cooperado de los profesores, que influird notablemente en
el proceso de normalizacion de los resultados futuros que estos nifos

alcancen.

A nuestro juicio, la razén que mas justifica este empenfo, esta dada en el valor
humano que encierra y la contribucion que se realiza para mejorar la calidad de
vida de estos nifos a través de las multiples posibilidades que brinda la

Educacion Fisica Adaptada en la atencion a la diversidad.

Este tema representa un aporte de gran significacion dentro del marco teérico —
practico de la Educacion Fisica Adaptada en Cuba, ya que constituye la
primera investigacion realizada con este enfoque en nuestro pais. Por otra
parte, al abordar un tema tan sensible y humano deja abierta una reflexion en
funcién de cuanto puede lograrse con un adecuado proceso de intervencién
psicomotriz y del medio social-familiar en los menores que presentan
necesidades educativas de tipo visual, antes de su ingreso a la ensefianza

general.
La investigaciéon demuestra ademas las ventajas que ofrece el desarrollo de la

investigacion—accion en la elaboracion de las adaptaciones curriculares y en el

proceso de inclusidn de estos nifios a la ensefianza general.
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Por tanto, la relevancia del tema radica en :

Y

Su sentido de pertinencia, actualidad y continuidad que nos ofrece.

En la novedad de la tematica dentro del contexto cubano.

En la propia metodologia propuesta, que es mucho mas completa,
dinamica y humana.

En los cambios en los estilos de trabajo, que trae consigo la puesta en
marcha de este nuevo proceso de caracterizacion psicomotriz y social —
familiar y de la realizacion de nuevas y precisas adaptaciones
curriculares.

En su significacion humana y social ya que procura atender desde la
Educacion Fisica Adaptada la diversidad de alumnos con necesidades

educativas de tipo visual.

Como toda obra humana esta investigacion esta sujeta a ser perfectible. Es por

ellos que al reflexionar sobre las principales limitaciones de la investigacién

consideremos las siguientes:

»

La utilizacion de un numero reducido de los sujetos que integran la
muestra, y por tratarse de un estudio de casos, no permite una
generalizacién de los resultados en otros contextos aunque sirve de
base para ampliar estudios de este tipo.

Otra de las limitaciones consistid en el poco tiempo (un curso escolar)
que abarco este estudio, en lo relativo al trabajo con los profesores en

las adaptaciones curriculares y la constatacion de sus resultados.

Independiente de estas limitaciones, la experiencia de la autora basada en mas

de 17 afnos de trabajo con los nifios que presentan necesidades educativas

especiales, de los cuales ocho han sido laborando como profesora de

Educacion Fisica Adaptada en la formacion superior, asi como el seguimiento

de los temas investigativos relacionados con la tematica de las deficiencias

visuales, le permitieron desarrollar un proceso de investigacion serio vy
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confiable, encaminado al logro de una mejor calidad de vida de estas personas.

La estructura de la tesis esta compuesta por tres partes fundamentales: La
primera se refiere a la fundamentacion tedrica e incluye dos capitulos: el
primero se relaciona con la Educacion Especial y su marco historico legal,
comentandose en este capitulo los principales antecedentes que dieron origen
al actual desarrollo de la Educacién Especial tanto en Cuba como en otras
regiones del mundo. El segundo capitulo se refiere a la unidad que se
establece entre necesidades educativas especiales y la Educacion Fisica
Adaptada y se enfatiza en las ventajas de la Investigacién—Accion como

estrategia de intervencion en el desarrollo de las adaptaciones curriculares.

La segunda parte esta dedicada al proceso de Investigacion realizado por la
autora, esta incluye los capitulos tres y cuatro, en los cuales se abordan los
elementos metodoldgicos que posibilitaron el desarrollo de la investigacion,
declarandose el problema cientifico y los objetivos a investigar. En un segundo
momento y en correspondencia con el capitulo cuatro se pasa a realizar el
analisis de los resultados, siguiendo la légica de la temporizacion del proceso
investigativo y la metodologia indicada para cada instrumento, tanto en el orden

cualitativo como cuantitativo o estadistico.

En la ultima y tercera parte se exponen las conclusiones y las lineas futuras de

la investigacion y se presenta la bibliografia y anexos.
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CAPITULO # I: LA EDUCACION ESPECIAL. ANTECEDENTES Y
ACTUALIDAD.

1.1 UNA APROXIMACION HISTORICA.

Resulta indudable que la influencia de los cambios producidos en el mundo en
los ultimos tiempos ha generado nuevos enfoques en los planteamientos
educativos y en la proyeccion de los modelos educacionales que hoy se
desarrollan en las diferentes latitudes del planeta. También resulta innegable
que desde épocas muy lejanas el hombre ha tenido que enfrentarse a los mas
disimiles desafios que tanto la naturaleza como el avance cada vez mas

creciente de la ciencia y la técnica le han exigido.

Hoy habitamos un planeta en el cual la lucha por la supervivencia de la especie
humana constituye un reto a vencer en cualquier parte de la tierra; Cada dia
son mas las politicas expansioncitas que agraden el sano desarrollo del
hombre y menos las que promuevan su plena identidad. Ante esta lamentable
situacion, Cuba, pais del tercer mundo desarrolla un modelo educacional que
contempla la formacién integral y multifacética de todos sus ciudadanos,
incluyendo aquellos que nacen con alguna discapacidad o la adquieren durante

su desarrollo.

También es muy cierto que la existencia de personas discapacitadas tanto en
Cuba como en el mundo data desde tiempos muy remotos. Los hombres se
vieron en la necesidad de encontrar vias que le permitieran dar solucion a
estas problematicas, buscaron explicacion a estos fendmenos y trataron de
encontrar algunas soluciones, las cuales en su gran mayoria no beneficiaban

a las personas discapacitadas.

Al repasar algunos pasajes de la historia observamos que estos revelan, como
desde la misma existencia del propio hombre, han existido personas con
diferentes discapacidades las cuales han sido objeto de los mas escalofriantes

maltratos y abusos de todos tipos.
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1.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS GENERALES.

Al abordar los principales antecedentes que dieron origen al actual programa
de Educacion Especial nos remitiremos a lo sefialado por (lllan, 1992) cuando
plantea que toda la atencion a las personas discapacitadas se puede resumir
en cinco grandes periodos: Ignorancia, Abandono, Encierro, Institucionalizacion

y Normalizacion.

Al referirse al primer periodo esta autora lo define como un periodo de
desconocimiento total del discapacitado y lo remonta a los primeros contactos
sociales entre los hombres, situacién esta que data de los primeros siglos
donde la gran mayoria no lograba sobrevivir y los que lo lograban eran
considerados una carga para el resto de la sociedad, especialmente aquellos

que pertenecian a las capas mas desposeidas.

En este tipo de sociedad donde la estructura socioecondmica estaba basada
en el militarismo las personas discapacitadas eran eliminadas tempranamente
ya que no se encontraban aptas para participar en las guerras o en los

empenos que se exigian para esa época.

Por otra parte en la bibliografia consultada vemos que en la Edad Media hasta
la iglesia particip6 del proceso de marginacion al que fueron sometidos, ya que
muchos eran considerados como seres totalmente inutiles resultados de los
castigos del sefor por los pecados cometidos por sus padres. Entre los afos
1495 y 1559 se destacan algunas personalidades que logran realizar una
caracterizacion del retardo mental, pero que lo siguen considerando como
seres sin posibles soluciones, es decir, seres intratables como bien lo ha
definido (lllan, 1992). Dentro de ellos tenemos a Paraselso, Platter y Pare que
contribuyeron a caracterizar a los retrasados mentales pero que no fueron
capaces de ofrecer soluciones para sus dificultades. Es una época donde las
personas discapacitadas eran totalmente abandonadas a su suerte, es por ello

que se conoce en la historia como el periodo del Abandono.
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El tercer periodo que se declara por la autora es el denominado Periodo del
Encierro y se llama asi, porque precisamente en este tiempo todo aquel que
padecia de alguna discapacidad corria el enorme riesgo de ser encarcelado,
maltratado y encerrado en las mas dificiles condiciones, las personas
discapacitadas eran victimas de maltratos, abusos y explotacion. Fue un
periodo en que primaba el hambre, y en el cual obligaban a los discapacitados
a laborar en trabajos muy dificiles. No obstante a esto, en este periodo
comienzan a realizarse algunos intentos por resolver los problemas de estas
personas, un ejemplo de ello es el aporte realizado por Pablo Bonet que trato
de educar a persona sordas mediante el sistema de sefales y a los mudos a
través de la adquisicidon del habla. Alrededor de los afios 1760 y 1789 el abad
de L, Effé funda la primera escuela para sordos y ya por el siglo XVIII J.
Rodriguez crea el primer alfabeto de sehales para ensenar a hablar a los
sordos. Unido a esto se dan algunos intentos de educar a los ciegos,
destacandose L. Braille (1806-1852) con su insuperable “sistema Braille” el cual
ha permitido hasta la actualidad el aprendizaje de la lectoescritura a las

personas ciegas.

Ya en este tiempo Frattich empieza a hablar de Pedagogia Terapéutica
sefialando la necesidad de atender y brindar amor a estas personas como
unica solucidn para sus males. Pero no es, hasta ahos posteriores que se
comienza a hablar de Pedagogia Especial y precisamente hay que concederle
especial atencion a los aportes de Pestalozzi, en Suiza y Froebel, en Alemania
quienes influenciados por Rousseau y su obra cumbre inician una verdadera
Pedagogia Especial sentandose las bases cientificas y humanista de esta

disciplina.

Al arribar al siglo XIX los estudios de Itard, Seguin y Bouneville en Francia,
considerados por muchos como los padres de esta ciencia, tienen una
importancia fundamental en el desarrollo de la Educacion Especial, ya que
gracias a estos se inicia un nuevo periodo, conocido como Periodo de la
Institucionalizacion, al reconocer la necesidad de atender y educar a los
deficientes, pero claro esta, limitada a una labor asistencial. En este periodo

existe un predominio de las actitudes fatalistas hacia las personas que
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presentaban algun defecto ya que eran considerados éstos como
consecuencias de factores hereditarios y bioldgicos, se le concedia gran
importancia a la irreversibilidad del defecto por lo que se mantenia una actitud
de segregacion y marginacion social. Se destaca aqui la estrecha relacién que
se comienza a dar entre la Medicina y la Pedagogia ya que la primera aportaba
la explicacion necesaria a estos problemas y la segunda indicaba el camino a
seguir. Debido a la experiencia de ltard, y de Seguin en su trabajo con grupos
de Retrasados Mentales, y seguidos por Beouneville quien funda un Centro
Médico Pedagodgico para Retrasados Mentales, donde se aplica un método
pedagdgico elaborado por Seguin, es que aparece una actitud de modificacion
a partir de una ensefanza sistémica e individualizada, esto ocurre por la

segunda mitad del siglo XIX.

Es oportuno senalar que a pesar de todos los empefos de estos importantes
especialistas y pedagogos, la atencidn a los discapacitados no pasé de una
labor asistencial ya que trabajaban bajo dificiles condiciones, con pocos grados
de credibilidad debido a las corrientes que afloraban por estos tiempos. Con
posterioridad la Pedagogia continio desarrollandose con los aportes de Maria
Montessori quien trabajo y dirigid un Instituto para Débiles Mentales, tradujo las
obras de Itard y Seguin y elaboré un método de auto educacion y educacion
sensorial aplicable a nifios de preescolar y a deficientes. Otro de sus méritos es
que introdujo las aulas especiales. Por su parte Declory entre los afios 1871-
1922, propone una clasificacion para Retrasados Mentales, introduce los
métodos de educacién para pacientes afasicos asi como elabora juegos

terapéuticos.

En 1904 Neville junto con Claparede desarrolla las aulas especiales en las
escuelas publicas y establecen criterios selectivos para matricular dichas

escuelas.

Ya por los ainos 1970 en adelante, comienza un nuevo periodo llamado Periodo
de la Normalizacion, el cual debe su nombre a Wolf Wolfensberger, quien es
considerado el principal tedrico de la normalizacién; él fue quien introdujo esta

corriente en Estados Unidos en 1972, alegando que la modificacién debe darse
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en dos sentidos: Modificar al deficiente y a la sociedad, para que sea capaz de
asimilar los retos que implica esta normalizacion, apunta ademas que este

principio debe tener un caracter general.

Sefala (lllan, 1992) que este periodo se avala en que por estos tiempos se
comienza a dar la denominada: bifurcacion educativa de la ensefanza, que no
es otra cosa que la division que se establece entre educacion especial y

educacion ordinaria, segun la autora esto se va integrando por:

» Laimportancia del ambiente social, sobre lo biolégico y lo hereditario.
» Relatividad del etiquetamiento, promovido por los estudios
psicométricos.

» Necesidad de integrar a los deficientes.

Desde nuestro punto de vista consideramos que:

Primero: El periodo de Normalizacién es el que mas ha acercado a las
personas deficientes a su propia identidad, les ha permitido
ocupar un lugar dentro de la sociedad, favoreciendo de este modo

su desarrollo.

Sequndo: Implica la implementacién de los principios de inclusién y de

integracion, de los cuales estamos hablando en la actualidad.

Tercero: En los diferentes paises del mundo este proceso de desarrollo de
la Educacion Especial y de atencion al deficiente, por llamarlo de
algun modo, se fue sucediendo segun las caracteristicas propias
de cada regién y teniendo muy presente el marco legal

internacional que lo conforman y el de cada pais.
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Periodos de atencion

al deficiente

Concepcioén y postura

social

Concepcion y postura

en educacion

Ignorancia Segregacionista. Diferentes formas de
Abandono institucionalizacion.
Encierro

Institucionalizacion

Normalizacién (inclusiéon | Humanizacion. Integracion.

integracion)

Cuadro 1. RESUMEN GRAFICO DE LOS DIFERENTES PERIODOS DE EVOLUCION DE LA
ATENCION A LAS PERSONAS DEFICIENTES. (Illan, 1992)

1.1.2. ANTECEDENTES LEGALES GENERALES.

Por otra parte resulta interesante citar algunos ejemplos que demuestran las
condiciones legales que han dado lugar al desarrollo actual de la Educacion
Especial y al surgimiento de nuevas actitudes sociales de atencion a las
personas con discapacidades. Partiendo siempre de una idea general que
reafirma que, los esfuerzos realizados por construir instrumentos
internacionales de proteccion a estas personas constituyo una necesidad social

y es tan largo como la existencia del hombre.

Dentro de este marco legal se pueden destacar algunas resoluciones,
declaraciones y otros documentos que han tenido como mayor intencion la
busqueda de soluciones que permitan tener un aseguramiento legal de todos
aquellos que son portadores de necesidades educativas especiales.

Consideramos importante citar dentro de estos documentos y resoluciones los

siguientes:
> Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, este

documento es considerado como el instrumento basico, de atencion al

discapacitado.
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>

vV V VYV V

Resolucién Universal Sobre Rehabilitacién Social de las Personas
Fisicamente Impedidas, de 1950.

Instrumento Sobre Readaptacion de los Invalidos, de 1965.
Declaracién de los Derechos del Retrasado Mental, de 1971.
Declaraciéon Universal de los Derechos del Impedido, de 1975.
Informe de Warnock. Se publico en 1978 como resultado de un
estudio de cuatro afios realizado por una comision, sobre las
prestaciones educativas en Inglaterra, Escocia y Gales y se convirti
en referencia mundial para el desarrollo de la Educacién Especial, ya
que fijo6 una serie de premisas importantes para la educacion de los
nifos con necesidades educativas especiales, partiendo del principio
de que todos los nifios deben ser considerados educables.

Programa de Accion Mundial para las Personas con Discapacidad.
En 1982 se emite la resolucién 37/52 de la Organizaciéon de Naciones
Unidas (ONU), es conocida con este nombre porque su objetivo es la
promocién de medidas eficaces para la prevencién de la discapacidad
y para la rehabilitacion y realizacion de los objetivos de igualdad y de
plena participacion de las personas con discapacidad en la vida social
y el desarrollo. Este programa concibe 47 principios para lograr este
objetivo, dedicando gran parte de estos a la educacion y a la
formacion.

Decenio de Naciones Unidas para los Impedidos. En el afio 1983, la
Organizacion de Naciones Unidas, toma el acuerdo de declarar el
periodo comprendido entre los afios 1983 y 1992 con este fin. Durante
este decenio se publican dos importantes documentos: Convencion
de los Derechos del nifio en 1989 y la Declaracion mundial, Sobre
Educacién para Todos de 1990.

Convencion de los Derechos del Nino. (Resolucion 44/25) de la
Organizacion de Naciones Unidas, que como su nombre lo indica
recoge los derechos de los nifios, planteando que estos deben ser
garantizados por todos los estados miembros. Por otra parte en su
articulo 23 se refiere a los derechos que tienen todos los nifios a la
educacién incluyendo aquellos que puedan presentar alguna

necesidad educativa especial.
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Declaraciéon Mundial Sobre Educacion para Todos: Concibe la
satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje de 1990, esto
se produce como resultado de la Conferencia sobre este tema
efectuada por auspicio de la Organizacion de Naciones Unidas en
Joimtien, Tailandia del cinco de marzo de ese afo la cual reafirma el
derecho inalienable de todas las personas de acceder a la educacion
sin discriminacion de sexo, religion, area geografica, posibilidades
econdmicas, o limitaciones fisicas, mentales o de cualquier otra indole.
Dia Internacional del Discapacitado. En 1992 se acuerda declarar el
dia tres de diciembre como dia internacional del discapacitado.
Normas Uniformes, Sobre la Igualdad de Oportunidades para las
Personas con Discapacidades, de 1993. En este afio fueron
aprobadas por la Asamblea General de Naciones Unidas, en su
cuadragésimo octavo periodo de sesiones, mediante resolucion 48-96
las resoluciones que definen los conceptos fundamentales de la
politica relativa a la discapacidad para conseguir los objetivos
propuestos de forma real, progresiva y abarcadora. Este documento
dedica sus articulos 6 y 19 a la educacién y a la capacidad.
Declaracion de Salamanca y su Marco de Accion. En el afio 1994
durante la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales: Acceso y Calidad, en la ciudad de Salamanca Espana, se
aprueba por aclamacion esta declaracion, la cual reconoce la
necesidad de hacer cumplir todo lo estipulado en los documentos y
resoluciones anteriores sobre los discapacitados y reafirma el
compromiso de brindar educacion para todos, reconociendo la urgente
necesidad de brindar educacion y ensefianza para todos los nifos,
jévenes y adultos con necesidades educativas dentro del sistema
comun de educacion siempre que sea posible.

Marco de Accién Regional. En el afio 2000 tiene efecto en Republica
Dominicana, un encuentro entre los paises de América Latina, el
Caribe y América del Norte, donde son evaluados los progresos
realizados en la regién en el cumplimiento de los objetivos propuestos
por mejorar la educacion renovandose alli los compromisos de

Educacién para Todos para los préoximos quince afios.
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Declaracién de Cochabamba. En el afio 2001 en la ciudad de
Cochabamba Bolivia, se reunen convocados por la UNESCO
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura), los Ministros de Educacién de los paises de América Latina
y el Caribe para celebrar la Séptima Reunién del Comité
Intergubernamental del Proyecto  Principal de  Educacion
(PROMEDALAC VII). En esta reunion se aprob¢ la citada declaracion
en la que se realiza un balance de los logros obtenidos, ademas son
evaluados los incumplimientos de los objetivos del Proyecto Principal
de Educacion, a partir de esto se aprueban las recomendaciones sobre
politicas educativas al inicio del siglo XXI.

Convenciéon Internacional Amplia e Integral para Promover y
Proteger los Derechos y la Dignidad de las personas con
Discapacidad del ano 2002, cuyo contenido se explica por si mismo

en sus postulados.

En Cuba por ejemplo, los principales documentos legales de proteccién a las

personas con necesidades educativas especiales aparecen recogidas en las

Tesis y Resoluciones del Partido Comunista y en los Documentos

Programaticos del Estado Cubano. Dentro de ellos podemos citar:

Cédigo de la Ninez y la Juventud. Declara la proteccion legal y la
responsabilidad del estado y de toda la sociedad de proteger tanto a la
nifez como a la juventud, incluyendo a los que presenten necesidades
educativas especiales, con el respeto al cumplimiento de sus
derechos.

Constitucion de la Republica. Dentro de sus postulados aparecen los
relacionados con el respeto a los derechos de todos los ciudadanos
incluidos los que presenten necesidades educativas especiales.
Decreto Ley # 64 del 1982. Entre sus regulaciones contempla una
concepcion pedagogica integral, que prevé la atencion de los menores

que presentan Trastornos Comportamentales.
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Hasta aqui hemos abordado los principales documentos que recogen de forma
clara y precisa las fuentes fundamentales de legislacion que se han producido
en los ultimos afos con el objetivo de brindar proteccion legal a todos aquellos

que presentan necesidades educativas especiales.

A modo de resumen podemos sefalar que la atencion a las personas con
necesidades educativas especiales ha transitado por un largo periodo de
evolucidn, tan largo y remoto como es la propia existencia del hombre. Muchos
han sido los pedagogos, médicos, psicologos y especialistas en general, que
en este andar han dejado sus sabias experiencias para construir un mundo
mejor para las personas discapacitadas, pero resulta evidente que los empefios
cientificos y humanos por si solos no pueden dar solucién a las tantas
dificultades que han enfrentado y enfrentan hoy en el mundo estas personas.
Hace falta remover las raices del alma de los pueblos y de las clases
adineradas para desarrollar un verdadero principio de normalizacion e

integracion social de todos aquellos que lo necesiten.

1.2- DESARROLLO DE LA EDUCACION ESPECIAL EN AMERICA LATINA
Y EUROPA. LA EDUCACION ESPECIAL EN ESPANA.

1.2.1. LA EDUCACION ESPECIAL EN AMERICA LATINA.

Ameérica Latina en sentido general se caracteriza por ser una region donde se
dan altos indices de inequidad y exclusion, con predominio de la pobreza, la
discriminacion y la falta de atencion a los derechos mas elementales del ser
humano. En casi la totalidad de sus paises la atencion a las personas con
necesidades educativas especiales esta primada por los diferentes regimenes

que operan en esta region.

Muchas de estas naciones tienen numerosas poblaciones indigenas, que
hablan dialectos propios y viven o malviven, en zonas apartadas donde no hay
escuelas y aun en las zonas urbanas existen poblaciones y barrios marginales

que también presentan estas carencias.
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A pesar de que esta situacion se da en la gran mayoria de los paises, existen
otros en los cuales ya se han comenzado a dar pasos que indican las
posibilidades reales de cambios, que en su conjunto contribuiran al

mejoramiento de las condiciones de vida de estas personas.

Desde el afio 1991 empez6 a desarrollarse en la region el Proyecto de
Formacion de Docentes, concebido por la UNESCO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura),con el objetivo de
desarrollar temas tales como:” Las Necesidades Especiales en el Aula”. En
este importante proyecto han participado inicialmente Chile, Bolivia, Ecuador y

Peru.

Con los resultados obtenidos se pudo desarrollar un plan de accion para toda la
region, esto trajo como consecuencia que la idea se fuera multiplicando a otros
lugares tales como: Guatemala, Guyana, Colombia, Honduras, Meéxico,
Panama, Belice, Venezuela entre otros. La problematica actual y por tanto
fundamental es encontrar vias que permitan la solidificacion de este proyecto
donde no solo se contemple su ampliacion sino el intercambio de experiencia y

el seguimiento de las actividades realizadas.

Especial atencion se brinda al tema relacionado con la integracion, como uno
de los componentes esenciales de la Educacion Especial en la actualidad. En
varios paises de la region se desarrollan proyectos de integracion, dentro de
estos se destacan: Bolivia, Ecuador, Nicaragua, Paraguay, Republica
Dominicana, Peru y por supuesto Cuba. Por ejemplo en Peru la realizacion de
uno de estos talleres dio origen a la implementacion del proyecto de integracion
el cual implicaba mejorar la formacion de los especialistas y de los docentes en

sentido general.

En el ano 1996 en reunion efectuada en Kingston, Jamaica, para los Ministros
de Educacion de la regidon de América Latina y el Caribe se promueve la
necesidad de reafirmar las condiciones que conciban el desarrollo de escuelas

integradoras, ya que las misma favorecen la igualdad de oportunidades,
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proporcionan una educacion mas personalizadas, mejoran las relaciones entre

los alumnos y por tanto la eficiencia de todo el sistema educativo.

Como es légico pensar, el desarrollo de todo este sistema de talleres y de
practica educativa ha generado en la region el surgimiento de un nuevo
enfoque educativo conocido como: Educacion Inclusiva, el cual supone un
cambio en la manera de concebir la educacién de las personas con

necesidades educativas especiales.

Este nuevo enfoque en la regidon, constituye un paso de avance en la atencion
al discapacitado, una respuesta nueva a los métodos correctivos
compensatorios ofrecida a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, ya que desplaza el foco de atencion del problema del alumno al
contexto educativo y pone de manifiesto la necesidad de realizar adaptaciones

curriculares que posibiliten su adecuado aprendizaje.

En correspondencia con esto la escuela pasa a ocupar un lugar fundamental en
este proceso ya que, debe dar respuesta a las necesidades educativas y
curriculares de los alumnos, de ello deducimos que es la encargada de
minimizar, cambiar y adaptar las dificultades de los nifios a través de un

verdadero proceso de adaptacién del curriculo.

A raiz de todos estos cambios en muchos paises de la regidén tanto pedagogos,
investigadores o especialistas han comenzado a explorar las potencialidades
que ofrecen estos nuevos enfoques y han dado lugar al surgimiento de una
corriente que la UNESCO denominé: Enfoque Curricular de las Necesidades
Educativas. Esto se hace con la intencion de ofrecer otro modo de interpretar el
problema, es decir, hoy estamos hablando de adaptar el contenido y las
actividades a la diversidad de escolares que asisten a las aulas, es un nuevo
enfoque visto a la luz de las corrientes actuales de atencién al discapacitado
donde la perspectiva curricular no se limita al alumno sino que va mucho mas
alla, ya que amplia sus acciones hasta el contexto educativo para introducir en

este los cambios necesarios que exige el proceso de ensefanza y aprendizaje.
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Para poder desarrollar este proceso con el éxito requerido se hace necesario
optimizar la preparacion de los docentes y de los especialistas de modo que
puedan estar preparados para dar respuesta a las exigencias de estos

enfoques.

Segun refiere (Cabrera, 2003) al citar a (Guajardo, 2000) la situacion de
algunos paises de la region respecto a la educacién especial y al proceso de

integracion es como sigue:

URUGUAY: El sistema segregado de Educacién Especial es muy fuerte y
tiene grandes resistencias para su reorientacion. Este sistema Clinico
Rehabilitatorio fue ejemplo continental. Aqui las familias con hijos
discapacitados cuentan desde hace muchos afios con un subsidio de por
vida por parte del gobierno que continua otorgandose a la persona
discapacitada de por vida, esto se basaba en el efecto segregacionista al
discapacitado, es decir, viendo la discapacidad como algo que era imposible
de modificar, compensar o atenuar, veian al discapacitado como invalidado
para todo el tiempo de su vida, tenian un enfoque discapacitante. Ante
cualquier intento de integracion las familias sienten amenazada su ayuda
economica, por lo cual rechazan ellos mismos la integracion. Existe una
cultura social segregacionista lo cual hace muy dificil que se impulsen los
programas de integracion desde la educacion especial. Segun opina
(Cabrera, 2003), es posible que el principio de inclusion tenga mas salida
desde la escuela regular y pueda romperse el circulo en el que esta

subscripto la educacion especial actualmente en este pais.

BRASIL: En este pais se han dado éxitos notables en el desarrollo de la
educacion especial y en el proceso de atencién al discapacitado, sobre todo
en la integracion Actualmente los servicios de educacion especial estan
organizados por discapacidad, existe una clasificacién de esta poblacion.
Las organizaciones privadas de educacion especial son muy fuertes y
avanzan coordinadamente con el sistema publico, esto puede considerarse
un importante apoyo si es tratado como hasta ahora, ya que de cambiarse y

no controlarse puede tornarse como una limitante. Algo a destacarse en
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Brasil es la atencion que se le da a través del sistema de educacidn
especial a la poblacion con capacidades y aptitudes sobresalientes, de esto
se proveen para las grandes innovaciones tanto para la educacion especial

como para la regular.

PERU: lo mas significativo de este pais es que tienen implantado un
sistema de apoyo a la escuela regular que integra alumnos con
discapacidad y con necesidades educativas especiales, es una estrategia
muy interesante porque ha podido demostrar que se puede actuar aun

cuando no se cuente con grandes recursos.

COSTA RICA: Tiene concebido un avanzado programa de formacion inicial
de los profesionales para la educacion especial a través de la integracion,

han reorientado sus servicios y la preparacion de sus profesionales.

CHILE: Es un pais que ha desarrollado un largo periodo de atencion a las
personas con necesidades educativas especiales, que data
aproximadamente desde 1852 con la creacién de una escuela para nifios
sordos. Los profesionales de esta rama han demostrado gran tenacidad y
empenfo en resolver las situaciones que se han venido presentando en los
diferentes gobiernos en cuanto a la atencibn de las personas
discapacitadas. Significativo resulta el nuevo enfoque que comienza a
operarse alrededor de los anos 70, cuando se empieza a ampliar el
concepto de necesidades educativas especiales, pero no es hasta la
década de los 80 que comienza a percibirse en Chile la utilizacion y
aplicacién de los principios de Normalizacion e Integraciéon Educativa. Es un
periodo de cambios que se inician primeramente de forma aislada y poco
sistematizado tanto en el sector publico como privado, pero que sin duda
alguna sirvi6 para sentar las bases para la introduccién de nuevos
conceptos, fundamentandose el derecho que tienen los nifios de aprender
en igualdad de condiciones, se introducen cambios en las modalidades y en

el distintos niveles educativos.
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Actualmente se aprecia un mejoramiento de las condiciones de atencion y de
ayuda que se ofrece a las personas con necesidades educativas. Se dan
nuevas perspectivas en los enfoques de integracion y de rehabilitacion,
centrando la atencidn en el proceso pedagogico donde se contempla la
diversidad y la preparacion de los especialistas como objetivos centrales. Las
reformas educacionales han favorecido el desarrollo y transformacion de la
educacion especial, pasando de un sistema segregacionista a uno mas abierto,
flexible, participativo y solidario con todos aquellos que lo necesiten.
Consecuentemente con esto, este sistema ha fijado nuevas lineas de accién
que van desde la asesoria técnica hasta la entrega de materiales de apoyo
para el desarrollo de la integracion. Existe experiencia de intercambio
internacional con el desarrollo de proyectos importantes para las personas
discapacitadas y para el personal que los atiende, Ejemplo: Proyecto de
Cooperacion Internacional con la Organizacion de Ciegos de Espana (La

ONCE), Proyecto Regional Mercosur, Proyecto Chile_ Suecia.

Sin embargo, a pesar de los avances alcanzados por este pais en la educacion
especial, aun estan muy lejos de poder ofrecer a las personas discapacitadas
un verdadero proceso de solucion y de ayuda, ya que la educaciéon esta basada
en principios segregacionistas, la modalidad de inclusion sigue siendo
concebida como un subsistema educativo aparte, con curriculos paralelos,
cuyo enfoque ha estado centrado en el desarrollo de capacidades y
competencias, dirigidas a compensar los defectos de la discapacidad mas que
el acceso y progreso curricular de los alumnos. La educacion inclusiva ha
estado asociada o se ha confundido con los procesos de integracion educativa,
por lo que no conciben el proceso de inclusion mas amplio que la integracion.
Su modelo educativo no ha sido capaz de dar respuesta a las diferencias
sociales, econdmicas, geograficas, culturales, e individuales que presentan los

alumnos con necesidades educativas especiales.

ARGENTINA: En este pais lo que mas se destaca es que actualmente
existen lineas de accidn que prestan servicio de capacitacion y
actualizacion de los docentes y profesionales, asesoran a las familias, han

dado pasos de avances en el proceso de integracion escolar. Orientan los
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servicios educativos e instituciones comunitarias a la atencion de la
diversidad, brindandole materiales de apoyo, organizan eventos cientificos.
Tratan de aunar esfuerzos para proponer, promover y apoyar iniciativas que
tiendan a lograr un mejoramiento de la calidad de vida de las personas con

necesidades educativas especiales.

Independientemente de esto, en este pais cada dia crecen mas los indices de
pobreza y desigualdad social lo cual representa un marcado efecto negativo
sobre la poblacion que presenta discapacidades ya que se acentua sobre estos
la desatencién y la negacidn de los derechos mas elementales del ser humano
y aunque desde 1994 se han dado pasos de avances en este sentido a través
de la Asociacion para la Educacion Especial y la integracién conocida como (A.
D. E. E. |), los resultados estan lejos de alcanzar una tranquilidad, por decirlo
de algun modo para aquellas personas con discapacidades, lo que se puede
corroborar en un informe elaborado en colaboracion con el Fondo de Naciones
Unidas para la infancia, en este se plantea: la ausencia de programas
educativos especificos para incluir nifios y jovenes con discapacidad en el
sistema educativo, la falta de capacitacion a los docentes y los prejuicios
Sociales constituyen algunos de los rasgos caracterizadores del estado actual
de la educacion especial en Argentina. Todo lo anterior se une a la falta de

asistencia y financiamiento estatal insuficiente para estos fines.

MEXICO: Resulta interesante los cambios que se dan a partir de las
décadas de los 70 y los 80 en este pais. Es precisamente por los afios 70
que se crea la Direccién General de Educacion Especial, tomando mayor
auge el desarrollo de la Educacién Especial a partir de la necesidad de dar
respuesta a las exigencias sociales. En los afios 70 se da una nueva
estructura al sistema de educacion especial que concibié la creacion de
centros para la Intervencion Temprana, Escuelas de Educacion Especial,
Centros de Rehabilitacion y Centros de Capacitacion, desarrollandose tres
modelos fundamentales: Asistencial, Terapéutico y Educativo, los mismos
tienen diferentes fines, pero se destacan aquellos que van dirigidos a la

organizacion curricular y a la operacion de los servicios.
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En 1992 se reestructura el sistema de Educacion Especial y se comienza a
adoptar el concepto de necesidades educativas especiales. Que alli lo
consideraron como el punto de partida de las nuevas modalidades de la
Educacién Especial incluyendo la integracion escolar y la integracion al

curriculo, asi como el reordenamiento de los servicios existentes.

Este pais se ha tratado de insertar a las actuales corrientes que conforman la
Educacién Especial en el mundo, basandose en los principios de Integracion e
Inclusion de las personas con necesidades educativas especiales, sin
embargo, no han podido consolidarlo plenamente, en primer lugar por la falta
de preparacion del personal encargado de desarrollar la actividad, los planes
de capacitacion y formacion aun son insuficientes, asi como los recursos para

llevarlo adelante.

En resumen, podemos asumir que en la regiéon de Ameérica Latina, la atencién a
las personas con necesidades educativas especiales y el desarrollo de la
Educacion Especial, es el resultado de un largo proceso de cambios y
transformaciones sociales, en los que sin lugar a dudas ha influido en gran
medida los distintos regimenes que imperan y han imperado en la region. Las
personas discapacitadas han sufrido las consecuencias del abandono, la
segregacion, el hambre y la pobreza para asistir hoy, a un periodo que
necesariamente conduce a nuevos estilos y modelos educacionales donde se
imponen los principios de Integracion e Inclusion, como unica posibilidad real
de respeto a sus derechos y a su identidad. Ademas se hace evidente la
necesidad de preparar a los especialistas para que puedan enfrentar con éxito
estos nuevos retos y puedan brindar una educacién cada vez mas

desarrolladora.

1.2.2 LA EDUCACION ESPECIAL EN EUROPA

Al revisar las diferentes literaturas que abordan el desarrollo de la educacion
especial en la region Europea pudimos comprobar que en ella al igual que en
América Latina la atencion a las personas con necesidades educativas

especiales data desde hace muchos afos. Existen referencias que por el siglo
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XIX se inicia en Europa un proceso mas complejo de desarrollo de la
Educacion Especial, el cual tuvo como objetivo central: garantizar el derecho a
la educacion de todos los nifios. En esta fecha comienzan a crearse estructuras
independientes que favorecieron la atencion a las personas conocidas como
disminuidos. Unido a esto, es muy cierto que también en Europa, se inicia un
fuerte proceso de evolucién de la sociedad hacia aquellas personas que
presentaban algun tipo de discapacidad lo que trajo como consecuencia que se
tuvieran que realizar cambios importantes en correspondencia con las nuevas

exigencias sociales.

Se estima que actualmente alrededor del 10% de la poblaciéon Europea tenga
algun tipo de discapacidad (Cabrera, 2003), lo que equivale a un aproximado
de 84 millones de alumnos con necesidades educativas especiales, los cuales

requieren y necesitan los servicios de la Educacion Especial.

Segun refiere esta autora los alumnos con necesidades educativas especiales
oscilan entre el 2% y el 18% de la poblacién en edad escolar, claro esta

teniendo presente el diagndstico y evaluacion al que son sometidos.

En estos momentos la atencién a las personas discapacitadas varia de acuerdo
con las politicas educativas que se dan en los diferentes paises, pero existe
una tendencia general encaminada a la integracion de estos alumnos, bien sea,
a través de la integracion en clases regulares, como de la integracion en clases
especiales de centros regulares, lo cierto es, que esta politica que se inicié por
los afios 40 en el Reino Unido, Bélgica y Dinamarca se ha ido extendiendo a

los restantes paises Europeos.
En esta region, segun (Cabrera, 2003), se distinguen tres modelos

fundamentales de atencién a las personas con necesidades educativas

especiales, estos son los siguientes:

> Modelo de Opcién Unica: Se basa en una politica de integracién donde

casi la totalidad de los alumnos son integrados en la educacion regular,
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para esto se apoyan en los servicios que ofrecen los centros regulares.
El por ciento de alumnos que asisten a los centros especiales es
minimo, asi como, el por ciento que consideran como alumnos con
necesidades educativas especiales es inferior al 2% de la poblacion en
edad escolar. Aqui podemos mencionar como paises que aplican este
modelo a: Grecia, Espana, Italia, Portugal, Suecia, Noruega entre otros.

> Modelo Doble Opcién: En estos existen dos sistemas educativos
separados, con centros y legislaciones diferentes, el por ciento de
matricula en los centros especiales es muy pequefo. Paises como
Bélgica y Holanda desarrollan este modelo.

> Modelo de Opciones Multiples: En este caso existen diferentes formas
de integracion los cuales se basan en servicios que van desde clases
regulares multiples hasta diversas formas de cooperacion entre los
centros regulares y especiales. La diferencia de este modelo con los dos
anteriormente citados es que aqui, el numero de alumnos con
necesidades educativas especiales es considerable. Entre los paises
que aplican este modelo dentro de la Unidn Europea se encuentran:
Dinamarca, Alemania, Austria, Finlandia, Francia, Luxemburgo, Reino

Unido etc.

Ahora bien, no obstante a la existencia en la region de estos tres modelos, en
casi la totalidad de los paises que integran la Union Europea actualmente se
estd dando un proceso de cambios y transformaciones que conducen a un
mejoramiento en la calidad de los servicios que se ofrecen a las personas con
necesidades educativas especiales y que a nuestro juicio ofreceran soluciones
que permitiran desarrollar un verdadero proceso de integracion e inclusién
adaptado a las caracteristicas de cada lugar y a los mandamientos legales que

estan disenados para atender a estas personas.

En Europa se pueden observar varias tendencias respecto al desarrollo de la
Educacion Especial: Primeramente existe una tendencia que indica un
desarrollo claro de transformacion de las escuelas especiales en centros de

recursos.
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En la gran mayoria de los paises que integran la regidn se han dado o se estan
dando pasos de avances que permiten el desarrollo de este tipo de centro, los
cuales tienen conformado un sistema de tareas entre las que podemos citar las

siguientes:

» La superacion de los especialistas y profesionales a través de los
diferentes cursos de superacion.

»  Distribucion de informacion asi como de materiales que permitan dar
seguimiento a lo planteado.

»  Apoyo para las escuelas y para los padres.

» Apoyo a determinados grupos, bien sea a tiempo completo como a
tiempo parcial.

»  Apoyo para lograr la incorporacion de estos alumnos al trabajo.

Otra de las tendencias es desarrollar un programa educativo individual, es
decir, que conciba dentro de su curriculo las diferencias individuales de
aquellos que por sus dificultades no puedan vencer los contenidos y exigencias
al mismo ritmo que los demas, intentan adaptar el curriculo general a las

diferencias individuales de quienes las reciben.

En las literaturas revisadas se sefala que en la Unién Europea como
organizacion y en sus Estados Asociados, existe un amplio movimiento
encaminado a la defensa de los intereses de los discapacitados representado
por organizaciones de diferentes caracteristicas, tales como: asociaciones de
discapacitados, de padres de nifios con discapacidad, de derechos humanos,
filantropicas, asi como profesionales preocupados por conseguir mejoras para
estas minorias. Esto ha traido como consecuencia que en los ultimos afos se
pongan en vigor diferentes legislaciones que tienden a mejorar la calidad de
vida de estas personas, concediendo gran importancia al desarrollo de la

Educacion Especial. Un ejemplo de lo anterior es que en:

» La Union Europea se ha creado Agencias, Comisiones, Grupos de

Estudio, Redes y Proyectos de Cooperacién para el mejoramiento de
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los sistemas de Educacion Especial entre los Estados que la

componen.

Entre estos se destaca la Agencia Europea para el Desarrollo de la Educacion

Especial que rectorea y agrupa las iniciativas de los diferentes paises.

Dentro de los logros que se pueden mencionar y que hoy forman parte de un

amplio proceso de cambios y transformaciones podemos citar los siguientes:

»  Se trabaja por desarrollar una Educacién Especial lo menos excluyente
posible, por lo que la Integracién de los alumnos con necesidades
educativas especiales en las escuelas regulares es politica de la
Organizacion.

»  Se da participacion directa a los padres de los nifios con necesidades
educativas especiales (NEE) en las decisiones que atanen a sus hijos.

»  Se esta tratando de preparar personal docente capaz de enfrentar la
ensefanza especial con las nuevas modalidades en implementacién.

» Se busca la deteccion temprana de los nifios con necesidades
educativas especiales considerandose la edad mas conveniente los
tres anos.

»  Se trabaja en el aseguramiento de los soportes externos y la creacién
de condiciones materiales en las escuelas regulares y los centros de
Educacion Especial.

»  Se da gran importancia a la utilizacion de las Nuevas Tecnologias.

»  Se ha reconocido como tarea de primer orden mejorar el sistema de
Educacién Especial en la Educacién Secundaria.

» Se hacen leyes para facilitar el financiamiento de la Educacion
Especial en los diferentes paises.

»  Se hace uso de los Programas de Desarrollo Individual (PDI) para la
adaptacion del curriculo de cada alumno con necesidades educativas
especiales.

» La evaluacion de los menores con necesidades educativas tienen un

caracter cientifico —pedagogico.
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» Se trata de asegurar a los alumnos graduados, la entrada en el
‘mercado laboral”
» La conceptualizacién de la ensefianza especial esta dejando de tener

como base la experiencia médica para partir del enfoque educativo.

Podemos plantear ademas que:

» La politica de integracién se encuentran en diferentes estadios entre
los paises miembros, por cuestiones politicas o econdmicas, llegando
desde la utilizacion casi absoluta de las escuelas especiales (Bélgica)
hasta la eliminacion total de las mismas (ltalia).

» En la mayoria de los paises se esta llevando a cabo algun tipo de
evaluacion general de politicas sobre las nuevas tecnologias. Sin
embargo, es reducido el numero de estos en que existe informacién
especifica sobre la Educacion Especial y sobre el impacto de esas

Tecnologias en la ensefianza y el aprendizaje.-

1.2.3 LA EDUCACION ESPECIAL EN ESPANA.

Al revisar la literatura encontramos que en un primer momento la Educacion
Especial se entendia como tratamiento y rehabilitacion de las personas
disminuidas, las cuales eran separadas de la sociedad internandolas en
instituciones asistenciales. Se basaba en un modelo médico y su finalidad era
la satisfaccion de las necesidades mas primarias sin entrar en planteamientos

educativos.

La atencion a la Educacion Especial en el ambito estatal comienza en el afio
1914 con la creacion del “Patronato Nacional de Anormales”, que dependia del
Ministerio de Instruccion Publica y que posteriormente se transformé en tres
organismos independientes: el Patronato de Sordomudos, el de Ciegos, y el de
Anormales. En este momento, solo existian una serie de instituciones publicas,
consideradas “asilos”, que atendian a las personas clasificadas como

deficientes (sordos, ciegos, anormales o locos).
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Alrededor de 1924, el movimiento de renovacion pedagogica que invade el
mundo de la educacion, dio lugar a que los centros asistenciales o “asilos”

pasaran a convertirse en instituciones escolares.

A partir de la década de los 40 estas instituciones fueron sustituyéndose por

centros de Educacién Especial.

A pesar del cambio que esto supuso, todavia se consideraba a los deficientes
como enfermos que habia que curar y se clasificaban segun etiologias y no
segun sus necesidades educativas. Este cambio comportaba, no obstante, un
enfoque mas educativo, aunque se trataba de una educacion segregada: habia
centros especificos para ciegos, para disminuidos fisicos, para sordos, para
retrasados severos, etc. Ello suponia dos modelos diferentes y paralelos de

educacion: el ordinario, para sujetos normales, y el especial, para deficientes.

Pero no es hasta los afios 50 cuando comienzan a establecerse una serie de
medidas juridicas que se inician con la creacion, en 1953, del “Patronato
Nacional de Educacién para la Infancia Anormal”, cuyo principal objetivo fue la
seleccioén, clasificacion y educacién de los deficientes; y que mas tarde, en
1955, cambi6 de denominacion y pas6 a llamarse “Patronato Nacional de

Educacién Especial’.

El ano 1959, Mikkelsen, segun (Cabrera, 2003) durante afios, Director de los
Servicios para Deficientes en Dinamarca, consiguidé que se incorporase a la ley
danesa el concepto de “normalizacion” aplicado a la deficiencia mental. Este
autor define la normalizacién como la posibilidad de que el deficiente mental
desarrolle un tipo de vida tan normal como sea posible. Describe la
normalizacion como la aceptacion de personas deficientes mentales, con su
deficiencia, ofreciéndoles las mismas condiciones que se ofrecen a otros
ciudadanos, incluido el tratamiento, la educacién y el adiestramiento necesario
para permitir su desarrollo 6ptimo. Esto tuvo gran repercusion en los medios

educativos espanoles.
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A partir de los afnos 60 se inicia un aumento progresivo del rechazo hacia las
escuelas segregadas de Educacion Especial y surge la concepcion de una
escuela unica y normalizada para todos. Esta nueva concepcion tiene su origen
en un amplio movimiento de reivindicacién de los derechos de las personas con
discapacidades, que tiene su maxima expresion en la definicién del principio de

normalizacion.

En 1965 hubo una reordenacién general de la Educacion Especial por medio
del Decreto 2925/1965, de 23 de septiembre, en el que se establecen “las
actividades sobre centros, programas y métodos destinados a jovenes y nifios
que, como consecuencia de sus deficiencias e inadaptaciones de orden fisico,
psiquico, escolar o social, resulten incapacitados o tengan dificultades para
seguir con un normal aprovechamiento, los programas de estudio

correspondientes a su edad” (Cardona 1992, citado por Cabrera,. 2003)

Como resumen, se puede decir que la Educaciéon Especial en el periodo
anterior a 1970 era esencialmente asistencial y marginal, con ausencia de una
ordenacion y planificacion por parte de la administraciéon y con una variedad de

iniciativas dispersas y sin coordinar.

En los afios 70, el principio de normalizacion se extendié por toda Europa y
América del Norte. Wolfensberger lo define como “el uso de los medios lo mas
normales posibles desde el punto de vista cultural, para establecer y/o
mantener comportamientos y caracteristicas personales que sean de hecho lo
mas normativas posibles, refiriendo la normalidad no sélo al qué, sino también
al como” (Cabrera,. 2003)

El abordaje de este concepto crea un espacio segun nuestro criterio para
definir los problemas en término educativos considerando éstos, como el

producto de la interaccién del alumno con el entorno.

En 1970, el panorama de la educacion en general, y de la Educacion Especial
en particular, cambia sustancialmente con la promulgacion de la Ley General

de Educacién. La configuracion de la Educacién Especial se contempla por
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primera vez en Espaia en el contexto de esta Ley, que ya establece que la
escolarizacion en centros de Educacion Especial se reservara a “los deficientes
e inadaptados, cuando la profundidad de las anomalias que padezcan lo haga
absolutamente necesario, fomentandose el establecimiento de unidades de
Educacion Especial en centros docentes de régimen ordinario para los

deficientes leves cuando sea posible”

Asimismo, dispone que el Ministerio de Educacion establezca los objetivos,
estructura, duracion, programas, etc. de la Educacion Especial, que deberan

ajustarse a los niveles y posibilidades de los alumnos y no a su edad.

Posteriormente, en 1975, el entonces Ministerio de Educacion y Ciencia crea el

Instituto Nacional de Educacion Especial (INEE).

En 1976 se crea el Real Patronato de Educacion y Atencion a Deficientes al
que se responsabilizé del fomento y coordinacién de la accién del Estado y de
la sociedad en materia de Educacion Especial, “El Real Patronato constituye el
marco donde la Administracion planifica, ejecuta y controla coordinadamente
todas las acciones referidas a la atencion de las personas con minusvalias”
(Lépez, 1993, citado por Cabrera,. 2003).

Este organismo encargé al Instituto Nacional de Educacién Especial (INEE) la
elaboracion del primer Plan Nacional de Educacién Especial, que salio¢ a la luz
en 1978. En él se recogian un conjunto de propuestas para reformar la
Educacion Especial que se basaban en los principios de normalizacién de
servicios, integracion educativa, individualizacion de la ensefianza vy

sectorizacion.

Con la aprobacion de la Constitucion, en 1978, se expresa el derecho de todos
los ciudadanos a la educacion y se asegura que los poderes publicos estan
obligados a promover una politica de integracion de los ciudadanos con
minusvalias en todas las areas sociales y, por tanto, también en el terreno
educativo. Con posterioridad a esto se declaran otras leyes como es el caso de

la Ley de Integracion Social al Minusvalido la cual promulga medidas de
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atencion social a las personas con minusvalia y su derecho a recibir la
educacion. Esta ley trajo aparejado varios cambios en la forma de concebir la

Educacion Especial en este pais.

Otras de las leyes es la del Decreto de Ordenacion de la Educacion Especial, el
cual constituye el punto de partida para la organizacion de la Educacion
Especial ya que establece las condiciones para el desarrollo de un Programa
de Integracién de alumnos con algun tipo de discapacidad en las escuelas

ordinarias, en este sentido se empieza a hablar de atencion a la diversidad.

A partir de ahora, la Educacion Especial se va a centrar en el proceso de
integracion que debe seguir cada alumno, poniendo el énfasis en sus
potencialidades y no en sus discapacidades. Se organizaran y planificaran los
recursos educativos necesarios para que todos los alumnos, sean cuales
fueran sus dificultades o necesidades, puedan llegar a un desarrollo integral.
Se parte de la premisa de que todos los alumnos son diferentes y de que el
sistema educativo debe atender a esta diversidad satisfaciendo las

necesidades individuales de cada uno.

Este Decreto reviste gran importancia ademas en el proceso de formacion del
personal docente y de los especialistas en las diferentes modalidades,
contemplando también el acceso a los estudios universitarios de aquellas
personas que presenten necesidades educativas especiales y que sus

capacidades lo permitan.

Por otra parte podemos agregar que al igual que otros paises en el desarrollo
de todo el sistema de Educacién Especial en Espafia, el conocido informe de
Warnoch ha tenido una trascendental importancia, a partir de concebir este
como un objetivo esencial dentro de las lineas directrices del Sistema Nacional
de Educacion. Es donde se comienza a tratar el concepto de que ningun nifio
es considerado ineducable y que la Educacién Especial debe abarcar todas las
necesidades educativas, bien sean, permanentes o transitorias, asi como la

necesidad de adaptar el curriculo general a las necesidades de la diversidad.
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Todo esto implica entre otros aspectos revolucionar los conceptos existentes
hasta el momento y dentro de esto definir que para que un alumno tenga
necesidades educativas debe, segun cita (Cabrera, 2003) al citar a CNREE:
Presentar dificultades mayores que el resto de los alumnos para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por su edad
(bien por causas internas, por dificultades o carencias en el entorno
sociofamiliar o por una historia de aprendizaje desajustada) y necesita, para
compensar dichas dificultades, adaptaciones de acceso y/o adaptaciones

curriculares significativas en varias areas del curriculo”

Esta misma autora al citar Casanova, refiere que este define la Educacion
Especial, a partir del analisis anterior como: “a disposicion, organizacion y
aplicacion de los recursos educativos precisos para que todos los alumnos,
sean cuales fueren sus dificultades y necesidades educativas personales,

lleguen a un optimo desarrollo individual y social”

La integracidn escolar ha supuesto un cambio fundamental en el
funcionamiento del sistema educativo en su conjunto. Este proceso, mediante
el cual un nino con deficiencias es acogido en la escuela ordinaria, se basa en
la creciente conviccion social de que toda persona es merecedora del
reconocimiento de sus aspectos distintivos y, al mismo tiempo, susceptible de

participar activamente en el mundo social.

Es oportuno sefalar que Espafia ha hecho grandes esfuerzos para desarrollar
la integracion, para esto convocaron a las escuelas regulares para que
voluntariamente se declarasen “escuelas integradoras" y de este modo reciban
recursos adicionales. El problema radica precisamente en el hecho de que
puedan contar con los recursos necesarios para poder llevar a cabo la
verdadera integracién, hablamos aqui de todo lo necesario desde el punto de

vista humano, econémico y social.

Hoy practicamente es aceptado como el método mas adecuado, en lineas
generales, para conseguir los objetivos deseados: normalizar la experiencia

social de las personas con dificultades, socializar a los otros alumnos con
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respecto a las personas con dificultades y servirse de apoyo y de estimulo para

mejorar en las diferentes potenciales y habilidades.

Como conclusion parcial podemos sefalar que dentro de las principales
ventajas que tiene actualmente el sistema de Educacién Especial en Espafna

esta:

»  Se considera que existe una estrecha relacion entre las causas interna
y las externas de los problemas y las necesidades educativas
especiales, es decir, que estas se deben tanto a las discapacidades o
limitaciones del propio alumno, como a las del entorno inmediato.

» La evaluacidon no se centra exclusivamente en el alumno, sino que
incluye las caracteristicas de aprendizaje y se realiza en situaciones
naturales del mismo.

» La respuesta educativa ya no consiste solamente en un Programa de
Desarrollo Individual (PDI) sino en el programa general con las
adaptaciones o diversificaciones que las necesidades educativas
especiales demanden.

» La responsabilidad de todo el proceso de evaluacion inicial, disefio,
aplicacién y seguimiento del programa, pasa de estar centrado en
profesionales externos (especialistas) a ser compartida, (maestros y
profesionales implicados) siendo el tutor el principal responsable.

» La atencion a los alumnos con necesidades educativas especiales se
inicia desde el momento de su deteccion, (Atencion Temprana) y para
ello se prevé su identificacion y valoracién por parte de los equipos
multiprofesionales

» La escolarizaciéon en unidades o centros de Educacion Especial sélo
se lleva a cabo cuando las necesidades del alumno no puedan ser
atendidas por un centro ordinario debido a que sean necesarias
adaptaciones significativas en todas las areas del curriculo y, ademas,
el alumno necesite unos medios personales y materiales poco
comunes en los centros ordinarios, y se prevea que su integracion

social sea minima.
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>

Las propuestas y decisiones sobre su escolarizacion se basan en la
evaluacion psicopedagdgica que realizan los equipos de orientacion
educativa y psicopedagdgica, y en la opinidn de las familias. Estos
equipos, integrados por profesionales de distintas calificaciones,
establecen en cada caso planes de actuacién en relacion con las
necesidades educativas de los alumnos.

Se pretende incrementar la competencia social de los alumnos con
necesidades educativas especiales mediante el Programa de
Habilidades de Interaccién Social, que es un programa cognoscitivo-
conductual para la ensefianza sistematica de la conducta interpersonal
en ambientes escolares y familiares.

La politica de integracion escolar en Espaia se inscribe en el marco de
reforma general del sistema educativo, en el que la integracion es
entendida no tanto como educacion de nifios deficientes en la escuela
ordinaria, sino como estrategia para tratar de resolver las situaciones
de diversidad de cualquier alumno. El proceso de integracion se
contempla como un proceso de cambio y transformacién de la escuela,
y desde este punto de vista se considera como un problema técnico
que plantea retos importantes a la organizacion escolar (Cardona,
1992,citado por Cabrera, 2003)

(Arraez, 1998 a), al citar a Linares (1993) refiere que en Espafia se da
lugar a las siguientes modalidades de integracion educativa:
Integracion completa o directa, Integracion parcial basada en las aulas
de apoyo o abiertas y la integracion combinada que se basa en las
aulas paralelas.

El tema de la integracion cobra un especial interés a partir de su
generalizacion en el sistema educativo, lo cual va a implicar un cambio
importante en la tendencia de las investigaciones en Educacion
Especial, que hasta este momento se centraban en el estudio de las
distintas discapacidades.

Se ha llegado a un momento en la practica docente en el cual se
empieza a entender que la calidad en la educacidon pasa también por

un trato mas respetuoso y menos discriminador de los alumnos con
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discapacidades y por una mayor tolerancia de las diferencias
individuales.

» Desarrollan importantes colaboraciones con las organizaciones que
agrupan a las personas con necesidades educativas especiales,
promoviendo sus experiencias a otras regiones del mundo.

» Han fortalecido el trabajo con las familias de las personas que
presentan necesidades educativas, considerando el inestimable valor
que esto representa en el proceso de integracion social que
desarrollan.

» Se ha ampliado la preparacion del personal especializado que labora
con los menores que presentan necesidades educativas.

» Promueven la publicacion de importantes literaturas, que ademas de
constituir materiales de consulta indispensables para todos los que
estemos ligados a estos temas, apoyan el trabajo de las familias y de
la sociedad en general.

»  Se desarrollan importantes proyectos investigativos y de intercambio
internacional de sus experiencias, las cuales favorecen dar respuesta
a las necesidades de estas personas.

» Basan su estrategia de intervencidn pedagdgica en métodos
estrictamente cientificos con el empleo de tecnologias de avanzada.

» Todo lo anterior nos permite considerar el inestimable valor que hoy
representa el desarrollo alcanzado por este pais en cuanto a la
atencion de las personas con necesidades educativas especiales, lo
que lo coloca en un lugar importante en el mundo, encabezando

grandes retos y transformaciones en este sentido.

Es oportuno sefalar que:

En la region Europea en sentido general, se estan sucediendo cambios
estructurales y sociales que favorecen mejorar la calidad de la atencion a las
personas con necesidades educativas especiales, sin embargo, aun no estan
creadas todas las condiciones que nos permitan comentar sobre la aplicacidon

de un proceso de integracion lo mas 6ptimo posible.
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En la practica existe escasez de maestros especializados, los docentes en
muchos casos tienen miedo a enfrentarse a lo desconocido, no existe en todos
estos paises el fondo financiero que permita enfrentar el proceso de integraciéon

tal como debe ser.

Por otra parte, sucede igual que en la region de América Latina, existen buenas
intenciones de desarrollo para estas personas pero no se mueven al mismo
ritmo los mecanismo necesarios en el orden politico y social para poder brindar
un proceso de integracion e inclusion lo mas desarrollador y normalizador

posible.

1.3 LA EDUCACION ESPECIAL EN CUBA.

1.3.1 UN ACERCAMIENTO A LA HISTORIA.

En Cuba como en el resto de los paises del mundo, el desarrollo de la
Educaciéon Especial ha transcurrido por un largo periodo de evolucion, donde
no se puede dejar de observar la influencia que ha tenido en ello los distintos
regimenes politicos que han imperado, asi como, los avances de las diferentes
ramas economicas, médicas, sociales y de la ciencia y la técnica en sentido

general.

Para hablar de Educaciéon Especial en Cuba, necesariamente debemos partir
de un hecho trascendental en la vida de todos los cubanos: El triunfo de la
revolucion, la cual marco el comienzo de una nueva etapa dentro de la
sociedad, significando la apertura hacia una nueva concepcion tanto en la

politica educacional como econdémica y social.

Por el estudio de los fundamentos historicos y de las diferentes literaturas
revisadas llegamos a la penosa conclusion que, en Cuba sucedié lo mismo que
en el resto de los paises del mundo. Tanto el desarrollo de la Educacién
Especial como la atencidn a las personas con necesidades educativas

especiales eran practicamente inexistentes antes de 19509.
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Segun refiere (Pérez, 2001), quién declara en este proceso de atencion a las
personas discapacitadas en Cuba, tres etapas fundamentales: Colonial,
Mediatizada, y una ultima denominada: Después del triunfo revolucionario, la
etapa Colonial la describe como un periodo muy extenso, donde la instruccién
elemental carecia de un ordenamiento coherente y la educacion era confiada a
ordenes y colegios religiosos, no se les prestaba casi atencion a la educacién
general y por supuesto mucho menos a la atencién de las personas

discapacitadas.

Esta autora senala que los aspectos que mas caracterizaron el proceso de
atencion a las personas con necesidades educativas en esta etapa fue
precisamente, el terrible periodo de abandono y desconocimiento que existia
sobre ellos, quienes eran consideradas como resultado de los castigos del
sefior debido a los pecados cometidos por sus padres, vivian en un total
desamparo, con muy poca atencion social. Muchos eran abandonados a su
suerte o utilizados para hacer reir a los gobernantes o para realizar trabajos

forzosos.

Nosotros consideramos que fue una etapa donde primo el abandono y la
humillaciéon hacia las personas discapacitadas, dando una explicacién mistica y
poco fundamentada hacia las dolencias o males que atravesaban estas

personas.

Ya en 1793, sucede un cambio importante a partir de la creaciéon de la
Sociedad Econdmica: Amigos del Pais, la cual marca el inicio y surgimiento de
una nueva conciencia nacional y la puesta en marcha de nuevas ideas en la

politica educacional.

En esta etapa surgen prestigiosos pedagogos quienes abogaron por un cambio
en la filosofia educacional y en las formas de atencion hacia las personas
discapacitadas, destacandose aqui los aportes de Félix Varela, José de la Luz

y Caballero, entre otros, quienes con un pensamiento mas progresista del
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fendmeno y contando con la colaboracion de otros pedagogos, logran realizar
un analisis mas adecuado y profundo de la realidad existente, propiciando un
cambio en el pensamiento social y la apertura por decirlo de algun modo, de un
programa de atencion elemental a estas personas el cual comienza por las

conocidas escuelas o centros privados.

Desde nuestro punto de vista la etapa Mediatizada comprendida entre 1902 y
1958, si la comparamos con la etapa Colonial se caracteriza por ser, una etapa
superior, donde se fundan varias instituciones y se amplia la atencién hacia
estas personas tanto en el orden clinico, educacional o legal. Podemos citar

entre los principales aspectos o avances de la época, los siguientes:

» 1923 fundacion de la Asociacidon Valentin Hauy, que su objetivo era
atender a las personas ciegas. Ya en 1925 esta misma institucion
amplia sus capacidades y comienza a atender a personas sordas, bajo
la direccién de Eduardo Segura Fernandez, quien fuera profesor titular
de esta rama en Espana.

» 1927 se crea la fundacién Varona Suarez para personas ciegas
dejando la anterior institucién (Valentin Hauy), solo para personas
retrasadas mentales y sordas.

» 1930 se crea la Asociacion Nacional para Invalidos, atendida
principalmente por personal religioso (monjas) y algunos miembros de
la sociedad que podian ayudar a solventar los gastos econdémicos.

» 1938 se funda el Patronato de Asistencia Social, el cual tenia entre sus
objetivos contribuir a la preparacion del personal ademas de dar
atencion social.

> 1940 se crea un correccional llamado Torrens, encargado de preparar
a los jovenes en un oficio pero la realidad era muy distinta a las
aspiraciones pues estos jévenes eran objetos de los mas horribles
maltratos y represiones.

» 1945 se nombra un Patronato Gubernativo para atender a las

personas sordas, fundandose el Patronato de Logopedia y Foniatria.
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» Primera década de los afos 50, se crea en Santiago de Cuba la
primera Clinica Psicopedagogica con el objetivo de realizar las
evaluaciones y diagnosticos de los casos, estando considerada como
la antesala de lo que hoy conocemos como los Centros de Orientacidn

y Diagnostico.

Lo mas importante a nuestro criterio en el orden legal en este periodo, es el
hecho sucedido el 3 de mayo de 1954, pues este dia, se firma el decreto Ley
1380, que recoge dentro de sus fundamentos 10 articulos en los cuales se
conoce la aprobacién del Consejo de Ministro para atender a las personas

afectadas en instituciones que debian crearse para estos fines.

Pero a pesar de todos estos avances e intentos realizados por brindarle
atencion a las personas discapacitadas en esta época, la misma estaba muy
lejos de ser concebida realmente, como una época de aplicacion de un
programa de atencién integral de sus necesidades, ya que en este tiempo la
situacion politica y social que primaba y en la cual se vivia estaba basada en la
explotacion del hombre por el hombre, la gran mayoria de los centros eran
sustentados por asociaciones privadas o patronatos. Existia un predominio de
utilizar términos y conceptos basados en fundamentos médicos, negando en su
mayoria las posibilidades educativas de estas personas. Por otra parte los
escasos Centros e Instituciones creadas basaban su concepcién en las formas
organizativas de sus propietarios sin tener en cuenta las necesidades reales de
estas personas. Tampoco existia una organizacion adecuada del proceso
educativo que contemplara la planificacion de los planes de estudios y mucho
menos de Programas u Orientaciones. Esta época se caracterizé ademas por
ser una etapa de grandes corrientes segregacionistas, deshumanizante vy
antipedagogica debido en primer orden a los regimenes sociales que

imperaban en estos anos.

Por todo lo anterior se considera que no es hasta el 1 de enero de 1959, que la
Educacion Especial adquiere un nuevo matiz para bien de las personas con

necesidades educativas especiales. Iniciandose un nuevo periodo en la
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atencion de estas personas que contempla en primer orden, el derecho que
todos tienen a recibir una educacion y atencidén acorde con sus necesidades lo
cual esta recogido en las tesis y resoluciones del pais y en los documentos
programaticos del estado cubano, encargado de garantizar el cumplimiento de

estos postulados.

1.3.2 ACTUALIDAD. PRINCIPALES LOGROS.

En estos afios de revolucion se da la tercera etapa de atencion a las personas
con necesidades educativas especiales citada por (Pérez, 2001) y otros
autores. Coincidimos con estos en afirmar que la misma, se caracteriza por ser
una etapa superior, de grandes cambios en la vida de las personas
discapacitadas y de fortalecimiento de todo el sistema educacional del pais y

en especial del subsistema de Educacion Especial.

Retomando lo sefalado por Castro (1987) cuando plantea: ...Nuestra
educacion tiene un caracter universal: se ha creado, se ha constituido, y se ha
desarrollado en beneficio de todos los nifios del pais, tenemos que a todos
atenderlos, tenemos que a todos educarlos, tenemos que ensefiarles a todos lo
que se les pueda ensefiar, ja todos y a cada uno de ellos! Ese es el principio...
Estamos esclareciendo los principios en los cuales se basa el actual programa

de Educacion Especial en nuestro pais.

Dentro de los avances de la Educacién Especial desde el 59 para aca no

podemos dejar de mencionar los siguientes:

»  En primer lugar y a nuestro parecer uno de los principales avances, es
el derecho legalmente asistido de todos los ciudadanos a recibir
educacion, atencion y prevencion de sus necesidades, basados en
fundamentos cientificos y de respeto a su identidad.

»  Creacién del Subsistemas Nacional de Educacion Especial, con el

consiguiente perfeccionamiento de sus planes de estudios, programas
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y documentos normativos para satisfacer las necesidades educativas
de estos alumnos.

» Aumento progresivo de construccion y puesta en marcha de centros
especializados para dar atenciéon a toda la diversidad de personas que
presentan necesidades educativas especiales. Un dato importante que
corrobora lo anterior es que antes del 59 apenas existian algunos
centros aislados para atender estas personas, hoy constamos con todo
un sistema de centros y modalidades que permiten dar una atencién
mas diferenciada a estos alumnos. (429 centros diseminados por todo
el pais).

»  Aseguramiento de los recursos econdmicos y financieros requeridos
para dar respuesta a sus necesidades.

» Aumento progresivo del sistema de formacion y preparacion del
personal docente, especializado y técnico que labora con estos
alumnos. Hoy constamos con personal preparado y capacitado para
hacerle frente en todo el pais a las demandas de atencion de la
diversidad de personas con necesidades educativas especiales.

» La concepcion de un sistema basado en el empleo de tecnologias de
avanzadas a la luz de los nuevos avances de la ciencia y la técnica.
Ejemplo equipo de amplificacion de los sonidos para sordos: VIDEO
VOZ, MEDICID, NEURONICA-AUDIX) entre otros.

» Realizacion de procesos de intercambio y entrenamiento entre los
profesionales de esta rama tanto en Cuba como en el extranjero, de lo
cual es ejemplo el Centro Latinoamericano de Educacion Especial
(CELAEE).

»  Participacion en eventos nacionales e internacionales para exponer
nuestras experiencias en el ambito investigativo y de formacién en
general.

»  El desarrollo ostensible de las ramas afines con la Educacién Especial,
como es la Pedagogia, las Ciencias Médicas, Psicolégicas y Sociales
han favorecido la concepcion de la Pedagogia Especial como una
disciplina cientifica, asi como el esclarecimiento y utilizacion de
términos correctos para definir y clasificar las diferentes necesidades

educativas especiales.
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»  Profundizacion en el trabajo metodoldgico, clinico y preventivo en
todas las areas de la Educacién Especial.

> Introduccion de nuevos enfoques de conceptualizacion, clasificacion y
de tratamientos. Actualmente se definen en Cuba dos modalidades de
atencion atendiendo al caracter de nuestras escuelas y a las

necesidades educativas, estas son:

» Las de tipos especificas. Disefiadas para atender a los menores
que presentan niveles de Retraso Mental mas profundo. Sordo-
Ceguera, Autismo, o Deficiencias Multiples.

» Las de caracter transitorio: Aqui asiste el resto de la poblacion
que presenta alguna necesidad educativa y como lo expresa su
nombre los alumnos solo permanecen en ellas el tiempo
estrictamente necesario para lograr la compensacion de su
necesidad. Estamos hablando de: Trastornos Logopedicos,
Sensoriales (referidos a la vision, que incluye a los nifios con
Estrabismo y Ambliopia o a la audicion) Comportamentales,

Retardo en el Desarrollo Psiquico y Limitados Fisicos Motores.

Si debemos destacar que en cualquiera de las dos modalidades de las que
estamos hablando, se trabaja teniendo presente el cumplimiento de principios
fundamentales tales como: la prevencion, la estimulacion temprana, transito y

apoyo.

»  Perfeccionamiento del principio martiano “de vinculacion de la teoria
con la practica”, el cual favorece como se explica en él mismo la
puesta en marcha de las experiencias teoricas con las vida diaria y por
tanto una preparacion integral de los alumnos.

» Se han perfeccionados los métodos evaluativos con una concepcion
de sistema, dinamico, procesal, que integre la accion de equipos
multidisciplinarios que permite garantizar un diagndstico adecuado,
preventivo y orientador tanto a las familias como al personal docente

que labora con los alumnos.
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>

Consolidacién del trabajo con las familias y con las diferentes
asociaciones que existen en el pais, todo con el objetivo de brindar
una mejor atencién a las personas discapacitadas.

La Educacion Especial en Cuba, se basa en el enfoque histérico
cultural de Vigotsky y sus seguidores, dandole especial atencion al
cumplimiento de sus postulados dentro de ellos los principios de:
Estimulacion Temprana, Compensacion de los Defectos, Utilizacion de
los Analizadores Conservados, Teoria de la Zona de Desarrollo
Préximo, Principio de la Unidad de lo Afectivo y lo Cognitivo, entre
otros.

Aplicacion dentro de las diferentes especialidades de curriculos
abiertos, flexibles y dinamicos de modo que favorezcan el desarrollo
armonico de estas personas y el logro de una mejor calidad de vida.

La Educacion Especial fomenta la participaciéon de sus alumnos no
solo en el plan nacional de educacion, sino que favorece su
participacion en otros eventos como son Olimpiadas Especiales, tanto
nacionales como internacionales, actividades pioneriles, recreativas,
culturales en fin de todas aquellas que ayuden a realizar un proceso de
integracion lo mas normalizador posible.

Otra de las fortalezas de este sistema es la preparacion laboral y la
labor de seguimiento que reciben estos alumnos antes y después de
insertarse en los centros de trabajo

Creemos ademas que dentro de las fortalezas mas importantes de
este sistema y en el cual se encierra su razén de ser, esta su alto valor
humano, se trata de asistir desde nuestra propia identidad a un
proceso de integracion e inclusion que concibe la atencion de la
diversidad de todas aquellas personas con necesidades educativas

especiales.

Todo lo anterior se puede resumir en lo expresado por Bell (1997 b), cuando

senala: Nuestro modelo de Educacion Especial se concibe como un sistema

de escuelas, modalidades de atencion, recursos, ayudas, servicios de

orientacion y capacitacion puestos a disposicion de los alumnos con
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necesidades educativas especiales, en grupos de riesgos, sus familias

educadores y el entorno en general.

Recursos

Didacticos

Instituciones

Circulos Infantiles

Escuelas Especiales

Instituciones y escuelas de
ayuda y/o apoyo de Medico
Pedagégicas (MINSAP)

Centros de Reeducacion
(MININT)

Modalidades

Universo de la Educacion
Especial en Cuba

Orientacion a la familia.
Formacién Capacitacion y
estimulaciéon temprana

Maestros ambulantes
Aulas hospitalarias

Servicios Legales y
Sociales

Sistema para la
Administracién de Justicia

Fisicos ambientales
Cientificos - técnicos

Servicios Especiales

Orientacion, diagnostico
y Seguimiento

Salones especiales
Terapéuticos, Preparacion
Laboral

Soportes Profesionales y
Superacién de recursos
humanos

Investigaciones Cientificas

Vias de extension

Movimiento Cultural y
Deportivo

a menores _— .
Olimpiadas Especiales

Atencion a escolares sin
amparo familiar

Cuadro 2. Esquema resumen. (Bell, R. 1997 b).

1.3.3 INTEGRACION, INCLUSION Y DIVERSIDAD EN CUBA.

A partir del enfoque histérico Cultural de Vigotsky y teniendo este, como
fundamento esencial de la Educacion Especial en Cuba, en nuestro pais
asumimos los principios de Integracion, Inclusién y Diversidad, vistos a la luz
de un enfoque integrador de las potencialidades que presentan los menores
con necesidades educativas especiales, esto quiere decir, que nuestra

Pedagogia se basa en el empleo de métodos cientificos y metodolégicos que
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garanticen en el menor tiempo posible el proceso de inclusion de estos nifios a

la sociedad.

Para ello la Educacion Especial da cumplimiento a algunos postulados o
funciones que a criterio de autores como Bell (1997 b), Loépez (2000),
Hernandez (2000) y al nuestro, son esenciales para un adecuado proceso de
inclusion: “Prevencion, Estimulacion Temprana, Transito y Apoyo”, no pueden
ser funciones olvidados para lograr un verdadero proceso de Integracion -

Inclusion.

Considerando la opinion de Ochaita, citada por Arraez (1998 a) en la mayor
parte de los paises coexisten diversas formas de integracion, sefialando dentro
de estos modelos los siguientes: Integracion fisica, integracion de servicios o
social y la integracion individual o funcional, siendo esta ultima considerada
como la mas completa porque implica la educacion de los nifios con

necesidades educativas en las escuelas ordinarias.

Segun refiere Bell (1997 b), en Cuba se declara la integracion como un
principio rector dentro del sistema de influencias que recibe el menor, viéndolo
en su conjunto como una Integracion Social la cual implica igualdad de
oportunidades, como por ejemplo el derecho a la vida, a recibir asistencia
médica, educacional, empleo, seguridad social y otros beneficios en el orden

legal sin distincion de raza, sexo o necesidad educativa.

En este principio de integracidn social, necesariamente deben darse como
premisa indispensable otras modalidades: la primera referida a la Integracion
Fisica: que se basa fundamentalmente en las posibilidades que tienen los
alumnos con discapacidad de coexistir en el mismo espacio que el resto de los
demas educandos y la integracion Educativa o Escolar, la cual parte de la
necesidad de adaptar el curriculo general a las particularidades o diversidad

de quienes lo reciben.
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Para Lopez (2002) hablar de integracion implica concebir una escuela abierta a
la diversidad, como una institucion flexible, que se ajusta a las exigencias de
los alumnos, capaz de brindar variedad de opciones educativas, de métodos,
de procedimientos que se adecuen a las posibilidades y potencialidades de
cada educando y que faciliten su desarrollo. Enfatiza en la necesidad de situar
al alumno y su desarrollo como centro de la actividad pedagodgica. Segun la
opinién de este autor, con la que coincidimos: todo debe ser susceptible a los

cambios en funcion de lograr los objetivos propuestos.

Pensamos que se trata entre otros aspectos de considerar el proceso
pedagogico como el acto en el cual el alumno con necesidades educativas
tendra su espacio para demostrar sus potencialidades en funcién de los

servicios ofrecidos.

Por otra parte De Fatima (2003), describe la diversidad, como parte de todo y
que todo es diversidad, segun esta autora la atencion a la diversidad desde una
perspectiva pedagdgica es ver esta como una idea generalizadora de la
educacion, que abarca la atencion a las diferencias existentes en nifos,
Jjovenes y adultos sometidos e integrados o no, a un proceso educativo. Insiste
en la necesidad de retomar este concepto para poder clarificar las ideas que
sobre la integracion e inclusion de las personas con necesidades educativas
existe. Ademas de enfatizarnos en la necesidad de mantener un sostenido y
eficiente enfoque pedagogico de modo que se pueda garantizar la calidad de

los servicios.

Para Lopez (2003), /a diversidad vista en términos pedagogicos es lo diferente,
lo no semejante, la distincion cualitativa y cuantitativa en la formacion de los
sujetos. Mientras que la integracion se refiere a la unidad de lo cognitivo,
afectivo, motriz, actitudinal que se pone de manifiesto en este proceso de

formacion.

Este mismo autor, al citar a Terré (2003), sefiala que: el proceso de Integracion

-inclusion, al cual asistimos actualmente adquiere una mayor significacién
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cuando se refiere a las personas que padecen alguna discapacidad y supera
necesariamente el principio segregacionista que hasta hace algun tiempo
marcaba la Educacion Especial. Siguiendo este enfoque indica que, es un

proceso gradual, dinamico y a su criterio puntual.

Para nosotros la atencion a la diversidad desde una perspectiva pedagogica
representa llegar a un estadio superior, donde lo diferente o poco comun sea
observado como lo cotidiano, capaz de movernos en un sentido de actuacion
pedagogica y de reflexion mas comprometido, abarcador y humano, en el
emperio de lograr una formacion mas completa de las personas que presentan

necesidades educativas especiales. (Maqueira, 2004).

Consideramos ademas que, para lograr un correcto proceso de Integracion —
inclusion y de atencion a la diversidad deben de darse premisas
indispensables tales como: previa preparacion del personal docente que
recibira al menor, preparacion oportuna y orientacion precisa al medio familiar y
comunitario, prestacion de servicios de apoyo y seguimiento una vez incluido el
menor en el contexto ordinario, asi como adaptabilidad del curriculo general
tanto del contenido como de las formas de evaluacion que se apliquen. Solo de

este modo, podremos hablar de un criterio inclusionista y no segregacionista.

En tal sentido, podemos sefalar que asumimos el principio de integracion-
inclusion desde nuestro contexto, en correspondencia con lo que ha venido
ocurriendo a escala internacional, lo cual implica la aplicacion en las escuelas e
instituciones especiales del curriculo basico general, con las respectivas
adaptaciones al mismo, siempre y cuando estas sean necesarias, como es el
caso por ejemplo, de los menores con retraso mental. Implica ademas ver al
alumno con necesidades educativas especiales como un ser biopsicosocial
capaz de transformarse y sociabilizarse a partir del caudal de influencias que
reciba y, por tanto, de transitar a la ensefianza general en el menor tiempo. Por
otra parte, consideramos que en las escuelas especiales se brinda un servicio

integral capaz de dar respuesta a las necesidades educativas del grupo de
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alumnos que conforman su matricula, garantizando una educacién de calidad

para todos ellos.

A modo de resumen podemos sefialar que en Cuba, al igual que en la mayor
parte de los paises, la atencion a las personas discapacitadas ha transitado por
varios momentos, desde un periodo de abandono total, hasta llegar a ser

reconocidos y respaldados por el marco legal vigente dentro de nuestro estado.

En este largo periodo no podemos olvidar la influencia que han tenido sobre las
personas discapacitadas, y sobre el desarrollo de la Educacion Especial, los
cambios que se han sucedido en el orden politico, econdmico y social, asi
como los avances cada vez mas crecientes en todas las ramas de la ciencia y
la técnica. Resulta indudable el efecto positivo que ha tenido para las personas
con necesidades educativas especiales y para el desarrollo de la Educacién
Especial en Cuba, la Revolucion, mediante la transicion radical que ocurre a
partir de 1959, se ha logrado mejorar notablemente la vida de estas personas,
encaminando todos los esfuerzos en encontrar métodos y vias que beneficien

su pleno desarrollo, lo que es igual a decir su integracién Psicosocial.

Otro de los aspectos que caracteriza el actual proceso de atencion a las
personas con necesidades educativas especiales, es que aplicamos dentro de
la Educacion Especial los principios de Integracion, Inclusion y de Atencion a la
Diversidad como lineas rectoras en las cuales se fundamentan las funciones de

prevencion, transito y apoyo.

Por otra parte resulta gratificante considerar, que el estado actual de desarrollo
y perspectivas de la Educacion Especial en Cuba, ha permitido entre otras
cosas: ser reconocidos por los resultados alcanzados en esta rama de la

educacién, tanto a nivel nacional como en el plano internacional.

Hoy, a pesar de tener algunos detractores, nuestro sistema de atencion a las

personas con necesidades educativas especiales, goza de prestigio porque se
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fundamenta sobre sdlidas bases cientificas y metodolégicas, donde no solo se
emplean en los diferentes estilos de trabajo los avances de la ciencia y la
técnica, sino que el proceso de atencién, tratamiento y ensefianza de estas
personas se gesta en los mas nobles sentimientos humanos teniendo como

base un enfoque histdrico y cultural.

1.4- RESUMEN DEL CAPITULO.

Como resumen parcial de este capitulo creemos que lo mas esencial es
sefalar que las personas con necesidades educativas especiales y la propia
Educacién Especial, como disciplina cientifica, tanto en el contexto
internacional como nacional, han tenido que atravesar por un largo periodo
evolutivo, tan largo como es la propia existencia del hombre. En este largo
andar se han destacado los aportes de prestigiosos pedagogos, psicélogos,
fildsofos, médicos y otros especialistas que, sin duda alguna, han contribuido a
enriquecer los postulados de la Educacion Especial, sentando las bases

cientificas y metodoldgicas de esta ciencia.

Sefalar ademas que en todos los paises es evidente la influencia que ha tenido
el desarrollo de la ciencia y la técnica, asi como, el ordenamiento politico,
econdmico y social de cada region en relacién con el proceso de atencion a

estas personas.

Actualmente estamos asistiendo a un cambio, a nuestro criterio favorable, tanto
en el marco legal, como metodolégico en las formas de concebir la atencion a
la diversidad de personas que en las diferentes latitudes presentan
necesidades educativas. Hoy se dan nuevos enfoques dentro del contexto de la
Educacion Especial, prepararnos para ello con fundamentos cientificos, es un
gran reto para todos los profesionales que, de una forma u otra, estamos
ligados a brindar una atencién a sus necesidades, de modo que se pueda

desarrollar un verdadero proceso de inclusion.
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CAPITULO II: NECESIDADES EDUCATIVAS VISUALES Y EDUCACION
FISICA ADAPTADA: UNA UNIDAD.

2.1- LO MAS GENERAL. CONCEPTUALIZACION, ETIOLOGIAS MAS
FRECUENTES. FORMAS DE ESCOLARIZACION Y ATENCION EN
CUBA.

2.1.1 LO MAS GENERAL.

En el presupuesto tedrico de la literatura nacional e internacional que habla de
la vision existe una linea general, en la cual se destaca que fanto las
sensaciones visuales como las auditivas son las que potencian la mayor
codificacién y decodificacion del mundo externo e interno (Gonzalez, 1992).
Estos, junto a otros sentidos posibilitan procesar la informacién del ambiente
que nos rodea, modificarla, ampliarla, reducirla, transformarla vy filtrarla hasta

llegar a obtener lo que desea nuestro organismo del entorno.

Como ya se ha descrito los ojos representan para todo ser viviente, digase
hombre o animal, el 6rgano que le permite la entrada y contacto con el mundo
que le rodea; a través de estos, el hombre recibe las sensaciones visuales que
le ayuda a comunicarse y a aprender del mundo exterior, de ahi que, muchos
autores lo consideren como el érgano por excelencia, alegando que por ellos
entra el 80 % de la informacién que recibimos. Un dato curioso es que el
sentido de la vista envia al cerebro tantas sensaciones como el resto de los
sentidos juntos. Barraga (1985), citada por Arraez (1998 a), explica que el ojo
le proporciona al cerebro sensaciones que le permiten interpretar el color, la

distancia, y el movimiento.

Por su parte Arraez (1998 a) dice que la visidn, es la funcién del ojo, del
sistema visual. Este autor cita ademas que desde el punto de vista médico,
tanto en neurologia como en oftalmologia, se entiende como la funcién ejercida

por la asociacion de los movimientos oculares.
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Linares (1993), citado por Arraez (1998 a), describe la vision como el sentido
espacial, mientras que la audicion es el sentido del temporal y ambos se

gjercen a distancia.

Alemany (1983) refiere que el desarrollo de la visién tiene lugar durante los
primeros cinco afios de vida, y su estabilizacion ocurre entre el quinto y octavo

ano de nacido.

Un recorrido breve por el desarrollo evolutivo de la vision se puede resumir en

las siguientes etapas definidas por este autor:

PRIMERA ETAPA (De recién nacido a un ano).

Esta etapa se caracteriza por la reaccion de los nifios ante los estimulos de la
luz intensa, por ejemplo, a los dos meses el nifio sigue con sus o0jos a una
persona, a los tres meses sigue el movimiento del dedo y mueve la cabeza, a
los cuatro meses mira su mano y coge los objetos, a los seis puede observar
un objeto con detenimiento, durante uno o dos minutos. Desarrollandose en
este tiempo lo que se conoce como coordinacion viso-manual y la vision
binocular ya que los dos ojos empiezan a trabajar en equipo. En esta primera
etapa alrededor del séptimo mes existe un aumento progresivo de su agudeza

visual. Al afo tiene aproximadamente 0,2 de agudeza visual.

SEGUNDA ETAPA (De un afio a cinco afos).

Lo fundamental en esta etapa es que a los tres afos segun plantea Alemany
alcanzan 0,7 de agudeza visual y ya alrededor de los cinco afioso antes, su
vision normal es de 1,0. La edad comprendida entre los tres afos y los cuatro
afios es de gran importancia porque es aqui donde se produce un mayor

desarrollo de la memoria visual.
TERCERA ETAPA (De cinco a ocho afios).

A partir de los cinco anos se inicia el periodo de estabilizacién de la vision,
donde lo fundamental esta en la preparacion de los ojos para el proceso de

aprendizaje de la Lecto - escritura y las Matematicas.
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Opina Arraez (1998 a) que dentro de las funciones que tiene la vision a

tendiendo a sus movimientos se encuentran:

» Desplazamiento de los ojos hacia una posicion en la cual se ha
identificado un objeto.

» Desplazamiento de los ojos hacia una posicion o una direccion decidida
a voluntad.

» Desplazamiento de los ojos a lo largo de una direccion seguida por un
objeto en movimiento.

» Desplazamiento de los ojos en una posicion contraria al sentido de
desplazamiento que sigue la cabeza pasivamente a un movimiento

exterior.

Lo cierto es que coincidimos con Gonzalez (1992) cuando asegura que la
vision, desempefia un importante papel en la vida y en la actividad del hombre,
mediante ella logra la autorregulacion y el autocontrol de los movimientos
durante las actividades docentes, laborales y sociales, asi como el desarrollo

de los procesos de observacion, percepcion y representacion.

Si compararamos el desarrollo en sentido general entre un nifio vidente y uno
que presente limitaciones visuales o carezca de un desarrollo normal de la
vision, podemos apreciar que existen diferencias significativas entre ambos,
dadas en primer lugar por la pérdida visual que pueda presentar y por el

momento en que aparece la lesion.

El nifio vidente puede desarrollarse a través de las multiples experiencias que
le llegan del proceso de interaccion con el mundo que le rodea, mediante sus
impresiones visuales logra crecer y aprender en un periodo de tiempo
aceptable; en la misma medida que alcanza un crecimiento fisico mayor, va
adquiriendo una maduracion mas completa de todos sus 6rganos, asi como de
sus procesos psiquicos en general, favoreciéndose sus analisis, sus

representaciones y su aprendizaje intelectual.
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En el caso de los menores que nacen con una disminucion visual o la
adquieren durante los primeros afios, este desarrollo se ve notablemente
afectado, tanto en el orden cognitivo como psicolégico, psicomotor y social,
trayendo serias dificultades en el proceso de interrelacién del nifio con el medio

que le rodea en sus primeros afos de vida.

Varios son los autores que se han referido a este tema. Barraga (1986),
Gonzalez (1992), Arnaiz (1994) y Hernandez (2003), han descrito como los
nifos o niAas que presentan una deficiencia visual tienen que elaborar
conceptos con una informacion incompleta, y esto deja lagunas en sus
conocimientos, ademas de afectar la comunicacion y el aprendizaje. Pero
también, han hecho énfasis en que estas dificultades tienden a disminuir y
hasta desaparecer significativamente con el crecimiento y el empleo de una

instruccion adecuada.

Existen tres causas que a opinién de Lowenfel (1964), citado por Arnaiz (1994)
y por Arraez (1998 a), que influyen en el retraso cognitivo de estos alumnos, y

son los siguientes:

> El rango y la variabilidad de experiencias disponibles aparecen
restringidas normalmente en estos nifios porque sus sentidos no pueden
proporcionarles la informacién y la experiencia directa de la misma
manera que lo hace la vista.

» Las habilidades del conocimiento también son algo deficitarias y afectan
a las oportunidades para experimentar y tener contactos sociales.

» La escasa percepcion del espacio que les rodea determina que el control
que tiene de su ambiente y de si mismo sea inferior al del nifio sin

problemas.

Lo principal en estos casos, a nuestro criterio, radica en ensefarles, a
organizarse y a disponer del resto de los recursos que poseen. Dicho de otra
manera, siguiendo las teorias de Vigotsky, es desarrollar en ellos el principio

de utilizacién de los analizadores conservados, para que logren aprender y
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adaptarse desde el punto de vista psicologico y social unido a un proceso de
intervencion en todas las areas que sea estimulador y que potencie el
desarrollo de sus habilidades. Se trata de saber defender la idea planteada por
Vigotsky y sus seguidores cuando senala que ante los posibles efectos nocivos
de un defecto fisico como es la ceguera, se deben adoptar alternativas y
equivalentes que contribuyan al desarrollo, en sentido general, de estos

alumnos.

Después de estas reflexiones en el orden general sobre los principales
fundamentos de la visidon, resulta interesante comentar a cerca de la
percepcion visual, aspecto grandemente afectado en los menores que

presentan cualquier lesion visual (Frostig, 1982), citado por Arraez (1998 a).

La percepcion visual permite reconocer y discriminar los estimulos visuales e
interpretarlos mediante asociacion con experiencias anteriores. Indican los
autores antes citados que esto se relaciona con tres aspectos fundamentales:
sensaciones de la forma, sensaciones cromaticas y sensaciones luminosas.
Para Barraga (1985), percepcion visual significa la habilidad para comprender,
interpretar y usar la informacion visual, es la capacidad para poder comprender
y procesar toda la informacion recibida a través de la vista. Esta autora apunta,

ademas, que el desarrollo de la percepcion visual se da de manera gradual.

Sin embargo, en el caso de los nifilos que presentan lesiones visuales (ciegos),
este proceso de desarrollo de la percepcidn visual, al igual que el resto de los
procesos, se hace mas lento y a consideracion de Arnaiz (1994), citada por

Arraez (1998 a) y a la nuestra, se debe entre otros factores a:

» Retraso en los movimientos de direccion y orientacién hacia los objetos
y retraso para iniciar el movimiento por si mismos.

> Cierta preferencia por ocupar el tiempo en movimientos estimulantes, en
lugar de explorar el espacio.

» Uso menos eficaz del resto de los sentidos, debido a la falta de

integracion sensorial.
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En todo este proceso de desarrollo de la percepcidn visual es importante
también clarificar los conceptos de Agudeza Visual y Campo Visual, ya que
como refiere Arraez (1998 a), en muchas ocasiones tales conceptos son

tratados de manera inapropiada.

Este mismo autor entiende por agudeza visual como la facultad del ojo en
combinacion con el cerebro, para percibir la figura y la forma de los objetos a
una distancia determinada. Mientras que por Campo Visual describe a toda la
zona que puede ser vista sin mover los o0jos. Este mismo autor sefiala que en
caso de presentar una vision normal las personas, al mirar en linea recta al
frente, pueden llegar a percibir los objetos en una amplitud de 180 grados, pero
que cuando estamos en presencia de dificultades visuales esto no sucede asi

ya que pierden vision en determinados sectores de su campo.

Existen otros aspectos que aparecen afectados en los menores que presentan
necesidades educativas de tipo visual y a nuestro parecer son esenciales en el
proceso de integracion de estos con el medio, nos estamos refiriendo
especificamente a los que estan relacionados con su desarrollo psicomotor.
Hablamos aqui entre otros aspectos de: esquema corporal, lateralidad,
estructura espacio-tiempo, coordinacion dinamica general y equilibrio. Autores
como Loudes (1984), Barraga (1986), Arnaiz (1994) Toro y Zarco (1995),
Arraez (1998 a; 1998 b) y muy recientemente en Cuba, Hernandez (2004) han
insistido en la necesidad de potenciar el desarrollo de estos elementos, para el

logro de las capacidades psicomotrices basicas.

Nosotros consideramos que es vital para el proceso de inclusion de estos nifios
en la sociedad, poder tener un adecuado desarrollo de su aspecto psicomotor,
o lo que es lo mismo, tener una adecuada proyeccién de los aspectos
anteriormente sefalados, ya que en su gran mayoria debido a sus limitaciones
visuales, se aprecian dificultades muy marcadas que limitan su desarrollo

normal.
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En resumen podemos senalar que el desarrollo visual representa para toda
persona un elemento de gran importancia en la adquisicion de los
conocimientos. Un adecuado desarrollo visual actua como facilitador y
multiplicador espontaneo del proceso de interaccion con el medio que nos
rodea. Pero cuando estamos en presencia de cualquier tipo de lesion visual se
hace necesario prestar ayuda y acomodar los materiales de modo que

posibiliten una vinculacién con el mundo exterior sin tantas dificultades.

2.1.2 CONCEPTUALIZACION.

En las diferentes literaturas que abordan los temas relacionados con las
deficiencias visuales apreciamos que estas aparecen definidas atendiendo a

dos criterios fundamentales: clinicos o médicos y educativos o pedagogicos.

En este sentido la Organizacién Mundial de la Salud (O. M. S), citada por

Bruno (1999) y Paim da Cruz (2002), definen dos categorias fundamentales:

Ciegos, refiriéndose a aquellas personas que presentan pérdida total de su
vision, de la percepcion luminosa en ambos ojos. El Cddigo Internacional de
Enfermedades considera que para hablar de ceguera se debe tener una

agudeza inferior a 0,05 y un campo visual por debajo de los 10 grados.

La otra categoria que definen es la referida a Baja Vision describiéndola como:
la manifestacion de lesiones visuales a partir de que exista un
comprometimiento en ambos ojos, después incluso de recibir tratamiento o
correccion. Esto puede deberse, entre otras causas, a errores refractarios, con
una agudeza visual inferior a los 20/70 (0,3) y una restriccion del campo visual

que interfiere en la ejecucién normal de las tareas visuales.

Ahora bien, desde el punto de vista pedagdgico se declara que la ceguera
representa la perdida de la funcion visual, la cual obliga al individuo a utilizar
recursos didacticos, tecnoldgicos, y equipamientos especiales para poder

acceder al aprendizaje de la lecto - escritura y de las habilidades matematicas.
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Ademas de necesitar el empleo del Sistema Braille para el desarrollo de estas

funciones.

En consonancia con esto Ochaita (1995), citada por Paim da Cruz (2002),
opina que la ceguera afecta el desarrollo y el aprendizaje tornandose necesario
elaborar sistemas de ensefianzas que trasmitan por vias alternativas, la

informacion que no puede ser obtenida a través de los ojos.

En los estudios realizados sobre este tema, Arraez (1998) describe cuatro

categorias, estas son:

» Ciego total: es cuando existe ausencia total de vision o simple
percepcion luminosa.

» Ciego parcial: se observan restos visuales que le permiten al individuo
la orientacibn a la luz y la percepcion de masas, facilitando
considerablemente el desplazamiento y la aprehension del mundo
exterior. Vision de cerca insuficiente para su utilizacién en la vida escolar
y profesional.

» Ambliope profundo: resto visual que permite definir volumenes y
percibir colores. Visidbn de cerca util para la Lectoescritura en grandes
titulares, distinguir esquemas, ver mapas. Sin embargo, no pueden
seguir una escolarizacion exclusivamente en negro.

» Ambliope propiamente dicho: vision de cerca que le permite una

escolarizacion en negro con métodos pedagdgicos particulares.

En el caso de Cuba este problema referente a la terminologia queda resuelto a
partir de unificar ambos criterios y asumir una clasificacion psicopedagadgica, la
cual permite agrupar tanto los elementos biolégicos como los educativos y
sociales. De esto se desprende que el uso del término Deficiencia Visual se
emplee cuando el grado de expresion del defecto biolégico es tan elevado que
conlleva al impedimento del aprendizaje, es decir, cuando ftraen consigo
deficiencias que dificultan la adquisicibn de conocimientos, habitos y
habilidades a través de los métodos normales que se emplean con los
videntes. (Hernandez, 2003)
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Por consiguiente esta misma autora apunta que, los nifios que no estan en
condiciones de utilizar la lectura y la escritura de los videntes y que para ello
necesitan del sistema Braille, debido a que su agudeza visual esta entre 0 y

0,04 se ubican en el grupo de Ciegos.

Definiendo como Débiles de Vision aquellos casos que pueden acceder al
aprendizaje de la lecto-escritura basado en los métodos de los videntes, solo
que con la diferencia de la adaptacién del material a sus necesidades, ejemplo
aumento del tamano de las letras, signos, empleo de ayudas especiales como
es el uso de espejuelos u otros aditamentos. En estos casos la agudeza visual
esta en el rango de 0,04 y 0,05. Aqui se incluyen los menores que presentan

Estrabismo y Ambliopia a los cuales nos referiremos mas adelante.

Al acercarse a las deficiencias visuales y a sus principales caracteristicas se
plantea que las deficiencias del drgano de la vision no sélo se refieren al ojo,
sino también a las estructuras y funciones asociadas a él, incluyendo los
parpados ademas de las especificas de la funcién de la vision. Estas pueden

ser:

Y

Deficiencia visual profunda de ambos 0jos.

Y

Deficiencia visual profunda en un ojo, acompafada de baja vision en el
otro.

Deficiencia visual moderada en ambos ojos.

Deficiencia visual profunda de un ojo.

Deficiencias de la agudeza visual.

Deficiencias del campo visual.

Deficiencias de las funciones visuales.

vV V. V V V VY

Otras deficiencias del érgano de la vision.

La deficiencia puede ser en la parte central del ojo, (en la lente o alrededor de
la macula), entonces el deficiente visual tiene buena visidon periférica pero
danada la vision central. Como consecuencia de esto, el escolar con baja vision
presenta dificultades para ver detalles a distancia, pero la dificultad principal es

en la lectura, ya que al leer ladea la cabeza y le quedan pocos simbolos dentro
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de su campo visual, por lo que en su aprendizaje hay que ensefarle a ver, a
mover los ojos buscando el mejor angulo de vision, la posicion mas coémoda

para poder leer, y esto mejorara su postura.

La misma autora relata algunas caracteristicas generales que se pueden
observar en los nifos con necesidades educativas de tipo visual dentro de ellas

cita :

»  Retraso en el proceso de acomodacion, dado por la falta de fijacion
de la mirada en el medio que lo rodea desde que comienza su
desarrollo.

» Ausencia de convergencia sobre objetos cercanos y a la
luminosidad.

»  La afeccién que presenta en la vision binocular le incapacita para la
Vvision estereoscopica, dificultando la percepcion de profundidad.

» La disminucion de su agudeza visual le impide ver los detalles,
inspeccionar sus manos, etc.

» La dificultad que presenta para acomodar o converger perjudica la
posibilidad de alternar la mirada desde la mano al objeto y del

objeto a la mano o a otro objeto.

Como es lbégico pensar estas alteraciones en la vision, ademas de
comprometer el desarrollo normal de estos alumnos, pueden traer aparejados
trastornos en su conducta, debido a dificultades en su caracter, en la expresion
de sus emociones y motivaciones asi como dificultades en el manejo del medio
familiar con el nifio. De ahi, la gran importancia que, desde el punto de vista de
varios autores y del nuestro, tiene comenzar un proceso de atencion desde

edades muy tempranas.

Después de haber abordado algunos comentarios generales sobre este tema
podemos resumir planteando que: en las diferentes literaturas revisadas se
pudo apreciar que las terminologias empleadas para clasificar las deficiencias
visuales estan en funcion de la agudeza visual y del campo visual que posea

cada individuo, esto garantiza el marco legal de proteccién para cada caso.

- 68 -



Capitulo Il. Las n. e. e. visuales y la educacion fisica adaptada: una unidad. _ Giceya Maqueira Caraballo

Otra conclusién importante es que, en la gran mayoria de las personas con
necesidades educativas de tipo visual, las habilidades logradas para la lecto-
escritura desempefan un rol fundamental en los criterios clasificatorios que se
emplean en cualquier lugar o contexto. Apuntar también que, en el caso de
Cuba, intervienen los elementos bioldgicos, educativos y sociales en este

proceso de clasificacion.

2.1.3 ETIOLOGIAS MAS FRECUENTES.

Por supuesto que no pretendemos en este apartado realizar un recorrido
detallado por las diferentes etiologias que provocan las lesiones visuales.
Intentaremos realizar una aproximacion global a esta tematica tras describir

como principales etiologias aquellas que se agrupan atendiendo a:

Momento en que surge la lesion: Denominadas etiologias congénitas o de

desarrollo y que en la mayoria sus causas son desconocidas y las hereditarias
que segun Barraga (1980), citada por Arraez (1997), pueden presentar sus
efectos en afos posteriores al nacimiento. Aqui se pueden observar entre otras
lesiones las relacionadas con: las cataratas, glaucomas, miopias, degeneraciéon

de la retina, albinismo y aquellas que se relacionan con la diabetes.

Otras causas o _adquiridas: Son las que se describen en la literatura como
aquellas causas que el individuo adquiere durante su desarrollo, por ejemplo
accidentes, enfermedades infectocontagiosas, malnutricién, traumas, la
retinopatia diabética, las infecciosas del sistema circulatorio que afecten el
riego sanguineo, conjuntivitis, retinopatia de la prematuridad, etc. Es decir, en
este grupo se ubican todas aquellas causas adquiridas que comprometen el

desarrollo normal de la vision.

En nuestro estudio se pudo comprobar que en la muestra que abordamos
aparecen referenciadas varias de estas etiologias debido a la presencia

heterogénea de las dificultades visuales.
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2.1.4 FORMAS DE ESCOLARIZACION Y ATENCION EN CUBA.

En Cuba, los menores que presentan necesidades educativas de tipo visual,
tienen los mismos derechos legales que cualquier otro nifio de asistir al
programa nacional de educacién y recibir alli todo el sistema de influencias
pedagdgicas que le permitan adquirir una formacién basica general. La mayoria
de los nifios que presentan lesiones visuales son escolarizados desde edades
muy tempranas, lo que contribuye a estimular sus potencialidades y realizar

con ellos un trabajo preventivo lo antes posible.

A la luz del perfeccionamiento del subsistema de educacion especial se declara
que la estructura y educacion de los nifios ciegos y de baja visidon, en Cuba,

comprende tres etapas fundamentales:

> La primera etapa se refiere a la preescolar; la misma tiene una
duracion de dos afos para los nifios ciegos y de un afio para los que
son clasificados como débiles visuales. El objetivo de esta etapa, en
los dos casos es garantizar la preparacion de estos nifios para la etapa
escolar.

» La segunda etapa es la que se refiere a la ensefianza primaria, que
comprende desde el primer grado hasta el sexto. Esta etapa a su vez
se divide en dos ciclos, un primer ciclo que se ubica entre primero y
cuarto grado, que es fundamentalmente propedéutico, y el segundo
ciclo que incluye del quinto al sexto grado, en el que los alumnos
realizan un afianzamiento y profundizacion de los contenidos. En este

ciclo los alumnos comienzan a recibir una orientacion profesional.

» La tercera etapa se extiende desde el séptimo grado hasta el noveno,
garantizandose en ella una orientaciéon y educacion general media,
asegurando al egresado su continuidad en los estudios superiores

conjuntamente con los alumnos videntes.
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La ensefianza de los deficientes visuales se realiza de manera diferenciada e
incluye diferentes modalidades. Dentro de estas tenemos las siguientes: aulas
para ciegos, aulas para débiles de visidn, aulas para ciegos con retraso mental,
aulas para débiles de vision con retraso mental y los salones especiales de los

niRos que presentan sordo ceguera.

En todas las etapas que incluye la educacion de los nifios ciegos o de baja
vision, en Cuba, se trabaja por el plan de ensefianza general, es decir, los
alumnos reciben el ciclo de asignaturas vigentes para cada grado segun se
establece en el plan de ensefianza general, politécnica y laboral, ademas de un
ciclo de asignaturas especiales como son: Estenografia, Braille, Mecanografia

en negro y Conocimiento del Medio.

Todo este ciclo y recorrido por las diferentes etapas que transitan los nifios
ciegos o de baja vision, tiene como objetivo general su integracién a la vida en
sociedad lo antes posible. La incorporacion al sistema nacional de educacion le
permite prepararse para obtener una calificacion laboral o, por el contrario,
continuar sus estudios en aulas de nivel medio superior y nivel superior con el

resto de los alumnos videntes.

Lo anterior nos permite afirmar que en Cuba, a los nifios que presentan
necesidades educativas de tipo visual les asisten los mismos derechos y
deberes que a los nifios videntes. El programa de ensefianza y educacion les
permite tener una preparacion general que les posibilita integrarse a la

sociedad y formar parte de esta en el menor tiempo posible.

2.2- EL ESTRABISMO Y LA AMBLIOPIA.

2.2.1- CONCEPTUALIZACION, ETIOLOGIAS, FORMAS DE
ESCOLARIZACION EN CUBA.

Tal como referimos anteriormente, en Cuba los nifios que presentan problemas
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visuales son atendidos en la red de salud y educacion desde edades muy
tempranas, comenzando con un programa de atencién a la familia y al propio
nifio que tiene como objetivo potenciar el desarrollo de sus habilidades y lograr
su inclusion en la sociedad. En el caso de los nifios que tienen como afectacién
visual Estrabismo o Ambliopia también sucede lo mismo, es decir, su proceso
de atencion clinica y educativa se inicia desde edades tempranas en la red

nacional de educacion y de salud.

Muchos son los autores en la parte de las ciencias médicas, especificamente
en las relacionadas con la oftalmologia que han definido los términos de
Estrabismo y Ambliopia, dedicando grandes jornadas a esclarecer sobre estos
temas. Nosotros asumimos en este estudio la clasificacion dada por Alemafiy
(1987) y otros autores como Hernandez y Hernandez (2003 b), los cuales
definen como Estrabismo o Heterotropia fodas aquellas alteraciones de la
posicion de los globos oculares por las que los ejes visuales adoptan entre si
una posicion distinta a la normal, es decir, cuando existe la perdida del

paralelismo de los ejes oculares.

Estos autores definen tres ejes principales, que son los encargados de los
movimientos de los ojos, junto con el musculo extrinseco que se contrae.

Alemany (1987), sefiala que dichos ejes se agrupan en:

» Horizontal.
> Vertical.
» Antero posterior.

Esto permite clasificar el estrabismo en dos formas fundamentales:

» Una dependiente de la acomodacion.

» Otra relacionada con la paralisis del Ill par.

En estado normal debe existir paralelismo de cada uno de los tres ejes
oculares con su correspondiente del otro ojo, tanto en posicién hacia el infinito

como en los diferentes movimientos. De esta forma ambos ojos se mantienen
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asociados mutuamente en todas las direcciones de la mirada y ambas féveas
reciben de forma simultanea las imagenes del objeto observado, cuando esto
no ocurre de este modo estamos entonces en presencia de diferentes tipos de
estrabismo, los cuales pueden ser, segun su afectacién en uno o ambos ojos
en:

» Monocular.

» Binocular o alternante.

Cuando la desviaciéon de uno o ambos ojos se realiza hacia dentro (hacia la
nariz) se habla de Estrabismo convergente o esotropia, En el segundo
supuesto es Estrabismo divergente o exotropia y si la desviacion se da hacia
arriba o hacia abajo estamos en presencia de un Estrabismo vertical o

hipertropia, o hipotropia.

En relacién con las causas mas frecuentes que dan origen al estrabismo estos
autores sefalan, aquellas que son resultado de trastornos en los mecanismos
de convergencias y divergencias de los ojos, o las que se relacionan con una
inervacion anormal de los centros supranucleares, los cuales conducen a una
desproporcion entre la fuerza de la convergencia y de la divergencia, que en
estado normal debe darse la contraccion muscular con igual potencia. De esto
se deduce que: las etiologias mas frecuentes en los nifios estrabicos tienen su
origen en causas congeénitas, o adquiridas dentro de ellas las relacionadas con
traumatismos cefalicos, trastornos vasculares, tumores, accidentes, diabetes, u
otras enfermedades de caracter infeccioso o inflamatorio que danan el

desarrollo normal de la vision como son, la sifilis, el sida, etc.

Por otra parte, las formas de tratamientos clinicos empleados estdan muy
relacionados con cada caso y pueden ir desde tratamientos simples hasta
aquellos que necesiten de intervencion quirurgica y solo el especialista con su

equipo es quien decide que se debe hacer.

Segun citan Hernandez y Hernandez (2003 a), existen diferentes conceptos de
Ambliopia dado por autores como Bangerter, Burian, Castiella y Alemafiy,

quienes definen la Ambliopia muy relacionada con la agudeza visual.
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En este caso asumimos el concepto de Alemafy (1987) porque nos parecio el
mas completo. El autor la define como la disminucion de la agudeza visual, de
uno o ambos o0jos, sin que exista lesion organica aparente en las estructuras
del globo ocular, cuando la disminucion de la agudeza visual esta producida
por la perdida del paralelismo de los ojos estamos en presencia de una
Ambliopia Estrabica, conocida como la forma mas frecuente y es resultado de
una imagen retinal pobre, es decir, el ojo desviado no esta dirigido al mismo
punto que el ojo fijador. En estos casos las personas que la padecen tienen
afectada su visidn estacionaria, no asi su vision en movimiento y la causa
fundamental de este tipo de ambliopia esta relacionada con esotropia

(Hernandez y Hernandez, 2003 a).

Otro de los tipos de Ambliopia citadas por estos autores son las refractarias v,
como su nombre lo indica, se reconocen por las dificultades que tienen las
personas que la padecen en la refraccion adecuada de los objetos. Aqui se
situan las que tienen que ver con los astigmatismos, anisometropia, la

hipermetropia o las miopias.

El dltimo tipo de Ambliopia que citan estos autores son las que estan
relacionadas con la falta total de estimulacion de forma, conocidas como las
mas complejas y las que mas tarde se recuperan, segun ellos plantean son

resultado de las cataratas, hemangiomas, y con las oclusiones excesivas.

Los tratamientos clinicos u oftalmolégicos se refieren fundamentalmente, y en
primer orden, a la eliminacion de las causas, a corregir los defectos de
refraccion, a las oclusiones (que pueden ser pledpticas y ortopticas) o
rehabilitacion pasiva como también se describe en la literatura. Otra de las
formas son las referidas a las correcciones Opticas que se realizan mediante el
uso de espejuelos o de lentes de contacto y por ultimo, citar como otra forma

de tratamiento empleada la intervencidn quirurgica.

En todos los casos existe algo muy importante y es precisamente el

comprometimiento del desarrollo visual que se da. En el nifio estrabico el
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cerebro recibe la imagen del objeto visual en dos sitios diferentes y como
mecanismo de defensa frente a la vision doble (diplopia) suprime una de las
dos imagenes, es por ello de suma importancia realizar un trabajo de profilaxis
y preventivo lo antes posible, es decir, antes de que el ojo haya alcanzado su
maximo desarrollo, solo de este modo se puede hablar de una verdadera

recuperacion visual.

> FORMAS DE ESCOLARIZACION EN CUBA.

Los nifios que presentan un diagnéstico visual clasificado como Estrabismo y
Ambliopia son atendidos en el contexto escolar desde edades tempranas
iniciando este proceso por los circulos infantiles y continuandolo en la escuela
especial, donde permanecen de manera general desde el primero hasta el
cuarto grado. Durante toda esta etapa escolar los alumnos reciben un sistema
de influencias pedagdgicas, clinicas y oftalmolégicas que le facilitan su
incluirsion en la ensefanza general en el menor tiempo posible, pero siempre

partiendo de su recuperacion visual.

Dentro del contexto pedagogico, en Cuba, se tienen muy en cuenta todas estas
definiciones clinicas y, por supuesto, las recomendaciones del oftalmologo para
poder garantizar un proceso de recuperacidén visual y de inclusion lo mas
normalizador posible. Es por este motivo que el proceso pedagdgico-educativo
asi como el transito a la ensefianza general esta sujeto en primer orden a la

recuperacion visual que tenga el alumno.

En el marco escolar se definen como nifios estrabicos o ambliopes aquellos
que tienen una afectacién o reduccion en su agudeza visual que les dificulta el
aprendizaje normal de la lecto-escritura y del resto de las habilidades,
necesitando de tratamientos especiales para el logro de su recuperacion visual.

Se describe que dentro de sus principales dificultades estan las siguientes:

» Pobres representaciones, imprecisiones y menos claridad en las

mismas.
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» Dificultades en la orientacion del espacio y el tiempo.

> Dificultades para lograr una descripcion detallada y a la vez integral
del fendmeno observado.

» Dificultades en el reconocimiento de sus segmentos corporales, asi
como de sus definiciones de lateralidad.

» En los primeros arios se pueden apreciar dificultades en su movilidad
en general, que pueden ir desde una marcha insegura hasta serias
dificultades para desplazarse, claro esta, todo esto depende del nivel

de afectacion visual que presente el alumno.

Algo que llama mucho la atencion de todos los profesionales que laboran con
los menores que presentan esta necesidad educativa, es precisamente lograr
una adecuada aceptacion de su imagen ya que, como se conoce, los
problemas de Estrabismo y de Ambliopia traen aparejados defectos en el orden
estético que los alumnos que la padecen deben enfrentar, aprender a resolver
y aceptarse de este modo, hasta tanto hayan logrado recuperarse. De ahi que
es fundamental el tratamiento en el orden psicolégico no solo en los nifios sino

también en el medio familiar y comunitario.

Las escuelas especiales en estos alumnos juegan un rol fundamental, ya que
los preparan para acceder a la ensefianza general una vez que tengan su
recuperacion visual adecuada, tienen un caracter de transito y se rigen por los
mismos lineamientos que la ensefianza general. Algo que las distingue es lo
relacionado con la sistematicidad del tratamiento oftalmol6gico que reciben los

nifos, asi como la preparacion del personal que los atiende.

2.2.2- EL ESTRABISMO Y LA AMBLIOPIA. SU RELACION CON EL
DESARROLLO PSICOMOTOR Y SOCIAL-FAMILIAR.

2.221 LO MAS GENERAL.

Muchos son los autores que desde la época de Wallén y Piaget, hasta la
actualidad, han intentado definir la Psicomotricidad y han demostrado la

importancia que la misma tiene en el desarrollo ulterior del nifio. En este
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epigrafe por supuesto que no realizaremos un recorrido exhaustivo del tema,
simplemente intentaremos acercarnos a partir de analizar la estrecha relacién
que existe y que ha sido demostrada por prestigiosos en esta tematica como
Barraga (1985), Arnaiz (1994), Da Fonseca (1998), Arraez (1998 a, b) y otros

entre vision y desarrollo psicomotor.

Segun Berruezo y Navarro (1995) la psicomotricidad nace con los
planteamientos de la neuropsiquiatria infantil francesa de principios de siglo y
se desarrolla a partir de las ideas de Wallon, impulsadas por el equipo de
Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, que le dan el caracter clinico y le

atribuyen dentro de sus aspectos fundamentales los siguientes:

CONTENIDOS DE LA APLICACIONES DE LA
PSICOMOTRICIDAD PSICOMOTRICIDAD
O Control tonico-postural. . o .
. . O Diagnostico psicomotor.
O Control respiratorio. . _ .
. _ O Observacion psicomotriz.
O Equilibracion. N _ .
o O Educacion psicomotriz.
O Lateralizacion. - _ _
L O Reeducacion psicomotriz.
O Coordinacién dinamica. _ . .
S _ O Terapia psicomotriz.
O Disociacion motriz. o
. O Relajacion.
O Esquemal/imagen corporal. o
O Grafomotricidad.
O Coordinacion visomotriz. . B
_ - . O Estimulacion temprana.
O Orientacién espacial.
. O Juego.
O Estructuracion temporal. o
- O Gerontomotricidad.

Ejecucion motriz (praxias).

Cuadro 3. Berruezo y Navarro (1995)

En sus inicios se destinaba a personas con algun tipo de problemas, vista con
un enfoque terapéutico, utilizando las posibilidades que brinda el
reconocimiento del esquema corporal para poder desarrollar el tratamiento. Ya
con la evolucién y desarrollo de las ciencias afines, se observa un crecimiento

en el abordaje de las definiciones sobre este tema y en su aplicabilidad hasta
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llegar a la actualidad donde se le concede, a pesar de tener algunos
detractores un valor inestimable en el desarrollo de los nifos, no solo en sus

aspectos clinicos sino también pedagogicos.

Estos autores citan en su articulo algunas definiciones que han sido tratadas
por diferentes autores comenzando por la presentada por la asociacion
espanola de psicomotricidad que la define teniendo presente una visién global
de la persona como la responsable de la integracion de las interacciones
cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser
y de expresarse en un contexto Psicosocial. Apuntan ademas que la
psicomotricidad asi definida, desempefa un papel fundamental en el desarrollo
armonico de la personalidad. Enfatizando en la necesidad de concebir las
formas de intervencion psicomotriz, es decir, a su aplicabilidad. En ellas se

contemplan los ambitos preventivos, educativos, reeducativos y terapéuticos.

En este andar teérico muchos autores han dado diferentes definiciones, sobre
esta tematica por ejemplo para Berruezo (1995), hablar de psicomotricidad es
verla con un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo
es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,
estimulacion, aprendizaje. Para Arnaiz (1994), significa enfatizar en la unidad
de lo motor y lo afectivo, viendo al nifio como un ser Motror-Afectivo. Da
Fonseca (2004), por su parte, hace hincapié en la necesidad de verla
relacionada con lo bioldgico, lo fisiolégico y lo morfofuncional, reforzando el
paralelismo psicofisico o psicocinético. Actualmente en Cuba, Hernandez, R.
(2004), la define como un proceso sistémico, sistematico y progresivo en el
que, a partir de las premisas biolégicas, psicologicas y de interaccion con el
medio social, se van desarrollando capacidades fisicas y habilidades en los
movimientos en direccion cefalo caudal y proximo distal, en lo que existe una
integracion entre movimiento y la psicomotricidad mediante la educacién que

recibe el nifio.
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De todo lo anterior, consideramos y apreciamos que existen dos lineas

generales que definen actualmente la psicomotricidad.

» Primero se relaciona con la unidad entre lo bioldgico, lo afectivo, lo

cognitivo y lo motor.

» Implica un proceso de intervencion preventivo, psicopedagogico y

compensatorio.

Podemos resumir planteando que segun nuestro criterio la psicomotricidad se
fundamenta en el conocimiento global del hombre, el cual se inicia desde
edades tempranas y se basa, entre otros aspectos, en la integracion que debe
realizar el individuo de su propio esquema corporal y de sus funciones.
Contemplando que un adecuado desarrollo psicomotor posibilita tener mayores
y mejores representaciones y una mejor comprension del mundo que nos
rodea, permitiendo establecer relaciones sociales y espirituales mucho mas

completas y abarcadoras.

Creemos necesario ademas sefalar que, si dentro del sistema de influencias
pedagogicas somos capaces de plantearnos un adecuado programa de
intervencion psicomotriz estaremos asegurando una mejor autonomia y un

desarrollo mas completo de los aspectos psicosociales.

2.2.2.2. RELACION ENTRE VISION Y MOTRICIDAD.

Estudios anteriores han dejado muy claro la estrecha relacion que existe entre
vision y desarrollo motor. Arraez (1998 a), considera que visidon y movimiento
estan intimamente relacionados, apuntando que desde el nacimiento la vision
estimula cada movimiento del individuo. Segun cita este autor, sin vision las
pautas fundamentales del movimiento, tales como gatear, caminar y correr no
pueden ser imitadas por medio de la observacion. Otros autores como
Hyvarinen (1988), citado por Toro y Zarco (1995) y Arraez (1998 a) aseguran
que la disminucion visual y el desarrollo motor interaccionan reciprocamente en

forma muy intensa.
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Es cierto, como ya ha sido planteado por diferentes autores, que al nacer,
todos los nifios tienen un caudal de reflejos que le permiten interactuar con el
medio que le rodea, pero en el caso de los nifios deficientes visuales esto se ve
limitado debido a su percepcion incompleta del medio y a sus limitaciones para
desplazarse libremente por el entorno. De ahi que sea necesario desarrollar un
programa de estimulacion temprana de su psicomotricidad, nos estamos
refiriendo a la necesidad de estimular entre otros aspectos los siguientes:
reconocimiento del esquema corporal, estructura espacio-temporal,
coordinacion dinamica general, equilibrio, lateralidad y desarrollo de las

habilidades de la vida diaria.

En el caso de los menores que presentan Estrabismo y Ambliopia, debido a su
déficit visual, sucede lo mismo que a los nifos ciegos, solo que en menor
escala. Ellos también presentan serias dificultades en el desarrollo de sus
capacidades psicomotrices y necesitan de un proceso de intervencion capaz de
potenciar desde edades tempranas el desarrollo de estas habilidades tan
necesarias y basicas, para lograr un proceso de integracion lo mas completo

posible.

2223 LAS RELACIONES FAMILIARES Y LOS MENORES CON
LESIONES VISUALES.

Seguramente coincidiremos en plantear que el nacimiento de un nifio con
deficiencias visuales trae a la familia serias dificultades, que de no ser

atendidas a tiempo pueden entorpecer en gran medida su desarrollo.

En el caso de Cuba donde se le concede a la familia un lugar esencial en la
formacion de la personalidad de los nifios, se da una estrecha relacion entre
familia- escuela y el menor, la cual se establece con el objetivo de que se
logren unificar los criterios e influencias que debe recibir el nifio en su proceso

de formacion.
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A través de la familia le llegan al nifio las primeras normas educativas, sociales
y la preparacion para el desarrollo del proceso escolar, es por esto, que los
menores que presentan necesidades educativas de tipo visual necesitan tener
un medio familiar preparado que garantice su atencién y le pueda proporcionar

los mecanismos basicos de contacto con el medio exterior.

Por la intervencion del adulto, y en especial por la relacion con la madre, el nifio
pequeio 0 bebé, comienza a explorar el mundo que le rodea mediante las
sensaciones visuales y tactiles, las que se van desarrollando en la misma

medida que el nifio va adquiriendo nuevas habilidades y conocimientos.

Los nifios que tienen Estrabismo y Ambliopia necesitan del apoyo y la
intervencién de la familia, para que logren enfrentar entre otros aspectos: su
limitacion visual, sus dificultades de movilidad y desplazamiento, de imprecision
en sus representaciones y en la formacién adecuada de conceptos, asi como
para que puedan ayudarlos a vencer sus temores y sus depresiones que

pueden aparecer ante su baja autoestima.

Esto no quiere decir en ningun momento que la familia de un nifio con
necesidades educativas de tipo visual deba caer en el desarrollo de
sentimientos de sobreproteccion, lastima o apoyo excesivo, por el contrario, la
familia debe prepararse para enfrentar el reto de la crianza de un nifio con
limitaciones visuales desde una perspectiva, a nuestro criterio, estimuladora,

desarrolladora y lo mas normalizadora posible.

En el resumen de este punto consideramos interesante senalar que tanto la
familia como la escuela deben de ser capaces de adaptar su proceso de
intervencién y de influencia a las particularidades de cada caso, situando al
nifio como el eslabon hacia quien la escuela y la propia familia deben respetar,

reconocer y amar a pesar de sus limitaciones.
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2.3.-INVESTIGACIONES QUE ANTECEDEN.

Por los trabajos citados por Arraez y por la busqueda realizada por la autora
sobre estos temas conocimos de la existencia de investigaciones, que se han
desarrollado en otros paises con el objetivo de lograr una mayor estimulacién
de los procesos psicologicos, cognitivos y psicomotores de los nifios ciegos.
Dentro de los que podemos citar se encuentran los estudios de Barraga (1985);
Ochaita (1988); Arnaiz (1994); Arraez (1998 a); Del Castillo y Nuviala (2001),
Paim Da Cruz (2002) y Santana y Guillén (2003) entre otros, que abordan lo

relacionado con la integracién de los nifios ciegos.

En el caso de Cuba la tematica ha sido abordada por diferentes autores como
Martin (1996) que abordé lo relacionado con la caracterizacion de la lectura de
los nifios ciegos; Hernandez (2003), que se refirio a la concepcion tedrico—
metodolodgica para el diagnéstico del aprendizaje de conceptos en los nifios con
discapacidad visual; Lazo y Maqueira (2003) que trabajaron sobre el equilibrio
en nifos que presentan Estrabismo y Ambliopia; Oquendo (2004), que ha
trabajado los temas relacionados con la orientacion y la movilidad; vy,
finalmente, la investigacién de Hernandez (2004) quién aporta una metodologia

para el desarrollo psicomotor de nifios ciegos en edades tempranas.

En el caso de nuestra investigacién, consideramos que solo esta precedida,
dentro del contexto cubano, por la realizada recientemente por Hernandez
(2004), que traté una propuesta para el desarrollo de la psicomotricidad en
nifos deficientes visuales en edades tempranas. En su tesis, la autora propone
un manual que ayuda a orientar la atencidén hacia el desarrollo de este aspecto
en los menores que presentan deficiencias visuales, sin embargo, desde la
Optica de la Educacion Fisica y de las adaptaciones curriculares para el
desarrollo de una Educacidn Fisica Adaptada y participativa, es nuestra

investigacion la primera que se realiza en Cuba.
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2.4 - LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA EN CUBA.

2.4.1- CONSIDERACIONES GENERALES. UN ENFOQUE
HISTORICO-CULTURAL.

Ante el creciente desarrollo de todas las ramas de las ciencias y de los cambios
politicos, economicos y sociales que hoy se suceden en el mundo, resulta
interesante acercarnos a una tematica de gran actualidad y pertinencia, como
es el tratamiento de la Educacion Fisica Adaptada, maxime si tenemos
presente que en las diferentes regiones del planeta estan sucediendo
importantes transformaciones en la concepcion de la Educacion Especial y de

la atencion a las personas con necesidades educativas especiales.

Como se conoce y ya ha sido citado por diferentes autores, Bell (1997 b),
Pérez (2001), Machin (2002), Hernandez (2004) y otros, el desarrollo de la
Educaciéon Especial en Cuba se sustenta en el enfoque Histérico—Cultural de
Vigotsky y sus seguidores y en el ideario pedagdégico de José Marti. Al tener
estos postulados como precedentes y analizando el desarrollo histérico de la
Educacion Especial y de sus ramas afines, resulta evidente la estrecha relacion
que se da entre las concepciones teodrico-metodolégicas de la Educacion
Especial y las de la Educacién Fisica Adaptada, ya que la misma constituye un
elemento esencial en el sistema de influencias tanto pedagdgicas como
sociales que recibe el menor que presenta necesidades educativas especiales

en su proceso de integracion social.

La claridad de los postulados de Vigotsky y sus seguidores, basados
fundamentalmente en la posibilidad de compensacion de los defectos, viendo al
nino con necesidades educativas especiales capaz de adaptarse vy
desarrollarse, que situan al contexto escolar y social-familiar como el principal
artifice de estos logros, nos permite realizar un analisis mas completo de las
ilimitadas posibilidades que ofrece la Educacion Fisica Adaptada en la

integracion de estos ninos.
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El hecho de que la Educacion Fisica Adaptada se sustente en dichas teorias
constituye, segun nuestro parecer, una necesidad. Los postulados de Vigotsky
nos ensefan a conducir el proceso de ensefianza de la Educacién Fisica en las

escuelas especiales por el camino de la integralidad y de la funcionabilidad.

En Cuba sus teorias han permitido concebir el desarrollo de la Educacion
Fisica Adaptada con un enfoque mas desarrollador, estimulador y completo,
viéndola como una importante via para facilitar los procesos de integracion e

inclusion de estos nifos.

Vigostky nos legé un mensaje de gran aplicabilidad dentro de la clase de
Educacion Fisica. Al citarlo interpretamos la amplitud de su pensamiento y su
fe en el mejoramiento humano. El expresé: ...”Nuestro ideal no es rodear de
algodoén el lado enfermo y cuidarlo por todos los medios de las contusiones,
sino descubrir la via mas amplia de su supercomposicion”... Esta cita refleja la
direccion que debe seguirse dentro del proceso de ensefianza de la Educacion
Fisica en las escuelas especiales, se trata de ofrecer al nifio mediante la
Educacion Fisica Adaptada, las herramientas necesarias que le permitan
interactuar con el medio y por supuesto desarrollarse a partir de sus
potencialidades, asi como de su capacidad individual para adaptarse y
apropiarse de la ayuda ofrecida (Maqueira, 2004). Segun nuestro punto de
vista es ahi donde radica la esencia en la cual se basa la Educacion Fisica
Adaptada en Cuba.

Hacer de la clase un proceso dialéctico, adaptado a las necesidades de
quienes las reciben estd muy bien reflejado en estas teorias. Impartir una clase
de Educaciéon Fisica basada entre otros aspectos en los principios de
estimulacidon temprana, utilizacion de los analizadores conservados,
compensacion de los defectos, atencidon de las diferencias individuales,
prevencion, estimulacién; partiendo siempre de la conocida zona de desarrollo

préximo.
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Todo lo anterior hace posible ver la Educacion Fisica Adaptada, con un
enfoque Histérico—Cultural, permitiéndonos potenciar el desarrollo de los
alumnos con necesidades educativas especiales y dar solucion, dentro de la
clase de Educacion Fisica, a los principios rectores de la Educacion Especial:

Integracion, Inclusion y Normalizacion.

2.4.2. LA DIVERSIDAD EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA.
ACTUALIDAD.

Para nadie es un secreto que la practica de deportes y la participacion activa
en las clases de Educacion Fisica, reportan al organismo un sin numero de
beneficios de un valor inestimable, ahora bien, cabria preguntarse ¢ qué sucede
cuando esta clase va dirigida a una poblacion que presenta cualquier tipo de
necesidad educativa y que muy bien puede estar, o no, dentro del contexto de
aulas ordinarias o especiales?. ;COomo proceder en estos casos?. ¢Qué
actividades realizar en funcion del logro de las habilidades?. ; Como atender la
diversidad desde mi clase?. Estas y otras interrogantes de gran actualidad en
estos momentos tendran una respuesta en la concepcidn didactico-

metodoldgica de la Educacion Fisica Adaptada.

En Cuba, la Educacion Fisica aparece contemplada dentro del curriculo de
formacion general de todos los educandos incluyendo aquellos que presenten
necesidades educativas especiales. Tanto en un caso como en el otro, el
objetivo principal de la misma estd encaminado al desarrollo multifacético de
los alumnos y la mejora creciente de su calidad de vida, dicho de otra manera,
creemos que se puede describir como, el eslabéon que garantiza, entre otros
aspectos, mayor autonomia, mejor desarrollo psicomotor, orientacion, precision

de sus movimientos y sociabilizacion en sentido general.

Por supuesto que para dar cumplimiento a dicho objetivo, dentro del marco de
la Educacién Fisica Adaptada, creemos que se hace necesario comentar y
definir algunas premisas que, en opinion de la autora, tienen una gran

significacidn para poder cumplir con los objetivos de la Educacion Fisica.

-85 -



Capitulo Il. Las n. e. e. visuales y la educacion fisica adaptada: una unidad. _ Giceya Maqueira Caraballo

» Es imprescindible conocer las caracteristicas del grupo de alumnos
hacia quién va dirigida la actividad. Nos referimos aqui al conocimiento
en profundidad del diagndstico clinico, psicomotor y social-familiar.

» Saber conducir con métodos activos y cientificos el proceso de
ensenanza—aprendizaje. Concebir la clase de Educacion Fisica como
sefalan Lépez y Gonzalez (2003), como el acto pedagdgico en el cual
se van a concretar los propositos instructivos—educativos y las
estrategias metodologicas previstas en la programacion docente. Estos
autores sefalan ademas, que es necesario ver la clase como el ultimo
nivel de concrecion del disefio y desarrollo curricular en funcién del
desarrollo de los niveles cualitativos y cuantitativos.

»  Estar preparados para dar una respuesta a través del curriculo general
y saber adecuar o adaptar el mismo a la diversidad de alumnos que
puede tener el grupo clase. Desde nuestro punto de vista es aqui
donde radica el principal problema, en muchos casos atender las
diferencias individuales o, lo que es lo mismo, la diversidad que puede
estar presente dentro de la clase se vuelve una seria dificultad para el
profesor porque no sabe como proceder ni qué va a hacer en cada
caso.

» Otra de las premisas es que el profesor sea capaz de trasmitir a los
alumnos seguridad y confianza para que estos puedan realizar los
diferentes ejercicios sin temor a sufrir dafos o lesiones.

» Por ultimo, consideramos que es necesario concebir la Educacion
Fisica Adaptada como un eslabon fundamental dentro del sistema de
influencias pedagodgicas y sociales que recibe el menor, es decir,
encontrar un mayor protagonismo de esta asignatura en el plan de

preparacion general que reciben estos alumnos.

En el informe de la UNESCO de 2003, se sehala: Reconocer y estar
preparados para la diversidad significa entre otros aspectos: ver la igualdad de
oportunidades, no solo en tratar a todos por igual, sino proporcionar a cada uno
lo que necesita para potenciar al maximo sus posibilidades y su identidad. A

nuestro parecer es aqui a donde debe llegar la respuesta de la clase de
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Educacién Fisica Adaptada. De otra manera no podremos afrontar el reto de

atender la diversidad desde la clase de Educacion Fisica.

Atender la diversidad desde el contexto de la Educacién Fisica segun Lépez
(2003) significa abarcar multiples aspectos, dentro de los cuales este autor
destaca las diferencias individuales puestas de manifiesto entre los niveles de
desarrollo de los alumnos. Otro aspecto, segun su criterio, es tener en cuenta
la diversidad de los contextos socio-culturales en que ella se desarrolla,
atender las diferencias en la formacion profesional, ademas de prestarle
especial atencion a los diferentes enfoques pedagogicos y curriculares. A esto
consideramos oportuno afadir la calidad que debe existir en los servicios
educativos de intervencion psicomotriz y que se deben ofrecer a partir de las

potencialidades de cada alumno en particular (Maqueira, 2004).

Sin embargo, ante esto se impone hoy una realidad y, mas que eso, a nuestro
criterio un gran reto. No siempre se cuenta con la preparacion requerida que
posibilite a los profesionales de la Actividad Fisica dar una respuesta de calidad
a las exigencias de cada caso y, por otra parte, en muchas ocasiones tampoco
existen los aseguramientos y los materiales necesarios que garanticen el
desarrollo de la clase de Educacion Fisica y la practica de Deportes con una
mayor eficiencia, tal como lo necesitan estos alumnos. Por consiguiente los
profesionales de la Educacién Fisica estamos llamados a elevar nuestra
preparacion general de modo que permita dar una respuesta inmediata y
atender, a través de la clase y de la practica de los diferentes deportes, no solo
la diversidad sino que se puedan encontrar vias y métodos que favorezcan
hacer realidad dentro del contexto de la Educacién Fisica Adaptada los
principios de integracion, inclusién y normalizacidén de los cuales tanto se habla

en nuestros dias, en los referidos temas de la Educacion Especial.

En nuestro pais se realizan innumerables esfuerzos por desarrollar una
educacién de calidad y, por supuesto, como habiamos citado anteriormente, la
Educacion Fisica y la practica sistematica de Deportes ocupan un lugar

importante en el proceso de formaciéon general de cada educando. En el caso
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de los menores que presentan necesidades educativas esto adquiere una
mayor connotacion ya que como sefalara Esquivel (2001) la practica de la
Educacion Fisica y los Deportes en las escuelas especiales en Cuba,
contribuyen al logro de un objetivo esencial en la Educacion Especial: la
integracion social de los menores con necesidades educativas especiales. A
nuestro modo de ver, es facilitar y estimular la participacion activa de todos los
alumnos en tan beneficioso empefio. En el caso de Cuba la muestra mas
palpable de lo anterior es la participacion de los atletas cubanos en las
Olimpiadas Especiales y los resultados alcanzados tanto a nivel nacional como
internacional, asi como la preparacién que se realiza a través de los planes
nacionales de formacion general de los profesionales que laboran en el area de
la Educacién Fisica y los Deportes con este tipo de alumnos. Todo lo citado, a
nuestro juicio, confirma la atencion a la diversidad desde la Educacién Fisica
Adaptada.

2.4.3.- LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA EN LOS MENORES QUE
PRESENTAN NECESIDADES EDUCATIVAS VISUALES.

Estrabismo y Ambliopia.

Como referimos en los epigrafes anteriores, la participacion de todos los
educandos en las clases de Educacion Fisica y la practica de Deportes,
constituye una linea general dentro del plan nacional de preparacion de los

mismos.

En el caso de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales
de tipo visual, y muy especificamente aquellos que tienen como diagndstico
oftalmolégico Estrabismo y Ambliopia, participar en la Educacién Fisica y
practicar Deportes, representa, ademas de los beneficios en el orden
psicolégico y de la salud en general, poder expresar mediante los movimientos
el desarrollo alcanzado en areas tan sensibles para estos alumnos como son la
movilidad, el equilibrio, la orientacién, la autonomia, el reconocimiento y
dominio de su cuerpo, asi como el logro de las habilidades motrices y

psicomotrices basicas, por solo citar algunos ejemplos.
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Como es légico pensar esto tiene una gran significacion en la vida de cada uno
de estos nifos, porque al lograr tener una participacion consciente del proceso
de la clase o de la practica de cualquier deporte, estaremos asegurando, entre
otras aspectos, mayor seguridad e independencia en sus movimientos lo que
se traduce en un alumno con mayores facilidades para acceder al proceso de

integracion psico-social por el que todos abogamos.

Esta asignatura en las escuelas especiales para este tipo de nifios se inicia
desde edades muy tempranas, es decir, en cuanto el menor comienza en los
salones de Circulo Infantil, aumentando el grado de complejidad en la medida
que el nifo avanza en los diferentes grados. Se basa y se imparte por el
Programa General que esta disefiado para los nifios cubanos que asisten al
circulo o a las escuelas de Educacion General del primer ciclo, de ahi que
incluya dentro de los contenidos la Gimnasia Basica, Gimnasia Ritmica,

Capacidades Condicionales, Coordinativas, ... entre otros contenidos.

Ahora bien, cabe preguntarnos entonces ¢;donde radica el problema?.
Precisamente consideramos que esta en la forma de concebir la asignatura, en
los documentos que norman esta actividad y en el nivel de preparacion de los
profesores para afrontar el reto de atender la diversidad que se da a partir de la
propia situacion visual del grupo-clase, ya que muchos no saben como lograr
convertir el curriculo general en un curriculo mas abierto, flexible y funcional de
modo que les permita incidir en el desarrollo de las habilidades de todos sus
alumnos, estimulando todas las areas a partir las caracteristicas individuales de

cada caso.

Ante esta situacioén es aqui donde juega un rol fundamental la Educacion Fisica
Adaptada a la diversidad, ya que las caracteristicas visuales que presentan
estos alumnos demandan la adaptacién con urgencia del curriculo general a
sus particularidades para poder facilitar el cumplimiento y vencimiento de los
objetivos instructivos y educativos de la asignatura, ademas de garantizar una

mayor eficiencia en el proceso de inclusion en la ensefianza ordinaria.
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2.4.4.- LAS ADAPTACIONES CURRICULARES, UNA NECESIDAD EN
LA EDUCACION FiSICA PARA LOS MENORES CON
ESTRABISMO Y AMBLIOPIA.

Hablar de adaptaciones curriculares en el contexto de la Educacion Especial y
de la Educacion Fisica para estos alumnos es, a nuestro criterio, un tema muy
necesario y actual. Varios son los autores, tanto a nivel nacional como
internacional, que han dado fundamentacién teorica a este término y han
insistido en su obligatoriedad al referirse a los nifios que presentan cualquier

necesidad educativa.

Martin (1989) las define como la acomodacion o ajuste de la oferta educativa

comun a las posibilidades y necesidades de cada uno.

Lopez (2000), describe las adaptaciones curriculares como las modificaciones
(significativas o no significativas) que se introducen en cualesquiera de los
elementos componentes del proyecto educativo de la escuela, con el fin de
acercar las exigencias curriculares al contexto real, a la realidad de la region,
de la localidad, del maestro o del alumno. Es decir, hacer las exigencias
curriculares mas asequibles, alcanzables, por los alumnos que presentan

necesidades educativas especiales.

En Educacién Fisica no es menos cierto que apenas existen estudios,
programas e investigaciones en relacion a las adaptaciones curriculares en
esta materia. Ante esta situacion, lo que suele ocurrir es que el alumno con una
determinada discapacidad acuda al patio o al gimnasio con sus comparieros y
se ‘integre” con su presencia fisica pero no participativa en las tareas o los

juegos que alli se desarrollan (Arraez,1998 b:27).
Asi, entendemos que la adaptacién curricular es un proceso de toma de

decisiones sobre los elementos del curriculum para dar respuesta a las

necesidades educativas de los alumnos mediante la realizacion de
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modificaciones en los elementos de acceso al curriculo y/o en los mismos

elementos que lo constituyen.

Las adaptaciones curriculares se sustentan en 5 principios. Estos son:

Principio de Normalizacion,

Principio Ecoldgico o “Contextualizacién” (Arraez, 1998 b:23)
Principio de Significatividad o Priorizacion, (Arraez, 1998 b:23)
Principio de Realidad y

vV V V V V

Principio de Participacion e Implicacion.

El curriculum de los sujetos con necesidades educativas especiales, no puede
ser otro que el curriculum ordinario de la ensefianza obligatoria. En el caso de
Cuba, dicho curriculum de la ensefianza obligatoria se corresponde con los
Programas de la Educacion General establecidos para cada ciclo, grado
escolar y asignatura. Este planteamiento se sustenta en el Principio de
Normalizacion, el cual plantea que el referente ultimo de toda adaptacion
curricular es el curriculum ordinario. Se pretende, por tanto, con dichas
adaptaciones curriculares, alcanzar los objetivos de la ensefianza obligatoria,
mediante un proceso educativo normalizado. Este principio es muy valido en el
caso de los nifios débiles visuales que desarrollan su educacion fisica a través
del programa general para la educacion primaria. En este sentido, Arraez (1998
b:28) plantea que los alumnos en un centro educativo con alguna alteracion
relacionada con la salud, deben intervenir en las clases de Educacion Fisica

con la mayor normalidad posible.

Otro principio esencial asociado a las adaptaciones curriculares es el Principio
Ecoldgico o Contextualizacion, el cual plantea que la adaptacion curricular
necesita adecuar las necesidades educativas de los alumnos al contexto mas
inmediato (centro educativo, entorno, grupo de alumnos y alumno concreto).

En Espanfa, a partir del Principio Ecoldgico, de acuerdo con el planteamiento
curricular propuesto por la LOGSE (Ley Organica General del Sistema
Educativo, 1990), se determinan tres niveles de concrecion curricular. Estos

son:
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1.- Las que se realizan para un Centro, Proyecto Curricular de Centro,
Etapa y Ciclo.
2.- Para un aula, programacién de aula.

3.- Para un alumno concreto, Adaptacion Curricular Individualizada.

En el caso especifico de nuestra investigacion, la adaptaciéon curricular que
sera puesta en practica, es la adaptacion para un aula (Programa de Educacion
Fisica) con alumnos de 4to grado, débiles visuales de la Educacion Especial
que estan en el ultimo afo, previo al proceso de inclusion en la Educacion

Primaria.

La adaptacién curricular de aula, va dirigida a los alumnos del grupo/aula. El
programa de educacion fisica necesita adecuarse a las caracteristicas de los
grupos y alumnos concretos (momento madurativo, evolutivo, desarrollo
psicomotor y social, dificultades de aprendizaje, etc.) Los débiles visuales son
nifos que tienen ciertas afectaciones en su capacidad perceptiva a través de la
vision. Se trata, en cada caso, de adaptar, limitar o eliminar las actividades que
comporten un cierto riesgo y de aconsejar y potenciar aquellas mas
beneficiosas (Arraez, 1998 b:18).

Otro principio basico de la adaptacion curricular, citado por este mismo autor,
es el Principio de Significatividad o Priorizacion, el cual plantea la adaptacién
de los elementos curriculares dentro de un conjunto, que oscila entre lo poco
significativo a lo muy significativo. Asi pues, se comenzaria por modificar los
elementos de acceso, para continuar, si fuera necesario, adaptando los
elementos basicos del curriculum: objetivos, contenidos, metodologia, criterios
de evaluacion, etc. Existen muchos intentos de clasificacion de los distintos
grados de modificacion del curriculum, por ejemplo, yendo desde lo mas

significativo a lo menos significativo, Hodgson y colaboradores (1988), sefalan:

Adaptaciones significativas. 1. Curriculum especial.
(Se alejan de los planteamientos | 2. Curriculum ordinario mas adiciones.

comunes). 3. Curriculum ordinario con reducciones
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significativas.

Adaptaciones poco significativas. | 4. Curriculum ordinario con algunas
(Cercanas al curriculum ordinario) | modificaciones.

5. Curriculum ordinario con o sin apoyo.

Cuadro 4. Hodgson y colaboradores (1988).

En nuestro estudio con nifios con limitaciones visuales, por presentar
Estrabismo y Ambliopia, se asume la necesidad de un curriculo con
adaptaciones poco significativas, cercanas al curriculum ordinario, lo que
implica algunas modificaciones en las tareas y materiales asi como, apoyos

para favorecer un mejor transito a la normalizacion de estos nifios.

Por otra parte el Principio de Realidad plantea que para que sea factible
realizar una adaptacion curricular es necesario partir de planteamientos
realistas, sabiendo exactamente de qué recursos disponemos y a donde
queremos llegar y el Principio de Participacion e Implicacion que postula que la
adaptacién curricular es competencia directa del tutor y del resto de
profesionales que trabajan con el alumnado con n. n. e. e. La toma de
decisiones, el procedimiento a seguir y la adopcién de soluciones se realizaran
de forma consensuada y los acuerdos se reflejaran en el documento de

adaptacién correspondiente.

Las Adaptaciones Curriculares son, por un lado, una estrategia de planificacion
y de actuacion docente para tratar de responder a las necesidades de
aprendizaje de cada alumno/a. Por otro lado y en ultimo término, estas
adaptaciones son un producto, una programacion que contiene objetivos y
contenidos diferentes para unos alumnos/as, estrategias de evaluacion
diversificadas, posibles secuencias o0 temporalizaciones distintas vy

organizaciones escolares especificas.

Las Adaptaciones Curriculares son un continuo: en un extremo estarian los

cambios habituales que el maestro/a introduce en su ensefanza para dar
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respuesta a la diversidad de su aula y en el otro extremo estarian las
adaptaciones que se apartan significativamente del curriculo. (Equipo de

Orientacién y Apoyo Educativo, 2002)

La existencia de una diversidad en el alumnado, en nuestro caso con
limitaciones visuales, debido al Estrabismo y la Ambliopia, en términos de
capacidad para aprender, exige una ensefianza que tiene que ser
desarrolladora y diversa y lo es como resultado de un profesorado que intenta
adaptar los objetivos, contenidos, métodos y medios de ensefanza,
procedimientos organizativos, evaluacion, etc., para ajustarse a las
necesidades de aprendizaje de sus alumnos. Sin duda no se trata de una tarea
facil, pues hay que lograr un equilibrio entre lo que debe ser igual para todos y
lo que debe ser distinto para determinados grupos de diagnéstico o

personalizado para cada cual.

Las adaptaciones curriculares como estrategia de actuacion docente,
constituyen todo un proceso de toma de decisiones que se desarrollan
mediante una secuencia de preguntas (ver cuadro 1) sobre las que el
profesorado debe volver multiples veces hasta que el alumno aprenda el
contenido deseado, al nivel esperado y en correspondencia con los objetivos

educativos propuestos.

PROCESO DE TOMA DE ELEMENTOS BASICOS DEL
DECISIONES CURRICULO
1° ¢ Qué es exactamente lo que el QUE ENSEAAR
alumno no consigue hacer? (Objetivos)
2° ; Cual es el punto de partida para la EVALUACION INICIAL
ayuda? (Competencia curricular.

Estilo de Aprendizaje)

3° ¢ Cual es el primer paso en la CUANDO ENSENAR
secuencia de los aprendizajes? (Secuencia de los aprendizajes)
4° ; Cuales son las decisiones COMO ENSENAR
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metodoldgicas mas adecuadas? (Opciones metodoldgicas. Disefo de

actividades de aprendizaje)

5° s La ayuda que se le ha dado al EVALUACION SUMATIVA
alumno le ha permitido alcanzar el (Grado de aprendizaje)
objetivo?

Si: Vuelve a 3

NO: Revisa las decisiones

Cuadro 5. TOMA DE DECISIONES Y ELEMENTOS DEL CURRICULO
(Equipo de Orientacion y Apoyo Educativo (2002)

En relacién con la Educacion Fisica, (Arraez, 1998 b:33), apoyandose en las
aportaciones de (De Potter, 1990) expone unos criterios de adaptabilidad
generales y amplios para orientar al profesor, en la planificacion y desarrollo de

sus clases. Estos son:

a) Adaptaciones / modificaciones en el medio de aprendizaje:

» Variar y multiplicar el material que facilite la percepcion
(diferentes tamafios de balones, colores vivos, aros y
balones sonoros, etc.)

»  Reducir alturas o distancias.

» Utilizar balones desinflados, balones ligeros, de trapo,
globos, etc.

» Modificar el espacio normalizado (terrenos deportivos
convencionales)

»  Moadificar la ubicacién y las caracteristicas de los elementos

(porterias, canastas, etc.)

b) Adaptaciones / modificaciones en la metodologia:
» Utilizar apoyos verbales: palabras justas, explicaciones
concretas y breves, palabras de animo que refuercen el
éxito.

»  Recurrir a apoyo visuales: demostraciones, etc.
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»  Prestar apoyos fisicos: conducirle de la mano, situarlo en la

posicion ideal de partida, etc.

c) Adaptaciones / modificaciones en la tarea.
»  Enrelacién con las reglas.
»  Atribuir o colocar los jugadores en puntos especificos,

»  Permitir ayudas externas.

De entre estos criterios sera el profesor responsable el que tome la decisién de
elegir aquellos que den respuesta a una necesidad concreta referida a un

alumno o grupo de alumnos en particular.

Todas estas adaptaciones o modificaciones se pueden concretar en un
Programa de Intervencién Motriz (P. I. M.), que segun Arraez (1998 b:37) no es
mas que un proyecto/plan anual de Educacion Fisica, disefiado para su

aplicacion y desarrollo en cualquier centro de Educacion Primaria.

Concebido el P. I. M. con criterio de normalizacién, los objetivos y contenidos
se procuran mantener con criterios de igualdad. A su vez, se introducen unos
criterios de intervencion didactica (ayudas, modificaciones del material y de la
tarea, etc.) necesarios para una idonea participacion e integracion de todos los

alumnos.

En resumen podemos sefalar que:

» De manera general las adaptaciones curriculares en la clase de
Educacion Fisica, constituyen un valioso instrumento dentro del proceso
de ensefnanza—aprendizaje de los menores que tienen necesidades
educativas especiales de tipo visual, muy especialmente aquellos que
presentan Estrabismo y Ambliopia, ya que facilitan las vias de acceso de
estos alumnos al curriculo general en un contexto lo mas normalizador
posible. Por este motivo consideramos que las mismas deben alcanzar

los elementos del curriculo que sean necesarios para poder lograr el
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vencimiento de los objetivos propuestos. Pensamos ademas que deben
ser aplicadas tantas veces como los alumnos las requieran.

» Por otra parte, si consideramos que las limitaciones visuales provocan
en el individuo que las padece serias dificultades tanto en el orden
perceptivo, como en sus movimientos, estableciéndose una estrecha
unidad entre las limitaciones en el desarrollo psicomotor y las referidas
deficiencias visuales, estaremos de acuerdo en afirmar que lo anterior
justifica la necesidad de establecer las adaptaciones curriculares
necesarias al actual programa de Educacién Fisica para los menores
cubanos que presentan Estrabismo y Ambliopia, ya que estos alumnos
debido a sus dificultades visuales presentan problemas para poder
vencer las exigencias del Programa previsto para estas edades en la
ensefianza general.

» Todo este proceso de adaptaciones curriculares exige un profesor
reflexivo sobre su propia accién educativa, un profesor investigador, que
aprenda y adapte su ensefianza a través de ese proceso de diagndstico,
planificacidén, accidén, observacion participante y reflexion personalizada

y grupal, sobre los aprendizajes de sus alumnos.

2.4.5.- RESUMEN PARCIAL.

» Un aspecto a destacar es que en Cuba la Educacién Fisica Adaptada
tiene un enfoque Histérico — Cultural, basado en las teorias de Vigostky
y sus seguidores y en el ideario Pedagdgico de José Marti. A través de
la participacion de los menores con necesidades educativas especiales
en la clase de Educacion Fisica y en la practica de Deportes, se
contribuye al desarrollo de sus habilidades motrices basicas,
potenciando y estimulando la atencién a la diversidad desde una
perspectiva mas integral.

» En estos momentos y debido a las dificultades que presentan los

menores con Estrabismo y Ambliopia para acceder al actual Programa
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de Educacion Fisica se hace necesario proceder a la realizacion de las
adaptaciones curriculares del mismo.

» Por ultimo, considerando que la Educacion Fisica reporta al organismo
multiples beneficios tanto en el orden psicolégico, como fisico y social en
general, lo cual adquiere una mayor relevancia en los menores que
presentan necesidades educativas especiales, creemos que se debe
prestar especial atencion al desarrollo tanto en Cuba como a nivel
internacional, de investigaciones relacionadas con la Educacion Fisica
Adaptada, en particular aquellas que traten sobre las Adaptaciones
Curriculares dentro del marco de la Educacion Fisica para los alumnos
con necesidades educativas especiales, ya que las mismas
aumentarian el presupuesto tedérico — metodolégico que existe y
concordamos con Arraez en afirmar que aun es insuficiente. Esto
permitira tener una mejor proyeccion en las estrategias de intervencion a

sequir.

2.5. COMENTARIO GENERAL DEL CAPITULO.

Una aproximacion general a los principales aspectos relacionados en este
capitulo nos permite establecer la estrecha relacion que se da entre las
necesidades educativas especiales de tipo visual y la Educacion Fisica
Adaptada. Segun nuestro criterio, que coincide con el de otros especialistas,
tanto en Cuba como en otros paises existe urgencia en adaptar el curriculo
general de la Educacion Fisica a las situaciones y particularidades de quienes
las necesiten, para posibilitar la participacién activa y consciente de estos
menores en las clases de Educacion Fisica y en la practica sistematica de los

deportes.

Por otra parte resulta interesante y beneficioso para el desarrollo adecuado de
la personalidad de estos alumnos contemplar dentro de su proceso pedagdogico
la intervencion en aspectos tales como la psicomotricidad, las relaciones
familiares, y las principales formas de tratamiento y atencion que reciben,
viendo la Educaciéon Fisica como un eslabén fundamental para potenciar un

desarrollo correcto de su proceso de inclusion en la escuela general.
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Por ultimo apuntar sobre las ventajas que ofrece en el orden investigativo el
desarrollo de la investigacion accion ya que su puesta en practica nos permite
ir accionando sobre los aspectos investigados y desarrollar una labor

preventiva y sistematica.
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SEGUNDA PARTE.

CAPITULO Il DESARROLLO DE LA INVESTIGACION. MATERIAL Y
METODO.

3.1. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION.

El disefio de la presente Tesis tiene como elementos esenciales de la
investigacion, los siguientes: objeto de estudio, problema cientifico, objetivo
general, objetivos especificos, hipotesis y variables. Los mismos se definen de la

forma siguiente:

3.1.1 Objeto de Estudio.
El objeto de estudio es el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion

Fisica con nifos débiles visuales.

3.1.2 Problema Cientifico:
Como abordar metodolégicamente el proceso ensefianza-aprendizaje de la
Educacion Fisica de los menores que presentan Estrabismo y Ambliopia, para
favorecer una mejor calidad en el proceso docente educativo, previo a su inclusién

en la escuela primaria.

3.1.3. Objetivo General:
Elaborar una metodologia que satisfaga las necesidades de caracterizaciéon
psicomotriz y social-familiar de los menores que presentan Estrabismo y Ambliopia
y de adaptaciones curriculares a los programas de Educacion Fisica, para
favorecer una mayor calidad del proceso docente educativo, previo a su inclusién

en la escuela primaria.
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3.1.4. Objetivos especificos.

» Orientar al medio escolar y familiar la estrategia a seguir desde el punto
de vista psicomotor y social —familiar.

» Proponer un conjunto de medidas pedagdgicas y curriculares
encaminadas al perfeccionamiento del transito a la Ensefianza Primaria,
a través de la clase de Educacion Fisica.

» Realizar un estudio diagnéstico del desarrollo psicomotor y social-
familiar de los nifios con Estrabismo y Ambliopia que estan en la
escuela especial para esta categoria y que se insertan en la escuela
primaria.

» Determinar los rasgos caracterizadores mas generales que se
evidencian en los menores de cuarto grado que presentan Estrabismo y
Ambliopia y que se insertan en la ensefianza general.

» Realizar un estudio para la elaboracion y puesta en practica de las
adaptaciones curriculares correspondientes a los programas de

educacion fisica mediante la investigacion-accion colaborativa.

3.1.5. Hipotesis:

La nueva metodologia propuesta para valorar el desarrollo psicomotor y social —
familiar alcanzado por los nifios que presentan Estrabismo y Ambliopia y las
adaptaciones curriculares correspondientes a los programas de educacion fisica,
beneficiaran la calidad del proceso docente educativo y de inclusién de éstos en

la escuela primaria.

3.1.6 Variables:

Dependiente (VD): El proceso ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica y de

insercidn a la escuela de ensefianza general.
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Independiente (VI): Disefio metodolégico para valorar el desarrollo psicomotor y
social y la realizacion de las adaptaciones curriculares correspondientes a los

programas de Educacion Fisica.
Extrafas o contaminantes:

» El medio familiar

> El sistema de influencias pedagdgicas.

» El desarrollo psicomotor y social alcanzado por los nifios.
3.2. METODOLOGIA.
En este estudio se emplea un disefio mixto de investigacién donde se articulan los
paradigmas cuantitativos y socio-critico. En relacion con dichos paradigmas se
emplean métodos experimentales, descriptivos e investigacion accion.

3.2.1 Métodos investigativos.

En relacion con los métodos experimentales se utilizan los disefos pre—
experimentales y cuasi—experimentales. Como se sabe, hay gran cantidad de
investigaciones en las que no es posible realizar disefios con los requisitos
exigidos para ser considerado un experimento.
Dichos requisitos, segun Castro (1980), citado por Colas y Buendia (1992) son:

a) Debe permitir al menos una comparacion entre dos series de datos.

b) Presupone la intervencién del experimentador para la asignacion de

sujetos a grupos (o de tratamiento de sujetos)
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c) Requiere una correspondencia biunivoca entre los valores de la variable
dependiente y el evento medido.

d) Requiere que el investigador manipule directamente la variable
independiente.

e) Elinvestigador debe tener el suficiente poder para controlar las variables
extrafias, bien eliminandolas o manteniéndolas constantes.

f)  No basa sus decisiones en suposiciones estadisticas o de cualquier otra

especie.

Cuando los disefios no cumplen alguno de estos requisitos (por ejemplo, en
nuestro caso, el inciso d) por cuanto son los profesores los que desarrollan las
clases de educacion fisica) estamos en presencia de disefios preexperimentales o

cuasiexperimentales.

Por tanto, nuestra tesis presenta en este aspecto un disefio pre o cuasi -
experimental del tipo de un solo grupo con pretest y postest. La esencia de este
disefio radica en que si se encuentra algun cambio entre las medidas de los dos
momentos (pretest y postest) se atribuye a la variable independiente utilizada. En
este sentido se utilizan distintos instrumentos para el diagndstico y constatacion de
resultados tales como: Pruebas de Eficiencia Fisica del Plan Nacional LPV, Test
de reconocimiento de las partes del cuerpo, Test de desarrollo motor, Test de

dominancia lateral y la Escala de clima social-familiar.

En cuanto a los métodos descriptivos, segun Castro (1980) citado por Colas vy
Buendia (1992), su principal objetivo es describir sistematicamente hechos y
caracteristicas de una poblacion dada o area de interés de forma objetiva y

comparable.

Estos métodos tienen tres caracteristicas especificas que los definen:
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a) Utilizan el método inductivo (de la experiencia, de la observacion a la
representacion mental y generalizacién conceptual).
b) Hacen uso de la observacion como técnica fundamental.

c) Tienen como objetivo descubrir hipotesis.

Existen 4 tipos de métodos descriptivos:

a) Los estudios tipo encuesta.

b) Los estudios analiticos, en el cual el fendbmeno es estudiado en sus
componentes basicos.

c) Los estudios observacionales, informacién que es recogida de forma
directa de los sujetos observados.

d) Los estudios de desarrollo a través del cual se investigan patrones y

secuencias de desarrollo y/o cambios como una funcién de tiempo.

En el caso especifico de nuestro estudio estan presentes distintos tipos de
métodos descriptivos, los que se materializan a través de diferentes técnicas e

instrumentos, tales como: El Cuestionario y la Guia de observacién de clases.

En cuanto al método de investigacion accion se emplea la variante colaborativa
(un investigador es quien plantea el problema a resolver a los profesores) en su
modalidad de grupo de trabajo. Esto responde a lo planteado por Blandez (2000)
‘la I-A  como modelo adaptado a grupos de trabajo” que se adecua a un
profesorado, que por lo regular, no tiene la preparacion en metodologia de
investigacion y en especifico en I-A, como para enrolarse en un proyecto de este
tipo. Esta variante es la que Escudero (1987), citado por Colas y Buendia (1992),
denomina “investigacion accion técnica” que consiste en pretender hacer eficaz la
practica educativa posibilitando y animando a que los responsables de cualquier
actividad participen y colaboren con un agente externo a fin de mejorar sus
acciones. Este modelo adaptado a grupos de trabajo (Blandez, 2000) se

caracteriza por:
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» Organizarse como Grupo de Trabajo.

> El disefio tedrico se realiza sobre la base de consultar algunos libros,
articulos, sobre el tema a desarrollar.

» Se elabora un Plan de accion sencillo.

> El disefio metodolégico se basa en la utilizacion de alguna técnica de
recogida de datos adecuada a sus objetivos.

» El desarrollo de la investigacion abarca una pequeia recogida de datos, la
utilizacion sencilla de los diarios y se realiza solo el numero de reuniones
imprescindibles.

> Y el informe final se realiza incluyendo sélo las partes fundamentales del
trabajo (objetivos, plan de accidén, analisis de los datos obtenidos y

conclusiones).
3.3. POBLACION Y MUESTRA.
A) Muestra de estudiantes:
El matricula de estudiantes Estrabicos y Ambliopes se ubica en el municipio
deGuanabacoa, de Ciudad de la Habana, con un total de 235 alumnos, ubicados
en los diferentes grados.
Para esta investigacion se toma como muestra un grupo de cuarto grado de 22
alumnos de una poblacion en este grado de 38 menores, lo que representan el
58%.
Las caracteristicas fundamentales de la muestra son:
» Predominio de ambos sexos (11 hembras y 11 varones).

» Edad que oscila entre los 8 y 10 afnos.

» Proceden de diferentes municipios de la provincia.
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>
>

>

Intelecto normal.

Todos presentan como diagndstico oftalmoldgico general el Estrabismo y
la Ambliopia, con la consiguiente afectacion visual, teniendo como origen
de la lesion diferentes etiologias, entre las que predominan, las
congénitas en algunos casos. Tambien aparecen asociados a otras
lesiones lo que puede comprometer mas su desarrollo visual y dentro de
estas tenemos el astigmatismo, la miopia progresiva, cataratas,
nisgtasmo, etc.

(Anexos: #1y 2)

Han permanecido 4 cursos en la ensefianza especial recibiendo un
sistema de influencias pedagdgicas, psicologicas, oftalmoldgicas y fisicas.
Han alcanzado cierto grado de desarrollo psicomotor aparentemente
normal, acorde con su afectacion visual.

Proceden de diferentes medios familiares.

B) Muestra de profesores:

La muestra de profesores para el proceso de intervencion didactica, con base en

la investigacion accidn, fue de dos profesores, uno de cada sexo, que representan

el 66.6% de la poblaciéon de docentes (3 en total) que trabajan la educacion fisica

con nifnos que presentan estrabismo y ambliopia, que cursan el 4to grado de la

Educacion Especial en la provincia Ciudad de La Habana.

3.4. PROCEDIMIENTOS O TECNICAS DE RECOGIDA DE DATOS.
- INSTRUMENTOS:
» Para la caracterizacién psicomotriz y social - familiar.
Instrumento N° 1: Pruebas de Eficiencia Fisica: Tienen como objetivo medir el

desarrollo de las capacidades fisicas generales: rapidez,
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Instrumento N° 2:

traccion, abdominales, salto largo y resistencia. Esta prueba
se realiza en dos momentos, al inicio y al final del curso
(Octubre 03 — Mayo 04) permitiendo comparar los resultados
tanto por puntuaciones como por niveles. El procesamiento
de los datos se realiza siguiendo la metodologia que existe
en Cuba para esto, la cual se basa en la toma de los
resultados obtenidos por los alumnos en cada una de las
modalidades de la pruebas. Para esto existe una tabla que
establece la relacion entre la edad, el sexo y los puntos
obtenidos, cada puntuacién equivale a un nivel por prueba.
Posteriormente se procede a realizar el calculo general de
los resultados, para lo cual se anotan los niveles logrados en
cada prueba de forma unida y se localiza la puntuacion en
una segunda tabla en la que se expresa el nivel general de
cada alumno en relacién con la puntuacion obtenida. (Anexo
3)

Reconocimiento de las Partes del Cuerpo: Se aplica con el
objetivo de comprobar si los alumnos dominan las partes de
su cuerpo por el nombre y su localizacion, comprende dos
etapas: la primera tiene como objetivo mostrar sobre si
mismo y sobre otro, las partes sefialadas y la segunda
nombrarlas y localizarlas, tanto sobre si como sobre otro. La
metodologia consiste en indicar al alumno en presencia del
investigador que se localice, es decir, que muestre en su
cuerpo la parte indicada, primero lo realiza sobre si mismo y
después sobre otro companero, en la primera modalidad de
la prueba debe ser capaz de mostrar y en la segunda
nombrar y localizar adecuadamente, estableciendo Ila
relacion entre el nombre y el segmento corporal senalado.

Se citan 9 partes del cuerpo segun escala progresiva y se
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Instrumento N° 3:

anota una cruz en la respuesta correcta y un signo de
menos en la incorrecta. Los calculos se realizan de manera
sencilla mediante la observacion y la suma de cada

respuesta correcta.

Test de Harris sobre Dominancia Lateral: Esta prueba tiene
como objetivo conocer la lateralidad dominante: manos,
ojos, pies. Consiste en proponer al sujeto, sin previa
demostracion la realizacion de una serie de ejercicios,
(aproximadamente 10 para cada parte), los cuales deberan
ejecutar segun se indique para permitir determinar, mediante
la observacion realizada y anotada por el investigador, el

predominio o la lateralidad de cada parte (manos, 0jos,

pies).

La anotacion se realizara por cada una de las partes sefialadas.

Instrumento N° 4:

Mediciéon del desarrollo motor por medio del Test de

Habilidad Motora Primaria. Este comprende siete baterias o

pruebas y su objetivo consiste en la observacién vy
categorizacion de la habilidad motora, la misma se aplica en
dos etapas: Noviembre y Mayo. A continuacidon se explican
las caracteristicas esenciales de la metodologia a seguir en
cada una de las pruebas, asi como del procesamiento de la

informacién realizado.

Prueba 1: Equilibrio Estatico. (contempla la ejecucién del ejercicio con los dos

pies). La metodologia consiste en indicar al
alumno que se sostenga parado sobre un pie,
inclinando el tronco al frente con los brazos

extendidos a los lados elevando la otra pierna
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extendida hacia atras hasta que quede paralela
al suelo. Esta posiciéon debe mantenerse por 10
segundos. La puntuacién dada esta en funcion

de la habilidad y destreza demostrada.

Prueba 2: Equilibrio Dinamico. En este caso lo esencial es indicar al alumno que

Prueba 3: Coordinacion.

Prueba 4: Sentido Ritmico.

camine por la barra de equilibrio colocado a una
altura de 15 centimetros. Utilizando para ello
diferentes formas de desplazamientos. (marcha
de frente, del lado preferido y del otro lado. La
puntuacién se da por cada desplazamiento y su
calificacion al igual que la prueba anterior
depende del nivel de seguridad demostrado por

los alumnos.

Se coloca al alumno en el centro de un circulo con
los pies algo separados vy las rodillas ligeramente
flexionadas. El alumno debe saltar y girar 360
grados en el aire. Se dan dos ensayos y se
contemplan tres tentativas, registrandose la mejor.
La puntuacion en este caso esta en funcion de los

giros realizados.

La metodologia se basa en que se debe saltar dos
veces con el pie derecho y seguir con dos saltos
con el pie izquierdo, alternando el pie. La
puntuaciéon depende de las habilidade demostradas.

Prueba 5: Potencia. En el caso de esta prueba los alumnos deben colocarse

con los pies separados, manteniendo la punta de los pies

al nivel de la linea de salida, los brazos deben colocarse
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hacia atras y las rodillas deben estar flexionadas. Después
de colocados en la posicion adecuada se le indica a los
alumnos que ejecuten el salto dando la posibilidad de
realizarlo en tres alternativas y se toma la puntuacion de la
mejor. Para llegar a un criterio final se evalua el resultado

atendiendo a la distancia obtenida por edad y sexo.

Prueba 6: Sentido Cinestésico. La metodologia seguida fue colocar a los alumnos

Prueba 7: Lateralidad.

de manera individual parados dentro de un
cuadrado con una bolsita de arena en sus
manos, la cual deben lanzar con el objetivo
de que caiga dentro de un cesto que se
coloca al frente. Los alumnos tienen la
oportunidad de realizar dos lanzamientos de
prueba y después dos mas desde cada
cuadrado. La puntuacion se da primero
cuantitativamente y finalmente se lleva a una

evaluacion cualitativa.

La prueba consiste en indicar a los alumnos la
realizacion de diferentes ejercicios manteniendo la
posicion de los brazos y las piernas sin doblar los
codos ni las rodillas. Deberan realizar movimientos
amplios, volviendo luego a la posicién inicial. Las
repeticiones en cada caso sera de un minimo de 8 a 12
veces, comenzando siempre por los movimientos
bilaterales,seguidos de los unilaterales y finalizando
con los alternos. En esta prueba la puntuacion esta
determinada por el nivel de seguridad y acierto

demostrado en cada una de las variantes solicitadas.
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En sentido general consideramos necesario explicar que en el caso de este test se
sigue la metodologia establecida para cada una de las pruebas, indicandole a los
alumnos la ejecucion de cada ejercicio y anotando las puntuaciones obtenidas de
manera individual. Posteriormente estos valores son sumados por cada caso y
promediados para llegar a obtener una evaluacion cualitativa, situada en los
rangos de excelente,(entre 44 y 52 puntos) muy bueno,(entre 36 y 43 puntos),
bueno,(entre 30 y 35 puntos), mediocre(entre 24 y 29 puntos) y malo, (menos de

24 puntos).

Instrumento N° 5. Escala de Clima Social Familiar (FES). De <<Consulting

Psycologists Press>> California U.S.A. editados en Espafia
por TEA Ediciones, S.A. (1989).

Nombre original: <<The Social Climate Scales: Family,
Work, Correccional Institutions and Classroom Environment
Scales>>. Autores: R.H. Moos, B.SS. Moos y E.J. Trikett.
Adaptacién espanola: Seccion de Estudios de TEA
Ediciones S.A. CES: Fernandez-Ballesteros, R. y Sierra, B.
de la Universidad Auténoma de Madrid. Su objetivo es medir
el desarrollo Social, en este caso la familia. Fue utilizada

también por el Dr. Juan Miguel Arraéz en su tesis doctoral.

Esta escala comprende un cuestionario de 90 preguntas (Anexo 4). La misma se
aplica a un miembro del medio familiar (mama, papa o persona responsable del
menor). Las preguntas deben ser respondidas en verdaderas o falsas, segun sus
criterios y seguiendo el orden en que aparecen, para su evaluacion se adiciona un
punto por cada respuesta correcta, esto da el equivalente a las puntuaciones
directas que se obtienen (Anexo 5). Mientras que las puntuaciones tipicas
aparecen en la tabla de baremos disefada para este tipo de escala (Anexo 6). Al
establecerse la relacién entre puntuaciones directas y tipicas se procede a llevar
estos resultados a un perfil que permite evaluar el clima familiar de cada caso

atendiendo a tres dimensiones fundamentales: relaciones, desarrollo y estabilidad.
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» Paralas adaptaciones curriculares correspondientes.

Instrumento No. 6 Cuestionario a los profesores.

Tiene como objetivo determinar la experiencia que poseen los profesores en este
tipo de educacion y los elementos de diagnostico y de adaptaciones curriculares
que aplican de manera espontanea e individualmente, a partir de las necesidades
que observan en sus alumnos. Dicho cuestionario fue elaborado por la autora a
partir de entrevistas con los profesores y con el objetivo de recoger una
informacién testimonial de cada uno sobre elementos esenciales del diagnéstico.
(Anexo 7)

Instrumento No. 7 Guia de observacion de clases.

Tiene como objetivo diagnosticar la calidad con que se desarrollan las clases que
se imparten en distintos grados. Dicha guia fue elaborada a partir de la guia de
Lopez y Gonzalez (2002) y adaptada por Maqueira (2004) para evaluar la calidad
de la clase de educacion fisica con nifios débiles visuales y que aparece en el

Anexo 8.

La observaciéon se realizd por el sistema de 3 jueces quienes observaron y
registraron detalladamente todo lo que iba aconteciendo en la clase (registro
municioso) y posteriormente, en el trabajo de mesa, evaluaron cada uno de los
items de la guia. Acto seguido, se procedio a procesar las observaciones de los
tres jueces determinando, mediante la mediana, la calificacién valida de cada
items. Posteriormente, se suman y promedian todas las calificaciones y el
promedio obtenido se lleva a la tabla general para determinar la calidad de la clase
en 5 niveles: 1. Tradicional, 2. Tendencia a Tradicional, 3. entre Tradicional e

Integral, 4. con Tendencia a Integral y 5. Integral (ver anexo 9). Estos jueces
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fueron previamente entrenados en la metodologia mencionada, mediante

reuniones, estudio de materiales y observaciones de practica.

Instrumento No 8. Modelo para la elaboracion de las adaptaciones curriculares.

Tiene como objetivo guiar el trabajo de los docentes en la planificacion de las
adaptaciones curriculares y en la construccion y reconstruccion de estas mediante
la investigacion accion como grupo de trabajo, teniendo como documento base los
Programas de Educacion Fisica para el primer ciclo de la Educacion Primaria.
Este instrumento es una construccion de la autora a partir de los principios

planteados por Arraez (1998), (Anexo 10).

Instrumento No. 9.  El Diario

Tiene como objetivo conocer las reflexiones, estados de animo, representaciones,
valoraciones, dudas, etc., sobre el proceso ensefianza aprendizaje en general y en

particular, de las adaptaciones curriculares y sus resultados practicos. (Anexo 11)

3.5. TEMPORIZACION.

En este proceso de investigacion se realiza un estudio encaminado a mejorar la
caracterizacion del desarrollo psicomotor y social-familiar del grupo de alumnos
seleccionados y de las adaptaciones curriculares necesarias para favorecer el

proceso de inclusion .

El cronograma de trabajo se enmarca, por etapas, dentro de un curso escolar,

entre en los meses de septiembre 2003 a junio 2004. Dichas etapas son:

ETAPAS:

Primera Etapa: Septiembre 2003.
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Se utiliza para realizar el estudio de los documentos existentes en el centro
escolar que caracterizan el desarrollo alcanzado por los nifios. Dentro de estos

estan:

» Expedientes Acumulativos del Escolar.
» Historia clinica oftalmolégica y de pediatria.
» Informes del centro de Diagndstico y Orientacion.

» Caracterizacion psicopedagogica.

Otra de las actividades concebidas para esta etapa es el estudio de la
documentacion, programas, orientaciones metodologicas, planes de estudio que
reciben los alumnos. En este mismo tiempo esta concebida la seleccion e
identificacion del grupo de alumnos con los que se trabajaria, teniendo en cuenta

los criterios escogidos, estos fueron:

» Estar en cuarto grado de la ensefanza especial para nifios con
estrabismo y ambliopia.
» Estar comprendidos entre los 8 y 10 afios de edad.

> Tener un intelecto normal.

Segunda Etapa: Octubre — Noviembre 2003.

En esta etapa se inicia la aplicacion de los diferentes instrumentos, los cuales se
efectian en dos momentos dentro de la investigacion, es decir, al inicio y al final
del curso (Octubre 03 — Mayo 04), excepto el cuestionario y la escala de clima

social — familiar. Estos son:

» Cuestionario a los profesores.
» Pruebas de Eficiencia Fisica.
» Test de Reconocimiento de las Partes del Cuerpo.

> Test de Harris sobre Dominancia Lateral.
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> Test de Habilidad Motora Primaria.

> Escala de Clima Social Familiar.

Como explicamos anteriormente se trata de un estudio que aportara una serie de
datos de gran interés al caracterizar a estos nifos, antes de su inclusion en la
escuela de ensefanza general, ya que la caracterizacién actual adolece de
aspectos fundamentales en los que se debe trabajar en aras de lograr una
metodologia que permita tener una estrategia de intervencion adecuada a las
necesidades de estos alumnos. En ella colaboran varios especialistas. Con esta
caracterizacion se elabora un documento mas completo que sera de gran utilidad
para el personal que trabaja en ese momento con el menor y para quienes lo

reciban en su nueva escuela, asi como para sus familiares y para el propio nifio.

En esta etapa, se seminariaron a los docentes en temas como:

» Seminarios sobre las adaptaciones curriculares y sus 5 principios basicos:
Normalizacion; Ecolégico o “Contextualizacion”  (Arraez,1998:23);
Significatividad o “Priorizacion”, (Arraez, 1998:23); Realidad; y Participacion
e Implicacion y la investigacion accién colaborativa como grupo de trabajo.

» Seminario sobre el diagnostico psicomotor, del clima social-familiar y la
elaboracién por los profesores de las adaptaciones curriculares que se
concretan en un Programa de Intervencién Motriz (P. I. M.), (Arraez, 1998
b:37) que no es mas que “un proyecto / plan anual de Educacion Fisica,
disenado para su aplicacién y desarrollo en cualquier centro de Educacién

Primaria...”

Tercera Etapa: Diciembre 2003 — Junio 2004.

En esta etapa se constituyd el grupo de trabajo con el siguiente plan de accion

general:
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» Trabajar en la elaboracién de las adaptaciones curriculares.

» Realizar observaciones de clases con la guia con la participacion de los
investigadores, metodologos y los propios profesores y realizar sesiones de
reflexion y analisis de los resultados.

» Llevar un Diario del proceso docente y de la elaboracion de las
adaptaciones curriculares.

» Reuniones quincenales para la reflexion colectiva y la introduccién de

ajustes y modificaciones al plan de accion.

3.6. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

Dado el caracter mixto del disefio de este estudio, los datos son en algunos test de
tipo “numérico”, cuantitativo, con un tratamiento estadistico o evaluados con
criterios o tablas, como es el caso del test de Reconocimiento de las Partes del
Cuerpo. En otros, los datos son de tipo cualitativo, como los diarios y cuestionario,
donde los datos son “palabras” y se procesan sobre la base del analisis de
contenido.

Para el procesamiento estadistico de la informacién se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 10.0.

Tanto en las pruebas de Eficiencia Fisica como en las de Habilidad Motora
Primaria, se aplicé el test de Wilcoxon. En ambos casos se realizd previamente un
analisis con los estadigrafos de media y desviacion Standard y posteriormente,
teniendo en cuenta las caracteristicas de la muestra seleccionada y el
cumplimiento de las premisas, se aplicé la prueba no paramétrica la cual nos
permiti6 comparar las medias de los rangos de la medicion inicial y final de cada
una de las capacidades que conforman las pruebas de Eficiencia Fisica y las de la
bateria del test de Habilidad Motora Primaria.

En el caso de la Prueba de Reconocimiento de las Partes del Cuerpo utilizamos

para el procesamiento estadistico el test de McNemar tomandose las frecuencias
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iniciales y finales, para buscar el nivel de significacion de la diferencia, entre la
frecuencia inicial y final, para ello se observaron los resultados en las dos
modalidades, es decir, tanto en nombrar como mostrar sobre si y sobre otra
persona. Ademas de la utilizacién de la técnica del por ciento que permite

comparar resultados iniciales con finales.
En el resto de las pruebas no fue necesario realizar analisis estadistico ya que la

misma manera en que estan concebidas y que tienen disefiadas para su

evaluacion le imprimen confiabilidad.

- 118 -



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS DATOS.
RESULTADOS.







Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados. Giceva Maqueira Caraballo.

CAPITULO #1V.  ANALISIS DE LOS DATOS. RESULTADOS.

En este capitulo procedemos a exponer y analizar los datos obtenidos en el
estudio y por tanto, de los resultados obtenidos. En este sentido seguiremos la

misma logica del estudio presentada en la temporizacion.

4.1. CUESTIONARIO. RESPUESTAS.

El cuestionario aplicado al inicio de la investigacion tuvo como propdésito:
diagnosticar la situacion real de la caracterizacion motriz aplicada por los
profesores a sus alumnos asi como, de las adaptaciones -curriculares que
introducen en sus clases para adecuar el proceso ensefanza aprendizaje a las

dificultades visuales que presentan estos nifios.

1. Los profesores de educacion fisica investigados que trabajan en la escuela,
representan el 66.6 % de la poblacion existente de profesores que imparten la
educacion fisica a ninos con esta discapacidad. La experiencia de trabajo de

los profesores investigados en esta ensefianza es como sigue:

» De 0 a5 afos de experiencia: 1;

» Entre 5y 9 anos: 1

Estos profesores imparten la educacion fisica de 1ro a 4to grado, a grupos de
nifos débiles visuales que tienen una composicion mixta (ambos sexos) y con

edades comprendidas entre 6 y 9 afos.

2. Se constata que de los profesores encuestados tienen un conocimiento preciso
del diagnéstico oftalmoldgico de los niflos con que trabajan, toda vez que son
capaces de especificar particularidades del diagnostico y detallar casos

especificos de nifios con mayor dificultad visual. Mientras, 1 profesor tiene un
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conocimiento parcial, ya que solo refiere aspectos generales, sin particularizar

en el diagnostico de sus alumnos.

3. En relacion con el diagnostico de la actividad motriz se corrobora que el mismo
se aplica sobre la base de pruebas nacionales de eficiencia fisica que evaluan
capacidades condicionales, tales como: fuerza, rapidez y resistencia, a partir
de lo que tienen indicado por la ensefianza y que, de manera espontanea,
aplican un diagnéstico de habilidades. Dicho diagndstico de habilidades se

efectla en carreras, lanzamientos, atrapes y equilibrio dinamico.

Al explicar los resultados de dicho diagnéstico, los profesores refieren los aspectos

siguientes:

Carreras:

> “No corren en linea recta”;
> “No fijan la vista al frente”;

» “Descoordinacion de brazos y piernas”.

Lanzamientos:

> “No colocan las piernas en forma de paso”;
“No coordinan las piernas de forma alternada a los brazos”;

“No lanzan por encima del brazo”;

YV V V

“No existe un agarre adecuado de la pelota”.

Atrape:

> “No existe una posicion correcta de colocarse debajo de la pelota”;
> “No siguen la pelota con la vista”;

> “No atrapan la pelota siempre”.

-122 -



Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados. Giceva Maqueira Caraballo.

Equilibrio dinamico:

> “No caminan coordinadamente sobre un banco”;
> “Descienden del banco antes de finalizar la tarea”;

» “Balanceos del cuerpo al trasladarse sobre la viga”.

Resulta evidente que el diagnéstico que ellos realizan lo hacen en base a la
medicion de capacidades condicionales y de la observacion de comportamientos
de los alumnos en habilidades motrices basicas, pero sin poder particularizar en la
situacion concreta de cada nifio desde el punto de vista psicomotriz. Ello no
permite poder atender adecuadamente la diversidad de estos nifios, que tienen
diferentes diagndsticos y grados de afectacion visual y por tanto, de su percepcion

espacio temporal y dinamica.

4. En cuanto al diagndstico social de sus alumnos, los profesores no aplican
ningun instrumento o técnica al respecto. Su actividad, en este sentido, forma
parte del trabajo general que se realiza en el centro, que consiste en “participar
en la labor social atendiendo a un grupo de alumnos” que se le asigna, para
“conocer su medio familiar, visitarlos en sus casas, saber como se relacionan”,

etc.

5. De los 2 profesores encuestados, ambos coinciden en la necesidad de realizar
adaptaciones curriculares, sefialando que el programa actual no satisface las
necesidades de estos nifios. Ellos ejemplifican que tipo de adaptacion

curricular realizan actualmente, Estas son:

> “Los contenidos de carrera los sustituyo por caminar para aquellos alumnos
que no pueden realizarla”.

» “Eliminamos los saltos y los ejercicios de fuerza y los reemplazamos por
mas ejercicios de equilibrio”.

» “Sustituyo los lanzamientos a larga distancia por los rodamientos”.
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» “Las flexiones del tronco para recepcionar las pelotas, las cambiamos por

las cuclillas”

Estas adaptaciones evidencian que, al sustituir actividades previstas dentro de los
contenidos del programa, no favorecen la aplicacion del principio de normalizacion
en sus clases. Ademas no refieren la realizacion de adaptaciones al material, a la

tarea motriz, ni niveles de ayuda con alumnos con mayores dificultades.

6. Los contenidos que consideran de mayor dificultad son “los saltos y las
carreras” y, como se dijo anteriormente, estos contenidos son sustituidos, con
el argumento de evitar desprendimientos en la retina, en lugar de realizar

adaptaciones para favorecer la normalizacion.

7. En relacion con los métodos que utilizan en sus clases refieren: “el explicativo
— demostrativo, verbal, fragmentario, repeticiones, juego”, etc. En cuanto a los
medios de ensefianza “utilizan pelotas, tarjeteros de colores, vigas de
equilibrio, bolos, banderitas”, etc. Como formas organizativas: el “trabajo
frontal, el recorrido, las estaciones, las ondas, dispersos por el area, en parejas

y pequefios grupos”, etc.

8. En cuanto a las condiciones para realizar su labor en la escuela todos
consideran que son limitadas por la carencia de medios de ensehanza
existente. Sin embargo, las condiciones del espacio fisico y terrenos los

evaluan de muy buenos.

9. En cuanto a la atencion a las diferencias individuales de los alumnos, los
profesores encuestados dicen realizarla mediante “asignacion de tareas a los
nifos en dependencia de su diagndstico oftalmolégico, la organizacion de

pequefos grupos y mediante juegos”.
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10.En cuanto a la evaluacion dicen tener en cuenta las diferencias individuales,
pero sblo uno de ellos explica que elabora “un proyecto evaluativo para

aquellos alumnos que no puedan realizar ciertas actividades del programa”.

11.En relacion con el logro de los objetivos del programa de educacion fisica de la

educacion general con estos nifios, plantean lo siguiente:

> “El nivel de capacidades fisicas y habilidades que alcanzan esta por debajo
de la ensenanza general”

> Los objetivos no se logran “porque el programa no se adapta a la patologia
que tiene el nifo”.

» “los alumnos en su mayoria no pueden cumplir los objetivos del programa

ya que éste no se ajusta a las dificultades oftalmoldgicas de los alumnos”.

12.Los criterios que plantean, en cuanto a si los nifos estan preparados para el
proceso de inclusion en la escuela primaria desde el punto de vista de la

educacion fisica, no son del todo coincidentes.

» Uno de los profesores plantea: “estos nifios son normales mentalmente,
ellos no tienen otra situacién por lo general que no sea el trastorno visual.
Muchos en su mayoria salen recuperados y otros contindan tratamiento.
Ellos estan listos para su inclusion en la escuela primaria. ElI problema
principal esta dado en la atencion que le pueda proporcionar el profesor de
educacion fisica de la escuela primaria”

» Oftro expresa: “no estan listos para su inclusion en la escuela primaria, ya
que el programa de educacion fisica vigente no se ajusta a esta
ensefianza”, “la inclusion debe efectuarse en el quinto grado” que a su
juicio es cuando se ha alcanzado un mayor grado de recuperacion visual y
enfatiza en “la necesidad de un seguimiento posterior a su inclusién en la

escuela primaria”.
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4.1.1. COMENTARIO FINAL.

A manera de conclusién parcial de este instrumento, en correspondencia con el

problema cientifico y el objetivo general de esta tesis, sefialamos que:

» Resulta evidente que los profesores sustituyen contenidos cuando el nifio
presenta limitaciones para su realizacién, en vez de hacer adaptaciones
que favorezcan el proceso de normalizacion.

» El diagndstico motriz y social familiar que se realiza es muy general y no
favorece una mejor atencion a las diferencias individuales de estos nifios
segun su diagnostico oftalmolégico.

» Ambos coinciden en que el logro de los objetivos previstos en el programa
presenta dificultades.

» De forma general, no tienen un criterio preciso en cuanto a si los nifios
estan preparados o no para su inclusion a la escuela primaria desde el

punto de vista de la educacion fisica.

4.2. ANALISIS DE LAS PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA.

El analisis de los resultados se realiz6 comparando la primera y segunda prueba
de Eficiencia Fisica. La misma nos permitié tener un dominio acerca de como se
comportan los resultados de los alumnos atendiendo al desarrollo de las
capacidades condicionales, objetivo por el cual estan conformadas y se aplican
desde hace varios afios a la poblacion cubana. Ademas que nos facilité tener una
vision general de las principales dificultades que present6 la muestra investigada

en la realizacidn de dichas pruebas.

Para una mejor comprension de este analisis o comentario general lo dividimos

atendiendo a los siguientes criterios:
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» Primero: Comparando pretest y postest, por los grupos (A, B, C) creados

por la autora y los resultados obtenidos por niveles de eficiencia fisica.

Los grupos A, B y C creados por la autora son los siguientes:

A: Alumnos que presentan Estrabismo y Ambliopia sin estar asociada a

otras lesiones de la vision. (color rojo)

B: Alumnos que presentan el Estrabismo y la Ambliopia asociado a

otros problemas de vision. (color azul)

C: Alumnos que presentan lesiones mas complejas de vision
(estrabismo y ambliopias asociadas a otros trastornos como las

miopias progresivas, etc.) (color verde)

» Segundo: Comparando los resultados de pretest y postest mediante
paquete estadistico SPSS version 10.0, primero al grupo general de los
22 casos y por grupos de diagnéstico (A , B, C) en cada prueba:

Rapidez, Traccion, Abdominales, Salto Largo y Resistencia.

La base de datos original a partir de la cual se realiz6 el analisis que

presentamos a continuacion se encuentra en el Anexo 12.

421 RESULTADOS OBTENIDOS POR NIVELES DE EFICIENCIA FiSICA.

La prueba se aplico al 100% de la muestra, es decir, a los 22 casos, de estos
11nifias y 11nifios.

» Comparando pretest y postest, por los grupos (A, B, C) creados por la

autora y los resultados obtenidos por niveles de eficiencia fisica.
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NIVELES
GRUPOS
ATENDIENDO TOTAL DE
AL ALUMNOS | Il ]l v S/N

DIAGNOSTICO I F I F I F I F I =
A 8 3 2 3 5 2 1 0 0 0 0
B 9 1 2 3 6 5 1 0 0 0 0
C 5 0 0 1 2 2 3 0 0 2 0
TOTAL 22 4 4 7 13 9 5 0 0 2 0

TABLA # 1 RESULTADOS OBTENIDOS POR NIVELES DE EFICIENCIA FiSICA

La tabla anterior nos indica que, atendiendo a los grupos que se crearon en
correspondencia con el diagnéstico oftalmolégico, a mayor perdida visual (grupos
A, B y C) mas dificultades tienen los alumnos para alcanzar primeros niveles de
eficiencia fisica, observando el caso del grupo C que los resultados son los mas
deficientes. Notese como en la medicion inicial del grupo C, el nivel uno esta
desierto y aparece una nueva categoria la que se da en caso de no obtener nivel
alguno, como son los dos alumnos del grupo que presentan un diagndstico visual
mas complejo (caso # 18 del sexo femenino y caso # 21 del sexo masculino) (ver
tabla #1.)

Como se puede apreciar en la tabla 1, primera columna, en la prueba inicial, solo 4
alumnos alcanzan primer nivel de eficiencia fisica, mientras la mayoria esta en
tercer nivel o sin nivel. En la prueba final se dan casos contradictorios que
retroceden en su nivel inicial, estos son los casos 1 y 17; y mejoran su nivel
respecto a la prueba inicial los casos 5, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22.

Estos resultados comparados por niveles evidencian que hay casos que mejoran:
11 (50%), otros que se mantienen en el mismo nivel: 9, (40,9%) y 2 casos que

retroceden (9%) lo que exige un analisis mas profundo.
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c|s| NVELES | \umeracion | - | NIVELES |\umERAcION | o+
INICIALES GEN. | FINALES GEN.
1 ML [1130 | ILLILILIT [1220 II*-
2 [M|LILILILI 1400 | LI 2300 *
3 [M[ILLILI 1310 | TRRINIAT 1310 *
4 [F Lo [1220 [ ILILILILIT [0230 [
5 [F [ILILILILIT 0320 = [HLULILILIT | 0140 [
6 |F |ILILILILIT 0320 = [ 0320 T
7 [F [ILOLImIv,IT 0221 [ ILILILIV,IT [0131 [
8 [F [ILILILIL T [0140 [ ILILILIV, I [ 0131 [
9 [F [wnLiLimur 0320 T ILNLILILIE [ 0410 T
10 [M[ILILILILIT [0320 I ILILILILI [0410 I
11| M[IVILILILIV 0210 T LIV 0221 [
12 ML 1310 I TRNIRIAT 14 00 *
13M[LILILILV. [1211 [ LI I 1310 -
14[F [IVILILIV,IV 0113 I LULILILIT (0140 I
15| F [ILIIGILIT (0320 I ILILILILIT [0410 [
16 |[M|ILILILILIV. [ 0401 [ LI [ 0230 [
17| F [ (0140 [ ILILNLIV,IV (0122 11
18| F [IV,IV,IV,iV,IV [ 0005 Sin | NILIV,IILIV,IV (0023 I
Nivel *
19| F [NLILIV,IV,1IT [0032 T 1LV, IV, 1110032 T
20 [M|IVIV,IILILIT [0122 T I, 111011 [ 0140 [
21 [MIV,IV,IV,IV,IV | 0005 Sin | ILIV,IILIV,IV]0032 I
nivel *
22 [M{ILILILILIT 0410 I [ | 0410 [

A continuacion presentamos el analisis de la base de datos de dichas pruebas

TABLA # 2 COMPORTAMIENTO GENERAL EN NIVELES.

utilizando el Test de Wilcoxon.
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4.2.2- RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE EFICIENCIA FiSICA (TEST
DE WILCOXON)

Se realizé previamente un analisis con los estadigrafos de media y desviacion
standart y posteriormente, teniendo en cuenta las caracteristicas de la muestra
seleccionada y el cumplimiento de las premisas, se aplico la prueba no
paramétrica de Wilcoxon la cual nos permite comparar las medias de los rangos
de la medicion inicial y final de cada una de las capacidades que conforman las

pruebas de eficiencia fisica.

Los resultados del grupo se muestran en la siguiente tabla:

RESULTADOS DEL GRUPO POR EL TEST DE WILCOXON.

Rapidez Tracciones Abdominales Salto Largo Resistencia
Medicién I F I F I F | F | F
Media 6.473 | 6.438 | 2.723 | 2.8636 | 14.545 | 16.099 | 1.189 | 1.259 | 3.7264 | 3.6664
Des Standard | .4535 | .3617 | 1.359 | 1.2834 | 4.0559 | 3.8161 | .1175 | .1089 | .4617 4673
Nivelde 178 180 108 195 289
| Significacién

TABLA #3 RESULTADOS DEL GRUPO POR EL TEST DE WILCOXON.

Puede apreciarse que en las medias existi6 una mejoria poco significativa y las
desviaciones standart no sufren practicamente cambios en las mediciones iniciales
y finales, lo que quedo demostrado con los niveles de significacion alcanzados
segun el test de Wilcoxon, donde todos los valores de las probabilidades son
mayores que 0.05 por lo que no existen diferencias significativas entre las medias
de los rangos de las capacidades condicionales que conforman la prueba de

eficiencia fisica, medidas en dos momentos (Inicial (1) y Final (F)).

A continuacion presentamos los resultados referido a los grupos diagndsticos,

creados por la autora.

Resultados Grupo A por el Test de Wilcoxon.
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Rapidez Tracciones Abdominales Salto Largo Resistencia
Medicién | F I F | F | F I F
Media 6.30 | 6.325 | 3.375 | 3.375 15.75 | 175 | 1.18 1.19 3.5525 3.72
Des Standard 3117 | .2816 | 3.575 | 1.5059 | 3.5757 | 3.927 | .1249 1180 | .4498 .5504
Nivel de .888 1.000 109 .465 273
Significacion

TABLA #4 RESULTADOS GRUPO A POR EL TEST DE WILCOXON.
Resultados Grupo B por el Test de Wilcoxon.

Rapidez Tracciones Abdominales Salto Largo Resistencia
Medicion I F I F I F I F I F
Media 6.422 | 6.400 | 2.778 | 3.0000 | 15.667 | 17.222 | 1.202 | 1.254 | 3.8300 | 3.5667
Des Standard .4658 | .4000 | .9718 | 1.0000 | 2.9580 | 1.3017 | .1017 | 0.087 | .4809 .3909
Nivel de 1.000 317 .068 .067 .063
Significacién

TABLA # 5 RESULTADOS GRUPO B POR EL TEST DE WILCOXON.
Resultados Grupo C por el Test de Wilcoxon.

Rapidez Tracciones Abdominales Salto Largo Resistencia
Medicién | F I F | F I F I F
Media 6.860 | 6.660 | 1.600 | 1.8000 | 10.600 | 11.800 | 1.166 | 1.136 | 3.8180 | 3.7600
Des Standard 4722 | .3715 | .8944 | .8944 | 4.6152 | 4.0249 | .1527 | .1050 | .4554 .5213
Nivel de 102 317 157 317 317
Significacién

TABLA # 6 RESULTADOS GRUPO C POR EL TEST DE WILCOXON

Como puede apreciarse en los grupos diagnosticos (A, B, C), se mantiene el

mismo comportamiento que en el grupo total.

4.2.3- COMENTARIO FINAL PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA.

» A modo de resumen consideramos que: el analisis de los indicadores

que

integran
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limitaciones debido en primer orden a que esta prueba esta disefada
para una poblacion supuestamente "normal" y por tanto presenta niveles
de exigencias por encima de las posibilidades reales de los nifios que
tienen necesidades educativas de tipo visual, en este caso que nos
ocupa los nifios que tienen como diagndstico Estrabismo y Ambliopia,
en segundo orden dichas pruebas son aplicadas al inicio y al final del
curso, segun indica su metodologia, imposibilitando dar un seguimiento
sistematico de los resultados obtenidos por los alumnos, tercero: van
dirigidas a caracterizar el desarrollo de las capacidades condicionales,
dejando de contemplar otros aspectos que pensamos son de interés en
este tipo de nifios como: esquema corporal, dominancia lateral, es decir,
desarrollo psicomotriz en general.

» Tanto en la primera como en la segunda prueba de Eficiencia Fisica,
observamos que existe una estrecha relacidon entre el diagndstico
oftalmoldgico (Grupos A, B y C) y los resultados en orden decreciente
obtenidos por los alumnos en cuanto a niveles. Resultando evidente que
los casos ubicados en el grupo C son los que mas dificultades
presentan.

» Por otra parte creemos importante comentar a cerca de la situacion
presentada por los alumnos en todos los indicadores, segun el test de
Wilcoxon que evidencia que no existen diferencias significativas entre
las mediciones, ni entre los grupos estudiados en cada una de las
pruebas.

» Los datos evidencian que se hace necesario asumir de inmediato una
actitud consecuente con la necesidad de revisar las exigencias que
plantean estas normativas, para poder garantizar que los menores que
presentan Estrabismo y Ambliopia y muy especial aquellos que tienen
asociadas otras lesiones visuales mas complejas, puedan acceder a
estas sin tantas dificultades.

» Somos del criterio que seria adecuado proceder a realizar las

adaptaciones curriculares necesarias, de modo que favorezcan una
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participacion mas plena de los alumnos en estas pruebas y por tanto, la
obtencion de mejores resultados, permitiendo poder orientar con mayor
precision hacia donde debe enfocarse el trabajo pedagodgico y

preventivo en la clase de Educacion Fisica.

4. 3- RECONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO.
4.3.1- ATENDIENDO A LOS GRUPOS DIAGNOSTICOS.

El analisis de los resultados de la prueba de reconocimiento de las partes del
cuerpo lo realizaremos por los grupos de diagnostico creados por la autora,
utilizando para ello el andlisis de frecuencia de reconocimiento y el por ciento

obtenido, en cada una de las partes del cuerpo que fueron objeto de esta prueba.

Grupo A:N=8
MOSTRAR MOSTRAR NOMBRAR NOMBRAR
SOBRE SI SOBRE OTRO SOBRE SI SOBRE OTRO
INICIO | FINAL | INICIO | FINAL | INICIO | FINAL | INICIO | FINAL
N % | N % |N| % |[N| % |[N| % [N| % |N % | N %
SIENES 5625|8100 | 5625|8100 | 5(625|8| 100 | 5 |625| 8 | 100
PARPADOS 8100 (8| 100 |8 | 100 | 8| 100 | 8 | 100 | 8 | 100 | 8 | 100 | 8 | 100
CEJAS 8100 | 8] 100 | 8| 100 | 8| 100 | 8| 100 | 8 | 100 | 8 | 100 | 8 | 100
CLAVICULAS 0 0 718750 0 718750 0 71875|0 0 7 | 87.5
OMOPLATOS 0 0 6| 75 | 0 0 6| 75 | 0 0 6| 75 | 0 0 6| 75
ABDOMEN 8100 | 8] 100 | 8100 | 8| 100 | 8| 100 | 8 | 100 | 8 | 100 | 8 | 100
CADERAS 8,100 (8| 100 | 8| 100 | 8| 100 | 8 | 100 | 8 | 100 | 8 | 100 | 8 | 100
ANTEBRAZOS 0 0 8100 | 0 0 8100 (O 0 8100 |0 0 8 | 100
PANTORRILLAS | 7 |87.5|7 |87.5|7|875|7|875|7|875|7 |875|7 |87.5|7]|875

TABLA #7 RESULTADOS ATENDIENDO A LOS GRUPOS DIAGNOSTICOS (GRUPO; A)

Como se puede apreciar, en la tabla anterior, las mayores dificultades presentadas
por los alumnos del Grupo A, al mostrar sobre si y al nombrar, el reconocimiento
de las partes del cuerpo indicadas, fueron al inicio: Clavicula, Omoplatos y
Antebrazos, con un 0% y en segundo lugar, las Sienes con un 62,5%. Sin
embargo en la prueba final casi todos los alumnos logran identificar correctamente

las partes senaladas, quedando solamente con mayores dificultades Ila
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identificacion de los Omoplatos con un 75 %. También se aprecia que la misma
dificultad presentada en mostrar las partes del cuerpo sobre si, se da exactamente
en el resto de las variables de la prueba: Mostrar sobre otro, Nombrar sobre si y

Nombrar sobre otro.

GrupoB:N=9
MOSTRAR MOSTRAR NOMBRAR NOMBRAR
SOBRE SI SOBRE OTRO SOBRE SI SOBRE OTRO
INICIO | FINAL | INICIO | FINAL | INICIO | FINAL | INICIO | FINAL
N| % [N| % [N| % [N| % [N| % |[N| % [N| % [N| %
SIENES 3(33|7|77|3|33 |7 |77 |3|33|7|77|3|33]/7]|77
PARPADOS 9100|9100/ 9100|9100 |9 |100| 9 |[100| 9 | 100 | 9 | 100
CEJAS 9100 |9 (1009 /100 |9 | 100 |9 |100| 9 [ 100 | 9 [ 100 | 9 | 100
CLAVICULAS 0| 0 |[5/55/0] 0 |5/55|/0|] 0 |5|/55|0| 0 |[5]|55
OMOPLATOS 0| 0 |[6/66 0| 0 6/66 0| 0 6|66 |0| 0 |6]| 66
ABDOMEN 9/100 |9 [100| 9100|9100 | 9 |100] 9 [100| 9 | 100 9 | 100
CADERAS 9100|9100/ 9100|9100 |9 |100| 9 | 100 | 9 | 100 | 9 | 100
ANTEBRAZO 0| 0 [9(100/0]| O [9[100/0| O [9[100(0| 0 |9 100
PANTORRILLAS 3/33|5|55[3|33|5|55|3|/33|5|55|3|33/[5]|55

TABLA # 8 RESULTADOS ATENDIENDO A LOS GRUPOS DIAGNOSTICOS (GRUPO:B)

Se puede notar que en el caso de los alumnos que integran este grupo también
presentaron serias dificultades al inicio en el reconocimiento de las Claviculas, los
Omoplatos y los Antebrazos, tampoco aqui, ningun alumno logré mostrar o
nombrar sobre si 0 sobre otro companfero estas partes. En la segunda medicion
se aprecio una mejoria en la identificacion de estas, pero no todos los alumnos
lograron una identificacion total de ellas, quedando las Claviculas en un 55%, los
Omoplatos en un 66% y los Antebrazos que si fueron identificados por el 100% de

los alumnos.

En este grupo existe ademas niveles bajos en el reconocimiento inicial de las
Sienes para un 33% y de las Pantorrillas con igual % al inicio, sin embargo, en la

prueba final se da un cambio al respecto ubicando el reconocimiento de las Sienes
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en un 77% y de las Pantorrillas en un 55%, lo cual nos indica que los alumnos en

sentido general mejoraron con relacion a los resultados de la prueba inicial.

GrupoC: N =5
MOSTRAR MOSTRAR NOMBRAR NOMBRAR SOBRE
SOBRE SI SOBRE OTRO SOBRE Sl OTRO
INICIO | FINAL | INICIO | FINAL | INICIO | FINAL | INICIO | FINAL
N| % |[N| % [N| % [N| % [N| % [N| % [N| % |N %
SIENES 1/20 |48 [1]20 [4/80 |1]20 4|80 1] 20 4| 80
PARPADOS 5[100 |5 /100 | 5[100 | 5100|5100 |5 [100 | 5100 5| 100
CEJAS 5100 5/100 | 5 /100 | 5 100 | 5 100 |5 1005|100 5| 100
CLAVICULAS 0] 0 [3|/60 0| O 3/60 0| O [3|60]0] O |3 60
OMOPLATOS 0/ 0 [0/ o0 |o[]o0[0] 0 O0]O]O|]O Ol OO 0
ABDOMEN 5100/ 5/100 | 5 /100 | 5 100 |5 100 |5 100 | 5 |100| 5| 100
CADERAS 3160 [ 5/100 3 )60 5/100| 3 | 60 [5(100|3 | 60 | 5| 100
ANTEBRAZO 0| 0 (3|60 0| O 3/60 0| O [3|60]|]0]|] O |3 60
PANTORRILLAS |2 | 40 | 5100 2| 40 |5 /100 | 2| 40 [ 5[100] 2| 40 | 5| 100

TABLA # 9 RESULTADOS ATENDIENDO A LOS GRUPOS DIAGNOSTICOS (GRUPO:C )

En los alumnos del grupo C se presentaron iguales dificultades en mostrar y

nombrar tanto sobre si como sobre otro companiero las Claviculas, los Omoplatos

y los Antebrazos al inicio. Existiendo una discreta mejoria con relacion a la

identificacion de las Claviculas y los Antebrazos con un 60 % en la segunda

prueba, pero se mantuvo con igual nivel de dificultad el reconocimiento de los

Omoplatos.

También se observaron deficiencias al identificar las Sienes, las Caderas y las

Pantorrillas al inicio mientras que al final se aprecia un cambio favorable,

ubicandose las Sienes con un 80 %, 60% en las Caderas y las Pantorrillas al igual

que el resto de las partes son identificadas por el 100% del grupo.
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4.3.2- ANALISIS GENERAL.

Mostrar sobre si Mostrar sobre otro Nombrar sobre si Nombrar sobre
otro
inicio final inicio final inicio final inicio final
N % N % N % N % N % N % N % N %

Sienes 9 409 | 19 | 86.3 9 (40919863 9 [40.9|19|86.3| 9 |40.9|19|86.3
Parpados 22 100 22 100 22 | 100 | 22| 100 [ 22| 100 |22 | 100 | 22 | 100 | 22 | 100
Cejas 22 100 22 100 22 | 100 | 22| 100 [ 22| 100 |22 | 100 | 22 | 100 | 22 | 100
Claviculas 0 0 15 | 68.1 0 0 15168.1| 0 0 15168.1| 0 0 15 | 68.1
Oméoplatos | 0 0 12 | 545 0 0 121545| 0 0 121545| 0 0 12 | 54.5
Abdomen 22 100 22 100 22 | 100 | 22| 100 [ 22| 100 |22 | 100 | 22 | 100 | 22 | 100
Caderas 20 | 90.9 | 22 100 20 1 90.9|22| 100 [ 20]90.9 |22 | 100 | 20 |90.9 | 22 | 100
Antebrazo 0 0 20 | 90.9 0 0 201909 | 0 0 201909 | 0 0 20 | 90.9
Pantorrillas | 12 | 54.5 | 17 | 77.2 | 12 | 545 |17 | 77.2 |12 | 545 |17 | 77.2 | 12 | 545 | 17 | 77.2

TABLA #10 RESULTADO GENERAL.RECONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO.

Al comparar los resultados obtenidos por la totalidad del grupo se puede apreciar
como existid un cambio favorable entre el inicio y el final en el reconocimiento de
las partes del cuerpo indicadas. Obsérvese como en un inicio todos los alumnos
presentaron dificultades tanto en mostrar como en nombrar las Claviculas los
Omoplatos y los Antebrazos y ya en la segunda prueba estas partes son

identificadas por una mayor cantidad de alumnos.

En el resto de las partes también son notables los cambios que se dan a nuestro
criterio favorablemente, en sentido general (observar los resultado en la tabla
anterior). Manteniéndose al final como la parte de mayor dificultad para ser

identificada los Omoplatos con un 54,5 %.

Algo que si nos llama la atencion es la regularidad que se da en todo el grupo en
cuanto a que, cuando se apreciaron dificultades en cualquier parte del cuerpo para
ser mostrada tanto sobre si como sobre otro compafero esto se repite al

nombrarlas.
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Para el procesamiento estadistico de las Pruebas sobre el Reconocimiento de las
Partes del Cuerpo, se tomaron las frecuencias iniciales y finales y se busco el nivel
de significacién de la diferencia, entre la frecuencia inicial y final, mediante el test
McNemar. Observandose los resultados en las dos modalidades, es decir, tanto

en nombrar como mostrar sobre si y sobre otra persona.

A continuacién los resultados por pruebas.

Prueba Nivel de Significacion
Mostrar sobre si .000 ***
Mostrar sobre otro .000 ***
Nombrar sobre si .039 **
Nombrar sobre otro .031 **

TABLA 11. RESULTADOS POR PRUEBAS.

Como puede apreciarse en la modalidad referida a mostrar sobre si y mostrar
sobre otro, existen diferencias muy significativas entre la frecuencia inicial y final,
siendo favorable los resultados obtenidos en la segunda medicion. Quedando
demostrado en este segundo intento el dominio de los alumnos en el

reconocimiento de las partes indicadas tanto de si como en el de otro.
Algo muy similar sucede con nombrar las partes del cuerpo, en las dos
modalidades, siendo en este caso las diferencias significativas, mostrandose

favorable la segunda medicion.

Debemos sefialar que los datos originales aparecen recogidos en los anexos 13y

13a.
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4.3.3- COMENTARIO FINAL.

Como resumen final de esta prueba consideramos que lo mas importante es

senalar:

>

El cambio positivo que se da en los resultados alcanzados por los
alumnos al inicio con relacién a los resultados que logran al final, es decir,
en un inicio se apreciaba cierto grado de desconocimiento por parte de la
totalidad del grupo al mostrar y nombrar sobre si y sobre otro compafero
las partes indicadas y cuando se realiza la segunda prueba se pudo
apreciar que la mayoria de los alumnos sabian identificar correctamente
las partes de su cuerpo que fueron contempladas en el test, esto esta
corroborado por el analisis estadistico que se realizo, el cual evidencio los
niveles de significacion entre el resultado inicial con el final.

Otro aspecto que nos llamo la atencion es la regularidad que se da en el
grupo con relacion a las dificultades que existieron al mostrar y nombrar,
es decir, cuando los alumnos no lograron mostrar la parte sefalada
tampoco fueron capaces de nombrarla.

Por otra parte consideramos oportuno sefalar que la aplicacién de este
test, permitié reformular el trabajo realizado tanto por los profesores de
Educacion Fisica como por el resto del colectivo pedagdgico, ya que sus
resultados favorecieron la reflexion y la puesta en marcha de las
adaptaciones necesarias a los contenidos, de modo que se le prestara
mayor atencion al reconocimiento por parte de los alumnos de su
Esquema Corporal y de las ventajas que esto ofrece en el proceso de

normalizacioén e inclusion.
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4.4- DOMINANCIA LATERAL.

TEST DE HARRIS. (PRIMERA Y SEGUNDA MEDICION)

No | MANO 0JO PIE TOTAL
I |F I F ool F ool F
1 D D|D|D|D|D]|D]|D
2 'D|D|D|D|D|D|D]J|D
3 |D|D|D|D|D|D|D]|D
4 |D|D|D|D|D|D]|D]J|D
5 |D|D|D|D|D|D|D]J|D
6 D|D|D|D|D|D|D]|D
7 C 1| 1 | | | | |
8 |D|D|D|D|D|D|D]J|D
9 |[D|D|D|D|D|D|D]J|D
10 | D|/D|D|D|D|D|DJ|D
11 |D | D| D | D|D|D|D| D
2 |D|D|D|D|D|D|D|D
13 |D|D|D|D|D|D|DJ|D
14 |D | D| D | D|D|D|D| D
5 | D|D|D|D|D|D|D]|D
6 |D | D| D | D|D|D|D| D
17 | 1 | 1| | | | | | |
18 | 1 | 1 | | | | | | |
19 |D | D| D | D|D|D|D|D
20 |D|D| D|D|D|D| D] D
21 |D|D| D|D|D|D|D]|D
22 |D|D| D|D|D|D|D]|D

TABLA # 12. PRIMERA Y SEGUNDA MEDICION. TEST DE HARRIS.
Simbologia: D: Derecho I: Izquierdo.

En lo referente al analisis del test de Harris, sobre Dominancia Lateral lo mas
significativo a nuestro criterio es que, el mismo fue aplicado a la totalidad de la
muestra en dos momentos diferentes (al inicio y al final de la investigacién) y en
ninguna de las dos mediciones realizadas, como puede apreciarse en la tabla #
12 se observaron lateralidades cruzadas, u otros aspectos preocupantes desde el

punto de vista del dominio de manos, ojos y pies.

En el grupo investigado se observo muy bien definida la lateralidad. De 22 casos

muestreados solo tres alumnos los # 7, 17, y 18 definieron como parte dominante
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la izquierda, mientras que el resto mantuvo su lateralidad definida por el lado

derecho.

Algo que nos parecio interesante es que los alumnos demostraron habilidades y
seguridad en la realizacién de cada una de las tareas que exigia cada items

solicitado.

4.5- DESARROLLO PSICOMOTOR. TEST DE HABILIDAD MOTORA
PRIMARIA.

Como explicamos anteriormente las Pruebas Motoras estan compuestas por
varios indicadores, la investigadora para una mejor interpretacion de los resultados

de estas pruebas asumio dos criterios fundamentales atendiendo a:

- Analisis por grupos diagnésticos.

- Atendiendo a la puntuacion general.

Siguiendo este orden, iniciamos el analisis por el primer criterio

4.5.1- ANALISIS POR GRUPOS DIAGNOSTICOS.
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RESULTADOQOS 12. MEDICION — PRUEBAS MOTORAS
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TABLA # 13 RESULTADOS 1% MEDICION — PRUEBAS MOTORAS
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RESULTADOQOS 2. MEDICION — PRUEBAS MOTORAS

EE ED c| SR [, S.C L
No |CASOS |S P [PI|M]|L |OL P [PI sC |A[B|C
E |p F |P D P

T [ons |m | 1044433 [4[3]2 132 3 [14 B |3[3]2
2 ELB | M| 9 (4|24 (3| 2 | 4 |3| 2 |139 4 (14 B |3 |32
3 | PAN | M | 8 42|43 2 | 2 |3] 3 [1.25 3 [13 A |33 ]2
4 |RCLL| F |10 |44 |4|3| 3 | 2 3| 2 [116 3 |12 A |3 3|2
5 | YSM | F | 10 |4|4|3|3] 2 | 2 |3] 3 (116 3 |12 A |3 |22
6 | LMF | F | 9 |4]2|3(3] 2| 2 [3] 3 [145 3 [11 A 2|21
7 LPF | F | 8 |2|4|3|2] 2 | 4 |3] 3 103 2 |10 A 2|21
8 | GRR | F | 9 (4|23 (3] 2| 2 [3] 2 |[110 2 [12 A 2|11
9 |DGM | F | 9 |4/4|3 3| 3 | 4 |3] 3 [122 3 (14 B |2 |21
10 | PLT | M | 9 (42212 2 | 2 |3] 2 [130 3 |12 A 2|21
11 [AMC | M | 9 |4]|23|2] 2 | 2 |3] 3 (148 3 |10 A | 2|11
12 | DDA | M | 9 |4|2]4|2] 2 | 2 |3] 2 |139 4 |13 A |3 |32
13 | AGP | M | 9 |4]4|3|3| 3 | 2 |3| 3 (139 4 |12 A |3 |22
14 | DCS | F | 9 |4|2|2|2] 2 | 2 2] 2 (145 3 |10 A | 2|11
15 | IPS | F | 9 (4|24 (3] 2 | 4 |3] 3 [122 3 |14 B 2|11
16 | LCR | M | 9 |4|23|2] 2 | 2 |3] 2 (124 3 (12 A | 2|11
17 | RHM | F |10 [2|4 42| 2 | 2 2] 3 [120 3 |10 A 2|11
18 | PHA | F | 9 24212 1| 2 2] 2 [1.03 2 |6 P 211
19 | LVM | F | 9 [4]2]212] 1| 2 |2] 2 [103 2 |9 P 221
20 | RHP | M| 9 |42 |22 2 | 2 [2] 1 [124 3 [10 A | 2|21
21 | YPT | M | 9 [2|2(21] 1| 2 2] 1 [114 2 [10 A |2 |11
22 | YEC | M | 9 |4|2|4]3]| 2 | 2 [3] 2 [124 3 [12 A 2|22

TABLA # 14 RESULTADOS 2. MEDICION — PRUEBAS MOTORAS.

SIMBOLOGIA: S:sexo E:edad E.E: equilibrio estético E.D: equilibrio dinamico

O.L:

Coordinacion S.R :sentido ritmico. P: potencia S.C: sentido
cenestésico.

Lateralidad P.l1: pie izquierdo M.F : marcha de frente L.P: lado
preferido

Otro lado

Interpretamos que segun los grupos diagndsticos tanto en la primera como en la

segunda prueba del Equilibrio Estatico, lo mas significativo son los resultados de

los alumnos del grupo C, especificamente los # 18 y 21, en la prueba inicial ,

donde solamente alcanzaron una puntuacion minima debido a la reiterada perdida
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del equilibrio presentando dificultades en la realizacion del ejercicio, esto reafirma
nuestra observacion inicial referida a la estrecha relacion que existe entre
desarrollo visual y desarrollo motor. Si debemos destacar el esfuerzo realizado por
el # 22 que mantuvo una puntuacion de 4 en su pie dominante, pero con el otro pie

demostro perdida del equilibrio e inseguridad.

Las mejores proyecciones en la primera prueba fueron los # 5 del grupo Ay el # 9
del grupo B, que mantuvieron una puntuacion de 4 puntos en ambos pies
demostrando tener buen control de su equilibrio, mientras que en la segunda
prueba los alumnos que mejor se proyectaron y mas seguridad demostraron

fueron los # 1,4,5, del grupo Ay los # 9y 13 del grupo B.

Por otra parte se evidencid que los alumnos tienen mejor equilibrio en el pie
dominante, es decir, alcanzan mayor puntuacién segun su lateralidad, de estos 22
casos solo tres alumnos definen su lateralidad con el pie izquierdo, ellos son los #
7,17 y 18 y como puede observarse en la tabla # 14 presentan mejor calificacion

en su pie izquierdo.

Somos del criterio que los resultado alcanzados por los alumnos en la primera y
segunda prueba del Equilibrio Estatico, estan muy relacionados entre otras cosas
con su diagnostico oftalmolégico y con el desarrollo alcanzado por estos en su
aspecto motor, esto nos indica la necesidad de priorizar el trabajo pedagodgico
dentro de la clase de Educacion Fisica con aquellos casos que mas comprometida
tengan su vision, ademas de ser necesario entrenar a los alumnos en este tipo de

ejercicio.

En cuanto al Equilibrio Dinamico se observé que tanto en la prueba inicial como en
la final las mayores deficiencias en los tres grupos estuvieron relacionadas con el
indicador tres, es decir, cuando los nifios tuvieron que realizar el ejercicio de
desplazamiento por el banco de equilibrio sobre el pie contrario al lado preferido.

Aqui son muy marcadas las dificultades de los alumnos del grupo C que de los

- 143 -



Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados. Giceva Maqueira Caraballo.

cinco casos en la prueba inicial las puntuaciones de cuatro de ellos fue de 1 lo
que nos indica que no logran realizar el desplazamiento por si solos, requiriendo
niveles de ayuda para poder desplazarse, sin embargo, en la segunda medicion

los # 20 y 22 obtuvieron 2 puntos logrando corregir el equilibrio con apoyo de un

pie.

En los otros dos indicadores que integran esta prueba (MF y LP) los alumnos
demostraron mayor seguridad al desplazarse de frente por el banco y aunque en
la prueba inicial el # 1 fue el Unico caso que logroé realizarlo con soltura el resto de
los alumnos del grupo pudieron compensar rapidamente las perdidas del
equilibrio, siendo mejores los resultados de la segunda medicion que de la

primera.(7 casos evaluados de 4 en MF y 11 evaluados de 3 en LP).

Si realizamos una observacion general notamos como en los tres grupos en la
prueba inicial existian alumnos con calificaciones de dos puntos, es decir, que
presentaban inseguridad al desplazarse por el banco en los tres indicadores, por
ejemplo en la primera prueba los casos de mayor dificultad del grupo A fueron los
#6y8 enel Blos # 10,11,14 y 17 pero ya en la segunda se da un cambio
favorable en los resultados. Del grupo A, ningun alumno mantiene los tres
indicadores evaluado de 2 y en el grupo B, de los cuatro casos anteriores solo dos

casos ( # 10 y # 14) mantienen dificultades en los tres indicadores.

Es meritorio destacar los resultados del caso 22 que siempre logré mejorar sus

puntuaciones lo que se tradujo en una mayor seguridad al desplazarse.

En resumen consideramos que esta prueba por la importancia que tiene para
lograr una mejor preparacion de los nifios en su vida diaria y por la relacion que
se da entre lesion visual y movilidad, deba ser practicada con sistematicidad de
modo que permita preparar a los nifios en cada uno de sus indicadores

favoreciendo un mejor desplazamiento.
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Al comentar los resultados alcanzados por los alumnos en relacidn con la
Coordinacién apreciamos que tanto en la primera medicion como en la segunda
existieron dificultades de forma general, las puntuaciones obtenidas evidencian la
necesidad de entrenar a los alumnos en este tipo de ejercicio, por ejemplo en el
grupo A en la prueba inicial solo dos casos alcanzaron 4 puntos es decir que
logran realizar el giro y caer sobrepasando los 180 grados, el resto obtuvo dos
puntos, mientras que en el B los # 13 y 15 fueron los uUnicos que lograron realizar
mejor el ejercicio, ya en un segundo intento se aprecia una discreta mejoria en el
grupo A, pero en el caso del # 13 del grupo B pierde la puntuacién inicial para
ubicarse con dos puntos y aparece con mejor calificacion el # 9 y se mantiene el #
15.

En esta prueba al igual que las anteriores los casos del grupo C demostraron tener

mayores dificultades lo que corrobora lo planteado al inicio.

En lo referente al Sentido Ritmico observamos que la gran mayoria de los
alumnos logra mantener el ritmo con su pie derecho, es decir, con su pie

dominante alcanzando una puntuacion de tres puntos.

En el caso de los alumnos del grupo A en la segunda medicion lograron ejecutar
adecuadamente el ritmo manteniendo el mismo. Muy significativo en este grupo
resulta el caso # 7 que logra el ritmo en ambos pies con una puntuacion de tres.
En los que integran el grupo B se nota una mejoria respecto al inicio y al final, ya
que se puede apreciar como solamente un alumno presenté titubeo al cambiar el
pie( # 14).

Los alumnos del grupo C también lograron una discreta mejoria en relacion con el
ritmo del inicio y el del final, pues en la primera prueba la mayoria necesitdé de
niveles de ayuda para poder mantener el ritmo adecuado y cambiar el pie, pero ya
en el segundo intento todos menos los # 20 y 21 que presentaron dificultades y

necesitaron de ayuda para efectuar el cambio del pie derecho con el izquierdo,
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lograron realizar el ejercicio correctamente.

En este mismo orden le sigue la prueba de Potencia, la cual muestra datos
interesantes, por ejemplo, en los alumnos que integran el grupo A, en un inicio
obtuvieron mejores puntuaciones los varones logrando saltar entre 1.18 y 1.34,
mientras que las nifias alcanzaron valores inferiores, existiendo en este grupo un
caso que presentd dificultades tanto al inicio como al final el # 7. En el segundo
intento de la prueba los valores de las nifias son mejorados y logran situarse muy
cerca del sexo masculino, es decir, obtienen como puntuacion general de tres

puntos.

Las puntuaciones del grupo B estan alrededor de los tres puntos tanto en hembras
como varones, notandose positivamente los resultados de los # 12 y 13 que logran

un salto correcto por encima de 1.35.

En cuanto a los alumnos del grupo C lo mas significativo son los valores de los
alumnos 18, 19, y 21 que tanto al inicio como al final sus resultados estuvieron
entre 0.92 y 1.11 en las ninas y en el # 21 que no sobrepaso los 1.17, ademas de
que el # 20 disminuyo sus resultados entre el inicio y el final, corroborandose con
estos resultados que los niflos que presentan mayor perdida visual no tienen

entrenamiento en la realizacion de ejercicios de saltabilidad.

En lo referente al Sentido Cinestésico se puede apreciar un salto favorable entre
los resultados del inicio con el final, por ejemplo, en el caso de los alumnos del
grupo A y B observamos que en la primera medicion existian entre los dos grupos
un total de 3 alumnos con calificacion de pobre en este indicador, 12 con
calificacion de aceptable y solo un caso con puntuaciéon de bueno, sin embargo,
ya en la segunda medicion los resultados variaron positivamente, quedando
desierto la calificacion de pobre para ubicarse de forma general entre aceptable y
bueno en ambos grupos (4 casos evaluados de B y 13 con evaluacion de
Aceptable).
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Ahora bien en el caso de los alumnos del grupo C si debemos detenernos ya que
la calificacion obtenida al inicio fue de pobre para los cinco casos pero en la
segunda prueba solamente las dos nifias del grupo mantienen esta evaluacion lo

que nos indica que en el caso de los varones se produjo un cambio a su favor.

Para finalizar analizamos los resultados de la prueba de Lateralidad, la cual
presentd dificultades en sus ultimos indicadores, es decir, cuando los alumnos
debian ejecutar el ejercicio de manera unilateral y alternada (incisos b y c¢). En el
caso de los alumnos del grupo A, que fueron los que mejor realizaron la actividad
y a pesar de esto también presentaron dificultades en la primera medicion, 4 casos
lo hicieron demostrando inseguridad y repetidas detenciones en sus movimientos
y aunque de manera general mejoraron en el segundo intento, los # 6, 7, 8

continuaron con dificultades en la ejecucion del movimiento alternado.

Por su parte el grupo B también present6 dificultades muy notables en los
indicadores b y c, reflejandose mucha inseguridad por parte de los alumnos en la
realizacién de la tarea sobre todo los # 15,16 y 17 que en su segunda medicion

continuaron con puntuaciones muy bajas.

En el grupo C se acentuaron las dificultades demostrando imposibilidad de realizar
los movimientos combinados y cuando lo lograron realizar fue con mucha
inseguridad, evidenciandose que los # 18 y 21 fueron los que mas limitaciones

presentaron.
A modo de resumen podemos senalar que:
» Con los resultados obtenidos se reafirma nuevamente que, a mayor
perdida visual mas dificultad presentan los alumnos para realizar

cualquier actividad motriz, quedando demostrada la necesidad de

adaptar la tarea a las particularidades de la muestra y por consiguiente
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la posibilidad de brindarle ayuda en la realizacion de sus acciones es

inevitable.

» Los casos ubicados en los grupos A y B debido a su diagndstico
oftalmoldgico acceden a realizar los ejercicios con mayor seguridad e
independencia, mientras que los que estan en el grupo C necesitan de

diferentes niveles de ayuda.

4.5.2- ATENDIENDO A LA PUNTUACION GENERAL.

12 2da

No | casos | R E R | E
1 D.H.S |50 [EX |52 |EX
2 |ELB |44 |[EX |50 |EX
3 |P.AN (37 [MB |47 |EX
4 |R.C.LL|39 |MB |48 |EX
5 |Y.S.M |43 [EX |46 |EX
6 |(LMF |35 (B 41 |MB
7 |L.P.F |35 (B 40 |MB
8 |G.RR (37 MB (39 MB
9 |D.GM (40 MB |49 EX

10 |P.L.T |39 |[MB |39 MB
1 |A.M.C (31 |B 38 |MB
12 |D.D.A |45 |[EX |46 |EX
13 |/A.G.P |42 MB |48 EX
14 |D.C.S (32 |B 35 |B

15 |I.LP.S |44 |[EX |46 |EX
16 |[L.C.R |39 |[MB |39 MB
17 |R.HM |34 B 38 |MB
18 |[P.HA |23 M 29 [MD
19 |[LV.M |28 MD |33 |B

20 [RH.P |31 |B 35 |B

21 |[Y.P.T |23 M 29 [MD
22 |Y.E.C |35 |B 43 |MB

TABLA # 15 RESULTADOS PUNTUACION GENERAL.

SIMBOLOGIA: R: Resultados E: Evaluacion (EX: Excelente, MB: Muy Bien, B:
Bueno, MD: Mediocre, M: Malo).
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Al realizar el analisis atendiendo a la puntuacion general de los alumnos nos
resulta gratificante como en sentido general se puede apreciar un cambio
favorable en relacién con los resultados obtenidos entre la primera y segunda

medicion y por tanto de su evaluacion cualitativa general.

Notese como en la prueba inicial existieron solamente 5 casos evaluados en el
rango comprendido en la categoria de excelente y ya en la segunda, esto varia
positivamente porque 9 alumnos alcanzan esta calificacién siendo muy positivo los

resultados de los # 3,4y 5.

Lo anterior se corrobora ademas porque al inicio, entre las categorias de MB y B
estaban ubicados un total de 14 alumnos y en la segunda aparecen registrados 11

casos lo que nos indica que se movieron al rango de excelente.

Por su parte los alumnos del grupo C que en un inicio presentaron dos casos
evaluados de mal, ya en la segunda prueba mejoran discretamente sus resultados
y se ubican en los rangos de mediocre, correspondiéndose estos dos casos con
los # 18 y 21 que fueron los alumnos que mayores dificultades presentaron en la
realizacion de todos los instrumentos. Los demas alumnos de este grupo lograron
una mejoria de sus resultados destacandose entre ellos el caso 22 que se ubico

en los rangos de MB.

El analisis desde el punto de vista estadistico, de esta prueba lo realizamos con el
empleo del test de Wilcoxon, valorandose los resultados iniciales y finales

atendiendo a los niveles generales.

Prueba de Habilidad Motora
Medicion I F
Media 35.5263 40.0526
Des Standard 6.4323 6.1416
Nivel de .000
| Significacion

TABLA # 16 RESULTADO GENERALES. TEST DE WILCOXON.
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Como puede apreciarse en las medias existi6 una mejoria significativa y las
desviaciones standart no sufren practicamente cambios en las mediciones iniciales
y finales, lo que quedo demostrado con los niveles de significacion alcanzados
segun el test de Wilcoxon, existiendo una diferencia muy significativa entre las
medias de los rangos de las pruebas iniciales y finales de la prueba de Habilidad
Motora.

4.5.3- COMENTARIO FINAL.

Consideramos que la introduccidon en nuestro contexto del conjunto de
instrumentos que conforman el test de Habilidad Motora Primaria permitié realizar
un diagnéstico inicial y final de las caracteristicas motrices esenciales del grupo
de alumnos investigados, facilitando la localizacion de sus principales fortalezas y
deficiencias y por consiguiente la orientacion al personal pedagdgico y familiar de

la estrategia de intervencién a seguir con estos nifios.

Por otra parte los resultados obtenidos en esta prueba demostraron lo siguiente:

» Confirmaron la estrecha relacion que existe entre desarrollo visual y
desarrollo motriz, enfatizandose la necesidad de adaptacion de las
tareas y de prestarle niveles de ayuda a aquellos casos que tengan mas

comprometida su vision.

» Se comprobé que se hace necesario entrenar los alumnos que
presentan Estrabismo y Ambliopia en la realizacion de ejercicios que le
permitan una mayor seguridad en sus movimientos y desplazamientos,

bien sean de equilibrios, de coordinacion y de orientacion.

» Se demostré que a pesar de que los alumnos arriban al cuarto grado
escolar con su lateralidad definida se debe trabajar en el desarrollo de
ejercicios combinados de este tipo digamos alternados, bilaterales o

unilaterales.
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Para finalizar este comentario pensamos que seria oportuno recomendar la
introduccion y aplicacion de este test en la evaluacion de las habilidades motrices
de los menores que presentan Estrabismo y Ambliopia ya que sus normativas
estan en correspondencia con las posibilidades de ejecucion de estos nifios, lo
cual facilitaria mejorar su preparacion motriz antes de insertarse en la escuela

primaria.
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4.6 ANALISIS DE LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL-FAMILIAR.

4.6.1 ANALISIS POR CASOS.

CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #1
1 2 3 4 5 6 7 8 9

co i\ O\ 1V 1V ov 1V 1F 1V 1v__|cCO 7 52
EX 1|F 1V 1IF 1V 1V 1|F 1V oV 1V [EX 8 63
CT OF 1|F OF oV 1V OlF \Y% OlF oV _|CT 2 45
AU oV 1V 1V OlF 1|F 1V 1V 1|F 1F __|AU 7 57
AC OF 1V oV 1V 1V 1|F 1|F 1V OF JAC 6 52
IC OF oV 1V 1|F ov OF OlF 1|F 1v__|IC 4 47
SR 1|F 1V 1IF 1V 1V 1|F O|F OlF oV SR 6 58
MR | OF 1|F OlF 1|F 1V OF 1|F OF 1Iv. MR 5 54
OR 1V 1V 1|F 1V 1|F 1V 1V oV 1V__|OR 8 58
CN 1|F 1|F 1V 1V 1V oV ov 1V 1V__ICN 7 63

Tabla 17. Clima Social-familiar Sujeto 1

80
60
40
20

0
CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN

RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

PERFIL

Grafico 1. Perfil sujeto 1

Una visién global de los resultados que se manifiestan en relacion con el Clima
Social Familiar de este caso, evidencia que esta familia se encuentra en un nivel
medio alto, de los 10 subescalas evaluados 5 se encuentran con puntuaciones

altas, siendo los de mayores puntos (EX) con 63 y (CN) con igual puntuacién. El
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resto de las subescalas, excepto la que indica los niveles de conflictos en la familia
que si obtuvo una puntuacién baja, se ubican en los rangos de aceptable (AU, AC,

IC, SR, MR), es decir los ubicamos en la segunda dimension.

En lo referido a la dimensién de relaciones se puede apreciar que existe un buen
nivel de cohesion y expresividad entre sus miembros, pero que debe ser atendida

la manera de tratar las situaciones de conflictos entre la familia.

La segunda dimensidn aparece con puntuaciones aceptables en todas sus
subescalas, alcanzando mejores resultados la subescala (AU), lo que indica la

manera en que esta familia se proyecta al orientar las acciones.

La ultima dimensién referida a la estabilidad presenta puntuaciones altas en sus
dos dimensiones, apreciandose un nivel adecuado de organizacion y control entre

la familia.

Consideramos que los aspectos que mejor definen el Clima Social Familiar de este
caso, estan relacionados con la primera dimension (CO, EX), asi como la
estabilidad (OR y CN), sin embargo, consideramos que debe prestarsele atencion

a la manera de conducir las situaciones de conflicto dentro del medio familiar.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #2
1 3 4 5 6 7 8
co 1V 1F 1\ 1V 1F 1V oV OF 1v__ [cOo
EX 1|F OlF oV 1V OlF 1|F OfF 1|F 1V [EX
CT OlF 1|F OfF 1|F OlF OF oV OF oV _|CT
AU oV OF 1V I\ 1|F OfF 1V 1|F 1F  |AU
AC OlF OF oV 1V 1V oV oV 1V OF |AC
IiC 1V 1|F i\ 1|F 1|F OlF OfF oV 1v__[IC
SR \Y% OlF 1|F OlF 1V 1|F OlF OF OV SR
MR i\ 1|F OfF 1|F 1V OfF oV OfF OF MR
OR 1V g\ oV 1V 1|F 1V 1V oV 1V IOR
CN % oV OfF OlF 1V oV 1|F OF OF [CN
Tabla 18. Clima Social-familiar Sujeto 2

=

2

o

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 2. Perfil sujeto 2

N N WO WO N O N

52
47
45
51
36
56
44
54
54
40

Al aproximarnos a los datos obtenidos por esta familia, se puede apreciar que la
misma tiene un nivel medio aceptable. Seis de las subescalas medidas aparecen
entre los rangos de aceptable (EX, AU, MR) y altos (CO, IC, OR), aunque también
podemos apreciar que existen 4 subescalas con puntuaciones inferiores (CT, AC,

SRy CN), indicandonos que se debe prestar atencion en este sentido.
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En cuanto a la primera dimension lo mas significativo es que a pesar de tener
dificultades para exponer sus conflictos y sentimientos de manera adecuada,

existe entre ellos fuertes sentimientos de relaciones y union entre sus miembros.

La segunda dimension queda bien definida por el interés que presta la familia
hacia el desarrollo de actividades de caracter intelectuales, culturales, asi como
ético- morales, pero obtienen puntuaciones inferiores al resto de las subescalas
(SR).

La otra dimension referida a la estabilidad nos indica que en esta familia se
planifica y organiza la vida familiar, pero existen dificultades en el control de lo

planificado, asi como en el cumplimiento de reglas y normas establecidas.

A nuestro criterio los aspectos que mejor definen el Clima Social de este caso, es
el grado de cohesion y organizacion, con una tendencia a propiciar el desarrollo de
actividades de caracter intelectual - cultural. Consideramos ademas, que se debe
prestar atencion a las formas que utilizan para manejar las situaciones de

conflictos y de control dentro de la familia.
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CASO #3

co
EX
CT
AU
AC

SR
MR
OR
CN

CLIMA SOCIAL: FAMILIAR
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Tabla 19. Clima Social-familiar Sujeto 3

PERFIL
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RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

IC SR MR OR CN

Grafico3. Perfil sujeto 3

O NP, ONPD 2N

Al aproximarnos a los datos obtenidos se observa que el Clima Social de esta

familia presenta un nivel general medio aceptable,

5 subescalas obtienen

puntuaciones tipicas entre los 49 y los 40 puntos, correspondiéndose con las
subescalas de (CO),(AU), (IC), (SR), (MR), 4 subescalas obtienen puntuaciones

altas y una sola (CT) obtuvo una puntuacion baja (40 puntos)
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En lo que se refiere a la primera dimensién se puede observar que la expresividad
aparece con un nivel medio alto y la cohesion entre sus miembros es aceptable,
sin embargo, el grado en que se expresan los conflictos y la colera aparece con

indices muy bajos.

En los aspectos que integran la segunda dimension, se aprecia una tendencia
general a estar en un nivel medio aceptable y lo que mas define a esta familia en
cuanto a la dimension de desarrollo es la subescala (AC) con una puntuacion

igual a los 57 puntos, ubicandose en un nivel alto.

La tercera dimension estuvo muy bien definida con una puntuacion alta en sus dos

subescalas (OR con 54 puntos y CN con 68 puntos).

En sentido general consideramos que los aspectos que mas identifican el Clima
Social de la familia son las relacionadas con la segunda y tercera dimensiones, en
las cuales se aprecia una puntuacidén general bastante homogénea, sin dejar de
destacar que en las tres dimensiones se observan subescalas que aparecen
ubicada en un nivel alto y en particular las relacionadas con el grado en que esta

familia controla y organiza las tareas.
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CASO #4

co
EX
CT
AU
AC

SR
MR
OR
CN

CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 4. Perfil sujeto 43

3 4 5 6 7 8
g\ 1|F 1V 1V 1F 1V 1F 1\ 1Iv |[cO
1|F i\ 1|F i\ OlF 1|F \ Y% 1V |EX
OF 1|F 1V 1|F OF OF o\ OF ov |CT
1|F i\ O[F 1V oV OlF i\ 1|F 1F  |AU
1V 1\ U\ 1V 1V 1|F 1|F 1V OF I|AC
g\ oV 1V 1|F 1|F OF OF )\ 1V |IC
oV OlF U\ OlF 1V 1|F i\ OlF OV SR
OF O\ 1V 1|F 1V 1V 1|F OF OF MR
1V i\ oV OF 1|F 1V i\ 1|F 1V |OR
1|F 1|F O[F i\ 1V O\ 1|F O|F OF |[CN
Tabla 20. Clima Social-familiar Sujeto 4
80
J 60
@ 40
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& 20
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Al analizar los datos obtenidos por esta familia se aprecia que su Clima Social

Familiar, esta definido en un nivel medio aceptable, ya que de las 10 subescalas

medidas, 6 aparecen ubicadas en este rango de puntuacién, nos estamos

refiiendo a las subescalas (CT, AU, IC, SR, MR y CN), mientras que las 4

- 158 -

60
58
49
51
57
51
44
54
54
54



Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados. Giceva Maqueira Caraballo.

subescalas restante estan en un nivel general alto, siendo la subescala de

cohesion (CO) la que mayor puntuacion alcanzé con un total de 60 puntos.

En cuanto a la forma en que esta familia expresa sus relaciones, se puede
apreciar que dos de las tres subescalas que componen esta dimensién aparecen
con puntuaciones altas, observandose como algo positivo la manera en que son

manejados los conflictos y la expresion de los sentimientos entre sus miembros.

La puntuacion obtenida en las 5 subescalas que componen la dimensién de
desarrollo, nos indica que esta familia tiene una proyeccion aceptable en cuanto a
la manera en que conciben el desarrollo de sus miembros, destacandose la
prioridad que le dan a orientar las acciones fundamentalmente a actividades
ludicas, intelectuales y morales, sin embargo, resulta preocupante que no le
presten mucha atencion al desarrollo y participaciéon de actividades de caracter

social y recreativo.

Por otra parte en la tercera dimension aparecen reflejadas puntuaciones altas, lo
cual evidencia la preocupaciéon de la familia por mantener la estabilidad,

organizacion y el control.
En sentido general los aspectos que mejor definen el Clima Social de esta familia,

son el grado de relaciones que se establece entre ellos, asi como la exigencia y

control ante las tareas que propician su desarrollo.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #5
1 2 3 4 5 6 7 8 9
o 1V 1|F 1V 1V 1F 1V ov OF 1V |CO 7
0 1F 1V )\ \ OF 1|F OF 1|F 1V [EX 6
0 OF o\ OF 1|F OF OlF o\ OF ov |[CT 1
0 0oV i\ i\ i\ 1|F OF 1V 1|F 1F AU 7
0 OF 1V )\ 1V 1V O\ O\ 1V OF |AC 4
o 1V O\ 1V 1|F 1|F OlF O|F O\ 1v |IC 5
0 0OV 1V 1|F OlF OlF 1|F OlF OlF OV ISR 3
0 1V O\ OlF 1|F OF OF 0\ OlF OF MR 2
0 1V i\ O\ i\ O\ 1V 1V oV 1V |OR 6
0 0oV o\ O|F O|F 1V o\ 1|F OlF OF |CN 2
Tabla 21. Clima Social-familiar Sujeto 5
60
o ’\/\/\/\
= 40
30 -
o 20

[ E——
0

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 5. Perfil sujeto 5

Observamos que el Clima Social de la familia del caso # 5 tiene un nivel medio
aceptable, ya que de las 10 subescalas medidas, 5 obtienen puntuaciones tipicas
entre 53 y 42 puntos, correspondiéndose con las subescalas de: (EX, AC, IC, SR,
OR). Solamente 2 de ellas obtienen puntuaciones altas (CO, AU), las cuales estan

por encima de los 52 puntos en la primera y 57 punto en la segunda. Existen tres
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subescalas que obtuvieron una calificacion con puntuaciones bajas, estas son:
(CT, MR, CN).

En cuanto a la primera dimensién que mide relaciones, se observa que en la
familia existe un predominio al grado de expresion libre de los sentimientos, asi
como un nivel alto de cohesion y ayuda entre sus miembros. Sin embargo,
aparece con indices muy bajos la subescala (CT) en una puntuacion tipica de 40,
lo que evidencia que en esta familia a pesar de que las subescalas de (CO, EX)
tienen niveles altos y aceptables, se dan situaciones de agresividad, conflicto y de

colera entre sus miembros.

En lo referido al desarrollo de las cinco subescalas que mide esta dimension,
observamos que tres de ellas se encuentran en un nivel medio aceptable, estas
son: (AC, IC y SR), lo que nos indica que en esta familia se da una orientacion
aceptable hacia el desarrollo de estas actividades y esto nos sefiala que en ellos
existe interés por alcanzar mejoria de los procesos de desarrollo personal.
Significativo en este caso es la puntuacion de la subescala (AU) con un total de 57
puntos, lo que expresa que se da un predominio de autonomia y de toma de

decisiones por parte de sus miembros.

Por otra parte, en cuanto a la organizacién, existe correspondencia con la
importancia que la familia da a la planificacién de actividades y responsabilidad de
sus miembros con una evaluacion de aceptable en esta subescala; aparece aqui
con un nivel bajo el grado en que esta familia se atiene a reglas y procedimientos

establecidos, es decir, el control de lo planificado.

En resumen podemos decir que los aspectos que mejor caracterizan el Clima
Social Familiar de esta familia son las referidas a la autonomia (AU), asi como a
las subescalas de expresividad (EX), cohesién (CO) y lo intelectual cultural (IC), es
significativo el nivel que alcanzé la subescala de MR con 39 puntos que evidencia

que no existe orientacidn a la practica de actos de caracter ético religioso. En esta
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familia debe atenderse el grado en que sus miembros expresan abiertamente la

coblera y los conflictos, asi como la direccion de la vida familiar.

- 162 -



Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados. Giceva Maqueira Caraballo.

CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #6
1 2 3 4 5 6 7 8 9
o 1V oV 1V 1V oV 1V 1F OF 1V |CO
0 1F \ 1|F \ \ 1|F \ oV 1V [EX
0 OF 1|F OF o\ 1V OF o\ OF ov |[CT
0 0oV i\ i\ OlF 1|F i\ 1V 1|F 1F AU
0 OF 1V )\ 1V 1V 1|F 1|F 1V OF |AC
0 OF O\ 1V 1|F O\ OlF O|F 1|F 1V |IC
0 1F i\ 1|F i\ 1V 1|F OlF OlF OV ISR
0 OF 1|F OlF 1|F 1V OF 1|F OF 1V MR
0 1V i\ 1|F i\ 1|F 1V 1V oV 1V |OR
0 1F 1|F O|F 1V 1V o\ o\ 1V 1V |CN
Tabla 22. Clima Social-familiar Sujeto 6
80
=|60
@ 40
wi
& 20
0
CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESAROLLO ESTABILIDAD

Grafico 6. Perfil sujeto 6
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En el analisis de los datos obtenidos por esta familia observamos que el Clima

Social Familiar tiene un nivel medio aceptable, ya que una sola subescala obtiene

puntuaciones bajas y se refiere a la puntuacion tipica de conflicto con un total de

45 puntos, indicandonos que es un aspecto a mejorar en dicha familia. Sin

embargo, en esta misma dimensidn se observa puntuaciones altas en la
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expresividad con 63 puntos y aceptable a (CO) con 47 puntos, reflejando un nivel

aceptable de relacion entre sus miembros.

En la dimensién de desarrollo alcanzé un valor alto la autonomia (AU) con 57
puntos y el resto de las subescalas en torno a los 50 puntos y mas, indican un
desarrollo aceptable, se aprecia una orientacion prioritaria a la actividad de
caracter social recreativo con 58 puntos y muy por debajo de estas, las subescalas
de (IC y MR); lo que significa que es necesario fomentar el desarrollo y

participacidn en actividades culturales, politicas e intelectuales.

Existe predominio por mantener organizacion, planificacion y responsabilidad entre
los miembros, asi como refleja una direccion adecuada de la vida familiar

evidenciando estabilidad en la familia.

A nuestro juicio los aspectos que mas definen el Clima Social de esta familia son
el alto grado de expresividad y autonomia que se da entre sus miembros, lo que le
permite actuar y expresar libremente sus criterios, donde existe ademas una
organizacion y planificacion de las actividades, prioritariamente aquellas de
caracter social recreativo. Observamos también que a pesar de tener un nivel
general medio aceptable se debe fomentar el desarrollo y participar en actos de
caracter intelectual cultural y trabajar por eliminar situaciones de conflicto que

mantiene puntuaciones bajas.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO#7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
o 1V oV 1V 1V 1F 1V ov OF 1v__|cO 6
0 1F 1V 1|F 1V OlF 1|F 1V 1|F OF [EX 7
0 OF ov OF oV OlF OF oV OF 1F _|CT 1
0 0OV OlF OlF OlF 1|F OlF 1V 1|F 1F AU 4
0 OF OlF 1|F 1V 1V 1|F 1|F 1V 1v__|AC 7
0 OF ov 1V 1|F ov OF OfF oV 1v__|IC 3
0 1F OlF 1|F OF 1V 1|F OfF OlF OV SR 4
0 OF 1|F OlF oV 1V OlF 1|F OlF 1V.__ MR 4
0 dF 1V 1|F 1V 1|F i\ 1V oV 1V__ IOR 7
0 ﬂF 1|F 1V 1V 1V 1|F 1|F OlF OF [CN 7

Tabla 23. Clima Social-familiar Sujeto 7

80
60
40
20

0
CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN

RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

PERFIL

Grafico 7. Perfil sujeto 7

El analisis general de los datos obtenidos manifiestan que en este caso el Clima
Social de esta familia tiene un nivel medio aceptable; cinco subescalas (CO, AU,
IC, SR, MR) obtuvieron puntuaciones tipicas entre los 40 y 50 puntos, mientras
que 4 subescalas alcanzan niveles altos (EX, AC, OR, CN), es decir, que estan

por encima de los 50 puntos; muy significativo el valor de la subescala (CN) con
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un total de 63 puntos y la referida a conflicto que obtuvo una puntuacién de 40
puntos, coincidiendo en igual valor con la subescala (AU), siéndo estos los valores
mas bajos.

En lo referido a las relaciones que se establecen entre los miembros de la familia,
grado de comunicacion cohesién y conflicto, se observa que las dos primeras
obtuvieron una puntuacion de 47 puntos (CO) y 58 puntos (EX), siendo
significativo aqui la forma en que la familia expresa la colera, agresividad y dan

solucion a los conflictos.

La dimensién de (Desarrollo): importancia que tiene dentro de la familia los
procesos de desarrollo personal que se enriquecen a través de la vida en comun,
se observa un alto grado de orientacion hacia la accion, existiendo una mayor
orientacion hacia aquellos actos de caracter moral religioso y social recreativo y no

asi a las que fomentan un desarrollo cultural, intelectual o social.

En esta dimension aparece como valor mas bajo la subescala de autonomia (AU),
lo cual refleja que en la familia se manifiesta falta de seguridad en la toma de
decisiones, asi como de independencia en la participacién y decision de los actos

de desarrollo personal.

En cuanto a la ultima dimension (Estabilidad): estructura, organizacion de la
familia y grado de control que ejerce unos miembros sobre otros, se puede
agregar que es muy evidente que estamos en presencia de un medio familiar
donde se le concede vital importancia a la organizacién, cumplimientos de reglas y
procedimientos establecidos. Es esta precisamente de las tres dimensiones la que

alcanzo valores mas altos ubicados entre los 54 y 63 puntos.

En resumen, el Clima Social Familiar de este caso esta definido por los aspectos
que compone la dimension de Estabilidad, siendo significativo y un tanto
contradictorio que exista en ella niveles altos de expresividad y de orientacién a

las actividades, inducimos que en esta familia se implique a sus miembros en el
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cumplimiento, organizacion y responsabilidad ante la actividad que ellos
consideran prioritarias, restando importancia al desarrollo de la autonomia entre

sus miembros.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #8
1 2 3 4 5 6 7 8 9
o 1V 1|F 1V 1V 1F 1V 1F 1V 1v [cO 9
0 1 1V 1|F i\ OlF 1|F g\ O\ 1V [EX 7
0 OF 1|F 1V 1|F OF OF 1[F OF v |CT 4
0 1 i\ O[F 1V O\ OF 1V 1|F 1F AU 6
o 1V 1V O\ i\ 1\ 1|F 1[F 1V OF |AC 7
0 1V o\ 1V 1|F 1|F OF OlF o\ 1V |IC 5
0 OV OlF oV OlF i\ 1|F 1V OlF OV [SR 3
0 OF O\ 1V 1|F i\ 1V 1|F OlF OF MR 5
0 1V i\ oV OF 1|F OF 1V 1|F 1V IOR 6
0 1F 1|F O|F 1V 1\ 0|V 1[F O|F OF |[CN 5
Tabla 24. Clima Social-familiar Sujeto 8

80

=|60

@ 40

wi

& 20

0

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLO ESTABILIDAD

Grafico 8. Perfil sujeto 8

Una visién global de los resultados que se manifiestan en relacion con el Clima
Social Familiar, de este caso, evidencia que esta familia se encuentra en un nivel
medio alto, ya que de las diez subescalas a evaluar, ocho se ubican entre los 50 y
60 puntos y de estas, tres estan en niveles altos: (CO con 60 puntos, EX con 58

puntos y AC con 57 puntos), solamente dos subescalas estan por debajo de los 50
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puntos y aun asi mantienen valores aceptables (SR con 44 puntos y OR con 49
puntos), ninguna subescala alcanz6 valores bajos, lo que a nuestra consideracion
es muy positivo, permitiendo a la familia tener una proyeccion adecuada a las tres

dimensiones evaluadas.

La subescala que componen las relaciones que se establecen entre los miembros
de la familia notifica que en la misma predomina la ayuda mutua, la cooperacion y
compenetracion entre ellos; se aprecia que sus miembros tiene un nivel alto de

expresividad y saben manejar adecuadamente los conflictos.

Por otra parte, tanto la dimension de desarrollo como la de estabilidad alcanzan
valores aceptables. Solamente en estas a nuestro juicio se hace necesario
incrementar el desarrollo personal hacia aquellos actividades de caracter social
recreativo, que la subescala indica que debe ser mejorada; asi como en la
estabilidad la referida a organizacion que aunque su valor es de 49 puntos a la
puntuacion tipica, pensamos que puede existir dentro del medio familiar una mejor
planificacion de las actividades y de la responsabilidad a cumplir por sus

miembros.
El Clima Social Familiar en este caso esta definido por la primera dimensién, ya

que sus tres subescalas alcanzan valores por encima de los 54 puntos, esto nos

muestra que existe un nivel de relacion positiva entre sus miembros.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO#9
1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1V 1F 1V 1V 1F 1V oV OF 1v_|cO 7 52
0 1F OF ov 1V OF 1|F OF 1|F 1V [EX 5 47
0 OF 1[F OF 1|F OF OF U\ OF ov_[CT 2 45
VY OlF 1V 1V 1|F OlF 1V 1|F 1F |AU 6 51
0 OF OF 1|F 1V 1V oV oV 1V OF |AC 4 42
0 1V 1[F 1V 1|F 1|F OlF OF ov 1v__|JIc 6 56
0 0oV OF 1|F OfF 1V 1|F OlF O|F OV SR 3 44
0 1V 1[F OlF 1|F 1V OlF oV OlF OF MR 4 49
0 1V 1V oV 1V 1|F 1V 1V oV 1Iv. OR 7 54
0 OV oV OlF OfF 1V oV 1|F OlF OF |CN 2 20

Tabla 25. Clima Social-familiar Sujeto 9

60
50
40
30
20
10

0

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

PERFIL

Grafico 9. Perfil sujeto 9

En los datos obtenidos se observa que el Clima Social Familiar de esta familia
tiene un nivel medio aceptable, que seis subescala (EX, AU, IC, SR y MR)
obtuvieron valores comprendido entre los 40 y 56 puntos, dos subescalas se
ubican con valores bajos (CT) con 45 puntos y muy significativo y bajo el valor de

la subescala (CN) que obtuvo una puntuacion de 40 puntos; lo que nos indica que
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en esta familia existe falta de control y direccién en el cumplimiento de reglas y
procedimientos establecidos, sin embargo la subescala (CO) obtuvo 52 puntos;
siendo considerada en un nivel alto, al igual que la que indica organizacion con 54

puntos.

En la dimensién de relaciones entre los miembros se puede notar que el menor
valor esta dado en la forma en que los miembros manifiestan los conflictos y la
colera, existe un alto indice de cohesion y un nivel aceptable de expresividad de

los criterios, sentimientos y de actuacion libremente.

En cuanto a la segunda dimensién que evalua el nivel de desarrollo personal que
propicia la familia, el indicador mas alto esta en la subescala (IC), que se refiere al
grado de interés a las actividades politicas, sociales e intelectuales, lo cual
valoramos de positivo, se da un desarrollo aceptable de autonomia con 51 puntos,

asi como de orientacion hacia las actividades.

Nos llama mucho la atencidn lo contradictorio de los resultados de la dimension
estabilidad, pues en la primera subescala (OR) se dan puntuaciones altas de 54
puntos, lo que indica que se le concede importancia a la clara organizacion vy
estructura al planificar las actividades y responsabilidad de la familia en las
diferentes tareas. Sin embargo, se pierde el control de estas, es decir, el grado de
direccion de la vida familiar en cuanto al concepto de reglas y procedimientos es

mas bajo con un valor de 40 puntos.

En general, el Clima Social Familiares se distingue por un nivel alto de cohesién y
organizacion en la familia, con un predominio de desarrollote las actividades de
caracter intelectual, cultural y politico, pero con discreta tendencia a las

manifestaciones de conflicto y descontrol.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #10
1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 1V oV 1V 1V oV 1V 1F 1V 1v [cO 7
0 1F i\ 1|F 1V i\ 1|F 1V O\ 1V [EX 8
0 OF 1|F OlF O\ 1V OF oV OF v |CT 2
0 0oV i\ 1V OF 1|F 1V 1V 1|F 1F AU 7
0 O |\ O\ i\ 1\ 1|F 1|F 1V OF |AC 6
0 OF o\ 1\ 1|F )\ OF OlF 1|F 1V |IC 4
0 1F i\ 1|F 1V i\ 1|F OF OlF OV [SR 6
0 OF 1|F O[F 1|F i\ OF 1|F OlF 1V MR 5
0 1V i\ 1|F 1V 1|F i\ i\ oV 1V IOR 8
0 1 1|F 1\ i\ 1V o\ U\ 1V 1V |CN 7
Tabla 26. Clima Social-familiar Sujeto 10
80
J 60
@ 40
wi
& 20
0
CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 10. Perfil sujeto 10

Una visién global de los datos obtenidos nos indica que el Clima Social de esta
familia, esta definido por un nivel medio alto. Una sola subescala (CT) obtuvo una
puntuacioén tipica de 45 puntos, cuatro subescalas (AC, IC, SR Y MR), aparecen
con puntuaciones entre 47 y 58 puntos, correspondiéndose con el nivel aceptable,

mientas que el resto esta en niveles altos.
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En cuanto al grado de relaciones que se da entre los miembros, es de destacarse
como a pesar de existir en el grupo familiar ciertas dificultades para exponer sus
conflictos y su célera, aparece con puntuaciones altas el nivel de compenetracion,

cohesion y de ayuda mutua.

En relacion a la importancia que dentro de la familia se le concede a los procesos
de desarrollo personal se puede apreciar que en esta familia, existe una
orientacion clara de las acciones hacia el desarrollo y fomentacién de actividades
de caracter intelectual — cultural, ludica, sociales recreativa y morales; todas con
niveles aceptables de puntuacién, aunque la mayor puntuacion aqui la alcanza las

sociales recreativas.

Respecto a la tercera dimension se observa que existe una adecuada
organizacion y control de la vida familiar, ambas subescalas alcanzaron
puntuaciones altas, siendo prioritaria la importancia que la familia le atribuye a los

aspectos relacionados con el control y con el cumplimiento de reglas.

Consideramos que los aspectos que mejor definen el Clima Social de esta familia
son las relaciones con la primera y tercera dimension, aunque estamos en
presencia de una familia que evidencia una proyeccion adecuada de manera
general en las tres dimensiones. Sélo enfatizar la necesidad de orientarla para que

logren un mejor manejo de las situaciones de conflicto.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO # 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1V oV 1V 1V 1F 1V oV OF 1V |CO 6 47
1|F 1V 1|F 1V OlF 1|F i\ 1|F OF [EX 7 58
O|F O\ OF \% OF OlF oV OF 1F |CT 1 40
O\ OF OlF OF 1|F OF 1V 1|F 1F AU 4 40
OF OlF 1|F 1V 1V 1|F 1|F 1V 1V |AC 7 57
O|F O\ 1V 1|F O\ OlF OlF o\ 1V JIC 3 42
1|F OlF 1|F OlF i\ 1|F OfF OlF OV SR 4 48
OlF 1|F OFF oV 1V OF 1|F OlF 1IV. MR 4 49
O|F 1V 1|F 1V 1|F 1V 1V oV 1IvV. OR 7 54
1|F 1|F 1V 1V \ 1|F 1|F 1V OF |CN 8 68
Tabla 27. Clima Social-familiar Sujeto 11
80
J 60
@ 40
wi
& 20
0
CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 11. Perfil sujeto 11

El Clima Social de esta familia se declara por un nivel medio aceptable, cinco
subescalas aparecen ubicadas en este rango (CO, AU, IC, SR y MR), mientras
que las subescalas (EX, AC, OR y CN) obtienen puntuaciones altas. En esta

familia solo la subescala (CT), aparece con puntuacién baja (40 puntos).
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En lo referido al nivel de relaciones que se expresa entre sus miembros se puede
apreciar en sentido general, una tendencia a la cooperacion y a la ayuda mutua,
pero también se evidencia dificultades para manejar las situaciones de conflictos

y cOleras.

La segunda dimension queda definida por la importancia que la familia le concede
al desarrollo de actividades de caracter ludico, con la puntuacion mas alta de esta
dimension (AC-57). Aparece dentro de esta misma dimensién, niveles aceptables
para propiciar el desarrollo personal entre sus miembros en el resto de las

subescalas.

Por otra parte la ultima dimension, relacionada con la estructura, organizacion de
la familia y grado de control que normalmente ejercen unos miembros sobre otros,
resulté que la familia le da importancia a todo lo que esto implique organizacion,

planificacion y control.

Los aspectos que mejor definen el Clima Social de esta familia son las relaciones
con la tercera dimension especificamente la subescala (CN-68 puntos). Ademas
de observarse niveles aceptables en cuanto a propiciar el desarrollo personal, asi
como la libertad para expresar sus sentimientos (EX58 puntos) y la cohesion (CO-

47 puntos).
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #12
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Co| 1V 1F 1V 1V 1F 1V oV OF 1v_|cCO 7 52
EX | 1F OlF ov 1V OF 1|F OF 1|F 1V |EX 5 47
CT [ OF 1|F OF 1|F OF OF oV OF ov_|cT 2 45
AU | 0OV OlF i\ 1V 1|F OlF 1V 1|F 1F AU 6 51
AC | OF OlF oV 1V 1V oV oV 1V OF |AC 3 36
IC 1V 1|F 1V 1|F 1|F OF OF oV 1v__|Ic 6 56
SR | 0OV OlF 1|F OF 1V 1|F OlF OlF OV SR 3 44
MR| 1V 1|F OlF 1|F 1V OlF oV OF OF MR 4 49
OR | 1V 1V oV 1V 1|F i\ 1V oV 1Iv. OR 7 54
CN [ OV ov OF OF 1V oV 1F OF OF |CN 2 40

Tabla 28. Clima Social-familiar Sujeto 12

60
50
40
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20
10
0
CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN

RELACIONES DESAROLLO ESTABILIDAD

PERFIL

Grafico 12. Perfil sujeto 12

Al analizar de forma global los datos obtenidos por esta familia, se aprecia que el
Clima Social esta definido por un nivel medio aceptable, seis subescalas (EX, AU,
AC, IC, SRy MR) de las diez evaluadas, alcanzaron puntuaciones en este rango;
obteniendo una puntuacion mayor en la subescala (IC) que alcanzé 56 puntos,

mientras que dos subescalas (CO y OR), obtuvieron puntuaciones altas y el resto
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(CT y CN) obtuvieron puntuaciones entre 40 y 45 puntos, lo que hace que se

ubiquen en un nivel bajo.

En cuanto a la primera dimension (Relaciones): grado de comunicacion, libre
expresion e interaccion entre sus miembros, se observa que la primera subescala
obtuvo una puntuacion alta, mientras que las otras dos estuvieron entre aceptable

y baja en los conflictos (CT).

En esta familia se aprecia un nivel aceptable de motivacién hacia aquellos
procesos de desarrollo personal, principalmente existe orientaciéon hacia las de

caracter intelectual - cultural.

Si resulta un tanto contradictorio lo que se expresa en la tercera dimension, donde
la familia le da prioridad a mantener un nivel alto de organizacion y planificacién de

la actividad (OR), sin embargo, se pierde el control de las mismas (CN).

A nuestro criterio, los aspectos que mejor definen el Clima Social de este caso
son los relacionados con los procesos de desarrollo personal, especificamente la
participacion en actividades intelectuales y culturales, asi como la cohesién y la
compenetracion que existe entre sus miembro, a pesar de apreciarse ciertas

dificultades para solucionar los conflictos.
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CASO #13

co
EX
CT
AU
AC

SR
MR
OR
CN

CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 13. Perfil sujeto 13
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Una valoracion general de los datos obtenidos nos indica de que el Clima Social

de la familia, esta definido por un nivel medio aceptable con cinco subescalas

(AC, IC, SR, MR y CN) ubicados con una puntuacion tipica en este rango, sin

embargo, solo una subescala obtuvo niveles bajos y es la referida a los conflictos
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(CT) con 45 puntos, porque el resto de las subescalas (CO, EX, AU y OR) indican

puntuaciones altas.

En el caso de la primera dimension es muy evidente la gran cohesion y
compenetracion que existe entre ellos; asi como la libertad que tienen sus
miembros para expresar liboremente; tanto la subescala de (CO), como la (EX)

obtuvieron puntuaciones tipicas altas.

Con respecto a la segunda dimensién se aprecia un alto grado de orientacion
hacia la accion (AC), sobre todo hacia aquellas actividades sociales recreativas y
con una puntuacion inferior las actividades intelectuales y culturales (IC-47

puntos).

Por su parte, la estabilidad se define por la subescala de Organizacién (OR-58
puntos), lo que explica que en la familia se le concede interés hacia la

organizacion, planificacion y control de tareas a realizar entre sus miembros.

Consideramos que los aspectos que mejor definen el Clima Social de esta familia
son los que componen la primera y tercera dimension, se puede apreciar un alto
grupo de cohesion entre ellos; asi como un seguimiento al cumplimiento de reglas

y de la organizacion de la vida familiar.
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CASO # 14
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Grafico 14. Perfil sujeto 14
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Una aproximacién a los datos obtenidos, nos permiten apreciar que, el Clima

Social de la familia se define por un nivel medio aceptable, con seis subescalas

(CO, AU, AC, IC, SRy MR) ubicados en este rango, mientras que tres subescalas

se ubican en un nivel alto (EX, OR y CN). En este caso solamente la subescala

(CT) obtuvo puntuaciones inferiores, con un total de 40 puntos.
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Respecto a la dimension de relaciones: grado de comunicacion, libre expresion e
interaccion dentro de este grupo familiar, se observa que existe un alto grado de
libertad para que sus miembros expresen sus sentimientos y un nivel aceptable de
cohesion familiar; lo que si es preocupante es el modo de dar solucion a sus

conflictos.

En relacion a la segunda dimension (Desarrollo), todas las subescalas avalan un
nivel aceptable de desarrollo de los procesos personales, obteniendo la
puntuacién mas alta la subescala (AC), referida a la fomentacion de los procesos

de competicion.

Por su parte la tercera dimension destaca puntuaciones tipicas altas, lo que
confirma la importancia que este medio familiar le concede a la organizacion,

planificacion y control de las tareas.

Consideramos que en sentido general los aspectos que nos definen el Clima
Social Familiar de este caso son los relacionados con la tercera dimension y en
especial con las exigencias de la familia en el cumplimiento de reglas y normas
establecidas (CN), asi como el grado de expresion (EX) y cohesién (CO) entre sus

miembros.
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CASO #15
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Grafico 15. Perfil sujeto 15
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Apreciamos por los resultados obtenidos que el Clima Social de esta familia esta

definido por un nivel medio aceptable. En este caso, ninguna de las 10 subescalas

aparecen con puntuaciones inferiores a los 40 puntos y, tres subescalas (CO, AC

y OR) obtienen puntuaciones entre los 54 y 60 puntos.
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En la primera dimension se puede observar un buen nivel de cohesion y
compenetracidn entre sus miembros, con una adecuada expresion de
sentimientos.(EX 'y CT).

En relacion con la segunda dimension aparece con la puntuacion tipica mayor la
subescala (AC), lo que nos indica que la familia se preocupa por fomentar el
desarrollo de la competicion, el resto indica niveles aceptable de desarrollo

personal.

La ultima dimension queda definida por la subescala (OR) con 54 puntos, lo que
refleja la preocupacion de la familia por mantener la organizacion y planificacion

de las tareas.

Pensamos que los rangos que mas caracterizan el Clima Social de esta familia
son los relacionados con la primera y tercera dimension; observandose un Clima
Familiar con fuertes lazos de compenetracion y ayuda mutua, con exigencias en el
cumplimiento de las reglas y de la organizaciéon de la vida familiar; asi como un

adecuado proceder al manejar las situaciones de conflictos.
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CASO #16
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Grafico 16. Perfil sujeto 16
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El Clima Social Familiar de este caso esta definido por un nivel medio aceptable.

Solamente dos subescalas

puntos y el resto se ubica entre los 40 y los 47 puntos.
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Respecto a las relaciones entre sus miembros; se puede apreciar altos indices de
cohesion con un nivel aceptable de expresion, pero aparece la subescala (CT) con

40 puntos.

La segunda dimension se define por el interés de la familia en el desarrollo de las
actividades de caracter intelectual - cultural, el resto de las subescalas de esta
dimension aparecen con puntuaciones entre los 40 y 44 puntos a excepcion de la

subescala (AC) que obtuvo una puntuacion inferior a los 35 puntos.

En cuanto a la tercera dimensién se observa que la familia organiza y planifica la
vida familiar, pero se pierde en el control de lo establecido (CN), lo cual aparece

con un indicador bajo para esta subescala.

A nuestro criterio los aspectos que mejor caracterizan el Clima Social de esta
familia son los relacionados con esta dimension, es decir, el grado de relaciones y
cohesidn que se establece entre sus miembros. Destacandose ademas el interés
de la familia por fomentar el desarrollo de actividades de caracter intelectual -

cultural.
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Giceva Maqueira Caraballo.

CASO #17
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Grafico 17. Perfil sujeto 17
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Al realizar una valoracién general de los datos obtenidos, se puede notar que el

Clima Social de esta familia se define por un nivel medio aceptable, con seis

subescalas ubicadas entre los 42 puntos y los 49 puntos. Existe en este caso dos

subescalas (CT) y (CN) con puntuaciones inferiores.
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La dimension de relaciones en esta familia se caracteriza por su alto grado de
cohesion y compenetracion entre sus miembros, ademas de apreciarse un nivel
aceptable de expresién de sus sentimientos, sin embargo se observa dificultad

por manejar las situaciones de conflictos.

En cuanto al desarrollo de los procesos personales en la familia, se nota un
marcado interés por el desarrollo de actividades de caracter intelectual — cultural;
el resto de las subescalas de esta dimension obtuvo puntuaciones entre los 42 y

51 puntos.

Por ultimo, lo que caracteriza a la tercera dimension es su proyeccion a la
planificacion y organizacion de la vida familiar (OR), pero no mantienen el mismo

interés por el cumplimiento de las reglas establecidas (CN).

En sentido general creemos que los aspectos que mejor caracterizan el Clima
Social de este caso, son las relacionados con la primera dimension unida a una
organizacion y planificacion de la vida en comun, pero con ciertas tendencias a

darse situaciones de conflicto y descontrol.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO #18
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AC | OF OF oV 1V 1V ov U\ 1V OF |AC 3 36
IC 1V 1|F 1V 1|F 1|F OlF OF oV 1 _|IC 6 56
SR | 0OV OF 1|F OlF 1V 1|F OF OlF OV SR 3 44
MR | 1V 1|F OfF 1|F i\ OlF oV OfF OF MR 4 49
OR | 1V i\ oV 1V 1|F 1V 1V oV 1IvV. OR 7 54
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Grafico 1 8. Perfil sujeto 18

Una aproximacion general a los datos obtenidos por esta familia nos permite
apreciar que el clima social familiar de este caso, se encuentra en un nivel medio
aceptable. En la evaluacion realizada se observa que 6 subescalas (EX, AU, AC,
JC, SR y MR) alcanzaron puntuaciones en este rango, dos subescalas (CO y
OR) obtuvieron 52 y 54 puntos, siendo altas, pero tanto la subescala (CT), como

(CN) se ubican en niveles bajos, es decir, entre 40 y 45 puntos.
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En lo referido a la primera dimension se aprecia que la subescala (CO), es la que
mas define las relaciones, pero se debe prestar especial atencion a la manera de
conducir y tratar dentro de la familia las situaciones de conflicto, ya que esta

subescala obtuvo una puntuacion baja.

La dimensién de desarrollo queda definida por la subescala (IC con 56 puntos), es
decir, por el interés que presta la familia al desarrollo de actividades intelectuales y
culturales entre sus miembros. El resto de las subescalas obtuvieron puntuaciones

aceptables en sentido general.

La ultima dimension expresa que a la familia se le presta atencion a la
organizacion y planificacion de las tareas, pero se pierde en el control de las

reglas establecidas dentro del medio familiar.

En sentido general pensamos que los aspectos que mejor definen el clima familiar
de este caso, son las referidas al nivel de relaciones, cohesion y organizacion
entre sus miembros, con una orientacion aceptable hacia el desarrollo de
actividades de caracter intelectual - cultural, pero si debe ser atendido la manera
en que se conduce dentro del medio familiar las situaciones de conflicto y control

de las reglas establecidas.
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Giceva Maqueira Caraballo.
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Tabla 35. Clima Social-familiar Sujeto 19
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Grafico 19. Perfil sujeto 19
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Una vision global de los resultados obtenidos por este caso, evidencia que el clima

social familiar se encuentra en un nivel medio aceptable, ocho subescalas (CO,

EX, AU, AC, IC, SR, MR y CN) se ubican en este rango de puntuacion; mientras

que la subescala (CT) obtuvo puntuaciones bajas y (OR alta 54), siendo esta la

Unica subescala de este rango.
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En relaciéon con la primera dimensioén se aprecia que tanto la subescala (CO) como
(EX) alcanzaron 47 puntos y la subescala (CT), 45 puntos, esto refleja que el nivel

de relaciones debe ser atendido.

La dimension referida a Desarrollo refleja niveles de puntuacion entre los 36 y 56

puntos, quedando definida por la subescala (IC) con 56 puntos.

En la ultima dimension se refleja 54 puntos en la subescala de organizacion (OR)
y 45 en (CN), lo que expresa que a esta familia se le presta atencién a la

organizacion y control de las actividades y normas establecidas.

En general los aspectos que mas definen el clima social familiar de este caso, son
las de la tercera dimension. Consideramos ademas que en esta familia se le
presta atencidon al desarrollo de actividades de caracter intelectual - cultural, asi

como a organizar, planificar y controlar las actividades entre sus miembros.
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CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

CASO # 20
1 2 3 4 5 6 7 8 9

co 1V [\ 1V 1V 1F v ov OF 1v__[cO 6 47
EX 1|F 1V 1IF 1V OF 1|F 1V 1|F OF [EX 7 58
CT OF ov OlF oV OF OF oV OF 1F __|CT 1 40
AU oV OlF OlF OF 1|F OF 1V 1|F 1F AU 4 40
AC OF OF 1|F (\ 1V 1|F 1|F 1V 1v__IAC 7 57
IiC OF oV 1V 1|F oV OlF OlF oV 1v__|lIc 3 42
SR 1|F OlF 1|F OlF 1V 1|F OlF OlF OV SR 4 48
MR [ OF 1|F OlF oV 1V OF 1|F OF 1v__ MR 4 49
OR | OF 1V 1|F 1V 1|F 1V 1V oV 1V |OR 7 54
CN 1F 1F 1V 1V 1V 1|F 1|F 1V OF |[CN 8 68

Tabla 36. Clima Social-familiar Sujeto 20
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Grafico 20. Perfil sujeto 20

Al aproximarnos a los datos obtenidos por esta familia podemos apreciar que el
clima Social Familiar, se encuentra en un nivel medio aceptable; de las 10
subescalas evaluadas, cuatro obtienen puntuaciones altas, correspondiéndose

con las subescalas (EX, AC) vy los referidos a la ultima dimension.
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En lo referido a la primera dimensién se aprecia en sentido general que existe
buen nivel de relaciones y un alto grado de expresividad entre sus miembros, sin

embargo, presentan dificultades para atender las situaciones de conflictos.

La dimension que habla del desarrollo, indica una puntuacion aceptable de todas
sus subescalas, menos la referida a (AC), que obtuvo una puntuacion alta, lo que
nos hace pensar que en el clima familiar se trata de potencial el desarrollo de sus

miembros.

La ultima dimension que se refiere a la estabilidad de la familia, nos indica que
existe un grado alto de interés entre sus miembros por mantener la estabilidad,

organizacion y cumplimientos de reglas.

En sentido general podemos resumir planteando que el clima social de este caso
esta definido por la tercera dimension, aunque en la primera y segunda disension
existen dos subescalas que obtuvieron puntuaciones altas (EX, AC).

Pensamos que se debe prestar atencién a la manera en que la familia conduce las

situaciones de conflicto.

-193 -



Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados.

Giceva Maqueira Caraballo.

CASO # 21
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CT O|F 1|F g\ 1|F O[F OfF oV OF ov |[CT 3
AU 1|F i\ OF 1V W\ OfF g\ 1|F 1F |AU 6
AC 1V 1|V oV g\ 1V 1|F 1|F 1V OF |AC 7
IC 1V oV 1V 1|F 1|F OF OfF oV 1V |IC 5
SR o\ OlF U\ OF g\ 1|F 1V OlF oV |SR 3
MR O|F oV 1\ 1|F g\ 1V 1|F OF OF MR 5
OR g\ 1V oV O[F 1|F 1V 1V 1|F 1V |OR 7
CN 1|F 1|F O[F 1\ 1|V W\ 1|F OfF OF |CN 5
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Grafico 21. Perfil sujeto 21
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Una revision general de los datos obtenidos por esta familia, indican que su clima
social familiar, se encuentra en un nivel medio aceptable. Seis subescalas
obtienen una puntuacidon que se corresponde con esta categoria (CT, AU, IC, SR,
MR, CN), Mientras que cuatro alcanzaron una puntuacién alta (CO, EX, AC, OR).
La subescala que mas puntuacion alcanzo fue la referida al grado de cohesion y

relacién con un total de 60 puntos.
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En cuanto a la primera dimension se aprecia que 2 subescalas alcanzaron
puntuaciones altas (CO, EX) y la de conflicto obtuvo una puntuacion aceptable,
esto nos indica que en este medio familiar existe un buen nivel de relaciones y un

grado alto de cooperacién familiar.

La segunda dimension esta definida por la subescala (AC), con 57 puntos,
mientras que el resto obtienen puntuaciones entre los 44 y 54 puntos.
Observandose un grado aceptable de estimulacion del desarrollo de sus

miembros.

En la ultima dimension se aprecia una alta organizacion y exigencia en cuanto al
cumplimiento de reglas y de normas establecidas, obteniendo (OR, 54 puntos y
CN, 50 puntos).

En general se aprecia que el clima familiar esta definido por el alto grado de

cohesion, relacion y cooperacion entre sus miembros, con métodos adecuado

para conducir las situaciones de conflicto.
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CASO # 22

3 4 5 6 7 8
co 1V 1F 1V 1V 1F 1V ov OF 1v__|cO 7
EX 1|F OF ov 1V O|F 1|F OlF 1IF 1V [EX 5
CT OF 1|F OF 1|F OlF OF oV OlF ov__[CT 2
AU oV OlF 1V 1V 1|F OF 1V 1|F 1F AU 6
AC OF OF oV 1V 1V ov oV 1V OF |AC 3
IiC 1V 1|F 1V 1|F 1|F OlF O|F oV 1V __lIC 6
SR oV OlF 1|F OF 1V 1|F OfF OlF OV SR 3
MR 1V 1|F OF 1|F 1V OF oV OF OF MR 4
OR 1V 1V oV 1V 1[F 1V 1V oV 1V.__ IOR 7
CN oV oV OF OF 1V oV 1|F OF OF |CN 2

CLIMA SOCIAL: FAMILIAR

Tabla 38. Clima Social-familiar Sujeto 22

PERFIL

60
50
40
30
20

CO EX CT AU AC IC SR MR OR CN
RELACIONES DESARROLLO ESTABILIDAD

Grafico 22. Perfil sujeto 22
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Al aproximarnos a los datos obtenidos por esta familia, apreciamos que su clima
familiar esta definido por un nivel medio aceptable. En la evaluacioén realizada se
observa que seis subescalas obtuvieron puntuaciones ubicadas en este rango
(EX, AU, AC, IC, SR, MR), mientras que en el caso de las tres primeras
subescalas existen puntuaciones variadas, debido a las dificultades para manejar

los conflictos. Es algo significativo en este caso que a pesar de apreciarse una
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tendencia a la organizacion de la familia se puede observar que existe descontrol
de las reglas y normas establecidas.

En cuanto a la primera dimension referida a las relaciones es evidente que existe
un alto grado de cohesion, cooperacion y expresividad entre sus miembros, pero

presentan dificultades en la manera de manejar los conflictos.

La segunda dimension indica que existe un nivel aceptable de estimulacion hacia
el desarrollo de sus miembros. Todas sus subescalas alcanzan puntuaciones

ubicadas en este rango.

En la ultima dimension se aprecia una tendencia alta a la organizacion y
planificacion de las actividades, pero se pierden en el control y seguimiento de las

mismas.

En resumen, podemos expresar que el clima social de este caso esta definido por
la primera dimension, apreciandose niveles altos de cooperacion y de ayuda, asi
como un predominio de estimular las actividades de caracter intelectual — cultural.
Consideramos ademas que en este caso se le deba prestar atencién a la
orientacion en cuanto al manejo de las situaciones de conflicto y al control de lo

planificado.

e COMENTARIO GENERAL DE LOS CASOS.

Al aproximarnos a los datos ofrecidos por las familias que integran la muestra,
de manera individual, podemos plantear que en los casos evaluados se aprecia

como rasgos generales los siguientes:

> En sentido general se observd que en las familias existen altos niveles de
relaciones entre sus miembros, con predominio de sentimientos de
cooperacion, ayuda y comprension. Sin embargo, en casi la totalidad de las

familias existen dificultades para tratar adecuadamente las situaciones de
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46.2

conflictos, evidenciandose en estos la necesidad de recibir ayuda y
orientacién por parte del personal especializado en estos temas.

Otro de los rasgos que mas caracterizan las familias, es la clara tendencia
a mantener la estructura, organizacion y control sobre las actividades que
conforman la vida familiar. Estas familias muestran en sus respuestas un
marcado interés hacia el cumplimiento de las reglas y normas establecidas
en cada nucleo familiar.

Expresan la necesidad de continuar fomentando dentro de la vida familiar
los procesos de desarrollo personal, en especial aquellos que van dirigidos
al logro de una mayor motivacion sobre los aspectos de orden intelectual,
cultural y social — recreativos.

Existe, como rasgo general, la definicion de estar ubicados en torno a
temas éticos — morales y en muy pocos casos expresan una tendencia a
definirse por los temas religiosos.

Las puntuaciones obtenidas muestran inclinacion hacia la definicion de las

dimensiones de relaciones y estabilidad.

RESUMEN GENERAL DEL CLIMA SOCIAL-FAMILIAR.

El Clima Social Familiar de los 22 casos evaluados presenta una puntuacion

general, que los define con un nivel medio aceptable. De las 22 familias

encuestadas 19, se encuentran en este nivel con una puntuacion general que

responde a esta ubicacion y solo tres casos se definen por un nivel medio alto

correspondiéndose con los casos 1,8 y 10.

En relacidon con las puntuaciones obtenidas en cada dimensién, se aprecia que las

dimensiones que mayores puntuaciones obtuvieron son las referidas a las

RELACIONES y a la ESTABILIDAD, presentando mayores semejanzas entre sus

puntuaciones, permitiendo definir los climas familiares de cada caso.
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En lo relacionado con la segunda dimension referida al DESARROLLO, aunque de
manera indistinta se observdo que algunas familias promueven el desarrollo
personal de sus miembros no fue esto un rasgo que caracterizo toda la muestra

investigada.

Respecto a las puntuaciones obtenidas en cada una de las subescalas se aprecia
que las que obtuvieron mayor puntuacion y por tanto mas semejanzas son las
referidas a las subescalas (CO, EX, OR y CN), mientras que en casi toda las
familias se observo que existen puntuaciones muy bajas en la subescalas de
conflictos (CT)

En lo referente a los grupos diagnostico se aprecia que no existen diferencias
marcadas entre ellos. En el grupo A existen dos familias que definen un clima
social medio alto y en el B existe un solo caso. Mientras que en el C todos estan
ubicados en un nivel medio aceptable. En los tres grupos existe una tendencia

general a lograr mayor puntuacion en las dimensiones de relaciones y estabilidad.

A manera de conclusién podemos expresar que el clima social — familiar de los 22
casos, a pesar de existir dificultades para tratar situaciones de conflicto, en la
mayoria de ellos se observa el desarrollo de una adecuada estabilidad y de

relacion entre los miembros del grupo familiar.

4.7- INFORME FINAL. SEGUNDA ETAPA DE LA INVESTIGACION.

Los resultados finales de esta SEGUNDA ETAPA posibilitaron, en primer lugar, la
reflexién del colectivo de profesores sobre la necesidad de trabajar en el grupo de
investigacion — accion con el objetivo de lograr una mejor preparacion didactica —
metodoldgica en funcién de realizar un proceso de diagnostico psicomotriz del
grupo de alumnos atendidos mas completo y eficiente, asi como favorecié pensar
con mayor profundidad en las formas empleadas dentro de la clase en aspectos

como la atencién a las diferencias individuales, la evaluacion y la calidad de las
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clases de Educacion Fisica impartidas. Ademas, se logrd la preparacion de los
profesores para enfrentar en un segundo momento el reto de realizar las

adaptaciones curriculares al programa de Educacion Fisica.

En segundo lugar, los resultados obtenidos por los alumnos evidencian el cambio
favorable y ascendente que se dio de manera paulatina en todos los aspectos
evaluados. Al comparar los resultados iniciales con relacion a los obtenidos en la
segunda medicion, se pudo observar una gradual mejoria en el proceso de
desarrollo psicomotriz del grupo de alumnos investigado, favoreciendo una mayor
independencia, seguridad y destreza en la realizacion de cada ejercicio y una

participacidon mas consciente en las clases de Educacidn Fisica.

Otro aspecto al cual debemos referirnos en esta segunda etapa de la investigacion
es, al resultado positivo que trajo, la implementacion de una nueva forma para el
diagndstico de las caracteristicas de las diferentes familias dentro de la labor
social - familiar que realizan los profesores de Educacion Fisica. Con la aplicacién
de la Escala de Clima Social Familiar, se potencio la participacién de los
profesores de Educacion Fisica en la labor social a realizar con las familias de sus
alumnos, lograndose una mayor identificacion con el medio familiar asi como, el
reconocimiento de cada familia de las caracteristicas referidas a las tres
dimensiones medidas en la escala y la orientacién oportuna y precisa por parte del
personal pedagodgico y de la investigadora de los aspectos a los cuales se le debia

prestar atencion .

En sentido general podemos resumir planteando que la introducciéon de la
propuesta realizada por la autora de esta investigaciéon para el estudio del
desarrollo Psicomotriz y del Clima Social Familiar de los nifios que presentan
necesidades educativas especiales relacionadas con el Estrabismo y la Ambliopia
se acepta y se valora de positiva, tanto por la investigadora como por el colectivo

de profesores de Educacion Fisica que labora con los alumnos.

-200 -



Capitulo 1V. Analisis de los datos. Resultados. Giceva Maqueira Caraballo.

Los resultados obtenidos en cada uno de los instrumentos aplicados, en esta
primera parte de la investigacion, evidencian la efectividad de la propuesta
realizada y la necesidad de proseguir con la segunda parte para poder lograr una
mejor calidad en el proceso de inclusion de estos nifios a la ensefianza general

mediante la de Educacion Fisica.

4.8- EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION-ACCION. TERCERA ETAPA
DE LA INVESTIGACION.

Esta etapa estuvo prevista para desarrollarse a partir del mes de Diciembre del
2003 hasta Junio del 2004 coincidiendo con el final del primer semestre y el
desarrollo integro del segundo semestre pero, por problemas de salud de la
profesora, las festividades de fin de afio, la semana de receso escolar de Enero,
entre otras dificultades, su inicio fue en los primeros dias del mes de Febrero

2004, lo que nos redujo el tiempo real de trabajo a solo 5 meses.

> Los seminarios de preparacion.

Estos seminarios abarcaron practicamente todo el mes de Febrero, a razén de una
sesién semanal, por cuanto chocamos con la dura realidad de que los profesores
tenian un casi total desconocimiento de los temas previstos. Constatamos que
existia un adecuado conocimiento del diagndstico oftalmoldgico de los nifios, un
deseo inmenso de trabajar y de hacer bien las cosas, una excelente actitud ante el
trabajo en contraste, con una muy débil base tedrica sobre las adaptaciones
curriculares 'y sus 5 principios basicos: Normalizacion; Ecolégico o
“Contextualizacion” Arraez (1998:23); Significatividad o “Priorizacion” Arraez
(1998:23); Realidad; y Participacion e Implicacion asi como, acerca de la

investigacion accidn como estrategia de intervencion didactica.

De igual forma, fue necesario profundizar en aspectos tedricos y metodoldgicos

sobre el diagnostico psicomotriz y del clima social — familiar asi como, de los
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resultados obtenidos y sus derivaciones logicas para la practica en las clases de

educacion fisica.

> El procesodel-A

Esta nueva etapa de la investigacidén permitio una interaccion grupal con los
docentes y la toma de conciencia de la necesidad de las adaptaciones curriculares
para mejorar la calidad de las clases, donde la practica, planificada y analizada a
través de un proceso ciclico de reuniones quincenales y la accion participante de
sus miembros, se convierten en elementos claves de la investigacion y del
proceso de transformaciones que se pretende lograr en las clases de educacion

fisica.

En dichas reuniones no se utilizé un orden del dia predeterminado aunque los
temas que siempre eran tratados versaban alrededor de los aspectos del Plan de

accion que habiamos acordado en comun. Dichos aspectos son los siguientes:

» La elaboracion de las adaptaciones curriculares: ideas, experiencias, dudas,
inquietudes, problemas.

= Reflexion y analisis de los resultados de las observaciones de clases y de la
pertinencia de las adaptaciones curriculares aplicadas en correspondencia con
el diagnostico oftalmoldgico de los nifos.

» La marcha de los diarios.

» Propuestas de modificaciones al plan de accion.

Durante esta etapa, se mantuvo dos tipos de interacciones con los profesores con

los que se trabajo. Estas son:
e Una Grupal - sistematica, los dias de reuniones quincenales donde

reflexionabamos sobre los temas antes sefalados.

¢ Una Eventual - individual, cuando programabamos visitas para observar clases
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y constatar la marcha de la aplicacion de las adaptaciones curriculares a los
contenidos de los programas. También de forma eventual, manteniamos
comunicacion telefénica con los profesores quienes nos llamaban para

consultar dudas, analizar nuevas propuestas, etc.

Estos tipos de interacciones nos permiti6 mantener un contacto sistematico y

personalizado, brindando el apoyo que los profesores requerian de mi.

» La planificacion

La planificacion tuvo dos momentos fundamentales muy interrelacionados entre si:

» Programa de Intervencion Motriz (P. I. M.), Arraez, (1998:37) que no es mas
que “un proyecto / plan anual de Educacion Fisica, disefiado para su aplicacion
y desarrollo en cualquier centro de Educacién Primaria...”

= Los planes de clases individuales de cada profesor.

Para el Programa de Intervencion Motriz se les entregd un modelo de planificaciéon
que contemplaba distintos tipos de adaptaciones curriculares que podian ser

aplicados a determinados contenidos. Dicho modelo fue el siguiente:

Ayudas Adaptaciones

Contenidos [ "ygrpg| Fisica Del Material De la Tarea
del Programa

Tabla 39. Criterios de adaptacion

Las unidades didacticas que correspondian en el semestre se relacionaban con

contenidos de Gimnasia Basica, Gimnasia Ritmica y Atletismo.

En su confecciéon se acordé:
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e Tener muy en cuenta en las adaptaciones, no sustituir contenidos, sino
adaptarlos propiamente a las posibilidades de ejecucion de los alumnos en
correspondencia con el principio de normalizacion. Solo se sustituria por otro
contenido cuando este pudiese ser lesivo para la salud de algun nifio.

e En el programa de intervencién se tendria muy en cuenta los diversos
diagnosticos oftalmolégicos de los nifios. Se sefalaria con las iniciales:
n.e.e.m.s. las adaptaciones que se realizarian solo con los nifios con

nesesidades educativas especiales muy significativas.

A su vez, cada profesor, de manera independiente, planificaba su clase de

educacion fisica, las cuales eran objeto de observacion sistematica.

En este sentido se acordo:

e Todos los profesores permitiran que la investigadora y los demas profesores de
educacion fisica integren los grupos de observadores que analizaran de
conjunto su clase con énfasis en la aplicacion de las adaptaciones curriculares
y utilizando la guia de Loépez y Gonzalez (2002) modificada por Maqueria,
(2004).

e Que todas las sesiones de clases se desarrollardn a través de métodos
productivos como resolucion de problemas, descubrimiento guiado vy
programas individuales, etc. Los programas individuales seran esencialmente
para nifos con diagndstico oftalmoldgico severo.

e Que el profesorado guiara el proceso ensefianza aprendizaje con un
acondicionamiento previo de la instalacion y del material utilizando aquel de
vivos colores y caracteristicas que favorezcan la percepcidn espacio - temporal

de los ninos.

La planificacion de las adaptaciones curriculares quedd reducida a un semestre

del Programa de Educacion Fisica de 4to grado, dada las limitaciones de tiempo
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de esta parte de la investigacion.

Resulté muy estimulante ver como, derivado de los andlisis de las clases
impartidas por los profesores, se derivaron modificaciones significativas en el
programa de intervencion motriz del semestre, lo que favorecio la objetividad de la
planificacion y de cada una de las adaptaciones como resultado de su
constataciéon en la practica y de la participacidn colectiva de los docentes

aportando sus ideas y experiencias.

En relacién con las adaptaciones curriculares y su aplicacion en las clases, los

profesores expresaron algunas reflexiones en sus diario, tales como:

En relacion con el contenido del programa:

“La rapidez la trabajé con un juego que no aparece en el Programa y se vio que
gustéo mucho y que puede servir mejor para lograr este objetivo, siempre logrando
que el alumno aumente el ritmo del caminar sin llegar a la carrera; varié las
distancias de mayor a menor para aumentar la intensidad y las repeticiones”.

Profesor M.

“Preparé la actividad variada y con musica. Era también una nueva experiencia y
corria un riesgo alto, pero que no hay en la vida que nos convoque sin ancias”. “El
calentamiento con la musica me proporcioné variabilidad en los ejercicios,
dinamismo y cuando los puse dispersos y cada uno de su propia experiencia
realizaron la actividad, estimulados trabajaron con mayor expresividad” Profesor
M.F.

“Debo tener cuidado con el paso SKIP, no emplear fase de vuelo en los operados ,

ni con los alumnos con miopia alta degenerativa y tengo varios en el grupo”.

Profesora M.
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En relacion con la atencion a las diferencias individuales:

“Diferencie el trabajo con los alumnos que tienen oclusion. Debo tener mas
cuidado con el sol y la ubicacion de los alumnos con lentes, es un detalle que no

puedo omitir”. Profesor M.F.

“Introduje como nuevo método en el golpeo del bolo con la pelota y la conduccion
por encima de la linea a partir de la experiencia de cada alumno y sus

posibilidades personales” Profesora M.
“Organicé un recorrido diferenciado para desarrollar la resistencia, con variacion
en el correr y caminar y donde los alumnos con oclusion no pasan por debajo de la

mesa para que no inclinen la cabeza” Profesora M.

En relaciéon con la adaptacion del material:

“En el trabajo de rebote de las pelotas y lanzamientos, me percaté que es
necesario utilizar no solo pelotas de vivos colores, sino ademas pelotas sonoras
para favorecer la percepcion visual y tactil sobre todo de los nifios, que tienen un

diagndstico oftalmolégico mas comprometido” Profesora M.

“La accion de empinar papalotes la hice utilizando javas de nylon, dispersos por el

area, los nifios se desplazaron por toda el area y se divirtieron”. Profesor M.F.
> La adaptacién al cambio metodolégico.
La aceptacion del cambio resulta sin dudas la primera condicion para poner en

practica un nuevo planteamiento didactico. En nuestra investigacion ambos

profesores de 4to. grado que fueron objeto del estudio cumplian esta exigencia,
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motivados, sobre todo, por la posibilidad de encontrar nuevas vias para una

mejora motriz e integral de estos nifios débiles visuales.

No obstante, su puesta en practica fue un vedadero reto para ellos, no habituados
a este tipo de andlisis sistematico de su trabajo por observadores externos, ni a

registrar en un diario sus reflexiones sobre la marcha del proceso.

De los diarios recojemos los siguientes comentarios:

“Si no hubiese sido por esta investigacion, no se si me hubiese atrevido a utilizar
este tipo de planificacion, debido quizas a mi propio desconocimiento de como
hacerlo...”. Algunas adaptaciones las he realizado pero de manera practica y
espontanea en mis clases. En verdad nosotros lo que haciamos era sustituir
contenidos cuando el nifio se veia con dificultad para realizarlo en vez de
adaptarlo [...] El diario me resulta en extremo dificil a pasar de tener una guia de
preguntas para realizarlo. No se si podré llevarlo a cabo como se espera’.

Profesora M.

“Es una satisfaccion tener la posibilidad de ser asesorado en mi trabajo por una
investigadora tan capaz y me gusté mucho desde el principio la idea de patrticipar
en esta investigacion. No obstante, debo reconocer que requiere de un ejercicio de
reflexion y de una sistematizacion en el trabajo al que no siempre estabamos

”

acostumbrados...”. Ademas sentirse observado y cuestionado, aunque sea

constructivamente, es algo a lo que también hay que adaptarse". Profesor M.F.

“No es lo mismo dar una clase y que te observen; las exigencias han de ser cada

dia mayores, pero ya siento como una necesidad tales miradas” Profesor M.F.
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4.8.1- ANALISIS DE LAS OBSERVACIONES DE CLASES.

Las observaciones de clases tuvieron como objetivo evaluar la calidad del proceso
ensefanza-aprendizaje que realizaban los 2 profesores durante el proceso de
intervencion didactica mediante las adaptaciones curriculares y el trabajo de grupo

de investigacion accion.

Estas observaciones, como ya explicamos, se realizaron mediante un sistema de
3 jueces y la determinaciéon mediante la mediana de la calificacion valida para

cada indicador.

En total se observaron 4 clases a cada profesor del 4to grado de la escuela
especial “28 de Enero” del Municipio Guanabacoa, Ciudad de la Habana. Dichas
observaciones se realizaron entre los meses de Marzo a Junio del 2004, una cada

mes para poder apreciar los cambios en la metodologia de ensefanza.

Los datos obtenidos arrojan los siguientes resultados: Ver grafico 23
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Grafico 23. Observacioén a profesores

El grafico evidencia ante todo, un ascenso paulatino de la calidad de las clases
con una clara tendencia a Integral. Ello ratifica la efectividad del trabajo realizado
con los profesores mediante la investigacion accion para mejorar aquellos

indicadores que presentaban mayores dificultades al inicio de las observaciones.

Entre esos indicadores se encuentran:

1. Las actividades de aprendizaje no tenian una adecuada adaptacién de las
ayudas y tareas para favorecer la percepcion, en especial la percepcion
tactil, mediante ayudas de compaferos para actividades de equilibrio,
mediante la variacion de los moéviles de diferentes tamafo y colores, etc. El
no uso de moviles sonoros para los lanzamientos aunque si de colores

Vivos.
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2. El predominio del estilo de ensefianza de asignacion de tareas combinado
con el mando directo y en menor medida con trabajo por grupos y
programas individuales. Ello no favorecia adecuadamente el desarrollo de
un aprendizaje significativo.

3. Los profesores no contemplaban en la clase los procesos de auto -

evaluacioén y co - evaluacion entre los alumnos.

Estos aspectos fueron trabajados sistematicamente por la investigadora en
sus visitas y reuniones donde, mientras un profesor impartia la clase, el otro
realizaba la observacion de la clase utilizando la guia como factor de
desarrollo profesional y para favorecer la reflexion colectiva en los analisis, lo
que contribuyo a la mejoria experimentada en los indicadores de la calidad
de la clase. Légicamente, estas observaciones no fueron consideradas a los
efectos de la evaluacion que aparece en el grafico anterior, que fueron

realizadas por el sistema de jueces, como se ha explicado.

4.9- INFORME DEL CAPITULO IV. UNA PROPUESTA METODOLOGICA.

Realizar una investigacion requiere de la instrumentacién de varios recursos para
poder llegar a un resultado final. En nuestro caso arribar a este, significa: Intentar

realizar una propuesta metodoldgica que contempla dos aspectos fundamentales:

» La realizacion y propuesta de una nueva manera de realizar el
estudio de Caracterizacion Psicomotriz y Social-Familiar a
desarrollarse con los alumnos que presentan Estrabismo vy
Ambliopia, en la clase de Educacion Fisica antes de su inclusion a la

escuela de ensefianza general.

» En un segundo momento mediante las posibilidades que brinda la

Investigacidn—Accion, proponer una nueva forma de realizar las
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Adaptaciones Curriculares al actual programa de Educacion Fisica

que reciben estos alumnos.

Para la autora de esta investigacion llegar a obtener como producto final los
aspectos antes mencionados, ha significado poder apreciar con mayor claridad las
ventajas que ofrecen las técnicas investigativas empleadas en este disefio. El cual
hemos escogido con la intencion de contribuir modestamente con nuestro aporte a
lograr una mejor eficiencia en el proceso de inclusién de los alumnos que
presentan Estrabismo y Ambliopia a la ensefianza general, asi como potenciar la
participacion del profesor de Educacion Fisica y del medio familiar en este

proceso.

La nueva caracterizacion Psicomotriz y Social-Familiar desde la clase de
Educacion Fisica para los alumnos con necesidades educativas visuales.

(Estrabismo y Ambliopia).

Como referimos anteriormente durante la estancia en la escuela especial para
nifios que presentan Estrabismo y Ambliopia, los alumnos reciben diferentes tipos
de tratamientos: oftalmoldgicos, clinicos, pedagogicos, psicologicos y por supuesto
cada etapa concluye con la evaluacién de las habilidades logradas, esto facilita

que el transito se realice en las mejores condiciones posibles.

Aunque el transito puede darse en cualquier momento, la inclusibn mas masiva a
la ensefianza general se produce cuando estos alumnos van a iniciarse en el 5to
grado, a la edad de 9 o 10 afios, momento en el cual deben haber logrado una
recuperacion visual adecuada o satisfactoria que le permita transitar a la

ensefianza general sin grandes dificultades.

Dentro de todo este sistema de influencias que recibe el menor, el profesor de

Educacion Fisica como miembro activo del colectivo pedagogico realiza una
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funcién fundamental encaminada a la normalizacidon en el desarrollo fisico motriz

de estos nifios, que tienen afectada su capacidad de percepcién visual.

El proceso fisico educativo se inicia teniendo como base la caracterizacion
psicopedagogica, oftalmologica y fisica de estos nifios. Sin embargo, dicha
caracterizacion fisica que realizaba el profesor de Educacién Fisica, estaba
centrada basicamente en los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica del
Plan Nacional del INDER, que mide exclusivamente capacidades condicionales
(Fuerza, Rapidez y Resistencia), dejando de contemplar segun criterios de la
autora y de los propios profesores de Educacion Fisica de la escuela elementos

esenciales para el logro de un proceso de inclusion satisfactorio.

Dicha caracterizacion basada en las Pruebas de Eficiencia Fisica adolecia de
otros elementos esenciales y por tanto, traia consigo falta de especificidad en la
evaluacion fisico - motriz efectuada, disminuyendo notablemente la posibilidad de
orientar con precision hacia que aspecto del desarrollo psicomotriz y social-
familiar, debia encaminarse el trabajo futuro, es decir, evidenciaba una falta de
precision en la metodologia de intervencién a seguir.

Considerando que esta caracterizacion podia ser mejorada, debido a que, antes
de desarrollarse esta investigacion no se realizaba una evaluacion integral del
desarrollo psicomotriz y social-familiar, a través de la clase de Educacién Fisica, y
teniendo presente que los aspectos a incluir son de gran importancia para
asegurar un mejor proceso de inclusiéon lo que se justifica ademas sobre la
necesidad actual dentro del contexto cubano de abordar una nueva concepcion
tedrica y metodoldgica a desarrollar por el profesor de Educacion Fisica, pasamos
a explicar nuestra Propuesta Metodoldgica.

Esta propuesta para el estudio del desarrollo Psicomotriz y Social — Familiar se
basa en contemplar y aplicar un estudio Diagnéstico tanto al inicio como al final del
curso, de las principales habilidades Psicomotrices logradas por los alumnos antes
de arribar al quinto grado, momento en el cual son incluidos o integrados a la
ensefianza general.
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La metodologia propuesta contempla los siguientes aspectos:

» Reconocimiento del Esquema Corporal, tanto al mostrar, como en nombrar
las partes sefialadas sobre si y sobre otro compafiero.

Y

Definicion de la Dominancia Lateral de ojos, manos y pies.

» Diagnéstico de las Habilidades Motoras Primarias. El cual incluye la
evaluacion de las capacidades coordinativas (Equilibrio Estatico vy
Dinamico, Coordinacion, Sentido Ritmico, Potencia, Sentido Cinestécico y
Lateralidad en sus tres modalidades

» Por ultimo incluye el diagnéstico del Clima Social-Familiar atendiendo a tres

dimensiones fundamentales: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

La realizacion de este estudio favorece la focalizacion de las principales
caracteristicas del desarrollo Psicomotriz del grupo clase, asi como la toma de
datos de interés atendiendo a estos aspectos y al Clima Social Familiar. Todo esto
permite tener una intervencion oportuna y precisa antes del ingreso a la educacion
general.

» Las Adaptaciones Curriculares

Por otra parte, para lograr un proceso de inclusiéon mas efectivo fue necesario
realizar adaptaciones curriculares al actual Programa de Educacion Fisica de la
Educacion General por los que se rige esta ensefianza especial, en
correspondencia con dicho diagndstico psicomotriz y social - familiar,
estableciendo las ayudas y adaptaciones del material y de las tareas pertinentes,
mediante el trabajo grupal del colectivo de profesores del centro.

Tomando como punto de partida el Programa de Educacién Fisica para los
alumnos de cuarto grado se procedio a efectuar un trabajo en equipo mediante la
Investigacion-Accion.

El mismo permitié adaptar los contenidos del Programa y realizar un proceso de
intervencion pedagogica mucho mas objetivo, adaptado a las condiciones y

particularidades de la muestra investigada.

Las adaptaciones realizadas quedaron de la siguiente manera:
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Programa de Intervenciéon Motriz de Educacion Fisica. Escuela Especial “28
de Enero”

Contenidos
del Programa

Unidad
Gimnasia
Basica.

Carrera rapida
de diferentes
formas y en
combinacién
con otras
acciones

Carrera con
trabajo continuo
y ritmo
moderado.

Correr de
manera
continua 7
minutos.

Carreras de
relevo, entrega
del baton.

Verbal

Planteamien-
todela
situacion
ludica. Llamar
la atencién
sobre
determinados
objetos en el
recorrido.

Cada alumno
corre a su
paso. Lo
importante no
€s ganar sino
mantenerse
corriendo el
mayor tiempo
posible.

Igual al
anterior

El alumno que

entrega el

batdn (testigo)

emitira una
sefal verbal o
sonora para
comunicar su
cercania.

Fisica

Los nifios con
mejor visién se
organizan en
parejas o trios
tomados de la
mano con
ninos que tiene
la visiébn mas
afectada

Del Material

Utilizacién de
diferentes objetos
de colores vivos
(banderitas, bolos)
para sefalizar el
recorrido. Se
incorporan sefales
de transito (circulos
rojos, amarillos y
verdes para
realizar
detenciones y
seguir (relacion
intermaterias)

Circuito irregular
sin angulaciones, ni
obstaculos.
Marcados cada 50
metros con una
banderita.

Igual al anterior

Batones de vivos
colores y sonoros.

Adaptaciones

De la Tarea

Los alumnos con
n.e.e.m.s.
realizaran marcha
rapida sin llegar a
la carrera.

Marcha mixta:
Correr y caminar.
Todos deben
lograr mantenerse
en el circuito el
tiempo establecido
en cada clase.

Igual al anterior

Primero
caminando y a
corta distancia.
Después se amplia
la distancia pero
caminando. Hasta
llegar a caminar
rapido y correr.
Los nifios con
oclusion, al inicio,
entregaran el
baton por el lado
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Saltos

Lanzamientos y
atrapes

Lanzamiento
por encima del
hombro a
distancia.

Conduccion

Equilibrio

estaticoy

dinamico.

Flexibilidad

Transportar

Insistir en la
forma de caer.

Presentar el
lanzamiento
como
actividad
ludica y de
libre
ejecucion.

Se explican
las
condiciones y
se invita a
lanzar
libremente.

Presentar los
juegos y
situaciones
ladicas

Detallar la
accion a
seguir o
ejecutar.
Explicar las
condiciones
en que se
realizara el
ejercicio
(alturas,
ancho, tiempo,
etc)

Planteamiento

Ayudas en
parejas y trios.

Trabajo en
parejas y trios
entre alumnos
con diferentes
grados de
vision.

Los alumnos
en parejas se
ayudan para
corregir la
accion y
realizar
correctamente
el movimiento.

Ayuda fisica
entre nifios con
menor
dificultad visual
y los mas
afectados
tomandose de
las manos,
especialmente
cuando lo
realizan en
alturas.

Trabajo en
parejas

Utilizacién de
superficies blandas
(cesped,
colchones, etc.)

Utilizacion de
pelotas de
diferentes tamanos,
colores vivos y
sonoras.
Combinacién de
acciones con aros,
cubos, etc.

Ubicar cuerda o
cinta de color vivo
a determinadas
alturas, para que
realicen el
lanzamiento por
encima de ella.
Utilizacion de
pelotas pequenas y
de poco peso.

Pelotas de
diferentes tamanos,
aros, globos, etc

Vigas, cuerdas,
cubos, pelotas
pequefias, globos,
etc.

Utilizar objetos

contrario.

Graduar las alturas
y giros en
dependencia de la
dificultad visual.

Los alumnos con
oclusion al inicio
realizan el
lanzamiento a
menor altura 'y
distancia 'y
progresivamente
llegan a la accion
prevista en el
programa.

Primero desde el
lugar, después con
pasos de impulso o
una pequena
carrera. Controlar
directamente las
ejecuciones de los
nifos con oclusion.

Los nifios con
mayor afectacion
visual evitaran
realizar flexiones
bruscas.

Aumentar el grado
de dificultad de
manera progresiva
hasta llegar a las
exigencias del
programa.

Los nifios con
mayor afectacion
visual evitaran
realizar flexiones
bruscas.
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de situaciones
ladicas.

Unidad Gimasia
Ritmica

Combinacién de
diferentes
movimientos y
pasos (Skip,
Galop y Vals)

Expresion
Corporal

Unidad
Atletismo

Carreras:
Carreras de

distancias
cortas.

Ejercicios de
arrancada

Carrera de
relevos

Ubicar en las
diferentes
direcciones,
ritmos,
posiciones de
brazos,
movimientos,
cambios y
combinacio-
nes

Enfatizar en la

libre expresion

corporal
individual y
colectiva

El alumno que
entrega el
baton (testigo)
emitira una
sefal verbal o
sonora para
comunicar su
cercania.

Ayuda
mediante
trabajo en
parejas vy trios.

Ayuda fisica
entre nifios con
menor
dificultad visual
y los mas
afectados
tomandose de
las manos.

variados, de
diferentes tamafos
y colores, evitando

aquellos con
mucho peso.

Empleo de musica
e instrumentos de
percusion y
sSonoros.

Empleo de musica

Utilizar sefales de
colores vivos.
Senales sonoras
para favorecer la
orientacion
espacial.

Batones de vivos
colores y sonoros.

Graduar la
ejecucion de los
diferentes
movimientos y
combinaciones en
dependencia de la
dificultad visual.

Situaciones ludicas
de imaginacién de
acciones en
diferentes
contextos (playa,
campo, ciudad,
etc.)

Caminar rapido
hasta correr
moderadamente.

Evitar la flexion de
la cabeza al dar la
voz de arrancada.

Primero
caminando y a
corta distancia.
Después se amplia
la distancia pero
caminando. Hasta
llegar a caminar
rapido y correr.
Los nifios con
oclusion, al inicio,
entregaran el
batén por el lado
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Salto de
longitud natural

Insistir en la

forma de caer.

Ayudas en
parejas y trios.

Utilizacién de
superficies blandas
(cesped,
colchones, etc.)

contrario.

Graduar las alturas
y giros en
dependencia de la
dificultad visual.

Lanzamiento de @ Se explican Los alumnos Ubicar cuerda o Primero desde el
la Pelota. las en parejas se cinta de color vivo lugar, después con
condicionesy  ayudan para a determinadas pasos de impulso o
se invita a corregir la alturas, para que una pequena
lanzar accion y realicen el carrera. Controlar
libremente. realizar lanzamiento por directamente las
correctamente  encima de ella. ejecuciones de los

el movimiento.

Utilizacion de

nifos con oclusion.

pelotas pequefias y
de poco peso.

COMENTARIO FINAL.

Al valorar los resultados emitidos en este capitulo se puede plantear que: la
propuesta realizada por la autora en esta investigacion se acepta ya que la misma
constituye una alternativa para ser empleada dentro del contexto cubano en este
tipo de estudio, porque aporta una metodologia nueva y mucho mas eficiente, a
desarrollar por los profesores de Educacion Fisica, permitiendo tener en cuenta
una serie de elementos valiosos en la caracterizacion e intervencion que debe
realizarse dentro de la clase de Educacién Fisica, con los menores que presentan
Estrabismo y Ambliopia y con su medio familiar antes de la inclusién de estos

alumnos a la escuela primaria o general .

Su novedad radica en que hasta el momento no se contaba con una metodologia
que permitiera al profesor de Educacion Fisica de la Educacién Especial para esta
categoria de nifios,realizar una adecuada caracterizacion que contemplara el
desarrollo Psicomotriz alcanzado por los alumnos y describiera los aspectos
esenciales del Clima Social- Familiar, en el cual se desarrolla el menor, ademas
debido a esto no se recogia, de forma clara y precisa, los aspectos y habilidades

logradas por los alumnos, asi como,no se contaba con ningun documento o
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diagnostico que indicara hacia donde debe dirigirse el proceso de intervencion

pedagodgica y didactica,dentro de la clase.

Podemos apuntar ademas que al comparar los resultados de la actual propuesta
con la anterior caracterizacidén, se aprecia que dentro de sus ventajas estan las
siguientes:

>

La Propuesta Metodolégica desarrollada es mucho mas completa y
dinamica, porque logra introducir en el proceso de diagnostico elementos
nuevos y de gran importancia para el desarrollo de los menores que
presentan Estrabismo y Ambliopia, tales como: evaluacion Psicomotriz y
Social — Familiar. Todo lo anterior permite tener una caracterizacion mas
completa y orientar con mayor precision hacia donde debe dirigirse el
proceso de intervencién en la clase de Educacion Fisica.

Posibilitd la realizacion de las adaptaciones curriculares al programa de
Educacion Fisica.

La misma logré6 un cambio en los estilos del trabajo a realizar con la
introduccion de nuevas escalas evaluativas, enfoques metodoldgicos y de
trabajo en equipo y cooperado de los profesores, lo cual ha influido
notablemente en el desarrollo y concepcion del proceso de inclusion a la
Escuela Primaria.

Propicié la orientacidon oportuna y precisa al medio familiar indicandoles sus
principales ventajas y deficiencias.

Posibilité desarrollar el proceso de inclusion a la ensefanza general en un
ambiente mas normalizado y menos inquietante para los alumnos.

Por otra parte y a nuestro modesto juicio, la razéon que mas justifica este
empenfo, estd dado en el valor humano que encierra y la contribucién que
se realiza para mejorar la calidad de vida de estos nifios a través de las
multiples posibilidades que brinda la Educacion Fisica Adaptada en la
atencion a la diversidad.
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CONCLUSIONES.

Teniendo en cuenta el problema cientifico y los objetivos planteados en este
trabajo de tesis, asi como los resultados obtenidos en el proceso de
investigacion, consideramos que se demuestra la validez de la propuesta

realizada lo cual se concreta en las siguientes conclusiones:

» La introduccion en nuestro contexto de nuevas escalas evaluativas para
medir el desarrollo psicomotor y valorar el clima social — familiar de la
muestra investigada, permitio, desde la perspectiva de la Educacion
Fisica, llegar a establecer un proceso de caracterizacion mucho mas
objetivo, completo y eficiente, ya que se lograron distinguir cuales fueron
los rasgos mas caracterizadores del grupo de alumnos, atendiendo al
desarrollo psicomotor alcanzado, asi como, establecer las dimensiones
que mas predominaban en su medio social - familiar. Todo lo anterior
favorecié la aplicacion de nuevos estilos de trabajo cooperado,
potenciandose y estimulando la participacion del profesor de Educacién

Fisica en dicho proceso.

» Al lograr una mejor caracterizacion, se pudo orientar con mayor
precision tanto al colectivo pedagdgico como a la familia sobre los
aspectos a los cuales se le debia prestar atencion, favoreciendo el
desarrollo de una labor preventiva antes del proceso de inclusién en la

escuela primaria.

» La aplicacion de la Investigacion — Accion dentro de nuestro disefio,
posibilitd realizar un estudio de los programas de Educacion Fisica, asi
como, de la calidad de las clases impartidas, permitiendo preparar a los
profesores en la proyeccion y aplicacion de las adaptaciones curriculares
necesarias para poder satisfacer la atencion a la diversidad dentro de los

grupos clases.
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» Dentro del proceso investigativo desarrollado se pudieron emitir un
conjunto de medidas pedagdgicas y curriculares que contribuyeron a
enriquecer la experiencia de los profesores de Educacion Fisica y del
personal que se relaciona con los alumnos, bien sea en el contexto
escolar o familiar, esto facilité el transito a la escuela primaria en un

ambiente a nuestro criterio normalizador.

» Finalmente como conclusion general consideramos que la propuesta
metodoldgica realizada, para el estudio del desarrollo psicomotor y del
clima social — familiar, asi como la instrumentacion de las nuevas y
precisas adaptaciones curriculares al programa de Educacion Fisica,
tiene un alto valor en el proceso de inclusion en la ensefanza primaria
de los alumnos que presentan Estrabismo y Ambliopia, y una gran
significacién dentro de la Educacion Fisica Adaptada, ya que hasta el
momento en Cuba no se ha reportado la realizacién de estudios de este
tipo a través de la Educacion Fisica. Solo se conoce de un estudio, que
concluyo recientemente, pero que difiere del nuestro en que la muestra
seleccionada para el mismo fue con nifios ciegos en edades tempranas
y esta dirigido al desarrollo de la psicomotricidad en sentido general.

» Por otra parte los resultados obtenidos corroboran la pertinencia de
dicha propuesta, ante el modelo tradicional aplicado por los profesores
de Educacién Fisica en la escuela especial para esta categoria de

alumnos.

La propuesta metodologica desarrollada tiene entre sus ventajas las siguientes:

» Ser mas completa, dinamica y objetiva.

» Permite tener un diagndstico tanto del desarrollo psicomotor
como del Clima Social-Familiar, aspectos a nuestro criterio a
tener en cuenta, en el proceso de inclusion de estos nifios en

la ensefianza general.
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Es de facil aplicabilidad y no se necesita del empleo de
grandes recursos ni para aplicarla ni para arribar a los
resultados finales.

Posibilita la orientacion oportuna y preventivamente, al medio
familiar y escolar de los elementos que se necesitan atender.
No penaliza la participacion de los alumnos dentro de la clase
de Educacién Fisica, por el contrario contribuye a enriquecer
y estimular tanto su participacion como la de los profesores.

A pesar de que fue aplicada al cuarto grado, porque la
muestra seleccionada estaba ubicada en esta etapa,
consideramos que por su funcionabilidad e integridad en los
resultados obtenidos, puede ser utilizada en otros grados e
incluso en otros alumnos que presenten necesidades
educativas especiales.

Facilita la introduccion de las adaptaciones curriculares,
posibilitado llegar a atender la diversidad de alumnos dentro
de cada grupo.

Por ultimo, desde nuestro punto de vista, es mucho mas
humana, ya que garantiza el transito, la inclusion y el

seguimiento en un medio mas normalizador.
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LINEAS FUTURAS DE LA INVESTIGACION.

En lo sucesivo, creemos que sea interesante y necesario para lograr un mayor
crecimiento de los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la Educacion
Fisica Adaptada, y poder realizar un proceso de inclusion mas eficiente y

normalizador, recomendar para estudios posteriores las siguientes lineas:

» Consideramos interesante comprobar si la metodologia propuesta puede
hacerse extensiva a otros alumnos que presentan necesidades
educativas tanto visuales como de otro tipo, y con ello ampliar las
escalas evaluativas de modo que se logre enriquecer el presupuesto

tedrico y practico que existe al respecto, en nuestro pais.

» Derivado del estudio realizado pensamos que es necesario investigar
sobre las normativas y exigencias que presentan las pruebas de
Eficiencia Fisica del plan nacional y que hoy son utilizadas para evaluar

la poblacion cubana con y sin necesidades educativas especiales.

» Ampliar los estudios referidos al diseno de adaptaciones curriculares
dentro del contexto de la Educacion Fisica Adaptada, que incluyan no
solo los contenidos, sino también, aspectos tales como: formas de
evaluacion, adaptaciones para el proceso de inclusion y de atencion a la
diversidad, permitiendo estimular la participacion activa y consciente de

estos alumnos en las clases.

» Por la importancia que tiene la labor de la familia en la inclusion de los
menores con necesidades educativas a la sociedad, es necesario
realizar otros estudios investigativo que contemplen los niveles de
prioridad que la familia concede a la clase de Educacion Fisica y a la
practica de deportes en los menores que presentan necesidades
educativas de tipo visual.

» Ofra linea a dar seguimiento segun nuestro criterio esta relacionada con

los aspectos de autoconcepto, autoestima y motivacion por la practica
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de la Educacion Fisica y los deportes de los menores que presentan

Estrabismo y Ambliopia.

» Por ultimo resultaria muy gratificante, para los nifos que presentan
Estrabismo y Ambliopia, que se realizaran estudios que favorecieran la
profundizacién en los procesos de evaluacion empleados en las clases
de Educacion Fisica en las escuelas de Educacion General, ya que
actualmente son evaluados por los mismos criterios y exigencias que los
ninos que no presentan ninguna limitacion visual asi como, que se
aplicaran instrumentos que posibilitaran dar seguimiento a su desarrollo

psicomotor desde que inicia en la escuela hasta que es rehabilitado.

En consonancia con los cambios que hoy se estan desarrollando tanto a nivel
internacional como en nuestro pais, referidos a desarrollar un proceso de
inclusion en un contexto lo mas normalizador posible consideramos que, en la
medida que se continle con la aplicaciéon de las lineas propuestas para el
futuro estaremos asegurando ampliar el espectro tedrico y metodoldgico de la
Educaciéon Fisica Adaptada, trayendo como consecuencia un proceso de
inclusion biopsicosocial de las personas con necesidades educativas

especiales de tipo visual, con mucha mas calidad.
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ANEXO 1

CARACTERIZACION GENERAL DE LA MUESTRA

N | SIGLA | SEXO | EDAD DIAGNOSTICO
1 D.H.S M 10 Estrabismo y Ambliopia
2 E.L.B M 9 Estrabismo y Ambliopia
3 P.A.N M 8 Estrabismo y Ambliopia
4 R.C.LL F 10 Estrabismo y Ambliopia
5 Y.S.M F 10 Estrabismo y Ambliopia
6 L.M.F F 9 Estrabismo y Ambliopia
7 L.P.F F 8 Estrabismo y Ambliopia
8 G.R.R F 9 Estrabismo y Ambliopia
9 D.G.M F 9 Estrabismo, Ambliopia y
Astigmatismo
10 P.L.T M 9 Estrabismo, Ambliopia y
Ametropia
11 A.M.C M 9 Estrabismo, Ambliopia y
Nistagmus.
12 D.D.A M 9 Estrabismo, Ambliopia y
Astigmatismo
13 A.G.P M 9 Estrabismo, Ambliopia y
Nistagmus.
14 D.C.S F 9 Estrabismo, Ambliopia y
Nistagmus.
15 I.P.S F 9 Estrabismo, Ambliopia y
Astigmatismo
16 L.C.R M 9 Estrabismo, Ambliopia y
Ametropia
17 R.H.M F 10 Estrabismo, Ambliopia y
Astigmatismo
18 P.HA F 9 Estrabismo, Ambliopia y Miopia
elevada progresiva.
19 L.V.M F 9 Estrabismo, Ambliopia y Miopia.
20 R.H.P M 9 Estrabismo, Ambliopia y Miopia.
21 Y.P.T M 9 Estrabismo, Ambliopia y Miopia
elevada progresiva.
22 Y.E.C M 9 Estrabismo, Ambliopia y Miopia
en el ojo izquierdo.
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ANEXO # 2. PRINCIPALES CONCEPTOS. (tomados por el libro de
oftalmologia de Alemany, M. y otros (1987)

Estrabismo 6 Heterotropia: Se refiere a las alteraciones de la posicion

de los globos oculares, por la que los ejes visuales adoptan entre si, una
posicion distinta a la normal. Es decir, cuando existe la pérdida del
paralelismo de los ejes oculares. Pueden ser clasificados como
monocular y como binocular. Debido a la paresia de uno o varios
musculos, extrinsecos se clasifica en paralitico o no paralitico, segun
la direccion de la desviacién puede ser: convergente o esotropia,
divergente o exotropia, vertical hacia arriba o hipertropia, vertical

hacia abajo o hipotropia, o acomodativo.

Ambliopia: Se describe como la disminucion de la agudeza visual, de
uno o de ambos o0jos, sin que exista una afectacion
organica aparente en las estructuras del globo ocular.
Puede estar ocasionada por defectos de refraccion,
alteraciones en la posicion de los globos oculares
(estrabismo), o por alteraciones en los centros nerviosos
superiores.

Cataratas: Es una de las entidades oftalmologicas_mas importantes por
la disminucion de la agudeza visual que produce. Es la
opacidad del cristalino que afecta su corteza o el nucleo.
Generalmente tiende a progresar una vez que es detectada.
Puede ser Catarata del desarrollo y Catarata degenerativa.
Otro tipo son las conocidas como Cataratas Congénitas o
Juveniles, las cuales pueden estar atribuidas a los factores
hereditarios, diabetes mellitus no compensada o por padecer
la madre de rubeola en los primeros tres meses del

embarazo.
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Heterotrofia: Ocurre cuando la desviacién de los globos oculares, no

es permanente, sino que aparece en ocasiones, en
este caso se le denomina heterofia o estrabismo.
Puede ser clasificada como: esoforia, exoforia,

hiperforia, hipoforia, o cicloforia.

Hipermetropia: Estado ocular refractivo en el | cual el foco procedente

del infinito sin empleo de la acomodacién se encuentra
siempre detras del plano de la retina. ElI ojo
hipermétrope tiene menor poder refractivo que el

emeétrope.

Miopia: Se trata de un defecto visual en que los rasgos paralelos
provenientes del exterior se enfocan por delante de la
retina, a causa del mayor poder refractivo de los medios
refringentes que el ojo normal. Se describe como la
disminucién de la vision a distancia, cuanto mas
pronunciada mayor sera el grado de miopia. Se trata de
tener la vision a distancia borrosa, mientras que la
vision de cerca necesita de menos acomodamientos, es
una enfermedad que puede aumentar con el

crecimiento del paciente.

Astigmatismo: Es aquella ametropia en la cual los rayos luminosos

que llegan al ojo no convergen en un foco unico. El mas
conocido es el astigmatismo regular, que puede ser
simple, compuesto o mixto. En este caso disminuye la
agudeza visual para ver de lejos, lo cual se conoce
como astigmatismo miopicos y para cercase
denominan hipermetrépicos. Su aparicidon puede

provocar cefaleas, irritacion, cansancio etc.

Glaucoma: Se caracteriza por el aumento de la presion intraocular vy

alteraciones en la agudeza visual y del campo visual. Puede aparecer en nifios
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0 en adultos. La misma debe ser detectada y atendida a tiempo porque se trata
de una lesion compleja que puede llegar a comprometer la vision total del

individuo.
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ANEXO 3. PRUEBAS DE EFICIENCIA FiSICA
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ANEXO 4. CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Anote sus datos personales en la hoja de respuesta; después de la palabra
“Puesto”, indique el lugar que ocupa usted en la familia: padre, madre, hijo, etc.
A continuacién lea las frases de este impreso: Usted tiene que decir si le

parecen verdaderas o falsasen relacion con su familia.

Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es verdadera, o casi siempre
verdadera, marcara, en la hoja de respuestas, una X en el espacio
correspondiente a la V (Verdadero); si cree que es falsa, o casi siempre falsa,
marque una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si considera que la
frase es cierto para unos miembros de la familia y para otros falsa, marque la

respuesta que corresponde a la mayoria.

Siga el orden de la numeraciéon que tienen las frases aqui y en la Hoja, para
evitar equivocaciones. La flecha le recordara que tiene que pasar a otra linea

en la hoja.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia; no

intente reflejar la opinién de los demas miembros de ésta.

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan, a menudo, sus sentimientos
para si mismos.
En nuestra familia reAimos mucho.
En general, ningun miembro de la familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos y sociales.
Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los

cultos de la iglesia.
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

Muchas veces da la impresion de que en casa soélo estamos
“‘pasando el rato”.

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.
En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.
En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia
de cada uno.

Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.
Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos.

En mi casa no rezamos en familia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi famita es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo.

En mi casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o
rompemos algo.

En mi familia cada uno decide sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fatbol,
baloncesto, etc.

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y
otras fiestas.

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos.

En mi casa una sola persona toma las mayorias de las decisiones.

En mi familia hay un fuerte sentimiento de union.

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.
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33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.
50.

51.
52.

53.
54.

55.

Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.
Cada uno entra y sale en casa cuando quiere.

Nosotros aceptamos que haya competicion y “que gane el mejor”.
Nos interesan pocos las actividades culturales.

Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones,
etc.

No creemos en el cielo ni en el infierno.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas
a otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o
independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que
esta bien o mal.

En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

Las personas de mi familia nos apoyamos de verdad unas a otras.

En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente
afectado.

En mi familia a veces nos peleamos a golpes.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma
cuando surge un problema.

En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las

calificaciones escolares.
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56.
57.

58.
59.
60.

61.
62.
63.

64.

65.
66.
67.

68.

69.
70.

71.
72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.

Algunos de nosotros toca un instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del
trabajo o de la escuela.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En casa nos aseguramos que nuestras habitaciones queden limpias.
En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo

valor.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz.

Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a
defender sus propios derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.
Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases
particulares por aficion o por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta
bien o mal.

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de
los demas.

“Primero el trabajo, luego la diversion”, es una norma en mi familia.
En mi casa, ver la television es mas importante que leer.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa, leer la Biblia es muy importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

En mi casa las normas son bastantes inflexibles.
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81.
82.

83.
84.

85.

86.

87.

88.
89.

90.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi familia no hay libertad para expresar claramente lo que se
piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo o en el estudio.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o
la literatura.

Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar
radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.
En mi casa, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después
de comer.

En mi familia uno no puede salirse con la suya.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO TODAS LAS FRASES.
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ANEXO 5

Tabla de Puntuaciones Directas Generales del Clima Social Familiar.

co EX cT AU AC IC SR MR OR CN
N
PP P |P P P[P |P|P|P|P |P [P |PI|P |P|P |P|P|P
p|/T|p |T|p |T|Dp |T|D|T|D|T|D |T |D |T |D |T |[D|T
1 [7]52] 8 | 63| 2 [45| 7 | 57| 6 |52 4 [47 | 6 |58 | 5 |54 | 8 | 58] 7 |63
2 |7 |52 5 [47] 2 |45 6 |51 | 3 | 36| 6 | 56| 3 |44 | 5 | 54| 7 |54 2 | 40
3 | 6|47 | 7 [58] 1 |40 4 [40| 7 |57 | 3 |42 | 4 |48 | 4 | 49| 7 |54 8 | 68
4 |9[60] 7 |58 3 49| 6 |51 7 [57| 5 |51 3 |44 5 54| 7 |54 5 | 54
5 |7|52] 6 [ 53] 1 |40 7 |57 | 4 |42 5 [51| 3 |44 ] 2 [ 39| 6 |49 | 2 | 45
6 | 6|47 | 8 63| 2 |45 7 |57 | 6 |52 4 |47 | 6 | 58| 5 | 54| 8 |58 6 | 59
7 | 6|47 | 7 [ 58| 1 (40| 4 [40 | 7 |57 | 3 |42 | 4 |48 | 4 |49 | 7 |54 7 |63
8 |9]60| 7 58| 4 |54 6 51| 7 |57 7 | 51| 3 |44] 5 |54] 6 |49 5 | 54
9 [ 7|52 5 [47] 2 |45 6 |61 | 4 |42 6 | 56| 3 |44 | 4 | 49| 7 [ 54 2 | 40
10 [ 752 8 | 63| 2 |45 | 7 |57 | 6 |52 4 |47 | 6 |58 | 5 |54 | 8 |58 7 | 63
11 [ 6 |47 | 7 |68 1 |40 | 1 |40 | 1 |57 | 3 42| 4 |48 | 4 |49 | 1 | 54| 8 | 68
12 |7 |52 | 5 |47 | 2 [ 45| 6 |51 3 [ 36| 6 |56 | 3 |44 | 4 |49 | 7 | 54| 2 | 40
13 [7 52| 8 | 63| 2 |45 | 7 | 57| 6 | 52| 4 |47 | 6 |58 | 5 |54 | 8 | 58] 6 |59
14 [ 6 |47 | 7 |58 | 1 |40 | 4 |40 | 6 |52 3 42| 4 |48 | 4 |49 | 7 | 54| 8 | 68
15 |9 |60 | 7 |58 | 3 |49 | 6 |51 | 7 |57 | 5 |51 | 3 |44 | 5 |54 | 7 | 54| 5 | 54
16 | 7 |52 5 |47 | 1 |40 | 4 [40] 2 [ 31| 9 51| 3 |44 | 3 |44 | 6 |49 ] 2 | 40
177 |7 |52 | 5 |47 | 2 [ 45| 6 |51 | 4 |42 | 6 |56 | 3 |44 | 4 |49 | 7 | 54| 2 | 40
18 |7 | 52| 9 |47 | 2 | 45| 6 |51 | 3 [ 36| 6 56| 3 |44 | 4 |49 | 7 | 54| 2 | 40
19 [ 6 |47 | 9 |47 | 2 | 45| 6 | 51| 3 [ 36| 6 56| 3 |44 | 4 |49 | 7 | 54| 3 | 45
20 |6 (47 | 7 |58 1 |40 | 4 |40 | 7 |57 | 3 |42 | 4 |48 4 [49| 7 |54 | 8 |68
21 (9|60 7 [ 58| 3 |49 6 |51 | 7 |57 5 |51 | 3 |44 | 4 | 54| 7 |54 5 | 54
22 |7 |52 | 5 |47 | 2 45| 6 | 51| 3 | 36| 6 | 56| 3 |44 4 |49 | 7 |54 | 2 | 40
ANEXO # 52. PLANTILLA DE CALIFICACION DEL CUESTIONARIO DEL
CLIMA SOCIAL FAMILIAR.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 O 0 0 0 0 0 0 0 0 |CO O
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [EX O
3 O 0 0 0 0 0 0 0 0 ICT O
4 0 0 0 0 0 0 0 0 O AU O
5 O 0 0 0 0 0 0 0 0O IAC O
6 O 0 0 0 0 0 0 0 O IcC O
7 0 0 0 0 0 0 0 0 O SR O
8§ O 0 0 0 0 0 0 0 O MR O
9 O 0 0 0 0 0 0 0 O OR O
100 O 0 0 0 0 0 0 0 O CN O
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ANEXO 6

TABLA DE PUNTUACIONES TIPICAS (BAREMOS)

MIEMBROS
PD PUNTUACIONES TIPICAS PD
CO |[EX |[CT |AU |AC |IC SR |MR |[OR |CN
9,0 60 68 76 68 67 69 72 74 63 72 9,0
8,5 58 66 73 65 65 67 70 71 61 70 8,5
8,0 56 63 71 62 62 65 67 69 58 68 8,0
7,5 54 61 69 60 60 63 65 66 56 66 7,5
7,0 52 58 67 57 57 60 62 64 64 63 7,0
6,5 50 55 65 54 55 58 60 61 51 61 6,5
6,0 47 53 62 51 52 56 58 59 49 59 6,0
5,5 45 50 60 48 49 53 55 56 46 56 5,5
5,0 43 47 58 46 47 51 53 54 44 54 5,0
4,5 41 45 56 43 44 49 51 51 42 52 4,5
4,0 39 42 54 40 42 47 48 49 39 49 4,0
3,5 37 39 51 37 39 44 46 47 37 47 3,5
3,0 35 37 49 34 36 42 44 44 34 45 3,0
2,5 33 34 47 31 34 40 41 42 32 42 2,5
2,0 31 31 45 29 31 37 39 39 30 40 2,0
1,5 29 29 43 26 29 35 37 37 27 38 1,5
1,0 27 26 40 23 26 33 34 34 25 35 1,0
0,5 25 23 38 20 24 31 32 32 22 33 0,5
0,0 23 21 36 17 21 28 30 29 20 31 0,0
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ANEXO 7. CUESTIONARIO A LOS PROFESORES.

Fecha:

Escuela: Tipo de Educacion:
Profesor:

Edad:_  Sexo: Titulacion:

Anos de experiencia en la Educacion Especial:

Cantidad de alumnos: Grado: Edad: Sexo:

Preguntas:

¢, Qué experiencia posees en el trabajo con débiles visuales?

¢, Cual es el diagnéstico oftalmoldgico actual de tus alumnos?

¢, Qué otras pruebas o actividades realizas para el diagndstico motriz de tus
alumnos?

¢, Realizas algun diagnostico de la situacion social de tus alumnos? ¢ Como lo
realizas?

¢ Realizas algunas adaptaciones curriculares a los contenidos del programa de
Educacion Fisica de Primaria en tus clases? ¢ Cuales y Por qué?

¢ Qué contenidos consideras resultan de mayor dificultad para los alumnos
segun su diagnostico motriz y oftalmolégico? ; Qué haces en esos casos?

¢, Qué métodos, medios y formas organizativas utilizas en tus clases para
favorecer el aprendizaje de tus alumnos?

¢ Qué condiciones materiales y de espacio inciden de manera favorable o
desfavorable en tus clases?

¢ Tienes en cuenta las diferencias individuales de tus alumnos a la hora de
evaluar? ;Cbomo lo haces?

¢, Como valoras el logro de los objetivos del programa de educacién fisica por
tus alumnos, segun su diagndstico?

¢ En que medida consideras que estan listos para su inclusion en la Educacion

Primaria?
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ANEXO 8. GUIA DE OBSERVACION DE CLASES

Fecha:
Profesor: Escuela:
Hora de inicio: Hora de culminacion: No. De alumnos:

1. ¢ Las actividades de aprendizaje se presentan a los alumnos partiendo de:

1.1 Percepcion auditiva
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)

1.2 Percepcion tactil
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) 3) (2) (1)

1.3 Percepcion visual.
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)

1.4 Percepcion del espacio.
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) 3) (2) (1)

2. El profesor al proponer las actividades de aprendizaje demuestra tener en
cuenta las posibilidades reales de ejecucion de los alumnos.

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) 3) (2) (1)

3. ¢ El profesor adapta las actividades a la diversidad del alumnado dentro de la
clase?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) 3) (2) (1)

4. ; Las actividades propuestas favorecen que el alumno relacione lo que ya
sabe con el nuevo contenido (aprendizaje significativo)?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)
5. ¢Los alumnos se ven interesados en el desarrollo de las actividades?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

S) (4) 3) (2) (1)
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6. ¢Los estilos de ensefianza predominantes en la clase son:

Descubrimiento Guiado, Resolucién de Problemas (5)
Ensefanza Reciproca, Grupos Reducidos (4)
Trabajo por grupos, programas individuales (3)
Asignacion de tareas (2)
Mando directo (1)

7. ¢ El profesor reconduce el proceso de la clase cuando observa dificultades
en el aprendizaje en algunos alumnos?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)
8. Los feed back que el profesor proporciona a los alumnos son:

Siempre Casi siempre A veces son Casi nunca son Desaprobadore
Aprobadores  aprobadores aprobadores aprobadores S

() (4) 3) (2) (1)

9. La comunicacion profesor - alumno permite el intercambio de ideas y se da
en un clima de confianza, aceptacién y respeto mutuo.

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

() (4) 3) (2) (1)

10. ¢ Las actividades que se presentan a los alumnos son variadas y atienden
una amplia gama de estimulos motores?

En toda la En la mayor En algunos En un solo En ningun
clase parte de la momentos de momento de la momento
clase la clase clase

(5) (4) (3) (2) (1)
11. ¢ Se utilizan en la clase materiales que faciliten la percepcion visual?

11.1 De diversos tamanos y formas
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

() (4) 3) (2) (1)

11.2 De colores vivos
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

() (4) 3) (2) (1)
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11.3 Sonoros
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) 3) (2) (1)

12. Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacion y practica de
los alumnos.

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

() (4) 3) (2) (1)

13. ¢ Las actividades de aprendizaje se enlazan con otras areas del curriculo?
(relacién interdisciplinaria)

En toda la En la mayor En algunos En un solo En ningun
clase parte de la momentos de momento de la momento
clase la clase clase

() (4) 3) (2) (1)

14. ; Al evaluar, el profesor tiene en cuenta los diferentes niveles de
competencia motriz y de ritmos de aprendizaje de los alumnos?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)

15. ¢, El profesor favorece que los alumnos participen en la evaluacién de los
aprendizajes ya sea a través de la coevaluacién como de la autoevaluacién? .

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)

16. ¢, Se aprecia correspondencia entre los objetivos, las actividades de
aprendizaje y las actividades de evaluacion desarrolladas?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)
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ANEXO 9. LA EVALUACION DE LA GUIA DE OBSERVACION

Esta guia de observacion, a través de sus 16 items registra un conjunto de
indicadores que, de forma general, nos permiten evaluar la calidad de la clase
observada.

Evaluacion de la guia de observacion:

1. Se suman y promedian las evaluaciones de todos los 16 items.
2. A partir del promedio obtenido se evalua la clase de:

INTEGRAL: promedio entre 5y 4.5

CON TENDENCIA A INTEGRAL: promedio entre 4.4 y 3.5

.

.

.

.

¢ ENTRE INTEGRAL Y TRADICIONAL: promedio entre 3.4y 2.6
.

¢ CON TENDENCIA A TRADICIONAL: promedio entre 2.5y 1.6
.
.

TRADICIONAL: promedio entre 1.5y 1
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ANEXO 10. MODELO PARA LAS ADAPTACIONES CURRICULARES.

EJEMPLO.
. Ayudas Adaptaciones
Contenidos del
Programa Verbal Fisica Del Material De la Tarea
Carreras con trabajo | Detallar las | En parejas, tomados de | Banderitas de colores | Todos deben correr 7
continuo y ritmo | caracteristicas del | la mano, caminar por el | vivos sirven para | minutos mediante correr
moderado recorrido 'y, si hay | recorrido y después a | sefalizar el recorrido. y caminar de forma
desplazamientos a la | paso rapido, antes de continua.
izquierda o derecha, | trotar.
obstaculos o (C. I. - Igualdad)
pendientes. (N.E.E.-M.S.)
Saltos: Deben ser de colores

. De la Suiza:

vivos para favorecer su
percepcion por su
rapido desplazamiento

Utilizar sefiales sonoras

Trabajo en trios cuando

Saltar sobre superficies

y verbales para | sea sobre obstaculos: | blandas: colchonetas,
orientarlos sobre todo | Uno salta, los otros dos | césped, etc.
 Buscando en los giros. se ubican a los lados del
altura (En el obstaculo 'y  pueden
lugar, con tener un leve contacto
desplazami con las manos. (N. E. E.
ento y con —M.S)
giros)
Lanzamientos y El nifio con N. E. E. — M. Trabajar con balones
atrapes. S., debe recibir una sonoros y de vivos

sefal verbal precisando
el lugar donde esta el
nifio que recibe.

colores con nifios con
N. E. E. — M. S,, para
que perciban mejor la
trayectoria.
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ANEXO 11. ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION DEL DIARIO.

El diario es un medio muy adecuado como instrumento de aprendizaje
profesional, pues permite reflexionar sobre la ensefanza, convirtiéendose en

una de las actividades académicas mas frecuentes de practicas didacticas.

(Porlan, 1991) plantea el diario como instrumento para mejorar la formacién

permanente del profesorado en tres ambitos:

1. El diario como instrumento para detectar problemas y hacer explicitas
las concepciones personales.
El diario como instrumento para cambiar concepciones.

El diario como instrumento para transformar la practica.

La elaboracion del diario por los profesores debe tener en cuenta los siguientes

aspectos:

e El diario se escribe el dia de la clase, durante la tarde o la noche, para
facilitar el recuerdo de lo sucedido.

e Cada dia se escribira al menos una hoja, siendo libre su extension
maxima.

e El contenido del diario podra versar cada dia sobre:

e La actividad de ensefianza y la metodologia seguida, haciendo un
enfasis especial en las adaptaciones curriculares aplicadas. ¢Qué
adaptacion utilice hoy? ;Qué resultados aprecie en el desarrollo de
la actividad y en la participacién de mis alumnos?

e La dinamica de la clase y las relaciones con los alumnos. §Cémo
son las relaciones entre los alumnos? ;Qué ayuda se brindan entre
ellos?

e Incidentes criticos que se produjeron durante su desarrollo. Qué
alumno fue rechazado por otros, por no tener buen rendimiento en

los ejercicios o juegos? ¢ Qué indisciplina se produjo y por qué?
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e Los sentimientos y estados de animo personales, en relacion con la
practica docente en su escuela.  Como me senti hoy antes, durante
y después de la clase? ;Qué me preocupa de mis clases?

e Otros temas de interés para el docente.

Cada dia iran apareciendo todos o algunos de los temas sugeridos.

La construccién del conocimiento practico que elaboramos al relatar los diarios,
es un proceso muy enriquecedor. Una vez que el docente es consciente de lo
que ocurre en el aula y lo ha podido analizar serenamente, individualmente o
con sus comparferos, es muy probable que se genere un compromiso de
cambio, que se concrete en proyectos de innovacion educativa, en nuestro

caso de adaptaciones curriculares.

El compromiso de transformacién puede partir del analisis de los diarios,
estableciéndose posteriormente el disefio de investigaciones en el aula, es por

ello que el diario puede ser un instrumento para el cambio.
En Educacion Fisica, mediante los grupos de trabajo, los profesores se reunen

a compartir su Conocimiento Practico, y un buen punto de partida para estas

reuniones es compartir las reflexiones de los diarios de clase.
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ANEXO 12. RESULTADOS

INICIALES PRUEBA DE EFICIENCIA

FISICA.
No |Casos |S E Rapidez [Traccion S. Largo Resistencia
Abdominal

1 |DHS [M |9 |66 W |6 I 12 /I §1.24 W §3.20 N
2 |ELB |M |9 |58 I |3 W (18 o (139 0 [3.20 N
3 |DAN M |8 63 I |5 I 16 |0 (125 W (3.18 N
4 |RCLL |E |9 |59 /I (|4 W j20 0 (122 I |4.10 W
5 |YSM |E |9 |64 I |2 W j20 0 112 W 13.28 N
6 |JLMF |F J9 |63 I |3 0 Ji5 m 1145 W |3.28 |l
7 JLPF |F 8 |67 I |2 W |15 0 |97 vV 443 [l
8 |GRR |F |9 |64 I |2 W j10 W }1.10 W J4.05 W
9 |DGM |F |9 |67 0 2 wm 15 0 122 0 420 1
10 |PLT [M |9 |64 0 |3 | 12 W 1124 W 1320 N
1 |AMC M 18 |72 IV |3 I 17 I 145 W j413 |V
12 |[D.DA [M |9 |63 I |5 I 18 b (130 W §3.20 N
13 JAGP M |9 |56 I |3 |Ih (18 0 J1.3° W 405 |V
14 |D.CS |E |9 |69 IV |2 |m (18 0 103 IV 430 IV
15 JLPS |E J9 |63 N |2 0 Ji1s W 145 W 1319 N
16 |LC.R M 18 |63 W (3 I 18 I 1133 I J415 |V
17 |RHM [F |9 |64 | 2 W (10 | J1.10 W 14.05
18 |PHA [E |9 |74 WV |1 |V |7 IV 1103 IV 1430 IV
19 |LV.M [F |9 |70 W (2 | 37 IV 1103 IV 1405 W
20 |[RHD M |9 |69 IV |1 v (12 0 139 0 [3.49 I
21 |YPT M |9 |69 IV |1 IV |9 IV 1114 IV 1405 WV
22 |YEC |M |9 (61 I |3 0 (18 0 (124 W [3.20 N
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ANEXO 12. RESULTADOS FINALES PRUEBA DE EFICIENCIA
FISICA.

No ]JCasos |S E Rapidez |]Traccién S. Largo Resistencia
Abdominal
1 |DHS M 110 (63 I |6 |I 20 0 132 | (3.20 N
2 |ELB M |9 |58 |I |3 0 22 |1 (139 I [3.20 N
3 |DAN M 19 |66 I |5 |I 18 0 125 W 3.20 |l
4 |RC.LL [E |10 (64 I |4 W 20 W 116 W 439 1
5 |YSM |F |10 (67 W 2 W j20 |u (116 W 439 |l
6 |LMF JF |9 |63 I |3 0 15 W 145 W 13.28 N
7 |LPE JF |9 |64 |0 |2 W 15 W j1.03 IV 405 1l
8 |GRR |E |9 |64 |0 |2 W 10 W 110 W (4.05 1
DGM |F |9 |67 (I |2 W 15 0 (122 0 [3.28 (N
PLT M |9 |64 I |3 I 18 I 130 W [3.25 N
AMC M |9 |66 W |3 I (18 I 118 W }4.05 |V
D.DA M |9 |63 I |5 I 18 0 139 o (320 (N
AGP M |9 |56 |I |3 0 18 0 139 I 349 I
bCS |E |2 |Zz0 (W 2 W 18 0 145 W 14.05 N
LPS |F |9 |63 |0 |2 0 17 w122 0 [3.149 (N
LCR M |9 |66 |0 |3 0 18 0 124 W 3.49 |l
RHM |F |10 |64 |0 4 0 15 W 120 IV 410 |V
PHA |F |9 |z0 |0 1 IV 10 W 103 IV 430 |IV
LVM |F |9 |Z0 | 2 W |7 IV 1103 IV 405 I
RHD M |9 |66 W0 |2 W 12 W (124 W [3.20 N
YPT M |9 |66 Wi J1 WV 12 W 114 IV 405 |V
YEC |M |9 |61 N |3 |0 18 0 (124 W |3.20 |l
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Anexo 13. PRIMERA MEDICION PARTES DEL CUERPO.

MOSTRAR NOMBRAR
SOBRE SI SOBRE OTRO SOBRE SI SOBRE OTRO

N|1(2|3|4|5|/6[7|8|9(1|2|3(4[5(6|7|(8[9|1|2(3|4|5|6|7|8|9|1(2|3|4|(5|/6|7|8]|9

1 [ X[ X X[-[-[X|X|-X|X|X[X]|-]-1X[X]-]XIX[X|X[-]-XX]-X[X|X[X]|-]-]X|X|-]X

2 | X[X|X]|- XIX[-[XIX[X]|X]- XX -1 X[X[|X[|X X[ X[|-[XIX[X|X]|- X[X|-1X

3 |- [ X[X]|- XIX[-[X]-[X]|X]- XX -1 X|-[X]|X|- X[ X|-1X[- [ X[X]|- X[X]-1X

4 | X[X]|X]|- XIX[-[XIX[X|X]- XX -1 XIX[X]|X|- X[ X|- X[ X|X|[X]|- X[(X|-]|X

5 [ X[IX[X]|- X[ X|-[ X[ X[X[X]|- X[IX[-1XIX|X|X]- X[ X[-1 XX X|X]- X[X[-1X

6 |- [X|X]|- XIX[-[X]-[X]|X]- XX -1X|-[X]|X|- X[ X|-1X[- | X[X]|- X[X|-|X

7 |1 X[X]|X]|- XIX[-[XIX[X]|X]- XX -1 XIX[X]|X]|- X[IX|-[XIX[X|X]- X[X|-1X

8 |- [X|X]|- XIX[-]-1-[X]|X]|- X[(X|-]-|-[X]|X][|- X[ X]|-1-|- | X[X]|- X[(X]|-]-

9 |- [X|X]|- X[X]|- - [ X[ X]|- X(X|-]-|-[X]X]|- X|X]|- - [ XX - X[(X]|-]-

1 | X|X|X]|- X X[-1X|X|X|X|- X X|-[XIX|X|X]|- X[ X|-[X[X[X[X]- X|X|-[X

0

1 | X X[X]|-]-1X|X]- X[X|X X[(X]|- XXX X|[X]|- X[ X|X X[X]|-

1

1 X[IX|-]-1X[X X X | X XX X X[X]|- X[ X X|- | XX X[(X|-]|X

2

1 X[X|-]-1X[X X X[ X XX X X[ X]|- X[ X X X[ X X[ X X

3

1 | X|X|X]|- X| X XXX X| X X|X|X]|- X|IX|-[- XXX X| X

4

1 x[x[-]-Tx]x X[ x X[ x X[ x X|x X[ x X[ x

5

1 X[IX|-]-1X[X X | X XX X[X]|- X[ X X[X]|- X[X]|-

6

1 X[X|-]-1X[X X[ X XX X[ X]|- X[ X X[X]|- X[X]|-

7

1 X[ X X XX X XX X XX X

8

1 X[IX|-]-1X[X X[ X XX X| X X| X XX X| X

9

2 X|[X]|- X| X X X | X XX X X[ X X[ X X XX X[ X X

0

2 X[X]- X X[ X X X[ X X X[ X X|-

1

2 |1 XXX XX X[ XXX XX X1 XXX XX X[IX[X[X XX X

2

SIMBOLOGIA: PARTES DEL CUERPO A IDENTIFICAR

'XOONoaRWN =

SIENES. ROJO GRUPO A
PARPADOS AZUL GRUPO B
CEJAS VERDE GRUPO C
CLAVICULAS

OMOPLATOS

ABDOMEN

CADERAS

ANTEBRAZO

PANTORRILLA.

LO REALIZA CORRECTAMENTE.

LO REALIZA INCORRECTAMENTE.

- 267 -




A
n
exo
1
33
.S
E
G
U
N
D
A
M
E
D
IC
10
NP
A
R
T
E
S
D
E
L
Cc
U
E
R
P
o

mg
T
o sx
L 7XX
RnK6XXX
mw sxxxx
Beu4xxxxx
M 3xxxxx
m 2xxxxxx
1xxxxxxx
39XXXXXXXXX
Esxxxxxxxxxx
R7xxxxxxxxx
m6xxxxxxxxxx .
Ssxxxxxxxxxx )
4xxxxxxxxx ” >
3xxxxxxxxx ~ >
zxxxxxxxxx ] ~ ”
OIXXXXXXXXX ' s >
R9xxxxxxxxxx “ ' v L
msxxxxxxxxxx x ~ = =
E7xxxxXXXXX > o > L
| Rsxxxxxxxxxx \ ol ' v
| nIu.sxxxxxxxxxx = o) ” L > L
m S4XXXXXXXXX ” ol > = “ o
S 3xxxXXXXXX ~ ol ” = » > ol
m 2xxxxxxxxx " > v V) > e s
1xxxxxxxxx . x s < ”
9xxxxxxxxxx ” _ > L L L ~
Ssxxxxxxxxxx = > s . ! v L % s
E7XXXXXXXXX ] s o v X > > ] “
chxxxxxxxxx : > _ ~ = - v >
05XXXXXXXXXX > s ol X o X X > >
S4xxxxxxxxx % ~ » v L > L s
3xxxXXXXXX “ ol ~ H “ > = > > L ”
2XxxXXXXXX > < < v > < % L > >
1xxxxXXXXX . ~ ~ o) “ > ~ ”
VVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA [ ' ~ V_A v.A v_A v_A > _ <
IXXXXXXXXX oS o) ~ V) . > v_A o > > v_A
2XxXXXXX X “ ~ . > = = > > : L
3XXXXXXX \ ~ ! > ¥ - ] > % ]
4x”“”x““””xxx > xxx
5 _ | X X X > L ~ L ~ ]
6xxxx x > > " ” L )
7XXX X X X ~ ~ V) X # ~
8XX | X X ” > < ~
. | X x X
9X X _ | _ . _ _ _
X X X | X X > ~
— X . _ X X_
X X | | . : A > > v o v_A
1 X _ X X : >~ . > » >
X X _ | _ : _ o “ >, >
1 X | X X _ v _ ]
X X X | X X ¥ s X >
1 X | X X X " ' v s
~ ) X X | | x
1 X . | _ _ > ' vVM
. > _ X X x L
> X _ | x X
1 X _ X X X
~ X . | X
_ x _ |
9 _
x "
"
o
~
o

- 268



