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FUNDAMENTACION TEORICA

0 INTRODUCCION.

Hablar de estilos de vida es hablar de como invierte el hombre el unico
capital que tiene: su tiempo. Un agricultor, un banquero pueden haber nacido
en un mismo momento temporal, vivir en un mismo lugar pero van a
diferenciarse en la distribucion y el contenido que le dan a su tiempo, a su reloj
de las 24 horas que sumadas conformaran el ciclo vital. Al igual que cuando
invertimos dinero, éste genera unos beneficios, unas ventajas y unos riesgos,
cuando el hombre invierte el unico dinero que posee: EL TIEMPO, también en
esa inversion se generaran una serie de consecuencias que en el ser humano
iran desde lo mas externo, como puede ser el efecto del paso del tiempo en su
piel, a lo mas interno, el efecto en su forma de razonar, de sentir, de tomar

decisiones.

La inversion del tiempo difiere de un cohorte generacional a otro, y
cambia también individualmente a lo largo del desarrollo ontogenético. Nuestra
tesis se va a centrar en el ESTUDIO DE LA INVERSION DEL TIEMPO vy las
RELACIONES que la misma establece, relaciones cristalizadas en los estilos
de vida que marcan diferentes estilos de envejecimiento, como iremos viendo a

lo largo de este estudio.

El primer paso que damos en esta tesis va orientado al analisis de la
huella de tres pisadas, de tres posibles hipétesis, que luego a lo largo del

desarrollo de la misma pueden convertirse en muchas mas.
1. La forma de invertir tiempo genera unos estilos de vida.
2. Los estilos de vida estan conectados con los cuatro anillos
propuesto por Bronfenbrenner (1979): el sujeto, el microsistema,

el exosistema, el mesosistema y el macrosistema, entendidos

como una interaccion dinamica.
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3. Los cuatro anillos a su vez se mueven dentro de un espacio
llamado CRONOGRAMA VITAL, integrado a su vez en el
cronograma coésmico. Queremos decir que la persona organiza su
reloj, organiza su tiempo, pero lo mismo que sucede con los
relojes que reajustan su horario en Marzo y Septiembre para
adaptarse a la luz solar, el ser humano DEBE REAJUSTAR SUS
RELOJES PARA ADAPTARSE al cambio de luz de su propia
existencia, a la luz de esplendor de los anos de la juventud, a la

luz serena de la adultez, al ocaso de la senectud.

Si los estilos de vida son los grandes generadores de la calidad de vida,
una vez obtenidos los tipos de relojes por los que se rige nuestra poblacion
analizada, la intervencion propuesta ira en la linea de modificar de optimizar la
distribucion del tiempo, entendida como una optimizacion constante, pensemos
en un solo evento: la crianza de los hijos exige un reloj con muchas horas de
dedicacion, luego los hijos se marchan y el ese segmento horario o se dedica
al cultivo de los fantasmas de pasado, o se le da nuevo contenido, y cuando
nuevamente el reloj vuelve a funcionar, entonces vuelven de nuevo los hijos
dibujando nuevamente sus rostros en la cara de los nietos, y esos nietos
necesitaran de un tiempo que implica volver a reajustar el reloj, hasta la propia
preparacion a la muerte, también la espera de la muerte necesita de un

segmento de esa esfera horaria.

Vamos a comenzar por el analisis conceptual del los denominados
estilos de vida para continuar luego realizar un recorrido histérico del concepto
“estilos de vida”. Para finalizar se analizaran los componentes de los estilos de

vida que se han establecido para este estudio.
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1 EL CONCEPTO DE ESTILOS DE VIDA.

Comenzaremos por el analisis del origen linguistico del término para
posteriormente hacer un recorrido histérico a través de los principales autores

que han utilizado tal expresién hasta llegar a nuestros dias.

En primer lugar, es obligado perfilar con nitidez tres conceptos que
aparecen engarzados en el de estilo de vida. Comencemos, pues, por las

nociones de estilo, vida, y mundo vital (o lebenswelt).

Estilo: procede del latin: stilus-i, estilo, instrumento en forma de punzoén
con el que los romanos escribian en tablillas de cera, y, por extension, manera
de escribir, estilo literario, artistico, etc. Este, a su vez, brota del griego: oTuAog,
stylos, columna, pilar. A partir del mundo clasico, se entiende, primero, por
estilo la forma de expresién literaria, particularmente el modelo literario y
linguistico expresivo de un autor, una época, un pueblo e incluso, una
civilizacion. Los retoricos antiguos hablaban de tres tipos de estilo: el sencillo o
tenue, el templado o medio, y el grave o sublime. Asi, en el acervo estético
literario actual, hallamos atesoradas todas las tradiciones, con una variadisima
gama de estilos: didactico, epistolar oratorio, festivo, ironico, patético,
amanerado, elegante, florido, académico; o, si viajamos por la historia literaria:
clasico, barroco, culterano, conceptista, romantico, idealista, realista,
naturalista, simbolista, académico, directo, figurado, indirecto, narrativo,
periodistico. En segundo lugar, el concepto de estilo fue de tal eficacia
expresiva que de la literatura paso pronto a las artes figurativas y plasticas. En
el siglo XIX, la expresién estilo sustituye a la de “maniera’ (utilizada desde el
siglo XV) y a la de “gusto” (usada desde el siglo XVII). Estilo artistico significa,
como en la literatura, conjunto de formas y de elementos estéticos de un

artista, un pais, una civilizacion o un periodo.
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Si consideramos a las formas sociales como creaciones culturales y
civilizadas, individuales y colectivas, es facil entender que, en la época de la
sociedad (es decir, en la fase actual en la que se configura e institucionaliza el
bienestar, el pluralismo, la educacion, la libertad, la cultura, la desigualdad, el
individuo sujeto de vida privada y publica, ciudadania, derechos humanos, etc.)
fructifique con naturalidad el modelo sociolégico de “estilo de vida”, como forma
de captar nuevas relaciones dialécticas, culturales, entre el mundo de los
valores y de la accién individual y el mundo, siempre condicionante, de lo

colectivo.

El segundo componente de los estilos de vida es el conceptote “vida”.

Vida: es una vieja cuestion filosofica y cientifica extremadamente
compleja, plena de angulos y matices, respecto de la que, solo recientemente,
comienza a obtenerse alguna perspectiva satisfactoria. La clasica distincion de
los helenos entre {wn (vida organica) y Biog (vida humana), junto a la Wukn
(psique), fluye polémicamente por la historia del pensamiento produciendo todo
tipo de variaciones plasmadas en conceptos conocidos como cuerpo y alma,
psique e inteligencia, nous, identidad, dynamis, espiritu, naturaleza, movimiento
(Sto. Tomas); res extensa y res cogitans, maquina natural y pensamiento
(Descartes); organismo, heterogeneidad, evolucién (el concepto darwiniano
central de las ciencias actuales); vida ascendente y descendente (Nietzsche);
universo como corriente de la vida (Schopenhauer); vida como elan de la
libertad inserta en la necesidad (Bergson); vida como argumento de lo psiquico
en lo fisico, de la realidad (Whitehead); vida como el orden del orden
(Schrédinger); como argumento de la Filosofia (Dilthey); como autoconciencia
personal de hallarse en el mundo, envuelto y aprisionado por las circunstancias
y saberse viviendo, como actividad pura. A la luz de la historia del pensamiento
filosofico y cientifico, obtenemos una imagen de la naturaleza creada por un
proceso complejo de “vida” fisico-quimica, de vida bioldgica y de vida humana

integrada en y creadora de una vida sociocultural.
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Asi, del alambique de las tradiciones puede destilarse un concepto
bioldgico, uno antropoldgico, uno metafisico y uno sociocultural que pueden

producir un concepto superador “cosmolégico”.

Desde esta perspectiva, la vida es una de las dos formas historicas del
ser en el mundo real. La primera se caracteriza por la existencia en si, de
naturaleza cosmica, fisico-quimica; la segunda por la existencia para si de
naturaleza biopsiquica, como dynamis, energia autoconsciente pura que
culmina en la especie humana, capaz de autoconciencia y creatividad, en todas
las direcciones, artifice de las formas sociales avanzadas, de la cultura y de la
transcendencia. El maestro de la Ecologia, Ramén Margalef, ha ofrecido un
concepto de vida de suma elegancia que es una de las claves renovadas del
concepto cosmoldgico ofrecido. Dice Margalef que la vida “es una actividad
sistémica que cataliza la conversion de entropia en informacion” (1992, Xl); la
cubierta viva de la tierra que recibe el nombre de “biosfera” (expresion de

Suess, hacia 1850, divulgada por Vernadsky en la en la Biosphere, 1929).

Lebenswelt: Es hora de examinar este expresivo y lucido concepto de
Husserl, fundamental en su sistema fenomenoldgico, por constituir, una clave
del concepto de estilo de vida. La expresion lebenswelt podria entenderse
como mundo vital, mundo de la vida, e incluso como mundo de la vida cotidiana
o de la vida diaria, del actor en su mundo privado-publico con sus matices de
subjetividad, valores, cultura y conciencia (o falta de ella) de su circunstancia.
Mas, en las ciencias sociales actuales, se acepta la expresion alemana de
lebenswelt. Husserl desarrolla el concepto en su importante Die Krisis der
européischen Wissenschaften und die transzendentale Phdnomenogie (ed. de
W. Bienel, 1959). Toma prestado Husserl el concepto kantiano de
Lebensumwelt (mundo circundante vital), como realidad no expresada que
rodea a las personas en su vida y que se da por supuesto. Este concepto
kantiano le inspiraba a Husserl un mundo rico en matices subjetivos en el que
las personas estan inmersos. Su fenomenologia trascendental lo constituye en

piedra angular del sistema.
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El hecho de que el pensamiento y la Filosofia se hayan olvidado de esta
dimension de la realidad explica la crisis de la conciencia europea. El
Lebenswelt de Husserl es un modelo filoséfico trascendental que expresa una
realidad de la vida de las personas en sociedad de extraordinaria riqueza de

variables e intercambios.

Ese modelo formaliza, capta y expresa la vida personal-colectiva como
un horizonte de hechos reales, como un horizonte de fendbmenos compuesto de
experiencias subjetivas en el mundo y acerca del mundo, a distintas escalas,
desde lo inmediato a lo universal, si bien el sentido genuino que le da Husserl
es el de mundo concreto de la vida. Investigadores como Schutz, Lefebvre (con
su modelo de la “vida cotidiana”), Merlau Ponty y Waelhens, ha utilizado

felizmente el concepto de lebenswelt en sus indagaciones.

Estilo de vida. Si hilvanamos las tres ideas centrales expuestas atras, a
saber: estilo, como forma expresiva; vida, como realidad cosmica creadora de
conciencia; lebenswelt, como forma que capta la vida personal como un
horizonte de fendmenos subjetivos/ colectivos; tenemos un concepto de estilo
de vida integrado por un dialéctica sociocultural y personal decisiva. Se trata de
un concepto que renueva las clasicas teorias de las clases y la relacidn

sociedad/ persona, persona/sociedad.

Seguiremos profundizando en el concepto reflejando que, actualmente,
el concepto estilo de vida es multidimensional, se reflejan aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, culturales, y filoséficos de como una persona vive su
vida tanto a nivel personal como social. Para identificar diferencias de este
concepto segun tenga una dimension social, psicolégica o cultural,

revisaremos algunas definiciones.

26



FUNDAMENTACION TEORICA

En psicologia social existen dos posturas de interpretacion del
concepto estilo de vida. Uno de estos es desde la psicologia cognitiva, dicha
corriente interpreta los estilos de vida como una serie de pautas de conductas y
habitos cotidianos de las personas que influyen sobre su salud; y se argumenta
que estos habitos pueden ser modificados de forma voluntaria por las
personas, a través de un analisis de busqueda de causas tanto de salud como
de enfermedad y de la consideracion de costos-beneficios al llevar a cabo
determinada conducta. Se entiende que las conductas se pueden ir
modificando en el transcurso del desarrollo de la persona, del padecimiento de
una enfermedad, o en el transcurso de un tratamiento para mejorar la salud.

(Kelly, Zyzannsky y Alemagno, 1991).

En esta postura se interpreta a las personas como constructoras y
procesadoras activas de la informacion difundida en el medio social, para lo

cual utilizan planes, esquemas, prototipos y guiones de interpretacion.

La otra postura emerge desde la teoria de las representaciones
sociales la que sefiala que en la dilucidacién tanto de los comportamientos,
como de las explicaciones que dan las personas para llevarlos a cabo, debe
ademas incluirse la explicacion de la influencia del contexto ideoldgico-cultural
en las personas, puesto que los comportamientos alentados por la cultura, los
medios de comunicacion, y las normas morales condicionan cierto tipo de

estilos de vida.

En esta teoria existen dos aspectos claves: a) el término representacion
social, designa las dimensiones ideoldgicas de la vida cotidiana; asi como las
distintas formas de interpretacién de sentido comun que las personas y los
grupos hacen de su realidad; b) las representaciones se construyen para

comprender, controlar, y afrontar el medio social (Moscovici, 1988).
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Segun Moscovici (1988) estas representaciones sociales, pueden ser
identificadas en las palabras, los mensajes, los medios de comunicacion, y se
ven cristalizadas tanto en las conductas como en la organizacion social;
igualmente apunta en la importancia social de este tipo de pensamiento,
insistiendo que en las sociedades modernas con su pluralidad de ideas y
fluidez en el intercambio de las mismas, este tipo de fendmenos
representacionales juegan un papel predominante dada su forma, que se
manifiesta como un conocimiento socialmente creado, compartido, que tiende
a un caracter practico y que se orienta a la elaboracion de una realidad comun
en un conjunto social. La teoria de las representaciones sociales entiende que
los estilos de vida estan determinados por la condiciéon de vida social y
natural. Puesto que los estilos de vida estan inmersos en un contexto social y

psicologico.

Otro enfoque emerge desde el campo la salud, especificamente de la
promocién. A nivel internacional se realizaron investigaciones epidemiolédgicas
que demostraron que una vez superados los problemas de salud de origen
infecto- contagiosos, surgian las enfermedades que se asociaban al estilo de
vida de las personas. Estas presentan comportamientos
perjudiciales/beneficiosos para la salud. Desde esta perspectiva estilo de vida
se considera la capacidad de tomar decisiones que afectan a la salud, y sobre
las cuales la persona tiene algun grado de control.

En la actualidad esta suficientemente demostrado y documentado que
existen diferentes estilos de vida que se relacionan con el nivel de salud que

presenta una persona.

El estilo de vida esta influenciado por lo menos por tres tipos de factores.
El primero de estos es de caracter individual y estda conformado por sus
caracteristicas genéticas, capacidad intelectual, tendencias cognitivas, formas
de comportamientos, capacidad intelectual; es decir, la suma de rasgos
bioldgicos, psicolégicos y sociales que le otorgan la particularidad al ser

humano.

28



FUNDAMENTACION TEORICA

El segundo factor incluye aspectos sociales, econdmicos, y culturales,
ejemplo de ellos el nivel educacional, sistemas de apoyo social etc. E/ tercer
factor lo conforma el macrosistema social en el que se desenvuelve una
persona asi, se consideran aspectos, tan variados como los climaticos, la

polucion, industrializacion, recursos de salubridad, urbanismo entre otros.

De alguna manera estamos ante los anillos de la teoria de
Bronfenbrenner (1979). Un sujeto que se desarrolla en un microsistema,

exosistema hasta llegara a impregnarse del microsistema.

Dentro de la perspectiva biolégica existen estudios que han revisado
como los estilos de vida se relacionan con la salud en personas mayores es el
estudio longitudinal de Schaie (1990). Este estudio proporcioné evidencia de
que los cambios en el estilo de vida afectan las puntuaciones de Coeficiente

intelectual. Se llegd a identificar cuatro tipos de participantes.

Uno de los grupos se denomind “Personas medias”, son personas que
funcionan intelectualmente bien con el envejecimiento, y mantienen la mayoria
de sus capacidades durante los 14 anos del estudio, ademas, les caracteriza

un nivel social medio, familia normal, y una implicacién media con el entorno.

Otro grupo mantuvo un rendimiento aun mejor, a menudo sus
puntuaciones aumentan con los anos, pertenecen a un nivel social alto, con
vidas que les requiere o permite aprender cosas nuevas, se le identific6 como
‘personas aventajadas”. A otros se les denomind “los espectadores” de
condiciones socio familiares similares al primer grupo, pero con una
participacion pasiva en las actividades sociales, sin interés por aprender cosas
nuevas. Finalmente “las ancianas aisladas” pobres, infelices, solas por eleccién

o circunstancias, las cuales mostraron un mayor deterioro.
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Otra concepcion de estilo de vida, desde el campo psicosociolégico, lo
interpreta como una manera colectiva de vivir, como la “imagen personal que
guia” y mas recientemente como el patrén organizativo supraordenado que
dirige la conducta (Shulman-Mosak, 1988, citados por: Sanchez Lépez, 1994).
El estilo de vida es una estrategia que encarna los valores y sentimientos del
individuo en el mundo en que vive con la finalidad de optimizar su significado
personal y estructurar su modo particular de existencia. (Sanchez Lépez,
1994).También puede definirse como las soluciones estratégicas que adopta el

individuo para poder cumplir sus planes y objetivos globales.
Tras esta vision general de los diferentes prismas por los que se puede

observar el concepto de estilos de vida, pasamos a realizar el recorrido a través

de la historia y las diferentes disciplinas.
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2 TRAYECTORIA HISTORICA DEL CONCEPTO DE ESTILOS
DE VIDA.

2.1. PRIMERAS APORTACIONES AL CONCEPTO DE ESTILO DE VIDA

En primer lugar, tenemos que recordar que el concepto de estilo de vida
no constituye un ambito de estudio nuevo. Sus origenes se remontan a finales
del siglo XIX y las primeras aportaciones al estudio de este concepto fueron

realizadas por filésofos y socioldgos como Karl Marx y Max Weber.

Estos hombres ofrecieron una vision sociolégica del estilo de vida,
enfatizando los determinantes sociales de su adopcion y mantenimiento. Asi,
Marx entiende que el estilo de vida es un producto de las condiciones

socioeconomicas a las que se hallan sometidos los individuos.

Weber ofrece una ampliacién del concepto, admitiendo que el estilo de
vida esta determinado en parte por los aspectos socioeconémicos, pero a su
vez el estilo de vida que adopten los individuos influye e incluso determina la

estratificacion social (Abel, 1991).

Segun Weber el estilo de vida esta constituido por dos elementos: la
conducta vital y las oportunidades vitales. La conducta vital es definida como
las elecciones que realizan los individuos en su estilo de vida y las
oportunidades vitales constituyen la probabilidad de realizar tales elecciones en
base a su posicidn socioecondmica. De esta forma, en contraste con Marx,
Weber aunque enfatiza la importancia de los condicionantes sociologicos
ofrece cierto margen de libertad al individuo en su comportamiento (Abel,
1991).
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A principios del siglo XX, se produce un desplazamiento desde los
factores socioecondémicos a los factores individuales en el estudio de los estilos
de vida. Aparece en estos momentos una orientacion personalista
representada por Alfred Adler con su Psicologia Individual. Adler define el estilo
de vida como un patron unico de conductas y habitos con los cuales el

individuo lucha por conseguir la superioridad (Adler, 1973).

A la base de su teoria late un ideal antideterminista del ser humano,
desde el que se defiende que el hombre elige libremente la linea directriz de su

vida.

2.1.1. Los Estilos de Vida de Max Weber

A diferencia de Marx, Max Weber quiso explicar cémo las religiones
constituyen el «ethos» de los individuos, mediante la interiorizacion de un orden
normativo que da forma a su conducta creando un «estilo de vida». El objetivo
de Weber fue «aislar los elementos decisivos del modo de vida de aquellas
capas sociales que han ejercido una influencia mas fuerte y determinante
Sobre la ética practica de cada religion» (Weber, M., 1987). Y aunque nunca es
exclusiva la influencia de un soélo estrato, si puede indicarse para cada una de
las religiones universales "estratos cuyo modo de vida ha tenido una
importancia al menos primordial” (Weber, M., 1987). De ahi que, a pesar de las
influencias sociales, politicas y econdmicas que hayan podido darse sobre las
éticas religiosas, Weber deja bien claro que «su sello caracteristico lo reciben

siempre éstas, en primer término, de fuentes religiosas» (Weber, M., 1987).

Weber establece, pues, una relacidon entre religion y economia mucho
mas "dialéctica" que Marx (Weber, M., 1983), al mismo tiempo que cree
conveniente aclarar la conexién entre |la Btica religiosa” y la Situacién de
intereses" (Weber, M., 1987) haciendo hincapié en los factores internos que

han intervenido en la racionalizacion religiosa de las imagenes del mundo.
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En su obra La ética protestante y el espiritu del capitalismo, Weber quiso
probar que entre la ética protestante calvinista y el capitalismo moderno existe
una afinidad electiva y como amos condicionan el estilo de vida de los
individuos. Refiriéndose al calvinismo dijo que la hovedad"” del calvinismo
esta en "el sentimiento de una inaudita soledad interior del individuo”( Weber,
M., 1983). Y su origen es el dogma caracteristico del calvinismo: el dogma de
la predestinacién (Weber, M., 1983). Segun la doctrina de Calvino, «para
revelar su majestad, Dios por su decreto (...) ha destinado (predestinated) a
unos hombres a la vida eterna y sentenciado (foreordained) a ofros a la
muerte eterna». Pero para Weber lo mas importante no es el problema
teérico™ de la doctrina de Calvino, sino la forma"” en que este sistema fue
adoptado por los calvinistas en el ambito de su comportamiento practico, es

decir, como horma de vida" (Troeltsch, E., 1967).

Efectivamente, en el dogma de la predestinacién quedaba por resolver

un problema psicolégico decisivo:

«Todo creyente tenia que plantearse necesariamente estas cuestiones:
¢He sido yo elegido? ;Y como estaré seguro de ello? Tales cuestiones

relegaban a segundo término toda preocupacion terrena» (Weber, M., 1983).

Para Calvino, personalmente, la cognoscibilidad del estado de gracia, la
Certitudo salutis"” , no constituia problema alguno: «se sentia “instrumento” de
Dios y estaba seguro de hallarse en posesion de la gracia» (Weber, M., 1983).
De ahi que ante tal pregunta no cabe mas que una sola respuesta: «debemos
contentarnos con el conocimiento del decreto divino y la perdurable confianza
en Cristo que se logra por la verdadera fe» (Weber, M., 1983). Consecuente
con su sistema teoldgico, Calvino rechazaba por principio el supuesto de que
fuera posible averiguar a través de la conducta de los demas si se contaban o
no entre los destinados a la salvacién, pues ello equivaldria a un intento, por
parte del hombre, de penetrar los designios de Dios. Los elegidos,
exteriormente, no se distinguen en nada, en esta vida, de los condenados y de
la Iglesia invisible de Dios (Weber, M., 1983).
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Es posible que los elegidos se sientan salvados, pero este tipo de
experiencia subjetiva es posible también, hasta cierto punto, en el caso de los

condenados.

En los epigonos del calvinismo esta respuesta resulté totalmente
insatisfactoria. Asi para Beza y sobre todo la extensa capa de hombres
ordinarios «la cuestion de la certitudo salutis, la cognoscibilidad del estado
de gracia alcanzé una importancia primordial» (Weber, M., 1983), llegandose
incluso a plantear el problema «de si existen indicios sequros que permitan
reconocer la pertenencia a los electi» (Weber, M., 1983). La Idea"™ de la
predestinacién genera, pues, un Ihterés"™ : conocer si se pertenece o no al
numero de los elegidos. De ahi que al no considerar como satisfactoria la
respuesta de Calvino surgieran dos tipos de consejos pastorales para calmar
psicolégicamente la angustia que producia en los creyentes la doctrina de la

predestinacion.

En primer lugar, «se prescribe como un deber el considerarse elegido y
rechazar como tentacion del demonio toda duda acerca de ello» ( Weber, M.,
1983). El resultado de este tipo de orientacidén pastoral fue la creaciéon de un
grupo de ‘"santos" calvinistas seguros de si mismos, «que vemos
personificados en ciertos hombres de negocios, puritanos y de acerada
dureza de la era herdica del capitalismo» ( Weber, M., 1983). Y en segundo
lugar, se estim6 que el mejor medio para conseguir la certeza en si mismo
era entregarse de lleno al trabajo profesional incesante, es decir, a las
actividades seculares, al ser éste el unico camino para ahuyentar la duda
religiosa y obtener la seguridad del propio estado de gracia (Weber, M., 1983).
Este modo de actuar era la €onsecuencia légica”™ de que la unica via de que
disponian los elegidos para acercarse a su Dios lejano y trascendente era
considerarse como thstrumentos de Dios"™ . En otras palabras, puesto que se
habia eliminado la Mistica contemplativa” , la unica salida légica" que
quedaba para solucionar el Pproblema practico” de la predestinacion fue la

dscesis intramundana” .
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«A la pregunta de en qué frutos podra reconocer infaliblemente el
reformado la rectitud de su fe se contesta: en aquel estilo de vida del cristiano
que sirva al aumento de la gloria de Dios; y esto, o se deduce de su voluntad
directamente revelada en la Biblia, o indirectamente del orden finalista de la
Naturaleza por El creada (lex naturae). El estado de gracia puede controlarse
especialmente comparando el estado de la propia alma con el que, segun la
Biblia, era patrimonio de los elegidos, esto es, los patriarcas. Solo el elegido
tiene propiamente la fides efficax, solo él es capaz - gracias a la regeneratio y
la consiguiente sanctificatio de su vida entera - de aumentar la gloria de Dios

mediante obras realmente, no sélo aparentemente, buenas.

Y al hacerse consciente de que su manera de vivir - al menos en lo
fundamental y en su constante intencion (propositum oboedientiae) -
descansa en un impulso, que vive en él, a aumentar la gloria de Dios -y, por
tanto, no solo es querido, sino ante todo actuado por el propio Dios - es
cuando alcanza el sumo bien a que aspira la religiosidad: la certidumbre de la
gracia. La posibilidad de alcanzarla esta corroborada por la segunda epistola a
los Corintios, 13,5. Asi, pues, las buenas obras son del todo inadecuadas si se
las considera como medios para alcanzar la bienaventuranza (pues también el
elegido es criatura y todo cuanto hace se encuentra a infinita distancia de los
preceptos divinos), pero absolutamente indispensables como signos de la
eleccion, constituyen un medio técnico no para comprar la bienaventuranza,
sino para desprenderse de la angustia por la bienaventuranza. En este sentido,
son consideradas ocasionalmente como  ‘indispensables para Ila
bienaventuranza”, o como concomitantes de la possessio salutis; en el fondo,
esto significa para la practica, que Dios ayuda al que se ayuda a Si mismo y
que, por tanto, como también se dice en ocasiones, el calvinista “consigue”
por si mismo su propia salvacion (o, mejor dicho, la certeza de la misma), pero
sin que este logro pueda consistir (como en el catolicismo) en un paulatino
acopio de acciones meritorias aisladas, sino en un sistematico control de si
mismo que cada dia se encuentra ante esta alternativa: ;elegido o
condenado?» (Weber, M., 1983).
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Lo que distingue a un calvinista de un laico catolico corriente de la Edad
Media es la CONEXION de sus acciones en un SISTEMA de vida; de ahi su

elevada estimacion de la conciencia moral.

«El laico catdlico corriente vivia en la Edad Media 'al dia’, cumplia, por
de pronto concienzudamente los deberes tradicionales y realizaba ademas
ciertas 'buenas obras' que, normalmente, constituian una serie de acciones
aisladas, sin conexiébn necesaria entre si, o, al menos, no estaban
necesariamente relacionadas en un sistema de vida, sino que se realizaban
ocasionalmente, con el fin, por ejemplo, de reparar pecados concretos, o por
consejo pastoral o, sobre todo, en las proximidades de la muerte, como una
especie de prima de seguro. Por supuesto, la ética catolica era una ética de la
‘conviccion', pero acerca del valor de cada accion decidia su concreta intentio;
y cada accién, buena o mala, era imputada a su autor, influyendo sobre su

destino temporal y eterno» (Weber, M., 1983).

El Dios del calvinismo, por el contrario, «no exigia de sus fieles la
realizacion de tales o cuales “buenas obras”, sino una santidad en el obrar
elevada a sistema» (Weber, M., 1983). Ya no quedaba lugar para el humano
ciclo catdlico de pecado, arrepentimiento, penitencia, expiacion, absolucion y
vuelta al pecado (Weber, M., 1983). La vida del "santo" calvinista esta

encaminada sistematicamente hacia un fin trascendente: la bienaventuranza.

«Justamente por eso, el discurso inmanente de esa vida fue
absolutamente racionalizado y dominado por la idea exclusiva de aumentar la

gloria de Dios en la tierra» ( Weber, M., 1983).

Su €onsecuencia” fue la puesta en marcha de una haquinaria
moral”, que no acepta una adaptacién o condescendencia a las exigencias de
la carne, sino que exige una entrega a un dominio disciplinado de las
mismas mediante una @dscesis intramundana” . Lo que distingue a un
calvinista es la CONEXION de sus acciones en un SISTEMA de vida; de ahi su

elevada estimacion de la conciencia moral.
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El "espiritu del capitalismo" apunta a una "ética", la "ética econémica"
basada en el "deber profesional" (Weber, M., 1983).

«Utilizamos provisionalmente la expresion “espiritu del capitalismo”
(moderno) para designar aquella mentalidad que aspira a obtener, ejerciendo
sistematicamente una profesion, una ganancia racional y legitima» (Weber, M.,
1983).

Por "espiritu del capitalismo" Weber entiende, pues, un conjunto
especifico de actitudes ante la adquisicidn del dinero y las actividades con ella
relacionadas. De ahi que segun tal "espiritu”, la adquisicion del capital viene ya
considerada como una actividad éticamente laudable en si misma. En este
sentido, la actividad econdmica se vuelve mas "formalmente racional" al poder

autolegitimarse, sirviendo, a la vez, como "norma de vida".

Definido el "espiritu del capitalismo" en tanto objeto de su indagacion,
Weber busca relacionarlo con la "ética protestante" al considerar a ésta como
una variable clave de la evolucion cultural de Occidente en su proceso de
racionalizacion. Entre la ética protestante y el espiritu del capitalismo Weber no
establece relaciones causales, de afinidad electiva, que esta basada
fundamentalmente en la idea de profesion (Beruf). Weber enfatiza que la idea
de Profesion'(Beruf) tiene un origen protestante, a la vez que expresa una
reminiscencia religiosa: «la idea de una tarea impuesta por Dios» (Weber, M.,
1983). Ahora bien, la novedad protestante de la idea de Profesion™ no sélo

radica en el sentido literal del término), sino también en la Idea" .

«Ni en la Edad Media ni en la Antigliedad (en el helenismo de la ultima
época) se dieron los supuestos para esa estimacion del trabajo cotidiano en el
mundo que implica esta idea de profesion (...). En todo caso, lo absolutamente
nuevo era considerar que el mas noble contenido de la propia conducta moral
consistia justamente en sentir como un deber el cumplimiento de la tarea

profesional en el mundo.
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Esta fue la consecuencia inevitable de la idea de una dimension
religiosa del trabajo cotidiano, que, a su vez, engendro el concepto de
“profesion” en este sentido. En este concepto se expresa un dogma central a
todas las confesiones protestantes, opuesto a la distincion que la ética catdlica
hacia de los mandatos morales en praecepta y consilia y que como unico
modo de vida grato a Dios reconoce no la superacion de la moralidad
intramundana por medio de la ascesis monastica, sino precisamente el
cumplimiento de los deberes intramundanos que a cada cual impone la
posicion que ocupa en la vida, y que por lo mismo se convierte para él
en “profesion”» (Weber, M., 1983).

Weber se refiere no sélo a Calvino, sino al calvinismo posterior y a las
sectas puritanas, aunque no exclusivamente, pues también tiene en cuenta la
direccion pietista nacida en el seno del luteranismo aleman, cuyos principales
representantes son Spener, Francke y Zinzendorff (Weber, M., 1983) y el
judaismo (Troeltsch, E., 1967). Pero en donde mejor se perciben las
conexiones entre las ideas religiosas del protestantismo ascético y las maximas
de la actividad econdmica es en el puritarismo inglés, representado por Richard
Baxter. Segun éste, la riqueza constituye en si misma un grave peligro, siendo
reprobable éticamente el "descanso" en ella, pues el «reposo eterno del santo»
esta solo en la otra vida. Sin embargo, para que el hombre pueda asegurarse
de su estado de gracia aqui en la tierra, tiene que obrar; pues lo que sirve para
aumentar la gloria de Dios no es ni el ocio ni el goce, sino el trabajo. La pérdida

de tiempo es lo mas condenable desde el punto de vista moral.

«Todavia no se lee como en Franklin: 'el tiempo es dinero’, pero el
principio tiene ya vigencia en el orden espiritual; el tiempo es infinitamente
valioso, puesto que toda hora perdida es una hora que se roba al trabajo en

servicio de la gloria de Dios» (Weber, M., 1983).
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Partiendo de este principio, Baxter llega a considerar también
moralmente reprobable, en ciertos casos, la contemplacién inactiva. De aqui la
insistente predicacion de Baxter en favor del trabajo duro y continuado. En este
sentido, el trabajo es fundamentalmente un fin absoluto de la vida, que ha sido
prescrito por Dios, hasta el extremo que la riqueza, en contra de la concepcion
medieval del precepto del trabajo, no exime de la obligacion de trabajar
(Weber, M., 1983). EIl puritarismo inglés tiene un claro "ethos" de la industria

racional burguesa y de la organizacion racional del trabajo.

Pero es ahora cuando Weber ve la necesidad de preguntar «en qué
puntos concretos pudo influenciar directamente el espiritu de vida capitalista la
concepcion puritana de la profesion y el ideal de una conducta ascética»
(Weber, M., 1983).

Para el puritano, el hombre es tan sélo un "administrador de los bienes"
que la gracia divina le ha otorgado, razén por la que tiene la obligacion de
rendir cuenta de cada céntimo que se le confia. El hombre puritano es la
"maquina adquisitiva", que «tiene su vida bajo el peso de esta presion que
ahoga en él todo posible goce vital. Y cuanto mayor es la riqueza, tanto mas
fuerte es el sentimiento de responsabilidad por su conservacion incélume ad
gloriam Dei y el deseo de aumentarla por medio del trabajo incesante» (Weber,
M., 1983).

En la ética del protestantismo ascético se fundamenta
consecuentemente un estilo de vida, que tiene un claro alcance para el
desarrollo del capitalismo y cuyos pilares éticos son la "productividad" y la

"austeridad", es decir, la "coaccién ascética para el ahorro" (Weber, M., 1983).
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«La valoracion ética del trabajo incesante, continuado y sistematico en la
profesion, como medio ascético superior y como comprobacion absolutamente
seqgura y visible de regeneracion y de autenticidad de la fe, tenia que constituir
la mas poderosa palanca de expansion de la concepcion de la vida que hemos

llamado “espiritu del capitalismo”» (Weber, M., 1983).

La conclusibn que saca Weber es que «el poder ejercido por la
concepcion puritana de la vida no sélo favorecio la formacién de capitales, sino,
lo que es mas importante, fue favorable sobre todo para la formacion de la
conducta burguesa y racional (desde el punto de vista econoémico), de la que el
puritano fue el representante tipico y mas consecuente; dicha concepcion,
pues, asistio al nacimiento del moderno “hombre econémico”» (Weber, M.,
1983).
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2.1.2. Los estilos de vida en la psicologia individual de Alfred Adler

El término de estilo de vida, en psicologia, fue utilizado por vez primera
por uno de los mas ilustres discipulos de Freud, Alfred Adler (1870-1937), en
un contexto psicoanalitico. Segun Adler, ademas del factor sexual, tipicamente
freudiano, en la configuracion de la conducta, estan los factores sociales y
profesionales. El objeto de estudio de la Psicologia individual seria el “estilo de
vida”, un modelo singular psicoanalitico que formaliza la vida infantil de las
personas como un mundo dinamico, un proceso de respuestas del nifio desde
su realidad y sentimiento de “inferioridad” al mundo que le rodea, respuestas
que, para “hacerse valer”, tienen que producir un “sentimiento de superioridad”.
Se trata, pues, de un enfoque singular que enmarca el desarrollo de la
personalidad en su haz de tensiones y problemas, y que establece una

terapéutica a las posibles patogenias.

Todo el juego de palabras que usa Adler nos remite a una teoria de la
personalidad bastante mas distanciada de la representada por Freud. La teoria
de Freud fue lo que hoy dia llamariamos una teoria reduccionista: traté durante
toda su vida de retraer a niveles fisioldgicos todos sus conceptos. Aun cuando
admitié al final su fallo, la vida es explicada no obstante en base a necesidades
fisiolégicas. Ademas, Freud tendié a enclavar al sujeto en conceptos tedricos

mas reducidos como el Ello, el Yo y el Superyo.

Adler fue influenciado por los escritos de Jan Smuts, el filésofo y hombre
de estado surafricano. Este defendia que para entender a las personas,
debemos hacerlo mas como conjuntos unificados en vez de hacerlo
considerandolas como una coleccién de trozos y piezas, y que debemos
hacerlo en el contexto de su ambiente, tanto fisico como social. Esta postura es

llamada holismo y Adler tuvo mucho que ver con esto.
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Primero, para reflejar la idea de que debemos ver a los demas como un
todo en vez de en partes, el autor decidi6 designar este acercamiento
psicoldégico como psicologia individual. La palabra “individual” significa de

forma literal “lo no dividido”.

Segundo, en vez de hablar de la personalidad de un sujeto en el sentido
de rasgos internos, estructuras, dinamicas, conflictos y demas, preferia hablar
en términos de estilo vital (hoy estilo de vida). El estilo de vida significa cémo
vives tu vida; como manejas tus problemas y las relaciones interpersonales.
Pasamos a citar en sus propias palabras como explicaba esto: “El estilo de vida
de un arbol es la individualidad de un arbol expresandose y moldeandose en un
ambiente. Reconocemos un estilo cuando lo vemos contrapuesto a un fondo
diferente del que esperabamos, por lo que somos conscientes entonces de que
cada arbol tiene un patron de vida y no es solo una mera reaccién mecanica al

ambiente”.

El término “estilo de vida” que propone Adler, es muy lejano al que se
maneja actualmente, pues €l mismo dice: “El estilo de vida de un nifio, asi
como la apreciacién de si mismo, permanecen invariables, mientras no se
presenta el conocimiento de si mismo...”

En su obra “El sentido de la vida” escrita en 1935, podemos leer: ©
pero del mismo modo que anteriores civilizaciones han eliminado bajo el
imperativo de la evolucién falsas representaciones y caminos erréneos, asi
debe también el individuo eliminarlos. La construccion intelectual y, al propio
tiempo, emocional de un estilo de vida en el curso de la evolucién, es obra de
la infancia. La nocién de fuerza la adquiere el nifio de un modo emocional y
s6lo aproximado a través de su capacidad de rendimiento en el seno de un
ambiente muy poco neutral y que sélo imperfectamente representa la primera
escuela de la vida. Basandose en una impresion subjetiva y guiado muy a
menudo por ciertos éxitos y fracasos de escasa significacion, el nifio se traza el

camino, el objetivo y la imagen de la posicidon que desea alcanzar en el futuro.
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Todos los recursos de la Psicologia individual que han de permitir la
comprension de la personalidad respetan la opinion del individuo sobre el
objetivo de la superioridad, la intensidad de su sentimiento de inferioridad y el
grado de su sentimiento de comunidad. Estudiando mas detenidamente la
relacion entre estos factores se vera que todos ellos representan la naturaleza
y el grado de este sentimiento. La prueba se efectua como en psicologia
experimental o en el examen funcional de un caso médico. Sélo que aqui es la
vida misma la que efectua la prueba, con lo que se pone de relieve la profunda
vinculacion del individuo con las grandes cuestiones vitales. Y es que, en
efecto, la totalidad del individuo no puede estudiarse aisladamente de su
relacion con la vida o, mejor dicho, con la sociedad. La posicion del hombre
frente a la sociedad revela su estilo de vida. De ahi que el examen
experimental que no atiende sino a lo sumo a limitados aspectos de la vida,
nada puede decirnos acerca del caracter ni de los ulteriores rendimientos en el

seno de la comunidad...”

Por tanto, podriamos estar de acuerdo en el sentido unitario de estilo de
vida, la adquisicién desde la infancia, la relevancia del ambiente social-cultural
y la importancia del conocimiento de si mismo. Aunque la psicologia actual, no
puede especular con un concepto de estilo de vida considerandolo como un
patron de conductas mecanicista e invariable. Lo que investigaria, es la
posibilidad de modificar los estilos de vida adquiridos, en el caso de que estos

estilos estuvieran dificultando la obtenciéon de una calidad de vida.
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2.2. SOCIOLOGIA NORTEAMERICANA DE LOS ANOS 50.

En la Sociologia norteamericana de los afos cincuenta comenzé a
utilizarse el concepto de lifestyle para matizar la diversificacion de formas de
personalidad y culturales producidas por medios condicionantes muy
especificos, como el rural y el urbano, e incluso, dentro del mundo urbano, para
identificar los submundos (suburbanos), formados en el vertiginoso proceso
exponencial de crecimiento de las ciudades. Pronto se pasa a entender por
estilo de vida el complejo de rasgos visibles de las personas, segun marcos de
referencia cultural, de clase, territorial etc. El vestido, el habla, el aspecto
exterior, los habitos personales de ocio y trabajo, los gustos y aficiones, la
familia, la vivienda, los amigos, etc. serian, a la luz del modelo de los lifestyles,
claves de una suerte de “texto”, o0 mundo semidtico, que nos revela un sistema
de valores, actitudes, relaciones y un entorno condicionante. A su vez, todo
estilo de vida condiciona la “historia de vida” de cada persona. En la Sociologia
britanica de la estratificacion y las clases sociales, de los afios sesenta, se
reorienta el concepto hacia un modelo que trata, en ocasiones con hallazgos
profundos, de delimitar pautas de relaciones sociales, consumo y cultura, en el
seno de las clases sociales, y construir indicadores precisos para su analisis.
Se trataba de ver la “presencia social” de los nuevos sistemas de clases de la
sociedad avanzada, a través de distintos estilos. Una de las hipotesis del
momento sobre la evolucion de las clases trabajadoras hacia su integracion en
un sistema capitalista democratico, era que los obreros adoptaban, cada vez

mas estilos de vida de las clases medias.
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2.3. NUEVAS TEORIAS SOBRE LAS INFLUENCIAS DE LOS ESTILOS
DE VIDA EN LA VEJEZ

2.3.1. Relaciones de los estilos de vida y los procesos de

envejecimiento.

2.3.1.1. Lalongevidad como factor derivado del estilo de vida

Los estudios han mostrado que el estilo de vida afecta directamente a la

longevidad; por ejemplo, los realizados por Rubio Herrera, 1996.

Los estilos de vida han supuesto una diferente distribucion del tiempo,
en ello han incidido los habitos de salud, las formas de interaccidén social,
incluso el mismo estilo de pensamiento; asi, un pensamiento abierto, flexible,
favorece el mantenimiento de las funciones intelectuales; los autores constatan
una clara correlacion entre la flexibilidad de pensamiento, la inteligencia en la
vejez y la propia longevidad (Shaie y Willis, 1991). En Espana, igual que en
otros paises occidentales, los estilos de vida estan muy mediatizados por las

personas con las que se convive.

Aun queda por nombrar otro factor importante, como es la estimulacion
ambiental. Su carencia lleva consigo pérdidas cognitivas importantes y, en
muchos casos, trastornos de personalidad. Schaie (1994) citaba a seforas
viudas que con la muerte del marido habian empobrecido su estimulacién
ambiental, viéndose afectadas de forma rapida por un deterioro cognitivo. De
modo similar, hay que tener en cuenta, como factor asimismo influyente en los
estilos de vida, las estrategias adecuadas para enfrentarse a cambios en el
apoyo social ante la pérdida por muerte experimental de familiares, vecinos,

amigos, etc. (Lang y Carteasen, 1998, citados en Rubio Herrera 2004).
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2.3.2. Teorias sobre la sabiduria como variable que interviene en

los estilos de vida.

La vida no puede ser una trayectoria al azar, sino un camino orientado
hacia una meta, teniendo en cuenta que mas importante que alcanzar la meta
es intentar llegar, porque lo negativo no es alcanzar la muerte, sino arribar sin
haber intentado vivir. La meta es elaborar un proyecto de vida que contemple
las vivencias pasadas y las expectativas futuras dejando un margen para el
azar, y con todo eso experimentar decididamente el presente; un proyecto
revisable, modificable en funcién de esa realidad, inherente a la vida, que es el
cambio; un cambio que no es optativo, sino que esta ahi, que cabe orientarlo y
reorganizarlo, pero nunca detenerlo, porque el cambio es la vida misma. De ahi
que el proyecto de vida debe tener una meta, pero, a la vez, debe ir haciendo
camino, dia a dia modificable, a tenor de los cambios bioldgicos, psicologicos y

sociales (Rubio Herrera, 1992).

Pero para elaborar un buen proyecto de vida, antes de nada se necesita
una herramienta basica, llamada sabiduria. Ahora bien, la utilizacion de ese
aparejo implica poseer un cuerpo con unos determinados niveles de
competencia funcional, cognitiva y emocional, y también, y eso es aun de
mayor significacion, es necesario conocer profundamente el funcionamiento de
esos niveles de competencia y la importancia del uso del tiempo, porque la
propia vida esta hecha de tiempo, integrando las vivencias, las expectativas y ,
tal vez, también el azar, o ese margen incontrolable pero siempre existente que
nos obliga de vez en cuando a reorientar nuestros caminos en busca del
sentido ultimo, lo que le permite a Enrique rojas (2004) afirmar que “cuando la
vida tiene un sentido, uno es menos vulnerable, tiene mas fortaleza. Una vida
con norte, con capacidad para cerrar las heridas, que sabe perdonarse y pasar
las paginas emborronadas de los errores propios y ajenos, esta en el buen

camino”.
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La sabiduria comienza por un proceso de contextualizacion (analisis,
comprension y manejo de las influencias biopsicosociales) y culmina en otro de
descontextualizacion, entendido este ultimo como integrador de nuestra propia
persona, de las personas que nos rodean, del mundo y de la superacién del
tiempo. Un proceso que cabe representar segun la figura 2.3.1, y que para
elaborarlo es ineludible la evolucion y la maduracién del factor sabiduria, cuyo
sentido se ha de precisar. A este respecto, nos salen al encuentro diversas

teorias y modelos.

Figura 2.3.1. Contextualizacion y descontextualizacién en el proceso vital.

- Tiempo =] Contexto

Proceso de
contextualizacion

Infancia

descontextualizacion

Meta
Sabiduria

2.3.2.1. Lateoria de Orwon y Perimutter.
Esta teoria entiende la sabiduria como un factor dependiente de una

estructura de personalidad muy bien integrada, que permite trascender las

perspectivas personalistas y asumir intereses universales y colectivos.
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Esta idea de trascendencia esta presente también en otros muchos
autores, como Peck y Erikson. De entre todos, destaca Erikson (1968, 1982),

que sefala como piezas basicas de la personalidad sabia:

e El autodesarrollo, que genera interés por la vida, por sus cambios, e
incluso por la propia muerte, como parte de esa vida.
¢ Y la autotrascendencia, nueva vision, que trasciende los intereses, los

problemas y las metas del yo, a favor de un «nosotros».

De modo que, como insistio Peck, cuando se habla de persona madura,
de alguna manera se habla de persona que trasciende sus sentimientos, sus
problemas y sus pensamientos, y establece un sincronismo con su mundo, con

el de los otros y con la misma dimensién cosmica.

Evidentemente, para llegar a esta sim