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Resumen: El presente trabajo tiene como eje vertebrador el uso de la prosa poética y la creatividad como
herramienta para trabajar en la tutoria especifica de PMAR. Se han elaborado dos recursos educativos en
los que se recogen textos de prosa poética e ilustraciones de autoria propia enfocadas a cubrir las
necesidades de este alumnado. Podemos encontrar dos libros: “Segundo de PMAR con Corazén” y
“Tercero de PMAR con Corazoén”, en ellos se trabajan los siguientes bloques: mejora de la conducta, mejora
de la autoestima, desarrollo de la personalidad, educacion en valores y orientacion vocacional. El objetivo
principal que se persigue es mejorar la calidad de esta medida de atencion a la diversidad tomando como
meta la eliminacion de limites, creyendo en cada uno de los alumnos y alumnas y haciendo que ellos crean
en si mismos.

Palabra clave: Atencion a la diversidad
Poetic prose and creativity as a tool for PMAR specific tutoring

Abstract: This thesis has as its backbone the use of poetic prose and creativity as a tool to work in the
specific tutoring of PMAR. Two educational resources have been developed that include poetic prose texts
and self-authored illustrations focused on meeting the needs of these students. We can find two books:
"Second of PMAR with Heart" and "Third of PMAR with Heart" in them the following blocks are worked:
behavior improvement, improvement of self-esteem, personality development, education in values and
vocational guidance. The main objective pursued is to improve the quality of this measure of attention to
diversity, taking as a goal the elimination of limits, believing in each one of the students and making them
believe in themselves.

Keyword: Attention to diversity

Introduccion

El sistema educativo actual es el resultado de los continuos cambios, con una intencion
evolutiva y de diversidad que se ha ido ejecutando a lo largo de los afos. Es obvio que
la educacién ha ido cambiando con el transcurso del tiempo y que ha ido de la mano de
los cambios de la sociedad. Nada tiene que ver la ensefianza de hace afios con la de
nuestros dias, si bien aun queda mucho camino por andar para que exista una
educacion igualitaria y no limitadora. Aunque es cierto que se aplican métodos para que
tanto estudiantes con dificultades educativas como con altas capacidades tengan una
orientacion académica adecuada, pero no es menos cierto que en algunas ocasiones,
con estas medidas, solo se consigue encasillar al alumnado y no dejar que logren el
futuro que ellos suefian. A menudo, nos encontramos en las aulas con nifios que a pesar
de tener determinadas limitaciones podrian llegar mas lejos, podrian si la educacion se
adaptara a una mentalidad mas abierta, con unos métodos que consiguieran que ellos
avanzaran a su ritmo, pero sin limitarlos ni etiquetarlos. En este ambito, el desempefio
de las funciones de la orientacion es primordial. Pongamos como ejemplo a los alumnos
de los Programas de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento (a partir de ahora
PMAR). Cierto es que nos encontramos ante un alumnado con unas caracteristicas muy
diversas. En la mayoria de los casos no pueden ir al ritmo que les corresponde por su
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edad y por ello se les ayuda con un sistema adaptado a sus necesidades, pero la
verdadera ayuda seria hacerles conscientes y poner los medios para que una vez
terminado su transito por PMAR pudieran acceder a la formacion que ellos quisieran,
sin limites, sin barreras. El hecho de que sus tiempos sean diferentes no quiere decir
que haya que negarles el futuro que desean. El orientador debe ser el puente entre el
sistema educativo y el alumnado, procurando abrirles el maximo de alternativas y de
opciones posibles.

Un sistema educativo eficiente debe ineludiblemente tener como objetivo principal la
igualdad de oportunidades. Por ello, hay que mejorar la calidad de las medidas de
atencion a la diversidad tomando como metas la eliminacién de los limites, creer en los
alumnos y hacer que ellos crean en si mismos.

Toda mejora educativa debe contar con el entusiasmo y la creatividad de los
profesionales de la educacion, por ello la propuesta que aqui se presenta trata de
conseguir mediante la innovacién que la hora lectiva de tutoria que tiene la orientadora
educativa con el alumnado de PMAR se desarrolle entre textos, palabras, sentimientos,
experiencias educativas enriquecedoras aportadas por la prosa poética y que sean sus
paginas las que narran el camino para la consecucion del desarrollo integral del
alumnado.

Justificacion

El presente trabajo tiene como finalidad dar respuesta al Trabajo de Fin de Master del
Master de Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién
Profesional y Ensefianza de Idiomas y a su vez dar respuesta a la necesidad de elaborar
y desarrollar la tutoria especifica con el alumnado de PMAR. Desde la necesidad de
ofrecer un Plan de Accién Tutorial especifico para este alumnado y las necesidades
propias detectadas, se propone la realizacion del mismo, donde la prosa poética y la
creatividad seran los elementos que cohesionen los bloques de contenidos que se
desarrollaran en las tutorias lectivas especificas.

Pero... ¢ Por qué prosa poética? Por un lado, por el interés que despierta en numerosos
adolescentes este género literario, por otro lado, porque la prosa poética en el ambito
pedagdgico, es una herramienta que permite que los alumnos aprendan a disfrutar
expresando sus propios sentimientos, ademas contribuye a que desarrollen la empatia
a través de la lectura de los pensamientos y vivencias de otras personas.

Por otro lado, puede despertarles el gusto por la lectura siendo este un pasatiempo
mucho mas enriquecedor que los que tienen habitualmente, y pudiendo ayudar a
compensar sus dificultades en el ambito socio-linglistico ya que, por medio de la lectura
de poemas aumentan su vocabulario y su cultura.

Como dice el autor Defreds:

Yo sé que mis libros no son los mejores del mundo, pero le sirven a esa persona de 15
afos que se acerca por primera vez a una libreria. En vez de estar viendo la tele le ha
dedicado unas horas a leer. Y eso me hace sentir muy orgulloso (Marinero, 2016, 85).

No podemos olvidar que los adolescentes que estan hoy en las aulas seran los adultos
que construyan la sociedad del manana por ello es vital que la guia de los tutores esté
encendida no solo al éxito académico sino al éxito como personas, y para ello es
esencial poner el foco de la ensefanza en el corazon de los alumnos, es necesario
proporcionarles experiencias que les emocionen en los centros y que les permitan ir
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conociéndose a si mismos, despertar su sensibilidad, su gusto por la belleza, su
fascinacion por la complejidad de sus propios sentimientos y de los de sus companeros,
sus capacidades creativa y reflexiva, su sentido critico y en definitiva ayudarles a que
poco a poco vayan madurando y creciendo.

Para utilizar la prosa poética y la creatividad como herramienta para la tutoria especifica
de PMAR, debemos conocer las caracteristicas de la sociedad actual, las cuales
determinan las caracteristicas de los jévenes que se estan forjando como futuros adultos
en ella. Dado que nuestra intervencion esta dirigida a los adolescentes, debemos
conocer las caracteristicas de esta etapa, cuales son sus intereses, sus habitos y su
relacion con la lectura y, mas concretamente, con la prosa poética; conociendo también
las particularidades y las posibilidades que nos ofrece este género literario a la hora de
desarrollar la nuestra tutoria especifica.

Este trabajo se estructura en cinco partes bien definidas donde se comienza con un
marco tedrico que sirve para partir de un conocimiento general de cémo son los jévenes
en la sociedad actual, teniendo en cuenta las caracteristicas de los adolescentes y sus
intereses; para profundizar posteriormente en las caracteristicas propias del alumnado
de PMARy en las posibilidades educativas que nos ofrece la prosa poética. Un segundo
apartado lo compone el marco legislativo. En él, se fundamentan los principios legales
que apoyan y a su vez justifican, el uso de la prosa poética en el contexto de la accion
tutorial. Por otra parte, en un tercer bloque, dedicado al marco organizativo, se expone
de forma detallada cémo se llevara a cabo y los agentes implicados haciendo un énfasis
especial en el papel de la orientadora. Después de estos tres apartados, se configura
un cuarto elemento que desarrolla en si misma la propuesta tutorial. Dicha propuesta,
esta dividida en diversos apartados que ayudan a configurarla y programarla con detalle.
En ella se incluye la metodologia que se va a utilizar, los objetivos establecidos, las
actividades, la organizacion temporal de las mismas y el sistema de evaluacion. El tltimo
apartado del trabajo es una conclusién y valoracion personal de lo que se ha realizado.
También, se incluirdn anexos entre los que se aporta el modelo de cuestionario
elaborado para conocer las caracteristicas del alumnado de PMAR y el material
elaborado para ser utilizado como un recurso didactico y para finalizar encontramos las
referencias bibliograficas en las que se sustenta el trabajo.

La sociedad actual y los jovenes

Los jovenes actuales se estan desarrollando en una sociedad que se caracteriza por la
celeridad de sus cambios, por la globalizacién, por la presencia de la tecnologia y por
las familias cada vez mas reducidas con menos hermanos y monoparentales
(Adolescentes y sociedad, 2019).

Segun Ruggeri (2019), los jévenes de entre 15 y 28 afnos viven inmersos en la tendencia
de centrarse unicamente en el presente sin preocuparse por un futuro cercano, lo que
hace que su prioridades sean satisfacer sus necesidades de consumo y entretenimiento,
por ello la adolescencia se prolonga cada vez mas, dado que los jovenes no piensan ni
se preparan para afrontar la adultez puesto que consideran que las actividades que
antes eran propias de este rango de edad como adquirir una vivienda, conseguir un
trabajo estable o formar una familia todavia les son muy lejanas. El consumismo que se
torna como eje fundamental de la vida de los jovenes y se ve incrementado por la
influencia de la tecnologia y los medios de comunicacién que hacen que los productos
que se adquieren tengan una vida corta.

Todo ello imprime cierto matiz de exigencia y de inmediatez tanto en el caracter como
en la vida de los jovenes. En la fotografia 1: aparece una pareja de ancianos a la que
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un periodista pregunté cémo habian conseguido permanecer juntos durante sesenta y
cinco afos y ellos respondieron que crecieron en una época en la que cuando algo se
rompia se arreglaba en lugar de tirarlo a la basura, lo que contrasta con la tendencia
actual ya que hoy dia cuando algo se rompe ya no sirve, se tira y se compra otro.

Un periodista le pregunto a la pareju:
¢Como se las arreglan para durar 65 afios
juntos? Y ella contesto: “Nadmos en una
época en la que si algo se rompia,
se arreglaba, no se tiraba a la basura™

Figura 1: Pareja de ancianos

Esta dinamica esta tan arraigada en la forma de ver la vida de los jévenes que se
extrapola a sus relaciones interpersonales, a su capacidad de esfuerzo y a sus metas,
por eso las amistades, los noviazgos y en definitiva las relaciones humanas tienen cada
vez menos valor y son menos intensas ya que se ve a la otra persona como un
instrumento que debe actuar siempre de la forma esperada para satisfacer las propias
necesidades, es decir, como un objeto de consumo mas.

Continuando con las relaciones interpersonales en la guia “Educar para proteger”
publicada por la Junta de Andalucia en 2015, se pone de manifiesto que las relaciones
con el grupo de iguales son esenciales para los jovenes actuales y que estas suelen
estar marcadas por que cada persona habla continuamente de sus propias necesidades
e intereses.

También es interesante comentar la importancia que se le da a la imagen y al fisico
actualmente. Esto trae consigo que en muchas ocasiones los jovenes sean infelices e
inseguros a causa de no ajustarse a los canones de belleza establecidos (Santiago,
2015).

Para entender como actuan y cémo reaccionan los adolescentes actuales antes los
cambios, las tendencias y las exigencias sociales es indispensable conocer las
caracteristicas de esta etapa evolutiva.

Caracteristicas de los adolescentes

En el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2018) se define la
adolescencia como la edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad
hasta el completo desarrollo del organismo.

La adolescencia es considerada un periodo critico en el desarrollo de las personas,
dicho periodo se caracteriza por la presencia de grandes cambios fisicos, psicolégicos
y sociales que provocan una falta de aceptacion del YO y dificultan las relaciones de los
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adolescentes con su entorno, especialmente con los adultos. Segun Erikson (2004) y
Esneca (2016), estos cambios pueden concretarse en siguiente tabla 1:

Tabla 1: Cambios en la adolescencia

Cambios psicolégicos Cambios fisicos Cambios sociales
Busqueda de la identidad personal. Aceleracion de la etapa de crecimiento Establecimiento de nuevas
Desarrollo de la personalidad, de las 6seay de los érganos internos. relaciones sociales.
relaciones y de las conductas sociales. Cambios en la morfologia corporal. Importancia del grupo de
Adaptacion al cambio. Maduracién sexual. iguales.

Interiorizacion y aceptacion de
normas sociales.

Segun Enciclopedia online de Caracteristicas (2017), los adolescentes estan sometidos
a multiples factores de riesgo, por lo que la vulnerabilidad es una caracteristica de esta
etapa, la exposicion a dichos factores depende en gran medida del contexto social en
el que se desenvuelva el adolescente, no obstante, la tasa de mortalidad en la
adolescencia es mucho mas alta que en la infancia.

La Organizacion Mundial de la Salud expone que entre los riesgos que pueden correr
encontramos suicidios, embarazos prematuros, enfermedades de transmisién sexual,
conductas delictivas y padecer abusos por parte de los adultos. También debemos tener
en cuenta que los hombres y las mujeres no viven el periodo de la adolescencia de la
misma forma ya que influyen los estereotipos y los roles de género que tanto las familias
como la sociedad inculcan a los jévenes, de este modo, en esta etapa se interiorizan
comportamientos adecuados o inadecuados en funcién de si se es hombre o mujer
(Guzman, 2017).

Por otra parte, encontramos que los intereses y la forma de ocio también cambia con
respecto a la infancia, lo que trae consigo que para conectar con los adolescentes
debemos conocer qué les interesa con objeto de utilizar sus gustos y aficiones como un
puente que nos permita acercarnos a ellos.

Intereses de los adolescentes

Ricoy y Fernandez (2016), afirman que, aunque la adolescencia es una época muy
problematica en la vida de todas las personas son muy numerosas las posibilidades que
se tienen en esta etapa para disfrutar del ocio, especialmente en el caso de los jovenes
que viven en las ciudades ya que su ubicacion les permite tener mas facil acceso a
diferentes opciones de entretenimiento. En términos generales, los adolescentes suelen
preferir las actividades que realizan con su grupo de iguales o solos, por lo que el tiempo
compartido con sus familias se reduce. Por su parte, Téramo (2006) refleja que para los
adolescentes espafoles los medios de comunicacién tienen una gran influencia en el
tiempo de ocio ya que los adolescentes tienden a imitar a personas famosas que toman
como referente y a guiarse por lo que esta de moda. Por ello, existe una gran similitud
entre los gustos y aficiones de los jévenes que comparten el mismo grupo de iguales.

Entre sus pasatiempos mas habituales estan practicar algun deporte, generalmente de
equipo, escuchar musica, ver la television, jugar a videojuegos o chatear con sus amigos
a través de las distintas redes sociales (Zaira, Montes, 2010). Segun Sanchez (2016),
estas redes las emplean para tener un espacio que ellos consideran intimo al margen
de sus padres, para hacer amigos y permanecer en contacto con su grupo de iguales y
como un soporte donde almacenar experiencias importantes que hayan vivido.
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En los siguientes graficos, el Estudio Anual de Redes Sociales (2018) por un lado,
muestra que “Whatsapp” e “Instagram” son las mas utilizas mientras que “Twitter” y
“Facebook” despiertan menos interés, por otro lado, se expone que los jévenes situados
en la franja de edad entre los dieciséis y los treinta afios son los que mas tiempo invierten
en las redes sociales, con una media de una hora y diez minutos al dia, siendo las
mujeres mas activas que los hombres.

Figura 2: Porcentaje de uso de las distintas redes sociales

Total Mujeres Hombres Do 16 a30 afos De31as5anos De 46 a 65 afios

(00:58 | %02 00:55 | 440 | 00:48 | 00:40 |

1:33
112 1:10 1:09 1.08
s 0:57 0:57
IIIIOI'MTO“G““S

l@nO.@OOID&@m

TR 254 L i 631
Figura 3: Tiempo empleado segun edad y sexo en las diferentes redes sociales

A la hora de hablar de los intereses de los adolescentes actuales también debemos
tener en cuenta sus aspiraciones entre las que destacan formar una familia y tener un
buen trabajo, por ello sus preocupaciones se centran en la elecciéon adecuada del grado
que van a estudiar, en las dificultades que se les presentan en los estudios, en los
noviazgos, en tener dinero para poder comprar lo que les apetece, en la pérdida de
amistades y en los conflictos familiares. (Noticias Universia Espafa, 2012)

En esta linea, segun (Delpino Goicochea, 2012), los tres grados universitarios mas
escogidos por los adolescentes actuales son medicina, administracion de empresas y
derecho, también afirma que los intereses varian en funcién del género ya que los chicos
dan mas importancia a la posibilidad de tener tiempo libre mientras que las chicas
prefieren vivir experiencias nuevas y agradables.
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También es interesante comentar que en materia de creencias religiosas la mayoria de
los adolescentes no muestran interés, definiéndose como agndsticos y ateos, aunque
muchos de ellos han sido educados en los valores de una religion bien en casa o bien
en la escuela, cuando crecen no la consideran importante en su dia a dia (McNair, 2015).

El alumnado de PMAR al encontrarse dentro de la etapa adolescente responde tanto a
los intereses como a las caracteristicas expuestas, pero con algunas peculiaridades que
a continuacion desarrollaremos.

Caracteristicas del alumnado de PMAR

Las caracteristicas educativas del alumnado de (PMAR) se exponen en el articulo 39
del Decreto 111/2016, en el que se afirma que segun establece el articulo 19.2 del Real
Decreto 1105/2014 de 6 de diciembre, el programa de mejora del aprendizaje y del
rendimiento ira dirigido a los alumnos que presenten dificultades de aprendizaje que no
se deben a la falta de esfuerzo o a un mal comportamiento, son alumnos que han
repetido algun curso de la etapa y aun asi no estan en condiciones de pasar al siguiente.

En cuanto a las caracteristicas sociales de este alumnado, tenemos que mencionar que
se ha realizado un estudio reducido por diferentes centros de Granada capital sobre el
alumnado que asiste a estos programas y las caracteristicas que reune o define. Para
este analisis se disefid un cuestionario (Anexo ) que fue remitido a los diferentes centros
para su posterior cumplimentacion, concretamente a ocho IES. Dichos cuestionarios
reflejan que los grupos son muy reducidos, cuentan con una media de 6 a 8 alumnos
por clase, siendo los varones mas numerosos en la mayoria de los grupos. Ademas,
mostraban que el nivel de autoestima del alumnado en general es muy bajo al igual que
su nivel de satisfaccion personal general. Por otro lado, no presentan un nivel de
autoconocimiento adecuado a su edad y no son capaces de verse a si mismos llevando
a cabo algo importante en un futuro cercano ni de pensar en metas que pueden alcanzar.
A la hora de hablar de la capacidad de superar y de aceptar sus errores podemos decir
que también son escasas o inexistentes. En cuanto a las relaciones con los adultos de
su entorno, los miembros de su familia y el profesorado, podemos ver que en algunos
casos son medianamente positivas y satisfactorias pero susceptibles de ser mejoradas
y en otros estas relaciones estan muy deterioradas o son problematicas. En cuanto a su
conducta en el aula podemos ver que este alumnado esta motivado en gran medida por
los aprendizajes escolares ya que desean pasar de curso y no presentan una conducta
disruptiva en el desarrollo de las clases. No obstante, su dificultad para cumplir las
normas es notable. El ambito de la cohesion grupal varia mucho de unos grupos a otros,
pero en general necesita ser trabajado ya que o bien no existe o bien es una cohesion
mal entendida en el sentido de que se sienten parte del grupo por ser juntos los “tontos”
o los “torpes”. Por ultimo, es interesante comentar que sus competencias en educacion
en valores son muy reducidas y que todos coinciden en que invierten la mayor parte de
su tiempo libre utilizando redes sociales. Una vez que se conocen las caracteristicas y
las carencias que presenta el alumnado podemos entender que es fundamental orientar
la accion tutorial hacia el trabajo para la mejora de los aspectos anteriormente
mencionados, utilizando una metodologia innovadora que realmente conecte con ellos
y les haga crecer como personas, alejada totalmente de las clasicas actividades de clase
o las charlas tedricas a las que estan acostumbrados.

La prosa poética como elemento vertebrador de la accidn tutorial en el alumnado
de PMAR

Segun Moreno (2010), la accién tutorial es un proceso que forma parte de la orientacion
educativa encaminado a conseguir atender a la diversidad del alumnado. Debemos
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tener en cuenta que las actividades de accién tutorial deben estar incluidas en el Plan
de Accion Tutorial por lo que se hace necesario que éstas estén planificadas,
adecuandose a las caracteristicas personales del alumnado de las diferentes etapas
educativas.

La bloguera Princesa de mis héroes (2017) afirma que muchos adolescentes se sienten
incomprendidos por lo que tienen la necesidad de expresarse mediante la prosa poética.
Este fendmeno literario conmueve especialmente a los jévenes ya que tienen acceso a
él de forma sencilla mediante YouTube o mediante blogs. Actualmente, un gran nimero
de adolescentes hacen cola para que su poeta favorito les firme un libro, comparten
frases de poemas con sus amigos, acuden a lecturas de diferentes autores y a
presentaciones de libros e incluso se tatuan algunos versos que tengan un significado
especial para ellos. EI motivo por el que se sienten tan atraidos por la prosa poética es
porque expresa sentimientos con los que se sienten identificados (Aguilar, 2014). A raiz
de la observacion sistematica del alumnado de PMAR, podemos ver que muestran una
gran necesidad de expresar sus sentimientos y de comprender, como todos los
adolescentes, que no son los Unicos que han experimentado determinadas sensaciones
como pueden ser el amor o el sufrimiento. Por ello, utilizar la prosa poética como eje
vertebrador de la accién tutorial no solo es beneficioso para que mejoren su
competencia comunicativa, sino que puede traer consigo el aumento de su autoestima,
de su autoconocimiento, de sus habilidades sociales, de su gestién emocional y a
grandes rasgos de su madurez (Cultura inquieta, 2016).

Puesto que todo lo anteriormente mencionado esta relacionado con la literatura y con
los habitos de lectura del alumnado no podemos olvidar comentar la vision que tienen
los estudiantes de educacion secundaria en referencia a la prosa- poética y a la poesia
en general.

Actitudes de los adolescentes hacia la poesia

Sansuan (2017) afirma que la mayoria de los adolescentes no disfrutan de la poesia
que se les ensefa en el instituto, afirmando que la aprenden de forma mecanica y
memoristica. Sus preferencias poéticas son muy distintas a las presentadas en la
asignatura de Lengua ya que la mayoria no entiende los poemas trabajados en clase
por lo que los asocian con el tedio y la complejidad. Pero, su contacto con este género
fuera de las aulas es muy variado y positivo, comentan que la prosa poética les ayuda
a expresar sentimientos, que les parece bonita y sobre todo, que consideran que
conecta con su realidad, ayudandoles a entenderse a si mismos.

Todo lo anteriormente expuesto nos lleva a plantear los beneficios de conocer las
caracteristicas de este género, tomando conciencia del amplio abanico de posibilidades
que ofrece a nivel educativo y a la hora de llevar a cabo una tutorizacion.

La prosa poética: Caracteristicas e implicaciones educativas

El paso por el sistema educativo debe ofrecer al alumnado las herramientas necesarias
para comunicarse tanto de forma oral como escrita de manera 6ptima, asi como,
garantizar la adquisicién de estrategias de comprensién lectora que le proporcionen
acceso a la cultura. Por ello, es muy importante que existan bibliotecas escolares en las
que los jovenes puedan tener acceso a todo tipo de géneros literarios (Junta de
Andalucia, 2019). Por su parte, la prosa poética, podria definirse como “La poesia mas
alla de un poema” (Nicuesa, 2015). Esto quiere decir que se busca la belleza y la
elegancia en los textos, pero olvidando la métrica que ha estado tradicionalmente
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presente en la poesia. Los textos se caracterizan por hacer énfasis en la expresion de
sentimientos dejando de lado la necesidad de narrar una historia.

Segun el portal Prosa Poética (2019), se define como una forma de escritura capaz de
aportar una sensacion de libertad, destacando como una de sus caracteristicas
principales no tener métrica ni rima y estar escrita en prosa. En cuanto a sus
implicaciones educativas podemos decir que son muy variadas, aunque cabe comentar
que es un fendmeno reciente y por lo tanto su uso en la educacién se esta iniciando
actualmente. La escritora de prosa poética Sara Buho ha visitado numerosos Institutos
obteniendo una gran acogida por los alumnos quienes, segun la autora, se mostraban
entusiastas e interesados por los escritos y por la publicacién de libros, planteando el
ser escritores como una posible salida profesional. Dicha escritora dedicé unas palabras
al alumnado del Instituto Antonio Machado de la Linea de la Concepcion (Cadiz) que
visito, refiriéendose a esto, los adolescentes, como “un ejemplo de generacion dispuesta
a romper prejuicios y fronteras” (Buho, 2019). En este sentido, una de las implicaciones
educativas de la prosa poética es la de ayudar al alumnado a desarrollar su sentido
critico a través de la lectura reflexiva de dichos escritos.

En la plataforma de Vicens Vives (2017) se afirma que los beneficios educativos de la
poesia y la prosa poética en educacion son muy variados. Entre ellos encontramos:

Estimulacion de la memoria.

Potenciacién del lenguaje artistico.

Fomento de la expresién de emociones y sentimientos.

Mejora del desarrollo de la creatividad, la imaginacién y la comprensién.
Acceso al conocimiento de otras culturas.

Enriquecimiento del uso del lenguaje.

Mejora de las habilidades comunicativas.

Una vez que conocemos las multiples implicaciones educativas y beneficios que puede
aportar al desarrollo de la accion tutorial este género literario es esencial conocer en
qué legislacion podemos apoyarnos para hacer que su presencia en las aulas se
extienda.

Marco legislativo

A continuacion, se van a exponer los fundamentos legislativos sobre los que se apoya
la propuesta educativa que aqui se presenta y que tratara de dar respuesta a la
diversidad del alumnado de PMAR en nuestro IES.

La importancia dada dentro de la normativa vigente a la consecucion del desarrollo de
aspectos personales como son la autoestima, el autoconcepto y la adquisicién de una
educacion en valores solida, es uno de los pilares en los que se fundamenta nuestra
propuesta para organizar la tutoria de PMAR. Dado que las actividades de orientaciéon
y accién tutorial deben estar dirigidas a favorecer el desarrollo integral de los
estudiantes, es necesario que su eje central sea hacer al alumnado personas seguras
qgue confien en sus capacidades y que sean capaces de auto-conocerse, apoyando su
proceso madurativo y acompafiandolos en su crecimiento personal. Este
acompafamiento también debe hacer eco de sus dificultades a nivel educativo, en este
sentido, en el preambulo de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa (LOMCE), se trata la necesidad de reducir la tasa de abandono
escolar. Dicha tasa esta intimamente relacionada con el fracaso escolar que muchos
adolescentes se ven incapaces de superar al llegar a la Educacion Secundaria.
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Debemos sefialar que, en el preambulo de esta Ley, también se afirma que todos los
alumnos y alumnas tienen un sueno, todas las personas jovenes tienen talento. Por ello,
la labor de los profesionales de la educacion debe estar orientada a reconocer que los
alumnos son diversos y por lo tanto tienen distintas habilidades. Tener presente esta
idea permite proporcionar distintos itinerarios que se ajusten mejor a su trayectoria
académica y personal. Lo que nos lleva a entender que proporcionar cualquier tipo de
programa ya sea de refuerzo, de mejora del rendimiento o la realizacion de adaptaciones
curriculares, no es mas que acercar un sistema educativo estandar a las particularidades
de cada persona para ayudarles de este modo a descubrir y potenciar su talento. En
este sentido, es interesante mencionar que dentro de la LOE (2006) texto modificado
por la LOMCE (2013) en su capitulo Ill, destinado a las ensefanzas de educacion
secundaria obligatoria, en el articulo 22, expone dentro de sus principios generales,
concretamente en el cuarto, el sexto y el sétimo, que la educacion en esta etapa se
organizara en base a los principios de atencién a la diversidad, por lo que se permite a
los centros que organicen de manera flexible los contenidos, los grupos y las
metodologias y que por lo tanto ejerzan autonomia pedagdgica sobre las ensefianzas
que imparten. Por su parte, el articulo 27 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
encomienda al Gobierno definir las condiciones basicas para establecer los requisitos
de los programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento desde el segundo curso de
Educacion Secundaria Obligatoria, en los que se utilizard una metodologia especifica a
través de la organizacion de contenidos, actividades practicas y, en su caso, de
materias, diferente a la establecida con caracter general, con la finalidad de que el
alumnado pueda cursar el cuarto curso por la via ordinaria y obtengan el titulo de
Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria.

Con el animo de afrontar parte de la problematica del fracaso escolar del que se esta
hablando, el Estado elaboré un programa para aplicar en aquellos alumnos que, a pesar
de sus esfuerzos, presentan dificultades en el aprendizaje para graduarse en sus
estudios, los PMAR, recogido en el articulo 19 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.

A nivel autonémico, la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia, en
su articulo 5, establece que entre sus objetivos esta garantizar en Andalucia el derecho
a recibir una educacion permanente y de caracter compensatorio, ademas de asegurar
la inclusion educativa de los colectivos que puedan tener mas dificultades para
permanecer en el sistema educativo. Por otro lado, se hace hincapié en el fomento del
interés de los alumnos y en favorecer su éxito académico teniendo en cuenta sus
capacidades, expectativas y necesidades.

Es importante la preocupacién que se muestra por que la poblacién llegue a alcanzar
una formaciéon en ensenanzas superiores como bachillerato o ciclos formativos
superiores. Ademas, dentro de las disposiciones generales de esta ley, se manifiesta la
intencion de conseguir una mejora del rendimiento y por otro lado la reduccion del
fracaso escolar. Para ello, los PMAR aparecen como un instrumento que posibilitaria la
permanencia en el sistema educativo, propiciando la no repeticidn y la obtencion de los
estudios obligatorios que les permitirian continuar sus estudios superiores.

En el articulo 24 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se establece que los alumnos podran acceder a cursar PMAR
a partir de segundo de la ESO. Esta medida tiene el objetivo de conseguir que adquieran
las destrezas necesarias para poder cursar el cuarto curso de la educacién secundaria
de forma ordinaria, facilitando asi que puedan obtener el titulo de graduado. En este
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Decreto, en su articulo 39, se hace referencia al art. 19.2 del Real Decreto 1105/2014
comentado anteriormente, donde se expone que los PMAR iran dirigidos a los alumnos
que presenten dificultades de aprendizaje que no se deben a la falta de esfuerzo o a un
mal comportamiento, son alumnos que han repetido algun curso de la etapa y aun asi
no estan en condiciones de pasar al siguiente. Por lo tanto, un alumno puede entrar en
PMAR en segundo de ESO, cursando dentro del programa segundo y tercero, o bien
entrar para repetir segundo o para repetir tercero, en este ultimo caso, el alumno
permanece dentro de PMAR solo un afio.

Dentro del articulo 40 podemos encontrar detallado el procedimiento para la
incorporacion al programa, el cual se iniciara al comprobar que las dificultades de
aprendizaje del alumno lo requieren, para ello se debe realizar un informe de evaluacion
psicopedagodgica del Departamento de Orientacion del centro, la jefatura de estudios y
la direccién del centro tendran que aprobar que se adopte esta medida.

En el articulo 41, se expone que los agrupamientos de los alumnos no superaran un
total de quince y que se procurara que estén integrados con su grupo de referencia por
lo que cursaran las asignaturas que no sean propias de su programa con ellos y
realizaran actividades conjuntas.

En el articulo 42, se detalla la organizacién del curriculum, este es diferente al ordinario
porque las materias se estructuran en ambitos: dentro del ambito linguistico y social se
incluyen las asignaturas de geografia e historia y lengua castellana y literatura mientras
que en el ambito cientifico- matematico se incluiran las asignaturas de matematicas,
biologia, geologia, fisica y quimica. También se incluira la primera lengua extranjera. La
creacion de estos ambitos se realiza buscando que se mantenga un equilibrio con las
asignaturas que los alumnos cursan con su grupo de referencia con el que cursaran,
educacion fisica, religion o valores éticos, educaciéon para la ciudadania, musica y
educacion plastica.

En el articulo 44 entramos todos los aspectos referidos a su elaboracion y estructura.
En primer lugar, cabe sefalar que la redaccion del programa es responsabilidad del
departamento de orientacion. Una vez que se termina se incluye en el proyecto
educativo del centro.

En cuanto a las recomendaciones metodoldogicas expuestas en el articulo 45 cabe
destacar que se procura ensefar los contenidos mas practicos y funcionales que
conecten con la vida diaria de los alumnos y les sean verdaderamente Utiles, se
realizaran actividades interdisciplinares para darle un caracter globalizador.

Por otro lado, es muy interesante que se recomienda favorecer el desarrollo de la
autoestima y la seguridad en ellos mismos, trabajando también el autoconcepto para
conseguir que se desarrollen de forma integral. Se procura fomentar su autonomia el
aumento de sus capacidades para aprender a aprender, todo ello se llevara a cabo
teniendo una comunicacién fluida con las familias para evitar que se produzca una
brecha entre lo personal y lo escolar, de este modo se fomenta el desarrollo del
alumnado tanto en el ambito académico como emocional.

Lo expuesto anteriormente justifica la importancia dada en nuestra propuesta a trabajar
el aumento de la autoestima y la construccion de un autoconcepto ajustado y realista
basado en la seguridad personal, en el optimismo y en la aceptacion de los propios
errores como una oportunidad. ElI hecho de hacer sentir a este alumnado capaz hara
que verdaderamente lo sea y por lo tanto que cerca y evolucione, consiguiendo los
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objetivos madurativos expuestos a nivel personal y escolar, mejorando al mismo tiempo
las relaciones consigo mismos y con su entorno.

Por ultimo comentaremos que en el articulo 46 de esta Orden, se hace referencia a la
evolucion y promocion de este alumnado dentro de la cual destacaremos el hecho de
que las materias no superadas en segundo seran superadas al aprobar las de tercero,
la promocion o permanencia en cada uno de los cursos sera decidida por el equipo
docente teniendo en cuenta los informes entregados por el departamento de orientacion,
el equipo docente también decide en funcion de la evaluacion si el alumno o alumna
sigue un afio mas en PMAR o pasa a tercero ordinario.

La labor de los orientadores en lo expuesto anteriormente queda recogida en el Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos
de Educacion Secundaria, mas concretamente en su articulo 86 en el que se explican
las funciones del profesorado de educacién secundaria con la especialidad de
orientacion educativa. Las relacionadas con el tema que nos ocupa son las descritas en
los puntos c, e, fy g, dichas funciones consisten en ofrecer asesoramiento a las familias,
al profesorado y al equipo directivo sobre los aspectos referentes al ajuste del curriculum
a la diversidad del alumnado y a la atencién a las necesidades educativas especiales,
ademas de colaborar en la elaboracién del Plan de Orientacion y Accion Tutorial. En
este caso, la funcion de colaborar en el desarrollo del Plan de Orientacion y Accion
Tutorial tiene un gran peso, esto implica asesorar también en sus funciones al
profesorado que tenga asignadas las tutorias, facilitdndoles los recursos didacticos o
educativos necesarios e interviniendo directamente con el alumnado, ya sea en grupos
o de forma individual.

Cabe comentar que, dentro de la Orden de 14 de julio de 2016 (texto consolidado de
24-02-2018) por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, se sefiala la relevancia que tiene
la accion de los tutores y orientadores en esta etapa relacionandola con la necesidad de
tener una comunicacion constante y fluida con las familias.

También debemos mencionar que, la atencion a la diversidad se regula en Andalucia
por la Orden de 25 julio de 2016, por la que se regula la atencion a la diversidad de los
alumnos de educacién secundaria de los centros educativos publicos de dicha
comunidad autdonoma. En ella se exponen medidas que permitan aportar los refuerzos
necesarios a través de los distintos programas educativos, haciendo hincapié en la
importancia de tratar en cuanto se presenten las dificultades de aprendizaje.

Una vez que conocemos la legislacion que justifica y fundamenta nuestra propuesta
educativa es fundamental plantearnos cémo introducirla en nuestro centro de forma
optima y ajustada al contexto y al alumnado.

Marco organizativo

De acuerdo a las propuestas de mejora que se hicieron al final del curso pasado en la
memoria del Departamento de Orientacion, el Equipo Técnico de Coordinacion
Pedagdgica (a partir de ahora ETCP) y el Departamento de orientacion detectan la
necesidad de reelaborar y definir una tutoria especifica para PMAR de acuerdo a las
caracteristicas personales y académicas del alumnado que actualmente esta cursando
los PMAR. Mediante la observacion sistematica del alumnado por parte del profesorado
y del Departamento de orientacion se ha llegado a la conclusién de que los alumnos
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presentan ciertas carencias en aspectos como, la autoestima, el autoconocimiento, sus
expectativas de futuro, el cumplimiento de las normas, la aceptacién de sus propios
errores, la conciencia de esfuerzo, las relaciones con el profesorado y con su familia y
en casos puntuales las relaciones con su grupo de iguales.

De acuerdo a estas necesidades detectadas, y basandonos en el articulo 86 del Decreto
327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos
de Educacion Secundaria, en el que se expone que entre las funciones de la orientadora
esta la de impartir una hora lectiva de tutoria semanal en PMAR, se propone elaborar la
tutoria especifica de segundo y tercero de PMAR tomando como eje vertebrador la
prosa poética. Para tal fin, se elaborara un cuaderno que se estructurara en bloques
tematicos que seran desarrollados a través de textos cortos o frases y actividades que
deberan realizar el alumnado de forma individual y/o grupal, con el objetivo de incitar a
la reflexion y a la creacidon de un criterio personal. Todos los textos y frases se
caracterizaran por un estilo de escritura directo y cercano a los jovenes, que se
catalogaria dentro de la prosa poética. El objetivo es darles una herramienta que les
permita reflexionar sobre los ejes tematicos establecidos en funcion de las necesidades
detectadas. Este libro servira como recurso didactico para organizar diferentes
actividades en las sesiones de tutoria. Ademas, estara ilustrado y tendra tamaro
cuartilla con objeto de que no lo asocien a una actividad mas, de una asignatura mas,
sino que sea algo que realmente conecte con ellos, que sientan suyo y cercano a sus
intereses y necesidades y que, por lo tanto, realmente pueda ayudarles a conseguir los
objetivos que se persiguen. Las producciones de los alumnos de tercero se guardaran
en un baul llamado “la caja del tiempo” que permanecera en el lugar del Instituto que los
alumnos escojan. Una vez terminado su paso por el programa de mejora del aprendizaje
y el rendimiento lo abriran, veran lo que han hecho y explicaran a los alumnos que van
a entrar por primera vez en este programa qué ha supuesto para ellos y como han
crecido como personas.

Los ejes tematicos sobre los que versaran los diferentes textos/frases, estaran dirigidos
a la consecucion de los siguientes objetivos:

e Desarrollo de la personalidad: Para lo que se trabajara la identidad personal y el
autoconocimiento.

¢ Mejora de la autoestima: Para lo que se reforzaran tanto el autoconcepto como
la confianza en las propias posibilidades tomando conciencia del valor del error.

e Orientacion vocacional: Para lo que se hara hincapié en las habilidades
necesarias para la toma de decisiones y se procurara que aprendan a tener una
vision de si mismos en el futuro basada en lo que realmente quieren hacer y en
las personas que quieren ser por lo que se trabajara en base a “aprender a
sofar”.

e Educacion en valores: Inculcando especialmente el valor del esfuerzo y el valor
de cumplir las normas.

e Mejora de la conducta: Incidiendo en la toma de conciencia sobre las
consecuencias del comportamiento, para ello se utilizaran como estrategias el
refuerzo positivo de las conductas deseadas y el trabajo de la empatia.

Todo ello se presentara al alumnado mediante un juego, en el que tendran que ir
avanzando por un tablero que tendra la forma de las siglas de PMAR, la forma de
avanzar es trabajar y conseguir los objetivos expuestos en los cuadernillos, entre el
trabajo reflexivo y las dinamicas de grupo que aparecen en dicho cuadernillo, se
incluiran pequefias “pruebas” que consistiran en actividades ludicas que tendran el
objetivo de reforzar lo aprendido y hacer énfasis en el cambio de capitulo.
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Contextualizacion del centro y objetivos

El centro se encuentra situado en un barrio de la ciudad de Granada, cuenta con una
oferta formativa muy amplia, ya que se puede estudiar educacion secundaria obligatoria,
Bachillerato de las modalidades de ciencias, humanidades y ciencias sociales, varios
ciclos formativos de grado medio entre los que se encuentran los de Gestion
Administrativa, Actividades Comerciales, Operaciones de Laboratorio y Sistemas
Microinformaticos y Redes. Ademas, oferta los ciclos formativos de grado superior de
Administracion y Finanzas, Comercio Internacional (Bilingtie), Laboratorio de Analisis y
Control, Productos farmacéuticos, biotecnoldogicos y afines, Formacién profesional
basica y, ademas, cuentan con un sistema de ensefianza adaptado para los alumnos
del conservatorio que deben cursar ciertas materias por la tarde. Por otra parte, en el
centro se estan desarrollando numerosos planes y proyectos educativos, entre los que
encontramos:

Plan de Igualdad.

Plan de Lectura y Bibliotecas.

Proyecto TIC

Proyecto de Formacion en Centro.

Proyecto Ambiental.

Proyectos europeos de Formacion Profesional: Leonardo, Erasmus y el de la
Orden de la Junta Andalucia.

e Proyecto para la Implantacion y Certificacion de Sistemas de Gestion de Calidad
segun la norma ISO.

Podemos decir que nos encontramos en un centro en el que hay una gran diversidad
debido a que tiene grandes dimensiones y a él asisten unos 1.700 alumnos. La
procedencia del alumnado también es muy diversa, al igual que sus necesidades
educativas, a este centro ademas de alumnado que vive en el barrio también acuden
muchos alumnos procedentes de pueblos del cinturén de granada como son Quéntar,
Cenes de la Vega, Pinos Genil, Guejar Sierra, C4jar, La Zubia, Huetor Vega o Gdjar.
Dicho alumnado puede acceder a un servicio de autobus escolar que oferta el centro.
Las caracteristicas socioeconémicas de las familias son muy variadas, habiendo
presencia de niveles bajos 0 medios y en algunos casos altos, la mayoria de los alumnos
viven en familias estructuradas y tienen un ambiente en casa propicio para su adecuado
desarrollo personal y emocional y favorecedor del estudio, aunque existen algunos
casos en los que no es asi, lo cual se ve reflejado en el comportamiento y los resultados
académicos de los alumnos. Por lo general, las familias muestran gran interés por la
trayectoria académica de sus hijos, aunque existen casos en los que los padres estan
totalmente desvinculados del centro y ni siquiera acuden cuando se les cita para tutoria
0 para reunirse con la orientadora educativa. También debemos tener en cuenta que
hay parte del alumnado que no puede dedicarle el mismo tiempo que sus compafieros
a las tareas escolares porque tienen que trabajar. Por lo general, el clima de convivencia
en el centro es bueno, salvo en algunos casos que es necesario recurrir a sanciones
disciplinarias como partes de disciplina o expulsiones del aula ordinaria al aula de
convivencia. Por ultimo, es interesante comentar que la mayoria del alumnado obtiene
el titulo de educacion secundaria como aparece reflejado en el Proyecto Educativo.

A continuacién se exponen los objetivos en la tabla 2:
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Tabla 2. Objetivos

Objetivos generales

Objetivos especificos

1. Desarrollar la identidad personal generando un mayor
autoconocimiento, construido a través de la comprension de los propios
sentimientos y el conocimiento de lo que les hace felices.

1.1. Aumentar el autoconocimiento personal del
alumnado.

1.2. Impulsar la identificacién de lo que les hace
felices y que no.

1.3. Entender que no son las Unicas personas que
han experimentado ciertos sentimientos.

2. Fomentar la confianza en las propias fortalezas mediante la concepcion
positiva de sus errores y de si mismos.

2.1. Construir un autoconcepto realista y ajustado
a sus caracteristicas.
2.2. Valorar de forma positiva los propios errores.

3. Despertar la capacidad de pensar en su futuro profesional a través de
la adquisicion de destrezas necesarias para la toma de decisiones y de
aprender a sofiar.

3.1. Desarrollar habilidades de toma de
decisiones.

3.2. Aprender a sofiar ilusiondndose con las cosas
que quieren conseguir.

4. Tomar conciencia de la importancia de trabajar para conseguir los
propios objetivos entendiendo que para ello es necesario dejar al margen
el teléfono movil.

4.1. Valorar el esfuerzo y la constancia en el
trabajo diario.
4.2. Interiorizar la utilidad de seguir unas normas.
4.3. Comprender que hay momentos en los que
se deben dejar al margen las redes sociales y el
teléfono movil.

5. Mejorar las relaciones interpersonales del alumnado.

5.1. Mejorar las relaciones con y entre la familia.
5.2. Establecer relaciones de convivencia
positivas con los profesores, compafieros y
adultos de su entorno.

Relacion de los bloques tematicos con los objetivos

A continuacion, se presenta en la siguiente tabla 3 la relaciéon entre los bloques
tematicos establecidos y los objetivos generales y especificos que se pretenden

conseguir.

Tabla 3: Relacién entre los bloques tematicos y los objetivos

Blogues tematicos

Obijetivos generales y especificos

Desarrollo de la personalidad 1,1.1,12,13
Mejora de la autoestima 2,21,2.2
Orientacion vocacional 3,3.1,3.2
Educacion en valores 4,41,42,4.3
Mejora de la conducta 551,52

Metodologia y descripcién de las actividades

Se utiliza una metodologia activa y participativa. A continuacion, se expondran las

actividades propuestas para segundo y para tercero.

Actividades para segundo de PMAR:

Iniciacion. Actividad 1: Comprendiendo las normas.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Tomar contacto con la dinamica que se va a seguir en las siguientes sesiones.
e Conocer las normas y poner otras nuevas si se considera necesario.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos

planteados.
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Descripcion: Se le dira al alumnado que lea las normas escritas en las instrucciones para alumnos
que hay en el libro, se comentaran y de manera consensuada se decidira si hacen falta mas
normas o si estan bien como estan.

Una vez comprendidas y aceptadas las normas, los alumnos deberan escribirlas en una cartulina
entre todos de manera que el trabajo quede estético, una vez terminado el cartel, se colgara en la
pared de la clase para que las tengan siempre presentes y puedan consultarlas cuando lo
necesiten.

Mejor de la autoestima. Actividad 2: Qué es y como lo escuchamos.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Fomentar la confianza en las propias fortalezas mediante la concepcién positiva de si
mismos.
e Construir un autoconcepto realista y ajustado a sus caracteristicas.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucién de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto titulado “Qué es el corazén” se comentara y se aclararan las dudas
que surjan, una vez comprendido el texto se les pedira a los alumnos que como deberes hagan
algo que les haga sentir bien solos puede ser dibujar, cantar una cancion, dar un paseo por un
sitio que les guste, correr... etc. El objetivo es que se escuchen y que aprendan sobre ellos.

En la sesion siguiente comentaran qué han hecho y qué han aprendido estando a solas consigo
mismos, una vez terminada la puesta en comun, se les pedira que expresen de forma totalmente
libre cuales son sus cualidades positivas, pueden hacerlo pintando, hablando, cantando,
fotografiando... etc.

Mejora de la autoestima. Actividad 3: Mis errores.

Duracion: 3 sesiones.
Objetivos:

e Valorar de forma positiva los propios errores.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucién de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se iniciara un debate para conocer la concepciéon que tiene el alumnado sobre los
errores en lineas generales, para aterrizar posteriormente en la concepcién que tienen sobre los
que ellos han cometido, una vez terminado el debate, se leeran los textos del libro titulados “Hay
una carta para ti” y “;Sabes qué? Se reflexionara sobre ellos y se aclararan las dudas que
planteen los alumnos, una vez comprendidos los textos se les pedira que piensen en cuales han
sido sus errores, en concreto, los que ellos consideren importantes, una vez que los identifiquen
trataran de reconciliarse con ellos. Para ello, se les pedira que unan de la manera que quieran
cada uno de sus errores con lo que han aprendido de ellos, con lo que les han aportado. Se trata
de encontrar sus ventajas (pueden hacer un puzle, un rompecabezas, un collage... todas sus
ideas son validas).

Mejora de la autoestima. Actividad 4: jEnamoraos de la vida!
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

e Construir un autoconcepto realista y ajustado a sus caracteristicas.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.
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Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “Enamoraos de la vida” y se hablara sobre él debatiendo y
explicando el contenido que no se entienda, después se les pedira a los alumnos que elaboren
un mapa conceptual sobre si mismos en el que expongan qué les hace felices y qué relacion
guardan esas cosas que les hacen sonreir con sus caracteristicas personales y con su forma de
ser.

Mejora de la autoestima. Actividad 5: Prueba 1 del tablero.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Reforzar de forma ludica los contenidos trabajados en este bloque.

Recursos necesarios: Tablero de segundo de PMAR.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Cada alumno tendra que encontrar una pequeia caja hecha de cartulina. siguiendo
unas instrucciones que se le repartiran a cada uno en el inicio de la sesidn. Dichas cajas estaran
escondidas en distintos lugares del colegio. Una vez que cada alumno haya encontrado su caja,
debe abrirla, dentro de ella encontrara un mensaje en el que se le indica que escriba cualidades
positivas de un companero que también aparecera especificado y que vuelva a depositar la caja
en el sitio en el que estaba.

Para hacer esta tarea los alumnos dispondran de media hora, pueden ayudarse entre ellos a
encontrar las cajas, pero no pueden ver el mensaje que hay dentro de la caja de su compaiiero.

Una vez finalizada la media hora habra una reunién en el patio en la que cada alumno debera
entregar al compaiiero sobre el que ha escrito las instrucciones que tenia para encontrar la caja,
todos buscaran su caja de nuevo y esta vez al abrirla encontraran mensajes positivos que su
compaiiero a escrito para ellos y dedicatorias de cariio.

En la siguiente sesion de forma voluntaria compartiran lo que les han escrito y hablaremos de
como se han sentido al decir las cualidades positivas de otras personas y de como se han sentido
al recibir elogios de los demas. Ademas, haremos hincapié en la importancia que tienen los
calificativos que se dicen unos a otros para potenciar el respeto entre iguales.

Una vez finalizada la actividad marcaran como conseguida la prueba nimero 1 en el tablero.

Desarrollo de la personalidad. Actividad 6: Autorretrato.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

e Aumentar el autoconocimiento personal del alumnado.
o Entender que no son las unicas personas en el mundo que han experimentado ciertos
sentimientos.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazéon” escrito para segundo, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacién de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: En primer lugar, leeremos el texto “No, no eres la Unica persona en el mundo” se
comentara y se reflexionara sobre qué relaciéon guarda el texto con la etapa madurativa que estan
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atravesando, una vez entendido, se les indicara a los alumnos que hagan un retrato de si mismos
que refleje sus sentimientos, cualidades y caracteristicas de su personalidad.

Nota: No tienen por qué dibujarse, aunque es una opcion, pueden crear una flor, un lugar, una
cancion, un poema, la idea es dejar volar su imaginacion y se observen a si mismos.

Desarrollo de la personalidad. Actividad 7: Autorretrato.
Duracion: 1 sesion.
Objetivos:

o Reforzar de forma ludica los contenidos trabajados en este bloque.

Recursos necesarios: Pistas realizadas por la orientadora, tablero PMAR.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Cada persona de la clase escribira una descripcion de si misma sin incluir
caracteristicas fisicas, una vez que todos hayan terminado le entregaran las descripciones a la
orientadora quien se encargara de leerlas para que los alumnos adivinen de qué compaiiero o
compainiera es.

Una vez finalizada la actividad se sefialara en el tablero como conseguida.

Mejora de la conducta. Actividad 8: A propésito... jLa felicidad!
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

e Mejorar las relaciones con y entre la familia.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucién de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “A propdsito... jLa felicidad!” se comentara y se reflexionara sobre
él, una vez comprendido el texto y habiendo dialogado sobre el tema se les dira a los alumnos
que como deberes tienen que hacer algo con su familia con lo que disfruten, que se lo pasen bien
y si se les ha olvidado como se hacia, deben procurar recordarlo o crear nuevos momentos y
cosas que compartir que les unan.

Posteriormente deben expresar de la manera que quieran qué han sentido al disfrutar con su
familia como lo hacian cuando eran mas pequefos.

Mejora de la conducta. Actividad 9: Hola, soy tu rutina.
Duracién: 2 sesiones.
Objetivos:

o Establecer relaciones de convivencia positivas con los profesores, compaiieros y adultos
de su entorno.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecuciéon de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “Hola, soy tu rutina” se resolveran las posibles dudas que puedan
surgir a raiz de su lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una vez comprendido el
texto se les pedira a los alumnos que escriban en trocitos de papel pequeios todas las cosas del
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dia a dia en el instituto que les gusten, por ejemplo: convivir con los compaieros, con los
profesores, salir al recreo o su asignatura favorita.

Guardaran este sobre en su pupitre y se les aconsejara que cuando tengan un dia en el que no
estén contentos con su rutina lo abran y lean todos los motivos por los que venir a clase es
agradable.

Mejora de la conducta. Actividad 10: Gracias.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Establecer relaciones de convivencia positivas con los profesores, companeros y adultos
de su entorno.
e Mejorar las relaciones con y entre la familia.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacién de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “Confeccion de alas” se resolveran las posibles dudas que puedan
surgir a raiz de su lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una vez comprendido el
texto, se les dira a los alumnos que piensen en un consejo que les haya dado un adulto de su
entorno que les haya sido util, una vez que lo piensen se les propondra que le escriban una carta
agradeciéndole que lo haya hecho y se les explicara que todos nos sentimos reconfortados al
recibir un “gracias”. Por otro lado, se les pedira que incluyan también en la carta un consejo que
ellos le darian a esa persona, indicandoles que sean responsables y que lo piensen con
detenimiento, para que de este modo comprendan que, aunque estén creciendo, ellos también
tienen mucho que aportar.

Mejora de la conducta. Actividad 11: Prueba 3 del tablero.
Duracion: 3 sesiones.
Objetivos:

o Reforzar de forma ludica los contenidos trabajados en este bloque.

Recursos necesarios: Tablero de segundo de PMAR, ordenadores del aula de informatica del
centro.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se les propondra a los alumnos que realicen un PowerPoint, con fotos de ellos
disfrutando el tiempo con sus familias, y con mensajes de agradecimiento y de carifio dedicados
a todos los familiares con los que tengan una relaciéon cercana y que estén muy implicados en su
educacion. Una vez que lo terminen y se lo ensefen a sus familias, se comentara en clase qué
reaccion han tenido sus familiares, como se han sentido ellos y si este gesto ha contribuido a
reforzar positivamente la relacion con su familia.

Una vez terminado el proceso se marcara la actividad como conseguida en el tablero.

Actividades para tercero de PMAR:

Iniciacion. Mejora de la conducta. Actividad 1: Comprendiendo las normas.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Tomar contacto con la dinamica que se va a seguir en las siguientes sesiones.
e Conocer las normas y poner otras nuevas si se considera necesario.
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Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se le dira al alumnado que lea las normas escritas en las instrucciones para alumnos
que hay en el libro, se comentaran y de manera consensuada se decidira si hacen falta mas
normas o si estan bien como estan.

Una vez comprendidas y aceptadas las normas, los alumnos deberan componer entre todos una
pequena cancidn en la que se expliquen dichas normas, una vez terminada, se escribira y se
pondra en un cartel que se colgara en la pared de la clase para que las tengan siempre presentes
y puedan consultarlas cuando lo necesiten. De este modo los alumnos que estaban en segundo
pueden recordarlas de una forma diferente y los que entran nuevos a tercero pueden aprenderlas.

Educacion en valores. Actividad 2: La mecanica del corazon.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Desarrollar la empatia.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “¢De qué esta hecha la bondad?” se resolveran las posibles dudas
que puedan surgir a raiz de su lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una vez
comprendido el texto, se les animara a construir entre todos un sistema de engranajes con forma
de corazon en el que al girar aparezca escrita una forma de hacer feliz a cada uno de ellos, puede
ser que los escuchen, que los ayuden con algo, que los acompainen a hacer algo que les haga
ilusion, etc.

Una vez terminado el engranaje se les asignara un compaiiero de forma aleatoria para que traten
de hacerlo feliz en lo que ha escrito.

El corazén se colgara en clase para decorar y para repetir la actividad tantas veces como quieran.

Educacidn en valores. Actividad 3: Sin cobertura.
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Comprender que hay momentos en los que se deben dejar al margen las redes sociales
y el teléfono movil.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacién de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacién sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “Off-line” se resolveran las posibles dudas que puedan surgir a raiz
de su lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una vez comprendido el texto, se
dividira la clase en pequeiios grupos en los que realizaran un debate en el que comentaran qué
cosas piensan que es mejor hacer sin teléfono. Ademas, hablaran de momentos bonitos que no
hayan compartido en las redes sociales.

Pueden formar los grupos libremente y una vez terminada la conversacion, los grupos que
quieran le contaran al resto de companeros a qué conclusion han llegado.

Educacion en valores. Actividad 4: Sin perder el Norte.
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Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Valorar el esfuerzo y constancia en el trabajo.
e Interiorizar la utilidad de seguir unas normas.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material necesario para
elaborar la bruajula: imanes, botes vacios, tijeras, imperdibles y corcho.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “Disculpen las molestias, el ascensor esta averiado, las normas le
indicaran el camino al éxito” se resolveran las posibles dudas que puedan surgir a raiz de su
lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una vez comprendido el texto, se les dira a
los alumnos que vamos a construir un mapa que los lleve hasta su objetivo. Para ello vamos a
poner una brujula (elaborada por el alumnado en clase siguiendo instrucciones sencillas) en el
centro de un folio, y alrededor de ella vamos a escribir las normas que consideran que necesitan
cumplir para alcanzar el objetivo que se han propuesto.

En el centro de la brujula estara su firma indicando que se comprometen a cumplirlas. Una vez
que consigan el objetivo establecido marcaremos otros nuevos.

Educacidn en valores. Actividad 5: Prueba 1 del tablero.
Duracion: 1 sesion.
Objetivos:

o Reforzar de forma ludica los contenidos trabajados en este bloque.

Recursos necesarios: Tablero de tercero de PMAR.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucién de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se les dara a los alumnos un puzle de muchas piezas y se les pedira que intenten
hacerlo sin tener ningun tipo de guia, al pasar un tiempo se quejaran porque no pueden hacerlo
y se les dara una fotografia para que puedan guiarse, una vez que lo terminen les haremos
comprender que gracias a haber seguido las instrucciones en las que se indicaba como se debia
hacer el puzle, han conseguido terminarlo y que con las normas de su dia a dia ocurre lo mismo.

Orientacion vocacional. Actividad 6: ; Aprendemos a sonar?
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

o Desarrollar habilidades de toma de decisiones.
e Aprender a sonar ilusionandose con las cosas que quieren conseguir.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se reflexionara sobre la importancia de sofar a partir del texto “; Aprendemos a
sonar?” y se hablara sobre qué les gustaria hacer en un futuro y como conseguirlo, una vez
tratado el tema, se le pedira a los alumnos que en casa dediquen unos momentos a mirar la Luna,
con tranquilidad y escriban en las lunas pequefias que hay en su cuaderno todos los suefios que
quieran, deben hacerlo escuchandose a si mismos y teniendo en cuenta sus sentimientos,
posteriormente se comentara en clase qué han escrito y se les daran pequenas orientaciones
para que puedan conseguirlos.
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Orientacion vocacional. Actividad 7: ¢ De qué estan hechos los sueios?
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:

e Aprender a sonar ilusionandose con las cosas que quieren conseguir.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “¢De qué estan hechos los suefios?” se resolveran las posibles
dudas que puedan surgir a raiz de su lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una
vez comprendido, se les dira a los alumnos que se coloquen en circulo y se les dara un ovillo de
lana. Se les pedira que contesten a las siguientes cuestiones, qué les gusta hacer, qué les da
miedo y cudl es su suefio, una vez que lo digan deben lanzar el ovillo a otro compariero de manera
que participen todos, cuando finalice esa ronda se iniciara una nueva en la que cada uno tendra
que decir cualidades positivas que considera que tiene para cumplir dicho suefo.

Orientacion vocacional. Actividad 8: ; Qué es elegir?
Duracioén: 2 sesiones.
Objetivos:

e Desarrollar habilidades de toma de decisiones.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se leera el texto “;Qué es elegir?” se resolveran las posibles dudas que puedan
surgir a raiz de su lectura y se reflexionara de manera conjunta sobre él, una vez comprendido,
se les dira a los alumnos que dibujen un paisaje, en el que habra un arbol en el centro con copa,
tronco y raices, en las raices de arbol deben escribir qué personas les pueden aconsejar a la hora
de tomar una decision importante, en el tronco qué lugares y momentos consideran mas idéneos
para tomar una decisidon y en copa las decisiones adecuadas que han tomado.

Orientacion vocacional. Actividad 9: Soinar no es solo para los que sacan 10.
Duracion: 1 sesion.
Objetivos:

¢ Aprender a soiar ilusionandose con las cosas que quieren conseguir.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para tercero, material de papeleria.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucién de los objetivos
planteados.

Descripcion: Cada alumno debera buscar en casa la biografia de alguna persona que ahora esté
cumpliendo su sueiio, puede ser en cualquier ambito, (deporte, interpretacion, negocios, arte) y
que tuviese dificultades para alcanzarlo, bien por su situacién o bien por sus caracteristicas
personales.

Cada alumno contara la vida de la persona que ha elegido a sus compariieros y después las
comentaran mientras que la orientadora les conduce a la reflexion de que, si otras personas lo
han hecho y han superado sus dificultades, ellos también pueden conseguir alcanzar sus suenos.

Orientacion vocacional. Actividad 10: Prueba 2 del tablero.
Duracion: 4 sesiones.
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Objetivos:
o Reforzar de forma ludica los contenidos trabajados en este bloque.

Recursos necesarios: Tablero de tercero de PMAR.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecuciéon de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se pedira la colaboracion de las familias para que aquellos padres y madres que
ejerzan una profesién por vocacion acudan al aula y expliquen a los alumnos como consiguieron
llegar a hacer su trabajo, en qué consiste y por qué les gusta, los alumnos deberan apuntar las
dudas que tengan y preguntarles.

Al terminar cada sesion, se hara una fotografia de los alumnos con los padres invitados y se
guardaran en un pequeino alboum que elaboraran los alumnos, una vez finalizado el proceso se
marcara la prueba como superada en el tablero.

Actividades comunes para segundo y tercero de PMAR:

Actividades comunes. Actividad 1: Recital de poemas.

Duracion: 4 sesiones.
Objetivos:

o Reforzar las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazon” escrito para segundo y libro “PMAR con
Corazon” escrito para tercero, material de papeleria.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se les propondra a los alumnos que preparen su propio recital de poemas sobre las
tematicas trabajadas en las sesiones anteriores, deberan intentar escribir sus propios textos de
prosa poética, una vez que los tengan escritos ensayaran su lectura en clase y posteriormente
iremos al parque Garcia Lorca a leerlos juntos y a comentarlos.

Actividades comunes. Actividad 2: Arriba el telon.

Duracion: 6 sesiones.
Objetivos:

o Reforzar las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo y libro “PMAR con
Corazoén” escrito para tercero, material de papeleria.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se llevara a cabo un concurso de cortos, en los que los alumnos deberan reflejar en
un video realizado en pequeios grupos los aspectos que mas les han llamado la atencién de lo
que se ha tratado en clase, una vez terminados los videos, se expondran con un proyector en el
salén de actos. Los alumnos de tercero seran los encargados de ser el jurado de los de segundo
y viceversa. Los ganadores recibirdn como premio un libro del autor o autora que ellos escojan.

Actividades comunes. Actividad 3: Periodistas por un dia (Prueba comun del tablero).
Duracion: 2 sesiones.
Objetivos:
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o Reforzar las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazon” escrito para segundo y libro “PMAR con
Corazon” escrito para tercero, material de papeleria.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: La orientadora se pondra en contacto con la autora Sara Buho, para que acuda al
centro con objeto de leer algunos de sus poemas y para ser entrevistada por los alumnos. Los
alumnos por su parte prepararan la entrevista previamente proponiendo preguntas relacionadas
con los contenidos ya trabajados. Cuando la autora acuda al centro, ambos cursos asistiran para
hacerle la entrevista y para escuchar sus poemas.

Una vez terminada la actividad se marcara en el tablero como conseguida con la firma de la autora.

Actividades comunes. Actividad 4: Ha venido el cartero.
Duracion: 1 sesion.
Objetivos:

o Reforzar las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores.

Recursos necesarios: Libro “PMAR con Corazén” escrito para segundo y libro “PMAR con
Corazon” escrito para tercero, material de papeleria.

Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se les propondra a los alumnos que se escriban una carta a si mismos en la que se
cuenten como han crecido a lo largo de este afio, que han aprendido sobre si mismos y sobre la
vida, qué objetivos han cumplido y cuales son sus suefios.

Actividades comunes. Actividad 5: Hasta pronto (Prueba comun del tablero).
Duracion: 1 sesion.
Objetivos:

o Reforzar las tematicas trabajadas en las sesiones anteriores.
e Mejorar la cohesion grupal.

Recursos necesarios: La carta a si mismos que los alumnos escribieron previamente.
Evaluacion: La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante la observacion sistematica
de la orientadora durante el desarrollo de las sesiones. Al finalizar, la orientadora rellenara una
hoja de registro en la que se valorara el interés mostrado por el alumnado, el nivel de
participacion, el comportamiento general del grupo y el grado de consecucion de los objetivos
planteados.

Descripcion: Se realizara una fiesta de despedida que tendra como eje central la convivencia y
compartir risas y momentos agradables vividos durante el curso. Para ello, cada alumno traera
algo que le guste de comer y la orientadora también llevara que le guste, ademas se pondra
musica, a un volumen bajo para no interferir en el desarrollo de otras clases.

Una vez terminada la fiesta y recogido todo, se marcara la ultima prueba del tablero como
conseguida, enseinandoles que el objetivo de la misma es que aprendan a disfrutar de las cosas
pequeias y a ser felices.

Temporalizaciéon

Esta unidad didactica va dirigida al alumnado de segundo y tercero de PMAR, que
comprende el rango de edad de 14 a 18 anos, se llevara a cabo durante todo el curso,
realizando una sesién semanal que tendra una duraciéon de una hora. Las tutorias de
ambos cursos se impartiran los jueves, la de segundo a quinta hora y la de tercero a
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sexta, aprovechando que ambas horas son correlativas, se plantean algunas
actividades en las que ambos cursos pueden trabajar juntos. En las siguientes tablas se
organizan temporalmente los contenidos a tratar en ambos cursos:

Tabla 4. Organizacién temporal 2° PMAR.

TRIMESTRE ACTIVIDADES FECHAS ESTIMADAS

1° (Total de 12 sesiones) 1,2,3,4 Del 15 de septiembre al 22 de diciembre.
2° (Total de 13 sesiones) 6,7,8,9 Del 9 de enero hasta el 15 de abril.

3° (Total de 9 sesiones) 10, 11 Del 22 de abril hasta el 25 de junio.
Tabla 5. Organizacién temporal 3° PMAR.

TRIMESTRE ACTIVIDADES FECHAS ESTIMADAS

1° (Total de 12 sesiones) 1,2,3,4 Del 15 de septiembre al 22 de diciembre.
2° (Total de 13 sesiones) 6,7,8,9 Del 9 de enero hasta el 15 de abril.

3° (Total de 9 sesiones) 10, 11 Del 22 de abril hasta el 25 de junio.
Tabla 6. Tutorias conjuntas 2° y 3° PMAR.

TRIMESTRE ACTIVIDADES FECHAS ESTIMADAS

1° 1 Ultimas sesiones del trimestre.

2° 2 Ultimas sesiones del trimestre.

3° 3,3,5 Ultimas sesiones del trimestre.

Recursos y materiales

Dentro de los recursos necesarios para desarrollar las actividades propuestas en esta
unidad didactica encontramos:

Recursos humanos: Orientadora educativa encargada de impartir las diferentes
sesiones, colaboracion del personal del centro que quiera ayudar.

Recursos materiales: Un ejemplar para cada alumno del libro “PMAR Con
Corazon” elaborado por la orientadora educativa y diverso material de papeleria;
pinturas, lapices, gomas de borrar, cartulinas, pegamento, pinceles, sobres,
arcilla, imanes, botes vacios, tijeras, imperdibles y corcho.

Evaluacién

Podemos distinguir tres momentos en la evaluacién:

Evaluacion inicial. Se llevara a cabo pasando un cuestionario presente en el
(Anexo 1). Dicha evaluacion tendra el objetivo de conocer las caracteristicas del
alumnado de PMAR y podernos ajustar ellas.

Evaluacion procesual. El método sera la observacion directa realizada mediante
hojas de registro (Anexo 3) que la orientadora rellenara semanalmente al
terminar las sesiones, en base a su observacion del resultado de las distintas
actividades que van realizando los alumnos en el desarrollo de la tutoria y de la
progresion que van teniendo los mismos.

Evaluacion final. Se pasara un cuestionario al alumnado (Anexo 2) en dicho
cuestionario se evaluara por un lado el trabajo realizado por la orientadora y por
otro lado el nivel de satisfaccion general del alumnado con la propuesta. La
orientadora también rellenara este cuestionario para reflexionar sobre su trabajo
y leera con atencion los cuestionarios rellenados por los alumnos para poder
autoevaluar la propuesta y mejorarla.

Se tendran en cuenta los criterios de evaluacién reflejados en el siguiente mapa
conceptual (figura 5):
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Figur 5: Criterios de evaluacion

La evaluacion sera continua ya que se llevara a cabo diariamente durante el desarrollo
de la unidad didactica.

Conclusiones

Desde mi punto de vista, el primer paso para orientar a una alumna o alumno es
conocerlo y no solo refiriéndonos al ambito académico. Una buena orientadora no es
aquella que detecta dificultades en sus alumnos, es aquella que conoce porqué se estan
produciendo estas dificultades y es capaz de valorarlos como personas, no como meros
sujetos de aprendizaje. Es necesario que los orientadores pongan mas atencion en
cdmo sienten sus alumnos que en cdmo leen, que sepan qué les gusta, queé les
preocupa, cual es su situacion familiar o qué hacen los fines de semana, solo de este
modo podran educarles con el corazén, aspecto que es vital teniendo en cuenta que
ademas de estudiantes son nifios que estdn empezando a vivir y aprendiendo a hacerlo
y por lo tanto necesitan ver en el orientador un referente y una ayuda no solo una
persona que les adapta las matematicas o la lengua.

Generalmente, se piensa que los adolescentes aborrecen la atencion de los adultos y
que solo quieren esquivar a toda persona que represente una autoridad, pero no es asi,
demandan muchisima atencion, pero lo hacen a su manera. Por eso necesitan de
personas que realmente amen su trabajo y vuelquen ese amor en sus alumnos en forma
de escucha, comprensién, preocupacion por ellos y que en definitiva sean una guia que
les ayude a madurar y desarrollarse como personas adultas, por ello es necesario
acabar con la concepciéon de los orientadores educativos como los grandes
desconocidos de los centros.

El alumnado PMAR por sus peculiares caracteristicas, necesitan orientadores creativos,
capaces de ofrecerles numerosas experiencias educativas que realmente conecten con
su realidad y hagan que se produzcan en ellos aprendizajes significativos e importantes
para sus vidas, pero sobre todo necesitan adultos capaces de sonreir, de disculpar, de
tolerar, de ponerse en su lugar y de aconsejarles desde el carifio no desde el castigo y
el reproche constante.

Las palabras y las actitudes de una orientadora educativa, que es considerada como
una figura de autoridad por los alumnos, son normalmente recordadas. Esta en nuestras
manos conseguir que ese recuerdo sea positivo y que nuestro paso por la vida de los
alumnos sirva para impulsarnos a crecer y ser las personas que quieren ser.
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Esta propuesta educativa pretende dar una respuesta diferente a las necesidades del
alumnado de PMAR, la prosa poética es una herramienta que permite la expresion, la
creatividad, la comprension de los sentimientos, la adquisicién de cultura ,aprender de
verdad, es decir, sin querer, pero lo mas importante de ella es que no se puede hacer,
ni leer, ni trabajar dejando la parte humana a un lado, es la mejor aliada para que el
corazén sea el protagonista del aula y de la educacion que reciben los alumnos.
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SEGUNDO DE PMAR CON
CORAZON




AUTORA GLOVTA INMACULADA MANTAS GARCA
INDICE

K Instrucciones para profes

K Instrucciones para alumnos

K Blogue 1: Mejora. de la conducta:

K A propécito j(a felicidad!

K Un agu’y un ahora.

K Hola, coy tu rutina.

K Guardando rutinas bonitas.

K Confeccion de alac.

* Gracias.

K Blogue 2: Mejora. de la autoestima:

K ;Qué ec el corazin?

K ;Como se escucha al corazon?

K Hay una carta para ti.

* ;Sabes qué?

* Mic ervores.

K Enamoraos de la vida.

K Blogue 3: Decarrollo de la perconalidad:
K Mo, no erec la inica persona en el mundo...
* Autorretrato.

K Querido Y.



INSTRUCCIONES PARA PROFES:

Bloque 1: Mejora. de la

conducta.

1. A propocito... j(a felicidad!
2. [n aqui' y un ahora.

3. Hola, coy tu rutina.

4. Guordando rutinas bonitas.
5. Confeceidn de alas.

6. Gracias.

1. ;Qué ec el corazon?

2. ;Como se escucha af
corazon?

3. Hay una carta para ti.
4. ;Sabes qué?

5. Mic errores.

6. Enamoraog de (a vida.
2. ;Qué me hace conrelr?

1. Mo, no eres la dnica persona
en el mundo.

2. Autorretrato.

3. Querido yo de sequndo.




INSTRUCCLONES PARA ALUMNOS:

(En realidad colo hay una,)
Tienes en tus manos ef libro del ST:

“Ci” cabe.

“Ci” puedec.

“Ci” intentalo de noevo.

“Ci” lo vas a conseguir.

“Ci” tienes talento.

“Ci” todo lo que propongas aqul ec buena idea.

“Ci”eres capaz.




BLOQUE 1: MEJORA DE LA
(ONDUCTA.




Acordaoe de que la tenéic, o¢ la regalaron de pequeios, pero a veces

ce os pierde entre diccusiones.

(a tenéic quardada en [a risa de mamd, en las manss calientes de
paps, en ese mordicco en el [abio que cequro que o¢ habéic dads para
aguantar la risa cuando o¢ haceic los enfadados con vuestros

hermanos.

(a Felicidad tiene mucho que ver con las maniac de las perconas con
las que ahora tus pies de puntillas y los brazoc que ectirabas hacia

arriba ce tienen que agachar para dar un beso.

(a felicidad ectd en ti en los abrazoc que puedes dar un dia
cualquiera en casa, en tu capacidad para disculpar los errores, en

hacer eco que te aburre colo para que papd y mamd disfruten.

En conreirle a tus hermanos, aungue hoy ectén pesados, en entender

cus problemas avnque creas que (o¢ tuyoe son mucho mds graves.

Ec cols cuestion de que ciempre encuentres un aqui’y un ahora donde

democstrar tu amor a tu familia.



UN AQULY UN AHORA:

—> Deberes: haz algo con tu familia con lo que disfrutéic, pasadlo
bien y <i ce o¢ ha olvidado como ce hacia, procurad recordarlo o

crear momentos nvevos.

Expreca de a manera que quieras qué has centido al compartiv

tiempo con ellos.




Yo o€ que a veces no te qusto y que deseariac ectar en otros lugares,
muy lejos de mi, pero déjame que te explique por qué me encantan los

diag normales:

Son cencillos, tranquilos, con cu conrica de buenos dias, con la luz
del col calentandome el moflete en la ventana del autobic, con ece
beso, con la gente de ciempre, con los caludoc de entre cemana, con
llegar a casa y decir “que frio” pero cobre tods con la habilidad de

hacerte centiv afortfunada porque toda eca mezcla de perconas e

instantes hagan tv dia a dia cimplemente perfecto.




GUARDAND( RUTINAS BONITAS

Eccribe en trocitos de papel pequeioc todas las cosas del din a din
en el institvto que te gqusten, por ejemplo: convivir con los
comparerss, con los profesores, caliv al recreo o tu acignatura

favorita.

Guarda. ecte cobre en tu pupitre y cuando tengac un dia en el que no
te llevec muy bien con [a rutina dbrelo y lee todos los motivoc por los

que venir a clage es agradable.




CONFECCION DE ALAS

Los adultoc podemoc cer pesados, insictentes e incluco entrometidos,

pero nunca vuestros enemigos.

Cuando eccucheic los consejos de vuestros padrec y de vuestros
profecores tened presente que cols queremoc cer el ‘puedo” que
hormiguea a ratos en la punta de los dedos de las manos enjaviadas,

para hacerlac ‘plumac” que se contorcionen con un coplido de <i.



GRACTAS

Piensa en un concejo que te haya
dado un adulfo de tu entorno que
te haya cido atil y eccribele una
carta agradeciéndole que lo haya
hechs, todss wnos  centimos
reconfortados al recibir un

“ . on
grACIﬂ.f .

Incluye también en la carta un
consejo que le dariac a eca
persona,  ce  responsable y
piénscals con detenimiento.

Jti también tienes mucho que

aporfa.k/







(QUEES EL CORAZON

Ee el nicles de tods, en €l curge lo inexplicable, lo intenco, colo
dentro de €l lo centido ce pone a dialogar con la piel para hacernos

centir vivog.

Ec también el responsable de los eccalofrios, el que empuja con
Fuerza [a comisvra de los labios apretados intentando aguantar la

rica, quién late rapido af derramar las primeras légrimag.

Indudablemente, ec el autor de las cencaciones que nadie cabe

explicar, de las mejores.

Ademdc profege los cueios, los cecretos, los recuerdos felices, los

momentos especiales.

Se los gquarda muy dentro para llenarlos de amor y as/ dar luz a
nuevas  oportfunidadec para encontrar la felicidad: romances,

amistades, familia, confianza, cariciag, cuerte.

Eccuchar al corazén ec la mejor opcion para calir airosoc de una
vida que viene cin manual de instrucciones, al fin y al cabo €l ¢i le

tiene cogido el pulso.



(COMO SE ESCUCHA AL CORATON?

1° Haz algo que te haga centir bien <olo o cola, puede cer dibujar,
cantar una cancion, dar un paseo por un citio que te guste, correr...

ete. €l objetivo ec que te escuches, que aprendas cobre ti.

2° Hablate con cariio, expreca de la manera que quieras, cuales con
tus cualidades positivas, qué ce te da bien, puedes hacerlo libremente

[Fotagmﬁ'a, pinta, eccribe, habla, medita, ecculpe...)




No quiero (a. perfeccion, no me interesa, yo solo quiero cequir ciendo
un amasijo de suerog, estrellas e intentos.

Ectoy dispuecto a no llevar razén con tal de no bajarme de la luna...
Y no, que sea lo correcto o lo que loc demds esperan de mi no tieme
por qué hacerme elegir.

No pasa nada, <i al final todss comos un qarabato improvicado de
decisiones, diac felices y algin que otro acierto.

Recuerda que no quiero ser perfecto, quiero ser tuyo, para improvicar

el camino basdndose en lo bonitos que son tus errores.

Firmado:

Tu corazon.




ISABES QUET

Lo errores no con malos, con una oportunidad para aprender, para
empezar de nuevo, ectdn cancados de que los odiemos porque colo

intentan encenarnos.

Lo mejor ec hacernos cus amigos para eccribir juntoe un nuevo
camino, <i al final lo divertido de intentar ec que ce puede hacer mil
veces y todas ellas hacen, aunque creamos que no, que estemos un

poco md< cerca de (o que queremos consequir.

Por eco no o¢ deseo dnicamente resultados, o¢ deseo caminog, muchos
diferentes, porque con los que hacen que los logros realmente tengan

centido.




5 ERRORE -

Vamos a pensar en cudles con tus errores, los que para ti hayan cido

importantes. (na vez que loc cepas, vamos a reconciliarnos con ello.

Une de la manera que quieras cada uno de tus errores con lo que has
aprendido de ellos, con lo que te han aporfado, ce trata de

encontrar cus ventajas (puedes hacer un puzzle, un rompecabezac,

an coflage... todas tus ideas son vilidas).




ENAMORAOS DE LA VIDA

(& vida ectd hecha de ahora ¢ y ahora no.
E< azar, e¢ perder, e¢ ganar.
(& vida. ec una loca impredecible que nos ata a cus vaivenes.

Pero ciempre independientemente de lo que nos traiga cu desvario

existe un motivo para enamorarse de ella.

d’C’o’mo? cimplemente viviendo para agi brindar con cueios, coRar a

carcajadas,
Bailar el caos, ansiandols como ancia la adrenalina cu aventura,

Prenderle la luz a las ectrellas hasta que las noches ce hagan risa,

la rica que da. lo nuevo, esa que tiene el peligro de respirar ilusione,

Cantar un paseo a gritoc cusurrando con los ojos que quereis mAs,

que o5 queréic.

Inventar un wuevo camino para llegar a la locura de pintar

despeinadoc mil momentoc para parar el tiempo.

Correr el riesqo de intentar acariciar el cielo, emocionar al alma...



Ec¢ asi como se conquicta a [a. vido.

(QUEMEHACE SONRETR?

— Haced un mapa conceptual cobre vosotros mismos que reflefe qué
o¢ hace felices y qué relacion quardan ecas cosas que os hacen

conreir con vuestra forma de cer y con vuestras caracteristicas

personales.



BLOQUE 3: DESARROLLO DE
A PERSONALIDAD




A veces pencamos que nuestros problemas o nuestras vivencins con
dnicas en el mundo, que no hay nadie que ce haya centido nunca
iqual que wmosotros y que por eco wno pueden entendernoc pero

tranquilos, no es asi.
Todos tenemos o hemos tenido un iris de ecperanza que ce empein en
proteger dos diminvtas pupilas, encargadas de enfocar futuros que

ce difatan con ellac, hundiéndose en lo etéres de (a fantacia.

Un par de pdrpados cerrdndose tozudos , para encerrar [Agrimac

que defienden siempre la huida como alternativa a (a herida.

Un pecho inconformicta, atrapado entre costillas miedosac que ce

antojan cdreel de silencios y de gritos al mundo.
Un impulso que ce siente decicion.

Un corazon inexplorads descargando rebeldia en cu afdn de latir

Fuerte por todo lo que no se debe hacer.



YV unas alas que crecen despacio, casi en cecreto mientras ecperan

un soplo de viento para sequir su propio camino.

Me: (gmprenden




Realiza. un retrato de ti mismo que reflefe tus centimientss,

cualidades y caractericticas de fu perconalidad.

No tienes por qué dibujarte, aunque ec una opcion, puedes crear una
Fflor, un lugar, una cancion, un poema, deja volar tu imaginacion y

cobre todo, mira en ti.




QUERIDO YO DE SEGUNDO:

— Eccribid una cartfa para vosotros mismoe en la que os contéic
como habéic crecido a lo largo de ecte ako, qué habéic aprendido

cobre vosotros mismoe y cobre la vida, qué objetivos habéic cumplido

y cudles con vvectros cueio.

Tened en cuenta que la leeréic dentro de un tiempo.




TERCERO DE PMAR CON
(ORAZON
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Instrucciones para. profes.
Instrucciones para alumnos.

Blogue 1: Educacion en valores.

¢De qué ectd hecho la bondad?

(& mecdnica del corazon.

OF-line.

Q’n cobertura.

Dig'cu//:en (ae mofectiac el ascensor ectd averiads, las
normag le indicardn el camino af éxito.
Sin perder el Norte.

Blogue 2: Orientacion vocacional.
;Aprendemos a corar?

Quédate a colas con la Luna.

;De qué ectdn hechos loc suesioc?
Tejiendo ilvsiones.

;Qué ec elegir?

Soiar no es cols para los que sacan 10.

Querido yo de tercero.



INSTRUCCIONES PARA PROFES:

Blogue 2: Orientacion

vocacional.

1. De qué ectd hecha la
bondad.

2.La mecdnica del corazon.
3.0f-line.

4.Cin cobertura.

5. Dicculpen lag mofestias, el
accencor ectd averiado, las
normag le indicardn el camino
al éxito.

6. Sin perder ef Norte.

1. jAprendemos a soiar?

2. Quédate a colas con la Luna.
3. ;De qué ectdn hechos los
cueioc?

4. Tejiendo ilvsiones.

5. fQué e elegir?

6. Soiar no es colo para los
que sacan 10.

2.Querido yo de tercero.




INSTRUCCIONES PARA ALUMNOS

(En realidad colo hay una)
Tienes en tus manos ef libro del ST:

“C” cabe.

“C1” puedes.

“Ci” intentalo de nueve.
“Clo vas a consequir.
“Ci” tienes talento.

“Ci” todo lo que propongas aqul ec buena idea.

“Ci” eres capaz.




BLOQUE 1: EDUCACION EN
VALORES




(DEQUE ESTA HECHA LA BONDAD?

(& bondad c¢e hace de pasion, de impulcividad incluco de ingenvidad,

e¢ algo cada vez mds dificil de encontrar.

Pero cobre todo entiende de decepciones, de fuerza, de cacrificio, y de
abrazos, de muchoc abrazos, de abrazoc que arreglan el mundo, que

concuelan, que ayudan.
(a bondad wno ec egoicta, ni egocéntrica, ciempre escucha, cabe
mirar o los ojos de los demds y ce hace importante, hace que las

personas que te rodean lo cean.

Recuerda & inmenca capacidad de amar que tiene el cer humano, ti

ectds hecho para eco.

Yhoy, jqué puedes hacer para hacer conreir a otra ,bergom.?




LA MECANICA DEL CORAZON

Entre todos vamos a
construir un Sistema
de  engranajes  con
forma de corazon en el
que al girar aparezea
eccrita una forma de
haceroe felicee a cada
uno de vosotros, puede
cer que o¢ eccuchen,
que o¢ ayuden con algo,
que oS acompanen a

hacer algo que oc haga

ilusion ...etc.

Una vez terminado el engranaje ce o¢ acignard un compaiers de
forma aleatoria para que tratéic de hacerlo feliz en lo que ha

ecerito.

(o colgaremos en clase para decorar y para repetiv la actividad

tantac veces como querdic.



OFF-LINE

Hoy he visto varios momentos en peligro de extincidn: una persona
tarareando una cancion mientras camina por (a calle, una abuela y
cu wnieta contdndose un cecreto al oido, una conrica contenida

mirando al cielo y un cuspire en un banco.
Al menos aign quedan algunoc locos a calvo, de ecos que prefieren ir a
mirar las flores al parque en lugar de verlas en los instastoriec de

cus novecientos ‘amigos”, ecos a lo¢ que no conocen.

Ain hay ecperanza, todavia hay pequeiios destellos de humanidad

que los teléfonos moviles no han arrasado.

y th, jeabes disfrutar off-line?




SIN COBERTURA

—> famos a hacer un debate dividiéndonoe en pequeiios grupos en
los que compartivemos qué cosas pensamos que ec mejor hacer cin
teléfono, ademdc hablaremos de momentos bonitos que no hemos

compartido en las redes cociales.

Podéic formar los grupos libremente y una vez terminada la
conversacion, los grupoc que quieran le contfardn al resto de

comparieros a qué conclusion han llegado.




Todos hemos odiado alguna vez el tener que cumplir las normas, las

hemos considerado indtiles o absurdas.

Pero eco nos pasa porque solo las vemos pero no nos hemos parado a
conocerlas, ciempre e acocian a [a palabra disciplina, que puede

antojarse como seria, recta e intransigente.

Y acl ec, ec ceria porque ce toma muy en cerio los oéjeﬁvor que tu
micmo te has puesto para no consentir que te defravdes a ti mismo o

que pierdas (a. confianza. en que ¢ puedes.

Ec recta, porque ordena tus pasos en linea, quiandolos directos

hacia (& consecucion de tue svebog.

Y ec intransigente, porque no te deja olvidarte de cumplir tus
pequeinge metas diarias, enseidndote que el éxito no aparece de la

nada cino del ecfuerzo.



Por eco las normag por pequeine y fastidiosas que nos parezcan con
como diminvtas gotas de agua que wos riegan diariamente para
hacer que poco a poco florezca en wosotros aquello que queremos

congequir.




—> amos a construir un mapa. que te lleve hasta tu objetivo.

Para ello vamos a poner una brijula en el centro de un folio, y
alrededor de ella vamos a eccribir las normas que consideras que

necesitas cumpliv para alecanzarlo.

En el centro de Ia
brijula ectard tu firma
indicando que te
compromefec a
cumplirlag, una vez que
concigas el  objetivo
ectablecide marcaremos

otros nuevos.

/EI’ es ¢ ap a.z./




/

BLOQUE 2: ORIENTACION

VOCACLONAL




[APRENDEMOS A SONAR!

A veces todos necesitamos quedarnos aqui.
Sueiia mucho, jein limites! , te asequro que es maravilloso.

Luego sequro que vemos cdmo llegamos...




—> DEBERES: QUEDATE A SOLAS CON LA
LUNA.

Mira lo. funa vn momento, con tranquilidad y escribe en las lvnas

todos los cueioc que quieras, cols hay una condicion: que hable tu

corazon.




Nunca he cabido muy bien de qué ectdn hechoe los cueios, yo creo
que todos nacemos con uno, ce van acomodando en nuestro pecho
conforme vamos creciendo y un buen dia nos corprenden intentando
trepar por nuestra garganta, vestidos de palabras nuevas que nunca
antes habiamos dichs, intentando cer confados, ecperando cer
realidad.

Pero casi siempre los cilenciamos, les pedimos que ce oculten, porque
eca primera vez que intentaron agomarce al munds les dijeron locos,
miraron hacia otro lads, ce rieron o centenciaron un absurdo ‘ti no
puedes’”.

A la mayoria, hablar de cueioc wnos da miedo y poco a poco
intentamos olvidarnos de ellss, hacer como ¢ o exictieran, al final
nosotros micmoc terminamos por verloc como algo muy /ejauo,
inalcanzable, son (o que les pasa a ofros.

JjQué idiotas! ;Como vamos a ectar lejos de algo que ce ha quedado a
Vivir en nuestra afma?

Vuectroe cueioc ya con vuestros, nacisteis con ellos, cols mecesitdic
taparos los oidos, cervar los ojos muy fuerte y ver lo felices que podeic
cer ¢i los eccuchais y creeic en vuestras propiac posibilidades de

cumplirfog.



TEJIENDQ TLUSTONES

—> (Colocadoc en civculs tendréic que lanzaros un ovillo de lana,

mantenido cujeto el hilo antes de lanzarlo a los compasieroe de modo

que se vaya formando vna especie de red.

Antec de lanzarlo debéic responder a las ciguientes prequntas:

K ;Qué te qusta hacer?
K ;Qué te da mieds?
K ;Cual es tu cueio?




(QUE ES ELEGIRY

g'/ o no.

Quiero o debo.

Gane o pierdo.

Ahora o dentro de un tiempo.

/,kriergo 0 renuncio.

Me quedo o me voy.

Mil prequntas cin respuesta aderezadas con un poco de miedo, con
un toque de opinionec ajenas, de decepciones anteriores y de
ilusionec.

Pociblec caminos, perconas, metas, lugares, deseos, obligacionec.

Una decicion puede cer perfecta o catastrdfica, dependiends de la
medida en la que coloqueg el ingrediente cecreto.

Tu corazon.

De ecte mods, aungue el resultado no cea el ecperado, ciempre
cabrde qué eccogicte la opcidn correcta, porque eccuchaste tus
centimientos.

YV recuerda, que lo bueno de las deciciones ec que aunque tengan

cierto aire trascendente ciempre ce pueden volver a tomar de nveve.



PINTANDQ DECISTONES

— Dibuja. un paisaje en el que haya un drbol en el centro con copa y
raices. En las raices del drbol eccribe qué perconas te pueden
aconsejar a la hora de tomar una decicion importante, en el tronco
que lugarec y momentos consideras mds idéneos para tomar una
decicion y en [a copa las deciciones adecvadas que has tomado a lo

larqo de tu vida.




SONAR NO ES SOLO PARA LOS QUE SACAN
10,

—> Cada uno debe buscar en casa la bisgrafia de alguna persona
que ahora ecté cumpliendo cu cueio, puede cer en cualquier dmbito
(departe, interpretacion, negocios, arte) y que tuviece dificultades
para alcanzarlo, bien por cu cituacion o bien por cus caractericticac
personales.

En clase cada uno contard [a vida de la persona que ha elegido a cus

com,bai{erax' Y L(ES'FUCIC las comentaremoc.

§i otras perconas han cuperado sus dificultades y han consequido

alcanzar su¢ sueios, vosotros fambién podéic hacerlo.

7 %




QUERIDO Y0 DE TERCERO:

— Eccribid una cartfa para vosotros mismoe en la que os contéic
como habéic crecido a lo largo de ecte ako, qué habéic aprendido

cobre vosotros mismoe y cobre la vida, qué objetivos habéic cumplido

y cudles con vvectros cueio.

Tened en cuenta que la leeréic dentro de un tiempo.




