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05/12/2020 50 Braza M JOAN BALLESTER PUIG 00:00:29 COMPLETO 05/12/2020 50 Braza M JOAN BALLESTER PUIG 00:00:29 COMPLETO 05/12/2020 50 Libre F LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 00:00:25 COMPLETO 05/12/2020 50 Libre F LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 00:00:26 COMPLETO 05/12/2020 50 Libre M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:23 COMPLETO 05/12/2020 50 Libre M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:23 COMPLETO 05/12/2020 100 Espalda F AFRICA ZAMORANO SANZ 00:01:01 COMPLETO 05/12/2020 100 Espalda F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:01:02 COMPLETO 05/12/2020 100 Espalda M HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:00:54 COMPLETO 05/12/2020 100 Mariposa M ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00:00:56 COMPLETO 05/12/2020 200 Braza F Marina García Urzainqui 00:02:25 COMPLETO 05/12/2020 200 Braza F Jessica Vall Montero 00:02:25 COMPLETO 05/12/2020 200 Braza M JOAN BALLESTER PUIG 00:02:13 COMPLETO 05/12/2020 200 Braza M ALEX CASTEJON RAMIREZ 00:02:14 COMPLETO 05/12/2020 200 Est_Ind F PAULA JUSTE SANCHEZ 00:02:16 COMPLETO 05/12/2020 200 Est_Ind F CATALINA CORRO LORENTE 00:02:14 COMPLETO 05/12/2020 200 Est_Ind F ALBA VAZQUEZ RUIZ 00:02:17 COMPLETO 05/12/2020 200 Libre M CESAR CASTRO VALLE 00:01:48 COMPLETO 05/12/2020 200 Libre M MORITZ BERG EISCHEID 00:01:50 COMPLETO 05/12/2020 200 Libre M MIGUEL DURAN NAVIA 00:01:50 COMPLETO 05/12/2020 400 Est_Ind M JOAN LLUIS PONS RAMON 00:04:16 COMPLETO 05/12/2020 400 Est_Ind M FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 00:04:22 COMPLETO 05/12/2020 400 Est_Ind M MARCOS MARTIN BURGUILLO 00:04:22 COMPLETO 05/12/2020 400 Libre F PAULA JUSTE SANCHEZ 00:04:12 COMPLETO 05/12/2020 800 Libre M Ferran Julia Tous 00:08:01 COMPLETO 05/12/2020 800 Libre M Raul Santiago Betancor 00:07:59 COMPLETO 05/12/2020 800 Libre M Albert Escrits Mañosa 00:08:06 PARCIALES 05/12/2020 800 Libre M Alejandro Puebla Martinez 00:08:08 PARCIALES 05/12/2020 800 Libre M Pol Gil Tarazona 00:08:11 PARCIALES 05/12/2020 800 Libre M ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00:08:17 PARCIALES 05/12/2020 800 Libre M Angel De Oña Ramírez 00:08:20 PARCIALES 05/12/2020 800 Libre M Lluis Escrits Mañosa 00:08:22 PARCIALES 05/12/2020 1500 Libre F Mireia Belmonte Garcia 00:16:05 COMPLETO 05/12/2020 1500 Libre F Jimena Perez Blanco 00:16:09 COMPLETO 05/12/2020 1500 Libre F Paula Ruiz Bravo 00:16:37 PARCIALES 05/12/2020 1500 Libre F Maria De Valdes Alvarez 00:16:45 PARCIALES 06/12/2020 50 Espalda F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:00:29 COMPLETO 06/12/2020 50 Espalda F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:00:29 COMPLETO 06/12/2020 50 Espalda M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:25 COMPLETO 06/12/2020 50 Espalda M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:25 COMPLETO 06/12/2020 100 Braza F Marina García Urzainqui 00:01:09 COMPLETO 06/12/2020 100 Braza F Jessica Vall Montero 00:01:07 COMPLETO 06/12/2020 100 Braza M ALEX CASTEJON RAMIREZ 00:01:03 COMPLETO 06/12/2020 100 Braza M JOAN BALLESTER PUIG 00:01:03 COMPLETO 06/12/2020 100 Libre F LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 00:00:55 COMPLETO 06/12/2020 100 Libre F LIDON MUÑOZ DEL CAMPO 00:00:55 COMPLETO 06/12/2020 100 Libre M MORITZ BERG EISCHEID 00:00:50 COMPLETO 06/12/2020 100 Libre M CESAR CASTRO VALLE 00:00:50 COMPLETO 06/12/2020 100 Libre M MORITZ BERG EISCHEID 00:00:50 COMPLETO 06/12/2020 200 Espalda F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:02:13 COMPLETO

CONTENIDOS DEL DOCUMENTO
Las pruebas de 400, 800 y 1500m, incluyen análisis de parciales individuales y comparación de parciales entre los
participantes analizados en este informe.
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 06/12/2020 200 Espalda F AFRICA ZAMORANO SANZ 00:02:09 COMPLETO 06/12/2020 200 Espalda M Nicolás García Saíz 00:01:57 COMPLETO 06/12/2020 200 Est_Ind M HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:01:59 COMPLETO 06/12/2020 200 Mariposa F PAULA JUSTE SANCHEZ 00:02:16 COMPLETO 06/12/2020 200 Mariposa M JOAN LLUIS PONS RAMON 00:01:59 COMPLETO 06/12/2020 200 Mariposa M FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 00:02:00 COMPLETO 06/12/2020 200 Mariposa M ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00:02:00 COMPLETO 06/12/2020 400 Est_Ind F Anja Crevar 00:04:42 COMPLETO 06/12/2020 400 Est_Ind F ALBA VAZQUEZ RUIZ 00:04:48 COMPLETO 06/12/2020 400 Libre M ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00:04:02 COMPLETO 06/12/2020 400 Libre M MIGUEL DURAN NAVIA 00:03:52 COMPLETO 06/12/2020 800 Libre F Mireia Belmonte Garcia 00:08:33 COMPLETO 06/12/2020 800 Libre F Jimena Perez Blanco 00:08:37 PARCIALES 06/12/2020 800 Libre F Paula Ruiz Bravo 00:08:45 PARCIALES 06/12/2020 800 Libre F Beatriz Gomez Cortes 00:08:46 PARCIALES 06/12/2020 1500 Libre M Albert Escrits Mañosa 00:15:21 PARCIALES 06/12/2020 1500 Libre M Alejandro Puebla Martinez 00:15:25 PARCIALES 06/12/2020 1500 Libre M Raul Santiago Betancor 00:15:32 PARCIALES 06/12/2020 1500 Libre M Pol Gil Tarazona 00:15:37 PARCIALES 06/12/2020 1500 Libre M ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00:15:43 PARCIALES 06/12/2020 1500 Libre M Angel De Oña Ramírez 00:15:49 PARCIALES

ANALISTA

RAÚL ARELLANO

50Fr_W_PL_05_12_2020_MUÑOZ.pdf
100Ba_W_PL_05_12_2020_ZAMORANO.pdf
100Br_W_F_06_12_2020_VALL.pdf
100Fr_W_PL_06_12_2020_MUÑOZ.pdf
200Ba_W_F_06_12_2020_ZAMORANO.pdf
200Br_M_PL_06_12_2020_CASTEJÓN.pdf
200Br_W_F_05_12_2020_GARCÍA.pdf
200Br_W_F_05_12_2020_VALL.pdf
400Me_M_PL_05_12_2020_PONS.pdf

ANALISTA

ANDREU ROIG

CONTENIDOS DEL DOCUMENTO
Las pruebas de 400, 800 y 1500m, incluyen análisis de parciales individuales y comparación de parciales entre los
participantes analizados en este informe.

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 5,80

10,50

20,34

22,69

t25

t45

t50 2,35

T(s)

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ Libre50
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 14,54

2,0630m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,9145_50

0_15 2,59

15,42t35

2,13

2,03

2,03

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

5,80

4,92

42 C03 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 8,15

0,66
RT

19,34Ciclos

1103656

62,9 2,03 4,32

58,4 2,09 4,24

5,56

10,32

20,34

22,69

15,20

4,75

5,15

4,88

5,56

2,35

4,92

4,70

55,6 2,07 3,96

Modelo t25(s)

10,50

12,19

T tramo(s)
Modelo

00:00:22,69
1Puesto

2020_12_5_Np_2_C03_Calle_4_50L_M_JUAN_FRANCISCO_SEGURA_GUTIERREZ_00_00_22_69Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

10,20 3,60

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 5,78

10,54

20,26

22,62

t25

t45

t50 2,36

T(s)

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ Libre50
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 14,48

2,0730m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,9145_50

0_15 2,59

15,42t35

2,10

2,05

2,07

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

5,78

4,88

42 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 8,14

0,64
RT

19,37Ciclos

1103656

63,8 1,97 4,15

57,7 2,14 4,40

5,54

10,28

20,28

22,62

15,15

4,74

5,13

4,86

5,54

2,34

4,84

4,76

55,6 2,06 3,93

Modelo t25(s)

10,54

12,08

T tramo(s)
Modelo

00:00:22,62
1Puesto

2020_12_5_Np_2_Final_Calle_4_50L_M_JUAN_FRANCISCO_SEGURA_GUTIERREZ_00_00_22_62Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

10,15 3,60

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 6,62

11,94

22,76

25,45

t25

t45

t50 2,69

T(s)

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO Libre50
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 16,14

1,8630m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,6745_50

0_15 2,27

17,30t35

1,88

1,87

1,83

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

6,62

5,36

43 C04 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 9,31

0,68
RT

22,47Ciclos

1067443

62,5 1,80 3,39

61,2 1,81 3,35

6,43

11,77

22,85

25,45

17,19

5,34

5,66

5,43

6,43

2,60

5,46

5,32

60,6 1,66 2,77

Modelo t25(s)

11,94

13,51

T tramo(s)
Modelo

00:00:25,45
1Puesto

2020_12_5_Np_3_C04_Calle_4_50L_F_LIDON_MUÑOZ_DEL_CAMPO_00_00_25_45Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

9,37 4,38

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 6,64

11,96

22,86

25,53

t25

t45

t50 2,67

T(s)

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO Libre50
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 16,22

1,8530m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,6945_50

0_15 2,26

17,40t35

1,88

1,84

1,83

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

6,64

5,44

43 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 9,31

0,68
RT

20,32Ciclos

1067443

59,6 1,89 3,56

60,0 1,83 3,37

6,45

11,80

22,92

25,53

17,25

5,35

5,68

5,44

6,45

2,61

5,46

5,32

58,8 1,72 2,90

Modelo t25(s)

11,96

13,57

T tramo(s)
Modelo

00:00:25,53
1Puesto

2020_12_5_Np_3_Final_Calle_4_50L_F_LIDON_MUÑOZ_DEL_CAMPO_00_00_25_53Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

12,13 5,18

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 7,22

13,42

26,18

29,43

t25

t45

t50 3,25

T(s)

JOAN BALLESTER PUIG Braza50
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 18,96

1,5830m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,3845_50

0_15 2,08

19,72t35

1,61

1,59

1,55

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

7,22

6,30

310 C01 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 10,47

0,62
RT

25,13Ciclos

1095510

63,8 1,52 2,45

59,6 1,58 2,47

6,98

13,34

26,48

29,43

19,82

6,36

6,67

6,48

6,98

2,95

6,46

6,20

60,6 1,37 1,90

Modelo t25(s)

13,42

16,01

T tramo(s)
Modelo

00:00:29,43
3Puesto

2020_12_5_Np_10_C01_Calle_3_50B_M_JOAN_BALLESTER_PUIG_00_00_29_43Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

11,13 5,20

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 7,24

13,38

25,94

29,11

t25

t45

t50 3,17

T(s)

JOAN BALLESTER PUIG Braza50
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 18,70

1,6030m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,4245_50

0_15 2,07

19,60t35

1,63

1,61

1,58

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

7,24

6,22

210 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 10,41

0,70
RT

25,96Ciclos

1095510

68,2 1,43 2,33

60,4 1,58 2,52

6,90

13,19

26,19

29,11

19,60

6,29

6,59

6,41

6,90

2,92

6,34

6,14

61,2 1,39 1,97

Modelo t25(s)

13,38

15,73

T tramo(s)
Modelo

00:00:29,11
5Puesto

2020_12_5_Np_10_Final_Calle_2_50B_M_JOAN_BALLESTER_PUIG_00_00_29_11Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

10,87 4,58

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 7,48

13,54

26,00

29,06

t25

t45

t50 3,06

T(s)

Paloma DE BORDONS GARCIA Espalda50
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 18,52

1,6230m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,4745_50

0_15 2,01

19,72t35

1,65

1,62

1,59

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

7,48

6,18

428 C02 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 10,54

0,66
RT

18,53Ciclos

1127002

49,7 1,99 3,29

49,7 1,94 3,11

7,30

13,43

26,06

29,06

19,61

6,13

6,45

6,18

7,30

3,00

6,28

6,06

51,3 1,72 2,53

Modelo t25(s)

13,54

15,52

T tramo(s)
Modelo

00:00:29,06
1Puesto

2020_12_6_Np_28_C02_Calle_4_50E_F_Paloma_DE_BORDONS_GARCIA_00_00_29_06Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

13,60 6,76

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 7,56

13,64

26,12

29,17

t25

t45

t50 3,05

T(s)

Paloma DE BORDONS GARCIA Espalda50
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 18,56

1,6230m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,4845_50

0_15 1,98

19,84t35

1,64

1,61

1,59

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

7,56

6,20

428 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 10,61

0,66
RT

18,38Ciclos

1127002

49,5 2,00 3,28

49,5 1,94 3,12

7,33

13,48

26,16

29,17

19,69

6,15

6,47

6,20

7,33

3,01

6,28

6,08

50,0 1,77 2,61

Modelo t25(s)

13,64

15,53

T tramo(s)
Modelo

00:00:29,17
2Puesto

2020_12_6_Np_28_Final_Calle_4_50E_F_Paloma_DE_BORDONS_GARCIA_00_00_29_17Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

13,80 6,82

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 6,48

11,90

22,54

25,28

t25

t45

t50 2,74

T(s)

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ Espalda50
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 16,06

1,8730m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,6445_50

0_15 2,31

17,08t35

1,85

1,93

1,83

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

6,48

5,18

429 C02 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 9,22

0,56
RT

20,74Ciclos

1103656

61,6 1,80 3,31

57,7 1,95 3,67

6,21

11,53

22,71

25,28

17,00

5,33

5,71

5,46

6,21

2,57

5,46

5,42

50,8 1,94 3,18

Modelo t25(s)

11,90

13,38

T tramo(s)
Modelo

00:00:25,28
1Puesto

2020_12_6_Np_29_C02_Calle_4_50E_M_JUAN_FRANCISCO_SEGURA_GUTIERREZ_00_00_25_28Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

11,11 5,56

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

t15 6,50

11,86

22,48

25,12

t25

t45

t50 2,64

T(s)

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ Espalda50
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

30m(s) 15,98

1,8830m(m/s)

FC
(c/min)

LC
(m)

IC
(m*m/s)

1,7045_50

0_15 2,31

17,08t35

1,87

1,92

1,85

15_25

25_35

35_45

V(m/s)T tramo(s)

6,50

5,22

429 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

TS+Tll(s) 9,14

0,58
RT

19,54Ciclos

1103656

61,6 1,82 3,39

57,3 1,97 3,71

6,17

11,46

22,56

25,12

16,89

5,29

5,67

5,43

6,17

2,56

5,40

5,36

54,1 1,89 3,23

Modelo t25(s)

11,86

13,26

T tramo(s)
Modelo

00:00:25,12
1Puesto

2020_12_6_Np_29_Final_Calle_4_50E_M_JUAN_FRANCISCO_SEGURA_GUTIERREZ_00_00_25_12Nombre Fichero Vídeo:

Fecha

13,00 5,62

T_emer(s)D_emer(m)

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

26,62

0,60

t15 6,52
12,10

23,54

t65

t95
t100

33,86

51,04
53,84 27,22

26,62

t25

t45

t50

2,80

Espalda100

05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,61

49,44
%

)

50,56

t75 39,48

00_15: 2,30
1,7915_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,52

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

46 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,725,82

7,24 1,94
5,62

5,88

1,78

1,70

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,2 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,3

T.Nado 60m(s) 34,20 1,75V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 19,64

t85 45,16

17,72t35

00:00:53,84

10,32

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,94

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

0,58

75_85: 5,68 1,76

1,7825_35:

1054774

13,575,94T_emer:

9,445,70

49,5

46,4

2,17

2,30

3,90

4,09

44,3 2,37 4,14

47,1 2,20 3,81

16,0

18,0

Nº
ciclos

5,58

5,62

53,84

26,18

6,37
11,82
17,45
23,08

33,34
39,13
45,09
51,05

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,10

14,52

12,86

14,36

45_50: 3,08

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_5_Np_6_Final_Calle_4_100E_M_HUGO_GONZALEZ_DE_OLIVEIRA_00_00_53_84

Puesto 1

05/12/2020

46,5 2,07 3,33

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,75

1,56

t15 7,40
13,63

26,28

t65

t95
t100

38,24

57,84
61,06 31,31

29,75

t25

t45

t50

3,22

Espalda100

05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,40

48,72
%

)

51,28

t75 44,68

00_15: 2,03
1,6115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,40

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

47 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,586,33

8,49 1,67
6,44

6,56

1,55

1,52

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,9 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,5

T.Nado 60m(s) 38,48 1,56V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 22,58

t85 51,28

19,95t35

00:01:01,06

11,96

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,67

AFRICA ZAMORANO SANZ

0,56

75_85: 6,60 1,52

1,5825_35:

1077316

13,786,50T_emer:

10,155,77

42,3

47,4

2,28

1,97

3,66

3,05

46,6 2,03 3,22

48,1 1,89 2,88

16,8

20,6

Nº
ciclos

6,23

6,32

61,06

29,76

7,52
13,63
19,95
26,28

38,03
44,54
51,24
57,93

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,63

16,12

14,93

16,38

45_50: 3,47

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_5_Np_7_Final_Calle_4_100E_F_AFRICA_ZAMORANO_SANZ_00_01_01_06

Puesto 1

05/12/2020

45,5 1,84 2,58

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,70

2,45

t15 7,30
13,50

25,92

t65

t95
t100

38,34

58,58
61,85 32,15

29,70

t25

t45

t50

3,27

Espalda100

05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,38

48,02
%

)

51,98

t75 45,08

00_15: 2,05
1,6115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,30

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

57 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,616,22

8,64 1,61
6,74

6,68

1,48

1,50

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 14,4 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 14,9

T.Nado 60m(s) 38,86 1,54V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 22,99

t85 51,90

19,70t35

00:01:01,85

12,42

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,61

PALOMA DE BORDONS GARCIA

0,70

75_85: 6,82 1,47

1,6125_35:

1127002

14,306,78T_emer:

8,605,24

46,6

43,7

2,08

2,04

3,35

3,02

46,2 2,09 3,37

44,8 1,99 2,94

17,1

20,6

Nº
ciclos

6,20

6,20

61,85

30,14

7,62
13,81
20,21
26,62

38,52
45,12
51,90
58,68

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,50

16,20

15,38

16,77

45_50: 3,78

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_5_Np_7_Final_Calle_5_100E_F_Paloma_DE_BORDONS_GARCIA_00_01_01_85

Puesto 2

05/12/2020

43,2 1,91 2,63

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

26,28

3,05

t15 6,32
12,06

23,44

t65

t95
t100

34,88

52,66
55,61 29,33

26,28

t25

t45

t50

2,95

Mariposa100

05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,53

47,26
%

)

52,74

t75 40,74

00_15: 2,37
1,7415_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,32

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

214 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,735,78

8,60 1,75
5,86

6,06

1,71

1,65

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 16,4 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 16,9

T.Nado 60m(s) 34,90 1,72V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 20,71

t85 46,60

17,66t35

00:00:55,61

11,44

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,75

ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ

0,72

75_85: 5,86 1,71

1,7925_35:

1120522

13,104,94T_emer:

8,125,30

57,7

57,3

1,81

1,79

3,16

3,05

57,3 1,84 3,23

57,0 1,77 2,97

20,2

23,6

Nº
ciclos

5,74

5,60

55,61

26,08

6,15
11,77
17,56
23,33

34,61
40,50
46,59
52,68

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,06

14,22

14,46

14,87

45_50: 2,84

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_5_Np_14_Final_Calle_2_100M_M_ARBIDEL_GONZALEZ_ALVAREZ_00_00_55_61

Puesto 3

05/12/2020

55,6 1,65 2,51

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

31,99

3,28

t15 7,90
14,88

28,70

t65

t95
t100

42,08

63,58
67,26 35,27

31,99

t25

t45

t50

3,68

Braza100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,22

47,56
%

)

52,44

t75 49,24

00_15: 1,90
1,4315_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,90

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

424 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,446,94

10,09 1,49
7,16

7,20

1,40

1,39

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 18,2 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 20,4

T.Nado 60m(s) 42,30 1,42V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 24,96

t85 56,38

21,76t35

00:01:07,26

13,38

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,49

JESSICA VALL MONTERO

0,72

75_85: 7,14 1,40

1,4525_35:

1094487

12,005,92T_emer:

7,254,91

50,0

55,2

1,72

1,52

2,46

2,12

54,8 1,58 2,29

58,5 1,43 1,99

23,0

29,0

Nº
ciclos

6,98

6,88

67,26

31,58

7,75
14,49
21,40
28,31

41,76
48,98
56,40
63,81

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

14,88

17,11

17,25

18,02

45_50: 3,29

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_24_Final_Calle_4_100B_F_Jessica_Vall_Montero_00_01_07_26

Puesto 1

06/12/2020

57,7 1,27 1,56

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

32,58

3,46

t15 8,06
15,08

29,10

t65

t95
t100

42,98

65,04
68,62 36,04

32,58

t25

t45

t50

3,58

Braza100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,26

47,48
%

)

52,52

t75 50,30

00_15: 1,86
1,4215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

8,06

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

424 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,427,02

10,40 1,44
7,32

7,44

1,37

1,34

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,4 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 17,2

T.Nado 60m(s) 43,10 1,39V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 25,52

t85 57,60

22,08t35

00:01:08,62

13,88

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,44

MARINA GARCIA URZAINQUI

0,70

75_85: 7,30 1,37

1,4325_35:

1095393

12,256,18T_emer:

7,755,68

43,9

45,5

1,95

1,80

2,77

2,46

44,1 1,94 2,77

48,4 1,68 2,28

19,4

24,2

Nº
ciclos

7,02

7,00

68,62

32,21

7,90
14,79
21,83
28,88

42,61
49,97
57,55
65,10

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

15,08

17,50

17,72

18,32

45_50: 3,48

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_24_Final_Calle_4_100B_F_Marina_García_Urzainqui_00_01_08_62

Puesto 2

06/12/2020

51,3 1,47 1,85

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
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29,17

4,50

t15 6,96
13,30

26,22

t65

t95
t100

38,56

59,48
62,84 33,67

29,17

t25

t45

t50

3,36

Braza100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,34

46,42
%

)

53,58

t75 45,48

00_15: 2,16
1,5815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,96

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

425 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,566,41

9,39 1,62
6,92

7,02

1,45

1,42

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 17,0 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 18,9

T.Nado 60m(s) 40,18 1,49V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 22,66

t85 52,46

19,81t35

00:01:02,84

12,34

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,62

ALEX CASTEJON RAMIREZ

0,64

75_85: 6,98 1,43

1,5425_35:

1077074

11,315,08T_emer:

8,665,37

54,5

53,6

1,74

1,62

2,74

2,34

51,7 1,80 2,78

54,9 1,56 2,23

21,9

26,0

Nº
ciclos

6,34

6,51

62,84

29,29

6,98
13,34
19,81
26,27

38,81
45,61
52,59
59,57

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,30

15,87

16,31

17,36

45_50: 2,95

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_25_Final_Calle_4_100B_M_ALEX_CASTEJON_RAMIREZ_00_01_02_84

Puesto 4

06/12/2020

56,6 1,42 1,90

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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29,29

4,30

t15 7,20
13,38

26,10

t65

t95
t100

38,84

59,46
62,88 33,59

29,29

t25

t45

t50

3,42

Braza100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,32

46,58
%

)

53,42

t75 45,62

00_15: 2,08
1,6215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,20

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

625 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,576,38

9,55 1,57
6,78

7,06

1,47

1,42

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 17,6 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 19,3

T.Nado 60m(s) 39,52 1,52V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 23,36

t85 52,40

19,72t35

00:01:02,88

12,74

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,57

JOAN BALLESTER PUIG

0,68

75_85: 6,78 1,47

1,5825_35:

1095510

10,004,92T_emer:

7,255,11

56,6

56,3

1,72

1,57

2,78

2,32

55,9 1,69 2,65

56,6 1,53 2,21

23,5

27,5

Nº
ciclos

6,18

6,34

62,88

29,30

6,98
13,35
19,82
26,29

38,83
45,64
52,62
59,61

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,38

15,91

16,33

17,26

45_50: 3,19

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_25_Final_Calle_6_100B_M_JOAN_BALLESTER_PUIG_00_01_02_88

Puesto 2

06/12/2020

55,0 1,43 1,89

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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26,09

2,55

t15 6,48
11,98

23,02

t65

t95
t100

33,94

51,78
54,73 28,64

26,09

t25

t45

t50

2,95

Libre100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,53

47,67
%

)

52,33

t75 39,70

00_15: 2,31
1,8215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,48

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

432 C03 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,815,52

7,85 1,83
5,76

6,04

1,74

1,66

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 14,9 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,7

T.Nado 60m(s) 34,38 1,75V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 20,35

t85 45,74

17,50t35

00:00:54,73

10,92

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,83

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO

0,66

75_85: 6,04 1,66

1,8125_35:

1067443

10,014,32T_emer:

6,332,75

55,2

53,3

1,98

1,96

3,59

3,40

53,3 2,04 3,70

53,3 1,87 3,09

19,9

22,9

Nº
ciclos

5,50

5,52

54,73

26,42

6,74
12,15
17,75
23,34

34,25
40,02
45,98
51,96

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,98

14,11

13,61

15,03

45_50: 3,07

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_32_C03_Calle_4_100L_F_LIDON_MUÑOZ_DEL_CAMPO_00_00_54_73

Puesto 1

06/12/2020

53,6 1,71 2,61

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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26,09

2,61

t15 6,32
11,68

22,88

t65

t95
t100

33,98

51,88
54,79 28,70

26,09

t25

t45

t50

2,91

Libre100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,55

47,62
%

)

52,38

t75 39,90

00_15: 2,37
1,8715_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,32

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

432 Final FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,815,54

7,89 1,80
5,92

5,90

1,69

1,69

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,1 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,9

T.Nado 60m(s) 34,46 1,74V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 20,33

t85 45,98

17,34t35

00:00:54,79

11,10

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,80

LIDON MUÑOZ DEL CAMPO

0,64

75_85: 6,08 1,64

1,7725_35:

1067443

12,004,86T_emer:

6,002,79

56,6

52,6

1,98

1,93

3,69

3,25

53,6 2,00 3,57

53,9 1,86 3,10

19,1

23,3

Nº
ciclos

5,36

5,66

54,79

26,45

6,74
12,16
17,76
23,37

34,29
40,06
46,03
52,02

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,68

14,41

13,81

14,89

45_50: 3,21

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_32_Final_Calle_4_100L_F_LIDON_MUÑOZ_DEL_CAMPO_00_00_54_79

Puesto 1

06/12/2020

52,2 1,78 2,75

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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24,12

1,38

t15 5,92
10,94

21,26

t65

t95
t100

30,84

46,86
49,62 25,50

24,12

t25

t45

t50

2,76

Libre100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,63

48,61
%

)

51,39

t75 36,04

00_15: 2,53
1,9915_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,92

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

433 C03 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,905,25

6,72 2,09
5,20

5,40

1,92

1,85

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,8 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,1

T.Nado 60m(s) 31,36 1,91V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 18,26

t85 41,46

16,01t35

00:00:49,62

9,58

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 2,09

MORITZ BERG EISCHEID

0,62

75_85: 5,42 1,85

1,9725_35:

1101376

11,694,45T_emer:

6,472,40

55,6

58,4

2,15

1,97

4,29

3,80

52,6 2,21 4,28

55,6 2,00 3,69

17,6

21,9

Nº
ciclos

5,02

5,07

49,62

23,93

5,95
10,89
16,01
21,13

30,97
36,21
41,65
47,09

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

10,94

13,18

11,92

13,58

45_50: 2,86

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_33_C03_Calle_4_100L_M_MORITZ_BERG_EISCHEID_00_00_49_62

Puesto

06/12/2020

53,1 1,84 3,00

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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24,31

1,41

t15 5,84
11,08

21,30

t65

t95
t100

31,23

47,40
50,03 25,72

24,31

t25

t45

t50

2,63

Libre100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,71

48,59
%

)

51,41

t75 36,51

00_15: 2,57
1,9115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,84

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

433 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,995,02

6,92 2,01
5,28

5,38

1,89

1,86

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,9 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,1

T.Nado 60m(s) 31,63 1,90V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 18,40

t85 42,02

16,28t35

00:00:50,03

9,93

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 2,01

MORITZ BERG EISCHEID

0,62

75_85: 5,51 1,82

1,9225_35:

1101376

9,753,20T_emer:

6,002,35

54,2

57,0

2,11

1,99

4,03

3,78

52,9 2,22 4,34

55,6 1,98 3,64

18,6

22,1

Nº
ciclos

5,24

5,20

50,03

24,13

6,00
10,98
16,14
21,30

31,23
36,51
41,99
47,48

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,08

13,23

12,20

13,52

45_50: 3,01

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_33_Final_Calle_4_100L_M_MORITZ_BERG_EISCHEID_00_00_50_03

Puesto 4

06/12/2020

51,3 2,00 3,43

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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23,94

1,81

t15 5,68
10,91

21,08

t65

t95
t100

30,96

47,08
49,69 25,75

23,94

t25

t45

t50

2,61

Libre100

06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

1,72

48,18
%

)

51,82

t75 36,26

00_15: 2,64
1,9115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,68

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

633 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,995,02

7,02 2,02
5,30

5,42

1,89

1,85

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 12,9 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 14,0

T.Nado 60m(s) 31,52 1,90V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 18,17

t85 41,66

16,06t35

00:00:49,69

9,88

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 2,02

CESAR CASTRO VALLE

0,62

75_85: 5,40 1,85

1,9425_35:

1127064

10,003,68T_emer:

5,252,10

52,0

53,3

2,21

2,12

4,22

4,01

48,1 2,45 4,82

51,1 2,17 4,01

17,2

20,8

Nº
ciclos

5,23

5,15

49,69

23,96

5,96
10,91
16,03
21,16

31,02
36,26
41,71
47,16

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

10,91

13,03

12,32

13,43

45_50: 2,86

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Nombre Fichero Vídeo:2020_12_6_Np_33_Final_Calle_6_100L_M_CESAR_CASTRO_VALLE_00_00_49_69

Puesto 1

06/12/2020

51,3 2,02 3,48

FINA:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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30,24

4,75

t15 7,38
13,90

27,02

t65

t95
t100

39,68

60,34
63,98 33,74

30,24

t25

t45
t50

Braza200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,68
%

)

25,30

t75 46,58

00_15: 2,03

1,5315_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,38

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

34 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,546,48

9,44 1,58
6,90

6,82

1,45

1,47

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 53,52

20,54t35

00:02:13,35

12,66
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

JOAN BALLESTER PUIG

0,70

75_85: 6,94 1,44

1,5125_35:

1095510

11,435,38T_emer:

8,585,62

43,9

38,6

2,10

2,25

3,21

3,26

42,1 2,17 3,32

37,8 2,31 3,35

18,1

18,2

Nº
ciclos

6,52

6,64

64,44

30,38

6,94
13,59

20,35

27,24

39,81
46,82
53,90
61,09

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,90

16,34

16,34

17,40

45_50: 3,22

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_4_Final_Calle_3_200B_M_JOAN_BALLESTER_PUIG_00_02_13_35

Puesto: 1

05/12/2020

t65

t95
t150 34,38 25,78

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,99 1,47
6,97

7,24

1,44

1,38
t85

13,63

75_85: 7,07 1,42

8,855,56

40,9 2,10 3,02

42,1 2,02 2,87
19,998,64

73,97
80,93
88,10
95,35 %

16,95

17,43

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 34,99 3,69 1,2426,24

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,86 1,52
6,94

7,44

1,45

1,47
t85

13,18

75_85: 7,06 1,44

5,765,20

46,2 1,87 2,70

45,5 1,82 2,51
24,0133,35

108,28
115,45
122,63
130,04 %

16,80

18,19

V_Vir3T_emer:

44,4 1,65 2,01

98,36

73,97
80,93
88,00
95,04

133,35

108,22
115,16
122,22
129,66

3,64

3,32

0,00Dif.Parc 0

3,50Dif.Parc 1

4,14Dif.Parc 2

T Nado(s): 82,81 50,54

Nado(%): 62,10 TSal+Tvir+Tll(%):37,90

1,449 1,520

30,38

34,05

13,59

16,79

16,43

17,62

34,21

16,50

17,71

34,71

16,81

17,90

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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30,00

5,69

t15 7,22
13,80

26,90

t65

t95
t100

39,44

60,12
63,63 33,63

30,00

t25

t45
t50

Braza200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,40
%

)

25,11

t75 46,52

00_15: 2,08

1,5215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,22

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

44 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,516,62

9,44 1,59
7,08

6,84

1,41

1,46

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 53,28

20,28t35

00:02:13,93

12,54
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

ALEX CASTEJON RAMIREZ

0,66

75_85: 6,76 1,48

1,5425_35:

1077074

12,355,52T_emer:

9,315,84

45,9

41,3

1,99

2,05

3,02

2,90

40,5 2,26 3,45

39,5 2,24 3,29

17,7

19,0

Nº
ciclos

6,58

6,48

64,72

30,52

6,97
13,65

20,44

27,36

39,98
47,02
54,13
61,36

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,80

16,20

16,52

17,11

45_50: 3,10

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_4_Final_Calle_4_200B_M_ALEX_CASTEJON_RAMIREZ_00_02_13_93

Puesto: 2

05/12/2020

t65

t95
t150 34,61 25,84

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,15 1,46
7,10

7,27

1,41

1,37
t85

13,66

75_85: 7,06 1,42

8,835,89

41,5 2,04 2,87

40,9 2,10 3,02
19,999,07

74,29
81,29
88,49
95,76 %

17,25

17,36

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 35,69 3,63 1,2826,65

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,96 1,49
7,24

7,56

1,41

1,46
t85

13,38

75_85: 7,30 1,48

8,975,92

45,0 1,84 2,54

48,6 1,66 2,23
23,4133,93

108,75
115,95
123,16
130,61 %

17,20

18,49

V_Vir3T_emer:

48,8 1,52 1,89

98,24

73,78
80,88
87,94
94,82

133,93

108,20
115,44
122,74
130,30

3,51

3,42

0,00Dif.Parc 0

3,63Dif.Parc 1

4,61Dif.Parc 2

T Nado(s): 83,50 50,43

Nado(%): 62,35 TSal+Tvir+Tll(%):37,65

1,437 1,516

30,52

34,20

13,65

16,87

16,51

17,69

34,36

16,57

17,79

34,86

16,88

17,98

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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33,55

3,14

t15 8,12
15,38

29,96

t65

t95
t100

44,30

66,74
70,58 37,03

33,55

t25

t45
t50

Braza200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,20
%

)

25,61

t75 51,76

00_15: 1,85

1,3815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

8,12

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

45 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,377,30

10,75 1,39
7,46

7,46

1,34

1,34

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 59,28

22,66t35

00:02:24,62

14,34
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

JESSICA VALL MONTERO

0,70

75_85: 7,52 1,33

1,3725_35:

1094487

11,935,98T_emer:

7,825,53

38,3

36,6

2,16

2,20

2,97

2,95

38,3 2,15 2,95

39,6 2,02 2,70

17,7

20,0

Nº
ciclos

7,26

7,28

70,27

33,58

7,90
15,16

22,59

30,08

43,93
51,50
59,05
66,71

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

15,38

18,17

18,21

18,82

45_50: 3,59

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_5_Final_Calle_4_200B_F_Jessica_Vall_Montero_00_02_24_62

Puesto: 1

05/12/2020

t65

t95
t150 37,35 25,83

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,70 1,38
7,64

7,65

1,31

1,31
t85

14,54

75_85: 7,68 1,30

7,715,34

39,5 1,99 2,60

41,3 1,92 2,54
21,6107,30

80,81
88,44
96,09

103,74 %

18,34

19,01

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 36,69 3,64 1,1725,37

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,55 1,39
7,38

7,70

1,34

1,34
t85

14,44

75_85: 7,42 1,33

7,405,15

53,9 1,51 2,04

54,9 1,45 1,91
28,8144,62

117,97
125,64
133,25
141,09 %

17,93

18,76

V_Vir3T_emer:

54,5 1,36 1,68

107,93

81,28
88,92
96,60

104,04

144,62

118,48
125,86
133,28
140,98

3,84

3,89

0,00Dif.Parc 0

3,48Dif.Parc 1

3,80Dif.Parc 2

T Nado(s): 89,54 55,08

Nado(%): 61,91 TSal+Tvir+Tll(%):38,09

1,340 1,385

33,58

36,69

15,16

18,43

17,92

18,77

37,02

18,17

18,86

37,32

18,34

18,98

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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33,26

4,35

t15 8,08
15,22

29,76

t65

t95
t100

43,96

66,18
70,30 37,04

33,26

t25

t45
t50

Braza200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,93
%

)

25,54

t75 51,50

00_15: 1,86

1,4015_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

8,08

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

55 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,387,26

10,70 1,41
7,54

7,42

1,33

1,35

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 58,76

22,50t35

00:02:25,04

14,20
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

MARINA GARCIA URZAINQUI

0,68

75_85: 7,26 1,38

1,3725_35:

1095393

12,545,98T_emer:

8,626,24

38,3

36,7

2,19

2,17

3,07

2,87

35,6 2,32 3,19

35,0 2,33 3,18

16,6

18,4

Nº
ciclos

7,14

7,28

70,48

33,68

7,92
15,20

22,66

30,16

44,06
51,65
59,22
66,90

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

15,22

18,04

18,24

18,80

45_50: 3,50

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_5_Final_Calle_5_200B_F_Marina_García_Urzainqui_00_02_25_04

Puesto: 2

05/12/2020

t65

t95
t150 37,13 25,60

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,82 1,34
7,62

7,67

1,31

1,30
t85

14,94

75_85: 7,48 1,34

8,366,12

35,9 2,20 2,88

36,4 2,23 3,03
18,8107,61

81,05
88,70
96,37

104,04 %

18,44

18,69

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 37,61 3,68 1,0925,93

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

11,09 1,33
7,46

7,82

1,33

1,35
t85

15,04

75_85: 7,56 1,38

7,975,91

35,6 2,26 3,03

42,3 1,85 2,40
20,5145,04

118,31
126,00
133,64
141,49 %

18,55

19,06

V_Vir3T_emer:

48,8 1,50 1,84

107,43

81,12
88,74
96,22

103,48

145,04

118,52
125,98
133,54
141,36

4,12

3,95

0,00Dif.Parc 0

3,78Dif.Parc 1

3,87Dif.Parc 2

T Nado(s): 89,10 55,94

Nado(%): 61,43 TSal+Tvir+Tll(%):38,57

1,347 1,358

33,68

36,80

15,20

18,48

17,97

18,83

37,13

18,22

18,91

37,43

18,39

19,04

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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29,74

2,78

t15 7,42
13,76

26,50

t65

t95
t100

39,84

61,52
65,49 35,75

29,74

t25

t45
t50

Est_Ind200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

21,73
%

)

26,12

t75 46,96

00_15: 2,02

1,5815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,42

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

39 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,556,44

10,10 1,50
7,12

7,20

1,40

1,39

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 54,32

20,06t35

00:02:16,85

13,34
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

ALBA VAZQUEZ RUIZ

0,70

75_85: 7,36 1,36

1,5925_35:

1100243

9,004,02T_emer:

6,143,80

56,3

41,9

1,68

2,01

2,65

2,83

55,2 1,71 2,68

41,3 2,00 2,74

24,2

21,9

Nº
ciclos

6,34

6,30

64,16

29,39

7,04
13,34

19,79

26,34

39,07
46,19
53,36
60,67

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,76

15,98

17,22

18,53

45_50: 3,24

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_9_Final_Calle_3_200X_F_ALBA_VAZQUEZ_RUIZ_00_02_16_85

Puesto: 3

05/12/2020

t65

t95
t150 38,84 28,38

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,87 1,35
8,08

8,42

1,24

1,19
t85

14,84

75_85: 7,90 1,27

6,714,63

43,9 1,69 2,09

44,3 1,72 2,17
25,4103,88

75,22
83,33
91,60

100,01 %

18,95

19,89

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 32,52 3,23 1,1323,76

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,69 1,45
6,38

6,56

1,40

1,39
t85

13,80

75_85: 6,66 1,36

5,003,23

44,8 2,10 3,29

43,9 2,07 3,13
21,6136,85

113,60
120,30
126,99
133,79 %

16,07

16,45

V_Vir3T_emer:

44,8 1,87 2,60

104,33

76,36
84,44
92,34

100,22

136,85

114,02
120,40
127,06
133,62

3,97

4,11

0,00Dif.Parc 0

6,01Dif.Parc 1

9,10Dif.Parc 2

T Nado(s): 84,22 52,63

Nado(%): 61,54 TSal+Tvir+Tll(%):38,46

1,425 1,429

29,39

34,77

13,34

16,05

16,80

17,97

39,72

19,18

20,55

32,97

16,42

16,55

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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29,08

3,39

t15 7,22
13,26

26,04

t65

t95
t100

38,88

59,86
63,25 34,17

29,08

t25

t45
t50

Est_Ind200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

21,68
%

)

25,48

t75 45,72

00_15: 2,08

1,6615_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,22

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

49 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,556,46

9,80 1,56
6,84

7,08

1,46

1,41

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 52,78

19,58t35

00:02:14,12

12,84
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

CATALINA CORRO LORENTE

0,68

75_85: 7,06 1,42

1,5825_35:

1131734

10,505,02T_emer:

9,056,32

54,9

41,3

1,81

2,12

3,00

3,11

51,4 1,83 2,86

40,7 2,08 2,95

21,7

19,5

Nº
ciclos

6,04

6,32

62,88

28,80

6,90
13,07

19,39

25,82

38,29
45,26
52,30
59,46

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,26

15,82

16,64

17,53

45_50: 3,04

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_9_Final_Calle_4_200X_F_CATALINA_CORRO_LORENTE_00_02_14_12

Puesto: 1

05/12/2020

t65

t95
t150 38,40 28,63

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,81 1,41
7,90

8,25

1,27

1,21
t85

14,20

75_85: 8,02 1,25

8,906,79

38,0 2,00 2,53

37,2 2,04 2,58
20,3101,81

73,72
81,67
89,77
98,02 %

18,71

19,69

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 32,47 3,16 1,3324,21

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,51 1,49
6,64

6,62

1,46

1,41
t85

13,38

75_85: 6,54 1,42

8,304,77

43,1 2,10 3,16

42,7 2,14 3,25
19,7134,12

111,33
117,90
124,46
131,12 %

16,15

16,32

V_Vir3T_emer:

43,8 1,95 2,78

101,65

74,06
81,96
89,98
97,78

134,12

111,16
117,80
124,34
130,96

3,39

3,87

0,00Dif.Parc 0

5,09Dif.Parc 1

9,32Dif.Parc 2

T Nado(s): 83,32 50,80

Nado(%): 62,12 TSal+Tvir+Tll(%):37,88

1,440 1,484

28,80

34,08

13,07

15,73

16,46

17,61

38,93

18,79

20,14

32,31

16,09

16,22

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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29,65

1,31

t15 6,92
13,38

26,40

t65

t95
t100

39,10

60,58
64,10 34,45

29,65

t25

t45
t50

Est_Ind200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

21,84
%

)

25,38

t75 46,14

00_15: 2,17

1,5515_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,92

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

69 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,546,48

9,45 1,57
7,04

7,32

1,42

1,37

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 53,26

19,92t35

00:02:15,73

12,70
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

PAULA JUSTE SANCHEZ

0,66

75_85: 7,12 1,40

1,5325_35:

1096144

13,105,72T_emer:

9,305,77

54,5

40,7

1,70

2,09

2,64

2,97

53,9 1,71 2,63

38,0 2,19 3,03

21,6

19,0

Nº
ciclos

6,46

6,54

63,63

29,15

6,98
13,23

19,63

26,13

38,75
45,81
52,92
60,17

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,38

16,27

16,49

17,96

45_50: 3,25

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_9_Final_Calle_6_200X_F_PAULA_JUSTE_SANCHEZ_00_02_15_73

Puesto: 2

05/12/2020

t65

t95
t150 40,67 29,96

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,84 1,39
8,54

8,35

1,17

1,20
t85

14,36

75_85: 8,40 1,19

8,175,88

37,2 1,89 2,21

36,6 1,91 2,23
22,0103,03

74,61
82,65
90,85
99,20 %

19,38

21,29

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 30,96 2,91 1,2822,81

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,11 1,51
6,24

6,44

1,42

1,37
t85

13,24

75_85: 6,26 1,40

7,424,45

45,0 2,14 3,42

44,1 2,14 3,37
19,9135,73

112,67
119,31
125,95
132,69 %

15,35

15,61

V_Vir3T_emer:

44,1 2,10 3,25

104,77

74,94
83,48
91,88

100,64

135,73

113,88
120,12
126,38
132,82

3,52

4,13

0,00Dif.Parc 0

4,80Dif.Parc 1

11,02Dif.Parc 2

T Nado(s): 85,60 50,13

Nado(%): 63,07 TSal+Tvir+Tll(%):36,93

1,402 1,489

29,15

34,48

13,23

15,92

16,66

17,82

39,40

19,02

20,38

32,70

16,28

16,42

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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25,14

2,80

t15 5,98
11,28

22,18

t65

t95
t100

32,44

49,12
52,28 27,14

25,14

t25

t45
t50

Libre200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,29
%

)

25,15

t75 37,94

00_15: 2,51

1,8915_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,98

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

213 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,855,42

7,30 1,95
5,50

5,60

1,82

1,79

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 43,52

16,76t35

00:01:47,93

10,26
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

CESAR CASTRO VALLE

0,60

75_85: 5,58 1,79

1,8225_35:

1127064

10,423,90T_emer:

5,002,04

42,1

41,9

2,69

2,61

5,08

4,74

41,7 2,64 4,85

41,5 2,59 4,63

14,8

17,3

Nº
ciclos

5,30

5,48

52,55

25,27

5,98
11,27

16,76

22,38

32,49
38,15
43,81
49,60

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,28

13,86

12,80

14,34

45_50: 2,96

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_13_Final_Calle_2_200L_M_CESAR_CASTRO_VALLE_00_01_47_93

Puesto: 1

05/12/2020

t65

t95
t150 27,71 25,67

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,34 1,90
5,64

5,84

1,77

1,71
t85

10,50

75_85: 5,72 1,75

5,152,00

43,3 2,46 4,36

42,9 2,45 4,28
18,380,20

59,88
65,53
71,32
77,16 %

12,98

14,73

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 27,94 2,87 1,4225,89

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,61 1,83
5,68

5,94

1,82

1,79
t85

10,90

75_85: 5,84 1,79

5,152,05

44,8 2,36 4,15

44,1 2,31 3,92
19,2107,93

87,63
93,49
99,37

105,40 %

13,29

14,65

V_Vir3T_emer:

46,5 2,02 3,17

79,99

59,62
65,26
70,98
76,70

107,93

87,60
93,28
99,12

105,06

3,16

3,29

0,00Dif.Parc 0

2,00Dif.Parc 1

2,57Dif.Parc 2

T Nado(s): 67,42 40,51

Nado(%): 62,47 TSal+Tvir+Tll(%):37,53

1,780 1,895

25,27

27,29

11,27

14,00

12,88

14,41

27,65

12,98

14,67

27,73

13,29

14,44

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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25,46

2,06

t15 5,90
11,42

22,28

t65

t95
t100

32,62

50,02
53,39 27,93

25,46

t25

t45
t50

Libre200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,21
%

)

25,46

t75 38,40

00_15: 2,54

1,8115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,90

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

513 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,815,52

7,16 1,93
5,78

5,78

1,73

1,73

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 44,24

16,76t35

00:01:49,71

10,34
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

MORITZ BERG EISCHEID

0,62

75_85: 5,84 1,71

1,8725_35:

1101376

11,534,26T_emer:

7,132,58

47,4

46,9

2,29

2,21

4,16

3,83

45,9 2,41 4,43

46,9 2,20 3,79

16,4

19,4

Nº
ciclos

5,52

5,34

53,42

25,68

6,08
11,45

17,04

22,75

33,02
38,78
44,53
50,42

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,42

14,04

12,94

14,99

45_50: 3,18

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_13_Final_Calle_5_200L_M_MORITZ_BERG_EISCHEID_00_01_49_71

Puesto: 3

05/12/2020

t65

t95
t150 28,80 26,25

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,49 1,84
6,06

5,94

1,65

1,68
t85

10,86

75_85: 5,82 1,72

6,372,47

48,1 2,06 3,39

47,1 2,14 3,61
20,881,52

60,87
66,61
72,50
78,44 %

13,55

15,25

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 27,52 2,89 1,3425,08

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,23 1,89
5,68

6,02

1,73

1,73
t85

10,60

75_85: 5,70 1,71

5,832,35

51,4 2,05 3,62

50,6 2,03 3,46
21,7109,71

89,08
95,03

101,01
107,14 %

12,91

14,61

V_Vir3T_emer:

49,2 1,90 2,96

82,19

60,88
66,94
72,76
78,82

109,71

89,42
95,10

100,80
106,82

3,37

3,37

0,00Dif.Parc 0

2,47Dif.Parc 1

3,34Dif.Parc 2

T Nado(s): 69,12 40,59

Nado(%): 63,00 TSal+Tvir+Tll(%):37,00

1,736 1,887

25,68

27,74

11,45

14,23

13,09

14,64

28,10

13,19

14,91

28,19

13,51

14,68

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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25,97

2,48

t15 6,40
11,92

23,10

t65

t95
t100

33,52

50,44
53,73 27,76

25,97

t25

t45
t50

Libre200
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,63
%

)

25,26

t75 39,08

00_15: 2,34

1,8115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,40

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

713 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,815,54

7,55 1,92
5,56

5,66

1,80

1,77

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 44,78

17,56t35

00:01:49,9

10,42
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

MIGUEL DURAN NAVIA

0,70

75_85: 5,70 1,75

1,7725_35:

1086665

9,813,88T_emer:

4,922,29

43,9

41,9

2,48

2,58

4,49

4,64

41,9 2,56 4,59

41,3 2,56 4,50

15,9

17,6

Nº
ciclos

5,52

5,64

53,51

25,73

6,09
11,47

17,07

22,79

33,08
38,84
44,61
50,51

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,92

14,05

13,11

14,65

45_50: 2,87

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_13_Final_Calle_7_200L_M_MIGUEL_DURAN_NAVIA_00_01_49_9

Puesto: 5

05/12/2020

t65

t95
t150 27,72 25,22

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,45 1,86
5,74

5,95

1,74

1,68
t85

10,74

75_85: 5,64 1,77

4,451,83

43,3 2,42 4,21

43,1 2,49 4,44
18,681,66

60,97
66,73
72,62
78,57 %

13,19

14,53

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 28,45 2,88 1,3725,89

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,67 1,82
5,96

5,92

1,80

1,77
t85

11,00

75_85: 6,02 1,75

4,381,85

43,7 2,30 3,87

43,7 2,30 3,85
19,8109,90

89,23
95,20

101,18
107,32 %

13,63

14,82

V_Vir3T_emer:

45,5 2,06 3,22

81,45

61,18
66,92
72,56
78,12

109,90

89,12
95,08

101,10
107,02

3,29

3,33

0,00Dif.Parc 0

1,79Dif.Parc 1

1,75Dif.Parc 2

T Nado(s): 68,46 41,44

Nado(%): 62,29 TSal+Tvir+Tll(%):37,71

1,753 1,866

25,73

27,78

11,47

14,26

13,11

14,67

28,15

13,22

14,94

28,24

13,53

14,70

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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30,37

2,60

t15 7,68
13,94

26,80

t65

t95
t100

38,98

58,94
63,03 32,66

30,37

t25

t45
t50

Espalda200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,48
%

)

25,25

t75 45,54

00_15: 1,95

1,6015_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,68

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

422 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,556,44

8,61 1,64
6,56

6,58

1,52

1,52

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 52,36

20,36t35

00:02:09,35

12,18
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

AFRICA ZAMORANO SANZ

0,58

75_85: 6,82 1,47

1,5625_35:

1077316

13,756,78T_emer:

9,064,97

48,1

41,9

1,99

2,18

3,18

3,33

44,1 2,12 3,29

41,7 2,15 3,21

17,7

18,9

Nº
ciclos

6,26

6,42

63,15

30,75

7,68
14,01

20,55

27,24

39,16
45,91
52,67
59,54

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,94

16,43

15,17

17,49

45_50: 3,57

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_22_Final_Calle_4_200E_F_AFRICA_ZAMORANO_SANZ_00_02_09_35

Puesto: 1

06/12/2020

t65

t95
t150 33,35 25,78

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,97 1,53
6,86

7,04

1,46

1,42
t85

13,06

75_85: 6,80 1,47

8,925,09

42,9 2,04 2,97

43,7 2,01 2,94
20,396,21

71,78
78,56
85,46
92,49 %

15,83

17,52

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 32,97 3,37 1,1025,49

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,90 1,57
6,72

7,00

1,52

1,52
t85

12,76

75_85: 6,98 1,47

8,214,58

44,3 2,01 3,00

44,1 1,95 2,78
21,1129,35

104,97
111,99
119,01
126,11 %

15,62

17,35

V_Vir3T_emer:

41,4 1,94 2,59

96,38

72,00
78,86
85,66
92,52

129,35

105,28
112,00
118,98
125,98

4,09

3,86

0,00Dif.Parc 0

2,29Dif.Parc 1

2,98Dif.Parc 2

T Nado(s): 80,30 49,05

Nado(%): 62,08 TSal+Tvir+Tll(%):37,92

1,494 1,579

30,75

32,41

14,01

16,74

15,16

17,25

33,06

15,41

17,65

33,14

15,78

17,36

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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31,11

3,05

t15 8,00
14,36

27,46

t65

t95
t100

40,12

60,74
64,67 33,56

31,11

t25

t45
t50

Espalda200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,31
%

)

25,14

t75 46,86

00_15: 1,88

1,5715_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

8,00

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

522 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,536,52

9,01 1,58
6,74

6,90

1,48

1,45

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 53,84

20,94t35

00:02:13,48

12,66
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

PALOMA DE BORDONS GARCIA

0,60

75_85: 6,98 1,43

1,5225_35:

1127002

13,256,70T_emer:

7,653,99

41,9

40,5

2,25

2,20

3,54

3,26

41,1 2,23 3,40

40,9 2,11 3,05

16,4

19,7

Nº
ciclos

6,36

6,58

65,17

31,73

7,93
14,46

21,21

28,11

40,41
47,37
54,35
61,44

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

14,36

16,75

15,75

17,81

45_50: 3,65

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_22_Final_Calle_5_200E_F_Paloma_DE_BORDONS_GARCIA_00_02_13_48

Puesto: 2

06/12/2020

t65

t95
t150 34,65 25,96

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,33 1,51
7,20

7,26

1,39

1,38
t85

13,26

75_85: 7,08 1,41

6,003,07

40,2 2,07 2,88

40,9 2,07 2,92
21,299,28

74,07
81,07
88,18
95,45 %

16,53

18,12

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 34,16 3,38 1,1525,59

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,28 1,51
7,08

7,26

1,48

1,45
t85

13,22

75_85: 7,16 1,43

6,052,92

40,5 2,09 2,95

41,7 2,00 2,77
21,5133,48

108,32
115,57
122,81
130,14 %

16,36

17,80

V_Vir3T_emer:

43,8 1,82 2,43

99,32

74,00
81,20
88,28
95,38

133,48

108,60
115,68
122,84
130,10

3,93

3,94

0,00Dif.Parc 0

2,45Dif.Parc 1

3,54Dif.Parc 2

T Nado(s): 82,96 50,52

Nado(%): 62,15 TSal+Tvir+Tll(%):37,85

1,446 1,533

31,73

33,44

14,46

17,27

15,64

17,80

34,11

15,90

18,21

34,20

16,28

17,91

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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27,73

1,80

t15 6,92
12,58

24,40

t65

t95
t100

35,48

53,88
57,78 30,05

27,73

t25

t45
t50

Espalda200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,67
%

)

25,65

t75 41,46

00_15: 2,17

1,7715_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,92

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

423 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,715,84

7,75 1,81
5,98

6,22

1,67

1,61

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 47,66

18,56t35

00:01:57,16

11,08
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

NICOLÁS GARCÍA SAIZ

0,62

75_85: 6,20 1,61

1,6725_35:

1048982

12,685,82T_emer:

9,623,81

40,1

36,1

2,64

2,78

4,67

4,64

36,7 2,76 4,68

35,0 2,76 4,44

13,8

14,6

Nº
ciclos

5,66

5,98

57,68

27,98

6,59
12,43

18,56

24,78

35,57
41,80
48,06
54,39

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,58

15,15

13,73

16,32

45_50: 3,33

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_23_Final_Calle_4_200E_M_Nicolás_García_Saíz_00_01_57_16

Puesto: 1

06/12/2020

t65

t95
t150 29,85 25,48

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,92 1,69
6,18

6,42

1,62

1,56
t85

11,82

75_85: 6,14 1,63

7,342,88

37,5 2,59 4,19

35,9 2,69 4,33
16,287,62

65,35
71,57
77,90
84,32 %

14,10

15,75

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 29,53 2,93 1,1525,20

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,73 1,81
6,22

6,37

1,67

1,61
t85

11,04

75_85: 6,28 1,61

7,753,25

40,9 2,36 3,79

40,4 2,35 3,72
17,9117,16

95,29
101,52
107,80
114,23 %

13,95

15,58

V_Vir3T_emer:

42,6 2,17 3,33

87,63

65,70
71,88
78,02
84,32

117,16

95,36
101,58
107,86
114,23

3,90

3,31

0,00Dif.Parc 0

2,32Dif.Parc 1

2,12Dif.Parc 2

T Nado(s): 73,37 43,79

Nado(%): 62,62 TSal+Tvir+Tll(%):37,38

1,636 1,768

27,98

29,70

12,43

15,55

13,82

15,88

29,94

13,89

16,05

29,54

13,90

15,64

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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25,23

3,70

t15 6,04
11,46

22,46

t65

t95
t100

33,80

52,58
55,50 30,27

25,23

t25

t45
t50

Est_Ind200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

21,27
%

)

25,52

t75 40,08

00_15: 2,48

1,8515_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,04

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

427 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,805,57

8,57 1,76
6,28

6,28

1,59

1,59

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 46,30

16,89t35

00:01:58,63

11,34
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

0,66

75_85: 6,22 1,61

1,8425_35:

1054774

12,564,70T_emer:

9,595,63

53,9

39,3

2,05

2,43

3,79

3,87

50,8 2,15 3,90

38,5 2,50 3,99

17,8

16,4

Nº
ciclos

5,42

5,43

55,34

25,44

5,87
11,39

17,04

22,79

33,58
39,73
45,96
52,31

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,46

13,77

14,85

15,42

45_50: 2,77

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_27_Final_Calle_4_200X_M_HUGO_GONZALEZ_DE_OLIVEIRA_00_01_58_63

Puesto: 1

06/12/2020

t65

t95
t150 34,20 28,83

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,18 1,65
7,12

7,36

1,40

1,36
t85

12,10

75_85: 7,22 1,39

9,615,96

35,0 2,41 3,38

36,6 2,28 3,18
17,289,67

64,64
71,75
78,97
86,34 %

16,30

17,90

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 28,93 2,73 1,5424,39

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,64 1,64
5,64

6,02

1,59

1,59
t85

12,18

75_85: 5,90 1,61

5,693,26

41,1 2,59 4,59

45,2 2,23 3,73
18,4118,63

98,06
103,93
109,86
115,94 %

14,28

14,65

V_Vir3T_emer:

45,1 2,19 3,62

89,70

64,68
71,80
79,02
86,16

118,63

98,34
103,98
109,88
115,90

2,92

3,54

0,00Dif.Parc 0

5,04Dif.Parc 1

8,97Dif.Parc 2

T Nado(s): 74,24 44,39

Nado(%): 62,58 TSal+Tvir+Tll(%):37,42

1,616 1,684

25,44

29,90

11,39

14,05

14,29

15,61

34,33

16,41

17,92

28,96

14,26

14,70

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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30,05

5,88

t15 7,06
13,44

26,88

t65

t95
t100

39,70

61,02
64,50 34,45

30,05

t25

t45
t50

Mariposa200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,11
%

)

25,35

t75 46,74

00_15: 2,12

1,5715_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,06

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

430 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,486,74

9,65 1,56
7,04

7,10

1,42

1,41

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 53,92

20,14t35

00:02:15,92

12,82
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

PAULA JUSTE SANCHEZ

0,68

75_85: 7,18 1,39

1,4925_35:

1096144

12,405,38T_emer:

6,564,99

53,6

50,3

1,76

1,70

2,75

2,41

51,4 1,74 2,58

50,6 1,66 2,33

21,5

25,9

Nº
ciclos

6,38

6,70

65,81

31,09

7,49
14,10

20,90

27,83

41,13
48,26
55,30
62,43

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,44

16,61

16,69

17,76

45_50: 3,17

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_30_Final_Calle_4_200M_F_PAULA_JUSTE_SANCHEZ_00_02_15_92

Puesto: 1

06/12/2020

t65

t95
t150 35,49 26,11

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,86 1,50
7,16

7,18

1,40

1,39
t85

13,34

75_85: 7,50 1,33

9,005,54

50,0 1,68 2,34

50,6 1,59 2,13
25,1100,77

75,99
83,10
90,19
97,37 %

17,02

18,47

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 35,93 3,82 1,2926,43

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,79 1,50
7,34

7,54

1,42

1,41
t85

13,34

75_85: 7,44 1,39

11,266,31

50,6 1,62 2,20

50,6 1,58 2,12
24,2135,92

110,91
118,08
125,26
132,52 %

17,13

18,80

V_Vir3T_emer:

50,8 1,39 1,64

99,99

74,36
81,52
89,02
96,44

135,92

109,78
117,12
124,56
132,10

3,48

3,55

0,00Dif.Parc 0

4,40Dif.Parc 1

5,44Dif.Parc 2

T Nado(s): 85,54 50,38

Nado(%): 62,93 TSal+Tvir+Tll(%):37,07

1,403 1,519

31,09

34,72

14,10

16,99

17,17

17,55

34,95

17,28

17,67

35,15

17,31

17,84

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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27,19

4,44

t15 6,20
12,26

24,18

t65

t95
t100

35,68

54,20
57,27 30,08

27,19

t25

t45
t50

Mariposa200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,61
%

)

25,01

t75 41,78

00_15: 2,42

1,6515_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,20

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

431 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,685,96

8,49 1,74
6,10

6,12

1,64

1,63

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 48,08

18,22t35

00:02:00,27

11,50
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS

0,76

75_85: 6,30 1,59

1,6825_35:

1093645

12,925,28T_emer:

11,415,67

52,0

50,8

1,90

1,93

3,14

3,17

50,3 2,00 3,36

50,0 1,93 3,11

19,0

20,0

Nº
ciclos

6,06

5,96

57,62

26,91

6,10
11,96

17,92

24,04

35,64
41,88
48,20
54,62

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,26

14,93

14,59

15,49

45_50: 3,01

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_31_Final_Calle_4_200M_M_FRANCISCO_JAVIER_CHACON_MATEOS_00_02_00_27

Puesto: 2

06/12/2020

t65

t95
t150 31,37 26,08

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,87 1,68
6,30

6,50

1,59

1,54
t85

11,94

75_85: 6,54 1,53

10,795,59

50,8 1,87 2,97

48,9 1,88 2,88
20,989,03

66,58
73,04
79,44
85,94 %

15,17

16,20

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 31,63 3,27 1,4726,30

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,84 1,67
6,32

6,52

1,64

1,63
t85

11,98

75_85: 6,68 1,59

13,676,72

52,3 1,81 2,87

50,6 1,80 2,72
20,1120,27

97,87
104,23
110,64
117,30 %

15,16

16,47

V_Vir3T_emer:

46,2 1,79 2,46

88,64

66,14
72,44
78,98
85,50

120,27

97,48
103,80
110,48
117,00

3,07

3,14

0,00Dif.Parc 0

2,89Dif.Parc 1

4,18Dif.Parc 2

T Nado(s): 75,38 44,89

Nado(%): 62,68 TSal+Tvir+Tll(%):37,32

1,592 1,694

26,91

30,71

11,96

14,94

14,98

15,74

31,41

15,42

15,99

31,24

15,20

16,04

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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)(
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27,37

3,46

t15 6,50
12,42

24,30

t65

t95
t100

36,30

54,68
57,75 30,38

27,37

t25

t45
t50

Mariposa200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,92
%

)

25,44

t75 42,36

00_15: 2,31

1,6915_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,50

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

531 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,715,86

8,93 1,67
6,06

6,10

1,65

1,64

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 48,58

18,44t35

00:01:59,4

12,00
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

JOAN LLUIS PONS RAMON

0,68

75_85: 6,22 1,61

1,6625_35:

1082844

11,664,80T_emer:

9,294,87

48,6

45,9

2,08

2,16

3,52

3,56

45,9 2,20 3,70

46,2 2,11 3,43

17,9

19,1

Nº
ciclos

5,92

6,02

57,21

26,71

6,05
11,88

17,79

23,86

35,38
41,58
47,85
54,22

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,42

14,95

14,99

15,39

45_50: 3,07

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_31_Final_Calle_5_200M_M_JOAN_LLUIS_PONS_RAMON_00_01_59_4

Puesto: 1

06/12/2020

t65

t95
t150 30,82 25,81

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,97 1,66
6,18

6,45

1,62

1,55
t85

12,04

75_85: 6,34 1,58

9,294,69

46,6 2,08 3,37

47,6 2,01 3,21
19,988,39

66,10
72,51
78,86
85,32 %

15,15

15,67

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 30,83 3,08 1,4725,82

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,73 1,69
6,18

6,48

1,65

1,64
t85

11,86

75_85: 6,36 1,61

11,936,03

48,1 2,02 3,26

46,9 1,99 3,11
19,0119,40

97,16
103,48
109,84
116,45 %

14,91

15,92

V_Vir3T_emer:

46,2 1,90 2,78

88,57

66,72
72,90
79,24
85,44

119,40

97,30
103,48
109,84
116,32

3,07

3,13

0,00Dif.Parc 0

3,01Dif.Parc 1

3,45Dif.Parc 2

T Nado(s): 73,92 45,48

Nado(%): 61,91 TSal+Tvir+Tll(%):38,09

1,623 1,671

26,71

30,49

11,88

14,83

14,87

15,62

31,18

15,30

15,88

31,01

15,09

15,92

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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27,33

3,35

t15 6,56
12,56

24,40

t65

t95
t100

36,54

55,26
58,48 31,15

27,33

t25

t45
t50

Mariposa200
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,69
%

)

25,87

t75 42,78

00_15: 2,29

1,6715_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,56

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

631 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,715,84

9,21 1,65
6,24

6,14

1,60

1,63

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 49,12

18,56t35

00:02:00,43

12,14
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ

0,72

75_85: 6,34 1,58

1,6725_35:

1120522

11,474,82T_emer:

8,355,47

52,9

49,5

1,89

1,94

3,15

3,12

50,3 2,02 3,41

50,8 1,89 3,03

19,7

21,7

Nº
ciclos

6,00

6,00

57,70

26,94

6,11
11,98

17,95

24,07

35,69
41,94
48,26
54,69

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,56

14,77

15,45

15,70

45_50: 2,93

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_31_Final_Calle_6_200M_M_ARBIDEL_GONZALEZ_ALVAREZ_00_02_00_43

Puesto: 3

06/12/2020

t65

t95
t150 31,27 25,97

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,18 1,61
6,40

6,51

1,56

1,54
t85

12,40

75_85: 6,32 1,58

8,965,44

49,7 1,89 2,95

51,7 1,86 2,99
21,989,15

66,67
73,13
79,54
86,05 %

15,58

15,69

V_Vir2T_emer:

t65

t95
t200 30,68 3,15 1,4025,48

t75

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,53 1,70
6,14

6,50

1,60

1,63
t85

11,76

75_85: 6,36 1,58

8,555,07

57,0 1,72 2,79

57,0 1,64 2,55
24,7120,43

98,00
104,37
110,78
117,45 %

14,67

16,01

V_Vir3T_emer:

57,1 1,50 2,14

89,75

67,66
74,06
80,38
86,52

120,43

98,28
104,42
110,78
117,28

3,22

3,23

0,00Dif.Parc 0

3,82Dif.Parc 1

3,94Dif.Parc 2

T Nado(s): 74,42 46,01

Nado(%): 61,80 TSal+Tvir+Tll(%):38,20

1,612 1,653

26,94

30,76

11,98

14,96

15,00

15,76

31,45

15,44

16,02

31,28

15,22

16,06

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3
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Libre400
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
41 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:12,4PAULA JUSTE SANCHEZ
1096144

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_1_Final_Calle_4_400L_F_PAULA_JUSTE_SANCHEZ_00_04_12_4

Puesto:1 Licencia:Fecha:

t100

60,67 188,35 252,40124,45

29,12 31,55 31,77 32,01 31,68 32,22 32,11 31,94

t300 t400t200

29,12 156,13

t250

220,46

t350

92,44

t150

60,67 63,78 63,90 64,05

124,45 127,95

t50

PAULA JUSTE SANCHEZ
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

24,04 25,27 25,32 25,38

F

11,54 % 12,50 12,59 12,68 12,55 12,77 12,72 12,65% % % % % % %

% % % %

49,31 50,69% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:12,4

29,12 31,55 31,77 32,01 31,68 32,22 32,11 31,94

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 2,43 2,65 2,89 2,56 3,10 2,99 2,82

60,67 63,78 63,90 64,05

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 3,11 3,23 3,38

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página

125 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,12

t15 7,12
13,28

25,86

t65

t95
t100

37,62

57,12
60,67 31,55

29,12

t25

t45
t50

t75 44,08

00_15: 2,11
1,6215_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

7,12

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,59
12,58

8,50 1,70
6,46

13,04

1,55

1,53

11,76

T_T_Vir

0,68 11,365,00

6,012,60

42,3 2,27 3,64

39,8 2,32 3,57

17,0

19,0

Nº
ciclos

6,16

60,96

29,34

7,23
13,28

25,97

37,87
44,43

57,50

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

13,28

15,84

14,96

16,59

45_50: 3,26

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)05/12/2020

t65

t95
t150 31,77

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

8,73 1,63
6,61

13,13

1,51

1,52

12,28 5,522,01

39,8 2,29 3,48 19,4
92,67

69,55
76,01
89,20

15,34

16,43

t65

t95
t200 32,01 3,51

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

8,68 1,67
6,60

13,22

1,52

1,51

11,98 5,522,32

40,0 2,27 3,44
124,80

101,32
108,00

121,29

15,28

16,73

92,44

69,40
76,01
89,14

124,45

101,12
107,72

120,94

3,55

3,30

29,34

31,62

13,28

16,06

15,10

16,52

31,72

15,05

16,66

32,12

15,33

16,79

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,48 42,0 1,83 2,35---  Llegada  ---

t215

t245
t250 31,68

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

8,59 1,65
6,58

13,12

1,52

1,52

12,10 5,772,53

40,9 2,32 3,57

19,6

15,17

16,51

t265

t295
t300 32,22

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

8,67 1,66
6,68

13,44

1,50

1,49

12,06 5,882,61

40,2 2,29 3,48

19,8

15,35

16,87

t315

t345
t350 32,11 3,48

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,77 1,64
6,70

13,16

1,49

1,52

12,20 5,472,37

40,5 2,27 3,44
15,47

16,64

3,39

3,43

31,88

15,11

16,77

32,20

15,34

16,87

32,06

15,16

16,90
t365

t395
t400 31,94 3,04

t375
8,80 1,63
6,68

13,42
1,50
1,49

12,28 5,462,30

40,5 2,27 3,44
15,48

16,4631,46

15,32

16,14

188,35

252,40

156,13

220,46

133,04
139,62
152,74

164,80
171,48
184,92

197,12
203,82
216,98

229,26

235,94

249,36

19,8

19,9

20,2

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

188,88

252,40

156,67

220,94

133,42
139,90
153,18

165,34
172,01

178,63

197,52
204,04
217,39

229,64
236,26

249,45
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Est_Ind400
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
38 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:22,38MARCOS MARTIN BURGUILLO
1105399

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_8_Final_Calle_3_400X_M_MARCOS_MARTIN_BURGUILLO_00_04_22_38

Puesto:3 Licencia:Fecha:

t100

60,22 202,30 262,38128,46

28,00 32,22 34,84 33,40 36,54 37,30 30,64 29,44

t300 t400t200

28,00 165,00

t250

232,94

t350

95,06

t150

60,22 68,24 73,84 60,08

128,46 133,92

t50

MARCOS MARTIN BURGUILLO
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,95 26,01 28,14 22,90

M

10,67 % 12,28 13,28 12,73 13,93 14,22 11,68 11,22% % % % % % %

% % % %

48,96 51,04% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:22,38

28,00 32,22 34,84 33,40 36,54 37,30 30,64 29,44

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 4,22 6,84 5,40 8,54 9,30 2,64 1,44

60,22 68,24 73,84 60,08

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 8,02 13,62 -0,14

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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28,00

t15 6,68
12,48

24,80

t65

t95
t100

37,30

56,88
60,22 32,22

28,00

t25

t45
t50

t75 43,76

00_15: 2,25
1,7215_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

6,68

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,62
12,32

9,30 1,60
6,46

13,12

1,55

1,52

12,50

T_T_Vir

0,68 11,384,88

7,663,86

50,3 1,98 3,27

47,6 1,93 2,96

19,5

21,9

Nº
ciclos

5,80

59,45

27,77

6,42
12,33

24,70

36,66
43,20

56,35

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

12,48

15,52

15,76

16,46

45_50: 3,20

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)05/12/2020

t65

t95
t150 34,84

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

9,78 1,52
7,14

14,16

1,40

1,41

13,12 6,934,14

35,9 2,36 3,32 18,3
93,34

68,69
75,54
89,63

16,92

17,92

t65

t95
t200 33,40 3,22

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

8,86 1,58
7,06

14,26

1,42

1,40

12,62 6,503,36

35,9 2,35 3,31
126,49

101,94
108,95

123,17

15,92

17,48

95,06

70,00
77,14
91,30

128,46

103,92
110,98

125,24

3,34

3,76

27,77

31,68

12,33

15,44

15,43

16,26

33,89

16,09

17,80

33,15

15,61

17,53

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,61 42,6 1,97 2,75---  Llegada  ---

t215

t245
t250 36,54

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

10,22 1,49
7,60

15,20

1,32

1,32

13,44 7,895,14

36,0 1,93 2,96

18,5

17,82

18,72

t265

t295
t300 37,30

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

10,54 1,42
7,66

15,30

1,31

1,31

14,06 7,765,38

36,6 2,36 3,32

19,2

18,20

19,10

t315

t345
t350 30,64 3,46

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,66 1,61
6,16

12,36

1,62

1,62

12,46 5,403,04

40,9 2,35 3,31
14,82

15,82

3,52

3,80

36,68

17,61

19,06

37,43

18,05

19,39

31,46

15,21

16,25
t365

t395
t400 29,44 2,80

t375
8,14 1,72
6,04

12,46
1,66
1,61

11,60 5,002,06

42,5 2,35 3,31
14,18

15,2630,32

14,51

15,81

202,30

262,38

165,00

232,94

138,68
146,28
161,48

175,54
183,20
198,50

210,96
217,12
229,48

241,08

247,12

259,58

19,7

18,8

19,6

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

200,60

262,38

163,17

232,06

136,53
144,10
159,63

173,39
181,21

189,02

209,56
215,81
228,65

240,20
246,57

259,46
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Est_Ind400
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
48 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:15,92JOAN LLUIS PONS RAMON
1082844

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_8_Final_Calle_4_400X_M_JOAN_LLUIS_PONS_RAMON_00_04_15_92

Puesto:1 Licencia:Fecha:

t100

58,99 196,85 255,92126,32

27,65 31,34 33,69 33,64 34,98 35,55 30,08 28,99

t300 t400t200

27,65 161,30

t250

226,93

t350

92,68

t150

58,99 67,33 70,53 59,07

126,32 129,60

t50

JOAN LLUIS PONS RAMON
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,05 26,31 27,56 23,08

M

10,80 % 12,25 13,16 13,14 13,67 13,89 11,75 11,33% % % % % % %

% % % %

49,36 50,64% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:15,92

27,65 31,34 33,69 33,64 34,98 35,55 30,08 28,99

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,69 6,04 5,99 7,33 7,90 2,43 1,34

58,99 67,33 70,53 59,07

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 8,34 11,54 0,08

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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27,65

t15 6,58
12,40

24,42

t65

t95
t100

36,68

55,54
58,99 31,34

27,65

t25

t45
t50

t75 42,94

00_15: 2,28
1,7215_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

6,58

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,66
12,02

9,03 1,63
6,26

12,60

1,60

1,59

12,26

T_T_Vir

0,64 11,604,20

6,914,09

45,5 2,22 3,73

43,9 2,17 3,46

17,3

19,8

Nº
ciclos

5,82

57,99

27,09

6,26
12,02

24,09

35,76
42,13

54,97

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

12,40

15,25

15,29

16,05

45_50: 3,23

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)05/12/2020

t65

t95
t150 33,69

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

9,33 1,56
6,96

13,52

1,44

1,48

12,78 6,783,97

38,5 2,29 3,35 18,9
91,04

67,00
73,68
87,42

16,29

17,40

t65

t95
t200 33,64 4,04

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

8,62 1,60
6,94

14,04

1,44

1,42

12,50 7,343,18

37,2 2,31 3,30
123,37

99,43
106,27

120,14

15,56

18,08

92,68

68,32
75,28
88,80

126,32

101,30
108,24

122,28

3,45

3,88

27,09

30,90

12,02

15,06

15,05

15,86

33,05

15,69

17,36

32,33

15,23

17,10

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,51 41,7 1,60 1,79---  Llegada  ---

t215

t245
t250 34,98

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

9,14 1,52
7,62

14,54

1,31

1,38

13,18 8,464,44

38,3 2,17 3,46

18,5

16,76

18,22

t265

t295
t300 35,55

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

10,04 1,46
7,34

14,54

1,36

1,38

13,72 8,545,68

42,1 2,29 3,35

19,6

17,38

18,17

t315

t345
t350 30,08 3,23

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,53 1,64
6,18

12,14

1,62

1,65

12,16 6,433,47

43,5 2,31 3,30
14,71

15,37

3,68

3,63

35,77

17,18

18,59

36,51

17,60

18,91

30,69

14,83

15,85
t365

t395
t400 28,99 2,98

t375
7,89 1,80
5,98

12,14
1,67
1,65

11,12 6,192,53

43,3 2,31 3,30
13,87

15,1229,57

14,15

15,42

196,85

255,92

161,30

226,93

135,46
143,08
157,62

171,34
178,68
193,22

205,38
211,56
223,70

234,82

240,80

252,94

21,2

19,3

19,1

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

195,66

255,92

159,15

226,35

133,17
140,56
155,70

169,12
176,75

184,37

204,40
210,50
223,02

234,28
240,50

253,07
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Est_Ind400
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
58 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:21,72FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS
1093645

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_8_Final_Calle_5_400X_M_FRANCISCO_JAVIER_CHACON_MATEOS_00_04_21_72

Puesto:2 Licencia:Fecha:

t100

58,92 201,83 261,72126,94

27,80 31,12 34,43 33,59 37,13 37,76 30,80 29,09

t300 t400t200

27,80 164,07

t250

232,63

t350

93,35

t150

58,92 68,02 74,89 59,89

126,94 134,78

t50

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,51 25,99 28,61 22,88

M

10,62 % 11,89 13,16 12,83 14,19 14,43 11,77 11,11% % % % % % %

% % % %

48,50 51,50% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:21,72

27,80 31,12 34,43 33,59 37,13 37,76 30,80 29,09

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,32 6,63 5,79 9,33 9,96 3,00 1,29

58,92 68,02 74,89 59,89

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 9,10 15,97 0,97

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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27,80

t15 6,46
12,38

24,64

t65

t95
t100

36,64

55,80
58,92 31,12

27,80

t25

t45
t50

t75 43,08

00_15: 2,32
1,6915_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

6,46

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,63
12,26

8,84 1,67
6,44

12,72

1,55

1,57

12,00

T_T_Vir

0,74 11,964,92

7,244,80

50,0 1,98 3,27

48,9 1,92 3,01

19,2

22,3

Nº
ciclos

5,92

59,30

27,70

6,40
12,30

24,64

36,57
43,09

56,21

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

12,38

15,42

15,28

15,84

45_50: 3,16

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)05/12/2020

t65

t95
t150 34,43

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

9,62 1,57
6,90

14,26

1,45

1,40

12,74 7,104,80

38,5 2,21 3,14 19,4
93,11

68,52
75,35
89,41

16,52

17,91

t65

t95
t200 33,59 3,52

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

8,69 1,62
7,04

14,34

1,42

1,39

12,34 6,693,25

37,7 2,24 3,14
126,17

101,68
108,68

122,87

15,73

17,86

93,35

68,54
75,44
89,70

126,94

102,04
109,08

123,42

3,12

3,65

27,70

31,60

12,30

15,40

15,39

16,22

33,80

16,05

17,75

33,07

15,58

17,49

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,62 40,5 1,89 2,42---  Llegada  ---

t215

t245
t250 37,13

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

10,28 1,45
7,62

15,42

1,31

1,30

13,80 7,244,86

38,1 1,92 3,01

19,4

17,90

19,23

t265

t295
t300 37,76

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

10,55 1,39
7,76

15,48

1,29

1,29

14,36 8,345,65

40,5 2,21 3,14

20,9

18,31

19,45

t315

t345
t350 30,80 3,57

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,97 1,55
6,16

12,10

1,62

1,65

12,94 4,702,93

39,6 2,24 3,14
15,13

15,67

3,81

3,97

36,58

17,57

19,01

37,34

18,00

19,34

31,38

15,17

16,21
t365

t395
t400 29,09 2,78

t375
8,11 1,71
6,00

12,20
1,67
1,64

11,68 5,002,21

42,1 2,24 3,14
14,11

14,9830,24

14,47

15,77

201,83

261,72

164,07

232,63

137,22
144,84
160,26

174,62
182,38
197,86

210,80
216,96
229,06

240,74

246,74

258,94

21,8

18,2

19,1

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

200,10

261,72

162,75

231,48

136,19
143,74
159,23

172,95
180,76

188,55

209,03
215,27
228,07

239,59
245,95

258,81
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Libre400
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
419 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:03:52,45MIGUEL DURAN NAVIA
1086665

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_19_Final_Calle_4_400L_M_MIGUEL_DURAN_NAVIA_00_03_52_45

Puesto:1 Licencia:Fecha:

t100

55,84 173,37 232,45114,91

26,70 29,14 29,46 29,61 29,18 29,28 29,71 29,37

t300 t400t200

26,70 144,09

t250

203,08

t350

85,30

t150

55,84 59,07 58,46 59,08

114,91 117,54

t50

MIGUEL DURAN NAVIA
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

24,02 25,41 25,15 25,42

M

11,49 % 12,54 12,67 12,74 12,55 12,60 12,78 12,63% % % % % % %

% % % %

49,43 50,57% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:03:52,45

26,70 29,14 29,46 29,61 29,18 29,28 29,71 29,37

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 2,44 2,76 2,91 2,48 2,58 3,01 2,67

55,84 59,07 58,46 59,08

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 3,23 2,62 3,24

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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26,70

t15 6,44
11,84

23,40

t65

t95
t100

34,50

52,60
55,84 29,14

26,70

t25

t45
t50

t75 40,52

00_15: 2,33
1,8515_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

6,44

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,73
11,56

7,80 1,80
6,02

12,08

1,66

1,66

11,10

T_T_Vir

0,66 9,093,26

4,901,86

40,4 2,63 4,65

36,9 2,70 4,47

15,6

16,7

Nº
ciclos

5,40

56,29

27,02

6,47
12,10

23,89

34,80
40,87

53,03

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

11,84

14,86

13,82

15,32

45_50: 3,30

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)06/12/2020

t65

t95
t150 29,46

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

7,96 1,79
6,16

12,12

1,62

1,65

11,20 5,001,94

38,1 2,58 4,24 17,4
85,64

64,13
70,19
82,44

14,12

15,34

t65

t95
t200 29,61 3,35

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

7,98 1,79
6,06

12,22

1,65

1,64

11,20 5,002,02

37,8 2,60 4,27
115,32

93,56
99,73

112,02

14,04

15,57

85,30

63,80
69,96
82,08

114,91

93,28
99,34

111,56

3,24

3,22

27,02

29,26

12,10

14,92

13,84

15,42

29,35

13,90

15,45

29,69

14,10

15,59

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,50 43,5 1,85 2,49---  Llegada  ---

t215

t245
t250 29,18

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

7,93 1,77
6,02

11,92

1,66

1,68

11,28 4,951,89

39,1 2,70 4,47

17,3

13,95

15,23

t265

t295
t300 29,28

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

8,01 1,77
5,98

12,24

1,67

1,63

11,32 4,801,75

40,0 2,58 4,24

17,6

13,99

15,29

t315

t345
t350 29,71 3,58

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,11 1,79
5,82

12,20

1,72

1,64

11,16 4,851,67

39,8 2,60 4,27
13,93

15,78

3,31

3,05

29,45

13,92

15,53

29,72

14,10

15,61

29,42

13,84

15,58
t365

t395
t400 29,37 3,01

t375
8,04 1,72
5,92

12,40
1,69
1,61

11,62 4,291,54

40,9 2,60 4,27
13,96

15,4128,54

13,89

14,65

173,37

232,45

144,09

203,08

122,84
128,86
140,78

152,10
158,08
170,32

181,48
187,30
199,50

211,12

217,04

229,44

18,3

18,0

19,0

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

174,49

232,45

144,77

203,91

123,21
129,24
141,54

152,73
158,87

164,98

182,37
188,33
200,61

211,80
217,80

229,80
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Libre400
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
519 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:01,84ALBERTO MARTINEZ MURCIA
1069198

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_19_Final_Calle_5_400L_M_ALBERTO_MARTINEZ_MURCIA_00_04_01_84

Puesto:2 Licencia:Fecha:

t100

57,80 180,97 241,84119,58

27,69 30,11 30,74 31,04 30,66 30,73 30,74 30,13

t300 t400t200

27,69 150,24

t250

211,71

t350

88,54

t150

57,80 61,78 61,39 60,87

119,58 122,26

t50

ALBERTO MARTINEZ MURCIA
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

23,90 25,55 25,38 25,17

M

11,45 % 12,45 12,71 12,83 12,68 12,71 12,71 12,46% % % % % % %

% % % %

49,45 50,55% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:01,84

27,69 30,11 30,74 31,04 30,66 30,73 30,74 30,13

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 2,42 3,05 3,35 2,97 3,04 3,05 2,44

57,80 61,78 61,39 60,87

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 3,98 3,59 3,07

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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27,69

t15 6,76
12,59

24,30

t65

t95
t100

35,78

54,32
57,80 30,11

27,69

t25

t45
t50

t75 41,86

00_15: 2,22
1,7115_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

6,76

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,71
11,71

8,09 1,74
6,08

12,46

1,64

1,61

11,48

T_T_Vir

0,60 9,143,96

4,841,75

45,2 2,27 3,88

41,3 2,35 3,81

18,0

19,2

Nº
ciclos

5,83

58,56

28,11

6,73
12,59

24,85

36,21
42,52

55,17

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

12,59

15,10

14,17

15,94

45_50: 3,39

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)06/12/2020

t65

t95
t150 30,74

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

8,30 1,70
6,36

12,46

1,57

1,61

11,78 4,801,92

38,6 2,48 3,95 18,3
89,10

66,72
73,03
85,77

14,66

16,08

t65

t95
t200 31,04 3,48

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

8,28 1,68
6,30

12,98

1,59

1,54

11,90 4,831,76

38,8 2,41 3,74
119,98

97,34
103,76

116,55

14,58

16,46

88,54

66,10
72,46
84,92

119,58

96,82
103,12

116,10

3,48

3,62

28,11

30,45

12,59

15,52

14,40

16,04

30,53

14,46

16,07

30,88

14,67

16,22

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,56 42,3 1,84 2,37---  Llegada  ---

t215

t245
t250 30,66

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

8,24 1,71
6,52

12,38

1,53

1,62

11,72 4,901,98

41,3 2,35 3,81

18,8

14,76

15,90

t265

t295
t300 30,73

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

8,70 1,64
6,35

12,81

1,57

1,56

12,22 4,901,99

41,2 2,48 3,95

19,6

15,05

15,68

t315

t345
t350 30,74 2,99

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,77 1,72
6,20

12,78

1,61

1,57

11,64 4,902,00

41,1 2,41 3,74
14,97

15,77

3,52

2,87

30,64

14,48

16,16

30,92

14,67

16,24

30,61

14,40

16,21
t365

t395
t400 30,13 2,88

t375
8,64 1,72
6,25

12,36
1,60
1,62

11,64 4,901,90

41,9 2,41 3,74
14,89

15,2429,69

14,45

15,24

180,97

241,84

150,24

211,71

127,82
134,34
146,72

158,94
165,29
178,10

189,74
195,94
208,72

220,35

226,60

238,96

19,8

19,5

19,5

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

181,54

241,84

150,62

212,15

128,19
134,46
147,25

158,90
165,29

171,64

189,74
195,94
208,72

220,35
226,60

239,08
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5
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Est_Ind400
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
426 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:47,65ALBA VAZQUEZ RUIZ
1100243

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_26_Final_Calle_4_400X_F_ALBA_VAZQUEZ_RUIZ_00_04_47_65

Puesto:2 Licencia:Fecha:

t100

63,73 219,89 287,65137,92

29,95 33,78 36,79 37,40 40,50 41,47 34,13 33,63

t300 t400t200

29,95 178,42

t250

254,02

t350

100,52

t150

63,73 74,19 81,97 67,76

137,92 149,73

t50

ALBA VAZQUEZ RUIZ
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,16 25,79 28,50 23,56

F

10,41 % 11,74 12,79 13,00 14,08 14,42 11,87 11,69% % % % % % %

% % % %

47,95 52,05% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:47,65

29,95 33,78 36,79 37,40 40,50 41,47 34,13 33,63

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,83 6,84 7,45 10,55 11,52 4,18 3,68

63,73 74,19 81,97 67,76

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 10,46 18,24 4,03

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,95

t15 7,42
13,88

26,82

t65

t95
t100

39,74

60,30
63,73 33,78

29,95

t25

t45
t50

t75 46,40

00_15: 2,02
1,5515_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

7,42

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,55
12,94

9,79 1,55
6,66

13,90

1,50

1,44

12,92

T_T_Vir

0,70 9,324,12

5,973,79

51,7 1,79 2,77

52,6 1,66 2,43

22,7

26,5

Nº
ciclos

6,46

65,62

30,71

7,29
13,82

27,46

40,72
47,87

62,19

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

13,88

16,07

16,45

17,33

45_50: 3,13

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)06/12/2020

t65

t95
t150 36,79

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

10,45 1,44
7,32

14,92

1,37

1,34

13,88 6,033,61

38,8 2,09 2,81 21,1
102,37

75,99
83,34
98,42

17,77

19,02

t65

t95
t200 37,40 4,10

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

9,84 1,43
7,66

15,80

1,31

1,27

13,94 4,552,12

37,0 2,07 2,65
138,51

111,90
119,51

134,79

17,50

19,90

100,52

74,18
81,50
96,42

137,92

110,36
118,02

133,82

3,43

4,10

30,71

34,91

13,82

16,89

17,17

17,75

36,75

17,72

19,02

36,15

17,14

19,01

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,31 41,7 1,58 1,73---  Llegada  ---

t215

t245
t250 40,50

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

11,30 1,30
8,26

16,70

1,21

1,20

15,40 6,604,60

39,6 1,66 2,43

21,9

19,56

20,94

t265

t295
t300 41,47

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

11,60 1,26
8,52

17,10

1,17

1,17

15,84 6,754,84

40,5 2,09 2,81

23,9

20,12

21,35

t315

t345
t350 34,13 3,94

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

9,79 1,42
6,90

13,50

1,45

1,48

14,04 4,152,51

41,9 2,07 2,65
16,69

17,44

4,24

4,25

40,94

19,71

21,23

41,97

20,37

21,61

33,61

16,33

17,28
t365

t395
t400 33,63 3,43

t375
9,32 1,51
6,96

13,92
1,44
1,44

13,26 4,141,88

41,5 2,07 2,65
16,28

17,3532,62

15,84

16,78

219,89

287,65

178,42

254,02

149,22
157,48
174,18

190,02
198,54
215,64

229,68
236,58
250,08

263,34

270,30

284,22

25,0

21,8

22,1

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

221,42

287,65

179,45

255,03

149,82
158,22
175,40

191,02
199,82

208,46

231,12
237,75
251,36

264,03
270,87

284,53

 Salida->

2
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

3

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página

157 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

B

4
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Velocidad Promedio Total [m/s]:                         Valor “0” en la figura1,391
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Est_Ind400
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
526 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

00:04:41,92Anja Crevar
1191475

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_26_Final_Calle_5_400X_F_Anja_Crevar_00_04_41_92

Puesto:1 Licencia:Fecha:

t100

63,56 215,66 281,92134,39

29,79 33,77 35,77 35,06 39,79 41,48 33,98 32,28

t300 t400t200

29,79 174,18

t250

249,64

t350

99,33

t150

63,56 70,83 81,27 66,26

134,39 147,53

t50

Anja Crevar
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

22,55 25,12 28,83 23,50

F

10,57 % 11,98 12,69 12,44 14,11 14,71 12,05 11,45% % % % % % %

% % % %

47,67 52,33% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:41,92

29,79 33,77 35,77 35,06 39,79 41,48 33,98 32,28

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,98 5,98 5,27 10,00 11,69 4,19 2,49

63,56 70,83 81,27 66,26

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 7,27 17,71 2,70

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

FINA:

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,79

t15 7,42
13,70

26,70

t65

t95
t100

39,48

60,14
63,56 33,77

29,79

t25

t45
t50

t75 46,24

00_15: 2,02
1,5915_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

7,42

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,54
13,00

9,69 1,56
6,76

13,90

1,48

1,44

12,78

T_T_Vir

0,72 10,294,66

5,073,21

54,2 1,72 2,68

52,0 1,67 2,43

23,1

26,8

Nº
ciclos

6,28

64,31

30,10

7,14
13,54

26,92

39,90
46,92

60,95

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
25m (s)

13,70

16,09

16,45

17,32

45_50: 3,09

Tiempo
(s)

V_VirDistancia
Emersión(m)06/12/2020

t65

t95
t150 35,77

t75
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

10,34 1,45
7,10

14,26

1,41

1,40

13,76 5,313,42

42,7 1,98 2,77 22,6
100,33

74,47
81,68
96,46

17,44

18,33

t65

t95
t200 35,06 3,57

t75

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

9,53 1,47
7,28

14,68

1,37

1,36

13,60 3,831,79

40,2 2,04 2,79
135,75

109,67
117,13

132,10

16,81

18,25

99,33

73,90
81,00
95,26

134,39

108,86
116,14

130,82

3,42

4,07

30,10

34,22

13,54

16,55

16,82

17,39

36,01

17,37

18,65

35,43

16,80

18,63

Tiempo
Emersión(s)

Parciales
50m (s)

1,37 43,8 1,73 2,18---  Llegada  ---

t215

t245
t250 39,79

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

11,23 1,35
8,14

16,30

1,23

1,23

14,80 6,844,47

40,2 1,67 2,43

22,6

19,37

20,42

t265

t295
t300 41,48

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

11,66 1,27
8,38

17,32

1,19

1,15

15,78 7,665,22

39,3 1,98 2,77

23,5

20,04

21,44

t315

t345
t350 33,98 3,87

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

9,90 1,43
6,62

13,59

1,51

1,47

14,02 4,142,50

44,1 2,04 2,79
16,52

17,46

4,12

4,12

40,12

19,32

20,80

41,14

19,96

21,17

32,94

16,00

16,94
t365

t395
t400 32,28 3,28

t375
8,56 1,61
7,13

13,31
1,40
1,50

12,43 3,711,64

44,1 2,04 2,79
15,69

16,5931,97

15,52

16,44

215,66

281,92

174,18

249,64

145,62
153,76
170,06

185,84
194,22
211,54

225,56
232,18
245,77

258,20

265,33

278,64

23,8

22,7

23,2

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

217,01

281,92

175,88

249,95

146,83
155,07
171,91

187,21
195,84

204,30

226,51
233,01
246,35

258,78
265,48

278,86

 Salida->

2
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

B

4
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Velocidad Promedio Total [m/s]:                         Valor “0” en la figura1,419

5
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Libre400

PAULA JUSTE SANCHEZ Libre 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:04:12,44 F 1 05/12/2020
ALBERTO MARTINEZ MURCIA Libre 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:04:01,845 M 2 06/12/2020

MIGUEL DURAN NAVIA Libre 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:03:52,454 M 1 06/12/2020

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:04:15,924 M 1 05/12/2020
FRANCISCO JAVIER CHACON
MATEOS

Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:04:21,725 M 2 05/12/2020
MARCOS MARTIN BURGUILLO Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:04:22,383 M 3 05/12/2020

Anja Crevar Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:04:41,925 F 1 06/12/2020
ALBA VAZQUEZ RUIZ Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:04:47,654 F 2 06/12/2020

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

3,43
3,75

3,38
4,23

4,05

3,67
2,98

28,27

2,63
3,08

2,21

3,56

3,43

2,87

t100 58,75

183,97

247,47

502,44

121,00

311,19

375,34

439,25

01 28,27

02 30,48

03 30,90
04 31,35

05 31,14

06 31,83

07 31,70

08 31,80

09 31,70
10 32,02

11 31,65

12 32,50

13 31,59

14 32,32

15 31,94
16 31,25

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

3,53

3,32

t50 28,27

152,14t250

215,67t350

471,19t750

89,65t150

279,17t450

342,84t550

406,93t650

58,75

62,25

63,72

64,15

63,91

63,19

62,97

63,50

00
:0
2:

01
00

:0
2:

07
,8

6
99

99
00
:0

2:
07

,1
00

:0
2:

06
,4

6
99

99
00
:0
4:

14
,9

7
00

:0
4:

07
,4

7

Ti
em
po

 A
cu

mu
la

do
ca

da
 5

0m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 5

0m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 1

00
m

Di
fe
re

nc
ia

co
n 
el

 p
ri

me
r 

50
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 2

00
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 4

00
m

Lluis Escrits Mañosa Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:22,44

116 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:22,44

1094745

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_1_800L_M_Lluis_Escrits_Mañosa_00_08_22_44

Fecha: Puesto: 7

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,48
31,25
28,27

31,64
32,50

58,75
63,19
62,25
63,42
64,15

01

02

03

04
05
06

07
08

09

10

11

12

13

14

15
16

FINA: 728
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

30,91

31,56

31,84

31,91

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:02,60
9999

00:01:04,03

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:03,60
9999

s

s

s

s

32,13 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,91
3,07

3,13
3,22

3,50

2,88
1,53

28,42

2,48
2,53

2,27

2,91

2,77

2,90

t100 59,11

183,61

246,29

497,21

120,96

309,11

372,30

435,96

01 28,42

02 30,69

03 30,90
04 30,95

05 31,32

06 31,33

07 31,19

08 31,49

09 31,33
10 31,49

11 31,55

12 31,64

13 31,74

14 31,92

15 31,30
16 29,95

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

3,07

3,32

t50 28,42

152,28t250

214,80t350

467,26t750

90,01t150

277,62t450

340,66t550

404,04t650

59,11

61,85

62,82

63,19

63,66

61,25

62,65

62,68

00
:0
2:

00
,9

5
99

99
00

:0
2:

06
,0

1
00
:0

2:
04

,9
0

99
99

00
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2:

05
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2
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00
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4:
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ALBERTO MARTINEZ MURCIA Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:17,21

216 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:17,21

1069198

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_2_800L_M_ALBERTO_MARTINEZ_MURCIA_00_08_17_21

Fecha: Puesto: 5

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,69
29,95
28,42

31,35
31,92

59,11
61,25
61,85
62,81
63,66

01

02

03

04
05
06

07
08

09
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12

13

14

15
16

FINA: 751
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

30,85

31,28

31,44

31,64

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:02,25

00:01:03,42
4999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:02,75

s

s

s

s

31,61 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

3,34
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360,09
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Ferran Julia Tous Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:00,74

316 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 6,44

12,28t25

0,68RT

00:08:00,74

1095102

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_3_800L_M_Ferran_Julia_Tous_00_08_00_74

Fecha: Puesto: 15

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

29,12
29,01
27,08

30,33
30,95

56,20
59,36
59,64
60,86
61,60

01

02

03

04
05
06

07
08

09

10

11

12

13

14

15
16

FINA: 510
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

29,59

30,30

30,58

30,70

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:00,1

00:01:01,44
4999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:01,04
5

s

s

s

s

30,58 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

3,34
3,61

3,57
3,87
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1,93
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176,40

237,38
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05 30,09
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15 30,35
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Ferran Julia Tous Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:00,74

316 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 6,44

12,28t25

0,68RT
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Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_3_800L_M_Ferran_Julia_Tous_00_08_00_74

Fecha: Puesto: 15
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Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

29,59

30,30

30,58

30,70

30,58

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:00,1

00:01:01,44
4999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:01,04
5

40,7 frecs

39,8

40,2

39,7

39,5

frecs

frecs

frecs

frecs
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Indice de Ciclo --- Tiempo en 50m

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Albert Escrits Mañosa Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:06,27

416 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:06,27

1094744

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_4_800L_M_Albert_Escrits_Mañosa_00_08_06_27

Fecha: Puesto: 2

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

29,35
30,59
27,12

30,61
31,26

56,47
61,78
60,00
61,34
62,45
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07
08
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16
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

29,78

30,42

30,69

31,15

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:00,34
4999

00:01:02,34
9999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:01,31
5

s

s

s

s

31,22 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Raul Santiago Betancor Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:07:58,71

516 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 6,72

12,56t25

0,74RT

00:07:58,71

1087762

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_5_800L_M_Raul_Santiago_Betancor_00_07_58_71

Fecha: Puesto: 1

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

29,47
29,22
27,66

30,13
30,59

57,13
59,39
59,48
60,36
61,13
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

29,65

30,03

30,20

30,48

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:00:59,74
5

00:01:01,02

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:00,32
9999

s

s

s

s

30,38 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Raul Santiago Betancor Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:07:58,71

516 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 6,72

12,56t25

0,74RT
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Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_5_800L_M_Raul_Santiago_Betancor_00_07_58_71

Fecha: Puesto: 1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

29,65

30,03

30,20

30,48

30,38

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:00:59,74
5

00:01:01,02

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:00,32
9999
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Indice de Ciclo --- Tiempo en 50m

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Alejandro Puebla Martinez Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:08,46

616 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:08,46

1070355

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_6_800L_M_Alejandro_Puebla_Martinez_00_08_08_46

Fecha: Puesto: 3

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,16
29,66
27,69

30,79
31,12

57,85
60,59
61,18
61,67
62,19

01

02

03

04
05
06

07
08

09

10

11

12

13

14

15
16

FINA: 793

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1

185 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

30,52

30,68

30,89

31,05

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:01,28
4999

00:01:01,96
5

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:01,76
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30,85 s

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

2

186 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Pol Gil Tarazona Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:10,5

716 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:10,5

1094502

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_7_800L_M_Pol_Gil_Tarazona_00_08_10_5

Fecha: Puesto: 4

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,37
30,15
28,57

30,84
31,25

58,94
60,92
61,18
61,77
62,18
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

30,52

30,82

30,90

31,02

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:01,47
4999

00:01:02,15
5

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:01,68
9999
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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436,79
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06 31,12

07 31,35

08 31,60
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10 31,99

11 32,08

12 32,05

13 31,74
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15 31,84
16 31,78
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Angel De Oña Ramírez Libre 800
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:20,41

816 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:20,41

1156776

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_16_Final_Calle_8_800L_M_Angel_De_Oña_Ramírez_00_08_20_41

Fecha: Puesto: 6

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

29,70
31,78
28,69

31,42
32,24

58,39
63,62
61,46
63,07
64,13
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

30,39

31,24

31,71

31,96

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:01,91

00:01:04,05
5

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:03,23
4999
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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11 32,26
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15 32,11
16 30,47
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Mireia Belmonte Garcia Libre 800
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:32,61

434 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 7,16

13,46t25

0,68RT

00:08:32,61

1083398

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_34_Final_Calle_4_800L_F_Mireia_Belmonte_Garcia_00_08_32_61

Fecha: Puesto: 1

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

32,02
30,47
29,68

32,32
32,69

61,93
62,58
64,09
64,68
65,36
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

32,54

32,54

32,18

32,19

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:05,22
9999

00:01:04,29
4999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:04,52
5

s

s

s

s

32,06 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

2,51
2,38

2,58
2,56

2,34

2,43
0,79

29,68

3,01
2,99

2,57

2,83

2,84

2,91

t100 61,93

192,39

257,19

512,61

127,29

321,44

385,94

450,03

01 29,68

02 32,25

03 32,69
04 32,67

05 32,59

06 32,51

07 32,52

08 32,28

09 32,19
10 32,06

11 32,26

12 32,24

13 32,07

14 32,02

15 32,11
16 30,47

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,60

2,39

t50 29,68

159,88t250

224,91t350

482,14t750

94,62t150

289,38t450

353,70t550

418,01t650

61,93

65,36

64,25

64,50

64,09

62,58

65,10

64,80
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Mireia Belmonte Garcia Libre 800
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:32,61

434 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 7,16

13,46t25

0,68RT

2,85Tlleg

12,32

12,42

12,70

12,42

12,56

12,36

12,42

12,20

12,18

12,38

12,26

11,90

12,22

12,38

12,26

Ti
em
po

 V
ir

aj
e

20
m 
[5

+1
5]

 (
s)

00:08:32,61

1083398

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_34_Final_Calle_4_800L_F_Mireia_Belmonte_Garcia_00_08_32_61

Fecha: Puesto: 1

2,35
2,33

2,30
2,28

2,26
2,27

2,25
2,21

3,50
3,56

3,43
3,43

3,40
3,46

3,41
3,48

2,32

2,36

2,40
2,39

2,38
2,39

2,36

2,40

3,67

3,57

3,57
3,56
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3,57

3,51

3,61
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44,1 1,69 2,09

Nº
 d
e 

Ci
cl

os

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

32,02
30,47
29,68

32,32
32,69

61,93
62,58
64,09
64,68
65,36

12,70
12,33
11,90

42,9
39,0
37,3

2,40
2,33
2,21

3,67
3,52
3,40

Máximo
Promedio
Mínimo
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Promedio
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T Vir 20m FC LC IC
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

32,54

32,54

32,18

32,19

32,06

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:05,22
9999

00:01:04,29
4999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:04,52
5

37,8 frecs

37,7

38,4

39,4

40,3

frecs

frecs

frecs

frecs
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Indice de Ciclo --- Tiempo en 50m

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,09
2,05

2,20
2,12

2,10

2,09
1,17

30,25

2,72
2,58

2,42

2,35

2,17

2,53

t100 62,92

194,10

258,94

516,80

128,72

323,58

388,40

453,04

01 30,25

02 32,67

03 32,97
04 32,83

05 32,78

06 32,60

07 32,42

08 32,42

09 32,34
10 32,30

11 32,45

12 32,37

13 32,29

14 32,35

15 32,34
16 31,42
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t500
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t700
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2,04

t50 30,25
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226,52t350
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Jimena Perez Blanco Libre 800
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:36,8

534 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:36,8

1049383

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_34_Final_Calle_5_800L_F_Jimena_Perez_Blanco_00_08_36_8

Fecha: Puesto: 2

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

32,29
31,42
30,25

32,51
32,97

62,92
63,76
64,64
65,02
65,80
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

32,82

32,60

32,35

32,37

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:05,58
9999

00:01:04,73

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:04,73
9999
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s

s

s

32,34 s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

3,33
3,40

3,53
3,65

3,57

3,26
1,95

29,91

2,62
3,38

2,76

3,23

3,26

3,02

t100 62,58

194,47

260,89

526,29

128,40

327,44

394,44

461,26

01 29,91

02 32,67

03 32,53
04 33,29

05 32,93

06 33,14

07 33,17

08 33,25

09 33,24
10 33,31

11 33,44

12 33,56

13 33,34

14 33,48

15 33,17
16 31,86

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

3,34

3,43

t50 29,91

161,33t250

227,64t350

494,43t750

95,11t150

294,13t450

360,88t550

427,78t650

62,58

65,82
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Beatriz Gomez Cortes Libre 800
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:46,29

634 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:46,29

1128317

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_34_Final_Calle_6_800L_F_Beatriz_Gomez_Cortes_00_08_46_29

Fecha: Puesto: 4

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

32,53
31,86
29,91

33,18
33,56

62,58
65,03
65,82
66,45
67,00

01
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08
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16
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

32,83

33,08

33,27

33,45

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:05,94
4999

00:01:06,90
9999

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:06,48
4999
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s
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

3,24
3,04

3,48
2,93

3,07

3,31
2,07

30,08

2,24
2,65

2,18

2,89

2,95

2,70

t100 62,34

193,14

259,34

524,59

127,39

325,78

392,35

459,05

01 30,08

02 32,26

03 32,32
04 32,73

05 32,78

06 32,97

07 33,03

08 33,17

09 33,32
10 33,12

11 33,56

12 33,01

13 33,55

14 33,15

15 33,39
16 32,15

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

3,09

3,47

t50 30,08

160,17t250

226,17t350

492,44t750

94,66t150

292,66t450

359,34t550

425,90t650
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Paula Ruiz Bravo Libre 800
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:08:44,59

834 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25

RT

00:08:44,59

1127784

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_34_Final_Calle_8_800L_F_Paula_Ruiz_Bravo_00_08_44_59

Fecha: Puesto: 3

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

32,26
32,15
30,08

33,03
33,56

62,34
65,54
65,05
66,12
66,70
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06

07
08
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16
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 4

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

Promedio de 14 a 15

32,44

32,93

33,20

33,37

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 3

Promedio de 4 a 5

Promedio de 6 a 7

00:01:05,39
9999

00:01:06,63
5

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:06,31
9999
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,36
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2,55
2,64
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2,83
2,85

31,03

1,90
1,98

1,64

1,97
1,93

1,91

t100 63,70

195,58

261,81

531,16

129,64

328,78

396,03

463,42

01 31,03
02 32,67
03 32,93
04 33,01
05 32,94
06 33,00
07 32,96
08 33,27
09 33,39
10 33,58
11 33,58
12 33,67
13 33,54
14 33,85
15 33,86
16 33,88

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,24

2,51

t5031,03

162,58t250

228,54t350

497,28t750

96,63t150

295,20t450

362,36t550
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63,70

65,94

66,97

67,25

67,39

67,74

65,94
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Maria De Valdes Alvarez Libre 1500
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
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317 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo
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1132861

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_17_Final_Calle_3_1500L_F_Maria_De_Valdes_Alvarez_00_16_44_55

Fecha: Puesto: 4
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Mejor Parcial excl 1º y ult
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Peor Parcial excl 1º y ult
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,89

33,15

33,59

33,84

33,84

33,82

33,93

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:06,46
5999

00:01:07,70
2499

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,14
2,00
1,92
1,71

1,66
1,83
1,72

30,52

2,53
2,28

2,19

2,10
2,17

2,38

t100 63,23

194,60

259,84

518,92

129,08

325,02

389,69

454,33

01 30,52
02 32,71
03 33,05
04 32,80
05 32,90
06 32,62
07 32,69
08 32,55
09 32,66
10 32,52
11 32,44
12 32,23
13 32,46
14 32,18
15 32,35
16 32,24

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,03

1,94

t5030,52

161,98t250

227,29t350

486,68t750

96,28t150

292,50t450

357,46t550

422,15t650

63,23

65,85

65,18

64,67

64,64

64,59

65,52

65,24
00

:0
4:

19
,0

8
00

:0
4:

19
,8

4

t50

t900

t1100

t1200

t1000

t1300

t1400

t1500

t1050

t1150

t950

t1250

t1350

t1450

t850 17 32,28
18 32,09
19 32,05
20 31,54
21 31,91
22 31,67
23 31,82
24 31,58
25 31,99
26 31,58
27 32,12
28 32,02
29 32,32
30 31,13

64,37

63,59

63,57

64,14

63,45

63,58

63,40

00
:0
4:

14
,9

4

00
:0
3:

15
,0

9
00

:0
3:

14
,6

00
:0
3:

13
,6

00
:0
3:

10
,5

7
00
:0

3:
11

,1
6

1,47
1,06
1,60
1,50

0,61

1,76

1,02
1,39

1,57

1,15
1,30

1,39

1,06

1,80

646,88

710,46

965,02

583,29

773,86

837,43

901,57

615,34

678,79

933,89

551,20

742,28

805,85

869,55

Ti
em
po

 A
cu

mu
la

do
ca

da
 5

0m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 5

0m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 1

00
m

Di
fe
re

nc
ia

co
n 
el

 p
ri

me
r 

50
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 2

00
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 3

00
m

Pa
rc
ia

l
ca

da
 4

00
m

Mireia Belmonte Garcia Libre 1500
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:16:05,02

417 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 7,26
13,72t25

0,70RT

00:16:05,02

1083398

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_17_Final_Calle_4_1500L_F_Mireia_Belmonte_Garcia_00_16_05_02

Fecha: Puesto: 1

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

31,54
31,13
30,52

32,26
33,05

63,23
63,45
63,40
64,49
65,85

00
:0

2:
09
,0

8
00
:0

2:
09

,8
5

00
:0

2:
09

,2
2

99
99

00
:0

2:
10

,7
5

99
99

00
:0

2:
07
,9

6
00

:0
2:
07

,7
1

00
:0

2:
06

,9
8

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

Comentario

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1

205 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,86

32,63

32,41

32,26

31,90
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Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
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de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:05,29
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Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Mireia Belmonte Garcia Libre 1500
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
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Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_17_Final_Calle_4_1500L_F_Mireia_Belmonte_Garcia_00_16_05_02

Fecha: Puesto: 1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,86

32,63

32,41

32,26

31,90

31,77

32,01

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:05,29
2

00:01:03,67
25

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:04,29
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Jimena Perez Blanco Libre 1500
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:16:08,7

517 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 7,43
13,66t25

0,68RT

00:16:08,7

1049383

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_17_Final_Calle_5_1500L_F_Jimena_Perez_Blanco_00_16_08_7

Fecha: Puesto: 2

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,58

32,36

32,08

32,23

32,20

32,21

32,94

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:04,69
1999

00:01:04,95
75

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:04,43
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Jimena Perez Blanco Libre 1500
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]
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Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_17_Final_Calle_5_1500L_F_Jimena_Perez_Blanco_00_16_08_7

Fecha: Puesto: 2
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,58

32,36

32,08

32,23

32,20

32,21

32,94

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:04,69
1999

00:01:04,95
75

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:04,43
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

---
 V

el
oc

id
ad

 V
ira

je
 (+

Ll
eg

ad
a)

---
 V

el
oc

id
ad

 N
ad

o

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

5

218 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Paula Ruiz Bravo Libre 1500
05/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:16:37,36

617 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:16:37,36

1127784

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_5_Np_17_Final_Calle_6_1500L_F_Paula_Ruiz_Bravo_00_16_37_36

Fecha: Puesto: 3

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,87

33,19

33,08

33,25

33,59

33,68

33,84

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:06,22
2
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Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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ALBERTO MARTINEZ MURCIA Libre 1500
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:43,05

135 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:15:43,05

1069198

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_35_Final_Calle_1_1500L_M_ALBERTO_MARTINEZ_MURCIA_00_15_43_05

Fecha: Puesto: 5

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,88
30,00
28,65

31,59
32,33

59,67
61,06
62,24
63,26
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

31,12

31,24

31,35

31,57

31,93

32,11

31,78

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:02,50
5999

00:01:04,06

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:03,38
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,10
2,23
1,93
2,23

2,10
2,39
2,12

29,04

2,29
1,93

1,57

2,07
2,18

2,11

t100 59,65

184,21

246,63

496,16

121,95

309,04

371,28

433,57

01 29,04
02 30,61
03 31,33
04 30,97
05 31,15
06 31,11
07 31,22
08 31,20
09 31,14
10 31,27
11 30,97
12 31,27
13 31,15
14 31,14
15 31,43
16 31,16

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,16

2,11

t5029,04

153,10t250

215,43t350

465,00t750

90,98t150

277,77t450

340,01t550

402,43t650

59,65

62,30

62,41

62,24

62,29

62,59

62,26

62,42
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t1450

t850 17 31,29
18 31,41
19 31,54
20 31,23
21 31,49
22 31,49
23 31,54
24 31,55
25 31,55
26 31,85
27 32,07
28 31,70
29 31,59
30 30,70

62,70

62,77

63,40

63,77

62,29

62,98

63,09
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621,63

684,61

937,16

558,86

747,70

811,10

874,87

590,40

653,12

906,46

527,45

716,15

779,25

843,17
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Pol Gil Tarazona Libre 1500
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:37,16

235 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:15:37,16

1094502

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_35_Final_Calle_2_1500L_M_Pol_Gil_Tarazona_00_15_37_16

Fecha: Puesto: 4

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,61
30,70
29,04

31,34
32,07

59,65
62,29
62,24
62,71
63,77
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

31,01

31,17

31,17

31,26

31,42

31,53

31,80

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:02,32
5999

00:01:03,31

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:02,58
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,84
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2,66
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27,86

2,82
2,98

2,43

2,77
2,97

2,83

t100 58,15

180,99

242,46

486,90

119,67

303,79

364,80

425,88

01 27,86
02 30,29
03 30,68
04 30,84
05 30,69
06 30,63
07 30,83
08 30,64
09 30,70
10 30,63
11 30,49
12 30,52
13 30,63
14 30,45
15 30,36
16 30,66
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t700
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t850 17 30,85
18 30,66
19 31,01
20 31,13
21 31,05
22 31,07
23 31,07
24 31,24
25 31,21
26 31,24
27 30,98
28 31,35
29 31,17
30 30,08

61,51

62,14

62,45
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62,31
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734,98

797,43
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766,19
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Albert Escrits Mañosa Libre 1500
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:21,01

435 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:15:21,01

1094744

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_35_Final_Calle_4_1500L_M_Albert_Escrits_Mañosa_00_15_21_01

Fecha: Puesto: 1

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,29
30,08
27,86

30,82
31,35

58,15
61,25
61,01
61,66
62,45
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

30,63

30,70

30,57

30,58

30,96

31,15

31,18

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:01,33

00:01:02,30
25

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:01,43
7499
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,54
2,80
2,57
2,61

3,10
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3,64

28,13

2,40
2,92

1,89

2,72
2,47

2,38

t100 58,15

181,09

242,56

491,18

119,73

304,16

365,60

428,00

01 28,13
02 30,02
03 30,53
04 31,05
05 30,51
06 30,85
07 30,60
08 30,87
09 30,67
10 30,93
11 30,70
12 30,74
13 31,17
14 31,23
15 31,41
16 31,77

t300

t400

t800

t200

t500

t600

t700

2,74

3,04

t5028,13

150,24t250

211,69t350

459,41t750

88,68t150

273,23t450

334,86t550
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t850 17 31,64
18 31,74
19 31,59
20 31,72
21 30,97
22 31,28
23 30,95
24 31,44
25 31,79
26 31,85
27 31,97
28 31,99
29 31,45
30 30,20

63,38

63,31
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Raul Santiago Betancor Libre 1500
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:31,76

535 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:15:31,76

1087762

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_35_Final_Calle_5_1500L_M_Raul_Santiago_Betancor_00_15_31_76

Fecha: Puesto: 3

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,02
30,20
28,13

31,19
31,99

58,15
61,65
61,36
62,46
63,96
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

30,53

30,75

30,88

31,51

31,50

31,36

31,81

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:01,49

00:01:03,06

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:03,06
7499
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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2,87

2,44

2,96
2,90

2,85

t100 58,30

181,29

243,15

490,99

119,62

305,10

367,22

429,26

01 27,93
02 30,37
03 30,52
04 30,80
05 30,78
06 30,89
07 30,83
08 31,03
09 30,81
10 31,14
11 31,00
12 31,12
13 31,01
14 31,03
15 30,97
16 30,76
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21 30,96
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23 31,30
24 31,31
25 30,97
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Alejandro Puebla Martinez Libre 1500
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:24,64

635 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:15:24,64

1070355

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_35_Final_Calle_6_1500L_M_Alejandro_Puebla_Martinez_00_15_24_64

Fecha: Puesto: 2

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,37
29,77
27,93

30,96
31,38
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61,32
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62,61

00
:0

1:
59
,6

2
00
:0

2:
04

,0
7

00
:0

2:
03

,7
6

99
99

00
:0

2:
03

,5
2

99
99

00
:0

2:
04
,2

4
00

:0
2:
04

,6
00

:0
2:
04

,5
2

99
99

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

Comentario

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1

229 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

30,62

30,89

31,07

30,96

31,03

31,13

31,03

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:01,78
4

00:01:02,28
2499

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:02,00
2499

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

2

230 de 256



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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Angel De Oña Ramírez Libre 1500
06/12/2020

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:49,23

735 Final MCalleSerieNº Prueba Sexo

t15

t25
RT

00:15:49,23

1156776

Nombre Fichero Vídeo: 2020_12_6_Np_35_Final_Calle_7_1500L_M_Angel_De_Oña_Ramírez_00_15_49_23

Fecha: Puesto: 6

Primer Parcial
Ultimo Parcial
Mejor Parcial excl 1º y ult
Media Parcial excl 1º y ult
Peor Parcial excl 1º y ult

30,43
31,42
28,09
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

30,94

31,68

31,78

31,96

31,90

32,06

32,11

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:03,07
3999

00:01:04,14
75

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:03,81
4999
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:16:05,024 F 1 05/12/2020
Jimena Perez Blanco Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:16:08,75 F 2 05/12/2020

Paula Ruiz Bravo Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:16:37,366 F 3 05/12/2020
Maria De Valdes Alvarez Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:16:44,553 F 4 05/12/2020

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

Albert Escrits Mañosa Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:21,014 M 1 06/12/2020
Alejandro Puebla Martinez Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:15:24,646 M 2 06/12/2020

Raul Santiago Betancor Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:31,765 M 3 06/12/2020
Pol Gil Tarazona Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:15:37,162 M 4 06/12/2020

ALBERTO MARTINEZ MURCIA Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:15:43,051 M 5 06/12/2020
Angel De Oña Ramírez Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:15:49,237 M 6 06/12/2020
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

Mireia Belmonte García Libre 1500 17th FINA World Championships - Bupadest
(Hungria) 14 Jul - 30 Jul 2017

00:15:50,895 F 2 25/07/2017
Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:16:05,024 F 1 05/12/2020

Jimena Perez Blanco Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)
[05 y 06 de diciembre de 2020]

00:16:08,75 F 2 05/12/2020
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Competición Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

Mireia Belmonte García Libre 1500 17th FINA World Championships - Bupadest
(Hungria) 14 Jul - 30 Jul 2017

00:15:50,895 F 2 25/07/2017
Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028)

[05 y 06 de diciembre de 2020]
00:16:05,024 F 1 05/12/2020
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Castalia Castelló 2020

Castellló

Muñoz Del Campo, Lidón Dept. Biomecànica

Date: 05/12/2020 Round: PL Lane: 4

Distance: 50m Stroke: Freestyle Video File: 50Fr_W_PL_L4_MUÑOZ.avi

Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c) SI = Speed * SL S# (c/50m)

TE 0-15m 2.45 Take Off 0.66

T15 00:06,64 6.64 1.88 61.2 1.84 3.45 DEm0 10.80

T25 00:11,96 5.32 1.88 62.5 1.80 3.39 T0-T15 6.64

T35 00:17,30 5.34 1.87 61.5 1.83 3.42

T45 00:22,76 5.46 1.83 61.5 1.79 3.27

T50 00:25,45 25.45 1.96 61.68 1.82 3.38 21.6 T45-T50 2.69

Start

Finish

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Castalia Castelló 2020

Castellló

Muñoz Del Campo, Lidón
Date: 05/12/2020 Round: PL Lane: 4 Dept. Biomecànica

Distance: 50m Stroke: Freestyle Video File: 50Fr_W_PL_L4_MUÑOZ.avi
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Zamorano Sanz, África Distance : 100m Stroke : Backstroke Round: PL
Date: Lane: 4 Final Time: 01:00,86

Dept. Biomecànica

0 - TE0 2.07

T15 00:07,48 0 - 15 7.48 TE0 - 15 1.64 TE0 - 15 49.2 TE0 - 15 2.00 TE0 - 15 3.26

T25 00:13,66 15 - 25 6.18 15 - 25 1.62 15 - 25 51.0 15 - 25 1.90 15 - 25 3.08

T35 00:19,88 25 - 35 6.22 25 - 35 1.61 25 - 35 49.6 25 - 35 1.95 25 - 35 3.13

T45 00:26,14 35 - 45 6.26 35 - 45 1.60 35 - 45 48.2 35 - 45 1.99 35 - 45 3.18

T50 00:29,84 0 - 50 29.84 0 - 50 1.68 0 - 50 49.5 0 - 50 1.96 0 - 50 3.16 0 - 50 19.3

50 - TE50 1.90

T65 00:38,26 50 - 65 8.42 TE50 - 65 1.58 TE50 - 65 46.2 TE50 - 65 2.05 TE50 - 65 3.24

T75 00:44,66 65 - 75 6.40 65 - 75 1.56 65 - 75 48.2 65 - 75 1.95 65 - 75 3.04

T85 00:51,12 75 - 85 6.46 75 - 85 1.55 75 - 85 49.0 75 - 85 1.90 75 - 85 2.94

T95 00:57,58 85 - 95 6.46 85 - 95 1.55 85 - 95 47.9 85 - 95 1.94 85 - 95 3.00

T100 01:00,86 50 - 100 31.02 50 - 100 1.61 50 - 100 47.8 50 - 100 1.96 50 - 100 3.05 50 - 100 20.6

AVG 30.43 AVG 1.64 AVG 48.7 AVG 1.96 AVG 3.11 AVG 20.0

RT 0.58 45 - 50 3.70 50 1.24 DEm50 10.04 50 - 65 8.42 45 - 65 12.12 95 - 100 3.28

DEm0 (m) 13.07
0 - 15 (s) 7.48

Water Surface Time (s) 49.28 Distance (m) 76.89 Speed (m/s) 1.560 ST (2 x 30m) 37.98

Under Water Time (s) 5.28 Distance (m) 10.04 Speed (m/s) 1.902 TT (1 x 20m) 12.12

Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c)

Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s)

05/12/2020

SI - Speed * SL S# (c/50m)

 -5 to +15m (s) Finish (s)
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Zamorano Sanz, África Distance : 100m Stroke : Backstroke Round: PL
Date: Lane: 4 Final Time: 01:00,86

Dept. Biomecànica

05/12/2020
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Vall Montero, Xess Distance : 100m Stroke : Breaststroke Round: F

Date: Lane: 4 Final Time: 01:07,26

Dept. Biomecànica

0 - TE0 2.04

T15 00:07,90 0 - 15 7.90 TE0 - 15 1.44 TE0 - 15 49.2 TE0 - 15 1.76 TE0 - 15 2.54

T25 00:14,78 15 - 25 6.88 15 - 25 1.45 15 - 25 52.8 15 - 25 1.65 15 - 25 2.40

T35 00:21,64 25 - 35 6.86 25 - 35 1.46 25 - 35 54.3 25 - 35 1.61 25 - 35 2.35

T45 00:28,40 35 - 45 6.76 35 - 45 1.48 35 - 45 54.7 35 - 45 1.62 35 - 45 2.40

T50 00:31,99 0 - 50 31.99 0 - 50 1.56 0 - 50 52.8 0 - 50 1.66 0 - 50 2.42 0 - 50 23.2

50 - TE50 1.83

T65 00:42,14 50 - 65 10.15 TE50 - 65 1.39 TE50 - 65 52.9 TE50 - 65 1.58 TE50 - 65 2.20

T75 00:49,28 65 - 75 7.14 65 - 75 1.40 65 - 75 56.8 65 - 75 1.48 65 - 75 2.07

T85 00:56,30 75 - 85 7.02 75 - 85 1.42 75 - 85 58.8 75 - 85 1.45 75 - 85 2.07

T95 01:03,36 85 - 95 7.06 85 - 95 1.42 85 - 95 59.2 85 - 95 1.44 85 - 95 2.03

T100 01:07,26 50 - 100 35.27 50 - 100 1.42 50 - 100 56.9 50 - 100 1.49 50 - 100 2.09 50 - 100 29.0

AVG 33.63 AVG 1.49 AVG 54.8 AVG 1.57 AVG 2.26 AVG 26.1

RT 0.68 45 - 50 3.59 50 0.69 DEm50 7.74 50 - 65 10.15 45 - 65 13.74 95 - 100 3.90

DEm0 (m) 12.29
0 - 15 (s) 7.90

Water Surface Time (s) 56.31 Distance (m) 79.97 Speed (m/s) 1.420 ST (2 x 30m) 41.72

Under Water Time (s) 4.24 Distance (m) 7.74 Speed (m/s) 1.825 TT (1 x 20m) 13.74

Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c)

Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s)

06/12/2020

SI - Speed * SL S# (c/50m)

 -5 to +15m (s) Finish (s)
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Vall Montero, Xess Distance : 100m Stroke : Breaststroke Round: F

Date: Lane: 4 Final Time: 01:07,26
Dept. Biomecànica

06/12/2020
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Muñoz Del Campo, Lidón Distance : 100m Stroke : Freestyle Round: PL

Date: Lane: 4 Final Time: 00:54,73

Dept. Biomecànica

0 - TE0 2.56

T15 00:06,42 0 - 15 6.42 TE0 - 15 1.82 TE0 - 15 55.6 TE0 - 15 1.97 TE0 - 15 3.58

T25 00:11,92 15 - 25 5.50 15 - 25 1.82 15 - 25 55.3 15 - 25 1.97 15 - 25 3.59

T35 00:17,42 25 - 35 5.50 25 - 35 1.82 25 - 35 53.6 25 - 35 2.04 25 - 35 3.70

T45 00:22,90 35 - 45 5.48 35 - 45 1.82 35 - 45 53.6 35 - 45 2.04 35 - 45 3.73

T50 00:26,09 0 - 50 26.09 0 - 50 1.92 0 - 50 54.5 0 - 50 2.00 0 - 50 3.65 0 - 50 19.5

50 - TE50 2.25

T65 00:33,86 50 - 65 7.77 TE50 - 65 1.76 TE50 - 65 52.9 TE50 - 65 1.99 TE50 - 65 3.50

T75 00:39,68 65 - 75 5.82 65 - 75 1.72 65 - 75 53.8 65 - 75 1.92 65 - 75 3.29

T85 00:45,64 75 - 85 5.96 75 - 85 1.68 75 - 85 53.8 75 - 85 1.87 75 - 85 3.14

T95 00:51,66 85 - 95 6.02 85 - 95 1.66 85 - 95 54.0 85 - 95 1.85 85 - 95 3.07

T100 00:54,73 50 - 100 28.64 50 - 100 1.75 50 - 100 53.6 50 - 100 1.91 50 - 100 3.25 50 - 100 23.1

AVG 27.36 AVG 1.83 AVG 54.1 AVG 1.96 AVG 3.45 AVG 21.3

RT 0.66 45 - 50 3.19 50 1.21 DEm50 6.22 50 - 65 7.77 45 - 65 10.96 95 - 100 3.07

DEm0 (m) 11.47
0 - 15 (s) 6.42

Water Surface Time (s) 47.48 Distance (m) 82.31 Speed (m/s) 1.734 ST (2 x 30m) 34.28

Under Water Time (s) 2.77 Distance (m) 6.22 Speed (m/s) 2.245 TT (1 x 20m) 10.96

Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c)

Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s)

06/12/2020

SI - Speed * SL S# (c/50m)

 -5 to +15m (s) Finish (s)
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Muñoz Del Campo, Lidón Distance : 100m Stroke : Freestyle Round: PL

Date: Lane: 4 Final Time: 00:54,73
Dept. Biomecànica

06/12/2020
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Backstroke Round: F
Date: Lane: 4 Final Time: 02:09,35

0 - TE0 2.02

T15 00:07,56 0 - 15 7.56 TE0 - 15 1.61 TE0 - 15 46.9 TE0 - 15 2.06 TE0 - 15 3.31

T25 00:13,88 15 - 25 6.32 15 - 25 1.58 15 - 25 47.4 15 - 25 2.00 15 - 25 3.17

T35 00:20,20 25 - 35 6.32 25 - 35 1.58 25 - 35 45.3 25 - 35 2.10 25 - 35 3.32

T45 00:26,66 35 - 45 6.46 35 - 45 1.55 35 - 45 43.8 35 - 45 2.12 35 - 45 3.28

T50 00:30,37 0 - 50 30.37 0 - 50 1.65 0 - 50 45.3 0 - 50 2.03 0 - 50 3.35 0 - 50 17.8

50 - TE50 1.92

T65 00:38,96 50 - 65 8.59 TE50 - 65 1.50 TE50 - 65 42.0 TE50 - 65 2.15 TE50 - 65 3.23

T75 00:45,62 65 - 75 6.66 65 - 75 1.50 65 - 75 42.0 65 - 75 2.15 65 - 75 3.22

T85 00:52,34 75 - 85 6.72 75 - 85 1.49 75 - 85 42.1 75 - 85 2.12 75 - 85 3.16

T95 00:59,10 85 - 95 6.76 85 - 95 1.48 85 - 95 41.7 85 - 95 2.13 85 - 95 3.15

T100 01:03,03 50 - 100 32.66 50 - 100 1.53 50 - 100 41.9 50 - 100 2.09 50 - 100 3.20 50 - 100 19.3

100 - TE100 1.83

T115 01:11,98 100 - 115 8.95 TE100 - 115 1.47 TE100 - 115 41.7 TE100 - 115 2.11 TE100 - 115 3.10

T125 01:18,80 115 - 125 6.82 115 - 125 1.47 115 - 125 42.6 115 - 125 2.07 115 - 125 3.03

T135 01:25,58 125 - 135 6.78 125 - 135 1.47 125 - 135 42.3 125 - 135 2.09 125 - 135 3.09

T145 01:32,36 135 - 145 6.78 135 - 145 1.47 135 - 145 43.6 135 - 145 2.03 135 - 145 2.99

T150 01:36,38 100 - 150 33.35 100 - 150 1.50 100 - 150 42.5 100 - 150 2.03 100 - 150 3.04 100 - 150 20.0

150 - TE150 1.91

T165 01:45,24 150 - 165 8.86 TE150 - 165 1.46 TE150 - 165 43.3 TE150 - 165 2.02 TE150 - 165 2.95

T175 01:52,08 165 - 175 6.84 165 - 175 1.46 165 - 175 44.8 165 - 175 1.96 165 - 175 2.86

T185 01:58,94 175 - 185 6.86 175 - 185 1.46 175 - 185 44.6 175 - 185 1.96 175 - 185 2.86

T195 02:05,80 185 - 195 6.86 185 - 195 1.46 185 - 195 44.1 185 - 195 1.98 185 - 195 2.89

T200 02:09,35 150 - 200 32.97 150 - 200 1.52 150 - 200 44.0 150 - 200 1.98 150 - 200 3.01 150 - 200 20.8

Average 32.34 Average 1.55 Average 43.4 Average 2.03 Average 3.15 Average 19.5

RT 0.56

DEm0 13.81 45 - 50 3.71 50 1.27 DEm50 9.62 50 - 65 8.59 45 - 65 12.30

V_UW 2.02 95 - 100 3.93 100 1.45 DEm100 9.37 100 - 115 8.95 95 - 115 12.88

0 - 15 7.56 145 - 150 4.02 150 1.60 DEm150 8.84 150 - 165 8.86 145 - 165 12.88

195 - 200 3.55 Average 3.89 Average 1.44 Average 9.28 Average 8.80 Average 12.69

Time (s) 107.77 Distance (m) 158.36 Speed (m/s) 1.47 ST (4 x 30m) 80.18

Time (s) 14.76 Distance (m) 27.83 Speed (m/s) 1.89 TT (3 x 20m) 38.06

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

06/12/2020

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Backstroke Round: F
Date: Lane: 4 Final Time: 02:09,3506/12/2020
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Castejón Ramírez, Àlex Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: PL
Date: Lane: 4 Final Time: 02:13,00

0 - TE0 2.19

T15 00:07,40 0 - 15 7.40 TE0 - 15 1.55 TE0 - 15 43.5 TE0 - 15 2.14 TE0 - 15 3.33

T25 00:13,92 15 - 25 6.52 15 - 25 1.53 15 - 25 43.2 15 - 25 2.13 15 - 25 3.27

T35 00:20,44 25 - 35 6.52 25 - 35 1.53 25 - 35 41.2 25 - 35 2.23 25 - 35 3.42

T45 00:26,98 35 - 45 6.54 35 - 45 1.53 35 - 45 40.0 35 - 45 2.29 35 - 45 3.51

T50 00:30,30 0 - 50 30.30 0 - 50 1.65 0 - 50 41.4 0 - 50 2.22 0 - 50 3.66 0 - 50 17.1

50 - TE50 1.90

T65 00:39,72 50 - 65 9.42 TE50 - 65 1.46 TE50 - 65 39.2 TE50 - 65 2.24 TE50 - 65 3.28

T75 00:46,54 65 - 75 6.82 65 - 75 1.47 65 - 75 40.4 65 - 75 2.18 65 - 75 3.19

T85 00:53,30 75 - 85 6.76 75 - 85 1.48 75 - 85 40.5 75 - 85 2.19 75 - 85 3.24

T95 01:00,06 85 - 95 6.76 85 - 95 1.48 85 - 95 38.5 85 - 95 2.31 85 - 95 3.41

T100 01:03,70 50 - 100 33.40 50 - 100 1.50 50 - 100 39.5 50 - 100 2.22 50 - 100 3.32 50 - 100 18.3

100 - TE100 1.79

T115 01:13,64 100 - 115 9.94 TE100 - 115 1.45 TE100 - 115 39.0 TE100 - 115 2.23 TE100 - 115 3.23

T125 01:20,56 115 - 125 6.92 115 - 125 1.45 115 - 125 41.7 115 - 125 2.08 115 - 125 3.01

T135 01:27,46 125 - 135 6.90 125 - 135 1.45 125 - 135 41.4 125 - 135 2.10 125 - 135 3.05

T145 01:34,44 135 - 145 6.98 135 - 145 1.43 135 - 145 40.9 135 - 145 2.10 135 - 145 3.01

T150 01:38,02 100 - 150 34.32 100 - 150 1.46 100 - 150 41.3 100 - 150 2.09 100 - 150 3.04 100 - 150 19.6

150 - TE150 1.89

T165 01:47,82 150 - 165 9.80 TE150 - 165 1.40 TE150 - 165 41.7 TE150 - 165 2.01 TE150 - 165 2.82

T175 01:54,98 165 - 175 7.16 165 - 175 1.40 165 - 175 42.1 165 - 175 1.99 165 - 175 2.78

T185 02:02,10 175 - 185 7.12 175 - 185 1.40 175 - 185 42.9 175 - 185 1.97 175 - 185 2.76

T195 02:09,30 185 - 195 7.20 185 - 195 1.39 185 - 195 42.5 185 - 195 1.96 185 - 195 2.72

T200 02:13,00 150 - 200 34.98 150 - 200 1.43 150 - 200 42.6 150 - 200 1.96 150 - 200 2.80 150 - 200 20.7

Average 33.25 Average 1.50 Average 41.2 Average 2.12 Average 3.18 Average 18.9

RT 0.68

DEm0 12.05 45 - 50 3.32 50 0.66 DEm50 9.44 50 - 65 9.42 45 - 65 12.74

V_UW 2.19 95 - 100 3.64 100 0.76 DEm100 9.00 100 - 115 9.94 95 - 115 13.58

0 - 15 7.40 145 - 150 3.58 150 0.84 DEm150 9.49 150 - 165 9.80 145 - 165 13.38

195 - 200 3.70 Average 3.51 Average 0.75 Average 9.31 Average 9.72 Average 13.23

Time (s) 110.22 Distance (m) 160.02 Speed (m/s) 1.45 ST (4 x 30m) 82.20

Time (s) 15.02 Distance (m) 27.93 Speed (m/s) 1.86 TT (3 x 20m) 39.70

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

06/12/2020

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Castejón Ramírez, Àlex Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: PL
Date: Lane: 4 Final Time: 02:13,0006/12/2020
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García Urzainqui, Marina Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: F

Date: Lane: 5 Final Time: 02:25,04

0 - TE0 1.95

T15 00:08,14 0 - 15 8.14 TE0 - 15 1.42 TE0 - 15 41.7 TE0 - 15 2.05 TE0 - 15 2.91

T25 00:15,26 15 - 25 7.12 15 - 25 1.40 15 - 25 38.5 15 - 25 2.19 15 - 25 3.08

T35 00:22,42 25 - 35 7.16 25 - 35 1.40 25 - 35 35.9 25 - 35 2.33 25 - 35 3.26

T45 00:29,62 35 - 45 7.20 35 - 45 1.39 35 - 45 35.9 35 - 45 2.32 35 - 45 3.23

T50 00:33,26 0 - 50 33.26 0 - 50 1.50 0 - 50 37.3 0 - 50 2.24 0 - 50 3.37 0 - 50 16.6

50 - TE50 1.70

T65 00:43,86 50 - 65 10.60 TE50 - 65 1.37 TE50 - 65 36.6 TE50 - 65 2.25 TE50 - 65 3.09

T75 00:51,28 65 - 75 7.42 65 - 75 1.35 65 - 75 36.8 65 - 75 2.20 65 - 75 2.96

T85 00:58,74 75 - 85 7.46 75 - 85 1.34 75 - 85 35.2 75 - 85 2.29 75 - 85 3.07

T95 01:06,20 85 - 95 7.46 85 - 95 1.34 85 - 95 36.3 85 - 95 2.22 85 - 95 2.97

T100 01:10,18 50 - 100 36.92 50 - 100 1.35 50 - 100 36.6 50 - 100 2.19 50 - 100 2.97 50 - 100 18.7

100 - TE100 1.64

T115 01:21,14 100 - 115 10.96 TE100 - 115 1.32 TE100 - 115 36.1 TE100 - 115 2.19 TE100 - 115 2.89

T125 01:28,72 115 - 125 7.58 115 - 125 1.32 115 - 125 36.7 115 - 125 2.16 115 - 125 2.85

T135 01:36,24 125 - 135 7.52 125 - 135 1.33 125 - 135 35.9 125 - 135 2.23 125 - 135 2.96

T145 01:43,68 135 - 145 7.44 135 - 145 1.34 135 - 145 36.1 135 - 145 2.23 135 - 145 3.00

T150 01:47,43 100 - 150 37.25 100 - 150 1.34 100 - 150 36.3 100 - 150 2.20 100 - 150 2.95 100 - 150 18.7

150 - TE150 1.64

T165 01:58,32 150 - 165 10.89 TE150 - 165 1.36 TE150 - 165 40.0 TE150 - 165 2.05 TE150 - 165 2.79

T175 02:05,80 165 - 175 7.48 165 - 175 1.34 165 - 175 41.5 165 - 175 1.93 165 - 175 2.58

T185 02:13,38 175 - 185 7.58 175 - 185 1.32 175 - 185 42.4 175 - 185 1.87 175 - 185 2.46

T195 02:21,18 185 - 195 7.80 185 - 195 1.28 185 - 195 43.6 185 - 195 1.76 185 - 195 2.26

T200 02:25,04 150 - 200 37.61 150 - 200 1.33 150 - 200 42.9 150 - 200 1.84 150 - 200 2.45 150 - 200 22.6

Average 36.26 Average 1.38 Average 38.3 Average 2.12 Average 2.92 Average 19.2

RT 0.72

DEm0 12.64 45 - 50 3.64 50 0.92 DEm50 9.02 50 - 65 10.60 45 - 65 14.24

V_UW 1.95 95 - 100 3.98 100 0.92 DEm100 8.88 100 - 115 10.96 95 - 115 14.94

0 - 15 8.14 145 - 150 3.75 150 0.91 DEm150 8.29 150 - 165 10.89 145 - 165 14.64

195 - 200 3.86 Average 3.79 Average 0.92 Average 8.73 Average 10.82 Average 14.61

Time (s) 120.03 Distance (m) 161.17 Speed (m/s) 1.34 ST (4 x 30m) 89.22

Time (s) 15.78 Distance (m) 26.19 Speed (m/s) 1.66 TT (3 x 20m) 43.82

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

05/12/2020

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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García Urzainqui, Marina Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: F

Date: Lane: 5 Final Time: 02:25,0405/12/2020
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Vall Montero, Xess Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: F

Date: Lane: 4 Final Time: 02:24,62

0 - TE0 2.02

T15 00:08,12 0 - 15 8.12 TE0 - 15 1.36 TE0 - 15 38.0 TE0 - 15 2.15 TE0 - 15 2.92

T25 00:15,44 15 - 25 7.32 15 - 25 1.37 15 - 25 38.3 15 - 25 2.14 15 - 25 2.92

T35 00:22,66 25 - 35 7.22 25 - 35 1.39 25 - 35 38.3 25 - 35 2.17 25 - 35 3.01

T45 00:29,88 35 - 45 7.22 35 - 45 1.39 35 - 45 38.5 35 - 45 2.16 35 - 45 2.99

T50 00:33,55 0 - 50 33.55 0 - 50 1.49 0 - 50 38.5 0 - 50 2.14 0 - 50 3.19 0 - 50 17.7

50 - TE50 1.70

T65 00:44,10 50 - 65 10.55 TE50 - 65 1.32 TE50 - 65 36.6 TE50 - 65 2.17 TE50 - 65 2.87

T75 00:51,64 65 - 75 7.54 65 - 75 1.33 65 - 75 36.7 65 - 75 2.17 65 - 75 2.87

T85 00:59,16 75 - 85 7.52 75 - 85 1.33 75 - 85 39.1 75 - 85 2.04 75 - 85 2.71

T95 01:06,70 85 - 95 7.54 85 - 95 1.33 85 - 95 39.7 85 - 95 2.00 85 - 95 2.66

T100 01:10,54 50 - 100 36.99 50 - 100 1.35 50 - 100 39.2 50 - 100 2.02 50 - 100 2.74 50 - 100 20.6

100 - TE100 1.69

T115 01:21,36 100 - 115 10.82 TE100 - 115 1.31 TE100 - 115 39.3 TE100 - 115 2.00 TE100 - 115 2.62

T125 01:28,98 115 - 125 7.62 115 - 125 1.31 115 - 125 40.5 115 - 125 1.94 115 - 125 2.55

T135 01:36,52 125 - 135 7.54 125 - 135 1.33 125 - 135 41.2 125 - 135 1.93 125 - 135 2.56

T145 01:44,06 135 - 145 7.54 135 - 145 1.33 135 - 145 41.4 135 - 145 1.92 135 - 145 2.55

T150 01:47,93 100 - 150 37.39 100 - 150 1.34 100 - 150 40.9 100 - 150 1.93 100 - 150 2.58 100 - 150 21.8

150 - TE150 1.76

T165 01:58,36 150 - 165 10.43 TE150 - 165 1.36 TE150 - 165 49.6 TE150 - 165 1.64 TE150 - 165 2.23

T175 02:05,74 165 - 175 7.38 165 - 175 1.36 165 - 175 53.6 165 - 175 1.52 165 - 175 2.06

T185 02:13,24 175 - 185 7.50 175 - 185 1.33 175 - 185 54.4 175 - 185 1.47 175 - 185 1.96

T195 02:20,82 185 - 195 7.58 185 - 195 1.32 185 - 195 55.0 185 - 195 1.44 185 - 195 1.90

T200 02:24,62 150 - 200 36.69 150 - 200 1.36 150 - 200 53.4 150 - 200 1.50 150 - 200 2.05 150 - 200 28.0

Average 36.15 Average 1.38 Average 43.0 Average 1.90 Average 2.62 Average 22.0

RT 0.66

DEm0 12.09 45 - 50 3.67 50 0.61 DEm50 8.38 50 - 65 10.55 45 - 65 14.22

V_UW 2.02 95 - 100 3.84 100 0.72 DEm100 7.87 100 - 115 10.82 95 - 115 14.66

0 - 15 8.12 145 - 150 3.87 150 0.69 DEm150 7.83 150 - 165 10.43 145 - 165 14.30

195 - 200 3.80 Average 3.79 Average 0.67 Average 8.03 Average 10.60 Average 14.39

Time (s) 122.56 Distance (m) 163.83 Speed (m/s) 1.34 ST (4 x 30m) 89.52

Time (s) 14.06 Distance (m) 24.08 Speed (m/s) 1.71 TT (3 x 20m) 43.18

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

05/12/2020

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Vall Montero, Xess Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: F

Date: Lane: 4 Final Time: 02:24,6205/12/2020
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Pons Ramon, Joan Lluís Distance: 400m Stroke: Medley Round: PL

Date: Lane: 4 Final Time: 04:15,55

0 - TE0 2.49

T15 00:06,40 0 - 15 6.40 TE0 - 15 1.73 TE0 - 15 51.7 TE0 - 15 2.01 TE0 - 15 3.5

T25 00:12,20 15 - 25 5.80 15 - 25 1.72 15 - 25 50.6 15 - 25 2.04 15 - 25 3.5

T35 00:18,04 25 - 35 5.84 25 - 35 1.71 25 - 35 48.0 25 - 35 2.14 25 - 35 3.7

T45 00:23,92 35 - 45 5.88 35 - 45 1.70 35 - 45 46.9 35 - 45 2.18 35 - 45 3.7

T50 00:27,14 0 - 50 27.14 0 - 50 1.84 0 - 50 48.7 0 - 50 2.08 0 - 50 3.8 0 - 50 17.8

50 - TE50 2.11

T65 00:36,10 50 - 65 8.96 TE50 - 65 1.59 TE50 - 65 45.7 TE50 - 65 2.08 TE50 - 65 3.3

T75 00:42,40 65 - 75 6.30 65 - 75 1.59 65 - 75 46.2 65 - 75 2.06 65 - 75 3.3

T85 00:48,66 75 - 85 6.26 75 - 85 1.60 75 - 85 46.2 75 - 85 2.08 75 - 85 3.3

T95 00:54,94 85 - 95 6.28 85 - 95 1.59 85 - 95 46.5 85 - 95 2.05 85 - 95 3.3

T100 00:58,10 50 - 100 30.96 50 - 100 1.61 50 - 100 46.0 50 - 100 2.08 50 - 100 3.4 50 - 100 20.3

100 - TE100 2.26

T115 01:07,18 100 - 115 9.08 TE100 - 115 1.48 TE100 - 115 41.7 TE100 - 115 2.13 TE100 - 115 3.1

T125 01:13,96 115 - 125 6.78 115 - 125 1.47 115 - 125 40.4 115 - 125 2.19 115 - 125 3.2

T135 01:20,78 125 - 135 6.82 125 - 135 1.47 125 - 135 39.9 125 - 135 2.21 125 - 135 3.2

T145 01:27,66 135 - 145 6.88 135 - 145 1.45 135 - 145 39.5 135 - 145 2.21 135 - 145 3.2

T150 01:31,51 100 - 150 33.41 100 - 150 1.50 100 - 150 40.2 100 - 150 2.16 100 - 150 3.2 100 - 150 19.7

150 - TE150 2.08

T165 01:40,20 150 - 165 8.69 TE150 - 165 1.46 TE150 - 165 41.1 TE150 - 165 2.13 TE150 - 165 3.1

T175 01:47,10 165 - 175 6.90 165 - 175 1.45 165 - 175 40.7 165 - 175 2.14 165 - 175 3.1

T185 01:54,08 175 - 185 6.98 175 - 185 1.43 175 - 185 39.5 175 - 185 2.18 175 - 185 3.1

T195 02:01,18 185 - 195 7.10 185 - 195 1.41 185 - 195 39.5 185 - 195 2.14 185 - 195 3.0

T200 02:04,62 150 - 200 33.11 150 - 200 1.51 150 - 200 40.1 150 - 200 2.15 150 - 200 3.3 150 - 200 19.7

05/12/2020

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#Stroke Length - SLOverall Split Time Speed Stroke Freq - SF
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200 - TE200 1.93

T215 02:14,48 200 - 215 9.86 TE200 - 215 1.35 TE200 - 215 40.4 TE200 - 215 2.01 TE200 - 215 2.7

T225 02:21,82 215 - 225 7.34 215 - 225 1.36 215 - 225 43.8 215 - 225 1.87 215 - 225 2.5

T235 02:29,12 225 - 235 7.30 225 - 235 1.37 225 - 235 44.9 225 - 235 1.83 225 - 235 2.5

T245 02:36,38 235 - 245 7.26 235 - 245 1.38 235 - 245 44.0 235 - 245 1.88 235 - 245 2.6

T250 02:40,01 200 - 250 35.39 200 - 250 1.41 200 - 250 43.5 200 - 250 1.89 200 - 250 2.7 200 - 250 22.1

250 - TE250 1.90

T265 02:50,06 250 - 265 10.05 TE250 - 265 1.34 TE250 - 265 44.3 TE250 - 265 1.82 TE250 - 265 2.4

T275 02:57,50 265 - 275 7.44 265 - 275 1.34 265 - 275 44.9 265 - 275 1.80 265 - 275 2.4

T285 03:04,88 275 - 285 7.38 275 - 285 1.36 275 - 285 45.1 275 - 285 1.80 275 - 285 2.4

T295 03:12,12 285 - 295 7.24 285 - 295 1.38 285 - 295 45.3 285 - 295 1.83 285 - 295 2.5

T300 03:15,81 250 - 300 35.80 250 - 300 1.40 250 - 300 45.3 250 - 300 1.80 250 - 300 2.5 250 - 300 23.1

300 - TE300 2.28

T315 03:24,58 300 - 315 8.77 TE300 - 315 1.67 TE300 - 315 46.2 TE300 - 315 2.17 TE300 - 315 3.6

T325 03:30,58 315 - 325 6.00 315 - 325 1.67 315 - 325 45.5 315 - 325 2.20 315 - 325 3.7

T335 03:36,60 325 - 335 6.02 325 - 335 1.66 325 - 335 45.5 325 - 335 2.19 325 - 335 3.6

T345 03:42,68 335 - 345 6.08 335 - 345 1.64 335 - 345 43.9 335 - 345 2.25 335 - 345 3.7

T350 03:46,22 300 - 350 30.41 300 - 350 1.64 300 - 350 45.2 300 - 350 2.16 300 - 350 3.6 300 - 350 20.3

350 - TE350 2.39

T365 03:54,18 350 - 365 7.96 TE350 - 365 1.66 TE350 - 365 45.2 TE350 - 365 2.20 TE350 - 365 3.6

T375 04:00,22 365 - 375 6.04 365 - 375 1.66 365 - 375 44.0 365 - 375 2.26 365 - 375 3.7

T385 04:06,34 375 - 385 6.12 375 - 385 1.63 375 - 385 44.8 375 - 385 2.19 375 - 385 3.6

T395 04:12,54 385 - 395 6.20 385 - 395 1.61 385 - 395 44.9 385 - 395 2.15 385 - 395 3.5

T400 04:15,55 350 - 400 29.33 350 - 400 1.70 350 - 400 44.6 350 - 400 2.21 350 - 400 3.8 350 - 400 20.0

Average 31.94 Average 1.57 Average 44.2 Average 2.06 Average 3.2 Average 20.36

RT 0.64 45 - 50 3.22 50 0.74 DEm50 7.92 50 - 65 8.96 45 - 65 12.18

DEm0 12.89 95 - 100 3.16 100 0.72 DEm100 7.64 100 - 115 9.08 95 - 115 12.24

0 - 15 6.40 145 - 150 3.85 150 1.33 DEm150 7.69 150 - 165 8.69 145 - 165 12.54

195 - 200 3.44 200 0.60 DEm200 8.28 200 - 215 9.86 195 - 215 13.30

245 - 250 3.63 250 0.73 DEm250 8.53 250 - 265 10.05 245 - 265 13.68

295 - 300 3.69 300 0.77 DEm300 6.20 300 - 315 8.77 295 - 315 12.46

345 - 350 3.54 350 1.64 DEm350 5.92 350 - 365 7.96 345 - 365 11.50

395 - 400 3.01 Average 3.50 Average 0.93 Average 7.45 Average 9.05 Average 12.56

Water Surface Time (s) 227.18 Distance (m) 334.93 Speed (m/s) 1.47 TT (7 x 20m) 87.90

Dept. Biomecànica

Start 0m - 15m Approach -5 a 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 a +15m (s) Turn Time (s)
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Under Water Time (s) 24.81 Distance (m) 52.18 Speed (m/s) 2.10 ST (8 x 30m) 158.24

Pons Ramon, Joan Lluís Distance: 400m Stroke: Medley Round: PL

Date: Lane: 4 Final Time: 04:15,5505/12/2020
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