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Mireia Belmonte Garcia Est_Ind 200 00:02:14,93
21/07/2019 N2 de Prueba 01 Serie 4 Calle 3 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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Analisis del Rendimiento en Natacidn

Analisis Individual

Mireia Belmonte Garcia Libre 400
21/07/2019 N2 de Prueba 05 Serie 3 Calle 7 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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Analisis Individual

Mireia Belmonte Garcia Libre 400
21/07/2019 N2 de Prueba 05 Serie 3 Ccalle 7 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AFRICA ZAMORANO SANZ 1077316 Espalda 100 00:01:01,66
22/07/2019 N2 de Prueba 09 Serie 4 Calle 8 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AFRICA ZAMORANO SANZ - 22/07/2019 - 100 - Espalda - 00:01:01,66
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HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 1054774 Espalda 100 00:00:55,67
22/07/2019 N2 de Prueba 10 Serie 5 Calle 9 Sexo M
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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S Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién

AQUYATICS

JESSICA VALL MONTERO - 22/07/2019 - 100 - Braza - 00:01:07,32
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JESSICA VALL MONTERO 1094487 Braza 100 00:01:07,46
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. FC LC IC
Dist T(s) t(s) V(m/s) (c/min) (m) (mxm/s)
t15 8,04 RT 0,69 00_15: 8,04 1,87 T Nado 60m(s) 43,36
t25] 15,06 15.25: 7,02 1,43 47,37 1,81 2,59V Nado éem(m/s) 1,38
351 22,000 .40 78) 25.35: 6,94 1,44
t45 29,00 35 45:
t50] 32,23 32,23 4>+ 7,00 1,43 49,18 1,75 2,51 Aprox: 3,23 T Vir:
t65 41,78 % (52,22) 45_65: 12,78 1,56 Separ: 9,55 12,78
t75 49,66 65_75: 7,88 1,27 53,57 1,50 2,01
V Vir. 20m (m/s 1,56
t85| 56,88 _ 75_85: 7,22 1,39 1 (m/s)
t95] 64,18 g;:'c 85_95: 7,30 1,37 54,88 1,51 2,07
t100 67,46] 35,23 3,00 67,46 95_100: 3,28 1,37 TSal+Tvir+Tll(s): 24,10
2.75 |
3.00 65
v 1
..-' 1
3] [ "
- | 2.65 60 —H
g 1 n o
[} '_._2
0 1 1 2o
E 2.313__ ! : “”___.{} ‘55 EE
2.50 o lQ.--ﬂ' ; =
3] R
m T l-'..' T; ﬂﬂ
lﬁ 1.1.95 I ._.0.‘— T JJED '._.m
T _nl"' T - n
- 1.80 45 =
o 1 1 o
g 1 ¥
1.25 4 4 . 4
15_25 25_45 65 75 75 95 15 25
w
T
E
E 2.00
o
-
U
o
°
> C
1.75
1.50 /E\
! \c —')/
T b
| e
1.25 . . | .
vV _00 15 v 15 25 V 25 45 V_45 65 vV 65 75 v 75 95 vV 95 100

Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicioén de videos: Néstor Arellano

@ UNIVERSIDAD Aq::i::cs Lab ' n‘ n Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
A DEGRANADA L encias del Deporte A e RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

ARQUVATICS 1



Rfen

AQUYATICS

/_\_;

JESSICA VALL MONTERO - 22/07/2019 - 100 - Braza - 00:01:07,46
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ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 00:16:08,37
Fecha: 22/07/2019 N2 Prueba 13 Serie C Calle 2 Puesto: Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019 1083398

Nombre Fichero Video: 2019 _7_22 Np_ 13 _C_Calle_2_ 1500L_F_Mireia_Belmonte_Garcia_00_16_08_37
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t15| 7,40|RT| 0,68 S
t25] 13,78 5
t50| 30,22|01|30,22 S 30,22 01
t100| 62,55[02|32,33|62,55 | g | = 2,11 02
t15e| 95,11|e3|32,56 < |8 |y | 2.34f03
t200] 127,57|04]32,46|65,02 | - | s | < | 2,24|04
=
t250[ 159,98 0532, 41 5 = | 21905
t300| 192,41|06|32,43| 64,84 | 2 S | 22106
t350| 224,78|07|32,37 Sl 4= | 2,15|07
t400| 257,12|08|32,34| 64,71 | ™ :’ 2,12| 08
t450| 289,4109]32,29 S| 2,07]09
t500| 321,79|10|32,38|64,67 | S | S 2,16 10
t550| 353,97[11|32,18 |8 |a | 196|112
t600| 386,42[12]32,45|64,63 | = |_2.23[12
t650| 418,81[13]32,39 °cla 12| 2,17|13
t700| 451,22|14|32,41[64,80 | S [ 2 [ S | 2,19]14
t750| 483,46 |15|32,24 s |- 2,02]15
t800| 516,12]|16(32,66[/64,90 | S | S 2,44|16
t850| 548,37 |17[32,25 S 2,03|17
t900| 581,07 |18[32,70 64,95 | 2,48]18
to50| 613,72|19[32,65 S|~ | 23819
t1000| 646,32|20[32,60]65,25 | S S|3 |L2.17)20
t1050| 678,71|21[32,39 S|l |3 2,17|21
t1100) 711,18)22[32,47]64,86 | 2 | S | S | 2,25|22
t1150| 743,41|23[32,23 218 2,01|23
t1200| 775,82|24[32,41]64,64 | & 2,19 24
t1250| 808,04 |25|32,22 S 2,00(25
t1300| 840,48|26(32,44 | 64,66 n 2,22|26
t1350| 872,65 |27)32,17 8y 1,95(27
t1400| 905,11|28[32,46 64,63 | S | @ 2,24 28
t1450| 937,17 |29(32,06 s|s 1,84]29
t1500| 968,37|30[31,20 63,26 | S 0,98| 30
00:16:08,37

Primer Parcial

Ultimo Parcial

30,22 62,55
31,20 63,26

Mejor Parcial excl 12 y ult] 32,06 64,63
Media Parcial excl 1¢ y ult| 32,39 64,81
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 32,70 65,25
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/< Rfen Analisis del Rendimiento en

Natacion

TR [Informe Individual: Andlisis Parciales]

MIREIA BELMONTE GARCIA - 22/07/2019 - 1500 - Libre - 00:16:08,37
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Secciones de 50m de la prueba
MIREIA BELMONTE GARCIA - 22/07/2019 - 1500 - Libre - 00:16:08,37
65.5 - - 50
45
y O~
S T
b= S
5 40 ¢
(3]
g 5
e =
o (9]
5 [ :
/ 235
63.0[
62 5$O Tiem‘:m en 16? (s) Series 2 . <O Frecuencia promedio .'II.OOm (ci;/min}

30
100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500
Secciones de 100m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

32,44 s

Promedio de 6 a 9

32,36 s

Promedio de 10 a 13

32,35 s

Promedio de 14 a 17
32,39 s

Promedio de 18 a 21
32,59 s

Promedio de 22 a 25
32,33 s

Promedio de 26 a 29
32,28 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:04,77 s

Promedio de 7 a 10

00:01:04,97 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,69 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

¥
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Maddy GOUGH
Fecha: 23/7/2019
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019

Nombre Fichero Video: 2019 7 23 Np Final Calle 1 1500L_F Maddy GOUGH 00 15 59 4

Libre 1500 00:15:59,4
N2 Prueba Serie Final Calle 1 Puesto: Sexo F

Comentario
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15 RT| 0,82 2
25 3
t50| 29,46|01|29,46 S S 29,46 | o1
100 61,08|02|31,62|61,08 | S | 3 2,16 | 02
t150| 92,87]03]31,79 m S |g | 23303
t200| 124,76|04|31,89|63,68 | - | S | 5 | 2,43|04
i
t250[ 156,46 [05(31,70 = = | 2,24]05
t300| 188,40|06[31,94]| 63,64 | 2 S | 2,48|06
t350| 220,10|07|31,70 °leo | 2,24| 07
t400| 251,89(0831,79[63,49 | & | & 2,33| 08
ta50| 283,67 [09]31,78 5| 2,32] 09
t500| 315,53|10|31,86/63,64 | & | S 2,40 10
t550| 347,33|11|31, 30 S|S | | 23412
t600| 379,28[12]31,9563,75 | _ 2 |_2,49|12
t650| 411,20(13|31,92 3 B s 2,46|13
t700| 443,32|14|32,12| 64,04 | S "~ S | 2,66|14
t750| 475,57|15(32,25 sl 18 2,79] 15
t800| 507,88|16[32,31|64,56 | S | S 2,85| 16
t850| 540,12|17[32,24 = 2,78| 17
t900| 572,49|18[32,37|64,61 | ™ 2,91[18
950 604,74 |19[32,25 ST g | 3.02]19
t1000| 637,22|20(32,48 64,73 | © Sl [ 2.7420
t1050| 669,42 |21[32,20 Sl |3 2,74|21
t1100| 701,80(22|32,38]64,58 | 9 | S | S | 2,92f22
t1150| 733,94|23[32,14 28 |°® 2,68]|23
t1200) 766,40[24[32,46 | 64,60 | & 3,00| 24
t1250| 798,48|25/32,08 S 2,62|25
t1300| 830,88 |26[32,40 | 64,48 - 2,94|26
t1350| 862,96 |27[32,08 S| 2,62|27
t1400| 895,42|28[32,46|64,54 | S | 3,00] 28
t1450| 927,61|29[32,19 S 2,73| 29
t1500| 959,40|30(31,79]63,98 | S 2,33( 30
00:15:59,4

Primer Parcial

Ultimo Parcial

29,46 61,08
31,79 63,98

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,62 63,49
Media Parcial excl 1¢ y ult] 32,08 64,18
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,48 64,73
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Tiempos en 50m

Tiempos en 100m (s)

/i Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

TR [Informe Individual: Andlisis Parciales]

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:59,4
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Secciones de 50m de la prueba

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:59,4

Frecuencia (cic/min)

[
/

O Frecuencia promedio 108m (cic/min)
|

40 Tiem‘:m en 16? (s) Series 2
0

61.
100 200 300 400 500 600 700 800

Secciones de

30
900 1000 1100 1200 1300 1400 1500
100m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,75 s

Promedio de 6 a 9

31,80 s

Promedio de 10 a 13

31,88 s

Promedio de 14 a 17
32,23 s

Promedio de 18 a 21
32,32 S

Promedio de 22 a 25
32,27 s

Promedio de 26 a 29
32,28 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:03,64 S

Promedio de 7 a 10

00:01:04,48 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,55 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

¥
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ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Kiah MELVERTON
Fecha: 23/7/2019

Libre 1500 00:16:01, 38
N2 Prueba Serie Final Calle 2 Puesto: Sexo F

18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
Nombre Fichero Video: 2019 _7_23 Np_ Final_Calle_2_1500L_F Kiah MELVERTON__00_16_01_38
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t15 RT| 0,77 2
t25 3|
t50| 29,62|01]29,62 8|~ 29,62 01
tiee| 61,22[02|31,60|61,22| S | S 1,98 02
t150| 93,06|03]31,84 o | S |g | 2.22|e3
t200| 124,88|0431,82|63,66 | = | s | & | 2,20|04
=
t250[ 156,69 [05(31, 81 7 = | 2,19]e5
t300| 188,71]06(32,02]63,83 | 2 S | 2.40]06
t350| 220,66 |07|31,95 1l || 23307
t400| 252,63[08[31,97|63,92 [ ¢ | ™ 2,35| 08
t450[ 284,62 [09]31,99 < | - 2,37]09
t500| 316,78 |10[32,16/64,15 | & | S 2,54| 10
t550] 348,89[11]32,11 s |8 | | 249|122
(S
t600| 381,05]12[32,16)64,27 | 2| _2.54]12
t650| 412,99]13|31,94 o | = 2,32113
t700| 445,34|14|32,35/64,20 | S [ 2 [ S | 2,73]14
t750| 477,42|15[32, 08 s|= |8 | 2,46|15
t800| 510,21|16[32,79/64,87 | 8 | S 3,17|16
t850[ 542,45|17[32,24 o | S 2,62|17
t900| 574,94 |18[32,49 64,73 | ™ 2,87|18
t950| 607,06 |19[32,12 €. |a | 29219
t1000| 639,60|20[32,54|64,66 | S o | 26520
t1050| 671,87 |21[32,27 Sl |3 2,65|21
t1100| 704,23|22[32,36|64,63 | » | S | S | 2,74]22
t1150| 736,62 |23[32, 39 s|lg|° 2,77| 23
t1200| 768,90|24[32,28|64,67 | S 2,66 24
t1250| 8e1,27|25[32,37 S 2,75| 25
t1300| 833,73|26[32,46 | 64,83 & 2,84 26
t1350| 866,10 |27]32,37 ¢l 2,75(27
t1400| 898,59|28[32,49|64,86 | S | @ 2,87 28
t1450| 930,75|29(32,16 s|s 2,54 29
t1500| 961,38|30[30,63 62,79 | S 1,01]30
00:16:01,38

Primer Parcial

Ultimo Parcial

29,62 61,22
30,63 62,79

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,60 63,66
Media Parcial excl 1¢ y ult| 32,18 64,41
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 32,79 64,87
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Tiempos en 50m

Tiempos en 100m (s)
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Rfen

ARGQUYATICES

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:16:01,38
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Secciones de 50m de la prueba

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:16:01,38
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Secciones de 100m

30
1000 1100 1200 1300 1400 1500
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30

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,77 s

Promedio de 6 a 9

31,98 s

Promedio de 10 a 13
32,09 s

Promedio de 14 a 17

32,37 s

Promedio de 18 a 21

32,36 S

Promedio de 22 a 25

32,35 s

Promedio de 26 a 29

32,37 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:03,96 S

Promedio de 7 a 10

00:01:04,63 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,74 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Ajna KESELY
Fecha: 23/7/2019
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019

Nombre Fichero Video: 2019 7 23 Np Final Calle 3 1500L_F_Ajna KESELY 00 16 01 35

Libre 1500 00:16:01,35
N2 Prueba Serie Final Calle 3 Puesto: Sexo F

Comentario
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t15 RT| 0,80 N
t25 S
t50| 29,54 |01|29,54 K 29,54 01
t100| 60,99|02|31,45/60,99 | S | S 1,91|02
t150| 92,43|03|31,44 2|38 |g | 1.90]03
t200| 124,17|04[31,74|63,18 | 5 | S | s | 2.20]04
—
t250[ 155,42|05[31,25 = = | 1,71]e5
t300| 187,09|06(31,67|62,92 | 2 S | 2,136
t350] 218,71|07|31,62 1o |2 | 20807
t400| 250,56 [0831,85[63,47 | 5 | 1 2,31| 08
t450| 282,02]09[31, 46 5|7 1,92| 09
t500| 313,8910|31,87|63,33 | & | S 2,33| 10
t550| 345,63[11[31,74 S|S | | 22012
t600| 377,6812(32,0563,79 | % |_2,51 12
t650| 409,52|13|31,84 - . 2,30]13
t700| 441,87|14|32,35|64,20 | & | 2 | S | 2,81[14
t750| 474,07|15[32,20 s|~= 18 | 2,66|15
t800| 506,55|16|32,48|64,68 | S | S 2,94| 16
t850[ 538,78 |17[32,23 I 2,69|17
t900| 571,25|18/32,47|64,70 | = 2,93| 18
t950| 603,66 |19[32,41 ST+ |a | 33119
t1000| 636,51|20[32,85]65,26 | © [ = | s | 3,01]|20
t1050| 669,06 |21[32,55 Sl | 3,01|21
t1100| 701,88|22[32,82]65,37 | g | S | S | 3,28]22
t1150| 734,64 |23|32,76 s|S|® | 3,22|23
t1200) 767,37[24[32,73]65,49 | & 3,19 24
t1250| 799,98|25[32, 61 s 3,07|25
t1300| 832,95/26[32,97 65,58 & 3,43 26
t1350| 865,80 2732, 85 3 3,31|27
t1400| 898,31|28[32,51[65,36 | = | @ 2,97|28
t1450| 930,55|29(32,24 s|s 2,70] 29
t1500| 961,35|30[30,8063,04 | S 1,26|30
00:16:01, 35

Primer Parcial

Ultimo Parcial

29,54 60,99
30,80 63,04

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,25 62,92
Media Parcial excl 1¢ y ult| 32,18 64,41
Peor Parcial excl 1¢ y ult | 32,97 65,58
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Tiempos en 50m
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:16:01,35
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Secciones de 50m de la prueba

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:16:01,35

Tiempos en 100m (s)

Frecuencia (cic/min)

61(‘

OTiem‘:o en 16? (s) Series 2

O Frecuencia promedio 108m (cic/min)
|

60

100 200 3060 400 500

600 700 800
Secciones de

30
900 1000 1100 1200 1300 1400 1500
100m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,47 s

Promedio de 6 a 9

31,65 s

Promedio de 10 a 13

31,87 s

Promedio de 14 a 17
32,31 s

Promedio de 18 a 21
32,57 S

Promedio de 22 a 25
32,73 s

Promedio de 26 a 29
32,64 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:03,33 S

Promedio de 7 a 10

00:01:04,70 s

Promedio de 11 a 14

00:01:05,44 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

¥

UNIVERSIDAD
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DEGRANADA  Laboraterio Piscma

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano

A _Rfen

Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021



y

Rfen

ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Simona QUADARELLA
Fecha: 23/07/2019
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019

Libre 1500 00:15:40,89
N2 Prueba Serie Final Calle 4 Puesto: Sexo F

Nombre Fichero Video: 2019 7 23 Np Final Calle 4 1500L_F_Simona_ QUADARELLA 00_15 40 _89
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t15 RT| 0,76 N
t25 s
. o
t50| 29,20]01|29,20 8|~ 29,20 01
t100| 60,13|02(30,93|60,13 | S | S 1,73| 02
t150[ 90,84]03]30,71 o |8 | | 1,51]03
t200| 122,02|04[31,18|61,89 | 3 | S s | 1.98|04
t250[ 152,84 05|30, 82 a = | 1.,62|05
t300| 184,13[06/31,29|62,11 | S S | 2.09]06
t350| 215,26 |07]31,13 L | S | 19307
t400| 246,62|08|31,36/62,49 | & | 2 2,16 08
-~ N~
ta50[ 277,79]09]31,17 O 1,97| 09
t500| 309,15|10(31,36/62,53 | & | S 2,16| 10
t550[ 340,29[11]31,14 S |8 | | 194|122
S
t600| 371,74[12|31,45)62,59 | _ o |_2,25/|12
t650| 403,12]13|31,38 2 B 2,18]13
t700| 434,91|14|31,79]63,27 | S | = | S | 2,59]14
o | S
t750[ 466,32|15|31,41 s|l= |8 | 2,21]15
t800| 497,95|16[31,63|63,04 | S | S 2,43] 16
t850[ 529,47 |17[31, 52 18 2,32|17
t900| 561,19 |18|31,72|63,24 | » 2,52|18
950 592,69 [19[31,50 sl la | 2.61]29
t1000| 624,50|20[31,81|63,31 | S S e [ _2,5620
t1050| 656,26 |21[31,76 Sl | 2,56|21
t1100| 688,10(22]31,84]63,60 | 5 | S | S | 2,64[22
t1150| 719,88|23[31,78 5|8 |® | 2,58|23
t1200) 751,84[24[31,96]63,74 | & 2,76 24
t1250| 783,56 |25[31,72 S 2,52 25
t1300| 815,5926[32,03| 63,75 S 2,83|26
t1350| 847,38|27[31,79 @3 2,59 27
t1400| 879,16|28[31,78]63,57 | S | @ 2,58(28
t1450| 910,49 |29[31,33 s|s 2,13 29
t1500| 940,89|30[30,40|61,73 | S 1,20 30
00:15:40,89

Comentario

Primer Parcial

Ultimo Parcial

29,20 60,13
30,40 61,73

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 30,71 61,89
Media Parcial excl 1¢ y ult] 31,47 63,00
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,03 63,75

¥

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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Tiempos en 50m

Rfen

ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

- 23/07/2019 - 1500 - Libre - 00:15:40,89

60.

?O Tiem‘:m en 16? (s) Series 2
0

33

32

31

30

=O- Tiempo 50m
=O- Tiempo del modelo 50@m
| |
2w we ~M ® @ 3 48238 853 33 7”8 LRI T A
Secciones de 50m de la prueba
- 23/07/2019 - 1500 - Libre - 00:15:40,89

64.0

63.5

63.0 S .
™ r c
2 62.5 e a \ |
g <
H S
s 62.0 /i/‘ 40 q

8]

b - )y £
o =
E 8]
2 61.5 7
- i

61.0 // 35

60.5 | /

O Frecuencia promedio 108m (cic/min)
|

100

300 400

500

30
600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500

Secciones de 100m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

30,91 s

Promedio de 6 a 9

31,24 s

Promedio de 10 a 13

31,33 s

Promedio de 14 a 17

31,59 s

Promedio de 18 a 21

31,70 s

Promedio de 22 a 25

31,83 s

Promedio de 26 a 29

31,73 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:02,32 S

Promedio de 7 a 10

00:01:03,19 s

Promedio de 11 a 14

00:01:03,66 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

¥

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano

Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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A~ Rien

ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Sarah KOHLER
Fecha: 23/7/2019

Libre 1500 00:15:48,83
N2 Prueba Serie Final Calle 5 Puesto: Sexo F

18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
Nombre Fichero Video: 2019 7 23 Np Final Calle 5 1500L_F_Sarah KOHLER 00 15 48 83
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t15 RT| 0,77 ]
t25 N
t50| 29,30|e01|29,30 8| e 29,30| 01
t1e0| 60,41[02|31,11|60,41| S | S 1,81|02
t150| o91,63]03]31,22 ~ |8 |5 | 1.92]e3
t200| 122,88|0431,25|62,47 | s | 8 | o | 1,95|04
[S)
250 154,21 05(31,33 7 = | 2,03|05
t300| 185,69 |06[31,48|62,81 | 2 S | 2.18]e6
t350| 216,99 |07|31,30 1 || 200]07
t400| 248,65[08[31,66/62,96 | &3 | 2,36 08
ta50| 280,22]09[31,57 = 2,27| 09
t500| 311,88|10[31,66/63,23 | & | S 2,36| 10
t550] 343,48[11|31,60 S|S | | 23012
t600| 375,22|12|31,74]63,34 | o |_2,44]12
t650| 406,97 |13[31,75 m o s | 245|213
700| 438,91|14|31,94]63,69 | S % 2 | 2,64[14
t750| 470,66 |15|31,75 s|=|= | 2,45]15
t800| 502,55|16[31,89|63,64 | S | S 2,59|16
t850[ 534,30|1731,75 S 2,45|17
t900| 566,20 |18[31,90 (63,65 | 2,60(18
~
t950[ 597,81|19[31, 61 sl<|a | 254|219
t1000| 629,65|2031,84]63,45 | = [ 4 |y | 2,45|20
t1050| 661,40 [21[31,75 Slala | 2.45|22
t1100| 693,45|22[32,05]63,80 | 3 | 2 | S | 2,75(22
t1150| 725,42 |23[31,97 s |© | 2.67]23
t1200) 757,60[24[32,18]64,15 | & 2,88 24
t125e| 789,55 2531, 95 $ 2,65 25
t1300| 821,75|26(32,2064,15 N 2,90( 26
t1350| 853,62[27]31,87 O = 2,57|27
t1400| 885,92|28[32,30[64,17 | S | @ 3,00] 28
t1450| 917,89 |29[31,97 s|s 2,67] 29
t1500| 948,83|30/30,94|62,91 | S 1,64|30
00:15:48,83

Primer Parcial

Ultimo Parcial

29,30 60,41
30,94 62,91

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,11 62,47
Media Parcial excl 1¢ y ult] 31,74 63,50
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 32,30 64,17

Comentario

",

Aquatics Lab

UNIVERSIDAD

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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Tiempos en 50m

Tiempos en 100m (s)

Rfen

33

ARGQUYATICES

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:48,83

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual: Andlisis Parciales]

=O- Tiempo 50m
=O- Tiempo del modelo 50@m
I |

64.5

64.0

63.5

nm W ~ @
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- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:48,83
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Secciones de 50m de la prueba

23

24

25

26

27

63.0

62.0

61.5 /

62.5 .

61.0 |

60.5o

60.0

OTiem‘:o en 16? (s) Series 2

O Frecuencia promedio 108m (cic/min)
|

100

200

300 400

500

600

700 800 900

Secciones de 100m

30
1000 1100 1200 1300 1400 1500

28

40

35

Frecuencia (cic/min)

29

30

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,23 s

Promedio de 6 a 9

31,50 s

Promedio de 10 a 13

31,69 s

Promedio de 14 a 17
31,83 s

Promedio de 18 a 21

31,78 s

Promedio de 22 a 25

32,04 s

Promedio de 26 a 29

32,09 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:02,96 S

Promedio de 7 a 10

00:01:03,60 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,06 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

¥

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

A _Rfen

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano

Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
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ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Ashley TWICHELL
Fecha: 23/7/2019
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019

Nombre Fichero Video: 2019 7 23 Np_ Final_Calle_6_1500L_F Ashley TWICHELL__00_15 54_19

Libre 1500 00:15:54,19
N2 Prueba Serie Final Calle 6 Puesto: Sexo F

Comentario
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-] [To]
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<< £ 1= S S S [} O Q
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= O o uv oV |Jaoavja v vl a0
t15 RT| 0,82 o
25 ]
e [To)
t50| 30,00|01]30,00 8|~ 30,00| g1
t1eo| 61,26|02|31,26[/61,26 | S | S 1,26 02
t15e| 92,83|03|31,57 « |8 |2 1,57|03
t200| 124,49[0431,66/63,23 | S | & | 5 | 1,66|04
e -
t250| 156,07 |05[31,58 g P, 1,58| 05
t300| 187,75|06]31,68|63,26 | : 1,68| 06
t350| 219,38|07|31,63 I 1,63| 07
t400| 251,29|08|31,91|63,54 | & : 1,91 08
t450] 282,90|09[31,61 N s 1,61|09
t500| 314,73]|10(31,83|63,44 | & | S 1,83|10
t550( 346,45|11[31,72 s|S |~ 1,72|11
t600| 378,66 |12]32,21)63,93 | : 2,21|12
t650| 410,49 |13(31,83 I I s 1,83|13
t700| 442,66 |14[32,17]64,00 | Z | 7 | S 2,17]| 14
<1 e
t750| 474,65|15(31,99 o I 1,99|15
t800| 506,76|1632,11|64,10 | © | S 2,11| 16
t850| 538,68 |17[31,92 I = 1,92|17
t900| 570,81|18(32,13|64,05 | = 2,13| 18
t950| 602,64 |19[31,83 S < |2 2,03|19
t1000| 634,67 |20[32,03|63,86 | & ~|a | _1,80]20
t1050| 666,47 |21[31,80 Sl | 1,80|21
t1100| 698,44[22]31,97]63,77 | 5 | S | S | 1,97]22
t1150| 730,39|23|31,95 518 |© 1,95|23
t1200| 762,55|24[32,16 | 64,11 | & 2,16| 24
t1250| 794,60|25[32, 05 $ 2,05|25
t1300| 826,71|2632,11|64,16 S 2,11| 26
t1350| 858,80 [27[32, 09 m |3 2,09 27
t1400| 891,07|28[32,27|64,36 | S | @ 2,27|28
t1450| 922,84 |29[31,77 s|s 1,77|29
t1500| 954,19|30[31,35|63,12 | S 1,35| 30
00:15:54,19

Primer Parcial

Ultimo Parcial

30,00 61,26
31,35 63,12

Mejor Parcial excl 12 y ult] 31,26 63,23
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,89 63,83
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,27 64,36

¥

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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Tiempos en 50m
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/i Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

TR [Informe Individual: Andlisis Parciales]

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:54,19

=O- Tiempo 50m
=O- Tiempo del modelo 50@m
I |

~ o~ m = [Ty w I~ -] [=)] > ~ ~ m = [Ty] w I~ -] [} > — ~
i i L] - L L] v~ L] - L ~ ~ ~

Secciones de 50m de la prueba

23
24
25
26
27
28
29
30

- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:54,19
64.5

64.0

63.5

62.0 l

I 35
/

61.5 l

0

OTiem‘:o en 16? (s) Series 2 . O Frecuencia promedio 108m (cic/min)
61.0 ' 30
100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500

Secciones de 100m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,52 s

Promedio de 6 a 9

31,71 s

Promedio de 10 a 13

31,90 s

Promedio de 14 a 17
32,05 s

Promedio de 18 a 21
31,95 s

Promedio de 22 a 25

32,03 s

Promedio de 26 a 29

32,06 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:03,48 s

Promedio de 7 a 10

00:01:04,00 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,1 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

¥

UNIVERSIDAD Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

-
DEGRANADA  p e M encias dol Deporte / p‘en Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
R v RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Jianjiahe WANG
Fecha: 23/7/2019

Libre 1500 00:15:51
N2 Prueba Serie Final Calle 7 Puesto: Sexo F

18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
Nombre Fichero Video: 2019 7 23 Np Final Calle 7 1500L_F_Jianjiahe WANG__ 00 15 51
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= O o uv o v Javlavjaav]l ao
t15 RT| 0,79 ~
25 N .
t50| 28,97|01|28,97 8| m 28,97 01
t1ee| 59,58[02|30,61|59,58 [ S | S 1,64 |02
t150| 91,02]03|31,44 ~| 2 | | 2,47]03
t200| 122,20(04|31,18|62,62 | S | s | S 2,21| 04
t250| 153,90|05|31,70 S 3 | 2,73|es5
t300| 185,33|06(31,43|63,13 | S s | 2.46]06
t350| 217,3007]31,97 ~ 3,00]| 07
t400| 248,90(08|31,60|63,57 | & | 2,63| 08
t450| 280,84 |09]31,94 N 2,97] 09
t500| 312,64[1031,80|63,74 | & | 3 2,83| 10
t550| 344,94|11]32,30 s|® | | 33312
t600| 376,53[12]31,59)63,89 | > |_2.62f12
t650| 408,65[13]32,12 S| | | 3.15]|13
t700| 440,61|14]31,96/64,08 | S [ & [ S | 2,99]14
t750| 472,88|15(32,27 slas S| 3.30015
t800| 504,98(16[32,1064,37 | § | T 3,13|16
t850| 537,2017[32,22 ol® 3,25|17
t900| 569,23|18[32,03 64,25 | = 3,06|18
o0
to5e| e01,58|19[32,35 s, lg | 252|129
t1000| 633,07|20[31,49]63,84 | = [ © |y | 3,07]20
t1050| 665,11|21|32, 04 Sl | 3,07|21
t1100| 696,94[22]31,83]63,87 | ~ | S | S | 2,86[22
t1150| 729,02 |23[32,08 s|S|® | 3,11]23
t1200) 760,84[24[31,82]63,90 | & 2,85|24
t1250| 793,00|25[32,16 $ 3,19 25
t1300| 824,8826[31,88 | 64,04 - 2,91| 26
t1350| 857,17 2732, 29 1S 3,32|27
t1400| 888,97|28[31,80|64,09 | S | @ 2,83 28
t1450| 920,95 |29[31,98 s|s 3,01 29
t1500| 951,00|30/30,05|62,03 | S 1,08 30

00:15:51

Primer Parcial

Ultimo Parcial

28,97 59,58
30,05 62,03

Mejor Parcial excl 1¢ y ult| 30,61 62,62
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,86 63,80
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 32,35 64,37

Comentario

",

Aquatics Lab

UNIVERSIDAD

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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/i Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

TR [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales

. e de 50m excluyendo
- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:51 primer
33 — — e — L y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

| /;\ j 31,23 s

Promedio de 6 a 9

31,74 s

Promedio de 10 a 13

31,95 s

Promedio de 14 a 17
32,14 s

Promedio de 18 a 21
31,98 s

Tiempos en 50m

Promedio de 22 a 25
31,97 s

Promedio de 26 a 29

<O- Tiempo 50m ' ' 31,99 s
=O- Tiempo del modelo 50@m '
I l ] |

23-—| ™~ m = [Ts] w r~ -] )] = ~ ~ m = [Ts] w M~ -] )] = — ~ m = Ty ] w ~ o0 =] = Tiempos recomend-ados
H - oM oM oM oM oH M oH s NN NN N NN NN Nom para el entrenamiento
. de ritmo de prueba
Secciones de 50m de la prueba especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies
- 23/7/2019 - 1500 - Libre - 00:15:51
65 I I 50
Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial
) s Promedio de 2 a 6
~ E
5 S 00:01:03,38 S
| ‘ | ‘ Promedio de 7 a 10
S 62 / 40 o
n - - g 00:01:04,13 s
e s
@ l 9 Promedio de 11 a 14
F 61 ' ' i
I 00:01:03,97 s
I 35 Tiempos recomendados
/ para el entrenamiento
de ritmo de prueba
60 l especifico, tiempo
[ medido con el contacto
é de los pies
OTiem‘:o en 16? (s) Series 2 . O Frecuencia promedio 108m (cic/min)
59 ' ‘ 30
100 200 300 400 500 600 700 800 000 1000 1100 1200 1300 1400 1500
Secciones de 100m
. Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
@ UNIVERSIDAD Aq:e“t“:cs Lab . p‘ n Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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AQUYATICS

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

A

JESSICA VALL MONTERO 1094487 Braza 100 00:01:07,46
23/7/2019 N2 de Prueba Serie SF Calle 7 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
. FC LC IC
Dist T(s) t(s) V(m/s) (c/min) (m)  (mxm/s)
t15 7,98 RT 0,70 00_15: 7,98 1,88 T Nado 60m(s) 42,60
t25] 14,94 15.25: 6,96 1,43 47,60 1,80  2,5g|! Nado eom(n/s) 1,41
t35| 21,92f (47,78) 25_35: 6,98 1,43
t45 28,96 35 45:
t50] 32,23| 32,23 =i 7,04 1,42 48,50 1,76 2,52\ Aprox: 3,27 1 yip,
t65 42,42 % (52,22) 45_65: 13,46 1,49 Separ: 10,19 13,46
t75] 49,56 65_75: 7,14 1,40 55,10 1,51 2,10
V Vir. 20m (m/s 1,49
t85| 56,78 _ 75_85: 7,22 1,39 1 (m/s)
95 64,04 g;:é 85 _95: 7,26 1,38 55,60 1,49 2,06
t100 67,46] 35,23 3,00 67,46 95_100: 3,42 1,32 TSal+Tvir+Tll(s): 24,86
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S Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién

AQUYATICS

JESSICA VALL MONTERO - 23/7/2019 - 100 - Braza - 00:01:07,46
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A~ Rien

ARGQUYATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 00:16:02,1
Fecha: 23/07/2019 N2 Prueba 13 Serie Final Calle 8 Puesto: Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019 1083398

Nombre Fichero Video: 2019 _7_23 Np_ 13 _Final Calle_8 1500L_F_Mireia_Belmonte_Garcia_00_16_02_1

|3
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© [To]
©
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3] £ £ gl =| .8°C
<< E = [} [} S [} O Q
S -~ S ~e |[Fmo|l~rol|l~re]
2 I Il e R g Pl R
£ © U @® o sl veosjluoo]l o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- © © © C © C ©] © ©J©C ©f -4 O
- o a o a v |Javlavljlaav]l ao
t15| 7,26|RT| 0,68 ]
t25] 13,40 g
t50| 29,39|01|29,39 S 1< 29,39 01
t1e0| 60,74[02|31,35|60,74| S | S 1,96 02
t150| 92,75|03]32,01 m |8 |2 | 26203
(o] an
t200| 124,48|04[31,73]63,74 | 5 | S | ~ | 2.34]04
i
t250[ 156,41|05[31,93 = = | 2,54]05
t300| 188,42|06(32,01]|63,94 | 2 S | 2.62|06
t350| 220,48|07|32,06 1.1 | 26707
t400| 252,71 (0832,23[64,29 | | = 2,84| 08
t450| 285,06 |09]32,35 < | = 2,96 09
t500| 317,15|10]32,09|64,44 | & | S 2,70| 10
t550| 349,48]11]32,33 S|S | | 29412
t600| 381,5712[32,09]|64,42 | 2 |_2.70]122
t650| 413,88|13]32,31 1. 12| 292]|13
t700| 446,16|14|32,28|64,50 | & | ¥ | S | 2,89[14
t750| 478,63|15(32,47 s|~= |18 | 3,08|15
t800| 510,60|16]31,97|64,44 | 8 | S 2,58| 16
t850| 542,97|17[32,37 I 2,98]17
t900| 575,02 |18[32,05 64,42 | © 2,66|18
t950[ 607,52 [19[32,50 ST .15 | 2.78|19
t1000| 639,69|20[32,17|64,67 | S =~ | | _3.16]20
t1050| 672,24|21[32,55 Sl |3 3,16 21
t1100| 704,44[22]32,20]64,75 | s | S | S | 2,81f22
t1150| 737,24 |23[32, 80 s|S|® | 3,423
t1200) 769,77[24[32,53]65,33 | & 3,14| 24
t1250| 802,48 |25[32,71 S 3,32| 25
t1300| 834,61|26[32,13 | 64,84 ) 2,74|26
t1350| 867,27|27/32, 66 B o 3,27|27
t1400| 899,33|28[32,06[64,72 | S | @ 2,67 28
t1450| 931,45|29[32,12 s|s 2,73| 29
t1500| 962,10|30|30,65|62,77 | S 1,26|30
00:16:02,1

Primer Parcial

Ultimo Parcial

29,39 60,74
30,65 62,77

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,35 63,74
Media Parcial excl 1° y ult| 32,22 64,51
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 32,80 65,33

Comentario
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Tiempos en 50m

Rfen

ARGQUYATICES

MIREIA BELMONTE GARCIA - 23/07/2019 - 1500 - Libre - 00:16:02,1
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Secciones de 100m

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,76 s

Promedio de 6 a 9

32,16 s

Promedio de 10 a 13

32,21 s

Promedio de 14 a 17

32,27 s

Promedio de 18 a 21

32,32 s

Promedio de 22 a 25

32,56 s

Promedio de 26 a 29

32,24 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:04,16 S

Promedio de 7 a 10

00:01:04,53 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,91 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

¥
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S Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién

AQUYATICS

Mireia Belmonte Garcia Mariposa 200 00:02:10,63
24/07/2019 N2 de Prueba 16 Serie 5 calle O Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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IIIIIIIIIIII3IgIII2I2IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER EEEEEEEEEEENEENEEENEEEEEEEEER EEEEEEEEEEEEEEENEENENEEEEEEEEENN
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S Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién

AQUYATICS

Jessica Vall Montero Braza 200 00:02:26,04
25/07/2019 N2 de Prueba 25 Serie 3 Calle 3 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AQUYATICS

Jessica Vall Montero Braza 200 00:02:28,11
25/07/2019 N2 de Prueba 25 Serie SFO02 Calle 1 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AFRICA ZAMORANO SANZ Espalda 200 00:02:10,5
26/07/2019 N2 de Prueba 29 Serie 5 Calle 7 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AQUYATICS

AFRICA ZAMORANO SANZ Espalda 200 00:02:10,54
26/07/2019 N2 de Prueba 29 Serie SFO02 Calle 1 Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
] ] g
o o o o o
e n & ™ N -
(0] n g (4] (o)
- o n (o) (o] - -
3 Q g - 0 -A 0-A 3) 3] )
E g 0 o T o O - —
3 ® -A - g g Q Q © 3) 3]
0 Y £ 0V 00 0O o) o g o £ "~ -
< B £ g (S o T d T - TN T & @ O © O (S~} e} O
o ~H1n HO g - O = 3] o T N Y g A S ~
ouwn © N © 0 0~ © — o -H oa (o JN0)) om - M - o & + 0w
Q, -l -l 40 - [T QN Q- Q (9] (9] = - (TS
£ @ S v © 0 v E O g o g o g 0 00 o T) o A g
0T 4o ST W 4o Y] 0 o Y 0o - o - N 0-A g~ o x
- © © © © © -4 0 © @ -~ e ) - -H -~ © 0 © O - o0 0O & a8
H O AU AV QoD O e H® B> HZ > = S>> B~ A~ H—
t15 7,76 RT 0,56 Vel _Sal: 1,93
t25) 14,24 14,24 ] 1,54 44,55 2,07 3,18
tas| 27,28 3 ( 23,40)
t50 30,54)16,30 30,54 30,54 3,26 9,04 12,30f 19,52 1,53 1,63
IIIIIIIIIIII3IgIII5I8IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER EEEEEEEEEEENEENEEENEEEEEEEEER EEEEEEEEEEEEEEENEENENEEEEEEEEENN
65 ’ 5 ( 25,29)
t75| 46,46| 15,92 1,45 40,91 2,13 3,09
t95 60,24
ti100] 63,56}17,10 33,02 2,48 63,56 3,32 9,36 12,68] 20,66 1,45 1,58
t115) 72,92 % ( 25,77)
ti25) 79,88)16,32 1,44 41,86 2,07 2,99
145 93,68
ti50] 97,20} 17,32 33,64 3,10 3,52 9,24 12,76} 20,76 1,45 1,57
tl65] 106,44 $ ( 25,54)
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

Mireia Belmonte Garcia Libre 800
26/07/2019 00:08:28,22
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AGWYWATIES

Mireia Belmonte Garcia Libre 800
26/07/2019 00:08:28,22
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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AGWYWATIES

Mireia Belmonte Garcia Libre 800
26/07/2019 00:08:28,22
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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Aen [Informe Individual: Analisis Parciales]

Mireia Belmonte Garcia Libre 800 00:08:25,51
Fecha: 27/07/2019 N2 Prueba Serie Final Calle Puesto: Sexo F
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019 1083398

Nombre Fichero Video: 2019 7 27 Np_ Final Calle_ 800L_F_Mireia Belmonte_Garcia 00 08 25 51

¥

UNIVERSIDAD Laborntarts Mashm 3 ‘
DEGRANADA Facultad de Clencias del Deporte A’\" Q en Contrato de Investigacion n2 4483 suscrito entre
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15 RT 0,65
25
ts0| 29,04|01 29,04 ~ 29,04| o1
t100| 60,27|02 31,23| 60,27 | & 2,19/ 02
t150| 91,7903 31,52 S | & | 2,48 03
t200| 123,74|04 31,95| 63,47 |S | 3 | 2,91 g4
t250| 155,47 |05 31,73 8|S | 2,69 05
t300| 187,47 |06 32,00| 63,73 |5 | S 2,96| 06
t350| 219,58 |97 32,11 S 3,07 o7
t400| 251,59 |08 32,01| 64,12 | S 2,97| ps
t450| 283,70|09 32,11 ~ 3,07| 09
t500| 315,77 |10 32,07| 64,18 | @ 3,03| 1
t550| 347,82|11 32,05 S | o | 3,01 13
t600| 379,83 |12 32,01| 64,06 | S | = | 2,97| ;5
650 411,73 (13 31,90 & |s | 2,86f13
t700| 443,65|14 31,92| 63,82 S | S | 2,88| 14
t750| 475,20|15 31,55 S 2,51| 15
t800| 505,51|16 30,31| 61,86 | S 1,27| 16
00:08:25,51
Primer Parcial 29,04 60,27
Ultimo Parcial 30,31 61,86

Mejor Parcial excl 1¢ y ult| 31,23 63,47
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,87 63,90
Peor Parcial excl 1° y ult | 32,11 64,18

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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Tiempos en 50m

Tiempos en 100m (s)

Rfen

.

ARGQUYATICES

MIREIA BELMONTE GARCIA - 27/07/2019 - 800 - Libre - 00:08:25,51
33

=O- Tiempo 50m
=O- Tiempo del modelo 50@m

w ~ -] =] = —
- -

12
13
14

Secciones de 50m de la prueba

MIREIA BELMONTE GARCIA - 27/07/2019 - 800 - Libre - 00:08:25,51
64.5

< Tiempo en 100 (s)

Tendencia lineal (s) O Tiempo en 100 Modelo(s)

60.0 '
100 200 300
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Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

31,57 s

Promedio de 5 a 7

31,95 s

Promedio de 8 a 10

32,06 s

Promedio de 11 a 13

31,99 s

Promedio de 14 a 15

31,74 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:03,6

Promedio de 4 a 5

00:01:04,15

Promedio de 6 a 7

00:01:03,93

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

Lidén MUNOZ DEL CAMPO 1067443 50 Libre 00:00:24,96
Fecha 27/07/2019 Ne de Prueba 34 Seriell Calle 7 Sexo F Puesto
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019 FINA:
Nombre Fichero Video:2019 7 27 Np 34 11 Calle 7 50L_F Lidén_ MUNOZ DEL CAMPO 00 00 24 96
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,64 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s) | (c/min) (m) (mxm/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,31 | t15 6,31 | 0_15| 6,31 6.31 2,38
11,54 | t25 11,58 |15_25| 5,27 5,23 11,58 1,90 62,3 1,80 3,37 Ciclos 27,77
16,86 | t35 16,92 |25_35| 5,34 5,32 1,87 30m(s) 16,05
22,41 | t45 22,36 [35_45| 5,44 5,55 1,84 62,3 1,79 3,32 30m(m/s) 1,87
24,96 | t50 24,96 |45 _50| 2,60 2,55 13,38 1,73 TS+T1l1l(s) 8,91
LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 27/07/2019 - 50 - Libre - 00:00:24,96
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Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Informe Individual]

L

Lidén MUNOZ DEL CAMPO 1067443 50 Libre 00:00:25,02
Fecha 27/07/2019 Ne de Prueba 34 Serie SF02 Calle 1 Sexo F Puesto
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019 FINA:
Nombre Fichero Video:2019_7_ 27 Np 34 _SF02_Calle_1_50L_F_Lidén_MUNOZ_DEL_CAMPO_00_00_25 02
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,65 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s) | (c/min) (m) (mxm/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,32 | tl5 6,34 | 0_15| 6,34 6,32 2,37
11,57 | t25 11,56 (15 25| 5,22 5,25 11,56 1,92 62,1 1,80 3,34 Ciclos 27,83
16,90 | t35 17,00 |25_35| 5,44 5,33 1,84 30m(s) 16,14
22,47 | t45 22,48 [35_45( 5,48 5,56 1,82 60,8 1,81 3,31 30m(m/s) 1,86
25,02 | t50 25,02 |45_50( 2,54 2,55 13,46 1,77 TS+T11(s) 8,88
LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 27/07/2019 - 50 - Libre - 00:00:25,02
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LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 27/07/2019 - 50 — Libre - 00:00:25,02 18 70.0
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

L

Jessica Vall Montero 1094487 50 Braza 00:00:31,58
Fecha 27/07/2019 N2 de Prueba 36 Serie 4 Calle 6 Sexo F Puesto
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019 FINA:
Nombre Fichero Video:2019 7 27 Np 36 _4 Calle 6 50B F Jessica Vall Montero 00 00 31 58
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,68 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
7,72 | tl15 7,98 | 0_15| 7,98 7,72 1,88
14,60 | t25 14,92 (15 _25( 6,94 6,87 14,92 1,44 52,6 1,66 2,41 Ciclos 30,18
21,42 | t35 21,72 [25_35( 6,80 6,83 1,47 30m(s) 20,64
28,41 | t45 28,62 [35_45( 6,90 6,98 1,45 54,2 1,62 2,36 30m(m/s) 1,45
31,58 | t50 31,58 |45_50| 2,96 3,17 16,66 1,52 TS+T11(s) 10,94
JESSICA VALL MONTERO - 27/07/2019 - 50 - Braza - 00:00:31,58
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Analisis del Rendimiento en Natacidn

Analisis Individual

JOAN LLUIS PONS RAMON Est Ind 400
28/07/2019 N2 de Prueba 39 Serie 4 Calle 2 Sexo M
18th FINA World Championships - Gwangiu (Korea) 12-28 julio 2019
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