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Resumen: Este articulo presenta una nueva edicion y traduccion de la obra ’'Iggeret ha-
falom de Sem Tob ben Yosef ibn Falaquera. A modo de introduccién se recogen
brevemente los datos biograficos del autor, su pensamiento y los diversos temas que
conforman su contenido. La ’Iggeret ha-halom de Falaquera es una obra de caracter ético
filosofico donde se exponen las claves para conseguir el bienestar del cuerpo y del alma
con el fin de llegar a la verdadera comprension de Dios y el universo.

Summary: This article presents the last edition and first translation into Spanish of
‘Iggeret ha-halom, by Sem Tob ben Yosef ibn Falaquera. Some biographical details of the
author, his teachings and the different themes he deals with are included in a brief
introduction. ‘Iggeret ha-halom of Falaquera is an ethical and philosophical work where
the author expounds on what he considers to be the key to enhance the well-being of both
the body and the soul in order to really understand God and the universe.
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Key words: Jewish ethics and philoshopy. Sem Tob ben Yosef ibn Falaquera. Iggeret ha-
fhalom.

Sem Tob ben Yosef ibn Falaquera es uno de los autores
hispanohebreos mas destacados de su época, sin embargo de su vida es
muy poco lo que se conoce. Gracias a las referencias que se encuentran en
sus obras' se pueden fijar las fechas de su nacimiento y muerte: en torno
al aflo 1225 para la primera, segin se deduce del Sefer ha-mebaqqes
donde dice haber sobrepasado la mitad de 70 afios y aproximarse a los 40
en el mes octavo del afio 5024 (octubre-noviembre de 1263)* en cuanto a

* Este articulo es fruto del trabajo de investigacion para la obtencién del DEA,
realizado bajo la direccion de la Dra. Aurora Salvatierra y la Dra. Lola Ferre.

1. Jospe 1988, p. 1.

2. Ed. Mordecai Tamah. La Haya, 1778; reimp. Jerusalén: Maqor, 1970, p. 9. A partir
de aqui Sefer ha-mebagqes. Traduccion inglesa Levine 1976.
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su muerte, en su ultimo trabajo conocido, Miktab ‘al debar ha-moreh,
Falaquera ataca a Selomoh Petit por ser un agitador antimaimonidiano en
1290, y menciona su excomuniéon en 1291°, por lo que no pudo morir
antes de ese afio.

Se cree que naci6 y vivio la mayor parte de su vida en Tudela, pues se
sabe que la familia Falaquera fue una de las mas notables en esta ciudad
de Navarra en el siglo XIII. Mas tarde, parece ser que se traslado a
Provenza, al sur de Francia.

Ibn Falaquera fue educado, como era habitual en la época entre los
miembros de la alta sociedad judia, en ciencias de la naturaleza, filosofia y
literatura arabe, ademas de en la lengua y la tradicion hebrea; prueba de
ello es la gran cantidad de fuentes griegas, arabes, y judias que emplea y
cita en sus obras. Cultivd en su juventud la poesia y fue traductor,
filésofo, moralista, etc., es decir, un intelectual, en el sentido mas amplio
de la palabra, conocedor de los distintos saberes de su tiempo.

Falaquera dedico su vida al estudio. Su pensamiento filosofico y
cientifico sigue, en gran medida, la linea racionalista de orientacion
aristotélica de Maimonides, de quien fue un ferviente defensor, de
Averroes y Al-Farabl, no obstante, en sus escritos se observa una
tendencia notable hacia las ideas neoplatonicas presentes, entre otras, en
las obras de Yishaq Israeli, que contienen ideas de Plotino y Proclo, de Ibn
Gabirol en Meqor Hayyim, de Abraham ibn ‘Ezra’ o Avicena, autores
cuyos escritos se encuentran entre sus fuentes.

La produccion de Falaquera® es extensa. En sus obras nos presenta las
doctrinas de los grandes filésofos y pretende con ellas inspirar amor y
entusiasmo por el estudio, pues piensa que el conocimiento de la filosofia
es indispensable para un mejor entendimiento de la Torah. El fin altimo
que persigue con sus textos es demostrar la armonia existente entre fe y
razon. Insiste, asimismo, Falaquera en sefialar que pretende acercar a un
publico mas amplio los conocimientos cientifico-filos6ficos y estimular y
difundir su estudio. Sin embargo, no hay que pensar que sus escritos son
“populares” en el sentido actual del término, si bien el autor trata, en
ocasiones, de presentarlos como tales.

3. Cf. Bisliches 1938, pp. 182-185.
4. Como obras de referencia, donde se recogen los manuscritos, ediciones y
traducciones que existen, veanse Jospe (1989), Zonta (2002) y Orfali (1997).
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El resultado de su saber enciclopédico es el de una produccion amplia
y heterogénea en la que se ha destacado, como ya Plessner’ puso de
relieve, la funcion divulgadora del autor junto a su contribucion al
conocimiento de la historia de la filosofia. Pero sin negar su interés como
trasmisor y conservador de fuentes, que en algunos casos solo conocemos
por sus escritos , poco a poco se van desvelando aspectos singulares de su
pensamiento que descubren una independencia intelectual que, a veces,
habia pasado desapercibida.

1. ’Iggeret ha-halom: el titulo

La tnica referencia de Falaquera a su obra ’Iggeret ha-halom
(Tratado del suerio) se encuentra en su comentario a la Guia de Perplejos
de Maimoénides, el Moreh ha-Moreh®. El contexto en el cual aparece y el
titulo, Tratado del suefio, explica la confusion de diversos investigadores’
que pensaron que se trataba de una exposicion sobre la naturaleza de los
suefios. El descubrimiento del manuscrito editado por H. Malter® permitira
saber que estamos ante una obra de caracter ético-filosoéfico donde
Falaquera expone las claves para conseguir el bienestar del cuerpo y del
alma con el fin de llegar a la verdadera comprension de Dios y el universo
y gozar asi de los bienes reservados para el mundo venidero.

En el pasaje del Moreh ha-Moreh donde se cita el tratado que nos
ocupa, Falaquera aborda el tema de la Providencia de Dios y recuerda la
defensa que hace Averroes de los peripatéticos a propoésito de esta
cuestion. El filosofo arabe rebate la idea de que éstos nieguen el
conocimiento de Dios de los particulares. Como prueba de ello argumenta
que los peripatéticos aceptan que los suefios, que contienen ¢ indican
sucesos de cosas particulares futuras, son verdaderos y fidedignos. En su
opinion, esto evidencia que la Providencia tiene conocimiento de los
particulares.

5. Plessner 1956, pp. 161-186.

6. Shiffman 2001. Esta edicion critica ha sido decisiva a la hora de abordar la cuestion
del titulo, pues permite fijar con precision el contexto en el que se cita la obra ’Iggeret ha-
halom, subsanando errores anteriores.

7. Véase la relacion que proporciona Jospe 1989, p. 61.

8. Malter 1910/11, pp. 451-500.
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Dice asi Falaquera’:

NS 992 1> MIND NNIWYN MDD ,PI9P9 KDY N2 POD ISN PN
027 )12 INPY N1 ,DINND PIY OIIN NNIN NN ,DO0192) D91
.DY0I92 NMIVYNN YD PAD DA NTIN ,DOVI9N DY DY DTN MNIN
N2 N0 .DWNT NMVX DY ONRIP NN PIYD 112 HNIAN H29)
NN NN RYND PIYA TINOND PIva D) DIVNA SNINHNY M2 MINN

.NDA NI

“No tengo duda ni recelo sobre esto, es decir (que) la
Providencia de Dios esta en todo lo que existe, sobre lo general
y sobre lo particular. Esto lo he verificado en relacién a un
suefio, en el cual se previene a muchos sobre asuntos
particulares; esto indica sin duda que la Providencia se relaciona
con los particulares. Y ya compuse sobre este asunto un tratado
al cual llamé “El tratado del sueiio”. Y recordé en ¢l muchas
cosas que vi en un suefio sobre el asunto del saber y también
sobre asuntos controvertidos, lo que es maravilloso”.

Tanto Malter'® en su edicion, como Jospe'' posteriormente, afirman
que el titulo del tratado deriva de las palabras que escribe el copista
explicando que la obra recoge “palabras de paz y verdad” que le fueron
reveladas al autor en un suefio y que éste puso por escrito cuando
despert6. Sin embargo, queda por aclarar el por qué de este comentario sin
aparente conexion con el texto. Es posible, al menos como hipoétesis, que
el copista conociera el Moreh ha-Moreh donde, en el pasaje arriba citado,
Falaquera alude a su "Iggeret poniéndola como ejemplo de que en el
suefio se revelan eventos futuros; confiesa que asi le sucedié a €l mismo
con el contenido de su tratado -lo que es maravilloso en palabras del
propio autor- y aclara que por este motivo le puso ese titulo (aunque el
contenido no tenga nada que ver con el suefio).

Por otra parte, Malter sefiala que es posible que el tratado tuviera
como subtitulo la primera linea que aparece en el manuscrito: NINN MIN
nHNY DWW a7 (“tratado que reune palabras de paz y verdad”)'? que ya

9. Shiffman 2001, p. 317.

10. Malter 1910/11, p. 457.

11. Jospe 1989, p. 61.

12. Esta frase esta tomada del libro de Ester 9, 30. Cf. Malter. 1910/11, pp. 457-458.
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indican el tema ético de la obra. Estas palabras, segiun Malter, irian
seguidas de un prefacio donde el autor relataria su experiencia en el suefo.
El titulo y dicho prefacio le habrian parecido poco adecuados y sin
importancia al copista del tratado que lo resume; prueba de esto, en su
opinidn, son las palabras del copista que dice: nnoNNN N (“y este es el
principio”). Sin embargo, pensamos, como ya se ha mencionado antes,
que el copista podria conocer el Moreh ha-Moreh, y en concreto la
referencia que en él se hace a la ’Iggeret ha-halom, antes de copiar la
obra; en este caso, podria, simplemente, estar recordando esta
circunstancia.

2. Estructura y contenido

En el momento en el que Falaquera escribe la ’Iggeret ha-fhalom,
antes de 1263, ha compuesto ya gran parte de sus obras. Como en otros de
sus escritos de contenido ético, sigue la linea de Aristoteles: perseguir el
término medio.

El hecho de que Falaquera poseyera un amplio conocimiento no sélo
de los textos cientificos-filosoficos de su época sino también de los textos
de autores clasicos se demuestra con claridad en este tratado. Una de las
principales fuentes de la ’‘Iggeret ha-halom es la obra de Galeno De
moribus, y como en el resto de sus obras, el autor intercala en su discurso,
con estilo elegante y de manera sorprendente, una gran cantidad de citas
biblicas, talmudicas y pasajes midrasicos o bien alude a ellas sin ninguna
referencia. De igual modo, no suele especificar los autores de los que se
sirve en su discurso.

La ’Iggeret ha-halom parece estar inspirado en un pasaje del capitulo
cuatro de los Ocho capitulos™ de Maiménides, en el que se comenta Za 8,
19 (“Amad la verdad y la paz”), entendida la verdad como la perfeccion
intelectual y la paz como la perfeccion moral. Consta de una introduccion
seguida de dos partes; cada una de las cuales esta dividida en dos capitulos
y por ultimo hay un apéndice.

2. 1 Introduccion
En una breve introduccion, Falaquera se sirve de algunas citas de
Salmos y Proverbios para aludir al tema de su tratado. Su propdsito es el

13. Del Valle 2004.
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de inculcar al hombre una conducta tal que le capacite para alcanzar tanto
el bienestar fisico como la perfeccion intelectual y espiritual, y como fin
ultimo alcanzar la vida eterna en el mundo venidero y los bienes
reservados en ella para los que obran rectamente en este mundo.

Es importante destacar el hincapié¢ que hace Falaquera, ya desde la
introduccién, en apartarse de la mentira pues vuelve sobre el tema a lo
largo del tratado.

2.2. Primera parte.

2.2.1 Capitulo primero. Sobre el bienestar del cuerpo

Falaquera toma el ejemplo de Aristoteles que compara el alma con el
capitan de un barco y el cuerpo del hombre con dicho barco. El alma,
como capitan, tiene la mision de guiar y controlar al cuerpo, que es el
barco, y llevarlo a salvo al puerto de destino, es decir, al mundo venidero.
Para asegurar un buen viaje a través de una vida larga es necesario evitar
el apetito desmesurado de comida y bebida, la acumulacion de bienes en
demasia, la envidia y el exceso de relaciones sexuales.

El hombre alcanzara el bienestar del cuerpo cuando estén sus
facultades predispuestas a la perfeccion. El hombre debe protegerse de las
cosas que le perjudican y lo apartan del término medio, ya sea por exceso
o por defecto'.

Falaquera dedica parte del capitulo a hablar sobre las relaciones
sexuales pero lo hace con un matiz negativo como es comun en la
literatura médica y ética de la época’.

Recuerda el autor que hay unos tiempos fijados para las relaciones
sexuales pues un exceso de ellas lleva a la enfermedad y es perjudicial
para el alma; asi mismo, dice que s6lo son convenientes para el hombre
cuando su fin es preservar la especie o evitar una enfermedad derivada del

14. El concepto aristotélico de “término medio” que recoge Falaquera lo encontramos
también en su maestro Maimonides: “Las acciones buenas son las acciones equilibradas,
que ocupan el justo medio (entre dos extremos) que son malos, uno por exceso y el otro
por defecto”. Del Valle 2004, p. 77.

15. Es curioso el empleo de la comparacion de los hombres que sienten inclinacion
hacia las relaciones sexuales con los cerdos que vuelve a usarse en Resit fiokmah, p. 15.
Una expresion semejante se encuentra también en la literatura castellana de la época; asi,
entre otros, en Castigos del rey don Sancho IV, leemos en el capitulo XXXVII, 16: “Asi
commo el puerco se embadurna en el lixo del lodo, asi al alma del mesquino que se echa a
la luxuria e a fornigio se embadurna en el su lixo”. Cf. H. O. Bizarri 2001.

MEAH, seccion Hebreo 55 (2006), 427-473



LA ’IGGERET HA-HALOM DE IBN FALAQUERA 433

exceso de semen. Pero Falaquera parece ir mas alla de las prescripciones
médicas usuales, al presentar el celibato como culmen de perfeccion: “E/
que se aparta del acto (sexual) por completo, es llamado santo” '°. En
este capitulo se incluye también un conjunto de reglas sobre habitos de
salud en linea con Hipdcrates y Maimonides. Termina con un pasaje sobre
dieta de Yishaq ha-Israeli'’.

2.2.2 Capitulo segundo. Sobre el bienestar del alma

En este capitulo, que estd totalmente inspirado en la obra de Galeno
De moribus, Falaquera se ocupa de la perfeccion moral del hombre'®. Asi,
distingue entre cualidades éticas que son naturales en el hombre y,
cualidades éticas que se obtienen con el estudio y el habito. Todos los
instintos naturales, ya sean buenos o malos, que tienen los animales, se
encuentran también en los hombres. Asi, al igual que hay animales como
el caballo que se domestican con facilidad, otros que lo hacen pero con
gran dificultad, como el 0so, y otros que no se pueden domesticar de
ningtin modo, como la vibora y el escorpion, del mismo modo sucede a
los hombres, donde se encuentra al sensato que recibe la ética con
facilidad o el necio que o bien la recibe con dificultad o no la recibe de
ningén modo"”.

Falaquera sefiala que los instintos naturales en el hombre no proceden
del alma racional sino que son ciegos impulsos que empujan al hombre a
obrar sin reflexion; a continuacion expone opiniones contrarias a esto pero
deniega su validez.

Haciendo uso de la teoria del alma tripartita de Platén, Falaquera
sefiala que el alma apetitiva, que es inferior a las otras, es necesaria por el
hecho de que asegura la vida y la continuidad de la raza y es comun a

16. Véase nota 41. La cuestion del celibato en Falaquera es peculiar pues en este
sentido se aparta de la prescripcion judia del matrimonio y la procreacion.

17. Es comun en todas las obras de Falaquera encontrar referencias a los trabajos
médicos o a las teorias de Hipocrates, Galeno, Yishaq Israeli o Maimonides entre otros.

18. Véase la distincion en perfecciones humanas, nota 56.

19. Seglin Jospe 1988, p. 124, la intencion de Falaquera al hablar de cualidades éticas
naturales y cualidades éticas adquiridas mediante el habito y el estudio es enfatizar la
disposicion natural que segiin Maimonides en su obra de ética Los ocho capitulos, hace
mas fécil o mas dificil la adquisicion de ciertas cualidades. La referencia a los animales
tiene como fin mostrar no las cualidades éticas sino la habilidad de cada uno para ser
adiestrado. Cf. Del Valle 2004, p. 109.
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todos los seres. El alma racional, superior, se sirve del alma irascible,
intermedia, para controlar que el alma apetitiva no se desvie del término
medio®. El equilibrio moral se alcanza cuando las dos partes inferiores del
alma se subordinan al alma racional. Conseguir este equilibrio no esta en
la naturaleza de todo hombre, s6lo es para aquél cuya naturaleza es recta y
recibe una buena educacion.

En su opinidn, es posible debilitar las malas costumbres que nacen del
habito y de la naturaleza, pero para conocer cudles son y corregirlas se
requiere que el hombre conozca su alma, se conozca a si mismo y controle
las costumbres que son necesarias abandonar y las virtudes que son
necesarias reforzar’'. Pero, sefiala el autor, que el conocimiento de si
mismo que tiene el hombre respecto al estado de su alma es equivocado
por naturaleza, puesto que se ama sin limites y ve su alma mas agradable
de lo que es.

A continuacion, Falaquera procede a dividir a los hombres en tres
categorias dependiendo de la parte del alma por la que son gobernados. La
mayoria de ellos estdn bajo el poder del alma apetitiva, inferior, pues
gozan con los alimentos y los placeres. Otros, en menor cantidad que los
primeros, estan dominados por el alma irascible, intermedia, lo que se
manifiesta en la ambicion de poder y de gloria. Por ultimo, hay una
minoria de hombres que estan bajo el dominio del alma racional, superior,
y que gozan con la sabiduria y el conocimiento de la verdad. Recuerda,
ademas, que el uso equilibrado de cada una de estas potencias es
indispensable para el hombre.

Concluye este capitulo afirmando que todas las buenas y malas
costumbres estan interpretadas en las Escrituras y remite especialmente al
Libro del Eclesiastés y al Libro de Proverbios.

2.3. Segunda parte:
2.31. Capitulo primero. Sobre la verdad moral

20. Para aclarar mejor como el alma irascible sirve de ayuda al alma racional para
controlar a la apetitiva, Falaquera utiliza una comparacion que ya habia sido empleada por
Al-Gazzali. Compara el alma irascible con el perro que asiste al cazador (alma racional)
para dar alcance a la presa (alma apetitiva).

21. Falaquera situa el conocimiento de uno mismo, la psicologia, como imprescindible
para conocer las costumbres que hay en ella y corregirlas. Para ver la importancia que da
Falaquera a la psicologia véase el capitulo que dedica a este tema Jospe 1988, pp. 189-194.
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La segunda parte la dedica a hablar sobre el aspecto moral de la
verdad, y en este primer capitulo, Falaquera se sirve de numerosas citas de
la Escritura, pasajes talmudicos, citas de Aristoteles y otros sabios.
Aborda el aspecto moral de la verdad pero se extiende poco en esta
cuestion ya que el tema lo ha tratado también al comienzo del texto.

En este capitulo invita de nuevo a apartarse de la mentira y a buscar la
justicia pues es la virtud que esta lejos de la mentira y unida a la verdad.
Pone entonces como ejemplo a Abraham quien, como el resto de los
Padres y profetas, fue capaz de entregar su vida a anunciarla.

2.3.2. Capitulo segundo. Sobre la verdad especulativa

Asi como todos los hombres aspiran y tienden al bien, asi, muchos
pensadores tienden a alcanzar la verdad absoluta pero muy pocos lo
logran. Solo es posible llegar a la verdad absoluta con la ayuda de Dios y
dos son los caminos para ello. El primer camino, superior al segundo y
esencia de la verdad, consiste en el estudio de la Torah y los saberes que
estan incluidos en ella, tales como la existencia y unidad de Dios, la
creacion ex nihilo, la Providencia Divina sobre los individuos y los
hombres, premio y castigo y por tltimo los milagros>. El segundo camino
consiste en el estudio de las doctrinas de los filésofos que contienen los
primeros principios. Para algunos la verdad que contienen estos primeros
principios procede de los sentidos, mientras que para otros esta verdad
emana de Dios que es fuente de todo conocimiento, y se explica en la
cuarta de las ocho bendiciones cuando dice: “Ta concedes al hombre
conocimiento™. Por consiguiente, se aceptan como verdad las doctrinas
de los filosofos que no contradicen las palabras de la Torah ni las
recibidas por tradicion de los maestros.

22. Falaquera formula lo que ¢l considera principios esenciales del judaismo basandose
en Maimoénides. Cf. Guia de Perplejos 111, 17-18 (a partir de aqui las citas de esta obra
remiten a la edicion de Gonzalo Maeso 1983). Para una vision general sobre estos
principios y la intencion de Falaquera al formularlos, véase Kellner 1986; y Jospe 1988,
pp- 92-104.

23. Jospe sefala que Falaquera ademas de comentar pasajes biblicos, a veces comenta
pasajes o términos rabinicos literarios o de la liturgia. Aqui Falaquera utiliza la bendicion
“Tu concedes al hombre conocimiento” para explicar que algunos interpretan que esta
oracion quiere decir que los primeros inteligibles son innatos y no empiricos. Véase Jospe
1988, p. 109.
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Falaquera se sirve de un pasaje del Talmud (Er 53a) para mostrar la
necesidad de estudiar las doctrinas verdaderas de los filosofos y unirlo a lo
que saben por tradicion. Afirma que es necesario el estudio de los libros
que contienen estas doctrinas para mantenerse en los argumentos
verdaderos respecto a Dios y su unicidad, entre otras razones, porque
dicen los maestros que cuando el hombre muere le preguntan si discutio
sobre la sabiduria®. Por el contra, hay que desechar las palabras de los
fildsofos que contradigan la Ley tal y como hicieron los hombres piadosos
de Israel tras la redaccion del Talmud, algunos geonim, y muchos sabios
de Sefarad, destacando entre todos ellos Maimonides®.

Falaquera enumera entonces las ramas de la ciencia y recomienda su
estudio en este orden: matematicas, 16gica, fisica y metafisica que difiere
del orden establecido por Maimonides donde la logica se debe estudiar
antes que las matematicas”®. Los libros escritos sobre estas ciencias, como
los de Aristoteles y los de quienes lo comentan, contienen para Falaquera
palabras verdaderas en su mayor parte puesto que el pensador griego
examind las doctrinas verdaderas de sus predecesores y escribié sobre
ellas. En este punto Falaquera difiere de su maestro Maimonides quien
considera que Aristoteles vuelve dudoso todo lo que tiene delante, aunque
la comprensiéon de su filosofia es la meta del intelecto humano a
excepcion de los profetas que reciben la vera scientia por emanacion
divina.

Sefiala ademas que quien desee afiadir un conocimiento secular a lo
que sabe a través del estudio de la Torah debe aceptar el pensamiento de
Aristoteles, que no se aparta de la fe; no obstante deja claro, apoyandose
en la Misnah (Ab 3, 9), que no se debe anteponer la ciencia a la Torah
pues quien lo hiciera se convertiria en un incrédulo y renegaria de su fe.

Concluye Falaquera intentando demostrar que la meta de todo hombre
debe ser el llegar al conocimiento de Dios que es fuente de toda verdad y

24. Véase nota 96.

25. Para recalcar que solo se debe aceptar de la filosofia aquello que no contradiga la
Torah y que haya sido demostrado racionalmente, Falaquera se sirve de la cita de Hag 15b:
“Rabbi Meir encontr6 una granada, comio, y tir6 su peladura”. Falaquera emplea esta cita
en muchas de sus obras, como por ejemplo, en Moreh ha-Moreh donde explica que la
granada es la comida del alma, la cual, ha sido demostrada racionalmente mientras que la
peladura no ha sido demostrada y por eso se tira, no sirve para nada.

26. Segun Falaquera las matematicas sirven simplemente para agudizar la mente
mientras que la logica lleva al intelecto a la verdad.
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causa de todo lo que existe. Los prerrequisitos para alcanzar dicho
conocimiento son la justicia, la piedad y la paz a los que el autor presenta
como cualidades morales.

3. El apéndice

Tras el tratado hay un extracto del Kitab al-Istaquisat o Sefer ha-
yesodot de Yishaq Israeli. Esta obra filosofica que trata de conciliar a
Aristoteles, Hipocrates y a Galeno fue traducida por Abraham ibn Hasday.

El extracto fue publicado por S. Fried en el afio 1900 y tanto €l como
Malter lo consideran como parte de esta obra de Falaquera quien pudo
afiadir este pasaje de Isracli en el tratado®’. La obra original en arabe de
Israeli, que esta perdida, la tradujo Ibn Hasday antes del afio 1230 y si se
compara esta traduccion con la del extracto de Falaquera, se advierte que
ésta ultima no estd tomada de la traduccion de Ibn Hasday sino que
Falaquera debi6 de traducir el extracto de la obra original en arabe.

El extracto trata el tema del alma, como una sustancia con una
existencia independiente e imperecedera. Es probable que Falaquera al
hablar en el tratado de la naturaleza y funciones del alma no encontrara la
manera de insertar estas ideas de Israeli dentro del tratado y deidiera
incluirlo al final como apéndice.

Presentamos a continuaciéon la traduccion y una nueva edicion
revisada de la obra de Falaquera ’Iggeret ha-halom (Tratado del suerio).
Para llevar a cabo esta edicion se ha tenido en cuenta la realizada por
Malter, publicada en 1910/11. Ambas ediciones se basan en el tnico
manuscrito conservado en la British Library, Add 27, 144. La nueva
edicion no se justifica, por tanto, por la aparicion de nuevas fuentes sino
porque desde la fecha en que Malter publicé el tratado hasta ahora los
criterios de edicion se han modificado, siendo el principal cambio el que
actualmente no se busca corregir la lengua original del autor para
presentar un hebreo mas fiel a la gramatica sino que se trata de reflejar el
texto tal y como el autor lo escribid, solo libre de los errores del copista.
Sirvan de ejemplo términos como )P N1, TNND o MOV que Malter en
su edicion escribe como Ypna, TN y mndvw. En varias  ocasiones
aparecen en el texto términos que s6lo pueden ser errores del copista y
que Malter resolvid con acierto, los hemos sefialado utilizando la cursiva.

27. H. Malter 1910/1911, p. 468.
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Entre corchetes aparecen aquellos términos en los que hemos intervenido
y que fundamentalmente se trata del desarrollo de abreviaturas.

TRADUCCION

(63a) Tratado que compuso el rabino Sem Tob Falaquera
jBendita sea su memoria!

Tratado que reune palabras de paz y verdad que compuso el rabino
Sem Tob Falaquera jbendita sea su memoria!, y dijo que vio en un suefio
lo que fue escrito. Este es el tratado y en vela se ocupd de él. Este es el
principio:

“;,Qué hombre no desea una vida larga, no anhela dias para gozar de
bienes?” (Sal 34, 13) su sentido es, ;Qué hombre no desea una vida larga,
no anhela muchos dias para gozar de bienes? Se puede decir que eso
significa que cuando dijeron ‘vida’, es la vida larga que no tiene fin y es la
vida del mundo venidero; y ‘bienes’, los bienes reservados para los justos
al final de los tiempos, como dijeron: “jQué grande es tu bondad, Yahveh!
Tu la reservas para los que te temen” (Sal 31, 20)**.

“Guarda del mal tu lengua, tus labios de la mentira” (Sal 34, 14). El
sentido de la (63b) palabra ‘mal’ son las palabras daflinas para los
hombres, y ‘mentira’, las palabras de hipocresia con las que el hombre
engafia a su amigo, pues causa dafio al que habla y al que se habla de é1%°.
Dijo Salomoén: “Quien controla su boca, protege su vida; quien abre sus
labios, se busca la ruina” (Pr 13, 3). El hombre prudente es el que se
guarda de todas las palabras que causan dafio al que las dice. Y bien hablo
el que dijo’® que no hay nada que asaete mas el corazon del hombre, ni

28. En Hul 142a se puede observar esta misma idea de que Dios reserva para el mundo
venidero, la promesa de prosperidad y larga vida, a los hombres que obran rectamente en
este mundo.

29. En Ar 15b se dice en este sentido: “Los sabios dijeron: a tres mata una calumnia: a
quien la dice, al que la acepta y al que se habla de é1”.

30. Parece que es una cita del mismo autor; posiblemente es de nuevo una alusion a
Ar 15b. Falaquera expresa con sus propias palabras el pensamiento reflejado en el Talmud.
En el Sefer ha-mebaqqes, 19b se encuentra el mismo pasaje.
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mas le de muerte y se precipite a matarlo, que su lengua, y “la confesion
de un acusado es igual al testimonio de cien testigos” (BM 3b)*".

Por esto, es necesario que el hombre se guarde de dos cosas que
causan la muerte y de dos que son daiiinas. Las que causan la muerte (son)
cuando dice palabras en contra de la religion, en contra del rey o el que
tiene el poder, porque es necesario tener cuidado de no decir nada que esté
en contra de la religion ya sea abiertamente ya sea en secreto’-.

(64a) Que no tiene lo contrario. Y qué respetable es la palabra del
que dice!: ;Por qué no fue dicho en relacion al segundo (dia) “que estaba
bien” ¥*? A causa de la division que se establecio entre los seres creados,
es decir, la diferencia. Esto es cierto, porque de no haber la division serian
todos los seres creados eternos.

Y puesto que hay palabras que son causa del bienestar del alma y de
la inmortalidad de su perfeccion, dividi la parte primera en dos capitulos,
el primero sobre el bienestar del cuerpo y el segundo sobre el bienestar del
alma.

Capitulo primero: Sobre el bienestar del cuerpo.
Tiene razon el ejemplo de los antiguos que compara, el cuerpo del
hombre a un barco y el alma, al capitan®. La finalidad del barco es pasar

31. Esta sentencia es una norma legal.

32. En este punto Henry Malter sefiala que es probable que se perdiera una hoja del
manuscrito y que su contenido puede ser suplido, al menos en parte por el Sefer ha-
mebaqqes (Libro del buscador). Anteriormente ni Luzzato en su Bibliothéque de feu
Joseph Almanzi, ni G. Margoliouth en Descriptive List of the Hebrew and Samaritan Mss.
In the British Museum recogieron la posibilidad de que faltara parte del manuscrito. Cf.
Malter 1910/1911, p. 468.

33. Con sus propias palabras, Falaquera hace referencia a GnR 1V, 6. Se dice aqui que
la afirmacion “que estaba bien” sélo es aplicable al trabajo que estd completamente hecho,
lo que no sucede en el segundo dia de la creacién ya que no fueron concluidas totalmente
las aguas; tampoco se aplican a este dia las palabras biblicas porque fue entonces cuando
se cred la Gehenna, y se produjo la escision: “y separe entre aguas y aguas” (Gn 1, 6); del
mismo modo, no se dice porque estas aguas creadas el segundo dia, sirvieron de castigo
para la generacion de Enos, la generacion del diluvio y de la division, es decir, la
generacion de la torre de Babel.

34. Falaquera se esta refiriendo a Aristoteles de cuya obra De Anima 1, 3, 406a toma la
imagen del barco y el capitan, aunque lo recoge con otro sentido. Aristoteles en su obra,
habla del marinero y la nave para diferenciar el movimiento esencial del movimiento
accidental. Asi mismo, Falaquera recoge esta imagen en otra de sus obras, el Sefer ha-
Nefes (Libro del alma), cuando habla de una de las dos clases de entelequia: “(...) la cosa
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por el mar e ir hacia un lugar que desea, asi, el fin del cuerpo es ser carro
para el alma y paso para ir a la eternidad®. Por esto, bienaventurada el
alma (64b) (que) se salvd en su travesia y no se hundié en el lodo del
deseo. Bien dijeron jbendita sea su memoria!: “Devuélveselo como El te
lo dio” (Shab 152b).

Hay quienes pecan en su alma porque ponen su afan y su esfuerzo en
cuidar sus cuerpos y no se ocupan en el cuidado del alma humana. He aqui
que ellos son como un hombre que pone todo su esfuerzo en cuidar a su
caballo para que esté sano, fuerte y bonito, pero se vuelve descuidado en
el cuidado de su alma, y no se avergiienza de su enfermedad y de su
fealdad; pero el inteligente se esforzara en el cuidado de su cuerpo a fin de
obtener la correccién de su alma™.

Es bien sabido que las costumbres malas son: el apetito desmesurado
y la acumulacion de bienes en demasia, pues queda el hombre perturbado
por la fortuna®’ y lo hace envidioso. Y la envidia causa dafio al alma y (es)
solo palabreria que en su mayor parte es tropiezo y obstaculo para el
cuerpo del hombre y para su alma como se recordd mas arriba™.

Se dice que la paz (65a) del cuerpo llegara al hombre cuando estén
sus facultades predispuestas a la perfeccion; cada uno esta en guardia para
preservar al cuerpo de lo (que es) dafiino hasta que le llegue el fin y éste
se prepara para proteger al hombre de las cosas que le perjudican y le
desvian del término medio®’, ya sea por el exceso o por la falta, como del
exceso del coito, la alimentacion con malos alimentos y el exceso de la
comida buena. En muchos preceptos se prescribe abstenerse de esto como

es agente de la entelequia, como el marinero que es la entelequia del barco, es decir el que
actualiza su entelequia. Y el alma es la entelequia del cuerpo natural organico, porque
actualiza la entelequia (de este) y lleva a la perfeccion al cuerpo”. Cf. Sem Tob Ibn
Falaquera. Libro del alma (Riafio Lopez-Samaranch Kriner 1990, p. 54).

35. Véase Malter 1912, pp. 453-479.

36. Esta comparacion con el hombre que pone toda su atencion en el cuidado de su
animal y se olvida de prestar el mismo cuidado a su cuerpo, Falaquera la recoge de
Maimonides. Cf. Maimonides. El régimen de salud, p. 46 (para esta obra se indica el
numero de pagina de Ferre 1991). Mas adelante, Falaquera cita literalmente a Maimonides
en relacion con esta misma idea.

37. Esta idea de que las riquezas son fuente de preocupacion es comin en la literatura
sapiencial del medievo. Asi, entre otros, se recoge en la obra de Selomoh ibn Gabirol,
Mibhar ha-peninim (p. 109) o en la Etica (Los ocho capitulos) de Maiménides VII, 2.

38. Remite al comienzo del tratado.

39. Falaquera expresa aqui la idea aristotélica del ‘justo medio’.
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se prohibe la eyaculacién y la fornicacion, pues hay para el hombre
tiempos fijados para este acto, ya que su exceso perjudica el cuerpo y es
dafiino para el alma. Y bien dijeron jbendita sea su memoria!: “El hombre
tiene un pequefio 6rgano que cuando lo satisfacen tiene hambre y cuando
lo dejan con hambre queda satisfecho” (San 107a)*.

En el camino de la perfeccion, no hay hombre al que le convenga
usarlo a menos que sea para una de estas dos cosas: o para preservar la
especie, o para facilitar el flujo del semen, pues su aumento en el deposito
(65b) lleva a los hombres a manos de la enfermedad, prevaleciendo ésta
sobre la naturaleza, aunque hay quien dice que no es indispensable
expulsar (el semen) en un tratamiento de la salud. Y se sabe entre
nosotros, que el que se aparta del acto (sexual) por completo, es llamado
santo y el testigo (es) Eliseo jque en paz descanse!, como explicaron
nuestros sabios jbendita sea su memoria!: e/ pensamiento y la reflexion lo
fortalecian®'. Sobre esto dijeron jbendita sea su memoria!: “Guérdate de
toda palabra mala; que no reflexione el hombre sobre tales pensamientos
durante el dia, porque quedaria impuro por la noche” (AZ 20b)*”, y
dijeron®: “Mi alma no esta impura” (Ez 4, 14).

Se sabe que la reflexion sobre los asuntos de la Torah y la sabiduria,
disminuird las fantasias eroticas o las eliminara completamente. Asi
dijeron jbendita sea su memoria!**: “Si el desdichado te encuentra, llévale
a la casa de estudio; si es de piedra, se quebrara; si es de hierro, se
fundira” (Suk 52b). Como esta dicho: “;No es asi mi palabra, como el
fuego, y como un martillo golpea la pefia?” (Jr 23, 29). El sabio [66a] dijo:

40. Cf. Ket 5, 8 y Resit hokmah, p. 14.

41. Cf. LevR XXIV, 6 en el que se dice que todo aquel que se abstiene de las
relaciones sexuales es llamado santo, y en este sentido se interpreta 2 Re 4, 27 respecto a
Eliseo. Maimonides se refiere a lo mismo en la Guia de Perplejos, 111, 8, pero al contrario
que Falaquera, no lo usa como un argumento a favor del celibato. Maimoénides dice: “Por
tanto, quien aspire a ser un hombre de verdad, no una bestia con figura y rasgos humanos,
debera esforzarse por aminorar todos los apetitos de la materia respecto a comida, bebida,
sexualidad, cdlera y todos los demas vicios derivados del apetito concupiscible y del
irascible, avergonzarse de ellos, y poner limitaciones en su alma”. Cf. Maiménides. Guia
p. 394.

42. Ibidem.

43. Asi se interpreta en Hul 37b el versiculo de Ez 4, 14: “Yo no permiti que
pensamientos impuros entraran en mi mente durante el dia para llevar corrupcion por la
noche”.

44. Cf. Maimonides, Guia 111, 49, p. 539 donde se recoge también la cita de Suk 52b.
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no sientas inclinacion hacia el coito pues es propio de los cerdos y son en
esto mas fuertes que tu.

Y dice que es cosa conocida que los alimentos malos que producen
malos humores estan prohibidos para nosotros®, como también el exceso
de comida apta y de bebida esta prohibida, y el testigo de esto es el “hijo
indémito y rebelde” ** (Dt 21, 18).

Y en el bienestar del cuerpo se incluyen todos los castigos pues lo que
se pide para conservacion (de la salud) del hombre es que no haga las
cosas que conllevan el castigo del cuerpo como las que danan al hacerlas,
y esta cuestion esta explicada, no hay necesidad de alargarse en ella.

En esta cuestion se incluye el conocimiento del tratamiento de la
salud porque ella es necesaria para quien quiere que permanezca su cuerpo
bien dispuesto, pues es un recipiente para el alma, y asi (66b) realizara sus
tareas como es debido.

Yo recuerdo en este punto brevemente unas reglas del habito de la
salud. Dijo el jefe de los médicos*’: “El mantenimiento de la salud
consiste en evitar la saciedad en el comer y abandonar la pereza por el
ejercicio” y he aqui que lo fundamental de su discurso es la importancia
de conservar la salud.

iQué bien lo que dijo RaMBaM!: “El hombre que se trate a si mismo
como al caballo que monta, estard libre de muchas enfermedades. Tu no
encontraras a un hombre que dé el heno a su animal sin medida, sino que
lo medira segun lo que pueda soportar. El, en cambio, comera demasiado,
sin medida ni reflexion. También meditara la cuestion del movimiento y
del ejercicio del animal para que conserve la salud y no muera; pero ¢l no
hara esto consigo mismo”**. Hasta aqui (la cita).

45. Cf. Maimonides, Guia 111, 48, p. 531.

46. Cf. Ibidem. III, 33, p. 475.

47. Se refiere a Hipocrates. Falaquera cita al médico a través del Régimen de salud de
Maimonides pero no se sirvid de la traduccion hebrea de Moseh ibn Tibbon de 1244, pues
el texto es diferente: “El mantenimiento de la salud consiste en evitar la saciedad en el
comer y evitar el sobreesfuerzo fisico” Cf. Maimonides. Régimen de salud 1, 1, p. 43; la
misma cita de Hipocrates la utiliza Falaquera en su obra Versos para la sana conduccion
del cuerpo. Versos para la sana conduccion del alma, p. 72, p. 9 (heb.) (ed. y trad. Varela
Moreno1986), lo que hace pensar que probablemente Falaquera utiliza como fuente la obra
original en arabe del Régimen de salud.

48. La traduccion de Ibn Tibbon del Régimen de salud, dice lo siguiente: “El hombre
que se trate asi mismo como al animal que monta, estard libre de muchas malas
enfermedades. T no encontraras un hombre que dé demasiado heno a su animal, sino que
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Y se sabe que la saciedad en cualquier cosa bien sea en el alimento o
en la bebida provoca la muerte (67a) pues, jcuantos hombres llenaron su
vientre y se ahogaron y murieron! Incluso yo mismo fui testigo de algiin
caso. Tiene razon el que dice que hay alimentacion que retiene la
comida®®. La saciedad, en muchos hombres, es motivo de numerosas
enfermedades.

No es necesario que coma mientras que no tenga ganas porque la
suma de un alimento sobre otro alimento que no se digirié es muy dafiina.
Evitara el alimento mientras que tenga poco apetito porque este deseo se
pasara después de un rato. La medida de la comida sana, es aquella que
cuando come no siente pesado el estdmago; no ha de comer una comida
ligera, de facil digestion sobre una comida fuerte, dificil de digerir,
aunque hay hombres a los que se les echa a perder en su vientre la comida
ligera y se digiere en ellos la fuerte. Esto es porque hay quien tiene su
estdbmago muy caliente y se da también el caso contrario. (67b)

Cada uno debe ordenar (la comida) segun lo que esté acostumbrado.
Depende también de los lugares, las propiedades de la naturaleza y los
habitos; y el hombre no puede conocerlos por deduccidon, pues hay
alimentos habituales que son dafiinos y, en cambio, hay otros muy
beneficiosos que no son habituales. También para cada complexion hay un
alimento conveniente. Hay hombres a quienes les causa dafio un poco de
las buenas comidas, por tanto, ha de intentar descubrir que sera
beneficioso para él, lo que no puede saber sino por deduccién. No
obstante, aquel cuyo vientre digiere los alimentos malos no se dejara
persuadir por esto, pues a lo largo de su vida nacerdn en su cuerpo
humores malos que hacen enfermar y matan™.

Se dice que los alimentos diferentes son dafiinos porque tienen
diferentes digestiones y se mezclard el digerido con el que no esta

lo medira segan lo que pueda soportar. El, en cambio, comera demasiado, sin medida ni
reflexion. También meditara el tema del movimiento y del ejercicio del animal para que
conserve la salud y no enferme; pero ¢l no hara esto con su cuerpo”. Se observa pues en
este caso que tanto la traduccion de Ibn Falaquera como la de Ibn Tibbdon coinciden
completamente en el sentido. Cf. Maimonides. Régimen de salud 1, 3, p. 46.

49. Falaquera quiere decir que hay alimentacion que por la cantidad que se ingiere
dificulta la digestion rapida de la comida, lo que provoca enfermedades e incluso la
muerte. Cita con sus palabras lo que dice Yehudah ibn Tibbon en el testamento a su hijo,
Cf. Marcus 1938. En el Sefer ha-mebaqqes, 6a, Falaquera se sirve también de esta fuente.

50. Cf. Maimonides. Régimen de salud 1, 1, p. 44.
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digerido y porque se come (68a) mas que si come de una sola clase de
alimento. En nuestra ley se dice: “Al atardecer comeréis carne y por la
matfiana os saciaréis de pan” (Ex 16, 12) y esto es una buena costumbre a
causa del suefio de la noche pues entonces se digerird mejor’'. Hay
médicos que ordenaron que comiera 1/3 de la comida por la mafiana y por
la tarde 2/3; y de ellos quienes dijeron que comiera el hombre por la
mafiana la carne y por la tarde no comiera sino solamente el pan y
ordenaron que no bebiera leche junto con el alimento agrio ni pescado con
leche porque producen enfermedades malas como la lepra. Dijeron que el
perjuicio del pan cuando no se digiere es mayor que el perjuicio de la
carne cuando no se digiere y debes saber esto. El vino es correcto beberlo
de acuerdo con las normas médicas pero no a cada momento como se
acostumbra en nuestro tiempo; no es apropiado beberlo sino (68b) después
de la digestion™, no con la comida porque conduce el alimento por el
cuerpo cuando aun no estd digerida. La ingestion de vino sobre el
alimento malo causa mucho dafio, tanto antes de la digestion como
después de la digestion porque lleva este alimento malo hasta los extremos
del cuerpo. Asi mismo, no es conveniente beberlo sobre las frutas excepto
las sandias. Y quien tiene costumbre de beberlo sobre la comida
disminuira su cantidad. El sano lo bebera después de la sangria. (El vino)
es provechoso para el que tiene un cerebro fuerte, y aquél cuyo cerebro es
débil disminuird su cantidad o lo bebera mezclado (con agua). La
ingestion de vino para los pequefios es como fuego sobre fuego.

Y he aqui que he mencionado lo que es provechoso en el tratamiento
del hombre, en su salud y su enfermedad. Las mencion¢ el fiel Yishaq ha-
Israeli”. Cuando dijo ‘dieta ligera’, se referia a comer comidas de rapida
digestion, que producen humores buenos (69a) y conservan la salud més
que cualquier cosa por la rapidez de su digestion. Ellas, fluyen muy pronto
por los miembros y la sangre que producen es buena. Asi mismo, la dieta
es muy provechosa en la curacion de las enfermedades ya que expulsa las
que tienen mucho tiempo. Asi (lo) escuché, hasta que muchas veces no
necesita el enfermo las drogas en la curacion de su enfermedad. Y por

51. La idea es que mientras se duerme se hace mejor la digestion.

52. Cf. Maimonides. Régimen de salud 1V, 10, p. 97 y Falaquera Sefer ha-mebaqqes,
15b.

53. Malter sefiala que probablemente este pasaje esta tomado del trabajo sobre dieta de
Y. Israeli.
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esto, es bueno en la mayoria de las enfermedades que el médico se
esfuerce por llegar al fin que se propone, la curacion de las enfermedades,
con una dieta ligera solamente y evitara que tome drogas sino de tarde en
tarde, a menos que llegue un momento en que las necesite o no sea posible
otra cosa. Porque en la dieta con alimentos ligeros se encuentra utilidad
muchas veces, para quien tiene en su cuerpo humores densos y fuertes y
quién tiene una obstruccion en su higado (69b) y endurecimiento en su
bazo. Dijo Galeno: La dieta ligera abre la obstruccion del higado, deshace
el endurecimiento del bazo, llamado en arabe salaba, y lo hace volver a su
estado natural. Y yo vi a mucha gente a la cual acontecieron
enfermedades dificiles y se curaron con sus dietas, con la dieta ligera, y en
otros, se aligerd su enfermedad. Hasta aqui (el capitulo).

Capitulo segundo™: Sobre el bienestar del alma

La perfeccion del alma primera®™ estd en la perfeccion de sus
costumbres y hay costumbres que son naturales en el hombre, como los
saberes innatos que son los precedentes, y otras, que se obtienen con el
estudio y el habito. Tienen razon los que dicen que todos los instintos
naturales que hay en los animales, buenos y malos, se encuentran entre los
hombres. Asi se encuentra que al igual que hay entre los animales, el
animal que recibe la ética con rapidez, (70a) como el caballo, y entre

54. Este capitulo esté4 inspirado en la obra de Galeno De Moribus. Véase el interesante
estudio realizado por Mauro Zonta (1995) sobra la influencia de Galeno en las obras de Ibn
Falaquera..

55. La distincion entre las clases de perfecciones que se dan en el hombre la toma
Falaquera de la exposicion que hace Maimoénides en la Guia de Perplejos, que es una
modificacion de una teoria aristotélica. Aristoteles distingue en su Etica tres clases de
perfeccion, dos de las cuales conciernen so6lo al cuerpo mientras que la tercera consiste en
realizaciones intelectuales, concernientes al alma. Maimoénides menciona la distincién en
cuatro clases de perfecciones que han sefialado los filosofos antiguos y modernos; asi, la
primera es la perfeccion en el hecho de la posesion que comprende los bienes de los que
dispone el hombre pero que no supone ninguna perfeccion en su esencia; la segunda es la
perfeccion y complexion del cuerpo, comun a todos los animales; la tercera perfeccion, a la
cual alude Falaquera en este capitulo, se refiere ya a la esencia del hombre, al alma.
Representa la consumacion de las cualidades morales, es decir, que las costumbres de
cualquier hombre sean buenas en el mas alto grado. Esta perfeccion moral es la
preparacion para alcanzar la cuarta perfeccion que es la perfeccion intelectual que consiste
en adquirir las virtudes intelectuales, que es la meta final de la vida humana: la verdadera
comprension de Dios y el universo a través de la observancia estricta de todas las leyes de
Dios como se dice en la Torah. Cf. Maimoénides. Guia 11, 27, p. 315 y 111, 54, p. 559.
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ellos, el que no la recibe o la recibe con gran dificultad como el oso, y
entre ellos, el que no la recibe de ningin modo, (como) la vibora y el
escorpion, también en relacion a los hombres, hay entre ellos quién recibe
la ética con facilidad; éste es el sensato y sobre ¢l se ha dicho: “Mas
aprovecha un reproche al sensato que cien palos al necio” (Pr 17, 10); y
entre ellos hay quien la recibe con dificultad y a golpes, éste es el necio, y
sobre ¢l se ha dicho: “Una vara en la espalda del necio” (Pr 10, 13); y
entre ellos hay quienes no lo recibiran de ninguna forma y cualquier
esfuerzo es inttil y sobre él se ha dicho: “Aunque machaques al necio en
el mortero, no le quitaras la necedad” (Pr 27, 22)°°.

Y tal como la vid salvaje no da uvas aunque la trabajen y el trabajo es
en vano, en la vid de la vifia es provechoso el trabajo, mas si no (70b) la
trabajan, o no dara uvas o dara pocas. Y el instinto natural es un estado del
alma que empuja al hombre a realizar las obras del alma sin reflexion ni
libre albedrio. Por ejemplo, hay algunos hombres que cuando escuchan de
repente una voz fuerte, tienen miedo, y cuando ven u oyen una palabra de
burla se rien contra su voluntad; a veces, es posible que no se quieran reir
pero no pueden (evitarlo). Y sobre esto hay quienes dicen que el instinto
natural no (pertenece) al alma racional. Habéis visto aquello que se ve de
los instintos naturales en los pequefios y en los animales irracionales,
como por ejemplo, la timidez en la coneja y el camello, la fuerza en el
ledn, y la astucia en el zorro y en el mono. Sobre esto dijo’’ que ninguno
de los instintos naturales compite en el alma racional y que son todo obras
del alma que no es racional. Y entre ellos hay quien dice que (71a) alguno
de los instintos naturales compite en el alma racional pero no la mayor
parte; y hay quienes dicen que todos los instintos naturales pertenecen
solamente al alma racional junto con el resto de los accidentes: la ira, el
miedo, el deseo, el placer y el dolor. Y como se ve, sus palabras son un
absurdo pues cuando el hombre reflexiona sucede que el alma racional se
aleja de la apetitiva y no hay entre ellos semejanza.

Dios jbendito sea!, hizo poner el alma apetitiva en el hombre, porque
es necesaria para la vida del cuerpo y para la reproduccion; porque si el
hombre perdiera el deseo de comer, no sobreviviria, y si no le causara
gran placer en el coito no lo practicaria.

56. Cf. Sefer ha-Mebaqqes, 18a 'y Sefer ha-ma‘alot, p. 40. Cito por nimero de pagina
de la edicion de Venetianer 1847.
57. Se refiere a Aristoteles.
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No es posible que el alma racional obstaculice el aumento del
movimiento™ al alma apetitiva sino se ayuda del alma irascible. Y sobre
esto hicieron una comparacion: el alma irascible estd cerca del alma
racional como el perro esta cerca del cazador; pues asi como el cazador
(71b) cuando no puede asediar a la bestia se ayuda con el perro, del
mismo modo, se ayuda el alma racional con el alma irascible para que se
imponga con ella sobre el deseo que estd en germen (para someter al alma
apetitiva). Y es posible que el perro se mueva solo cuando se le necesita y
el control de la medida (de) este movimiento corresponde al cazador de
acuerdo a su destreza en el arte de la caza para que el perro le obedezca
con facilidad. Y sobre esto dijo Platon®® que obtener el equilibrio de cada
una de las partes del alma no esta en la naturaleza de todo hombre; asi es
posible que si las otras dos (partes) del alma, las animales, son fuertes, y
no se subordinan al alma racional, sera imposible que obtenga de ellas el
equilibrio moral pues la rectitud se consigue con el dominio del alma
racional sobre ellas dos.

Los filésofos han estudiado las naturalezas de los nifios: si uno de
ellos es insolente y tiene gran apetito pero (72a) se avergiienza (de ello),
hay esperanza en su correccion pues, la vergiienza nace de un alma
clarividente (que) mira algo que es bello y permanece junto a ello; pero el
que no tiene vergilienza su alma es ciega: ni ve lo agradable ni hay en ella
bien. Y como los pequefios que nacen ciegos o su vision es débil no ven la
belleza del cuerpo, o su vision es borrosa, asi mismo, el que su alma
racional es ciega por naturaleza no vera lo agradable que es el alma. Y al
igual que el equilibrio entre los miembros hace nacer la belleza del
cuerpo, asi el equilibrio del alma produce la rectitud de las costumbres. Y
dice que quien ve con el ojo del intelecto disminuir los apetitos de los

58. Para una mejor comprension de esta idea véase el pasaje paralelo que se encuentra
en el Sefer ha-ma‘alot, p. 46, donde las palabras nywnn »2n (aumento del movimiento)
van seguidas de estas otras myxNINNN NN (y se sale del término medio); por consiguiente,
denotan el movimiento lejos del término medio (justo medio) en direccion a uno de los
dos extremos, ya sea por falta o por exceso. Falaquera quiere mostrar que el alma racional,
necesita la ayuda del alma intermedia para frenar los deseos del alma apetitiva y poder asi
mantenerse en equilibrio, en el término medio.

59. Cf. Falaquera, Sefer ha-ma ‘alot, p. 46, donde el autor recoge el pensamiento de
Platon de manera mas amplia.
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sentidos es aquel que los rechaza. Y bien habl6 el que dijo que el sentido
del tacto (es) una vergiienza porque se comparte con los animales®.

Hay quienes dicen que la razén de que todos los hombres, aunque no
sean muy comedidos (72b) con las demas cosas, se oculten de los hombres
cuando mantienen relaciones sexuales, es a causa de la potencia del alma
angélica que esta en ellos, porque aunque la potencia en ellos no sea
perfecta, aun asi queda en ellos la potencia para ver la belleza de las
virtudes. Pues la fealdad de los apetitos es una vision débil y por tanto, si
pudiera ver el hombre esta vision con toda claridad, odiaria (toda) clase de
placeres hasta el punto de que se avergonzaria el hombre de si mismo
tanto mas que se avergiienza de su projimo. Sobre esto se ha dicho: “Por
la tarde avergiiénzate de ti mismo mas que te avergiienzas de tu projimo”.

Y que buena y agradable (es) la palabra del sabio®' que dice: “Lo que
pido de ti (es) que aspires a cumplir estos dos actos: que desprecies las
obras del alma apetitiva y las de la irascible con sus accidentes. Si es asi,
entonces te pertenecera el bien y estara tu alma en el mas alto (73a) grado
de la gloria; y no hay un grado entre los grados de la gloria, mas grande y
mas elevado que el de quien camina por los caminos de Dios jbendito
seal; y esto, no sucede sino con el desprecio de los placeres. Y aquel que
su naturaleza es recta y su educacion es buena recibird estas cosas pero
aquel que su naturaleza es lo opuesto a esto, no las recibird. La ética
consigue para el alma irascible el habito de obedecer facilmente y es
provechosa para el alma vegetativa débil. Y desde el tiempo de la infancia
se manifiestan en el hombre las costumbres a las cuales se inclina, pues
quien se inclina durante su infancia hacia el deseo de los alimentos, sera
asi toda su vida e igual sucedera si ama la gloria y el dominio, e igual, si
ama la sabiduria.

60. Cf. Aristoteles. Etica a Nicémaco 111, 1118b (Trad. J. L. Calvo Martinez. Madrid:
Alianza, 2003). Segun Malter, la idea de que el sentido del tacto es una “desgracia para la
humanidad” fue introducida en la literatura judia por Maimonides en la Guia de Perplejos.
Cf. Maiménides. Guia 11, 36, p. 344 y 40, p. 354; 111, 8, p. 392 y 49, p. 533. Malter
(1910/1911, p. 480, nota 79) proporciona una lista de trabajos y autores donde se recoge
tanto esta opiniéon como la contraria.

61. No se sabe a qué sabio se refiere Falaquera. Cf. Sefer ha-ma ‘alot, p. 36.
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Y asi dijo el que habla por inspiraciéon divina®: “Pervertidos estan
desde el seno los malvados, extraviados desde el vientre los hipocritas”
(Sal 58, 4), pues en cuanto salen del seno se pervierten con sus costumbres
mas que (los otros) recién nacidos y se extravian (73b) desde el vientre. Y
para ensenar (esto) fue dicho: “Antes de haberte formado yo en el vientre,
te conocia, y antes que nacieses, te tenia consagrado” (Jr 1, 5), porque no
es posible que adquiera los grados del alma para la perfeccion sino aquel
que su naturaleza (es) recta. Y ya ha sido dicho® que quien ensefia, no
puede conseguir que aquel que su naturaleza es mala, se convierta su
naturaleza en buena. Y dijeron que es posible ensefiar el bien a quien tiene
en si mismo el bien pero a quienes estan sumidos en el mal, si te acercas a
ellos, te echaran a perder.

Cuando se descubre por prueba o por exposicion que las opiniones
falaces son erradas se apartan del alma sin embargo, las costumbres malas
que nacen del habito y de la naturaleza, se pueden debilitar, pero para
anularlas totalmente se requiere la practica constante y que el hombre
haga las (mismas) cosas cada dia. La primera cosa que necesita el hombre
es indagar y examinar el estado de su alma hasta (74a) que la conozca.
Necesita para esto obligatoriamente conocer las costumbres que tiene que
alejar de su alma o privarse de ellas como también las virtudes que son
necesarias reforzar. El conocimiento del hombre de si mismo es una gran
ciencia® pues, cada uno de los hombres, por el gran aprecio que siente por
si mismo, por naturaleza se equivoca respecto al estado de su alma y la ve
mas agradable de lo que es. Y asi dijeron que penden del cuello de cada
uno de nosotros dos caras, una delante y la otra detras de nosotros® y por
esto no los vemos (nuestros defectos).

62. La frase wnpn m12 71 (habla por inspiracion divina) que es utilizada por
Falaquera en dos ocasiones mas en este tratado es una expresion que segun Malter
(1910/1911, p. 482, nota 82) fue introducida en primer lugar por Maimonides en la Guia
de Perplejos para indicar el grado mas bajo de la inspiracion divina y que se atribuye a los
libros proféticos. Cf. Guia 11, 45, p. 364.

63. Para esta afirmacion y las siguientes se basa en Aristoteles (Etica a Nicémaco 11, 1;
VII, 8, p. 1151a). Cf. Sefer ha-ma ‘alot, p. 69, donde si atribuye la cita a Aristoteles, y Sefer
ha-Mebaggqes, 8a.

64. Se refiere a la Psicologia. El conocimiento del hombre de su propia alma es
anterior al conocimiento de Dios.

65. Tener dos caras es imagen de la hipocresia.
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Y dijo el sabio®®: “Cada hombre disfruta con lo que ama y el alma
inferior vegetativa goza con los alimentos y los placeres. Y dijo: No
pienso que aventajen en nada a los cerdos quienes se entregan mucho a los
placeres. Y goza el alma intermedia con el pensamiento y el debate, (74b)
y goza el alma superior con la sabiduria y el conocimiento de la verdad.

Los hombres se dividen en tres categorias®’: hay hombres que ponen
toda su atencion en el placer de los sentidos, y son la mayor parte; hay
hombres que ponen toda su atencidon en gloriarse, mostrarse fuertes y
vencer, y son menos que los primeros; y hay hombres que ponen toda su
atencion (en) el conocimiento de la verdad y son pocos y Unicos en su
generacion. Y puesto que nada de estas potencias es inttil en el hombre
sino indispensable, y (puesto que) son parte de él, el uso equilibrado de
cada una de estas potencias es un grado ya que cada una de las partes de la
sustancia se mueve por naturaleza hacia la perfeccion de la sustancia.

El equilibrio del alma racional esta (en) la sabiduria, el equilibrio del
alma irascible (75a) esta (en) la valentia y el equilibrio del alma apetitiva
esta en el hecho de que el hombre se aparte de los placeres corporales
seglin necesite, y es el llamado en arabe ‘iffa®®.

Y tiene éxito entre los hombres quien tiene la oportunidad en su
juventud de ocuparse de las ciencias matematicas, no en las vanidades de
los poetas cuyas palabras son en alabanza de los hombres”. La inclinacion
y su amor por la ciencia es algo divino muy grande y no necesita la
investigacion ni el estudio (para saber) que esto es ciertamente asi. Y el
amor por la grandeza y el poder es una enfermedad del alma.

Una palabra sincera sera proferida’ pues todas las costumbres buenas
y sus contrarias estan interpretadas en nuestra santa ley y en palabras de

66. Esta misma idea la refleja Falaquera en su obra Sefer ha-ma‘alot, p. 10, en el
nombre de Aristoteles.

67. Cf. Sefer ha-ma ‘alot, pp. 37; 43-47; 70.

68. Falaquera utiliza el término arabe que significa castidad, modestia, virtud,
honestidad o abstinencia, porque no hay una expresion adecuada en hebreo que se
corresponda. Malter (1910/1911, p. 484, nota 88) afade los términos hebreos empleados
por los traductores de diversos autores para este término que ¢l traduce como templanza
basandose en la definicion del término que hizo Al-Jorjani.

69. La misma idea la recoge en el Sefer ha-mebagqes, 24b y en el Sefer ha-ma ‘alot, p.
47; Malter sefiala que probablemente Falaquera tomara esta idea de los Hermanos de la
Pureza.

70. Cf. Jb 33, 3.
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los profetas jque en paz descansen!, y en lo que afiadi6 para explicarlas
Salomon jque en paz descanse! En Proverbios y (75b) Qohelet.

La segunda parte. Puesto que hay verdad en la palabra del interior”"
decidi dividir esta parte en dos capitulos; el primero sobre la verdad que
depende de la palabra de los labios, aunque ésta pertenece a la clase que se
incluyé antes’” entre las virtudes de los instintos naturales; y el segundo
sobre la verdad que depende de la idea.

Capitulo primero.

“Los labios veraces permanecen por siempre, s6lo un instante, la
lengua embustera” (Pr 12, 19). Nos prescribié nuestro Creador, que sea
ensalzado, en su ley que se ha de decir la verdad y alejarse de la mentira
cuando se dice: “Evita las causa engafiosas; no causes la muerte del
inocente y del justo, ni absuelvas al malvado” (Ex 23, 7) como (también)
cuando se dice: “Justicia, solo justicia has de buscar” (Dt 16, 20) y
(también) jbendita sea su memoria!: “Tu si, debe ser justo y tu no, debe
ser justo” (BM 49a). El filésofo famoso entre los griegos dijo’*: la justicia
que es la rectitud, (76a) es el fortalecimiento de la perfeccion completa, y
sus actos, actos mas admirables que el lucero que brilla por la mafiana y
por la tarde, pues la justicia es un grado perfecto. Hasta aqui (sus
palabras). Y esta es la virtud que, como esta dicho, esta Iejos de la mentira
y unida a la verdad, pues es su palabra firme y no cambia; esta entre las
virtudes superiores y se rebela sobre la grandeza del alma de quien la
posee, como fue dicho respecto al mismo sabio que no les daria ninguno
de los secretos del mundo al que no se mantuviera en su palabra’*.

Y dijo el sabio”: Di la verdad aunque te perjudique y no digas la
mentira aunque esperes que te sea provechosa. Hay hombres muy grandes
de alma que se entregan incluso a la muerte a fin de anunciar la verdad,
como encontramos en Abraham jque en paz descanse! y con el resto de
los Padres y Profetas jque en paz descansen! Y no es conveniente atribuir

71. Quiere decir, verdad en el pensamiento. Cf. Sefer ha-ma ‘alot, p. 35.

72. Falaquera se esta refiriendo al comienzo del tratado donde alude a la “verdad de los
labios”, cf. p. 4. En este capitulo Falaquera habla sobre la verdad moral.

73. Se refiere a Aristoteles. Cf. Aristoteles. Etica a Nicomaco V, 1, 1129b.

74. Cf. BM 49a.

75. Malter (1910/1911, p. 486, nota 97) sefiala que desconoce a quién se refiere y no
encuentra paralelo en otras obras del autor.
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este acto sino a ellos y a sus semejantes (76b) porque es un acto divino y
el acto divino no se atribuye sino a la gente divina entre los hombres™ y el
anuncio de la verdad (que) se atribuye a la sabiduria divina como fue
dicho: “La sabiduria esta gritando, la prudencia levanta su voz” (Pr§, 1) y
se dijo después de esto: “Mi paladar saborea la verdad y mis labios
aborrecen el mal. Todos mis discursos son ecuanimes, ninguno es
hipocrita y retorcido” (Pr 8, 7-8). Y como la palabra verdadera esta entre
las virtudes superiores asi la palabra mentirosa esta entre los vicios y
quién la posee es como si no fuera un hombre de verdad. Y bien habla el
que dice que: el fundamento de la vida del hombre es la verdad y quien no
dice la verdad desprecia su vida'. Y es posible que puesto que no hay en
la boca de los malvados nada adecuado y su interior es iniquidad se les
llame en vida muertos’®. Y basta con lo que fue dicho: “No morar4 en mi
casa quien cometa engafos; el mentiroso no persiste delante de mis ojos”
(Sal 101, 7) y Salomoén dijo: “Seis cosas detesta Yahveh” (Pr 6, 16) y dijo:
“Testigo falso que levanta calumnias” (Pr 6, 19) (77a) y dijo: “Yahveh
aborrece los labios mentirosos y mira con agrado a los que actiian con
verdad” (Pr 12, 22) que quiere decir al que hace lo que hace con rectitud.
Y dijo: “El testigo veraz salva vidas, quien propaga mentiras es un
homicida” (Pr 14, 25) como “la lengua mentirosa odia a sus victimas, la
boca melosa provoca la ruina” (Pr 26, 28). Y bien interpretaron los que
dicen la sentencia: “maldito quien mate a escondidas a su préjimo” " (Dt
27, 24) (se refiere) a cuando induce al error en su consejo. Y dijo el sabio
que la mentira es la raiz de las cosas malas y la justicia es el sostén de los

76. Cf. Falaquera. Sefer ha-ma ‘alot, p. 51.

77. Se desconoce la fuente. En la Guia de Perplejos se dice en este sentido: “A
menudo se ha usado también el vocablo (Hay, vida) cuando se trata de la adquisicion de
ciencia, p.e.: Que seran vida para tu alma (Pr 8, 35), que son vida para quien las acoge (4,
22), y otros muchos pasajes. De conformidad con lo que antecede, las opiniones sensatas
se han llamado vida, y las erréneas, muerte”. Cf. Maimonides. Guia 1, 42, p. 129.

78. Ber 18b: “Hijo de hombre viviente, significa sin duda, que después de muerto lo
siguen llamando viviente”. En la Guia de Perplejos se dice: ““...explicando claramente que
el bien es la vida y el mal es la muerte... Segin este sentido metaforico, usual en hebreo,
los Doctores (jbendita sea su memoria!) dijeron: Los justos, aun después de su muerte son
llamados “vivos”, y los impios, aun en vida, son llamados “muertos”. Cf. Maimonides.
Guia 1,42, p. 129.

79. Malter sefiala que Falaquera parece haber cometido un error aqui. El pasaje al que
alude estd en Sifra, en relacion con Lv 19, 14, que dice: “No maldecirds a un mudo, ni
pondras tropiezo ante un ciego, sino que temeras a tu Dios”. Falaquera lo mezcla con Dt
27, 24.
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seres creados™. Y dijo: Hay quienes mienten porque se deleitan con la
mentira; y hay quien miente debido al provecho (que produce), como un
adivino y un médico®. Y es sabido que el vicio de la mentira lleva al vicio
de la impiedad y a que sea el hombre impio. Basta (al respecto) con lo que
se ha dicho: “Con eso me daria por salvado, pues el impio no comparece
ante é1” (Jb 13, 16)*%. Y dijo el sabio (77b) famoso entre los griegos™: El
que miente es mejor que el impio pues él miente s6lo con su palabra y el
impio miente con su palabra y con su obra. El arrogante es el peor de los
dos debido a que él (ve) en su alma lo que no hay en ella®. Y dijeron
ibendita sea su memoria! que el mundo esta de pie sobre la verdad®.

Capitulo segundo.

“Aqui esta la puerta de Yahvé, los justos entraran por ella” (Sal 118,
20) significa que la verdad esta en el intelecto teérico como el bien esta en
el intelecto practico; y que, al igual que el intelecto del hombre, aspira al
bien y a €l procura, aunque ellos no sepan lo que es, también la mayoria
de los pensadores aspiran a alcanzar la verdad y la procuran, mas pocos la
alcanzan. Pues, el hombre necesita para aprehender la verdad la ayuda de
Dios como pidi6 David: “Guiame fielmente, enséfiame, pues tu eres el
Dios que me salva. En ti espero todo el dia” (Sal 25, 5).

(78a) La verdad puede ser aprehendida por un camino que es la
esencia de la verdad, su raiz y su fuente; y hay un segundo camino que es
inferior al primero; el primer camino, que es esencia, raiz y fuente de la
verdad es el conocimiento de la Torah y lo que estd incluido en ella de los

80. Cf. Aristoteles. Etica a Nicomaco 1V, 7, p. 1127a.

81. Aristoteles. Etica a Nicémaco 1V, 7, p. 1127b. Cf. Sefer ha-mebagqes 15b 'y Sefer
ha-ma ‘alot, p. 59.

82. En Sot 42a se incluye esta cita de Job cuando se habla de las cuatro clases de
hombres que no compareceran ante El: los impios, los burlones, los mentirosos y los
calumniadores.

83. Cf. Aristoteles. Etica a Nicémaco..., 1V, 7, p. 1127a.

84. Ibidem 1V, 7, p. 1127a.

85. Falaquera recalca nuevamente la importancia que tiene el alejarse de la mentira. Ab
1, 17: “Simén, su hijo, decia: durante toda mi vida creci entre sabios y no encontré para mi
ser nada mejor que el silencio. No es el estudio lo principal, sino los hechos. Quien habla
demasiado, acarrea el pecado”. BB 78b: “Los arrogantes caen en la gehena”. Taan 7by
Pes 66b hablan sobre los pecadores en el mismo sentido.
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saberes verdaderos®, como la existencia de Dios jbendito es!, su unicidad
y su motor para el resto de los existentes desde la privacion y su
providencia con los hombres y con las especies®’ de los otros seres
creados, y el premio y el castigo, y los cambios de la naturaleza por medio
del que aprecia entre sus siervos, y lo que se asemeja a estos saberes
explicados en la Torah y los que interpretaron los sabios jbendita sea su
memoria! de acuerdo a lo sefialado en la Torah y el conocimiento de las
palabras de los profetas jque en paz descanse! y de lo que hablaron por
inspiracion divina, pues al permanecer el sabio verdadero en la verdad
(78b) de sus palabras, se le aclaran los secretos divinos y los saberes
verdaderos, que se alcanzan por razonamiento deductivo. Y asi pidio el
que habla por inspiracion divina: “Abre mis ojos y contemplaré las
maravillas de tu ley” (Sal 119, 18), “justicia eterna es tu justicia, verdad es
tu ley” (Sal 119, 142), “los juicios del Sefior veraces, justos todos ellos”
(Sal 19, 10), “justicia eterna son tus dictdmenes, dame entendimiento y
viviré” (Sal 119, 144).

Y es cierto que la verdad se mostr6é y emand de la Torah que precedio
al mundo®™ y quien la alcanza y sabe lo que es (la Torah), que es el
descanso del alma, y que sus preceptos son justos y no cambian nunca y
comprenden que el alma es eterna y juzgan que son verdad y justos todos
y que no hay en ellos nunca mentira, ni cambio; éste es el que mira con los
ojos del intelecto que son verdad (79a) “y esta escrito en el Libro de la
Verdad” (Dn 10, 21) que no se borrara nunca y “las palabras de los sabios
son como aguijadas” (Qo 12, 11)* s6lo ellas son verdad.

Y el segundo camino (para la adquisicidon de la verdad) es como una
rama, inferior al primero, y son las palabras de los pensadores verdaderos,
que son los maestros sobre la verdad de sus palabras, las ideas primeras®.

86. Falaquera procede a enumerar lo que ¢l considera principios esenciales del
judaismo que estan contenidos en la Torah.

87. Cf. Aristoteles. Etica a Nicémaco V1, 2.

88. Cf. Pes 54a y Ned 39b donde se habla de las cosas que fueron creadas antes que el
mundo.

89. Hag 3b: “(...) (Por qué se comparan las palabras de la Tora con aguijones? Para
ensefiar que lo mismo que el aguijon guia a la vaca por el surco para traer vida al mundo,
asi también guia la palabra de la Tora a los que la estudian de los caminos de la muerte a
las sendas de la vida”.

90. Se refiere principalmente a los peripatéticos.
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Y hay quienes dicen que la verdad de estas ideas se descubre por el
lado del sentido (son empiricas) y que el sentido se los da; y otros dicen
que emanan del que da la inteligencia al hombre; también hay quienes
dicen, que a esto se alude en la oracién cuando decimos: “Tu concedes al
hombre conocimiento”. Y al respecto, es conveniente aceptar de sus
palabras’ lo que confirman las propias ideas y no contradice nada de las
palabras de la Torah ni de lo recibido de nuestros maestros jbendita sea su
memoria!®®>. Y yo digo de los primeros que era su corazon como el
portico del (79b) atrio” y que recibieron (el conocimiento) de los profetas,
ique en paz descansen! y que hablan por inspiracion divina de hombre a
hombre, y se establecieron sobre la tierra del Nombre jbendito sea!; y
puesto que su clima hace sabio’ no necesitaron las palabras de los
pensadores pues de forma inmediata vieron la verdad; pero los ultimos
cuyos corazones son como una aguja fina para bordar’, fueron corregidos
a lo largo del destierro y los sometio a las naciones.

Quien quiere de ellos tener conocimiento de la existencia del Nombre
y su unicidad por medio del conocimiento demostrativo para unirlo a lo
que sabe por medio de la tradicién verdadera, es necesario que estudie los
libros de los pensadores verdaderos para mantenerse en sus argumentos
verdaderos respecto a la existencia del Nombre jbendito sea! y su
unicidad, pues como dijeron (nuestros maestros) jbendita sea su memoria!
le preguntan al hombre cuando muere si discutié sobre la sabiduria®. Y lo

91. De las palabras de los filosofos.

92. Pues en caso contrario, la verdad de la Torah se impone a la verdad de los
filosofos.

93 .Er 53a: “(...) El corazoén de los precursores era como el portico del templo, el de
las generaciones posteriores como la puerta del templo y el nuestro como el ojo de una
aguja”. Falaquera se sirve de esta cita del Talmud para recalcar el gran contraste existente
entre los ancestros que vivieron en Israel y que recibieron la tradicion directamente de los
profetas, y vieron la verdad, y los que viven en la diaspora, cuyos corazones, afirma, son
como una aguja fina de bordar; por ello éstos tienen que recurrir al estudio de los trabajos
de los filésofos y aprender sus métodos de demostracion con el fin de conocer la verdad.

94. BB 158b: “(...) De aqui se deduce que el clima del pais de Israel desarrolla la
sabiduria”.

95. Hace referencia de nuevo a la cita de Er 53a, véase nota 93.

96. Shab 3la: “Cuando juzguen al hombre (en el otro mundo) — dijo Raba- le
preguntaran: (...) ¢Discutiste la sabiduria? (...) Si el temor del Seflor sera su tesoro, bien;
si no, no”. Maimonides dice en la Guia de Perplejos: “Afiaden los Doctores que se exige
del hombre, ante todo, la ciencia de la Ley, después la filosofia y, finalmente, el
conocimiento de la tradicion aneja a la Ley, es decir: saber educir las normas de conducta.
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que vea de sus palabras’’ que contradice una sola palabra (80a) de las
palabras de la Torah o de las palabras de nuestros sabios jbendita sea su
memoria!, que no le preste atencion ni piense en ellas, sino que escuche
la verdad de quien la dice”® como fue dicho jbendita sea su memoria!:
“Rabbi Meir encontré una granada, comid, y tird6 su peladura” (Hag
15b)”. Y este es el camino que tomaron los piadosos que estan en Israel,
después de la redaccion del Talmud, algunos de los gaones, jbendita sea
su memoria!, y muchos de los sabios de Sefarad y especialmente
Maimonides jbendita sea su memoria! que difundi6 la fuente de la verdad
fuera y refuto las palabras de los pensadores que son contrarias a nuestra
Torah. Y de los libros de los pensadores hay entre ellos los que son ttiles
para aprehender la verdad por medio del estudio; hay entre ellos que son
como preparacion y agudeza para el intelecto, como las ciencias
matematicas, pues necesita el hombre que se esfuerce su intelecto. Hay
entre ellos los que hablan al intelecto sobre la verdad, como los libros de
logica; y entre ellos los que reflexionan sobre verdades (80b) de los seres
creados y sobre su esencia, como los libros de fisica; y hay entre ellos los
que reflexionan sobre las cosas divinas, como los libros de metafisica que
son la meta.

Y escribio Maiménides'® que quien quiere alcanzar la meta de la
perfeccion humana necesita ocuparse ante todo, en la 16gica, después en
las matematicas en este orden, después en las Ciencias naturales y después
en la metafisica. Hasta aqui (la cita).

Y respecto a los libros de los pensadores, puesto que la mayoria de
sus palabras son verdaderas en esas cuestiones en las que estuvieron de
acuerdo la mayoria de los pensadores, ellos tienden a la verdad mas que el

(...) Véase como se expresan acerca de las cuestiones que sucesivamente se plantean al
hombre a propdsito de esas tres cosas: Cuando el hombre se presenta ante el tribunal
(celestial), se le pregunta en primer lugar: ;Sefalaste ciertas horas para el estudio de la
Ley? (Has discutido sobre la ciencia? jHas aprendido a elucidar unos temas por los otros?.
Es, por tanto, evidente, segun ellos, que la Ley es cosa aparte, como lo es la filosofia, la
cual consiste en confirmar las verdades de la Ley por medio de la genuina especulacion”.
Cf. Maimoénides. Guia 111, 54, p. 560 y Sefer ha-mebaqqes, 32b.

97. Es decir, de las palabras de los filosofos.

98. Cf. Ab 4, 25.

99. Esta cita del Talmud Falaquera la emplea también en otras obras suyas como son la
"Iggeret ha-wikuah (trad. Saenz-Badillos 1993) y el Sefer ha-ma ‘alot, pp. 3 y 4.

100. Falaquera cita con sus palabras a Maimonides; Cf. Maimonides, Guia 1, 34, pp.
114-115.
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resto de los libros. Y son (éstos): los libros de Aristoteles y los libros de
los que interpretan sus libros pues ¢l aclardé la verdad de todas las
cuestiones de los pensadores que le precedieron y la escribi6 en sus libros.
Y escribié6 Maimoénides que los libros de Aristoteles hacen dudar (81a) de
todo lo precedente aunque su entendimiento es la meta del intelecto
humano, excepcion hecha de quien se vierte la emanacion divina sobre
ellos, que son los profetas. Hasta aqui (la cita). Pero me parece a mi, en la
cortedad de mi entendimiento que discrepo nuestro maestro jbendita sea
su memoria! en esto'’'. Un gran sabio dijo que las dudas (que surgen)
respecto a las ciencias naturales son pocas y respecto a la metafisica
muchas'®”. Hasta aqui (la cita). Pero no hay duda de que quien quiere en
esta generacion acercar a lo que se sabe por medio de la Torah, la ciencia
que se adquiere mediante el estudio, es necesario que acepte sus
palabras'® y crea de ellas las que estan de acuerdo con nuestra fe y solo si
no se apartan de sus ojos las palabras de los profetas y no se alejan de su
corazon no sea que se deje seducir, rechace, reniegue y sea incrédulo y se
deprave como sucede a quien no antepone su Torah a su ciencia'®.

Y dijo que es algo sabido (81b) para los sabios de corazon que la
finalidad y la meta de la verdad apercibida en todas las cosas es la
apercepcion de la verdad primera que es la fuente de la verdad y la que
otorga la verdad a todo el que esta provisto de verdad y sélo ella es la
verdad como dijo el profeta: “Pero Yahvé es el Dios verdadero” (Jr 10,
10). El es la verdad y no hay verdad fuera de él; quiere decir que la
realidad existente la es del Creador jbendito sea!, no algo distinto de El de

101. Falaquera muestra aqui su pensamiento que no coincide con el de su maestro y
revela cierta independencia intelectual respecto a él. Sobre esta faceta de critico véase
Jospe 1988, pp. 29 y 30.

102. Falaquera se esta refiriendo a Al-Gazzali tomando la cita, como sefiala Malter de
su obra Magqasid al-Falasifat. Falaquera se muestra de acuerdo con esta afirmacion de que
la metafisica presenta muchas dudas y estd mas cerca de contradecir la Torah que el resto
de las ciencias. Esta opinion la recoge también Falaquera en otras de sus obras como el
Sefer ha-mebaqqes, 33b; de igual modo la sostienen Yehudah ha-Levi y Maiménides,
véase Jospe 1988, pp. 50y 86.

103. Se refiere de nuevo a Aristoteles.

104. Ab 3, 9: “R. Janina, hijo de Dosa, decia, en aquél, cuyo temor al pecado precede a
su ciencia, ésta se mantiene. Pero en aquél, cuya ciencia precede al temor del pecado, su
ciencia no se mantiene. Solia decir: En aquél, cuyas obras son mds numerosas que su
ciencia, ésta se mantiene, pero en aquél cuya ciencia es mas numerosa que sus obras, su
ciencia no se mantiene”.
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entre los entes (creados) y El es lo que més apropiadamente ha de ser
llamado existencia; pues El es la verdad de lo que no es El, del resto de
entes, ya que El provee la existencia de lo que no es El y lo que no es El
depende de El. Sobre esto dijeron algunos de los pensadores que no existe
en la realidad sino solo el Creador, El sea ensalzado, y no es esto algo que
sea conocido unicamente por tradicion sino que puede ser conocido por
medio del conocimiento demostrativo. Y el estudio intenso, es necesario
para los pensadores (82a) para (que puedan) reconocer en El esta cuestion
y proclamar que puesto que el Creador jbendito sea!, solo El provee la
existencia de lo que no es El y El es la verdad de cuanto existe, y siendo
asi él, El ha de ser ensalzado (como) lo que mas propiamente ha de ser
llamado “realidad”, la verdad de todo lo que existe pues El es su causa.

Y escucha lo que dijo el sabio famoso entre los griegos. Dijo: Es
correcto que se llame la ciencia teorica la ciencia de la verdad porque su
fin es la verdad, y el fin de la ciencia practica es la accidon. Y se explica
porque nosotros no conocemos la verdad si no sabemos la causa. Y en
cada una de las cosas en que ocurra'® tarde o temprano vendré a ser lo
mismo'®, que aquello que es su finalidad'”’ y es s6lo la causa del resto de
las cosas que le convienen en el nombre y el estado. Y sirva como ejemplo
que en las cosas calientes se encuentre que su calor es poco y que su calor
es mucho, y que sobre y que falte. Para el (elemento) fuego su meta (82b)
es calentarlos y por ello es necesario que sea el fuego la causa en la
realidad de las cosas calientes y todo lo que es causa de algo le es mas
conveniente el nombre, la misma palabra y su estado que la cosa misma
(de al que estemos tratando); se sigue de esto que se llamara de modo mas
apropiado “verdad” a la causa de las cosas verdaderas (que a éstas)'”. Y
de este modo, se impone que sean los principios de las cosas existentes lo
real en grado sumo y la verdad eterna, porque no existen una vez y otra

105. La causa, es decir, en todas las cosas que tengan una causa.

106. Tarde o temprano, esta causa es del mismo tipo en todas las cosas.

107. Es decir, la causa de la cosa es la finalidad de esta misma.

108. Es decir, que en la cadena de los entes causados-causacion que en ultima instancia
llega hasta Dios mismo- siempre la causa es mas perfecta que lo causado. De ahi que la
causa del calor, el elemento fuego le convenga de manera mas apropiada el adjetivo de
“caliente” que al hierro calentado por él. Por lo tanto, si conocemos la causa de la verdad,
conocemos una verdad mas perfecta que la verdad “efectuada” . Por ello a ésta causa se le
llama de manera mas conveniente “verdad” que al resto de las cosas verdaderas. Esta causa
no es otra sino Dios.
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vez no existen, ni se encontrard ninguna causa de su ser verdad debido a
que no les encontrara causa en su ser existentes. Existen, pero son causa
del ser verdad del resto de las cosas porque fueron la causa del ser
existentes y cada una de las cosas es su estado en la verdad, como su
estado en la existencia y su estado en la existencia como su estado en la
verdad hasta aqui'® (la cita).

Y se aclara que aprehender (83a) la verdad es lo acertado, el fin y lo
justo, que es (lo justo) la rectitud de las acciones y mediante ellas se
aprehende la verdad y la misericordia, que ¢l hace las obras buenas
indulgentemente y es la causa de la paz que hay en la existencia de los
seres creados''’. Y asi esta escrito en el Salmo: “Propicio has sido, Yahvé,
con tu tierra” (Sal 85, 2), “piedad y verdad se encuentran, justicia y paz
contienden” (Sal 85, 11). Y se sabe que al mismo tiempo fueron
encontradas o que se encontraran al final de los tiempos las buenas
cualidades morales y racionales en los hijos de Israel y “su salvacion se
acerca a sus adeptos, y la Gloria morara en nuestra tierra” (Sal 85, 10); y
asi se besan la piedad y la paz como esta dicho que se unieron ésta a ésta,
y tal es la finalidad de los hombres. Y debido a la visién de la verdad, al
mismo tiempo en la tierra dijo “La Verdad brotara de la tierra. La Justicia
se asomara desde el cielo” (Sal 85, 12) (83b) como esta escrito que serian
visibles para todos.

Y vi (oportuno) cerrar este tratado con lo que interpretaron, jbendita
sea su memoria!, en Beresit Rabbah en este versiculo. Dijeron: “Cuando
el Santo, bendito sea, fue a crear al primer hombre, los angeles servidores
formaron bandos y grupos, diciendo unos: Sea creado; mientras que otros
proponian: No sea creado. Asi esta escrito: Piedad y verdad se encuentran
(Sal 85,11). La Piedad decia: Sea creado, porque tendra un
comportamiento caritativo. La Verdad decia: No sea creado, pues esta
lleno de mentira. La Justicia decia: Sea creado, pues hara obras justas. La

109. Esta larga cita de la Metafisica de Aristoteles da paso a la identificacion de Dios
como verdad. Malter sefiala que la traduccion del pasaje de Aristoteles la tomo Falaquera
bien de la mitad del comentario de Averroes, que contiene extractos del texto de
Aristoteles, o bien del largo comentario que contiene el texto completo. Cf. Malter
(1910/1911, p. 494, nota 147) y Aristoteles. Metafisica 11, I (Trad. P. de Azcarate. Madrid:
Espasa Calpe, 1997).

110. Ab 1, 18 (final): “Raban Simom, hijo de Gamaliel, decia: sobre tres cosas se
asienta el universo: sobre el juicio, sobre la verdad y sobre la paz, ya que esta dicho:
juzgad en vuestros tribunales con verdad y con un juicio pacificador”.
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Paz decia: No sea creado, pues esta lleno de discordia. ;Qué hizo el Santo,
bendito sea? Cogio a la verdad y la arrojé a tierra” (GnR VIII, 5), es lo
mismo que “y tir6 por tierra la verdad” (Dn 8, 12). “Dijeron los angeles
del servicio ante el Santo, bendito sea: jSefior del universo! ;Por qué
desprecias tu sello? jLevantese del suelo la Verdad! Por eso estd escrito:
La verdad brotara de la tierra (Sal 85, 12)” (GnR VIII, 5), y esta cuestion
es muy importante.

Apéndice

(84a)Y escribio Yishaq ha-Israeli en el Sefer ha-Yesodot se equivoco
quien penséd que la forma primera es un accidente y no una sustancia. A
causa de su conocimiento se corrompi6 ésta; a causa del hombre porque el
hombre esta compuesto de alma y cuerpo; y su cuerpo es su fundamento y
su materia, y su alma, su forma. Y el alma no tiene accidente pero es
sustancia conocida junto con la inteligencia. Y si niega esto y se dice que
ella es un accidente porque ella se separa (del cuerpo) puesto que se
piensa que cuanto se separa de algo es un accidente ya que es propio del
accidente separarse de su sujeto. Pero esto no es correcto porque vuelve
un accidente a corromperse después de que se separd de su sujeto. Y el
alma no es asi, pues ella se subsiste, permanece después de su separacion
del cuerpo. Y la prueba de esto (tiene) tres caras: que el alma si fuese un
accidente penetraria (en) un cuerpo, jbendito sea Dios!, y saldria de él,
hacia fuera, (84b) como sale la negrura del cusita en el arbol de ébano; y
asi el alma, que de este modo no se encuentra fuera del ser vivo.

Y la segunda prueba (es que) mientras que era un accidente'' jestaba
unido o separado? y ¢cual de ellos dos era adecuado que fuera? Quien se
queda en lugar de algo entra solo en lugar de (entrar en) pareja, y se le
pone un nombre y se le limita en su limite y son iguales, en una palabra,
como el blanco y el negro. Y nosotros no encontramos que suceda esto
con el alma, pues no se encuentra quien le reemplace ni un redentor que
habite en otro cuerpo separado de nosotros. Y si alguien dice que la
muerte viene detras de ella, dile que es lo contrario: si fuera asi entonces
se unirian las dos bajo un solo limite y recibirian un nombre comun y sus
limites. Y esto no es asi pues el alma es la sustancia complementaria del
cuerpo natural viva en potencia, y la muerte, (85a) la separacion del alma

111. H. Malter ailade entre paréntesis: “si es que era un accidente”.
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(del cuerpo); si es asi ella (la muerte) es lo contrario de la existencia del
alma en el cuerpo.

Y la tercera prueba que encontramos (es que) la accion del alma pasa
de su cuerpo hacia las cosas que salen de ella pues se sabe (que)
contempla, comprende y actia con las cosas que salen de su cuerpo hasta
que permanece sobre su verdad sin que se una a ellos; y si la obra del alma
atraviesa su cuerpo y sale de ella hacia un lugar lejano de forma que no se
corrompe su esencia, tanto mas, su esencia es mas conveniente para éste,
pues si no (es) asi sera su accion mas importante''> que la sustancia agente
pues la accion viene del acto, no el acto de la accion. Porque el agente (es)
sustancia y la accion un accidente'; si es asi, el alma (es) mas importante
que su accion y si su accion cruza su cuerpo de forma que no se corrompe
(de manera) facil y la materia que es mas adecuada (85b) para esto,
entonces ciertamente (el alma) permanece y queda después de la
separacion de su cuerpo. Hasta aqui.

112. H. Malter anade entre paréntesis: “de su esencia y de la mentira que sera la obra
mas importante”.

113 H. Malter afiade entre paréntesis: “no es suficiente con que la esencia sea mas
importante que su accidente”.
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116. En el manuscrito aparece una palabra que no hemos conseguido identificar por
eso hemos aceptado la propuesta de Malter pues es claramente una alusion a Yahveh.

117. Véase 117.

118. H. Malter basandose en el pasaje paralelo que se encuentra en el Sefer ha-
ma’alot, p. 59, afiade entre paréntesis NNy elimina N pues carece de sentido.
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119. H. Malter escribe nvnnxn
120 .Segin Malter el texto esta en desorden. Las palabras on nn parece que se han
repetido erroneamente. Cf. Malter 1910/11, p. 489.
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121 H. Malter corrige N5 1y segun él esto es ejemplo de la desorientacién o
ignorancia del copista que confunde la abreviatura 5y la cual lee como 13 by. Repite el
mismo error tres veces a continuacion.

122. Parece que esta palabra esta anulada en el manuscrito.

123. Véase nota 121.

124. Véase nota 121.

125. Véase nota 116.
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DN XYY DINN DMIATH YD DT PHTY PN DVIA Y OMN) DY DT
mMYNNN (822)  MPYONA YNNI TDNNY DIV NN IMNHNYI OYIN IMNDPPNY
71 99 DNINN DTN MINONNI NPYN NN UKD TINNY 2NN 1D DY) 0NN
Y 29NN 2T IMND 1Y 2T ININ ; DY 1IN N NXIN 27D NOY NINYW
JNRN DYA 1N 9N XN NHNX ONY D27 NDY XINY NN NYdY

NNINN MINOSNN NYHONA DINRNNIN DTN MYNNN PIY 21NN 1D 1N
NN NN NOY DNY RYNN NXD) DYI NINYD) NXD) DY NINNDI )ON D 00w
DNYNA DTN INYD NHY DN HAN NMINYN) DNPNA NDYY DND N¥NN NOW "N
1Y NNNA 1Y DTN TAN Y)Y DINNN) DNPNA NYYD PN DN D NNN
149 5y . NNa 1Y MINONNI 1Y MINOYNI

NINY L,PINM TPYONNY TINONN NN NNND (83X) MIVN D INAND M
DOVYNN NOYY NINY ,TONM NHRD PYND NYSN XN OYINNDY DOWYNN WY
IIN) D) DOXIN DR 1AW DVYN NIAD NN PTN NNYN DN DXVN
M PTIN IPWI DIZYY DT W9 NNNY TON, M TR Ty sy mina
NYPHON MAON MIOYNN NIY PNYY INNDOY N MNNDY PO TN IMNa
WPV 19),00IN2 IO PIOWY PUINT WY PNOPN 21 INIY )23 NPYOV
NAND MININ N9 DTN 22 PYON NN M2 N3 IPATY 1D DYWM ToNN
MDD (832) PINN DXNVN GPYIYI NNSN NIND NNN :IIN NIND O30 INNI
995 oINN PPV

YINK .PIDON N32 N2 PWRIAL D7Y VATV NH2 NN T OINND STINN
DMIMIN DNXY MND MND NIYN MIRIN WY DTN NINIY N7APNY XY Nywa
N2 [N TON IV NNNY TON T/NN RID ON DININ ONNY NI DNN
NI N PTN ; DIPY NIND NINY NI DX [INDHIN NHNXY ,D3TON DN XY
TINN DI 72N NYY NN NVVP 15T X1 DX IMIN DWW, MPTY RON NINY
DNN DN 172N 9 NIV YINDN TININ .ANIN NHN TOVN TN NNIN DOV
DV NHNSN NIND NNN TN ,NIND PO DHNR NYYN TOW PONIVONY POOL N3aN
CTND T20) Py

NINN 9D N AVIN NYLY : MTIDM 19D OPIRIVON PN INDY (84N)
YO 15710 DTNN D DIND 2 1% TO9N NP .OSY NPRY NIPN INYRIN
DY W DSY NN TR NAPN NPX YO INN WA 1IHM ITID 191 ;90
TI9) DOV 2WNY NTIN NNV MNIAYA NIPHN NONYW NN DY WIND ON)Y .DOWN
AW DYIN D NI 2T NY INRVIN TIOND NIPHRND PTY N9N NIPN NINY 1270
NN NINWI NNDMP NI O 1D IPN WM IRVIND YTION INX ITOND NIPn
G0 NI2Y NIAIPN DTN YN YANY : DN NIYWN N3 DY NN .QNNHN NN
PRI DINAND NYD SWIDN MINY NNOND (842) INDIN YN 1NN XN L[OW]IN [TM]a
[O»]N [5¥]2 MO R¥NHN KD NONWY 1D WN

TPTPY NN 7PN DIVN DT OINY TI93 N PAT NIPH NN YN NIYN NNM
1191202 DO NYA RAPI 7P THN N0 NNN THY 103D PHNN TINYY 0 1D
NY PDNIN YD WAL 1D DINNID NN PRI .MINYM 12101 10D TAX 1NN DMWY
TPINN N2 MNNY /DN DX .NDHNHD NTI9N TAN 12 )OO HNIN NINN DD N8I

126. Véase nota 121.
127. Véase nota 121.
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TAN D12) NNN TON IINNI DY INAPI IN LD NIN ION D [T]NHN) 19N NN
N MY HYA YAV GPNN DMWN DIY YNV 1D 727N PRI .O21IN DODON OV IR
N2 WOIN MINONN TON NI 2 DX WD NTI9 (85X) NN NO2

DINSPN DTN ON NONND T2IY WD DY DINXID DX OWOUN NN
Sy TIYNY TY NONH DIXRIPN DT NYYN DOVWN AND KNI D Mnn
) PINT DIPNY MINHD NN 19 N YN HYS ONI ; NONN DAN ONNNN
NV NN PHN 1D N ORY 11D MINT AN N NNNYY (D] (D10 NSy 7090
NND OMAN NY DN NNND NN RO N2V D YA OYI9N DNYNN NTAD)
DN NNDIVHN NTIDI AN WA 1D DN ; NIPN NIIVONI DY INNY 291 .NDIvan
12 ON N MY (852) MINT NIV N D TOAN YD1 NN NIAYN NNIIW
7Y .9NNN NTIVN INN NINYI NHMP NI NNNI
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