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Resumen: El objetivo de este trabajo es la edicion arabe y, a partir de ella, la traduccioén al
espafiol de la segunda y Ultima magala del Kitab f7 I-sarab o Tratado sobre el vino de al-
Razi, obra estructurada en dos partes: una primera dedicada a la descripcion de los benefi-
cios y los perjuicios que produce el consumo del vino, y una segunda que presenta las dife-
rentes clases de vinos. Es esta segunda a la que hemos dedicado este articulo. El manuscri-
to del que hemos partido para llevar a cabo esta labor ha sido el 5240 de la Biblioteca Na-
cional de Espafia, volumen miscelaneo compuesto por once tratados de muy diferentes ex-
tensiones, cuyos temas giran en torno a la medicina, la farmacologia y la dietética. La tota-
lidad de la obra se extiende a lo largo de catorce folios (fols. 73r-86v), y la parte que aqui
nos ocupa esta entre los fols. 82r-86v.

Abstract: The purpose of this paper is to present the Arabic edition and Spanish transla-
tion of the second and last maqala of Kitab fi I-sharab, or Treatise on wine, by al-Razi.
The treatise is organized into two sections: the first is a description of the benefits and
harm caused by drinking wine, while the second presents the different types of wines. This
second section is the subject of this paper. The manuscript used in this undertaking is
manuscript number 5240 of the National Library of Spain, a miscellaneous volume con-
taining eleven treatises of varying lengths, whose themes revolve around medicine, phar-
macology and dietetics. In its entirety the treatise studied comprises over fourteen folios
(fols. 73r-86v) while the part that concerns us here is between fols. 82r-86v.
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INTRODUCCION

El trabajo que presentamos a continuacion cierra el conjunto de la obra de al-
Razi, el Kitab fr I-sarab, y tiene como objetivo la edicion arabe y su traduccion al
espafiol de la segunda y Gltima magala de la composicion.

Abili Bakr Muhammad b. Zakariyya’ al-Razi', sin duda uno de los médicos
medievales méas conocidos de la historia de la ciencia de todos los tiempos, nacié
en Rayy (Persia), ciudad en la que se formo en las ciencias de la medicina y la
alquimia, asi como en la filosofia y otras ciencias conexas. Aqui, en su ciudad na-
tal, dirigi6 un hospital. La vida de nuestro autor transcurre entre los afios 865 d.
C./251 H. y 925 d. C./313 H. Una vez adquirida la ciencia y el conocimiento sufi-
cientes, asi como la experiencia para el desarrollo de su actividad como médico,
al-Razi viaja Bagdad, donde se instala durante el califato de al-Muktafi (878-
908), dirigiendo alli el hospital de la capital del Imperio.

Parece ser que, tras la muerte de al-Muktafi, regreso a Persia, a la ciudad que
lo vio nacer, y paso alli el resto de su vida trabajando como médico.

De su extensisima obra se conserva una parte considerable de titulos, entre los
que debemos destacar el Kitab al-Hawt fi I-tibb?, la mas conocida y renombrada
obra de medicina por él compuesta, y sin duda una de las composiciones que ma-
yor influencia tuvo en toda la medicina medieval, sobre todo cuando fue traduci-
da al latin en el siglo X111 bajo el titulo de Liber Continens.

DESCRIPCION DEL KITAB FI L-SARAB

El Kitab fi I-sarab o Tratado sobre el vino est dividido en dos magalas: la
primera consta de veintiséis capitulos y la segunda de diecinueve. Como el mis-
mo autor hace constar al comienzo de la obra, la composicion tiene su origen en
una peticion que le hizo un colega muy querido que tenia especial interés en co-
nocer con detalle los beneficios, los perjuicios y los efectos que el vino tiene so-
bre el cuerpo humano, asi como los diferentes estados y condiciones en las que se
puede encontrar un bebedor. Para ello, al-Razi, como podemos apreciar a lo largo
de la obra, describe con infinito detalle todas estas situaciones, acompafiando a

1. Sobre este autor y su obra véase Brockelmann. GAL, Sl, pp. 417-421; Escobar Gomez. Abii Bakr
M. b. Zakariyya’ al-Razi (cuya bibliografia final contiene una magnifica recopilacion de fuentes y de
estudios); al-Gafiqi. The abridged, fasc. 1 pp. 16-17; Gillispie. Dictionary, vol. XI, pp. 323-326;
Goodman. s.v. “al-Razi”, vol. VIII, pp. 490-493; Heine. s.v. “Nabidh”, vol. VI, p. 840; Ibn Abi Usay-
bi‘a. ‘Uyin al-anba’, vol. |, pp. 309-321; Sadan. s.v. “khamr”, vol. IV, pp.994-98; Ibn Sa‘id. Tabaqgat
al-umam, p. 33; Ibn Yulyul. Kitab Tabaqat al-attiba’, pp. 77-78; Leclerc. Histoire, vol. I, pp. 337-
354; Sarton. Introduction, vol. I, pp. 609-610; Sezgin. GAS, vol. Ill, pp. 274-294, vol. 1V, pp. 275-
282; Ullmann. Die Medizin, pp. 128-136.

2. Al-Razi (1378/1959-1405/1985). Kitab al-Hawi fi I-tibb.

MEAH, SECCION ARABE-ISLAM [ISSN 1696-5868, €-1SsN 2341-0906] 71 (2022), 309-328



EL KITAB F7 L-S4RAB O TRATADO SOBRE EL VINO DE ABU BAKR ZAKARIYYA’ AL-RAZI... 311

las descripciones de consejos muy Utiles para todos aquellos que tengan interés en
conocer los efectos perjudiciales y provechosos del vino.

En la primera magala®, el autor comienza exponiendo las razones por las que
escribe este libro y enumera el conjunto de propiedades beneficiosas y perjudicia-
les del vino. A continuacion, habla de las personas que necesitan beber vino y de
aquellas que deben dejar de ingerirlo, asi como de los dafios que el consumo con-
tinuado tiene sobre las personas y los beneficios que la embriaguez produce
cuando esta es ocasional. Prosigue la composicion con los diferentes efectos que
tiene el consumo del vino en funcidn de la edad, las estaciones del afio, el tempe-
ramento del bebedor y los estados en los que se encuentran las personas que be-
ben. Acto seguido, al-Razi se centra en la relacion que se produce entre la comida
y el vino, es decir, qué alimentos son mas recomendables para tomar antes, duran-
te o después de beber vino, las fragancias y las masicas que son mas recomenda-
bles mientras se toma vino, como afecta esta bebida a la practica del coito y los
lugares que son mas aconsejables para su ingesta. Todo esto se desarrolla a lo lar-
go de los primeros diecisiete capitulos. A partir de aqui, el autor se centra en des-
cribir tratamientos para paliar la resaca que deja el vino, las enfermedades que
puede producir un consumo continuado, los diferentes efectos que produce el
vino puro y el vino mezclado, las cosas que pueden retardar, acelerar e intensifi-
car la embriaguez y cierra la seccion hablando de los métodos que se pueden em-
plear para eliminar el olor del vino.

La segunda magala, formada por diecinueve capitulos y que es la que aqui
editamos y traducimos, describe las distintas clases de vinos: los que embriagan,
los vinos puros y los mezclados, sus variedades, los olores y las fuerzas de los
vinos en funcién de su origen, sus mezclas y sus soleras, asi como otras bebidas
extraidas de frutas y cereales.

3. Laedicion y traduccion de esta primera parte ha sido llevada a cabo por: Cabo-Gonzalez; Fernan-
dez-Sedano y Mohamed Salem. “El Kitab fi |-sarab”, pp. 13-23, y “El Kitab fi |-sarab o Tratado”.
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EL MANUSCRITO 5240 DE LA BIBLIOTECA NACIONAL DE ESPARA*

El Kitab fi I-sarab forma parte de un manuscrito miscelaneo, el 5240 de la Bi-
blioteca Nacional de Espafia, y se extiende a lo largo de catorce folios (fols. 73r-
86v). El manuscrito se cierra con la fecha cristiana de la copia: el domingo 3 de
julio de 1424. La escritura del manuscrito es magrebi hispanica y su lectura com-
plicada e incluso ardua en algunos pasajes por la falta de cuidado en su trazo. Los
titulos de los diferentes capitulos que componen el texto aparecen con un trazo
mas grueso que el resto del escrito, lo cual agiliza la identificacion de las distintas
secciones.

Este volumen colectivo estd compuesto por once tratados de muy diferentes
dimensiones, cuyos temas giran en torno a la medicina, la farmacologia y la dieté-
tica. Los autores cuyas obras componen este miscelaneo son, por un lado, occi-
dentales de la peninsula ibérica: un judio castellano del siglo XIV, cuya obra se
titula al-Tibb al-gastalli 0 Medicina castellana®, el sabio nazari llamado Abii
Bakr b. Ahmad al-Arbiili, autor de Al-kalam ‘ald al-agdiya o Tratado de los ali-
mentos® y el cordobés insigne del siglo XII, Maimonides y su composicion titula-
da Kitab qawanin o Libro de los Canones’. Y, por otro lado, autores orientales:
varias composiciones de al-Razi (el Sirr al-tibb 0 Secreto de la medicina?, la
Risala fi tartib al-fakiha o Disertacion sobre el modo de comer la fruta® y el
Kitab fi I-sarab o Tratado sobre el vino), varios folios sueltos sobre la obra de
medicina del médico persa del siglo X al-Magysi, titulada Kitab Kamil al-sina‘a
al-fibbiyya o Libro de las artes medicinales, dos trabajos incompletos de Ibn
Masawayh (el Kitab Jawass al-agdiya o Libro de las propiedades de los alimen-

4. En el Catalogo de Manuscritos Arabes de Guillén Robles aparece como DCI-5. Ademés de la co-
pia con la que hemos trabajado y que esta descrita a continuacion, existen, segin F. Sezgin, otras dos:
una en la Biblioteca del Parlamento de Teheran (Maglis, 1538/1) y otra en Manuk (Alepo) (no tene-
mos datos). La primera de ellas, a la que hemos tenido acceso, consta de un solo folio y, evidentemen-
te, nada tiene que ver con la obra que aqui presentamos, pues se limita a dar algunas noticias sobre el
vino, especialmente desde el punto de vista digestivo. Su titulo es: Risala li-Muhammad b. Zakariyya'
al-Razi fi annahu la yiyad Sarab yaniab ‘an al-Sarab al-musakkir fi af*alih. La segunda, la de Alepo,
no se ha podido conseguir después de varios intentos, por lo que desconocemos el contenido y las di-
mensiones de la misma.

5. Sobre este autor y su obra, véase Garcia Ballester y Vazquez de Benito. “Los médicos judios cas-
tellanos del siglo X1V”; Vazquez de Benito. “Medicina castellana regia” y “El Kitab al-Tibb al-
Qastalr al-Maliki”.

6. Véase Diaz Garcia. “Un tratado nazari sobre alimentos (1), y “Un tratado nazari sobre alimentos
m.

7. Se trata de la obra titulada Kizab gawanin o Libro de los canones.

8. Esta obra ha sido estudiada, editada y traducida en varios trabajos por Kuhne. “El Sirr sina ‘at al-
tibb”, “El Sirr sina ‘at al-tibb... Traduccion”, y “El Sirr sina ‘at al-tibb... 111 Estudio”.

9. El estudio, la traduccion y la edicién de esta obra ha sido realizado por Kuhne. “Un tratadito iné-
dito”.

10. Edicion llevada a cabo por Fuat Sezgin, en 1996, en Frankfurt.
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tos'! y el Kitab Nawadir al-tibb o Libro de las rarezas de la medicina'? y, final-
mente, un folio suelto del Fusil o Aforismo del egipcio del siglo X-XI, lbn
Ridwan.

El nimero total de folios que componen el miscelaneo es de ciento treinta y
cuatro, el material en el que esta escrito es papel y las dimensiones son 19.5cm x
14cm, con una caja de escritura de 17cm x 10cm. El nimero de lineas por folio
fluctta entre las dieciocho y las veinticinco, la tinta empleada es de color negro
en el corpus de los textos y, en algunas obras, se emplea la tinta roja para los titu-
los y los epigrafes, el tipo de letra es magrebi hispanico y de lectura bastante difi-
cil. El lugar de la copia es Toledo, pero las fechas de las copias de las diferentes
obras que componen el miscelaneo y los nombres de los copistas varian, aunque
la mayoria son de 1424. El volumen contiene muchas notas marginales y el esta-
do de la conservacion del manuscrito es bueno*®.

METODO DE LA EDICION Y DE LA TRADUCCION

Para la edicién de Kitab fi I-Sarab o Tratado sobre el vino de al-Razi se ha
partido, como hemos indicado al principio de este trabajo, del manuscrito misce-
laneo 5240 de la Biblioteca Nacional de Espafia, concretamente los folios 73r-86v
(obra completa). EI nimero de la foliacion aparece entre corchetes intercalado a
lo largo del texto.

En la edicidn se ha procedido a la restituidn de la hamza inicial, media y final,
se ha repuesto la madda, se han afiadido los puntos a la alif magsira cuando es
realmente ya’ y viceversa, se han puesto los puntos de la t@’ marbita cuando es-
tos no aparecen, se han repuesto las vocales largas desaparecidas y se ha corregi-
do la constante confusion entre las letras dal y dal. Igualmente, se han sistemati-
zado todos los casos de tamyiz.

En cuanto a la traduccion, hemos intentado ser los mas fiel posible al original.
Se ha introducido en cada capitulo una numeracion del 1 al 19, entre corchetes,
para facilitar la identificacion de los mismos, al igual que se hizo en la traduc-
ccion de la primera magala, ya publicada.

El nimero de la foliacidn aparece, como en la edicidn, entre corchetes interca-
lado a lo largo del texto.

11. Diaz Garcia. “El Kitab jawass al-agdiya™.

12. Véase Alvarez de Morales. “Las Nawadir al-fibbiya”.

13. La descripcién completa y detallada de todas las obras que componen el miscelaneo, asi como
sus autores y sus fechas de copia se pueden consultar en Cabo-Gonzalez. “Obras curiosas sobre medi-
cina”.
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TRADUCCION
[82r] Segunda parte: sobre las clases de vinos embriagantes
Constituido por diecinueve capitulos
Capitulo [1] Alif: versa sobre las clases de vinos que embriagan
Capitulo [2] Ba: habla sobre el vino propiamente dicho
Capitulo [3] Ym: trata el vino cocido
Capitulo [4] Dal: versa sobre el vino de pasas sin mas aditamento
Capitulo [5] Ha: diserta sobre el vino de pasas enmelado
Capitulo [6] Waw: habla sobre el vino de miel
Capitulo [7] Zay: versa sobre el vino cocido con almendras amargas, especias y
(flores) del &rbol del amor
Capitulo [8] Ha: habla sobre el vino de datiles, de melaza de détiles y de arropia
Capitulo [9] 7a: diserta sobre el vino de azlcar y el vino de alfefiique, el vino de
higos, el de trigo y el de cebada
Capitulo [10] Ya': versa sobre el vino de granadas dulces, de peras y de otras fru-
tas
Capitulo [11] Ya: habla sobre el agua de coco, que es la “nuez de la india” fresca
Capitulo [12] Yab: diserta sobre la leche de yegua
Capitulo [13] Yay: describe los vinos conforme al pais y al lugar de origen
Capitulo [14] Yad: describe los vinos conforme a su solera
Capitulo [15] Yah: describe los vinos conforme a su sabor
Capitulo [16] Yaw: describe los vinos conforme a su aroma
Capitulo [17] Yaz: describe los vinos conforme a su color
Capitulo [18] Yah: describe los vinos conforme a su fuerza
Capitulo [19] Yar: describe los vinos en funcién de la composicidn de los elemen-
tos que acabamos de mencionar y explicar [82v]
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Capitulo [1] Alif: versa sobre las clases de vinos que embriagan

Las bebidas embriagantes comprenden, en primer lugar, las que embriagan
por si mismas, como son las que se obtienes del jugo de la uva, del cocimiento de
este jugo, el de las uvas pasas, el vino de miel, el vino de détiles, el de melaza de
pasas, el vino de arropia, el de alfefiique, el vino de higos, el de trigo, el de ceba-
da, el de mijo y el vino obtenido del jugo de frutas dulces. Hemos oido decir que
el liquido que fluye de las raices del coco es bueno si se bebe con algin vino em-
briagante, y que la leche de yegua también emborracha.
Capitulo [2] Ba’: habla sobre el vino propiamente dicho

Estas bebidas calientan el cuerpo y lo humedecen dependiendo de aquello con
lo que se mezcle y de la cantidad de grasa que contenga la comida que las acom-
pafie. Por si mismas, secan y no humedecen, por lo que, si se empapa un trozo de
lana o una esponja marina con estas bebidas y se coloca sobre una zona del cuer-
po, la seca e impide que se ponga flacida. Asimismo, disuelven los tumores pitui-
tarios inflamados.
Capitulo [3] Yim: trata el vino cocido

El vino cocido calienta y seca mucho mas que el vino puro; por ello, es mas
apropiado para los cuerpos que tienen necesidad de calor y sequedad. El vino aso-
leado calienta y seca aln mas y es perjudicial para aquellos que tienen el cuerpo
ardiente, puesto que les provoca fiebre con facilidad y hace que su sangre se co-
rrompay, por lo tanto, la fiebre suba mucho y aparezcan dolores de cabeza a cau-
sa de sus vapores; el vino de trigo es el mas apropiado para eliminar los gases, la
hinchazdn y los borborigmos. El calor que proporciona el vino cocido alcanza los
6rganos mas reconditos, es penetrante, suaviza, mejora el olor del sudor y de la
orina, disminuye el hedor de los excrementos y no perjudica la potencia sexual
como si lo hace el vino puro [83r].
Capitulo [4] Dal: versa sobre el vino de pasas sin mas aditamento

El vino de pasas es mejor que el vino de uvas para fortalecer el estdmago, es
mas astringente para el vientre, seca mas y calienta menos, es mas nutritivo y la
sangre que genera es mas consistente y mas espesa que la que genera el vino de
uvas, que se transforma con facilidad en humor atrabiliario conocido como "san-
gre sucia", la cual, seguidamente, se convierte en bilis negra o atrabilis; por esto,
no deben tomarlo aquellas personas que sean susceptible de contraer enfermeda-
des atrabiliarias tales como el cancer incipiente, la melancolia, el engrosamiento
del bazo y males similares; por el contrario, pueden consumirlo aquellos otros
que tengan el estomago dafiado y débil, y quienes tienden a inflamarse con facili-
dad al beber vino cocido, pues este les empeora.
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Capitulo [5] Ha: diserta sobre el vino de pasas enmelado

El vino de pasas, al afiadirle la miel, se transforma considerablemente, se ca-
lienta, se sube a la cabeza con mas fuerza, atraviesa antes la superficie del cuerpo
y hace que pierda parte de su astringencia; consecuentemente, fortalece menos el
estbmago y constrifie menos el vientre; sin embargo, es diurético y carminativo,
calienta los rifiones y la vejiga, ayudando a que salgan de ellos los residuos y los
célculos. Del mismo modo, el vino de pasas enmelado es mas conveniente para el
pecho y los pulmones, bastante méas que el vino de pasas sin enmelar, y favorece
la salida de los humores que necesitan ser expulsados.
Capitulo [6] Waw: habla sobre el vino de miel

El vino de miel calienta mucho y se transforma rapidamente en bilis amarilla,
perjudica a aquellos que poseen un temperamento caliente y beneficia a los an-
cianos de complexion flemética; de entre los vinos, es el mas apropiado para las
personas que padecen de debilidad nerviosa y enfermedades de carécter algido;
sin embargo, es el més perjudicial para los que tienen el higado y el estémago in-
flamados.
Capitulo [7] Zay: versa sobre el vino cocido con especias, almendras amargas y
(flores) del arbol del amor

El vino que, al cocerse, se le afiaden almendras amargas, se hace mucho mas
vaporoso, suave y penetrante, de tal manera que es muy bueno para quienes son
propensos a tener cdlicos, calculos en los rifiones, [83v] y para aquellos que pa-
decen obstrucciones en el higado o engrosamiento del bazo; sin embargo, se
transforma con rapidez en bilis amarilla, causando dolores de cabeza y ocasio-
nando obstrucciones y mareos al dia siguiente de haberlo bebido, sobre todo a las
personas que son propensas a ello. El vino preparado con (flores) del arbol del
amor produce también dolor de cabeza y no es bueno para el estémago, pero con-
viene a aquellos que sufren de hemorroides. El vino cocido con especias provoca
dolores de cabeza auin mas fuertes y calienta en demasia, sin embargo, fortalece
considerablemente el estbmago y seca mucho, en particular, el vino al que se le
han afiadido especias astringentes como el almizcle, la juncia y el clavo, y espe-
cias con propiedades desecativas como el nardo, el palo aloe, la alméciga y la cu-
beba. El vino con azafran, por su parte, produce dolor de cabeza y nauseas, pero
achispa méas y produce mas alegria, hasta tal punto que, a quien se ha excedido
bebiéndolo, le lleva a un estado cercano a la necedad.
Capitulo [8] Ha: habla sobre el vino de datiles, de melaza de datiles y de arro-
pia

Estos tres vinos son mucho mas indigestos y pesados si los comparamos con
el vino de uvas, incluso pueden ocasionar mas flatulencias, borborigmos, dafios
en el estdmago y en los intestinos que el agua. EI mejor de los tres es el de datiles,
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en especial el envejecido y el producido en verano; contrariamente a esto, el vino
fresco, el que se hace en invierno, y el que se obtiene de melaza de datiles hacen
maés dafio; todos ellos laxan el vientre, sobre todo al que se le echa agua y se reba-
ja; asimismo, el vino de melaza de datiles es mas apropiado para el pecho y los
pulmones que el vino de datiles. Este Gltimo es mas conveniente para el estdmago
que el de melaza de détiles y el de arropia, ya que ninguno de estos dos hace bien
al estbmago. Ninguno de los tres puede competir con el vino de uvas, ni con el
vino de pasas. Cuando realmente se requieren estos vinos o preparados es cuando
se necesita vigorizar y calentar el cuerpo, pues para esto son mejores que el vino
de uvas, y lo hacen gracias a su densidad y a su consistencia, pues son mucho mas
nutritivos y dulces [84r].
Capitulo [9] Ta’: diserta sobre el vino de azucar y el vino de alfefiique, el vino de
higos, el de trigo y el de cebada

Los vinos de azucar y de alfefiique son mas ligeros que los de melaza de dati-
les y penetran mucho mejor en los rifiones y en la vejiga; son beneficiosos contra
el escozor y la disuria; sin embargo, el vino de azlcar causa dolores de cabeza
con facilidad; el vino de alfefiique, por su parte, es bueno para el pecho, los pul-
mones y los dolores de la espalda causados por los humores inmaduros, es laxante
y evita que se produzcan célicos. En cuanto al vino de higos, es bueno para el pe-
cho, los pulmones, los rifiones y la vejiga, calienta el cuerpo y le hace bien; sin
embargo, favorece la proliferacion de los piojos y acrecienta la sarna y el prurito.
En resumen, todos estos vinos son inferiores al vino de uvas y al vino de uvas pa-
sas, e insuficientes cuando se requiere beber vino. La bebida mas cercana al vino
de uvas es el vino de miel, seguido del vino de datiles. Los vinos elaborados con
trigo, cebada y similares estan lejos de poseer la fuerza del vino de uvas, aunque
calman mucho la sed y alegran el espiritu. No ha de esperarse de ellos que favo-
rezcan la expulsion de flatulencias ni que ayuden a defecar, aunque son remedio
para aliviar el vientre y, ademas, son diuréticos, en algunos casos. Los consumen
mucho la gente de Egipto, pues les embriaga.
Capitulo [10] Ya’: versa sobre el vino de granadas dulces, de peras y de otras
frutas

Asimismo, en el caso de los jugos de frutas dulces como el zumo de pera dul-
ce y de granada dulce, cuando se dejan hasta que fermenten, actian de modo pa-
recido a algunos vinos, pero se estropean enseguida y producen un efecto muy
ligero y poco duradero.
Capitulo [11] Ya: habla sobre el agua de coco, que es la “nuez de la india” fres-
ca

Me han comentado algunas personas que el agua coco produce una embria-
guez saludable, y la razén mas probable de que esto ocurra es porque calienta
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suavemente y es beneficiosa para los dolores de espalda y de rifiones causados
por los humores frios.
Capitulo [12] Yab: diserta sobre la leche de yegua

La leche de yegua [84v] parece que es la que mas calienta de todas las leches
de ganado. Se hizo célebre gracias a una falsa pretension de los turcos que asegu-
raban que, tras beberla, se emborrachaban. No conviene creerse que esta leche
Ilega a alcanzar los mismos efectos que el vino, pero ayuda a mezclar los alimen-
tos y los ablanda y, al mismo tiempo, laxa el vientre.
Capitulo [13] Yay: describe los vinos conforme al pais y al lugar de origen

Los vinos son diferentes en funcién del pais y del lugar de origen. Las uvas
que crecen en los paises céalidos poseen un calor més fuerte y son menos acuosas;
las que crecen en los paises frios no alcanzan a tener mucho calor y, por eso, el
vino que se elabora con ellas es mas frio y més aguado; las uvas que crecen en
terrenos pedregosos dan vinos mas rojos y mas fuertes; las que provienen de te-
rrenos arcillosos calientes dan vinos mas asperos y mas astringentes; y las uvas
que crecen en tierras que tienen mucha humedad no producen un vino fuerte sino
un vino fino y aguado.
Capitulo [14] Yad: describe los vinos conforme a su solera

El vino afiejo posee mas sequedad que el vino joven, en cualquier caso, ya que
se ha rebajado con vino mezclado con agua y, por lo tanto, es mas frio que este.
Sin embargo, el vino que no ha sido rebajado proporciona un calor mas intenso al
cuerpo, y ese calor es de caracter humeante y no vaporoso. A menudo se aprecia
en el vino joven un calor mayor de lo que se percibe en el vino afiejo, y esto es a
causa de la gran cantidad de vapor remanente que posee; sin embargo, el calor del
vino joven se transforma con rapidez. Concluyendo diremos que el vino afiejo es
mas conveniente para aquel que necesita secar su cuerpo y suavizar sus humores,
mientras que el vino joven es mas apropiado para quien quiere vigorizar su cuer-
po; el vino de solera equilibrada, es decir, ni joven ni afiejo, comparte las propie-
dades de ambos. Dependiendo de lo dicho anteriormente se utilizard como sea
mas conveniente.
Capitulo [15] Yah: describe los vinos conforme a su sabor

Hay vinos que tienen un sabor tirando a dulce, otros tirando a amargo; los hay
que son mas bien asperos [85r], los hay astringentes, de sabor repugnante, insipi-
dos y los hay que son amargos. El vino cuyo sabor tira a dulce posee un calor
equilibrado, es bueno para el pecho y los pulmones y es dafiino para la obstruc-
cién del higado. El vino cuyo sabor tiende al amargor, suaviza el bazo, ayuda a
hacer la digestion y sus efectos, propios del vino, son muy intensos; genera me-
nos sangre y vigoriza menos el cuerpo que el vino dulce, provoca mas dolor de
cabeza y acalora mucho mas. El vino con (flores) del arbol del amor, caliente y
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acerbo, posee un calor extremo y calienta intensamente, elimina los gases y se
sube mucho a la cabeza, siendo perjudicial para las personas propensas a sufrir
dolor de cabeza y fiebres; es beneficioso en invierno y en las situaciones en las
que se necesita asimilar los alimentos y recuperar fuerzas con rapidez. El vino
aspero, por su parte, fortalece el estémago, astringe el vientre y no es muy efecti-
vo a la hora de ayudar a digerir los alimentos y penetrar en ellos; también posee
mucho menos calor que el amargo y es menos conveniente para el pecho y los
pulmones, hace fluir menos la orina, se sube menos a la cabeza y ni nutre ni vigo-
riza en demasia. En cuanto al vino insipido y ligeramente aguado, calienta poco,
hace fluir abundantemente la orina, no ayuda a la digestion y apenas contribuye a
que se asimilen los alimentos; es bueno, sin embargo, para aquellos que tienen
una complexiéon humoral muy caliente; hace bien tomarlo durante las épocas de
calor y en los paises célidos. El vino rebajado con agua, seco, es el mas frio de los
vinos, y no ayuda cuando se tiene el cuerpo cortado y se esta destemplado, no ha-
ce bien a quién digiere mal, ni a los ancianos de temperamento flematico; sin em-
bargo, conviene a los jovenes. El vino fino, cuyo sabor es repugnante, es dafiino
en todos los casos, estropea la sangre y la corrompe y provoca enfermedades per-
niciosas debido a su cualidad inmunda; dejarlo beneficia mas que beberlo; es
enormemente perjudicial cuando uno se aficiona a él.
Capitulo [16] Yaw: describe los vinos conforme a su aroma

Algunos vinos [85v] tienen aroma y otros no. Los vinos aromaticos con olor
agradable e intenso son buenos para el estémago, beneficiosos y correctores
cuando se tienen mareos o desvanecimientos y para recuperar la fuerza; sin em-
bargo, se suben mucho a la cabeza, causando migrafias. En cambio, los vinos que
carecen de aroma tienen poco calor, penetran lentamente y permanecen mucho
tiempo en el estdmago. De los vinos que tienen un olor desagradable y repugnan-
te se dice lo mismo que se dice de los vinos con mal sabor y nauseabundos.
Capitulo [17] Yaz: describe los vinos conforme a su color

Existe un vino rojo, uno cuyo color se encuentra entre el verde y el amarillo,
que es conocido con el nombre de “aceitunado”, y un vino blanco. El vino més
frio, conforme sugiere su color, es el vino blanco, siendo, de todos ellos, el mas
diurético y el que méas conviene a las personas que poseen un temperamento ca-
liente. El vino mas caliente en correspondencia con su color, es el vino amarillo
igneo. El vino rojo, también en consonancia con su color, se encuentra en un pun-
to intermedio entre los dos anteriores. El vino negro es inferior al amarillo en lo
concerniente al calor, tal como indica su color, pero puede ocurrir que genere un
calor como el que genera el vino asoleado o el afiejo, 0 que posea una fuerza que
supere a la uva de la que procede. El vino rojo y el negro vigorizan mas el cuerpo
que el vino cuyo color se acerca al del agua; el vino amarillo igneo es el que méas
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ayuda a digerir los alimentos. El vino que parece agua, por su parte, es, conforme
indica su color, el que posee menos calor de todos ellos. El “aceitunado” es mas
caliente que el rojo y més frio que el igneo.

Capitulo [18] Yah: describe los vinos conforme a su fuerza

Existe un vino denso, un vino fino y otro que esta en un punto intermedio en-
tre ambos. El vino fino es el que penetra més rapido en el vientre, el que antes se
sube a la cabeza, el que méas engorda el cuerpo y el mas diurético; da igual si el
vino esté filtrado o no.

Capitulo [19] Yat: describe los vinos en funcién de la composicion de los elemen-
tos que acabamos de mencionar y explicar

Ya hemos mencionado como cambian los efectos del vino dependiendo del
estado que resulta de su composicion, pero conviene aclararlo con un ejemplo, y
seguir unas pautas para que sea un modo y un canon fécil de entender y accesible.

Diremos pues, que, de todos estos elementos o cualidades, es decir, el color, el
olor, el sabor y la fuerza, hay algunos que armonizan bien [86r] y otros que ape-
nas lo hacen. El vino de color blanco es el que va méas acorde con la consistencia
fina y con la carencia de sabor y de olor; apenas se da la circunstancia de que el
vino blanco armonice con algun olor o sabor. También suelen ir juntos la consis-
tencia dulce y el sabor amargo con el olor aromatico. Lo que no suele ir junto al
sabor dulce es la astringencia. El vino de color rojo va acorde con la consistencia
espesa, con el sabor dulce y con la astringencia, y esto no impide que armonice
con un buen olor, pues todo depende de la composicién de sus elementos.

El vino blanco de consistencia fina carente de aroma y de sabor es, de todos
los vinos, el que mas se acerca a la naturaleza del agua; es el vino que menos ca-
lienta el cuerpo y el que menos lo engorda. Si se le ayuda ademas con un sabor
astringente y se le proporciona un olor agradable es uno de los vinos méas apro-
piados para quienes quieren fortalecer el estdmago y calentar el cuerpo, como es
el caso de aquellos que poseen una complexién humoral caliente y estan convale-
cientes o tienen el vientre débil; por otro lado, no es conveniente que lo tomen
quienes necesitan calentar el estdbmago, expulsar los gases, asimilar los alimentos
y cosas similares. El vino de color amarillo, de consistencia fina, sabor amargo y
aromatico es, precisamente, el vino que mas calienta el cuerpo y el que penetra
con mas rapidez en él; es el mas apropiado para quien se ha desvanecido y para
quien necesita calentar su estdmago y su higado; sin embargo, no conviene a los
jovenes, a los que poseen una complexion humoral caliente, ni a los que son pro-
pensos a padecer dolor de cabeza, oftalmias y cosas similares.

Los vinos rojos de consistencia equilibrada, los densos y los finos, con un
buen aroma que tira a dulce, son los vinos mas nobles, y son los mejores para
aquellos que poseen una complexion humoral equilibrada, aunque no llegan a al-
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canzar los mismos efectos mencionados con anterioridad, los que producen los
amarillos.

Los vinos de color negro, de consistencia densa [86v] y sabor dulce son los
vinos que mas vigorizan y que mas nutren el cuerpo; si van acompafiados de un
sabor astringente son, ademas, los mas apropiados para constrefiir el vientre; y si
poseen un buen aroma son realmente buenos contra el decaimiento mental, los
desvanecimientos y cosas similares.

Si al vino afiejo se le afiade un poco de vino negro se convierte en un vino mas
seco, mas joven, y mas refrescante; el vino que ni es viejo ni es joven, es un tér-
mino medio entre los dos anteriores.

Con todos estos ejemplos hemos demostrado lo que queriamos respecto a es-
tos elementos o cualidades que componen el vino, y ello nos ha facilitado extraer
conclusiones que no habiamos mencionado con anterioridad, siendo este el Gltimo
objetivo de nuestro libro.

El que da la inteligencia sea alabado por habernos permitido concluir este tra-
bajo, sin cuya gracia no hubiera sido posible.

Se ha completado el ensayo de al-Razi sobre el vino en el dia primero de julio
del afio mil cuatrocientos veinticuatro de la era cristiana.

CONCLUSIONES

Con este trabajo concluye la edicion y la traduccidn del Kitab fz I-sarab de al-
Razi, proposito primero de este equipo de trabajo y comienza la segunda etapa del
proyecto.

En primer lugar, el estudio de las fuentes de las que pudo beber al-Razi para la
creacion de su obra, tarea nada fécil, pues el autor no hace referencia en ningln
momento a las mismas.

Y, en segundo lugar, el rastreo de los contenidos de esta obra en composicio-
nes de autores contemporaneos y posteriores a al-Razi, como es el caso de Ibn al-
Baytar, quien, en su Kitab al-Yami , en las entradas nabid y jamr, presenta un re-
sumen de los beneficios y los perjuicios que causa el vino, informacién esta que
dice tomar de al-Razi.

Por lo tanto, cuando esta segunda tarea finalice, podremos presentar unas con-
clusiones objetivas y un colofén adecuado al Kitab f7 I-sarab de al-Razi.

Por ahora, solo podemos concluir que esta composicion es muy singular, tanto
por la materia que desarrolla como por la extension de sus descripciones. Presen-
tar la edicion y la traduccion de este manuscrito médico-farmacoldgico contribu-
ye, sin duda alguna, a rescatar del olvido las muchas obras que todavia duermen
en los anaqueles de las bibliotecas de todo el mundo.
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