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Resumen: Este articulo explora las distintas vias de transmisién de nociones sobre
fisiologia y salud femenina en Occidente durante la Edad Media y su recepcion en el
corpus médico hebreo. En especial, la forma eclécticay armonizadora en que los autores y
compiladores médicos judios parecen haber recibido y adoptado ideas y teorias
procedentes de distintas tradiciones médicas. Se ha prestado especia atencién a la
influencia de la ginecologia érabe y a la forma, a menudo indirecta, en que llegd a los
textos hebreos. Al final del articulo se ofrece la edicion y traduccion de un breve tratado
titulado Capitulo demujeres.

Abstract: This article explores the diverse paths of transmission of notions on female
phisiology and health in the West during the Middle Ages, and their reception in the
Hebrew medical corpus. It has been paid especia attention to the ecleptic and
harmonazing way in which Jewish medical authors and compilers seem to have received
and adopted ideas from different medical traditions. The article also devotes especia
interest to the influence of Arabic gynaecology and the often indirect way in which it
arrived to Hebrew texts. It includes as well the edition and translation of a short Hebrew
treatise entitled Chapter on women.
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136 UN CAPITULO SOBRE MUJERES

La gestion del cuerpo no es sexualmente neutra en € orden patriarcal.
Historicamente, esto se ha traducido en cuidados diversos y atencién
diferenciada a la salud de los cuerpos de hombres y mujeres (Rivera, 1994,
42; Cabré, 1994, 181). En este sentido, € corpus médico latino que circulé
en e Occidente europeo durante la Edad Media presté una considerable
atencién a la salud del cuerpo femenino, produciendo abundante literatura
ginecologica (Cabré, 1994; Cadden, 1998, 169-188). Por € contrario, la
difusién de tratados especializados en ginecologia parece haber sido mas
limitada en la tradicion &rabe, si bien las enciclopedias médicas contienen
abundante material relacionado con afecciones especificamente femeninas
(Bos, 1997, 51; Green, 1985, 71-128y 2000, 305).

Segln se desprende del estudio de la produccién textual sobre salud
femenina en latin y en las lenguas vernéculas, y de las distintas corrientes a
las que se adscriben los textos conservado en archivos y bibliotecas (o de
cuya circulacion tenemos noticia a través de fuentes de la época), € siglo
X111 parece marcar un punto de inflexion en la produccion y transmision de
literatura médica dedicada a la salud del cuerpo femenino en & Occidente
Europeo (véanse los distintos trabajos de Cabré y de Green en la
bibliografia). Este fendmeno parece estar estrechamente vinculado al
ambiente de creacion y difusidon cientifica que tuvo lugar en & Sur de
Europa a partir del siglo XII, y que fue también e marco mas propicio para
egimular la produccion cientifica en hebreo. La labor llevada a cabo por
intelectuales judios como agentes deintercambio cultural entre al-Andalusy
e sur dela Europacristianaes bien conocida (Ferre, 1993, 148-149; Barkai,
1998, 13-14), al igua que la admiracién que despertaron la ciencia y la
culturalatinasen unaminoriadeintelectualesjudios (Garcia-Ballester, Ferre
y Fdliu, 1990). El final del siglo XIl vaa ser testigo ddl inicio de un proceso
de traduccion al hebreo de obras latinas que va adotar ala minoria culta de
un corpus médico y cientifico similar al aceptado en las universidades
cristianas (Ferre, 1998-99, 21-22 y 2000, 90-92; Barkai 1998, 20-30). Esta
empresa queda inaugurada cuando, entre 1197 y 1199, un traductor
desconocido, activo en Provenza, traduce del latin al hebreo veinticuatro
obras médicas tedricas y practicas. Tres de dlas son tratados ginecol 6gicos
(Barkai 1998, 30-31).

En los Ultimos afios, la labor de identificacién y edicién de obras,
fragmentos de obras e incluso recetas sudtas dedicadas a cuestiones
sanitarias femeninas, ha dado sus primeros frutos aumentando
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significativamente tanto e nimero de textos identificados como nuestro
conocimiento sobre € tratamiento y la atencion que este tema recibid por
parte de las comunidades judias de Occidente. Durante este proceso, se han
aportado interesantes ideas sobre la produccion y transmision textuales en
hebreo y sobre su relacion con las literaturas médicas de tradicion érabe y
latina. Una opinion cominmente aceptada es quela literatura médica hebrea
sobre mujeres esta estrechamente relacionada con la producida en € sur de
la Europa cristiana, aunque € acuerdo parece ser menor con respecto a
cdmo se establece esta relacion y a qué corriente o corrientes pudo haber
estado més apegada la produccion hebrea. Con este articulo, pretendo
aportar algunas reflexiones sobre las vias de transmision de nociones y
conceptos sobre € cuerpo, la salud y la enfermedad femeninas, y sobre su
recepcion en la literatura hebrea, explorando € peso que las distintas
tradiciones médicas — &rabe y latina — tuvieron en este proceso. Consciente
de que cualquier generalizacion es problematica, mis reflexiones se apoyan,
principalmente, en mi trabajo con distintos manuscritos hebreos (la mayoria
inéditos) dedicados al cuidado de salud femenina. De llos he seleccionado
un breve tratado — & Sa<ar ha-nadim (Capitulo de mujeres), cuya edicion y
traduccion ofrezco al final en forma de apéndice — representativo, a mi
entender, delatendencia a armonizar distintas tradiciones que parece haber
caracterizado alaproduccién hebrea.

La produccion textual sobre el cuidado de la salud femenina en €
Occidente Europeoy surecepcion enlascomunidadesjudias.

A lo largo de la Edad Media, distintas corrientes articularon las
representaciones sobre d cuerpo y la salud de las mujeres. Durante la fase
més temprana de este periodo, se aprecia la influencia de dos tradiciones
médicas de la antigliedad: partes del corpus hipocrético, especialmente las
traducciones y adaptaciones de Enfermedades de las mujeres | y 1l y las
secciones de los Aforismos dedicadas a las mujeres y sus enfermedades; y
las obras de Sorano de Efeso (siglo | d. C.) a través de sus comentadores y
traductores latinos, especialmente de la traduccidén-adaptacion de la
Gynaikeia que realizd Muscio en € siglo VI (Green, 2001,14-17; Cadden,
1998, 39-53).

Las traducciones hebreas de las obras ginecolégicas del corpus
hipocratico se llevaron a cabo generalmente a partir de arabe. Sirvan de
gemplo d Sefer le-’Abugrar be-herayon (Libro de Hipocrates sobre €
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138 UN CAPITULO SOBRE MUJERES

embarazo), version hebrea de una traduccion &rabe dd tratado Sobre
superfetacion (Zonta, 2003); y d Comentario alos AforismosdeHipdcrates
de Maimoénides, escrito originalmente en arabe a partir de las traducciones
arabes delos comentarios de Galeno alos Aforismos (Barkai, 1998, 53-54y
66).

Por otro lado, varias obras de Sorano (0 de ascendencia sorénica) fueron
traducidas y/o adaptadas al hebreo a partir de sus versiones latinas (Barkal,
1998, 56-61): d Sefer ha-toledet (Libro de la generacion), traduccion de la
Gynaecia deMuscio realizada desde € latin durante los afios 1197-1199 por
d aludido traductor anénimo de Provenza; € Sefer ha-’em el-Galinus hu?
ha-nigra Genicias (Libro del Gtero de Galeno llamado Genicias), quees la
traduccion dd tratado De passionibus mulierum, version B, realizada por €
mismo traductor y en la misma fecha que la anterior; € Mi-qoSi ha-ledah
(Delasdificultades dd parto) y € Sefer Dinah (E! libro de Dinah), unaobra
breve sobre pesarios, escritaen judeo-arabe, basada ampliamenteen Sorano.

El ascendiente de Sorano sobre la literatura médica latina va a ser
desplazado hacia fines del siglo X 11 por una tradicion de origen salernitano,
representada por un compendio de textos dedicados a la salud y al cuidado
del cuerpo femenino — cosmética y ginecologia — atribuido cominmente a
Trota o Trétula de Salerno. En este compendio se aprecia la influencia de
précticas y teorias daboradas por la medicina érabe a partir de otras
originadas en la antigledad greco-romana, junto con tradiciones
desarrolladas localmente en € sur de Italia (Green 2001, 17-62). El influjo
de la medicina &rabe se observa especialmente en la etiologia y terapéutica
desarrolladas en uno de los tres tratados que componen la compilacion,
Liber de sinthomatibus mulierum, al que lleg6 a través de la traduccion
latina del Zad al-musafir wa-qit al-hadir de lbn al-Jazzar (s. X), realizada
por Constantino & Africano a fines del siglo X1 y conocida como Viaticum
peregrinantis (Green, 1996, 128-131). El compendio atribuido a Trétulafue
traducido — tanto en su conjunto, como cada uno de los tres textos que lo
componen de forma independiente — a las lenguas vernaculas europeas en
numerosas ocasiones (Green, 1997). La traduccién més temprana que se
conoce de la obra es la que se realizd a hebreo, lengua a la que fue
traducido entre 1197 y 1199 € Liber de sinthomatibus mulierum, version 3,
que se ha conservado en una Unica copia manuscrita (Barkai, 1998, 61-64
y181-191; Green, 1997, 98-99).
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Un tratado catalan titulado Trotula (distinto del compendio atribuido a
Trétuld) compilado por un tal maestro Joan de Reimbamaco, parece
inaugurar una tradicién de compendios précticos de influencia salernitana,
escritos en lengua latina 'y vernéacula, dedicados al cuidado dela salud y la
belleza de cuerpo femenino (Cabré, 1994, 252-353 y 2000). El contenido de
parte de esta obra, en concreto la segunda seccion dedicada a problemas
menstruales y enfermedades del Gtero, es extremadamente similar al del
tratado francés|lamado Des aides de la maire et de ses medi cines, atribuido
a Jean de Trabarmaco y conocido en tres copias manuscritas del siglo XV
(Cabré, 2000, 348-386; Green, 1997, 16). Entre estos tratados y una obra
hebrea conocida como Sefer “ahabat nasim (Libro de amor de mujeres) se
establece una estrecha relacion temética y de género, ya que existen
importantes paralelos entre partes de la seccion del libro hebreo dedicada a
ginecologia — en concreto la parte en que se exponen la etiologia, la
sintomatologia y la terapéutica de la amenorreay de la menorragia—, y su
tratamiento en la segunda seccion del tratado catalan y los textos franceses
(Caballero, 2000, 36-37; Cabré, 2000, 386).

Por ultimo, a partir del siglo XIl se habia iniciado una tradicion
filosdfico-natural misdgina, cuya obra mas representativa es € tratado
[lamado Secreta mulierum, compuesto en d siglo XlI1, atribuido a Alberto
Magno y fuertemente influido por concepciones aristotélicas. En las obras
de esta corriente se recogen saberes eaborados por y para hombres, a los
gue se promete revelar los secretos de las mujeres. Se tratan cuestiones
relativas a concepcion, embriologia, la determinacion del sexo del fetoy la
naturaleza de la menstruacion que, obsesvamente, definen como nociva
(Green, 1998, 150-151). Esta corriente, que identifica “secretos’ con
genitales femeninos y sexualidad, se va a apropiar de la tradicion
ginecol gica no misdgina relacionada con € conjunto de textos atribuidos a
Trétula. A causa de esta apropiacion, bajo € nombre de Trétula, o
atribuidos ala médica de Salerno, sevan a conocer textos cuyos contenidos
y orientacion son similares a los de los Secreta mulierumy, al contrario,
bajo € titulo de Secreta mulierum— enlatin o enfrancés— se van arecoger
textos cuyo contenido terapéutico es deinfluencia salernitada (Green, 1998,
163-167).

Precisamente, la copia manuscrita identificada como la traduccion
hebrea de uno de los tres tratados del compendio atribuido a Trétula, Liber
de sinthomatibus mulierum, version 3, parecellevar por titulo Sefer ha-seter
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(Libro dd secreto) (Barkai, 1998, 30). Asimismo, gracias a un tratado
médico hebreo dd siglo X111 llamado Sefer ha-yoSer, se conocela existencia
de una obra sobre salud femenina que circul 6 durante la Edad M edia bajo €
titulo de Stre naSim (Secretos de mujeres), que hasta la fecha no ha sido
identificada (Muntner, 1947; Barkai, 1998, 32-33). En principio, esta obra
podria corresponderse bien con una traduccion de la compilacion atribuida a
Trétula (0 un texto perteneciente a un género similar a los textos catalan y
franceses mencionados arriba), bien con una copia de una de las versiones
del Secreta mulierum, tradicion dela que hasta ahorano ha sido identificado
ningin texto en hebreo. Sin embargo, una atenta lectura de la seccidn
dedicada a las dolencias femeninas dd Sefer ha-yoSer (Oxford, Bodleian,
Ms Oppenhem 180, fols. 39v-51v) reveda un dato a mi entender
significativo: de las aproximadamente diez ocasiones en que secita d libro
Stre naSim, aunque casi siempre atribuido a Ya agob, supuestamente
hermano del autor, en una ocasion es atribuido aal-Razi (f. 45v) y enotraa
Isaac (f. 48v), con toda seguridad Yishag ben Selomoh Yisradli, & famoso
médico judio delos siglos I X-X.

Que sepamos, Yisradi, no escribié ninguna obra ginecoldgica. Sin
embargo, € traductor anénimo de 1197-99 le atribuye € Viaticum
peregrinantis, que e mismo traduce al hebreo con & nombre de Sefer yair
natib (Steinschneider, 1893, 703-704). La obra &abe origina, Zad
al-musafir, habia sido escrita por su también céebre discipulo Ibn al-Jazzar,
aungue la tradicion médica latina la atribuy6 generalmente al maestro. El
libro sexto del Zad al-musafir esta dedicado a enfermedades de los 6rganos
sexuales 'y contiene numerosos capitulos sobre  enfermedades
especificamente femeninas (Bos, 1997). A la luz de estos datos, parece
oportuno sugerir que aunque un libro bajo € titulo Stré naSim pudo haber
sido escrito o traducido por Ya agob (ha-Qatan), también parece probable
que d autor del Sefer ha-yoSer hiciera uso dd encabezamiento Secretos de
mujeres para referirse a obras, o secciones de obras, dedicadas a la salud
femenina. Esto esasi al menos con respecto alaatribucion deun Sitre naSim
aYisradli. Segiin he podido comprobar, € fragmento dd Sefer ha-yoSer que
asocia a Isaac (Yisradli) con dicha obra hace referencia a un tratamiento
terapéutico para calmar la picazon en los genitales femeninos propuesto en
el capitulo 13 del libro sexto del Zad al-musafir, dedicado a Ulceras en €
Utero (Bos, 1997, 283y latraduccion hebrea dela version latina, Sefer yadir
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natib: Londres, Ms. British Library, Add. 18969, fol. 124r1-5). Ciertamente,
el autor dd Sefer ha-yoSer tuvo acceso ala traduccidn hebrea dd Viaticum
atribuida a Yisradli, segin demuestra una comparacion de numerosos
fragmentos de ambos textos, y alude a la seccion dedicada a las mujeres
denominédndola* secretos”.

Esta discusion inspira una reflexion, que ahora solo voy a sugerir, sobre
cdmo entendian y como conceptualizaban los autores médicos la diferencia
sexual en e cuidado y la atencion a la salud. Por lo general, los escritos
hebreos sobre salud femenina definen sus contenidos como “asuntos de
mujeres’, lo que no descarta que “secretos de mujeres’ pudiera haberse
convertido en algiin momento en una denominacion alternativa. El secreto,
asociado en € pensamiento medieval a lo oculto, alo escondido, y también
a la sexualidad, a los genitales femeninos (en hebreo, setaréah y bet
ha-seter/setarim, sus partes secretas y la casa de/os secreto/s), habria
adquirido asi, en algunos contextos terapéuticos, un significado vinculado a
la atencion a la salud. Este nuevo significado despoja a “secreto” de la
carga misogina de la tradicion textual de los Secreta mulierum, que
considera la naturaleza femenina peligrosa, aunque sigue estrechamente
asociado con la diferencia sexual femenina.

El corpus textual hebreo: una mezcla extraordinaria de distintas
tradicionesmédicas.

Recientemente se ha puesto de rdieve que la literatura dedicada al
cuidado y la atencion de la salud femenina fue apreciada y estuvo bastante
difundida entre las comunidades judias durante la baja Edad Media. Los
tratados conservados reflgjan, ademas, @ acercamiento al modelo cultural
latino que se manifesto en circulos intelectuales judios (Barkai, 1998, 2-5).
En la actualidad se conocen alrededor de unos veinte tratados, o fragmentos
de dlos — més algunas secciones sobre afecciones femeninas en obras
médicas de caracter general —, de los que sdlo han sido editados y/o
traducidos aproximadamente la mitad (Caballero, en prensa). La fuente
directa dela mayoria de€ellos es de origen latino, y casi todos fueron escritos
enlosterritorios cristianos del occidente europeo.

En otro lugar he discutido sobre la dificultad de adscribir la produccion
textual hebrea sobre mujeres a una determinada tradicion, asi como lo
arriesgado de proponer una clasificacion de las obras que conocemos
(Caballero, en prensa). Teniendo en cuenta € relativamente escaso nimero
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de textos editados y/o traducidos, asi como € estado actual de los estudios
sobre € tema, ninguna taxonomia puede ser en modo alguno definitiva. Si
nuestro criterio es € de organizar los textos de acuerdo con la procedencia
de las nociones médicas que reflgan, ciertamente algunas de las obras
podrian prestarse més facilmente a clasificacion que otras. Por giemplo, las
traducciones, que por lo general lo son de tratados pertenecientes a una
determinada corriente o tradicion. Sin embargo, ain en estos casos, las
vicisitudes de los procesos de traduccion y difusion textuales convierten la
catalogacion en una ardua tarea. Sirva de muestra d Sefer le->Abugrat
be-herayon, version hebrea de una traduccion &rabe del tratado Sobre
superfetacion del corpus hipocratico: e texto hebreo es un tratado de
medicina griega, pero ha llegado al hebreo a través de su adaptacion arabe,
gue haincorporado nuevos e ementos.

Por supuesto, la tarea se complica mas alin cuando intentamos catal ogar
compilaciones que relinen en una sola obra no sélo distintos contenidos,
sino también distintas tradiciones, distintas formas de entender € cuerpo y
de dar respuestas a sus necesidades, |0 cual es bastante comun en un tipo de
literatura que va superponiendo influencias de diversa procedencia. Las
obras que presentan tal mezcolanza de tradiciones ofrecen, por otro lado,
una excelente oportunidad para explorar las nociones sobre fisiologia
femeninay sobre la enfermedad y la salud de las mujeres que prevalecieron
entrelos autores médicos—y quizd en las précticas sanitarias— dela época,
y para entender cdmo se configurarony se plasmaron por escrito, y cdmo se
armonizaron visiones amenudo contradictorias.

De entre las distintas fuentes de las que bebieron los autores y
compiladores judios, las de origen &rabe gozaron de unaimportancia mayor
de la que quiza se les ha reconocido. De hecho, comparto la opinion de
quienes han sugerido que en algunas ocasiones se ha obviado la influencia
de la ginecologia &rabe sobre la ginecologia hebrea (Bos 1998,103-105).
Quiza porque esta influencia no se ha producido siempre deforma directay,
por tanto, no ha tenido mucha visibilidad. Ciertamente, algunos textos
hebreos son traducciones de obras arabes originales o traducidas del griego
(cuyo nimero no es muy extenso). Sin embargo, la adquisicidn de nociones
e ideas eaboradas por la tradicion médica arabe se ha producido
frecuentemente de forma indirecta, a través de las traducciones latinas de
obras érabes, y también de obras producidas por autores salernitanos o bajo
su influencia, difundidas en latin y en las distintas lenguas maternas.
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Explorar € peso del ascendiente érabe sobre la produccion hebrea, y la
forma en que llega y toma cuerpo en los textos, nos abre nuevas
posibilidades deinterpretaciontextual.

Como sugeri a principio de este articulo, la difusion de tratados
ginecoldgicos en arabe pudo haber sido limitada, pero las enciclopedias
médicas contenian abundante material relacionado con las mujeres.
Significativamente, este material sobre salud femenina recopilado en
obras médicas de carécter general va a jugar un papel fundamental en la
configuracion de la corriente de literatura ginecologica que, a partir del
sigo Xll, se desarrolla en Salerno y se difunde por € Occidente
mediterrdneo, cuyo maximo exponente es & compendio atribuido a
Trétula. El ascendiente de autores arabes tales como a-Majusi e Ibn
al-Jazzar se deja notar en los tres tratados que componen € compendio,
aunque en distintas medidas. El Liber de sinthomatibus mulierum, como
ya he indicado, incorporé en buena medida la etiologia y la terapéutica
desarrolladas por Ibn al-Jazzar en su Zad al-musafir (Green, 1996). El
acceso de escritores médicos latinos tanto a esta obra como a otras de
mismo Ibn al-Jazzar y de al-Majusi (por gemplo, € Pantegni) fue posible
gracias a las traducciones al latin que hizo de elas Constantino €
Africano hacia € siglo X1 en Monte Casino (Burnett y Jacquart, 1994).
Posteriormente, las innumerables traducciones del popular compendio
salernitano a las lenguas verndculas, y la amplia difusién de otras obras
procedentes de, 0 escritas bajo € influjo de, la escuela médica de Salerno,
jugaron un pape fundamental en la incorporacion de los postulados de
estos autores a la literatura médica de tradicion latina.

El Zad al-musafir de ibn al-Jazzar (y como é, otras obras arabes)
llegd a la literatura médica hebrea a través de distintas rutas, pero su
impacto se produjo principalmente a través de su traduccion latina. De
hecho, de las tres ocasiones en que fue vertido al hebreo, en dos de elas
la fuente fue precisamente d latin. La traduccion més tardia fue realizada
por Mo3eh ibn Tibbon a partir del original &rabe en 1259 (Steinschneider,
1893, 703-704, para todas las traducciones). La version més temprana se
lleva a cabo entre 1197 y 1199 en Provenza, a partir dd Viaticum
peregrinantis de Constantino, y toma d titulo Sefer yair natib.
Significativamente, esta traduccidén — que tanta influencia habria de tener
en tratados hebreos posteriores dedicados ha salud femenina — es
contemporanea de la que serd la primera traduccion a otra lengua de una
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seccion del compendio atribuido a Trétula, concretamente del Liber de
sinthomatibus mulierum (gran deudor, a su vez, dd Viaticum). Ambas
forman parte de la misma empresa ambiciosa, gecutada por € traductor
no identificado que inaugura en Provenza € corpus médico hebreo a
verter veinticuatro obras médicas desde d latin (Barkai, 1998, 22-27). La
presencia de la medicina &rabe en dicho corpus queda garantizada gracias
al devado nimero de obras que eran a su vez traducciones latinas del
arabe.

Una ruta indirecta, aunque no por ello menos eficaz, por la que
penetra la influencia del Viaticum/Zad al-musafir en la literatura hebrea la
constituyen otras obras escritas en latin o en lengua verndcula. Un claro
exponente de dlo es la estrecha reacion que se establece entre la obra
hebrea Sefer “ahabat naSim (Libro de amor de mujeres), € tratado catalan
titulado Trotula y € tratado francés llamado Des aides de la maire et de
ses medicines (Caballero, 2000; Cabré, 2000, 386). Los pasajes paraleos
que comparten las tres obras incorporan algunas de las nociones
desarrolladas por 1bn al-Jazzar con respecto a la etiologia y la terapéutica
de determinadas dolencias femeninas (amenorrea y menorragia), aungque
ninguna de elas menciona explicitamente ni a autor ni a su obra
Desggraciadamente, alin no tenemos respuesta a la pregunta sobre cuél de
estos tres tratados es la fuente, cudl € que ha incorporado, por tanto, las
ideas de Ibn al-Jazzar y las ha transmitido a los otros, aunque se ha
sugerido que es muy posible que existiera una fuente comun anterior, de
la que no se descarta una version completa de la obra francesa (Cabré,
2000, 386).

Finalmente, & Viaticum también gercié una influencia indirecta sobre
obras ginecolégicas hebreas a través del ascendente que sobre elas
tuvieron enciclopedias médicas de caracter general que habian
incorporado como parte de sus contenidos muchas de las nociones e ideas
desarrolladas en € Sefer ya'ir natib.

En general, las enciclopedias médicas hebress, al igual que las érabes,
habian incorporado uno o varios capitulos sobre las afecciones y
necesidades sanitarias especificas de las mujeres. Aunque rara vez
circularon de forma independiente, estas secciones dedicadas a las
mujeres gozaron a veces de gran reconocimiento y egercieron gran
influencia en otras obras contemporaneas y posteriores. Sin embargo, la
investigacion sobre ginecologia hebrea se ha basado de forma cas
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exclusiva en d edudio de los tratados que circularon de forma
independiente. Como consecuencia de esta tendencia, € pape que
jugaron otras obras de caracter general en la configuracion y difusion de
teorias médicas y procedimientos terapéuticos con respecto a los
problemas sanitarios de las mujeres ha quedado de alguna manera
eclipsado. Sin embargo, la lectura de las secciones dedicadas a las
mujeres de Sefer ha-yoSer o del Sefer Sori ha-guf de Natan Yod ibn
Falaquera — dos obras que sistematizan detalladamente € saber médico de
su tiempo (siglo XII1) —, y su comparacion con otros tratados practicos
sobre salud femenina que circularon de forma independiente, revela que
el saber recogido en los primeros gercié influencia y tuvo cierto peso en
la articulacion de los segundos.

Fue, precisamente, la lectura de la seccion que @ Sefer ha-yoSer
dedica a las afecciones femeninas la que llam6 mi atencion sobre la gran
similitud existente entre un fragmento de esta obra y otro dd breve
tratado Sa‘ar ha-nadm (Capitulo de mujeres), dedicados ambos a las
inflamaciones del pecho. El Sefer ha-yoSer contiene en todas sus
secciones abundantes referencias explicitas a Sefer yair natib, que
atribuye generalmente a Isaac (Yisradi) y, en contadas ocasiones, “al
sacerdote’ (Constantino € Africano?). En € fragmento que nos ocupa, €
autor de la enciclopedia médica atribuye explicitamente al “ Ya’ir ha-natib
de Isaac” |a etiologia de la afeccidn y algunas medidas terapéuticas. Hace
referencia, también, a procedimientos llevados a cabo por Galeno y por
“las mujeres cuidadoras’. Es decir, integra de forma coherente las ideas
de autoridades médicas y las précticas locales (femeninas), tras las cuales
recomienda su propio tratamiento. Excepto por los fragmentos atribuidos
a lIsaac, ninguna de las otras porciones del texto encuentran
correspondencia en @ Capitulo de mujeres.

La atribucion a Sefer yair natib por parte del autor del Sefer
ha-yo3er de los fragmentos en conexion con @ Sadar ha-nadm, en cuyo
manuscrito yo estaba trabajando en ese momento, me llevd a comprobar
la copia de la obra atribuida a Isaac que tenia a mi alcance (Londres,
British Library, ver p. 139); y a descubrir que la primera parte dd Saar
ha-nadim — de unas 23 lineas, dedicada a las inflamaciones ddl pecho, y
separada mediante signos dd resto del tratado — era idéntica a fragmento
qued Sefer yadir natib dedica al mismo tema.
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El Sasar ha-nadm

El Sacar ha-nadim o Capitulo de mujeres (Londres, Ms British Library,
Or. 10396/5, fols. 85r-88v, Gaster 676) es un breve tratado dedicado a
afecciones femeninas, del que hasta e momento sélo se conoce una Unica
copia manuscrita de fines del siglo XV o principios del XV1. Copiado sobre
papel, con 23 lineas por folio (y ocasionalmente 24 y 25), laletraes cursiva
italiana con clara influencia alemana. EI manuscrito es parte de un codice
miscelaneo titulado, de acuerdo con su colofon, Sefer refuot (Libro de
medicinas), que contiene 8 obras distintas, entre elas una version de
Antidotarum Nicolai, un extracto de De simplicia medicina de Mateo
Plaetarius, y una serie de listas de aguas y aceites medicinales y sus usos.
También ofrece una lista de compuestos y sus recetas, con explicaciones
ocasionales en judeo-alemén. A continuacidn incluye dos glosarios de
términos médicos y farmacoldgicos, con € término en aljamia
judeo-italiana, explicacion en hebreo y, a menudo, equivalente
judeo-alemén. Al final del codice, un afiadido posterior consiste en unas
cuantas recetas y célculos aritméticos en italiano fechados en torno a
1601-02.

Nuestro breve tratado ocupa € quinto lugar (y no € tercero, como
erréneamente indica @ catdlogo) entre los manuscritos que incluye €
codice. El autor, compilador o copista— del que no conocemos hinguin dato,
incluidos su nombre 0 su sexo —, comienza anunciando que va a hablar de
“asuntos de mujeres’ para, a continuacion, tratar de las siguientes
cuestiones:. la inflamacion de los pechos, las enfermedades de los pechos,
para la mujer cuyo Utero se inflama después del parto, para dar a luz con
rapidez y facilidad, para expulsar € feto muerto, parae dolor dedespués del
parto, paradiminar humores queimpiden & embarazo, sobrelo queimpide
el embarazo, sobre los apostemas del Utero que impiden la concepcion, para
los escapes de orina, y para que no crezcan demasiado los pechos. Todos
estos temas son comunes a otros tratados de ginecologia y, aunque esta
breve obra tiene un carécter eminentemente préactico y terapéutico, incluye
también breves pinceladas de etiologia y diagnosis de algunas de las
afecciones.

El texto no cita explicitamente ninguna fuente, aunque en € colofén, sin
embargo, € compilador expresa su agradecimiento a quienes le han ayudado
a ecribir esta seccion a partir de (los libros?) de los anusim. El término
‘anusim significa literalmente “ condenados” y, a pesar de que su Uso en un
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contexto como éste es poco comun, creo que lo que estd tratando de decir
quien ha compilado d texto es que d origen de las fuentes que ha usado no
esjudio. Es por dlo que lo he traducido como “gentiles’, sustantivo con €
gue generalmente se designa a los no judios.

El estudio de este tratado esta alin en su fase preiminar y hasta €
momento no se ha podido establecer € origen de la mayoria de las fuentes.
No obstante, si se ha podido determinar con certeza que la primera parte ha
sido copiada dd Sefer yair natib del que, incluso si € autor ignoraba su
origen &rabe, es posible que conociera su asociacion con latradicion latina.
Por otrolado, apesar de quee compilador trata de dar una continuidad alos
distintos temas, es evidente que son fragmentos reunidos a partir dedistintas
fuentes. Las varianteslexicogréficas y ortogréficas que es posible reconocer
a lo largo del texto confirman también que los fragmentos proceden de
diversos origenes. En concreto, las decisiones en torno a la eleccion de la
terminologia relativa a materia médica y compuestos medicinales, y sus
variantes ortograficas, revelan que algunos fragmentos estan mas cercanosa
la tradicion textual hebrea, mientras que otros muestran una semejanza
considerable y consistente con las formas latinas o, incluso, con usos ya
romanceados (catal&n, provenzal eitaliano).

Confio en que un andlisis detallado y profundo del Sasar ha-nadim
aportara en un futuro préximo mas informacion sobre su composicion,
ofrezciéndonos un marco cronolégico y geogréfico en que situarla, asi como
nuevos indicios sobre € origen del saber que encierra. Hasta € momento
solo tenemos certeza sobre la influencia que gercid sobre e tratado & Sefer
ya’ir natib, lo que situa su composicion necesariamente con fecha posterior
a 1199, afo en que fue concluida su traduccién dd latin. Y aunque es
perfectamente posible que fuera compuesto con bastante posterioridad,
quiz& correspondiéndose con la fecha en que fue copiado € manuscrito
(fines del siglo XV), meinclino a pensar que debio ser escrito hacia d siglo
X1V, segln me sugieren d estilo linglistico y € Iéxico que emplea €
compilador. Esta sugerencia queda, no obstante, en suspenso mientras €
estudio de lacomposicion del tratado no nos ofrezca nuevos datos sobre los
quefundamentar con cierta garantiaunahipétesis.
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Edicionytraduccion.

El Sasar ha-nadim se ha conservado en una Uinica copia manuscrita, 1o
que ha dificultado la aclaracion de pasajes oscuros, asi como la
identificacion de algunas de las voces aljamiadas, a no disponer de otras
copias para cotgjarla. Con todo, he procurado ofrecer una traduccion
coherentey legible en castellano moderno. He utilizado como referenteen €
empleo dd léxico técnico y de materia médica e Diccionario espafiol de
textos médicos antiguos (Herrera, 1996, de aqui en addante DETEMA). He
usado la cursiva para sefidar las palabras que no pertenecen a la lengua
castdlana y las voces no resudtas. La tradliteracion de éstas sigue las
normas comunmente aceptadas para la trangdliteracion del hebreo al
castellano. He utilizado corchetes [] para sefialar la adicion de palabras que
no estén en € original hebreo; tres puntos entre corchetes [...] para sefialar
palabras que no ha podido ser traducidas al ser su lectura defectuosa en €
manuscrito: y (fol.) seguido del nimero y de r para recto, y v para verso,
para sefialar € comienzo de unfolio en d manuscrito original. Asimismo, he
incluido en nota a pie de pagina al final dela primera seccion, cuya fuentees
e Scefer yadir natib, € fragmento correspondiente de la edicion latina de
1510 (ViaticumConstantini Monachi, Lyons; Librolll, cap. xv., fol .xl).

En cuanto a la edicion, he usado la cursiva en la primera seccion para
sefidlar los fragmentos paralelos correspondientes al manuscrito Oxford
(ya citado) dd Sefer ha-yoSer; y he cotgado dicha seccién con €
manuscrito del Sefer yadir natib que se conserva en la Biblioteca Britanica
(citado como N). Para e aparato critico correspondiente a dicho cotgjo he
usado los siguientes signos:

+ anade
. omite
) enlugar de

Para € texto de la edicion, he usado corchetes [] para sefialar palabras
o letras de dificil lectura, en los que he incluido un punto por cada letra no
identificada; dos barras paraldlas // para sefialar adiciones marginales o
interlineares del manuscrito; y (fol.) seguido del nimero y de r para recto,
y V para verso, para sefialar  comienzo de un folio en & manuscrito
original.
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Capitulo de mujeres

(fol. 85r11) Pongo estas frases para escribir un poco sobre asuntos de
mujeres.

A la mujer, a veces, se le endurecen los pechos debido a una inflamacion.
A veces se produce un apostema o un tumor provocado por distintas
causas: o por la sangre corrompida y putrefacta, o por otro humor, o por
la coagulacion de la leche y su descomposicion. Podemos conocer [la
causa] por € color de la materia corrompida que se halla en d apostema.
De forma que s es de color blanco o cdeste, es sefial de que ha sido
provocado por la coagulacion de la leche, por 1o que sera conveniente
tratarlo con medicinas que no acumulen ali la putrefaccion. Si fuera de
sangre o de [humor] rojo, machacaremos gala con aceite de rosas y lo
aplicaremos sobre dla; o habas bien machacadas con clara de huevo, o
con zumo de solatro y memita;> o bol arménico, zumo de cilantro y aceite
de rosas. Si [la causa del apostema) es d frio, aplicaremos miga de pan
con tallos de apio; o excremento de toro; (fol. 85v) o fenugreco con aceite
de meliloto y con aceite de sésamo; o azafrén con leche de mujer. Si €
apostema estuviera duro, aplicaremos sobre €@ heces de vinagre o
herrumbre de las herramientas de hierro que hay en los maolinos. Si [la
causa de apostema] es la coagulacion de la leche, aplicaremos lentgas,
semilla de lino, harina mezclada con agua y aceite de rosas, y azafran.
Otro: [aplicaremos] huevos machacados con su cascara y con aceite de
rosas, y también comino mezclado con mid, raiz de col, menta y harina
de habas; todos dlos reducen la inflamacidén y cortan la leche. Otro
remedio es la sal [y] las habas. Es conveniente diminar o secar la leche, o
expulsarlafuera.®

2. Memita. Zumo de sabor amargo y color azafrén de la planta conocida como
glaucio. DETEMA, 1025c-1026ay 774b.

3. De apostematibus mammilarum. Cap. xv. A mammillis aliquando nascuntur
apostemata sive tumor que diversis siunt modis; vel ex corrupto et putrefacto sanguine:
vel ex quolibet alio humore vel ex lactis coagulatione et elus putredine. Ex colore saniei
videtur sit apostema potuit intdligi: si eumalbumest et liuidumex coagulationelactis sit:
cui oportet subuenire cummedicina nesanies seibi colligat. S ex sanguinesit ve collige
locus rubet et calet: tunc fortiter gallia muscata animalis tunc frondis gallevel quercu
pistata. Cum oleo rosarum desuper est ponenda: vel fabe cum albugineoui diu pistate: vel
cum succo solatri: vel memite: vel bolum et succum coriandri et oleum rosarum S ex
frigiditate sit: mica panis supponant cum apii fronde vel stercus bovis: vel fenugrecum et
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Para las enfermedades de los pechos. Si estan hinchados por e exceso
de leche, toma arcilla - es decir, barro-, habas peadas, clara de huevo,
lentgjas cocidas en vinagre y aceite de rosas; mézclalo y aplicalo sobre los
pechos. Si se desarrollara un cancer o tumor, toma excremento de cabra,
machacalo con miel y aplicalo. Si hubiera llagas en @ pecho, toma
excremento de hombre, sécalo y redlicelo a polvo, y aplicalo sobre las
llagas. Otro remedio: toma altea, machacala y mézclala con acete de
oliva caliente, y aplicalo sobre € pecho.

Otro remedio: [toma] semilla de yusguiamo machacada, mézclala con
vino y aplicala, diminard € dolor y la hinchazén dd pecho. Otro
remedio: aplica sobre € pecho hojas de ébulo y marrubio mezcladas con
grasa fresca de cerdo.

Otro remedio: machaca menta, mézclala con semilla desmenuzada de
hinojo y aplicala sobre & pecho. Otro remedio: aplica sobre € pecho
excremento de cabra y harina de cebada diluidos en vinagre.

(fol. 86r) Parala mujer que se hincha a causa del frio que entra en su
Utero, es decir, en su vientre, después ddl parto. Cuece artemisa con vino
blanco y dale de beber por la mafiana y por la noche, cuando se acueste y
cuando se levante.

Para conseguir que la mujer de a luz con rapidez y facilidad: dale de
beber tres pe&sn® de limaduras de diente de defante con vino y parira
inmediatamente.

Para expulsar del vientre un feto muerto: toma leche de perra y vino

de alcaparras y dale de beber, saldra inmediatamente. Esto es verdad.
Otro remedio: [toma] hierba papéver® machacada y extrade & zumo; cifie

mellilotum cum sisamileon: vel crocus cum lacte mulieris. S durum sit apostema feres
aceti suppone vel feres ferramentorum molendini S ex coagulatione lactis lentes: et
seminislini farinam et oleumrosarum et croci superponas atque oua cum corticibus suis
in oleo rosarum insimul pistata et ciminum cum melle pistatum et temperatum: caulium
radices. menta, fabarum farina hic apostemata dissoluunt et lac constringunt, similiter
facit sal et faba. Item opostet in desiccando lacte sive extrahendo al laborare spongia
africana vel marinainsusain aqua et aceto cumomniavalet vitia[...].

4. Vocablo rabinico de origen arameo que designa una moneda pequefia, pero que
parece haber sido usado en textos medievales como unidad de medida, quiza de la misma
forma que fue usado diners en textos cientificos en catal &n. (Caballero, 2000, 565-566).

5. La lectura de esta palabra no estd clara en hebreo, aungue podria ser una
corrupcion del término papaver. Dioscorides dice de é que “su simiente bebida con
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e vientre y € Utero con € residuo levemente empapado en € zumo, y
expulsard € feto vivo o muerto. Otro remedio: dale a beber culantro de
pozo machacado y diluido en vino, y aplica la hierba sobre € Utero,
expulsard € feto vivo o muerto. Otro remedio: toma betdnica, cuécela con
miel y agua, y bebe del agua [resultante] por la mafiana y por la noche;
seré de gran ayuda.

Otro remedio: dale de beber galbano diluido en vino y expulsara [e feto]
Vivo 0 muerto.

Otro remedio: s atas coral y artemisa en su mano derecha, parira
inmediatamente.Todas las mujeres han de tener cuidado que no haya
peras’ en la habitacion en la que yacen, pues detienen y retrasan e parto.

Para @ dolor que sobreviene después del parto: [toma] un huevo
cocido en vino 0 en agua, extragle] la yema, machécala con grasa de
gansa y comino, y diluye todo en zumo de artemisa; aplica[lo] sobre la
parte trasera de sus genitales y diminaréd e dolor. Otro remedio: [toma]
raiz de altea machacada y mezclada con grasa de cerdo, y aplicala como
se ha explicado arriba. Otro remedio (fol. 86v): mezcla peonia machacada
con grasa de cerdo, harina de trigo y yema de huevo, y aplica[la).

Para la mujer que no se queda embarazada por estar henchida de
humores. aplica sobre la madre hojas de ortigas machadas. Otro remedio:
dale de beber por la mafiana y por la noche semilla de siempreviva
machacada y diluida en vino. Otro remedio: [toma] una gran cantidad de
hisopo y hojas de salvia’ y cuécelo en agua; aplicalo sobre € vientre,
desde @ ombligo hasta sus genitales, y también por detrds, sobre los
rifiones. Otro remedio: [toma] agrimonia mayor, clavo y ajos, méjalos,
diltyelos en vino caliente y daselo a beber, eiminara las ventosidades y
la inflamacién de la madre. Otro remedio: recibe un sahumerio de mirra
[esparcida] sobre ascuas; diluye parte del polvo de la mirra en vino y

aguamiel purga con gran facilidad el vientre’. VVéase Dioscérides 1566, Libro 1V, cap.
LXVII, 294a-b.

6. Seglin Dioscérides, “De las peras hay muchas diferencias, empero todas son
constrictivas, por donde comodamente se meten en los emplastos repercusivos’. Véase
(Dioscorides, 1566, Libro I, Capitulo CXXXII, 132.

7. A partir de la variante romance salgia. Segiin Dioscdrides, “el cocimiento de sus
hojas y ramas bebido provoca la orina, el menstruo y e parto”; y comenta a proposito
Andrés de Laguna, “ Agrippalallamo yerba sagrada, porque hace alas mujeres fecundas’.
V éase Dioscorides, 1566, Libro 111, cap. xxxvi, 206.
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aplicala sobre la madre. Otro sahumerio: [coloca] terebentina sobre las
ascuas y recibe [ humo] por abgjo. Otro [remedio]: cuece ruda con
aceite de oliva y mantequilla y aplica sobre la parte posterior de los
genitales. Otro: sahuma por abajo con verga de pastor® y olibano.

Sobre lo que impide @ embarazo. A veces la mujer es ancha o esta
demasiado abierta, y entonces no retiene e semen. Esto puede ocurrir por
causa natural o por accidente. Por causa natural, cuando éla es asi de
nacimiento. Por accidente, cuando a cohabitar con un hombre, éste
introduce su pene 'y @ miembro es expulsado. A veces € Utero tiene grasa
y en dla se queda adherido & semen. O [también] a causa del frio, o dd
flujo menstrual, o porque no menstria y no ha llegado e momento en que
lo demanda la naturaleza. Remedio para la que es ancha o abierta: toma
alumbre y redlicelo a polvo; dillyelo en vino, vinagre y sangre de dragon,
y aplicalo (fol. 87r) sobre d Utero. Otro: toma leche de burra y unta la
parte posterior de los genitales. Para la que no recibe € semen: toma
semilla de peonia, muélela con vinagre y dasela a comer por la mafiana; y
aplica un emplasto sobre € Utero con la hierba 'y con mirra. Otro: toma
antos, cuéceo con agua y lava siempre con dla los genitales. Otro: toma
siler montano, que es poleo de montafia, y dale siempre a comer por la
mafiana. Otro: toma los genitales de una liebre, quémalos, redicelos a
polvo y que se bafie [con dlos]; y cuando entre en € bafio dale de beber
de ese mismo polvo con vino en ayunas y concebira.

Para los apostemas que se producen en e Utero e impiden la
concepciodn pues cierran @ conducto del embarazo: toma raiz de milefolio
y ponla sobre las ascuas hasta que esta cocida. Después machacala,
diliyela en aceite de oliva y aplicala sobre la parte posterior de los
genitales; se curard y se quedara embarazada. Otro remedio: [toma]
dy’'mn, que es bedegar,’ olibano blanco y azafran, y viértelos en una
vasija limpia. Ciérrala para que no salgan  humo y d calor, y ponla
sobre € fuego hasta que se cueza bien. Después coloca la vasija entre sus
muslos y que reciba el humo y € calor por abajo; esto limpiarala madre y
concebird. Otra: [toma] raiz de ébulos y haz como se ha indicado arriba.

8. Seglin Andrés de Laguna, la verga de pastor es e dipsaco. De él dice que tiene la
“virtud de mundificar”. Véase Dioscérides, 1566, Libro IIl, cap. xi, 194; y DETEMA
1649b.

9. No he podido identificar dy’ mn, pero bedegar es espino blanco. Véase DETEMA
206a.
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Otro: toma una onza de tres clases de &oes, redliceos a polvo y
mézclalos con aiméstiga. Haz pildoras en forma de nuez [con €lo y] con
trifera magna. Introdicelas en e Utero, esto madurard la materia y ela
concebiré.

Otro: toma tres cabezas de gjos y machacalos bien; haz (fol. 87v) una
bolsa de tela de lino con la forma de un dedo, pon en dla [los gos]
machacados, introdlcela en € Gtero y lo curard. Otro: [toma] una onza de
tres clases de espicas, cuécelas en aceite de oliva, ponlas dentro de una
bolsa como se ha explicado arriba, e introdicelas [en € Utero]. Otro:
[toma] tres cuencos llenos de gjos, cuécelos en una olla llena de agua, y
viértelo todo en unatina limpia de madera en cuyo interior se pueda lavar
toda dla [introduciéndose] hasta € ombligo. Que acostumbre a
permanecer [un poco] en este bafio, pues limpiard € Utero y concebird.
Otro remedio: cuece artemisa y ajenjo en vino y aplicalo mediante un
pesario; limpiard € Gtero. Otro: diluye trifera magna en vino en € que se
haya hervido artemisa; déselo a beber por la noche y por la mafiana, y
limpiard @ Utero. Otro remedio: toma hojas de mostaza y cuécelas bien en
agua; haz un pesario con la forma de un dedo e introdlcelo [en € Utero].
Después toma polvo de arrayan, viértedo en agua de plantén y dale de
beber de este zumo por la mafiana. Otro remedio: haz un pesario con
trifera magna y polvo de espicanardo e introdlcelo [en € Uter].

Otro: cuece orégano en una olla, viértelo en un barrefio limpio y que se
lave hasta € ombligo. Que acostumbre a sentarse en € y € Utero se
limpiar& Y si tiene una piedra en la vgiga 0 en € conducto [de la orina],
gue beba regularmente zumo de artemisa. Otro: sangre de 0so o de
hombre.

Una pocién probada para € embarazo, segin un médico experto: [toma]
raiz de pimpinda, raiz de pergil, lengua de buey™, corteza de dtiles, raiz
de ciclamen porci no,™* culantro de pozo, lechuga, apio cum totum, es decir
todo [...], (fol. 88r), escolopendra, mejorana, poleo, camedrio, puerro,™
que es marwgb mayor, y calamento, de todo medio pufio; egticados
arabes, flor de borrajas de rosas y de rubia [de tintes], de todo una onza;
regaliz, rasuras de xilobdlsamo, anis, alcaravea, qrrt, solatro, aceite de
pergil y aceite de apio, de todo dlo tres dracmas; espicanardi, espica

10. Buglosasilvestre. DETEMA 927b.
11. Ciclamen o pamporcino. DETEMA 309by 1167c.
12. Dd Ar. Furasiyyam.
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cdltica, pimienta luenga, cinamomo y Aqty, de todo €llo dos dracmas y
medio; azafrén, macis, asarabaca, cuernos de esticados, rubia [de tintes] y
antofili,” de todo elo dos dracmas; tres dracmas de lindloe; un dracma y
medio de almastiga; una onza de pasas limpias. Toma todas esta hierbas y
cuécelas durante cuatro dias en agua de artemisa y agua de hinojo, un litro
y medio de cada una; més una litra y media de aztcar. Confitalo todo
hasta que sereduzca a la cantidad de dos litros, y haz un jarabe.

Un agua para beber con este jarabe: cuece en agua esticados arabes, anis,
flores de borrajas, nébeda y las cuatro semillas calientes, de cada uno un
manojo. Toma cuatro cucharadas de jarabe, y tres cucharadas dd agua, y
que las tome templadas por la noche y por la mafiana, le serd de gran
beneficio. Ha sido experimentado y probado.

Para expulsar @ feto muerto: haz un pesario de dos dedos con un

escripulo y medio de Idrys machacado con agua de puerro,™ introdticelo
[en @ Utero] y expulsard € feto. Otro remedio: cuece bien en agua hojas
de cidra, y con éla remoja las llagas (fol. 88v) internas, expulsara d feto
aunque este muerto.
Otro remedio: mezcla eéboro negro, pelitre y opopdnaco, aplica[los] y
abortar4 inmediatamente. Otro remedio: dale a beber con vino asfalto
sy, hiel de becerro, granos de pimienta y ruda en la misma cantidad y
abortara inmediatamente. Otro remedio: & humo dd castéreo cocido [en
el horno] expulsa @ feto. Prepara también una bebida de comino
machacado con mulsa. También de poleo fresco machacado y bebido con
vino. También tres dracmas de diabrotano bebido con mulsa. También:
[toma] una onza y media de mirra y opio; hierve un manojo de lechuga
fresca con vino hasta que se reduzca a un tercio y cuando rompa a hervir
afiade la mirra y € opio y cuece todo junto; dale a beber antes de las
comidas. Cuece bien, también, muchas hojas de higo, cuela @ cocimiento,
y dale a beber un vaso a dia; tendra e efecto de lo explicado arriba.

Para la mujer que no puede retener la orina: toma dos partes de lilio,™

una parte de alumbrey [...] envino, cuécelosy aplicalos sobre € Utero.
Para las dolencias del Utero: quema un cuerno de cabra y daselo a beber

13. Clavos, Eugenia Caryphillata Thunb. Véase Hunt, 1989, 27.

14. Puerro. Latin porrum, -i.

15. Quiza ermion o ermeon, término que de acuerdo con € estudio de Tony Hunt
sobreplantas medievalessignificalilio(LiliumL.ssp.). Véase Hunt, 1989, 109.
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con agua. Recolecta la hierba plantén antes de la salida del sol, dasda a
beber antes de que pasen tres horas y se curarg; ha sido experimentado y
probado.

Para que los pechos de la mujer no se vuelvan demasiado grandes:
toma los testiculos de un cerdo cuando lo castren, y con la sangre unta sus
pechos, no aumentardn [de tamafio] nunca.

Terminado € capitulo de mujeres, pues no pude extenderlo debido a
[algunas] dificultades. Bendiga Dios a todos los hombres que me han
ayudado a escribir y redactar esta seccion a partir de [los libros de] los
gentiles.” Que El me ayude con los otros asuntos que [aqui] expongo.

16. Literalmente, “condenados’. He traducido “gentiles” por ser € término
cominmente aceptado para designar alos no judios, ya que, a mi entender, el compilador
estd aludiendo aautores o fuentes no judias.
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