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Un varón de 59 años de edad  (78 Kg de peso y 1,80m de altura) acude a la 
farmacia para tomarse la tensión, presentando valores de 170/90 mmHg y 
una frecuencia de 65 ppm. 
 

1. ¿Cuál podría ser la actuación del farmacéutico? 
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El paciente le explica al médico lo que ocurrió en la farmacia y le comenta 
que en ese momento no presenta dolencia alguna concreta, de forma que se 
encuentra bien. Cuando le miden la presión arterial tiene como valores 
170/90 mmHg y una frecuencia de 65 ppm. Al preguntarle sobre sus hábitos, 

le comenta al médico que dejó de fumar hace 14 años. 
 

 
2. ¿Cuál podría ser la actuación del médico? 
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Tras una semana, en la siguiente visita, la presión arterial se mantiene 
elevada (165/90 mm Hg), 65 ppm; y la analítica revela los siguientes valores: 
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3. ¿Cuál es el riesgo cardiovascular del paciente? ¿Qué método has 
utilizado para determinarlo? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ¿Qué recomendaciones darías a este paciente? 
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5. Completa el ESTADO DE SITUACIÓN en función de los datos actuales 
del paciente y del tratamiento prescrito por el médico: 

 
                                                                                                                                                                                                                                          

 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Indica los principales consejos que debe dar el farmacéutico al 
paciente sobre el fármaco prescrito.  
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7. Señala las principales reacciones adversas y los parámetros que el 
farmacéutico debe controlar en relación al fármaco prescrito. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
En la nueva visita, a las dos semanas, no se observa una reducción 
significativa de la presión arterial, por lo que el médico decide introducir 
cambios en el tratamiento. 
 
 

8. Completa el nuevo ESTADO DE SITUACIÓN: 
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En el nuevo control se obtienen valores menores de presión arterial (150/90), 
pero el paciente refiere tos persistente, sobre todo al acostarse. Comenta 
que dejó de fumar hace 14 años.  
 

9. ¿Qué puede estar ocurriendo?  
 
 
 
 
 
 
 

10.  Completa las sospechas de PRM y de RNM en el estado de situación 
junto a los datos que ya tenías incluidos: 
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11.  Completa el ESTADO DE SITUACIÓN tras el cambio que se ha llevado 
a cabo en la farmacoterapia del paciente: 

 
                                                                                                                                                                                                                                          

 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.  Señala las principales reacciones adversas y los parámetros que el 
farmacéutico debe controlar en relación al nuevo fármaco prescrito. 
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Al mes, los valores de presión arterial se mantienen 150/90. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  Completa el NUEVO ESTADO DE SITUACIÓN: 
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14.  Señala las principales reacciones adversas y los parámetros que el 
farmacéutico debe controlar en relación al nuevo fármaco prescrito. 

 
 

 
 
 
 
 
 
A las dos semanas, los valores de presión arterial disminuyen a 140/85, por 
lo que el médico decide que el tratamiento es adecuado.  
 
Como se encuentra algo resfriado, se dirige a la Farmacia para adquirir un 
anticatarral, y el farmacéutico le propone un nuevo medicamento. 
 

15.  Completa el ESTADO DE SITUACIÓN con el nuevo problema de salud 
que ha surgido y el servicio de indicación farmacéutica llevado a cabo 
por el farmacéutico: 
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Los controles periódicos de la presión arterial realizados durante el 
siguiente año revelan que se encuentra en valores similares.  
 
Vuelve a acudir a la consulta médica porque jugando al pádel ha tenido una 

lesión de rodilla y refiere dolor intenso, aunque no existe inflamación 
evidente.  
 
La revisión de la articulación no informa de rotura alguna, por lo que el 
médico le prescribe un nuevo fármaco. 
 

 
16. Completa el ESTADO DE SITUACIÓN con este tercer problema de salud 

y los nuevos fármacos prescritos: 
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El paciente vuelve a los 10 días, comentando que le ha remitido algo el dolor 
en la rodilla aunque persiste una ligera molestia al andar. Cuando le toma de 
nuevo la tensión, presenta valores de 150/90 y 65 ppm.  

 
Por ese motivo, el médico decide realizar cambios en la farmacoterapia. 
 
 

17. Completa el ESTADO DE SITUACIÓN con dichos cambios: 
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Una nueva visita a la semana para el control de la tensión revela valores de 
150/90 y una frecuencia cardiaca de 56 ppm. Por ese motivo, el médico 
decide introducir un nuevo fármaco para controlar la presión arterial del 
paciente. 

 
 

18. Completa el ESTADO DE SITUACIÓN tras el cambio que se ha llevado a 
cabo en la farmacoterapia del paciente: 

 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. Señala las principales reacciones adversas y los parámetros que el 
farmacéutico debe controlar en relación al nuevo fármaco prescrito. 
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Una nueva visita a las dos semanas para el control de la tensión revela 
valores de 130/85 y frecuencia cardiaca de 65 ppm. Tras varias revisiones 
semestrales en las que los valores de presión arterial se mantienen 

controlados (120-130 / 80-85 mmHg), el médico decide hacer una nueva 
analítica de sangre, revelando los siguientes valores:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. ¿Qué solución propondrán el médico y/o el fármacéutico para evitar 
los parámetros que están descontrolados? 
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Al cabo de un tiempo acude a la farmacia indicando que se encuentra 
últimamente muy débil. Nos dice que la semana anterior tuvo estreñimiento 
y que para combatirlo se administró Evacuol®, puesto que su mujer lo utiliza 
con frecuencia y lo tenía en casa.  

 
Al preguntarle por sus hábitos de evacuación intestinal, indica que tiene 
deposiciones muy líquidas, pero que no le importa porque lo prefiere a tener 
estreñimiento. 
 
 

21. Completa el ESTADO DE SITUACIÓN con el cuarto problema de salud y 
el séptimo fármaco que toma: 
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22. ¿Qué ha podido ocurrir? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23.  ¿Cuál debe ser la actuación del farmacéutico en este último caso? 
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