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RESUMEN

La etapa universitaria supone un proceso de constante cambio tanto psiquico, personal,
fisico y social para todo estudiante. Es por ello que es preciso abordar todos los campos
para dar respuesta a las necesidades que presenta la poblacion universitaria. Asi en
plano psiquico, muchos psicélogos e investigadores se basan en estudios que ponen en
la palestra la acuciante necesidad de adoptar y confeccionar un nuevo concepto de
inteligencia acercandose a la influencia del aprendizaje personal y a lo puramente

emocional.

El corpus principal de la teoria de las inteligencias mdultiples se nutre de las
investigaciones que estudian la mente y el cerebro, o lo que es lo mismo, la
neurociencia. La creencia en la existencia de una mente maltiple, funcional y adaptable
al entorno impulsa al modelo de inteligencias maultiples hacia la propuesta de una
compuesta por diferentes manifestaciones de inteligencia. Asi, distingue hasta ocho
tipos de inteligencia: 1) Inteligencia Linguistica; 2) Inteligencia Légico-Matematica; 3)
Inteligencia Viso-Espacial; 4) Inteligencia Corporal-Cinestésica; 5) Inteligencia
Musical; 6) Inteligencia Interpersonal; 7) Inteligencia Intrapersonal; y 8) Inteligencia

Naturalista.

Atendiendo al plano personal y social se encuentran los factores psicosociales. El
autoconcepto es entendido como un conjunto de creencias que posee cada individuo de
si mismo, asi como las propias percepciones de lo que piensan los. Engloba las
dimensiones de lo fisico, social, académico, emocional y familiar. Sin duda, el
constructo mas investigado ha sido el autoconcepto fisico que engloba la condicién
fisica, habilidad fisica, fuerza y el atractivo fisico. Asimismo, sin lugar a dudas, es el
factor psicosocial que mas influye en las etapas adolescente, joven y adultez temprana.
Asimismo, el autoconcepto influye en la propia conducta. Estas percepciones que llegan
desde el exterior forman el pilar donde se desarrolla el autoconcepto. Por otro lado,

término inteligencia emocional tiene una particular trascendencia y multiples beneficios



en la persona, y definiéndose como la capacidad de comprension y gestion de los
sentimientos tanto los propios como ajenos. En este sentido, los constructos
anteriormente mencionados guardan una estrecha relacion con las conductas violentas y
agresividad entre los jovenes. La materializacion de estas conductas disruptivas se lleva
a cabo con componentes fisicos (de forma directa o indirecta), verbales, exclusién

social, amenazas o por medio del acoso sexual.

Haciendo una aproximacion al apartado fisico y saludable, la actividad fisica se erige
como un bastion de primera necesidad en cuanto a la transmision de valores sociales,
como la investigacion e innovacion, el ocio o la interiorizacion por los usuarios que
buscan una mejora de la propia salud. Asimismo, y debido a los cambios en la dieta
habitual de los jovenes es preciso observa como la dieta mediterranea influye y

correlaciona con las variables anteriormente descritas.

Todo ello sustenta la necesidad de conocer las caracteristicas psicosociales,
conductuales, fisico-deportivas y saludables de la etapa universitaria. Esta tesis tiene
como objetivos la descripcion de las variables inteligencias mdltiples, autoconcepto,
inteligencia emocional, actividad fisica, dieta mediterranea y conductas violentas del
alumnado universitario. También se pretende establecer posibles relaciones entre las
variables anteriormente descritas, asi como desarrollar un modelo tedrico, a partir de

ecuaciones estructurales, que demuestre las asociaciones entre los citados constructos.

La presente tesis doctoral tiene un planteamiento y disefio no experimental, cuantitativo,
descriptivo-exploratorio, de corte transversal y ex pos facto con una unica medicion en
un grupo ya que su propoésito es la descripcion de las variables para analizar su
incidencia en un momento determinado. Para esta investigacion se obtuvo una muestra
de 932 estudiantes universitarios con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios (M=
20,55 DT= 3,673). La muestra se distribuyd por un 68,3% (n= 637) de mujeres y un
31,7% (n= 295) hombres. Los estudiantes que participaron en el estudio pertenecian a

las universidades publicas de las ocho provincias andaluzas. La muestra es



representativa asumiendo un margen de error del 1,7% con un intervalo de confianza del
95%. Para la recogida de la informacion se emplearon varias escalas previamente
validadas que presentaban unos altos indices de fiabilidad. Concretamente se utilizaron
el Multiple Intelligence Survey (MIS) (McClellan y Conti, 2008), el cuestionario de
Autoconcepto Forma-5 (AF-5) (Garcia y Musitu, 1999), el Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24) (Salovey et a., 1995), la escala de Conductas Violentas (Little et al., 2003),
el test de adherencia a la dieta mediterranea (KIDMED) (Serra-Majem et al., 2004) y

una hoja de registro Ad Hoc de tipo sociodemografico y académico.

Para analizar los datos se emplearon los paquetes estadisticos IBM SPSS 25.0 e IBM
AMOS 23.0. Para el analisis de los descriptivos basicos se emplean frecuencias y
medias. Con el proposito de analizar las relaciones entre variables se emplean
correlaciones bivariadas de Pearson, mientras que para determinar la existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre variables se utilizan comparacion de
medias de muestras independientes -empleando T de Student y ANOVA de un Factor-.
Por dltimo, sefialar que el contraste del modelo teérico se realiz6 a traves de analisis

mediante ecuaciones estructurales.

Como principales resultados, se comprobd como las inteligencias multiples que mas
puntuaron en los estudiantes universitarios fueron la intrapersonal, naturalista, visual-
espacial y corporal-cinestésica. Las menos valoradas fueron la linguistica, l6gico-
matematica, interpersonal y musical. EIl autoconcepto concreté mayores puntuaciones
en las dimensiones social, familiar y fisica para los varones, encontrandose las

dimensiones académica y emocional mas desarrolladas en las mujeres.

La inteligencia emocional ha reportado como los hombres puntuaron mas alto en las
dimensiones claridad de sentimientos, reparacion emocional e inteligencia emocional
general siendo las participantes femeninas las que obtuvieron niveles superiores en la
atencion emocional. Dentro de las conductas violentas, los resultados determinaron

como los varones niveles superiores en todas las dimensiones y manifestaciones de la



agresividad, destacando las puntuaciones mas elevadas en la agresividad manifiesta

puray la agresividad relacional.

Dos tercios de los estudiantes afirman realizar actividad fisica de forma regular. En
cuanto a la modalidad de deporte practicado destaca el individual sin contacto seguido
de los deportes colectivos con contacto mientras que la modalidad con menor nimero
de participantes es el colectivo sin contacto. Los valores obtenidos para la adherencia a
la dieta mediterranea muestran como en torno a los ocho de cada diez estudiantes
universitarios necesitan mejorar la calidad o presentan una baja calidad de la dieta. Tan

solo dos de cada diez participantes siguen una dieta mediterranea ptima.

En la relacidn entre la practica de actividad fisica en relacion con las inteligencias
multiples se comprob6 como aquellos estudiantes universitarios que afirmaban realizar
actividad fisica con asiduidad reportaban niveles superiores en todas las inteligencias
destacando de forma significativa las inteligencias cinético-corporal e interpersonal. De
igual forma ocurre con la modalidad deportiva practicada en las que los deportes
colectivos con contacto desarrollan en mayor medida las inteligencias logico-
matematica, musical, intrapersonal e interpersonal. Por otro lado, los deportes colectivos
sin contacto fomentan las inteligencias linglistica y naturalista. Los deportes
individuales con contacto son los favorecen en mayor puntuacion la inteligencia
cinético-corporal mientras que los deportes individuales sin contacto hacen lo propio

con la inteligencia visual-espacial.

Las inteligencias multiples presentaron unos valores superiores en todos aquellos
estudiantes que seguian una adherencia a la dieta mediterrdnea Optima. Destacan las
mayores puntuaciones en las inteligencias musical, cinético-corporal, interpersonal y
naturalista. EI modelo determind una relacion positiva entre las inteligencias multiples,
el autoconcepto y la inteligencia emocional general, siendo la relacion con el
autoconcepto la més influyente. Asimismo, la inteligencia emocional general se relacion

de forma positiva con el autoconcepto.



Por ultimo, los tres constructos estuvieron inversamente asociados con la agresividad de
tipo manifiesta y relacional. Cabe destacar las relaciones inversas entre las inteligencias
maultiples y autoconcepto con la agresividad manifiesta. Para finalizar, es preciso sefialar
como el desarrollo de las inteligencias multiples, el autoconcepto y la inteligencia

emocional ayudan a reducir las conductas agresivas.
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ABSTRACT

The university stage is an ongoing process of psychological, personal, physical and
social change for all students. As a result, it is necessary to address all areas in order to
meet the needs of the university population.

At psychological level, many psychologists and researchers base their work on studies
that highlight the urgent need to adopt and develop a new concept of intelligence, taking
into account the influence of both personal learning and the purely emotional.

The main corpus of the theory of multiple intelligences draws on research that studies
the mind and the brain, i.e., neuroscience. The belief in the existence of a multiple,
functional and adaptive mind drives the multiple intelligences model towards the
proposal of one composed of different manifestations of intelligence. Thus, it
distinguishes up to eight types of intelligence: 1) Linguistic Intelligence; 2) Logical-
Mathematical Intelligence; 3) Visual-Spatial Intelligence; 4) Bodily-Kinesthetic
Intelligence; 5) Musical Intelligence; 6) Interpersonal Intelligence; 7) Intrapersonal
Intelligence; and 8) Naturalistic Intelligence.

At the personal and social level are the psychosocial factors. Self-concept is understood
as a set of beliefs that each individual holds about themselves, as well as their own
perceptions of what others think. It encompasses physical, social, academic, emotional
and family dimensions. Undoubtedly, the most researched construct has been physical
self-concept, which includes physical condition, physical ability, strength and physical
attractiveness. It is also undoubtedly the most influential psychosocial factor in
adolescence, young adulthood and early adulthood. Self-concept also influences one's
own behaviour. These perceptions coming from the outside form the pillar on which the
self-concept is developed. On the other hand, the term emotional intelligence has a

particular significance and multiple benefits for individuals; it is defined as the ability to



understand and manage one's own feelings as well as those of others. In this regard, the
aforementioned constructs are closely related to violent and aggressive behaviour
among young people. The materialization of these disruptive behaviours is carried out
with physical components (directly or indirectly), verbal, social exclusion, threats or
through sexual abuse.

Taking a physical and healthy approach, physical activity is an essential element in
terms of the transmission of social values, such as research and innovation, leisure or
internalization by users seeking to improve their own health. Likewise, and in view of
the changes in the regular diet of young people, it is necessary to observe how the
Mediterranean diet influences and correlates with the variables described above.

All this supports the need to know the psychosocial, behavioural, physical-sports and
health characteristics of the university stage. The objectives of this thesis are to describe
the following factors: multiple intelligences, self-concept, emotional intelligence,
physical activity, Mediterranean diet and violent behaviours of university students. It
also aims to establish possible relationships between the variables described above, as
well as to develop a theoretical model, based on structural equations, that demonstrates

the associations between the above-mentioned constructs.

This doctoral thesis has a non-experimental, quantitative, descriptive-exploratory, cross-
sectional and ex post facto approach and design with a single measurement in a group,
since its purpose is to describe the variables in order to analyse their incidence in a
particular period of time. A sample of 932 university students aged between 18 and 25
(M= 20.55 SD= 3.673) was obtained in this study. The sample was made up of 68.3%
(n=637) females and 31.7% (n= 295) males. The students who participated in the study
belonged to the public universities of the eight Andalusian Spanish cities. The sample is
representative if we assume a margin of error of 1.7% with a confidence interval of
95%.



Several previously validated scales with high levels of reliability were used to collect
the information. Specifically, we used the Multiple Intelligence Survey (MIS)
(McClellan & Conti, 2008), the Forma-5 Self-Concept Questionnaire (AF-5) (Garcia &
Musitu, 1999), the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) (Salovey et al., 1995), the
Violent Behaviour Scale (Little et al., 2003), the Mediterranean diet adherence test
(KIDMED) (Serra-Majem et al., 2004) and a sociodemographic and academic Ad Hoc

record sheet.

The statistical packages IBM SPSS® 25.0 (IBM Corp, Armonk, NY, USA) and IBM
AMOS® 23.0 (IBM Corp, Armonk, NY, USA) were used to analyse the data.
Frequencies and means are used for the analysis of basic descriptive data. Pearson's
bivariate correlations were used to analyse the relationships between variables, while to
determine the existence of statistically significant differences between variables, a
comparison of independent sample means was used - using the Student t-test and one-
factor ANOVA. Finally, the theoretical model was tested by means of structural

equation analysis.

The main results showed that the multiple intelligences with the highest scores in
university students were intrapersonal, naturalistic, visual-spatial and bodily-kinesthetic.
The lowest scores were for linguistic, logical-mathematical, interpersonal and musical
intelligences. Self-concept scores were higher in the social, family and physical
dimensions for males, while the academic and emotional dimensions were more

developed in females.

Emotional intelligence reported that men scored higher in the dimensions of clarity of
feelings, emotional repair and general emotional intelligence, where female participants
obtained higher levels of emotional attention. Within violent behaviour, the results
found that males had higher levels in all dimensions and manifestations of aggression,

with higher scores in pure overt aggression and relational aggression.



Two thirds of the students reported regular physical activity. In terms of the type of
sport practised, individual non-contact sport stands out, followed by group sports with
contact, while the type with the lowest number of participants is group non-contact
sport. The values obtained for adherence to the Mediterranean diet show that around
eight out of ten university students need to improve the quality or have a low-quality
diet. Only two out of ten participants follow an optimal Mediterranean diet.

In the relationship between the practice of physical activity in relation to multiple
intelligences, it was found that those university students who claimed to regularly
engage in physical activity reported higher levels in all intelligences, with bodily-
kinesthetic and interpersonal intelligences standing out significantly. The same happens
with the type of sport practised where collective sports with contact develop the logical-
mathematical, musical, intrapersonal and interpersonal intelligences as well. On the
other hand, collective sports without contact foster linguistic and naturalistic
intelligences. Individual sports with contact are the ones that promote kinaesthetic-
bodily intelligence the most while individual sports without contact are the ones that

favour visual-spatial intelligence.

Multiple intelligences presented higher values in all those students who followed an
optimal adherence to the Mediterranean diet. Noteworthy were the higher scores for
musical, kinaesthetic-bodily, interpersonal and naturalistic intelligences. The model
found a positive relationship between multiple intelligences, self-concept and general
emotional intelligence, with the relationship with self-concept as the most influential.

Likewise, general emotional intelligence was positively related to self-concept.

Finally, all three constructs were inversely associated with overt and relational
aggression. It is worth noting the inverse relationships between multiple intelligences
and self-concept with overt aggression. Finally, it should be noted that the development
of multiple intelligences, self-concept and emotional intelligence help to reduce

aggressive behaviour.
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. INTRODUCCION

En este primer capitulo, se esgrime el disefio y la estructura que conforma el presente
informe de tesis doctoral. Ademas, se hace una revision exhaustiva acerca de los
constructos y variables a los que se pretende dar respuesta. Por esta razon, toman forma
los cimientos del problema investigativo haciendo una aproximacion en base a la
literatura cientifica y relacionandolos entre si ademé&s de contextualizar el estudio y
detallar la poblacion objetivo del mismo.

Para un correcto desarrollo integral de la persona, asi como para conseguir el éxito
social, académico, afectivo, profesional, etc. su evolucion no puede relacionarse
exclusivamente a una conceptualizacion inflexible de la inteligencia. Tampoco puede
asociarse con una Unica y adecuada articulacion de la estructura cognitiva para el
analisis o ejecuciéon de cualquier acontecimiento (Bisquerra, 2008; Gardner, 2011;
Salmeron, 2012). El ser humano posee la capacidad innata de operar inteligentemente
en diferentes aspectos para conseguir resultados 6ptimos (Keane, 2018; Prieto y
Ferrandiz, 2001; Salmeron, 2012; Smith, 2019; Zerilli, 2019). Asi, los estudios basados
en las corrientes tradicionales o conservacionistas, reducen el funcionamiento mental
sin poder llegar a explicar la influencia de los aspectos emocionales vinculados a la
inteligencia. De igual modo, estos modelos prescinden de muchas capacidades humanas
gue no se encuentran estrechamente relacionadas con la razén o la légica, sino que
tienen que ver con las emociones y sentimientos que se derivan del aprendizaje
(Burkark, Schubiger y Van Schaik, 2017; Salmerén, 2012).

En la actualidad, muchos psicologos e investigadores se basan en los estudios de
Stermberg (1985) y Salovey y Mayer (1990). Ambos trabajos ponen en la palestra la
acuciante necesidad de adoptar y confeccionar un nuevo concepto de inteligencia
acercandose a la influencia del aprendizaje personal y a lo puramente emocional (Diaz-
Posada, Varela-Londofio y Rodriguez-Burgos, 2017; Garcia-Nieto, 2009; Salmerdn,
2012; Shearer y Karanian, 2017).

Gardner (2000; 2003) se opone a la teoria que postula que la inteligencia en el ser

humano es Unica y se posiciona a favor de la multiplicidad de diferentes capacidades o
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tipos de inteligencia. Estos rasgos que definen a la persona y la singularizan con sus
debilidades y fortalezas. De este modo, la teoria de las Inteligencias Multiples, hace
referencia a diferentes modelos de estructuras que conforman la mente y que se
desarrollan a lo largo de la vida del individuo acentuando sus potencialidades y
limitaciones (Bisquerra, 2008; Garcia-Nieto, 2009; Gardner, 1996; 2000). La citada
teoria supone un desafio para el modelo actual educativo ya que plantea dos
interrogantes en cuanto al aprendizaje del alumnado. Estas hipdtesis son: si cada uno
tiene una habilidad o destreza mas destacada, no todos aprenden de la misma manera; y
si cada persona tiene un tipo de inteligencia dominante, no tiene porqué aprenderlo

todo.

La teoria promulgada por Gardner (1983) define hasta ocho variedades de inteligencias.
Estas son comprendidas como diferentes capacidades, habilidades o destrezas que se
han adquirido mediante los procesos de aprendizaje y las nuevas situaciones vividas. El
propio autor, en su planteamiento, refuta las teorias preestablecidas argumentando que
no aportaban instrumentos para poder aproximarse a comprender la naturaleza de la
capacidad intelectual del hombre para la resolucion de problemas. La inteligencia,
definida por Gardner (2003) es “[...] la capacidad para resolver problemas o elaborar
productos que son de gran valor para un determinado contexto comunitario o cultural”
(pp. 25). Bajo este prisma, emerge la consideracion de una mente divergente de la que
emanan y confluyen las diversas capacidades cognoscitivas, contemplando las

principales potencias y modelos de procesar la informacion de cada persona.

El corpus principal de la teoria de las inteligencias maultiples se nutre de las
investigaciones que estudian la mente y el cerebro, o lo que es lo mismo, la
neurociencia. Asimismo, el autor recoge las aportaciones que las diferentes ramas
cientificas como la antropologia o la psicologia hacen para relacionar su definicion de
inteligencia con los origenes bioldgicos y socioldgicos que aportan a los humanos la
capacidad de resolver problemas en su contexto sociocultural (Garcia-Garcia, 2001;
Gardner, 2003). La creencia en la existencia de una mente mdltiple, funcional y
adaptable al entorno impulsa al modelo de IM hacia la propuesta de una compuesta por
diferentes manifestaciones de inteligencia. Asi, distingue hasta 8 tipos de inteligencia:

1) Inteligencia Linguistica; 2) Inteligencia Logico-Matemaética; 3) Inteligencia Viso-
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Espacial; 4) Inteligencia Corporal-Cinestésica; 5) Inteligencia Musical; 6) Inteligencia

Interpersonal; 7) Inteligencia Intrapersonal; y 8) Inteligencia Naturalista.

Segln Zagalaz-Sanchez (2011) a diferencia de las tradicionales creencias acerca de la
consideracién de la actividad fisica como una equivalencia del deporte, es un concepto
considerablemente més amplio. De este modo, la actividad fisica se convierte en un
agente de primera necesidad en cuanto a la transmision de valores sociales, como la
investigacion e innovacion, el ocio o la interiorizacién por los usuarios que buscan una
mejora de la propia salud; valores culturales, a modo de transmision del conocimiento
del cuerpo y del mundo, desarrollando y estableciendo de redes sociales interculturales;
y, como no puede ser de otro modo, valores educativos, como el fomento de la
autoestima, la colaboracion entre iguales, responsabilidad, disciplina, tolerancia y
respeto, constructos intrinsecos de la Educacion Fisica y, del deporte. Hoy en dia, la
sociedad tecnoldgica en la que vivimos demanda de la actividad fisica el fomento y
mejora de la calidad de vida en todos sus paradigmas con implicacion de la “salud fisica
y psiquica, incidiendo en la consecucion de la felicidad” (Zagalaz-Sanchez, 2011; pp.
167). Bajo esta misma premisa, el estudio de Zurita et al. (2009) hace referencia al
convenio entre las autoridades sanitarias y los profesionales de la salud en relacién a la
importancia que representa la actividad fisica para poseer una buena salud (Muros,
2019; Zurita-Ortega et al., 2018).

Asimismo, instituciones como la OMS (2002; 2020) ponen en el punto de mira
enfermedades cronicas como la obesidad, a la que define como una acumulacién
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Asimismo, estos niveles
anormales de grasa generan una prevalencia entre la poblacion mundial de sobrepeso y
obesidad causando graves consecuencias en para la salud pablica (Merlo, Wagner y
Leckie, 2019). La OMS (2014) en su estudio sobre las enfermedades no transmisibles,
sefiala como desde el afio 1975 los niveles de obesidad se han triplicado a nivel mundial
y como el 39% de las personas adultas tenian sobrepeso y remarca como el 13% eran
obesas. Del mismo modo, uno de los factores que mas se ha visto influenciado por la
pandemia COVID-19 y el confinamiento que ha provocado, ha sido el nivel de
sobrepeso y obesidad en la poblacion (Caussy et al., 2020; Ryan, Ravussin y
Heymsfield, 2020).
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En nuestro contexto, aunque cada vez es mas globalizado, el predominio lo ostenta la
dieta mediterranea, la cual es una de las mas saludables (Michaelsson et al., 2020;
Muros, 2019; Zurita-Ortega et al., 2018). Tiene un origen cultural y, por ende, en la
tradicion y costumbres alimenticias de los paises del Mediterraneo. En general, se
observa como es una dieta de bajo contenido de alimentos procesados donde priman los
productos frescos, locales, de temporada y, por lo tanto, es una dieta baja en grasas
animales y azucares refinados. Por el contrario, es una rica en el consumo de legumbres,
verduras, cereales, frutas, aceite de oliva y hortalizas ademas de caracterizarse por la
ingesta de productos como pescado (especialmente el azul), huevos, lacteos, carnes y
rica en acidos grasos omega-3. Ademas, incluye el consumo moderado de vino y
bebidas alcohdlicas de baja graduacion (Emley et al., 2019; Hidalgo-Mora et al., 2020;
Maldonado-Martin et al., 2018; Papadaki, Nolen-Doerr y Mantzoros, 2020; Urquiaga et
al., 2017).

Existen diversas variables que influyen y configuran el perfil de los estudiantes
universitarios. ElI primero de estos factores psicosociales es el autoconcepto, que es
entendido como un conjunto de creencias que posee cada individuo de si mismo, asi
como las propias percepciones de lo que piensan los demas (Marsh et al., 2019). Segln
Shavelson, Hubner, y Stanton, (1976) engloba las dimensiones de lo fisico, social,
académico, emocional y familiar. Sin duda, el constructo mas investigado ha sido el
autoconcepto fisico que engloba la condicion fisica, habilidad fisica, fuerza y el
atractivo fisico (Fox y Corbin, 1989). Asimismo, sin lugar a dudas, es el factor
psicosocial que mas influye en las etapas adolescente, joven y adultez temprana (Choe,
Lee y Read, 2020; Esnaola et al., 2020; Waltereit et al., 2020). Asimismo, autores como
Combs et al. (1974), acreditan como el autoconcepto influye en la propia conducta.
Estas percepciones que llegan desde el exterior forman el pilar donde se desarrolla el
autoconcepto. Conviene sefialar como es un parametro esencial para el bienestar
psicolégico del individuo, sin embargo, el poder de sintetizar la informacion recibida va
a depender directamente de su desarrollo personal (Burns, 1979). Asimismo, y teniendo
en cuenta la concepcién multidimensional del autoconcepto se pueden distinguir las

dimensiones fisica, social, emocional, académica y familiar.

El segundo de los aspectos psicosociales es la inteligencia emocional. Goleman (1996),

fue quien popularizé el término en su libro “Inteligencia Emocional” particularizando su
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trascendencia y maltiples beneficios en la persona, y definiéndola como la capacidad de
comprension y gestion de los sentimientos tanto los propios como ajenos (Goleman,
2000). Estudios como el de Matthews et al. (2002) ponen el foco sobre la capacidad de
asimilacién de las emociones que tiene el individuo y la relacionan con la regulacién
emocional. Por otro lado, Salovey y Grewal (2005), sugieren que la IE es una capacidad
vital en la unién de los factores cognitivos y emocionales de forma eficaz y, por
supuesto, adquiriendo un papel protagonista en las interacciones sociales (Brackett et
al., 2011; Kotsou et al., 2019; Mattingly y Kraiger, 2019; Extremera, 2020).

En este sentido, los constructos anteriormente mencionados guardan una estrecha
relacién con las conductas violentas y agresividad entre los jovenes. La materializacion
de estas conductas disruptivas se lleva a cabo con componentes fisicos (de forma directa
o indirecta), verbales, exclusion social, amenazas o por medio del acoso sexual (Zych et
al., 2021). En primer lugar, la violencia fisica se da cuando el contacto entre la victima y
el agresor es directo. Segun Estévez et al. (2008) y Estévez et al. (2012) este contacto es
consecuencia de un interactian mientras que el agresor golpea y la victima recibe los
golpes. Por otro lado, cuando se habla de violencia verbal a menudo se tiende a la
asociacion con las palabras ofensivas, el menosprecio y la amenaza, pero también se ha
de tener en cuenta los comentarios a espaldas de la victima que el agresor hace a su
entorno y circulo de amigos mas cercano procurando su aislamiento (Dominguez-
Rodriguez et al., 2020). Asimismo, otros autores, sitian dentro de la agresion indirecta
estos rumores acerca de la victima (Ketterer, 2019; Winiewski et al., 2019).

El presente informe de tesis doctoral, presentado para optar al grado de Doctor por la
Universidad de Granada (Espafia), pretende arrojar luz hacia los niveles de actividad
fisica y deportiva sobre el desarrollo de las inteligencias multiples: salud fisica, social y
psicolégica en estudiantes. Es por ello, que investigar sobre estos factores y con una
muestra de jovenes universitarios, es oportuna para poder comprender y establecer unas
caracteristicas especificas que puedan servir para aportar soluciones a las posibles

conductas disruptivas que se encuentren entre los docentes en formacion.

Este trabajo da un paso mas entre las numerosas investigaciones que tienen como objeto
a la poblacion universitaria en la que se analizan variables cognitivas, académicas,

psicosociales, fisico-saludables y habitos alimenticios. Asimismo, se realiza una
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comparativa entre los distintos constructos y se analiza su relacion con la inteligencia de

los jovenes universitarios. En este sentido, los datos obtenidos suponen un punto de

partida y ponen de relieve la importancia de reforzar esta emergente linea de

investigacion.

La Idgica de esta investigacion sigue las directrices marcadas por una secuencia de diez

capitulos en los que se articulan los pasos realizados en el desarrollo de esta tesis

doctoral.

*
L X4

X/
L X4

En el primer capitulo se elabora una “Introduccion” que aproxima al lector
hacia la tematica abordada en la tesis ademéas de seguir una estructura légica

para la consecucion de los capitulos.

En el segundo capitulo se desarrolla el “Marco Teorico”, fruto de una
aproximacion por medio de la literatura cientifica, en el que se aborda la
terminologia esencial, asi como la problematica de cada variable y los factores
que se relacionan con la misma. Asimismo, se abordan las inteligencias
maltiples, los aspectos fisico-deportivos y saludables, el autoconcepto, la

inteligencia emocional y las conductas violentas.

El tercer capitulo comprende el “Planteamiento del Problema y Objetivos de
Investigacion”, que sostienen cientificamente la propuesta de estudio del
presente trabajo. El problema se asocia con la complejidad de la etapa
universitaria y los factores que influyen en la misma. Asimismo, en este capitulo
se desarrollan tres objetivos generales y nueve especificos que se pretenden

conseguir en esta tesis doctoral.

El cuarto capitulo comprende el “Material y Método” de la investigacion. En
este apartado se especifica el disefio y planificacion de la investigacion, muestra
y contexto, los instrumentos de recogida de datos, detallando las diferentes
escalas empleadas, procedimiento de recogida de informacion y el analisis

estadistico realizados describiendo el software y las técnicas empleadas.
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X/
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X/
L X4

En el quinto capitulo se muestran los “Resultados” haciendo una division en
tres subapartados en funcion de los analisis descriptivos, en segundo lugar, se
realiza un andlisis relacional y, por Gltimo, se realiza un modelo de ecuaciones

estructurales.

El sexto capitulo desarrolla la “Discusion”, donde se analizan, comentan y
discuten los resultados obtenidos de forma minuciosa intentando dar respuesta a
los mismos por medio de la literatura cientifica sobre la tematica a niveles

nacional e internacional.

En el séptimo capitulo se detallan las “Conclusiones” obtenidas en el presente
estudio de tesis doctoral. Estas responden a los objetivos planteados con la

finalidad de responder a cada uno de ellos.

En el octavo y noveno capitulo se muestran las “Limitaciones” y “Perspectivas
Futuras” respectivamente. En el primero se describen los posibles elementos de
sesgo que pueden restringir el rigor del proceso investigativo. En el segundo, se
especifican las posibles oportunidades investigativas que nacen a raiz de la

presente investigacion y sus conclusiones.

Por altimo, el décimo capitulo comprende las “Referencias Bibliograficas” que
han sustentado cientificamente los planteamientos tedricos y han servido para

refutar y corroborar los resultados y objetivos de la presente investigacion.

Para finalizar, se exhibe un esquema que sistematiza la estructura y los diferentes

apartados que fundamentan el presente informe de tesis doctoral, con la finalidad de

proporcionar mayor comprension de una forma grafica.
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Figura I.1. Estructura de la tesis doctoral.
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Il. MARCO TEORICO

En el apartado que se desarrolla a continuacion, se aborda el recorrido historico de las
Inteligencias Multiples, actividad fisica, habitos saludables y factores psicosociales.
Asimismo, también se realiza un estado actual de cada una de las cuestiones

anteriormente mencionadas para actualizar cada uno de los constructos, asi como ver las

diferentes corrientes investigativas.
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I1.1. INTELIGENCIAS MULTIPLES

En este primer apartado se efectla una revision evolutiva y se seleccionan algunos de
los criterios més relevantes seguidos por Howard Gardner para configurar la teoria
cientificamente. Ademas, se describen cada una de las ocho inteligencias que componen

la citada teoria.

11.2. APROXIMACION AL TERMINO DE
INTELIGENCIAS MULTIPLES

Los inicios en cuanto al estudio acerca de la inteligencia, se remontan a la segunda
mitad del s. XIX. con el estudio de Broca (1961) sobre el volumen y forma del cerebro
humano hallando la localizacién exacta del area relacionada con la produccién del
lenguaje. En las primeras investigaciones, el principal foco se situaba en la medicion y
cuantificacion de la inteligencia como los estudios de Binet (1890), Piaget (1926),
Spearman (1904) o Thorndike (1913). Asimismo, Binet y Simon, (1916) en su estudio
sobre el desarrollo de la inteligencia del nifio desarrollan el primer test que mide con
precision la inteligencia. Afios mas tarde, estos estudios dan lugar a corrientes
investigativas centradas en el funcionamiento cognitivo (Figura 1). Estas
investigaciones tratan de arrojar respuestas sobre la evolucién y desarrollo estructural de
la inteligencia mediante factores ambientales y hereditarios. Surgen cuatro modelos
explicativos del funcionamiento cognitivo: procesamiento de la informacion, factorial,

desarrollo cognitivo y aprendizaje.

En el procesamiento de la informacion destacan autores como Carroll (1976), Hunt
(1980), Sternberg (1985) y Shore y Dover (1987). El principal planteamiento de esta
corriente es la consideracion de la inteligencia como un conjunto de tareas cognitivas

que ayudan a procesar la informacion, resolver problemas y a interactuar socialmente.

En segundo lugar, surge la corriente factorial que aboga por una concepcién de la
inteligencia como un constructo influenciado por una serie de factores, tales como la

herencia progenitora (inteligencia fluida), la educacién o el entorno del individuo
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(inteligencia cristalizada). En la misma, destacan autores como Jensen (1980) y Horn
(1989) o Prieto y Ferrandiz, (2001).

Inmersos en las teorias cognitivas, se encuentra el trabajo de Piaget (1926), quien
considera que el conocimiento se va adquiriendo en relacion muy estrecha con la etapa
evolutiva en la que se encuentre cada persona. Para ello establece cuatro periodos
evolutivos: el sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
formales. A raiz del estudio piagetiano del desarrollo intelectual surgen autores como
Zigler (1986) y Arlin (1990) que afirman que no todas las personas alcanzan la plenitud
del desarrollo de las operaciones formales ya que algunas operaciones son propias de un

pensamiento mas avanzado definido como metacognicion.

Entre esta corriente de investigaciones surge la teoria de Gardner (1983), que reformula
la concepcidn acerca del desarrollo de las inteligencias/capacidades indispensables que
acomparian al ser humano a lo largo de la vida. En este sentido, las inteligencias se
entienden como aptitudes bioldgicas, que precisan el desarrollo de las areas cerebrales,
y que, en rara ocasion actlan de manera individual, funcionando en la mayoria de

ocasiones de forma conjunta (Gardner, 1983; 2003).

Por ultimo, dentro de la corriente que focaliza en el aprendizaje como factor influyente
de la inteligencia destacan autores como Schank (1982) o Perkins (1992) quienes
afirman como cada persona experimenta un mismo acontecimiento de manera diferente
debido a su bagaje experiencial, a su entorno, a sus objetivos o creencias. Asi la
inteligencia es la capacidad para aprender demostrando la relacion entre transmision de

lo aprendido y la relacion con el coeficiente intelectual (Gardner, 2000).
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Figura I1.1. Corrientes centradas en el funcionamiento cognitivo. Adaptado de Prieto y Ferrandiz,
(2001).

11.3. CONCEPTUALIZACION DE LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES

Para un correcto desarrollo integral de la persona, asi como para conseguir el éxito
social, académico, afectivo, profesional, etc. su evolucion no puede relacionarse
exclusivamente a una conceptualizacion inflexible de la inteligencia. Tampoco puede
asociarse con una Unica y adecuada articulacion de la estructura cognitiva para el
analisis o ejecucion de cualquier acontecimiento (Bisquerra, 2008; Gardner, 2011;
Salmeron, 2012). El ser humano posee la capacidad innata de operar inteligentemente
en diferentes aspectos para conseguir resultados 6ptimos (Keane, 2018; Prieto y
Ferrandiz, 2001; Salmeron, 2012; Smith, 2019; Zerilli, 2019). Asi, los estudios basados
en las corrientes tradicionales o conservacionistas, reducen el funcionamiento mental
sin poder llegar a explicar la influencia de los aspectos emocionales vinculados a la
inteligencia. De igual modo, estos modelos prescinden de muchas capacidades humanas
gue no se encuentran estrechamente relacionadas con la razén o la légica, sino que
tienen que ver con las emociones y sentimientos que se derivan del aprendizaje
(Burkark, Schubiger y Van Schaik, 2017; Salmerén, 2012).

En la actualidad, muchos psicélogos e investigadores se basan en los estudios de
Stermberg (1985) y Salovey y Mayer (1990). Ambos trabajos ponen en la palestra la
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acuciante necesidad de adoptar y confeccionar un nuevo concepto de inteligencia
acercandose a la influencia del aprendizaje personal y a lo puramente emocional (Diaz-
Posada, Varela-Londofio y Rodriguez-Burgos, 2017; Garcia-Nieto, 2009; Salmerén,
2012; Shearer y Karanian, 2017).

Gardner (2000; 2003) se opone a la teoria que postula que la inteligencia en el ser
humano es Unica y se posiciona a favor de la multiplicidad de diferentes capacidades o
tipos de inteligencia. Estos rasgos que definen a la persona y la singularizan con sus
debilidades y fortalezas. De este modo, la teoria de las Inteligencias Mdltiples (IM),
hace referencia a diferentes modelos de estructuras que conforman la mente y que se
desarrollan a lo largo de la vida del individuo acentuando sus potencialidades y
limitaciones (Bisquerra, 2008; Garcia-Nieto, 2009; Gardner, 1996; 2000). La citada
teoria supone un desafio para el modelo actual educativo ya que plantea dos
interrogantes en cuanto al aprendizaje del alumnado. Estas hipétesis son: si cada uno
tiene una habilidad o destreza mas destacada, no todos aprenden de la misma manera; y
si cada persona tiene un tipo de inteligencia dominante, no tiene porqué aprenderlo

todo.

La teoria promulgada por Gardner (1983) define hasta ocho variedades de inteligencias.
Estas son comprendidas como diferentes capacidades, habilidades o destrezas que se
han adquirido mediante los procesos de aprendizaje y las nuevas situaciones vividas. El
propio autor, en su planteamiento, refuta las teorias preestablecidas argumentando que
no aportaban instrumentos para poder aproximarse a comprender la naturaleza de la
capacidad intelectual del hombre para la resolucion de problemas. La inteligencia,
definida por Gardner (2003) es “[...] la capacidad para resolver problemas o elaborar
productos que son de gran valor para un determinado contexto comunitario o cultural”
(pp. 25). Bajo este prisma, emerge la consideracion de una mente divergente de la que
emanan y confluyen las diversas capacidades cognoscitivas, contemplando las

principales potencias y modelos de procesar la informacion de cada persona.

El corpus principal de la teoria de la IM se nutre de las investigaciones que estudian la
mente y el cerebro, o lo que es lo mismo, la neurociencia. Asimismo, el autor recoge las

aportaciones que las diferentes ramas cientificas como la antropologia o la psicologia

49



1Colo ULLWUIal — JUoT L Ulo Ubadyu JITITHITZ vialrLu 1 culivu

hacen para relacionar su definicién de inteligencia con los origenes bioldgicos y
sociologicos que aportan a los humanos la capacidad de resolver problemas en su
contexto sociocultural (Garcia-Garcia, 2001; Gardner, 2003). La creencia en la
existencia de una mente maltiple, funcional y adaptable al entorno impulsa al modelo de
IM hacia la propuesta de una compuesta por diferentes manifestaciones de inteligencia.
Asi, distingue hasta 8 tipos de inteligencia: 1) Inteligencia Linguistica; 2) Inteligencia
Légico-Matematica; 3) Inteligencia Viso-Espacial; 4) Inteligencia Corporal-Cinestésica;
5) Inteligencia Musical; 6) Inteligencia Interpersonal; 7) Inteligencia Intrapersonal; y 8)

Inteligencia Naturalista.

De este modo se establecen unos criterios que se deben seguir para determinar y poder
definir cada una de las 8 modalidades que componen las IM (Ferrandiz, 2004; Gardner,
2000):

% Las capacidades estan subordinadas e influenciadas a cada una de las zonas del
cortex cerebral a la que se encuentran asociadas.

« Existen individuos extremadamente excepcionales en alguna habilidad, por
ejemplo, las personas con sindrome de Asperger, y con muchas dificultades en
otras destrezas.

%+ Coexisten mas de un tipo de mecanismos para procesar la informacion y la
resolucion de problemas.

¢+ Las inteligencias se desarrollan en paralelo a la evolucién de la persona. De esta
manera, se crean las especificidades y diferencias entre individuos. Todas ellas
se pueden modificar y adquirir por medio de los procesos educativos.

¢+ Las inteligencias con mayor grado de particularidad son mas probables si puede
establecerse un vinculo con el entorno en el que se ha desarrollado la persona.

++ La neurociencia aporta autonomia e independiza a cada una de las modalidades
de inteligencia.

% La complejidad de una tarea hace confluir a varios tipos de inteligencia,
haciendo necesario el desarrollo de varios tipos de ellas para poder resolver

eficazmente el problema.

50



1as Inteligencias multiples: salud Tisica, socClal y psicologica

Asimismo, y teniendo como telén de fondo los criterios seguidos por el autor para
determinar los ocho modelos de inteligencia, se establecen una serie de principios

entorno a los que pivota la teoria de las IM (Gardner, 1983):

+ Cada persona posee las ocho inteligencias, es decir, todos tenemos las aptitudes
para desarrollar al méximo cada una de ellas, siendo siempre en distinta
proporcion y funcionando de forma unica en cada individuo (Garcia-Garcia,
2001; Gardner, 1983, 2003; Mesa-Simpson, 2018).

¢+ Préacticamente la totalidad de los individuos tienen la posibilidad de conseguir
desarrollar cada tipo de inteligencia hasta niveles 6ptimos. Esta afirmacién hace
referencia a que cada persona, aunque presente alguna dificultad o discapacidad
innata en cualquiera de las inteligencias, todas tienen la capacidad de
evolucionar las ocho tipologias, apoyado en todo momento por una motivacion
en la educacion adecuada. (Ferrandiz, 2004; Garcia-Gonzalez, 2014; Gardner,
1983, 2010).

« Las inteligencias trabajan de manera cooperativa entre si. Asi, cuando una
cantante se sube a un escenario necesita la inteligencia musical para cantar y la
inteligencia corporal-cinestésica para poder bailar y moverse al ritmo de la
cancion (Armstrong, 2011; Del Pozo, 2012; Gardner, 1983, 2010).

¢ Hay una multitud de formas de ser inteligente dentro de cada una de las
destrezas, es decir, no existe un patron unico de rasgos que conformen cada
inteligencia, por lo que cada persona puede ser inteligente de forma distinta a
otra. Asi, por ejemplo, una persona que tenga poca coordinacion para bailar
puede poseer una buena inteligencia corporal—cinestésica jugar al tenis (Gardner,
1995).

Son numerosas las investigaciones llevadas a cabo en los Gltimos afios que promueven
una aplicacion de los actuales estudios basados en la neurociencia relacionados con la
educacion, creando nuevos modelos didacticos focalizados en asistir en los procesos de
aprendizajes (Michonska-Stadnik, 2012; Sternberg, 2015; Sternberg, Grigorenko y
Zhang, 2008; Suarez, Maiz y Meza, 2010; Visser, Ashton y Vernon, 2006). La
participacion del alumnado mediante esta metodologia requiere una consciencia del

aprender a aprender. Las IM proporcionan recursos mas eficaces para la toma de
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decisiones y la resolucion de problemas mediante las fortalezas individuales (Gardner,
2004; 2010; Lopez-Gonzalez, 2013).

La teoria de las IM ha sido utilizada en multitud de investigaciones para poder
identificar y desarrollar los talentos innatos en las personas (Bas, 2016; Rios y Supo,
2012; Sorin-Avram, 2015). El desarrollo de estas propuestas de ensefianza
individualizadas y basadas en las fortalezas de la persona han permitido que el
alumnado con alguna especificidad, ya sea por algun déficit o sobredotacion, puedan
tener la oportunidad de desarrollar su habilidad especifica con otra manera de procesar
la informacion a la preestablecida. Estas nuevas formas de procesamiento favorecen que
los estudiantes adquieran el aprendizaje de los contenidos curriculares y la transferencia
de conocimientos y estrategias (Alvarez-Osuna, Llamas-Salguero y Lopez-Fernandez,
2016; Ferrandiz, 2004; Garcia, Fernandez, Vazquez, Garcia y Rodriguez, 2018;
Sternberg, Bonney, Gabora y Merrifield, 2012; Zhao et al., 2019).

Bajo este prisma surgen diferentes proyectos y metodologias educativas alternativas que
toman como base los principios de la teoria de las IM. El primer proyecto en surgir es el
Spectrum (Gardner, Feldman y Krechevsky, 2012). El objetivo principal del estudio es
el de “descubrir las capacidades intelectuales méas destacadas de los nifios y nifias mas
pequefios, que presentan dificultades para seguir el curriculum de esa etapa y pasar con
éxito a la ensenanza primaria” (pp. 24). De este modo, el foco se centra en la deteccion
temprana de las areas mas sobresalientes en la persona, asi como aquellas que parten
con mayor desventaja. Esta metodologia beneficia el aprendizaje del alumnado en tanto
y en cuanto los motiva por mediacion juegos y actividades contextualizadas; hace
confluir el curriculum y la evaluacion sin que ésta Ultima suponga un arduo trabajo para
docentes y alumnos; permite evaluar la competencia cognitiva por medio de la
observacion de las caracteristicas propias de cada inteligencia que se encuentra en uso;
y, permite acceder a las destrezas menos adquiridas por medio de los puntos fuertes que
posee cada persona (Ferrandiz, 2004; Gardner et al., 2012).

Las Escuelas Key (Armstrong, 2011) surgen con el objetivo de que los nifios sean
capaces de construir sus propios conocimientos por mediacion del aprendizaje por
descubrimiento. Asimismo, en la escuela se ven involucrados tanto la comunidad

educativa (profesores y alumnado) como cualquier persona que ayude o ensefie a los
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nifios a adquirir la inteligencia que se estan desarrollando, ya sean padres, expertos, etc.
Las Escuelas Key incluyen las caracteristicas de las IM en su dia a dia, de modo que
trabajan a diario todas las inteligencias; incluyen proyectos que involucran a toda la
escuela que sean de interés para el alumnado y la comunidad educativa; también
incluyen grupos de aprendizaje segln las preferencias de los discentes, teniendo a su
disposicion multitud de materiales que requieren la utilizacion de diferentes
inteligencias. (Armstrong, 2011; Ferrandiz, 2004; Garcia-Gonzalez, 2014; Gardner,
2010).

El Proyecto de Inteligencia Préactica, en inglés Practical Intelligence For School — PIFS,
se basa en las IM y, ademas, en la teoria Triarquica de la inteligencia (Sternberg, 1985).
Este programa surge para dar respuesta y atender a los problemas que algunos alumnos
presentan en la escuela como suspender, no saber estudiar, dificultades con algunas
tareas, etc. El PIFS se basa en que estos alumnos no han adquirido la inteligencia
académica porgue carecen de inteligencia practica (Williams et al., 1996). El objetivo
principal es que el alumnado sea capaz de aprender, aplicar e integrar el conocimiento
académico como el conocimiento practico en diversas tareas, incentivando el aprender a

aprender del individuo (Armstrong, 2011; Wang y Liu, 2018).

Existen otros tipos de escuelas cuya principal finalidad es la estimulacion de las formas
artisticas. Estos centros, denominados PROPEL (Produccidn, Reflexion, Percepcion y
Learning), que a través de la creacion de proyectos e instrumentos evaluativos miden el
aprendizaje artistico relacionado con el arte musical, visual y la escritura creativa,
durante la etapa de la educacion primaria y toda la etapa secundaria (Garcia-Gonzélez,
2014). Estos proyectos se crean especificamente para cada una de las areas curriculares
e incluyen composiciones musicales, dibujos, relatos, etc. (Ferrandiz, 2004; Gardner,
2003; Sorin-Avram, 2015; Zerilli, 2019).

Focalizando la atencion hacia el territorio espafiol se puede observar como varios
centros educativos sobresalen de la amplia oferta instruccional basando su ensefianza en
torno a las IM. Estos centros se sitlan entre los mejores colegios de Espafia (EI Mundo,
2019). En concreto, el Colegio Monserrat de Barcelona, aplica las IM en todas las
etapas educativas y abarcando y trabajando todo el temario del curriculum por proyectos

(Del Pozo, 2012). Esta modalidad de trabajo rompe con las antiguas cadenas educativas
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creando nuevos Y diferentes espacios referentes a las clases, una nueva reorganizacion
de los contenidos y un nuevo rol del profesor para que alumnado sea capaz de
desarrollar las diferentes inteligencias, o lo que es lo mismo, las competencias
curriculares (Ferrandiz, 2004; Del Pozo, 2012).

Existe otra institucion educativa que se nutre de la teoria de las IM como modelo
pedagogico. Asi, la Institucion Educativa SEK, destaca por su Aula Inteligente (Segovia
2017), que es una comunidad de aprendizaje en la que el desarrollo de las inteligencias,
asi como el fomento de los valores conforman el objetivo primero. Esta metodologia se
aplica en todas las etapas educativas, aportando al alumnado un mayor grado libertad a
la hora de la eleccidn de las materias marcando su propio ritmo de trabajo. Asimismo, el
alumno es el encargado de resolver las tareas y actividades de forma auténoma,

fomentando la planificacidn y autocontrol (Garcia-Gonzéalez, 2014; Segovia, 2017).

Las IM ofrecen una multitud de posibilidades en la atencion al alumnado con
necesidades educativas de apoyo educativo (NEAE). Uno de los pilares de la teoria es la
creencia de que todo el mundo posee las ocho inteligencias en mayor o menor medida,
por lo que todas las personas son inteligentes (Antonelli-Ponti y Crosswaite, 2019;
Gardner, 2010; Nadal, 2015). Al centrar la atencion en los puntos fuertes del alumnado,
sus necesidades o déficits quedan a un lado. Asi, en el ambito de la atencion a la
diversidad, la teoria ha sido puesta en practica con personas con sindrome de Down o
discapacidad intelectual (Florez, 2016; Gutiérrez-Delgado, 2017; Nadal, 2015; Vanegas,
Vanegas et al., 2016) o la discapacidad auditiva (Llamazares et al., 2019). No obstante,
los estudios mas prolificos han sido aquellos llevados a cabo acerca de la sobredotacion
intelectual. Diversos estudios se sirven de las IM para detectar a personas con algun
talento en alguna de las inteligencias (Ballester et al., 2002; Chan, 2006; Gardner et al.,
2012; Martin-Lobo, 2004; Martin-Lobo et al., 2018). De este modo, y utilizando esta
metodologia educativa, se beneficia el curriculum personalizado de las personas que
necesiten una intervencion especifica destacando sus puntos fuertes para contrarrestar

sus debilidades.

Ademas de ayudar en las tareas educativas, la teoria también se utiliza para orientacién
a la hora de escoger una carrera o para la orientacion laboral (Neto y Furnham, 2011).

Esto se consigue por medio de la deteccion de diferentes roles especificos de cada
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inteligencia. De este modo, las universidades desarrollarian unos perfiles que abarcasen
el amplio espectro de cada inteligencia, lo que resultaria beneficioso no solamente al
usuario, sino que, se estaria formando a un trabajador con una gran destreza en su
tipologia intelectual y su paso por la etapa universitaria seria provechosa (Gardner,
2003, 2004; Puente-Maxera et al., 2018; Rios y Supo, 2012; Santana, 2009; Shearer,
2007; Shearer y Luzzo, 2009).

11.4. CLASIFICACION DE LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES

El estudio pormenorizado de Gardner sobre la mente humana, aporta un modelo de
desarrollo cognitivo y competencial en el que cada persona expresa su inteligencia de
diferente manera. Como se ha referenciado anteriormente, existen hasta ocho
inteligencias localizadas en las diferentes regiones del cerebro: Inteligencia Linguistica,
Inteligencia LOgico-Matemaética, Inteligencia Viso-Espacial, Inteligencia Corporal-
Cinestesica, Inteligencia Musical, Inteligencia Interpersonal, Inteligencia Intrapersonal e

Inteligencia Naturalista.

Ademas de profundizar en cada una de las inteligencias aportando una definicion de
ellas, se pone a la luz su localizacion cerebral, las posibles patologias que hacen que una
persona no posea o tenga menos desarrollada una inteligencia, el factor evolutivo que
permite la adquisicién y evolucién de la misma, las principales profesiones asociadas a
cada destreza, asi como algunos personajes famosos que han destacado por tener un

mayor dominio en alguna de las especificidades.

11.4.1. INTELIGENCIA LINGUISTICA

Situada en el I6bulo temporal, en sus regiones frontal e izquierda, se localiza la
inteligencia linguistica, mas conocidas por las areas de Broca y Wernicke (Gardner,
1983). Se podria decir que es la capacidad que tiene una persona para hacer el uso de las
palabras de manera efectiva, bien sea de forma oral o escrita. Por esta razén, es la
inteligencia mas importante, en aspectos culturales, ya que, va a permitir interactuar,

comunicar, escribir o escuchar con el resto de personas (Bisquerra, 2008; Gardner,
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2010). Asi el area de Broca tiene la responsabilidad de producir palabras, por lo que una
lesion en esta region conllevard que la persona pueda entender perfectamente, pero
tendré dificultades a la hora de formular palabras. Por otro lado, el area de Wernicke se
centra en la comprension de las palabras, por lo que, a diferencia de la anterior, una
posible lesion en esta zona repercutira a la hora de entender palabras, pero no dificultara
la produccion de las mismas. Un ejemplo de patologias que afectan el desarrollo de la
inteligencia, puede ser las provocadas por dislexias o disfasias (Gardner, 2004; Vanegas
et al., 2016; Zerilli, 2019).

En un primer momento, los agentes que optimizan la adquisicion de la inteligencia
linguistica son los familiares méas cercanos. Su desarrollo se fundamenta principalmente
en la infancia, con la estimulacion en el colegio y los amigos, aunque permanece en

continuo crecimiento a lo largo de la vida (Carretié, 2011; Gardner, 1983).

La Inteligencia Linglistica se asocia escritores, locutores de radio y television,
periodistas, poetas, traductores, secretarios, abogados, profesores, humoristas o
bibliotecarios entre otras muchas profesiones (Del Pozo, 2011; Garcia-Heredia et al.,
2016; Gardner, 2010; Sandoval et al., 2015). Destacan celebridades como los escritores
Gabriel Garcia Méarquez, J.K. Rowling, la locutora de radio y televisién Nuria Roca o
Ifiaki Gabilondo o poetas como Gloria Fuertes y Federico Garcia Lorca.
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L INTELIGENCIA LINGUISTICA W

LOCALIZACION BIOLOGICA
« LOBULO TEMPORAL Y FRONTAL IZQUIERDO. AREABROCAY
WERNICKE

PRINCIPALES DESTREZAS

* ESTRUCTURAY SIGNIFICADO LENGUAIJE, COMUNICAR

SISTEMA SIMBOLICO

« LENGUAJES FONETICOS Y ESCRITOS

FACTORES EVOLUTIVOS

* DESARROLLO EN LA INFANCIA Y PERMANECE HASTA LA
VEIJEZ

PROFESIONES ASOCIADAS

* ORADORES, ESCRITORES, HUMORISTAS, LOCUTORES
PATOLOGIAS

* DISLEXIA, DISFASIA, AFASIA

PERSONAJES

« GABRIEL GARCIA-MARQUEZ, J K. ROWLING, NURIA ROCA

Figura 11.2. Principales caracteristicas de la inteligencia Linguistica

Como principales caracteristicas para desarrollar la Inteligencia Linguistica, sobresalen
las acciones de escribir, narrar, comparar, describir, relatar, extraer conclusiones o
resumir (Armstrong, 2011). En cuanto a la deteccion de una capacidad linguistica
sobresaliente, segun Ballester et al. (2002) destacan habilidades como la compresion,

expresion oral y escrita, la lectura o el aprendizaje de idiomas (Figura 3).

Por otro lado, para poder conseguir un desarrollo integral en la ensefianza de esta
inteligencia se deben centralizar las estrategias didacticas en “brainstorming” (lluvia de
ideas), juegos de roles, lecturas, representaciones teatrales, diarios de clase, redacciones
de historias, poemas o leyendas (Armstrong, 2011; Moheb y Bagheri, 2013; Zhu, 2011).

. EXPRESION APRENDIZAJE
LECTURA | COMPRENSION ORAL Y ESCRITA | DE IDIOMAS

Apasionados por Escuchar de formaeficaz Imitan sonidos, lengua y Habilidad para

leer y comprender  Aprenden escuchando escritura de otros aprender idiomas

Los textos leidos Comprendene Hablan de forma eficazen  Comprendenla
interpretanlo escuchado funcién de la situacién expresion lingliistica

Aprendende los Recuerdan Escriben de forma precisay

libros leidos conversaciones clara

Disfrutan de Comprendenlo leido y Utilizan adecuadamente las

historiasy cuentos  escrito. reglas gramaticales

Figura 11.3. Habilidades asociadas a la Inteligencia Linguistica.
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11.4.2. INTELIGENCIA LOGICO - MATEMATICA

Situada en el 16bulo parietal izquierdo y hemisferio derecho (Gardner, 1983), se podria
definir como la habilidad de utilizar adecuadamente el razonamiento ldgico, la
capacidad de utilizar los nimeros de un modo correcto, asi como manejar todas las
estrategias, abstracciones, leyes mateméticas y aritméticas. Supone una elevada
sensibilidad al razonamiento inductivo y deductivo, a la resolucién de problemas y al
manejo de procedimientos cientificos (Bisquerra, 2008; Ferrandiz et al., 2008; Gardner,
2010). Esta inteligencia posibilita hacer célculos, cuantificar aquellas cosas que nos
rodean, permite el establecimiento y la contrastacion de hipotesis y, por supuesto,
realizar operaciones matematicas que requieren una mayor destreza (Isik, y Tarim,
2009).

A diferencia de la inteligencia linguistica, los sistemas simboélicos que se utilizan de
forma general son el abstracto y el numérico, sefialando como las personas que destacan
en la Inteligencia Logico-Matematica sobresalen, como no puede ser de otro modo, en
el area de matematicas (Bisquerra, 2008; Ferrandiz et al., 2008). Es frecuente asociar a
esta tipologia de inteligencia (Karamustafaoglu, 2010; Petruta, 2013; Tezer et al., 2015).
Esta inteligencia estd muy desarrollada en cientificos, investigadores, economistas,
corredores de seguros, agentes de bolsa, etc. Sin duda, los personajes célebres que
destacan por tener un alto desarrollo de la Inteligencia LAgico-Matematica son el
matematico Pitagoras, los investigadores Albert Einstein, Marie Curie o la economista
espafola M2 Dolores Dancausa.

En cuanto a su localizacion en el cortex cerebral, se encuentra entre los I6bulos
parietales izquierdos y las areas temporales y occipitales adyacentes. Asi, las lesiones
producidas en esta zona llevan asociados problemas en el calculo, disociaciones
geométricas (Carretié, 2011; Gardner, 2004). Asimismo, la principal problematica
asociada a esta habilidad es el sindrome de Gerstmann que, entre otras dificultades,
provoca discalculia que es la imposibilidad de realizar operaciones aritméticas simples o

la desorientacion derecha-izquierda (Benedicto-Lopez y Rodriguez-Cuadrado, 2019).
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El conocimiento matematico evoluciona, en mayor medida, durante los diez primeros
afios de vida, gracias al establecimiento de actividades manipulativas, asi como la
interaccion con el propio entorno social de la persona (Jensen, 2008; Tadeu et al., 2019).
Segun Armstrong (1994), el razonamiento l6gico-matematico tiene su auge en la etapa
adolescente y tiene su continuidad en la adultez hasta conseguir su plenitud. Para el
correcto desarrollo de esta habilidad es necesario el trabajo por medio de actividades
que promuevan el trabajo por medio a actividades que impliquen la evolucién sensorial
a través de la practica motriz, es decir, la promocion actividades que impliquen el
propio movimiento van a promover la adquisicion de esta inteligencia (Alberca, 2011;
Davis et al., 2011; Gardner, 2004).

Como sugieren diversos autores, las principales habilidades que facilitan el desarrollo
de la inteligencia ldgico-mateméatica son: enumerar, clasificar, deducir, hacer
comparaciones o medir entre otras funciones (Campbell, 1996; Gardner, 2004; Hakim y
Yanuarsari, 2017; Shearer y Karanian, 2017; Virgonanto et al., 2019). Asimismo, y para
detectar esta habilidad en el alumnado, se puede decir que les gustan los nimeros y
jugar con ellos, la experimentacion o la resolucion de conflictos que necesiten el empleo
de la logica. En el patio de un colegio podemos ver las manifestaciones de aquellos
nifios y nifias que se distraen con facilidad explorando, contando cosas o preguntando

en exceso (Reyes, 2015).
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[ INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA W

LOCALIZACION BIOLOGICA

« LOBULO PARIETAL IZQUIERDO, HEMISFERIO DERECHO

PRINCIPALES DESTREZAS

« RAZONAR Y DISCERNIR ESQUEMAS NUMERICOS

SISTEMA SIMBOLICO

« NUMERICO Y ABSTRACTO

FACTORESEVOLUTIVOS

* PICO ALTO EN JUVENTUD DESCIENDE DESDE LOS 40

PROFESIONES ASOCIADAS

« CIENTIFICOS, ECONOMISTAS, MATEMATICOS

. PATOLOGIAS
* DISCALCULIA, SINDROME GERSTMANN

PERSONAJES

« EINSTEIN, M* DOLORES DANCAUSA, PITAGORAS

Figura I1.4. Principales caracteristicas de la inteligencia Logico-Matematica

11.4.3. INTELIGENCIA VISUAL-ESPACIAL

Entre las principales caracteristicas evolutivas del ser humano se encuentra la capacidad
para otear el horizonte. Esta habilidad, desarrollada gracias a la posicion erguida,
permite divisar nuestro entorno con una mayor precisién y amplitud de la zona de visién
(de la Cruz, 2000). La conciencia del ser humano del espacio y el entorno en el que se
desarrolla su vida ha estado siempre muy presente desde las primeras exploraciones
para orientarse a través de los mapas por tierra o por medio de las estrellas para la
navegacion (Gardner, 2004). Juegos como el ajedrez, las damas o hundir la flota son
claros ejemplos de ejercicios para fomentar la resolucién de problemas espaciales.
Segun Sternberg y Detterman (2003) las artes visuales emplean esta habilidad a la hora
de crear objetos en el espacio. En este sentido es necesario reconocer como la
creatividad espacial tiene un gran peso en el desarrollo del talento visual y comprension
del entorno que rodea al individuo. Esta destreza esta estrechamente conectada con
memorizacion de iméagenes, ya sean por el visionado de algun espacio visitado, por la
imaginacion mental o por la recreacion de direcciones de un lugar concreto (Fink et al.,
2009; Hidalgo-Fuentes et al., 2019; Rodriguez-Diaz et al., 2016; Tejeda, 2005).
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Asimismo, el lenguaje especifico de la Inteligencia Visual-Espacial es el ideogréfico en
el que sus componentes basales son la capacidad para percibir con precision el mundo
visual y espacial, y la habilidad para efectuar transformaciones en las percepciones
iniciales que se hayan tenido. Su sistema simbolico es un lenguaje ideogréfico, (por
ejemplo, chino) y en su estado final podria llegar a ser artista o arquitecto.

Hoy el progreso ha dejado de ser considerado lineal y continuo. Mas que buscar
formulas nuevas, la sociedad apela a lo tradicional, calificando como mejor a aquellos
productos que fueron los originales en su mercado. En cierta forma, la basqueda de lo
“de siempre” atiende a criterios sentimentales, mas que racionales, lo que abre didlogo a

posicionar al componente emocional como algo a tener en cuenta.

Los cambios en comunicacion estan virando bruscamente desde el convencimiento a la
seduccion, de la explicacion a la propia decodificacion de los mensajes, donde es el
receptor quien otorga su significado. El significado tiende a coincidir con sus ideales,

CON SuS percepciones y con sus imaginarios.

Para escribir distinto hay que pensar distinto. En ese sentido una buena clinica de la
palabra son los lenguajes ideograficos, debido a su dinamismo y su efecto
“desintoxicante” en la construccidon discursos hablados. Su uso implica situarse en un
paradigma mas amplio, que no esta condicionado por palabras cerradas y herméticas.
Mas bien, incorpora un despliegue de significados polivalentes, donde residen imagenes

abiertas y se evocan sensaciones y sentimientos variados.

En contraposicion, el sistema simbolico atiende a lenguajes ideograficos (Bermejo,
Ballester y Lopez-Martinez, 2001; Castro, 2000; Gardner, 2004). Desde esta disyuntiva,
se aprecia como las personas que poseen altos indices de Inteligencia Viso-Espacial,
demuestran una gran percepcion espacial, que les permite gestionar y ser resolutivos
ante problemas de esta envergadura. A su vez, son capaces de abordar una situacion
desde diversas Opticas, trazando planes y mapas, que les sitden eficazmente en el plano
visual. Su fuente de aprendizaje es meramente visual, incluso en ausencia de estimulos
fisicos relevantes (Garcia- Garcia, 2005; Martin-lobo, 2004), permitiéndoles anticipar
movimientos propios y de otros en un plano, discriminar distintos aspectos (forma,

color, tamafio, linea, figura, espacio y sus relaciones). Entre las profesiones mas afines a
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este tipo de inteligencia, destacan las inscritas en las ramas técnicas, tales como
ingeniero, arquitecto o cartdgrafo; las relacionadas con el arte como artista gréafico,
decorador de interiores o escultor; y profesiones que exigen una buena orientacion

espacial como taxistas o camioneros (Gardner, 2011).

Entre las patologias que suelen padecer las personas que tienen esta inteligencia mas
desarrollada, destaca por su frecuencia, aunque solo afecta al género femenino, el
Sindrome de Turner que supone, problemas visuales ocasionados por dificultades en la
capacidad de mover sus ojos, mermando sus habilidades espaciales para leer mapas y
desempefiar tareas que exijan una organizacién espacial (Jensen, 2008). En cuanto a su
localizacion cerebral, autores como Smith y Kosslyn (2008), la han situado en las
regiones posteriores del hemisferio derecho.

Poniendo el foco sobre su evolucion, se observa como desde el nacimiento hasta los dos
afios de edad, la expresion pictdrica se asocia con la funcion visual, conectandose todos
los circuitos entre la retina y la zona del cerebro responsable de la vision. La multitud de
areas visuales del cerebro, obliga a que los nifios tengan que ser ampliamente
estimulados desde varias areas, a fin de que vaya asimilando las formas, tamafio, peso y
patrones de movimiento de los objetos. En este proceso, los padres adquieren un papel
crucial, al influir considerablemente en las formas en las que sus hijos son estimulados
para desarrollar su vision (Fodor, Garcia- Castellén y Moran, 2009). Mas tarde, entre
los 5y 10 afios, se regulan habilidades de orden superior como el sentido de lateralidad
y direccionalidad; dominio de la coordinacion motriz y la percepcion del cuerpo en el
espacio. Promover actividades fisicas y juegos operatorios que promuevan el
aprendizaje de las nociones de derecha, izquierda, arriba, abajo, etc.; figuras con
diferentes colores y asociadas a palabras o juegos de abstraccion e interpretacion de
imagenes, facilitaran la adquisicion de tales habilidades (Martin-Lobo, 2004).
Coincidiendo con el fin de la etapa anterior, la evolucion del pensamiento espacial surge
con el aprendizaje de las relaciones topologicas de forma basica. A continuacion,
cuando el nifio alcanza los 9 0 10 afios de edad, se inicia en las relaciones propias del
espacio euclidiano, para posteriormente dominar aquellas relaciones del espacio
proyectivo (Gardner, 2004; Jensen, 2008).
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La deteccion de la inteligencia viso-espacial en nifios debe hacerse desde la
observacién. Algunos indicadores como el hecho de que les guste razonar basandose en
imagenes, dibujar, realizar actividades que evoquen a la reflexion o expresarse a través
de contenidos multimedia, transformar la realidad en representaciones imaginarias, o

explorar cualquier faceta artistica y espacial.

Algunas caracteristicas destacadas en nifios con una capacidad viso — espacial alta son:
++ Percepcion: identifican todos los elementos visuales del entorno, siendo capaces
de discriminar varios estilos artisticos.
++ Produccion: Tienen interiorizadas las dimensiones espacio-temporales,
permitiéndoles reproducir con exactitud todos los elementos de un todo,
respetando las proporciones entre ellos, conservando sus detalles, textura y

color.

0:0

Expresion artistica: Transmiten sus sentimientos y emociones a través de obras
artisticas en una o varias dimensiones. Prestan especial atencidn a los detalles,
buscando la belleza en lo abstracto y concreto.

¢+ Exploracion: les gusta experimentar y combinar matices y texturas para generar
obras en distintas dimensiones. Asimismo, son capaces de producir obras en las
que se capturen distintos sujetos y temas, haciendo alarde del dominio de
multiples estrategias, tales como los mapas conceptuales, para recrear,
identificar y sintetizar la realidad. En lineas generales, la inteligencia viso-
espacial se debe a lo visual, la imagen, ya sea una realidad ficticia o real.

A su vez, esta inteligencia puede ser fomentada usando estrategias didacticas
(Armstrong, 1994). Algunas de ellas son: creacion de materiales manipulables, disefios
visuales y artisticos en diferentes dimensiones, tamafios y texturas, recreacion de
objetos situados en el mismo plano (o no), valorando sus caracteristicas de forma,
tamafio y color, juegos espaciales, etc. Entre las pruebas destacables para la evaluacién
de la inteligencia viso-espacial, se encuentran Test de memoria visual y test viso-
motores, test de aptitudes artisticas, algunos items de desempefio en los test de

inteligencia (Gardner 1983).

En cuanto a personajes historicos que han destacado por su elevada inteligencia viso-

espacial, se encuentran Marx, Picasso, Dali, Darwin, Dalton o Frida Kahlo, entre otros.
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Finalmente, la inteligencia visoespacial tiene una estrecha vinculacion con las

inteligencias linguistica, musical y cinestésica corporal (Gardner, 2004).

[ INTELIGENCIA VISUAL-ESPACTAL W

LOCALIZACION BIOLOGICA

« LOBULO TEMPORAL DERECHO

PRINCIPALES DESTREZAS

+ PERCIBIR CON PRECISION EL MUNDO

SISTEMA SIMBOLICO

« LENGUAIJES IDEOGRAFICOS

FACTORESEVOLUTIVOS

« APARECE A LOS 9-10 ANOS

PROFESIONES ASOCIADAS

¢ PINTORES, INGENIEROS, MARINEROS, ARQUITECTOS

 PATOLOGIAS
« DANOS VISUALES SINDROME DE TURNER

PERSONAJES

* ZARA HADID, PICASSO, DA VINCI

Figura I1.5. Principales caracteristicas de la inteligencia Visual-Espacial

11.4.4. INTELIGENCIA MUSICAL

Existe cierto consenso internacional que apunta que la masica es un lenguaje universal,
que requiere una gran habilidad y destrezas (Gardner, 1983). Su papel conciliador se
remonta al Paleolitico, donde el cantar de las aves se interpretaba como el vinculo de la
humanidad con otras especies (Gardner, 1983). De acuerdo con investigaciones
especializadas en el ambito de la psicologia evolutiva, las personas tienen una habilidad
computacional “en bruto” en los primeros afios de vida, que puede ser alterada por
estimulos musicales, consiguiendo un sistema simbdlico lucido y accesible (Jensen,
2008). La inteligencia musical puede manifestarse a edades tempranas, previa a recibir
instruccion, ya que existe una predisposicion biolégica para ella. No obstante, su
desarrollo exige estimulacion desde los ambitos de socializacion familiar y escolar
(Gardner, 2004; Martin-Lobo, 2004).

En lineas generales, la Inteligencia Musical se define como la capacidad de las personas
para percibir, identificar, reproducir y cambiar las formas musicales, mostrando
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elevados indices para discriminar las distintas cualidades que definen la musica: timbre,
ritmo, frecuencia, tono y melodia. Ldgicamente, esta capacidad lleva intrinseco un
adecuado desarrollo auditivo (Fodor, Garcia Castellon y Moran, 2009) y el dominio de
de sus sistemas simbdlicos, tales como las notaciones musicales y el codigo Morse
(Garcia-Garcia, 2005; Garcia-Nieto, 2009; Gardner, 2004). Algunas profesiones muy
ligadas a esta inteligencia son los musicos, los poetas, los cantautores o los directores de

orquesta.

En relacién con afecciones o patologias asociadas a la Inteligencia Musical, destaca la
Amusia, que es un trastorno que dificulta la interpretacion y discriminacion de tonos y
ritmos musicales. A su vez, esta patologia afecta a la lectoescritura entre otros,
pudiéndose ver afectadas otras inteligencias como LAgico-matematica, Viso-Espacial y
Cinestésica- corporal (Gardner, 2004). Algunos personajes publicos, famosos por sus
grandes habilidades en esta inteligencia son: Freddy Mercury, Mozart, Beethoven,
Vivaldi, Placido Domingo, Montserrat Caballé, Paco de Lucia o Steve Wonder. En
todos estos casos, se ha observado el impacto positivo que ha tenido la estimulacion
ambiental, a través de familiares y docentes sensibilizados, un contexto adecuado o el
empleo adecuado de técnicas multimedia.

Anatomicamente, esta inteligencia se localiza en l6bulo frontal y temporal del
hemisferio derecho (Carretié, 2011; Gardner, 2004; Smith y Kosslyn, 2008). Su
desarrollo esta supeditado a varios estadios evolutivos: desde los 3 a los 10 afios, se
produce una hipersensibilizacion en los dedos de la mano izquierda, favoreciendo el uso
de instrumentos de cuerda (Carretié, 2011; Gardner, 2004; Smith y kosslyn, 2008). La
aparicion temprana del talento musical puede generar problemas de desarrollo en estos
nifios. Algunas claves para promover el desarrollo de este tipo de inteligencia son el
desarrollo de actividades que buscan la escucha de sonidos naturales en su entorno, su
fusién con las palabras o la escucha de musica en el desempefio de actividades ludicas y
relajantes. Este tipo de estimulacion favorecera la adquisicion de una cultura musical en

los nifios (Armstrong, 1994).

La Inteligencia Musical ejerce un importante papel sobre otras habilidades, tales como
la observacion, la busqueda, la combinacién o fusion de elementos, la conceptualizacion

o facilidad para relatar e interpretar acontecimientos (Gardner, 1983). Algunas de las
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cualidades mas resefiables en personas con elevada Inteligencia Musical es que les gusta
cantar, entonar melodias, expresarse a través de su cuerpo o instrumentos musicales, les
gusta diferentes tipos de mdusica, siendo capaces de identificar diferentes estilos y
géneros musicales. Les gusta asistir a eventos musicales y utilizar dispositivos de
grabacion y reproduccion de musica y piensan mediante ritmos y melodias (Martin-
Lobo, 2011; Prieto y Ferrandiz, 2001). Muchos estudios sugieren que la musicalidad
surge en el embarazo, siendo el feto capaz de escuchar las palabras de su madre, sentir
sus sentimientos y escuchar los estimulos musicales (Jensen, 2008). A partir del
nacimiento, los balbuceos de los bebés constituyen un patron musical, que surge como
consecuencia a los estimulos musicales de su entorno. En torno a los 18 meses, los
nifios son capaces de emitir sonidos punteados, inventando melodias y realizando
gjercicios sonoros. A los 3 afios de edad, ya es capaz de dirigir su escucha a estimulos
musicales concretos de su entorno, siendo capaz de discriminar diferentes tipos de

sonido.

Algunas de las caracteristicas destacadas en nifios virtuosos en la musica son la
percepcion, es decir, ostentan una sensibilidad Unica que les permite “sentir” las
tonalidades musicales de forma muy particular; la produccién, en la que su
extremadamente desarrolla agudeza musical, les empuja a reproducir un amplia gama de
tonos, timbres y ritmos en fusiones insospechadas; y la composicién musical, muy
ligada a la anterior, donde los prodigios en la mdsica construyen piezas musicales
impregnadas de distintos matices, con una logica interna insélita, cuya reproduccion es
capaz de suscitar el interés de cualquier audiencia (Gardner, Feldman y Krechevsky,
1998a).

Especificamente al ambito escolar, las estrategias didacticas seleccionadas y
potenciadas por el profesorado se orientan a estimular actitudes positivas hacia la
mausica entre su alumnado y lograr el nexo de ésta con otros aprendizajes (Alberca,
2011; Gardner, 2004; Martin-Lobo, 2004), tales como:

+«+ Disponer de unas condiciones idoneas para escuchar musica, evocando
interrogantes que inviten a la reflexion: ¢qué te sugiere esta masica?, ¢qué
colores, figuras e imagenes te recuerda esta musica? ¢qué sensacion y

sentimientos afloran al escuchar esta pieza musical?
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¢+ La reproduccion de diferentes piezas musicales estimula la conciencia musical y
la transmision de sentimientos y emociones.

+ Dinamicas de clase como la lluvia de ideas, incentivan el conocimiento de un
repertorio musical variado, en diversas situaciones y materias.

¢+ La reproduccion de sonidos y ruidos de distintas situaciones contribuye a una
mejor discriminacion auditiva.

+« La inteligencia musical puede trabajarse desde diferentes inteligencias. Ejemplo
de ello es utilizar una pieza musical como base del proceso educativo,
pidiéndole al alumnado que escriba su letra o reescriban el final, describa las
sensaciones y emociones que le producen, la plasmen en un dibujo o incluso la
escenifique (Alberca, 2011).

Promover las inteligencias multiples en la escuela, supone entenderla como un espacio
de aprendizaje, en el que el alumnado vivencia multiples situaciones relacionadas con la
musica, a través del desarrollo de coreografias, escenificacion y dramatizaciones... pero
también se presta atencion a como se sienten cuando reciben diferentes estimulos
musicales y visuales y se les da la oportunidad de expresarse a partir de su propio
esquema corporal o mediante el uso de diferentes objetos o instrumentos. Sin lugar a
dudas, la mdsica como lenguaje universal se alza como una via de trabajar la
interculturalidad en el aula, promoviendo el gusto hacia la diferencia, al tiempo que se
fomentan valores de respeto. De acuerdo con investigaciones como la de Martin-Lobo
(2011), se ha constatado el impacto positivo que ejerce la muasica en el desarrollo de

actividades cognitivas.

Los efectos positivos de estimular la Inteligencia Musical hallados en educacion
Primaria también pueden ser extrapolados al nivel de Secundaria (Armstrong, 1994).
Algunos ejemplos son los siguientes: programas especificos orientados a la atencion y
concentracion con base musical, valoracion y exploracion del patrimonio cultural del
entorno, nacional e internacional, desde la perspectiva musical, discriminar los
intervalos a partir de dictados, desarrollo critico y reflexivo a partir de obras musicales,
actividades gue integren la musica con la expresion corporal, el desarrollo del lenguaje
musical como forma de expresion y comunicacion, entre otras (Del Pozo, 2011;

Ramirez, Navas-Prado y Lopez, 2019).
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L INTELIGENCIA MUSICAL 1

LOCALIZACION BIOLOGICA

« LOBULO TEMPORAL DERECHO

PRINCIPALES DESTREZAS

« EXPRESION MUSICAL RITMO, TONO Y TIMBRE

SISTEMA SIMBOLICO

* NOTACIONES MUSICALES

FACTORESEVOLUTIVOS

* PRIMERA EN APARECER

PROFESIONES ASOCIADAS

« CANTANTES, MUSICOS, COMPOSITORES
PATOLOGIAS

« AMUSIA

PERSONAJES

+ MARIA CALLAS. MOZART, PACO DE LUCIA

Figura 11.6. Principales caracteristicas de la inteligencia Musical

11.4.5. INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA

El conocimiento del esquema corporal y sus posibilidades motoras son fundamentales.
Para el ser humano es fundamental situarse dentro de un plano y conocer sus
posibilidades motoras para acercarse, relacionarse y conocer su entorno. A su vez, el
lenguaje corporal desvela como es una persona (Ferrari, 2018). La progresiva evolucion
del movimiento corporal, con el uso de objetos, contribuye al desarrollo integral de la
persona, siendo extensible a cualquier cultura. Ahondando en los tipos de movimiento
encontramos que hay muchos y muy variados. Algunas cuestiones a considerar en el
analisis de los movimientos corporales se relacionan con la propia expresion corporal
(Ortega-Cuello, 2015).

Autores como Stokoe (1978) identifican cuatro areas a trabajar dentro de la expresion
corporal: (a) el despertar, donde se profundiza en el conocimiento del propio esquema
corporal como preambulo para interiorizar el esquema personal; (b) comunicacion,
reconociendo que el cuerpo, a través de su postura, gestos y movimiento, expresa
mensajes, transmite valores y sentimientos; (c) imaginacion, donde el cuerpo se
convierte en un canal para desarrollar la creatividad; y (d) expresién, donde se reconoce
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que a medida que el cuerpo se va desarrollando, va perfeccionando sus posibilidades de
percepcion, sensibilidad, imaginacion y capacidad motora. Lo anterior revela que el
“conocimiento” cinético-corporal cumple con las exigencias demandadas por una
inteligencia (Gardner, 1983; Kocak, 2019).

Habilidades y destrezas ligadas a la conciencia, control y expresion corporal se
manifiestan a edades tempranas, perfeccionandose a medida que el sujeto va creciendo.
De esta forma, se observa como habilidades y destrezas “torpes” y poco desarrolladas,
se van sustituyendo paulatinamente por otras mas sofisticadas, Ilegando incluso, por
medio de entrenamiento, a alcanzar su méaximo desarrollo a nivel de competiciones

profesionales (Garcia-Garcia, 2005; Gardner, 1983).

En el contexto escolar, las diferentes materias escolares, llevan a que el alumnado
utilice distintos materiales y recursos para construir su conocimiento. Sin embargo, en
todas estas situaciones existe una “herramienta” invariable, a veces descuidada, que
puede actuar de soporte en la integracion de los distintos aprendizajes, acercandose a
ellos y que, ademas, favorecerd su capacidad de comprensién y retencion. Esta
herramienta indisoluble de la persona es su propio cuerpo, que, debidamente
desarrollado, favorecera el desarrollo de aprendizajes “corporales, sensoriales e
intuitivos”, a través de actividades manuales y kinestésicas (Budin, Othman y Ismail,
2016). Varios estudios han sefialado los beneficios que conlleva la estimulacion motora
sobre el aprendizaje, tanto a edades tempranas (Jensen, 2008), como en la adolescencia
y la adultez (Brink, 1995).

La Inteligencia Corporal- cinestésica es la habilidad “para controlar los movimientos
del cuerpo para expresar una emocion (danza), manejar objetos con destreza al
competir en el juego (deporte), para crear un nuevo producto (disefio o invencién)”
(Marchena-Cruz, Lopez-Fernandez y Ezquerro-Cordon, 2017, p. 58). A partir de esta
definicion queda evidenciada la relacion entre ciertas caracteristicas cognitivas y el uso
corporal (Gardner, 1993). Asimismo, esta inteligencia puede ser definida como la
habilidad de una persona para solucionar problemas, construir “productos” o transmitir
y organizar ideas a través de su cuerpo. Desde esta definicion, la inteligencia corporal-
kinestesica incluiria el conjunto de habilidades fisicas que posibilitan la coordinacion, el

equilibrio, la destreza, la flexibilidad y la velocidad (Martin- Lobo, 2004; Prieto y
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Ferrandiz, 2001). Por tanto, se postula el movimiento corporal como medio de
expresion y control de los objetos con cierta destreza. Dentro del lenguaje propio de esta
inteligencia, destaca la lengua de signos y el Braille (Gardner, 2004). En relacion con
las patologias inherentes a la inteligencia corporal-kinestésica, se encuentra la Apraxia
como la principal (Smith y Kosslyn, 2008). La Apraxia es una patologia originada por
dafos en el cerebelo y l6bulo parietal izquierdo, que produce déficits motores que

impiden un desarrollo normal del movimiento corporal (Mutha et al., 2017).

Algunas profesiones destacadas de personas con indices elevados en esta inteligencia y
sus componentes (linguistica, espacial, emocional, pictorica, perceptiva, concentracion
y creatividad) son los deportistas, médicos-cirujanos, alfareros y artesanos, albafiiles,
mecéanicos o bailarines. Asimismo, algunos famosos que destacan por esta inteligencia
son deportistas como Rafael Nadal o Pau Gasol, artistas como Sara Baras o escultores

como Miguel Angel o Donatello.

A nivel anatémico, esta inteligencia se emplaza entre el Cerebelo, los ganglios basales y
el cortex motriz del hemisferio izquierdo (Caldera-Ortiz, Llamas-Salguero y LoOpez-
Fernandez, 2018). Estas zonas cerebrales son las responsables de ejecutar las funciones
de asociacién como la de mirar un elemento y tomarlo o traspasar objetos de una mano
a otra en la nifiez (Carretié, 2011). De hecho, son en los primeros estadios donde se
tiende a diagnosticar el nivel psicomotor del nifio y su posterior desarrollo en cada uno
de sus componentes (fuerza, velocidad, flexibilidad...). Algunos instrumentos
empleados en el diagndstico son Test sensorio-motores, baterias neuropsicologicas o un
test presidencial de aptitud fisica, entre otros. Estimular esta inteligencia exige poner a
prueba todos los sentidos y disefiar actividades y juegos en los que se propicien la
integracion del movimiento, el sonido, la comunicacién, la postura, entre otros
(Alberca, 2011, Gardner, 2004). Indirectamente se trabajaran otras habilidades como la
expresion, mediciones, desplazamientos, orientacion, interaccion o la propia
transferencia (Armstrong, 1994; Gardner, 1983).

Los nifios talentosos en la Inteligencia Corporal-kinestésica tienden a pensar a través de
las sensaciones somaticas que les evocan el saltar, correr, bailar o tocar cualquier
elemento de su entorno. Necesitan juegos dinamicos, que exijan cambios y movimiento,

asi como experiencia de aprendizaje directas (Martin-Lobo, 2004).
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La Inteligencia Corporal-Cinestésica puede ser estimulada a partir de metodologias
activas, en las que acontezcan estrategias de manipulacion y la competencia de
“aprender a hacer”, donde el nifio experimenta, actiia, reflexiona y construye su propio
aprendizaje (Pérez et al. 2011). En edades posteriores, la practica de deportes con
entrenamiento especificos, actividades de riesgo en las que se pone en juego su
capacidad para resolver desafios fisicos o intelectuales, el baile o la danza, son vias para
desarrollarla (Del pozo, 2011).

[ INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA }

LOCALIZACION BIOLOGICA

« CEREBELO GANGLIOS BASALES CORTEZA MOTRIZ

PRINCIPALES DESTREZAS

« CONTROLAR EL MOVIMIENTO Y MANEJAR OBJETOS

SISTEMA SIMBOLICO

* LENGUAIJES DE SIGNOS

FACTORES EVOLUTIVOS

« VARIA SEGUN DESARROLLO: FUERZA, RESISTENCIA,
FLEXIBILIDAD

PROFESIONES ASOCIADAS

« DEPORTISTAS, CIRUJANOS, BAILARINES, ARTESANOS

PATOLOGIAS
« APRAXIA

PERSONAJES

* RAFANADAL, SARA BARAS

Figura 11.7. Principales caracteristicas de la inteligencia Cinético-Corporal

11.4.6. INTELIGENCIA NATURALISTA

Apreciar la belleza impregnada en lo natural, en la tradicion, en la cultura, asi como el
patrimonio natural y artistico, son cualidades que el profesorado ha de incentivar en un
alumnado capaz de aprender de diversas formas (Sedov, 2019). Despertar la curiosidad
e interés para conocer de donde venimos y las maravillas que la naturaleza nos brinda y
desarrollar valores de respeto, de cuidado y responsabilidad por el medio ambiente y
conservacion del patrimonio, son aspectos incluidos en los curriculums de todas las
etapas educativas obligatorias (LOE, 2006; LOMCE, 2013).
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La Inteligencia naturalista se define como la facilidad de las personas para aprender y
comprender la realidad, aproximandose a ella a través de la atraccion sienten por el
medio natural que le rodea y trabajar eficazmente en él. A través de las aproximaciones
que hacen a la realidad, desarrollan un lenguaje caracteristico y de admiracion hacia el
paisaje. A su vez, desarrollan cierta sensibilidad hacia habilidades de observacion y
contraste de hipdtesis, asi como pleno dominio del sistema simbolico abstracto. De
hecho, las personas que puntlan alto en este tipo de inteligencia suelen manifestar
interés hacia el mundo que le rodea y los fendbmenos naturales (Armstrong, 1994;
Castro, 2000; Garcia-Garcia, 2005; Gardner, 1998). Otros autores como Garcia y
colaboradores (2018) la definen como “la habilidad de observar los patrones y sistemas
de funcionamiento en la naturaleza e identificar y clasificar objetos” (p. 31),

encontrando un mayor desempefio en mujeres respecto a hombres.

La Inteligencia Naturalista guarda relacion con todas las inteligencias porpuestas por
Gardner, especialmente con la linguistica, la musical y la espacial (Gardner, 1998).
Profesiones orientadas a la ecologia y al medio natural, como biélogos o agrénomos, la
botanica como jardineros o aquellas que exigen elevados niveles de abstraccion y
cientificidad como quimica o fisica, se relacionan con esta inteligencia. De igual modo,
famosos conocidos por sus altas capacidades “naturalistas” son Darwin, Einstein o
Pasteur. Anatomicamente, esta inteligencia se emplaza en el hemisferio derecho
(Carretié, 2011).

Desde el punto de vista didactico, fomentar que el alumnado adquiera habilidades y
estrategias relacionadas con la inteligencia, contribuira a que los alumnos comprendan
mejor las relaciones causales del entorno, al tiempo que adquiera una percepcion mas
global de la realidad (Gardner, 2004). No solo se trata de observar, si no de aprender a
hacerlo, poniendo el foco sobre los detalles de los distintos elementos del espacio, para
ser capaz de predecir fendmenos y establecer relaciones entre ellos, a través de todos los

sentidos (Sheoran, Chhikara y Sangwan, 2019).

Para el diagnoéstico de esta inteligencia, es necesario acudir a la Psicologia evolutiva y
del desarrollo, donde se evidencia que la aproximacion al conocimiento del mundo se
lleva a cabo a través de la observacion y la exploracion activa (Sener y Cokealigkan,

2018). Los estudiantes con inteligencia naturalista disfrutan de la jardineria, de los
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animales, suelen mostrar interés en la conservacion y el reciclaje, prefieren estar fuera
del aula, en la naturaleza, estan interesados en el clima y sienten una profunda conexién
con la tierra. Por lo general, su materia favorita suele ser Conocimiento del Medio en
Primaria o Ciencias Naturales en Secundaria. Suelen ser personas avispadas, curiosas,
que les gusta experimentar y anticiparse a los resultados mediante predicciones
(Gardner, 2004; Martin-Lobo, 2004; Prieto y Ferrandiz, 2001).

L INTELIGENCIA NATURALISTA 1

LOCALIZACION BIOLOGICA
« HEMISFERIO DERECHO

PRINCIPALES DESTREZAS
* OBSERVARY ESTABLECER RELACIONES CON EL MUNDO
NATURAL

SISTEMA SIMBOLICO

« ABSTRACTO, FORMULACION

FACTORES EVOLUTIVOS

+« APARECE EN LA PRIMERA INFANCIA

PROFESIONES ASOCIADAS

« BIOLOGOS, FISICOS, JARDINEROS, QUIMICOS
PATOLOGIAS

PERSONAJES
* DARWIN, MARIE CURIE, DIAN FOSSEY

Figura 11.8. Principales caracteristicas de la inteligencia Naturalista

11.4.7. INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

La inteligencia intrapersonal es una de las inteligencias recogidas en la propuesta de
Gardner que mas repercusion ha tenido en el &mbito educativo. Concebida como “una
actividad cognitiva, comunicativa y linguistica, no solo puede paliar el bajo rendimiento
de los alumnos (...), sino ademas sirve de puente con otras inteligencias” (Garcia-
Gomez, 2006, p. 61). En lineas generales, la inteligencia intrapersonal equivale al
conocimiento de uno mismo, en la medida en la que la persona conoce cuales son sus
potenciales y limitaciones y actla en consecuencia. Las personas con una fuerte
inteligencia intrapersonal, tienden a ser pragmaticas y poseer una elevada autoestima,
un deseo constante para aprender y superarse a si mismo, mostrando un caracter fuerte
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(Goleman, Kaufman, y Ray, 1992). Para autores como Sebastian-Heredero y Garrido
Ceballos (2017), la inteligencia intrapersonal es la “capacidad de entenderse a uno
mismo, y apreciar las motivaciones, los sentimientos y los miedos que se sienten.
Implica crear un modelo de nosotros mismos que funcione para trabajar de forma
efectiva y poder regular nuestras vidas” (p. 179). Esta “capacidad” esta mediada por tres
factores: (a) la herencia, debido a que el componente genético ejerce una influencia que
no debemos obviar. Cada persona nace con una capacidad intelectual que actua de base
como modulador de la inteligencia; (b) el ambiente, pues a pesar de que todos nacemos
con una capacidad intelectual determinada, la estimulacion del entorno y la creacion de
ciertas condiciones ambientales de aprendizaje, contribuird a que las personas se
desarrollen integralmente. En este sentido, la conjugacion de herencia y ambiente,
determinaré que se incentiven unas habilidades u otras y se alcance cierto equilibrio en
la construccion del autoconcepto y la autoestima; (c) y el bagaje experiencial, las
situaciones que vivenciamos influyen, sin duda alguna, en la personalidad de las
personas. Los acontecimientos vividos, las reacciones que hemos adoptado en cada
momento, asi como los errores y aciertos cometidos a lo largo del ciclo vital,
contribuirdn al autoconocimiento de una persona y su forma de afrontar su dia a dia.
(Warner, 2000).

En el &mbito educativo, el estilo de aprendizaje del alumnado con elevados indices de
inteligencia intrapersonal se orientara a la reflexion (Denig, 2004; Reyes, 2014). De esta
forma, se trata de personas con un avanzado nivel de autodisciplina y exigencia, con una
capacidad de organizacion extraordinaria, fruto del autoconocimiento de si mismo, su
capacidad, sus propios ritmos y lo que necesita para alcanzar los objetivos educativos.
Por lo general, seran alumnos aplicados, capaces de gestionar sus pensamientos y
sentimientos en cada momento y que obtendran calificaciones altas. Normalmente,
obtendran un alto rendimiento en aquellos trabajos individuales en los que existan unos
objetivos muy definidos, se exija una reflexion y comprension de la realidad y tenga el
tiempo suficiente para madurar sus ideas. Entre las profesiones que pueden ligarse con
altos niveles de Inteligencia Intrapersonal, se encuentra el magisterio, psicélogos,
filésofos, socidlogos o poetas. La complejidad sucinta a esta inteligencia y sus
implicaciones educativas han hecho que se haya tomado como base en las didacticas de
las lenguas, espafiola, en nuestro contexto, y extranjeras (Luo y Huang, 2019). De igual

modo, también ha sido foco de analisis en el camino de incluir las Tecnologias de la
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Informacion y la Comunicacion en el aula (Hajhashemi et al., 2018), pues ambas
favorecen el desarrollo integral del alumnado. Igualmente, también existen estudios que
han abogado por la promocion de esta inteligencia en el ambito musical (Campayo-
Mufioz, Cabedo-Mas y Hargreaves, 2020). El proyecto Tunning (2003), dice claramente
que una persona es competente en una lengua extranjera en la medida en que es capaz
de comunicarse, desenvolverse de forma autonoma en un contexto linguistico y tomar
decisiones sobre como actuar para conseguir su inclusion en la sociedad. A tal respecto,
la inteligencia intrapersonal ejerce un papel protagonista en este camino, junto a la

inteligencia interpersonal, que se abordara a continuacion.

t INTELIGENCIAINTRAPERSONAL 1

LOCALIZACION BIOLOGICA

« LOBULO FRONTAL Y PARIETAL SISTEMA LIMBICO

PRINCIPALES DESTREZAS

« DISTINGUIR EMOCIONES Y SENTIMIEN-TOS PROPIOS

SISTEMA SIMBOLICO

« SIMBOLOS DEL YO

FACTORES EVOLUTIVOS

« APARECE A LOS 3 ANOS

PROFESIONES ASOCIADAS

+ PSICOLOGOS, FILOSOFOS, RELIGIOSOS

PATOLOGIAS

* INCAPACIDAD EXPRESAR SENTIMIENTOS

PERSONAJES

« DATLAI LAMA, MADRE TERESADE CALCUTA

Figura 11.9. Principales caracteristicas de la inteligencia Intrapersonal

11.4.8. INTELIGENCIA INTERPERSONAL

La inteligencia interpersonal estd fuertemente vinculada con la inteligencia
intrapersonal. De hecho, ambas confluyen en la denominada Inteligencia Emocional,
que se abordara mas adelante. El origen de la inteligencia Interpersonal se remonta a la
Teoria de la mente y la capacidad de adaptacién humana, a través de las interacciones
sociales (Kanazawa, 2010). Para autores como Sebastian-Heredero y Garrido-Ceballos
(2017) es “la capacidad de entender las intenciones, motivaciones y deseos de otras

personas. Permite trabajar y relacionarse de forma efectiva con los demas” (p. 179). Las
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personas que gozan de elevados niveles en esta inteligencia suelen ser extrovertidos,
atentos, empaticos y suelen tener gran éxito en las relaciones que establecen con su
entorno. Son capaces de comprender los mecanismos que regulan las interacciones
sociales y reconducir situaciones complejas, para solucionar problemas pedagogicos
(Scully, Pitsia y Karakolidis, 2019) y del dia a dia. A su vez, muestran grandes dosis de
liderazgo y suelen ser muy convincentes y persuasivos cuando quieren conseguir algo.
Son capaces de involucrar a las personas para hacer un proyecto comun y resolver los
conflictos que puedan acontecer. A su vez, tiende a ser una persona pragmatica, capaz

de comprender distintos puntos de vista.

Autores como Castelld y Cano (2011) consideran que hace referencia a “la
representacion de estados internos de otras personas (considerandolas como objetos
sociales), los cuales incluyen complejas estructuras como son las intenciones,
preferencias, estilos, motivaciones o pensamiento, entre otras” (p. 24). Desde esta
perspectiva, la inteligencia interpersonal se circunscribe en la interaccion de los planos
objetivos y subjetivos. Esto quiere decir que, ante un hecho determinado que es
objetivo, cada persona puede reaccionar de diversas formas, influenciadas por su
personalidad, cultura, sus caracteristicas, el contexto en el que viven y su experiencia.
El conocer esos protocolos que rigen las reacciones y relaciones entre personas, a veces

subjetivos, es muestra de un amplio dominio de esta inteligencia.

En el ambito educativo, se han desarrollado estudios que han establecido una relacion
entre los modelos de instruccion y la inteligencia interpersonal. Asi, la investigacion
desarrollada por Abas, Solihatin y Nadiroh (2019) concluyeron que los modelos de
instruccion reciproca, en los que el profesorado tiende a interactuar con el alumnado, les
aporta un feedback a sus alumnos y genera situaciones de aprendizaje participativas e
interactivas son mas beneficiosos para alumnos con elevados indices de Inteligencia
interpersonal. En contraposicion, aquellos modelos instruccionales meramente
transmisivos, se ajustan mas a los estudiantes que poseen una baja inteligencia
interpersonal. Asimismo, la inclusion de las TICs en los procesos educativos estimula el
desarrollo de la inteligencia interpersonal, pues favorecen la colaboracion entre los
alumnos, el profesor y sus alumnos, asi como entre todos los agentes implicados
(Flogie, Abersek y Pesek, 2019). A pesar de los efectos que la tecnologia educativa ha
tenido en la definicién y desarrollo en las relaciones, las estrategias tecnoldgicas
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favorecen una mejora de esta inteligencia para aquellos que suelen tener bajos niveles
de dominio en esta inteligencia (Areepattamannil y Myinte, 2017). De esta forma, el
perfil de un alumno con elevada inteligencia interpersonal responde a un perfil
participativo, capaz de aprender de forma significativa cuando se desarrollan grupos
cooperativos, les gusta dialogar hasta llegar a consensos y es capaz de distribuir y
asumir responsabilidades dentro de un grupo de trabajo. Tienden a adquirir un papel
protagonista en dinamicas como la lluvia de ideas o los juegos de rol, asi como en la
exposicion de los proyectos que realiza (Reyes, 2014). Entre las profesiones destacadas
dentro de esta inteligencia destaca cualquiera que exija una capacidad de liderazgo y
gestion de grupos humanos, profesiones de asesoramiento y coaching, relaciones

publicas, dependientes o comerciales.

L INTELIGENCIAINTERPERSONAL W

LOCALIZACION BIOLOGICA

« LOBULO FRONTAL Y PARIETAL SISTEMA LIMBICO

PRINCIPALES DESTREZAS

¢ DISTINGUIR NECESIDADEY EMOCIONES DE LOS OTROS

SISTEMA SIMBOLICO

+ SENALES SOCIALES, GESTOS Y EXPRESIONES

FACTORESEVOLUTIVOS

« PRIMERA EN APARECER

PROFESIONES ASOCIADAS

« PROFESORES, LIDERES, COMERCIALES

PATOLOGIAS
¢ INDIFERENCIA A LOS SENTIMIENTOS DE OTROS

PERSONAJES

« GANDHI, RIGOBERTA MENCHU

Figura 11.10. Principales caracteristicas de la inteligencia Interpersonal

11.5. INTELIGENCIAS MULTIPLES Y ACTIVIDAD
FISICA

11.5.1 ESTADO DE LA CUESTION

Es necesario conocer la teoria y su evolucién en cuanto a su investigacion, se ha llevado

a cabo un proceso de busqueda o revisiéon sistematica en la base de datos mas
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importante dentro del area de las Ciencias Sociales como es la Web of Science (WOS).
Para ello se delimitado el rango de busqueda a los ultimos veinte afios (2000-2020)
utilizando como palabra clave “multiple intelligence” e “inteligencias multiples” con los
operadores booleanos “and” y “or”. También se ha determinado el idioma de los
articulos seleccionando aquellos que se encontraban publicados en inglés y espafiol.
Asimismo, focalizando el area de busqueda concretizar el ambito de estudio, se ha
optado por escoger las investigaciones publicadas en las categorias “Social Sciences
Interdisciplinary”, “Education Educational Research”, “Sports Sciences” y “Psychology

Educational”, obteniéndose una poblacion total de 6.465 articulos cientificos indexados

en la Journal Citation Reports.

Tabla I1.1. Evolucién de la produccion cientifica de Inteligencias Multiples segin rango de basqueda.

RANGO MULTIPLE INTE'LIGENCIAS TOTAL
BUSQUEDA  INTELLIGENCE MULTIPLES
2000-2004 1.423 126 1.549
2005-2009 1.257 154 1.411
2010-2014 1.341 182 1.523
Desde 2015 1.867 115 1.982
TOTAL 5.888 577 6.465

El estudio de los efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud mental ha sido un
campo de investigacion ampliamente trabajado. En consonancia con la teoria de
Gardner, desde el &ambito educativo se ha incentivar la practica deportiva desde edades
tempranas (Castro-Sanchez et al., 2017). Asimismo, Portolés y Gonzéalez (2015) indican
como la practica de actividad fisica influye de forma directa sobre la salud, el

rendimiento académico, el autoconcepto y la motivacion.

Sibley y Etnier (2003) identifican la relacion existente entre la actividad fisica y los
procesos cognitivos, mostrando de forma extensa las mdltiples repercusiones
beneficiosas que tiene la practica regular de ejercicio fisico para el desarrollo cognitivo
de los nifios. Se ha encontrado una relacién positiva entre la practica de la actividad
fisica y el rendimiento académico en varios estudios realizados por el departamento de
educacion del estado de California en los EE.UU. y Espafia. Autores como Dwyer et al,
(2001); Dwyer et al., (1983); Linder, (1999); Linder, (2002); Shephard, (1997);
Tremblay et. al, (2000); Portolés y Gonzalez, (2015) y Alfonso, (2016) reafirma como

la idea de un incremento en cuanto a la dedicacién de tiempo sustancial a actividades
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fisicas en los programas educativos, es beneficioso en el rendimiento académico del
estudiantado a todos los niveles, e incluso sugieren que existen mejoras cognitivas y

fisicas en comparacion con sujetos que no practican deporte.

Tras la revision exhaustiva podemos constatar como la investigacion sobre el beneficio
de las IM se encuentran en liza en multiples campos, encontrandose estudios en los que
la teoria de Gardner es el principal motivo de repercusion e indagacion. Asimismo,
existen investigaciones que asocian los beneficios de la actividad fisica sobre el
desarrollo de las IM y la mejora en el rendimiento académico (Barranza y Gonzélez,
2016; Alvarez-Osuna et al, 2016; Castillo-Delgado et al., 2016); o sobre su relacion con
universitarios (Salcedo, 2016; Yin, 2014; Ekici, 2011; Al-Faoury et al., 2011; Clarke y
Cripps, 2012; Xue, 2012; Moheb y Bagheri, 2013; Maureira et al, 2014; Duréan et al.,
2014).

Ademas, su relacion con las expresiones artisticas (Athanassopoulos y LoOpez-
Fernandez, 2017; Miranda y Morgado, 2016); en Educacion Infantil (Moreno-Pizarro y
Planells-Hernani, 2016; Garcia-Roman, 2015; Ddlera- Serrano et al., 2105; Almeida et
al, 2011; Martini, 2014; Roesdiyanto, 2014); en Educacion Secundaria (Rodriguez-Diaz
et al., 2016; Cordeiro, 2015; Aleksic e Ivanovic, 2016; Pérez y Medrano, 2007; Pérez et
al., 2011; Sosa y Ortega, 2011); en relacion con los estilos de ensefianza y profesorado
(Hanafin, 2014; Michonska-Stadnik, 2012); con los alumnos que presentan
sobredotacion (Calik y Birgili, 2013); para atender a la diversidad (Nadal, 2015); con la
AF (Tabla 2) (Kivunja, 2015; Li, 2012); con aplicaciones y videojuegos (Del Moral y
Fernandez-Garcia, 2015; Del Moral-Lopez et al., 2105; Del Moral et al., 2014).

Dentro de la relacion, objeto de estudio de la presente investigacion, destacan los
estudios de EKkici (2011) en estudiantes de educacion fisica y deportiva se encuentran
diferencias significativas entre género de los participantes, siendo la inteligencia visual-
espacial la predominante entre los sujetos entrevistados, a excepcion de la inteligencia
cinético-corporal. Por otro lado, en el estudio de Del Pino et al. (2015) sobre el
rendimiento de futbolistas, destacan, como inteligencias predominantes, la cinético-
corporal y la intrapersonal ya que el futbol es un deporte de equipo en el que se aprecian

diferencias individuales entre jugadores.
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Ademas, en el estudio sobre las IM en estudiantes de educacion fisica de Maureira et al.
(2014), las puntuaciones de cada tipologia de inteligencia presentan valores superiores
al 50%, destacando las inteligencias interpersonal e intrapersonal con un 67% y 70%
respectivamente. El estudio de las IM en diferentes disciplinas deportivas consigue un
total de 3 articulos en los ultimos diez afios (Yin, 2014; Del Pino et al, 2015 y

Athanassopoulos y Lopez-Fernandez, 2017).

La exhaustiva revision llevada a cabo, permite ver como el nimero de articulos que
estudian la vinculacion entre las IM con la practica de AF y deportiva, ha incrementado
considerablemente desde el afio 2015. Aun asi, la cantidad de investigaciones
publicadas sigue siendo insuficiente para establecer mejores comparaciones entre los
resultados obtenidos en los estudios.

11.6. CONCEPTUALIZANDO LA ACTIVIDAD FISICA Y
LA SALUD

Los intentos de aproximacion hacia la conceptualizacion del término salud, han sido
incontables a lo largo de la historia, pero hasta mediados de los afios 90, se tenia la
creencia que el concepto se basaba en la ausencia de enfermedad fisica, donde el
principal responsable para mitigar este tipo de dolencia era el médico o doctor, siendo el
paciente un mero espectador de su propia dolencia (Alvaro, 2015). A raiz de la creacion
de la OMS en el afio 1946, se genera una corriente que amplia la perspectiva
terminoldgica afadiendo el bienestar, en sus dimensiones social, psiquica y fisica, a la

ausencia de enfermedad.

En este sentido y entendiendo que la salud es mucho méas que todas las dimensiones
relacionadas con las enfermedades, pues comprende una terminologia multidireccional.
Asimismo, Valenzuela (2016) profundiza en el término haciendo especial hincapié en
las condiciones que propician la calidad de vida de las personas y el desarrollo de la
plenitud de sus capacidades fisicas, psiquicas y sociales que le permiten el contacto con
su entorno (Ni et al., 2020).
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Teniendo en cuenta que la salud ha ostentado siempre el epicentro del interés en la
sociedad, percibiéndose como un derecho, un bien de inestimable valia, una mate a
lograr, una necesidad o una demanda. Asi, la OMS (1998) establece que la salud como
la plenitud del estado de bienestar en sus dimensiones bioldgicas, sociales y
psicoldgicas y no simplemente la usencia de morbilidad. Afios més tarde, afiade que “el
nivel de salud suficiente para poder trabajar productivamente y participar activamente
en la vida social ” (OMS, 2000).

Ya de sumergidos en el siglo XXI se encuentra como Piedrola-Gil (2016) manifiesta
que la salud es “un proceso dinamico y adaptativo del ser humano al medio que le
rodea tanto natural como socio cultural, el cual esta influenciado por multiples factores
denominados: determinantes de la salud” (pp. 5). Para poder hacer una aproximacién
hacia los factores determinantes de la salud, hay que hablar del informe de Lalonde
(1974) “New perspectives on the health of Canadians”, quien acufia uno de los hitos
mas importantes para la atencion de la salud. En este sentido, la OMS (1998) arroja luz
sobre los determinantes de la salud sefialando que son “un conjunto de factores
personales, sociales, politicos y ambientales que determinan el estado de salud de los
individuos y las poblaciones”. Todo ello permite que, hoy en dia la salud sea un

constructo constituido por diversos factores (Tabla 11.2).
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Tabla 11.2. Factores determinantes de la salud. Adaptado de Gonzalez-Valero (2018).

FACTORES Y/O
DETERMINANTES

DESCRIPCION

Ambiente fisico y
Comunitarios

El entorno en el que se mueve una persona incide directamente en la adecuada o no
salud que se presente. Asimismo, estd compuesto de factores que pivotan en torno a
las condiciones de higiene, acceso al agua potable y habitos alimenticios, asi como
los agentes de contaminacion ambiental o acUstica (Koh et al., 2011). La sociedad en
la que se vive es también un determinante crucial en la salud y el bienestar de las
personas, ya que un ambiente favorable permite relaciones sociales y familiares
satisfactorias, influyendo en la sensibilidad a padecer enfermedades. Por el contrario,
un ambiente estresante, perjudicara la salud fisico-psicolégica de los individuos
(Tomaziu-Todosia, 2020).

Bioldgicos, Fisicos y
Psiquicos

La salud fisica, biolégica y psiquica depende de los agentes genéticos, influyendo
muy estrechamente ante los riesgos de padecer enfermedades (Whiteley, 2019). La
decadencia de la salud en la sociedad, guardan relacion directa con el incremento de
la tasa de sobrepeso y obesidad. Del mismo modo, las alteraciones metabolicas,
estan condicionadas por diferentes genotipos que se posicionan hacia la acumulacién
de grasa y ganancia de peso (Rivera-Pérez et al., 2019).

Estilo de Vida

El estilo de vida es un cimulo de conductas que rigen la forma de vivir del ser
humano, destacando aspectos como la préctica de actividad fisica, la alimentacién o
el consumo de sustancias nocivas (Klinker y Agger, 2020).

Estructura
Macrosocial, Politica y
Percepcioén poblacional

Los determinantes externos como la calidad de la asistencia sanitaria, la higiene
social, la organizacion politico-social del pais o el nivel adquisitivo de la poblacion,
son considerados como factores detonantes en la promocién de la salud (Tomaziu-
Todosia, 2020).

En coherencia con lo expuesto anteriormente, se encuentra como la salud es vivenciada
como una condicién del ser humano que abarca sus dimensiones psiquica, social y fisica
y que posee aspectos positivos y negativos. La salud positiva es aquella que se asocia
con el disfrute de los placeres de la vida, asi como superar retos y adversidades;
mientras que la salud negativa hace referencia a la tendencia hacia la morbilidad y, a la

mortalidad de forma extrema (Golsteyn et al., 2020; Warburton y Bredin, 2018).

A raiz de ello, emerge el término “estilo de vida saludable”, el cual se puede entender
como un "el conjunto de patrones conductuales que poseen repercusiones para la salud
de las personas" (Alvaro, 2015; pp. 115). Asimismo, estos habitos de vida pueden estar
influenciados por el entorno o ser intrinsecos y/o hereditarios. Lo que si es cierto es que
van a determinar la actuacién del sujeto y, por ende, inciden en la propia salud de la
persona. Como consecuencia, la forma de vivir, promociona habitos conductuales que
pueden ser beneficiosos o perjudiciales para la salud personal y social. Es por ello que la
influencia que ejercen los modelos y estilos de vida saludables en la poblacion, pueden

llegar a generar modificaciones en aquellos factores mas susceptibles o modificables

82



1as Inteligencias multiples: salud Tisica, socClal y psicologica

con la finalidad de generar condiciones de vida ideales (Emley y Musher-Eizenman,
2019).

11.6.1. APROXIMACION HACIA EL TERMINO ACTIVIDAD
FISICA

Con frecuencia los términos actividad fisica y deporte se encuentren muy relacionados
entre si, aunque cabe sefialar que coloquialmente son utilizados frecuentemente para
nombrar y definir actividades analogas, no representan lo mismo. Asi pues, Sanchez-
Banuelos (1996) la define como un “movimiento corporal de cualquier tipo producido
por la contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial de gasto
energético en la persona”. Segun la OMS (2018), la actividad fisica es “cualquier
movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos”. En este sentido, y
siguiendo esta definicion de actividad fisica puede apreciarse la estrecha relacion con

las actividades deportivas o la practica deportiva.

De igual modo, para Castejon (2001), el término deporte es “una actividad fisica donde
se elaboran movimientos, aprovechando sus -caracteristicas individuales o en
cooperacién con otro, pudiendo competir consigo mismo, con el medio o contra otro
[...], con normas [...] v, en determinadas circunstancias, valiéndose de algun tipo de
material” (pp. 98). Asimismo, afios mas tarde, Parlebas (2008) define el deporte como
el “conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion e
institucionalizadas” (pp.105), haciendo hincapi¢ en la dificultad que conlleva la
definicién del concepto al resultar muy frecuente la confusion en relacién a conceptos

similares de la practica de actividad fisica.

Segun Zagalaz-Sanchez (2011) a diferencia de las tradicionales creencias acerca de la
consideracién de la actividad fisica como una equivalencia del deporte, es un concepto
considerablemente mas amplio. De este modo, la actividad fisica se convierte en un
agente de primera necesidad en cuanto a la transmision de valores sociales, como la
investigacion e innovacion, el ocio o la interiorizacion por los usuarios que buscan una
mejora de la propia salud; valores culturales, a modo de transmision del conocimiento
del cuerpo y del mundo, desarrollando y estableciendo de redes sociales interculturales;

y, como no puede ser de otro modo, valores educativos, como el fomento de la
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autoestima, la colaboracion entre iguales, responsabilidad, disciplina, tolerancia y
respeto, constructos intrinsecos de la Educacion Fisica y, del deporte. Hoy en dia, la
sociedad tecnoldgica en la que vivimos demanda de la actividad fisica el fomento y
mejora de la calidad de vida en todos sus paradigmas con implicacion de la “salud fisica
y psiquica, incidiendo en la consecucion de la felicidad” (Zagalaz-Sanchez, 2011; pp.
167). Bajo esta misma premisa, el estudio de Zurita et al. (2009) hace referencia al
convenio entre las autoridades sanitarias y los profesionales de la salud en relacién a la
importancia que representa la actividad fisica para poseer una buena salud (Muros,
2019; Zurita-Ortega et al., 2018).

Las ultimas investigaciones emergentes relacionan muy estrechamente con otros
ambitos de la vida como la actividad fisica que se realiza durante el tiempo libre (Aars
et al., 2019; Abula et al., 2020; Cachon-Zagalaz et al., 2019; Hartman et al., 2020) o el
abandono y ausencia del movimiento, lo que podria denominarse como inactividad
fisica (Al-Hazzaa, 2018; Sharara, 2018; Uddin, Burton y Khan, 2020). A su vez, es
preciso sefialar como la actividad fisica ejerce de modelo para la adquisicién y creacion
de héabitos saludables en la infancia que, en mayor medida, seran prolongados durante la
adultez (Muros, 2019). Ademas, forja una barrera en cuanto a la contencion de
problemas psiquicos y fisioldgicos dotando a la persona que la practica de unas mejores
condiciones para afrontar problemas (Lépez-Sanchez et al., 2020; Salas-Gomez et al.,
2020).

A tenor de lo expuesto anteriormente, la practica de actividad fisica moderada genera
multitud de beneficios como la prevencion de las enfermedades cardiovasculares (Garn
et al., 2020; Newby et al., 2020), descendiendo paulatinamente los niveles de obesidad
y sobrepeso (de Zwarte et al., 2019; Lutz et al., 2020), y, en cuanto al plano cognitivo,
tener un estilo de vida activo reduce drasticamente los niveles de estrés y ansiedad,
mejorando el estado de animo y favoreciendo la autorregulacion socioafectiva,
emocional, la autoestima y el bienestar (Hakun y Findeison, 2020; Martland et al., 2020;
Spring et al., 2020; Tweed et al., 2020).
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11.6.1.1. Componentes y tipos de actividad fisico-deportiva

Con frecuencia, al pensar en las acciones cotidianas que se realizan en el dia a dia se
puede ver como el movimiento es eje transversal y comun en todas ellas. En
consecuencia, es necesario profundizar y arrojar luz en cuanto a la clasificacion y
diferenciacion entre actividad fisica y deporte. En relacién con las investigaciones
previamente consultadas se pueden establecer las caracteristicas de la actividad fisica
subrayando que existen dos componentes comunes el cualitativo y el cuantitativo
(Arribas, 2004; Mertens et al., 2017).

«+ EI componente cualitativo hace referencia al contexto o medio en el que se
desarrolla el acto, tipo de actividad fisica realizada y el objeto o implemento que
se emplea para su ejecucion (Parlebés, 2008).

s El componente cuantitativo comprende la carga, volumen, duracion y
periodicidad de la actividad, intensidad con la que se ejecuta y el grado de
esfuerzo que requiere un ejercicio, encontrandose muy estrechamente
relacionados con el plano metabdlico (Martinez-Baena, 2012; Valdivia-Moral,
2016).

Al hablar de clasificaciones, se ha de tener en cuenta a Cagigal (1981), el cual estrecha
el cerco entre el ocio y la recreacion, y define el deporte como una actividad
desinteresada que permite la distraccion y relajacion del cuerpo y el espiritu por medio
del ejercicio fisico. Ademas, Parlebas (1987) sintetiz6 que se compone de un complejo
de escenarios cinéticos con un componente de competicién e institucionalizado que esta
regulado por un conjunto de normas. Actualizando la definicién al siglo XXI, Castejon
(2001) demostro que tanto el deporte como la actividad fisica hace que los seres
humanos utilicen la plenitud de sus habilidades en el plano individual o colectivo con la
finalidad de la superacién de una marca personal o para batir a un contrario, cumpliendo
con un reglamento y la utilizacion de materiales concretos en un lugar, espacio y

periodo de tiempo determinado.

Del mismo modo, la actividad fisica es una accién llevada a cabo por el cuerpo que se
expresa a través del movimiento siendo intencional o no (Romero, 1998; Arréez y

Romero, 2002). Por lo tanto, se puede diferenciar dos tipos de acciones:
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+ Intencionadas: son acciones corporales utilizadas con fines educativos,
deportivos y de ocio y/o recreacion.
+“ No intencionadas: hacen referencia a las actividades que comprenden el dia a dia

de la persona de caracter doméstico como pueden ser trabajar o caminar.

Autores como De Marées (2003) en su libro “Fisiologia del deporte” propone
consideracién de todo tipo de movimiento como actividad fisica. Es decir, andar, correr,
subir escaleras, hasta el propio trabajo, son actividades incluidas en su clasificacién
como actividades cotidianas realizadas a diario, asi como las tareas domésticas, la
préactica deportiva y las actividades ociosas y recreativas. Asimismo, podemos encontrar

dos categorias diferenciadoras (Sanz, 2005):

¢+ La ergomotricidad, comprende todo lo relativo al campo y naturaleza de las
actividades motrices que se consideran parte de un trabajo, partiendo siempre
desde accion corporal que requieren.

+ La ludomotricidad, engloba todas las situaciones motrices que se derivan de los

juegos deportivos cuya finalidad es el puro deseo ludico.

Después de realizar una aproximacion a las diferentes clasificaciones del deporte como
un componente de la actividad fisica, es necesario precisar que los deportes se pueden
clasificar dentro si mismo (Gao, Podlog y Huang, 2013). Esta clasificacién puede
realizarse a través de las caracteristicas y especificidades que poseen y tienen en comin
los deportes como el nivel de competicion, lucha, oposicién, incertidumbre, diversion,
etc. Del mismo modo, es un requisito sine qua non, subrayar como el fomento de la
adherencia a la préactica de este modelo de actividades desde corta edad, va a suponer
una continuidad a lo largo de la vida adulta de las personas que practican actividad
fisica (Chacdén-Cuberos et al., 2017; Hall, Ochoa y Saenz-L6pez, 2019; Padial-Ruz,

Viciana-Garo6fano y Palomares-Cuadros, 2018).
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Tabla I1.3. Clasificacion de los deportes segun autores. Adaptado de Gonzalez-Valero (2018).

De combate
L Mecanicos
Experiencia vivida por
atleta De pelota
Atléticos
En la naturaleza

Interaccion entre Psico-motriz

deportistas Socio-motriz
De blanco

De campo y bate
De cancha dividida
De invasion
Individuales
De equipo
En la naturaleza
De combate
De calificacion y votacion
Avrbitraje deportivo De anotacién
De medicién
Individuales:
econ predominio técnico
o de vigor fisiolégico
Colectivos:
Técnica y tactica ode invasion
ede cancha dividida
De adversario:
ede adversario con contacto
ede adversario alternativo

Lugar donde se practica

Criterio pedagogico

11.6.1.2. Actividad fisica y salud

Teniendo como referencia los multiples beneficios que tiene la préctica de actividad
fisica en todos los aspectos de la vida, se ha de destacar como ejerce una estrecha
relacién directa sobre la salud y la mejora de la calidad de vida (Berkes et al., 2019;
Buder, Zick y Waitzman, 2020; Cui et al., 2020; Wong et al., 2019). Actualmente son
numerosas las investigaciones que examinan y comparan esta relacion, llegando
siempre a misma conclusion, la importancia de la actividad fisica regular en los habitos
diarios de los seres humanos (Ho et al., 2020; Paramio-Leiva et al., 2017; Sanchez-
Oliva et al., 2020; Thomas et al., 2020).

En consonancia con la relacidn entre la actividad fisica y la salud, y esclareciendo como

el ejercicio regular desencadena numerosos beneficios y mejora nuestra salud se
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destacan las principales caracteristicas que debe tener la actividad fisica (Marshall y
Welk, 2008):

>

% Frecuencia: hace referencia al nimero de ciclos que se realiza una determinada

L)

actividad fisica en un periodo de tiempo determinado. En la misma, se ha de
incluir la cantidad de dias a la semana que se practica y el nimero de
repeticiones diarias.

¢+ Duracion: es el tiempo total que comprende la realizacion de la actividad. Es
considerada como la mas influyente en la mejora de la funcionalidad
cardiorrespiratoria una vez que se logra el umbral de intensidad.

% Intensidad: comprende el nivel y ritmo de esfuerzo realizado durante la
actividad. Este criterio se divide en leve, moderado e intenso.

«+ Tipologia: determina qué tipo de sistema metabolico, aerdbico y anaerobico, se
requiere para la correcta consecucion de la actividad fisica.

% Contextualizacién: incide sobre el medio o lugar en el que tiene lugar la
actividad fisica, teniendo en cuenta al sujeto que la realiza, el clima, lugar o la

franja horaria en la que se realiza.

A raiz de estas caracteristicas comunes a todos los ejercicios fisicos, numerosas
instituciones a nivel nacional e internacional sugieren una guias y recomendaciones a
tener en cuenta para la consecucion saludable de la actividad fisica (Alvarez-Serrano,
2017). Asi, recientemente la OMS (2020) establece para el rango de edad comprendido
entre los 5-17 afios, la préctica de al menos 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada e intensa, recomendando que la mayoria sean de tipo aerébico siempre
orientadas al juego. Asimismo, en el documento elaborado se hace especial mencion a
la necesidad de reducir el tiempo dedicado a las actividades sedentarias entre las que se
destaca el tiempo de pantalla. De 18 a 64 afios se recomienda realizar al menos 60
minutos durante cinco dias a la semana de ejercicios aerébicos moderados e intensos,
haciendo especial hincapié en la realizacion de ejercicios de tonificacion y fuerza
muscular durante al menos dos dias a la semana. También se mencionan los beneficios
adicionales para la salud que comprenderian practicar mas de 300 minutos de actividad
aerobica de intensidad moderada o0 mas de 150 minutos de actividad fisica aerdbica de
intensidad vigorosa. Asimismo, la American Heart Association (2011) recomienda que

para las edades comprendidas entre los 5-17 afios realizar como minimo 60 minutos de
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actividades moderadas e intensas diariamente haciendo especial relevancia en la
practica de actividades deportivas que fomenten la adherencia hacia su realizacién en la

adultez.

Asimismo, para los adultos establece la realizacion de al menos 150 minutos de
ejercicios aerobicos moderados 0 75 minutos de ejercicios aerdbicos intensos. Ademas,
se recomienda los ejercicios diarios de al menos 30 minutos de duracion de forma
continua o con periodos de descanso intermedios. Por otro lado, la Canadian Public
Health Association (2011), para el rango que comprende la minoria de edad (5-17 afios),
aconseja la practica de al menos 60 minutos al dia de actividad aerébica de moderada a
intensa, prescribiendo actividades de fuerza muscular y 6sea al menos tres dias por
semana. Para los adultos, la recomendacion es de al menos 150 minutos por semana de
ejercicios aerdbicos moderados/intensos con actividades destinadas a la tonificacion y

fuerza muscular de al menos dos dias a la semana.

‘ Al menos al menos
entre 7

c
2
o
[+
300 71150
minutos minutos
actividad actividad
fisica aerébica de fisica aerébica de
intensidad moderada intensidad vigorosa
W Wi

o una combinacién equivalente a lo largo de la semana

Figura I11.11. Recomendaciones de la OMS sobre la préactica de actividad fisica para la poblacion de
17-64 afos.

En el contexto espafiol, el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2015)
recomienda que para las edades comprendidas entre los 5-17 afios practiquen al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada e intensa. En la etapa adulta, se insta a
realizar al menos 150 minutos semanales de ejercicios aerObicos moderados o 75
minutos semanales de actividad intensa. Ademas, recomienda la realizacion de
ejercicios destinados a mejorar la flexibilidad, la tonificacibn muscular y 6sea de, al
menos, dos veces por semana. También hace especial relevancia a la reduccion de los

intervalos sedentarios diarios promoviendo el transporte activo, las actividades en el
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medio natural y la reduccion hasta las dos horas diarias de pantalla con finalidad
recreativa, promoviendo los descansos activos cada una o dos horas y realizando

estiramientos o pequefios paseos.

Otra de las muchas utilidades de la actividad fisica es como un recurso terapéutico, es
decir, se da cuando existe una prescripcion hacia la practica de ejercicio fisico. Esta
recomendacion es de forma individualizada y tiene como finalidad la de mejorar el
estado de salud de la persona que la realiza (Hayes et al., 2019; Koselka et al., 2019;
Mendes et al., 2020; Pettitt y Joy, 2020).

Teniendo en cuenta el estudio elaborado por Devis y Peir6 (1993) en el que se
diferencian dos modelos que guardan una relacion directa con la actividad fisica, la
puramente basada en la mejora de la condicién fisica y, la condicion fisica-salud

asentada en la ganancia de los beneficios que proporciona.

% Modelo de actividad fisica refleja en un segundo plano la condicidon fisica,
mientras que el papel protagonista es la practica de actividad fisica como habito
saludable que, junto con el andlisis de otros factores como son la dieta o el
consumo de sustancias perjudiciales, determinaran el estilo de vida que sigue la
persona.

¢+ Modelo de condicidn fisica dota el protagonismo a la relacion entre la actividad

fisica y la salud como condicion fisica.

No obstante, el seguir unas pautas de entrenamiento es esencial para el correcto
desarrollo de la actividad y la consecucion de los objetivos que se plantean con la
programacion de la actividad fisica. Asi, debe estar compuesta como minimo de tres
ejes, la actividad aerobica, la sobrecarga muscular y la flexibilidad, cuyas intensidades
iran oscilando en relacion al nivel de las capacidades, habilidades y destrezas de cada
individuo posee (Davydenko, 2020; Kim y Gurvitch, 2020).

Del mismo modo, cualquier prescripcion de ejercicios destinados a realizar una

actividad fisica saludable, han de cumplir con unos principios basicos (Weineck, 1988)

0 pautas a seguir para la confeccion de las actividades:
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% Adecuacion: toda actividad fisica que se proponga ha de adaptarse a las
condiciones fisicas de la persona, evitando, en la medida de lo posible, el sobre
entrenamiento, ya que seria contraproducente para la salud.

% Continuidad: la actividad fisica recomendada ha de formar parte de una rutina,
es decir, se ha realizar regularmente para poder conseguir una adherencia 6ptima
y convertirla en un habito de vida.

++ Globalizacion: la practica de actividad fisica no solo influye en el estado fisico,
sino que engloba todas aquellas cualidades que forman parte del ser humano
como las emociones, bienestar o la propia satisfaccidn personal.

¢+ Progresion: siguiendo una Idgica de iniciacion por los ejercicios que entrafian
menor dificultad se ha de comenzar con trabajar con actividades de baja
intensidad y corta duracion, para ir acondicionando el organismo, para ir

aumentando paulatinamente la complejidad e intensidad de los ejercicios.

En relacion con los principios mencionados anteriormente, los ejercicios propuestos no
deben producir fatiga o agotamiento, sino que deben provocar un cansancio leve,
permitiendo la recuperacion completa transcurrida una hora de la realizacion de la
actividad fisica (Dupuit et al., 2020). Por el contrario, investigaciones recientes
sugieren, a modo de entrenamiento, la ejecucion de series unicas, compuestas por 10/12
repeticiones y dos series de 5/7 repeticiones, realizando pequefios periodos de
recuperacion entre ambas series, lo que permite una adaptacién progresiva a la
sobrecarga muscular (Maldonado-Martin et al., 2018; Thompson et al., 2020). Del
mismo modo, la flexibilidad requiere llevar a las articulaciones a su amplitud maxima
paulatinamente, siendo necesario permanecer en la misma posicion entre 10/20
segundos. Se recomienda que estos ejercicios sean ejecutados tanto previa como
posteriormente a las actividades aerobicas, reduciendo los riesgos de padecer lesiones y,

aumentando los beneficios de cada uno de los ejercicios (Belcher et al., 2019).

11.6.1.3. Capacidad de resistencia

Segun Heyward (2008), la resistencia esta considerada como una de las principales
capacidades basica de la condicién fisica de la persona para realizar actividades de
intensidad moderada y alta que conlleven la utilizacion de varios grupos musculares

durante un periodo prolongado.
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A lo largo de los afios han sido muchas las investigaciones que han mostrado su especial
interés por el estudio y mejora de la resistencia implementando programas de ejercicios
para la mejora de la mencionada capacidad (Dupuit et al., 2020; Garcia, Ruiz y Navarro,
1996; Haykowsky et al., 2002; Stricker, Faigenbaum y McCambridge, 2020).

Atendiendo a la clasificacion de Canizares y Carbonero (2016), en la resistencia se

puede distinguir:

¢ Resistencia anaerdbica: el término indica que el abastecimiento de oxigeno es
limitado de cara a la demanda energética del esfuerzo realizado. Hace referencia
a los ejercicios de alta intensidad y corta duracién, donde la demanda de O, por
parte del grupo muscular, no puede ser satisfecha completamente, de modo que
la es necesario obtener la energia que se produce sin la presencia oxigeno.
Trabajar este tipo de resistencia suele tener como consecuencia la tonificacién
muscular o el incremento de volumen de masa corporal.

% Resistencia aerdbica: se relaciona con la fatiga y el agotamiento
cardiorrespiratorio, que recurre especialmente a la grasa acumulada en nuestro
organismo para la produccion de energia. Se relaciona con los ejercicios de
esfuerzo moderado y de duracién prolongada, donde las demandas de O, para la
correcta contraccion muscular son abastecidas. Asi, los ejercicios aerobicos son
los méas acertados para quemar grasas y bajar de peso (Alvarez-Del Villar,
1983).

La capacidad aerdbica esta considerada como una de las condiciones mas importantes
dentro de la condicion fisica siendo un buen indicador del estado de salud. Asi,
investigaciones como la de Domaradzki et al. (2020) y Munukka et al. (2020) realzan la
relevancia que tiene averiguar la capacidad aerobica que posee cada persona. Por lo
general, existe una relacion directa entre la salud con el estado del sistema
cardiorrespiratorio y metabolico (Becer y Elioz, 2020; Tomar y Antony, 2020).
Igualmente, tener un grado 6ptimo de capacidad aerobica, ayuda a prevenir riesgos de
contraer enfermedades cardiovasculares y por el contrario, incrementa la esperanza de
vida. A su vez, el volumen de oxigeno estd asociado inversamente con la presion
arterial, el sindrome de insulinorresistencia, la masa magra o el perfil lipidico (Hiam et
al., 2020; Juhaszova et al., 2018; Koch et al., 2011).
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11.6.1.4. Fuerza muscular

Atendiendo a autores como Bosco (2000) o Baechle y Earle (2007), sefialan como la
fuerza muscular es la destreza que tiene una persona para resistir tensiones provocadas
por una resistencia, influenciada, desde el primer momento, por la potencia de
contraccion de la masa muscular. Asimismo, consideran que para evitar una pérdida de
la masa magra es conveniente realizar de forma regular entrenamientos de fuerza. Del
mismo modo, los ejercicios de fuerza ayudan a mantener y ganar musculatura, regular el
metabolismo, reduce los indices de grasa corporal, aumenta la densidad Gsea, reduce la
presion arterial, mejora los lipidos sanguineos y el metabolismo de la glicolisis, reduce

los dolores de las articulaciones y mejora la velocidad (Baechle y Earle, 2007).

Se ha de tener en cuenta como tradicionalmente se ha considerado la capacidad aerdbica
como la cualidad fisica méas estrechamente relacionada con la salud. En la actualidad, la
fuerza muscular obtiene una categoria ain mayor, hasta el punto de considerarse como
un indicador del estado de salud en todas las diferentes fases de la vida (Franciulli et al.,
2019; Kim y So, 2019; Porta et al., 2018). De esta manera la fuerza es considerada
como una capacidad inversamente relacionada con factores de riesgo de enfermedades

cardiovasculares (Mann et al., 2018).

La fuerza, como todas las capacidades, se ve influenciada por factores extrinsecos,
como el clima, la alimentacién o el tipo de entrenamiento. También existen factores
intrinsecos como la tipologia de fibra muscular que diferencia dos tipos fundamentales
las blancas o de contraccion rapida y las rojas o de contraccion lenta; la coordinacién
intermuscular, cuando se relacionan varios grupos musculares en una accion; la
coordinacion intramuscular se refiere a la capacidad contractil que tiene un musculo
para lograr el objetivo; la longitud de los brazos de palanca; la edad y el sexo de la
persona, es evidente que la fuerza si no se entrena decae con el paso de los afios; el
estado emocional o la temperatura (Hernandez, Mongui y Rojas, 2018; Martin-Llaudes,
2018).

Asimismo, teniendo en cuenta las diferentes etapas de la vida se pueden establecer unos
periodos Optimos para el entrenamiento de la fuerza atendiendo. Segun varias

investigaciones conocimientos cientificos y aspectos practicos, el inicio de los
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entrenamientos de la fuerza se sitlia en los nifios entre 7 y 9 afios (Torres-Costoso et al.,
2020). Dentro de las pautas para el incremento de la fuerza antes de los 10 afios se

deben diferenciar varios aspectos (Fischetti, Cataldi y Greco, 2019):

% Ha de estar basada en la coordinacion intra e intermuscular.

¢+ Debe tener la finalidad de mejorar la fuerza relativa.

+«+ En estas edades se tiene un bajo nivel de testosterona intracelular lo que provoca
que no se hallen incrementos de la seccion transversal de las fibras musculares.

« Entre 8 y 11 afios se deben aplicar ejercicios, métodos y medios que ayuden a
mejorar la fuerza explosiva.

¢ Se pueden realizar entrenamientos de construccion muscular o fuerza méaxima,
siempre y cuando se efectlen con intensidades de hasta el 40%. Ademas, se ha

de tener en cuenta el efecto que pueda provocar sobre el sistema esquelético.

Del mismo modo, se pueden establecer unas recomendaciones relacionadas con los
tipos de ejercicios a realizar. Asimismo, entre los 8 y los 12 afios el trabajo y los
ejercicios deben ser variados y poco especificos, se han de basar en juegos de traccion,
empuje, arrastres, luchas, desplazamientos en cuadrupedia, trepas, reptaciones,
lanzamientos de todo tipo y pueden realizarse transportes de objetos pesados sin una
carga excesivamente grande (Sagkal, 2019). Sobre los 12 afios, es cuando se incrementa
la produccidn y posterior liberacion al organismo de andrdgenos, siendo éstos la causa
de la mejora del desarrollo de la fuerza (Vuorinen, Pessi y Uusitalo, 2020). A partir de
esta edad, se comienzan a trabajar lanzamientos de objetos mas pesados, multisaltos,
cargas exteriores livianas con un elevado nimero de repeticiones o autocargas. Este
entrenamiento de construccion muscular debe ser realizado con ejercicios de
coordinacion motriz intercalado con ejercicios de flexibilidad en los que intervengan
varias articulaciones (Panagoulis et al., 2020). A partir de los 15 a 17 afios es
recomendable preparar psicologicamente al joven para el entrenamiento de fuerza,
evitando considerarlo como un pequefio adulto. Ademas, se han de utilizar gran
variedad de elementos de trabajo de fuerza, siempre adaptados a las propias

caracteristicas de los jovenes (Gough et al., 2020).

Atendiendo a la edad adulta, diversos estudios demuestran como seguir un

entrenamiento de fuerza reporta numerosos beneficios para la salud como la
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disminucion de grasa en las zonas d trabajadas, se reduce la hipertrofia muscular,
aumenta la densidad Osea y, por consiguiente, previene la osteoporosis y mejora la
circulacion de la sangre y el sistema cardiorrespiratorio (Haverkamp et al., 2020; Hiam
et al., 2020; Martorelli et al., 2020; Torres-Costoso et al., 2020).

11.6.1.5. Flexibilidad

El estudio y definicion de la flexibilidad ha sido llevado a cabo por multitud de autores
a lo largo de la historia. Atendiendo a Robles (2010) quien la define como “la cualidad
fisica que nos permite movilizar los segmentos, alcanzando grandez rangos de
movimiento articular” (pp. 212), o lo que es lo mismo, la capacidad responsable del
movimiento voluntario de una o varias articulaciones sin riesgo de padecer una lesion
(Garcia-Manso et al., 2015; McDougal, Wenger y Green, 2005). Otros autores la
denominan como la amplitud del movimiento articular que requiere una determinada
actividad (Brusco et al., 2019; Ramos et al., 2019; Tatlisu et al., 2019).

Atendiendo al estudio de Merino y Fernandez (2009), la flexibilidad se puede clasificar

en:

¢ Flexibilidad dinamica: aquella que el sujeto realiza de forma voluntaria y
activa buscando la amplitud méxima de una o varias articulaciones mientras que
la musculatura agonista es la encargada de realizar la accion.

+ Flexibilidad estatica: para que sea catalogada como pasiva, la musculatura
agonista debe permanecer relajada. Son movimientos de baja velocidad que
buscan el maximo rango de movimiento articular dnicamente con la ayuda de

fuerzas externas.

Efectuar estiramientos en cualquier rango de edad y de condiciones fisicas es esencial,
ya que la mayoria de los malos vicios posturales que presentan muchas personas
(Pineaar, Du-Toit y Trutter, 2013), son consecuencia de un bajo nivel de flexibilidad
Osea, muscular, articular, ligamentosa y tendinosa. Siendo por ello una capacidad
relacionada de forma directa con la salud (Brusco et al., 2019; Cairney et al., 2015; Kim
y So, 2019).
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11.6.2. ESTADO ACTUAL DE LA CUESTION

Una vez realizado el recorrido historico y actualizado el panorama investigativo acerca
del concepto y evoluciédn de la actividad fisica, a la par que establecer las relaciones con
diversas variables estudiadas, se desarrolla el estado actualizado de la cuestion de la
influencia de la actividad fisica en diversos constructos de los estudiantes universitarios.
Asimismo, el proceso de actualizacion de la tematica se ha realizado por medio de la
declaracion PRISMA para revisiones sistematicas que incorpora meta-analisis (Hutton
et al., 2016; Salameh et al., 2020).

Del mismo modo, para realizar la bdsqueda de literatura cientifica se emplearon las
bases de datos Web of Science (WOS) y PubMed, donde se delimito el rasgo temporal a
los dltimos cinco afios (2016-2020). Ademas, se utilizaron como términos clave
“physical activity”, “health” y “students”, utilizando l0s operadores booleanos “and” y
“or”. Siguiendo estas directrices, para el proceso de seleccion fueron seleccionadas
aquellas investigaciones publicadas tanto en espafiol como en inglés. Para acotar ain
mas la basqueda, se consideraron aquellos estudios publicados en revistas incluidas en
las areas de investigacion “Sports Science”, “Education Educational Research” y
“Psychology”. Gracias a estos acotamientos se fijo la poblacion total de estudio de

2.810 investigaciones (Tabla 11.4).

De igual manera, y para poder identificar la muestra de investigaciones que comprenden

el estado actual de la cuestion, se tuvieron en cuenta criterios de inclusion como:

X/
L X4

Manuscritos cientificos que tengan la variable de actividad fisica en estudiantes.
+ Investigaciones cuya muestra sean estudiantes universitarios.

¢+ Estudios que utilicen una metodologia de corte transversal o longitudinal.

¢ Articulos que hayan obtenido resultados estadisticamente significativos y que

permitan analizar las variables de la investigacion.
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Tabla 11.4. Estado de la produccidn cientifica sobre la actividad fisica en relacién son la salud en

estudiantes seguin cinco Ultimos afios.

“ACTIVIDAD SERICL
ANO  FiSICA”, “saLup”  ACTIVITY" — 1ora
Y “ESTUDIANTES”  HEALTH” AND
“STUDENTS”
2016 32 615 647
2017 29 584 613
2018 43 672 715
2019 46 625 671
2020 5 159 164
TOTAL 155 2 655 2810

Los resultados de la revision de la literatura efectuada sobre la actividad fisica en
relacion con la salud en estudiantes universitarios muestran como la gran mayoria de las
publicaciones estan en idioma anglosajon, mientras que en espafiol se reduce en torno al
5% del total publicado en los dltimos cinco afios. Observando la tabla anterior, se puede

apreciar como el aflo mas productivo fue el 2018 seguido muy de cerca por el afio 2019.

En este sentido y pivotando en torno a las investigaciones seleccionadas, cabe
mencionar como a raiz de los avances tecnoldgicos la sociedad, en general, tiende a
presentar unos mayores niveles de inactividad (Salas-Gémez et al., 2020). Una de las
principales consecuencias encontradas es el desmesurado tiempo de pantalla que, desde
la nifiez, se emplea al dia deriva en problemas saludables de tipo ocular y muscular,
ademés de padecer enfermedades cognitivas y emocionales (Chacén-Cuberos et al.,
2017b; Grimaldi-Puyana et al., 2020; McEligot, Mitra y Beam, 2020).

Son diversos los estudios que muestran, a través de sus resultados, como el uso de los
videojuegos estd ampliando cada mas el rango de edad (Castro-Sanchez et al., 2017;
Pedersen, Cooley y Cruickshank, 2017), lo que conlleva una drastica reduccién de la
realizacion de actividad fisica actividad fisica, suponiendo una adherencia hacia los
habitos sedentarios, hecho que repercute negativamente en calidad de vida de los
estudiantes, provocando estrés, ansiedad e insomnio (Chacon-Cuberos et al., 2018;
Espejo-Garcés et al., 2018; Hasan, 2017).

Focalizando la atencion en la etapa universitaria, el alumnado sufre una serie de grandes
modificaciones en su personal ya que irrumpe en la mayoria de edad, sale del nucleo

familiar, consume sustancias nocivas, y por la general cambia los habitos saludables por
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otros perjudiciales para su salud (Sung et al., 2019; Xie et al., 2019). Segun el estudio
realizado por la OMS en el afio 2014, el consumo de sustancias nocivas como el tabaco
y alcohol, alcanz6 uno niveles alarmantes, ya que tal y como sefiala el Plan Nacional de
Drogas (2013) el 76,6% de esparioles consume alcohol y el 40,2% ha fumado. Aunque
la actualizacion de los datos por el mismo organismo en el afio 2017 es ain mas
preocupante, ya que las drogas con mayor prevalencia de consumo son el alcohol
75,2%, tabaco 40,9%, los hipnosedantes 11,1%, el cannabis 11%, los analgésicos
opioides 6,7% y la cocaina 2,2%. Los datos no revelan las nuevas adicciones que
nuestra sociedad del conocimiento y tecnoldgica acarrea, ya que el uso de los
dispositivos mdviles es cada vez mas frecuente y disminuye el tiempo de practica de
actividad fisica (Liu, Lo y Wei, 2020; Yang et al., 2019).

El consumo prolongado en el tiempo de sustancias nocivas, trae consigo connotaciones
negativas en el plano psicologico, enfatizando en los niveles estrés, ansiedad, conductas
agresivas (Stamp, Crust y Swann, 2019). Estas enfermedades estan relacionadas
directamente con las relaciones familiares, profesionales, con amigos, ademas de afectar
de forma negativa en el rendimiento académico (Castro-Sanchez et al., 2017; Islam et
al., 2020; Uddin et al., 2020).

Otro de los aspectos cotidianos que se ve mas afectado por el acceso a la carrera
universitaria es la alimentacion (Batzios et al., 2020). En esta etapa se generan unos
habitos alimenticios basados en el consumo de alimentos con un alto porcentaje calérico
ligado con hébitos sedentarios desembocan en un alto porcentaje de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension y obesidad (Klinder y Agger,
2020; Lopez-Sanchez et al., 2020; Martin et al., 2020).

Teniendo en cuenta el estudio elaborado por la OMS (2017) la obesidad ligada con el
sedentarismo constituye el estilo de vida de la poblacion moderna. Esta nueva
conceptualizacion del estilo de vida genera una enorme preocupacion social (Batzios et
al., 2020; Carballo-Fazanes et al., 2020). Asimismo, surgen numerosas investigaciones
gue tienen como objetivo encontrar la solucién mas efectiva para contrarrestar este
problema. Promover la actividad fisica y crear una adherencia a ella se convierte en el
mejor remedio y mas eficaz para reducir los niveles de sobrepeso y sedentarismo a la

par que mejorar la salud de la poblacion (Rivera-Pérez et al., 2019; Wong et al., 2019).
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Potenciar habitos de vida saludables se ha convertido en el mayor baluarte de las todas
las naciones del mundo. Es por ello que la adherencia hacia la practica de actividad
fisica se potencia y se recomienda desde edades tempranas, ya que, segun Ratz et al.
(2020) “si se adquieren hdbitos saludables éstos perduraran en la adultez” (pp. 93).
Por esta razon, fomentar la préctica de actividad fisica en los jovenes repercute
positivamente en su salud y en la de los futuros adultos ya que aporta numerosos
beneficios para la salud, la calidad de vida y reduce el estrés (Buder, Zick y Waitzman,
2020; Cecchini et al., 2020).

11.6.3. SEDENTARISMO

La sociedad del XXI se caracteriza por el profundo desarrollo social y tecnologico.
Estos avances han tenido como consecuencia un importante incremento en la calidad de
vida de las personas, reduciendo el impacto de las enfermedades y potenciando mejoras
en los habitos alimenticios (Moulin et al., 2019; Xu et al., 2020). Estos cambios en el
modo de vida no solamente han ocasionado mejoras para la salud, sino que, en muchos
casos el trabajo, el ocio o simplemente la vida social conlleva habitos perjudiciales para
la salud. Las principales consecuencias del desarrollo tecnolégico son el sedentarismo,
ya que se han sustituido numerosas actividades que se realizaban con el esfuerzo fisico a
realizarse de manera mecanizada por medio de un dispositivo electronico (Pachu et al.,
2020; Rathonyi et al., 2019; Rawling et al., 2020). Ademas, tanto nifios como adultos,
pasan la mayor parte de su tiempo libre empleandolo en horas de pantalla, es decir,

viendo la televisién, usando el smartphone o tablet, ordenador o videoconsola.

Por lo tanto, podria definirse el sedentarismo como el tiempo que se pasa sentado o
acostado con un bajo gasto energético mientras que se esta en vigilia en el que se
incluyen los entornos laborales, educativos, familiares, sociales y de transporte (OMS,
2020). Asimismo, la OMS establece los Metabolic equivalent of task (METs) como
parametro de medida de la intensidad de la actividad fisica, destacando como
comportamiento sedentario la puntuacion igual o inferior a 1.5 METs. Del mismo
modo, Tremblay y colaboradores (2017) definen el comportamiento sedentario como
"cualquier actividad realizada por el individuo en posicién sentada o inclinada con un

gasto energético <1.5 METs, mientras esta despierto” (p. 5).
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Tabla 11.5. Comportamientos sedentarios en las actividades cotidianas que requieren un gasto de
energia < 1.5 METSs.

CASA ESCUELA/TRABAJO TRANSPORTE OCIO
Ver la TV: sentado Trabajo con ordenador .
Tocar un instrumento
0 recostado Sentarse . .
) - Manualidades y artesanias
Hablar por teléfono Escribir . .
.. . Conducir o montar Coser o tejer
Escuchar musica Hablar por teléfono . .
en vehiculo Meditar
Comer Sentarse en clase
Juegos de mesa
Ducharse Teclear .
Ver un evento deportivo
Leer Leer

Teniendo en cuenta las recomendaciones que hace el Departamento de Salud y
Servicios Humanos Americano (2018) la intensidad de la actividad fisica moderada
recomendada supone aproximadamente unos 3-6 MET, destacando actividades como
caminar con paso rapido, bailar, labores de jardineria, tareas domésticas, cazar,
participacion activa en juegos y deportes con nifios y paseos con animales domésticos, o
desplazamiento de cargas moderadas inferiores a 20kg. En cambio, la actividad fisica
vigorosa supone un gasto superior a los 6 METs y comprende actividades como correr,
ascender a paso rapido o escalar, desplazamientos rapidos en bicicleta, aerobic, natacion
rapida, deportes y juegos competitivos como futbol, baloncesto, balonmano, etc.,
trabajo intenso con pala o excavacion de zanjas o desplazamientos de cargas pesadas

superiores a 20kg.

Tanto en el plano internacional (Cerin et al., 2020; Silva et al., 2020; Yang et al., 2019)
como en nuestro propio pais (Carballo-Fazanes et al., 2020; Felez-Nobrega et al., 2019;
Manzano-Carrasco et al., 2020), el sedentarismo ha cobrado un especial interés
investigativo dada su elevada incidencia en la salud de los individuos y, en general en la
sociedad. Asimismo, el estudio de la influencia de los habitos sedentarios con
problemas como el estrés o la ansiedad ha sido estudiado a nivel internacional
(Aparicio-Ugarriza et al., 2020; Hallgren, Dunstan y Owen, 2020; Huang et al., 2020;
Zink et al., 2020).

Siguiendo el hilo de discursivo y, una vez definido el concepto y la influencia sobre la
salud, es pertinente mostrar la evolucion de la produccién cientifica tanto en el plano
nacional como internacional. Para ello se ha realizado una blsqueda sistematica de
literatura cientifica en las bases de datos Web of Science (WOS) y PubMed en el ambito

de las ciencias sociales, donde se han introducido las palabras clave “Sedentarismo” y
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“Sedentary”, acompanado del operador booleano “or”. El resultado total de articulos

cientificos publicados en los ultimos 10 afios ha sido de 24.088 articulos.

Tabla 11.6. Evolucion de la produccion cientifica sobre sedentarismo.

RANGO
BUSQUEDA SEDENTARISMO SEDENTARY TOTAL
2010-2012 148 4.897 5.054
2013-2015 164 5.356 5.520
2016-2018 185 6.192 6.377
2019-2021 192 6.945 7.137
Total 689 23.399 24.088

Apreciando la tabla anterior puede verse como el sedentarismo es una temaética que se
encuentra en continuo estudio. EI nimero de investigaciones va en progresivo aumento
con el paso de los afios lo que viene a referir que son cada vez mas los investigadores
nacionales como internacionales los dedican sus esfuerzos para intentar encontrar el
mejor método para combatir esta pandemia (Cabanas-Sanchez et al., 2019; Lozano-
Sanchez et al., 2019; Van Ekris et al., 2020; Zaranza et al., 2020). Asimismo, los
principales esfuerzos se centran en crear adherencias hacia la practica de actividad fisica
desde la nifiez (Pereira et al., 2020; Willumsen y Bull, 2020) y, por supuesto, se
establecen una serie de recomendaciones para la poblacién adulta como sustituir el
tiempo sedentario por la practica de actividad fisica de cualquier intensidad (OMS,
2020).

Los hébitos sedentarios provocan enfermedades cardiacas (Moreira et al., 2019),
pulmonares (Reimberg et al., 2020), musculares (Seeberg, Andersen, Bengtsen y
Sundstrup, 2019) y cardiovasculares (Lavie et al., 2019). Asimismo, la inactividad
provoca que el cuerpo tenga menor elasticidad y disminuya la fuerza maxima absoluta,
debido a la pérdida de tono muscular (Arentson-Lantz et al., 2019; Thoma et al., 2020).
Otros estudios hallan la relacion directa con el aumento de estrés y ansiedad
(Dziembowska et al., 2019; Schultchen et al., 2019), disminucion de la concentracion
(Lima et al., 2019), y aumento de la sensacion de cansancio y desanimo (Hallgren et al.,
2020).

La inactividad fisica indice de forma especifica en el sobrepeso u obesidad de la

poblacién, lo que conlleva a decir que influye de forma directa en el bienestar personal
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(Hall et al., 2020; Wilkinson et al., 2020). En los altimos 20 afios y como consecuencia
directa de los habitos sedentarios, se ha puesto el foco de atencion de las autoridades
sanitarias de los diferentes paises en atajar la obesidad (Guio de Prada et al., 2019;
Gupta et al., 2020; Li et al., 2019; Popa et al., 2020). Asimismo, en la literatura
cientifica queda patente la correlacion directa entre el sedentarismo y el riesgo de
padecer obesidad (Baillot et al., 2020; Carr y Epstein, 2020; Schumacher et al., 2020).

Una vez conocida la influencia negativa que tienen los hébitos sedentarios en la salud,
es preciso conocer las principales causas que provocan el sedentarismo. El primer factor
gue mayormente ha incidido ha sido el desarrollo tecnolégico social (Yang-Huang et al.,
2020). Desde la nifiez se ha incrementado el ocio digital y se han sustituido actividades
con un fuerte componente motor por otras que requieren pasar su mayor parte del

tiempo pendiente de una pantalla (Zurita-Ortega et al., 2020).

El vertiginoso avance tecnoldgico ha generado en los ultimos afios un aumento
exponencial de los comportamientos sedentarios, causando en la poblacion mundial un
incremento de la obesidad (Ekelund et al., 2016; Ekelund et al., 2019). A su vez, existen
diversos factores gque, unidos al sedentarismo influyen en gran medida en el riesgo de
padecer obesidad. Autores como Celis-Morales et al. (2019) destacan como uno de los
factores influyentes son los factores genéticos. Asimismo, el nivel socioecondémico
tanto personal como familiar incide de manera preocupante (Azabdaftari et al., 2020).
Uno de los factores que mas inquietan a nivel global en el uso y tiempo de pantalla
diario (Beale et al., 2020; Chen et al., 2020; Zink et al., 2020).

Las investigaciones llevadas a cabo con una poblacion escolar a nivel internacional,
sacan a la luz unos datos que son alin mas alarmantes, ya que denotan una prevalencia
se sobrepeso y obesidad en edades tempranas (Byrne, LeMay-Russell y Tanofsky-Kraff,
2019; Da Silva, Monteil y Davis, 2020; Duchen et al., 2020; Nittari et al., 2019).
Asimismo, en el contexto espafiol, los datos son igualmente preocupantes, estudios
como los de Martinez-Lozano (2020), Villarrasa (2019), Lozano-Sanchez et al. (2019) o
Lacuey et al. (2020) destacan una importante disminucién en la practica de actividad
fisica en la poblacién infantil, aumentandose estas cifras en la juventud. En este sentido,
el estudio de Mielgo-Ayuso et al. (2017) sefialan como los habitos sedentarios se

incrementan significativamente durante el fin de semana llegando a presentar mas de
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dos horas en comportamientos sedentarios entorno al 82% de los nifios esparioles,
mientras que entre los adolescentes los datos se elevan a mas del 85%. Estos datos
muestran la amenaza a la que se enfrenta nuestra sociedad, que ve en la promocion de
actividad fisica la mejor baza para la reconducir los elevados niveles de sedentarismo
(Blanco et al., 2020).

11.6.3.1. Estado actual de la cuestion de los habitos sedentarios en jovenes

estudiantes

La obesidad se ha convertido en una de las enfermedades cronicas més frecuentes de la
sociedad actual. Es por ello que la proliferacion de estudios en los que el principal
objetivo es el de reducir los habitos sedentarios en los mas jovenes (Géaba et al. 2020;
Guan et al. 2020; Li et al. 2019; Mora-Gonzalez et al. 2020). En el plano internacional,
en la totalidad de los paises estan investigando en la promocion de programas
educativos que promuevan la actividad fisica como método para la prevencion y
reduccion de la obesidad y los habitos sedentarios en estudiantes (Benaich et al., 2020;
Lines et al., 2020; Morassut, Tian y Meyre, 2020; Nathan et al., 2020).

Para poder realizar un acercamiento al término de sedentarismo y la casuistica que
envuelve a los habitos sedentarios entre los estudiantes, se ha de conocer el estado de la
cuestion a niveles internacionales y, por supuesto, a nivel nacional. Asimismo, el
proceso de actualizacion de la tematica de investigacion se ha realizado por medio de la
declaracion PRISMA para revisiones sistematicas que incorpora meta-analisis (Hutton
et al., 2016; Salameh et al., 2020).

El procedimiento y estrategia de busqueda de literatura cientifica se realizo en las bases
de datos PubMed y Web of Science, donde se delimito el rango temporal a los ultimos
cinco afos (2016-2020) y se utilizaron como términos clave “Sedentary” y “Student”,
acompariados del booleano (“Sedentary” OR “Sedentary behaviour”) AND (“Student”
OR “Undergraduates” OR “University student”). Tras este primer paso, se redujo la
busqueda a aquellos articulos publicados tanto en inglés como en castellano. En un
segundo paso, se cribd la busqueda, considerando Unicamente aquellos articulos
publicados en revistas las areas de investigacion “Education Educational Research”,

“Psychology” y “Sports Sciences”. Asimismo, para poder acotar ain mas el rango de
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busqueda, se adoptaron los siguientes criterios de inclusion para seleccionar los
articulos: 1) Articulos cientificos que ostenten como principal variable de estudio el
sedentarismo en estudiantes universitarios; 2) Investigaciones cuya muestra objetivo de
estudio se centre en la adolescencia y/o adultos jévenes; 3) Estudios cuya metodologia
de investigacion sea transversal y/o longitudinal;, 4) Publicaciones que presenten
resultados significativos permitiendo de este modo la observacion de las variables de
investigacion. Como consecuencia de los criterios de inclusion, la muestra se conformé

con un total de 2.989 investigaciones, como se puede apreciar en la Tabla I1.7.

Tabla I1.7. Estado de la produccién cientifica del sedentarismo en estudiantes.

; . “SEDENTARY”

ARIO YS‘]::::)S]‘:T%TD"}&INS%(S),, AND TOTAL
“STUDENTS”

2016 29 423 452
2017 41 557 508
2018 45 568 613
2019 54 581 635
2020 76 615 691

TOTAL 245 2.744 2.989

Extrayendo la principal conclusion de la tabla anterior se puede de decir que nueve de
cada diez articulos que se han publicado en los Gltimos cinco afios, han sido escritos en
inglés. Atendiendo a la produccién por afio, se puede ver como tanto para la lengua
castellana como la anglosajona va en progresivo aumento. Este dato revela como la
problematica que subyace en torno a los habitos sedentarios aumenta a lo largo y ancho
de nuestro mundo intentado hallar la receta para contrarrestar las repercusiones
negativas que se extraen de la actividad diaria de una sociedad digitalizada y

tecnoldgica.

Entre las causas més frecuentes que se encuentran entre los hallazgos se relacionan con
el uso de las nuevas tecnologias, el tiempo de pantalla diario o el trabajo sedentario,
haciendo que la poblacion invierta menos tiempo en la préctica de actividad fisica
afectando directamente a su salud (Damen et al., 2020; Gao y Lee, 2019; Lozano-
Sanchez et al., 2019; Perrino et al., 2019; Speakman, 2020). Consecuentemente, entre el
riesgo de padecer obesidad y los habitos sedentarios se sitda la reduccion de practica de
actividad fisica saludable tanto entre semana como durante el fin de semana ademas del
aumento de rutinas alimentarias nocivas que se asocian con multitud de problemas

fisicos (Ashdown-Franks et al., 2019; Pinheiro et al., 2020) con un mayor estrés
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percibido (Huang et al., 2020; Uddin et al., 2020). Asimismo, en estos Ultimos cinco
afios, el estudio de la relacion entre el sedentarismo y todas las causas de mortalidad
mas habituales ha sido comprobado en las recientes revisiones sistematicas la poblacion
mundial (Ekelund et al., 2019; Huang et al., 2020; Mielgo-Ayuso et al., 2017; Rezende
et al., 2020; Zhao et al., 2020).

Atendiendo a las investigaciones recientes, el estudio de Pindus et al. (2020) llevado a
cabo en 201 jovenes adultos hallaron una relacion negativa entre los habitos sedentarios
y la competencia para la toma de decisiones, por lo que influyen directamente en el
logro académico. En el estudio de Sé&nchez-Oliva et al. (2020) se identificaron la
necesidad de modificar el estilo de vida entre la poblacién joven, demostrando como a
través de la practica de actividad fisica se mejoraron los indicadores de bienestar.
Asimismo, sefialan como la mejor compensacion el aumento del tiempo de actividad

fisica y la reduccion de los habitos sedentarios.

En consecuencia, con las investigaciones halladas, promocionar estilos de vida que
reduzcan considerablemente los habitos sedentarios emerge como una de las
necesidades mas acuciantes a nivel global. Asimismo, y como en la practica totalidad de
los estudios recogidos, la mejor via para reducir el sedentarismo es la realizacion de
actividad fisica y crear una adherencia a la misma para prevenir cualquier causa de
mortalidad. En este sentido, la poblacion universitaria se halla en el epicentro de una
etapa de transicion vital, ya que se modifican los estilos de vida en detrimento de su

salud.

11.6.4. NUTRICION Y SALUD

Instituciones como la OMS (2002; 2020) ponen en el punto de mira enfermedades
cronicas como la obesidad, a la que define como una acumulacion excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. Asimismo, estos niveles anormales de grasa generan
una prevalencia entre la poblacién mundial de sobrepeso y obesidad causando graves
consecuencias en para la salud pablica (Merlo, Wagner y Leckie, 2019). La OMS
(2014) en su estudio sobre las enfermedades no transmisibles, sefiala como desde el afio

1975 los niveles de obesidad se han triplicado a nivel mundial y como el 39% de las
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personas adultas tenian sobrepeso y remarca como el 13% eran obesas. Del mismo
modo, uno de los factores que mas se ha visto influenciado por la pandemia COVID-19
y el confinamiento que ha provocado, ha sido el nivel de sobrepeso y obesidad en la
poblacion (Caussy et al., 2020; Ryan, Ravussin y Heymsfield, 2020).
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Figura 11.12. Prevalencia de obesidad en mujeres adultas. Fuente: OMS, 2014.
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Figura 11.13. Prevalencia de obesidad en hombres adultos. Fuente: OMS, 2014.

En cuanto al establecimiento de habitos de alimentacion saludable, el nimero de
investigaciones que sefialan la infancia como etapa crucial donde poder incidir en estos

habitos, son numerosas (Di Cesare et al., 2019; Larqueé et al., 2019; Tragomalou et al.,
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2020). Estos estudios apuntan de especial manera sobre la importancia que tiene la
creacion y fomento de habitos alimenticios desde temprana edad continuando hasta

edades adultas (Ng y Cunningham, 2020).

La principal causa que propicia los altos indices de obesidad y sobrepeso es un
desequilibrio energético entre la ingesta de calorias y las gastadas (Dicker et al., 2020).
Este desequilibrio viene desencadenado por el aumento en el consumo de productos con
un alto porcentaje calorico y que presentan mayores niveles de grasa y, por el contrario,
se produce un descenso de la préctica de actividad fisica acarreado por una sociedad
cada vez mas sedentaria por las nuevas formas de trabajo o los nuevos medios de

transporte (Janssen, Bardoutsos y Vidra, 2020).

Asimismo, la obesidad y el sobrepeso se asocian a problemas de salud cardiovasculares
o de hipertension, se ven influenciados de forma alarmante mediante el consumo
excesivo de grasas saturadas, bebidas azucaradas o hidratos de carbono entre otros
(Benjamin-Neelon et al., 2020; Muros-Molina et al., 2011; Yuksel et al., 2020). El
aumento de comida no saludable ha incrementado en los Gltimos afios debido a los
cambios de vida hasta niveles adictivos como sefiala el estudio de Peng-Li et al. (2020).

La multitud de variantes dietéticas contribuyen al riesgo de desarrollar hipertension,
hipercolesterolemia, sobrepeso u obesidad, que a su vez aumentan el riesgo de
enfermedades asociadas con una morbilidad y mortalidad significativas, incluidas las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes o el propio cancer (Cena y Calder, 2020).
Asimismo, el acentuado aumento de las enfermedades crdénicas no transmisibles tiene
un vinculo causal con la occidentalizacion de los patrones alimentarios mundiales
(Cordain et al., 2005), que se caracterizan por tener unos altos niveles de ingesta de
carnes procesadas, grasas saturadas, cereales refinados y abundancia de sales y
azlcares, aunque, carecen de alimentos frescos como frutas y vegetales (Morris et al.,
2020). En este sentido la OMS (2014) recomienda adoptar una ingesta equilibrada de
energia, limitando el consumo de grasas saturadas y trans que son sustituidas por grasas
insaturadas. Ademas, aconseja incrementar la ingesta de frutas y verduras y limitar el

consumo de azucar y sal.

107



1Colo ULLWUIal — JUoT L Ulo Ubadyu JITITHITZ vialrLu 1 culivu

En relacion con lo expuesto anteriormente, diversos autores (Michaelsson et al., 2020;
Romero-Blanco et al., 2020) sefialan los factores ambientales, genéticos y fisioldgicos
como principales factores que condicionan la ingesta de alimentos saludables. Los
factores ambientales hacen referencia a habitos conductuales adquiridos en el plano
social y cultural (Emley y Musher-Eizenman, 2019). En cuanto a los factores genéticos
diversos estudios apuntan como la satisfaccion o no por el consumo de algunos
alimentos esta relacionado por la herencia genética (Michaelsson et al., 2020). Por
ultimo, en cuanto a los factores fisioldgicos se encuentra la adiccidn a sustancias como

el azucar o los carbohidratos (Rodda et al., 2020).

Por otro lado, enfermedades como el sobrepeso o la obesidad, ademas de otras muchas
no transmisibles vinculadas, se podrian prevenir en su totalidad. Para ello es
imprescindible tener un contexto adecuado que permita que las personas tengan una
mayor accesibilidad al consumo de alimentos saludables y practicar actividad fisica de
forma periodica (Bagnall et al., 2019; Bender et al., 2020). Asimismo, cada individuo
tiene la posibilidad de elegir por decisién propia de limitar el consumo energético
procedente de productos ricos en grasas saturadas y azUcares afiadidos, aumentar la
ingesta de verduras, legumbres, cereales integrales, frutos secos y frutas, asi como
practicar periédicamente actividad fisica moderada a vigorosa segun las
recomendaciones (Hill, Hafiz y Gallagher, 2020; Stea et al., 2020). No obstante, para
que esto suceda, desde el &mbito social, se deben hacer camparfias de concienciacion y
de acceso a las recomendaciones de estilos de vida saludables. Estas politicas sociales
deben ser accesibles a todas las personas y, en especial en aquellas personas mas

socialmente vulnerables.

De este modo, la Universidad de Harvard hace especial hincapié en su guia de la vida
sana un compendio para la alimentacion y la vida sana. Asimismo, para hacer una
mayor difusion de sus recomendaciones alimenticias, se incluye en la guia el plato para
comer saludable (Figura 11.4). En el mismo, aparecen de forma aproximada las
porciones que debe tener el plato de vegetales, fruta, proteinas y cereales integrales.
Asimismo, aparecen recomendaciones relacionadas con la practica de actividad fisica
regular, el modo de cocinar los alimentos, sobre todo con aceite de oliva o el consumo
diario de agua. Por ejemplo, destaca como mas importante, el consumo de verduras en

cantidad y variedad; el consumo de fruta variada y de todos los colores; los granos
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integrales en la pasta como el trigo o el arroz integral y recomienda reducir el consumo
de cereales refinados como el pan o el arroz blanco; por Gltimo, aparecen las proteinas
saludables destacando alimentos como el pescado, aves o legumbres y aconseja reducir

la ingesta de carnes rojas, queso o embutidos.

. b
EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina
(mantequilla). Evite las
grasas trans.

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azticar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y el

\ jugo (1 vaso pequeio al dia).

GRANOS “._\ Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)
no cuentan.

Coma una variedad de

granos (cereales) integrales

(como pan de trigo integral,

pasta de granos integrales,

/ y arroz integral). Limite los

\ PROTEINA / / granos refinados (como

Coma muchas frutas, de todos \ SALUDABLE / arroz blanco y pan blanco).
los colores. 7

Escoja pescados, aves, legumbres
(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias
(fiambres), y otras carnes procesadas.

(Jd
& {MANTENGASE ACTIVO!

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Bt
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Figura 11.14. Plato para comer saludable. Fuente: Mu et al., (2020).

11.6.4.1. Dieta mediterranea y salud

La evolucion social que ha supuesto el desarrollo informatico y tecnoldgico, ademas de
la adaptacién de las costumbres vitales, han acarreado una transformacion en nuestro
modo de alimentacion (Cena y Calder, 2020; Stamp et al., 2019; Wawrzyniak et al.,
2020). Los problemas en cuanto a la obesidad constituyen una de las pandemias mas
extendidas a lo largo y ancho del globo terraqueo en el siglo XXI, (Ventriglio et al.,
2020). Entre las principales causas que son detonante de esta enfermedad se encuentran
los escasos habitos fisico-saludables, que se ven acentuados por el aumento del
sedentarismo o una dieta inapropiada (Benaich et al., 2020; Cena y Calder, 2020;
Manzano-Carrasco et al., 2020). Al hablar de obesidad, es ineludible asociarla a la
modalidad de dieta seguida. En nuestro contexto, aunque cada vez es mas globalizado,
el predominio lo ostenta la dieta mediterranea (DM), la cual es una de las mas
saludables (Michaelsson et al., 2020; Muros, 2019; Zurita-Ortega et al., 2018). Tiene un
origen cultural y, por ende, en la tradicion y costumbres alimenticias de los paises del

Mediterraneo. En general, se observa como es una dieta de bajo contenido de alimentos

109



1Colo ULLWUIal — JUoT L Ulo Ubadyu JITITHITZ vialrLu 1 culivu

procesados donde priman los productos frescos, locales, de temporada vy, por lo tanto, es
una dieta baja en grasas animales y azUcares refinados. Por el contrario, es una rica en el
consumo de legumbres, verduras, cereales, frutas, aceite de oliva y hortalizas ademas de
caracterizarse por la ingesta de productos como pescado (especialmente el azul),
huevos, lacteos, carnes y rica en acidos grasos omega-3. Ademas, incluye el consumo
moderado de vino y bebidas alcohdlicas de baja graduacion (Emley et al., 2019;
Hidalgo-Mora et al., 2020; Maldonado-Martin et al., 2018; Papadaki, Nolen-Doerr y
Mantzoros, 2020; Urquiaga et al., 2017).

Tabla 11.8. Alimentos y frecuencia de consumo en la DM. Extraido de Urquiaga et al. (2017).

ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO
Verduras Diaria, en abundante cantidad, 3 0 mas porciones al dia
Frutas Diaria, en abundante cantidad, 2 0 mas porciones al dia
. . Diaria, 3 a 6 cucharadas al dia, como principal fuente de
Aceite de oliva
grasa
el pn;;;;?;slmente pany Diaria, 3 a 4 veces al dia en moderada cantidad
Legumbres y frutos secos Al menos 3 veces por semana
Productos lacteos,
principalmente Diaria, 2 a 4 porciones al dia
fermentados, yogurt y quesos
Huevos 1 a 4 unidades por semana
Aves, pescados y mariscos 2 a 4 veces por semana
Carnes rojas y procesadas 1 vez por semana 0 menos
Diaria, consumo moderado (1 copa al dia para mujeres y 2
Vino copas al dia para hombres) y en forma regular,

principalmente con las comidas
Diaria, uso habitual y variado en la preparacién de las
comidas

Especias y condimentos

El término DM surge a raiz de diversas investigaciones que se encuentran en el estudio
elaborado por Keys y Keys (1975), quienes la consideran como un estilo de vida, que va
mucho mas alla de la propia base alimenticia. Ademas, hacia eco en la costumbre de
compartir la comida con familiares y allegados, el gusto y placer por la comida, el
adecuado procesamiento y cocinado de los alimentos o la costumbre de hacer una pausa
después del almuerzo de mediodia (Castells, 2008). En este sentido, la DM reduce
considerablemente los riegos de mortalidad y morbilidad (Ruiz-Estigarribia et al., 2020;
Papadaki et al., 2020) ademas de prevenir enfermedades cardiovasculares (Michaelsson
et al., 2020), diabetes (Tosatti et al., 2021) e incluso la hipertension (Cowell et al.,
2020).
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Una vez hecha la aproximacion hacia la DM y su importante papel en la nutricion y la
salud dentro de la importancia para la salud y la nutricion, se expone la revision
sistematica de la produccion cientifica en los ultimos cinco afios (2016-2020). Para ello
se ha realizado una basqueda en las bases de datos PubMed y Web of Science dentro del
campo de las ciencias sociales, utilizandose las palabras clave clave ‘“Dieta
Mediterranea” y “Mediterranean Diet”, usando el booleano “or”. En total se han

obtenido 4.257 articulos.

Tabla 11.9. Evolucién de la produccidn cientifica de la dieta mediterranea.

- DIETA MEDITERRANEAN
ANO  \IEDITERRANEA DIET I
2016 58 396 454
2017 63 581 644
2018 115 847 962
2019 134 878 1.012
2020 162 1.023 1185
Total 532 3.725 4.257

Como se puede ver en la Tabla 11.8 la produccién cientifica que aborda la DM muestra
un progresivo aumento afo tras afio. Asimismo, destacan los afios 2019 y 2020 donde se
concentra mas de la mitad (51,6%) de los articulos publicados en los ultimos cinco
afios. Estos datos nos sugieren la creciente preocupacion social acerca de los habitos

alimenticios y su incidencia en la salud y bienestar personal.

11.6.4.2. Estado actual de la cuestién sobre la dieta mediterranea en jovenes

estudiantes

A lo largo de los afios, son numerosos los estudios que se han focalizado en el estudio
de los beneficios que reporta la DM sobre la salud publica (Gonzalez-Valero, 2018) asi
como su influencia en la reduccion de la mortalidad y morbilidad en la sociedad en
general (Castells, 2008; Hidalgo-Mora et al., 2020; Michaelsson et al., 2020). Ante el
hecho de ser una dieta reconocible mundialmente por sus patrones alimenticios y los
productos que la componen, es necesario precisar que estos pueden variar dependiendo
de las regiones geograficas ya que es una dieta caracteristica de las zonas bafiadas por el
mar Mediterraneo. Asimismo, otros factores que pueden modificar su composicion

general son los culturales y sociales, es decir, los que emanan de las tradiciones y de las
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actuales caracteristicas de la sociedad (Abdelhamid et al., 2020; Antonopoulou et al.,
2020).

Siguiendo el hilo del apartado anterior en el que se puede comprobar la relacién entre la
DM vy salud en la poblacion en general, en el presente apartado se especifica de forma
concisa el estado actual de las investigaciones que abordan los beneficios de la DM en
jévenes estudiantes. Asimismo, el proceso de revision de la temética de investigacion se
ha realizado por medio de la declaracion PRISMA para revisiones sistematicas que

incorpora meta-analisis (Hutton et al., 2016; Salameh et al., 2020).

El procedimiento y estrategia de basqueda de literatura cientifica se realizé en las bases
de datos PubMed y Web of Science, donde se delimité el rango temporal a los ultimos
cinco afos (2016-2020) y se utilizaron como términos clave “Mediterranean diet” y
“Student”, acompafiados del booleano (“Mediterranean diet”) AND (“Student” OR
“Undergraduates” OR “University student”). Una vez introducidos los términos, se
refind la busqueda a aquellas investigaciones publicados en inglés y castellano. En un
segundo paso, se cribd la busqueda, teniendo en consideracion Unicamente aquellos
articulos publicados en revistas de las areas de investigacion “Education Educational
Research”, “Psychology” y “Sports Sciences”. Del mismo y para poder delimitar mas el
rango de busqueda, se adoptaron los siguientes criterios de inclusién para seleccionar
los articulos: 1) Articulos cientificos que ostenten como principal variable de estudio la
dieta mediterrdnea en estudiantes universitarios; 2) Investigaciones cuya muestra
objetivo de estudio se centre en la adolescencia y/o adultos jovenes; 3) Estudios cuya
metodologia de investigacion sea transversal y/o longitudinal; 4) Publicaciones que
presenten resultados significativos permitiendo de este modo la observacion de las
variables de investigacién. Como consecuencia de los criterios de inclusién, la muestra
obtenida comprendi6 un total de 1.149 investigaciones, como se puede apreciar en la
Tabla 11.10.
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Tabla 11.10. Evolucion de la produccion cientifica de la dieta mediterranea en estudiantes.

“DIETA “MEDITERRANEAN

ANO  MEDITERRANEA” Y DIET” AND TOTAL
“ESTUDIANTES” “STUDENTS”

2016 17 126 143

2017 21 152 173

2018 46 188 234

2019 68 190 258

2020 77 263 340

Total 229 919 1.148

Partiendo de los resultados obtenidos tras la busqueda sistematica sobre la produccion
cientifica de la DM en estudiantes universitarios encontrada en las dos bases de datos
citadas supone la produccidn en la lengua inglesa se sita en torno al 80% siendo cinco
veces mayor a las publicaciones en castellano (19,9%). Por otro lado, también puede
observarse como la produccion crece paulatinamente con el paso de los afios, sintoma
sine qua non, de los numerosos beneficios que presenta la DM y la importancia que ello

conlleva en la etapa universitaria.

Para realzar algunas de las investigaciones de interés halladas que relacionan la
adherencia a la DM genera una mejor salud mental y rendimiento académico en la
poblacion objeto de estudio (Antonopoulou et al., 2020). Asimismo, la reciente revision
sistematica elaborada por Abdelhamid et al. (2020) encuentra un efecto protector de la
DM ante las enfermedades no transmisibles, aunque sefialan como es complicado
establecer un Unico modelo dietético ya que en cada pais se tienen unas costumbres y

uno patrones de ingesta inherentes a su propia cultura.

Asimismo, otra de las revisiones efectuadas recientemente es la llevada a cabo por
Ventriglio et al. (2020) en la que se relaciona la efectividad de la DM entre poblaciones
como personas de avanzada edad, mujeres embarazadas y posmenopausicas, personas
con enfermedades cardiovasculares, con diabetes tipo Il, sindrome metabolico y
personas sanas. Ademas, también se hace eco de los resultados sobre el riesgo de
padecer cancer y sobre el estado de salud mental, es decir, ansiedad y depresion. Entre
los resultados encontrados se muestra como la DM mejora los parametros metabolicos,

reduce el riesgo de padecer enfermedad cardiovascular en un 30% aproximadamente.

Asimismo, en la investigacion de Manzano-Carrasco et al. (2020) llevada a cabo con

una muestra de 1.676 escolares y adolescentes, se encontraron relaciones
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estadisticamente significativas entre el IMC y el nivel de adherencia a la DM. En este
sentido, los hallazgos ponen de manifiestos que aquellos participantes que presentan
una mayor adherencia presentan un menor porcentaje de IMC. Asimismo, también se
encuentran relaciones estadisticamente significativas entre la DM vy los valores
obtenidos en el Course-Navette. De igual manera, los autores destacan como el 93,3%

de la muestra presenta unos niveles medios-altos de adherencia a la DM.

En la investigacion elaborada por Zurita-Ortega et al. (2018) llevado a cabo con una
muestra de 597 estudiantes universitarios, sefiala como los estudiantes que presentan
unos bajos niveles de adherencia a la DM tienen a no realizar ningun tipo de actividad
fisica y, por el contrario, los que presentan mayores niveles de adherencia muestran
mejores niveles de actividad fisica. Asimismo, los autores sefialan como a mayor nivel
de adherencia mejor es el rendimiento académico, resultados también obtenidos por la

investigacion de Esteban-Cornejo et al. (2016).

Por otro lado, también se han hallado investigaciones que efectian una comparativa
entre la adherencia a la DM entre hombres y mujeres. En este sentido, el estudio de
Baydemir, Ozgur y Balci (2018) llevado a cabo con una muestra de 354 estudiantes
universitarios turcos, revela como las mujeres presentan una mayor adherencia (59,1%)
que los hombres (40,9%). Asimismo, también se han hallado investigaciones de
similares caracteristicas en paises como Estados Unidos (Bottcher et al., 2017), Italia
(La Fauci et al., 2020), Chipre (Hadjimbei et al., 2017), Grecia (Kosti et al., 2020) o
Islandia (Galan-Ldpez, Gisladottir y Ries, 2020).

11.7. FACTORES PSICOSOCIALES

En el siguiente apartado, se abordan los principales constructos que conforman los
factores psicosociales. Destacando los términos de autoconcepto, inteligencia emocional
o la violencia escolar en los estudiantes universitarios. El estudio de estos factores tiene
una alta importancia, especialmente en esta etapa vital, ya que supone un proceso de
cambio personal por el abandono del hogar familiar y los cambios en el plano

psicoldgico y social.
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11.7.1. AUTOCONCEPTO

El autoconcepto es entendido como un conjunto de creencias que posee cada individuo
de si mismo, asi como las propias percepciones de lo que piensan los demas (Marsh et
al., 2019). Segun Shavelson, Hubner, y Stanton, (1976) engloba las dimensiones de lo
fisico, social, académico, emocional y familiar. Sin duda, el constructo més investigado
ha sido el autoconcepto fisico que engloba la condicidn fisica, habilidad fisica, fuerza y
el atractivo fisico (Fox y Corbin, 1989). Asimismo, sin lugar a dudas, es el factor
psicosocial que mas influye en las etapas adolescente, joven y adultez temprana (Choe,
Lee y Read, 2020; Esnaola et al., 2020; Waltereit et al., 2020).

11.7.1.1. Evolucion histérica del autoconcepto

Desde hace mas de un siglo, el autoconcepto ha sido estudiado elaborandose numerosas
conceptualizaciones, asi como teorias explicativas. Haciendo un repaso global entre las
principales similitudes y diferencias entra las diferentes teorias se encuentra el grado de
relevancia que cada autor le infiere a los distintos constructos que armonizan el
autoconcepto. A continuacién, y en consonancia con la publicacién de Gonzalez y
Tourdn (1994), se detallan las principales teorias del autoconcepto y las principales

aportaciones a su estudio y construccion del término.

Al hablar de autoconcepto, es imprescindible hablar de James (1890) quien es
considerado como el predecesor del surgir de las diferentes teorias (Alvaro, 2015). En
su libro “The Principles of Psychology”, James analiza la conciencia que tiene el
individuo de si mismo y establece una dicotomia distinguiendo entre la idea de que el
primero "yo" corresponde al yo como objeto de experiencia, mientras que el segundo
"mi" refleja el yo como sujeto de experiencia (Wozniak, 2018). El propio James (1890),
consideraba que el “yo” es el propio ego y se refiere al pensamiento propio por lo que la
ciencia encargada de su estudio ha de ser la filosofia. Por el contrario, el estudio del
“mi” es competencia de la psicologia ya que hace referencia a todo cuanto la persona
considera que es suyo, o lo que es lo mismo, el autoconcepto. Este “mi” podria

jerarquizarse en tres estamentos:
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X/

< Mi Material: El primer peldafio o base estaria comprendido por todo aquel bien
material que pertenece a cada individuo, a lo que habria que incluir todos
aquellos aspectos corporales que se consideran para de si mismos.

% Mi Social: EI segundo escalon englobaria aquellas especificidades y
caracteristicas que componen a una persona y que son reconocidas por terceras
personas.

% Mi Espiritual: En el peldafio méas elevado se erige siendo lo trascendental lo

mas importante para el individuo que seria capaz de renunciar a todo lo demas.

Asimismo, y teniendo en el punto de mira el mi social, cada individuo tendria tantos
elementos como personas que forman su entorno y reflejan una opinion de él (James,
1890), modelando su propio autoconcepto. Asimismo, el citado autor refleja conexion
entre la propia autopercepcion, expectativas y logros. En sintesis, el autoconcepto no
estaria creado Unicamente por los éxitos logrados, sino mas bien seria el resultado de un
compendio entre el éxito percibido y los propésitos conseguidos. En este sentido, si los
logros autopercibidos superan o igualan a las pretensiones, la persona conseguird un
incremento de su autoconcepto. Por el contrario, en el caso contrario, cuando las
ambiciones son mas elevadas que los objetivos materializados, repercutira

negativamente en el autoconcepto.

De esta manera, el constructo del autoconcepto esta formado por las relaciones que un
individuo tiene con sus semejantes son un reflejo de las expectativas y valoraciones de
los deméas hacia uno mismo (Serpe, Stryker y Powell, 2020). En este sentido, el
interaccionismo simbolico se focaliza en las relaciones que tiene la persona con otros
individuos, siendo estas interacciones las que conforman el autoconcepto (Blumer,
1969; McLuhan, 2020).

Teniendo en cuenta las actualizaciones recientes de la teoria de Charles Cooley llevadas
a cabo por Dellwing (2020), es adecuado precisar como el autoconcepto seria, bajo este
prisma, un reflejo de aquello cuanto se interactda con las personas que conforman el
entorno de un individuo, asi como la percepcion gue tienen acerca de la propia persona.
De este modo, estaria formado por la imagen que se tiene de la propia apariencia ante

los demés; el pensamiento que se elabora a raiz de las opiniones de terceros; y, por los
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sentimientos que componen el “yo”, tales como timidez o vanidad (Alvaro, 2015;
Dellwing, 2020).

Asimismo, y para seguir construyendo esta corriente de pensamiento acerca de la
formacion del autoconcepto, Mead (1982) en su libro “Espiritu, persona y sociedad”
incide que el individuo para conocerse a si mismo de una forma mas precisa, ha de
ponerse en el lugar del otro, es decir, poder ver la propia imagen desde el prisma de
otras personas. Como consecuencia de ello, la propia concepcion del “yo” seria un
reflejo del cimulo de opiniones, creencias y comportamientos que la sociedad considera
que se deberia tener la persona enjuiciada.

Por otro lado, Kinch (1963) elabora una sintesis sobre la construccion del autoconcepto
bajo el amparo del interaccionismo simbdlico y que se sustenta para llegar a entender el
autoconcepto como un conjunto de habilidades autoatribudas por el individuo; el
mismo, surge a raiz del interaccionismo social que refleja la propia conducta; y, ademas,
se encuentra sustentado por las opiniones y creencias de terceros ante una persona. Por
lo que el constructo quedaria vinculado estrechamente a las relaciones sociales entre

individuos y grupos ejerciendo de andamiaje en la conducta de la propia persona.

Sintetizando las aportaciones que hace esta corriente para la construccion del
autoconcepto, la autopercepcion creada por el individuo tiene sus origenes en como se
percibe éste a si mismo, cdmo observa los escenarios a los que hace frente diariamente
y como se interconectan dichas impresiones (DeRobertis, 2021). Asimismo, autores
como Combs et al. (1974), acreditan como el autoconcepto influye en la propia
conducta. Estas percepciones que llegan desde el exterior forman el pilar donde se
desarrolla el autoconcepto. Conviene sefialar como es un parametro esencial para el
bienestar psicolégico del individuo, sin embargo, el poder de sintetizar la informacion

recibida va a depender directamente de su desarrollo personal (Burns, 1979).

Por otro lado, se encuentran las aportaciones de la psicologia social y cognitiva.
Destacando las aportaciones de Coopersmith (1967) en el plano social, quien considera
como los valores y aspiraciones del individuo van a depender en gran medida de los

logros conseguidos a través de su bagaje experiencial en las relacionales sociales.
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Del mismo modo, la psicologia cognitiva considera el “yo” como una organizacion del
conocimiento que dirige la informacion del propio individuo (Alvaro, 2015). Es decir, la
persona tiene que conocer la estructuracion de su propio ser para poder comprender las

conductas de terceros.

A modo de resumen, se exponen en la siguiente tabla las principales aportaciones de las

diferentes corrientes y teorias que constituyen y forman el constructo del autoconcepto.

Tabla 11.11. Relacién de aportaciones al autoconcepto. Adaptado de Gofii y Fernandez (2008).

CORRIENTE APORTACIONES
Prioriza la dimension social del autoconcepto y la imagen que cada
individuo crea de si mismo en funcidn de las interacciones con otros.

Interaccionismo Simbdlico
Fenomenologia Se centra en las percepciones subjetivas asimiladas por el individuo.
Psicologia Humanista Utiliza el consejo psicoldgico para la mejora del si mismo.

Psicologia Social Importancia de las experiencias vividas en la formacion del autoconcepto.

El autoconcepto como una estructura activa de procesamiento de la

Gy 2 informacién (yo esquema).

11.7.2. APROXIMACION AL TERMINO DE AUTOCONCEPTO

Para poder entender el término y establecer una definicion, es preciso determinar las
diferencias entre el autoconcepto y la autoestima ya que, a menudo, se suele encontrar
en la literatura el uso de ambas acepciones para dar respuesta al término objeto de
estudio (Marsh y Shavelson, 1985).

La diferenciacion entre ambos términos ha sido ampliamente discutida y estudiada a lo
largo de los afios con autores como Fleming y Courtney (1984), Marsh (1986), Bandura,
(1989), o mas recientemente Orth y Robins, (2019) y Kawamoto (2020). Cuando se
hace uso sin hacer diferenciacion entre los conceptos, la ciencia hace referencia al
conjunto de especificidades, sentimientos e imagenes que el individuo considera como
suyas. Por el contrario, las diferencias radican en la asociacion del autoconcepto con
elementos cognitivos y descriptivos relacionandose con la autoimagen, mientras que la
autoestima se relaciona con elementos afectivos y evaluativos (Adigun, 2020; Alvaro,
2015).
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Se podria concluir como el autoconcepto es concepcion de la imagen que un individuo
tiene de si mismo en el plano social, fisico y espiritual. Esta imagen se cimenta en las
relaciones sociales y experiencias que se encuentran condicionadas por el modo de

percibir y adquirir los estimulos provenientes del exterior.

Asi, en la siguiente tabla se hace una recopilacion de las diferentes acepciones del

término autoconcepto segun cada autor.

Tabla 11.12. Definiciones del autoconcepto seguin autores. Modificado de Alvaro (2015).

AUTOR

DEFINICION

Triandis (1970)

“Lo que un individuo piensa de o siente respecto a, que le predispone a comportarse de
una manera concreta”.

Shavelson, Hubner
y Stanton (1976)

“PercepciOn de la persona sobre si misma, basada en sus experiencias con los demés y
en las atribuciones que él hace de su propia conducta”.

“Totalidad de pensamientos y sentimientos que hacen referencia al si mismo como un

Rosenberg (1979) C
objeto”.
“Pensamientos y evaluaciones relacionadas con aspectos especificos del si mismo; la
Wylie (1979) concepcion del si mismo ideal y un sentido de valoracion global, autoaceptacion o
autoestima general”.
Burns (1979) “Todas aquellas actitudes que el individuo tiene hacia si mismo”.
Greenwald (1980) “Organizacién cognitivo-afectiva o de actitudes que el individuo tiene hacia si mismo”.

Epstein (1981)

“Conjunto de representaciones mentales y conceptos (juicio descriptivo) que el
individuo tiene acerca de si mismo, englobando sus planos corporal, psicoldgico, social
y moral”.

“Modo en el que se autodefine el individuo asumiendo que el conocimiento de uno

K Bl:('tto‘:k y mismo influye en el desarrollo social y emocional, cognitivo, en la construccion del
Lutkenkhaus (1988) | onocimiento y, especialmente, en la utilizacion de estrategias dirigidas a un objetivo”.
“Especificidad del ser humano que lo hace Gnico como especie y la conciencia del “yo”
Alexander (1989) h . ., s . -
a promovido, tanto la cognicién como la organizacion social de nuestra especie”.
., “Imagen que cada individuo tiene de si mismo en la que se reflejan sus experiencias y la
Arraez (1998) interpretacion de estas experiencias”.
Harter (1999) “Percepciones que el individuo tiene de si mismo”.
Garcgglggl)lusnu “Concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual”.
Cigill R,UIZ Ee -l “Grado de satisfaccion que la persona tienen consigo misma y con la vida en general”.
y Rodriguez (2004)

Farifia, Garcia y
Vilarifio (2010)

“Suma de imagenes, pensamientos y sentimientos que la persona tiene de si misma, en
las dimensiones académica, social, emocional y familiar y que son criticas para la
adquisicion o proteccion frente al comportamiento antisocial y delictivo”.

“Percepciones que cada individuo tiene sobre si mismo y los atributos que utiliza para

Radriguez (2010) describirse. Se trataria de una apreciacion descriptiva con un matiz cognitivo”.
Salum-Fares, “Conjunto de juicios tanto descriptivos como evaluativos que el individuo tiene de si
Marin y Reyes mismo, es decir, en él se expresa el modo en que la persona se representa, conoce y

(2011) valora a ella misma”.
“Conocimiento y creencias que el sujeto tiene de si mismo en todas las dimensiones y
Estévez (2012) aspectos que lo configura_n como persona (corpo_ral_, psicolégicc_), emociona!, social,
etc.). Involucra una descripcién objetiva y/o subjetiva de si mismo, que tiene una
multitud de elementos o atributos”.
“Esta relacionado con conceptos cognitivos e integra el conocimiento que cada persona
Gonzélez et al. tiene de si misma como ser Unico. Se trata de un conocimiento que no esta presente en
(2012) el momento del nacimiento, sino que es resultado de un proceso a nivel activo de

construccion por parte del sujeto”.
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11.7.3. DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO

Asimismo, y teniendo en cuenta la concepcién multidimensional del autoconcepto se

pueden distinguir las dimensiones fisica, social, emocional, académica y familiar.

11.7.3.1. Autoconcepto fisico

En la actualidad, se encuentran numerosas investigaciones que focalizan sus objetivos
en el estudio de esta dimension del autoconcepto (Gran et al., 2020; Murray et al., 2021;
Onetti-Onetti et al., 2019; Padial-Ruz et al., 2020). Asimismo, y atendiendo a la
definicién mas actualizada elaborada por Esnaola, Rodriguez y Gofii (2011), se entiende
por autoconcepto fisico el “conjunto de percepciones que tienen los individuos de sus

habilidades y apariencia fisica”.

Marsh y Shavelson (1985) reconocen como el propio autoconcepto fisico se subdivide
en las dimensiones de habilidad fisica y apariencia fisica. Afios més tarde, Fox y Corbin

(1989), distinguen las dimensiones:

% Competencia atlética y deportiva: es la percepcion del individuo sobre
su habilidad fisica y atlética, ademas de la capacidad para aprender
destrezas deportivas.

% Condicion fisica: capacidad fisica, fuerza, resistencia y la constancia en la
préctica fisica.

% Atractivo fisico: competencia para mantener un tipo corporal atlético y
atractivo.

+ Fuerza: confianza del individuo en si mismo en situaciones que requieran

el uso de la fuerza.

AUTOCONCEPTO
Fisico

Atractivo
fisico

Condicién
fisica

Habilidad

fisica

Figura 111.15. Modelo de autoconcepto fisico de Fox y Corhin (1989).
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Cabe sefialar como el autoconcepto fisico disminuye conforme se avanza en edad
(Fernandez-Guerrero et al., 2020). Asimismo, en varias investigaciones se encuentra
como los adolescentes obtienen unas puntuaciones mas elevadas en las dimensiones de
habilidad fisica y condicion fisica, que aquellos sujetos que son de mayor edad
(Alemany-Arrebola, Cortijo-Cantos y Granda-Vera, 2020; Chacon-Cuberos et al., 2020;

Ramirez-Granizo et al., 2020).

11.7.3.2. Autoconcepto familiar

El aspecto familiar es un elemento crucial en la formacion del autoconcepto de cada
individuo. A raiz de estos factores, el individuo interpretara las reacciones y respuestas

que su familia formula en las interacciones cotidianas (Mato-Medina et al., 2020).

En este sentido, los procesos mentales que requieren una actitud reflexiva, evaluativa y
un “modus operandi” influyen en la cimentacién del autoconcepto. Estos conocimientos
se generan, en primer momento, en el entorno familiar (Ledn-Moreno y Musitu-Ferrer,
2019; Pinilla, Montoya y Dussan, 2012). Asimismo, se considera en numerosas
investigaciones como la familia es una herramienta que fortalece el autoconcepto por
medio de estrategias socializadoras y comunicativas generadas por la propia
convivencia (Ibarra, 2020; Garcia y Musitu, 2009). De esta forma, el individuo recibe
por parte del seno familiar unas experiencias que ayudan en gran parte en la formacion

de su propio autoconcepto positivo (Ferndndez-Zabala et al., 2020).

Se entiende, pues, por autoconcepto familiar el conjunto de sentimientos y
pensamientos que cada persona posee en base a su forma de relacionarse. Para autores
como Garcia y Musitu (2009), esta dimension se distribuye a traves de la confianza y el
afecto en las relaciones familiares, la propia aceptacion, bienestar y apoyo que la familia
ofrece a cada individuo, o, de forma inversa, en la frustracion, critica y la no aprobacién
por parte de la misma. Del mismo modo, en algunos estudios, la familia se considerada
como un entorno de socializacion primaria, fidelidad y soporte social (Adam et al.,
2018; Alvaro, 2015; Chéavez-Becerra et al., 2020).

Por otro lado, es conveniente sefialar como, ademas de la familia, el entorno en el que se

desarrolla el individuo influye en la formacion de su personalidad y, por ende, en su
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autoconcepto (De la Torre et al., 2008; Ibarra, 2020). Estudios como los de Povedano-
Diaz, Muifiiz-Rivas y Vera-Perea (2020) o Arpini y Quintana (2003) hacen referencia
como la creacion del autoconcepto de la persona es fruto de las interacciones sociales,
asi como de las relaciones familiares y de los soportes existentes en el entorno del

propio individuo.

11.7.3.3. Autoconcepto emocional

La influencia de las emociones en el desarrollo personal es un hecho contrastado (Kant,
2019; Morales-Rodriguez et al., 2020). Ademas, en los ultimos treinta afios la
preocupacion por la investigacion acerca en la influencia de lo emocional en el
bienestar, desarrollo, conducta, etc., de la persona, ha supuesto colocar el constructo
inteligencia emocional en el centro de los estudios psicolégicos, académicos y
educativos (Di et al., 2020; Seppala et al., 2020).

Asimismo, y como se verd de forma mas extensa mas adelante, el auge de la
inteligencia emocional desde sus inicios con la teoria de Gardner (1983) y, sobre todo,
desde la focalizacion del estudio de las emociones por parte de Goleman (1996) o
Mayer y Salovey (1997) quienes son las personas que internacionalizan la inquietud por

su estudio.

De esta forma se encuentran multiples investigaciones que estudian y comprueban la
relacion entre el autoconcepto y la inteligencia emocional (Antonio-Aguirre, Axpe y
Septien, 2020; Casino-Garcia, Llopis-Bueno y Llinares-Insa, 2021; Dehghan et al.,
2020; Herrera, Al-Lal y Mohamed, 2020). De hecho, las personas que presentan unos
niveles de autoconcepto elevados presentan menor riesgo de problemas conductuales o
psicopatoldgicos ademas de poseer una elevada consideracion de si mismos
(Garaigordobil, Durd y Pérez, 2005; Guerrero-Barona et al., 2019; Martinez-Marin,
Martinez y Paterna, 2020).

Por otra parte, otros datos reveladores se encuentran en diferentes estudios en lo que se
puede ver como aquellos sujetos que presentan un elevado nivel de autoconcepto tienen
una mejor capacidad adaptativa a la sociedad (Choe et al., 2020; Esnaola et al., 2020;
Garaigordobil et al., 2013; Parise et al., 2019).
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A modo de conclusion se podria decir que el autoconcepto emocional dota al individuo
de las herramientas necesarias para poder enfrentarse con éxito a los desafios de la vida
y de las propias interacciones con otras personas, recabando pensamientos positivos
sobre si mismo y aumentando de forma positiva su propia autopercepcion (Bakadorova
y Raufelder, 2020; Garaigordobil et al., 2013; Kulakov, 2020).

11.7.3.4. Autoconcepto social

El ser humano es un ser social por naturaleza, lo que le infiere al propio autoconcepto
un carécter social como se ha podido comprobar en las teorias sociales descritas en el
capitulo anterior. Asimismo, en el afio 1976 Shavelson, Hubner y Stanton confeccionan
un cuestionario para medir el autoconcepto de forma multidimensional. En el mismo
aparece reflejado como el aspecto social del constructo se divide, a su vez, en las

dimensiones de las relaciones con semejantes y otra con las personas mas allegadas.

Afos mas tarde, Byrne y Shavelson (1986), profundizan aun maés en el disefio del
autoconcepto social en el que se refleje como mayor exactitud la realidad. En este
sentido, y como se puede ver en la Figura 111.2, se divide en dos dimensiones, las
relaciones acontecidas en el ambito escolar, con los compafieros y profesores vy, las

relaciones familiares diferenciadas entre padres y hermanos.

AUTOCONCEPTO

SOCIAL

Compaiieros Profesores Padres

Figura 111.16. Modelo del autoconcepto social. Adaptado de Byrne y Shavelson (1986).
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Para contextualizar el autoconcepto social y su casuistica, las investigaciones realizadas
se orientan en la distincion segun el contexto en el que se encuentra el individuo (Byrne
y Shavelson, 1986). Es decir, el individuo percibe sus habilidades sociales y relaciones
con los semejantes en funcién del entorno en el que se encuentre, formando, de este

modo, una valoracion de su propia conducta (Wolf et al., 2020).

Por otro lado, se encuentra como Gofi (2009), propone una subdivision del
autoconcepto social en tres dimensiones segun las conductas que los individuos utilizan

en las interacciones sociales. Las dimensiones serian:

% Aceptacion social: hace referencia a la acogida que ofrecen terceras
personas.

%+ Competencia social: es la autopercepcion de las capacidades que tiene en
individuo para hacer frente a las situaciones sociales.

% Responsabilidad social: es la percepcion de las aportaciones que el

individuo considera ayudan al correcto funcionamiento social.

También se puede decir como el autoconcepto social se encuentra estrechamente
relacionado con factores asociados a la estabilidad emocional, responsabilidad y
sociabilidad del individuo (Musitu y Garcia, 2004). Del mismo modo, se han
encontrado relaciones entre el autoconcepto y los subatributos que conforman la
estabilidad emocional como la depresién, ansiedad o soledad (Easterbrook, Kuppens y
Manstead, 2020; Lieberman et al., 2019). Asimismo, cuando un sujeto se encuentra
socialmente aceptado su autoconcepto es mas elevado (Heritage et al., 2020; Marsh et
al., 2019).

11.7.3.5. Autoconcepto académico

El estudio de la dimension académica del autoconcepto cobra especial énfasis en el
ambito educativo donde se encuentran la mayoria de las investigaciones (Alvarom,
2015; Miles y Naumann, 2021; Smith, 2019; Vsevolod, 2019) quienes confirman que es
dificil comprender la conducta escolar en aras de recabar informacion sobre las propias

percepciones de la persona.
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La definiciobn més concreta y actual del autoconcepto académico es la elaborada por
Miras (2004) quien la considera como una “representacion que el alumnado tiene de si
mismo como aprendiz, es decir, como persona dotada de determinadas caracteristicas o

habilidades para afrontar el aprendizaje en un contexto educativo” (pp.312).

La escuela esta considerada como el ente que mas incide en la evolucion y desarrollo de
la persona, por lo que, tanto profesores como resto de alumnos, conforman un alto
porcentaje en la construccion del autoconcepto académico (Gedda, Valdes y Villagran,
2021; Televantou et al., 2021). Al hilo de lo expuesto, la formacion de esta dimension
es desigual en la vida académica del individuo donde sufre una serie fluctuaciones
(Kukalow, 2020; Zangani, Karimi y Atai, 2020).

A lo largo de los afos, diversos autores han comprobado como el autoconcepto
académico guarda una estrecha relacion con el rendimiento académico (Chen et al.,
2013; Marsh y Yeung, 1997; Moller et al., 2020; Salum-Fares et al., 2011). A pesar de
encontrar diversas investigaciones focalizadas en la relacion de estos constructos, los
datos no pueden generalizarse ya que existen diversas causas que pueden justificarlo.
Asi, el alto rendimiento seria el origen del mayor nivel de autoconcepto académico y
viceversa. Del mismo modo, otras variables influyen en esta relacion como los factores

inherentes a la persona o el propio contexto.

Conviene sefialar como el individuo se atribuye de forma refleja los resultados positivos
mientras que los negativos se suelen asociar a agentes externos, es decir, el propio
autoconcepto que genera una capa protectora ante fracasos o situaciones negativas

(Burns, Crisp y Burns, 2020; Teimouri, Rezaei y Mohammadzadeh, 2020).

11.7.3.6. Estado actual de la cuestion sobre el autoconcepto en jovenes estudiantes

Con el transcurso de los afios, el interés por el estudio del autoconcepto en los
estudiantes universitarios se ha intensificado para dar respuesta a multiples factores
asociados como el rendimiento académico (Moller et al., 2020), soledad (Padial-Ruz et
al., 2020), bienestar (Morales-Rodriguez et al., 2020), resiliencia (Ramirez-Granizo et
al., 2020), ansiedad (Valdivia-Moral, 2016) o actividad fisica (Hartman et al., 2020).
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Del mismo modo, las investigaciones en adolescentes y adultos jovenes se han
focalizado especialmente en las dimensiones fisica y académica y su relacion con la
préactica de actividad fisica (Clevinger et al., 2020; Gonzalez-Valero et al., 2020; Gran
et al., 2020; Sanchez-Miguel et al., 2020).

A modo de revision literaria, en el presente apartado se ha realizado una busqueda sobre
la teméatica objeto de estudio siguiendo las pautas establecidas por la metodologia
PRISMA para todo tipo de revisiones (Hutton et al., 2016; Salameh et al., 2020).

El procedimiento y estrategia de busqueda de articulos cientificos se ha realizado en las
bases de datos PubMed y Web of Science, acotando el rango de bisqueda a los Gltimos
cinco afos (2016-2020). Ademas, se manejaron los términos clave de “Self-concept” y
“Student”, acompafiados del booleano (“Self-concept”) AND (“Student” OR
“Undergraduates” OR “University student”). A continuacion, se delimité la busqueda a
publicaciones cientificas en inglés y castellano. Acto seguido, se tamizd la busqueda,
considerandose exclusivamente todos los articulos publicados en revistas de las areas de

investigacion “Education Educational Research”, “Psychology” y “Sports Sciences”.

Asimismo, y para poder estrechar ain mas el rango de busqueda, se adoptaron los
siguientes criterios de inclusion: 1) Articulos cientificos que ostenten como principal
variable de estudio del autoconcepto en estudiantes universitarios; 2) Investigaciones
cuya muestra foco de estudio se centre en la adolescencia y/o adultos jovenes; 3)
Estudios cuya metodologia de investigacion sea transversal y/o longitudinal; 4)
Publicaciones que presenten resultados significativos permitiendo de este modo la
observacién de las variables objeto de investigacion. A raiz de todos estos parametros
de acotamiento y criterios de inclusién, la muestra resultante alcanzé un total de 2.279

investigaciones, como se puede apreciar en la Tabla 11.13.
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Tabla 11.13. Evolucion de la produccion cientifica del autoconcepto en estudiantes.

<~ “AUTOCONCEPTO”Y “SELF-CONCEPT”

ANO " "“ESTUDIANTES” ~ AND “STUDENTS” 'O'AL
2016 23 395 418
2017 29 379 408
2018 42 424 466
2019 54 433 487
2020 49 452 501
Total 197 2083 2279

Al comprobar los resultados obtenidos, se puede apreciar como las investigaciones en
lengua inglesa suponen mas del 90% de los articulos publicados que hacen referencia al
autoconcepto en estudiantes. Asimismo, puede deducirse como la produccion cientifica
aumenta gradualmente, sintoma del buen estado de salud del constructo estudiado en el

alumnado universitario.

Recientemente se ha publicado un meta-analisis que estudia la relacion entre el
rendimiento y el autoconcepto (Moller et al., 2020). Seglin sus resultados, los
estudiantes comparan sus desempefios con los de sus comparieros y con sus propios
logros en materias similares. Asimismo, encuentran como aquellos alumnos que tienen
unos altos niveles en la dimension académica presentan una mayor correlacién con el
rendimiento. Por el contrario, los estudiantes que tienen un alto rendimiento no tienen
por qué tener un alto nivel de autoconcepto académico. Datos similares se encuentran
en los estudios de Bakadorova y Raufelder, (2020) y Herrera et al. (2020) quienes
afiaden la variable inteligencia emocional a las correlaciones positivas entre el

autoconcepto y el logro académico.

Entre los estudios encontrados se hallan investigaciones que relacionan la autoestima,
autoeficacia y el autoconcepto entre adolescentes concluyendo como todos los

constructos estan interconectados y obtienen unas altas correlaciones (Adigun, 2020).

Por ultimo, cabe destacar como existen numerosos estudios que relacionan el
autoconcepto con la actividad fisica. Asi, el articulo de Murray et al. (2021) indica la
relevancia que presentan las tareas orientadas al logro, ya que aumentan la
predisposicion hacia la practica de actividad fisica y mejoran percepciones del yo fisico

después de la consecucion de la meta.
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Por otro lado, Clevinger et al. (2020) sefialan como la practica de alguna disciplina
deportiva mejora el autoconcepto en mayor medida que las clases tradicionales de
educacién fisica. Ademas, Zurita-Ortega et al. (2018) encontraron como una alta
adherencia a la dieta mediterranea se asocia positivamente con las dimensiones fisica y

académica del autoconcepto en estudiantes universitarios.

11.8. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

El estudio e investigacion del constructo Inteligencia Emocional (IE) se ha visto
extendido a todas las disciplinas cientificas y en todos los &mbitos de la vida (MacCann
et al., 2020; Salovey y Mayer, 1990; Stanley y Mettilda, 2020). Como se ha podido
comprobar en capitulos anteriores, es un término que surgié a raiz de la teoria de las
Inteligencias Multiples de Gardner (1983), més concretamente con la union de las
inteligencias interpersonal e intrapersonal. En el presente apartado, se pretende hacer
una vision histérica del concepto, sus modelos tedricos y, por supuesto, un estado actual

de la investigacion en IE en estudiantes universitarios.

11.8.1. APROXIMACION AL TERMINO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Haciendo una separacion de los dos vocablos que componen el término IE, el primero,
inteligencia aparece varios estudios de finales del siglo XIX y principios del XX como
los de Binet (1890), Catell (1890), Binet y Simon (1916) o Piaget (1926).

Por otro lado, el término emocional se infiere en los estudios de Thorndike (1913) y
Thorndike y Stein (1937) cuando hablan de “Inteligencia social” como una habilidad

para entender y comprender a las personas y las relaciones con ellas.

En la década de los 60, Piaget (1960), asocia a todo pensamiento humano el caracter de
comprension del contexto que le rodea. Afios mas tarde, Sigmund Freud (1971), en su
libro “Esquema del psicoanalisis” indica como la racionalidad debe ser un ingrediente
indispensable en la ley del efecto por su satisfaccion personal y por el desarrollo del

principio de realidad.
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Por otro lado, la teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983), establece ocho
tipos de inteligencia en el ser humano como se ha visto en profundidad en capitulos
anteriores. Este pensamiento ha llevado a entender la inteligencia humana mas alla del
propio coeficiente intelectual ya que, segun el autor, todas las personas son inteligentes.
De esas ocho tipologias, destacan la interpersonal e intrapersonal, muy vinculadas a la
inteligencia social promulgada Thorndike. Asimismo, la primera estaria asociada a la
capacidad personal de relacionarse de forma efectiva con sus semejantes, mientras que
la segunda estaria ligada al conocimiento personal en todos sus ambitos. Hoy en dia, se
considera como la teoria de Gardner fue la precursora de la neurociencia y, mas
concretamente, de la neuroeducacion (Shearer y Karanian, 2017; Shearer, 2019).
Asimismo, Sternberg (1985), en su libro “Mas alla del Cl” se decanta por una teoria
triarquica de la inteligencia humana, planteando los apartados analitico, creativo y
préactico. Ademas, considera que un adecuado balance de estas tres capacidades asegura
al individuo la consecucion de los objetivos vitales mas importantes. De las tres
inteligencias propuestas por Sternberg, seria la practica la que se encontraria mas
vinculada con la IE por su implicacién con el conocimiento de las emociones y
relaciones sociales. Una década mas tarde, Marina (1993) aseveraba que los estudios
cientificos encargados de la investigacion del pensamiento humano debian abarcar los

aspectos emocionales y no centrarse exclusivamente en la racionalidad.

El concepto de IE fue desarrollado por primera vez por los profesores Salovey y Mayer
en 1990 a raiz de la conexidn entre las inteligencias interpersonal e intrapersonal de la
teoria gardneriana definiéndola como “la habilidad de percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud; para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento; para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad
para regular las emociones proviniendo un crecimiento emocional e intelectual” (p.
195).

Sin embargo, a raiz de Goleman (1996), fue quien popularizé el término en su libro
“Inteligencia Emocional” particularizando su trascendencia y multiples beneficios en la
persona, y definiéndola como la capacidad de comprension y gestion de los
sentimientos tanto los propios como ajenos (Goleman, 2000). Estudios como el de
Matthews et al. (2002) ponen el foco sobre la capacidad de asimilacion de las

emociones que tiene el individuo y la relacionan con la regulacion emocional. Por otro
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lado, Salovey y Grewal (2005), sugieren que la IE es una capacidad vital en la unién de
los factores cognitivos y emocionales de forma eficaz y, por supuesto, adquiriendo un
papel protagonista en las interacciones sociales (Brackett et al., 2011; Kotsou et al.,
2019; Mattingly y Kraiger, 2019; Extremera, 2020).

En Espafia, Bisquerra (2008) y contextualizado al ambito pedagdgico define la
educacién emocional como “un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del
desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral” (p. 145). En este sentido, el desarrollo de las capacidades y
conocimientos sobre las emociones tiene como foco la capacitacion para poder afrontar
con éxito cualquiera de los desafios que se presenten. Por otro lado, Goleman (2000)
propone modificar el desempefio que tienen las escuelas en la educacion integral de la

persona, unificando lo cognitivo con lo emocional.

A modo de sintesis, la siguiente tabla pretende recoger las diferentes categorias que
conforman y construyen la IE De esta manera Martinez (2016), realiza una recopilacion
de las principales categorias que constituyen la Inteligencia Emocional, tal y como se

muestra a continuacion:

Tabla 11.14. Categorias de la Inteligencia Emocional. Extraido de Martinez (2016).

Comprension e identificacion de las propias emociones, asi como los
AUTRICIEINE] HNE - efectos que cada una produce.

AUTOCONTROL Dominio y autogestion de las emociones.

Capacidad para controlar y conducir las emociones en una direccién
MOTIVACION especifica, a fin de mantener la motivacion hacia una meta determinada,
superando las dificultades.

AJUSTE Y
ENRIQUECIMIENTO | Capacidad para resolver efectivamente problemas.
EMOCIONAL
EMPATIA Capacidad de entender las emociones ajenas, la persona es capaz de

ponerse en la piel de otras.

HABILIDAD SOCIAL Hablll_dad de manejar optimamente las relaciones sociales, incluyendo la
capacidad de liderazgo.

INFLUENCIA Capacidad de influir de forma positiva en las propias emociones, asi como
PERSONAL en la vida de otras personas.

Llegado este punto, es preciso detallar la evolucion en cuanto a las investigaciones y
estudios de la IE. En esta ocasion, se ha realizado una exploracién sistematica de la

produccién cientifica en las bases de datos Web of Science (WOS) y PubMed, acotando
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el rango de busqueda a los ultimos cinco afios (2016-2020) y, dentro del ambito de las
ciencias sociales, donde se utilizaron como términos clave “Inteligencia Emocional”,
“Emotional Intelligence”, “alumnos” y “students” acompanado de los operadores

booleanos “and” y “or”. Se ha podido contabilizar un total de 1.933 articulos cientificos.

Tabla 11.15. Estado de la produccion cientifica sobre inteligencia emocional segiin cinco Gltimos afios.

“INTELIGENCIA “EMOTIONAL
ANO EMOCIONAL” Y INTELLIGENCE” TOTAL
“ESTUDIANTES” AND “STUDENTS”
2016 23 217 240
2017 34 254 288
2018 49 377 426
2019 67 415 482
2020 71 426 497
TOTAL 244 1689 1933

Los resultados de la revision literaria revelan como la produccion de investigaciones
que focalizan sus objetivos en los estudios de la inteligencia emocional en estudiantes
aumenta de forma constante. Cabe mencionar como la produccion en espafiol supone en

torno al 12% mientras que los articulos publicados en inglés llegan hasta el 88%.

11.8.2. MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

En la actualidad, existen diferentes corrientes sobre IE lo que posibilita que la
investigacion sobre la temética esté viva y se continte abriendo nuevos enfoques que
pongan de manifiesto la importancia de este constructo psicoldgico (Evans, Hughes y
Steptoe-Warren, 2020; Goleman, 2013; Norboevich, 2020). En consecuencia, en los

siguientes epigrafes se hace un acercamiento hacia las principales teorias sobre IE.

Histéricamente, las teorias se han clasificado en modelos de habilidades y los modelos
mixtos. En el primero, encontramos a sus maximos exponentes Salovey y Mayer (1990)
quienes consideran la IE como un cumulo de habilidades cognitivas que permiten el
procesamiento de la informacion. Por otro lado, en el mixto destacan Goleman (1996) y
Bar-On (1997) que piensan como la IE estd compuesta por diversos rasgos de la
personalidad como la ansiedad, autocontrol, estrés, frustracion, motivacion o la

persistencia.
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11.8.2.1. Modelos de habilidades

El modelo de IE basado en las habilidades, segun el estudio de Soriano et al. (2019), se
focaliza en la readaptacion de las emociones y las posibles aplicaciones para entender el
pensamiento. Asimismo, se basa en conocer como el individuo efectta el proceso de
informacidn a traves de las emociones y, por ende, en todas aquellas habilidades que se

ven involucradas en dicho proceso.

11.8.2.1.1. Modelo de Salovey y Mayer (1990)

El modelo inicial de Salovey y Mayer (1990), considera la IE como “una parte de la
inteligencia social que incluye la capacidad de controlar nuestras emociones y las de
los demads, discriminar entre ellas y usar dicha informacién para guiar nuestro
pensamiento y nuestros comportamientos” (p. 239). Asimismo, consideran la existencia
de un solo constructo sustentado por la razén y la emocion. Esta teoria diferencia tres
procesos adaptativos: el proceso de valoracion y expresion emocional; el del control
emocional; y, por ultimo, el proceso de utilizacion de las emociones con fines

adaptativos a las situaciones de la vida.

Afios mas tarde Mayer, Salovey y Caruso (2000) consideraron que la IE se dividia en
dos sistemas que trabajan simultdneamente y que estaban encargados, uno de recibir la

informacién y el otro de su procesamiento.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Valoracién y Regulaciéon
expresion emocional

Uso emocional

emocional
Planificacion

Personal :
flexible

Personal

Pensamiento

Verbal Empatia creativo

Atencion
No No dirigida

verbal verbal

Motivacion

jaiill

Figura I11.17. Modelo de Inteligencia Emocional de Salovey y Mayer (1990).
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De este modo, el modelo propuesto por Salovey y Mayer (1990) se compone de las tres
categorias que se pueden ver en la Figura 11.16: la valoracion y expresion emocional;

regulacion emocional; y uso emocional. Seguidamente, se detallan cada una de ellas.

Valoracion y expresion emocional. Los autores desgranan esta categoria en dos
factores: personales e interpersonales. Asimismo, recae un mayor peso en el sistema
evaluativo y perceptivo, ya que va a ser el motor del desarrollo de los procesos de la IE.
Esto dota al ser humano de la capacidad para poder ejercer una valoracién y expresion

emocional efectiva y correcta.

Los factores personales, se dividen, a su vez, en dos rutas que ayudan en el proceso de
expresion emocional. Por un lado, se encuentra la verbal y que es entendida como la
capacidad del ser humano para evaluar y expresar sus emociones. Por otro lado, se sitla

lo relativo a la expresion de las emociones de forma no verbal.

Los factores interpersonales, también estdn divididos en dos rutas. Primeramente, se
encuentra la empatia que es considerada como la capacidad de comprender las
emociones de otra persona. A continuacién, se encuentra la percepcién no verbal,
refiriéndose a la habilidad para reconocer las emociones de otras personas por medio de

su lenguaje no verbal.

Regulacién emocional. Para Salovey y Mayer (1990) toda persona inteligente en el
plano emocional es la que es capaz de regular y controlar sus emociones y estados de
animo. Al igual que sucedia con el factor anterior, también esta compuesto de dos rutas,

lo personal y lo interpersonal.

El factor personal que es la capacidad del individuo para controlar sus emociones
sirviéendose de mecanismos que proporcionen su estado emocional efectivo. Por otro
lado, en la segunda ruta, lo interpersonal, es preciso que las personas tengan adquirido
un desarrollo de las habilidades sociales, ya que se refiere a la capacidad de influencia

en las emociones y sentimientos de terceras personas.
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Uso de las emociones. La ultima categoria seria la capacidad del ser humano para
afrontar de forma eficaz los problemas y adversidades con el fin de poder solventarlos.

Estaria dividida en cuatro rutas:

+«+ Panificacion flexible. Es la capacidad de predecir las futuras situaciones que se
encontraran vinculadas a las emociones y estados de animo que el individuo
presente en cada instante.

++ Pensamiento creativo. Es la capacidad para priorizar una actitud positiva ante
las situaciones problematicas. Del mismo modo, también comprende la
resolucion de forma efectiva y positiva a estas adversidades.

% Atencion dirigida. Es la capacidad de dominio emocional ante un problema, el
cual, provocaré que la persona experimente unos sentimientos concretos.

¢+ Motivacion. Es la capacidad para utilizar las emociones como herramientas de

ayuda para interpretar las situaciones.

11.8.2.1.2. Modelo Mayer y Salovey (1997)

Afos mas tarde, los propios autores, vieron la necesidad de revisar su modelo de IE
poniendo el foco en lo cognitivo (Mayer y Salovey, 1997; Soriano et al., 2019). En este
nuevo modelo, la IE se compone de cuatro habilidades o ramas ordenadas de forma
ascendente: 1) La “percepcion emocional” es capacidad de percibir la informacion; 2)
La “integracion emocional”; 3) la “compresién emocional”, los anteriores son los
encargados de procesar dicha informacion; y 4) La “regulacion emocional” es la
capacidad que origina el procesamiento de la informacion relacionada con el sistema

emocional (Mayer, Salovey y Caruso, 2000; Soriano et al., 2019).
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Figura 11.18. Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey (1997).

El primero de los factores, la percepcion emocional, es la capacidad que tiene el
individuo para identificar sus propias emociones y en los demas, incidiendo y teniendo
muy presentes las expresiones corporales (Evans et al., 2020). Este matiz, propicia que
las personas tengan que diferenciar entre lo que se pretende transmitir de forma oral y lo
que objetivamente sienten (Laborde, Dosseville y Allen, 2016; Puertas-Molero et al.,
2020).

El segundo corresponde con la integracion emocional, siendo ésta la capacidad de
agrupar las emociones que el individuo siente y cuyo objetivo es el de ayudar en el
procesamiento cognitivo (Soriano et al., 2019). Para Mayer y Salovey (1990), las
emociones son un nudo dicotdmico, es decir, estdn compuestas por factores fisiologicos
y por factores inteligentes. Este segundo factor pronostica el modo en el que una

persona va a interiorizar y sentir los acontecimientos (Acebes, 2019).

El tercero de los factores hace referencia a la comprension emocional, entendida como
la capacidad para comprender el modo en el que se ajustan las emociones involucrando
para ello las capacidades intuitiva y retrospectiva, causantes de los estados de animo. Es
por ello que la persona que presente un alto dominio de esta categoria se caracteriza por
comprender las relaciones personales. Ademas, la empatia se erige como el eje principal
de este factor (Caruso et al., 2019; Norboevich, 2020).
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Por ultimo, se encuentra la categoria asociada a la regulacion emocional, concebida
como la que presenta mayor dificultad. Conlleva una reduccion de las emociones
negativas y, por el contrario, se aumentan las positivas, tanto las propias como las
ajenas. La adquisicion de este factor, solicita un buen aprendizaje de los factores de
percepcion y comprension emocional para poder modificar los sentimientos de forma
correcta (Caruso et al., 2019; Puertas, 2018).

Asimismo, en la Tabla 11.16., se reflejan las categorias o ramas que componen el nuevo

modelo de IE propuesto por Mayer y Salovey (1997).

Tabla 11.16. Modelo de IE de Mayer y Salovey (1997) (Extraido de Soriano et al., 2019).

INTELIGENCIA EMOCIONAL

PERCEPCION,
EVALUACION Y
EXPRESION DE LAS
EMOCIONES

LA EMOCION
FACILITADORA DEL
PENSAMIENTO

COMPRENSION Y
ANALISIS DE LAS
EMOCIONES:
CONOCIMIENTO
EMOCIONAL

REGULACION DE LAS
EMOCIONES

Habilidad para identificar
los propios estados fisicos,
sentimientos y
pensamientos.

Habilidad para identificar
las emociones del resto
referentes al arte, historia,
masica y otros estimulos.

Habilidad para expresar
adecuadamente las propias
emociones y sus
necesidades relacionadas
con ellas.

Habilidad para discriminar
entre aquellas emociones
reales o irreales (falsas o

manipuladas).

Habilidad para saber
entender la informacion
importante con la ayuda de
la emocion, priorizando el
propio pensamiento.
Habilidad para generar,
sentir, manipular y observar
determinadas emociones con
la ayuda de diferentes puntos
de vista.

Habilidad para cambiar el
humor y que éste favorezca
la consideracion de
diferentes puntos de vista.

Habilidad para favorecer
determinados estados de
humor que permitan hacer
frente a problemas concretos.

Habilidad para etiquetar
emociones y saber
reconocer la relacion entre
etiqueta-emocion
experimentada.

Habilidad para interpretar
los significados de las
emociones asociadas a las
situaciones o relaciones.

Habilidad para
comprender aquellos
sentimientos complejos:
sentimientos simultaneos
0 mezclados.

Habilidad para reconocer
las transiciones entre las
distintas emociones.

Habilidad para estar abierto
tanto a sentimientos
placenteros, como aquellos
otros displacenteros.

Habilidad para acercarse o
alejarse de manera reflexiva
de una emocidn segun la
propia valoracion.

Habilidad para monitorizar
de forma reflexiva las
emociones tanto propias
como del resto.

Habilidad para autorregular
las emociones en unos
mismo y en los demas,

mitigando las emociones
displacenteras y
aumentando las
placenteras.

11.8.2.2. Modelos mixtos

Estos modelos de IE se focalizan en una simbiosis entre los factores de la personalidad
del individuo con sus habilidades de regulacion emocional. Estos planteamientos, a
diferencia del anterior, generan interconexiones entre las emociones y los aspectos

intelectuales. Asimismo, incluyen rasgos personales como la empatia o el propio
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optimismo, ayudando a predecir situaciones de logro ademés de destacar la estabilidad

en el comportamiento.

Siguiendo el mismo hilo discursivo, en los siguientes apartados se detallan los modelos
mixtos mas relevantes. Asi, se encuentran: la propuesta centrada en el éxito laboral de
Goleman (1996); el modelo de Bar-On (1997) compuesto por los factores emocionales;
y, por ultimo, el disefiado por Petrides y Furnham (2001), quienes asocian la IE a un

rasgo de la personalidad del individuo.

11.8.2.2.1. Modelo de Goleman

Daniel Goleman (1996) propone un modelo basado en las competencias emocionales
claramente identificable por la mezcla de habilidades como la cognicion, inteligencia,
motivacion y neurociencia, incluyendo, a su vez, los procesos cognitivos y no
cognitivos (Soriano et al., 2019). Asimismo, se podria decir que su objetivo principal es
el ambito laboral y conseguir la excelencia en el trabajo. Por ello, Goleman se basa en
habilidades como: 1) comprender y tener conciencia de las propias emociones; 2) la
capacidad de controlar las emociones; 3) la automotivacién; 4) deteccion de las
emociones de los demas y la empatia; 5) la capacidad de control sobre las relaciones y
emociones ajenas a uno mismo. Dichas habilidades tienen, ademas, una base sustentada

por factores como:

%+ Autoconciencia. Punta angular de la IE y que se podria definir como la
capacidad de reconocimiento de las propias emociones, sentimientos, estados
animicos y recursos internos en el momento el que acontecen (Cazallo et al.,
2020).

% Automanejo. Es el propio control que el individuo tiene sobre sus emociones,
impulsos y obligaciones internas. Sin este factor, las relaciones con terceros no
serian efectivas.

¢+ Conciencia social. Esta habilidad se podria resumir en identificar y reconocer el
estado emocional de los semejantes y comprender sus necesidades.

% Manejo de las relaciones. Es la capacidad para controlar de manera eficaz las
relaciones con terceras personas Yy construir redes sociales por medio de

habilidades como el liderazgo o la eficiencia interpersonal (Goleman, 1996).
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Tabla 11.17. Habilidades béasicas del modelo de IE de Goleman (2000).

HABILIDADES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

COMPETENCIAS PERSONALES COMPETENCIAS SOCIALES
Autoconciencia Conciencia social
RECONOCIMIENTO Autoconciencia emocional Empatia
DE EMOCIONES Acertada autoevaluacion Servicio de orientacion
Autoconfianza Conciencia organizativa
. Manejo de las relaciones
Automanejo .
Influencia
AUBEAIE Comunicacion
. Fiabilidad (honestidad .
REGULACION DE 1ol IConc(iencia idad) Liderazgo
EMOCIONES Cambio catalizador

Adaptabilidad
Conducta hacia el logro
Iniciativa

Construccion de vinculos
Trabajo en equipo y
colaboracién

11.8.2.2.2. Modelo de Bar-On

Ya desde su tesis doctoral Bar-On (1988) titulada “The developmnet of a concep of

psychological wellbeing”, defiende como la IE y estaria compuesta por el conjunto de

habilidades emocionales, personales e interpersonales que inciden en la forma en que

los individuos afrontan las situaciones de presion (Bar-On, 1997; Puertas, 2018).

Asimismo, considera la IE como un constructo esencial para mantener una relacion de

bienestar con el entorno y conseguir el éxito vital.

Mas tarde, el propio Bar-On (2006) establece cinco dimensiones 0 componentes en su

modelo de IE:

X/
°

Interpersonal. Que estaria compuesta por la empatia y la responsabilidad en las
relaciones interpersonales.

Intrapersonal. En esta ocasion, estaria por la asertividad, comprension
emocional, autorrealizacion, autoconcepto y la independencia (Soriano et al.,
2019).

Manejo del Estrés. Compuesta por la tolerancia al estrés y el autocontrol hacia
conductas erroneas.

Estado de Animo en General. Dimension formada por la felicidad y el
optimismo.

Adaptabilidad. El ultimo componente engloba la observacion objetiva, la

correlacion entre lo que la persona vivencia y la realidad, la resolucion de
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problemas y la flexibilidad.

COMPETENCIAS COMPETENCIAS
BASICAS FACILITADORAS

Autoevaluacién; empatia; autoconciencia
emocional; asertividad; relaciones Alegria; optimismo;
sociales; analisis de la realidad; autorrealizacion;
afrontamiento de presiones; control de independencia emocional;
impulsos; flexibilidad; solucion de responsabilidad social
problemas

COMPETENCIAS EMOCIONALES

Intrapersonal Interpersonal Manejo del Adaptabilidad Estado de

Autoconciencia Empatia estrés Optimismo animo general
Asertividad Responsabilidad Toleranciaa la Alegria Flexibilidad
Independencia social presion Analisis de realidad
Autorrealizacion Relaciones Control de Resolucién
sociales i proble

INTELIGENCIA SOCIO-EMOCIONAL

Intrapersonal Interpersonal Maneijo del
Conocer/comprender Comprender tanto cambio
fortalezas y debilidades; las necesidades Saber manejar los
expresionde propias como las del cambios del contexto
sentimientos de manera resto de forma eficazy
asertiva realista

Figura 11.19. Evolucidén del modelo socio-emocional. Extraido de Soriano et al. (2019).

Es a raiz de estos componentes, cuando Bar-On (2006) considera que una persona es

inteligente en el plano emocional y social cuando es optimista, objetiva, flexible,

resolutiva, equilibrada y cuando reconoce y expresa de forma eficaz la realidad de sus

sentimientos y es capaz de interpretar visualizar el estado de &nimo sus semejantes
(Soriano et al., 2019).

Para entender el inicio de este modelo, se debe echar un vistazo en las ideas de

diferentes teorias que Bar-On utiliz6 para desarrollar sus componentes:

+ La teoria darwiniana (Darwin, 1872) de la que extrae la importancia que tiene la
expresion emocional inherente al ser humano como medio por el cual se produce

la adaptabilidad a los diferentes entornos.
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++ De Thorndike (1920) sefiala como la IE influye de forma determinante sobre el
rendimiento individual.

% De la teoria propuesta por Wechsler (1958) subraya la incidencia que tienen los
factores no cognitivos sobre las emociones.

¢+ De las investigaciones de Sifneos (1973) utilizé la incoherencia que existe entre
las acciones que realiza una persona y lo que realmente siente.

¢+ Por ultimo, de Appelbaum (1973), se sirvio de la autoconciencia, poniendo en
foco en el procedimiento por el cual las personas adquieren el conocimiento de

sus propias emociones.

11.8.2.2.3. Modelo de Petrides y Furnham

El modelo de Petrides y Furnham (2000) se centra en la autoeficacia de la propia IE, a la
que conciben como “formas de actuar habitualmente y autovaloraciones relativas a la
capacidad para reconocer, procesar y utilizar informacion emocional” (pp. 316).

Asimismo, el modelo mide la evaluacion del constructo en una doble vertiente:

% Escala de autoinforme. Se encarga de medir la IE como un rasgo de
personalidad inferior.

% Escala de maximo rendimiento. Encargada de evaluar IE como una habilidad
(Pérez-Gonzalez, Saklofske y Mavroveli, 2020).

El modelo se especializa en el estudio y analisis de la percepcién que toda persona
posee sobre su capacidad emocional, dejando a un lado la habilidad para controlar las
situaciones en las que el factor emocional tiene un papel determinante (Petrides y
Furnham, 2001). Asimismo, diversos estudios puntualizan en la importancia que tienen
estas escalas para la medicion de la IE como un rasgo de la personalidad ya que la labor
evaluativa a traves de items es una ardua tarea que, en muchos casos, se ralentiza y se

hace confusa (Bisquerra, 2009a; Bisquerra y Lopez-Cassa, 2021; Ferrando, 2006).
Petrides y Furnham (2001) investigan los factores que, hasta la fecha, autores anteriores

habian identificado con la IE rasgo. Asimismo, encuentran y seleccionan todos los

elementos comunes en los modelos, resultando un total de 15 elementos coincidentes.
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Tabla 11.18. Factores del modelo Inteligencia Emocional rasgo. Extraido de Petrides, Furnhamy
Mavroveli, (2008).

FACTOR PERSONAS CON UNA PUNTUACION ALTA SE VEN:
Adaptabilidad Flexible y con una alta adaptabilidad a las nuevas situaciones.
Asertividad Directo, franco y dispuesto a defender sus derechos.
Autopercepcion emocional Claridad en los sentimientos propios y ajenos.
Expresion emocional Capacidad para comunicar sus sentimientos a los demas.
Gestion emocional Capacidad de influir en sentimientos de los demas.
Regulacion emocional Capacidad para controlar sus emociones.
Baja impulsividad Reflexivo y con capacidad para controlar sus impulsos.
Habilidades de relacion Capacidad para mantener relaciones personales satisfactorias.
Autoestima Exitoso y seguro de si mismo.

Automotivacion Motivados y poco propensos a rendirse ante la adversidad.

. . Personas con experiencia en el establecimiento de redes y con
Competencia social - . .
habilidades sociales superiores.

Manejo del estrés Capacidad para soportar la presion y regular el estrés.
Empatia rasgo Capacidad para adoptar la perspectiva de otra persona.
Felicidad rasgo Alegre y satisfecho con su vida.

Optimismo rasgo Confiados y propensos a “ver el lado bueno” de la vida.

11.8.2.2.4. Modelo de Bisquerra

El modelo de educacién emocional de Bisquerra (2001), genera una invitacion para el
desarrollo emocional fundamentandose en el aprendizaje de las competencias
emocionales localizado en los modelos de Goleman (1996), Saarni (2000) y Salovey y
Mayer (1990). Para Bisquerra (2001), la educacion emocional es “proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los

elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (p. 59).

Se podria sefialar que la IE comprende las competencias emocionales del saber, saber
hacer y saber ser. Asimismo, define la IE como el “conjunto de capacidades,
conocimientos, actitudes y habilidades para poder comprender, regular y expresar de

forma correcta los fendmenos emocionales” (p. 76) (Bisquerra y Pérez, 2007).

En este sentido, el modelo de Bisquerra gira en torno a cinco dimensiones (Soriano et
al., 2019):

¢ Regulacion emocional. Considera las habilidades que ayudan a concienciar

acerca de la relacién efectiva entre la cognicion, emocién y conducta. Ademas,
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cuenta con la habilidad para expresar las emociones, su regulacion, las formas de
afrontar las exigencias del entorno y creacion de emociones positivas.

+« Conciencia emocional. Engloba todas aquellas habilidades que facilitan la
concienciacion sobre las propias emociones y permite su comprension.

¢ Inteligencia interpersonal. Formada por las destrezas basicas que ayudan a
fomentar las relaciones interpersonales (asertividad, cooperacion, respeto, etc.).

% Autonomia personal. Estd compuesta por las habilidades: actitud positiva,
autoeficacia emocional, autoestima, motivacion propia y responsabilidad.

+ Habilidades de vida y bienestar. Comprende destrezas asociadas al bienestar
personal, busqueda de recursos, ciudadania civica, establecimiento de objetivos,

resolucion de conflictos y toma de decisiones.

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Habilidades de
viday
bienestar

Regulacion Conciencia Inteligencia Autonomia
emocional emocional interpersonal personal

Figura 11.20. Modelo de Bisquerra. Adaptado de Soriano et al. (2019).

11.8.23. ESTADO ACTUAL DE LA CUESTION DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL DEPORTE

Actualmente, la tendencia investigativa en las diferentes ramas de estudio tiende a
incluir los aspectos emocionales y su relacion con otros constructos. Poniendo el foco
en el deporte practicado por los jévenes estudiantes, se encuentran multitud de estudios
que tienen como objetivo principal el estudio de la IE en poblacion universitaria

(Acebes-Sanchez et al., 2019; Gonzalez-Valero et al., 2019; Kuk, Guszkowska y Gala-
Kwiatkowska, 2019; Trigueros et al., 2020).

Una vez hecho el recorrido historico sobre los diferentes modelos de IE, es preciso
revisar el estado actual investigativo sobre el aspecto emocional su relaciéon con el

deporte en estudiantes universitarios. En este sentido, el proceso de revision se ha
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seguido bajo las directrices de la declaracion PRISMA para revisiones sistematicas que

incorpora meta-andlisis (Hutton et al., 2016; Salameh et al., 2020).

La estrategia de blsqueda de literatura cientifica actualizada se sirvié de las bases de
datos PubMed y Web of Science (WOS), donde se delimité el rango temporal
comprendido entre los afios 2016-2020, utilizando como palabras clave “Emotional
Intelligence”, “Sport” y “Students”, acompafiados del booleano (“Emotional
Intelligence”) AND (“Sport” OR “Physical Activity”) AND (“Student” OR
“Undergraduates” OR “University student”). Una vez completado este primer
procedimiento, solo se tuvieron en cuenta aquellas investigaciones publicadas tanto en
inglés como en castellano, teniendo en consideracion los estudios publicados en revistas
incluidas en las areas “Education Educational Research”, “Psychology” y “Sports
Science”. Por ultimo, y para concretizar aun mas el nimero de articulos, se adoptaron
los siguientes criterios de inclusion: 1) Articulos cientificos que tengan como principal
variable el estudio de la inteligencia emocional en el deporte en estudiantes
universitarios; 2) Investigaciones cuya muestra objetivo se centre en la adolescencia y/o
adultos jovenes; 3) Estudios que sigan un disefio metodoldgico transversal o
longitudinal; 4) Y, por Gltimo, investigaciones que presenten resultados significativos
permitiendo la observacion de las variables de investigacion. Como resultado de la
aplicacion de estos criterios de inclusion, se obtuvo una muestra de 57 investigaciones
(Tabla 11.19).

Tabla 11.19. Evolucion de la produccién cientifica de la cuestion de la Inteligencia Emocional y el

deporte en estudiantes

“INTELIGENCIA “EMOTIONAL
N EMOCIONAL” INTELLIGENCE”
ANO “DEPORTE” Y “SPORT” AND TOTAL
“ESTUDIANTES” “STUDENTS”
2016 1 8 9
2017 2 6 8
2018 2 11 13
2019 3 9 12
2020 4 11 15
Total 12 45 57

La tabla que precede, muestra como la produccion cientifica en inglés se sitGa en torno
al 79%, siendo muy superior a la literatura publicada en castellano (21%). Como

principal punto es preciso sefialar como la cantidad de investigaciones no es tan
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abundante debido a lo novedoso de la tematica. Por esta razén, el aumento de es mas
que evidente dentro del ambito educativo y, mas concretamente, en el plano de la

actividad fisica y el deporte.

Desde hace ya varias décadas, se ha podido comprobar como las emociones juegan un
importante papel en el deporte (Magrum et al., 2019). En el seno de la psicologia
deportiva cada vez tiene méas aceptacion concebir como la IE influye de forma relevante
en el rendimiento de los deportistas, su control emocional previo a una competicion o su

regulacién emocional (Nabilpour et al., 2020; Vaughan et al., 2020).

A su vez, se destaca como muchos autores han puesto de relieve la importancia de los
factores emocionales en el rendimiento deportivo (Arribas-Galarraga et al., 2020;
Campo et al., 2019; Laborde et al., 2020), ya que benefician el buen estado de bienestar
psicolégico, reduciendo considerablemente los problemas asociados con el estrés o la

ansiedad que generan las exigencias de la competicion deportiva.

En el mismo sentido que lo expuesto anteriormente, autores como Singh y Sachdev
(2020), Vaquero-Solis et al. (2020) o Rodriguez-Romo et al. (2021) corroboran como la
IE y la actividad fisica se relaciona de forma estrecha. La influencia que ejerce la IE
beneficia el rendimiento deportivo, de forma que ayuda a vivenciar y presentar unos
mayores niveles de satisfaccion y toma de decisiones en aquellas personas que practican
actividad fisica. Por otro lado, aun teniendo constancia de la importancia de lo
emocional en el rendimiento deportivo (Arribas-Galarraga et al., 2019; Merino-
Fernandez et al., 2019), no es considerado como un factor clave por el desconocimiento
gue generan las intervenciones sobre la IE, escasez de dedicacion al entrenamiento o por
pensamientos descaminados entorno al término (Adamakis y Dania, 2021; Gonzélez-
Valero, 2018; Wang et al., 2020).

11.9. LA VIOLENCIA ESCOLAR

La preocupacion por la violencia en el ambito escolar es uno de los campos que mas

interés despiertan tanto en el plano nacional como en el internacional con numerosas
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investigaciones en todos los niveles educativos (Maquibar-Landa et al., 2019; Sanchez-
Alcaraz et al., 2020; Snaychuk y O’Neill, 2020).

Contextualizando la probleméatica al &mbito nacional, el Gobierno de Espafia ha
elaborado varias versiones del Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia, en
la actualidad la tercera edicion se encuentra en elaboracion y comprendera los afios
2018-2021. EIl citado plan gira en torno a la agresion escolar y el bullying y su
influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la poblacion infantil y joven
(Byars et al., 2020).

11.9.1. AGRESION - AGRESIVIDAD

La base multidimensional y social de la agresion en la que se entrelazan factores
mentales, fisioldgicos, sociales y ambientales, ha sido aceptada como medida de
correccion del comportamiento hasta bien entrado el s. XX (Espejo-Siles et al., 2020;
Matthews et al., 2020). Este maltrato se daba también en el entorno escolar como
castigo fisico a modo de ejemplificacion para el resto de alumnado (Vilches, 2014). El
término agresion durante los siglos XV a XIX era designado como indicacion cuando
un individuo atacaba a otro (Chaux, 2012). Asimismo, la agresividad es entendida como
la capacidad, ya sea innata o adquirida por la persona, para producir dafio de manera
consciente y controlada a semejantes 0 a su propio entorno (Martinez-Monteagudo et
al., 2019; Spanou, Bekiari y Theocharis, 2020). Una vez plasmada una definicion
actualizada del término agresion, se encuentran multitud de similitudes que, con el paso
de los afios, numerosos investigadores han acufiado en funcién de la intencionalidad o
de las razones para ocasionar dafio, existiendo una serie de elementos comunes
(Baumann et al., 2020; Catalano, 2020; Gallardo, 2019):

% Engloba el dafio provocado por cualquier persona a otra en todas sus acepciones,

L)

ya sea fisico, moral o psicoldgico.

>

¢+ Requiere una intencionalidad.

L)

¢+ La persona agresora tiene como objetivo su propio beneficio.

% La persona agredida lo es en contra de su voluntad.
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El término, en este sentido, englobaria el grado y motivacion del individuo al llevar a

cabo tal accion; algunas de las definiciones estan basadas en estos conceptos (intencion

y motivacion). En la siguiente tabla se realiza un recorrido histérico de los mismos:

Tabla 11.20. Definiciones segiin motivacion de la agresion.

Definiciones NO motivacionales de la agresion

Respuesta que provoca estimulos perjudiciales a otros organismos, siempre que

s (L)eil) no sean accidentales.
Bandura (1973) Se genera cuando no tiene nada que ver con las reglas socialmente pactadas.
Shaffer (2002) La agresion es un instinto.

Definiciones motivacionales de la agresion

Zillmann (1979)

Cualquier actividad por la que un individuo infringe dafio corporal o fisico a
quien no desea recibirlo.

Patterson (1986)

Cualquier actividad aversiva dispensada de manera contingente a las conductas
de otra persona.

g?crr?grdgon Tipo de conducta cuyo fin es hacer dafio o perjudicar a cualquier ser vivo el cual
esta tratando de evitar esa accion.

(1994)

Berkowitz (1996) Cualquier conducta cuya finalidad es dafiar fisica o psicologicamente a alguien.

Serrano (1998) Conducta intencionada que puede provocar dafio fisico o psicoldgico.

Anderson y Conducta cuyo desino es hacer dafio a otra persona, en la que el agresor

Bushman (2002)

considera que su conducta perjudica al objetivo el cual intenta evitar dicha
conducta.

11.9.2. FORMAS DE CLASIFICAR LA AGRESION

En el apartado que se desarrolla, se ha escogido la clasificacién generada por Carrasco y

Gonzalez (2006) quieres codifican las agresiones segun la causa que la provoca como se

puede ver en la siguiente tabla.
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Tabla 11.21. Clasificacion de la agresion. Extraido de Carrasco y Gonzélez, (2006).

NATURALEZA
Fisica Con[levg _daﬁos corpgrales a otros individuos con cualquier tipo de
medio fisico o material
Verbal Uso de comentarios e insultos vejatorios
Se intenta aislar socialmente al individuo mediante actos que hagan
Social flaquear su
autoestima empleando técnicas como el mobbing
INTERPERSONALES
Directa o De t0 a ti mediante ataques fisicos, personales o a la propiedad,
abierta amenazas

Indirecta o relacional

Se usa la difamacidn y rumores perniciosos y degradantes, se busca
aislar socialmente al individuo, se manipulan a unos individuos para que
actlen contra otros.

CONSECUENCIAS

Constructiva

Es la respuesta protectora ante amenazas

Destructiva

Es la respuesta hostil innecesaria para la autoproteccion

MOTIVACION

Hostil Se busca el dafio sin obtencion de beneficio alguno
El agresor obtiene beneficios por causar dafio que no estan relacionados
Instrumental -
con el malestar de la victima
. Produce ira y tendencias agresivas generadas por agentes emocionales
Emocional .
indirectos
FUNCIONES
. Es una conducta deliberada y aversiva cuyo fin es manipular y controlar
Pro-activa
a otros
Es una reaccion defensiva descontrolada ante una posible o probable
Reactiva amenaza que va acompafiada con formas visibles de ira tanto gestuales
como léxicas.
ESTIMULO ELICITADOR
Predatoria Existe una presa natural

Inducida por miedo

El confinamiento y la incapacidad de escapar

Inducida por irritabilidad

Hay una posible victima a su alcance mas un reforzamiento por
frustracion, privacion o dolor

Territorial Contra intrusos que invaden su area de influencia
Maternal En defensa de la prole y de si misma (madre)
Instrumental Cuando en el pasado esa misma actitud ha sido reforzada

Entre machos

Competitividad por cualquier causa.

SIGNO

Promueve la supervivencia, la felicidad, la proteccion y la aceptacién

HESIN social, es una agresion sana y productiva
Negativo Condyce ala destrucgién_ persona_l y materia_l de individuos de la propia
especie; es una agresion insana e improductiva
FUNCION
Territorial Proteger y defender su territorio
Por dominancia Establecer una jerarquia de poder que conlleva prioridades y beneficios
Sexual Entrar en contacto sexual

Parental disciplinaria

Pone limites y ensefia conductas a los menores

Protectora maternal

En defensa del recién nacido

Formas desarrolladas de altruismo reciproco que generan situaciones

B sutiles de fanatismo y hostilidad
Predatoria Obtencién de material diversos
Irritativa Viene inducida por estimulos aversivos-dolorosos

Por otro lado, se puede hallar otro tipo de clasificacion relacionado con el tipo de

violencia ejercida, encontrando: a) la violencia fisica, ejercida por medio de un
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enfrentamiento directo entre el agresor y la victima propiciado, en el que uno golpea y
el otro recibe y responde (Ersan, 2020); b) la violencia verbal, generada a raiz de un
dafio forjado por un vocabulario ofensivo y amenazante (Poling et al., 2019); c) la
violencia relacional, surge cuando el agresor intenta provocar un aislamiento social a la

victima intentado su contacto con amigos y comparieros (Kokkinos et al., 2008).

En este sentido, cualquier modalidad de agresion genera una victimizacion (Ledn, 2020)
que podria definirse como padecer de forma reiterativa episodios violentos por parte de
otra persona. Asimismo, entre los adolescentes y jovenes el tipo de violencia
predominante es la relacional (Gémez, 2019; Koyanagi et al., 2019), ya que se ejerce de
manera imperceptible y carece de sefiales visuales, generando un dafio duradero durante
mas espacio temporal en el que la persona victimizada presenta mayores problemas para

su recuperacién (Walters, 2020).

11.9.3. TEORIAS Y MODELOS DE LAS CONDUCTAS AGRESIVAS

Son numerosas las teorias que se han encargado de comprender y explicar los
mecanismos que derivan en la conducta agresiva. A continuacion, en el presente
apartado, se hace un barrido histérico englobando los modelos instintivos, del drive o
impulso, de aproximacién cognitiva, de dinamica familiar y los modelos

neurobioldgicos (Vilches, 2014).

11.9.3.1. Modelos Instintivos

Este modelo propone como la agresividad esta arraigada en la naturaleza del ser
humano (Hernandez-de-la-Rosa, 2019). Por un lado, desde el punto de vista etioldgico,
las personas y los animales tienen, de forma innata, el instinto de supervivencia que le
hace adaptarse al entorno sirviéndose, en ocasiones, de la agresividad para poder
perdurar dentro de una misma especie (Lorenz, 1963). Asimismo, se pueden diferenciar
dos tipos de agresion, intraespecifica, aquella que es promovida por la impulsividad
para mantener la supremacia sobre las hembras o los alimentos en los animales; y la

interespecifica, asociada a la lucha territorial entre humanos.
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Por otro lado, existe también una agresividad dinamica, que es fundamentada por la
teoria freudiana de los elementos de la personalidad, el Ello, Yo y el Super-Yo (Freud,
1930). El primer elemento es el innato, y el propio constructo de la agresion forma parte
de él, generando un sentimiento de satisfaccion sobre las necesidades primarias vitales.
El segundo, el “Yo”, es el causante por el que los impulsos sean dominados ademas de
ser un regular de la ansiedad y el estrés (Daviu et al., 2019; Kumar et al., 2019); vy, por
ultimo, se encuentra el “Super-Yo”, quien asume todas las reglas de la moralidad social.
Por tanto, si una persona tiene problemas tanto en el segundo como en el tercer
elemento, que son adquiridos por medio de la experiencia vital va a tener problemas

para la regulacion del primero de ellos.

11.9.3.2. Modelos de impulsos

El nivel de excitacion cortical y alerta o como también es conocido “arousal” genera
una activacion del organismo a nivel fisiologico y psicologico (Yerkes y Dodson,
1908). Este hecho modula entre el suefio profundo hasta la excitacion intensa (Ellis et
al., 2020). Diversos estudios basados en esta teoria explican como la adrenalina, la cual
es liberada por el organismo, provoca que el individuo experimente una estimulacién
organica que genera una excitacion residual que, ante un segundo estimulo, crea una
sobreestimulacion provocando episodios agresivos (Bartlett y Abrams, 2019; Guizel,
Sahin y Ryan, 2020; Smokowski y Evans, 2019).

En este modelo de lo impulsivo encuentra su espacio la frustracion la cual, desencadena
siempre conduce a un tipo de agresion (Leander et al., 2020). Este sentimiento en
provocado en las ocasiones en las que a la persona se le niega o se le ponen trabas
cuando ansia conseguir algo segun el modelo de frustracién-agresion de Dollard et al.
(1939). Asimismo, y detallando el enfoque anterior, Berkowitz (1989) muestra como la
frustracion se compone de una predisposicion a la agresion y un indicio de actitudes

hostiles que desencadenan en episodios de violencia.
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11.9.3.3. Modelos Cognitivos

La actitud violenta esta compuesta por una serie de mecanismos que desembocan en la
agresion (Medrano et al., 2019). Asimismo, uno de los principales factores es el
aprendizaje por observacion, en los que la violencia del contexto familiar y social unida
a la exposicién aversiva continuada en los medios, quienes actian de modelaje tienden a

normaliza estas conductas violentas.

Del mismo modo, la discriminacion o el uso de objetos y recursos cuyo fin radica en
hacer dafio, suponen experiencias previas que refuerzan la ejecucion de actitudes
agresivas, todo ello unido a aquellas situaciones que han sido llevadas a cabo por
mandato o simplemente por creencias religiosas o politicas (Carrasco y Gonzélez, 2006;
Garcia, 2019; Vilches, 2014).

Estos modelos engloban la totalidad del ser humano, es decir, implica lo fisico,
emocional, lo social y, por supuesto, la propia conducta (McGee et al., 2021).
Asimismo, la conducta agresiva responde a dificultades del individuo en el
establecimiento de estrategias para la resolucion de conflictos; dificultad para focalizar
y procesar la informacion externa; asi como la dificultad para seleccionar la
informacién almacenada en la memoria a largo plazo (Blankenship et al., 2019). Por
otro lado, Pakaslahti (2000) establece seis fases diferenciadas en el procesamiento de la

informacion de errénea, como se puede apreciar en la siguiente tabla.
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Tabla 11.22. Fases del procesamiento en el nifio agresivo. Extraido de Pakaslahti, (2000)

FASES NINO AGRESIVO
12 Orientacion hacia el
problema social

Codifican inadecuadamente la situacion social y las sefiales internas.

Hacen un analisis de la situacion de acuerdo con sus experiencias
pasadas mas que sobre los hechos concretos de la situacion actual.
Realizan mayor nimero de acciones hostiles y de intencionalidad
Realizan menor nimero de interferencias sobre los resultados de la
situacion.

Més propenso a formular metas hostiles y experimentan mayor
frustracion ante el impedimento de lograr sus fines.

2% Interpretacion y anélisis de la
situacion

32 Formulacion de una meta

42 Generacion de estrategias
para resolver y manejar el
problema

Generan mayor nimero de estrategias agresivas, pragmaticas,
impulsivas y destructivas.

Consideran las estrategias agresivas menos reprochables
52 Evaluacion de la estrategia moralmente y las usan para conseguir sus metas Aprueban las
més adecuada para resolver el conductas agresivas y creen que las victimas se lo merecen.
conflicto Esperan recompensas y crece su autoestima, ademas solo
consideran las consecuencias a corto plazo.

62 Ejecucién conductual de la Ejecutan y emplean con premeditacion estrategias conceptuales
estrategia mejor evaluada agresivas.

Afos mas tarde, son diversos estudios los que diferencian dos tipos de agresores, los
proactivos, personas que consideran que el propio acto de agresion les reporta
beneficios; y los reactivos, individuos que desconfian por naturaleza del resto de
personas considerandolas sus rivales a batir y a tratar de forma hostil (Andreu, Pefia y
Ramirez, 2009; Raine et al., 2006; Reynolds et al., 2006).

Asimismo, Allen y Anderson, (2017), Anderson y Bushman, (2002) y Bushman y
Huesmann, (2010), proponen apartar lo emocional para poner el foco en las estructuras
del conocimiento que propician el poder interpretar y comprender las causas de los
comportamientos agresivos, clasificandolas en esquemas perceptuales, esquemas
personales y guiones conceptuales. En este sentido, lo referente a lo perceptual tiene
como meta reconocer los objetos de todo tipo de naturaleza, asi como de aquellas
situaciones sociales complejas. Por otro lado, lo concerniente a lo personal engloba la
opinidn individual o de un colectivo de personas. Por Gltimo, se encuentran los guiones
conceptuales que comprenderia aquella informacion relacionada con la reaccion de la

persona y los comportamientos de ésta.
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11.9.3.4. Modelos de dinamica familiar y agresion

Es sobradamente conocida la influencia que tiene el entorno familiar en el proceso
socializador, educativo y afectivo (Ibabe, 2019; Martinez-Monteagudo et al., 2019),
dando lugar a las primeras manifestaciones de las conductas agresivas. La familia puede
servir de modelo para el aprendizaje de habilidades y desarrollo de capacidades
positivas, aungque también puede ser ejemplo de situaciones en las que predominen las

conductas violentas (Bacchini y Esposito, 2020).

Estos riesgos, que son el punto de partida para la actitud agresiva, son identificados por
Estévez (2005) como: a) permisividad ante la conducta agresiva; b) escasa o muy
elevada disciplina; c) escasez de apoyo al adolescente; d) dominancia del castigo frente
al refuerzo; e) familia como nucleo violento; f) enfermedades psicologicas entre

progenitores; y g) escaso afecto por los descendentes.

Tabla 11.23. Modelos de agresividad familiar.

MODELO Y AUTOR CONDUCTA DEL NINO

Temperamento del nifio La conducta agresiva del nifio viene marcada por las actitudes maternas
Olweus (1980) negativas como la permisividad o el autoritarismo.

. Fricciones en las relaciones entre los padres y el hijo, consiguiendo este
Patrones coercitivos e - . -
ultimo sus propdsitos con actitudes negativas que se extrapolan a todos los
Patterson (1986) A .
ambitos de su vida.
Relaciones familiares El nifio agresivo lo es por las relaciones de maltrato o falta de afectividad
Gershoff (2002) sufrida por parte de sus padres o hermanos.

11.9.3.5. Modelos Neurobiologicos

Estos modelos estdn sustentados por situar en el sistema limbico los pilares
neurobiologicos de la agresividad humana. De esta forma, estos factores ejercen de

protagonistas controlando la conducta de la persona (Deibel, McDonald y Kolla, 2020).

11.9.3.5.1. Modelos Genéticos Neuroquimicos

Estos modelos, mas recientes que los abordados hasta ahora, comprueban como la
agresividad esté vinculada con la liberacion de neurotransmisores como es la serotonina
por parte de nuestro organismo (Flanning, Lee y Coccaro, 2020). La tiene como

principal funcion la regulacion de la actividad neuronal en las zonas cortical y
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subcortical ejerciendo de reguladora de estados de estrés, ansiedad, agresividad o

depresion (Klasen et al., 2019).

El nivel de serotonina y dopamina cerebral va a estar influenciado por situaciones como
el maltrato en el nucleo familiar o agresiones de corte sexual que tienen lugar en la
adolescencia temprana y adolescencia. De este modo, estos individuos que sufren estos
episodios traumaticos y violentos, tienen una probabilidad muy elevada de ser futuros

agresores (Runions et al., 2019).

Asimismo, la adrenalina es otro de los neurotransmisores que influyen de forma
decisiva en la conducta agresiva (Haller, 2020). La adrenalina, segregada por las
glandulas suprarrenales, ejerce de agente inhibidor de la acetilcolina, quien tiene entre
sus funciones, incrementar la agresividad de tipo afectivo y predatorio (Miles-Novelo y
Anderson, 2019; Vilches, 2014).

11.9.3.5.2. Modelo Endocrinoldgico

Atendiendo al plano hormonal, se encuentra la testosterona quien controla los impulsos
y conductas sexuales masculinas y provoca, por medio de los agentes andrégenos, una
conducta violenta en situaciones de excitacion (Geniole et al., 2019). Esta hormona
aparece en la adolescencia y tiene una influencia directamente proporcional con las

conductas agresivas (Bersani, Mimun y Delle Chiaie, 2021; Carré y Robinson, 2020).

11.9.3.5.3. Modelo Neurobioldgico

Estudios realizados ya en el siglo XXI, han demostrado como la falta de actividad en el
cortex frontal cerebral esta relacionado con las conductas violentas (Drexler et al., 2000;
Flanigan y Russo, 2019). Estas investigaciones sobre la actividad neuronal relacionan
las alteraciones funcionales del cértex frontal con las conductas agresivas ligadas a

enfermedades como la esquizofrenia, entre otras (Been, Gibbons y Meisel, 2019).
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11.9.4. EL ACOSO ESCOLAR: BULLYING

El “bullying” en el ambito educativo se ha convertido es uno de los fendmenos mas
alarmantes de la sociedad (Nurlia y Suardiman, 2020). Siempre ha existido, pero es, en
la sociedad actual y consumidora de noticias a través de los medios de comunicacién
cuando se ha hecho eco de la problematica (Leon-Pérez, Escartin y Giorgi, 2021).

Al hablar de bullying es necesario hablar de Olweus (1998) quien acufia el término
diciendo que una persona es agredida o es victima cuando sucede el acoso de forma
continuada por medio de conductas negativas que lleva una o varias personas en su
contra. Esta nueva concepcion del acoso, va mas alla de la agresion fisica o verbal, sino
que comprende desde vejaciones y bromas molestas, hacer el vacio, persecuciones
personales, hasta, en el caso extremo abusos graves (Koyanagi et al., 2019; Le6n-Pérez
et al., 2021; McGee et al., 2021).

Este acoso es prolongado en el tiempo y tiene unas repercusiones muy perjudiciales en
la victima. Ademas, es una problematica que ha sido objeto de regulacion en los
diferentes paises y en las propias comunidades auténomas espafiolas. Todo ello se ha
visto reforzado con una gran cantidad de estudios que ponen el foco en el bullying
escolar en todas sus etapas, desde infantil, pasando por primaria, secundaria,
bachillerato, ensefianzas profesionales e incluso en el ambito universitario. Asimismo,
las siguientes tablas muestran las investigaciones mas relevantes llevadas a cabo en

Andalucia y en el resto de comunidades autbnomas.
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Tabla 11.24. Estudios sobre el bullying en Andalucia

ANDALUCIA
ALMERIA Gutiérrez-Angel | S oHL D e U 75,136 4  los Saesoves eTeam.
(2020) 32,6%.
CADIZ Linaje y Cotan Con una muestra de 205 alumnos de 11 a 1_6 afios en el que los
(2020) agresores suponen un 5,7 % y las victimas un 6,7 %
472 deportistas de entre 11 y 59 afios se hayan diferencias
Gallardo (2019) estadisticamente significativas entre hombre y mujeres puntuando
. mas alto los primeros
CIR{BACI Let Estudio con 671 alumnos de entre 10-16 afios hallan como los
el EITE0 B hombres tienen un mayor porcentaje total de victimizacion frente a
al. (2019) ombres i yorp Y
las mujeres.
. En su estudio de 2.273 alumnos de 13 a 17 afios, se encontraba como
Zun:a-%tlesga = los agresores suponen el 5% y un 13,9% ha sido victima de
GRANADA al-( ) agresiones.
Sanchez-Zafraet | En 310 estudiantes de 11 a 13 afios en el que el 6,8% eran agresores,
al. (2018) el 45,5% testigos y el 25,8% victimas
Conde-Vélez y Sobre 337 estudiantes universitarios en el que predominan las
HUELVA Delgado-Garcia conductas disruptivas en el aula, la violencia verbal o el uso de las
(2020) redes sociales para insultar
: Alonso-Montejo Sopre una _poblacic}n de 65 glum_nos de primaria en ellqye el 12,5%
MALAGA ha sido testigo de ciberbullying siendo el 6,3% por movil y el 10,9%
et al. (2019) .
por internet
. Sanchez-Zafra Estudio elaborado con una muestra de 320 alumnos de 11 a 13
PR et al. (2019) afios encontr6 que un 19,4% eran victimas y un 10% agresores.
Martos-Carmona Sobre 627 alumnos de 12 a 20 afios en el que encuentran mayores
SEVILLA y Del Rey- indices de victimas en las aulas en las que se encuentran alumnos
Alamillo (2013) NEE.
Zych et al. (2018) En su estudio de,2._139 alumnos de 11 a 19 afios encontr6 un
23,18% de victimas frente a un 21,41% de agresores
AUTONOMICO Garcia- En el informe elaborado sobre 1278 alumnos de 10 a 14 afios,
Fernandez et al. donde los hombres presentan cifras superiores a las mujeres tanto
(2018) victimas como agresores

Asimismo, y poniendo la mira a nivel internacional, el bullying tiene unas

connotaciones muy similares y tiene una profunda preocupacion en el plano

investigativos con estudios como el llevado a cabo por Koyanagi et al. (2019) en el que

se comprobd la relacion que tiene este fendomeno con el riesgo de suicidio en 134.229

adolescentes de mas de 45 paises.
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Tabla 11.25. Estudios sobre el bullying en Espafia

Cortés-Pascual et al. (2019)

Menéndez-Santurio et al. (2021)

Rodriguez-Enriquez (2020)

Garcia-Gutiérrez (2021)

Fernandez-Tomé (2015)

Sobre 4273 alumnos de 12 a 16 afios, se encontraron relaciones positivas entre la
conducta agresiva, la victimizacién en situaciones de bullying o ciberbullying

Sobre 1785 estudiantes de 12 a 17 afios, hallan con la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas bésicas mitiga los problemas de acoso escolar.

En su trabajo sobre 765 alumnos de 14 a 16, halla como el 39,9% han sido victimas de
ciberbullying en el Gltimo afio

Sobre 299 alumnos de 11a 13 afios han sido victimas un 15,4%, agresores un 4,3% y
observadores pasivos un 80,3%

En el estudio de 1322 alumnos de 12 a 20 afios en el que el 43,9% han sido cibervictimas
mientras que el 23,6% han sido cibersgresores

Pulido y Tarancén (2018) adolescentes son conscientes de las consecuencias que conllevan a la victima

Vegas (2021)

Pereda y Gallardo-Pujol (2014)

Lara-Ros et al. (2017)

Sobre 1.196 alumnos de 14 a18 afios se aprecié como los hombres son més propensos
hacia la violencia fisica, mientras que las mujeres presentan mayores niveles de
agresividad verbal

975 estudiantes universitarios de entre 18-30 afios en el que encuentran como el 26,56%
han sido victimas y en un 7,49% han sufrido més de una vez acoso

Sobre 266 alumnos de 9 a 12 afios, de los cuales 10,9% eran acosadores, el 6% victimas
mientras que el 0,8% resultaron tener un rol de agresor-victima

Villanueva et al. (2013)

En 323 alumnos de 12 a 15 afios, victimas en un 22,9% frente a un 45,8% de agresores

Gabarda (2020)

Polo et al. (2013)

Dominguez et al. (2017)

Sobre 672 estudiantes de entre 15 a 19 afios entre los que el 53% ha sido agresor de
ciberbullying en el dltimo afio, hallando también como los hombres son més agresores
que las mujeres

700 adolescentes de 13 a 16 afios clasifican la victimizaciéon como baja intensidad
(57,7%), media intensidad (23,4%) y alta intensidad (50,9%)

Estudio sobre 3943 estudiantes de 13 al6 afios obtienen como las conductas violentas
tienen una elevada presencia en las aulas, aunque la violencia fisica grave tiene menor
presencia.

Dominguez et al. (2019)

Rodriguez-Correa y Rivadulla-Lépez (2018)

Royo-Garcia et al.
(2020)

Sobre 4467 estudiantes de 12 a 16 afios donde los hombres presentan unos niveles
superiores de violencia escolar a las mujeres

Sobre 864 estudiantes universitarios en el que el 30,2% habia sufrido acoso mientras que
el 17,82% habian sido agresores

Sobre 776 alumnos universitarios de 17 a 58 afios un 12,4% de victimas frente a un 7,7%
de agresores

Muzquiz (2020)

Giménez et al. (2015)

En 666 alumnos de 12 a 17 afios en el que los hombres afirman participar con mayor
frecuencia en situaciones de violencia que las mujeres

Sobre 1914 alumnos de 11 a 21 afios un 67,7% de victimas y un 15,8% de agresores

Cuesta et al. (2018)

En 627 alumnos de 11 a 18 afios estudian el ciberbullying siendo las victimas un 7,8% y
agresores un 14,2%

Martinez-Ramon et al. (2019)

Martinez (2017)

Sobre 765 alumnos universitarios en el que se muestra como la agresion a mujeres se da
en cualquier momento en un 15,2% mientras que en los hombres es un 12,7%

En 13572 alumnos de 10 a 16 afios, se compard a estudiantes de primaria y secundaria
en el que se producen situaciones de violencia en el 22,7% de los casos en primaria y en
el 19,2% en ESO

Garaigordobil (2017)

Sobre 3026 estudiantes de 12 a 18 afios en el que establece tres perfiles de conducta
antisocial (bajo, medio y alto) mostrando como la conducta agresiva se mantiene en el
tiempo.
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11.9.4.1. Roles asumidos por los implicados de manera directa o

indirecta

Como toda accion en la que se ve implicada a mas de una persona, surgen distintos roles

que asumen los individuos. Concretizando, en el caso del bullying, existen tres figuras

diferenciadas, la victima, el agresor o agresores y los sujetos que presencian el acto de

agresion ya sea de forma activa o pasiva.

Muchos estudios se han encargado de la definicidn de los diferentes roles implicados en

el bullying como Stephenson y Smith (1987), Sullivan, Cleary y Sullivan (2005) o

Muzquiz (2020). Teniendo en cuenta el consenso internacional, se definen tres roles: el

agresor, la victima y el espectador.

El agresor

Su primer objetivo es el de efectuar dafio, mas especialmente de tipo fisico,
aungue también tiene muy presente el acoso de tipo psicoldgico. Esta accion
llevada a cabo sobre otra persona, le concede una hegemonia y un sentimiento
de superioridad sobre sus semejantes a los que considera mas debiles (Vilches,
2014). Estas personas suelen caracterizarse por ser desconfiados y actuar a la
defensiva, y que justifican siempre sus actuaciones violentas (Fernandez-Tomé,
2015; Rodriguez-Enriquez, 2020). Asimismo, suelen buscar coémplices que
aumenten su ego y les ayudan a transgredir las normas lo que les infiere un
aumento de su autoestima y, por lo general presentan una escasa empatia por sus
semejantes (Gabarda, 2020). Si no ven satisfechas sus necesidades, su conducta
se torna a antisocial, consumiendo sustancias nocivas, cometiendo actos
delictivos e, incluso en el suicidio (Garcia-Gutiérrez, 2021; Koyanagi et al.,
2019; Menéndez-Santurio et al., 2021; Rodriguez-Enriquez, 2020). Es decir,
todo agresor tiene afan de protagonismo, necesidad de sentirse superior a los
demas, de ser diferente al resto, asi como de llenar un vacio emocional
(Rodriguez, 2004; Rodriguez-Enriquez, 2020).
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e Lavictima
La persona que padece este rol presenta claros indicios de ansiedad y
retraimiento, que le afectan en todas sus relaciones sociales, ya sean familiares,
entre iguales o con amigos (Martinez-Ramén et al., 2019; Polo et al., 2013).
Asimismo, suelen presentar una fobia a la escuela que les hace ausentarse
continuamente y presentar sintomas de enfermedad como dolores de cabeza,
trastornos del suefio, etc. (Garcia-Gutiérrez, 2021). Estas connotaciones
negativas influyen en su rendimiento escolar, autoestima, o incluso hasta el
abandono de los estudios (Jiménez-Moreno et al., 2020). Tras estos bajos niveles
de autoestima, tienen en comun con los agresores la conducta antisocial, actos

delictivos o el suicidio (Garcia-Gutiérrez, 2021; Koyanagi et al., 2019).

e El espectador
La persona que presencia los episodios de agresion puede desempefiar el rol de
consentir el propio acto por temor al propio agresor y sus posibles represalias o
ser un delator al que todos acusen o, por el otro lado, a ser un espectador que
participa como agente encubierto y que pasaria a ser un agresor de forma
indirecta (Estévez, 2005; Garcia-Fernandez et al., 2018; Gomez, 2019; Leon,
2020). A menudo suelen ser fieles discipulos del agresor al que temen
manifestarse de forma contraria debido a la exclusién del grupo social.
Asimismo, este tipo de espectador, disfruta con la angustia que padece la
victima, ademas lleva acarreado un escaso nivel de empatia con sus semejantes
(Le6n-Moreno et al., 2019; Smokowski y Evans, 2019). Todo ello se contrapone
al rol que asume el individuo que ejerce de espectador activo el cual intercede
por la victima poniéndose ante el agresor, ayudandole o simplemente evitando

que la accidn se repita o0 vaya a mas (Walters, 2020).

11.9.4.2. Factores favorecedores de la conducta agresiva

Atendiendo a lo expuesto anteriormente, se puede comprobar como el bullying se nutre
y esta influenciado por diversos factores como los personales, familiares, escolares y
sociales (Penado, 2012).

158



1as Inteligencias multiples: salud Tisica, socClal y psicologica

¢ Los factores personales
En este primer factor se distinguen dos modalidades: los bioldgicos o genéticos y los
psicolégicos. En cuanto a los primeros, poseen la capacidad de interaccion con el
ambiente del individuo y propician el acoso (Simon, 2020; Vilches, 2014). En el caso
de los factores psicologicos, éstos se ven influenciados por los rasgos de la propia
conducta como pueden ser la impulsividad o desinhibicién (Gil, 2020).

% Los factores familiares
Entre ellos destacan: el apego de los progenitores hacia el nifio. Considerando un
referente emocional inadecuado repercute de forma negativa; el exceso de tolerancia
hacia las conductas violentas por los padres. Los padres han de inculcar en sus hijos el
hacerse respetar sin necesidad de utilizar la violencia; los problemas que puedan tener
los padres nunca deben ser asumidos o transmitidos a los hijos; el control parental ante
la sobre exposicion a contenidos de caracter violento en el ocio de pantalla como los

medios audiovisuales, redes sociales o0 videojuegos (Strom et al., 2020).

% Los factores escolares

El impacto del ambiente escolar y el contexto en el que se encuentra el centro son dos
exponentes gque segun diversas investigaciones influyen de forma crucial en el bullying
(Acosta et al., 2019; Farina, 2019; Mischel y Kitsantas, 2020). Asimismo, Aldridge,
McChesney y Afari, (2019) encuentran como el clima escolar incide de forma
significativa en el nivel de satisfaccion con la vida de los estudiantes, asi como en sus
niveles de agresividad. Por otro lado, el tipo de centro, pablico o privado, debido a sus
connotaciones ideoldgicas afectan a los comportamientos y conductas violentas del
estudiantado (Gil, 2020).

¢ Los factores sociales
La globalizacion y, por ende, la pluralidad cultural de la sociedad supone una
reconfiguracion en las concepciones tradicionales de los aspectos fundamentales vitales.
Factores como el reconocimiento social o la identidad social del individuo son vitales en
la construccion de su autoestima, de ahi que sea uno de los factores mas influyentes en
las conductas violentas (Estévez, Jiménez y Segura, 2019; Oberg et al., 2021).
Asimismo, una baja autoestima o la insatisfaccion social se asocia de forma directa con

la agresividad (Duru, Balkis y Turkdogan, 2019; Sommer et al., 2020).
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11.9.4.3. Manifestacion de la violencia en los adolescentes y adultos

jovenes

La materializacion de las conductas violentas se lleva a cabo con componentes fisicos
(de forma directa o indirecta), verbales, exclusién social, amenazas o por medio del

acoso sexual (Zych et al., 2021).

En primer lugar, la violencia fisica se da cuando el contacto entre la victima y el agresor
es directo. Segun Estévez et al. (2008) y Estévez et al. (2012) este contacto es
consecuencia de un interactian mientras que el agresor golpea y la victima recibe los
golpes. Por otro lado, cuando se habla de violencia verbal a menudo se tiende a la
asociacion con las palabras ofensivas, el menosprecio y la amenaza, pero también se ha
de tener en cuenta los comentarios a espaldas de la victima que el agresor hace a su
entorno y circulo de amigos mas cercano procurando su aislamiento (Dominguez-
Rodriguez et al., 2020). Asimismo, otros autores, sitian dentro de la agresion indirecta

estos rumores acerca de la victima (Ketterer, 2019; Winiewski et al., 2019).

Otras investigaciones (Gerlsma y Lugtmeyer, 2018; Ledn-Moreno et al., 2019;
McCullough, Pargament, y Thorensen, 2001) afiaden motivaciones hacia la agresion
como la venganza, evitacion y la benevolencia por parte de la victima. Asi, en el
sentimiento de venganza, el agresor, que previamente ha sufrido un episodio de
violencia, busca satisfacer ese efecto en forma de agresion hacia un igual de forma
intencionada. Por otro lado, en el segundo de los casos, la evitacidn, las victimas
intentan distanciarse de su agresor. Autores como Watson, Rapee y Todorov (2017)
muestran como la evitacion es un foco de frustracion que puede conllevar situaciones de

violencia.

Por altimo, el sentimiento de benevolencia hacia el agresor, en la mayoria de los casos,
puede provocar un desequilibrio psicolégico en la victima, hacerla desconfiada ante
posibles relaciones con sus semejantes ya que presentan miedo a volver a padecer

episodios de victimizacion (Watson et al., 2017).
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11.9.4.4. Lugares donde se lleva a cabo el acoso en los centros escolares

y signos de alerta de los afectados de Bullying

En la literatura cientifica no existe como tal un documento donde se recojan los
diferentes escenarios en los que los episodios de bullying tienen mayor incidencia. Por
el contrario, en el Decreto 114/2011, de 11 de mayo, por el que se regula la convivencia
en el &mbito educativo de la Comunidad Auténoma de Canarias, aparecen descritos los

siguientes emplazamientos mas frecuentes:

Tabla 11.26. Lugares frecuentes donde se produce el acoso.

CENTROS ESCOLARES UNIVERSIDAD OTROS LUGARES
Recreo Aledafios de la facultad Redes sociales
Patios Cafeteria Parques
En las filas Pasillos Zonas de recreo
Bafios Barios A través de los grupos
. de aplicaciones
Pasillos Comedor e
Cambios de clase Dura_nte las exposiciones Correo electrénico
Transporte escolar magistrales qel profesor
en la pizarra
Entrada y salida del centro Grupos reducidos
Durante las exposiciones
magistrales del profesor en la
pizarra

Asimismo, existen numerosas sefiales que son claras indicaciones de aquellas personas
que sufren o han padecido bullying. Asi, las causas mas frecuentes que suceden en el
ambito escolar suelen ser el absentismo escolar de forma prolongada, bajo rendimiento
sin justificacion o parecen estar ausentes en clase presentando una baja capacidad de

concentracion.

Por otro lado, los sintomas pueden clasificarse en fisicos, psicolégicos o conductuales.
Los sintomas fisicos suelen ser los mas faciles de detectar ya que conllevan un cambio
en la apariencia de la victima como traumatismos, dolores injustificados o signos de
agresion (Dawes y Malamut, 2020; Suarez-Garcia, Alvarez-Garcia y Rodriguez, 2020).
Entre los factores psicologicos sobresalen la depresion, irritabilidad, inquietud,
agresividad, ansiedad, apatia, o la propia falta de autocontrol (Yoder y Precht, 2020).

Ademas, estos sujetos se caracterizan por tener una conducta de evitacion de las
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relaciones personales, presentan descontrol emocional, suelen asumir la culpa y estar

aislados socialmente (Garaigordobil, 2019).

11.9.4.5. Estado actual de la cuestion sobre el bullying y acoso escolar

en jovenes estudiantes

El panorama actual investigativo tiene como uno de sus principales baluartes de estudio
la violencia en el &mbito escolar. En este sentido, la mayoria de las investigaciones se
encuentran entre la poblacion adolescente (Espejo-Siles et al., 2020; Gabarda, 2020;

Gerlsma y Lugtmeyer, 2018; Koyanagi et al., 2019).

Tras la confeccion del marco conceptual sobre la violencia escolar y el bullying, se
efectlia una revision que mide el estado actual investigativo sobre los actos de violencia
entre la poblacion estudiante. Asimismo, y en consonancia con los apartados anteriores,
el proceso de revision se ha seguido bajo las directrices de la declaracion PRISMA para
revisiones sistematicas que incorpora meta-analisis (Hutton et al., 2016; Salameh et al.,
2020).

Para realizar la busqueda sistematica de la literatura cientifica actualizada se utilizaron
las bases de datos PubMed y Web of Science (WOS), donde se refind la bldsqueda
comprendida en el rango temporal que engloba los afios 2016-2020, utilizando como
palabras clave “bullying”, “school violence”, “violence” y “students”, acompanados del
booleano (“bullying” OR “violence” OR “school violence”) AND (“student” OR
“undergraduates” OR “university student”). Una vez realizado este primer
procedimiento, se delimitd la busqueda a aquellas investigaciones publicadas tanto en
inglés como en castellano, teniendo en consideracion los estudios publicados en revistas
incluidas en las areas “Education Educational Research”, “Psychology” y “Sports
Science”. Por ultimo, y para concretizar ain mas el numero de articulos, se adoptaron
los siguientes criterios de inclusion: 1) Articulos cientificos que tengan como principal
variable el estudio del bullying y la violencia escolar en estudiantes universitarios; 2)
Investigaciones cuya muestra objetivo se centre en la adolescencia y/o adultos jovenes;
3) Estudios que sigan un disefio metodoldgico transversal o longitudinal; 4) Y, por

ultimo, investigaciones que presenten resultados significativos permitiendo la
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observacion de las variables de investigacion. Como resultado de la aplicacion de estos

criterios de inclusion, se obtuvo una muestra de 4.354 investigaciones (Tabla 11.27).

Tabla 11.27. Evolucion de la produccion cientifica de la cuestion sobre el bullying en estudiantes

“BULLYING” “BULLYING”
N “VIOLENCIA “SCHOOL

ANO ESCOLAR” Y VIOLENCE” AND TOTAL

“ESTUDIANTES” “STUDENTS”
2016 26 737 763
2017 18 678 696
2018 31 781 812
2019 49 936 985
2020 63 1.035 1.098
Total 187 4.167 4.354

Entre los estudios hallados destaca la investigacion de Dawes y Malamut (2020) cuyo
objeto de estudio se centraba en una revision sobre la victimizacion sufrida por jovenes
de alto estatus, haciendo ver que el acoso no entiende de niveles socioecondmicos.
Asimismo, el reciente estudio de Heffernan y Bosetti (2021) encuentra una nueva forma
de acoso en el ambito de la educacidn superior. Los autores entrevistan a veinte decanos
y comprueban como existe un cambio negativo en las relaciones personales. Este se da
por lo que los autores llaman “descortesia” que es sufrida por las victimas quienes
soportan faltas de respeto, comentarios negativos, comentarios en voz baja,

malinterpretar intencionalmente instrucciones o la difusion intencionada de rumores.

Es un hecho contrastado como el acoso escolar ha ido incrementando en los ultimos
afios (Carretero y Nolasco, 2021). Este hecho ha sido el detonando de la proliferacion
de estudios que buscan la mejor estrategia para contrarrestar este fendmeno de
violencia. Poniendo el foco en la actividad fisica, se encuentra las recientes revisiones
sistematicas de Jimenez-Barbero et al. (2020), Castafieda-Vazquez et al. (2020) o
Thompson et al. (2020) han concluido como a través de la préactica de actividad fisica se
reducen considerablemente los niveles de agresividad entre la poblacion objeto de

estudio.

La practica deportiva es un medio vehicular para la transmision de valores, el respeto
por los demas, asi como el cumplimiento de una serie de reglas (Bermejo, Borras y
Ponseti, 2019). Aparte de los beneficios de la practica deportiva abordados en capitulos

anteriores, estudios como el de Zurita-Ortega et al. (2018) muestran como la actividad
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fisica es un agente regulador de la agresividad entre adolescentes de acogimiento
residencial. Asimismo, Medina y Reverte, (2019) plantean la importancia de las
estrategias que fomenten la adherencia hacia la practica de actividad fisica como agente

regulador de la violencia escolar.
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[1l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y
OBJETIVOS DE INVESTIGACION

I11. 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El afan de conocimiento que es inherente a la persona, hace que la investigacion sea una
de las premisas en cualquier rama de conocimiento. Solo desde el estudio
pormenorizado de las diferentes disciplinas se hace posible la evolucion humana.
Asimismo, la ciencia pone al servicio del conocimiento sus técnicas, procedimientos,
herramientas, estrategias y destrezas para la resolucion de las problematicas surgidas

por la interaccion entre individuos (Hernandez y Mendoza, 2019).

Asi, entre las problematicas que generan mayor debate se encuentra la investigacion a
nivel educativo. Segun Coe et al. (2021), este tipo de estudio es el encargado de abordar
las cuestiones relativas a la metodologia, finalidad, naturaleza, problematica y objetivos
de la investigacién del conocimiento educativo, sirviéndose para tal propoésito al

estudiantado.

La etapa universitaria conlleva un cambio en el estilo de vida del estudiantado quienes
sufren un proceso de modificaciones y adaptaciones tanto en el plano personal, como
social, psicoldgico, fisico y emocional. Esto supone una prematura llegada a la vida
adulta en la que tendran que asumir nuevas responsabilidades como el compartir

vivienda, cocinar su propia comida o estudiar de forma autonoma.

Desde el punto de vista investigativo, todas estas adaptaciones suponen un abandono, en
muchos casos, de las costumbres adquiridas en el hogar familiar. Tras el acceso y
consulta de la literatura cientifica, se extrae como las costumbres alimenticias, la

practica de actividad fisica o la regulacién emocional se ven amenazadas.

Asimismo, y en base a lo expuesto anteriormente, el presente informe acomete el reto de

hallar respuestas relacionadas con las inteligencias mdaltiples, el perfil psicosocial y los

167



SoemE e et R R R e e

Tesis Doctoral — José Luis Ubago Jiménez Objetivos de Investigacién

patrones de actividad fisica y de salud de los futuros profesionales del ambito de la

educacion.

I11. 2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto de tesis se basa en tres objetivos generales, ademés de los objetivos
especificos que emanan de cada uno de ellos.

Obijetivo General |
+ Determinar las variables sociodemograficas, psicosociales, conductas agresivas

y de victimizacidn, fisico-deportivas y saludables del estudiantado universitario.

Obijetivos Especificos |
% OE. L.1: Establecer las caracteristicas generales de los estudiantes segln sexo,
edad y lugar de residencia habitual.

s OE. 1.2: Determinar el grado de desarrollo de las inteligencias multiples de los
participantes.

s OE. 1.3: Conocer el autoconcepto, niveles de inteligencia emocional, de
agresividad y victimizacién y saludables de la muestra objeto de estudio.

% OE. L4: Dictaminar los valores de practica de actividad fisica y habitos
sedentarios de los estudiantes.

« OE. I.5: Conocer el nivel de adherencia a la dieta mediterranea de la muestra.

Objetivo General 11
¢ Establecer las posibles relaciones entre las variables sociodemograficas,
inteligencias multiples, psicosociales, conductas agresivas y de victimizacion,

fisico-deportivas y saludables de los estudiantes de los estudiantes universitarios.

Obijetivos Especificos |1
s OE. I.1: Exponer las relaciones existentes entre el sexo, edad y lugar de
residencia habitual segin parametros académicos, psicosociales, fisico-
deportivos y saludables de los estudiantes.

s OE. I1.2: Establecer las comparativas de inteligencias maltiples segin aspectos
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psicosociales, fisico-deportivos y saludables.

< OE. I1.3: Mostrar las correspondencias entre las inteligencias mdltiples, el
autoconcepto, la inteligencia emocional y las conductas agresivas y de
victimizacion con parametros fisico-deportivos y saludables.

.

s OE. I1.4: Comprobar el vinculo existente entre el nivel de actividad fisica, las

inteligencias multiples y los factores saludables.

Objetivo General 111
¢+ Contrastar un modelo de ecuaciones estructurales que permita explicar las
relaciones dadas entre las inteligencias multiples, autoconcepto, inteligencia
emocional, dieta, actividad fisica y agresividad-victimizacion en una muestra de

estudiantes universitarios.
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IV. MATERIAL Y METODO

A través del presente capitulo del trabajo de investigacion se desarrolla los mecanismos
relacionados con la metodologia investigativa y lo materiales utilizados. En primer lugar
y siguiendo un orden Idgico, se expone la estructuracion del disefio y la planificacion de
la investigacion. Acto seguido, se procede a realizar una definicion de la muestra objeto
de estudio y especificar las variables e instrumentos utilizados para la recoleccion de los
datos. Asimismo, se describen tanto el procedimiento mantenido para la obtencion de

datos, asi como las diferentes metodologias estadisticas aplicadas.
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IV.1. DISENO Y PLANIFICACION DE LA
INVESTIGACION

El trabajo de investigacion que se presenta es corte cuantitativo con un disefio de tipo
descriptivo, explicativo, comparativo, de corte transversal y no experimental, debido a
que su finalidad es la descripcion de las variables objeto de estudio y, realizar un
analisis sobre su incidencia o interrelacion en un espacio de tiempo determinado (Coe et
al.,, 2021; Hernandez y Mendoza, 2019). En este proyecto se han seleccionado
pardmetros de actividad fisico-deportiva, sociodemogréficos, académicos, psicosociales

y saludables en estudiantes universitarios de Andalucia (Espafia).

Al ser una investigacion de corte transversal, todos los datos, se accedio a la muestra
durante el curso 2018-2019, recogiéndose la informacién en una Unica toma de datos.
Esta metodologia investigativa no admite la comparacion de los datos en momentos
diferentes, aunque si permite reducir el gasto econémico, asi como disminuir la posible

pérdida de informacion (Bisquerra, 2009b; Hernandez y Mendoza, 2019).

En el proceso de recoleccion los datos de la investigacion se han utilizado diferentes
instrumentos validados, contrastados y utilizados por el grueso de la comunidad
cientifica. Asimismo, presentan unos indices de fiabilidad contrastados cuya finalidad es
la comparacion y contrastacion de los datos del presente estudio con otras

investigaciones que utilizan estos mismos cuestionarios.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y en consonancia con las
programaciones halladas en los manuales de metodologia de investigacion en educacion
como el de Bisquerra (2009b) o el de Hernandez y Mendoza (2019) en la tabla IV.1 se
detalla la planificacion llevada en el proceso de investigacion del informe. Se distribuye
en cinco fases divididas con sus respectivos pasos que se han seguido en la elaboracién

del informe de esta tesis doctoral.
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Tabla IV.1. Fases y temporalizacion de la investigacion

CONCEPTUALIZACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA
INVESTIGACION

PASO 1 Firma del contrato FPU

PRIMERA 1 octubre de 2017 PASO 2 Revision bibliografica
FASE 2 PASO 3 Definicién del problema de la investigacion
M de 2018 PASO 4 Concertacion de las acciones de la investigacion
arzo de PASO 5 Elaboracidn de las propuestas que componen el
proceso metodolégico de la tesis
ESTANCIA EN EL EXTRANJERO Y TRABAJO DE CAMPO
Abril de 2018 PASO 6 Estancia de formacion en estadistica en Guarda
SEGUNDA a (Pomigalh) ___ .
FASE PASO 7 Seleccion de las técnicas para la recogida de
Diciembre de informacion
2018 PASO 8 Seleccion de la muestra y aplicacion de las técnicas
para la recogida de la informacion
ANALISIS DE LOS DATOS
TERCERA Enero de 2019a PASO 9 Andlisis y procesamiento de la informacion
FhEs Diciembre de  pASO 10 Sistematizacion de la informacién para la elaboracion
2019 del informe
REDACCION Y ESTRUCTURA DEL INFORME
CL;QSEA Enero de 2020 a PASO 11 Redaccidn de los diferentes apartados del informe
Junio de 2020  PASO 12 Estructuracion del informe final
ACTUALIZACION, ESCRITURA Y ELABORACION DEL INFORME
FINAL
QUINTA Julio de 2020 a  PASO 13 Actualizacion de la revision bibliogréafica
FASE PASO 14 Elaboracion del informe final

Septiembre de

PASO 15 Presentacién del informe
PASO 16 Finalizacion del contrato FPU

2021

IV.2. MUESTRA Y CONTEXTO DE INVESTIGACION

A continuacion, se describe la muestra objeto de esta investigacion. Para ello se ha

dividido el bloque en subapartados, estando destinado el primero de ellos a la

realizacion y analisis del contexto socioeconémico, mientras que en el segundo pretende

proporcionar una caracterizacion de los sujetos que componen la muestra de esta tesis

doctoral.
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IV.2.1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

Para mayor contextualizacion de la investigacién, a continuacion, se procede a realizar una

escueta descripcion de las ocho provincias andaluzas a nivel social y geografico.

IV.2.1.1. Contexto Geografico y Social

La investigacion ha sido realizada en la Comunidad Auténoma de Andalucia (Espafia).
La historia del pueblo andaluz esta ligada al mestizaje del paso de algunas de las
civilizaciones mas avanzadas de la historia de la humanidad, entre las que destacan los

tartesos, fenicios, griegos, cartaginenses, romanos 0 musulmanes.

La historia mas reciente andaluza, se remonta al siglo XIII en el que se reconquistan los
reinos musulmanes de Cordoba, Jaén y Sevilla por parte de los cristianos. No fue hasta
finales del siglo XV, concretamente en el afio 1492, cuando los Reyes Catolicos

conquistaron el Gltimo reducto musulman de la peninsula Ibérica.

Pasados unos siglos, concretamente en el siglo XIX en el afio 1833, con la division
territorial del politico motrilefio Javier de Burgos quien divide los reinos de Cérdoba,
Granada, Jaén y Sevilla en las actuales ocho provincias como las conocemos hoy en dia.
Asimismo, se reconoce el titulo de comunidad auténoma con el proceso de autonomia
politica se curso a través del procedimiento restrictivo expresado en el articulo 151 de la

Constitucion Espariola con el referéndum del 28 de febrero de 1980.

Andalucia es la segunda comunidad mas extensa de Espafia con un total de 87.268km? y
la mas poblada con un total de 8.464.411 habitantes en el censo de 2020 segun el
Instituto Nacional de Estadistica (INE). Se encuentra localizada en el sur de la peninsula
Ibérica, limitando por el sur y por el este con el mar Mediterraneo y con la Region de
Murcia, al oeste limita con Portugal y al suroeste con el océano y, por el norte se

encuentra delimitada por las comunidades de Extremadura y Castilla-La Mancha.
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Figura IV.1. Comunidad Auténoma de Andalucia (Fuente: Pixabay)

En cuanto a la distribucion por sexo en Andalucia se distribuye en 4.293.806 mujeres y
4.170.605 hombres. Como se puede ver en la figura V.2 la poblacion se concentra en la
capital de la comunidad, Sevilla, con algo menos de los dos millones de habitantes,
seguida de Malaga que supera el millon y medio de habitantes; Cadiz con un millon
doscientos mil habitantes y Granada que se aproxima al millon. En el otro extremo se
encuentra Huelva con algo mas del medio millon de habitantes. Asimismo, la densidad
de la poblacién andaluza es de 97 habitantes por km?, superando en tres puntos la media

nacional espafiola.

[ 1524.278 - 631.381
[1631.382 - 781.451

B 781.452 - 1,244,049
B 1.244.050 - 1.950.219

Figura IV.2. Densidad de la poblacion en Andalucia (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica)

Para un mayor detalle de las provincias que componen la comunidad andaluza segun la
Ley Orgénica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia para

Andalucia, se desglosan una a una.
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Huelva

Figura IV.3. Provincias de la Comunidad Auténoma de Andalucia (Fuente: Pixabay)

Almeria

La provincia de Almeria tiene una poblacion de 727.945 habitantes y tiene una
extension de 8.774km? Limita con las provincias de Granada al oeste y noroeste y con
la Region de Murcia al norte y noreste, asi como con el mar Mediterraneo al este y sur.
Segun el INE, seria la sexta provincia en cuanto a poblacion de Andalucia con una
densidad del 80,54hab/km?® La mayor parte de la poblacién se concentra en las
localidades costeras, sobre todo en el &rea metropolitana del municipio de Almeria y las
localidades adyacentes. La capital, Almeria, comprende una extension de 296,21km?, y
se sitlia al sur de propia provincia. Es el municipio mas poblado con 201.780 habitantes,
siendo 98.311 hombres y 103.469 mujeres.

Figura IV.4. Foto aérea de la capital Almeria (Fuente: Pixabay)
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% Cadiz

La provincia de Cadiz tiene una poblacion de 1.244.049 habitantes y tiene una extension
de 7.435,85km?. Se encuentra delimitada al norte por Sevilla y Huelva, al este por
Malaga, al suroeste por el océano Atléantico, al sureste por el mar Mediterranea y al sur
por Gibraltar. Segun el INE se sitia como la tercera provincia mas poblada con una
densidad de 166,55 hab/km2. La mayor parte de la poblacion se sitda en las zonas
costeras en las localidades de Cadiz, Jerez y Algeciras. Asimismo, la capital Cadiz no es
el municipio mas poblado sino Jerez de la Frontera con un total de 213.105 habitantes.

Figura IV.5. Foto aérea de la capital Cadiz (Fuente: Pixabay)

% Cordoba
La provincia de Cdrdoba tiene una poblacion de 781.451 habitantes y tiene una
extension de 13.771km? Se encuentra delimitada por el norte por Ciudad Real y
Badajoz, al suroeste por, Sevilla, al este por Jaén y al sur por Malaga y Granada. Segun
el INE se encuentra como la quinta provincia mas poblada de la comunidad con una
densidad de 57,24hab/km?®. Su capital, Cérdoba, tiene en torno al 40% del total de
habitantes de la provincia con una cifra que supera los trescientos sesenta mil

habitantes.

Figura 1V.6. Capital de la provincia de Cérdoba (Fuente: Pixabay)
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Granada

La provincia de Granada tiene una poblacion de 919.168 habitantes y tiene una
extension de 12.635km?. Se encuentra delimitada por el noreste con las provincias de
Albacete y la Region de Murcia, al este con Almeria, al norte con Jaén, al oeste con
Malaga y Cordoba y al sur con el mar Mediterraneo. Segun el INE es la cuarta provincia
més poblada de Andalucia con una densidad de 72,79hab/km?. Su capital Granada y su
area metropolitana supone el 55% de los habitantes de la provincia con un total 232.462

personas.

Huelva

La provincia de Huelva tiene una poblacion de 524.278 habitantes y tiene una extension
de 10.128km?. Se encuentra delimitada por el oeste con Portugal, al este con Sevilla, al
norte con Badajoz y al sur con el océano Atlantico y Cadiz. Segln el INE es la octava
provincia mas poblada de Andalucia con una densidad de 51,8hab/km?® Su capital
Huelva y su area metropolitana supone en torno al 50% de los habitantes de la provincia

con un total 240.000 personas.

i

Figura 1V.8. Capital de la provincia de Huelva (Fuente: Pixabay)
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< Jaén
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La provincia de Jaén tiene una poblacién de 631.381 habitantes y tiene una extension de
14.496km?. Se encuentra delimitada al oeste por Cérdoba, al norte por Ciudad Real, al
este por Albacete y al sur por Granada. Segun el INE es la séptima provincia mas
poblada de Andalucia con una densidad de 49,65hab/km?. Su capital Jaén y su area
metropolitana supone un tercio de los habitantes de la provincia con un total 227.029

personas.

Figura IV.9. Vista aérea de Jaén (Fuente: Pixabay)

Malaga

La provincia de Malaga tiene una poblacion de 1.685.920 habitantes y tiene una
extension de 7.308km?. Se encuentra delimitada al oeste por Cadiz, al norte por Sevilla
y Cérdoba, al este por Granada y al sur por el mar Mediterraneo. Segun el INE es la
segunda provincia mas poblada de Andalucia con una densidad de 227.39hab/km?. Su
capital Méalaga es una de las ciudades mas pobladas de Espafia con un total 578.460

habitantes.

Figura IV.10. Vista aérea de Méalaga (Fuente: Pixabay)
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% Sevilla
La provincia de Sevilla tiene una poblacion de 1.950.219 habitantes y tiene una
extensién de 14.036km® Se encuentra delimitada al oeste por Huelva, al norte por
Badajoz, al este por Cordoba, y al sur por Mélaga y Cadiz. Segun el INE es la provincia
més poblada de Andalucia con una densidad de 139.44hab/km?. Su capital Sevilla, es
ademas, la capital de la comunidad autonoma, es la cuarta ciudad mas poblada de

Espafa con un total 1.535.379 habitantes.

IV.2.2. LA MUESTRA

En este apartado es preciso realizar una descripcion del método utilizado para la
seleccion de la muestra. Asimismo, se analizan y describen sus principales
caracteristicas, asi como del universo de la poblacion de referencia y, por ultimo, el
proceso por el que se han seleccionado los sujetos que han formado parte del presente

proyecto de tesis doctoral.

IVV.2.2.1. Descripcion del Universo

Teniendo en cuenta que para la confeccion de cualquier estudio que pretenda recoger el
universo de los estudiantes universitarios andaluces, en primer lugar, se ha de tener

acceso al censo del mismo o efectuar una delimitacion del mismo. Para esta empresa, se

requirio la colaboracion de las diferentes universidades andaluzas quienes se encargan
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de la coordinacion y direccion del nimero de estudiantes matriculados en las diferentes

facultades de educacion.

Posteriormente se consultaron las cifras totales de los universitarios matriculados en las
universidades andaluzas por medio del informe sobre “Datos y cifras del sistema
universitario espafiol” publicado en el afio 2019. Asimismo, se afirma como la
informacion obtenida se corresponde con el curso académico 2018/2019, curso en el
que tuvo lugar la recoleccién de los datos.

Tomando como referencia los datos extraidos del informe elaborado por el Ministerio
de Ciencia, Innovacion y Universidades, el nimero de alumnos matriculados en los
grados de Infantil y Primaria, asi como en los portales de transparencia de las diferentes
universidades andaluzas publicas, se indica que el nimero total es de 20.195. De esta
forma, se puede afirmar como la confeccion de la poblacién objeto de estudio, es el
procedimiento mas fidedigno para la obtencién del universo sobre el que poder calcular

el error muestral de este estudio.

IV.2.2.2. Seleccion de los participantes: Descripcion de la muestra

En relacién con la seleccion y determinacion de la muestra del presente estudio se ha
realizado el proceso de muestreo estratificado apoyado en una seleccién aleatoria de
conglomerados. Asimismo, se ha tenido en cuenta los mismos estratos que se extraen
del informe censal. Para ello, se han incluido las facultades de educacion de las
diferentes universidades andaluzas atendiendo a los grados de Educacién Infantil y
Primaria y recogiendo el numero de estudiantes similares al del universo que
representan. Asimismo, se ha calculado el error muestral siguiendo y considerando las
indicaciones de Vilches (2015), Gonzélez-Valero (2018) o Puertas (2018) vy

empleandose la formula:
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K*P(1-P))-(N =n)
n-(N-1)

C —

Figura 1V.12. Férmula para el calculo del error muestral

Los datos de esta formula significan lo siguiente: N= tamafio del universo; K = nivel de
confianza (para 1-a = 0.95; K =1.96); P = Proporcion de una categoria de la variable; P
(1-P) = varianza en caso de que se distribuya binomialmente); n = tamafio de la muestra;
e = error de muestreo (error maximo que asumimos cometer en torno a la proporcion).
Los datos del error muestral en funcion del tamafio de la muestra del presente estudio en

relacion con el universo de cada estrato se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 1V.2. Datos de la distribucion muestral de los estudiantes universitarios

Estratos N K P n e

Estudiantes Totales 20.195 1,96 0,5 932 0,03

De la tabla anterior: N = tamafio del universo; K = nivel de confianza (para 1-a = 0.95;
K =1.96); P = Proporcion de una categoria de la variable; P (1-P) = varianza en caso de
que se distribuya binomialmente); n=tamafio de la muestra; e = error de muestreo (error

maximo que asumimos cometer en torno a la proporcion).

La muestra se ha recogido en el total de las 8 universidades andaluzas, solicitandose la
participacion voluntaria a todos los estudiantes matriculados en los grados de Infantil y
Primaria. Ademas, se ha procurado tener un seguimiento pormenorizado de todos los
cuestionarios para evitar duplicidades, para ello la muestra obtenida se describe en
funcién del nombre de la universidad y nimero de estudiantes muestreados (Gonzélez-
Valero, 2018). Los porcentajes totales de la muestra, por universidad de procedencia y
como el error muestral, han presentado un ajuste satisfactorio. Habiéndose de sefalar
como se ha manejado una muestra compuesta por 932 estudiantes, suponiendo un
muestreo del 4,61% del universo, obteniéndose un error muestral total del 0,03. Estas

cifras satisfacen los criterios estadisticos que garantizan su representatividad.
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Tabla 1V.3. Datos de la distribucion muestral de los estudiantes por provincia

UNIVERSIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

Granada 162 17,4%
Jaén 97 10,4%
Sevilla 142 15,2%
Cadiz 100 10,7%
Malaga 189 20,3%
Huelva 123 13,2%
Almeria 58 6,2%
Coérdoba 61 6,5%
Total 932 100%

IV.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS

En el presente apartado relativo a las técnicas e instrumentos de investigacion, se
exponen los instrumentos, estrategias y analisis utilizados en la elaboracion de la tesis
doctoral. Atendiendo a lo planteado por Rodriguez et al. (2005) y Hernandez y
Mendoza (2019), los instrumentos y técnicas son la instrumentacion utilizada que hace
posible y efectivo el uso de una determinada metodologia que permite recabar
informacion de forma sistematizada de una realidad social objeto de estudio. Este
conjunto de técnicas y herramientas facilitan el tratamiento y el andlisis de la

informacion.

El proceso de seleccion de los diferentes instrumentos utilizados en el proceso de
recogida de los datos, guarda estrecha relacion con los objetivos de investigacion, con la
contextualizacion, disefio, asi como al entorno del problema de estudio. Ademas, se
pone en alza el valor que aporta la informacion obtenida a través del procedimiento y el

rigor que requiere un estudio de estas caracteristicas.

El instrumento clave para este tipo de analisis cuantitativo es el llamado “cuestionario”,
ya gue se le infieren unas caracteristicas como la eficacia, rapidez en su aplicacién, bajo
coste, haciendo posible a los investigadores alcanzar a un mayor ndmero de
participantes (Carretero-Dios y Pérez, 2007; Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y
Baptista-Lucio, 2000).
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Asimismo, y para poder establecer y asentar el conocimiento y entender la
fenomenologia objeto de estudio, se ubicaron cuestiones que fueron aplicadas
directamente a los sujetos que conforman la muestra de investigacion. Segun Corbetta
(2007) se define como la forma de recolectar la informacion en la que se pregunta de
forma directa a los participantes en el estudio por medio de un cuestionario
estandarizado para poder establecer relaciones entre las variables. Por otro lado, para
Hernandez-Sampieri et al. (2000) seria el conjunto de preguntas relacionadas con una o
mas variables con objeto de obtener informacion sobre las mismas a traves de la

muestra encuestada.

Para la presente investigacion se han utilizado siete tipos de instrumentos/cuestionario
el primero de tipo sociodemografico y con cuestiones académicas “AD-HOC”, un
segundo titulado “MIS”, un tercero denominado “TMMS-24”, un cuarto llamado
“Escala de Conducta Violenta”, un quinto denominado “AF-5" y por ultimo el
“KIDMED ", todos ellos han sido estructurados en preguntas cerradas y validados por

sus correspondientes autores.

IV.3.1. VARIABLES

Las variables que a continuacién se describen, se encuentran estrechamente
relacionadas con el problema de investigacion planteado, hallandose justificadas y

especificadas en los objetivos de la presente tesis doctoral.

a) Variables Generales

En la seleccion de las variables descriptivas se han tenido en cuenta aquellos aspectos
que, en alguna etapa del proceso investigativo, podrian marcar diferencias,
concretandose en el sexo, edad, lugar de residencia, universidad de procedencia o la

nota media de expediente.

%+ Sexo: diferenciandose entre hombres 0 mujeres.
+ Edad: valor determinado por la edad de los sujetos que forman la muestra del
estudio.

% Lugar de residencia: esta determino en funcion de la residencia durante el
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curso académico, determinandose en el domicilio familiar, piso compartido o
residencia universitaria.

% Universidad de procedencia: estableciéndose segun la provincia de cada una
de las 8 universidades andaluzas.

.

% Nota media de expediente: determinada por tres opciones de respuesta siendo

aprobado (entre 5y 6,99), notable (entre 7 y 8,99) y sobresaliente (entre 9 y 10).

b) Variables Psicosociales
¢+ Autoconcepto: mide las dimensiones de autoconcepto académico, social,
emocional, familiar y fisico.

 Inteligencia Emocional: se mide como un Unico constructo general y como un
constructo trifactorial conformado por tres dimensiones como la atencion,
claridad y reparacion emocional.

¢ Inteligencias Multiples: mide las inteligencias Lingistica, Logico-matematica,
Corporal-cinestésica, Musical, Espacial, Naturalista, Interpersonal e
Intrapersonal.

%+ Conducta violenta: mide la conducta violenta y se divide en dos categorias
Agresion manifiesta o Directa y Agresion Relacional o Indirecta que, a su vez,

se dividen cada una de ellas en tres subescalas (pura, reactiva e instrumental).

c) Variables Fisico-Deportivas
+ Actividad fisica: se especifica si los estudiantes realizan o no actividad fisica
mas de tres horas semanales.
% Actividad deportiva: agrupandolas en deportes individuales sin contacto,
deportes individuales con contacto, deportes grupales sin contacto y deportes

grupales con contacto.

e) Variables Saludables
+ Dieta Mediterranea: se mide en tres categorias que van a depender de la
adherencia a la DM de cada individuo, categorizdndola en Optima, necesita
mejorar o baja calidad.
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IV.3.2. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

A continuacién, se exponen las herramientas e instrumentos escogidas para este trabajo

de investigacion citando las caracteristicas de las mismas.

1VV.3.2.1. Cuestionario AD-HOC

La primera herramienta que se ha utilizado en la presente tesis doctoral ha sido un
cuestionario ad-hoc basado en una hoja de autorregistro (ANEXO 2). Asimismo,
contiene aspectos sociodemograficos entre los que se encuentran el sexo, edad, lugar de

residencia, universidad de procedencia y la nota media de expediente.

IV.3.2.2. Cuestionario de Autoconcepto (AF-5)

Para la medicién del autoconcepto se ha utilizado el cuestionario “Autoconcepto
Forma- 5 (AF-5)”, de Garcia y Musitu (1999), que mide las dimensiones de
Autoconcepto Académico (AA), Autoconcepto Social (AS), Autoconcepto Emocional
(AE), Autoconcepto Familiar (AFM) y Autoconcepto Fisico (AF) (ANEXO 3).

Esta escala esta compuesta por 30 items contestados por medio de una escala Likert de
5 opciones, en el que 1= nunca y 5= siempre. Asimismo, cada dimension comprende

una sumatoria de los items:

X/
L X4

Autoconcepto Académico: 1, 6, 11, 16, 21, 26.
Autoconcepto Social: 2, 7, 12, 17, 22, 27.

«+ Autoconcepto Emocional: 3, 8, 13, 18, 23, 28.
¢+ Autoconcepto Familiar: 4, 9, 14, 19, 24, 29.
Autoconcepto Fisico: 5, 10, 15, 20, 25, 30.

X/
L X4

X/
L X4

En la investigacion de Garcia y Musitu (1999) se obtuvo una fiabilidad de 0=.810, valor
casi idéntico al detectado en nuestro trabajo 0=.820, mientras que por dimensiones AA:

0=.767; AS: 0=.698; AE: a=.749; AFM: 0=.754; AF: o=.744. Los valores en todos los
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grupos eran satisfactorios al igual que en el estudio de Estévez, Martinez y Musitu
(2006).

I1V.3.2.3. Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

El cuestionario “TMSS-24” estd apoyado en el “Trait Meta-Mood Scale (TMMS)” de
Salovey et al. (1995). Esta version original estd formada por una escala rasgo que
permite evaluar el metaconocimiento de los estados emocionales por medio de 48 items.
Concretamente mide la destreza con las que el sujeto es consciente de sus propias

emociones, asi como de la capacidad de autocontrol (ANEXO 4).

Para la presente investigacion utilizado la versién reducida de Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004), que consta de 24 items que son respondidos por medio de
una escala Likert de 5 puntos, comprendiendo desde el 1= Nada de acuerdo a 5=
Totalmente de acuerdo. Asimismo, esta escala mide las dimensiones, diferenciando los

valores para hombres y mujeres:

e Atencion emocional: (items del 1 al 8). Capacidad de sentir y expresar los
sentimientos de forma adecuada. Para los hombres puntuaciones por debajo de
21 se corresponden con un nivel bajo, entre 22 y 32 tienen niveles adecuados y
por encima de 33 puntos se consideran niveles elevados. Para el género
femenino niveles por debajo de 24 se considera baja, de 25 a 35 adecuada y
superiores a 36 elevada.

e Claridad de sentimientos: (items del 9 al 16). Comprender bien los propios
estados emocionales. Las puntuaciones para los hombres inferiores a 25 puntos
significan baja claridad emocional, de 26 a 35 adecuada y por encima de 36
excelente. Para las mujeres los niveles por debajo de 23 puntos corresponden a
que deben mejorar, de 24-34 adecuada y por encima de 35 excelente.

e Reparacion emocional: (items del 17 al 24). Ser capaz de regular los estados
emocionales de forma adecuada. Las puntuaciones por debajo de 21 se
consideran niveles bajos, de 22 a 32 adecuados y superiores a 33 elevados. Para
las mujeres los niveles por debajo de 24 son bajos, de 25 a 35 adecuados y
superiores a 36 excelentes.
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La fiabilidad del cuestionario en su version original obtuvo un 0=.90 para la atencion,
un a=.90 para la claridad y un a=.86 para la reparacion. En la validacion de Fernandez-
Berrocal et al. (2004), los resultados del Alpha de Cronbach fueron superiores a .85 en
las tres dimensiones. Para este estudio la inteligencia emocional general ha reportado un
a=.901, para su categoria atencion emocional 0=.887, para la claridad 0=.915 y para la

reparacion o=.871.

1V.3.2.4. Multiple Intelligence Survey (MIS)

Para medias las inteligencias mdaltiples se ha utilizado el instrumento “Multiple
Intelligence Survey (MIS)”. Este cuestionario fue desarrollado por McClellan y Conti
(2008) (ANEXO 5). Estad compuesto por tres blogues de 9 items cada uno (27 items en
total) que miden cada una de las 8 inteligencias Linguistica, Ldgico-matematica,
Corporal-cinestésica, Visual-espacial, Musical, Naturalista, Interpersonal e
Intrapersonal. Los participantes tienen que ordenar cada uno de los items de cada bloque
del 1 al 9 siendo el 9 la opcién mas valorada y el 1 la menor valorada. El estudio
original obtuvo una fiabilidad de a = .830, mientras que en la presente investigacion fue
de a = .879.

Para el calculo de cada una de las inteligencias comprende la siguiente sumatoria:
¢+ Linguistica: 8, 17, 26.
% Ldgico-matematica: 5, 14, 23.
¢ Visual-espacial: 9, 18, 27.
¢+ Corporal-cinestésica: 1, 10, 19.
¢ Musical: 6, 15, 24.
+« Naturalista: 7, 16, 25.
< Intrapersonal: 4, 13, 22.

¢ Interpersonal: 3, 12, 21.

1VV.3.2.5. Escala de Conducta Violenta

Para la medicién de la conducta violenta se utilizé la “Escala de Conducta Violenta en

la Escuela”, propuesta en su version original por Little et al., (2003) y adaptada al
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espanol por Estévez (2005). Este cuestionario se divide en dos categorias: Agresion
Manifiesta o Directa 0 Agresion Relacional o Indirecta, que se subdividen, a su vez, en
tres subescalas: Pura, Reactiva e Instrumental. Asimismo, se responde por medio de una
escala tipo Likert de 25 items que oscila entre los valores 1=nunca a 4=siempre. Una
vez cumplimentada la escala, se obtienen dos tipos de conducta violenta: Agresion
Manifiesta o Directa, es generada en un encuentro personal entre el agresor y la victima;
y la Agresion Relacional o Indirecta, que es considerada cuando el agresor permanece
en el anonimato (ANEXO 6).

Para el calculo de las dimensiones se ha de hacer una sumatoria de los items:

% Agresion Manifiesta o Directa

e Agresion Manifiesta Pura: (items 1+7+13+19).

e Agresion Manifiesta Reactiva: (items 8+11+14+20).

e Agresion Manifiesta Instrumental: (items 3+9+15+21+25).
% Agresion Relacional o Indirecta

e Agresion Relacional Pura: (items 4+10+16+22).

e Agresion Relacional Reactiva: (items 2+5+17+23).

e Agresion Relacional Instrumental: (items 6+12+18+24).

En el estudio de Musitu, Estévez y Emler (2007) se obtuvo una fiabilidad con un Alpha
de Cronbach de .88 para los items que miden la agresividad manifiesta y .81 para las
cuestiones de la agresividad relacional, muy similares a los resultados obtenidos en el

presente estudio .798 y .735.

IVV.3.2.6. Test de Adherencia a la Dieta Mediterranea (KIDMED)

Para medir la adherencia a la dieta Mediterranea se utiliz6 el test “KIDMED” de Serra-
Majem et al. (2004) (ANEXO 7). Es un test que consta de 16 preguntas que deben
responderse de manera afirmativa o negativa. La escala consta de 4 items con
connotacion negativa (5,12,14 y 16) los cuales si son contestadas de forma positiva se
valoran con -1 punto, y los items con connotacion positiva (1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,13 y

15) cuya respuesta afirmativa se valoran con +1 punto. Para esta escala las respuestas
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negativas no se punttan siendo por lo tanto 0. La puntuacion total oscila entre -4 y 12,

clasificandose la adherencia a la dieta Mediterranea como se describe a continuacion:

% > 8 puntos: dieta Mediterranea optima.
¢ 4 a 7 puntos: necesidad de mejorar los habitos alimenticios para adecuarlos al
patron mediterraneo.

+ <3:dieta de muy baja calidad.

Para este instrumento se obtuvo una consistencia interna de Alpha de Crombach de .824.

IV.4. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE
INFORMACION

Todo proceso de recogida de informacion requiere una serie de procedimientos
establecidos en diferentes fases que comprenden a la ejecucion del proyecto de
investigacion. En primer lugar, se solicito el permiso y la colaboracion de los profesores
de las facultades de Educacion de las correspondientes universidades andaluzas. Para
ello se establecié un contacto dicotomico, por un lado, se le envié una carta a cada uno
de los departamentos explicando brevemente el objeto de esta investigacion y
solicitando la colaboracion del alumnado y, por otro lado, se envié un email a los
directores de departamento y profesores con la informacion detallada de la
investigacion. Asimismo, se requirio la aprobacion de la investigacion por parte del
Comité de Etica en Investigacion Humana de la Universidad de Granada, obteniendo el
permiso favorable siendo aprobada la metodologia de investigacién con el cédigo
1478/CEIH/2020 (ANEXO 1).

En cuanto a los participantes, se ha de sefialar como la totalidad presentaba la mayoria
de edad y se les proporciond una carta informativa en la cual se detallaban las
caracteristicas principales de la investigacion, en la que, ademas, se les aseguraba el
absoluto anonimato de los datos y la finalidad cientifica de los mismos. Asimismo,
todos aquellos estudiantes que conformaron la muestra lo hicieron de forma voluntaria
del estudio quedd configurada por aquellas personas que decidieron participar y dieron

su consentimiento informado.
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Ademas, el estudio fue realizado en concordancia con la Declaracion de Helsinki con su
modificacion en el afio 2008 para proyectos de investigacion, con la ley nacional para
ensayos clinicos (Ley 223/2004 del 5 de febrero) y, con la ley de confidencialidad de los
participantes (Ley 15/1999 del 13 de diciembre).

En el trabajo de campo, o lo que es lo mismo, en la recoleccion de datos, se tuvieron
siempre presentes los factores morales, aplicAndose aspectos éticos para asegurar la
transparencia y confidencialidad de los datos con la finalidad de proteger el anonimato
de los participantes y no dafiar ni perjudicar en ningin momento a los sujetos (Babbie,
2000).

Para finalizar, se ha de sefialar como, al menos, una persona relacionada con la
investigacion estuvo presente en el proceso de la toma de los datos, con el fin de
resolver cuantas preguntas o incertidumbres que pudiesen surgir durante la
cumplimentacién del cuestionario. En este sentido, se ha de especificar que durante el
proceso de recogida de los datos no surgi6 ningun tipo de problema. Por ultimo, cabe
mencionar como una vez que se recogieron todos los cuestionarios se realizé una criba
para detectar posibles errores y/o duplicidades, eliminandose un total de 49 encuestas

por no encontrarse cumplimentados de forma correcta.

IV.5. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

El primero de los pasos se encuentra destinado a comprobar la fiabilidad interna de los
instrumentos e items de las diferentes escalas y subescalas de los cuestionarios
empleados aplicandose para tal premisa el coeficiente Alpha de Cronbach fijandose el
indice de Confiabilidad al 95,5%. Este paso permite la cuantificacion del grado de
correlacion existente entre los items. Asimismo, se ha de tener en cuenta que, cuanto
mas se aproxime el resultado a 1, mayor sera la fiabilidad y la consistencia interna de lo

que se pretende estudiar.

En segundo paso, para el procesamiento y almacenamiento de los datos se utilizo el
programa estadistico “Statistickal Package for Social Sciences” (SPSS version 25.0)
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mediante archivos de extension sav, para poder ser tratados estadisticamente desde la

version del programa para Windows.

En este sentido, y para el estudio de los parametros descriptivos se emplearon
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones tipicas para poder hacer una descripcion
de las variables de la investigacion. Del mismo modo, se aplicaron tablas de
contingencia, Chi-cuadrado de Pearson, ANOVA y T de Student para el estudio de tipo

comparativo.

El tercer paso, es la elaboracion de un modelo de ecuaciones estructurales mediante el
software estadistico AMOS Graphics en su version 23.0, con la finalidad de comprobar
las posibles relaciones existentes entre las inteligencias mdaltiples, autoconcepto,
inteligencia emocional y las conductas violentas. Por esta razdn, se eligio aquel modelo
que mejor manifestaba las respuestas y sus relaciones que se encuentran fundamentadas
en el capitulo relacionado con la teoria y las medidas de bondad de ajuste de dicho
modelo.

Asimismo, se incluyen errores de medicion en las variables observables con el propdésito
de poderlas controlar de forma directa. Las flechas unidireccionales son lineas de
influencia entre las variables latentes y observables, y estas son interpretadas como
coeficientes de regresidbn multivariada, en cambio, las flechas bidireccionales o
covarianzas, se asocian a la relacion entre las variables latentes, ademas de representar
coeficientes de regresion. Asimismo, la estimacion de los parametros fue realizada a
través del método de maxima verosimilitud (ML) por su coherencia, su ausencia de
sesgo e invariabilidad al tipo de escala. Por Gltimo, se establecen términos de error para

todas las variables enddgenas.

El ajuste del modelo fue comprobado con el fin de verificar la compatibilidad del
mismo Y la informacion empirica obtenida. La fiabilidad del ajuste fue realizada en base
a los criterios de bondad de ajuste de Marsh (2007). En el caso del Chi-cuadrado, los
valores no significativos asociados a p indican un buen ajuste del modelo. El valor del
indice de ajuste comparativo (CFI) sera aceptable si se sitia con un valor superior a .90
y, serd excelente en valores superiores a .95. Asimismo, el indice de ajuste normalizado

(NFI) deberé ser en todo caso superior a .90. Mientras que el indice de incremento de
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ajuste (IFI) sera aceptable en valores superiores a .90 y, sera excelente para valores
superiores a .95. Por ultimo, el valor del error cuadratico medio de aproximacién

(RMSEA) sera excelente siendo inferior a .05 y aceptable si es inferior a .08.
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Nota 1: *Inteligencia Linguistica (LIN); *Inteligencia Logico-Matematica (MAT); *Inteligencia Visual-Espacial (VESP);
*Inteligencia Corporal-Cinestésica (COR); *Inteligencia Musical (MUS); *Inteligencia Naturalista (NAT); *Inteligencia
Intrapersonal (INTRA); *Inteligencia Interpersonal (INTER); *Autoconcepto académico (AAC); *Autoconcepto social (ASO);
*Autoconcepto emocional (AEM); *Autoconcepto familiar (AFA); *Autoconcepto fisico (AFI) *Atencién emocional (AE);

*Claridad de sentimientos (CS); *Reparacion emocional (RE)
Figura 1V.13. Modelo teérico de inteligencias multiples, autoconcepto, inteligencia emocional y

conductas violentas

Las inteligencias maltiples y el autoconcepto actian como variables exdgenas y cada
una de ellas es inferida por, al menos, cuatro indicadores. Para las inteligencias
maultiples los indicadores son LIN (inteligencia linguistica), MAT (inteligencia ldgico-
matematica), VESP (inteligencia visual-espacial), COR (inteligencia cinético-corporal),
MUS (inteligencia musical), NAT (inteligencia naturalista), INTRA (inteligencia

intrapersonal) e INTER (inteligencia interpersonal). A su vez, para el autoncepto los
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indicadores son AAC (académico), ASO (social), AEM (emocional), AFA (familiar),
AFI (fisico) y CERM (Rivalidad entre Miembros). La inteligencia emocional general
acta como variable enddgena y recibe el efecto de tres indicadores: Atencion
emocional (AE), Claridad de sentimientos (CS) y Reparacion emocional (RE).
Finalmente, las conductas violentas, tanto manifiesta como relacional, actdan como

variables enddgenas.
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V. RESULTADOS

Por medio del presente capitulo se muestran los analisis de los resultados obtenidos en
esta investigacion. Asimismo, y como ocurria con los capitulos anteriores, en este
apartado se divide en andlisis descriptivos encargado de realizar una descripcion de las
variables seleccionadas y su comparacion; un segundo apartado donde se desarrollan los
analisis relacionales, en el que se establecen las comparaciones y relaciones entre los
parametros de la investigacién, y, por ultimo, se proponen un modelo de ecuaciones

estructurales.

199



S e e e R R D 5o R e R R AR

V.1. DESCRIPTIVOS

A continuacion, se procede a realizar una descripcion de todas las variables de la
investigacion (generales, psicosociales, fisico-deportivas y saludables). Asimismo, se

realizan las comparativas en una misma variable.

V.1.1. VARIABLES GENERALES

En este primer epigrafe, se describen todas las variables objeto de estudio. Para ello, en

la siguiente tabla se representan los analisis descriptivos de las variables

sociodemogréficas, asi como del resto de parametros (psicosociales, fisico-deportivas y

saludables).

Tabla V.1. Descriptivos de las variables generales

Sexo

Edad

Hombre
Mujer

31,7% (n= 295)
68,3% (n= 637)

M= 20,55 DT= 3,673

Lugar de Residencia

Nota Media de Expediente

Domicilio Familiar 47,9% (n=446)
Piso compartido o 52,1% (n=486)

Aprobado 22% (n= 205)
Notable 64,7% (n=603)
Sobresaliente

Residencia

13,3% (n= 124)

Préctica de Actividad Fisica

Si 63,4% (n=591)

No 36,6% (n= 341)

Tipo de Actividad Fisica practicada

Colectivo con contacto

Colectivo sin contacto
Individual con contacto
Individual sin contacto

16,9% (n= 158)
6,9% (n= 64)
8,8% (n= 82)
31,4% (n= 293)

No practica  36,6% (n= 341)
Autoconcepto Inteligencia Emocional
emi M= 3,72 DT=0,67
Académico - o2 USRI IE General M= 3,70 DT= 0,563
Social M= 3,46 DT= 0,495 . .
. _ _ Atencion emocional M= 3,93 DT=0,729
Emocional M= 3,19 DT= 0,755 : L _ _
o _ _ Claridad sentimientos M= 3,56 DT=0,791
el S GBS0 A Reparacion emocional M= 3,62 DT=0,787
Fisico M= 3,29 DT=0,734 ' '

Inteligencias Multiples

Conductas Violentas

Linguistica

M= 5,12 DT= 1,897 Agresividad Manifiesta o

M= 1,25 DT= 0,235

Directa
Légico-Matematica M=5,27 DT=1,898 Pura M=1,26 DT= 0,291
Visual-Espacial M= 5,35 DT= 1,705 Reactiva M= 1,47 DT= 0,453
Musical M=5,32 DT=1,896 Instrumental M=1,06 DT=0,189
Corporal-Cinestésica M=534 DT=2,261 A9resividad Relacionalo v, 5 55 pr= 0,281
Naturalista M=5,36 DT=1,951 Pura M= 1,28 DT= 0,326
Intrapersonal M= 5,44 DT= 2,203 Reactiva M= 1,45 DT=0,421
Interpersonal M= 5,30 DT= 2,008 Instrumental M= 1,11 DT=0,272

Dieta Mediterranea

Baja 19,2% (n=179)

Necesita mejorar 60,3% (n= 562)

Optima 20,5% (n= 191)
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Un total de 932 estudiantes de las universidades publicas andaluzas conformaron la
muestra del presente estudio con edades comprendidas entre los 18 y los 58 afios (M=
20,56 afios; DT= 3,661). En cuanto a la distribucion por sexo, el género femenino

representa el 68,3% (n= 637) mientras el masculino es el 31,7% (n=295).

31,70%

68,30%

®Hombre mMujer

Figura V.1. Distribucion de la muestra segiin sexo

En relacion con el lugar de residencia durante el curso académico, en la siguiente figura
se puede apreciar como es ligeramente superior el nimero de estudiantes que
compartian piso 0 se encontraban alojados en una residencia universitaria (52,1%)

frente al numero total de participantes que residen en el domicilio familiar (47,9%).

52,10%

= Domicilio familiar Piso compartido o residencia

Figura V.2. Distribucién de la muestra seglin lugar de residencia
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Tal y como se puede comprobar en la figura V.3, el grueso de los participantes del
estudio tiene una nota media de expediente de notable (64,7%; n=205), sequido del
estudiantado que presenta un aprobado (22%; n=603) y, por Ultimo, se encuentran los

alumnos que tienen un sobresaliente de nota media (13,3%; n=124).

64,70%

22%

13,30%

Aprobado Notable Sobresaliente

Figura V.3. Distribucion de la muestra segiin nota medie de expediente

Atendiendo a la practica de actividad fisica, se encuentra como dos tercios de los
participantes (63,4%) afirma practicarla de forma regular, mientras que, el estudiantado
que no realiza ningin tipo de actividad deportiva supone el 36,6%. Asimismo, las
distintas modalidades de practica, predomina el deporte individual sin contacto con un
31,4%, seguido del estudiantado que realiza deporte colectivo con contacto (16,9%) vy,
por ultimo, se encuentran el deporte individual con contacto y el colectivo sin contacto

que suponen el 8,8% y el 6,9% respectivamente.

36,60%

63,40%

HSi “No

Figura V.4. Porcentaje de estudiantes que practican actividad fisica
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36,60%

Colectivo  Colectivo Individual Individual No practica
con sin con sin
contacto contacto contacto contacto

31,40%

16,90%

8,80%

6,90%

Figura V.5. Modalidades de practica de actividad fisica

En relacion con el autoconcepto, las categorias que obtiene una puntuacién superior,
cercana al 4, son el académico (M= 3,72) y el familiar (M= 3,51). Por el contrario, la
categoria que presenta una menor valoracion por parte del estudiantado universitario es

la emocional (M= 3,19).

Tabla V.2. Andlisis de los items del cuestionario de Autoconcepto
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38 M=372

3.7
3.6 M=3.51
M= 3.46

3.5
34 M=3.29
33 M= 3,19
32
3.1

K]
29

Académico Social Emocional Familiar Fisico

Figura V.6. Descriptivos del autoconcepto y sus variables

En cuanto a los datos descriptivos relacionados con la Inteligencia Emocional general se
obtiene una media de 3,70. Asimismo, se puede apreciar como la dimension Atencion
Emocional obtiene la puntuacién mas elevada (M= 3,93) seguida de la Reparacion
Emocional (M= 3,62) y, por tltimo, se encuentra la dimension Claridad de Sentimientos
(M= 3,56).

Tabla V.3. Analisis de los items del cuestionario de Inteligencia Emocional
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4
3.9

3.8 M=3,7

3.7 M= 3,62

M= 3,56

3.6

35

34

33

IE General Atencion Claridad Reparacion
emocional sentimientos emocional

Figura V.7. Descriptivos de la Inteligencia Emocional y sus dimensiones

Entre los valores descriptivos relacionados con las Inteligencias Mdltiples se encuentra
como la inteligencia mas valorada es la Intrapersonal (M= 5,44) seguida de la
Naturalista (M= 5,36) y la Visual-Espacial (M= 3,35). Por el contrario, las inteligencias
que presentan una menor puntuacién son la Linguistica (M= 5,12) y la Logico-
Matematica (M= 2,27).

Tabla V.4. Andlisis de los items del cuestionario de las Inteligencias Multiples
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M= 5,44

M= 5,34 1536

I ]

N INTRA INTER

M=5,35

M= 5,32
M= 5,27
M=5,12

Figura V.8. Descriptivos de las Inteligencia Mdltiples

*Lingiistica (L); Logico-Matematica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica (CC); Naturalista (N); Intrapersonal
(INTRA); Interpersonal (INTER)

Para las conductas violentas, se registraron valores similares entre Agresividad

Manifiesta y Relacional (M=1,25 y M=1,28 respectivamente). Para cada una de ellas la

distribucion de las subescalas es similar pues la que mayor valor medio presenta es la de

tipo reactivo, seguido de la pura y por Gltimo la instrumental.

Tabla V.4. Andlisis de los items del cuestionario de las conductas violentas
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1.6 M=1.47 M= 1.45

14 M=126 M= 1,28
r
12 M-= 1,06 Mo LIl
1
0.8
0,6
0.4
0,2
0

AMPURA AMREACT AMINST ARPURA ARRFACT  ARINST

*Agresion Manifiesta Pura (AMPURA); Agresion Manifiesta Reactiva (AMREACT); Agresion Manifiesta Instrumental
(AMINST); Agresion Relacional Pura (ARPURA); Agresion Relacional Reactiva (ARREACT); Agresion Relacional Instrumental
(ARINST)

Figura V.9. Descriptivos de las conductas violentas y sus dimensiones

En relacion con la variable de salud, la adherencia a la dieta Mediterranea, se encuentra
como, casi los dos tercios de los estudiantes universitarios que conforman la muestra se
concentran en la necesidad de mejorar la dieta con un 60,3% (n= 562). El resto de
participantes se reparten entre el nivel 6ptimo con un 20,5% (n= 191) y el nivel de baja
calidad de la dieta con un 19,2% (n= 179).

60,30%

20,50%

19,20%

Baja Necesita mejorar Optima

Figura V.10. Andlisis de la adherencia a la dieta Mediterrdnea
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V.2. RELACIONALES

En el presente apartado, tienen como objetivo el de analizar las relaciones existentes
entre las diferentes variables que conforman la investigacion, generales, psicosociales,
fisico-deportivas y saludables. Asimismo, se pretende determinar las posibles relaciones
gue emanen entre ellas.

V.2.1. VARIABLES GENERALES
En un primer andlisis para comprobar la relacion entre el sexo de los participantes y el

lugar de residencia no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas, tal y

como se puede apreciar en la tabla V.5.

Tabla V.5. Comparativa del sexo segun lugar de residencia (p= 0,151)

Tras el andlisis de la relacion entre el sexo de los participantes y la nota media del
expediente se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas (p= 0.035), estas
vienen propiciadas en el caso de los aprobados en los hombres con un 27,1% frente al
19,6% de las mujeres, invirtiéndose en los notables 66,9% para chicas y 60% para
chicos. En sobresalientes los valores son similares por género.
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Tabla V.6. Comparativa del sexo segun la nota media del expediente (p=0,035*)

125 426 86 637
19,6 % 66,9% 13,5% 100%
61,0% 70,6% 69,4% 68,3%

80 177 38 295
27,1% 60% 12,9% 100%
39,0% 29,4% 30,6% 31,7%

205 603 124 932

22% 64,7% 13,3% 100%

100% 100% 100% 100%

66,90%
60,00%

27,10%

19,60%

13,50% 12,90%

Aprobado Notable Sobresaliente

® Hombre = Mujer

Figura V.11. Sexo segun nota media de expediente

En torno a la relacion entre la residencia de los estudiantes durante el curso académico y
la edad no se hallaron datos estadisticamente significativos (p= 0,129) tal y como se

puede apreciar en la siguiente tabla.

Tabla V.7. Comparativa entre la edad y la residencia (p=0,129)

20,37 3,066
20,74 4,127

2,306 p=0,129

Asimismo, en el andlisis entre la edad y la nota media de expediente, tampoco se

hallaron diferencias estadisticamente significativas (p=0,294).
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Tabla V.8. Comparativa entre la edad y la residencia (p=0,294)

20,77 4,140

20,43 3,401 1,227 p= 0,294
20,89 4,017

Por ultimo, en la relacion entre el domicilio de residencia durante el curso escolar con la
nota media de expediente, los resultados no mostraron diferencias estadisticamente

significativas (p= 0.462).

Tabla V.9. Comparativa entre la nota media de expediente y la residencia (p=0,462)

93 288 65 446
20,9% 64,6% 14,6% 100%
45,4% 47,8% 52,4% 47,9%

112 315 59 486
23% 64,8% 12,1% 100%
54,6% 52,2% 47,6% 52,1%
205 603 124 932
22% 64,7% 13,3% 100%
100% 100% 100% 100%

V.2.2. VARIABLES GENERALES EN FUNCION DE LAS VARIABLES
PSICOSOCIALES

Analizando las relaciones entre las dimensiones del autoconcepto con sexo de los
participantes, se detectan diferencias estadisticamente significativas (p< 0.05) en las
dimensiones académica, social, emocional y fisica. Para el autoconcepto académico y
emocional, el género femenino obtiene un valor medio superior (M= 3,77 y M= 3,28

respectivamente) al obtenido por los varones (M= 3,62 y M= 2,99).
Por el contrario, en el caso de las dimensiones social y fisica, son los hombres los que

presentan valores medios mas elevados (M= 3,52 en ambos casos) que las mujeres (M=
3,44) y (M= 3,18).
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Tabla V.10. Dimensiones del autoconcepto segun el sexo de los participantes

Y oes 0362 p=000rr
e 0% e peoouer
Seo 0479 29901  p=0000*
3%  oa0c 0489 p=0484
gég 8:;22 47,375  p=0,000*
M=3.,77
=344 M= 3,52 M=3,5 M=3.52

M=23,28

111

Hombre mMujer

| 31 |

Figura V.12. Distribucion del autoconcepto segun sexo

En lo concerniente al andlisis de la Inteligencia Emocional en funcién del sexo de los
participantes, se hallaron diferencias estadisticamente significativas en todas las
dimensiones a excepcion de Inteligencia Emocional general. En cuanto a la dimension
Atencién Emocional los datos méas elevados los obtuvieron las mujeres (M= 4,08) en
relacién con los datos obtenidos por los hombres (M= 3,78). Sin embargo, en las
dimensiones de Claridad de Sentimientos y Reparaciéon Emocional son los varones los
que obtienen las mayores puntuaciones, (M= 3,66 y M=3,72) respectivamente frente a
las mujeres (M=3,52 y M=3,57).
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Tabla V.11. Inteligencia Emocional segln el sexo de los participantes

Nota: Inteligencia Emocional General (IEG); Atencion Emocional (AE); Claridad de
Sentimientos (CS); Reparacion Emocional (RE)

M=4,08
M1
AE
Nota: Inteligencia Emocional General (IEG); Atencion Emocional (AE); Claridad de

Sentimientos (CS); Reparacién Emocional (RE)

M=3,72 M=3,72 M=3,7

M= 3,66
M= 3,57
M=352
CS RE

Hombre m=Mujer

IEG

Figura V.13. Distribucion de la Inteligencia Emocional segiin sexo

Los datos hallados en funcion del sexo de la muestra en relacién con las Inteligencias
Mudltiples han arrojado datos estadisticamente significativos para las inteligencias
Logico-Matematica, Corporal-Cinestésica, Musical, Naturalista e Interpersonal. En
todas ellas el género masculino ha obtenido una puntuacién media mas elevada que el
género femenino de este modo en la Linguistica (M= 5,44 vs M= 5,19); en la Corporal-
Cinestésica (M= 5,51 vs M= 5,27); Musical (M= 5,62 vs M= 5,17); Naturalista (M=
5,63 vs M=5,23); y la Interpersonal (M= 5,62 vs M= 5,15).
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Tabla V.12. Inteligencias Multiples segun el sexo de los participantes

g:ég i:gg; 0,054 0,816

2:411?1 i?ﬁﬁ 18,100 0,000 0,047*
g:ii 1582 0183 0669 0,401
géi gg;g 0,061 0,805 0,034*
222 i:ggg 0,149 0,699 0,001*
gég 12?3 Zgie 0,102 0,003*
ooy oo 5102 002 0077
gég ;ggé 18372 0,000 0,002*

M=551 M=5,62 M=5,63 M=562 M=5,62

_519M 5,32 |i527\|51]523] .I515

L N INTRA INTER

Hombre mMujer

Nota: Linguistica (L); Lo6gico-Matematica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-
Cinestésica (CC); Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal
(INTER)

Figura V.14. Distribucion de las Inteligencias Multiples segin sexo

Relacionando el género de los participantes con las conductas violentas se obtuvieron
diferencias estadisticamente significativas tanto para agresion manifiesta en todas sus
modalidades como para la relacional. Cabe mencionar como los hombres son los que
obtienen las puntuaciones mayores en todas las categorias, destacando los datos medios
mas elevados en las categorias agresiéon manifiesta pura (M= 1,54) y la agresion
relacional general (M= 1,51).
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Tabla V.13. Conductas violentas segtin el sexo de los participantes

M=1,54 M= 1,51
M= 1,43 =143 e 135
M13 4 1a M=t 2= 1,26 M 123 =126
M= 1,08 M=1,16 g
M= 1,05 ‘Il"
MAN MP MR MI REL RP RR RI

Hombre mMujer

Nota: Manifiesta (MAN); Manifiesta Pura (MP); Manifiesta Reactiva (MR); Manifiesta

Instrumental (MI); Relacional (REL); Relacional Pura (RP); Relacional Reactiva (RR);

Relacional Instrumental (RI)

Figura V.15. Conductas violentas segiin sexo

En lo relacionado con el lugar de residencia durante el curso escolar y las dimensiones
del autoconcepto se han obtenido datos estadisticamente significativos. Las diferencias
se han obtenido en las dimensiones académica y emocional. Para la primera son los
estudiantes que residen en el domicilio familiar los que han obtenido mayores
puntuaciones (M= 3,79) frente a los que se encuentran en pisos compartidos o
residencias (M= 3,66). Por el contrario, en la dimension emocional, es el estudiantado
que comparte piso 0 vive en una residencia los que presentan mayor puntuacion (M=

3,24) frente a los que viven en el domicilio familiar (M=3,13).
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Tabla V.14. Dimensiones del autoconcepto segun el lugar de residencia

M=3,79 -3 66
= M=3,44 M=3,48 M=3,49 M=3;52|“_ 333
I | I,l3 =4 I ’ |
AA AS AE AFA AF1

® Domicilio familiar = Piso compartido o residencia
Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto
Emocional (AE); Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI)

Figura V.16. Dimensiones del autoconcepto segun lugar de residencia

Asimismo, relacionando las dimensiones de la Inteligencia Emocional con el lugar de
residencia se hallaron diferencias estadisticamente significativas. Estas se encontraban a
favor de los universitarios que viven en el domicilio familiar en la Inteligencia
Emocional general (M= 3,74) y en la dimensién reparacion emocional (M= 3,68) frente
a los que residen en piso compartido o residencia (M=3,67 y M=3,56 respectivamente)
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Tabla V.15. Dimensiones de la Inteligencia Emocional segun el lugar de residencia

M=3.93

M=3,74
M= 3,67
IEG AE CS RE
® Domicilio familiar Piso compartido o residencia

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencién Emocional (AE); Claridad de
Sentimientos (CS); Reparacién Emocional (RE)
Figura V.17. Dimensiones de la Inteligencia Emocional segin lugar de residencia

Analizando las diferentes Inteligencias Madltiples relacionadas con el lugar de
residencia, se hallaron diferencias estadisticamente significativas en la inteligencia
Visual-Espacial en la que el estudiantado que reside en el domicilio familiar presenta
unos valores medios superiores (M= 5,47) a aquellos que vivian en un piso compartido
o residencia (M= 5,38).
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Tabla V.16. Inteligencias Multiples segin lugar de residencia

M=5,5
M=5,47

M=5,43
M=537 M=538  M=538 -5,38
=531 -
3 M=S3L Lo
524 M=5,2 5,2
=5,18
M= 5,15
is’l
L LM VE CcC M

M=
N INTRA INTER

mDomicilio familiar = Piso compartido o residencia
Nota: Linguistica (L); Loégico-Matematica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica

(CC); Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal (INTER)
Figura V.18. Distribucion de las Inteligencias Multiples segun lugar de residencia
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La relacion entre las conductas violentas y sus diferentes dimensiones con el lugar de
residencia durante el curso escolar no han obtenido diferencias estadisticamente

significativas (p>0,05) tal y como se puede apreciar en la siguiente tabla.

Tabla V.17. Conductas violentas segin lugar de residencia

Para el andlisis relacional entre el autoconcepto y la nota media de expediente se
obtuvieron datos estadisticamente significativos en la dimension académica (p= 0,000),
generadas por los estudiantes con sobresaliente (M=4,07) frente a los de notable
(M=3,75) y aprobado (M=3,45).
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Tabla V.18. Dimensiones del autoconcepto segun nota media de expediente

3,45 0,634
3,75 0,649 35815 0,000*
4,07 0,694
3,45 0,487
3,47 0500 0,136 0,873
3,46 0,485
3,11 0,763
3,21 0,766 1,373 0,254
3,22 0,678
3,52 0,449
3,50 0,489 0,380 0,684
3,52 0,439
3,26 0,714
3,30 0,714 0219 0,803
3,27 0,858
M=4,07
M=3.47 M=3,5

- M=3
M=3,45 M=3,46 5y 5,5, M=352 M=352 3

“ | M_3 22 “ I“|3 | MIS’ZT

= Aprobado Notable mSobresaliente

M=3, 45]

Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto
Emocional (AE); Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI)

AE

Figura V.19. Autoconcepto segiin nota media de expediente

Del mismo modo, para el constructo Inteligencia Emocional y sus dimensiones en
relacién con la nota media de expediente, se hallaron diferencias estadisticamente
significativas para la dimensién atenciéon emocional (p=0,020*) debido a que la mayor
puntuacién media la obtuvieron los estudiantes que presentaban un sobresaliente de
media (M= 4,08) frente a los de notable (M=3,92) y aprobado (M=3,85).
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Tabla V.19. Dimensiones de la Inteligencia Emocional segiin nota media de expediente

365 0,586
371 0561 1864 0,156
377 0528
385 0,796
392 0722 3929 0,020*
408 0,620
352 0,813
358 0,780 0,378 0,685
357 0,809
358 0,770
362 0800 0458 0,633
367 0,751
M= 4,08
M= 3,92
M=3,8
M=3.58 M= 3,62 M= 3,67

M= 3,57
M=3,52

M=3,77
=3,71
M= 3|‘

L

®m Aprobado © Notable mSobresaliente

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencién Emocional (AE); Claridad de
Sentimientos (CS); Reparacion Emocional (RE)
Figura V.20. Dimensiones de la Inteligencia Emocional segiin nota media de expediente

Para las variables Inteligencias Multiples y conductas violentas, en relacion con la nota
media de expediente del alumnado universitario, no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas como se puede apreciar en las tablas V.17 y V.18

respectivamente.
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Tabla V.20. Dimensiones de la Inteligencias Mdltiples seguiin nota media de expediente

4,94 1,868
5,18 1,893 1,261 0,284
5,14 1,958
528 1,854
5,29 1,928 0,115 0,892
5,23 1,837
5,30 1,632
5,36 1,722 0,096 0,908
5,36 1,748
5,32 2,246
5,40 2,279 0,774 0,461
5,12 2,200
5,28 1,800
5,35 1,886 0,370 0,691
5,20 2,098
5,44 1,882
5,37 1,970 0,853 0,427
5,16 1,977
5,43 2,073
5,45 2,225 0,52 0,949
5,38 2,319
5,16 1,878
5,35 2,042 0,693 0,500
5,30 2,054

Tabla V.21. Conductas violentas segiin nota media de expediente

1,26 0,225
1,24 0,226 0,416 0,660
1,25 0,287
1,26 0,298
1,26 0,286 0,061 0,941
1,26 0,308
1,52 0,473
1,45 0,449 1,655 0,192
1,45 0,436
1,05 0,150
1,06 0,168 0,366 0,693
1,07 0,307
1,27 0,268
1,27 0,275 0,657 0,518
1,26 0,325
1,26 0,323
1,28 0,321 0,425 0,654
1,27 0,360
1,44 0,402
1,46 0,422 0,946 0,389
1,41 0,443
1,10 0,250
1,12 0,264 0,219 0,803
1,11 0,339
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V.2.3. VARIABLES GENERALES EN FUNCION DE LAS VARIABLES FiSICO
DEPORTIVAS

Atendiendo a las variables sexo de los participantes y préctica de actividad fisica se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas (p= 0,000%). En la tabla V.19
puede apreciarse como, en relacion con el género masculino una amplia mayoria de
ellos afirman practicar actividad fisica (75,3%) frente al 57,9% de las féminas que
afirmaban su préactica. Por el contrario, el 24,7% de los hombres no practican actividad
fisica mientras que, en el caso de las mujeres este porcentaje alcanza el 42,1% del total

de las mismas.

Tabla V.22. Comparativa entre sexo y practica de actividad fisica (p= 0,000%)

75,30%

42,10%

24,70%

SI NO

mHombre = Mujer

Figura V.21. Sexo segun préctica de actividad fisica
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Asimismo, en relacion con el sexo y la modalidad de practica de actividad fisica se
hallaron diferencias estadisticamente significativas (p= 0,000%). Las opciones de “no
practica” (41,8%) e “individual sin contacto” (31,4%) obtienen las puntuaciones mas
elevadas el género femenino. Por el contrario, entre los hombres, las opciones
“individual sin contacto” (31,2%) y colectivo con contacto (30,2%) se erigen como las

opciones mas valoradas por la muestra del género masculino.

Tabla V.23. Comparativa entre sexo y modalidad de actividad fisica (p= 0,000*)

M=41.80%

M=31,20% M=31.,40%

M=30,20%
M=24,40%
M= 10,50% _
. M= 6,800,M= 9-70%
. 7ﬁ60% -

Colectivo con Colectivo sin  Individual Individual sin No practica
contacto contacto con contacto contacto

® Hombre = Mujer

Figura V.22. Sexo segun modalidad de actividad fisica practicada
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En relacion con el lugar de residencia y la practica de actividad fisica se hallaron
diferencias estadisticamente significativas (p= 0,002*). Estas se aprecian al comprobar
como el 68,6% de los estudiantes que residen en el domicilio familiar practicaban
actividad fisica frente al 58,6% de los que compartian piso o vivian en una residencia.
Por el contrario, el 41,4% de los que residian fuera del domicilio familiar no practicaba

actividad fisica frente al 31,4% de los que vivian en el hogar parental.

Tabla V.24. Comparativa entre lugar de residencia y practica de actividad fisica (p= 0,002%)

306 140 446
68,6% 31,4% 100%
51,8% 41,1% 47,9%

285 201 486
58,6% 41,4% 100%
48,2% 58,9% 52,1%

591 341 932
63,4% 36,6% 100%
100%  100% 100%

68,60%
58,60%
41,40%
31,40%
SI NO
® Domicilio familiar Piso compartido o residencia

Figura V.23. Lugar de residencia segin practica de actividad fisica

Comprobando la modalidad de actividad fisica practicada en relacion con la residencia
durante el curso académico de los participantes, se hallaron datos estadisticamente
significativos (p= 0,027). Estas diferencias se centran, sobre todo, entre los estudiantes
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que no practican deporte pues el 41,2% que comparte piso 0 vive en una residencia
frente al 30,9% que lo hace en el hogar familiar. Asimismo, el alumnado universitario
que vive en el domicilio familiar practica en mayor medida deporte colectivo sin
contacto (54,7%) frente al estudiantado que comparte piso o0 vive en una residencia
durante el curso escolar (45,3%).

Tabla V.25. Comparativa entre lugar de residencia y modalidad de actividad fisica (p=0,027%*)

9.20% 8,40%
6%

Colectivo  Colectivo Individual Individual No practica
con sin contacto con sin contacto
contacto contacto

® Domicilio familiar = Piso compartido o residencia

Figura V.24. Lugar de residencia segin modalidad de actividad fisica practicada
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Para los analisis relacionales entre la nota media de expediente y la practica de actividad
fisica no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p= 0,760) como se

aprecia en la siguiente tabla.

Tabla V.26. Comparativa entre nota media de expediente y practica de actividad fisica (p=0,760)

Como se puede ver en la tabla V.24, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p= 0,316) entre la nota media de expediente y la modalidad de actividad

fisica practicada.

la modalidad de actividad fisica

Tabla V.27. Comparativa entre nota media de expediente

21 61
15,1% 10,2% 6,3% 29,8% 38,5%  100%
19,9% 32,8% 15,9% 20,9% 23,4% 22%
101 35 61 190 216 603
16,7% 5,8% 10,1% 31,5% 358%  100%
64,7% 54,7% 74,4% 65,1% 63,9% 64,7%
24 8 8 41 43 124
19,4% 6,5% 6,5% 33,1% 34,7%  100%
15,4% 12,5% 9,8% 14% 12,7%  13,3%
156 64 82 292 338 932
16,7% 6,9% 8,8% 31,3% 36,3%  100%
100% 100% 100% 100% 100%  100%
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V.2.4. VARIABLES GENERALES EN FUNCION DE LAS VARIABLES
SALUDABLES

Al analizar los niveles de adherencia a la dieta Mediterranea en funcién del sexo de los
participantes se comprueba la existencia de una asociacion estadistica (p= 0,009). Esta
diferencia se puede apreciar entorno a la calidad baja de la dieta, ya que, el porcentaje
de las mujeres asciende a un 21,8% de las mismas, mientras que en los hombres es de
un 13,9%.

Tabla V.28. Comparativa entre el sexo y la dieta Mediterranea (p= 0,009*)

122 637
21,8% 59,0% 19,2% 100%
77,7% 66,9% 63,9%  68,3%

40 186 69 295
13,6% 63,1% 23,4% 100%
22,3% 33,1% 36,1%  31,7%

179 562 191 932
19,2% 60,3% 20,5% 100%
100% 100% 100% 100%

0
63,10% <o,

21,80% 23,40% 19.20%

13,60%

Baja Necesita mejorar Optima

® Hombre = Mujer

Figura V.25. Adherencia a la Dieta Mediterranea segiin sexo

Asimismo, para la relacion entre la adherencia a la dieta Mediterranea en funcion del
lugar de residencia durante el curso escolar, no se obtuvieron diferencias

estadisticamente significativas (p= 0,148).
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Tabla V.29. Comparativa entre el lugar de residencia y la dieta Mediterranea (p= 0,148)

LUGAR DE RESIDENCIA DIVE [0 [ ERTVERIRG R Total
Baja  Necesita mejorar Optima
s Recuento 75 272 99 446
ngm:ﬁg'f % Residencia | 16,8% 61,0% 222%  100%
% Dieta | 41,9% 48,4% 51,8%  47,9%
. . Recuento 104 290 92 486
Piso COTL‘par.“dO 9% Residencia | 21,4% 59,7% 18,9%  100%
O Fesidencla % Dieta | 58,1% 51,6% 482%  52,1%
Recuento 179 562 191 932
Total % Residencia | 19,2% 60,3% 20,5% 100%
% Dieta 100% 100% 100%  100%

Por ultimo, no se obtuvieron datos significativos (p= 0,186) entre la dieta Mediterranea

y la nota media de expediente de los estudiantes universitarios.

Tabla V.30. Comparativa entre la nota media de expediente y la dieta Mediterranea (p=0,186)

NOTA MEDIA DE DIETA MEDITERRANEA Total
EXPEDIENTE Baja Necesita mejorar  Optima

Aprobado Recuento 46 123 36 205
% Nota 22,4% 60% 17,6% 100%

% Dieta 25,7% 21,9% 18,8% 22%

Notable Recuento 116 365 122 603
% Nota 19,2% 60,5% 20,2% 100%
% Dieta 64,8% 64,9% 63,9% 64,7%

Sobresaliente Recuento 17 74 33 124
% Nota 13,7% 59,7% 26,6% 100%
% Dieta 9,5% 13,2% 17,3% 13,3%

Total Recuento 179 562 191 932
% Nota 19,2% 60,3% 20,5% 100%
% Dieta 100% 100% 100% 100%

V.2.5. RELACION ENTRE LAS VARIABLES PSICOSOCIALES

El analisis de correlacion entre el autoconcepto y la inteligencia emocional, muestra una
correlacion estadisticamente significativa (p< 0.01) entre ambas variables. Las
dimensiones del autoconcepto correlacionan de forma positiva y directa con la atencién
emocional, claridad de sentimientos, reparacién emocional y la inteligencia emocional
general. Las correlaciones méas fuertes se dan entre la inteligencia emocional general
con las dimensiones de claridad de sentimientos (r= 0,821), con la reparacion emocional

(r=0,735) y con la atencion emocional (r=0,634).

También destacan las correlaciones moderadas entre la claridad de sentimientos y la
reparacion emocional (r= 0,466) y entre la atencion emocional con la claridad de

sentimientos (r=0,315).
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Por otro lado, entre el propio autoconcepto sobresale la correlacion fuerte entre el
autoconcepto social con el familiar (r= 0,514), y moderadas con el académico (r= 0,434)
y el fisico (r= 0,405). Cabe destacar la correlacion moderada entre el autoconcepto
fisico con el académico (r= 0,376) y el familiar (r= 0,300). Asimismo, es el propio
autoconcepto fisico el que presenta correlaciones débiles con la reparacion emocional
(r= 0,286**), la claridad de sentimientos (r= 0,246**) y la inteligencia emocional
general (r= 0,241**). Asimismo, existen correlaciones negativas entre el autoconcepto
emocional y la reparacion emocional (r= -0,215**), la claridad de sentimientos (r= -

0,182**) y la inteligencia emocional general (r=-0,088**).

Tabla V.31. Correlacion entre el Autoconcepto y la Inteligencia Emocional

AE CS RE IEG AA AS AEM AFA  AFI
AE = 3157 1197 6347 076 -023 2247 057 -,017
CS S 4667 8217 1607 052 -182" 034 246"
RE = 7357 1157 139" -2157 022 286"
IEG = 161" 079" -088™ 051 2417
AA = 4347 1527 3997 376
AS - 283" 514 405
AE - 248" -053
AFA S ,3007
AFI -

Nota: Atencion Emocional (AE); Claridad de Sentimientos (CS); Reparacion Emocional (RE);
Inteligencia Emocional general (IEG); Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS);
Autoconcepto Emaocional (AEM); Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI)

Asimismo, para el andlisis correlacional entre las dimensiones del autoconcepto y las
Inteligencias Multiples, se obtuvieron correlaciones significativas (p< 0.01). El analisis
de las relaciones entre el autoconcepto y sus dimensiones se ha realizado anteriormente
en la Tabla V.28. Asimismo, entre las inteligencias multiples destacan correlaciones
fuertes entre la inteligencia intrapersonal con la l6gico-matematica (r= 0,665), cinético-
corporal (r= 0,583), musical (r= 0,551), visual-espacial (r= 0,545) y la naturalista (r=
0,521).

Del mismo modo, se hallan correlaciones fuertes entre la inteligencia interpersonal y la
cinético-corporal (r= 0,558) y la intrapersonal (r= 0,528). También se encuentran
correlaciones fuertes entre la inteligencia naturalista y la musical (r= 0,521), musical y
I6gico-matematica (r= 0,516) y l6gico-matematica y visual-espacial (r=0,502).
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En relacion con las correlaciones medias, se encuentra como la linglistica se asocia con
las inteligencias visual-espacial (r= 0,442), naturalista (r= 0,389), l6gico-matematica (r=
0,331) y musical (r= 0,318).

Para la inteligencia l6gico-matematica se hallaron correlaciones medias con la cinético-
corporal (r= 0,494), naturalista (r= 0,472) e interpersonal (r= 0,463). Asimismo, la
inteligencia visual-espacial correlacion6 con la musical (r= 0,493), naturalista (r=
0,493), cinético-corporal (r= 0,363) e interpersonal (r= 0,359). Por su parte, la
inteligencia cinético-corporal correlaciona de forma media con la musical (r= 0,474) y
la naturalista (r= 0,466). Por Gltimo, para la inteligencia interpersonal se encontré como
correlaciona con la naturalista (r= 0,418) y la musical (r= 0,405). También se hallaron
correlaciones débiles en la inteligencia linglistica y la intrapersonal (r= 0,236),
interpersonal (r= 0,144) y cinético-corporal (r=0,085).

En relacion entre las dimensiones del autoconcepto y las inteligencias maultiples, se
encontraron correlaciones débiles y positivas entre el autoconcepto fisico y la
inteligencias cinético-corporal (r= 0,108), l6gico-matematica (r= 0,105), interpersonal
(r= 0,093) y musical (r= 0,080). Cabe mencionar como se obtuvieron correlaciones
negativas entre el autoconcepto emocional y las inteligencias interpersonal (r=-0,105),
naturalista (r= -0,088), l6gico-matematica (r= -0,080) y visual-espacial (r=-0,073).

Tabla V.32. Correlacion entre el Autoconcepto y las Inteligencias Multiples

AA AS AEM AFA AFI L LM VE CC M N INTRA INTER

ACAD | - 4347 1527 399~ 376  ,032 ,007 ,016 ,020 -005 -022 -023 -,002
AS - 283" 514" 405" -051 -057 -036 -008 -038 -037 -036 -,037
AEM - 248" -053 -051 -080" -073° -053 -058 -088" -063 -105"
AFA - 300" -006 -035 -041 -015 ~-061 -032 -018 -,004
AFI = 032 1057 ,044 ,108™ ,080° ,048 ,059 ,093"
L S 3317 442 085" 3187 3897 236" 144"
LM - 502" 494" 5167 4727 665" 463"
VE = 3637 4937 493" 545 359"
cc - 4747 466 5837 558"
M = 521" 5517 4057
N 5 5217 418™
INTRA 5 528"
INTER -

Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto Emocional (AEM);
Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI); Linguistica (L); Légico-Matemética (LM);
Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica (CC); Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA);
Interpersonal (INTER)

En lo concerniente a las correlaciones entre el autoconcepto y las conductas violentas se

obtuvieron correlaciones significativas (p< 0.01). En primer lugar y teniendo en cuenta
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las correlaciones fuertes entre las dimensiones de la variable conductas violentas, se
encuentra como la agresividad manifiesta general correlaciona con manifiesta pura (r=
0,746), manifiesta reactiva (r= 0,839), manifiesta instrumental (r= 0,704), la relacional
general (r= 0,705), relacional pura (r= 0,545), relacional reactiva (r= 0,634), relacional
instrumental (r= 0,547).

Asimismo, también se encontraron correlaciones fuertes para la agresividad relacional
reactiva con la relacional general (r= 0,878), relacional pura (r= 0,558) y manifiesta
reactiva (r= 0,554).

En cuanto a la relacional instrumental correlacioné de forma alta con la relacional
general (r= 0,757), manifiesta instrumental (r= 0,611), relacional reactiva (r= 0,502) y
de forma moderada con la relacional pura (r= 0,474). Asimismo, la relacional general se
asocio con la relacional pura (r= 0,819), manifiesta instrumental (r= 0,607), manifiesta
pura (r= 0,536) y manifiesta reactiva (r= 0,527).

A su vez, se hallaron correlaciones medias entre la manifiesta pura y la manifiesta
instrumental (r=0,487), relacional pura (r= 0,480), relacional reactiva (r= 0,438),
relacional instrumental (r= 0,408). La agresividad manifiesta reactiva correlaciona con
la relacional pura (r= 0,361), manifiesta instrumental (r= 0,353) y relacional
instrumental (r= 0,341). Para la agresividad manifiesta instrumental se encontraron
correlaciones medias con la relacional pura (r= 0,478) y la relacional reactiva (r=
0,450).

En cuanto a las correlaciones débiles se situaron entre el autoconcepto familiar y la
agresividad manifiesta reactiva (r= 0,094), la manifiesta general (r= 0,075) y entre el

autoconcepto familiar y la manifiesta pura (r= 0,088).

También se encontraron correlaciones negativas entre el autoconcepto académico y la
agresividad manifiesta general (r= -0,169), manifiesta pura (r= -0,189), manifiesta
reactiva (r= -0,121), manifiesta instrumental (r= -0,082), relacional general (r=-0,119),
relacional pura (r= -0,135), relacional reactiva (r= -0,092) y relacional instrumental (r=
-0,065). Por otro lado, también correlacioné el autoconcepto social de forma negativa
con la agresividad manifiesta general (r= -0,095), manifiesta pura (r= -0,137),
manifiesta instrumental (r=-0,087), relacional general (r=-0,100) y relacional pura (r= -
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0,129). Por ultimo, el autoconcepto fisico correlacion6 con la agresividad manifiesta
pura (r=-0,081) y con la relacional pura (r=-0,77).

Tabla V.33. Correlacion entre el Autoconcepto y las conductas violentas

AA  AS AEM  AFA  AFI M MPU  MRE MINS R RPU RRE  RINS

RINS

> ,283**  B14**  405** - 095** -137** -026 -087** -100** -129** - 058
= ,248** - 053 ,043 ,088**  -012 ,053 ,046 ,051 ,056

= ,300** 075* ,055  ,094**  -008 ,027 ,000 ,026

= -004  -081* 050 -,010 -007 -077% 012

MPU = ,360** 487**  536** 480** ,438** 408**
MRE = ,353**  B27**  361** 554**  341**
MINS - B07**  478**  450**  B11**

Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto Emocional (AEM);
Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI); Manifiesta (M); Manifiesta Pura (MPU);
Manifiesta Reactiva (MRE); Manifiesta Instrumental (MINS); Relacional (R); Relacional Pura (RPU);
Relacional Reactiva (RRE); Relacional Instrumental (RINS)

Se hallaron correlaciones significativas (p< 0.01) entre las categorias de la inteligencia
emocional y las diferentes inteligencias multiples. En relacion con la inteligencia
emocional general, correlacioné de forma débil y positiva con todas las inteligencias
maltiples, linglistica (r= 0,096), l6gico-matematica (r= 0,134), visual-espacial (r=
0,146), cinético-corporal (r= 0,092), musical (r= 0,099), naturalista (r= 0,125),
intrapersonal (r=0,089) e interpersonal (r=0,074).

En cuanto a la categoria atencién emocional, correlacion6 de forma débil y positiva con
las inteligencias linguistica (r= 0,065), l6gico-matematica (r= 0,097) y visual-espacial
(r=0,108).

Asimismo, la categoria claridad de sentimientos obtuvo correlaciones débiles y
positivas con las inteligencias linglistica (r= 0,068), ldgico-matematica (r= 0,122),
visual-espacial (r= 0,129), cinético-corporal (r= 0,077), musical (r= 0,069), naturalista

(r=0,103) y la inteligencia intrapersonal (r= 0,077).

Por otro lado, la dimension reparacion emocional también obtuvo correlaciones débiles

y positivas con las inteligencias lingtistica (r= 0,076), 16gico-matematica (r= 0,075),
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visual-espacial (r= 0,085), cinético-corporal (r= 0,095), musical (r= 0,120), naturalista

(r=0,123) y la inteligencia interpersonal (r= 0,095).

Tabla V.34. Correlacion entre la inteligencia emocional y las Inteligencias Multiples

IEG AE CS RE L LM VE cC M N INTRA INTER
IEG - ,634**  821** 735** 096** ,134** | 146** ,092** ,099** ,125** (089**  074*
AE - ,315*%*  119**  065* ,097** ,108** ,028 ,027 ,046 ,060 ,006
CS - ,A466** 068* | 122** 129** 077* ,069* ,103** 077* ,058
RE - ,076*  ,075* ,085** ,095**  120** ,123** 057 ,095**
L - ,331*%*  442*%* (085** 318** 389** 236**  144**
LM - 502*%*  494** B516** 472** 665** ,463**
VE - ,363*%*  493** 493** 545**  35Q9**
cC - AT4**  466** | 583**  558**
M - ,521**  551**  405**
N - 521*%*  418**
INTRA - 528**
INTER -

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencién Emocional (AE); Claridad de Sentimientos (CS);
Reparacion Emocional (RE); Lingdistica (L); Logico-Matemética (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-
Cinestésica (CC); Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal (INTER)

Asimismo, y atendiendo a la relacion entre la inteligencia emocional y las conductas
violentas (Tabla V.32), se hallaron correlaciones significativas (p< 0.01). Se puede ver
como para la inteligencia emocional general existen correlaciones negativas débiles con
la agresividad manifiesta (r=-0,112), con la agresividad manifiesta pura (r=-0,123), con

la manifiesta reactiva (r=-0,071) y con la manifiesta instrumental (r=-0,073).

De la misma forma, se puede constatar como para la dimension claridad de sentimientos
se encontraron correlaciones negativas y debiles con la agresividad manifiesta (r= -

0,078), ademaés de la agresividad manifiesta pura (r=-0,097).

Por otro lado, las correlaciones entre la dimension reparacion emocional se obtuvieron
correlaciones negativas y débiles con la agresividad manifiesta (r= -0,127), manifiesta
pura (r=-0,154), manifiesta instrumental (r=-0,113), agresividad relacional (r= -0,080),

relacional pura (r=-0,086) y relacional reactiva (r=-0,066).
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Tabla V.35. Correlacion entre la inteligencia emocional y las conductas violentas

IEG AE CS RE M MPU  MRE MINS R RPU RRE RINS
IEG - ,634*%* 821** |735** -112** - 123** -071* -073* -050 -,046 -,044 -,032
AE s ,315%* |119**  -,037 -014  -047 -014 ,004 ,010 ,016 -,025
CS = ,466** -078* -097** -053 -031 -031 -022 -,045 -,002
RE = - 127** - 154** -056 -,113** -080* -086** -066* -,044
M s ,146**  B39*%*  704** 705*%* |545**  634**  BAT**
MPU > ,360**  487** 536** 480** ,438**  ,408**
MRE = ,353**  B27**  361**  554**  341**
MINS = ,607** 478**  450**  611**
R = ,819**  878**  |757**
RPU > ,558** 474
RRE = ,502**
RINS -

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencion Emocional (AE); Claridad de Sentimientos (CS);
Reparacion Emocional (RE); Manifiesta (M); Manifiesta Pura (MPU); Manifiesta Reactiva (MRE);
Manifiesta Instrumental (MINS); Relacional (R); Relacional Pura (RPU); Relacional Reactiva (RRE);
Relacional Instrumental (RINS)

En cuanto a las correlaciones entre las diferentes inteligencias multiples y las conductas
violentas, se hallaron de forma negativa y débil (Tabla V.33). Estas correlaciones se
obtuvieron entre la inteligencia visual-espacial y la agresividad manifiesta reactiva (r=
-0,078), entre inteligencia naturalista y la agresividad relacional pura (r= -0,075) y para

la inteligencia intrapersonal con la manifiesta pura (r= -0,074) y la relacional

instrumental (r=-0,069).

Tabla V.36. Correlacion entre las Inteligencias Multiples y las conductas violentas

L LM VE CC MU N INTRA INTER MAN MPU MRE MINS REL RPU RRE RINS
L - 3317 4427 085" 318" ,3897 236,144 -050 -,039 -041 -035 -045 -046 -046 -014
LM - 502" 494" 516™ 472 665" 4637 -004 ,057 -040 -006 ,006 -025 ,011 031
VE - 363" 493" 493" 5457 359" -060 -016 -078" -024 -062 -063 -060 -,023
cCc - 4747 466 5837 558 -013 ,018 -044 ,021 -007 -031 ,005 ,009
MU - 521" 5517 405" 034 031 ,03 ,005 ,014 -032 ,030 ,037
N = 5217 418" -015 -013 -005 -022 -060 -075 -052 -016
INTRA = 528 011 ,074° -037 015 034 ,005 ,020 069
INTER - 050 ,043 ,037 ,038 ,037 ,006 ,034 056
MAN - 7467 839" 704" 7057 5457 6347 547
MPU - 360" ,487" 536" 480" 438" 408"
MRE - 3537 5277 361" 5547 3417
MINS - 6077 478 4507 6117
REL - ,819™ 878" 7577
RPU - 558 474™
RRE - 502
RINS -

Nota: Linguistica (L); L6gico-Matematica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica (CC);
Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal (INTER); Manifiesta (M); Manifiesta
Pura (MPU); Manifiesta Reactiva (MRE); Manifiesta Instrumental (MINS); Relacional (R); Relacional
Pura (RPU); Relacional Reactiva (RRE); Relacional Instrumental (RINS)
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V.2.6. VARIABLES PSICOSOCIALES EN FUNCION DE LAS VARIABLES
FISICO DEPORTIVAS

El analisis de las categorias del autoconcepto en funcién de la practica de actividad
fisica arrojo diferencias estadisticamente significativas (p<0,05). Estas diferencias se
pueden encontrar en las puntuaciones medias del estudiantado en relacion con el
autoconcepto académico y si practicaban actividad fisica, ya que, la media es superior
para aquellas personas que si realizaban algun tipo de ejercicio fisico (M= 3,76) frente a

aquellos individuos que no lo hacian (M= 3,66).

Asimismo, también se encuentran diferencias estadisticamente significativas entre el
autoconcepto fisico en favor del alumnado que realizaba alguna actividad deportiva
(M= 3,51) en detrimento de aquellos universitarios que afirmaban no realizar ninguna
actividad fisica (M= 2,89).

Por otro lado, para la dimension emocional del autoconcepto las diferencias fueron
favorables entre el alumnado universitario que no practica actividad fisica (M=3,26) y el

estudiantado que afirma realizar deporte (M= 3,14).

Tabla V.37. Autoconcepto seguin préctica de actividad fisica
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M=3,76 pN=3.66
M=3.48 V=342 | M=3.51 M=3,5 M=3.51
M= 3.14 M=3,26

M= 2,89

AA AS AEM AFA AF1

mSI ©NO

Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto Emocional (AEM);
Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI)
Figura V.26. Autoconcepto seglin practica de actividad fisica

Profundizando entre las dimensiones del autoconcepto en relacion con la modalidad
deportiva practicada, se obtuvieron datos significativos (p= 0,000) en la dimension
fisica.

Como se puede apreciar en la Tabla V.35, las puntuaciones ofrecen una gran diferencia
de medias entre los alumnos universitarios que practican algun tipo de deporte colectivo
con contacto (M= 3,77), colectivo sin contacto (M= 3,51), individual con contacto (M=
3,49) e individual sin contacto (M= 3,38) que aquellos que no realizan ningln ejercicio
fisico (M= 2,89).
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Tabla V.38. Autoconcepto segun modalidad de actividad fisica

3,77 0,661

3,76 0,581

3,75 0,785 1,091 0,360
3,76 0,637

3,66 0,702

3,55 0,429

352 0,460

3,48 0,641 2,091 0,080
3,45 0,437

3,42 0532

3,08 0,759

3,06 0,692

3,20 0,908 2,057 0,084
3,18 0,758

326 0,714

350 0,419

359 0,295

3,48 0,602 0,624 0,645
3,50 0,462

3,50 0,501

3,77 0,625

351 0516

349 0,711 55977 0,000*
3,38 0,657

2,89 0,690
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M=3,76 M=3,75
M=3,77 M=3,76 s M=3.77
1=3,66 N1— 3 520[=3,48 M=3.59

M=34s M=35
[=3.42 N=32

I=3,18M=32

AA AS AEM AFA
mCC =CS mIC mIS mNO

Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto Emocional (AEM);
Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI); Colectivo con contacto (CC); Colectivo sin
contacto (CS); Individual con contacto (IC); Individual sin contacto (IS); No practica (NO)

Figura V.27. Autoconcepto segin modalidad de actividad fisica

En lo concerniente a la inteligencia emocional y sus categorias en funcion de la préctica
0 no de actividad fisica, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p=
0,011) para la dimension claridad de sentimientos. Esta diferencia es favorable a
aquellos estudiantes universitarios que practican actividad fisica (M= 3,61) frente a los

que no realizan deporte (M= 3,48).

Tabla V.39. Inteligencia emocional segun préctica de actividad fisica

0,200

0,004 0,951 0,392
2,958 0,086 0,011*

0,004 0,948 0,052
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M= 3,96
M-= 3,91

M-= 3,73

I- 3,66

IEG AE CS RE

mSI “NO

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencién Emocional (AE); Claridad de Sentimientos (CS);
Reparacién Emocional (RE)
Figura V.28. Inteligencia emocional segun practica de actividad fisica

Poniendo el foco de atencién entre inteligencia emocional y la modalidad de actividad
fisica practicada, se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en todas las
variables (p< 0,05).

En la inteligencia emocional general la puntuacion media mas elevada la alcanzaron
aquellos universitarios que practicaban deporte individual con contacto (M= 3,84),
seguidos de los estudiantes que realizaban deportes individuales sin contacto (M= 3,75).
En cambio, la puntuacién menor la alcanzaron los que practicaban alguna disciplina

deportiva colectiva sin contacto (M= 3,61).

Asimismo, hechos similares ocurren en la dimension atencion emocional, ya que la
puntuacion media mas elevada (M= 4,05) corresponde con el estudiantado que realiza
deporte individual con contacto seguido de aquellos que realizan actividad fisica
individual sin contacto (M= 4,01). Por otro lado, la puntuacion media mas baja recae
sobre las personas que practican deporte colectivo con contacto (M= 3,68).

En relacién con la categoria claridad de sentimientos, la puntuacion media superior la

obtienen los estudiantes universitarios que realizan deporte individual con contacto (M=
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3,69) mientras que la puntuacion media mas baja la obtienen los individuos que realizan
deporte colectivo sin contacto (M= 3,45).

Por altimo, centrando la atencion en la dimension reparacion emocional, la puntuacion
media mas elevada recae sobre las personas que realizan deporte individual con
contacto (M= 3,78) seguido muy de cerca de aquellos estudiantes que practican deportes
colectivos con contacto (M= 3,76). La puntuacién media méas baja recae entre aquellas
personas que practican deporte colectivo sin contacto (M= 3,52).

Tabla V.40. Inteligencia emocional segin modalidad de actividad fisica

3,68 0,554
3,61 0,523
3,84 0,545 2,678 0,031*
3,75 0,543
3,66 0,590
3,69 0,734
3,85 0,692
4,05 0,687 5,979 0,000*
4,01 0,708
3,95 0,741
3,60 0,816
3,45 0,706
3,69 0,775 2,671 0,031*
3,64 0,757
3,47 0,818
3,76 0,726
3,52 0,776
3,78 0,694 2,854 0,023*
3,60 0,836
3,56 0,784
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CS IC IS

EIEG "AE u(CS mRE

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencién Emocional (AE); Claridad de Sentimientos (CS);
Reparacién Emaocional (RE); Colectivo con contacto (CC); Colectivo sin contacto (CS); Individual con
contacto (IC); Individual sin contacto (IS); No practica (NO)

Figura V.29. Inteligencia emocional segun modalidad de actividad fisica

La relacién entre las Inteligencias Multiples y la practica de actividad fisica reportd
diferencias estadisticamente significativas (p< 0,05) en dos de las inteligencias. Estas
diferencias se encontraron, en un primer momento, en la inteligencia cinético-corporal
ya que los alumnos universitarios que realizan actividad fisica presentan una media
superior frente a los que no practican (M= 5,44 vs M= 5,17). En segundo lugar, en la
inteligencia interpersonal se aprecia una diferencia similar a favor de los estudiantes que
realizan actividad fisica (M= 5,43 vs M= 5,08).

Tabla V.41. Inteligencias Multiples seglin practica de actividad fisica

0,601
0,801 0,371 0,314
0,812 0,368 0,314
41,238 0,000 0,048*
0,716 0,398 0,108
8,030 0,005 0,460
0,000 0,995 0,900

118,839 0,000 0,003*
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M=35,44 M=3545 = 5,43

M=5,39 M=5,39 M=5,39 5143
ol 5,27 S
WrIT: 5,19 5.17 5,19
5,08
L LM VE CcC M N INTRA INTER
mSI " NO

Nota: Linguistica (L); Loégico-Matemdtica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica (CC);
Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal (INTER)
Figura V.30. Inteligencias multiples seguin préactica de actividad fisica

Atendiendo a la modalidad de actividad fisica practicada en relacion con las diferentes
inteligencias multiples se han obtenido datos estadisticamente significativos (p< 0,05).

Estas diferencias se hallan en las inteligencias cinético-corporal e interpersonal.

Para la primera de ellas, como se puede ver en la siguiente tabla, la puntuacién media
mas elevada la obtienen aquellas personas que practican deporte individual con contacto
(M=5,96), por el contrario, los estudiantes que practican deporte individual sin contacto
(M= 5,10) y en aquellos universitarios que no practican ningun tipo de deporte (M=

5,18), estableciéndose las diferencias en este supuesto.

En cuanto a la segunda inteligencia que obtiene diferencias estadisticas, la interpersonal,
se puede ver como los estudiantes universitarios que practican deporte colectivo con
contacto presentan la mayor media (M= 5,73) frente a aquellos estudiantes que no
practican deporte (M= 5,07) y aquellos universitarios que practican deportes de tipo

individual sin contacto (M=5,24).
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Tabla V.42. Inteligencias Multiples segiin modalidad de actividad fisica

4,96 1,918

5,39 1,596

4,98 2,003 1,119 0,346
5,25 1,956

5,07 1,858

5,46 1,716

5,24 1,767

5,29 2,141 0,538 0,708
5,25 2,004

5,19 1,850

5,34 1,657

5,34 1,706

5,28 1,707 0,517 0,723
5,46 1,783

5,27 1,661

5,74 2,369

5,52 2,370

5,96 2,364 4,126 0,003*
5,10 2,468

5,18 1,908

5,62 1,862

5,50 1,962

5,16 2,027 1,659 0,157
531 1,878

5,19 1,874

5,50 1,853

5,54 1,994

5,39 2,198 0,497 0,738
5,30 2,083

5,30 1,808

571 2,031

5,42 1,913

5,51 2,474 0,939 0,441
5,29 2,285

5,43 2,189

5,73 2,609

5,51 2,372

5,47 2,290 3,230 0,012*
524 2,051

5,07 1,384
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L LM VE cC M N INTRA

INTER

ECC "Cs mIC m]s ENO

Nota: Linguistica (L); Loégico-Matemdtica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica (CC);
Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal (INTER); Colectivo con contacto
(CC); Colectivo sin contacto (CS); Individual con contacto (IC); Individual sin contacto (IS); No practica
(NO)
Figura V.31. Inteligencias multiples segiin modalidad de actividad fisica

Observando las relaciones entre las conductas violentas y la préctica de actividad fisica
entre los universitarios encuestados, se hallaron diferencias estadisticamente
significativas en la agresividad relacional instrumental (p= 0,012). Estas diferencias
vienen dadas por el estudiantado que si practica actividad fisica (M= 1,13) frente a

aquellos que afirman no realizar ningun tipo de actividad (M= 1,09).

Tabla V.43. Conductas violentas seguin préctica de actividad fisica

i;i giﬁ 0432 0511 0,784
iiZ, 8323 5123 0024 0318
ije?s gigi 0249 0618 0915
182 8i2$ 0212 0645 0572
133 8522 2917 008 0513
15; 8333 0,024 0877 0561
e os LOT4 0180 083
icl)g gg% 13222 0000 0012
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= M=1,45
]\{—1,471“=1,45 M=1.45
M=1,27 M=1,27
M=1,25M=1,24 | M=1.2 M=1,28M=1,27 |M=1,28

M=1,13
1=1,06M=1,0 M=1,09

MAN MP MRE MIN REL RP RRE RIN

mSI ©NO

Nota: Manifiesta (MAN); Manifiesta Pura (MP); Manifiesta Reactiva (MRE); Manifiesta Instrumental
(MIN); Relacional (REL); Relacional Pura (RP); Relacional Reactiva (RRE); Relacional Instrumental
(RIN)

Figura V.32. Conductas violentas segun préactica de actividad fisica

Asimismo, se puede observar como se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas (p< 0,05) entre la modalidad deportiva realizada y las conductas violentas
(Tabla V.41).

Observando las puntuaciones medias de la dimension de la agresividad manifiesta
instrumental se puede ver como la modalidad de deportes colectivos sin contacto
obtiene la puntuacién mas elevada (M= 1,13) mientras que las puntuaciones mas bajas
recaen en las modalidades colectivo con contacto, individual con contacto e individual

sin contacto con una puntuacion media de M= 1,05 para todos tipos.

Para la agresividad relacional instrumental la puntuacion media mas elevada se localiza
en la modalidad de deportes colectivos sin contacto (M= 1,19) y colectivos con contacto
(M= 1,14). Por el contrario, la puntuacion media més baja la obtienen aquellos
universitarios que no practican ninguna disciplina deportiva (M= 1,09).
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Tabla V.44. Conductas violentas segiin modalidad de actividad fisica
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1,24
1,30
1,23
1,25
1,24
1,24
1,28
1,28
1,27
1,25
1,48
1,51
1,40
1,47
1,46
1,05
1,13
1,05
1,05
1,06
1,27
1,33
1,24
1,29
1,27
1,25
1,33
1,23
1,28
1,29
1,43
1,48
1,41
1,47
1,45
1,14
1,19
1,10
1,12
1,09

0,215
0,382
0,225
0,224
0,218
0,281
0,386
0,307
0,293
0,269
0,433
0,486
0,440
0,460
0,452
0,142
0,446
0,144
0,142
0,168
0,252
0,420
0,298
0,281
0,255
0,295
0,420
0,327
0,314
0,330
0,389
0,466
0,453
0,439
0,403
0,254
0,489
0,235
0,276
0,221

0,890

0,695

0,702

3,003

1,064

1,219

0,597

2,388

0,469

0,595

0,591

0,018*

0,373

0,301

0,665

0,050*
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MRE MIN  REL

ECC "CS EIC E]IS ENO

Nota: Manifiesta (MAN); Manifiesta Pura (MP); Manifiesta Reactiva (MRE); Manifiesta Instrumental
(MIN); Relacional (REL); Relacional Pura (RP); Relacional Reactiva (RRE); Relacional Instrumental
(RIN); Colectivo con contacto (CC); Colectivo sin contacto (CS); Individual con contacto (IC);
Individual sin contacto (IS); No practica (NO)

Figura V.33. Conductas violentas seguin modalidad de actividad fisica

V.2.7. VARIABLES PSICOSOCIALES EN FUNCION DE LAS VARIABLES DE
SALUD

A continuacion, en el siguiente apartado, se exponen los resultados entre las variables

psicosociales y saludables.

En primer lugar, se analiza la relacion entre la adherencia a la dieta Mediterranea y las
dimensiones del autoconcepto para las que se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas (p< 0,05). En el caso del autoconcepto académico, aquellos que tienen una
dieta dptima tienen un nivel medio superior (M= 3,86) que aquellos que tienen una baja
calidad de la dieta (M= 3,59). Datos similares a lo que sucede en el autoconcepto fisico
donde aquellos estudiantes que presentan una adecuada adhesion de la dieta son las que
obtienen las puntuaciones medias mas elevadas (M= 3,52) frente a las personas que
presentan los peores indices en la dieta (M= 3,02).
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Tabla V.45. Autoconcepto segln dieta mediterranea

AS AE

mBaja ' Necesitamejorar =Optima

Nota: Autoconcepto Académico (AA); Autoconcepto Social (AS); Autoconcepto Emocional (AEM);
Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Fisico (AFI)
Figura V.34. Autoconcepto segun adherencia a la dieta Mediterranea

Para la segunda de las variables psicosociales, la inteligencia emocional, también se
obtuvieron datos estadisticamente significativos en relacion con la dieta Mediterranea

En relacion con la inteligencia emocional general, los estudiantes universitarios que
presentan unos valores Optimos en cuanto a la adherencia a la dieta Mediterranea
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obtienen la media mas elevada (M= 3,89) frente a aquellos que tienen una dieta pobre
(M= 55). Del mismo modo, para la dimension claridad de sentimientos ocurre
exactamente lo mismo, aquellos alumnos que siguen una mejor dieta alcanzan las
puntuaciones mas elevadas (M= 3,80) que aquellos que tienen una baja adherencia (M=
3,35). Por ultimo, y siguiendo con la tonica de las categorias anteriores, se encuentra
como el estudiantado que tiene una optima adherencia es el que alcanza las cotas mas

elevadas (M= 3,87) que quienes tienen una baja adherencia (M= 3,42).

Tabla V.46. Inteligencia emocional segun dieta mediterranea

M=3,89 =3 ss

M=3,69

M=3,55

Nota: Inteligencia Emocional general (IEG); Atencion Emocional (AE); Claridad de Sentimientos (CS);
Reparacion Emocional (RE)
Figura V.35. Inteligencia emocional segiin adherencia a la dieta Mediterranea

M=3,55
M=3,55

H Baja Necesita mejorar = Optima
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Atendiendo a la relacion entre las diferentes Inteligencias Multiples y la dieta
Mediterranea se obtuvieron datos estadisticamente significativos (p< 0,05) en cuatro
dimensiones. Para la inteligencia cinético-corporal aquellos sujetos que presentaron una
calidad éptima de la dieta obtienen la puntuacion media més elevada (M= 5,74) frente a
los que tienen una baja calidad de la dieta (M= 5,17). Del mismo modo, para la
inteligencia musical los estudiantes que tienen mejores indices en la dieta Mediterranea
lo que tienen las calificaciones mas altas (M= 5,61) en relacion con los que tienen dieta
baja (M= 5,08).

Asimismo, para la inteligencia naturalista los estudiantes universitarios que tienen las
puntuaciones mas elevadas (M= 5,55) son los que tienen una 6ptima dieta mientras que
aquellos que tienen las marcas méas bajas (M= 4,93) son los que tienen baja adherencia.
Por altimo, la relacion entre la inteligencia interpersonal el alumnado que tiene una alta
adherencia a la dieta Mediterranea alcanza la media mas alta (M= 5,66) y aquellos que
tienen una dieta con necesidad de mejorar son los que presentan los niveles mas bajos
(M=5,16).

Tabla V.47. Inteligencias Multiples segiin dieta mediterranea

4,95 1,937
513 1,858 1,301 0,273
5,27 1,968
5,16 1,826
5,25 1,892 1,042 0,353
5,43 1,982
5,26 1,548
5,32 1,743 1,195 0,303
551 1,728
5,17 1,935
5,26 2,290 3,914  0,020*
5,74 2,417
5,08 1,734
5,29 1,890 3,654  0,026*
5,61 2,028
4,93 1,718
5,43 2,010 5,673  0,004*
5,55 1,935
521 2,054
5,41 2,173 2,619 0,073
5,73 2,399
5,35 1,770
5,16 1,953 4,522  0,011*
5,66 2,318
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L LM VE CcC M N INTRA INTER
® Baja © Necesita mejorar = Opﬁma
Nota: Linguistica (L); Logico-Matematica (LM); Visual-Espacial (VE); Corporal-Cinestésica (CC);

Musical (M); Naturalista (N); Intrapersonal (INTRA); Interpersonal (INTER)
Figura V.36. Inteligencias maltiples seguin adherencia a la dieta Mediterranea

El anélisis de la relacion entre las conductas violentas no presentd datos estadisticos

significativos como se puede apreciar en la siguiente tabla.

Tabla V.48. Conductas violentas segiin dieta mediterranea

1,27 ,222
1,24 ,235 0,897 0,408
1,25 ,246
1,27 ,298
1,26 ,285 0,220 0,802
1,27 ,303
1,53 ,461
1,45 ,455 2,010 0,135
1,45 434
1,07 ,145
1,06 ,188 0,377 0,686
1,06 ,225
1,29 ,241
1,28 ,285 0,148 0,862
1,29 ,304
1,29 ,324
1,27 ,328 0,240 0,786
1,29 ,326
1,48 ,388
1,45 424 0,365 0,694
1,44 ,440
1,13 ,213
1,11 279 0,605 0,546
1,10 ,299
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V.2.8. RELACION ENTRE VARIABLES FiSICO DEPORTIVAS

El andlisis relacional entre las variables fisico deportivas concluyé que existen
diferencias estadisticamente significativas entre la practica actividad fisica y la
modalidad deportiva practicada (p= 0,000*) (Tabla V.49).

Atendiendo a la modalidad de deportiva practicada se observa como el 49,1% de los
estudiantes universitarios que practican actividad fisica la realizan de tipo individual sin
contacto. Asimismo, la siguiente tipologia deportiva con mas estudiantado adepto es el
deporte colectivo con contacto (26,4%), seguido del individual con contacto (13,9%) v,

por ultimo, los deportes colectivos sin contacto (10,7%).

Tabla V.49. Practica de actividad fisica en funcién de la modalidad (p= 0,000%)

63 290

26,4% 10,7% 13,9% 49,1% 0% 100%
100% 100% 100% 100% 0% 63,4%

0 0 0 0 341 341
0% 0% 0% 0% 100% 100%
0% 0% 0% 0% 100%  36,6%

156 63 82 290 341 932
16,7% 6,8% 8,8% 31,1% 36,6%  100%
100% 100% 100% 100% 100% 100%

CC
£26%

IS
49%

MCC mCS WIC WIS

Nota: Colectivo con contacto (CC); Colectivo sin contacto (CS); Individual con contacto (IC); Individual
sin contacto (IS); No practica (NO)
Figura V.37. Modalidad de actividad fisica practicada

252



ao frittirytliviao Tiuitipitvo. ocdivuu 1iotvq, Juidl y poivuivyiva

V.29. VARIABLES FISICO DEPORTIVAS EN FUNCION DE LAS
VARIABLES DE SALUD

Analizando la relacion entre la practica de actividad fisica y la adherencia a la dieta
Mediterranea se obtienen diferencias estadisticamente significativas (p= 0,000%).

Esta diferencia se puede apreciar entre los estudiantes que presentan una dieta
Mediterranea Optima, ya que el 79,1% de los mismos practican actividad fisica, por el
contrario, el 20,9% de los que tienen una buena dieta no realizan actividades deportivas.
Atendiendo a la baja calidad de la dieta, son los universitarios que no practican deporte
los que suponen el mayor porcentaje (60,3%) frente al 39,7% que afirma realizar
deporte. Por altimo, también se puede apreciar como para la adherencia a la dieta
Mediterranea que necesita mejorar son los jovenes que practican deporte quienes son la

mayoria (65,7%) por el 34,3% que no practican ninguna actividad fisica.

Tabla V.50. Préctica de actividad fisica en funcion de la dieta mediterranea (p= 0,000)
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60,30°

39.70°

20,90%

Baja Necesita mejorar Optima

mSI "NO

Nota: Colectivo con contacto (CC); Colectivo sin contacto (CS); Individual con contacto (IC); Individual
sin contacto (IS); No practica (NO)
Figura V.38. Practica de actividad segiin adherencia a la dieta Mediterranea

En relacion con el tipo de actividad deportiva practicada y la adherencia a la dieta
Mediterranea se hallaron datos estadisticamente significativos (p= 0,000%).

La mayoria universitarios que practican deportes colectivos con contacto tienen una
dieta con necesidad de mejorar (59%), seguidos de los que tienen una Optima dieta
(24,4%) y los que presentan una dieta pobre (16,7%). Asimismo, aquellos que practican
algun deporte colectivo sin contacto, la mayoria necesita mejorar su dieta (73,4%), el
14,1% tiene una buena adherencia a la dieta Mediterranea y mientras que el 12,5% tiene

una baja calidad de la dieta.

Por otro lado, entre la modalidad de deportes individuales con contacto el 54,9% de los
encuestados tiene una dieta que necesita mejorar, el 36,6% tiene una dieta 6ptima y el
8,5% de los mismos tiene una dieta de baja calidad. Del mismo modo, entre el
estudiantado que practica deportes individuales sin contacto el 63,7% tiene una dieta
que necesita mejorar, el 25,7% de los mismos tiene una dieta de buena calidad y el

10,6% tiene una dieta pobre.

Por dltimo, entre los estudiantes que no practican ningun deporte, el 56,8% de los
mismos, tiene una dieta con necesidad de mejorar, el 31,7% de los universitarios tiene

una dieta de baja calidad mientras que el 11,5% tiene una dptima dieta.
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Tabla V.51. Modalidad de actividad fisica en funcion de la dieta mediterranea (p= 0,000)

26
14,5% 4,5% 3,9% 17,3% 59,8% 100%
16,7% 12,5% 8,5% 10,6% 31, 7% 19,2%
92 47 45 186 192 562
16,4% 8,4% 8% 33,1% 34,2% 100%
59% 73,4% 54,9% 63,7% 56,8% 60,3%
38 9 30 75 39 191
19,9% 4,7% 15,7% 39,3% 20,4% 100%
24,4% 14,1% 36,6% 25,7% 11,5% 20,5%
156 64 82 292 338 932
16,7% 6,9% 8,8% 31,3% 36,3% 100%
100% 100% 100% 100% 100% 100%
59,80%

39,300

19,90%

14,500 ’
8.40% 8%
4,50.0% 3,90
CcC CS IC IS

“Baja ®Necesita mejorar = Optima

NO

Nota: Colectivo con contacto (CC); Colectivo sin contacto (CS); Individual con contacto (IC); Individual
sin contacto (IS); No practica (NO)
Figura V.39. Modalidad de actividad fisica practicada segun adherencia a la dieta Mediterranea
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V.3. MODELO DE ECUACIONES ESTRUCTURALES

A través del modelo de ecuaciones estructurales propuesto se alcanzo un buen ajuste en
todos los indices de evaluacion. Asi, detallando cada uno de los indices, para el Chi-
cuadrado se consigue un valor significativo de p (y2 = 429,658; gl = 9,124; p < 0,001)
aunque cabe resaltar como este pardmetro no tiene limite superior, no puede
interpretarse de forma estandarizada y, ademas, del problema que conlleva su
sensibilidad al tamafio de la muestra (Marsh, 2007). Por esta razon, se calcularon otros
indices de ajuste estandarizados que presentan una menor sensibilidad al tamafio
muestral. En este sentido, el indice de ajuste comparativo (CFI) obtiene un valor de
0,901, siendo aceptable. Para el indice de ajuste normalizado (NFI) se obtuvo un valor
de 0,918 y el indice de incremento de ajuste (IFI) de 0,907, siendo en ambos casos
aceptable. Por Gltimo, para el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA) se

obtuvo un valor aceptable de 0,062.

En la Figura V.40 y la Tabla V.52 se muestran la estimacion de los valores de los
pardmetros del modelo estructural entre las variables que conforman el disefio. Es
preciso sefialar como los parametros deben exhibir un tamafio apropiado y que sus
efectos sean significativamente distintos de cero. Igualmente, no deben obtenerse

valores impropios como varianzas negativas.

Se puede apreciar la existencia de relaciones estadisticamente significativas a nivel p <
0,005 entre las inteligencias multiples y el autoconcepto (b= 0,601), al igual que entre la
inteligencia emocional y las inteligencias multiples (b= 0,161) y entre la inteligencia
emocional y el autoconcepto (b= 0,048), siendo todas las asociaciones positivas y

directas.

Analizando la influencia de los indicadores en cada variable latente, se observa como
para las inteligencias multiples existen diferencias estadisticamente significativas a
nivel p < 0,005, siendo todas las relaciones positivas y directas entre todos sus
indicadores. La inteligencia cinético-corporal es la que presenta la mayor correlacién
(b= 0,897) sequida de la inteligencia I6gico-matematica (b= 0,889), la interpersonal (b=
0,882), la visual-espacial (b= 0,871), la musical (b= 0,862), la naturalista (b= 0,854), la
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intrapersonal (b= 0,837) y la linguistica (b= 0,768). En el caso del autoconcepto, es el
emocional el indicador que muestra el mayor coeficiente de correlacién (b= 0,783),
seguido del familiar (b= 0,712) y el académico (b= 0,059). Para la dimension fisica del
autoconcepto se concreta una diferencia estadisticamente significativa a nivel p < 0,01
(b=0,149).

Para la inteligencia emocional se encuentra una asociacion estadisticamente
significativa a nivel p < 0,005 con la dimension reparacion emocional (b= 0,696) y la
atencion emocional (b= 0,455). Por dltimo, en relacion con las conductas violentas se
aprecian asociaciones negativas e indirectas a nivel p < 0,005 entre la agresividad
manifiesta y la inteligencia emocional (b= -0,244) y entre la agresividad relacional y la
inteligencia emocional (b= -0,149). Ademas, existe una asociacion negativa e indirecta

a nivel p < 0,05 entre la agresividad relacional y el autoconcepto (b= -0,086).

Tabla V.52. Pesos de regresion y pesos estandarizados de regresion

0,444 0,325 3,264 e 0,601
2,906 0,812 3,539 il 0,161
0,802 0,029 0,889 oex 0,048
0,795 0,543 2,035 il 0,768
0,062 0,048 1,593 oex 0,889
2,189 0,568 3,850 il 0,871
1,327 0,694 1,364 il 0,897
4,573 0,893 5,122 e 0,862
0,693 0,114 6,064 il 0,854
0,393 0,100 3,922 e 0,837
0,205 0,090 2,277 il 0,882
0,485 0,304 1,597 e 0,059
0,819 0,340 4,900 ** 0,149
0,877 0,113 7,210 il 0,712
1,000 - - = 0,386
2,082 0,515 20,007 HHx 0,783
0,698 0,944 1,431 Hoex 0,455
1,000 s s = 0,234
2,144 0,081 3,657 Hxx 0,696
0,945 0,187 -2,001 0,314 -0,726
0,876 0,212 -2,366 0,254 -0,327
1,000 - - = 0,526
-8,772 12,104 -1,853 * -0,086
-0,873 0,041 -1,361 Hoex -0,149
-0,091 0,018 -5,075 oex -0,244

Nota 1: P.R.: Pesos de Regresion; P.E.R.: Pesos Estandarizados de Regresion; S.E.: Estimacion del Error; C.R.: Ratio Critico.

Nota 2: Inteligencias Mdltiples (IIMM); Inteligencia Linguistica (LIN); Inteligencia Légico-Matemética (MAT); Inteligencia Visual-
Espacial (VESP); Inteligencia Cinético-Corporal (COR); Inteligencia Musical (MUS); Inteligencia Naturalista (NAT); Inteligencia
Intrapersonal (INTRA); Inteligencia Interpersonal (INTER); Autoconcepto Académico (AAC); Autoconcepto Fisico (AFI);
Autoconcepto Familiar (AFA); Autoconcepto Social (ASO); Autoconcepto Emocional (AEM); Atencion Emocional (ATEM);
Claridad de Sentimientos (CLASE); Reparacion Emocional (REPEM)

Nota 3: * Relacion entre variables estadisticamente significativa al nivel .05; ** Relacion entre variables estadisticamente significativa
al nivel .01; *** Relacion entre variables estadisticamente significativa al nivel .005.
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Nota 1: *Inteligencia Linguistica (LIN); *Inteligencia Logico-Matematica (MAT); *Inteligencia Visual-Espacial (VESP);

*Inteligencia Corporal-Cinestésica (COR); *Inteligencia Musical (MUS); *Inteligencia Naturalista (NAT); *Inteligencia

Intrapersonal (INTRA); *Inteligencia Interpersonal (INTER); *Autoconcepto académico (AAC); *Autoconcepto social (ASO);

*Autoconcepto emocional (AEM); *Autoconcepto familiar (AFA); *Autoconcepto fisico (AFI) *Atencion emocional (AE);

*Claridad de sentimientos (CS); *Reparacion emocional (RE)

Figura V.40. Modelo de ecuaciones estructurales
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V1. DISCUSION

A través de la actual investigacion llevada a cabo con un total de 932 participantes de la
comunidad andaluza, se pretende determinar las variables sociodemogréficas,
psicosociales, conductas agresivas, fisico-deportivas y saludables del estudiantado
universitario, asi como establecer las posibles relaciones entre las diferentes variables.
Asimismo, el presente informe de tesis doctoral se asemeja a otros estudios en los que
se describen y relacionan variables psicosociales con aspectos académicos, saludables y
fisico deportivos en jovenes universitarios (Acebes, 2019; Gallardo, 2019; Gonzalez-
Valero, 2018; Muzquiz, 2020).

Focalizando la atencion en los aspectos sociodemograficos, y mas concretamente en el
lugar de residencia durante el curso escolar, mas de la mitad de las participantes del
género femenino viven en un piso compartido o en una residencia, estando repartido el
porcentaje entre el sexo masculino. Por otro lado, en el estudio realizado por Gonzéalez-
Valero (2018) se reportd que eran los varones los que residian mayoritariamente fuera

del hogar familiar.

En relacion con la nota media del expediente de la muestra de jovenes estudiantes
universitarios, seis de cada diez participantes poseian una calificacién de notable.
Asimismo, son las mujeres las que alcanzan un promedio mayor en relacién con el
expediente académico. Esto puede deberse a que la proporcion de participantes del
género femenino es superior al género masculino, ya que el grado de Educacién
Primaria es mayoritariamente elegido por las mujeres. Estas diferencias entre sexos se
aprecian desde temprana edad, como, por ejemplo, en el estudio de Herrera et al. (2020)
Ilevado a cabo en 407 alumnos de educacion primaria. En cambio, la investigacion de El
Jaziz et al. (2020) encontro que la mayoria de los estudiantes universitarios encuestados
tenian una calificacion media de aprobado. Por otro lado, y coincidiendo con el estudio
de Acebes (2019) llevado a cabo con poblacion universitaria, cerca del 60% de los

participantes obtuvieron una media de notable.

En relacion con la préactica de actividad fisica, seis de cada diez participantes afirmaron

practicar actividad fisica de forma asidua a la semana. Estos hallazgos son similares a
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los obtenidos en el estudio de Padial-Ruz et al. (2018) en el que se analizaron a 136
estudiantes universitarios pertenecientes al Ultimo curso del grado de educacion
primaria, de los que el 80% afirmaba realizar actividad fisica de forma regular. Tres de
cada cinco sujetos han competido a nivel profesional o semiprofesional alguna vez en la
vida. No obstante, el estudio de Trivifio-Vargas y LoOpez-Hurtado (2018), puso de
relieve que la mayoria de los profesores universitarios no tenian incorporados en sus
rutinas la practica de actividad fisica, lo que puede venir influenciado por los avances en
la tecnologia, el uso continuo de vehiculos para desplazarse al trabajo, el uso de
ascensores, asi como por las actividades diarias laborales que hacen que se perpetle esta
ausencia de actividad fisica. Asimismo, en cuanto a la modalidad deportiva practicada,
destaca como la mitad de los participantes realizan una actividad fisica sin contacto, lo
que puede deberse al auge de las actividades llevadas a cabo en centros fitness o el
propio running (Gonzalez-Valero, 2018). Estos resultados difieren del estudio elaborado
por Gallardo (2019), quien hall6 en una poblacion de similar edad como la modalidad
deportiva mayoritariamente practicada era el deporte colectivo con contacto. Asimismo,
en relacion con los participantes que realizan o no actividad fisica, cuatro de cada diez

mujeres afirman no practicar ningun tipo de modalidad deportiva.

Atendiendo a los datos obtenidos relacionados con el constructo del autoconcepto,
destaca como las dimensiones académico y familiar son las que presentan los datos
medios mas elevados en detrimento del autoconcepto emocional (Casino-Garcia et al.,
2021). Proyectando la vista en las diferencias entre hombres y mujeres, se hallan
diferencias entre las puntuaciones para las dimensiones académica, social, emocional y
fisica (Fernandez-Zabala et al., 2020; Gonzalez-Valero et al., 2020; Martinez-Marin et
al., 2020; Moller et al., 2020; Onetti-Onetti et al., 2019). Estos datos se asemejan con lo
hallado en el estudio de Zurita-Ortega et al. (2018), quiénes encontraron en una
poblacion similar, que el género femenino obtuvo puntuaciones mas elevadas en las
dimensiones académica y familiar, mientras que el género masculino lo hacia en el

autoconcepto social, emocional y fisico.

Para la inteligencia emocional se puede comprobar como las diferencias halladas entre
las puntuaciones de las dimensiones del constructo son relevantes en la atencion
emocional, a favor de las mujeres y, en la claridad de sentimientos y reparacion

emocional, a favor de los hombres. Estos datos coinciden con las investigaciones
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previas de Acebes-Sanchez et al. (2019), MacCann et al. (2020), Rodriguez-Romo et al.
(2021), Suleman et al. (2019) o Trigueros et al. (2019). A tenor de los resultados
hallados se podria decir que los hombres poseen una mayor inteligencia emocional que
las mujeres (Acebes-Sanchez et al., 2019; Del Rosal et al., 2016; Molero et al., 2010;
Sanchez-Gutiérrez y Araya-Vargas, 2014).

En cuanto a las inteligencias maltiples, se ha obtenido diferencias entre el sexo de los
participantes a favor de los hombres en las inteligencias l6gico-matematica, corporal-
cinestésica, musical, naturalista e interpersonal. Tan solo en la inteligencia linguistica se
ha hallado una puntuacion superior para el sexo femenino. Haciendo una comparativa
con investigaciones previas, se ha podido comprobar como coinciden con los resultados
obtenidos en el estudio de Del Pino (2012) y con la investigacion de Ferrandiz et al.
(2008), quiénes confirman que los hombres presentan una mayor destreza o habilidad en
el razonamiento matematico. Asimismo, en el estudio de Ferrandiz (2004), quien en una
poblacién de 237 estudiantes de infantil y primaria obtuvo unas puntuaciones medias
superiores en todas las inteligencias a favor de las mujeres a excepcion de la inteligencia
naturalista, en la que los varones obtienen una puntuacion superior. Sin embargo, en el
informe doctoral de Garcia-Gonzalez (2014) llevada a cabo con una muestra de 435
estudiantes de educacién secundaria y bachillerato, se hallé6 como las chicas presentaron
unas mejores puntuaciones en las inteligencias linguistica, visual-espacial e
intrapersonal y una tendencia superior a favor de los hombres en las inteligencias

naturalista y corporal-cinestésica.

En términos generales, en base a los resultados obtenidos, se ha observado la
superioridad en todas las dimensiones de las conductas violentas evaluadas a favor de
los hombres. Asi pues, podria decirse que los hombres tienen uno mayores niveles de
violencia que las mujeres tanto en sus expresiones manifiesta, como en la relacional.
Estos hallazgos coinciden con la inmensa mayoria de investigaciones que han
comprobado las diferencias entre sexos relacionadas con las conductas violentas
(Dominguez-Alonso et al., 2019; Dominguez-Rodriguez et al., 2020; Estévez et al.,
2012; Gomez, 2019; Ledn, 2020; Magquibar-Landa et al., 2019; Sanchez-Zafra et al.,
2019; Strom et al., 2020; Walters, 2020; Zurita-Ortega et al., 2018; Zych et al., 2021).
En contraposicion, estos hallazgos se enfrentan a lo recogido en el estudio de Blasco y

Orgilés (2014), quiénes encontraron como en una poblacion de 316 jugadores de fatbol
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de entre 7 y 17 afios, que las mujeres eran mas propensas a la violencia fisica que los

hombres.

En cuanto a la adherencia a la dieta mediterranea, el analisis por sexo revela una
supremacia de los hombres respecto a las mujeres. En lineas generales, se ha encontrado
que los varones tienden a puntuar mas alto en la tenencia de una dieta 6ptima, al tiempo
que un porcentaje menor son los que muestran una baja adherencia a la dieta
mediterranea. Estos hallazgos son consistentes con otros estudios, en los que se ha
encontrado mejores puntuaciones en el sexo masculino, respecto al femenino (Esteban-
Cornejo et al., 2016; Hadjimbei et al., 2018). Otros estudios, en cambio, han mostrado
resultados similares en relacion con la dieta respecto al sexo (Moreno-Gomez et al.,
2012). En contraposicion, en la literatura cientifica también se han encontrado estudios
cuyos hallazgos son opuestos a la presente investigacion (Baydemir et al., 2018; Galan-
Lopez et al., 2020).

Al analizar la correlacién entre el autoconcepto y la inteligencia emocional, se observa
como el autoconcepto académico correlaciona de forma positiva y directa con todas las
dimensiones de la inteligencia emocional, al igual que el autoconcepto social que lo
hace de la misma forma, salvo para la dimension de atencién emocional. Hallazgos
similares se reportaron en el estudio de Antonio-Aguirre et al. (2020), quiénes hallaron
una relacién baja entre estas dimensiones. En contraposicion, el autoconcepto
emocional correlaciona negativamente con todas las dimensiones de la inteligencia
emocional, salvo para la atencion emocional, en consonancia con los hallazgos
obtenidos en el estudio de Guerrero-Barona (2019). Sin embargo, mientras que en
nuestro caso no se observaron correlaciones significativas entre el autoconcepto familiar
y las dimensiones de la inteligencia emocional, estos autores identificaron una
correlacion significativa y negativa entre este parametro y la atencion emocional.
Finalmente, el autoconcepto fisico correlaciona positiva y significativamente con todas
las dimensiones de la inteligencia emocional, excepto para la atencion emocional, cuya
relacién no significativa es negativa. Otros estudios como el de Carrillo-Ramirez et al.
(2020) han mostrado que las dimensiones de la inteligencia emocional contribuyen

significativamente en la construccion del autoconcepto de los estudiantes.
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En cuanto a la relacion establecida entre el autoconcepto y las inteligencias multiples, el
presente estudio reporta relaciones significativas entre todas ellas. Estos hallazgos son
consistentes con otros estudios como el de Ikiz y Savi Cakar (2010), quiénes analizaron
la relacién entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico de los
estudiantes. A pesar de no examinar de manera explicita su relacion con el
autoconcepto, los autores abogaron sobre la importancia que las inteligencias multiples
poseen en el establecimiento de las condiciones pedagogicas y personales necesarias
para que los estudiantes avancen y se desarrollen de manera Optima. En la literatura
especializada se atisba una tendencia a relacionar el autoconcepto con la denominada
inteligencia interpersonal o intrapersonal. El estudio de Murcia-Contreras (2016) se
propuso examinar la relacion entre las 8 inteligencias propuestas en la teoria de las
Inteligencias Multiples y el autoconcepto en nifios de 6-7 afios, encontrando una
relacion inversa entre todas ellas y el autoconcepto. Sin embargo, no existen estudios en
esta poblacion que hayan relacionado este constructo con el resto de las inteligencias
acufiadas por Gardner (1984), aspecto Ilamativo, teniendo en cuenta las fuertes

relaciones identificadas en esta investigacion.

En cuanto a la relacion encontrada entre el autoconcepto y las conductas violentas, los
hallazgos del presente estudio apuntan hacia una correlacion negativa entre el
autoconcepto académico y el autoconcepto social y todas las dimensiones incluidas en
el constructo de conductas violentas. Estos resultados son consistentes con el reciente
estudio llevado a cabo por Sanchez Zafra et al. (2019), quiénes pusieron de relieve la
relacién inversa encontrada entre ambos factores (autoconcepto y conductas violentas)
en la etapa de Educacion Primaria. A diferencia del resto de las dimensiones del
autoconcepto, en nuestro caso, el autoconcepto fisico correlacioné de forma positiva
con la agresividad manifiesta pura y la relacional pura. La relacion entre autoconcepto
fisico y conductas agresivas ya ha sido hallada en otros estudios, como el desarrollado
por Fuentes et al. (2011), quiénes indicaron que indices superiores de autoconcepto
tienden a corresponderse con un mejor ajuste psicologico, mayor equilibrio emocional y
menor violencia en términos generales. No obstante, en el anlisis por dimensiones se

encontré este hallazgo.

Respecto a la relacion entre la inteligencia emocional y las inteligencias maltiples, se ha

encontrado relaciones positivas entre ambos factores. En este sentido, se observo que
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tanto la inteligencia emocional general, como cada una de sus dimensiones, han
correlacionado con las ocho inteligencias multiples propuestas en la teoria de Gardner
(1984), aunque de forma débil. Los resultados hallados son contrarios a los obtenidos en
otros estudios, como la investigacion desarrollada por Bay y Lim (2006), quiénes no
encontraron ninguna correlacion entre la denominada inteligencia interpersonal y el
cociente total de la inteligencia emocional. De igual modo, en este estudio se identifico
una correlacion negativa entre la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, asi como
entre la primera con la inteligencia ldégica-matematica. Por su parte, Pursun y Efilti
(2019), quiénes desarrollaron una investigacion con el objetivo de examinar el valor
predictivo de la inteligencia emocional sobre las inteligencias multiples en maestros en
formacion, concluyé que la inteligencia emocional no predijo las inteligencias corporal-
cinestésica, musical, intrapersonal, l6gico-matematica, ni la linglistica. Teniendo en
cuenta este hallazgo, parece ser que la inteligencia emocional tiende a guardar un
vinculo mayor entre las denominadas inteligencias interpersonal e intrapersonal y la
linguistica, que, a su vez, son las mas proximas al caracter social y afectivo de las

personas.

Atendiendo a la relacion entre la inteligencia emocional y las conductas violentas se
hallaron relaciones negativas débiles. Se observa como aquellos estudiantes que
presentan una mayor inteligencia emocional general tienen menores indices de
agresividad manifiesta y sus dimensiones. También se puede apreciar como a mayor
puntuacion en la dimension reparacion emocional, menores son las puntuaciones de la
agresividad tanto manifiesta como relacional. Datos que concuerdan con estudios como
el de Bibi et al. (2020) o Antofianzas (2021), quiénes encuentran relaciones inversas

entre la inteligencia emocional y las conductas violentas o agresividad.

Siguiendo el hilo de los analisis de correlacion, en este caso, entre las inteligencias
maultiples y las conductas violentes, se obtuvo que a medida que los universitarios
obtienen una mayor puntuacién de las inteligencias visual-espacial y naturalista, menor
es la puntuacion obtenida en la agresividad manifiesta relacional y la agresividad
relacional pura. Estos datos se asemejan a los obtenidos por Li (2019), quién en su
estudio observo que el uso de los videojuegos favorecia el desarrollo de las inteligencias
maltiples que, a su vez, tiene un impacto directo sobre las conductas disruptivas de los

encuestados. Por otro lado, atendiendo a las correlaciones positivas entre la inteligencia
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intrapersonal y las dimensiones de la agresividad manifiesta pura y la relacional
instrumental, se puede decir que aquellos alumnos que presentan mayores indices de
regulacién emocional y conocimiento de si mismo tienden a sentirse mas seguros, lo
que se traduce en una tendencia a mostrarse mas agresivos. A diferencia de los
resultados obtenidos en esta investigacion, se encuentra el estudio de Martinez-
Monteagudo et al. (2019), quiénes en una poblacion de estudiantes de secundaria
hallaron que cuanto mayor es la regulacién personal de los adolescentes, menores son

los indices de agresividad mostrados en este colectivo.

Aludiendo al analisis de las variables psicosociales en funcién de las variables fisico
deportivas, se ha encontrado diferencias significativas entre todas las dimensiones del
autoconcepto en funcién de la actividad fisica. Literatura similar también ha encontrado
significatividad entre estos dos factores (Clevinger et al., 2020; Gonzélez-Valero et al.,
2020; Gofi et al., 2004; Murray et al., 2021; Onetti-Onetti, 2019). A excepcion de la
dimensién emocional del autoconcepto, los estudiantes universitarios que poseian
mayores niveles de autoconcepto eran aquellos que afirmaban practicar actividad fisica
(Garn, 2020). Sin embargo, estudios como el desarrollado por Gedda et al. (2021),
quiénes examinaron la relacion entre el autoconcepto, la actividad fisica y el
rendimiento académico, advirtieron que la actividad fisica no influye en el rendimiento,

aunque si el autoconcepto de los estudiantes.

Profundizando en la modalidad de actividad fisica practicada por estos estudiantes, se
ha encontrado que la dimension fisica del autoconcepto revelo diferencias significativas.
En este sentido, se ha encontrado el auge de las actividades de centros deportivos que
son meramente individuales. Por el contrario, se ha observado como la segunda
preferencia del estudiantado universitario a practicar deportes colectivos con contacto,
tales como el fatbol o el baloncesto, en detrimento del resto de modalidades (Chacon-
Cuberos et al., 2020; Fraguela-Vale et al., 2020). Por el contrario, una proporcién
pequefia de la muestra ha afirmado no practicar ningun tipo de actividad fisica, hito
importante en el camino hacia la instauracion de habitos de vida saludable (Bukova et
al., 2017; Cabanas-Sanchez et al., 2019; Grimaldi-Puyana et al., 2020).

En cuanto a la relacion entre la modalidad de actividad fisica y la inteligencia

emocional, nuevamente se vislumbraron diferencias significativas. A diferencia de lo
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ocurrido con el autoconcepto, los estudiantes universitarios que poseian mayores niveles
de inteligencia emocional eran aquellos que practicaban alguna actividad fisica
individual (con y sin contacto, respectivamente). Del mismo modo, el dato méas bajo
pertenecié a aquellos que practicaban algin deporte colectivo sin contacto. Estos
resultados son replicados en el anélisis de todas las dimensiones de la inteligencia
emocional, salvo en la dimension reparacion emocional, donde los estudiantes que
practicaban deportes colectivos con contacto, se posicionaron como los segundos que
puntuaron mas alto. En este sentido se encuentran investigaciones similares como la de
Wang et al. (2020), quiénes en una poblacion de estudiantes universitarios comprobaron
como la practica de actividad fisica mejoraba la inteligencia emocional. Ademas, el
estudio de San Romén-Mata et al. (2020) concluy6 que los estudiantes universitarios
que practican algun tipo de actividad fisica y cumplen los minimos saludables que
recomienda la OMS, ostentan mejores puntuaciones en la comprension y regulacion

emaocional.

Respecto a la relacion entre la practica deportiva e inteligencias multiples, solo dos de
las inteligencias revelaron diferencias significativas: la cinético-corporal e interpersonal.
En ambos casos, se observd que aquellos que practicaban actividad fisica eran los que
mas puntuaban en estas habilidades. Datos que difieren de la investigacion llevada a
cabo por Ubago-Jiménez et al. (2020), donde se encontré que la inteligencia
intrapersonal era la Gnica que mejoraba con la practica de actividad fisica. A su vez,
también se apreciaron diferencias significativas entre estas dos inteligencias y la
modalidad deportiva. En cuanto a la inteligencia cinético-corporal, los estudiantes
universitarios que practicaban deporte individual con contacto fueron los que puntuaron
mas alto. Paraddjicamente, en el caso de la inteligencia interpersonal, se encontrd que
los estudiantes que practicaban deportes colectivos con contacto eran los que obtuvieron
mayores indices. Este hallazgo puede explicarse por la importancia que tiene la
regulacién y las habilidades sociales en la interaccion continuada con personas. En esta
linea, estudios similares como el de Vestad et al. (2021), han abogado que la regulacion
emocional y las habilidades sociales son aspectos esenciales en el bienestar emocional

de los estudiantes universitarios.

De la relacion entre la practica de actividad fisica y las conductas violentas, solo una de

las dimensiones del Gltimo factor mostré diferencias significativas, la agresividad
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relacional instrumental. En contra de lo que podria pensarse en un primer momento, los
estudiantes que practicaban deporte con asiduidad fueron los que mostraron
puntuaciones mas altas en agresividad relacional instrumental (Palvolgyi et al., 2020).
Estos resultados difieren de los reportados por Vilches (2014), quien reporto el hallazgo
de diferencias significativas para todos los tipos de agresividad manifiesta en una
poblacion de adolescentes.

Ademas, también se encontraron diferencias significativas entre la modalidad deportiva
y las conductas violentas. En cuanto a los universitarios que puntuaron mas alto tanto en
la dimension de la agresividad instrumental manifiesta, como en la agresividad
relacional instrumental, fueron los que practicaban deportes colectivos sin contacto.
Para este ultimo componente de las conductas violentas, el estudiantado que practicaba
deportes colectivos con contacto también puntué muy alto. En este sentido, se vuelven a
poner enfrentados estos resultados con los recogidos en el estudio de Vilches (2014),
donde se hall6 que los deportes tanto colectivos como individuales con contacto

guardan una relacion estrecha con la agresividad manifiesta y todas sus dimensiones.

El andlisis de correlacion entre el autoconcepto y la adherencia a la dieta mediterranea
revel6 como los estudiantes que tienen una dieta de Optima calidad son los que
presentan mayor puntuacion en la dimension académica del autoconcepto en relacion
con aquellos participantes que presentan una baja adherencia. Resultados que guardan
estrecha relacion con los obtenidos por Antonopoulou et al. (2020), Gonzéalez-Valero,
(2018) y Zurita-Ortega et al. (2018), quiénes mostraron que el autoconcepto académico
se asocia a una dieta de calidad en estudiantes universitarios, lo mismo que obtuvieron
Onetti et al. (2019) en adolescentes.

Atendiendo a la dimension fisica del autoconcepto, se comprobd como el estudiantado
que tenia una mejor puntuacién en el rol fisico tenia, a su vez, un mejor nivel de
adherencia a la dieta mediterranea. Hecho que puede deberse a que quiénes se cuidan
fisicamente lo hacen llevando una dieta sana (Gonzélez-Valero, 2018; Zurita-Ortega et
al., 2018).

La inteligencia emocional reporté una correlacion entre todas sus dimensiones, a

excepcion de la atencion emocional para aquellos universitarios que presentan una dieta
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optima. En este sentido, se podria decir que tener una alta adherencia a la dieta
mediterranea influye de forma positiva en su equilibrio y bienestar emocional. Datos
similares a los obtenidos en diversas investigaciones como las de Gonzalez-Valero
(2018), Nabilpour et al. (2020), Rodriguez-Romo et a. (2021) o Trigueros et al. (2020).

En paralelo, fueron cuatro las inteligencias que reportaron diferencias significativas en
su relacion con la adherencia a la dieta mediterranea: cinético-corporal, musical,
naturalista e interpersonal. En todos los casos, aquellos estudiantes que tuvieron
puntuaciones elevadas en estas inteligencias, poseian una alta adherencia a la dieta

mediterranea, en detrimento de aquellos que ostentaban una baja adherencia.

En contraposicion con las diferencias significativas halladas en el analisis de la relacion
de la dieta mediterranea con el autoconcepto, la inteligencia emocional y algunas de las
inteligencias madltiples, este estudio no mostré significatividad en el caso de las
conductas violentas. Este hecho va en contra de otros estudios como el de Vilches
(2014) o el de Rojas-Jiménez y Castro-Sanchez (2020), donde sugieren que las
conductas violentas se ven mermadas cuando los estudiantes poseen unos mayores

niveles de los factores psicosociales.

De los datos extraidos del andlisis entre las variables fisico deportivas, destaca la
diferencia significativa encontrada entre la practica de actividad fisica y la modalidad
deportiva realizada. Dentro de las preferencias del estudiantado hacia la modalidad de
préactica deportiva, este estudio ha obtenido que la mayoria de los universitarios que
practican actividad fisica la hacen de tipo individual sin contacto, coincidiendo con la
mayoria de las actividades ofertadas en los centros fitness y gimnasios (Kaur et al.,
2020; Riseth et al., 2019). En contraposicion, la modalidad deportiva menos practicada
es de tipo colectivo sin contacto, como el ciclismo, padel o voleibol. Hallazgos que
concuerdan con los resultados obtenidos en los estudios de Barbosa-Granados et al.
(2021) o Castro-Sanchez et al. (2018), quiénes encuentran que los deportes individuales

son los mas practicados entre las poblaciones universitarias.

En cuanto a las variables fisico deportivas en funcion de las variables de salud, el
estudio desarrollado ha mostrado diferencias significativas. Ejemplo de ello es la

relacion entre la actividad fisica y la adherencia a la dieta mediterranea, encontrando
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que aquellos estudiantes que mostraban elevados indices en dieta mediterranea
practicaban deporte con asiduidad, mientras que los que poseian una dieta mediterranea
baja, tendian a no hacer actividad fisica (Bennasar-Veny et al., 2020; Melguizo-Ibafiez
et al., 2021). Estos resultados demuestran que la calidad de los habitos dietéticos que
conllevan un consumo equilibrado alimenticio, estd estrechamente relacionada con la
préctica deportiva y su rendimiento (Ashdown-Franks et al., 2019; Lopez-Sanchez et
al., 2019). De igual modo, resulta llamativo que aquellos estudiantes cuya puntuacion
de adherencia estaba englobada en “necesita mejorar”, eran mas proclives a la practica
de actividad fisica. Datos similares son los obtenidos por Tarraga et al. (2021) entre una
muestra de estudiantes de Castilla La-Mancha y el estudio de Cadarso et al. (2017) que
hacen propio con una poblacién de universitarios gallegos. Sin embargo, en el estudio
de Badicu et al. (2019) se lleva a cabo una comparativa entre estudiantes universitarios
rumanos y esparioles para comprobar la adherencia a la dieta mediterranea y el nivel de
actividad fisica. Los autores concluyen diciendo que no existen diferencias entre la

poblacién en términos dietéticos y de practica deportiva.

De la relacion entre la dieta mediterranea y la modalidad de practica deportiva
desarrollada, esta investigacion también arrojo diferencias significativas. En todas las
modalidades de practica deportiva, la mayoria de los estudiantes se situaban en la franja
de “necesita mejorar” la adherencia a la dieta mediterranea, seguidos de los que tenian
una dieta 6ptima y, por ultimo, se situaban los que mostraban una baja calidad en su
dieta. En relacion con esto, la actualizacion de la guia alimentaria para la poblacion
espafola reconoce que, ademas de seguir una dieta variada en vegetales, frutas,
pescados, cereales integrales y carnes blanca, como es la mediterranea, es necesario
realizar actividad fisica diaria para mejorar y mantener la condicion fisica (Aranceta-
Bartrina et al., 2019). Todo ello se ve reforzado por los hallazgos encontrados en la
revision sistematica de Aleksovska et al. (2019) que examiné que la actividad fisica y la
practica deportiva junto con los parametros dietéticos son factores susceptibles de

mejora entre la poblacion universitaria.

El modelo estructural analizd las relaciones entre las inteligencias maultiples,
autoconcepto, inteligencia emocional y conductas violentas para la poblacion objeto de
estudio. En este sentido se pudo observar que todas las tipologias de inteligencia

estaban positivamente relacionadas con el constructo inteligencias multiples, teniendo la
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mayor fortaleza en las inteligencias cinético-corporal y ldgico-matematica. Neto et al.
(2009) justifican estos hallazgos, pues para los estudiantes universitarios es importante
desarrollar sus capacidades fisicas atendiendo al canon de belleza actual.

En esta linea, se determiné una relacion positiva entre el autoconcepto y las
inteligencias multiples. De este modo puede establecerse que aquellos estudiantes que
poseen un mayor autoconcepto desarrollan de mejor forma los diferentes tipos de
inteligencias. Justificando estos hallazgos, Karlen et al. (2021) establecen que aquellos
estudiantes que poseen un mayor autoconcepto que desarrollan un mayor nivel de
inteligencia lo que les lleva a obtener un mejor rendimiento académico (Priess-Groben y
Hyde, 2017).

Asimismo, también se halld una correlacion positiva entre las inteligencias mdaltiples y
la inteligencia emocional. De este modo debe sefialarse que la inteligencia emocional
esta relacionada con la inteligencia y el logro académico como sefialan MacCann et al.
(2020) quienes abogan como el control y reconocimiento de las emociones es el tercer
factor mas influyente en el rendimiento académico de los universitarios (Wurf y Croft-
Piggin, 2015).

Por otro lado, el modelo de ecuaciones estructurales hallé una correlacién positiva entre
la inteligencia emocional general y el autoconcepto. Ambos constructos se relacionaron
puesto que, como indican Herrera et al. (2020) o Martinez-Marin et al. (2020), la
inteligencia emocional se convierte en un factor predictivo del autoconcepto, ya que, a
un mayor control, claridad y reconocimiento de las emociones se produce un aumento

del autoconcepto en todas sus dimensiones.

Al considerar la relacion entre el autoconcepto, inteligencias multiples e inteligencia
emocional con las conductas violentas se obtuvo como tan solo la inteligencia
emocional correlaciona de forma negativa con la agresividad relacional y manifiesta.
Trabajos como los de Alvarado et al. (2020) o Segura et al. (2020) han demostrado
como los jovenes que presentan un mayor dominio de la inteligencia emocional son
menos proclives a manifestar cualquier tipo de agresividad. Por otro lado, también
resulta de interés destacar la relacion negativa entre el autoconcepto y la agresividad

relacional. Se puede afirmar que los universitarios que presentan un mayor
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autoconcepto presentan una menor tendencia hacia agresividad de tipo verbal. Estos
datos pueden sustentarse en las premisas establecidas por Castro et al. (2021), quienes
establecen como el nivel bajo de autoconcepto se vincula en mayor medida con las
conductas agresivas entre iguales tales como amenazas, insultos o desprecios
(Carrascosa et al., 2016; Valdés y Martinez, 2014; Varela et al., 2013).
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VII. CONCLUSIONES

Las conclusiones y hallazgos encontrados a través del presente estudio de tesis se

detallan en respuesta a los objetivos especificos de la investigacion.

CE. I.1: La muestra de estudio objeto de anélisis perteneciente al Grado de Educacion
Primaria revelé que dos tercios son mujeres. En relacion con el lugar de residencia
durante el curso académico mas frecuente es el piso compartido o residencia con un
valor practicamente igual al domicilio familiar. En cuanto a la nota media del

expediente se concentra en torno al notable.

CE. 1.2: Las inteligencias multiples que méas puntuaron en los estudiantes universitarios
fueron la intrapersonal, naturalista, visual-espacial y corporal-cinestésica. Las menos

valoradas fueron la linguistica, 16gico-matematica, interpersonal y musical.

CE. 1.3: En cuanto al autoconcepto, las dimensiones las dimensiones académica y
familiar son las que presentan las mayores puntuaciones. Para la inteligencia emocional
destacan con unos valores mas elevados la atencién emocional y la inteligencia
emocional general. Las conductas violentas presentan unos parametros superiores en las

dimensiones agresividad manifiesta reactiva y agresividad relacional reactiva.

CE. 1.4: Dos tercios de los estudiantes afirman realizar actividad fisica de forma regular.
En cuanto a la modalidad de deporte practicado destaca el individual sin contacto
seguido de los deportes colectivos con contacto mientras que la modalidad con menor

namero de participantes es el colectivo sin contacto.

CE. 1.5: Los valores obtenidos para la adherencia a la dieta mediterranea muestran como
en torno a los ocho de cada diez estudiantes universitarios necesitan mejorar la calidad o
presentan una baja calidad de la dieta. Tan solo dos de cada diez participantes siguen

una dieta mediterranea optima.

CE. I1.1: Atendiendo al lugar de residencia, mas de la mitad de las mujeres viven

durante el curso escolar en un piso compartido o en una residencia. Por el contrario, la
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mayoria de los hombres viven en el domicilio familiar, aunque el porcentaje es muy
parecido. En cuanto a la nota media del expediente académico tanto en hombres como
en mujeres el grueso se centra en torno al notable. En relacion con la media de
expediente de sobresaliente, tres de cada diez hombres la alcanzan frente a una de cada

diez mujeres.

Haciendo referencia a las inteligencias multiples, las mujeres solo obtienen una
puntuacion superior en la inteligencia linglistica, mientras que el sexo masculino lo

hace en el resto de inteligencias.

El autoconcepto concretdé mayores puntuaciones en las dimensiones social, familiar y
fisica para los varones, encontrandose las dimensiones académica y emocional méas

desarrolladas en las mujeres.

La inteligencia emocional ha reportado como los hombres puntuaron mas alto en las
dimensiones claridad de sentimientos, reparacion emocional e inteligencia emocional
general siendo las participantes femeninas las que obtuvieron niveles superiores en la

atencion emocional.

Dentro de las conductas violentas, los resultados determinaron como los varones niveles
superiores en todas las dimensiones y manifestaciones de la agresividad, destacando las

puntuaciones mas elevadas en la agresividad manifiesta pura y la agresividad relacional.

CE. 11.2: Tras el establecimiento de la comparativa entre las inteligencias multiples y el
autoconcepto se concreté como el autoconcepto fisico correlaciond de forma positiva
con las inteligencias corporal-cinestésica, 16gico-matematica, interpersonal y musical.
Por el contrario, se comprobé como el autoconcepto emocional correlacioné de forma
negativa con las inteligencias interpersonal, naturalista, l6gico-matematica y visual-

espacial.

Las diferentes dimensiones de la inteligencia emocional correlacionaron con todas las
ocho inteligencias. Para la inteligencia emocional general las relaciones mas fuertes se
establecieron con las inteligencias visual-espacial, l6gico-matematica, naturalista y

musical. La dimension atencion emocional solo se relaciond con las inteligencias
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visual-espacial, l6gico-matematica y linguistica. En relacion con la dimension claridad
de sentimientos los valores mas elevados los obtuvieron las inteligencias visual-
espacial, l6gico-matematica, naturalista y corporal-cinestésica. Por altimo, la dimensién
reparacion emocional correlacion con todas las inteligencias a excepcion de la
intrapersonal siendo los valores mayores los obtenidos por las inteligencias naturalista,

musical, corporal-cinestésica e interpersonal.

Dentro de la relacion entre las inteligencias multiples con las conductas violentas se
comprob6 como la inteligencia intrapersonal correlaciona de forma positiva con la
agresividad manifiesta pura y con la agresividad relacional instrumental. Cabe
mencionar como las inteligencias visual-espacial y naturalista correlacionan de forma
negativa con la agresividad manifiesta relacional y la agresividad relacional pura

respectivamente.

En la relacién entre la practica de actividad fisica en relacion con las inteligencias
multiples se comprob6 como aquellos estudiantes universitarios que afirmaban realizar
actividad fisica con asiduidad reportaban niveles superiores en todas las inteligencias
destacando de forma significativa las inteligencias cinético-corporal e interpersonal. De
igual forma ocurre con la modalidad deportiva practicada en las que los deportes
colectivos con contacto desarrollan en mayor medida las inteligencias ldgico-
matematica, musical, intrapersonal e interpersonal. Por otro lado, los deportes
colectivos sin contacto fomentan las inteligencias linguistica y naturalista. Los deportes
individuales con contacto son los favorecen en mayor puntuacion la inteligencia
cinético-corporal mientras que los deportes individuales sin contacto hacen lo propio

con la inteligencia visual-espacial.

Por dltimo, las inteligencias maltiples presentaron unos valores superiores en todos
aquellos estudiantes que seguian una adherencia a la dieta mediterranea Optima.
Destacan las mayores puntuaciones en las inteligencias musical, cinético-corporal,

interpersonal y naturalista.

CE. 11.3: Al comprobar las relaciones existentes entre las variables fisico-deportivas y la
adherencia a la dieta mediterranea, se ha comprobado como aquellos sujetos que tienen

que una dieta mediterranea Optima son los que practican mas deporte, tienen unos
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mayores valores reportan para la inteligencia emocional y todas sus dimensiones, asi
como en las dimensiones académica y fisica del autoconcepto. Asimismo, son estos
estudiantes los que presentan menores indices de conductas agresivas en todas las
variables. En cambio, aquellos estudiantes que muestran tener una dieta de baja calidad
obtienen las puntuaciones mas elevadas en todas las modalidades de las conductas

violentas.

CE. I1.4: Se puede resaltar como aquellos estudiantes que afirman realizar actividad
fisica de forma asidua son los que presentan una mejor adherencia a la dieta
mediterranea siendo, ademas los tienen los valores mas elevados en todas las ocho
inteligencias multiples, destacando las puntuaciones mayores en el inteligencia cinético-
corporal, intrapersonal, interpersonal y musical. Es por ello que podria decirse que
existe un vinculo entre los participantes tienen una mejor dieta y que ademas practican

actividad fisica con el desarrollo de las diferentes modalidades de inteligencia.

CE. HlI: EI modelo determind una relacién positiva entre las inteligencias maltiples, el
autoconcepto Yy la inteligencia emocional general, siendo la relacion con el autoconcepto
la méas influyente. Asimismo, la inteligencia emocional general se relacion de forma

positiva con el autoconcepto.

Por otro lado, los tres constructos estuvieron inversamente asociados con la agresividad
de tipo manifiesta y relacional. Cabe destacar las relaciones inversas entre las
inteligencias multiples y autoconcepto con la agresividad manifiesta. Para finalizar, es
preciso sefialar como el desarrollo de las inteligencias maultiples, el autoconcepto y la

inteligencia emocional ayudan a reducir las conductas agresivas.
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VII. CONCLUSIONS

The conclusions and findings found throughout the present dissertation study are

detailed in response to the specific objectives of the research.

EC. I.1: The study sample under analysis belonging to the Primary Education Degree
revealed that two thirds’ parts of the sample are women. In relation to the residence
location during the academic year, the most frequent is the shared apartment or
residence with a value practically equal to the family home. Regarding the average mark
of their degree, it is mainly concentrated around notable.

EC. 1.2: The multiple intelligences that scored highest in university students were
intrapersonal, naturalistic, visual-spatial and bodily-kinesthetic. The least valued were

linguistic, logical-mathematical, interpersonal and musical.

EC. 1.3: Concerning self-concept, the academic and family dimensions are those with
the highest scores. For emotional intelligence, emotional attention and general
emotional intelligence stand out with higher values. Violent behaviors present higher
parameters in the dimension’s reactive overt aggression and reactive relational

aggression.

EC. 1.4: Two thirds of the students claim to do physical activity regularly. Regarding the
type of sport played, individual non-contact sports stand out, followed by collective
sports with contact, while the modality with the lowest number of participants is

collective non-contact sports.

EC. 1.5: The values obtained for adherence to the Mediterranean diet show that around
eight out of ten university students need to improve their adherence to the
Mediterranean diet or they have a low-quality diet. Only two out of ten participants

follow an optimal Mediterranean diet.

EC. I11.1: In terms of residence location, more than half of the women live in a shared
apartment or rooming house during the school year. On the other hand, most of the men
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live in the family home, although the percentage is very similar. As for the average
mark of their studies, both men and women have a mark of notable. In relation to the
average mark of outstanding, three out of ten men achieve it compared to one out of ten

women.

In terms of multiple intelligences, females only scored higher in linguistic intelligence,

while males scored higher in the remaining intelligences.

The self-concept reported higher scores in the social, family and physical dimensions
for males, while the academic and emotional dimensions were found to be more highly

developed in females.

Emotional intelligence has reported that men scored higher in the dimension’s clarity of
feelings, emotional repair and general emotional intelligence, while female participants

obtained higher levels in emotional attention.

Among the violent behaviors, the results indicated that males had higher levels in all
dimensions and manifestations of aggression, with higher scores in pure overt

aggression and relational aggression.

EC. 11.2: After establishing the comparison between multiple intelligences and self-
concept, it was found that physical self-concept correlated positively with bodily-
kinesthetic, logical-mathematical, interpersonal and musical intelligences. In contrast, it
was found that emotional self-concept correlated negatively with interpersonal,

naturalistic, logical-mathematical and visual-spatial intelligences.

The different dimensions of emotional intelligence correlated with all the eight
intelligences. For general emotional intelligence the strongest relationships were
established with the visual-spatial, logical-mathematical, naturalistic and musical
intelligences. The emotional attention dimension was only related to the visual-spatial,
logical-mathematical and linguistic intelligences. In relation to the dimension clarity of
feelings, the highest values were obtained by the visual-spatial, logical-mathematical,

naturalistic and bodily-kinesthetic intelligences. Finally, the emotional repair dimension
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correlated with all the intelligences except intrapersonal, with the highest values
obtained by the naturalistic, musical, bodily-kinesthetic and interpersonal intelligences.

In the relationship between multiple intelligences and violent behaviors, it was found
that intrapersonal intelligence correlates positively with pure manifest aggression and
with instrumental relational aggression. It is worth mentioning how visual-spatial and
naturalistic intelligences correlate negatively with relational overt aggression and pure

relational aggression, respectively.

Concerning the relationship between the practice of physical activity in relation to
multiple intelligences, it was found that those university students who claimed to
engage in physical activity regularly reported higher levels in all intelligences, with
kinesthetic-bodily and interpersonal intelligences standing out significantly. The same
happens with the sports modality practiced in which collective sports with contact
significantly develop the logical-mathematical, musical, intrapersonal and interpersonal
intelligences. On the other hand, collective sports without contact promote linguistic
and naturalistic intelligences. Individual sports with contact are the ones that encourage
the highest scores for kinesthetic-bodily intelligence, while individual sports without

contact also favor visual-spatial intelligence.

Finally, multiple intelligences presented higher values in all those students who
followed an optimal adherence to the Mediterranean diet. Noteworthy were the higher
scores in musical, kinesthetic-bodily, interpersonal and naturalistic intelligences.

EC. 11.3: Verifying the relationships between the physical-sports variables and
adherence to the Mediterranean diet, it was found that those subjects who have an
optimal Mediterranean diet are those who practice more sports, have higher values
reported for emotional intelligence and all its dimensions, as well as in the academic
and physical dimensions of self-concept. Likewise, these students are the ones who
present lower rates of aggressive behavior in all variables. On the other hand, those
students who report low diet quality obtain the highest scores in all the modalities of

violent behaviors.

EC. 11.4: It can be highlighted that students who claim to regularly engage in physical

activity are those who exhibit the best adherence to the Mediterranean diet and they also
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have the highest values in all eight multiple intelligences, with the highest scores in
kinesthetic-bodily, intrapersonal, interpersonal and musical intelligence. Therefore, it
could be said that there is a link between the participants who have a better diet and who
also practice physical activity with the development of the different intelligence

modalities.

EC. Ill: The model determined a positive relationship between multiple intelligences,
self-concept and general emotional intelligence, where the relationship with self-
concept was the most important. Likewise, general emotional intelligence was

positively related to self-concept.

On the other hand, the three constructs were inversely associated with manifest and
relational aggressiveness. It is worth noting the inverse relationships between multiple
intelligences and self-concept with manifest aggression. Finally, it should be noted that
the development of multiple intelligences, self-concept and emotional intelligence help

to reduce aggressive behaviors.
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VIII. LIMITACIONES

En el presente capitulo y, teniendo como principal objetivo observar las caracteristicas

de la investigacion llevada a cabo, es pertinente resaltar las limitaciones que se han

observado en la elaboracion del estudio doctoral:

X/
L X4

X/
°

L)

El disefio de corte descriptivo y transversal ha tenido una Gnica medicion de la
muestra en un momento determinado. Esta modalidad metodoldgica se
caracteriza por sacar a la luz las posibles relaciones existentes entre las variables
que conforman el estudio en un momento dado, por contra, no es posible crear
relaciones causa-efecto entre las medidas observadas. Asimismo, una vez
establecido el perfil y la casuistica, hubiese sido recomendable haber tomado
datos en varios periodos de tiempo para asi poder comprobar el comportamiento

de las variables investigadas.

Al llevar a cabo un estudio de corte transversal, la interpretacion de los datos ha
de ser realizada con cautela y moderacion, ya que la transversalidad de la
investigacion no admite el establecimiento de relaciones de causalidad, siendo
un punto de partida para la confeccion de futuros proyectos en el plano
educativo. Por otro lado, se ha de destacar que la evaluacion de la actividad
fisica, se ha elaborado por medio de un autoinforme y no se coteja con un

informe de tipo oficial, lo que puede suponer un punto de sesgo.

Atendiendo a la muestra objeto de estudio, es preciso destacar como la
investigacion se ha centrado en conocer el perfil del estudiante universitario de
Ciencias de la Educacion de las diferentes universidades andaluzas. Aunque la
muestra obtenida ha sido representativa, no es posible realizar una
generalizacion a todo el estudiantado, ya que habria sido relevante comparar los
resultados obtenidos con los de otros sujetos matriculados en otras

especialidades.

Otro de los aspectos a temer en cuenta y que puede ser debatible, es la

homogeneidad de la muestra obtenida, ya que, aunque la investigacion se ha
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ajustado al perfil del estudiantado en Ciencias de la Educacion, en torno a los
dos tercios del total de los participantes pertenecen al género femenino frente al

masculino.
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IX. PERSPECTIVAS FUTURAS

Una vez esgrimidos y cotejados los resultados obtenidos en la presente investigacion,
constituyen una contribucion al campo objeto de estudio, siempre teniendo en el
horizonte que son el primer paso para el disefio y confeccion de futuros trabajos.
Asimismo, del presente informe de tesis doctoral emanan como principales perspectivas

futuras:

s Como principal propdsito del presente informe doctoral se extrae la
aplicabilidad y el andlisis de las variables objeto de estudio en los estudiantes del
Grado de Educacion Primaria a nivel nacional, asi como la ampliacion a otros
grados, con la finalidad de conocer la evolucion y comparacién entre los
mismos. Por ello, dicha ampliacion de la muestra supone una oportunidad para
generalizar los datos obtenidos. Asimismo, supondria un gran interés en el
campo cientifico confeccionar una investigacion longitudinal con caracter cuasi-
experimental que brinde la oportunidad de extraer la modulacion de estos

variables en un mismo conjunto de participantes.

% Los hallazgos ponen el foco en la necesidad de continuar progresando en la
investigacion de los pardmetros psicosociales, saludables y cognitivos de los
estudiantes universitarios enrolados en el grado de educacién primaria, con la
finalidad de descubrir los momentos cruciales en los que se conciben estos
comportamientos negativos y los estilos de vida que repercuten e inciden en los

futuros docentes y de forma indirecta en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

¢+ Por otro lado, es necesario comprobar y tener en cuenta otras variables mas
especificas que puedan tener una mayor incidencia en los habitos fisico-
saludables, la resiliencia o la motivacion, asi como la inclusion de elementos e
instrumentos cualitativos de recogida de datos que arrojen luz y permitan
estudiar mas detalladamente variables de tipo académicas, laborales o las

propias conductuales.
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% Finalmente, es preciso sefialar la imperiosa necesidad de solicitar proyector
precompetitivos que permitan la financiacién para la adquisicion de material,
dispositivos tecnologicos para ampliar y profundizar en detalle en el objeto de
investigacion a traves de los cuales permitieran elaborar estudios
experimentales, como puede ser el uso de acelerémetros que permiten controlar
el nivel de actividad fisica implicado de forma precisa y no con métodos de

autorregistro.
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XI1. ANEXOS

ANEXO 1

Comité de ética aprobado por la Universidad de Granada con codigo 1478/CEIH/2020.

“§XG" UNIVERSIDAD ' o .
¢ DEGRANADA Vicerrectorado de Investigaciéon y Transferencia

A
»

et

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

La Comision de Etica en Investigacion de la Universidad de Granada, visto el
informe preceptivo emitido por la Presidenta del Comité en Investigacion Humana,
tras la valoracion colegiada del Comité en sesion plenaria, en el que se hace
constar que la investigacion propuesta respeta los principios establecidos en la
legislacion internacional y nacional en el amhito de la biomedicina, la
bioteconologia y la bioética, asi como los derechos derivados de la proteccion de
datos de caracter personal,

Emite un Informe Favorable en relacion a la investigacion titulada: 'EFECTOS DE
UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA SOBRE EL
DESARROLLO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES: SALUD FiSICA, SOCIAL
Y PSICOLOGICA' que dirige D./Diia. JOSE LUIS UBAGO JIMENEZ, con NIF
75.145.585-P, quedando registrada con el n®: 1478/CEIH/2020.

Granada, a 13 de Mayo de 2020.

HERRERA  fimado 9

digitalmente por

VIEDMA HERRERA VIEDMA

ENRIQUE - ssiases NER

Fecha: 2020.05.15

264784895 133300 10700

EL PRESIDENTE EL SECRETARIO
Fdo: Enrique Herrera Viedma Fdo: Francisco Javier O'Valle Ravassa
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ANEXO 2

“Cuestionario Sociodemografico”

Estimado/a alumno/a,

Por medio del presente cuestionario se pretende conocer el estado de salud de los
estudiantes universitarios, su tendencia hacia las inteligencias maltiples, asi como su
nivel de actividad fisica. En el test no hay respuestas correctas, por lo que te pedimos
que lo respondas con la mayor sinceridad posible. Realizarlo te llevara apenas unos diez
minutos. Asimismo, la participacion es totalmente voluntaria. El cuestionario es
anonimo y los datos seran tratados con la mayor confidencialidad con fines de
investigacion. Si desea conocer en mayor detalle los codigos éticos que regulan la
investigacion, puede consultar el codigo ético de la Declaracion de Helsinki (AMM,
2000) en el siguiente enlace:
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-

eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

Muchas Gracias por tu colaboracion.

HOMBRE N
SEXO MUJER ANO DE NACIMIENTO

DOMICILIO FAMILIAR
¢:DONDE RESIDES?

RESIDENCIA O
PISO COMPARTIDO
NO
CON CONTACTO
PRACTICA ACTIVIDAD INDIVIDUAL SIN CONTACTO
FISICA Sl CON CONTACTO
COLECTIVO SIN CONTACTO
NOTA MEDIA DE APROBADO
EXPEDIENTE NOTABLE
SOBRESALIENTE

UNIVERSIDAD A LA QUE PERTENECES
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ANEXO 3

“Autoconcepto F-5”

1 | Hago bien los trabajos de clase 112131415
o | Hago facilmente amigos 112131415
3 | Tengo miedo de algunas cosas 112131415
4 | Soy muy criticado en casa 112131415
5 | Me cuido fisicamente 112131415
6 | Mis profesores me consideran un buen estudiante 112131415
7 | Soy una persona amigable 112131415
g | Muchas cosas me ponen nervioso 112131415
g | Mesiento feliz en casa 112131415
10 | Me buscan para realizar actividades deportivas 112131415
11 | Trabajo mucho en las clases 112131415
12 | Es dificil para mi hacer amigos 112131415
13 | Me asusto con facilidad 112131415
14 | Mi familia esta decepcionada de mi 112131415
15 | Me considero elegante 112131415
16 | Mis profesores me estiman 112131415
17 | Soy una persona alegre 112131415
18 | Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso 1121314]s5s
19 | Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas 112131415
20 | Me gusta como soy fisicamente 112131415
21 | Soy un buen estudiante 112131415
22 | Tengo dificultades para hablar con desconocidos 112131415
23 | Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor 1121314]s5s
24 | Mis padres me dan confianza 112131415
25 | Soy bueno haciendo deporte 112131415
26 | Mis profesores me consideran inteligente y trabajador 1121314]s5s
27 | Tengo muchos amigos 112131415
2g | Me siento nervioso 112131415
2g | Me siento querido por mis padres 112131415
30 | Soy una persona atractiva 112131415
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ANEXO 4

“Trait Meta Mood Scale TMMS-24”

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo

1 | Presto mucha atencion a los sentimientos. 112314
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112314
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112131 4
4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. 112131 2
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1121314
6 | Pienso en mi estado de animo constantemente. 112131 4
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 112314
g | Presto mucha atencion a como me siento. 112134
g | Tengo claros mis sentimientos. 112131 4
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112314
11 | Casi siempre sé como me siento. 112131 4
12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 112314
13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 112314
14 | Siempre puedo decir cdmo me siento. 112314
15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 112131 4
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112314
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 112314
18 | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1121314
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 112131 4
20 | Intento tener pensamientos positivos, aungue me sienta mal. 112314
21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1121314
22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 112314
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 112134
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 112134

384




1as Inteligencias multiples: salud Tisica, socClal y psicologica

ANEXO 5

“Multiple Intelligence Survey”

Clasifique cada uno de los siguientes elementos del 1 al 9.

. Me gusta llevar un estilo de vida activo.

. Me gusta realizar ejercicios de meditacion.

. Me gusta trabajar y jugar en equipo.

. La justicia es importante para mi.

. Organizarme me ayuda a realizar mi trabajo o mis tareas.

. Me gustan muchos tipos de musica.

. Reciclo en casa.

. Suelo tener un diario 0 agenda.

O O|INOOOTAWIN|F-

. Me gusta hacer rompecabezas tridimensionales.

Clasifique cada uno de los siguientes elementos del 1 al 9.

10.

Me gustan los deportes y actividades al aire libre.

11.

A menudo me pregunto sobre el sentido de la vida.

12.

Aprendo mejor interactuando con los demas.

13.

Me gusta hablar y leer sobre justicia social.

14.

La gente desorganizada me provoca rechazo.

15.

Me gusta tocar un instrumento musical.

16.

Los animales son importantes en mi vida.

17.

Me gusta escribir por placer.

18.

A menudo recuerdo cosas a través de imagenes mentales.

Clasifique cada uno de los siguientes elementos del 1 al 9.

19.

Me gusta hacer manualidades o utilizar herramientas.

20.

Me gusta debatir sobre cuestiones de la vida humana.

21.

22.

Aprendo mejor cuando tengo un apego emocional al tema.

23.

Las instrucciones paso a paso son de gran ayuda.

24,

Suelo recordar facilmente las letras de las canciones.

25.

Me gusta practicar actividades como el senderismo.

26.

Me gusta conocer y aprender idiomas.

217.

Puedo imaginar ideas en mi mente.
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Pertenezco a algun club, gimnasio o asociacion que realiza actividades deportivas.
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“Escala de conductas violentas”
Pocas Muchas .
Nunca Siempre
veces veces

Soy una persona que se pelea con los demas

Cuando alguien me hace dafio o me hiere, le pego

Soy una persona que dice a sus amigos/as o salga con
otros/as

Si alguien me enfada o me hace dafio, digo a mis amigos
que no se relacionen con esa persona

Para conseguir lo que quiero digo a mis amigos/as que
no se relacionen o salgan con otros/as

Soy una persona que pega, da patadas y pufietazos a los
demaés

Cuando alguien me amenaza, yo le amenazo también

Pego, doy patadas o pufietazos para conseguir lo que
quiero

Soy una persona que no deja a los demas que entren en
su grupo de amigos/as

Si alguien me hace dafio o me hiere, no dejo que esa
persona forme parte de mi grupo de amigos/as

Para conseguir lo que quiero, no dejo que algunas
personas formen parte de mi grupo de amigos/as

Soy una persona que dice cosas malas y negativas a los
demas

Cuando alguien me enfada, le pego, le pataleo o le doy
pufetazos

Para conseguir lo que quiero, desprecio a los deméas

Soy una persona que trata con indiferencia a los demés o
deja de hablar con ellos

Cuando alguien me enfada, le trato con indiferencia o
dejo de hablarle

Para conseguir lo que quiero, trato con indiferencia o
dejo de hablar con algunas personas

Soy una persona que desprecia a los demas

Cuando alguien consigue enfadarme, le hago dafio o le
hiero

Para conseguir lo que quiero, digo cosas malas y
negativas de los demas (insulto)

Soy una persona que chismorrea y cuenta rumores de los
demas

Cuando alguien me enfada, chismorreo o cuento rumores
sobre esa persona

Para conseguir lo que quiero, chismorreo o cuento
rumores sobre los deméas

Para conseguir lo que quiero, hago dafio o hiero a los
demés
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ANEXO 7

“Cuestionario KIDMED”

¢Desayunas? si | NO
¢Desayunas un lacteo (leche, yogur, etc.)? si | NO
¢Desayunas un cereal o derivado (pan, galletas, pan tostado, etc.)? si | NO
¢Desayunas bolleria industrial (pastel envasado)? si | NO
¢ Tomas una fruta o zumo de fruta todos los dias? si | NO
¢ Tomas una segunda fruta todos los dias? si | NO
¢ Tomas un segundo lacteo a diario? si | NO
¢ Tomas verduras frescas (ensaladas) o cocinadas regularmente una vez al dia? si | NO
¢ Tomas verduras frescas o cocinadas mas de una vez al dia? si | NO
¢ Tomas pescado con regularidad (por lo menos 2 o 3 veces a la semana)? si | NO
¢Acudes una vez 0 mas a la semana a un centro de fast-food? (hamburgueseria, pizzeria, etc.) si | NO
¢ Tomas frutos secos con regularidad (por lo menos 2 o 3 veces a la semana)? si | NO
¢ Te gustan las legumbres (lentejas, garbanzos, etc.)? si | NO
¢ Tomas pasta o arroz casi a diario? (mas de tres veces a la semana) si | NO
¢ Tomas varias veces al dia dulces o golosinas? si | NO
¢Se utiliza aceite de oliva en tu casa? si | NO
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