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Resumen

La relacion entre los territorios académicos y artisticos, tanto en espacios formativos como de
investigacion, es una clave para el origen del estudio, ya que se considera fundamental en la
configuracion de proyectos pedagogicos integrales adecuados para las necesidades de la sociedad
actual. Para contextualizar y justificar la tesis, se identifican ciertas dificultades en los procesos de
transicion entre las distintas etapas de la educacion formal, que suponen barreras a un desarrollo
armonico de la secuencia pedagdgica. Por tanto, se plantea una reflexion sobre las potencialidades
de la Educacion Corporal que tiene por objetivo encontrar orientaciones validas en propuestas de
mejora de la articulacion entre el Nivel de Educacion Inicial (Infantil) y el de Educaciéon General
Basica (Primaria) dentro del sistema educativo ecuatoriano.

En relacion con la reflexion teorica del estudio, se manifiesta la pertinencia de considerar
determinadas visiones relacionadas con el cuerpo en el ambito pedagdgico como motor de cambio
y mejora, con especial énfasis en las que lo conciben como una entidad simbolica y dinamica
influenciada por factores sociales, culturales, estéticos y politicos (Foucault, 2008; Le Breton,
2002; Merleau-Ponty, 1993; Turner, 1994). Estas concepciones sobre el ambito corporal se
estudian y contrastan con distintos planteamientos que provienen de diversas disciplinas
pedagdgicas, que se enfocan particularmente en el cuerpo, como la educacion fisica, la
psicomotricidad y la expresidn corporal, y otras que estan relacionadas con la educacién artistica
contemporanea y la estética. Ademas, para entender las dinamicas del territorio concreto donde se
situa el estudio, se realiza una indagacion sobre la gestacién y progresion historica de los Niveles
de Educacion Inicial y Bésica en Ecuador, y de las claves que estan presentes en los procesos de

transicion entre estas etapas.



En cuanto a la parte empirica, se opta por una estrategia metodoldgica que tiene una perspectiva
cualitativa de investigacion social (Pérez Gémez, 1998), con un enfoque flexible y amplio, para
aprovechar las potencialidades que emergen de la relacion entre distintos saberes (Morin, 1999).
Para la obtencion de datos, que en su mayoria provienen de instituciones educativas de la Secretaria
de Educacion, Recreacion y Deporte del Distrito Metropolitano del Municipio de Quito, se
emplean principalmente las siguientes técnicas de investigacion: el analisis de documentos, la
entrevista y la observacion analitica de registros audiovisuales. A partir de interconexiones entre
las parcelas tedricas y empiricas, emergen las diversas categorias en las que se presentan los
resultados.

Para finalizar, entre las principales conclusiones y orientaciones pedagogicas se destaca, por un
lado, la necesidad de generar esfuerzos compartidos entre los Niveles de Inicial y Bésica en el
contexto educativo ecuatoriano para armonizar los procesos de transicion y, por otro, se visibiliza
el papel que juegan las distintas dimensiones de la figura docente como un factor clave en la mejora
de la calidad de las propuestas en torno al &ambito corporal. Con el estudio, también se visibiliza la
relevancia de ampliar las formas de ver y tratar los lenguajes, experiencias y narrativas del cuerpo
en distintos contextos educativos. Ademas, se entiende que los lineamientos de la Educacion
Corporal, en alianza con la Educacion Artistica, pueden contribuir de forma significativa a este
objetivo, ya que albergan miradas renovadoras del cuerpo en las que se pueden encontrar
respuestas oportunas, tanto para la mejora de la articulacion de los procesos de transicion
educativa, como para las necesidades de la sociedad que estan relacionadas con un desarrollo

integral significativo.



Abstract

The relationship between the academic and artistic territories, both from the training and
research perspectives, is key to the origin of the study. It is considered fundamental in the
configuration of integral pedagogical projects suitable for the needs of today's society. To
contextualize and justify this study, certain difficulties are identified in the transition processes
between the different stages of formal education, which pose barriers to a harmonious development
of the pedagogical sequence. Therefore, it suggests a reflection on the potentialities of Body
Education, which aims to find valid guidelines on proposals to improve the articulation between
the Level of Initial Education (Infant) and that of Basic General Education (Primary) within the
Ecuadorian educational system.

Regarding the theoretical reflection of the study, it is relevant to consider certain visions related
to the body in the pedagogical field as an engine of change and improvement, with a special
emphasis on those that conceive it as a symbolic and dynamic entity influenced by social, cultural,
aesthetic and political factors (Foucault, 2008; Le Breton, 2002; Merleau-Ponty, 1993; Turner,
1994). These conceptions based on the body are studied and contrasted with different approaches
that come from various pedagogical disciplines, which mainly focus on the body, such as physical
education, psychomotricity and body expression, and others that are related to contemporary art
education and aesthetics. In addition, an inquiry about the gestation and historical progression of
the Levels of Initial and Basic Education in Ecuador, and the keys that are present in the transition
processes between these stages is made in order to understand the dynamics of the specific territory

covered by the study.



As for the empirical part, a methodological strategy that has a qualitative perspective of social
research is used (Pérez Gémez, 1998), with a flexible and broad approach, to take advantage of
the potentialities that emerge from the relationship between different knowledge (Morin, 1999).
For data gathering, the following research techniques are mainly used: document analysis,
interviewing and analytical observation of audiovisual records. Most of the information comes
from educational institutions of the Secretariat of Education, Recreation and Sport of the
Metropolitan District of the Municipality of Quito. Interconnections between the theoretical and
empirical plots construct the various categories in which the results are presented.

Finally, among the main conclusions and pedagogical orientations the following stand out; on
the one hand, the need to generate shared efforts between the Initial and Basic Levels in the
Ecuadorian educational context to harmonize the transition processes and, on the other hand, it
makes visible the role played by the different dimensions of the teacher figure as a key factor in
improving the quality of the proposals around the body expression. With the study, the relevance
of expanding the ways of seeing and treating the language, experience and narrative of the body
in different educational contexts is also perceivable. In addition, it is understood that the guidelines
of Body Education, in alliance with Artistic Education, can contribute significantly to this
objective. These guidelines shelter refreshing views of the body in which timely answers can be
found, both for the improvement of the articulation of the processes of educational transition, as

for the needs of society that are related to significant integral development.



Origen y motivaciones del estudio

Ubico con claridad el punto de partida de la reflexion que da origen o supone el germen de
este trabajo de investigacion, se trata de mis primeros pasos en mi formacion artistica y escénica.
Tener la oportunidad de transitar por procesos educativos no formales relacionados con el teatro,
la danza, el movimiento, entre otros, supuso un punto de inflexion en mi trayectoria personal y
profesional, ya que fueron esos momentos los que me permitieron comenzar a vislumbrar con
mayor claridad las potencialidades de la educacion artistica. En este sentido, debo mencionar que
lo relevante de estos espacios de capacitacion, no fue conocer nuevas formas o metodologias de
ensefianza y aprendizaje, sino la posibilidad de sentirlas y vivenciarlas de manera directa.

El contrastar los procesos formativos y de investigacion que surgen desde el mundo de la
academia y desde las artes, me genera algunos interrogantes: ¢qué papel ocupa la configuracion
de espacios experimentales en la formacion del colectivo de educadores en la academia?, ¢,cémo
se posicionan, desarrollan y trabajan los postulados académicos desde el &mbito artistico?

De estos interrogantes y de la experiencia en primera persona, emergieron nuevos significados
y retos pedagdgicos, que con el paso del tiempo desembocaron en renovados procesos académicos
y proyectos artisticos. A partir de ese momento, mi anhelo sigue siendo mantener este dialogo
fructifero entre la educacion y el arte, para tratar de transmitir o llevar formatos innovadores que
pongan en primer plano la expresion, la basqueda, el cuerpo, el descubrimiento, entre otros
factores, a distintos @mbitos pedagdgicos.

Tras abordar el reto de impartir materias y modulos en distintas universidades préximas a la

educacidn artistica como Expresion corporal y dramatica, Iniciacion a la lectura y escritura,



Literatura infantil, El arte en la Educacion Inicial, Filosofia, arte y literatura infantil y Juego y
arte desde los escenarios culturales, en diversas carreras de grado y postgrado ligadas a la
Educacion Inicial, se suscitaron nuevas reflexiones en torno a coémo lograr un doble objetivo: por
un lado, aportar de manera empirica a la formacion inicial docente con recursos destinados a
practicas concretas sobre estas tematicas en el aula y, por otro lado, generar espacios y
oportunidades de experimentacion que, por lo general, el grupo de estudiantes no habia podido
tener, ligados con estos ambitos artisticos como el teatro, la danza, la literatura, la musica, la
performance, entre otros, que pudieran servir como un puente significativo a la mediacion de las
dindmicas mencionadas en el primer objetivo.

Teniendo en cuenta estos antecedentes y este contexto, las premisas que consideré que debia
cumplir el nucleo de interés de la investigacion fueron las siguientes: de una forma particular y a
corto plazo, que pudiera dar respuesta a las diversas inquietudes que fueron fruto del desempefio
como docente universitario y que tuviera un efecto positivo, enriquecedor y productivo en esta
labor profesional y, de una forma global, con un plazo de tiempo méas amplio y una relevancia
mayor, que tuviera la aspiracion y la oportunidad de desembocar en un verdadero aporte social
y pedagogico para la comunidad educativa.

De forma natural identifiqué los pilares centrales que, en funcion de las premisas pautadas y
la trayectoria descrita, tenian que estar presentes en el estudio; en primer lugar, la relevancia de
generar espacios de experimentacion y expresion en el ambito educativo, en segundo término, las
potencialidades pedagdgicas que provienen del universo artistico y, por ultimo, hacer productiva

la reflexion y el didlogo entre el mundo académico y artistico en el &mbito pedagdgico



El siguiente paso consistia en buscar un contexto en el que fuera pertinente, necesario y
adecuado el analisis y el desarrollo de una investigacion con las variables establecidas. En este
sentido, se estima que las orientaciones que se establecen durante los primeros afios de educacién
formal son de gran relevancia durante todo el proceso posterior. En consecuencia con esa idea,
decidi apostar por la transicion entre el nivel de Educacion Inicial (Infantil) y el de Educacion
Basica como un territorio oportuno en el que desarrollar el estudio.

Una vez que determiné el contexto donde realizar la investigacion, fue necesario identificar un
ambito que tuviera la capacidad de influir y estar presente de manera global en los procesos
educativos, con la intencién de tener la oportunidad de abarcar los universos experimentales y
artisticos a los que se hace mencion. De esta forma, centré la mirada en el factor corporal, al que
concibo como una realidad esencial, consustancial y transversal en cada acontecimiento
educativo y artistico por el que se canalizan y desarrollan cada una de las experiencias vividas.
Ademas, una de las ideas que tuve en cuenta para tomar esta decision, es que el cuerpo es un eje
que ayuda a delimitar el campo de estudio y, al mismo tiempo, permite una mirada amplia sobre
el contexto de investigacion.

Fruto de la trayectoria que acabo de describir desde diversas dimensiones tedricas y practicas,
me propuse realizar una indagacion sobre la educacion corporal y artistica en la transicion del
Nivel Inicial al Basico en el contexto pedagdgico formal de los centros educativos municipales de
la ciudad de Quito. La decisién de ubicar la investigacion en el &mbito publico tiene que ver con
mi trayectoria formativa, ya que el hecho de haber recibido una formacion en instituciones de
estas caracteristicas, desde la inicial a la de postgrado, me ha generado un interés especial y

genuino por el ambito de la educacion publica.
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Introduccion

Toda experiencia parte y transita desde el cuerpo; las vivencias y también las ideas se expanden
y se alojan en el cuerpo. Sin embargo, lo que concierne al cuerpo, aunque sea consustancial y
cercano al ser, suele quedar relegado cuando se trata de plasmar lo que se vive, lo que se piensa o
lo que se estudia. Aun asi, se tiene una consciencia clara de la existencia de un lenguaje, una
memoria, una narrativa, un conocimiento, entre otros, particulares del cuerpo, que permiten un
acercamiento hacia uno mismo vy, a la vez, el encuentro con el resto. En este territorio, en el que
se reflexiona sobre la relevancia de estos factores asociados al ambito corporal dentro del contexto
educativo, se ubica este trabajo de investigacion.

La expresion corporal en la transicion del Nivel Inicial a los primeros afios de la Educacion
Bésica en instituciones educativas de la ciudad de Quito, Ecuador, refleja el desarrollo de una
investigacion centrada en el estudio de la educacién corporal como una alternativa pedagdgica
valida tanto en los tramos educativos como en los procesos de transicidén ubicados en el final del
Nivel Inicial y los primeros cursos del Nivel de Educacion Bésica.

Para dar inicio al estudio, se presenta un marco teérico conformado por cuatro capitulos, los
dos primeros se sitdan en espacios de pensamiento universales sobre el cuerpo y las disciplinas
pedagOgicas que tienen un interés particular sobre lo corporal y, los dos siguientes, abordan una
revision histdrica e institucional sobre ciertos aspectos que hacen alusion al contexto pedagdgico
ecuatoriano.

En el primero de ellos, titulado Hacia una definicion del cuerpo en el ambito pedagdgico, se
ofrecen diversas miradas sobre el cuerpo que se sustentan en aportes provenientes de distintas

disciplinas académicas, entre las que se destacan la filosofia, la sociologia y la antropologia.
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Al contrastar el trabajo de algunas figuras relevantes que han marcado las diversas formas de
ver, configurar y analizar el ambito corporal, como Aristételes (1994), Bateson y Mead (1942),
Baudrillard (1974), Birdwhistell (1952), Bourdieu (1998), Descartes (1977), Douglas (1973),
Efron (1970), Elias (2015), Foucault (2008), Goffman (1978), Hall (2005), Le Breton (2002),
Malinowski (1975), Mauss (1979), Merleau-Ponty (1993), Nietzsche (1983), Platén (2014),
Turner (1994), Socrates (s.f.) y Spinoza (2000) entre otras, se plantea la pertinencia de adoptar una
vision amplia para conceptualizar el cuerpo.

De todos ellos, se hace hincapié en algunas lineas de pensamiento que postularon exponentes
como Foucault (2008), Le Breton (2002), Merleau-Ponty (1993) y Turner (1994), para considerar
maultiples dimensiones involucradas en la nocion de cuerpo, ya que resultan fundamentales en el
desarrollo de un trabajo educativo integral. De esta forma, la reflexion tedrica se ampara en
enfoques que razonan sobre el cuerpo como una entidad que esta inmersa e influenciada por las
diversas condiciones sociales y politicas del contexto y que, al mismo tiempo, es fundamental en
la generacion y sustento de la identidad.

Desde este territorio de analisis, se encuentran las primeras conexiones entre las apreciaciones
sobre el cuerpo, determinados enfoques pedagdgicos que son sensibles a estas configuraciones
sobre el ambito corporal y las necesidades formativas del contexto contemporaneo, entre las que
se destacan las que provienen del arte, la estética y la educacion artistica.

En el segundo capitulo, Hacia una propuesta de educacion corporal integral a través de los
territorios compartidos en la educacion del cuerpo, se realiza una indagacion sobre algunas de las
disciplinas educativas mas importantes que se ocupan del cuerpo. Para ello, se justifica la seleccion
de la educacion fisica, la psicomotricidad y la expresion corporal, con la finalidad de llevar a cabo

un analisis a partir de los elementos fundamentales de la evolucion de estos tres ambitos, que
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contribuyen a una propuesta pedagdgica de consenso al considerar al desarrollo integral como uno
de sus principales objetivos.

Consecuencia de esta busqueda, de manera general, se visibilizan y reconocen las posibilidades
que emergen, por un lado, del binomio conformado por el ambito educativo y el arte
contemporaneo (Abad, 2009) y, por otro, de algunos elementos que caracterizan a las Ilamadas
pedagogias sensibles (Planella, 2017), como alternativas educativas pertinentes dentro de los
territorios del estudio. Para concluir, en este caso de una manera concreta, se toma la referencia de
la Educacion Corporal como un ambito capaz de aglutinar tanto las virtudes que poseen las
disciplinas tradicionales como las modernas, ya que toma en cuenta lo corporal de una manera
amplia, situando con mas relevancia los planos simbolicos, semiéticos y cognitivos, sin dejar de
considerar otras parcelas que siempre han estado presentes (Contreras, 2012; Crisorio, 2013).

En el tercer capitulo, La gestacion y progresion historica de los niveles de educacion Inicial y
Basica en Ecuador, se ubica de manera panoramica al marco de la investigacion, ya que se ofrece
una revision, con un enfoque cuestionador (Carr, 1984), que analiza la evolucién de los niveles de
Inicial y Basica de la educacion ecuatoriana, que deja entrever algunas de las claves actuales del
contexto de estudio. Para ello, se exponen los resultados de una indagacion sobre la evolucion del
sistema educativo ecuatoriano que contempla factores sociales, econémicos, politicos y culturales,
entre otros.

De manera mas concreta, también se hace una reflexion sobre las distintas propuestas
curriculares que atafien a estos niveles, con la que se vislumbran distancias importantes que deben
ser tratadas y, al mismo tiempo, diversos puntos en comun que ofrecen oportunidades de mejora

en la articulacion de la secuencia pedagdgica.
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En este marco curricular de estudio, se identifica a la figura docente como una de las claves que
operan en una transposicion relevante de las propuestas educativas formales o de sus
reformulaciones, por los diversos 6rganos rectores, a las distintas realidades que se viven en las
instituciones de educacién y sus aulas (Torres, 2000).

Para finalizar la revision tedrica, en el cuarto capitulo, La transicién de la etapa Inicial a la
Basica en la educacion ecuatoriana, se ofrecen algunas claves relevantes sobre las particularidades
que definen los procesos de transicion entre las etapas educativas que se trabajan en la
investigacion.

A partir de este analisis, en la busqueda de la mejora de este tramo de la secuencia educativa,
se justifica la pertinencia de iniciativas que trabajen de manera consciente aspectos institucionales
como la coordinacion, la articulacion intersectorial y una cultura de colaboracion y que, ademas,
consideren su resonancia en las experiencias de desarrollo del grupo de estudiantes, en el que se
refleja la relevancia de identificar diversos elementos que interactien en los procesos de transicion
que estan relacionados tanto con elementos contextuales como personales (Cérmack &
Dulkenberg, 2009).

Por altimo, se establecen conexiones con los diversos factores que constituyen el estudio y se
enlaza o se conduce de manera significativa de la reflexion teorica a la practica, al proponer
determinadas orientaciones que emergen de la educacion artistica y corporal para la mejora del
tramo de la secuencia investigada dentro del sistema educativo del Ecuador.

Con el quinto capitulo, Metodologia y disefio, se da inicio a la parte empirica del informe de
investigacion. En este apartado se plantean con mayor precisién las caracteristicas de la
problematica del estudio, que se tienen en cuenta a la hora de definir el objetivo general; Analizar

la influencia que tiene el contexto curricular y la experiencia del colectivo docente en la practica
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educativa de la educacion corporal con nifios de 4 a 7 afios de edad, para aportar con
orientaciones pedagdgicas que contribuyan a la mejora de la transicion entre las etapas de
educacion Inicial (Infantil) y Basica (Primaria) en instituciones educativas de la ciudad de Quito,
Ecuador, y los objetivos especificos.

En funcidn de estas metas, se presenta de manera justificada un disefio de estudio que opta por
seguir una estrategia metodologica que alberga una perspectiva cualitativa de investigacion social
(Pérez Gomez, 1998), que adopta una mirada global y compleja capaz de hacer lecturas de la
realidad que se sustentan en un entretejido que se conforma a partir de la relacion entre diversos
saberes, que franquea las barreras que surgen bajo la concepcion fragmentada y clasica de la
ciencia (Morin, 1999).

Ademas, se detalla el contexto concreto donde se ubica el estudio, los servicios de educacion
formal que ofrece la Secretaria de Educacion, Recreacion y Deporte del Distrito Metropolitano del
Municipio de Quito, se describe la configuracion de los grupos participantes y la forma en la que
se utilizan las principales técnicas empleadas en el desarrollo de la investigacion: el analisis de
documentos, la entrevista y el andlisis de registros audiovisuales.

En el sexto capitulo, Analisis de los datos y resultados, se inicia con algunas consideraciones
sobre la relacién institucional con el contexto del estudio, el acceso a la informacion y las
particularidades del formato de analisis, que se estiman necesarias para enmarcar adecuadamente
el trabajo de sistematizacion de la informacion recogida.

Para la exposicién de los principales resultados, se establecen diversas categorias que emergen
paulatinamente del analisis, tanto de las entrevistas como de los registros audiovisuales, entre las
que se destaca: la evolucidn, desarrollo y valoracion de la educacion en Ecuador; la importancia

del colectivo docente; la formacion docente en el ambito corporal; la dimensidn corporal en el
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estudiantado; la influencia del espacio en las practicas educativas; la articulacion entre la etapa de
Educacion Inicial y Basica y las propuestas desde el cuerpo para la transicion entre el tramo de
Educacion Inicial y el de la Basica.

A partir de estos estratos identificados con el analisis, se ubican distintas conexiones y
relaciones entre el trabajo teodrico y las particularidades de la reflexion en torno a los datos
obtenidos en el territorio practico, que ayudan a reconocer los pilares con los que, posteriormente,
se da respuesta a los objetivos planteados con la investigacion.

Con el séptimo capitulo, Conclusiones y propuestas de intervencion, se finaliza el informe del
estudio con una seccién que recoge, al considerar buena parte del trayecto del estudio, las ideas
que dan respuesta a los cuestionamientos iniciales y ciertas orientaciones que pueden orientar el
desempefio pedagdgico en el ambito de la investigacion.

En consecuencia, se exponen las conclusiones de manera estructurada dentro de cinco apartados
que estan relacionados con: el contexto educativo ecuatoriano; las dimensiones de la figura
docente; las consideraciones sobre el cuerpo, la educacion artistica y la educacion corporal; la
articulacion de los procesos de transicion educativa y, por ultimo, las sugerencias en relacién con
la intervencién pedagogica y orientaciones sobre posibles estudios posteriores.

Por Gltimo, se destaca la necesidad de ubicar al cuerpo como una entidad simbdlica fundamental
y transversal en procesos educativos, que se concibe como una oportunidad para encontrar
respuestas pertinentes a la manera de generar una articulacion adecuada dentro de los procesos de
transicion educativa.

Esta investigacion, asume la dificultad que tienen los distintos sistemas educativos a la hora de
dar respuesta a las necesidades pedagdgicas y sociales imperantes en territorios heterogéneos, en

contextos en que existen evidentes desigualdades sociales e impera la necesidad de mayores
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esfuerzos a todos los niveles. Sin embargo, son precisamente estas condiciones, las que se toman
como luz y guia del estudio, para ubicar en primer plano la necesidad de ampararse en una creencia
firme en la fortaleza, capacidad y potencialidad del factor humano, que toma como pretexto valido
el poner una atencion especial al cuerpo en el desempefio educativo, ya que en sus lenguajes,
experiencias y narrativas, se encuentran muchas de las respuestas que pueden orientar el camino

hacia una educacion con mayor sentido y significado.
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BLOQUE

Marco teodrico

Bloque I: Marco tedrico

Capitulo 1: Hacia una definicion del cuerpo en el ambito pedagogico

Capitulo 2: Hacia una propuesta de educacidn corporal integral a través de los
territorios compartidos en la educacion del cuerpo

Capitulo 3: La gestacion y progresion historica de los niveles de Educacion Inicial y
Basico en Ecuador

Capitulo 4: La transicion de la etapa Inicial a la Basica en la educacién ecuatoriana

El propio cuerpo estd en el mundo como el corazén en el organismo:
mantiene continuamente en vida el espectdculo visible, lo anima y lo
alimenta interiormente, forma con él un sistema.

Maurice Merleau-Ponty



Capitulo 1: Hacia una definicidn del cuerpo en el ambito pedagogico

La finalidad de este primer capitulo es proporcionar un recorrido por la evolucién de algunas
de las principales nociones que se refieren al cuerpo y comenzar a vislumbrar la influencia que
tiene la dimensién corporal en el &mbito educativo. Para ello, se realiza un andlisis que se apoya
de manera fundamental en aquellas disciplinas académicas que pertenecen a la esfera de los
estudios sociales, entre las que se destacan la filosofia, la sociologia y la antropologia. La seleccion
de estos campos de conocimiento se debe a que son los que han estudiado la dimension corporal
con mayor amplitud, profundidad y relevancia para el territorio pedagdgico. Esta reflexion se
orienta a, en primer lugar, ubicar dentro del marco tedrico una definicion de cuerpo que sea una
referencia para este estudio; en segundo lugar, ofrecer los primeros vinculos que relacionan esta
nocion corporal con alternativas pedagdgicas contemporaneas y, por ultimo, introducir el territorio
del arte, la estética y la educacion artistica como clave a tener en cuenta para afrontar una

educacidn corporal adecuada al contexto actual.

1.1. La relevancia del cuerpo en la educacion

Tradicionalmente, los aspectos capitales que han centrado la atencion del &mbito educativo
formal se relacionaron con la acumulacion de conocimientos y saberes. Este aspecto ha supuesto
una barrera dificil de sortear cuando se aspira conseguir un esquema educativo que atienda al ser
humano en su totalidad, es decir, de una forma integral que abarque e interrelacione los aspectos
fisicos, éticos, emocionales, estéticos e intelectuales. En la practica, esto se traduce o tiene como
consecuencia que un grupo importante dentro del colectivo estudiantil sienta una gran distancia
entre sus procesos dentro del sistema educativo formal y su vida cotidiana, entre otros efectos. En

este sentido, resulta dificil que los educandos puedan encontrar una motivacion verdaderamente
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significativa con respecto a los procesos de ensefianza y aprendizaje propuestos por la
institucionalidad. En demasiadas ocasiones, las experiencias que se generan resultan carentes de
utilidad préactica, desconectadas del contexto inmediato y no aportan lo suficiente a la hora de
encontrar respuestas a las inquietudes mas profundas y/o habituales (Gerver, 2012). La educacion
tradicional, marcada por los fundamentos liberales, fomentd el desarrollo de la acumulacién de
informacion de manera memoristica y este hecho, entre otros, abri6 una deuda con la atencién o el
trabajo en relacion con ambitos personales, como sucede con el aspecto corporal.

En el caso concreto de Ecuador, contexto en el que se ubica el estudio y del cual se presenta un
recorrido historico en el siguiente capitulo, no fue hasta los inicios del siglo XX cuando
comenzaron a cambiar estas concepciones tradicionales y rigidas, por otras conformadas por
tendencias con una visién mas compleja sobre la educacion, en general, y en el desarrollo de la
infancia, en particular, siguiendo las innovaciones y corrientes educativas internacionales de la
época. Segun Paladines (2011) las misiones pedagdgicas de diversas nacionalidades como
Alemania, Espafia y EE.UU. ayudaron a modernizar la vision de la educacién, aportando en el
desarrollo de un enfoque mas integral, experimental y cientifico. Estos aportes internacionales
lograron fomentar el interés por el desarrollo del saber pedagogico desde distintas disciplinas como
la psicologia y la filosofia, lo que propicié un mayor conocimiento general de la nifiez y, lo que
resulta interesante destacar para los fines de este estudio, de los d&mbitos mas especificos
relacionados con el aspecto corporal como la anatomia, la higiene y la gimnasia.

Si se revisan los efectos heredados histéricamente por esta desatencién al cuerpo o atencién
parcial en el sistema educativo ecuatoriano actual, se pueden vislumbrar algunas incongruencias
en la secuencia educativa si se centra la mirada en el area de expresion corporal. Por ejemplo, si

se realiza una primera revision panoramica del contexto curricular ecuatoriano, atendiendo de
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forma exclusiva al eje de desarrollo expresion corporal, se observa una desvalorizacion paulatina
desde la educacion Inicial hasta el segundo afio de Educacion General Basica. De manera concreta,
en el documento titulado Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Basica del
2010 se percibe con claridad la relevancia que tienen las areas principales que tradicionalmente
han sustentado las estructuras del proyecto curricular: Lengua y literatura, Matematicas, Ciencias
naturales y Estudios sociales (Ministerio de Educacién, 2010).

En este punto, antes de continuar con un andlisis mas exhaustivo sobre los diferentes &mbitos
pedagdgicos que atafien a la dimensidn corporal y su importancia en los instrumentos curriculares,
se hace necesario delimitar una nocion de cuerpo en relacion con el ambito pedagdgico, de la que
se desea partir y que se constituya en una referencia para la presente investigacion. Esta tarea de
ilustrar algunas concepciones sobre lo corpéreo y conformar una propia no esta exenta de
complejidad, ya que los estudios del cuerpo han sido poco tratados en el campo de la pedagogia
(Noyola, 2011). Sin embargo, a continuacion, se propone un recorrido desde la vision que tienen
algunas disciplinas académicas sobre la corporeidad, en vista de un realce del cuerpo como objeto
de estudio, tal como lo formula Pedraz (2005):

... aunque el cuerpo siempre fue culturalmente relevante, en las Ultimas décadas ha adquirido
una renovada importancia, que se comprueba, de un lado, por el inusitado incremento de
publicaciones dedicadas a la imagen del cuerpo desde &mbitos tan diversos como la filosofia o
la medicina, pasando por la historia, la sociologia o la antropologia, y, de otro, por la

multiplicacién de préacticas sociales en torno a su cuidado y a su presentacion en sociedad (p.54).

De esta forma, se aborda la mirada sobre el cuerpo desde las disciplinas académicas

pertenecientes a las esferas de las Ciencias Sociales y Humanas, debido a su particular interés por
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este ambito (Arpes, 2017) y su cercania con los territorios educativos, a través de un enfoque
complejo que toma los aportes de algunos de sus referentes mas relevantes: “Hablar de cuerpo es
referirnos a uno de tantos conceptos que atraviesan no sélo diversos campos disciplinares sino
también préacticas y discursos histéricamente situados” (Sabido, 2007, p.208).

Con respecto a la estrategia de seleccidn de las figuras representativas que conforman el corpus
teorico de este apartado, se utilizan como referencia los aportes de los siguientes autores: Ayus y
Eroza (2007); Le Breton (2012b), Martinez (2004), Noyola (2011) y Turner (1994) por sus
indagaciones sobre la conceptualizacion del cuerpo desde diversas aproximaciones.

En el caso de Turner (1994), en su articulo Los avances recientes en la teoria del cuerpo, se
reflexiona sobre la manera en la que la antropologia y la sociologia realizan sus aportes en relacion
con el cuerpo (Bourdieu, 1998; Douglas, 1973; Elias, 2015; Foucault, 1998; Goffman, 1978;
Nietzsche, 1983).

A su vez, Noyola (2011), en su libro Geografias del cuerpo: por una pedagogia de la
experiencia, realiza un recorrido por las nociones fundamentales del mundo de la filosofia en
relacion con la corporeidad para, posteriormente, ofrecer lineamientos pedagogicos sobre este
ambito (Aristoteles, 1994; Descartes, 1977; Elias, 2015; Foucault, 2008; Mauss, 1979; Merleau-
Ponty, 1993; Nietzsche, 1983; Platon, 2014; Socrates; Spinoza, 2000).

Por ultimo, Le Breton (2002b) en el libro Sociologia del cuerpo, Ayus y Eroza (2007), en su
articulo El cuerpo y las ciencias sociales y Martinez (2004), en su publicacion titulada La
construccion social del cuerpo en las sociedades contemporaneas, proponen con sus trabajos una
reflexion sobre la trascendencia de la imagen social del cuerpo y la generacién de significados

dentro del desarrollo de la cultura (Bateson & Mead, 1942; Baudrillard, 1974; Birdwhistell, 1952;
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Bourdieu, 1998; Efron, 1970; Elias, 2015; Foucault, 2002; Goffman, 1978; Hall, 2005;
Malinowski, 1975; Mauss, 1979).

No obstante, hay que indicar que resulta demasiado simplificador y reduccionista el ubicar el
pensamiento de estos autores representativos en una sola disciplina, ya que se puede constatar que
el intercambio teorico y practico de saberes traza de forma permanente vasos comunicantes, tiene
influencias reciprocas y, sobre todo, que el estudio del cuerpo demanda una vision
interdisciplinaria. De esta forma, se sefiala que la opcidén por presentar las contribuciones
relacionadas con lo corporal dentro de una clasificacion determinada, se hace con la intencién de
ofrecer una vision clara y esquematica que ayude a entender los aportes fundamentales de cada
unay ofrecer una panoramica integral de este tema al finalizar el capitulo.

Al igual que en el caso de los referentes tedricos, hay que advertir que se ha delimitado la
eleccion de determinadas diciplinas para analizar la dimension corporal, con la conciencia de que
el campo de saber condiciona y determina la visién del cuerpo, asi lo concibe Galimberti en su
obra titulada Il Corpo, recogido a traves del escrito de Contreras (2012):

Como explica Galimberti (1983), el cuerpo es mdltiple y se ajusta a la mirada de las
disciplinas que lo interrogan: es organismo fisiologico para la medicina, fuerza de trabajo
para la economia, bien de consumo para el capitalismo, carne que necesita redencion para la
religién, entidad posbioldgica para el transhumanismo, maquina hibrida con la tecnologia

para la ontologia Cyborg, abyecto para el neofeminismo (p.15).

Sin embargo, este hecho no implica que se pretenda obviar o pasar por alto la relevancia de las
visiones sobre el cuerpo realizadas desde las disciplinas que este estudio no contempla de forma

directa como la historia, la psicologia o la biologia. Pero parece oportuno, aunque sea de forma
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breve, explicar cuanto menos las razones o motivos principales de no ahondar en ellas en esta
investigacion.

De forma general, esta alternativa, de delimitar el andlisis a ciertos campos del saber, atiende a
cuestiones pragmaticas y a la necesidad de acotar el marco tedrico. De manera especifica, el
enfoque tradicional de la historia ha reducido o limitado a grandes hechos y/o acontecimientos, en
su mayoria desde dimensiones politicas, que se consideran historicos por la determinacion de un
enfoque particular de la historia (Carr, 1984). Este hecho da como resultado, para los objetivos de
este estudio, que no se profundice en el andlisis historico debido a considerar que a lo corporal se
le da un tratamiento disperso y general que aparece de manera tangencial en este tipo de estudios
y no ha sido, por lo general, considerado como un hecho histérico en si mismo.

En el caso de la psicologia, que se centra en aspectos relacionados con los procesos mentales
del ser humano y su comportamiento (Diccionario de Psicologia American Psychological
Association, s.f.), el estudio toma conciencia del crecimiento de sus aplicaciones en diversos
ambitos, entre los que se encuentra el educativo. En este sentido, se precisa acotar el marco teérico
considerando en especifico la relacion existente entre los procesos psiquicos y fisicos a través de
la psicomotricidad, debido a su presencia y envergadura en los procesos pedagdgicos del tramo
educativo relativo a la presente investigacion.

Por ultimo, la biologia ofrece una vision analitica que se encuentra marcada por sus origenes,
en la que se muestra su interés por el conocimiento de los seres vivos desde enfoques
funcionalistas, realizados desde perspectivas eminentemente positivistas (Coleman, 2016). Se
considera gue la investigacion precisa de una ubicacion en la cual se albergue la complejidad y el
componente dinamico en el que se insertan los estudios sociales.

Dicho esto, se hace necesario aclarar que esta seleccion no quiere decir que en la actualidad no
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existan lineas de investigacion, dentro de estas disciplinas descartadas, que se orienten hacia
concepciones mas amplias sobre el cuerpo, en las que se lo conciba bajo una dimensién que pueda
tender puentes con el &ambito pedagogico.

Por dltimo, en las siguientes secciones que se encuentran dentro de este primer capitulo se
exploran diversas ideas sobre el cuerpo, las caracteristicas de sus definiciones y tratamiento
teorico, sin perder la guia o la orientacion de su finalidad Gltima, tener en cuenta estos aportes para
generar una conceptualizacion particular para el estudio e indagar su posible influencia o

incidencia en el territorio educativo.

1.2. El cuerpo en el universo de la filosofia
Este andlisis, que tiene el objetivo de realizar una revision sobre las nociones del cuerpo,
comienza por la filosofia, &mbito del saber que trata de buscar pilares de conocimiento por medio
de un razonamiento panoramico, reflexivo y, en definitiva, asentado en una critica fundamentada:
Desde sus origenes en la Grecia clasica, hace mas de 26 siglos, la Filosofia se constituye
como el saber méas general y a la vez mas profundo sobre la realidad, porque se ocupa del
conocimiento del ser en toda su amplitud a la luz de sus Ultimas causas y primeros principios

(Amilburu y Garcia, 2012, p.17).

La filosofia ha evolucionado en un transito que va desde la generacion de postulados clasicos
que buscan estas causas y principios fundamentales hasta el cuestionamiento de la posibilidad de
generar ejes que sustenten la elaboracion de cualquier sistema de pensamiento. Segun Melich

(2012) la filosofia actual se encuentra en un territorio postmoderno de interpretaciones en el que
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no es posible asentar verdades absolutas: “La postmodernidad nace en el instante en que una unica
verdad se descompone en cientos de verdades relativas que los hombres se reparten” (p.35).

Sin embargo, para los intereses de este estudio, es preciso comenzar esta indagacion desde las
nociones respecto al cuerpo, provenientes de las distintas corrientes y pensadores del mundo de la
filosofia clasica. Si se destaca un aspecto general que marca el inicio de la reflexion filoséfica
sobre el aspecto corporal, se puede decir que es, sin lugar a dudas, el de la dualidad:

Desde el punto de vista filosofico, la ambivalencia del cuerpo puede explicarse porque,
siendo cierto que el cuerpo puede ser un objeto de estudio en el «espacio epistémico» (una
construccién o «forma simbdlica»), al mismo tiempo es siempre un cuerpo que se inscribe
en el «espacio de la existencia», esto es, un cuerpo —éste, mi cuerpo—que puede vivirse

como lucha, como nacimiento, como dolor, como placer (Barcena, 2012, p.251).

Esta dualidad sobre la que reflexiona Barcena esta presente desde el origen de la filosofia clésica

y se puede decir que sigue influenciando el pensamiento humano hasta nuestros dias. Este autor,

ademas, postula que la naturaleza de la filosofia trata de abarcar el mundo en un discurso y que,
con este afan de sintesis reduccionista, se hace necesario limitar la nocién de cuerpo.

... es logico, también, que el cuerpo - tanto el cuerpo que sufre (cuerpo doliente) como el cuerpo

que disfruta (cuerpo erético)- fuese expulsado o fuese negado o al menos olvidado como un

acontecer de la existencia en algunos textos fundadores de su destierro (el Feddn de Platon o las

Meditaciones metafisicas de Descartes). Ambos textos fundan un dualismo en torno al cuerpo

que tiene una larga historia, y que acabara dando lugar al cuerpo dualista de la Modernidad, en

el que el cuerpo no se opone ya al alma o a la mente -como categorias epistemoldgicas- sino un

dualismo en el que el cuerpo se opone al sujeto (Barcena, 2012, p.254).
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Grafico 1;

Mirada sobre la dualidad del cuerpo

Fuente: Camiluna (2021)

De esta forma, en la etapa clasica existe una vision en la cual, desde diversas opticas, se relega
la corporeidad sobre la razén o el alma. En el caso de Platén (2014), esta supuesta superioridad
del alma sobre el cuerpo se manifiesta en varios sentidos, pero se puede sintetizar en una idea
fundamental cuando postula con claridad que el equilibrio se encuentra inicamente en el momento
en el que el alma logra gobernar al cuerpo. En resumen, siguiendo el analisis que realiza Barcena

(2012) sobre la obra de este pensador, “parece imponerse una ldgica disyuntiva segun la cual lo
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positivo y admirable estd «arriba», en lo eterno, y lo negativo, «abajo», en la materialidad de la
tierra, de donde proviene el cuerpo” (p.255).

Otros autores representativos de la filosofia clasica se definen en la misma linea, en el
pensamiento de Sdcrates el gobierno del cuerpo por el alma es una cuestion ética, en la que se debe
“insistir mas bien sobre la primacia del alma sobre el cuerpo, sobre su mayor importancia, y por
lo tanto sobre la irracionalidad de preocuparse del cuerpo més que del alma” (Rossetti, 2008, p.44).
Para Aristoteles (1994) el alma es la entidad primera y la esencia que define al ser. Bajo el analisis
que realiza Costa (2006) sobre la logica de pensamiento de Aristoteles deduce que: “Si es el logos
lo que define la esencia de la humanidad, el cuerpo resultard un mero receptaculo de la mente,
cuando no una incognita o una amenaza” (p.2).

Posteriormente, la filosofia moderna ofrece dos posturas encontradas que marcan un cambio de
paradigma sobre la vision del cuerpo. Por un lado, Descartes (1977), defiende a la razén y al
pensamiento como fuentes de verdad y de identidad. En su Meditacién Segunda titulada De la
naturaleza del espiritu humano; y qué es mas facil de conocer que el cuerpo llega a la conocida
reflexion: “si pienso algo, es porque yo soy” (p.24), y conclusion, “¢Qué soy, entonces? Una cosa
que piensa” (p.26). Desde este enfoque se sigue acentuando la postura dualista en la que se
distinguen dos sustancias fundamentales del ser: res cogitans (pensamiento), res extensa (cuerpo).
Costa lo expresa de la siguiente manera:

Probablemente fue el sistema cartesiano el que reconfirmé la preeminencia del logos al
aplicar la division res extensa / res cogitans en el propio ser humano. En tanto la definicion
de ser humano —que, una vez mas, se deduce de la propia autorepresentacion del filésofo que
la prescribe— dispone la centralidad del logos, el cuerpo, como res extensa, reconfirma su

necesidad de justificacion (Costa, 2006, p.2).
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En este punto, es pertinente realizar la siguiente aclaracién, durante el anélisis de las diferentes
nociones sobre el cuerpo resulta Gtil apoyar la fundamentacion que se ofrece con determinadas
iméagenes simbolicas que resultan clarificadoras de la forma en la que estos enfoques tedricos se
han plasmado tanto en el ideario académico como en el comunitario. Ademas, trazar conexiones
con el universo metaforico también serd conveniente para introducir el analisis en el plano estético
y/o poético, que mas tarde se mostrara necesario para abordar la nocion final de cuerpo por la que
se apuesta. En esta linea de pensamiento, Turner (1994) sefiala que esta idea del cuerpo como
metafora es un tema recurrente en la sociologia y en la historia para versar sobre lo politico y lo
social: ... debemos asumir que el cuerpo es el mas ubicuo, natural y también consciente al adoptar
un cuerpo metafora, una fuente, a mano, de alegorias de orden y desorden” (p.14).

Con esta primera reflexion sobre la dualidad, se genera un primer simbolo y/o metafora en
relacion con lo corporal, en la que predomina una mirada mecanicista sobre el cuerpo, queda
supeditado a un componente superior res cogitans (pensamiento), y es equiparado con una especie
de autdmata que lo restringe a una extension que no piensa res extensa (cuerpo).

Aunque el mundo filosofico y las artes, en principio, parezcan planos de conocimiento
inconexos existen autores que han asumido el reto de reflexionar sobre el cuerpo desde la
conjuncion de lo estético y lo filoséfico. Esquivel (2006), por ejemplo, en su libro Pensar desde
el cuerpo. Tres fildsofos artistas: Spinoza, Nietzsche y Pessoa, lo justifica cuando menciona que
“Dilucidar la interseccion entre arte y cuerpo a partir de Spinoza, Nietzsche y Pessoa permite otra
mirada a la cultura contemporanea desde los supuestos que la conforman” (p. 5). Para realizar un
analisis que provenga del y/o desde el cuerpo es necesario partir de una multiplicidad de

dimensiones. En este sentido, la capacidad de experimentacion, la diversidad de espacios y
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enfoques con el que se pone en juego el cuerpo en el espacio estéetico, hace que el arte sea un gran
aliado. Esta idea se desarrolla con mas detalle en secciones posteriores del estudio.

Precisamente seran los planteamientos de Spinoza (2000) y Nietzsche (1983), los fil6sofos que,
en una nueva linea de pensamiento, se niegan a la ruptura o division del ser en las dos secciones
ya mencionadas: cuerpo y alma.

En primer lugar, Spinoza (2000) lanza un cuestionamiento que impulsara, no solo sus estudios
posteriores, sino un nuevo modelo filosofico cuando advierte que se versa sobre la conciencia, la
voluntad entre otros asuntos, pero que, sin embargo, poco se sabe sobre lo que puede un cuerpo.
Esquivel (2006) sefiala que Spinoza, “Con su intuicion de la unidad del ser, se alejé por completo
del aristotelismo que era piedra angular de Occidente” (p.16), ya que considera que ambos
componentes (cuerpo y mente) se encuentran en un mismo plano, donde la accion y la pasion se
ubican tanto en el cuerpo como en la mente. Dicho de otro modo, para este pensador los procesos
mentales son paralelos a los procesos fisicos, donde no hay preponderancia de uno sobre otro, ni
relacion de causa-efecto (Noyola, 2011, p.32).

Ademas, propone una ética que parte de lo corporal, en la que el cuerpo se convierte en una via
hacia el conocimiento. Esta nocion del cuerpo como algo complejo y compuesto, con memoria,
que es afectado por los otros y que, a su vez, también afecta a los otros de multiples formas, tiene
gue ver con una visién mas cercana al cuerpo como una entidad dindmica y multidimensional.
Najmanovich reflexiona sobre este particular del siguiente modo: “A diferencia del mundo
mecanico rigidamente estructurado en coordenadas cartesianas, Spinoza nos ofrece un universo
diverso completamente entramado y activo. Su pensamiento es dindmico: procede por

engendramiento y no por descuartizamiento y recomposicion” (Najmanovich, 2009, p. 9).
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En segunda instancia, para Nietzsche, cercano a esta nueva concepcion, el cuerpo es un
receptaculo de multiples fuerzas en movimiento y propone invertir la nocion del dualismo
previamente presentado, de tal forma que defiende que todo el desarrollo del espiritu se reduce al
aspecto corporal y su voluntad de poder (Deleuze, 1971; Nietzsche, 2018). Este pensador
revaloriza el &mbito de lo sensible (pasiones) y lo considera un factor generador de significado,
ubicandolo entre la razon y los sentidos. De esta forma, presenta al cuerpo en un contexto cultural
y lo dota de un grado més de complejidad, en el que ya no es visto como algo uniforme, sino como
un generador multifacético de sentido (Noyola, 2011, p.33).

Este transito hacia nociones corporales que viran el foco sobre aspectos sociales y culturales
hace necesario considerar a figuras que no solo reflexionan sobre aspectos propios de la filosofia,
sino que también se adentran en la dimensién socioldgica.

En las concepciones de Merleau-Ponty (1993), el cuerpo humano es la unidad basica de
comunicacion, un ente social que genera significado y aprende. La corporeidad da cuenta de la
existencia y la relacion con el mundo vy, a la vez, es la forma con la cual se llega a ser visto, “El
propio cuerpo esta en el mundo como el corazén en el organismo (...), forma con él un sistema”
(p.219). Esta relacion con el mundo le permite afirmar que trata de superar la barrera clasica de un
sujeto frente a un objeto (mundo acabado), de esta forma, a través de la percepcion se abren las
fronteras de un saber reflexivo que se predispone a la concepcion de un mundo inacabado (Costa,
2006, p.4). Estas ideas, que dan un giro a la forma de concebir el cuerpo, posibilitan dejar a un
lado la exclusividad del prisma mecanicista (como un objeto de partes superpuestas), y dan paso a
enfoques que se relacionan con una concepcion simbdlica que esta mas cercana a concebirlo como
una obra de arte, en la que no se le mira y analiza de manera disgregada, en la que no se puede

dividir la expresion de lo expresado (Trilles, 2004, p.138).
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Este panorama abre el abanico de posibilidades en referencia al estudio del cuerpo y su relacion
con el universo educativo. En este sentido, Foucault (2002), plantea el vinculo que existe entre el
cuerpo y el desarrollo de las relaciones de poder. Advierte que el cuerpo es un lugar privilegiado
para el ejercicio del poder por parte de las instituciones sociales, en el cual se pueden aplicar sus
consignas relacionadas con la normalizacion, el orden y la disciplina. En palabras de Martinez,
“En varias de sus obras (Foucault) investiga el origen y desarrollo de las instituciones modernas,
y como a través de ellas se ejerce el control de los cuerpos y, por tanto, de las personas” (Martinez,
2004, p.132). Ante este postulado, en el que el cuerpo se ve involucrado en un campo politico en
el que operan diversas relaciones de poder, se vislumbra la necesidad de la apropiacion del cuerpo
de manera consciente o el desarrollo del gobierno de si mismo, que se expresa en una determinada
cultura, en un transito de ida y vuelta que acontece entre la subjetividad y la gubernamentalidad
(Montua, 2005).

Para concluir esta revision desde el mundo filosofico, hay que mencionar la vision panoramica
que hace Serres (1985) en Los cinco sentidos. Ciencia, poesia y filosofia del cuerpo sobre el
desarrollo de la disciplina, recogida por Ayus y Eroza (2007), en la que se postula que
“historicamente lo sensorial y lo cientifico han constituido los dos extremos en que se ha debatido
el dominio filoséfico. La evolucion cognitiva e intelectual de la filosofia y la cultura occidental
privilegiaron lo segundo en detrimento de lo primero” (p.4). De esta forma, este Ilamado de
atencion tiene la intencion de promover una nueva filosofia cercana a la experiencia que parta de
unidades basicas de analisis como los sentidos y el cuerpo.

En este analisis conceptual sobre el cuerpo se evidencia una transformacién que parte de un
pensamiento particular y estatico, como el eje cartesiano y su nocién mecanicista del cuerpo, pasa

por otras visiones dindmicas, en las que se concibe el cuerpo como un espacio en el que operan
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diversos campos de fuerza, hasta ideas que cuentan con un enfoque mas amplio, en las que se
entiende que el cuerpo es un vector fundamental dentro del entramado politico y el ejercicio del
poder de la sociedad. El recorrido por el ambito filosofico da cuenta de la evolucion de la mirada
sobre el cuerpo que desemboca en una nocién multidimensional y compleja que resulta pertinente
para esta investigacion, razén por la cual se retomara este concepto para ser analizado desde un
prisma fundamentalmente pedagogico. En este sentido, en apartados siguientes, se profundiza
sobre la vision de Foucault, por su impacto, trascendencia y estrecho vinculo con la transmisién

de los aprendizajes en relacion con el cuerpo.

1.3. La imagen social del cuerpo en la cultura y la dimensién socioldgica de lo
corporal
A continuacion, se revisa el aspecto corporal desde el punto de vista de la sociologia, una
disciplina que, entre una amplia diversidad de tematicas, se interesa sobre la repercusion de la
imagen social del cuerpo en la cultura. Para comenzar, se toma en consideracion la mirada
sociologica de Giddens (2000), en la que muestra que la finalidad de este corpus de conocimiento
puede albergar asuntos de una envergadura muy particular hasta otros en los que se pueden
encontrar investigaciones que realizan analisis ecuménicos:
La sociologia es el estudio de la vida social humana, de los grupos y sociedades. Es una
empresa cautivadora y atrayente, al tener como objeto nuestro propio comportamiento como
seres humanos. El ambito de la sociologia es extremadamente amplio, desde el analisis de
los encuentros efimeros entre individuos en la calle hasta la investigacion de los procesos

sociales mundiales (Giddens, 2000, p.41).
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Tanto en los trabajos sociologicos clasicos como en los actuales se cuenta con numerosos
aportes que provienen de esta disciplina y se enfocan en la educacion. Desde estos estudios, se
indaga su relevancia en diversos planos: la configuracion de los sistemas educativos, sus distintas
ideologias, su potencial incidencia reproductora o transformadora en la sociedad, los procesos de
ensefianza y aprendizaje y las interacciones entre los multiples componentes de la comunidad
educativa, entre otros (Rojas-Ledn, 2014). De esta forma, resulta l6gico pensar que la atencion
pedagdgica del cuerpo, los elementos relacionados con la conformacion de la identidad, los
factores involucrados con su implicacion en la interaccién social y su potencial comunicativo,
entre otros, no pueden quedar fuera de la mirada particular que surge desde la investigacion
sociologica.

Para iniciar el analisis en esta direccion, la revision de una de las obras de Le Breton, Sociologia
del cuerpo, es un paso obligado, ya que realiza un recorrido sobre la evolucién de esta esfera del
saber y plantea una vision del cuerpo como uno de los generadores principales de identidad, el
cual es moldeado por el contexto social y cultural que, ademas, da cuenta de la relacion que
mantiene con el mundo (Le Breton, 2002b).

Este estudio deja patente un alejamiento intencional y consciente de los analisis del cuerpo que
se centran de manera fundamental en el aspecto bioldgico, en los que la influencia determinista de
la naturaleza es absoluta. Ademas, advierte de algunos de los dilemas que se generan al realizar
una division radical entre la persona y el cuerpo como, por ejemplo, considerarlo como un objeto
mas entre tantos. En contraposicidn a esta concepcion, la idea central, sin dejar de lado la influencia
de la naturaleza, seria que toda relacion con el cuerpo es resultado de una obra simbolica. De esta

forma, “el hombre no es el producto de su cuerpo, €l mismo produce las cualidades de su cuerpo
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en su interaccion con los otros y en su inmersion en el campo simbdlico. La corporeidad se
construye socialmente” (Le Breton, 2002b, p.19).

Visto de este modo, el cuerpo es una construccién eminentemente social en la que se ponen en
juego e involucran un gran abanico de dimensiones: expresion de sentimientos, percepcion
sensorial, técnicas corporales y sus formas de transmision, soporte de valores, manifestacion de
las distinciones de clase, diferencia de sexos y de género, control politico, normas de etiqueta y

conducta, entre otras.

Grafico 2:

Entretejido social del cuerpo

Fuente: Luba Lukova (2010)

Nota: Fragmento que pertenece al afiche del espectaculo escénico "Great Jones Variations"
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Al seguir esta corriente de pensamiento, se debe pasar también por el analisis que realiza
Bourdieu (1998) sobre el papel que juega el cuerpo en la sociedad de consumo, heredera del
pensamiento marxista, fundamental por su impacto socioldgico. Con sus razonamientos este autor
plantea una nueva metafora o imagen en la que el ser humano es considerado como un componente
mas de la maquinaria econémica, en el que el cuerpo es visto como mera mercancia que se
encuentra bajo las exigencias del sistema capitalista. Barrera (2011), a proposito del tema, lo
sintetiza de la siguiente forma: “El cuerpo es pues, como un texto donde se inscriben las relaciones
sociales de produccion y dominacion” (p.129). Los estudios de Bourdieu (1998) se centran, por
tanto, en la conexion que existe entre la concepcidn y tratamiento del cuerpo y su relacién con los
habitos (habitus) de determinadas clases sociales. De esta forma, el capital economico, cultural y
social, es generador de tratamientos y estilos de vida diferenciados que marcan o determinan el
cuerpo de clase, que se reflejan a través del habitus, es decir, el cuerpo es un marcador que
determina y diferencia las clases sociales. En resumen, existe una correlacion o influencia entre la
vivencia del cuerpo y una determinada situacion social:

El modo en que vivimos en nuestros cuerpos esta estructurado por nuestra posicion social en
el mundo y por nuestra clase social. Todas las agrupaciones de clase tienen su propio habitus,
sus propias disposiciones que son adquiridas mediante la educacién, tanto formal como

informal, a través de la familia, la escolarizacion y similares (Martinez, 2004, p.141).

Este pensador se plantea el estudio de las dimensiones narrativas del cuerpo en el contexto

social y su conexidn con otros recursos expresivos. Restrepo (2014) rescata algunas de sus

concepciones de Bourdieu (1986) en Notas provisionales sobre la percepcion social del cuerpo,
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que resultan fundamentales en la investigacion socioldgica a la hora de ponderar la relevancia del
cuerpo en las experiencias escolares:
El cuerpo funciona, pues, como un lenguaje a través de intereses para la comprension de las
experiencias. (...) El lenguaje del cuerpo contamina y sobredetermina todas las expresiones
intencionales de los mensajes percibidos y no percibidos, comenzando con la palabra (citado

en Restrepo, 2014, p.81).

En una linea cercana de estudio, Martinez (2004) estudia los postulados de Baudrillard, en los
gue se pone el acento en el andlisis de las nuevas practicas modernas con relacion al cuerpo, que
lo enaltecen y lo ponen en juego en una suerte de mercado de nuevas significaciones en el que el
cuerpo se torna en objeto de consumo y/o mercancia. Todo ello acontece en sociedades de consumo
donde se generan nuevas practicas para adorar y mantener al cuerpo, con la intencion de aumentar
su valor dentro de la sociedad y ocupar un estatus elevado, en el que la voz de la publicidad juega
un papel fundamental. Para este pensador existe una doble visién del cuerpo, por un lado, como
una forma de capital y, por otro, como un signo social (Martinez, 2004).

En este punto, es pertinente mencionar los estudios de Elias (2015) en los que se consideran
fundamentales dos premisas de partida que estan estrechamente relacionadas entre si: los
individuos no pueden ser comprendidos como entidades aisladas sin un contexto y los fenGmenos
sociales no pueden ser explicados sin comprender a las personas que los movilizan.

De esta forma, las indagaciones de Elias (2015) sobre el cuerpo estan asociadas al aspecto
cultural y se interesan por el origen de los dictdmenes que rigen los comportamientos y las
manifestaciones externas corporales en la vida cotidiana. Sus postulados defienden que fue la

sociedad de la corte la encargada de dictar las normas de cortesia y etiqueta, entablando con
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claridad qué es y qué no es decoroso manifestar con el cuerpo de forma publica (Grande, 2013).
Estas convenciones sobre los estilos de vida de las élites se heredan y trasladan por imitacién o
contraste hacia las clases media y baja. Ademas, estos acuerdos sociales, destinados a marcar
diferencias en la esfera publica, acaban por afectar también a los comportamientos privados, ya
que algunas de estas expresiones son totalmente eliminadas del ente publico para quedar solo en
el lugar de practicas que acontecen en el ambito privado.

Goffman (1978), continuando con el ambito de la dimension del comportamiento humano,
estudia los procesos que estan involucrados en la comunicacién. En este sentido, reflexiona sobre
la idea de que ambos interlocutores intercambian cddigos dentro de ciertas reglas implicitas que
comparten, en funcién del contexto y del estatus, en el que el sentido se genera en base a un
producto que es fruto de la interaccion. Al respecto de esta idea Grande (2013) menciona que “el
proceso de comunicarse depende de la aplicacion de esquemas interpretativos (marcos) que son
socialmente construidos y desde los cuales es negociado el sentido de la interaccion” (p.249).

Si ahora se sitGa al cuerpo en este marco de estudio, los trabajos de Goffman (1978) analizan
las posiciones y los movimientos corporales que complementan, acentlan o se contraponen a
nuestras palabras en situaciones cotidianas y que, a la postre, son decisivos en los procesos
comunicativos. Se puede decir que con estos lineamientos se posiciona la nocion de un cuerpo que
posee un lenguaje propio, en un contexto analitico afin a las ideas que se han presentado con
anterioridad en este apartado a través de las indagaciones de Bourdieu (1998).

Ademas, también se puede sefialar que esta idea es cercana a las propuestas de estudio de
Baudrillard (1974), que también se interesan por esta capacidad comunicativa del cuerpo. Lo
particular que ofrece el trabajo de este autor es que lo hace centrandose en la publicidad y en la

forma en la que se generan ciertos estereotipos a través del lenguaje corporal bajo una determinada
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Optica, que estd guiada por los intereses de este gremio. Resulta ilustrativa la advertencia de
Baudrillard cuando analiza en profundidad las implicaciones que tienen las visiones y las imagenes
de la publicidad que diferencian, de forma distorsionada, los roles y las caracteristicas de hombres
y mujeres ya que, en la mayoria de los casos, se alejan de las caracteristicas que realmente tienen
Ayus y Eroza, 2007).

Si se continda en esta linea de estudio sobre el analisis del cuerpo como una fuente de gran
riqueza expresivay sus posibilidades dentro de la comunicacion, se deben citar los trabajos de Hall
(2005), sobre la proxémica, y de Birdwhistell (1952), sobre la kinésica. Hall (2005) propone el
término proxémica para hacer referencia al analisis del espacio personal o espacio que nos
circunda, el contexto teniendo en cuenta la dimensidn espacial y la influencia de la interrelacion
de estos elementos en la determinacion de estructuras de comportamiento

Por otra parte, Birdwhistell, fue el promotor de la kinésica, que consiste en el estudio de los
movimientos del cuerpo durante la interaccion. En sus estudios sobre la gestualidad y la plasticidad
corporal pretende, de forma minuciosa, aislar e identificar unidades minimas fundamentales de
movimiento, a las que llamo6 kinemas, que tratan de ser equivalentes a los fonemas dentro del
lenguaje verbal. Con sus trabajos llega a la conclusion de que no se pueden aislar estos
movimientos y generalizarlos para la gestacion de una especie de diccionario de gestos, ya que sus
significados e interpretaciones no se pueden estudiar de forma aislada del contexto (Birdwhistell,
1952).

Le Breton sefiala que Birdwhistell se inspira en los trabajos que previamente habia realizado
Efron (1970) en los que, en oposicidn al ideario nazi, tiene la intencion de demostrar que no existe
una superioridad innata que provenga de la raza aria. Para lograr este objetivo evidencia que,

mediante el analisis sobre las manifestaciones de sujetos que provienen de dos generaciones y

48



tradiciones culturales distintas, los gestos se heredan a través de las condiciones que estan

determinadas por el proceso de socializacion (Le Breton, 2002b, p.48).

Gréfico 3:
Esquema del estudio comparativo de gestos de inmigrantes originarios de Europa del Este y de

inmigrantes originarios del sur de Italia

Sujetos investigados

que provienen de una Judios S Gestos ltalianos
primera generacion de tradicionales = < tradicionales
inmigrantes

Sujetos investigados
que provienen de una Judios - Gestos ltalianos
segunda generacién de “americanizados” = E “americanizados”
inmigrantes

Nota: las diferencias entre los gestos de los judios de ambas generaciones son similares a las diferencias entre los
gestos de los italianos de ambas generaciones.
Elaboracidon propia a partir de la explicacion de Le Breton (2002b) del estudio.

De esta forma, Efron (1970) desmonta los postulados que defienden que el comportamiento
tiene un origen bioldgico y que no se puede justificar Unicamente alegando condicionantes
genéticos.

Para concluir esta seccion, si se realiza un repaso por las nociones mas relevantes que la
sociologia aporta a la vision sobre el cuerpo se hace evidente su riqueza y trascendencia para el
contexto educativo y corporal: Le Breton (2002b), lo sitla como un vector esencial en la
generacion de la identidad que, sin lugar a duda, es influenciado por el contexto social. Bourdieu
(1998), habla del cuerpo como un marcador de la clase social y profundiza sobre la relacion que

49



existe entre las formas de entender y tratar al cuerpo y su relacion con los habitos de un
determinado estrato social. En una linea similar, Baudrillard (1974), indaga las nuevas formas de
relacion y de culto al cuerpo, el cual es considerado como un capital social. Elias (2015), se centra
en el estudio de ciertos comportamientos corporales concretos, de la forma en que surgen y se
transmiten las normas que se consideran decorosas y no; y la forma en la que posteriormente
afectan a las esferas publica y privada de los individuos. Por ultimo, Goffman (1978), Hall (2005),
Birdwhistell (1952) y Efron (1970), reflexionan sobre el cuerpo como un elemento esencial en los
procesos de comunicacion. Estos autores analizan el papel que tiene el cuerpo como motor
expresivo y la influencia que tiene el contexto cultural en estos procesos comunicativos (Goffman,
1978), las unidades y elementos que se ponen en juego en este lenguaje no verbal (Hall, 2005;
Birdwhisell, 1952) y las formas en las que se transmiten y pasan de generacion en generacién

(Efron, 1970).

1.4. La mirada holistica de la antropologia sobre el cuerpo

En este punto, después de analizar el cuerpo desde dos enfoques disciplinares se debe justificar
la necesidad de afiadir un apartado de indagacion desde un tercer ambito, la antropologia. Segun
Harris (1990), los elementos que distinguen a la antropologia de otros espacios de conocimiento
gue investigan sobre el ser humano son su condicion global y comparativa. En este sentido, hay
que afadir que desde esta Optica resulta relevante el estudio y la comparacién de cualquier
experiencia humana, sin distincion de su procedencia, de su contexto espacial o temporal o de sus
caracteristicas particulares. De tal forma que no existen grupos que tengan mayor 0 menor interés

que otro a la hora de afrontar procesos de estudio.
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Resulta pertinente mencionar a las principales ramas de esta disciplina: cultural, arqueoldgica,
linguistica y fisica (Harris, 1990), con la finalidad de evidenciar que la antropologia tiene la
capacidad de albergar un amplio campo de estudio. Esta presencia holistica le permite entrar en un
espacio multifacético y complejo en el que se fomenta la reflexion y el didlogo fértil entre
tradiciones fundamentales del saber.

Cabe mencionar, a modo de ejemplo, los estudios que se plantean desde la antropologia al
contrastar la Ilamada medicina moderna con las tradiciones culturales que se relacionan con ciertas
practicas destinadas a la preservacion de la salud y la curacion. En este sentido, resulta revelador
la forma en la que la salud considera la necesidad de, no solo tratar de manera parcial una dolencia
que se ubica en el cuerpo, sino la de albergar enfoques abiertos destinados a la totalidad del ser
humano (Le Breton, 2002a). Para ello, precisa tener presente los sentidos y significados simbolicos
de lo corporal dentro de una dimension social que estd asociada estrecha e ineludiblemente con el
desarrollo de la salud. Ademas, esto plantea cuestionamientos sobre la forma en la que se legitiman
o0 no la conformacion del conocimiento y las figuras destinadas a su transmision.

Por tanto, la antropologia, con esta vision integral sobre el ser humano, también ha influido de
forma decisiva a la hora de legitimar el cuerpo como objeto de estudio social. En palabras de Celis
(2007), “el principal aporte de la Antropologia radica en su esfuerzo por concebir, de manera
conjunta, los aspectos bioldgicos, sociales y subjetivos de manera tal que den cuenta del cuerpo
(...), en tanto fendémeno polisémico, rigido y fluido a la vez” (p.202). Esta autora sefiala que la
evolucion de la reflexion antropoldgica ha tenido como consecuencia un replanteamiento sobre la
idea del cuerpo: “desde el énfasis en los aspectos determinados por condicionamientos sociales

rigidos, a una idea de cuerpo multidimensional y mutable” (Celis, 2007, p.202).
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Para comenzar a reflexionar sobre el panorama multifacético que ofrece la antropologia en su
estudio del cuerpo, se hace necesario mencionar la contribucion de Turner (1994), ya que en su
articulo que ya fue mencionado Los avances recientes en la teoria del cuerpo, ofrece cuatro
fundamentos que justifican la relevancia del cuerpo en esta disciplina. Primero, el desarrollo de la
antropologia filosofica, que ubico la cuestion del cuerpo en relacién con una ontologia del Hombre
—entendiendo esta palabra como humanidad— en la que se le da un matiz de cuestion primordial
y universal. Segundo, la antropologia fenomenoldgica, que aportdé al avance de las ciencias
sociales con su reflexidn sobre cudles eran los influjos de la cultura y de la naturaleza en una idea
de hombre tomada de Nietzsche (2000) como animal aun sin determinar. Ademas, el transito del
evolucionismo a la antropologia, donde el darwinismo social y mas recientemente la sociobiologia,
realizan interconexiones entre la naturaleza bioldgica y genética de la especie, acaban poniendo
toda la atencion en el bagaje de lo cultural en la constitucion del ser humano. Tercero, la
antropologia social y cultural, en la cual se destaca la obra pionera de Douglas (1973), quien
postula que el cuerpo es un medio por el cual se establece un orden politico y social. Por ltimo,
es pertinente mencionar de forma textual el cuarto fundamento de Turner:

... la antropologia (...) desarroll6 una teoria del cuerpo (o, al menos, bastante interés en la
investigacion del cuerpo), ya que en las sociedades premodernas el cuerpo es una superficie
importante en la que las marcas de condicion social, posicion familiar, afiliacion tribal, edad,

sexo y condicion religiosa pueden exponerse facil y pablicamente (Turner, 1994, p.15).

Se vislumbra en la revision elaborada por este autor un entramado de enfoques, perspectivas,
conceptualizaciones, construccién de significados y aplicaciones complejas que tienen un impacto

gue no se circunscribe solo a este campo del saber.
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Desde los origenes de la antropologia y la sociologia del cuerpo, Mora (2008) sefiala que se
deben destacar los estudios de figuras como Mauss, en los que se considera al cuerpo un elemento
fundamental en relacién con dos aspectos, por un lado, estar socialmente construido y, por otro,
su variabilidad cultural. A tenor de ello esta autora senala: “La visibilizacion de las interrelaciones
entre el cuerpo y la sociedad, la historia y la cultura, y el reconocimiento de que el cuerpo no es
s6lo un objeto natural, han sido grandes aportes para las ciencias sociales” (p.65).

El trabajo de Mauss (1979), que se ubica entre la antropologia y la sociologia, presenta lo que
denomina técnicas del cuerpo, que define como: “la forma en que los hombres, sociedad por
sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional” (p.337). Le Breton, en su estudio sobre
estas técnicas corporales propuestas por Mauss sefiala que son una sucesion de gestos codificados
que tienen la pretension de ser eficaces para alcanzar un objetivo preciso (Le Breton, 2002b).

Mauss (1979) utiliza el ejemplo de cédmo se han ido transformando y reconfigurando las
técnicas que se utilizan en la practica de la natacion, entre otras, para concluir que: “... en
cualquiera de los elementos del arte de utilizar el cuerpo humano, dominan los hechos de la
educacion” (p. 340). En el desarrollo de esta idea, este autor sustenta que en la transmision de estas
técnicas corporales existen tres factores que se dan de manera conjunta: el psicologico, el bioldgico
y el social. En relacion con la relevancia de la naturaleza social de dicha transmision De la Calle
escribe:

Mauss no atendio tanto al origen de las técnicas como a su transmision; algo que era propio de
la sociologia clasica de inspiracion durkheimniana. De ahi que, dado el carécter social de su
proposicion, encuentre que la educacion es la principal fuente del conocimiento y aprendizaje

de las técnicas corporales, situandola en el mismo lugar que la imitacion (2011, p.76).
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Estos planteamientos sobre la transmision de estas técnicas del cuerpo seran revisados con mas
profundidad posteriormente, dada su relevancia para los procesos educativos relacionados con el
aspecto corporal.

En este sentido, la disciplina antropoldgica ha sido consciente de algunos de los obstaculos y
dificultades que se pueden encontrar a la hora de afrontar la investigacion en torno al cuerpo: por
un lado, Jackson (2010) sefiala que es un problema de la tendencia intelectualista considerar que
la praxis corporal es secundaria respecto a la praxis verbal; por otro lado, Le Breton (2002b) ilustra
los aportes que realizan Bateson y Mead (1942) desde la etnologia, en la busqueda de alternativas
para trabajar el aspecto dindmico de este objeto de estudio.

Le Breton menciona que para el estudio de la investigacion de la cultura Balinesa, Balinese
Character: A Photographic Analysis, Bateson y Mead (1942) se preguntan qué es lo que pone en
juego el cuerpo y se preocupan por recoger las expresiones y los modos corporales: ritos,
movimientos, interacciones, gestos, entre otros, de la vida cotidiana, propios de las sociedades
occidentales, que hasta ese momento no habian sido cuestionados por las ciencias sociales. Para
este objetivo, conocedores de las limitaciones de la palabra para recabar informacion en este tipo
de estudios, introducen nuevas técnicas para la produccion de datos en metodologias cualitativas,
como la fotografia, el cine y el video. Todo ello, con una firme intencion descriptiva que, a la
postre, resultaran esenciales a la hora de plasmar las diversas experiencias, emociones, contextos,
entre otros, que posibiliten el analisis de la importancia del cuerpo y la gestualidad en la
inculcacién de modelos culturales concretos. De esta forma, logran entretejer los recursos textuales
con los visuales, en los que la lectura del cuerpo es un aspecto esencial para la generacion del

discurso interpretativo (citado en Le Breton, 2002b).
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En esta misma linea de estudio, Celis (2007), a través de los estudios de Malinowski (1975) y
Mead (1942), a propdsito de las practicas que se desarrollaban durante el parto, considera que estos
autores llegaron a la siguiente conclusion:

...cualquier accion donde el cuerpo interviniese era una practica ensefiada y aprendida de
generacion en generacion. Por ello era posible acceder a la cultura desde los procesos
mismos de socializacion inscriptos en el cuerpo. Los cuerpos funcionaban como rasgos
indiciales de la presencia de una cultura, y la descripcion de las técnicas permitia la

comparacion posterior con otros grupos humanos (Celis, 2007, p.205).

De esta forma, se puede partir de analisis de aspectos particulares para realizar conjeturas y
estudios que tengan pretensiones mas generales en relacion con la cultura, donde el cuerpo se
vuelve un recurso privilegiado. Si se toman, de nuevo, alguna de las ideas de Celis (2007), se debe
sefialar que el cuerpo, visto desde esta perspectiva, es un pilar de la significacion cultural de los
colectivos humanos. Por tanto, el cuerpo se convierte en un recurso que puede servir para dar
cuenta, de forma sistematica, de las caracteristicas culturales a través de estudios descriptivos y,
posteriormente, comparativos.

Si se retoman los estudios de quien fuera discipula de Mauss, la antropéloga Douglas (1973),
se puede profundizar mas en los planteamientos sobre el uso del cuerpo como metafora del sistema
social. Para esta autora, se puede establecer una relacion proporcional entre las formas de
adoctrinamiento corporal y el grado en el que se establecen los rituales y las normas de control
dentro de una determinada sociedad. Es decir, las experiencias del cuerpo fisico o de un sistema

organico se encuentran influenciadas por el control que ejercen las normas que provienen de un
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sistema social. En definitiva, esta idea induce a pensar el cuerpo como un simbolo del orden social
que el sistema utiliza, por medio del control fisico, para mantener su logica.

La mirada antropologica de investigacion sobre el cuerpo posibilita el encuentro de diversos
conocimientos relacionados con los saberes culturales, sociales y educativos, que ubican el foco, de
forma metafdrica y literal, en los desempefios corporales. Su relevancia radica, por tanto, en su
capacidad holistica en tanto en cuanto considera el cuerpo como un tapiz donde se exponen signos

relacionados con la condicion social que es capaz de plasmar los rasgos fundamentales de una cultura.

Grafico 4:

Mirada antropoldgica de y desde el cuerpo
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Ademas, los estudios etnograficos aportan nuevas técnicas para la produccion de datos dentro
de las metodologias cualitativas para el estudio de los modos corporales en diversos contextos. Por
altimo, también se introduce la nocion de técnicas corporales y se desarrollan estudios analiticos
de las formas en las que el cuerpo es condicionado por el sistema social.

Bajo estas consideraciones, el estudio del cuerpo tiene nexos enriquecedores con otros campos
de conocimiento, entre los que se encuentra el ente educativo. Idea que expresa Mora (2008)
cuando define las finalidades de la antropologia en relacion con el cuerpo de la siguiente forma:

...buscaban comprender los mecanismos por los cuales era construido, controlado, vigilado,
disciplinado, normalizado, entrenado, es decir, todo aquello que se hace al cuerpo, todo
aquello que se le hace para impactar sobre un ordenamiento social y sobre los sujetos. Y mas
tarde, se comenzo a poner atencién en todo aquello que el cuerpo hace, en su dimension

productora, en su caracter de fuente de conocimiento y de experiencias (p.66).

Con este recorrido por los aportes que aluden al cuerpo desde las disciplinas de la filosofia,
sociologia y antropologia se ofrecen insumos para dar paso a una conceptualizacion del cuerpo 'y,
a partir de la misma, vislumbrar multiples y relevantes implicaciones pedagdgicas que se
analizaran en las secciones posteriores. Pero resulta pertinente anticipar que, bajo el pretexto de la
evolucion de las dos perspectivas que ofrecié Mora (2008), se perfilan con claridad dos enfoques:
uno que esta vinculado con un modelo en el que el cuerpo se encuentra bajo la determinacion del
control social y otro que esta proximo a la posibilidad creadora, que permite la basqueda a través
de la expresion del y desde el cuerpo.

Con la llegada a este punto, se debe plantear una reflexion critica de forma panoramica al ambito

de la educacion, ya que se puede trazar una analogia para situar estas dos alternativas mencionadas
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con anterioridad en el mundo pedagogico. De esta manera, al realizar esta transposicion y, en
funcidn de cual sea el eje en el que se asiente la accidn en relacion con el trabajo corporal, emergen
dos visiones pedagogicas contrastantes. Una primera, que muestra preocupacion por mantener el
control establecido y no tiene interés en encontrar alternativas al modelo educativo, al que se le
asocia con la reproduccion de lo establecido o, una segunda, que opta por la bdsqueda y el
desarrollo de nuevas propuestas que parten de la necesidad de la exploracion de otros espacios,
gue se cuestiona y no se conforma con el orden imperante, desde un enfoque creativo.

Una consideracion que inevitablemente lleva a cuestionar aspectos fundamentales y generales
de la educacion en si misma: cuales deberian ser los objetivos prioritarios y/o la finalidad ultima
que debe tener en cuenta la escuela, en qué lugar se sitta al estudiante en la toma de decisiones a
la hora de disefiar las propuestas pedagdgicas, qué margen de accion tienen para desarrollar
autonomia a través de diversos procesos de ensefianza y aprendizaje, qué tratamiento tiene el
aspecto corporal desde lo educativo, entre otros. En definitiva, cuél es la forma en la que un
determinado enfoque o proyecto educativo da respuesta a estos cuestionamientos en el debate

eterno entre las visiones tradicionales y las alternativas contemporaneas.

1.5. El cuerpo expandido bajo el prisma pedagdgico
Antes de entrar de lleno en las visiones respecto al cuerpo desde el territorio educativo, se
considera oportuno ofrecer una recapitulacién panoramica de las concepciones del cuerpo que se
han ofrecido hasta el momento.
Por este motivo, a continuacion, se ofrece un cuadro que sistematiza la informacion a través de

tres variables: la disciplina de conocimiento de la que proviene la conceptualizacion, los
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principales referentes que estan relacionados con un determinado enfoque y, por ultimo, los

aportes, las visiones, los simbolos o las metaforas que estan en relacion con la nocién de cuerpo.

Tabla 1:

Concepciones del cuerpo desde diversas disciplinas y referentes del conocimiento

Disciplina Concepto / Metéafora corporal Autor/a - Referente
Dualidad cuerpo / mente (supremacia de la mente Platén
sobre el cuerpo) Aristoteles
Vision mecanicista del cuerpo Sécrates

Descartes
Cuerpo como campo de fuerzas
Vision dindmica del cuerpo Spinoza
Filosofia Generador multifacético de sentido Nietzsche
Cuerpo como ente social
Cuerpo y desarrollo de las relaciones de poder
- R - . Merleau-Ponty
El cuerpo como un sistema: vision social y politica Foucault
del cuerpo
Cuerpo generador de identidad
Corporeidad como una construccion social David Le Breton
Cuerpo como objeto de consumo, mercancia y/o
capital Pierre Bourdieu
Marcador de clase social y estatus Jean Baudrillard
Sociologia Cuerpo como transmisor de comportamientos y

manifestaciones externas asociadas al aspecto
cultural

Norbert Elias

Cuerpo como elemento esencial de comunicacion
Motor expresivo
Cuerpo bajo la influencia del contexto cultural

Erving Goffman
Edward T. Hall
Birdwhistell
D. Efron

Antropologia

Configuracion corporal a través de la transmision de
las técnicas del cuerpo

Marcel Mauss

Cuerpo como metéfora del sistema social Mary Douglas
Cuerpo como superficie que expone: condicion

social y religiosa, posicion familiar, afiliacion tribal,

edad y sexo B. S. Turner

Cuerpo y gestualidad como referentes de los modelos

culturales

Cuerpo como una herramienta para explicar la
cultura

El cuerpo impulsor de nuevas técnicas de produccion
de datos en metodologias cualitativas (foto, cine y
video)

Margaret Mead
G. Bateson
Malinowski
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En este camino por las ideas que, de una forma u otra, han marcado la caracterizacion y la
configuracion de la nocién de cuerpo desde diversas disciplinas académicas, se debe comenzar
sefialando que, como se refleja en el cuadro elaborado, es un concepto dinamico que ha estado en
una constante revision, evolucion y cambio. Aunque esta sintesis pueda resultar parcial y
reduccionista, ofrece una panoramica multidisciplinar que brinda una pluralidad de visiones sobre
el cuerpo, que se consideran suficientes para abordar el siguiente paso del estudio: la reflexion
sobre algunos de los posicionamientos que el &mbito educativo ha tenido en funcion de cada
enfoque propuesto.

Para iniciar este analisis sobre las relaciones entre la educacion y el cuerpo, la postura de Celis
(2007) resulta relevante cuando reflexiona sobre este particular y sefiala que: “En el cuerpo se
conjugan las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas, culturales y politicas, para dar
una solucién a las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones
sociales” (p.209). Esta idea invita, no s6lo a atender a todas estas posibilidades o ambitos del
cuerpo, sino a relacionar sus potencialidades con los procesos de aprendizaje de una forma integral
en el contexto donde suceden.

En este marco, el aprendizaje no refiere solo a la adquisicion de nuevos codigos (linglisticos
y no-lingiisticos) por parte de los individuos, ni a los determinantes productos del
aprendizaje o el control social, sino también a la seleccion de determinados codigos de
acuerdo al contexto de accion. Las estrategias no verbales toman a la mano de un conjunto
de aprendizajes, técnicas y disciplinamientos, pero también se modifican de acuerdo al

contexto de generacion (Celis, 2007, p.209).
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Existen estudios previos que trataron la relacion del cuerpo y sus potencialidades en el universo
de la educacion, que han ofrecido multiples metaforas o visiones que, a su vez, dan lugar a
clasificaciones concretas. La generacion de estos trabajos de sistematizacion, como ya se
vislumbro en el apartado anterior, posicionan una mirada concreta que se puede vincular o ubicar
en un determinado espacio educativo. Una de estas clasificaciones es la propuesta por Maigre y
Destrooper (1976) en La educacion psicomotora, realizada a partir de unas visiones concretas del
cuerpo, que sintetiza posteriormente Pastor de la siguiente forma:
La clasificacion que estos autores nos ofertan, en lo que a las distintas valoraciones del
cuerpo se refiere, podria resumirse en los siguientes modelos: cuerpo objeto, en el que se
resaltan cualidades fisicas como puede ser la fuerza, la resistencia o la forma; cuerpo
instrumento, en el que importa su eficacia para la accion; cuerpo condicion de accion, que
representa el soporte somatico desde el que desarrollar las funciones psiquicas y
conductuales; y cuerpo expresion que es concebido [como] instrumento Gtil para la relacién

y la comunicacion interpersonal (Pastor, 2002, p. 218).

En este caso, en funcion de esta ultima propuesta de clasificacion, con la mira puesta en ir
perfilando el concepto de cuerpo que albergara el estudio, se decide poner un énfasis especial en
el simbolo del cuerpo expresion, ya gue, sin menoscabar la importancia del resto de ellas, se
presupone que la relacion y la comunicacion son esenciales para atender al desarrollo integral de
la infancia. Ademas, para terminar de justificar esta decisidn, se entiende que los procesos del
trabajo corporal en relacion con los aspectos expresivos permite, de manera transversal, abarcar

también los espacios relativos a las realidades fisicas y/o que hacen referencia a la accién.
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Por tanto, si se contrasta esta primera decision con las diversas visiones encontradas en el
analisis previo recogido en el cuadro, concretamente en el apartado de las disciplinas filoséficas,
emerge con claridad un segundo paso, la necesidad de superar o descartar la vision dualista del
cuerpo ya que, para el trabajo pedagogico, se considera limitada la imagen del cuerpo como un
mero contenedor o un receptaculo que tiene una entidad o consideracion menor, supeditada al
alma, esencia del ser humano, considerada como una entidad mayor. En esta imagen, el sentido
del cuerpo queda relegado a un segundo plano, en el que debe ser controlado, ya que es el lugar
donde se originan las pasiones oscuras y las perversiones.

A priori, parece que el trabajo educativo sigue influenciado por esta nocion mecanicista, ain en
nuestros dias, de visiones que ven al cuerpo Unicamente como una entidad que debe estar
fiscalizada, y que esta méas enfocada en atender al cuerpo objeto, cuerpo instrumento y/o cuerpo
condicion de accion.

Sin embargo, esto no quiere decir que el cuerpo expresivo no tenga su correlacion o su
consideracion desde la filosofia o desde apartados que provienen de las disciplinas socioldgicas y
antropologicas.

En esta direccion, se realiza el mismo ejercicio anterior, al contrastar otra clasificacion de
enfoques sobre lo corporal, en este caso propuesta por Lock y Scheper-Hugues (1987), para
posteriormente relacionarla con los conceptos del cuadro anterior. Estas autoras hablan de tres
enfoques o concepciones que estudian el cuerpo: el primero, se encuentra mas cercano y consciente
de la experiencia directa individual, el cuerpo-sujeto (body-self), que se podria decir que alude al
cuerpo propio en el sentido fenomenoldgico; el segundo, alberga los analisis que estan
direccionados al cuerpo social y a las distintas representaciones del cuerpo como simbolo; v, el

altimo, es un territorio de estudio que se interesa por el cuerpo politico, en el que entra en juego
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la necesidad que tiene toda politica de regular, vigilar y controlar, tanto el cuerpo individual del
primer enfoque, como el cuerpo social que se menciona en el segundo enfoque (Lock & Scheper-
Hughes, 1987).

Ademas, se encuentra en esta clasificacion un paralelismo con la que propone Celis en su
estudio del trabajo antropologico: el cuerpo como un indicio de la cultura en una dimension
simbdlica, el cuerpo que da cuenta de un determinado sistema social en una dimension politica, y
el cuerpo-sujeto, 0 mejor dicho, los cuerpos que tienen la capacidad de reinventarse en cada
interaccion (Celis, 2007).

En este punto, tal y como se anuncid con anterioridad, es adecuado retomar los postulados de
Foucault (1998) a propdsito de reflexionar sobre los margenes de la capacidad de inventarse a uno
mismo.

Para Foucault (1998), desde el siglo XV1I, se ejerce una modalidad de poder genuina en la que:
“Las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacién constituyen los dos polos alrededor
de los cuales se desarroll6 la organizacion del poder sobre la vida” (p.168). En este sentido, este
biopoder es capaz de abarcar un sinnimero de aspectos vitales como la salud, la produccion, la
vivienda, la migracion, la natalidad, entre otros, en los que instituciones como el ejército, la escuela
y el colegio, son fundamentales para perpetuar este ordenamiento, control y regulacion a través de
esta biopolitica de la poblacion.

Esta linea de pensamiento, permite reflexionar sobre el cuerpo desde un contexto plenamente
social y politico en el que se debe prestar atencién a las formas de transmision del modelo de
control y regulacion que se ejerce sobre la vida misma de la poblacion, a través de ciertos castigos
0 recompensas. Foucault sefiala que el funcionamiento de esta particular dinamica estd compuesta

por determinadas técnicas minuciosas, que son relevantes aunque en la mayoria de los casos
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puedan resultar infimas a las que denomind microfisica del poder (Foucault, 2002). Asi explica el

propio autor la forma en la que el cuerpo queda sujeto a este dispositivo:
El momento historico de las disciplinas es el momento en que nace un arte del cuerpo
humano, que no tiende Unicamente al aumento de sus habilidades, ni tampoco a hacer méas
pesada su sujecion, sino a la formacién de un vinculo que, en el mismo mecanismo, lo hace
tanto mas obediente cuanto mas util, y al revés. Formase entonces una politica de las
coerciones que constituyen un trabajo sobre el cuerpo, una manipulacién calculada de sus
elementos, de sus gestos, de sus comportamientos. EIl cuerpo humano entra en un mecanismo

de poder gue lo explora, lo desarticula y lo recompone (p.141).

Desde esta perspectiva de estudio, parece que solo existiese una direccion unidireccional,
univoca e inevitable que doblega el poder del cuerpo en cualquier faceta de la vida en sociedad.
Todo este contexto en el que se desarrolla el sujeto y/o cuerpo politico es necesario para volver al
punto de partida, la reflexion sobre uno mismo, que se conecta de manera natural con la finalidad
ultima del quehacer educativo.

En este sentido, cuando Noyola (2011) analiza los planteamientos de Foucault, en conjuncion
con las caracteristicas del trabajo pedagogico cuando atiende a la problematica del cuerpo advierte
que “... se refiere a las formas en que el sujeto se produce a si mismo, a las maneras en que puede
Ilegar a ser aquello que quiere ser, mediante un trabajo sobre si mismo” (p.131). De tal forma, que
en funcion de las ideas previas, se proyecta un margen en el desarrollo propio que estaria regulado
0 condicionado por una pugna entre el sujeto y el control de los estamentos encargados para ello,

que ya fueron mencionados.
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En virtud de ello, se recuerda que la educacién juega un papel destacado, ya que genera
experiencias fundamentales por las cuales cada ser humano toma o debe tomar conciencia de si
mismo y del mundo que le rodea. Para finalizar, en relacion con esta idea, Foucault sefiala que los
hombres, en el camino de encontrar verdades sobre si mismos, presentan cuatro tipos de
tecnologias: de produccion, de sistema de signos, de poder y, por ultimo, del yo, que la define
como las que:

... permiten a los individuos efectuar (...) cierto nimero de operaciones sobre su cuerpo y
su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser, obteniendo asi una
transformacion de si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza,

sabiduria o inmortalidad” (Foucault, 2008).

En definitiva, por medio de las llamadas tecnologias del yo, que estan presentes en todo tipo de
civilizaciones, cada individuo se encuentra en la tesitura de lograr alcanzar su autogobierno y, en
funcidn de ello, forjar una identidad o decidir transformarla con la intencion de lograr ciertos fines.
Desde este punto de vista, la experiencia cobra valor en el seno del acontecimiento educativo, entre
la subjetividad y la normatividad, en un modo de transitar hacia el conocimiento de uno mismo,
en el que la existencia se traduce en un acto de valor ético y estético (Noyola, 2011).

Tras esta reflexion, que se suscita luego de una revision de ciertas disciplinas del territorio social
y a través del andlisis de su implicacion en el desarrollo del &mbito corporal en el plano educativo,
se encuentra oportuna la aspiracion de ampliar el campo de visidn sobre la nocion de cuerpo.

Por tanto, para el presente estudio se alberga una nocién de cuerpo que contemple todas sus
dimensiones: como metafora generadora de sentido y significacion (identidad), simbolo donde se

inscribe y se (re)produce el control social (politico — social), territorio de intercambios e
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interacciones sociales (comunicacion — social) y, por ultimo, como campo donde se producen y se

reflejan conocimientos (educacion).

Tras recabar informacion relevante sobre la evolucion de las concepciones de cuerpo, se opta
por una vision, que se denominara como expandida para afrontar la complejidad del trabajo
pedagdgico en relacion con lo corporal, que comprenda una nocion dinamica del cuerpo tal y como
lo expresa Contreras (2012):

El cuerpo estd en constante movimiento, y no me refiero solo al desplazamiento espacio-
temporal sino también al lugar simbodlico que ocupa e impide que pueda ser “atrapado” en
categorizaciones. Gracias a su constitutiva ambivalencia (naturaleza/cultura;
materia/pensamiento; superficie de inscripcion/texto; etc.) el cuerpo no puede sino ser un
significado/significante fluctuante que irrumpe en las categorias cognitivas y semanticas
para proponer un orden heterdclito que no funciona segun las ldgicas dicotomicas

occidentales (p.15).

A partir de este marco conceptual, las reflexiones, los planteamientos y las practicas educativas,
en cuanto al cuerpo se refieren, se entiende que deben estar dirigidas hacia la consecucion de
esfuerzos que atiendan, no solo a un aspecto, que suele ser el fisico, sino a desarrollar todos los
estamentos o dimensiones corporales en su totalidad, en las que se integren los relacionados con
su simbologia y su contexto. Es decir, es necesario que se ejercite al cuerpo de manera pragmatica,
pero esta practica de forma ineludible también debe estar dotada de sentido y significacion. Si se
realiza una analogia con los procesos de ensefianza y aprendizaje inmersos en la lecto-escritura, es

I6gico pensar que se debe poner atencion tanto en la forma, donde la finalidad es que los
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estudiantes se inicien en su practica de la expresion oral y escrita de manera funcional, como en el
fondo, relacionado con los criterios semidticos, reflexivos y contextuales, con la intencion de
desarrollar aspectos esenciales de la personalidad de cada sujeto. De esta analogia sencilla, se
quiere destacar la siguiente perspectiva: hay que elevar la conciencia de que aprender a escribir y
a leer supone un paso que va mas alla de ser capaz del hecho de poder trazar o decodificar signos
y, de la misma forma, la educacién que atiende al cuerpo va mas alla del desarrollo de un

entrenamiento destinado a mejorar determinadas destrezas o habilidades fisicas.

Grafico 5:

Visiones sobre el cuerpo y su relacion con los ambitos de desarrollo
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En resumen, la riqueza y la oportunidad pedagogica de lo corporal debe ser atendida de forma
global, en relacion con y desde el contexto donde se desenvuelve, ya que es un aspecto esencial en
la gestacion de la identidad, tanto en sus facetas intimas o individuales como publicas o colectivas,
en la conformacion de los procesos comunicativos y en la conformacion de un dialogo interno y
externo del ser humano con uno mismo y con el mundo que le rodea, entre otras.

Ademas, la base de este analisis se convierte en un punto solido para lanzar cuestionamientos a
determinados aspectos de la educacion tradicional, como el de privilegiar elementos que hacen
referencia a la transmisién y acumulacion de saberes sobre la oportunidad de tener una vivencia
y/o una experiencia directa como generadora de sentido y conocimiento.

Para finalizar, se propone una Ultima vision o metafora del cuerpo que sea capaz de abarcar
estos postulados y consolidar la nocion de cuerpo que se propone asentar desde la investigacion.
En apartados previos, se anuncié la decision de optar por la busqueda en el territorio del arte, ya
que la mirada estética ayuda a romper estructuras rigidas y/o convencionales, para ir mas alla y
superar las restricciones de las nociones que provienen de ciertas disciplinas particulares. En este
sentido, Garcia-Gutiérrez (2013) propone el cuerpo-artista:

El cuerpo-artista concibe el mundo como fendmeno estético. Da forma, da valores, toma

posesion, esto es, ve procesos de creacion en las actividades propias del mundo. (p.338).

Resulta oportuno tomar de esta conceptualizacion, desde lo practico y lo simbdlico, la nocidn
que reune al cuerpo y la posibilidad, ya que nos lleva de nuevo al encuentro con el desarrollo de
uno mismo. Esta idea supondra un punto de partida que se ira desarrollando en la investigacion de

aqui en adelante.
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A continuacion, en esta secuencia logica, se propone indagar sobre la revision del cuerpo desde
el mundo del arte y la estética, una esfera que desde su propia idiosincrasia invita a una
reinterpretacion constante de la realidad a través de multiples recursos expresivos y, de esa forma,
a conformar nuevas significaciones. Un campo de vision, reflexion y accion que, en lugar de
restringir, abre camino hacia las potencialidades globales de lo corporal a través de la interaccion,
la apreciacion, la interpretacion y la creacion. Un cuerpo que se va definiendo esencialmente como

sujeto de expresion, experimentacion, vivencia, experiencia y transformacion, entre otros.

1.6. Cuerpo, contemporaneidad y arte

En este apartado se esbozan algunas de las caracteristicas fundamentales del mundo de las artes,
asi como las razones por las que se considera un ambito idoneo para el desarrollo de propuestas
educativas destinadas al cuerpo.

Los lenguajes artisticos se caracterizan por su ductilidad, creatividad, complejidad, por la
capacidad de encontrar didlogos desde una multiplicidad de miradas, por su ruptura de la
cotidianidad al generar grandes espacios interpretativos y su pretension de transcender en el
tiempo. Por tanto, el estudio y la creacion del y desde el cuerpo dentro de los procesos artisticos
son territorios fecundos para abordar una dltima vision de lo corporal.

Bajo los paradigmas de la postmodernidad, el arte ya no se concibe como un dominio exclusivo
de un cierto grupo social o colectivo perteneciente a una determinada élite, sino que se vuelve
parte de la expresion genuina del ser humano, de su naturaleza y cultura (Efland, Freedman &
Stuhr, 2003). Desde este enfoque, ya no se sostiene el constructo del arte con mayusculas que se
concibe Unicamente recluido y destinado a determinados espacios. El arte pasa a ser entendido

bajo una perspectiva integradora, tanto desde la ruptura entre las diversas disciplinas artisticas que
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se concibieron desde postulados clasicos, como desde la invitacion a la accion del espectador, un
Ilamado cercano que permite espacios de reflexion y transformacion colectivos. Dicho de otro
modo, el arte emerge como un acto cuestionador, emancipador, democratico, construido pory para
la comunidad, que abre camino hacia la generacion de ciudadania.
Frente a la alienacion del sujeto moderno, el tiempo posmoderno ofrece la problematica de
la dispersion, la multiplicidad de sentidos y la disolucion de las nociones diacronicas de
tiempo y de espacio (...) Los limites entre los distintos géneros artisticos se quiebran, y
surgen, en torno al cuerpo toda una serie de manifestaciones que reflejan las paradojas de la
sociedad posmoderna, y su necesidad de resignificacion de las construcciones sociales

binarias (Méarquez, 2002, p.121).

En consonancia con esta transformacion del arte, el cuerpo se expande hacia nuevos territorios,
se reinterpreta dando pasos que se encaminan hacia la accion, el impacto, las nuevas narrativas
contemporaneas, en las que evoluciona y no solo es objeto de admiracion, sino de creacién y
significacion. Para Gomez Arcos (2005) el cuerpo se convierte en algo que va mas alla de un
contenido, pasa a ser canal, a la vez que vehiculo para las nuevas necesidades de expresion del arte
contemporaneo.

Cabe resaltar que la trascendencia de esta relacion entre arte, cultura y cuerpo ya es analizada
por Huyghe (1977) desde tiempo atras en su trabajo titulado EIl arte y el hombre, tal y como lo
recoge Ros (2004):

El arte y el hombre son indisociables. No hay arte sin hombre, pero quiza tampoco hombre,
sin arte. [Para] él, el mundo se hace mas inteligible y accesible, mas familiar. Es el medio de

un perpetuo intercambio con lo que nos rodea, una especie de respiracion del alma, bastante
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parecida a la fisica, sin la que no puede pasar nuestro cuerpo. El ser aislado o la civilizacion
que no llegan al arte estan amenazados por una secreta asfixia espiritual, por una turbacion

moral (p.1).

Esta advertencia, conduce a la reflexion sobre la capacidad o, mejor dicho, capacidades del arte,
que esta o estan relacionadas con el despertar de los sentidos estéticos, con ofrecer miradas criticas
que han ido construyendo y reconstruyendo conceptos y formas de entender la vida, para que el
sujeto sea un testigo y portavoz cuestionador de su tiempo.

Esta suerte de necesidad del arte para el ser humano es relevante no sélo por su contribucion a
la construccidn de una ética colectiva, sino por trazar un camino por el cual poder tener un acceso
privilegiado al conocimiento del mundo y de uno mismo, dos pilares que hacen incuestionable su
valor educativo. Ademas, la evolucidn del arte participa en la transformacion de la vision del
cuerpo, que va desde un canon Unico de belleza homogénea a la transgresion plural del cuerpo en
la performance. Por tal motivo, se entiende la relevancia de poner la mirada sobre el cuerpo en ese
contexto.

Segun Cardona y Carvajal (2015) “El artista posmoderno presenta un cuerpo en conflicto
desvirtuado de todo ideal de belleza o incluyendo nuevos canones de lo bello” (p.300). De tal
forma, que propone la ruptura de los moldes de lo esperado y preestablecido para ocupar cualquier
espacio en pos de la defensa contestataria de la posibilidad de la construccion comunitaria. En este
sentido, la interpretacion del espectador y el contexto cobran otra relevancia. Estos autores ponen
el acento, dentro del arte posmoderno, en el papel fundamental de la decision libre del pablico en

la forma de abordar, interpretar y usar el arte, en un acto comunicativo, dinamico y de encuentro
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entre el artista, la obra y el espectador, en el que no se busca influenciar las ideas y/o sentimientos
de las personas de manera preconcebida por parte del artista (Cardona y Carvajal, 2015).

Una posibilidad que en términos educativos puede ser aprovechable, ya que hace un Ilamado al
espectador a salir de un plano pasivo e incita a la basqueda de la exploracion del acontecimiento
y del goce estético para transformar la vida desde los planos personales y comunitarios. Sobre este
tema, Farina versa:

Nuestra experiencia estética se constituye del conjunto de aprendizajes sensibles y
conscientes del que echamos mano, aunque sin darnos cuenta, para ver y responder a lo que
nos pasa. (...) pone en movimiento las maneras a través de las cuales vemos, tocamos Yy
somos tocados por las imagenes, las cosas y las personas. (...) contiene esas dos dimensiones
inseparables: de lo que nos pasa y nos saca de nuestro eje, y de la voluntad de forma que

trabaja con ello para generar un nuevo equilibrio (Farina, 2006, p.7).

Una experiencia que puede estar mediada por diversos formatos artisticos actuales, entre los
que se destaca, por su visibilidad y representatividad, la performance. Este &mbito artistico se
caracteriza, como ya se anticipd, por su capacidad de adaptarse y acoger los acontecimientos que
viven los integrantes de toda la comunidad (Marquez, 2002).

De esta forma, lo que se pretende evidenciar con este analisis es que la experimentacién dentro
de estas nuevas modalidades artisticas busca, con esta implicacion, conmover y provocar en cada
persona un tipo de conciencia renovada que fomenta una percepcion sensible, que inexorablemente
determina, en multiples facetas, el ambito corporal:

Percibir es una accién sensible que se da en el cuerpo, que le configura concreta y fisicamente

los gestos, la mirada, el perfil. La percepcion configura maneras de entender las cosas que
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interpelan al sujeto, que se relaciona con ellas en su propio cuerpo. La percepcion, al mismo
tiempo que constituye una performance de lo sensible, constituye también una performance
de la conciencia. Esa performance produce las imagenes y las ideas a través de las cuales el
sujeto conoce y da forma a la realidad, produce lo que Foucault ha llamado estética de la

existencia (Farina, 2006, p.9).

Gréfico 6:

Cuerpo simbolico desde los lenguajes artisticos
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Fuente: Camiluna (2021), a partir de la obra “Bubble slide girl” de Banksy

En definitiva, esta propuesta o vision del arte confiere al cuerpo una magnitud en la que
influencia y, al mismo tiempo, es influenciado por el contexto desde su capacidad creativa, donde

toma una dimensién global. Cardona y Carvajal (2015) lo sintetizan comentando que desde esta
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dimension artistica “...es el cuerpo que se utiliza para crear, sobre el cual se crea y desde el cual

se crea” (p.295).

Desde este lugar, se hace necesario un replanteamiento de ciertos apartados pedagogicos que
influencian la conciencia de la magnitud y complejidad que tiene la atencion a lo corporal. Un
cuerpo que, desde este enfoque, se le concibe como creador: creador de si mismo, de sus propios
lenguajes, de las relaciones con el otro y conformador, a partir de estas variables, de nuevas
posibilidades de configurar un determinado tipo de sociedad.

Una vez que se ha ofrecido una postura sobre la concepcion del cuerpo, en funcion de las
necesidades especificas del contexto de investigacion, es hora de indagar sobre los fundamentos
teoricos y las circunstancias, condiciones y metodologias practicas que encaran, desde diversas

parcelas del conocimiento, el desempefio educativo que se enfoca en lo corporal.
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Capitulo 2: Hacia una propuesta de educacion corporal integral a través de los territorios

compartidos en la educacién del cuerpo

El proposito de este capitulo no es otro que el de analizar las relaciones, encuentros y contrastes
que existen entre las diversas concepciones del cuerpo, que fueron presentadas en el primer
apartado, con las diversas disciplinas que trabajan, atienden, estudian y, en definitiva, se encargan
de forma teorica y practica del desarrollo o la educacion del cuerpo. En primer lugar, se
contextualiza la decision de analizar la educacion fisica, la psicomotricidad y la expresion corporal
como &mbitos relevantes que conciernen a la educacion que esta relacionada con el cuerpo. En
segundo término, se estudia con detalle las singularidades que caracterizan la evolucién de cada
unade las tres disciplinas mencionadas. Por ultimo, se justifica la eleccion de la educacion corporal
como una alternativa valida que pueda ser capaz de reunir las principales potencialidades
pedagogicas que se requieren en el trabajo educativo de las etapas de la educacion Inicial y los

primeros afos de la educacion Baésica.

2.1. Los enfoques relacionados con la educacién y el @mbito corporal
Hay que reconocer que, a la hora de encarar la investigacion sobre las formas en las que se
aborda la dimension corporal en el universo educativo, existen maltiples enfoques y propuestas de
indole variada. De partida, se presume que las diversas formas en las que se trabaja la dimension
educativa corporal tienen una influencia y/o correlacién clara y reconocible que proviene con un
determinado ambito tedrico que atafie, de forma general, al ser humano y, de forma particular, al
cuerpo. En este sentido:
...parece inevitable admitir que dependiendo de la inicial comprension que de la naturaleza

humana se realice, asi debera ser el tratamiento que después se otorgue a los conceptos
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basicos que integran sus principales dimensiones y, como consecuencia, el disefio
metodoldgico de la praxis con la que se pretenda intervenir en ellos (Gil, Gomez V.,

Contreras y Gomez B., 2008, p.161).

Visto desde otro enfoque, esta busqueda de interrelaciones e influencias entre los postulados
teodricos y sus posibles aplicaciones en la practica que se realiza con el estudio, invita a tomar
conciencia y, de alguna forma, justificar como pretexto el concepto corporal y las disciplinas que
trabajan el cuerpo, para realizar una reflexion profunda sobre el paradigma de la educacion desde
una dimensién global:

Pensar el cuerpo humano y el sujeto constituidos en el orden simbdlico y no en la naturaleza,
pensarlos como lo que resulta de la desconexion en el hombre de lo humano y lo animal, y
no de su articulacién o conjuncion, lleva a pensar también de otro modo el problema de la

educacion, tanto en sus puntos centrales como en sus detalles (Crisorio, 2013, p.14).

De esta forma, se debe aclarar que desde este estudio se considera que estas disciplinas
relacionadas con lo corporal, que a continuacién se abordan, no son categorias fijas o estancos,
sino que mas bien resulta conveniente y enriquecedor estudiarlas desde visiones que tengan un
enfoque complejo. Esta capacidad adaptativa y flexible en el analisis permite realizar un abordaje
dindmico, capaz de entender las claves de la evolucién y transformacion que han tenido
histéricamente estos &mbitos pedagdgicos.

Por tanto, esta aproximacion tiene la intencidn de generar una reflexion que pueda ofrecer una
mirada critica, que arroje orientaciones generales sobre las potencialidades educativas de cada

disciplina y, sobre todo, que no tienda a reducirlas o que acaben siendo una apuesta parcial de
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alguna en particular sobre el resto de las otras. En otras palabras, se apuesta por un estudio que sea
capaz de superar las posiciones tradicionales en las que se defienden enfoques particulares y/o
parciales desde el interior de cada uno de los territorios del conocimiento, solo con el afan de
aspirar a mostrarlos como hegemonicos, en un intento de hacerlo para supeditar o, en el caso
extremo, fagocitar al resto.

En el contexto actual, se necesita complementariedad, inclinarse hacia el fomento de una
sinergia constructiva capaz de eliminar las barreras que limitan el pensamiento creativo y apostar
por un trabajo cooperativo entre saberes en la busqueda de poder superar problemas, obstaculos,
inquietudes y, como consecuencia, generar propuestas de nuevas alternativas pedagogicas que se
adecuen a los requerimientos de la sociedad contemporanea.

En este punto, resulta pertinente reflexionar sobre la forma de abordar la seleccion de las
disciplinas para el andlisis. Frente a este objetivo, se abre un panorama en el que se puede encontrar
un entramado de ambitos de conocimiento e interrelaciones que no resultan faciles de manejar. Por
ello, se pretende ofrecer una mirada que vaya mas alla de una nomenclatura determinada, ya que
las definiciones, por un lado, han sido dinamicas y cambiantes y, por otro, no han sido empleadas
en los espacios practicos educativos de la misma forma, hechos que han provocado en numerosas
ocasiones falta de claridad, incluso dentro del ambito en el que se desenvuelven los especialistas
en educacion.

En primer lugar, con la aspiracion de ubicar estas disciplinas en un espacio educativo concreto
e institucional, se ofrece una revision de los principales documentos educativos de determinados
paises del contexto iberoamericano: curriculums, en su mayoria, y disposiciones legales, en una

menor parte.
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Para la seleccion de los paises, el estudio se apoya en la iniciativa regional Metas 2021
impulsado por la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI), de la que se han seleccionado
diez de los 21 paises que forman parte de la propuesta. Se toman como referencia los indicadores
que se utilizan en el informe de evaluacion, Miradas sobre la Educacion en Iberoamérica 2019-
Seguimiento de las Metas Educativas 2021 y su articulacion con el ODS4 (OEl, 2019), que define
con detalle cada contexto particular. En este material, se tienen en cuenta tres ejes fundamentales
que se consideran esenciales para exponer la situacion de los paises: las caracteristicas de la
poblacidn, el nivel de desarrollo y la situacién educativa. En el proceso de seleccién, se trata de
recoger a un grupo de paises que, a través de un cruce de estas caracteristicas, logre representar al
resto en funcion de estas tres categorias.

En relacion con el nimero de la poblacion, en un nivel alto se consideran a Brasil y a México,
ya que juntos suman la mitad de la poblacion de la region. En el nivel medio, teniendo en cuenta
este mismo factor, se consideran a Chile y a Perd. Por ultimo, con un nimero que pertenece a la
franja inferior, en cuanto a la cantidad de habitantes se incluyen a Republica Dominicana y a
Nicaragua.

Si se centra la mirada en el nivel de desarrollo, se cuenta con los paises de Espafia y Argentina
como referencias ubicadas en el sector superior, con Pert y Colombia, con indices intermedios en
relacion con este factor y, con Republica Dominicana situado en un escalafon medio-bajo v,
nuevamente, con Nicaragua, como referencia del sector inferior.

Por altimo, si se tienen en cuenta las referencias del nivel educativo y el indicador que alude a
la esperanza de vida escolar, Argentina se erige como la que representa el nivel superior, Pera y

Colombia, repiten en el sector intermedio y la Republica Dominicana lo hace en la zona baja.
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Tambien se considera a Ecuador, por ser el pais en el que se sitla el contexto de la investigacion.
Ademas, se trata de tomar en cuenta una diversidad representativa en relacion con la situacién
geografica. De esta forma, se seleccionan a Per y a Colombia, como paises vecinos de Ecuador,
que se suman a Brasil, Argentina y Chile, como referentes de América del Sur. México, Nicaragua
y Republica Dominicana, en el sector que concierne a Centro Américay, por ultimo, Espafia, como
representacion del contexto iberoamericano.

A continuacion, tras esta aclaracion, se ofrecen dos cuadros en los que se detalla el pais, el afio
y el nombre del referente curricular o institucional que rige la politica educativa, tanto del nivel
Inicial o Infantil como el de Bésica y la disciplina o disciplinas en las que esta inmersa la educacion
corporal. Tras un analisis previo de contenido, se advierte que la nomenclatura mas utilizada en
estos documentos, cuando se hace alusion a la educacion del aspecto corporal, se relaciona con
educacion fisica, psicomotricidad y expresion corporal. Por esta razdn, se utilizan estas tres

disciplinas para la sistematizacién que a continuacion se ofrece.

Tabla 2:
Ambitos curriculares relacionados con el cuerpo en el contexto iberoamericano - Educacion

Inicial o Infantil

Pais—Curriculo—-Afio Educacion Fisica Psicomotricidad Expresion Corporal
Ecuador-Curriculo de - Ejes de desarrollo y aprendizaje: eje de expresion
Educacion Inicial-2014 y comunicacion. Ambito: Exploracion del cuerpo

y motricidad. Expresion corporal
Perd-Curriculo - Avrea curricular: -
Nacional de la Psicomotriz
Educacion Bésica-2016
Colombia-Bases Actividades rectoras de la primera infancia: El juego, el arte, la literatura y la
Curriculares para la exploracion del medio

Educacion Inicial y

Preescolar-2017

Chile-Bases Ambito: Desarrollo personal y social. Ntcleo Corporalidad y movimiento
Curriculares Educacion

Parvularia-2018
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Republica Dominicana
Disefio Curricular Nivel
Inicial-2016

Competencia
fundamental:
Comunicativa.
Competencia especifica:
Expresan sus emociones,
pensamientos e ideas
aplicando procedimientos
y técnicas de diferentes
lenguajes artisticos
mediante el uso de su
cuerpo, materiales e
instrumentos para crear o
reproducir imagenes,
sonidos, movimientos y
formas

- Indicador de logro:
Desarrollo motor

México-Propuesta
Curricular para la
Educacion Obligatoria-
2016

Componente curricular: Desarrollo personal y social. Desarrollo corporal y
salud. Desarrollo artistico y creatividad

Espafia-Orden
ECI/3960/2007, por la
que se establece el
curriculo y se regula la
ordenacion de la
educacién infantil-2008

- Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia
personal
Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

Nicaragua-Curriculo
Nacional Basico-2009

- Area curricular comunicativa/cultural

Brasil-Referencial
Curricular

Nacional para a
Educacg&o Infantil-1998

Descubrir y conocer progresivamente tu propio cuerpo, sus potencialidades y
limites, desarrollando y valorando hébitos de cuidado de la propia salud y
bienestar

Usar los diferentes idiomas (corporal, musical, plastico, oral y escrito) en
funcion de las intenciones y situaciones de comunicacién, para poder
entender y ser entendido, expresar ideas, sentimientos, necesidades y deseos y
avanzar en el proceso de construccion de significado, enriqueciendo cada vez
mas su capacidad expresiva

Argentina-Ley de
Educacion Nacional.
Ley N° 26206-2006

Argentina-Disefio
Curricular para la
Educacion Inicial-2019

Art. 20: Son objetivos de la Educacion Inicial: €) Desarrollar la capacidad de
expresion y comunicacion a través de los distintos lenguajes, verbales y no
verbales: el movimiento, la masica, la expresion plastica y la literatura.

f) Favorecer la formacién corporal y motriz a través de la educacion fisica

Area de Ensefianza: Educacion Artistica (Bloques relacionados con el teatro y
el lenguaje corporal) — Educacion Fisica (Blogues relacionados con diversas
practicas corporales)
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Tabla 3:

Ambitos curriculares relacionados con el cuerpo en el contexto iberoamericano - Educacion

Basica

Pais—Curriculo-Afo

Educacion Fisica

Psicomotricidad

Expresion Corporal

Ecuador-Curriculo de
los Niveles de
Educacion Obligatoria-
2016

Area de conocimiento:
Educacion Fisica

Pert-Curriculo
Nacional de la
Educacion Basica-2016

Area curricular:
Educacion Fisica

Colombia- Ley 115-
1994

Area obligatoria y
fundamental:
Educacion fisica,
recreacion y deportes

Chile-Curriculum
Objetivos
Fundamentales y
Contenidos Minimos
Obligatorios de la
Educacion Basicay
Media Actualizacion-
2009

Sector de Aprendizaje
Obligatorio: Educacion
Fisica

Republica Dominicana-
Disefio Curricular Nivel
Primario Primer Ciclo-
2016

Area: Educacion Fisica

México-Propuesta
Curricular para la
Educacién Obligatoria-
2016

Componente curricular:

Desarrollo personal y social.

salud

Desarrollo corporal y

Espafia-Real Decreto
126/2014, por el que se
establece el curriculo
basico de la Educacion
Primaria-2014

Asignatura especifica:
Educacion Fisica

Nicaragua-Curriculo
Nacional Basico-2009

Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes

Brasil-LEI N° 9.394 -
1996

Aurt. 26: La educacion
fisica es un componente
curricular integrado con
la propuesta pedagdgica

de la escuela

Argentina-Disefio
Curricular para la
Educacién Primaria-2018

Areas curriculares: Educacion Fisica (con enfoque amplio)
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En funcidn de la informacidn elaborada, que se presenta en la primera tabla, se pueden extraer
varias lecturas que hacen alusion al nivel Inicial o Infantil. Por un lado, la postura institucional
vislumbra la apuesta por modelos educativos que desarrollan aspectos, areas curriculares,
competencias, en definitiva, elementos que estan relacionados con aspiraciones pedagdgicas de
caracter holistico, en las que se descarta la nocion de materia o asignatura. En este sentido, optan
por un enfoque que fomenta la interrelacion entre los distintos ambitos de ensefianza y aprendizaje,
ya que el modelo por asignaturas reduce las posibilidades de interaccion entre distintos campos de
saberes y destrezas.

Por otro lado, en la mayoria de los casos, el trabajo que se desarrolla en el nivel Inicial enfocado
a lo corporal se suele identificar con la psicomotricidad y la expresion corporal, a los que se les
asocia con mayor facilidad con los &mbitos del lenguaje, la expresion y la comunicacién. En este
sentido, la denominacion de educacion fisica no goza de tanta presencia en los materiales
curriculares de este nivel educativo. Ademas, resulta interesante sefialar la aparicion de posturas
institucionales que hacen alusion a actividades rectoras, ambitos, ejes globalizadores que guian la
totalidad de la practica pedagogica, como por ejemplo el arte, la literatura, la exploracién del medio
y el desarrollo personal.

En relacién con el nivel de educacion Basica, que se muestra en el segundo cuadro, se percibe
con claridad un cambio tanto en el enfoque académico, en el que las materias cobran mayor
protagonismo, como en la forma de mencionar el trabajo educativo del aspecto corporal, en el que
la educacion fisica es la manera mas comun con la que se le hace referencia. Sin embargo, no hay
que perder de vista que Unicamente se trata de una determinada identificacion y/o nomenclatura,
al revisar los curriculums con detalle se advierte que el trabajo al que se relaciona con la

denominacién de educacion fisica alude a un abanico amplio de contenidos en funcion de la
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perspectiva con la que se aborda la materia. En determinados casos, por ejemplo el de Argentina,
se concibe a la educacion fisica de una manera amplia, en la que también tiene cabida la expresion
corporal y, en determinados aspectos, una relacion o conexion con otras parcelas académicas de la
dimension estética. En este sentido, se debe mencionar también que fruto de esta revision, se
advierte la existencia de una materia que, de forma mas comun, se denomina Educacion Artistica,
que en otros casos también aparece como Educacién Cultural y Artistica, Arte y Cultura,
Desarrollo artistico y creatividad o Expresion Cultural y Artistica, en la que también se albergan
contenidos y préacticas que estan relacionadas con el cuerpo. Estos elementos aparecen en algunas
ocasiones en la materia de educacion fisica y en otras en la de educacion artistica, como por
ejemplo la presencia del mundo circense en el &mbito educativo.

Por ultimo, al realizar un analisis comparativo entre ambos niveles educativos estudiados, se
perciben cambios destacables: pese a la existencia de una declaracion de intenciones con los
Ilamados grados o cursos de pre-escolar o preparatoria, es indudable que, en funcién de esta
informacidn institucional, se pasa de un enfoque holistico a un trabajo por materias o asignaturas,
en el que el desarrollo corporal, en el nivel basico pasa a ubicarse en la disciplina que generalmente
se denomina educacion fisica.

Tras esta revision de los documentos institucionales y en funcion del planteamiento de la
investigacion, parece l6gico tener en cuenta y analizar con mayor profundidad a estas tres
disciplinas académicas mencionadas: educacion fisica, psicomotricidad y expresion corporal. En
este sentido, antes de entrar en la indagacion de sus caracteristicas particulares, hay que dar un
paso mas que permita contrastar sus ambitos de accién de forma panordmica. De esta forma, se
tienen en cuenta las referencias que provienen de trabajos que abordan esta tematica de forma

directa: Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral de los nifios en la primera
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infancia (Renzi, 2009), Justificacion de la educacion fisica en la educacion infantil (Gil, Gdmez
V., Contreras & Gomez B., 2008), Expresion corporal: una pedagogia del movimiento (Katz,
2004), Aprender en y desde la motricidad humana: educacion, escuela y mediacion pedagogica
(Moreno, Calvo & Lopez de Maturana, 2013), La Psicomotricidad Educativa: un enfoque natural
(Mendiara, 2008) y La préactica psicomotriz: una estrategia para aprender y comunicar (Arnaiz,
2000) y se complementa con la visién de otros trabajos que lo hacen de una manera, tal vez, mas
indirecta (Arguello, 2010; Castafier & Camerino, 2011; Lozano & Arnaiz, 1994; Ros, 2004; Stokoe
& Harf, 2000; y Torrents & Castarier, 2009).

En relacion con los contenidos o las dimensiones que se abordan en referencia a la educacion
del cuerpo, resulta complejo adentrarse en lo que parece un entretejido de ambitos de accidn que
tienen influencia reciproca y cercania. Sin embargo, de forma general y orientativa se podrian
inferir dos espacios amplios.

Un primer territorio transversal, en el que se incluyen elementos que se abordan desde las tres
disciplinas: el arte, la estética, la creatividad, la expresion, la comunicacién, el juego, las
habilidades sociales, el control y la conciencia corporal, las emociones y el cuidado personal
asociado a la salud y a los habitos de higiene. En funcion del analisis realizado parece que la
expresion corporal estd presente con mayor intensidad dentro de estas referencias.

Un segundo campo donde se ubican componentes mas especificos, que ayudan a definir con
mayor precision ciertos margenes entre disciplinas. Sin embargo, su presencia se puede encontrar
en varios contextos: el esquema corporal, la organizacion témporo-espacial, el tono muscular, los
reflejos, las manipulaciones, las habilidades motrices basicas, las conductas perceptomotrices, la
coordinacion motriz, las conductas neuromotrices, el deporte y la recreacion, entre otros. En este

caso, la psicomotricidad y la educacion fisica tienen mayor incidencia dentro de estos apartados.
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En cualquier caso, se percibe la existencia de muchos aspectos en comun entre estas disciplinas,
hecho que ha podido generar, incluso dentro de la misma comunidad educativa, cierta confusion a
la hora de delimitar la rectoria de las competencias dentro de la practica profesional de estos
ambitos.

Ademas, en este sentido, hay que tener en cuenta que muchos de los profesionales que se
desempefian en estos ambitos son generalistas y no estan especializados en el desarrollo concreto
de ninguna de estas disciplinas de manera particular. Por tanto, se puede presuponer que existe la
necesidad de reflexionar y revisar la forma en la que estas disciplinas se llevan a cabo desde la
practica, independientemente de la manera en la que se la conciban o se las denomine.

Para terminar de ilustrar este territorio compartido, esta vez desde el &mbito académico, se
muestra a continuacién, a modo de ejemplo, un cuadro elaborado por Gallo y Urrego (2015) en el
que se detallan, por un lado, los diversos espacios que pertenecen al &mbito de la investigacion
educativa en el seno de la disciplina de educacion fisica y, por otro, las dimensiones tematicas que
emergen a partir de cada corriente. Este estudio tiene por finalidad identificar las posturas
conceptuales que se tienen sobre este ambito desde una investigacion producida en el contexto de

Colombia.
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Tabla 4:

Corrientes de la Educacion Fisica y su relacion con lo educativo en Colombia entre 1998 y 2012

Corriente de la Educacion Fisica Temas educativos

Aprendizaje motriz, métodos de ensefianza,
educacion a través del movimiento, educacion
Psicomotricidad psicomotriz, educacion corporal, educacion
vivenciada, reeducacién del movimiento y la
psicocinética como método educativo.

Educar a través del deporte, deporte escolar,
valores educativos del deporte, deporte, género e
inclusion, ensefianza eficaz, iniciacion y formacién
deportiva.

Fisico-deportivo

Aprendizaje de las conductas motrices; el juego

Sociomotricidad . .
como estrategia pedagdgica.

Métodos de ensefianza, educacién postural,

Expresion corporal - S O .
educacion a través del movimiento expresivo.

Educar por medio de la actividad fisica para la
salud; adquisicion de habitos de vida saludables;
modificacion de estilos de vida; el fin de la
educacion es la salud.

Educacion fisica y salud

Educacion somatica Educar para un movimiento consciente.

Paidomotricidad; motricidad y desarrollo humano;

Ciencia de la motricidad humana . . ) L
intencionalidad del movimiento.

Fuente: Gallo y Urrego (2015), p.147.

Esta tabla, aunque sea parcial y contemple solo a la educacion fisica, ilustra con claridad la
forma en la que también, desde el mundo académico, se solapan y se conectan diversos aspectos
entre los distintos ambitos de conocimiento. De esta forma, se vuelve a percibir la complejidad
que conforma esta suerte de red de influencias e interrelaciones, en vista de la proximidad del nexo
que tienen en comun, el de orientar su mirada hacia el cuerpo como el objetivo central de su espacio
de estudio.

En funcién de esta indagacion, desde diversos planos como el curricular y el académico, en
relacion a los campos de estudio que se circunscriben a la educacion corporal y teniendo en cuenta

los fines del estudio se decide: en primer lugar, incorporar varias de las corrientes relativas a la

86



motricidad en su nomenclatura mas comun, la psicomotricidad y, en segundo lugar, analizar estas
tres areas, educacion fisica, psicomotricidad y expresion corporal, por ser las mas representativas
en cuanto al trabajo corporal, tanto en el espacio educativo como en el institucional, con especial
presencia en el &mbito pedagogico que atafie a las primeras edades.

Por tanto, a continuacion, se presentan las bases fundamentales de cada ambito desde los pilares
que le han dado su razon de ser, es decir, los elementos idiosincraticos a través de algunas de sus
caracteristicas fundamentales como: concepto, objetivo, contenido y metodologia, entre otros.

Por dltimo, antes de dar comienzo a este analisis vale recordar la idoneidad de albergar un
enfoque amplio de estudio de estas disciplinas, que permita identificar ciertos puntos
fundamentales que sustenten y aporten el desarrollo integral de los seres humanos por medio de la

interrelacion de los contenidos motrices (Gil, Contreras, Diaz y Lera, 2006).

2.2. Educacion Fisica, de lo mecanico a lo orgénico

Se debe comenzar mencionando que la educacion fisica, como ha ocurrido con la educacién en
general, se ha ido transformando en funcién de las condiciones historicas y culturales del contexto.
Este hecho ha posibilitado que las concepciones que hoy en dia se consideran a la hora de
desarrollar esta practica educativa, se hayan distanciado de forma progresiva de las visiones
pedagOgicas meramente instrumentales. Las primeras concepciones tradicionales se basaban solo
en el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas para la supervivencia, que estaban mas
relacionadas con otros estamentos, como el militar, el laboral o el de la salud, que en lo educativo
(Hernandez, 1996, p. 57).

Bajo este prisma, que se podria llamar funcionalista, en los comienzos del siglo XX la Gimnasia

ocupaba un lugar fundamental. Con el paso del tiempo, aparecerian las influencias del mundo del
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deporte, con las llamadas préacticas fisico-deportivas. Estas disciplinas se fundamentaban en una
mirada positivista en la que primaba el aspecto mecanico, en la que el objetivo principal era
imponer el control individual y colectivo a través de la corporalidad (Zagalaz, Moreno & Cachon,
2001; Hernandez, 1996).

La critica al modelo tradicional permite el debate y la reflexion sobre la idea preconcebida de una
supuesta neutralidad de la educacion fisica y/o si acontece una transmision de una ideologia
determinada consciente o inconsciente, que va mas alla de la mera transmision de determinados
contenidos o técnicas formales inherentes a la disciplina. En este sentido, el interrogante hace posible
que se conciban dos alternativas: por un lado, educar lo fisico o la educacion del movimiento y, por
otro, educar a traves de lo fisico o la educacion por el movimiento (De la Torre, 2012).

Afortunadamente, la tendencia de la disciplina se fue encaminando hacia un enfoque cada vez
mas amplio en el que se le consideré como un aliado para el logro del desarrollo integral y se
acerco, de este modo, a otro ambito afin como es el de la psicomotricidad, en referencia a su
incidencia en el desarrollo de la personalidad. Bajo esta vision se expresa Pastor (2002):

Si consideramos «lo corporal» como la expresion de la mas completa y global entidad del
hombre, la Educacion Fisica debera incidir en todas sus manifestaciones persiguiendo, sobre
todo, el desarrollo de cuantas aptitudes, nociones o0 estructuras sean necesarias para la

educacion de la personalidad del individuo (p. 217).

En esta linea de pensamiento, resulta pertinente ofrecer una de las definiciones de educacion

fisica en la que se recogen todas las dimensiones que se han sefialado hasta el momento, propuesta

por Renzi (2009):
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La Educacion Fisica es una disciplina pedagogica que busca intervenir intencional y
sisteméaticamente en la formacién integral de los alumnos, a través de su incidencia
especifica en la constitucion y desarrollo de su corporeidad y su motricidad, adecuando sus

intervenciones a los diversos contextos socioculturales (p.1).

De esta concepcion de la educacion fisica, se debe destacar su connotacion holistica y dinamica,
ya que considera la importancia de tener en cuenta los factores contextuales a la hora de desarrollar
sus postulados al territorio de la practica. Ademas, en esta linea de apertura, frente al interrogante
anterior sobre la neutralidad de esta disciplina, la balanza se inclina hacia el lado en el que se
asocian a la educacion fisica dimensiones e implicaciones politicas, con las que se desmonta su
supuesta objetividad o la carencia ideoldgica de estas practicas. En este sentido, Fernandez-Balboa
(2003, p.10), senala sobre este particular ... la Educacion Fisica no se limita a educar inicamente
la dimension fisica del ser humano, sino que incide en muchos otros aspectos personales o
sociales”. También lo hace Pedraz (2005) cuando define a la educacion fisica sobre el mismo eje:
“Como intervencion pedagogica que es, la educacion fisica transmite y reproduce modelos de
comportamiento, de sensibilidad y de racionalidad propios de una cultura, con sus respectivos
recursos técnicos, emocionales e ideoldgicos” (p.62).

De esta forma, esta vision critica y transformadora se acerca a los postulados de Foucault
(2008), en los que se reflexiona sobre el modo en que la institucion educativa ejerce un poder que
recae sobre la corporalidad. Esta regulacion o control atiende a un orden social preestablecido y
responde a la configuracion de un determinado tipo de cuerpo. Un postulado que debe ser revisado
en beneficio de la generacion de espacios educativos que atiendan y estén al servicio de la

diversidad tipoldgica de cuerpos existentes en la sociedad.
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Por altimo, se hace necesario realizar una aproximacion de la educacion fisica mas concreta a
la etapa educativa que hace referencia el estudio, es decir, la educacion fisica centrada en la primera
infancia, educacion Inicial o Infantil. Si realizamos un esfuerzo por sintetizar el o los elementos
mas relevantes que justifican la educacion fisica en este tramo educativo, es el de ser un aspecto
que aporta al desarrollo y la formacion integral del infante: “los nuevos planteamientos con los
que se aborda el siglo XXI se interesan mas por una perspectiva holistica, global, integral y
conductual, llamese motricidad o actividad fisica ...” (Gil, Gobmez V., Contreras & Gomez B.,
2008, p.160). Asi, los contenidos abarcan los ambitos afectivos, cognitivos, emocionales y
simbdlicos, y van mas alla de una finalidad en la que solo impera el mero control y desarrollo
motor. Mencionado de otra forma, se propone generar el desarrollo de las capacidades corporales
y motrices, sin olvidar que durante este proceso evolutivo se produce la interpretacion o lectura
del contexto, en el que se atnan el movimiento y la conducta generando el desarrollo de la
inteligencia.

Para efectos de este estudio, se toma la nocién de una educacion fisica que afronta el reto y
asume como objetivo fundamental el desarrollo integral y, de esta forma, supera la vision en la
que se le encarga Unicamente el plano fisico. Ademas, se realiza esta seleccién en relacion con la
necesidad de tender puentes con otros ambitos cercanos, tal y como se ha venido defendiendo
durante el estudio. A continuacion, desde el mismo enfoque analitico se ofrece una perspectiva de

la psicomotricidad y la expresion corporal.
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2.3. Psicomotricidad, la conexion entre el ser, la accion y el movimiento con el
cuerpo
Aunque los origenes de la psicomotricidad se encuentran en dos corrientes claramente
diferenciadas, una de procedencia alemanay otra francesa, hay que sefialar que ambas estan ligadas
al tratamiento clinico y educativo de las debilidades motoras a traves del estudio del movimiento,
en un esfuerzo en el que confluyen la pedagogia, la psicologia y la medicina (Berruezo, 2000).
En la actualidad, esta disciplina amplia su espectro de accion y abarca practicas en torno al
desarrollo integral que estan relacionadas, en general, con la educacion y la salud. Ademas, hay
que afadir que la psicomotricidad contemporanea ya no se centra con exclusividad en el
tratamiento terapéutico, sino que también se dedica a desarrollar procesos que aluden a la
prevencion y a la reduccién de diversas patologias que estan ubicadas en cualquier tramo de edad.
En este sentido, Planella (2006), comenta sobre este campo de conocimiento:
El cuerpo y la mente configuran la misma esencia etimoldgica de la expresion
psicomotricidad que tiene como perspectiva la educacion holistica del nifio. La
denominacién de la disciplina ya nos da pistas claras del modelo antropoldgico que la
sustenta: aquello psicoldgico (la mente) no se encuentra ni separado ni aislado del cuerpo,

sino que existen claras conexiones entre la mente y el cuerpo (p.191).

Como se menciona al principio de este capitulo, los &mbitos que trabajan lo corporal, y la
psicomotricidad no es una excepcién con relacién al resto, comparten entre ellos puntos de
encuentro y distanciamiento, a la vez que tratan de definir lo que consideran espacios, practicas,

metodologias, entre otras, que se atribuyen como propias.
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En este sentido, se debe sefialar, siguiendo nuevamente los planteamientos de Berruezo (2000),
que no es facil delimitar las caracteristicas y el territorio de accidn concreto de la psicomotricidad,
ya que existe cierta confusion al poder situarla desde diversos puntos de vista: como el territorio
del estudio del movimiento en el que se considera una ciencia, la practica psicomotriz vista como
una técnica o como la destreza psicomotriz en la que se entiende que es una actividad propia del
cuerpo.

Con la intencién de ofrecer una contextualizacion de la disciplina para este estudio, se entiende
la pertinencia de ofrecer la siguiente definicion de psicomotricidad que recoge una nocion global
adecuada para el ambito pedagogico, la cual fue consensuada en el Forum Europeo de
Psicomotricidad celebrado en Alemania durante el afio 1995:

Basada en una vision global del ser humano, de la unidad del cuerpo y el espiritu, el término
“psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y corporales
en la capacidad de ser y de actuar del individuo en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la

personalidad humana (citado en Mendiara & Gil, 2017, p.26).

El analisis de esta definicion hace que se reflexione sobre la trascendencia que tiene, a todos
los niveles, la conexién entre el cuerpo, el movimiento y la accién para la evolucion de las
potencialidades del ser humano y el desarrollo de la personalidad desde una edad temprana. De
esta forma, se constata que es la accién y el movimiento del cuerpo los que permiten ponerse en
relacion con los deméas y con el mundo vy, a la vez, estructurar el mundo que nos rodea (Herrero,

2000).
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En este punto, es pertinente ofrecer dos dimensiones, visiones o metaforas del cuerpo en
relacion con la psicomotricidad que situan a este estudio frente a la posibilidad de decantarse por
el cuerpo pedagogico como la opcion mas enriquecedora. Para Berruezo (2000) la psicomotricidad
abarca o actua en dos frentes: el cuerpo pedagdgico, que pretende el maximo desarrollo de la
condicion psicomotriz del sujeto humano con especial énfasis en el tramo que va desde el
nacimiento hasta la edad de 7 afios aproximadamente y, el cuerpo patoldgico, que aspira a lograr
la rehabilitacion o la superacién de trastornos psicomotores.

Desde esta postura, centrada en el cuerpo pedagogico, segin Lozano y Arnaiz, (1994) y Planella
(2006), se da relevancia a un elemento que ya tuvieron presente dos referentes como Piaget (1936)
y Wallon (1942): la posibilidad de generacidn de conocimiento, de desarrollo de la personalidad y
de la conducta desde el movimiento y la actividad corporal.

Segun Arnaiz (2000), la primera infancia es un tramo de edad que se caracteriza por la
globalidad, aspecto que debe ser tenido en cuenta por las propuestas educativas de tipo psicomotor.
La relacién con el cuerpo y el movimiento permite el desarrollo desde multiples planos, entre los
que se destaca el aspecto comunicativo, de esta forma se avanza de manera paulatina en las
diversas formas de expresion que oscilan entre la accion y la representacion.

Por ultimo, merece una mencion aparte, la propuesta de Aucouturier (2004), que en su practica
de la psicomotricidad da un paso definitivo en su consolidacion y afirma que, a través de la via
motriz, el nifio expresa su mundo interior y también el sentido de su comportamiento. Cuando
Abad habla sobre su propuesta destaca que:

La expresividad motriz actia como una narrativa corporal, ya que se hace visible a través de

la accién corporal. La expresion de esa historia ayuda a conquistar la identidad, favorece la
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construccién de una historia compartida a través de la comunicacion y facilita la conquista

de una identidad social (Abad, 2009, p.125).

De esta forma, del mismo modo que ocurre en la seccion anterior en el anlisis de la educacion
fisica, se identifican dos estilos de intervencion: la directiva o también conocida como
psicomotricidad instrumental; y la no directiva, denominada psicomotricidad vivencial o
relacional (Pastor, 2002). Si se enfoca la mirada hacia los matices de la corriente vivencial o
relacional se percibe que a traves de la experimentacion la motricidad se convierte en una fuente
potencial de desarrollo integral.

En este sentido, desde los postulados de Aucouturier (2004) y la psicomotricidad vivencial se
logra dotar al movimiento de un sentido y de una significacion renovada en las que se consideran
los planos cognitivos, afectivos y simbolicos. Desde este enfoque, resulta trascendental generar
espacios que estén disefiados para el fomento de la experimentacidn espontanea, desde los cuales
se realice una mediacion o guia de los procesos educativos desde actitudes que provengan de una
escucha activa y observacion de la evolucion del grupo de estudiantes.

Desde estos territorios, se aspira a que la creatividad y la expresion afloren de una manera
natural, en procesos de descubrimiento a través de la configuracién de un espacio, tiempo y
materiales dispuestos para el juego y el disfrute sensoriomotor.

Por tanto, desde la perspectiva de este estudio, se consideran como referencia a los postulados
que provienen de la psicomotricidad vivencial, ya que se adecuan a los requerimientos
pedagdgicos de la sociedad actual. En este sentido, se asocia con algunas corrientes de la
perspectiva socioldgica descrita en el primer capitulo de la investigacion, donde el cuerpo es un

eje fundamental en la transmision de comportamientos y sus manifestaciones externas estan
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asociadas al aspecto cultural, entre otros (Birdwhistell, 1952; Efron, 19780; Elias, 2015; Goffman,
1978; Hall, 2005; Le Breton, 2012b).

Para cerrar esta seccion, a modo de conclusion, se hace alusion a algunas de las bondades més
relevantes sobre la psicomotricidad que recoge Arnaiz (2000), que muestran una atencion y respeto
por las caracteristicas particulares de aprendizaje de cada persona, y se encargan de los aspectos
emocionales y cognitivos desde el cuerpo, como un elemento central de aprendizaje que permite

la interaccién con el contexto.

2.4. Expresion corporal, la generacion de la identidad a través del cuerpo

La expresidn corporal guarda también ciertos paralelismos con el &ambito de la educacién fisica
en cuanto a su evolucion historica. En lineas generales, se puede sefialar que en ambos casos las
trayectorias de las dos disciplinas oscilan desde posturas de corte funcional o instrumental a
enfoques que se esfuerzan por albergar una mayor apertura conceptual y pragmatica, en la
busqueda por responder a las demandas de un contexto dindmico actual que esta en constante
cambio.

En este sentido, la expresion corporal contemporanea, contempla nuevos enfoques que tratan
de superar determinadas barreras ideoldgicas y metodoldgicas en relacion con la disciplina. Esta
ruptura de prejuicios se puede observar cuando se alude a determinados sesgos de género, en este
sentido, por ejemplo, se reconoce como obsoleta la consideracion que determina que la expresién
corporal, en este caso asociada a la danza, sea Unicamente adecuada para las nifias.

Con relacion con los métodos y las preconcepciones de las que se hacen referencia, se debe
sefialar también que se dan transformaciones orientadas a ensalzar las potencialidades creativas y

expresivas en el ambito del desarrollo corporal (Torrents y Castafier, 2009). En esta linea de
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pensamiento, la perspectiva ludica gana relevancia en el espacio pedagogico, en un terreno donde
se cuestionan las formas de trasmision tradicionales de determinadas técnicas del trabajo corporal.
Este espacio de reflexion provoca un alejamiento de estamentos que estan reglados de manera
rigida como el militar y se acercan a lugares que fomentan la construccion de la corporeidad a
través del placer de la creacion y del descubrimiento, el encuentro con uno mismo y con el otro;
elementos esenciales del juego (Calmels, 2016).

Esto se ve ilustrado en la concepcion moderna de la gimnasia y de la expresion corporal, que
toma elementos que provienen del mundo de la creatividad y la improvisacién, entre otros, y se
orienta con un nuevo enfoque que se sitia de forma mas cercana a las disciplinas del mundo
artistico como el teatro, la danza y la mdsica (Torrents y Castafier, 2009). Ademas, se influencia
de algunas de las tendencias artisticas del siglo XX, entre las que se puede destacar de forma
particular la performance. Estas transformaciones conceptuales se alinean en la direccion de
valorar no sélo los resultados de la accién planificada, sino en poner en valor la relevancia de los
procesos Yy de la experimentacion, bajo un enfoque holistico del desarrollo del movimiento.

De tal manera, para comenzar a hablar de la nocién y los elementos que conforman esta vision
sobre la expresion corporal es relevante sefialar tres de los cuatro contenidos que segun Stokoe y
Harf (2000) la componen: creacion, comunicacion y expresion. Se opta por prescindir del cuarto
ambito desde una concepcion aislada, el de la investigacion, ya que se considera que debe y puede
formar parte o integrar las tres categorias que se acaban de mencionar de manera transversal. La
definicion que estas autoras proponen para la expresion corporal es la siguiente: “La expresion
corporal es una conducta espontanea existente desde siempre (...), es un lenguaje por medio del
cual el ser humano expresa sensaciones, emociones y pensamientos con su cuerpo ..." (Stokoe y

Harf, 2000, p.13).
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La expresion corporal, desde esta dimension, tiene por objetivo principal la bdsqueda y el
desarrollo de un lenguaje propio a traves del cuerpo y se conecta de forma natural con los &mbitos
de la comunicacién y la creatividad. En esta linea, se sitda la nocion que plantea Schinca (1988)
en su trabajo titulado Expresion Corporal. Bases para una programacion tedrico-practica, que es
recogida por Montalvez:

Una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la profundizacién del empleo
del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin cddigos preestablecidos, es
un modo de comunicacion gque encuentra su propia semantica directa mas alla de la expresion

verbal conceptualizada (citado en Montalvez, 2012, p.38).

En esta linea, los trabajos liderados por Montagner se centran en el ambito del lenguaje no
verbal en el estudio del comportamiento de la primera infancia, con los que descubre los momentos
y las formas en las que el comportamiento, marcado por el movimiento, se hacen genuinos y
propios de cada individuo (Rodriguez, Montagner, Restoin, Schaal & Ullmann, 1984).

En relacion con esta dimension de estudio, Mufioz (2009) menciona que cuando se analizan los
procesos de comunicacion se deben estudiar bajo el mismo modelo tanto las expresiones
linguisticas como las que son de naturaleza no verbal. Apunta que el estudio se puede encarar
desde dos planos, por un lado, en funcién de la influencia que tiene el contexto cultural en los
actores en el momento de la comunicacién y, por otro, centrando la mirada exclusivamente en el
potencial o valor comunicativo del cuerpo en estos procesos.

Para seguir profundizando en esta tematica, Contreras (2012) sefiala que, desde el estudio de la
semidtica del cuerpo, se “intenta dar cuenta del cuerpo como sede y resorte de la experiencia sensible

y la articulacion semidtica” (p.14). La autora, bajo una perspectiva o nocion amplia, reflexiona sobre
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lo corporal como una entidad que determina la manera de estar en el mundo, genera sentido y, en
palabras literales, ... es la condicion radical de la significacion” (Contreras, 2012, p.14).

De esta forma, la dimension estética se erige como elemento fundamental y constituyente de la
expresion corporal (Coteron & Sanchez, 2010) y de la semioética del cuerpo (Contreras, 2012).
Ambas propuestas encuentran un nexo comun en el desarrollo de lo sensible, en los procesos
encaminados a la generacion de significacion y de sentido, a través de una forma de comunicacion,
un lenguaje corporal, una expresion propia con y a través del cuerpo.

A partir de esta reflexion entre la expresion corporal y el ambito artistico, se destaca la conexién
de esta disciplina con la danza. Desde el plano educativo, la danza propone y supone una
oportunidad para el desarrollo de elementos fundamentales como la creacion, el pensamiento
divergente, entre otros. Desde esta perspectiva, se trata de un desempefio guiado a traves de
determinadas consignas que deben ser abiertas o no dirigidas, en las que se favorecen los procesos
creativos y la gestacion de un leguaje propio a partir del movimiento (Torrents y Castafier, 2009).
En este sentido, la danza contacto o contact improvisation, es un ejemplo representativo en el que
se desarrollan formas de trabajo adecuados para estimular y favorecer la consolidacion de la
expresion de este lenguaje propio. En este caso concreto, surge a partir del impulso que nace bajo
la influencia de la masica y/o el influjo que proporciona el movimiento del otro. Esta practica
conecta a la perfeccidn con las metas que persigue la expresion corporal; idea que comentan las
mismas autoras:

La generacion de una gran variedad de respuestas motrices es uno de los objetivos de la
expresion corporal. A su vez, la busqueda de nuevas formas de movimiento ha sido un aspecto

fundamental a lo largo de toda la historia de la danza (Torrents y Castarier, 2009, p.111).
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Gréfico 7:

Posibilidades expresivas a partir del movimiento colectivo

Fuente: Isidro Ferrer (2013) — Dance

Por consiguiente, regresando a las configuraciones conceptuales del cuerpo, la expresion
corporal se considera un motor expresivo fundamental, un elemento esencial de los procesos
comunicativos y un factor decisivo en la conformacién de la identidad. De estas caracteristicas,
emerge una configuracion de la expresion corporal que se encuentra préxima a la idiosincrasia del
mundo artistico y sus formas de generar espacios vivenciales y experimentales, en las que afloran
dindmicas de ensefianza y de aprendizaje que toman conciencia de la importancia del respeto de
la expresién propia de las diversas subjetividades desde lo corporal. En este sentido, el cuerpo se
contempla, analiza, desarrolla y configura desde dimensiones expresivas y comunicativas
fundamentalmente (Birdwhistell, 1952; Douglas, 1973; Efron, 19780; Elias, 2015; Goffman, 1978;

Hall, 2005; Le Breton, 2012b; Mauss, 1979).
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Tras el analisis de estas disciplinas, educacion fisica, psicomotricidad y expresion corporal, se
encuentran dos aspectos recurrentes dentro de la evolucion de cada una de ellas, que no se deben
pasar por alto. Por un lado, en los tres casos, se advierte un punto de inflexion en la evolucion del
tratamiento corporal que parte de un enfoque pragmatico, funcionalista o instrumental, proveniente
de las estructuras de la educacidn tradicional, entre otros origenes, hasta otra vision contemporanea
en la que se ubican metodologias que cuentan con una mayor flexibilidad en sus planteamientos y
objetivos. Ademas, buscan la generacion de procesos de ensefianza y aprendizaje en los cuales
cada persona conforma su identidad, su lenguaje propio y la forma de hallar respuestas a las
situaciones que plantea su contexto cercano a través de la experimentacion. Por otro lado, también
emerge del estudio un punto comun de estas disciplinas en la actualidad, el hecho de aspirar a
contribuir a la consecucién de un modelo educativo que se centre en el desarrollo personal desde
un enfoque integral.

En relacion con estas dos reflexiones asociadas a la Gltima disciplina analizada, Montalvez
(2012) sefiala: "La expresion corporal fundamental, y no meramente instrumental, desarrolla
holisticamente a la persona, no la entrena para algo concreto, recrea situaciones ladicas y creativas,
no entretiene, y educa no solo ensefia” (p.39). Esta idea, se puede vincular también con el modelo
de psicomotricidad vivencial y/o los postulados de Aucouturier (2004) y los posicionamientos de

la educacion fisica contemporanea.
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Gréfico 8:

Relaciones entre las disciplinas que se enfocan en el cuerpo

k <
& & % P
0& D Tono %@ (b
& ('5@ muscular 2 o B
©
3 NEAN
Y 2SS / = 3% %
i & 1) Salud O % (¢}
Oo quj)a \\"?o \ = %-g
(M)
%%,
o8
o %%
3 %%
S Desarrollo z. =
5 y . 2%
Q Interaccion < integral 2 Conductas B
social %.. corporal motrices %

VN

Colaboracion

/

Comunicacién y
emocion

Lenguaje no verbal Gestualidad

- ~

Desarrollo
expresivo

EXPRESION CORPORAL

En el grafico, a través de una lectura de fuera hacia dentro, se reflejan diversas posibilidades
que emergen de las interconexiones entre las disciplinas, que propician una ruptura de los
paradigmas tradicionales y se orientan a planteamientos complejos y/o relacionales destinados, en
ultima instancia, al desarrollo corporal integral.

Para finalizar, se ofrece un cuadro con la idea de sintetizar y recoger las potencialidades
pedagogicas que se consideran comunes y esenciales en el desarrollo de la educacion corporal, con
especial énfasis en el tramo de la infancia y la nifiez, en relacion con las ideas fundamentales y la
nocion o metafora del cuerpo que contempla cada uno de estos tres ambitos analizados.
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Tabla 5:
Potencialidades pedagogicas compartidas entre disciplinas para determinadas visiones del

cuerpo

Disciplinas Potencialidades pedagogicas Conceptos/metaforas del cuerpo

Cuerpo: ente social
Cuerpo y desarrollo de las

S Dimensién holistica relaciones de poder
Educacion Fisica . ]
El cuerpo como un sistema:
Cuerpo pedagogico vision social y politica del
cuerpo

Experimentacion vivencial

Cuerpo generador de identidad
Psicomotricidad Creatividad Corporeidad como una
construccion social

Lenguaje propio

Cuerpo: elemento esencial de
comunicacion

Motor expresivo

Influencia del contexto cultural

Expresion Corporal

Este cuadro refleja e ilustra los apartados que el estudio toma como referencias fundamentales
para los procesos educativos que aluden a la conceptualizacidn de cuerpo que ya fue ofrecida. En
este sentido, en este primer blogque, se encuentra pertinente partir de ellos para dar respuesta al
objetivo fundamental de la investigacion desde los fundamentos tedricos. Por tanto, a continuacion
se indaga sobre una alternativa pedagdgica que desde lo corporal pueda aportar a generar puntos

de encuentro entre los niveles educativos de Inicial y Basica.

2.5. Educacion estética y pedagogias sensibles, el cuerpo en el ambito simbdlico
Tras llevar a cabo un estudio de las tres disciplinas, educacion fisica, psicomotricidad y
expresion corporal, es oportuno realizar un andlisis que suponga un intento por buscar un territorio

amplio que sea capaz de albergar las potencialidades educativas que ofrecen los ambitos ya
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mencionados y que, a la vez, pueda ayudar a entender y clarificar los campos de accién dentro del
trabajo préactico que se desarrolla en el seno de las distintas comunidades educativas formales.

Para comenzar, se debe sefialar un matiz que ya ha sido identificado en el apartado anterior y
que las tres disciplinas tienen en comun: el desarrollo de un trabajo pedagdgico que se sustente
mediante un enfoque holistico o global dentro del ambito educativo. A favor de esta idea, se
encuentra que es en el tramo de educacion Inicial o Infantil donde se conciben estructuras
educativas en las que es mas comun tener presentes estos ejes pedagogicos transversales. De esta
forma, la orientacion educativa que se ofrezca debe seguir albergando esta dimension, ya que la
transversalidad es una facultad especialmente enriquecedora dentro del proceso educativo que se
lleva a cabo en las etapas que conciernen al estudio.

En esta misma linea de pensamiento, para una atencién pertinente de lo corporal emerge la
necesidad de identificar dimensiones que favorezcan el desarrollo integral. En ese sentido, durante
el estudio se ha ido mencionando que el plano estético cumple con este requerimiento y que es uno
de los mas comunes y destacados en la educacion Infantil.

En virtud de ello, se decide indagar con méas profundidad dentro del analisis el componente de
la educacion artistica como una alternativa capaz de aportar insumos significativos en la busqueda
de una propuesta integral de educacion destinada al plano corporal. A continuacion, se ofrecen dos
de las razones gue legitiman esta decision de considerar a las artes como una aliada util en dar
respuesta al objetivo descrito. Por un lado, la presencia del arte en la educacion Inicial y Basica
esta respaldada por su capacidad de generar procesos transversales, significativos y reflexivos y,
por otro lado, se adapta a una multiplicidad de contextos y metodologias.

En primer lugar, se da una justificacion pragmatica de esta decision, la dimensién estética y/o

artistica aparece como un territorio o elemento que esta presente en ambos tramos estudiados, el
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Inicial y basico. Se recuerda que ya se ha mencionado que la manera mas frecuente en la que
aparece es como un eje en el tramo Inicial y como una asignatura en la etapa Basica, que tiene
diversas formas de interrelacion con lo corporal y que cuenta con ramificaciones que pueden ser
capaces de entrelazar o tejer relaciones de forma interdisciplinaria.

Sin embargo, de partida, también hay que comentar que existen algunas barreras para la
generacion de modelos que consideren lo estético como una verdadera referencia pedagogica ya
que, en una buena parte de los casos, los sistemas educativos se centran en la reproduccion de los
estandares convencionales o esperados:

En ocasiones, y con creciente frecuencia, observamos que el objetivo principal de las
instituciones escolares consiste en estandarizar los conocimientos, el proceso de ensefianza
y, por consiguiente, los intereses de los estudiantes, dirigiendo la atencion del proceso
educativo hacia un rendimiento que se aleja del potencial creativo, critico y de accion-

apreciacion (en especial, corporal y estética). (Ontafién, Coelho & Silva, 2013, p.234).

En contraposicion con esta limitante, sin embargo, hay que apuntar la existencia de alternativas
pedagdgicas que ubican el &mbito artistico como un eje referencial o, mejor dicho, como un motor
capaz de promover modelos educativos transformadores. Desde este punto de vista, solo cabe
situar lo estético de una manera transversal, en la que se entiende que no se trata solo de una parte
mas del engranaje, mas bien se considera que debe estar presente en la concepcion y el desarrollo
de la totalidad de los elementos que conforman el sistema educativo, ya que es la dimension
artistica la que puede dotar de sentido el movimiento que se produce en la comunidad educativa.

Ademas, el binomio educacién y arte ofrece, en este mundo cambiante y diverso, la posibilidad

de fomentar actitudes reflexivas y comprometidas con la busqueda permanente. Tal y como se
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mencionaba en el primer capitulo, puede contribuir al desarrollo de seres capaces de interpretar y
construir los simbolos que conforman la cultura popular, de tal forma que sean capaces de abrir
las puertas que conducen hacia nuevas alternativas que logren la configuracion de sociedades mas
prosperas, justas e inteligentes.

Desde esta perspectiva, la educacion artistica aspira a conformar modelos que tengan un
impacto y un alcance que traspasen las barreras del aula, con la esperanza de contribuir a la
transformacion social de la comunidad de una forma significativa. En esta direccion, estos
objetivos solo se pueden abordar desde una perspectiva holistica, que vaya mas alla de los
contenidos de una determinada materia dentro de la planificacion. EI desempefio educativo que se
realiza desde el mundo de las artes puede ser un llamado a las instituciones que invite a que lo
vivido, ensefiado y/o aprendido en las aulas, se vuelva significativo cuando se ponga en valor fuera
de ella. Como un ejemplo ilustrativo de ello, se ofrece la interpretacion que se hace sobre una
iniciativa que proviene del mundo circense y que, en este caso particular, se lleva a cabo dentro de
la materia de educacion fisica.

Finalmente, otra peculiaridad que merece atencién en las experiencias estudiadas fue poder
observar cdmo los conocimientos tratados en clase rompian con las fronteras de las escuelas,
alcanzando a las familias y la comunidad, sobrepasando asi los limites de la propia escuela,

todo un reto para la educacion contemporanea (Ontafion, Coelho & Silva, 2013, p.237).

En segundo lugar, otra de las razones que justifican y ponen en valor la dimension estética o
artistica es que, en virtud de las caracteristicas que se acaban de exponer, puede adaptarse a
diversos contextos a través de diversas formas, metodologias, propuestas y practicas. En un

apartado anterior, por ejemplo, ya se ha comentado algo sobre el desarrollo de la danza dentro de
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la disciplina de la expresion corporal y, justo unas lineas antes, se acaba de hablar sobre la
utilizacion de los recursos del &mbito del circo desde el plano pedagogico que proviene de la
educacion fisica, en algunos casos, o de la educacion artistica, en otros.

Lo que interesa destacar, reuniendo los dos elementos justificativos expuestos, mas alla de que
sus alcances provengan desde una dimension transversal o lo hagan desde una forma mas
especifica a modo de asignatura, es la relevancia del recurso en funcién de su capacidad para
contribuir a multiples facetas educativas dentro y fuera del aula, sin dejar de lado, en ningln caso,
su valor intrinseco desde lo estético:

Se pretende que el alumno aprenda las diferentes técnicas de circo, pero que ademas este
aprendizaje suponga una mejora en diferentes aspectos personales, como la sensibilidad por
la expresion corporal, el trabajo de la cooperacion, el desarrollo de la creatividad, la mejora
de la autosuperacion y la constancia en las diferentes tareas, el conocimiento del propio
cuerpo, la mejora de la autoestima... Se pretende, en definitiva, que el mundo del circo

favorezca el crecimiento del alumno como persona (Inverno, 2004, p.24).

A continuacion, para avanzar en el analisis, se indagan alternativas educativas que consideren
las principales potencialidades pedagdgicas que ya fueron extraidas desde las tres disciplinas
estudiadas: la dimension holistica, la consideracion amplia del cuerpo desde lo pedagdgico, el
hecho de privilegiar la experimentacion y la creatividad y, por ultimo, el fomento de los lenguajes
propios. De esta forma, se centra la investigacion en las propuestas educativas que ponen especial
atencion a la expresividad, el fomento de lenguajes propios, la atencion a la diversidad y a las
distintas subjetividades. Elementos que, sin lugar a duda, constituyen valores ineludibles para el

desempefio educativo en la primera infancia y en la educacion Basica.
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En consecuencia, resulta pertinente revisar postulados procedentes de alternativas educativas
que tratan de vislumbrar pedagogias que no estan cercanas a espacios comunes, tradicionales o
hegemdnicos. A continuacion, se analiza un grupo de alternativas educativas que, segin Planella
(2017), se podrian ubicar dentro de las Pedagogias sensibles, a las que el autor se refiere en los
siguientes términos “... puede emerger en un contexto donde es requerida una determinada forma
de producir saberes sobre la educacion sin pensar unicamente en la intelectual o emocional” (p.25).

En este sentido, la pedagogia del cuerpo simbodlico, que procede del mismo autor, o la
educacién poética o las pedagogias del cuerpo (Ramos & Conde, 2015), se presentan con la
intencion de complementar y enriquecer la informacion ofrecida en el primer pilar sobre la
educacion artistica, en la busqueda, desde la teoria, de una propuesta educativa que pueda ser util
en el acercamiento de los niveles educativos que aluden a la infancia y a la nifiez.

Para iniciar, hay que mencionar que existe una vinculacion clara y directa entre estas propuestas
y el discurso que proviene desde el &mbito estético, asi se refleja en las palabras de Collelldemont
(2002) en su obra Educacio i experiéncia estetica cuando se refiere a la presencia de la dimension
estética en la dimension pedagogica, que se cita en el texto de Planella:

Cuando la estética fundamenta la pedagogia, el arte, los simbolos y los imaginarios se
convierten en la parte mas significativa del proceso formativo de la persona. El referente
estético es, en este sentido, uno de los elementos clave para la fundamentacién filoséfica de

la actividad educativa (Planella, 2006, p.211).

Por tanto, son propuestas que merecen ser revisadas en relacion con, no solo su proximidad,
sino sobre la base de la existencia de posibles cauces de complementariedad. En el primer caso, la

pedagogia que se orienta hacia el cuerpo simbdlico considera esencial respetar y generar espacios
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y/o escenografias que fomenten o propicien la libertad de la expresion, la espontaneidad y la
particularidad de los cuerpos. En este sentido, Abad (2009) indaga sobre las potenciales
pedagdgicas del espacio en relacion con determinados planteamientos estéticos contemporaneos y
su relevancia para el desarrollo de los mdultiples lenguajes ligados a la cultura de la infancia, en el
que se considera, estimula y atiende el desarrollo de la narratividad corporal.

Ademas, este modelo educativo sefiala los beneficios que tiene para la salud y la educacién
desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje al aire libre, lo que permite una nueva reflexion
sobre las disciplinas y las practicas corporales.

Retomando parte de las ideas del naturalismo pedagdgico empezadas por Pestalozzi,
Basedow 0 Rousseau se empiezan a potenciar actividades en plena naturaleza, en las cuéles
el cuerpo es el principal protagonista de la accion educativa. Para estos autores no se trata
exclusivamente de realizar ejercicios fisicos, sino también de poder experimentar y vivir

directamente la naturaleza (Planella, 2006, p.185).

La accion, la actividad, la decision, la participacion, la sensibilidad y el movimiento son
elementos fundamentales dentro de lo que Planella llama performatividad pedagogica, en un
modelo educativo holistico que prioriza la educacion a través de los cuerpos, antes que ejercer el
control o el poder de los cuerpos. En definitiva, la vivencia de la corporeidad es fundamental,
donde: “El simbolismo del cuerpo sera el catalizador hacia una pedagogia performativa, abierta a
todas las dimensiones de la persona” (Planella, 2006, p.194).

Con este planteamiento, se siguen identificando caracteristicas de modelos pedagdgicos que

estan en consonancia con la idea o el concepto de cuerpo que se asume en la investigacién. En este
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sentido, se sigue justificando la necesidad de contemplar con mayor vigor la esfera simbdlica de
lo corporal.
De modo que si podemos hablar de una dimensién simbolica de la vida humana, podemos
también referirnos a una simbdlica del cuerpo, es decir, a la dimension de sentido del cuerpo,
al hecho de que el cuerpo, en tanto que humano, remite a algo que estad mas alla de su misma
materialidad fisica. Por esta dimension simbolica del cuerpo, al ser humano, a cada individuo
en concreto, se le da la oportunidad de hacer experiencia de todo aquello que a su cuerpo le

acontece (Barcena y Melich, 2000, p.61).

Esta propuesta se preocupa, desde una conciencia critica, por el sentido unico de la
direccionalidad instrumental de la educacion tradicional, en la que existe un referente docente que
debe estar encargado de aportar, a través de sus orientaciones, la guia del proceso de ensefianza y
aprendizaje, en la cual el colectivo de los estudiantes tiene como mision seguir y acatar esa pauta
sin cuestionamientos. Queda expuesto, de este modo, uno de los mayores contrastes entre la
educacion tradicional y estos planteamientos pedagdgicos que se estan revisando:

La dimensién pedagoOgica de las practicas estéticas actuales interfiere sobre nuestra
percepcién, sobre nuestro cuerpo y nuestras formas de entender lo que nos pasa. Sin
embargo, no nos dice qué deberiamos hacer, las formas de ser que deberiamos adoptar, o

qué rumbo tomar a partir de tales interferencias (Farina, 2006, p.10).

Por tanto, cuando las dimensiones estética, sensible y educativa se entrecruzan y dialogan, se
abre la posibilidad de que se produzca una alteracion y cuestionamiento de un orden tradicional

gue se acepta de manera preconcebida. Sirva como ejemplo insistir en las formas en las que el
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cuerpo se activa, ensefia y aprende en el ambito de la danza contemporanea. En este caso concreto,
se ponen en juego, no solo una forma determinada de expresion o del movimiento, sino la practica,
el desarrollo y la vivencia de un lenguaje particular que acontece en el seno del ser y se hace visible
a través del cuerpo.

De esta forma, la danza es vista como una oportunidad pedagdgica que cuenta con una
proyeccion holistica, que requiere de una mirada que trascienda a la forma y al acontecimiento
fisico y que encuentre sentido al reflexionar sobre sus alcances en espacios ligados al desarrollo
integral. Las palabras que escribe Godinez, cuando se refiere al trabajo de Pina Baush, una de las
grandes referencias de la danza contemporanea, son un claro reflejo de ello: ... la coredgrafa
alemana (...) pudo encontrar la técnica para devolver a los bailarines la voz, la conciencia y la
voluntad de presentacion, convirtiendo el acto escénico en una accion politicay ética...” (Godinez,
2014).

Desde esta reflexion, se desdibujan los margenes de la configuracion o division clasica de los
territorios de conocimiento que se utilizan desde la institucionalidad educativa tradicional, se
ponen en cuestion la validez de sus objetivos pedagdgicos, en una invitacién a considerar a la
totalidad del ser humano y a la educacion desde el cuerpo y desde los sentidos.

A continuacion, se pasa a analizar la educacion poética o las pedagogias del cuerpo (Ramos &
Conde, 2015), en la que se pude anticipar que sus postulados también estan proximos a los
planteamientos anteriores. Desde las nuevas pedagogias del cuerpo se busca fomentar la
autorreflexién y el cuestionamiento de las posturas y posicionamientos que el sujeto tiene frente a
su propio bagaje cultural.

El cuerpo se expresa y habla en la cotidianidad a manera de respuesta sobre los variopintos

estimulos que recibe del entorno en el que se desenvuelve: la familia, la escuela, el lugar de
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trabajo y los grupos de amigos. Pero estas respuestas se encuentran bajo la tutela de
diferentes controles sociales —manuales de comportamiento— y culturales —tradiciones y
creencias—, los cuales imbuyen las posturas individuales en el seno de las relaciones sociales

(Ramos y Conde, p.67).

En este sentido, el objetivo es reflexionar sobre la generacion de las subjetividades individuales,
en un proceso que transita en la via de hacerlas conscientes, con la finalidad de lograr formas de
emancipacion, en un territorio donde cobra relevancia lo simbolico en la blsqueda de la
conformacion de nuevas estructuras.

Es por ello que las nuevas pedagogias del cuerpo se asumen como escenarios pedagogicos
dindmicos que estan en constante transformacién, que se cuestionan a si mismos y que
necesitan de la interaccion constante entre quienes los conforman, con miras a su

resignificacion (Ramos y Conde, p.69).

Desde estos postulados, la figura docente se encuentra ante el reto de convertirse en un
observador activo, consciente, capaz de medir y mediar sus intervenciones, con el objetivo de
respetar la busqueda personal dentro de una determinada experimentacion, en la que se valoran los
procesos y se trata de apreciar la riqueza y la oportunidad pedagdgica de cada uno de los
acontecimientos.

Propone que la formacion tenga en cuenta dos puntos: lo planificado y por otro lo
improvisado que pueda atender al acontecimiento. La importancia de analizar la “estética de
nuestra formacion” es que ella nos forma estéticamente. Es decir, forma una determinada

conciencia y sensibilidad a través de las imagenes, performances y discursos que articula. El
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analisis y la puesta en movimiento de esas imagenes, performances y discursos del presente

puede ser capaz de producir nuevas sensibilidades y maneras de pensar (Farina, 2006, p.8).

Sobre esta idea, se hace necesario aclarar que lo improvisado, tanto en el arte como en la
educacion, no esta refildo o en contraposicion con lo planificado, mas bien se entiende la
posibilidad y la necesidad de generar una complementariedad entre ambas. Por lo tanto, tener una
programacion ayuda a guiar y ordenar los procesos educativos y la improvisacion permite
adaptarlos a la particularidad del momento y de los participantes, los contextualiza, plantea una
ruptura con dindmicas rutinarias y fomenta la experimentacion. De esta forma, con el desarrollo
de procesos menos dirigidos y/o performativos se afronta el reto de conformar y contrastar
decisiones, acciones, emociones, entre otras y, en definitiva, construir la identidad del ser. En este
transito, en el que la subjetividad se apropia del contexto y del acontecimiento, el cuerpo es una
entidad esencial que no puede ni debe pasar desapercibida o quedar relegada a un segundo plano.

... el cuerpo, en tanto que humano, es una construccion simbdlica cargada de un sentido
posible pendiente siempre de una nueva elaboracién. Por eso el cuerpo permite hacer
experiencia, nos transforma en seres humanos auténticamente creadores. (...) cuando del
simbolo hacemos un buen uso: nos crea como sujetos «humanoss», permitiéndonos hacer uso
de los lenguajes olvidados por la modernidad para extraer la novedad a través de la fractura
que en la realidad abre lo poético. Por eso, junto a una biologia del cuerpo, podemos hablar
de una creacion poética del cuerpo, de un cuerpo escrito, de un cuerpo capaz de ser

interpretado (Barcena y Mélich, 2000, p.60).
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En este punto, se encuentra una estrecha relacion entre lo estético y lo simbdlico, que involucra
al cuerpo desde el respeto a la idiosincrasia de cada individualidad. La parcela educativa, desde
este punto de vista, debe entonces estar atenta a un desarrollo del &mbito corporal que no solo sea

instrumental, sino también poético y sensible.

2.6. Educacion corporal, claves orientadas hacia una propuesta de integracion

Por ultimo, se finaliza el analisis de esta seccion con el estudio de la denominada Educacion
Corporal. De partida, se anticipa que la educacion corporal es una de las referencias que, a partir
de este momento, toma el estudio para el sustento de la propuesta empirica de la investigacion.

Resulta pertinente sefialar que a lo largo de la historia de la educacion todas las disciplinas o
ambitos de conocimiento han sufrido transformaciones bajo la Optica, vision o finalidad educativa
de una determinada época. De manera complementaria, se ha ido sefialando en este estudio que
estas finalidades pedagogicas estan al servicio, o deberian estarlo, del desarrollo de la comunidad.
En relacién con el aspecto corporal, la revision teérica de la investigacion deja constancia de que
las demandas actuales se han transformado y que no son las misma que en periodos anteriores. Por
tanto, es logico plantear revisiones, reestructuras, modificaciones en las disciplinas, contenidos,
enfoques, entre otros, dentro de las diversas modalidades educativas.

De esta forma, entendiendo que existe un desajuste entre las concepciones sobre la educacion
que atienden al cuerpo, las practicas pedagogicas que se derivan de ellas y determinados objetivos
institucionales de la educacion formal en la actualidad, se detallan las razones de optar por una
transicion o transformacion que considere a la educacion corporal para el desempefio pedagdgico

en la primera infancia y en el primer tramo de la educacién Basica.

113



En este punto, corresponde aclarar algunos aspectos sobre la denominacion y la seleccion de la
educacion corporal. Una vez mas, hay que aclarar que lo mas relevante es tener clara la visiéon o
enfoque de la propuesta, para tratar de no caer en las limitaciones que se dan en relacion con una
determinada nomenclatura. De esta forma, se entiende la pertinencia de la educacion corporal
desde varios racionamientos que a continuacion se exponen.

En primer lugar, se opta por plantear la educacion corporal como una alternativa valida en el
marco del estudio porque desde su concepcion de cuerpo se marca una distancia, que a priori se
antoja necesaria, con las nociones tradicionales que se dedican al &mbito ya mencionado. Crisorio
(2013) se expresa de la siguiente manera en relacion con este asunto:

La Educacion Corporal no niega el cuerpo sustancial, extenso, que la fisiologia define en su
objeto. Pero lo entiende como una construccion particular de una disciplina particular,
producida con las herramientas generales de la ciencia moderna, y rehusa el legado de ese

cuerpo que el siglo XIX hizo a la Educacion Fisica (p.10).

En esta misma linea, en consonancia con los postulados de la complejidad de la investigacion
contemporanea, resulta fundamental generar ambitos de trabajo y espacios de desarrollo de
conocimientos dindmicos, que sean capaces de adaptarse al medio, que reflexionen su pertinencia
de forma constante y, a la vez, sean cuestionadores de su contexto.

La educacidn corporal no tiene un modo fijo de identificacidn previa y, como problema que
hemos construido, ella se deja traspasar por una serie de alternancias que la constituyen, por
problemas que la incitan y que le provocan un modo siempre cambiante de conocer (Garcia-

Gutiérrez, 2013, p.332).
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Sin embargo, este matiz cambiante y/o dindmico de la educacion corporal también cuenta con
puntos fijos que le dan una impronta propia y/o elementos que le permiten ser reconocible. Uno
de ellos se centra en considerar las “multiples vinculaciones entre cuerpo y sujeto, y a tomar en
cuenta que tanto uno como el otro son construidos en el marco de las sociedades, las culturas y los
momentos historicos” (Mora, 2008, p.60). Esta nocion estd en consonancia con modelos
educativos constructivistas, en los que la propuesta educativa puede emerger de un didlogo con los
participantes y el contexto concreto.

En funcion de esta linea de analisis previo, se observa que esta concepcion pedagogica abarca
uno de los elementos fundamentales del discurso ofrecido hasta el momento, la educacion corporal
entiende la dimension humana constituida en un orden simbolico.

Por esto es preciso hacer notar las consecuencias de homologar al hombre con su cuerpo. Si
la educacidn que se propone excluye de los objetos que procura conocer o investigar el
cuerpo en tanto natural, si el ser humano mismo no es para ella del orden de lo natural, el

adjetivo fisico deja de tener sentido en su denominacién (Crisorio, 2013, p.12).

Por tanto, emerge la necesidad de un enfoque educativo que considere al cuerpo desde estas
coordenadas, que tenga presente su constante movimiento, desde lo fisico y también desde el plano
simbdlico, en el que es significado y significante con incidencia tanto en planos cognitivos como
semidticos (Contreras, 2012).

En este sentido, desde una vision expandida y/o extensa del cuerpo se presume el caracter
integrador de la educacion corporal, su capacidad de acoger y enriquecer las posibilidades
pedagdgicas de diversas manifestaciones artisticas como son la danza, el teatro, la musica, el circo,

entre otros, de un modo transversal y transdisciplinario.
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Sirva como ejemplo la propuesta de la pedagogia que fue desarrollada por Jagques-Dalcroze
(2017), ya a principios del siglo XX, en la que se fomenta una relacion natural entre el movimiento
del cuerpo y la musica. De esta manera, los elementos musicales: ritmo, melodia y armonia, con
sus respectivos componentes como la intensidad, el silencio, la forma, el timbre, los matices, entre
otros, se convierten en recursos para el desarrollo de la experimentacion de lo musical a traves del
cuerpo en movimiento. En definitiva, se produce el estimulo de la expresion corporal articulada a
los sonidos y a los ritmos musicales, en un juego en el que se conjugan ambos lenguajes.

Por otro lado, en esta idea de integracion también se pueden encontrar aliados desde las
alternativas educativas ya estudiadas, educacion fisica, psicomotricidad y expresién corporal, otro
ejemplo que ilustra esta situacion proviene de la idea contemporanea del circo. En esta direccion
se posiciona el articulo Educacion corporal y estética: las actividades circenses como contenido
de la educacién fisica, que desde su titulo refleja el interés por desarrollar un trabajo conjunto que
involucre al arte, la educacién corporal, la educacion fisica, entre otros:

En fin, nos parece que las actividades circenses se presentan como una opcion para la
renovacion de la educacion corporal de nuestros alumnos. Aun asi, ante los argumentos
expuestos, hoy el desafio es proporcionar medios a los profesores para poder llevar este
contenido a las clases con total seguridad y conocimiento de lo que estan haciendo. Se hace
evidente la necesidad de investigar en este campo, para poder conocer de cerca las experiencias
pedagogicas que estan llevando a cabo profesores e instituciones. Un conocimiento que, en
seguida, deberd destacar la necesidad del proceso de formacién y calificacion de los

profesionales que desean actuar en este campo (Ontafion, Coelho & Silva, 2013, p.239).
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En segundo lugar, esta perspectiva se adecua y complementa con elementos que se han ido
analizando en este plano discursivo: lo simbolico, lo ludico y lo estético, como transcendentales
en el ambito pedagogico y propios de las artes contemporaneas. En este sentido, las propuestas de
juego que se elaboran a través de elementos performativos y la exploracion de instalaciones se
antojan fundamentales para el desarrollo integral, que tiene una relevancia especial en el ambito
corporal.

La instalacion es un espacio de interaccion simbdlica, un lugar que permite, da acceso y
sostiene el simbolo desde su configuracion inicial, ya que, al igual que los artistas, los
educadores son gestores de la intencionalidad, pero siendo conscientes de que su rol es
proponer (el «érase una vez»), y el de los nifios disponer. Un verdadero ecosistema ladico
organizado por el adulto para provocar, desde un orden inicial y una propuesta estética
concreta, su deconstruccién, transformacion y nueva reconstruccién por parte de los nifios a

través del juego compartido... (Ruiz de Velasco & Abad, 2016).

Conjugar el plano estético y ludico en el trabajo pedagdgico destinado a la infancia y la nifiez,
por tanto, involucra a esta nocion de cuerpo expandido o extenso a la que se alude en el estudio.
Este tipo de propuestas se traducen en un llamamiento a la generacion de espacios en los que se
desarrollen dindmicas destinadas a poner en juego, literal y metaféricamente hablando, todos los
sentidos a través de un tratamiento transversal e interdisciplinario. En esta linea, seguin una revisién
sistematica que plantean un grupo de investigadores (Posso, Barba, Castro, Nufiez & Marcillo,
2019), sobre las estrategias de ensefianza y aprendizaje a través de la educacion fisica en el
contexto ecuatoriano, se determina que gracias al enfoque ludico se aumenta la motivacién, se

permite una mejor adaptacion de las dinamicas a distintos contextos, edades, materias, entre otros,
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y se ajustan a los requerimientos particulares de cada estudiante en los ambitos de desarrollo
motriz, cognitivo, social y emocional, fomentando aprendizajes significativos.

En este sentido, estas concepciones dindmicas de la educacion cuentan con el cuerpo como un
vector principal y esencial por el que atraviesan diversos planos del desarrollo de una forma
significativa. En virtud de ello, la educacion corporal trata de hacerse eco de todos estos factores
y dimensiones:

La apertura hacia la educacion corporal se origina cuando nos ocupamos de algunos
problemas que comprometen a los seres, a las cosas y al pensamiento. Los problemas se han
constituido por un conjunto de relaciones de diferente orden, que hemos nombrado como
dimensiones. Las dimensiones son la ontoldgica, la estética, la historica, la poéticay la lidica
(Garcia-Gutiérrez, 2013, p.333).

En este territorio se perfila y concibe un espacio que pone en valor la significacion y la
narratividad corporal que se encuentra presente en cada instante y, en consecuencia, se estima a
cada acontecimiento como una oportunidad de ensefianza y aprendizaje. De esta forma, desde la
educacion corporal se invita a la experimentacion de las presencias subjetivas de cada participante,
de una forma activa, ludica, sensible, abierta al descubrimiento, al conocimiento y a la exploracion
a través de la activacion de los sentidos.

Hay que aclarar que bajo esta concepcion del cuerpo desde las artes y la educacidn corporal, se
supera la vision del plano estético desde un enfoque que se restringe solo a la muestra y al
espectaculo, sino gque se lo concibe como una oportunidad educativa holistica capaz de atender el
desarrollo del ser social, cognitivo y ético.

Para finalizar, a modo de sintesis, se sefiala que con este capitulo se justifica la necesidad de

realizar un recorrido por tres de las principales disciplinas educativas que se relacionan con lo
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corporal: educacion fisica, psicomotricidad y expresion corporal. Tras el analisis, se sefialan sus
puntos de encuentro y las potencialidades pedagdgicas que se entienden esenciales a la hora de
abordar el cuerpo. Por altimo, se analizan algunas de las caracteristicas fundamentales del plano
estético y de la educacidn corporal con dos finalidades: por un lado, poder enmarcar y sustentar,
posteriormente, la propuesta empirica de la investigacion y, por otro, desarrollar una reflexion
sobre la manera en la que se podria incidir de forma favorable en los procesos de transicion a traves
de la educacidn del cuerpo en un tramo educativo concreto.

En el siguiente capitulo, se tiene en cuenta la necesidad de situar y analizar el contexto donde
se ubica la investigacion. A continuacion, se ofrece una perspectiva sobre el panorama educativo

ecuatoriano, en general, y la transicién del nivel de educacion Inicial al basico, en particular.
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Capitulo 3: La gestacion y progresion historica de los Niveles de Educacion Inicial y Basica

en Ecuador

Para comenzar a contextualizar los territorios donde se inserta la investigacion es importante
realizar un recorrido por la evolucion de las secciones del nivel Inicial y Basico en el marco
institucional de la educacion ecuatoriana. Esta revision historica trata de arrojar luz sobre la
complejidad del fenémeno educativo, al que se considera como testigo y termometro del desarrollo
comunitario de un tiempo, fruto de un compendio de diversos factores: sociales, econémicos,
politicos y culturales. De esta forma, este apartado sirve para: en primer lugar, centrar la atencion
y reflexionar de forma general sobre los puntos de encuentro y desencuentro que han existido en
la evolucion institucional de estos tramos educativos; en segundo lugar, realizar un primer
abordaje, en este caso de manera mas pormenorizada, sobre el desarrollo de los distintos marcos
curriculares pedagdgicos acontecidos en una época determinada y, por ultimo, en funcion de estos
dos apartados previos, analizar el contexto pedagoégico ecuatoriano actual con especial énfasis en

el apartado de la educacién corporal.

3.1. Hacia la institucionalizacion de la educacion ecuatoriana
Esta seccidn del estudio, que inicia con la indagacion de la progresion y desarrollo de la
institucionalizacion del &mbito educativo ecuatoriano, tiene en cuenta la relevancia de hacerlo a
través de una perspectiva histdrica critica y reflexiva, que vaya mas alla de la mera muestra de una
sucesion de acontecimientos que, por determinados motivos, pasaron a ser historicos. En este
sentido, el enfoque de analisis se apoya en la vision de Carr (1984) cuando comenta que la historia
puede tener un matiz dindmico, cuestionador, que es util para afrontar perspectivas renovadas

sobre el presente inmediato.
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El pasado nos resulta inteligible a la luz del presente y s6lo podemos comprender plenamente el
presente a la luz del pasado. Hacer que el hombre pueda comprender la sociedad del pasado, e

incrementar su dominio de la sociedad del presente, tal es la doble funcion de la historia (p.73).

Por tanto, la intencion del estudio es realizar un aporte que reflexione, cuestione y tenga
presente la influencia del camino recorrido, y que este analisis sea enriquecedor en la medida en
que, de manera pragmatica y clara, ofrezca vias alternativas y oportunas para abordar los desafios
que se pueden vislumbrar en el presente y en el futuro.

Para comenzar, hay que indicar que la revision historica que se ofrece tiene una acotacion
temporal concreta que abarca desde los inicios del siglo XX hasta el periodo actual. Se decide
comenzar por este momento en particular debido principalmente a dos motivos: en primer lugar,
el recorrido de la educacion ecuatoriana es de tal relevancia que le permite ser considerada como
un deber y una responsabilidad estatal consolidada y, en segundo lugar, en este punto es donde se
pueden encontrar los primeros intentos serios que apuestan por desarrollar de manera formal el
tramo de Educacion Inicial en el pais.

Antes de entrar al analisis de este tramo de la historia de la educacién ecuatoriana, es pertinente
realizar algunas consideraciones generales sobre la tendencia de la situacién pedagdgica en el
marco internacional. Para Gomez (2000), el acontecimiento mas relevante que se da durante el
siglo XX es la democratizacion de la educacién, en conjunto con las profundas transformaciones
sociales que estan asociadas a una mayor apertura a los &mbitos de la cultura y el conocimiento.
Este mismo hecho se puede ver y describir desde otra perspectiva: en este momento histérico se
deposita en la educacion la esperanza en que se convierta en un instrumento social capaz de

transformar revolucionariamente el mundo.
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Si ahora centramos la atencidn en el contexto latinoamericano, Torres (2001) realiza un estudio
donde identifica ciertos paralelismos entre el desarrollo de la educacion publica latinoamericana y
las transformaciones educativas de los sistemas mundiales, en el que llega a la siguiente sintesis al
respecto:

... el modelo liberal de la educacion publica prevalece desde mediados/fines del siglo pasado
hasta la crisis de 1929, nuevamente con los cambios nacionales que condicionan las rupturas
asi como las tradiciones, dando lugar a modelos de educacion compensatoria en los cuales
la educacion puablica juega un papel decisivo en modelos estatales desarrollistas que (...),
son lo mas parecido que se ha creado a un modelo de estado de bienestar social. Finalmente,
el modelo del estado neoliberal de los ochenta en América Latina corresponde, pari passu,
a las experiencias neoconservadoras en el mundo en desarrollo, con su enorme impacto

internacional en las agendas educativas (p. 27).

Sin la pretension ni necesidad de circunscribir o equiparar la realidad internacional al contexto
ecuatoriano, se puede sefialar que a lo largo de la revision que se ofrece en esta seccion se evidencia
que este marco o tendencia global tiene una clara influencia sobre la progresion historica de la
educacion ecuatoriana que a continuacion se realiza.

Antes de continuar, hay que aclarar que en Ecuador desde la instauracion de la republica en el
siglo XIX, ya existe una pretension por estructurar y reglamentar la educacion con el objetivo de
convertirla en un recurso de desarrollo social. Ademas, se alberga la esperanza de que pueda
impulsar la identidad de un proyecto nacional y que, por esta razén, se dan los primeros pasos para

que ofrezca cobertura al mayor nimero posible de personas y deje de estar sélo al servicio ciertas
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élites. Paladines (2011) ofrece su perspectiva sobre este momento particular de transicion de la

siguiente forma:
La nueva situacion exigia un plan pedagdgico que abarcara lo social, lo nacional y
reformulara el marcado tinte individualista del modelo ilustrado; que considerase que mas
que los individuos eran los “pueblos” los que requerian de educacion y progreso. En tal
sentido, el nuevo modelo enfatizd la necesidad de relacionar la educacion con los objetivos
nacionales y sociales, con sus instituciones, costumbres, entorno fisico e historico y mas
caracteristicas y retos propios. El papel de la educacion debia entonces permitir al educando
ser miembro de una republica, sobre la tesis de que, solamente por medio del espiritu y las

instituciones republicanas, se podria realizar verdaderamente la persona humana (p.84).

Para continuar perfilando este momento concreto, se debe mencionar que la rectoria de la
educacion hasta entonces oscila en un clima de constantes pugnas entre la esfera religiosa o
confesional y la laica o publica. A comienzos del siglo XX, bajo los principios de la revolucién
liberal, la disputa se resuelve o desemboca en la instauracion permanente de un sistema laico de
ensefanza.

En este punto, para entender las claves que propician el surgimiento de la educacion Inicial
formal ecuatoriana, hay que acudir a los lineamientos que propone Pautasso (2009): la adopcion
del laicismo, el rol mas protagénico de la mujer en la esfera académica y laboral y una concepcion
mas integral de la infancia. Ademas, estos elementos permiten que la educacién Inicial tenga como
objetivo no sélo los aspectos relacionados con el cuidado de los menores sino que ademas apostara

de manera definitiva por los aspectos técnicos pedagogicos.
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Esta dualidad confronta un territorio que se centra de forma fundamental en lo educativo frente
a otro espacio que se encarga de los cuidados basicos y que, de alguna forma, marca una ruptura
o distanciamiento entre lo asistencial y lo didactico que aun tiene eco en la actualidad. En el caso
de la educacion ecuatoriana, esta brecha se evidencia con claridad desde el plano institucional con
el reparto o la tutela de la educacion Inicial en dos modelos: el liderado por el Ministerio de
Bienestar Social, que se encarga de la infancia desde la proteccion, y el comandado por el
Ministerio de Educacién, que lo hace desde una perspectiva netamente educativa.

En cambio, desde inicios hasta mediados del siglo XX, la educacién Primaria o Basica ya tiene
un desarrollo cuantitativa y cualitativamente superior, ya que es una de las piezas que representan
los avances del sistema educativo de la época. Sirvan como ejemplos: la confeccion de
instituciones encargadas en especifico de la formacion y profesionalizacion docente Ilamadas
Escuelas Normales; un debate abierto sobre las bondades de las metodologias méas idoneas para
conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje; y la incidencia de organismos internacionales
gue apoyan, en este sentido, con sus misiones pedagogicas. Ademas, en el plano cuantitativo, se
puede destacar la prioridad que goza el tramo de Primaria en referencia al nivel de alcance y
cobertura de esta etapa educativa, aspecto que sefialan Luna y Astorga (2011) en un informe sobre
las politicas publicas desarrolladas entre 1950-2010 en Ecuador, “Los 50 primeros afios del siglo
XX fueron testigos de la consolidacion de la educacion fiscal (...) Si el acceso y oferta para la
primaria era un hecho relevante, la oferta educativa para preprimaria, secundaria y universitaria
era muy reducida” (p.292).

Si bien es cierto que ambos tramos tienen en comun el haber estado a la deriva de la
inestabilidad politicay las crisis econdmicas de cada época, durante la segunda mitad del siglo XX

los recursos destinados a la educacion en general crecen gracias al boom petrolero. Estos aspectos
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estructurales de un sistema basado en la exportacion de banano, cacao y petrdleo
fundamentalmente, influyen en el modelo educativo imperante, ya que el sistema educativo se
centra en el objetivo de la generacion de mano de obra calificada. Acorde con esta vision capitalista
gue comanda esta etapa del desarrollismo se atiende y evoluciona con especial énfasis la educacion
técnica y la educacion rural. Ademas, se vincula la educacién de adultos con la ensefianza de
oficios, con la intencién de integrarlos al mercado laboral y descender la tasa de analfabetismo.

Estas iniciativas y campafas de alfabetizacion, unidas al desarrollo de la educacion rural, hacen
que se atienda por primera vez a un sector de la poblacion que tradicionalmente habia sido
vulnerable y marginado: el perteneciente a las comunidades indigenas. De esta forma, se crean
instituciones educativas que comienzan a ser respetuosas con las tradiciones y culturas indigenas,
proceso que culmina con la institucionalizacion de este modelo formativo a través de la creacion
de la Direccion Nacional Intercultural Bilingle en el afio 1989.

A partir de 1980, se sigue desarrollando el impulso destinado a aumentar la cobertura escolar,
sobre todo en el nivel basico, y comienzan a realizarse iniciativas encaminadas a mejorar el manejo
del aparato administrativo, con la intencion de descentralizar los esfuerzos y aumentar los niveles
de calidad del apartado educativo. Durante la siguiente década estos objetivos reciben apoyo
internacional: “En los afos noventa —con influencia del Banco Mundial (BM) y el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID)- se prioriza la descentralizaciéon, el fortalecimiento
institucional y la calidad; la atencion a la cobertura se mantiene en paralelo” (Luna y Astorga,
2011, p.300).

Sin embargo, segin Burbano de Lara (2004), este proceso acelerado de expansién del sistema
educativo en la década de los 80 no es compatible con la intencion de mejora del servicio, ya que

este crecimiento en la atencidén también supuso una disminucion de la calidad, aspecto que se
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recoge en la declaracion de la reunion de Ministros de Educacion de América Latina y Caribe que
tuvo lugar en Quito en abril de 1991. La misma autora sefiala que como consecuencia de esta
reflexion y siguiendo los postulados internacionales de la época, (Conferencia Mundial sobre
Educacion para Todos y la Cumbre Mundial a favor de la Infancia) en Ecuador se convoca, por
parte del Ministerio de Educacién y UNICEF, la Consulta Nacional Educacion Siglo XXI, que
abre un debate sobre la calidad del sistema educativo y origina una reflexion profunda por parte
de los actores claves involucrados en el segmento educacion.

Este proceso da como fruto el Acuerdo Nacional para la transformacion educativa hacia el
siglo XXI, en el que se ponen sobre la mesa aspectos claves que siguen vigentes en la agenda
educativa actual como: la necesidad de destinar méas recursos, tanto humanos como econémicos,
para garantizar la calidad del ciclo basico de educacion, ofrecer igualdad de oportunidades ante
una educacion de calidad, reforzar institucionalmente la participacion de diversos agentes de la
sociedad civil en el tema educativo y mejorar la formacion docente.

A partir de este momento y bajo esta alerta, el sistema educativo trata de abarcar abanicos mas
amplios de la poblacion, sin dejar de perder de vista el objetivo del aumento de la calidad a través
de la puesta en marcha de diversos proyectos. Estas iniciativas tienen en cuenta aspectos como la
evaluacion (pruebas APRENDO), el perfeccionamiento de la formacion docente (fortalecimiento
del Instituto Ecuatoriano de Crédito Educativo — IECE) y el disefio de una reforma curricular que
entrara en vigor en 1996. Con esta reforma se da una trascendente reestructuracion de los niveles
educativos: se pasa de los niveles de Preprimaria (4 — 5 afios), Primaria (6 — 11 afios) y Secundaria
(12 — 17 afos), a una cobertura total de la etapa Inicial: Educacion Inicial (0 — 5 afios), Basica (5

— 14 anos) y Bachillerato (15 — 17 afos).
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En relacion con el marco juridico, que apenas habia contemplado a la educacion Inicial hasta el
momento, se sefiala en la Constitucion de la Republica del Ecuador del afio 1998, en su articulo
48 que: “Sera obligacion del Estado, la sociedad y la familia, promover con maxima prioridad el
desarrollo integral de nifios y adolescentes y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos”
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 1998). Este acontecimiento dara lugar a un respaldo
institucional decisivo para que, en el afio 2002, se lleve a cabo la creacion del Programa de
Educacion Inicial y la entrada en vigor del Referente Curricular para la educacion Inicial de los
nifios de 0 a 5 afos. Este tramo educativo se consolidara definitivamente con la creacion de la
Direccion Nacional de Educacion Inicial.

Hay que sefalar que durante esta etapa aparecen con fuerza nuevos actores de la sociedad civil,
que plantean reivindicaciones y alternativas para la gestacion y desarrollo de las politicas publicas
que conciernen al tema educativo. Hay que destacar el papel de la Union Nacional de Educadores
UNE, colectivos que pertenecen al movimiento indigena y a diversas ONG y, de manera mas
reciente, al Contrato Social por la Educacion.

De forma paralela, hay que destacar también el trabajo de monitoreo y vigilancia de los
derechos de la nifiez y adolescencia por parte de organizaciones internacionales como UNICEF,
Plan Internacional o Save the Children. De esta forma, en el afio 2012, estas tres entidades
publican conjuntamente a travées del Observatorio de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia,
un trascendental estudio sobre la cuestion llamado Estado de los derechos de la nifiez y de la
adolescencia en Ecuador 1990 — 2011 (UNICEF — Ecuador, 2012). Este trabajo tiene continuidad
con el informe La nifiez y adolescencia en el Ecuador contemporaneo: avances y brechas en el
ejercicio de derechos 2014 (UNICEF — Ecuador, 2014), con la intencion de proveer insumos

validos tanto a las instituciones pablicas como a la sociedad civil, que puedan apoyar el proceso
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de construccion de las politicas publicas y aportar al mejoramiento de los conocimientos y
practicas de la sociedad en general.

En definitiva, con este apartado de analisis histdrico se puede concluir que a nivel institucional
quedan patentes los esfuerzos por mejorar la cobertura y la calidad de la educacion Primaria y, a
la vez, un aumento en el nivel de cobertura y atencion al sector infantil. También se identifica una
evolucion y/o desarrollo dispar de ambos tramos educativos que avanzan con diferentes ritmos,
por lo que se antoja dificil encontrar puntos conectores que hayan posibilitado una relacion de

trabajo cooperativa.

3.2. El anélisis del desarrollo curricular y la consolidacion del sistema educativo

Uno de los elementos que de manera sustancial y con mayor claridad identifican a la educacion
formal es, sin lugar a la duda, el curriculum. En este sentido, se toman dos ideas basicas que sefiala
Barraza (2018) en su analisis sobre la conceptualizacion del curriculum a través de dos referentes
en la materia como Kemmis y Stenhouse (1998). Por un lado, Kemmis en su trabajo denominado
El curriculum: Mas alla de una teoria de la reproduccion percibe la complejidad del objeto de
estudio y recoge la vision que tienen las personas vinculadas al ambito educativo del curriculum,
que lo describen como “la organizacion de lo que debe ser ensefiado y aprendido” (citado en
Barraza, 2018, p. 114). Esta visidn que puede resultar estatica esta envuelta en un sinnimero de
variables en su transposicion a la practica. En este sentido, Stenhouse (1998), lo concibe como un
proceso, un simbolo que esta aln por determinar, una oportunidad que ofrece una referencia e

invita a la experiencia educativa.
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Vale aclarar en este punto que, para los fines del estudio, resulta enriquecedor tener presente
estas dos perspectivas. En esta seccion, se trata el tema curricular desde la nocion que alude a los
instrumentos curriculares oficiales de la educacion ecuatoriana y que, en secciones posteriores, se
retomara a traves de una vision mas amplia de este concepto.

Por tanto, la relevancia del estudio del curriculum radica, de forma general, en que este marca
los lineamientos propuestos por la politica pablica en relacion con la educacién y, de manera
particular, guia el desempefio profesional del cuerpo docente y sefiala las pautas que dictaminan si
se cumplen los objetivos preestablecidos para cada nivel educativo a través de mecanismos de
evaluacion.

Como se menciona con anterioridad, es a partir del afo 1996 cuando la educacion ecuatoriana
ya cuenta con referentes curriculares que, para los objetivos de la investigacion, merecen un
analisis. Por ello, resulta pertinente contrastar los marcos en los que se han configurado las
estructuras y regulaciones de la educacién ecuatoriana Inicial y Béasica de los altimos veinte afios.

Con este propdsito, se presentan dos tablas, una por cada etapa educativa, que muestran el afio
de puesta en vigor de los curriculums, su denominacion y la institucion encargada de su
implementacién. Cabe mencionar que estos documentos tuvieron vigor en la ciudad de Quito, en

algunos casos de forma particular, y en Ecuador, de forma general:
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Tabla 6:

Propuestas curriculares de Educacion Inicial del sistema educativo ecuatoriano

Afio Referente Institucion
1996 Propuesta consensuada de reforma curricular para Ministerio de Educacion y
la Educacion Basica Cultura — Consejo Nacional de
Educacion
2002 “Volemos alto. Claves para cambiar el mundo”. Ministerio de Educacion,
Referente Curricular para la Educacién Inicial de Cultura, Deportes y Recreacion
los nifios de 0 a 5 afios — Ministerio de Bienestar Social.
Programa Nuestros Nifios
2005(*) Curriculo Intermedio de Educacidn Inicial Instituto Nacional de la Nifiez y
la Familia / INNFA
2006(*) Curriculo Intermedio para Educacién Inicial para Distrito Metropolitano — Quito
nifos y nifias de 3 a 5 afios de edad
2006(*) Curriculo Operativo de la Educacién Inicial para Distrito Metropolitano — Quito
nifos y nifias de 0 a 3 afios de edad
2007(%) Curriculo Institucional de educacion Inicial de Ministerio de Educacién
nifias y nifios de 3-4 y 4-5 afios
2007(*) Curriculo Operativo de Educacion Inicial Instituto Nacional de la Nifiez y
la Familia / INNFA
2014 Curriculo Educacidn Inicial 2014 Ministerio de Educacién

Nota (*): Estas propuestas se crearon a partir del referente curricular para la educacion Inicial “Volemos Alto:
Claves para cambiar el mundo” del afio 2002.

Tabla 7:

Propuestas curriculares de Educacién Bésica del sistema educativo ecuatoriano

Afo Referente Institucion
1996 Propuesta consensuada de reforma curricular para Ministerio de Educacion y
la Educacion Basica Cultura — Consejo Nacional de
Educacion
2010 Actualizacién y Fortalecimiento de la Educacion Ministerio de Educacion
General Bésica 2010
2016 Curriculo integrador Educacion General Bésica Ministerio de Educacion

Preparatoria
Curriculo Educacién General Basica Elemental
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Con una primera lectura de las tablas sobre los referentes curriculares que han regido los
designios de estos niveles educativos, se puede sefialar que existen varios procesos 0 momentos
de reformulaciones en los que se vislumbra la posibilidad de que alberguen una amplia diversidad
de filosofias, metodologias y medidas.

Aunque en la primera propuesta curricular del afio 1996 se contemplan a ambos niveles
educativos (Inicial y basico) se destaca que, a partir de ese momento, la implementacion de los
diversos curriculums que han guiado a estas secciones no ha coincidido en el tiempo y han tenido
una amplia diversidad de instituciones encargadas de su elaboracién e implementacion. Estas
circunstancias suponen y reflejan dos claras barreras que histéricamente se han encontrado para
lograr una adecuada articulacién entre estos tramos educativos. Aspecto que se evidencia y recoge
en el estudio introductorio del Curriculum de Educacion Inicial de 2014, donde se hace referencia
a la necesidad de un marco general, ya que hasta entonces se tenia una heterogeneidad de
propuestas elaboradas para distintos rangos de edad, formuladas por diversas instituciones
responsables, con visiones desde maltiples exigencias y expectativas, que no ayudaron a la vision

comun a la que debi¢ aspirar el sistema educativo (Ministerio de Educacién, 2014).
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Grafico 9:

Linea de tiempo de los referentes curriculares del sistema educativo ecuatoriano

Referente
Curricular para la

Curriculo
Institucional de

Educacién Inicial educacién inicial Curriculo
de los nifios de 0 de nifias y ninos Educacién Inicial
a5 afos de 3-4 y 4-5 anos 2014
EDUCACION | | | | >
INICIAL [ [ [ [ g
1996 2002 2007 2014

Propuesta consensuada
de reforma curricular
para la Educacion Basica

1996
EDUCACION |

2010

|

2016

|

BASICA |

Actualizacion y
Fortalecimiento
de la Educacién
General Basica
2010

>
'

Curriculo integrador
Educacién General
Baésica Preparatoria

Curriculo Educacién

General Basica
Elemental

A inicios del siglo XXI, comienza una etapa de estabilidad politica donde se proclama la nueva
constitucion de 2008, que propone un modelo de sociedad orientado a través del principio de los
pueblos indigenas andinos llamado Sumak Kawsay o Buen Vivir. Esta propuesta, que se sustenta
en una visién que privilegia la necesidad de construir el desarrollo a través del sentido comunitario
y del nosotros en detrimento del individuo y del yo, se termina concretando finalmente en el
desarrollo de dos etapas del Plan Nacional de Buen Vivir 2009- 2013 y 2013-2017. El segundo
plan define el denominado Buen Vivir como: “El Buen Vivir es la forma de vida que permite la
felicidad y la permanencia de la diversidad cultural y ambiental; es armonia, igualdad, equidad y

solidaridad” (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo — SENPLADES, 2013, p.14).
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Bajo esta nueva dimension Ramirez (2010), Secretario Nacional de Planificacion y Desarrollo,
en el primer disefio del plan reflexiona sobre la incidencia de este nuevo paradigma, con relacion
a la necesidad de la badsqueda de un desarrollo que no esté supeditado a lo econémico y si en
proveer condiciones que aporten a la dignidad del ser humano. Para ello, apunta a que una de las
claves a las que se debe aspirar es la de una reforma del pensamiento: “cualquier cambio radical
debe pasar por un cambio educativo; se trata de repensar como se construye el pensamiento en los
nifios y nifas, adolescentes y adultos de cada pais” (Ramirez, 2010, p.130). La denominada
Revolucién ciudadana y su propuesta del Buen Vivir, conciben que para la consecucién de una
transformacion social y cultural justa, es esencial la mejora, el crecimiento y la transformacion del
sistema educativo.

En esta linea, unos afios antes, se proyecta una revalorizacion de la educacion publica, crece la
inversion en esta esfera y se pone en marcha, por primera vez, un proyecto de largo aliento para el
sector Ilamado Plan Decenal de Educacion 2006 — 2015. Los esfuerzos de este plan se centran,
entre otros, en la universalizacion de la educacion Inicial y Basica. En este sentido hay que destacar
sus dos primeras politicas y sus respectivos objetivos:

Politica 1: Universalizacion de la Educacion Inicial de 0 a 5 afios de edad. Objetivo: Brindar
educacion Inicial para nifias y nifios menores de 5 afios, equitativa y de calidad que garantice
y respete sus derechos, la diversidad cultural y linguistica, el ritmo natural de crecimiento y
aprendizaje y fomente valores fundamentales, incorporando a la familia y a la comunidad,
en el marco de una concepcién inclusiva (Ministerio de Educacion, 2007, p.11).

Politica 2: Universalizacion de la Educacion General Basica de primero a décimo afios.
Obijetivo: Brindar educacion de calidad con enfoque inclusivo y de equidad, a todos los nifios

y nifas, para que desarrollen sus competencias de manera integral y se conviertan en
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ciudadanos positivos, activos, capaces de preservar el ambiente cultural y respetuosos de la

pluricultural y multilingtismo (Ministerio de Educacién, 2007, p.13).

En esta ocasion, por primera vez, la politica publica equipara la relevancia de ambos tramos y
aspira a lograr una cobertura total, tanto en el tramo de Educacion General Béasica como en el de
la educacion Inicial. Ademas, existe en las propuestas curriculares, Curriculo integrador
Educacion General Basica Preparatoria y Curriculo Educacion General Béasica Elemental, una
firme y clara intencién por articular de mejor manera a ambos niveles educativos, considerando la
propuesta del Curriculo de Educacion Inicial, puesta en vigor en el afio 2014.

Ademas, si se profundiza en este aspecto, hay que destacar que en 2007 se da comienzo a una
serie de reformas institucionales en el sector infancia y adolescencia, con las que se inicia la
compleja tarea de articular la labor de diversos programas (Operacion Rescate Infantil - ORI,
Fondo de Desarrollo Infantil - FODI, el Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia - INNFA 'y la
Direccion de Atencion Integral a Nifios y Adolescentes - AINA), que operaban de forma
independiente, pero bajo la misma finalidad: la proteccion social de la infancia y la adolescencia.
Un afio despues, estas reformas desembocan en la puesta en funcionamiento del Instituto Pablico
de la nifiez y adolescencia — INFA, entidad que acaba integrando a todos los agentes anteriormente
mencionados y, de esta forma, pasan a formar parte del Ministerio de Inclusion Econémicay Social
(Ledn, 2017).

Desde el afio 2012, se da un paso mas en este camino de coordinacion sectorial, se comienza a
ejecutar lainiciativa Infancia Plena, que nace con el objetivo de ser, por primera vez, una estrategia
a nivel nacional que atienda de forma global a la primera infancia. Esta propuesta liderada por el

Ministerio Coordinador de Desarrollo Social tiene una vision intersectorial e integral y, de esta
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forma, pretende alinear los esfuerzos de diversos ministerios (Ministerio de Educacion, Ministerio
de Inclusion Economica y Social, Ministerio de Salud, Ministerio Coordinador de Conocimiento
y Talento Humano) hacia un objetivo comun:
“Asegurar el Desarrollo Integral Infantil de los nifios menores de 5 afios a nivel nacional
mediante la consolidacion de un modelo de gestion con enfoque territorial, intercultural y de
género, que mejore el acceso, cobertura y calidad de los servicios de salud y nutricion,
cuidado infantil y educacion inicial, promoviendo la responsabilidad de la familia y la

comunidad” (Ministerio Coordinador de Desarrollo Social, 2014, p.38).

Uno de los resultados que derivan de estos procesos es la institucionalizacion y regulacion de
los servicios para el desarrollo integral mediante la publicacion en 2014 de la Norma Técnica de
Desarrollo Infantil Integral - Servicios en Centros de Desarrollo Infantil. Esta normativa regula
el servicio para nifias y nifios de 45 dias a 36 meses de edad, en dos modalidades:

“Centros Infantiles del Buen Vivir — CIBV”: son servicios publicos de atencion ejecutados
por el MIES, sea de administracion directa o a través de convenios, dirigido a nifias y nifios
de 12 a 36 meses de edad, incluyen acciones de salud preventiva, alimentacién saludable y
educacion, en corresponsabilidad con la familia y la comunidad y en articulacion
intersectorial; desde el enfoque de derechos, interculturalidad e intergeneracional.

Centros de Desarrollo Infantil — CDI”: son servicios de atencion ejecutados por diversos
tipos de organizaciones, tanto privadas como publicas, que cuentan con financiamiento
propio, no dependen econdmicamente del MIES y atienden a nifias y nifios desde los 45 dias

hasta los 36 meses de edad (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2014, p. 8).

135



En definitiva, se llevan a cabo una serie de estrategias institucionales que estan centradas en el
cuidado, proteccion y atencion de la infancia, lo que repercute en una mejora ostensible de la
cobertura de la educacion Inicial.

En relacién con el nivel de educacion Basica, se puede mencionar a una de las iniciativas que
el Ministerio de Educacion considera emblematica, conocida como Unidades Educativas del
Milenio. Esta propuesta, dentro del Plan Decenal anteriormente mencionado, busca alcanzar el
octavo de los Objetivo de Desarrollo del Milenio. Para contextualizar este proyecto hay que
describir de manera breve la problematica de donde surge. Se debe partir del nacimiento, en el afio
2000, de las escuelas unidocentes y pluridocentes, instituciones educativas que cuentan con un
solo docente y escuelas que cuentan con un numero que oscila entre dos a cinco docentes que
imparten clases a varios grados a la vez.

Aparecen como una respuesta para paliar las necesidades educativas de las poblaciones mas
desfavorecidas, en su mayoria ubicadas en sectores rurales, a lo largo de todo el pais ya que, en
demasiadas ocasiones, el aparato estatal no logra dar cobertura a sectores alejados y
tradicionalmente marginados. De esta forma, muchas de estas escuelas surgen por iniciativa de las
propias comunidades, lo que propicia, segun el criterio institucional, no tener la debida regulacion,
estructura, cobertura, recursos y el talento humano adecuado para hacer frente a la compleja labor
de atender a las necesidades educativas que acontecen en una amplia diversidad de contextos.

Ante esta situacion, el Ministerio de Educacion decide construir unidades educativas modelo
denominadas Unidades Educativas del Milenio, con la aspiracion de convertirlas en referentes
nacionales en cuanto a calidad pedagégica, infraestructura, tecnologia e integraciéon en la
comunidad, ubicadas en zonas geogréaficas estratégicas que tienen como objetivo especifico,

“Brindar una educacion de calidad y calidez, mejorar las condiciones de escolaridad, el acceso y
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la cobertura de la educacion en sus zonas de influencia, y desarrollar un modelo educativo que
responda a las necesidades locales y nacionales” (Ministerio de Educacion, s.f.).

Sobre este particular Luna (2014) advierte sobre las voces criticas que sefialan los problemas
de falta de equidad que causa el modelo, ya que su cobertura es limitada, entre otras razones, y
menciona como alternativa un modelo de unidad y construccion social que sea capaz de fomentar
la integracion para potenciar estas iniciativas dirigidas a contextos educativos diversos.

En este punto, se perciben los intentos desde la politica publica de, por un lado, afianzar la
solidez del sistema educativo y, por otro, coordinar los esfuerzos que provienen desde diversos
sectores destinados a la mejora de los servicios sociales y educativos. Desde el analisis del plano
curricular, emerge la necesidad de desarrollar un replanteamiento que permita generar conexiones

y espacios de interrelacion entre el nivel de educacion Inicial y basico.

3.3. Una mirada al contexto educativo ecuatoriano contemporaneo

En este apartado, en funcion de los objetivos que plantea este estudio, se analiza el momento
educativo por el que atraviesa la educacion ecuatoriana, con especial énfasis en aquellos aspectos
que resultan relevantes a la hora de indagar los niveles de Inicial y Basica.

En el caso de la educaciédn Inicial, el documento que rige este nivel educativo es el Curriculo de
Educacion Inicial 2014 disefiado por el Ministerio de Educacién. Ya en la introduccion del escrito se
comenta que se hace eco de algunas de las problematicas sefialadas en el capitulo anterior y, con la
intencion de subsanarlos, establece un marco comdn que toma en consideracion los referentes de la
trayectoria curricular previa y, ademas, se orienta en base a investigaciones nacionales e
internacionales contemporaneas de calidad. En este sentido y haciendo referencia a la articulacién con

el nivel educativo posterior sefiala en su introduccion lo siguiente: “Ademas, identifica con criterios de
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secuencialidad, los aprendizajes basicos de este nivel educativo, adecuadamente articulados con el
primer grado de la Educacion General Basica” (Ministerio de Educacion, 2014, p.11).
En este punto, es relevante fijarse en su enfoque pedagdgico y mencionar la vision que se ofrece
sobre el desarrollo infantil:
El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y
contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos
y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural y cultural.
Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario promover oportunidades de
aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto e

interacciones positivas (Ministerio de Educacion, 2014, p.16).

Se toman estas dos variables como declaraciones de intenciones 0 metas que se encaminan a generar
una sucesion armonica de los procesos de ensefianza y aprendizaje entre todos los niveles regulares que
conforman el sistema educativo, que aspira a atender las necesidades contextuales de cada estudiante de
una forma holistica e integral. En referencia a esta idea, hay que mencionar que el documento presenta
una estructura que ayuda a elaborar una continuidad l6gica de los procesos pedagdgicos a través de tres
ejes de desarrollo y aprendizaje: desarrollo personal y social, descubrimiento natural y cultural, y
expresion y comunicacion, que a su vez, se dividen en diversos &mbitos, pero se advierte que esto no
quiere decir que los ejes se deban trabajar de forma parcelada o independiente:

Es importante destacar que esta es una division para organizar curricularmente los aprendizajes que
se evidencian y relacionan con mayor claridad y pertinencia en cada ambito y garantizan que el
trabajo en el aula sea organizado y secuenciado. Por ninglin motivo esto implica que el proceso de

aprendizaje del nifio deba realizarse en forma segmentada (Ministerio de Educacion, 2014, p.19).
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Para dejar constancia de esta voluntad institucional dentro de la propuesta educativa a la que

se alude, es oportuno mostrar el siguiente cuadro elaborado por la Direccion Nacional de Curriculo

(2014) en el que se ofrece una correlacion entre, por un lado, los dos niveles educativos y, por otro,

los ejes y ambitos de desarrollo y aprendizaje; y los componentes de los ejes del aprendizaje:

Tabla 8:

Propuesta de Articulacién entre Educacion Inicial y Primer Grado de Educacion General

Basica
EDUCACION INICIAL EDUCACION
EJES DE GENERAL BASICA
DESARROLLO Y

APRENDIZAJE

AMBITOS DE DESARROLLO Y

APRENDIZAJE

COMPONENTES DE
LOS EJES DEL
APRENDIZAJE

0-3 afios 3-5 afios 5-6 afios
DESARROLLO Vinculacion Identidad y autonomia Identidad y autonomia
PERSONAL Y emocional y social
SOCIAL y

Convivencia

Convivencia

DESCUBRIMIENTO

Descubrimiento del

Relaciones con el medio
natural y cultural

Descubrimiento y
comprension del medio
natural y cultural

DEL MEDIO medio natural

NATURAL Y tural y

CULTURAL Relaciones Relaciones

légico/matematicas I6gico/matematicas
Manifestacion del Compr_e,nsmn y _ Compr_e,nsmn y _
. expresion del lenguaje expresion oral y escrita

lenguaje verbal y no

EXPRESION Y verbal Comprensién y

COMUNICACION

Expresion artistica

expresion artistica

Exploracion del
cuerpo y motricidad

Expresion corporal y
motricidad

Expresion corporal

Fuente: Direccion Nacional de Curriculo — Ministerio de Educacion. (2014), p.20.
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El cuadro refleja de manera clara la forma en la que el sistema educativo propone el
encadenamiento de los ejes de desarrollo y aprendizaje en la transicion de ambos niveles, y la
forma en la que con mas detalle se enlazan posteriormente cada uno de estos ambitos.

En relacion con el tramo que abarca la educacion Basica se ha propuesto, para los grados
académicos que comprende esta investigacion, el Curriculo integrador Educacion General Basica

Preparatoria y el Curriculo Educacion General Basica Elemental en el afio 2016.

Tabla 9:

Secuencia educativa del sistema educativo ecuatoriano

Institucién Educativa Grado/s Rango de Edad Curriculo
) 0-3 afios Curriculo de Educacion
Centro de Desarrollo ]
Infantil ) 3-5 afios Curriculo de Educacion
5-6 afios Curriculo integrador
1 EGB (Preparatoria) Educacion General

Basica Preparatoria

Unidad Educativa 2 EGB 6-7 afios Curriculo Educacion
General Bésica
3 EGB 7-8 afios Elemental
4 EGB 8-9 afios

Fuente: Curriculo integrador Educacion General Basica Preparatoria y el Curriculo Educacion General Basica
Elemental. (2016).

En el primer grado de la Educacion General Bésica se trabaja en torno a tres documentos
curriculares: un curriculo integrador, que toma en cuenta el desarrollo de aspectos cognitivos,

sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos de los estudiantes, que acapara el grueso de la jornada
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escolar; un curriculo especifico para el area de Educacion Cultural y Artistica, y, por ultimo, el
curriculo de Educacion Fisica.

Esta propuesta implica que el proceso de ensefianza y aprendizaje debe abordarse desde todas
las areas de conocimiento y por parte de las diversas instancias que conforman la comunidad
educativa. La vision interdisciplinar y multidisciplinar del conocimiento resalta las conexiones
entre diferentes areas y la aportacion de cada una de ellas a la comprension global de los fendmenos
estudiados (Ministerio de Educacién, 2016, p.13).

En cuanto a las orientaciones metodologicas también se explicita la intencionalidad de
confeccionar un sistema educativo que trate al estudiante de forma holistica e integral, que esté
relacionado con su realidad mas cercana, que pretenda favorecer el pensamiento critico y el ser
proactivo para que puedan alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades. En este sentido, en
el caso de la Educacion General Béasica, especialmente en sus primeros tres subniveles, se integran
en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato de los estudiantes
(Ministerio de Educacion, 2016, p.14).

El sistema educativo parece tomar consciencia de la necesidad de generar espacios y procesos
de ensefianza y aprendizaje que tengan una repercusion constante y directa en el dia a dia de los
estudiantes. En lineas generales, el objeto central de la préactica educativa es facilitar el aprendizaje
y que el estudiante alcance el maximo desarrollo de sus capacidades (Ministerio de Educacion,
2016). Se tiene en cuenta que esta meta se logra a través de la adquisicidn de las destrezas con
criterios de desempefio, que no se deben asumir de forma aislada en cada una de las areas y si de
forma global a través de la experiencia de la vida escolar. El curriculum define las destrezas con

criterios de desempefio de la siguiente forma:
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Son los aprendizajes basicos que se aspira a promover en los estudiantes en un area y un
subnivel determinado de su escolaridad. Las destrezas con criterios de desempefio refieren a
contenidos de aprendizaje en sentido amplio —destrezas o habilidades, procedimientos de
diferente nivel de complejidad, hechos, conceptos, explicaciones, actitudes, valores,
normas— con un énfasis en el saber hacer y en la funcionalidad de lo aprendido. Ponen su
acento en la utilizacion y movilizaciéon de un amplio abanico de conocimientos y recursos,
tanto internos (recursos psicosociales del aprendiz) como externos (recursos y saberes
culturales). Destacan la participacion y la actuacion competente en practicas socioculturales
relevantes para el aprendiz como un aspecto esencial del aprendizaje. Subrayan la
importancia del contexto en que se han de adquirir los aprendizajes y donde han de resultar

de utilidad a los estudiantes (Ministerio de Educacion, 2016, p.19).

Ademas, con la intencion de mejorar la secuencia entre los distintos niveles educativos del

sistema, en cada curso escolar se trabajan los contenidos con las nociones preestablecidas de

Aprendizajes basicos imprescindibles y Aprendizajes basicos deseables, que tienen un nivel mayor

de dificultad. En cada afio lectivo se aspira a la consecucion de ambos, pero en el caso de no

alcanzar los aprendizajes basicos deseables, se cuenta con una nueva oportunidad durante el curso

siguiente, ya que estos mismos contenidos pasaran a ser aprendizajes basicos imprescindibles.

A modo de conclusién de esta seccion, se puede sefialar que a nivel institucional comienzan a

vislumbrarse tendencias y decisiones que se encaminan a tratar de conectar y complementar de

mejor manera a los contextos, agentes educativos, subsistemas, modalidades, tiempos, espacios y

recursos que se emplean en estos niveles, para aspirar a elevar la calidad educativa de forma

integral. La aparicion de estas medidas institucionales destinadas a confeccionar dindmicas que
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puedan propiciar un trabajo coordinado entre las etapas del Nivel Inicial y Basico de la educacion
ecuatoriana, suponen una oportunidad de encuentro y enriquecimiento para ambas etapas

pedagdgicas.

3.4. El desafio del desarrollo de una secuencia de calidad en el sistema educativo
ecuatoriano
Aunque el recorrido histérico y el anlisis de los marcos curriculares contemporaneos no puede
circunscribirse a la totalidad de elementos que lo conforman, resultan suficientes para vislumbrar
el fendbmeno educativo como una problematica social compleja que tiene la necesidad de estar en
procesos de continua revision. Queda patente también que la evolucidn en paralelo en ambitos tan
relevantes como el curricular, el metodoldgico o el institucional, entre los niveles de educacion
Inicial y Basica en el contexto educativo ecuatoriano, han generado un distanciamiento que debe
ser tratado de manera oportuna. Se considera pertinente afrontar el estudio de esta lejania, entre
otras razones, porque se pueden intuir afectaciones en el desarrollo y la evolucion del sistema
educativo en general, que han tenido y tienen consecuencias en las practicas educativas actuales.
Por tanto, sin querer minusvalorar la trascendencia de los intentos que histéricamente se han
realizado por mejorar la calidad de la educacion, a través de la implementacion de diversas
estrategias y politicas, hay que insistir en que en la actualidad aun quedan muchos retos por
cumplir, que estan vigentes en la agenda del medio educativo ecuatoriano.
Por citar algunos de los mas relevantes: mejorar el nivel de formacién del cuerpo docente, se
precisa contar con mas recursos, tanto materiales como humanos, para llevar a cabo el salto de

calidad educativa al que se aspira y elevar tanto la calidad como la cobertura de la educacion.
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Como se comento con anterioridad, se debe tener en cuenta que el analizar el camino pasado
cobra sentido en la medida en la que se realiza para ofrecer claves que ayuden a encontrar
soluciones pertinentes y nuevos enfoques a los desafios presentes y futuros.

En este punto, hay que sefialar que Murillo y Krichesky (2015), al analizar el caso concreto del
Movimiento teorico-practico de Mejora de la Escuela (School Improvement Movement) a finales
de los afios 60, alertan que su inicio estuvo motivado por los fracasos de las iniciativas de
innovacion por estar impuestas, definidas bajo un enfoque de arriba a abajo y disefiadas desde
fuera de la escuela, por especialistas que se encontraban alejados de ella (Murillo y Krichesky,
2015, p.71). En este mismo sentido, Torres (2000), Ex-Ministra de Educacion y Culturas de
Ecuador y Coordinadora del Pronunciamiento Latinoamericano por una Educacién para Todos,
se expresa en la misma linea y sitla la figura del docente en la problematica desde el contexto
latinoamericano:

El desencuentro entre reforma y docentes ha sido un desencuentro crénico en la historia de
la reforma educativa a nivel mundial, y en la de esta region en particular, y la muralla contra
la cual contindan estrelldndose los sucesivos intentos de cambio, tanto desde arriba como

desde abajo (Torres, 2000).

Por estas razones no hay que perder de vista que las propuestas impulsadas por la
institucionalidad y recogidas en el curriculum, deben estar acompafiadas de una alerta constante
orientada a conocer de qué forma se traducen en la practica. En tal razon, es fundamental analizar
y valorar la actuacién y la vision de los actores clave, con especial énfasis en el cuerpo docente,

de las medidas destinadas a mejorar la transicion entre ambos niveles, asi como también, conocer
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y evaluar el grado de impulso y compromiso que puedan llegar a tener en la implementacion de
las medidas disefiadas.

En esta misma linea y en relacion con el transito efectivo de las politicas publicas a la practica,
se comparte la vision de Motos cuando se refiere a los docentes como constructores del curriculum
y menciona que: “La participacion en educacion y mas concretamente en el curriculum no ha de
limitarse a ser simplemente consumidores que eligen, sino agentes activos en la definicion del
proyecto en la medida de lo posible” (Motos, 2000).

Por tanto, se concluye que es trascendental incluir dentro de estas iniciativas la realizacion de
una induccién adecuada al cuerpo docente, que pueda elevar los niveles de formacion y
conocimiento sobre el curriculum vigente y que, a futuro, los llegue a convertir en agentes
proactivos capaces de tomar decisiones sobre las siguientes medidas de reforma y mejora
curricular.

En esta misma direccién apuntan Castro, Argos y Ezquerra (2015), en &ambitos mas cercanos a
la préctica cuando dicen que en la transicidn educativa la infancia se enfrenta a diversos desafios
y demandas intensas, a la vez que aportan tres claves fundamentales: primero, fortalecer el
conocimiento de las nuevas rutinas, espacios, practicas, normas, entre otras, que ayuden a generar
el sentimiento de pertenencia al nuevo espacio en el que se van a desenvolver; segundo, la
correlacion entre la vivencia de una transicion adecuada con el posterior éxito académico y social
y, por ultimo, el papel de la familia y del profesorado en la transicién educativa como agentes
facilitadores del proceso.

Sin lugar a duda, se hace indispensable una reflexion constante del binomio teoria y préctica,
que acerque las realidades desde los marcos reguladores a la experiencia concreta y viceversa. De

esta forma, los procesos de esta nueva articulacion de la propuesta curricular sumados a una
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participacion de la comunidad educativa, supondran una coyuntura positiva para el trabajo y
desarrollo compartido entre los niveles de Inicial y Basica.

En un nivel mas concreto y cercano al desempefio profesional docente, seria trascendental
propiciar la generacion de espacios donde los facilitadores puedan compartir visiones, inquietudes,
experiencias y, en definitiva, reflexiones sobre la interpretacion y aplicacion del curriculum en
ambas etapas educativas. En palabras de Torres: “Avanzar en la linea del didlogo, la aceptacion de
las diferencias y la cooperacion en torno a un proyecto de trabajo comun y acordado, es condicion
del cambio educativo, responsabilidad compartida y tarea urgente de la época” (2000). Un didlogo
que sirva para generar canales directos entre los profesionales que estan trabajando en el aula 'y los
referentes institucionales encargados del desarrollo de las directrices de las politicas publicas.

En definitiva, se deben generar espacios de dialogo entre los diversos estamentos reguladores
de los niveles de educacion Inicial y Basica, asi como empoderar al cuerpo docente como agente
clave en el disefio e implementacion curricular. Ademas, se evidencia la relevancia de destinar
recursos, tanto materiales como humanos, para la generacion de una nueva articulacion de los
niveles estudiados, que resulte mas natural, efectiva y arménica, ya que todo ello supondra una
inversion oportuna a la hora de llevar a cabo el salto de calidad al que la educacion ecuatoriana

aspira.
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Capitulo 4: La transicion de la etapa Inicial a la Basica en la educacion ecuatoriana

En esta seccion se revisan, en funcion de los requerimientos del estudio, nociones conceptuales
sobre el &mbito de las transiciones en la educacion y, en particular, los procesos que estan
relacionados con el paso del grado de la educacion Inicial a la Bésica. Tras el estudio de los
aspectos teoricos que hacen referencia a este momento concreto y a la interrelacion de estos grados
y sus espacios limitrofes, se ofrece el analisis de algunas de las claves que generalmente se asocian
con un manejo adecuado de estos procesos de transito como son la coordinacion, la articulacion
intersectorial y una cultura de colaboracion. Por Gltimo, se sefialan algunos de los desafios que se
vislumbran en el horizonte en la basqueda de puntos de encuentro en el desarrollo de una secuencia
de calidad en la educacion formal ecuatoriana. Para finalizar, emergen del estudio ciertas
orientaciones que provienen de la educacion artistica y corporal, que tienen la finalidad de ser un
aporte a la mejora de la secuencia entre los niveles estudiados, en el sistema educativo del Ecuador.

Para comenzar, se inicia esta seccion ubicando de forma conceptual el término de transicion.
Un estudio internacional de la Organizacion de los Estados Americanos (Cormack & Dulkenberg,
2009) menciona que la nocidn de transicion es inherente a las experiencias que acontecen en la
vida de todas las personas. En este sentido, durante la infancia y la nifiez hay momentos en los
procesos de desarrollo que son especialmente significativos y que, de multiples maneras, llegan a
formar parte de un determinado rito:

Durante dicho transitar el nifio/a va realizando ajustes frente a las exigencias u oportunidades
que las nuevas situaciones o etapas plantean. Tal como lo establecen la antropologia socio-
cultural, la psicologia y las neurociencias, el papel del entorno es central para facilitar o

dificultar los mencionados ajustes. Cada cual desde su perspectiva sefiala lo importante que
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es contar con un entorno que brinde oportunidades y experiencias que les permita a los

nifios/as desarrollar su potencial (Cérmack & Dulkenberg, 2009, p.6).

Con esta primera aproximacion, se vislumbran los primeros puntos para tener en cuenta: en
primer lugar, la nocidn de proceso que es inherente a la concepcion de transicién, en segundo
lugar, la relevancia del entorno en estos momentos de cambio y, por ultimo, la vision que
contempla a la transicién y a los procesos que la conforman como oportunidades educativas que
se asocian al desarrollo personal.

De forma general, los procesos de investigacion de la transicion o, mejor dicho, transiciones en
el mundo de la educacion se han centrado de una manera destacada en el paso de la educacion
secundaria a los estudios de grado superior y del &mbito universitario o de estudios técnicos hacia
el ambito laboral. En el caso de la educacion Inicial, un nimero importante de investigaciones se
han ocupado de los acontecimientos que rodean la entrada en los procesos formativos
estructurados, dicho de otro modo, el transito que va del seno familiar, del hogar, hasta la primera
institucion educativa (Cérmack & Dulkenberg, 2009).

En este contexto, el segundo momento en el que se percibe una ruptura o discontinuidad, que
se ubica en la finalizacion del ciclo Inicial o Infantil y el comienzo de los estudios basicos o
primarios, no cuenta con tantos referentes de investigacion en el &mbito latinoamericano (Ames,
2014). Sin embargo, este hecho no quiere decir que este proceso que se acaba de mencionar sea
menos significativo que otros momentos de transicion. Ademas, frente a la entrada de los estudios
primarios existe una preocupacion latente y un reclamo constante desde la comunidad educativa.

Es necesario y urgente que los organismos que se encargan de la investigacion y los
ejecutores de politicas educativas se ocupen de estos temas, como son la transicion de los

nifios desde la casa a la escuela, y de la Educacion Inicial al Primer Grado, tomando en
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cuenta la presencia activa de la familia de manera que en conjunto con los maestros se pueda
deliberar en torno a este desafio, en la bdsqueda de estrategias tendientes a favorecer el

desarrollo del nifio... (Ledn, 2011, p.190).

Por tanto, al abordar este tema, se hace necesario sefialar que existen escasos referentes previos
de investigacion que, de manera concreta, centren su atencion en el ambito de la articulacion del
tramo educativo seleccionado. Saenz (2019), que aborda el estudio de la reorganizacion de la
institucionalidad educativa en Ecuador lo atribuye a que: “Al tratar de mostrar la importancia de
la articulacion de los servicios educativos, de las redes y de las relaciones entre actores y niveles
de decision, se entra en un terreno menos estudiado que la organizacion educativa en si” (p.76).

Otro de los motivos podria estar relacionado con las nociones que se han elaborado sobre la
infancia y la nifiez, en las que su rol en la sociedad, sus inquietudes y requerimientos estan
minusvalorados ya que, en demasiadas ocasiones, se los considera como sujetos incompletos y se
encuentran invisibilizados (Molina, 2013).

De esta forma, a continuacion, se realizan aportes que se entienden necesarios para la
generacion de futuras iniciativas que puedan servir como guia de cara a la reflexion de la tematica

planteada.

4.1. El reto de la articulacion en las primeras etapas de la educacion formal
Para comenzar esta seccion, se asientan algunas de las nociones iniciales que ya se han
planteado sobre el concepto de transicion dentro del &mbito de este estudio y que son pertinentes
para los primeros tramos de educacion formal.
En primer lugar, de manera general, las transiciones que se relacionan con la primera infancia

y que se experimentan hasta los ocho afios aproximadamente, son principalmente dos: por un lado,
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los procesos que se asocian a la entrada o no a determinados servicios estructurados de educacion
y, con posterioridad, el paso a la escolarizacion Bésica o Primaria (Cormack & Dulkenberg, 2009).
En segundo término, se concuerda con el planteamiento de Ames (2014) sobre la definicion de
transicion cuando menciona que de manera general el término se asocia con ciertos momentos de
cambio que aluden a algunos pasajes concretos de la vida, advierte que esto no quiere decir que,
al mismo tiempo, estas experiencias no tengan un matiz o un caracter de proceso:
Estos momentos de cambio, con frecuencia, involucran no solo un punto determinado en el
tiempo, sino todo un proceso de preparacion previa y adaptacion posterior, por lo cual
cuando nos referimos a la transicion le estamos reconociendo un caracter fundamentalmente

de proceso (p.112).

De esta forma, parece logico pensar que las transiciones se perciben usualmente por los
implicados (estudiantado, profesorado, familias, entre otros) desde la configuracién de procesos
que acontecen de forma continua, a través de experiencias mas o menos directas o indirectas. De
la misma manera, la confluenciay relacion de diversos procesos de transicion y cambio determinan
la vida en el seno de cada institucion educativa (Parrilla y Sierra, 2015).

En relacion con esta idea, la transicidn se asocia a procesos naturales de cambio, que tienen que
ver con momentos de ruptura, disyuntivas, inquietudes, decisiones, crecimiento, entre otros, que
son inseparables del desarrollo vital. En palabras de Parrilla y Sierra “Las transiciones son
consustanciales a la educacion, la educacion es un proceso de transicion en si mismo” (2015, p.172).

La responsabilidad desde el ambito educativo es tratar de convertir las eventuales situaciones
indeseables de estos procesos de transicion en oportunidades de ensefianza y aprendizaje durante

todo el sistema educativo. Para ello, se hace necesario contemplar un hilo conductor, una
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responsabilidad que permita alinearse y comprometerse con una meta comdn de la
institucionalidad educativa, en particular, y de la sociedad, en general, de tender puentes que
ayuden a los sujetos a ser plenamente conscientes de su capacidad de participacion en el mundo
comun y ejercer su derecho a la ciudadania (Barcena, 2016).

En este punto, emergen diferentes planos de los procesos de transicion que estan estrechamente
relacionados. Por un lado, los que pueden ser percibidos, se materializan y visibilizan, como puede
ser el transito de un centro educativo o de grado a otro y, por otro lado, los que se experimentan
de forma interna, por ejemplo, las emociones que se provocan en el estudiantado o en el
profesorado cuando tienen que cambiar, de igual forma, de una institucion educativa o grado a otro
(Aldana, 2019; Cormack & Dulkenberg, 2009).

En esta linea de pensamiento, se insiste en la postura que debe tomar el sistema educativo formal
y, desde un primer momento, tomar conciencia de una de las dificultades que de forma mas usual
se presenta:

... la compartimentacion de niveles implica, en los hechos, que los estudiantes sean las
victimas de la ausencia de una vision y de una accion compartida, que dé continuidad al
desarrollo de las competencias que estructuran los perfiles de egreso. Las interrupciones
curriculares, pedagdgicas y docentes entre niveles dafian la sustanciacion, progresion y

coherencia de los aprendizajes (Opertti, 2018, p.55).

Para abordar esta problematica relacionada con la parcelacion de la educacion, se entiende
oportuno aludir al punto de vista panoramico sobre la naturaleza dindmica de los sistemas sociales
que ofrece el enfoque ecolégico de Bronfenbrenner (1987) y/o la dimensién ecoldgica del

desarrollo humano, ya que aporta una representacién en la que la influencia del contexto o del
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ambiente, a través de diversos factores, es fundamental en el individuo. Esta interaccion entre el
ambiente y los individuos, que tiene en cuenta las estructuras y los procesos, sirve para explicar el
funcionamiento y/o el comportamiento en los momentos de transicion (Herrero, 2004).

Por tanto, se infiere que los procesos de transicion estan compuestos por un amplio abanico de
elementos de diversa indole. Los aportes de Rangel (2011) y Gairin (2005), desde esta perspectiva,
advierten que el reto por aspirar a la eficacia en la secuencia educativa y/o los procesos de
transicion son complejos y tienen maultiples dimensiones tanto tedricas como préacticas, que
engloban diversos niveles de articulacién: institucional, curricular, de practicas docentes y de
actividades entre docentes y estudiantes de ambos niveles, que tienen incidencia en los procesos
emotivos y sociales de los colectivos involucrados. Sin embargo, pese a lacomplejidad y dificultad
gue ya se ha comentado, también se encuentran facetas que pueden ser aprovechadas de forma
positiva: “... lejos de considerarlos un problema, es posible entenderlos como una oportunidad
para que el estudiante aprenda a adaptarse a la diversidad y a establecer nuevas relaciones” (Gairin,
2005).

En este sentido, toda practica educativa, debe ser concebida en un marco que garantice la
seguridad afectiva y la evolucion del estudiante, desde una perspectiva de coherencia pedagogica.
Ademas, el proyecto educativo, con mayor énfasis en la etapa de la Educacion Infantil y el primer
ciclo de Educacién Basica, tiene que conformarse bajo la consideracion del desarrollo de la nifiez,
en el que se tengan en cuenta sus deseos, sus necesidades motrices y sus afectos, entre otros
elementos. Esto significa que toda concepcidn educativa debe fundamentarse sobre la expresividad
motriz, sobre los actos y acciones en su componente no sélo individual y personal, sino también

en su dimension social (Arnaiz, 2000, p.5).
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Sin embargo, los estudios relacionados con la primera infancia sefialan que con la llegada a la
educacion Basica, el desempefio educativo abandona algunas de las referencias que se acaban de
mencionar:

De tal manera pues, que se descuida el desarrollo de la parte emocional, la psicomotoray la
relacionada con la adquisicion y utilizacion del lenguaje. Todas estas y otras razones,
producen que el nifio se sienta perdido en un ambiente extrafio que desconoce y que
frecuentemente le arremete porque no respeta su constitucion psicologica y le obliga a
realizar acciones y aprender contenidos que en muchos casos Son ajenos a sus intereses y

necesidades (Ledn, 2011, p.193).

Desde otro enfoque, existe una tendencia de estudio que muestra interés por escuchar al grupo
de estudiantes, sus experiencias, inquietudes, puntos de vista y requerimientos, que trata de
reflexionar sobre la conveniencia de girar el foco de atencion y cuestionarse si las escuelas estan
preparadas para la diversidad de casos que se presentan al momento en el que inician el tramo de
educacion Inicial, lo finalizan y entran en el periplo de la educacion escolar (Ames, 2014). Se trata
de analizar aspectos externos al individuo al momento de abordar alguna de las problematicas
encontradas a la hora de recorrer el proceso de transicién ya mencionado.

Desde este aspecto mas concreto, Castro, Argos y Ezquerra (2015), en un estudio que recoge la
vision de la infancia en relacion con este momento de cambio y transicion, aportan que sus
demandas estan determinadas por: tener un mayor conocimiento de los nuevos espacios y personas
que les acompafiaran en su etapa escolar, poder mantener o generar nuevas relaciones de amistad

y una colaboracion entre la familia y la escuela, entre otras.
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Existe claridad en la identificacion, por parte del grupo de estudiantes, de cuales son algunos
de los puntos que dificultan estos procesos de transito de una etapa a otra:

Tanto los nifios que pasaron por el inicial como los que aun estan en él identifican —o

anticipan— claramente diferencias entre el inicial y la escuela primaria, sobre todo alrededor

del eje juego/estudio. Hay mas tiempo y oportunidades de juego en el inicial y menos en el

primer grado. Asimismo, hay mas tiempo para estudiar en el primer grado, y menos en el

inicial. Las diferencias también se expresan en términos de actividades, maestros, espacios,

practicas o conductas (Ames, 2014, p.127).

Una vez que se ha planteado el proceso de las transiciones desde diversos puntos de vista, se
aclara gue el trabajo educativo que se refiere a estos procesos no se desarrolla de forma puntual en
el momento de finalizacion del curso lectivo. Tiene que ver con la generacion de una planificacion
adecuada de acciones que estén encaminadas hacia poder dar continuidad con la siguiente etapa y
que este proceso esté recogido en la politica educativa, en la formacién docente, en la implicacion
de las familias, entre otros (Cormack & Dulkenberg, 2009).

Se entiende la complejidad de abarcar todos estos elementos en un solo estudio y aspirar a llegar
a ofrecer conclusiones generales gue se puedan adecuar a cualquier contexto. Sin embargo, lejos
de esa pretension, se considera enriquecedor analizar propuestas que puedan ser orientativas o
referenciales para contextualizar los procesos de transicion, como la sistematizacion realizada por
Tamayo (2014), en la que se ofrece una comparativa pertinente en relacion con elementos
fundamentales que conforman la educacion Infantil y la Primaria en el sistema educativo espafiol.

Este trabajo muestra las particularidades de cada &mbito educativo en funcién de una serie de
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elementos que estan presentes en cualquier propuesta educativa que esté enfocada a los tramos de
edad involucrados en esta investigacion.

Bajo el objetivo de encontrar territorios donde realizar una mejora en la situacion del problema
descrito y, a la vez, ofrecer una recomendacion sistematizada, se toma como referencia inicial el

cuadro titulado Diferencias entre Educacion Infantil 5 afios y 1.° de Educacion Primaria propuesto

por la mencionada autora.

Tabla 10:

Diferencias entre Educacion Infantil 5 afios y 1.° de Educacion Primaria

Educacion Infantil

Educacion Primaria

Orientacion Pedagogica:

e Orientacion més global y constructiva.
e Menor exigencia académica.

e Situaciones de aprendizaje muy dinamicas.

e Aprendizaje en grupo.

Orientacion Pedagogica:

e Orientacion mas diferenciada.
e Mayor exigencia académica.

e Situaciones de aprendizaje con mayor
exigencia de atencién, observacion y escucha.
e Aprendizaje individual.

Avreas de experiencias partiendo de su vida cotidiana:

conocimiento de si mismo y autonomia personal,
conocimiento del entorno y lenguajes —comunicacion
y representacion—.

Areas de conocimiento partiendo de &mbitos
disciplinarios:

Lengua Castellana, Matematicas, Conocimiento del
Medio —con LOMCE maés disciplinariedad: Ciencias
de

la Naturaleza y Ciencias Sociales—, Educacién
Artistica,

Educacion Fisica y Lengua Extranjera.

Espacios:

e  Mas flexibles, mayor libertad de movimiento.
Mayor
contacto corporal.

e Aula con espacios de juego libre y guiado.
e Patio con juegos.

Espacios:

e Menos flexibles, movimientos méas pautados.
Menos
contacto corporal.

e Aula con menos espacios de juego.
e Patio sin juegos. Pistas deportivas.

Agrupamientos mas ricos y variados.

Agrupamientos menos variados.
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Tiempos:
e Mas flexibles.

e  Menor tiempo sentados.

Tiempos:
e Maésrigidos.

e Mayor tiempo sentados.

Materiales:

e Mesasy sillas bajas. Mesas por grupos.

e Mochila pequefia con objetos personales.

Materiales:

e Mesasy sillas mas altas. Mesas individuales.

e Mochila grande con libros y cuadernos.

Recursos Didacticos:

e Mas variados (en cuanto a procedencia —
editoriales,
elaboracion propia y desecho— y tipo —
impreso y
manipulativo—).

e  Fichasy material muy visual.

Recursos Didacticos:

e Menos variados.

e Librosy material m&s mondtono.

Actividades:

e Actividades con enfoque mas ludico y
flexible.

Actividades:

e Actividades mas formales y rigidas.

e «El juego es el gran perdedor cuando se
cambia de etapa» (BROSTROM, 2002).

Nivel de exigencia/responsabilidad:

e Tiempo libre después del colegio.

Nivel de exigencia/responsabilidad:

e Tareas para casa.

Fuente: Tamayo (2014), p.134.

Este cuadro muestra de manera ilustrativa diferentes niveles y tipos de barreras que se
encuentran entre estos grados educativos: por un lado, a un nivel tedrico, se presentan
complejidades que tienen una base conceptual, didactica y metodoldgica que, de manera particular,
por otro lado, se traducen en ciertos aspectos tangibles como son la configuracién de espacios, la
utilizacién de determinados recursos o la repercusion de las tareas en la dinamica familiar, entre

otras. La idea de identificar algunos aspectos que diferencian ambas etapas ayuda a entender que
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estos elementos inciden de una forma dindmica en procesos pedagogicos que se ubican en todos
los espacios de la comunidad educativa, es decir, tiene efectos y consecuencias en situaciones y
experiencias que pueden ser tanto concretas como también transversales por medio de una suerte
de interrelacion entre ellos.

Por lo tanto, se entiende la necesidad de abordar la busqueda de determinados factores que
puedan atender estos requerimientos que emergen de los puntos de distanciamiento presentados.
Ademas, tras perfilar algunas de las dimensiones y multiples variables que son consustanciales a
los procesos de transicion educativa, en virtud de lograr la consecucién de este objetivo, resulta
esencial no perder de vista en ningin momento el hecho de mantener un enfoque complejo y

holistico, con la aspiracidn de que puedan aportar en el manejo de las dificultades mencionadas.

4.2. Factores clave en la transicion educativa: coordinacion, articulacion
intersectorial y cultura de colaboracion

En este punto, se encuentra relevante realizar una revision de algunos de los factores que pueden
facilitar los procesos de transicién en la educacion. En este sentido, los que se destacan y gozan de
mayor consenso en la comunidad educativa son la coordinacion, la articulacion y la cultura
colaborativa (Gairin, 2005; Ramirez y Pefialoza, 2006; Saenz, 2019).

El primer aspecto que se debe abordar al tratar el ambito de las transiciones y/o de las
articulaciones es el de la coordinacion. De forma intuitiva se asocia que, para evitar
discontinuidades en los procesos que plantean los sistemas educativos, es preciso fomentar una
adecuada coordinacion entre instituciones educativas o departamentos dentro de un mismo centro

(Gairin, 2005).
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Ramirez y Pefialoza (2006) realizan un analisis de diversas definiciones de la nocion de
coordinacion, tras el que concluyen que: “El denominador comun en las definiciones anteriores es
la relacién horizontal que se establece entre iguales como resultado de la accién de coordinar, la
concertacién sobre los medios y esfuerzos (como), la interaccion ordenada y el objetivo comun”
(p.2).

En relacion con las finalidades de la coordinacion, se sefiala que puede tener distintos matices:
preventiva, reguladora y generadora. En primer lugar, el caracter preventivo, trata de anticipar
posibles dificultades o conflictos que se puedan presentar en los distintos procesos educativos.

Evitar discontinuidades o cambios bruscos de orientacion exige un esfuerzo de coordinacion
entre centros que evite, en la medida de lo posible, los efectos perniciosos que se pueden
derivar de una planificacién que no tenga en cuenta suficientemente los intereses y

necesidades de los estudiantes (Gairin, 2005).

En segundo lugar, la funcion reguladora puede estar presente de forma permanente en cada una
de las acciones cotidianas y ser Gtil a la hora de establecer ciertos protocolos que ayuden a guiar
el desempefio. Por ultimo, la caracteristica generadora, aporta a la elaboracion de dindmicas que
faciliten el desarrollo de los diversos proyectos pedagogicos.

La coordinacién, ademas, puede intermediar entre diversos &mbitos o espacios: entre los centros
que atienden a los distintos niveles o, en el caso de que un centro atienda a los dos niveles, entre
departamentos, entre profesionales de distintas especialidades y en el seno de la comunidad
educativa, entre la escuela y el hogar, entre los que realizan las labores en la institucion educativa

y los miembros de la familia.
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La comunicacion efectiva y la coordinacion, formal e informal, entre estos agentes clave, sera
esencial para establecer formas y estrategias que ayuden a dar continuidad a las etapas del sistema
educativo y a manejar de mejor modo los posibles cambios o complicaciones que el grupo de
estudiantes pueda experimentar (Ames, 2014). Estas interacciones enriqueceran a la comunidad
educativa, sobre todo si se establecen de manera horizontal e involucran, no solo aspectos
administrativos o al seguimiento del grupo de estudiantes, sino a la toma de decisiones que afecta
y mejora la vida de la institucion educativa. En este sentido, los espacios de didlogo y reflexion
entre el colectivo de profesores y las familias, por ejemplo, en torno a la reflexion y el seguimiento
de los procesos de transicion supondran un gran aporte a la hora de tomar estas decisiones.

Un segundo factor, ligado al que se acaba de analizar, es la cultura de la colaboracion. Parece
I6gico pensar que, para que las estrategias de coordinacion tengan sentido y se materialicen de
manera efectiva, resulta imprescindible que se involucren de forma decidida todos los agentes que
participan en la comunidad educativa. EI motor que propicia interacciones adecuadas, dentro de
determinadas estructuras pertinentes en las que se establece una comunicacion clara y efectiva, no
es otro que la ejecucion de una labor cooperativa.

Para generar conciencia de la relevancia de un enfoque de trabajo comunitario, es indispensable
fomentar el dialogo y la interaccion permanente, en un clima de respeto y confianza; elementos
que resultan clave a la hora de poner en valor las acciones de cada uno de los componentes de un
equipo de trabajo.

Fomentar y desarrollar un espiritu cooperativo en los &mbitos pedagdgicos es una tarea que
involucra a la totalidad de los integrantes de la comunidad, ya que no se circunscribe

exclusivamente al espacio técnico y marca la idiosincrasia de cualquier proyecto educativo.
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La colaboracion con relacién a la transicion es una de las muchas concreciones que pueden
darse respecto al trabajo conjunto entre instituciones educativas. Su realizacion no sélo es
una cuestion técnica, sino también, y fundamentalmente, una cuestion de valores. Si las
instituciones entienden que su responsabilidad ultima es la de promover la mayor formacion
en los escolares, consideraran la colaboracion como un medio necesario para garantizar la

unidad y continuidad del proyecto formativo (Gairin, 2005).

A la hora de reflexionar sobre la debida relacion entre distintas instituciones educativas en estos
procesos de transicion, que cuentan con diferentes estructuras y tendencias, resulta comudn que
coexista una amplia diversidad de puntos de vista e intereses, y que estos no siempre apunten en
la misma direccién. Ademas, estas dificultades también se pueden encontrar en el seno de
instituciones escolares que tienen competencias y deben regular varios niveles educativos, desde
departamentos que tienen concepciones y modelos de funcionamiento distantes.

La distinta cultura existente en los centros formativos y los diferentes modelos de
organizacion curricular estan ocasionando rupturas en la unidad de los mensajes que
deberian recibir los estudiantes cuando cambian de institucion. A los naturales problemas
que se derivan de su proceso evolutivo, se afiaden ahora los derivados de un proceso

formativo que cambia bruscamente de planteamientos y de practicas (Gairin, 2005).

Para paliar las consecuencias de estas posibles rupturas, la generacion de estructuras en red
ayudan al fomento de la colaboracién, contribuyen al dialogo, al entendimiento y la convivencia
de diversas culturas o concepciones organizativas dentro o entre instituciones que deben generar

un proceso arménico como parte de un sistema educativo.
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En este sentido, es importante volver a recalcar que, para lograr generar buenas practicas que
tengan una repercusion en la mejora de los procesos de transicion, es relevante tener en
consideracién dos aspectos que ya fueron mencionados: la concepcion de la transicion educativa
como un proceso Y la necesidad de abordarlo a través del trabajo comunitario.

la concepcién en clave comunitaria de todo proceso de transicion educativa,
argumentandose para ello el caracter socio-educativo, complejo, procesual y dindmico de las
transiciones. Las transiciones educativas no son sélo momentos de cambio que suponen
desafios para el alumnado, sino también para sus familias, compafieros, profesorados, etc.

(Parrilla'y Sierra, 2015, p.172).

Este factor o espiritu colaborativo debe hacerse extensivo al contexto familiar, ya que su
aportacion se antoja esencial en los procesos de transicion educativa. De tal manera, se deben
establecer canales efectivos de comunicacion entre el hogar y la institucion educativa, que
propicien la cooperacion constante y que, finalmente, redunden en beneficio del estudiantado.
Resulta fundamental superar la vision en la que se acusa de responsabilidades incumplidas entre
estos dos subsistemas y contemplar que el éxito de sus objetivos estd ligado a propiciar una
estrecha colaboracién y apoyo mutuo.

Las transiciones son procesos en los que es importante lo que sucede en la instancia anterior
y en la instancia a la que se accede; e implican ajustes del nifio/a y del ambiente. Afectan no
s6lo al nifio/a sino a su entorno y la instancia por la que transita. EI hogar, el centro de
educacion y cuidado, el preescolar y la escuela, constituyen subsistemas por los que el nifio/a

transita, y éstos a su vez se ven afectados por el paso del nifio/a. Existe una responsabilidad
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compartida entre el nifio/a, los pares, la familia, el maestro y la comunidad (Cormack &

Dulkenberg, 2009, p.16).

El tercer y Gltimo aspecto, considera que para que se den una coordinacion adecuada y una
cultura colaborativa es necesario que estos dos elementos estén sustentados en una politica que
logre articular los recursos y esfuerzos entre distintos sectores de una manera estratégica, eficaz y
pertinente. En este sentido, la articulacion intersectorial a la que se hace mencion es un elemento
que se sitla en un espacio que se mueve, en un ida y vuelta, entre los marcos que provienen desde
la institucionalidad y la idiosincrasia de cada centro educativo.

Este componente intersectorial alude al modo en el que se elaboran las politicas publicas y las
formas en las que se generan territorios para que estamentos de diversa indole se relacionen a la
hora de llevarlas a cabo. Asi mismo, el didlogo y comunicacion entre la gubernamentalidad y los
agentes sociales es decisivo al momento de lograr tener éxito en la implementacion de un proyecto
determinado (Séenz, 2019).

En el plano educativo se hace necesario, una vez mas, tener una vision global de las necesidades
de todo el sistema de atencion a la infancia y a la nifiez, para poder atender conscientemente sus
necesidades y requerimientos, con una actitud solidaria en la que no se prioricen las demandas
parciales. En este sentido, hay que destinar esfuerzos a la generacion de estrategias comunes: “Una
transicion exitosa en la primera infancia es mas probable que se dé si existe un marco regulatorio
y politico comun que favorezca la continuidad de las experiencias” (Cormack & Dulkenberg, 2009,
p.16).

En definitiva, este enfoque puede facilitar la articulacion efectiva de los servicios involucrados
en la transicion educativa y ofrecer referencias claras para la accidén que proviene desde diversos

sectores: educativos, sociales, sanitarios, entre otros
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Para concluir esta seccion, a modo de resumen, hay que sefialar que para lograr procesos
adecuados en la transicion educativa se debe poner atencion a los mecanismos de coordinacion
entre diversos sectores y fomentar la cultura colaborativa. Se hace necesario generar un clima de
dialogo, en el que se conciba la dimension dinamica y cambiante de estos procesos de transicion,
para poder aprovechar, con formas de accion flexibles, las potencialidades que provienen de
diversos sectores de la comunidad educativa (Parrilla y Sierra, 2015).

En este punto, se encuentra pertinente avanzar dentro de esta tematica, de una forma mas
concreta e innovadora con la aportacion de orientaciones que puedan incidir en la mejora de la
transicion educativa en la etapa propuesta por la investigacion, desde planos eminentemente

pedagdgicos a través de la influencia de las artes y de lo corporal.

4.3. Posibilidades de mejora de la secuencia educativa a través de la educacion
artistica y corporal

En esta seccion, se afronta el reto de conjugar y buscar sinergia entre los factores estructurales
que se han analizado en el apartado anterior, con la idea del cuerpo y el arte como vectores
transversales y fundamentales en las distintas alternativas pedagdgicas presentadas, con la
finalidad de plantear nuevos enfoques que puedan significar aportes positivos en la etapa de
transicion educativa que aborda el estudio.

De partida, se considera que los aspectos corporal y artistico pueden ser aliados estratégicos en
los procesos de transicion por estar relacionados con el encuentro con el otro, la afectividad y el
sentimiento de pertenencia, elementos, tal y como se evidencid en secciones anteriores, que deben
ser abordados en estas etapas de cambio. Por tanto, a continuacion, se entregan algunas claves que

proceden de los aspectos metodologicos, pedagdgicos y didacticos, de los universos que se acaban
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de mencionar, que cuentan con un enfoque que tiene la aspiracion de poder ser Util en una
diversidad amplia de contextos.

Para comenzar a estructurar la idea, hay que recalcar que, con el analisis desarrollado hasta el
momento, se vislumbran las potencialidades de la educacion artistica contemporanea y de la
educacion corporal como alternativas validas para el trabajo educativo de la etapa Inicial y la
Basica. Esta premisa, que parece elemental y de facil consenso, se asocia con mas intensidad a la
infancia y pierde protagonismo de forma progresiva y gradual con el paso de los cursos escolares.
De esta forma, bajo las premisas generales de la educacion Inicial se intuye, percibe y experimenta
la conexion de estos elementos de una manera tan natural, que se entienden como un aspecto
consustancial a la infancia y, en consecuencia, con la etapa educativa (Vecchi, 2013).

En este sentido, se identifica en la etapa Inicial o Infantil un territorio que permite la
experimentacién desde un enfoque holistico ligado a lo estético y lo corporal:

La Educacion Inicial tiene la funcionalidad de continuar desarrollando la personalidad del
nifio dentro del marco de otros aspectos de la cultura. En esos momentos, ensaya los primeros
pasos para su formacion artistica. Se comienza a poner mas énfasis en el desarrollo del
cuerpo y de los movimientos, continta el descubrimiento de su estructura corporal, su
relacion con la naturaleza. Se acerca a la descripcidn progresiva y sistematica de su entorno

fisico y psicoldgico (Leon, 2011, p.196).

Sin embargo, en la practica, esta postura conceptual no se inserta o tiene el mismo eco en toda

la comunidad educativa. Ya se ha comentado que existe un distanciamiento del matiz exploratorio

de la educacion que se refleja con mayor énfasis en la educacion Baésica, tal vez porque no se
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perciben con tanta claridad las conexiones que existen entre lo artistico y lo corporal, con los
aspectos académicos, entre otros (Leon, 2011).

Algo similar o parecido sucede con el componente ladico, Ames (2014) sefiala que desde el
ideario de las maestras existe una determinada configuracion de la educacion Basica que no
considera el juego con todo su potencial educativo. Sin embargo, en el informe de la Organizacion
de los Estados Americanos - OEA (Cdérmack & Dulkenberg 2009), se reconoce que en todos los
marcos curriculares de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos - OCDE y en muchos de los curriculums del ambito latinoamericano, se sefiala que
el juego es una estrategia metodoldgica idonea para la etapa Inicial y los primeros grados de
Primaria, ya que el &ambito ludico se concibe como un medio para el aprendizaje y desarrollo de la
infancia y la nifiez.

Por tanto, de forma institucional, se menciona que las estrategias ludicas ayudan a un
aprendizaje activo y, ademas, son un componente articulador que puede facilitar los procesos que
acontecen durante las transiciones entre los niveles de Inicial y Primaria.

En este sentido, la polivalencia de los elementos del mundo del arte y del juego, que ya fueron
mencionados, tienen una riqueza invaluable que aporta a la construccién de alternativas dentro de
diversos ambitos educativos. Estos insumos pueden influir en aspectos tan generales como los que
atafien a la reflexion sobre la finalidad Gltima de la educacion, sin embargo, si se circunscribe este
objetivo o aporte al ambito de lo estético y ludico, dentro de los momentos de transicién, se puede
incidir en el disefio de los contenidos que se imparten o en la configuracion de determinados
componentes metodoldgicos, entre otros. En este sentido, a este planteamiento, se requiere
adicionar la relevancia de configurar sistemas educativos que se preocupen por alinear y coordinar

tanto la secuencia de contenidos, como la forma en la que estos son abordarlos.
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Con respecto al curriculo, se ha encontrado que una manera de facilitar la transicion es
articular los curriculos de los distintos niveles, buscando que exista cierta “continuidad”,
“progresion”, y “diferenciacion” entre los marcos curriculares de los distintos niveles, no
solo en los contenidos, sino también en los métodos de ensefianza y aprendizaje (Cormack

& Dulkenberg, 2009, p.9).

Para terminar de sustentar esta idea, no hay que olvidar la importancia de considerar los
mandatos que se refieren a los derechos universales de la infancia, que amparan a la nifiez y que
se encuentran recogidos en multitud de curriculums educativos: “Un aspecto importante de resaltar
es que en los curriculos se reconoce que los nifios/as son personas, sujetos sociales de derechos,
con potencialidades de aprendizaje, y constructores de sus conocimientos” (Cormack &
Dulkenberg, 2009, p.10).

De forma general, a efectos del estudio, se debe destacar el derecho de la nifiez y de la juventud
a desarrollarse y a alcanzar su maximo potencial y, de forma particular, el articulo 31 de la
Convencion sobre los derechos del nifio recogido por la Asamblea General de las Naciones Unidas
(1989) que se divide en dos partes:

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego
y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural
y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente en
la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad,

de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento (1989, p.21).
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Estos mandatos, segun la mirada reflexiva del psicopedagogo Tonucci (2015), defensor de estos
derechos de la infancia, sefiala y alerta que no se estan teniendo en cuenta de una manera
responsable. Estas propuestas fundamentales involucran al ambito educativo, pero es indudable y
I6gico pensar que el lograr que se cumplan a gran escala no es solo un asunto que involucra
Unicamente a la escuela; se trata de un asunto que traspasa las fronteras de la institucionalidad
educativa, que lleva nuevamente a poner en valor los elementos que ya fueron mencionados con
anterioridad: la colaboracion, el trabajo en red y la articulacion intersectorial, que conjuga los
esfuerzos en pro de la consecucién de una mejora de la comunidad en este sentido.

Por tanto, a continuacién, se propone dar un paso mas hacia la concrecion del analisis que
contempla a estos dos pilares fundamentales de la educacién y del derecho de la nifiez: el juego y
el arte. Estos elementos tienen la capacidad de estrechar vinculos entre la comunidad y las
instituciones escolares, ya que se pueden encontrar presentes de forma espontanea en ambas
instancias al ser necesidades inherentes al ser humano.

En virtud de esta ultima idea y el objetivo de la investigacion, se toma como referencia una
parte de la investigacion de Tamayo (2014) que ya fue expuesta en este estudio desde el contexto
espafiol, para encontrar orientaciones y posibles aplicaciones que aspiran a mejorar este momento
concreto de la secuencia educativa formal.

Por un lado, la autora sefiala la importancia de orientar el trabajo pedagogico bajo un enfoque
globalizador, ya que en ese momento de la vida se posee una percepcion holistica de la realidad,
de acuerdo con el desarrollo psicoevolutivo por el que pasa la infancia. De esta forma, propone
una labor pedagogica a través de determinados centros de interés y menciona como ejemplo la

expresion a través del cuerpo.
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Por otro, el trabajo de Tamayo muestra con claridad un andlisis pertinente que, para la finalidad
del presente estudio, sirve para ofrecer de forma ordenada las distancias entre estas etapas y, a
partir de ellas, proponer recomendaciones de articulacion desde la educacion artistica y corporal.
Por tanto, se utilizan estos aspectos que se mostraron en el cuadro anterior y se desarrolla una
mirada particular sobre ellos desde la educacion artistica contemporanea y la educacion corporal,
con la intencion de lanzar guias de trabajo pedagogico que puedan estar presentes en ambas etapas
y superar las barreras que se han identificado. Se debe mencionar que estos aportes se piensan
desde una Optica innovadora y constructiva, con la intencion de que no excluyan y, en ningun caso,
deslegitimen a los que se proponen con anterioridad.

El ejercicio consiste en analizar, por un lado, las caracteristicas de las etapas de educacion
Inicial y Basica que demandan una reflexion para acercar posturas y generar una mejora en la
secuencia pedagogica y, por otro, proponer insumos desde las particularidades de la educacion

corporal y artistica que puedan aportar en esta misma direccion.
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Tabla 11:
Aportes desde la educacion artistica y la educacion corporal para la transicion de la etapa de

educacioén Inicial a la Basica

Educacidn artistica / Educacion corporal

Orientacion Pedagdgica:

- Orientacion participativa.
- Transforma en experiencia el contenido académico.
- Situaciones y experiencias de aprendizaje holisticas.
Aprendizaje comunitario.

Areas de experiencia y conocimiento interdisciplinarias:

Desarrollo de experiencias que se pueden relacionar significativamente con las diversas disciplinas, a través del
conocimiento de uno mismo, la relacion con el otro y con el contexto.

Espacios:

- Transformacién del ambiente (aula, patio, pistas deportivas, entre otros) como posibilidad educativa de
juego, arte y creacion, en el que se pone en valor el lenguaje corporal. (Performance).

Agrupamientos en funcion de la experiencia.

Tiempos:

- Adaptados a la experiencia propuesta.
- Seconsideran las necesidades corporales de los participantes y de la propuesta. (Conciencia corporal).

Materiales:

- Uso préctico y simbdlico del mobiliario (Performance).
- Replanteamiento del uso de materiales en funcién de cada proyecto.

Recursos Didacticos:

- Resignificacion objetual (Performance). Se dan usos convencionales e innovadores al material pre
configurado o de elaboracion propia.

- Recursos: libros, fichas, fotografias, sonidos, texturas, audiovisuales, entre otros, que inciten la
curiosidad y la estimulacion de los sentidos.

Actividades:

- Actividades con una estructura dictil o adaptable al momento pedagdgico concreto.
- Enfoque ludico y artistico para generar experiencias significativas de conocimiento.

Nivel de exigencia/responsabilidad:

- Proyectos educativos/artisticos que fomenten la autonomia y autorregulacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la investigacion de Tamayo (2014).
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Este cuadro propone un replanteamiento del enfoque educativo tradicional, con el objetivo de
tratar de potenciar, validar y replantear, los aspectos que sean necesarios para la mejora en ambos
lados de la balanza. Es decir, permite revisar de forma dinamica las caracteristicas de los dos
tramos educativos desde algunos planteamientos que provienen de la educacion artistica y
corporal, que podrian ser aplicables tanto a la educacion Inicial como a la Bésica, para generar
nexos entre ellos.

Sin bien es cierto que estas visiones que contrastan estas dos realidades ofrecen informacién
valida para tener claridad en la identificacion de puntos divergentes, en este caso, se apuesta por
una mirada conducida, principalmente, por la busqueda de una sinergia y complementariedad de
recursos, ambitos, disciplinas, entre otros, que pueda tender puentes entre estas etapas educativas.

De manera consecuente con esta postura, en algunas ocasiones se seguiran los lineamientos que
estan proximos a la idiosincrasia de la educacién Inicial, en otras se tendrd que adecuar a los
requerimientos de la educacion Basica y, en otros casos, se generard una propuesta alternativa que
pueda identificarse con ambas.

Ademas, hay que aclarar que se tiene consciencia de la coexistencia de realidades diversas,
particulares y heterogéneas, pero se generan estas orientaciones desde la intencion de que se
puedan considerar y adaptar independientemente del punto en el que se encuentre cada institucion
educativa.

A continuacion, se analiza cada uno de los territorios que la autora propone:

En relacion con las orientaciones pedagogicas, la participacion proactiva es una de las claves
que pueden hacer posible la transformacion de los contenidos académicos en experiencias

holisticas de ensefianza y aprendizaje. El aspecto corporal, bajo esta premisa, se puede expresar,
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involucrar y desarrollar con mayor facilidad cuando el disefio de las dinamicas se plantean desde
la accion y la intervencion.

Hay que afiadir que el manejo de este tipo de situaciones requiere de la generacion de espacios
de aprendizaje comunitario, a través de una planificacion y organizacion adecuadas que sean
flexibles y capaces de adaptarse a procesos dindmicos y cambiantes. En este sentido, se deben
tener en cuenta algunos de los condicionantes de la educacion Bésica que pueden afectar o ser una
limitante al desarrollo de este tipo de propuestas como puede ser, entre otras, el niUmero de
estudiantes por cada grupo. Por lo tanto, se apela a la busqueda de formatos cooperativos en los
que se extraigan los referentes de apoyo que involucran a la comunidad educativa: en determinadas
ocasiones la familia puede ser un aliado estratégico a la hora de llevar a cabo estos espacios, mas
alla de su participacion en ciertos eventos puntuales que estan ligados solo a festividades o la
revision del proceso académico regular.

En relacion con este aspecto, se entiende que la configuracion de las agrupaciones y el manejo
de los tiempos, estan estrechamente relacionados con la manera de reflejar en la practica el enfoque
de una determinada propuesta pedagdgica. De manera general, se sefiala la idoneidad, de
conformar grupos y una temporalizacion de las dinamicas que estén disefiados en funcién de las
experiencias planteadas de manera particular. En la tarea de adaptar las agrupaciones y los tiempos
de cada una de las experiencias propuestas surge la posibilidad de contemplar con mayor cercania
y profundidad las necesidades del colectivo de estudiantes. En este sentido, este aspecto podria
suponer un apoyo esencial para identificar y trabajar en los requerimientos que estan ligados
especialmente al &mbito corporal.

Antes de pasar al siguiente componente de analisis es necesario sefialar que para poder abordar

una formacion integral y global es relevante recordar la necesidad de evitar la parcelacion de los
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saberes y conocimientos. Desde esta perspectiva, la reflexion y el desempefio que provienen del
mundo artistico se desarrollan desde posicionamientos que ponen en valor la divergencia, el
cuestionamiento, la curiosidad, la busqueda genuina, entre otros aspectos, lo que ha permitido un
desarrollo holistico a través de una relacion dialogica entre diversas areas de experiencia y
conocimiento de una forma interdisciplinaria.

En esta linea de pensamiento, desde el contexto curricular ecuatoriano, son fundamentales las
dimensiones que provienen de la Educacion Cultural y Artistica, “Dimension personal y afectiva-
emocional (el yo: la identidad); Dimensién social y relacional (el encuentro con otros: la alteridad)
y Dimension simbdlica y cognitiva (el entorno: espacio, tiempo y objetos)”, (Ministerio de
Educacion, 2016, p.48); ya que se propone el desarrollo de experiencias significativas a través de
la interrelacion de estas dimensiones con las diversas disciplinas de conocimiento.

En el siguiente aspecto, la reflexion motivada por el contraste de los espacios entre los dos
niveles educativos, se sefiala que una revision desde el plano estético de los espacios 0 ambientes
pedagdgicos podria suscitar o invitar a la reconfiguracion de determinadas practicas. Desde las
artes contemporaneas se considera al espacio como un componente consustancial a la propuesta
estética, de tal forma que se busca generar un didlogo con los diversos elementos y factores
involucrados, con la finalidad de llevar a cabo un cuestionamiento constante de sus sentidos.

Antes de continuar, se dejan claras las dificultades y necesidades que se ocasionan con respecto
a los espacios fisicos en el ambito formal educativo y la complejidad de tratar de subsanarlas, y se
asume gque muchas veces son insalvables. Sin embargo, esta premisa pone en cuestionamiento
algunas de estas limitaciones y supone un incentivo a realizar nuevas propuestas del uso de los

distintos ambientes, mas alla de la capacidad que, en el plano fisico, tenga un espacio a priori. El
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trabajo desde la performance es ilustrativo en este sentido cuando intencionalmente busca darle
nuevos sentidos y visiones al uso del espacio publico.

Si se realiza una transposicion de esta variable al mundo educativo se podria dotar de nuevas
intenciones y/o utilidades al espacio con el que ya se cuenta de partida, lo que podria suponer un
impulso significativo y de sentido para la institucién escolar. De este modo, se pueden vislumbrar
mas posibilidades en el espacio educativo que las que lo sitian unicamente al servicio de la practica
pedagdgica. De esta manera, se facilitaria tomar consciencia de que el espacio puede ser un lugar
de union y parte fundamental de una comunidad, que tiene una incidencia relevante en la vida de
todos sus integrantes.

En esta misma linea, a un nivel mas particular, esta reflexion se puede hacer extensiva sobre
los elementos que configuran el aula, tanto en un nivel como en otro. Una vez mas, se insta a dejar
de lado las diferencias que puedan existir en relacion con lo material, para focalizar el debate en
los usos que se les da a estos elementos. De la misma manera que en el punto anterior, esto no
quiere decir que no se deban considerar las deficiencias y las necesidades de mejora que tienen las
instituciones educativas en estos ambitos, sin embargo, en funcién del estudio, parece ldgico
plantear este factor desde mdltiples dimensiones, ya que si se delibera solo sobre los elementos, la
reflexion queda condicionada o centrada en los recursos materiales de los que se pueda 0 no
disponer.

También es pertinente indagar sobre los nexos que se pueden construir desde diversas
concepciones pedagdgicas a través de, por ejemplo, la reflexion sobre la configuracién del aula.
Por lo tanto, la inquietud desemboca en cuestiones que hacen referencia a los ideales que impulsan
el hecho de confeccionar el aula de una manera o de otra, en preguntarse si realmente la comunidad

educativa de forma individual o colectiva invierte suficiente esfuerzo en generar ambientes
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adecuados o no, en si existe relacion entre la propuesta pedagogica y una determinada
conformacion del aula, entre otras.

Este planteamiento resulta de interés por su caracter transversal, ya que posibilita el desarrollo
de iniciativas adaptables a los contenidos y a los recursos, y también el fomento de un debate
interdisciplinario en relacion con lo académico.

Para continuar, se analiza esta propuesta desde la utilizacion de los recursos didacticos.
Afrontar este &mbito con un enfoque estético, ludico y divergente puede ofrecer una perspectiva
renovadora de los recursos que haga posible, entre otros aspectos, la resignificacion de los objetos
que se encuentran comunmente en la escuela. Sin descartar los usos convencionales, un
acercamiento innovador al material preconfigurado o de elaboracion propia, se pueden transformar
los recursos que de forma habitual forman parte del aula o fura de ella: libros, fichas, fotografias,
sonidos, texturas, audiovisuales, entre otros. Un acercamiento distinto que fomente la curiosidad
y la estimulacion de los sentidos a través de proponer nuevas miradas que se alejen de lo comdn,
establecido o cotidiano.

En relacion con la actividades, ya se ha comentado con profundidad sobre el espacio y la
importancia de lo corporal en la dimensién artistica y el amplio abanico de posibilidades que
ofrecen. Ademas, resulta fundamental el hecho de que cuentan con una estructura dictil o
adaptable al momento pedagdgico concreto.

Por ultimo, este enfoque también da pie para la reflexion sobre algunas cuestiones que hacen
referencia a los niveles de exigencia, las finalidades Gltimas de las propuestas pedagdgicas y las
formas tradicionales de evaluacién del desempefio educativo. Con la generacion de proyectos
educativos/artisticos se pueden abarcar objetivos transversales relacionados con el desarrollo de la

identidad, la expresion desde diversas dimensiones, la interpretacion del contexto, el fomento de
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la autonomia, la responsabilidad y la autorregulacién, entre otros. Esta perspectiva supone una
oportunidad para una reconfiguracion evaluativa de los niveles involucrados en el estudio, ya que
este &ambito también supone, en la mayoria de los casos, un elemento de distanciamiento, en el que
se pasa de una evaluacién de corte cualitativo, que se centra en lo procesual, a una entrada en la
evaluacion cuantitativa, interesada en el logro de resultados concretos.

En sintesis, con esta propuesta de analisis se aspira obtener nuevos puntos de encuentro que
permitan llegar a consensos a través de un trabajo compartido entre los niveles educativos de
Inicial y Baésica. La finalidad ultima de la indagacion, como ya se ha mencionado, es la de
conformar una secuencia educativa armonica a través de componentes artisticos y corporales en
los que se cuestionan temas de fondo y se dejan al margen posibles pretextos de inaccion que estan
mas relacionados con la forma.

A modo de cierre, se sistematizan todos los contenidos abordados en el capitulo: en la parte
inicial, se realiza una revision de algunas de las caracteristicas y particularidades conceptuales de
los procesos de transicion, en una indagacion de elementos que puedan incidir de manera favorable
en la articulacion de las etapas de Inicial y Basica. En este sentido, se destaca la necesidad de
albergar una perspectiva ecoldgica del fenémeno educativo y, en virtud de ello, se sustenta que el
gje artistico es pertinente, ya que se desarrolla, se influencia y se genera a partir de tener una clara
consciencia de la relacion y la intervencidn con el entorno. Ademas, esta vision se complementa
con la apuesta por una nocion de cuerpo y de educacion corporal que dialoga e incide
constantemente con el contexto. En Gltima instancia, por tanto, se tienen en cuenta los &mbitos
artistico y corporal para justificar y ofrecer una propuesta orientativa que se desplaza

paulatinamente de lo tedrico a lo préactico, para vincular las etapas del Nivel Inicial y Basico.
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Si se realiza una recapitulacion del marco tedrico, el primer capitulo cuenta con, en primera
instancia, la revision analitica de la importancia de lo corporal en el &mbito educativo, en un
segundo momento, un recorrido panoramico que pasa por distintas configuraciones conceptuales
del cuerpo desde la filosofia, la sociologia y la antropologia y, por ultimo, concluye con la
consideracion de la influencia de las visiones del arte contemporaneo en la apuesta por tomar una
nocion extensa y simbolica del cuerpo para esta investigacion.

En el segundo capitulo, se indagan las disciplinas que se dedican al cuerpo en contextos
educativos, en este sentido, emerge del estudio un entramado de competencias compartidas y
limitrofes entre la educacidn fisica, la psicomotricidad y la expresion corporal. Con la mira puesta
en el objetivo de estudio, se buscan e identifican ciertas potencialidades de la educacién artistica
y corporal como propuestas validas en la busqueda de articulacion y cooperacién de las etapas
educativas de Inicial y Basica.

En el tercer capitulo, se afronta una revision de un periodo historico concreto de la educacion
ecuatoriana que comienza en la institucionalizacion de la educacion Inicial hasta la actualidad. En
este analisis se encuentra un distanciamiento entre las etapas del Nivel Inicial y Béasico, algunos
de los motivos de este fendmeno y la necesidad de alentar cauces de encuentro dentro del contexto
educativo ecuatoriano contemporaneo.

Por ultimo, el cuarto capitulo cuenta con una identificacion de los elementos principales que
actuan en los procesos de las distintas transiciones educativas, con especial énfasis en la etapa que
ocupa la investigacion. Para finalizar, se muestran orientaciones de mejora de la secuencia
educativa que provienen de relacionar los principales elementos abordados hasta el momento, es
decir, una vision extensa del cuerpo, el desarrollo holistico, estético y complejo a través de la

educacion artistica y corporal, en el contexto de la transicién educativa.
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De manera transversal, se puede mencionar que de la revisidn tedrica emergen
cuestionamientos sobre el modelo y la estructura de la educacion tradicional, ya que se considera
que esta al servicio de intereses relacionados con factores que se podrian denominar utilitarios y
hegemonicos, por ejemplo, la necesidad de generar determinados modos de regulacion de la
sociedad, la rentabilidad formativa sustentada en factores principalmente econémicos, entre otros.
Por tanto, la reflexion o critica tedrica se enmarca en la busqueda de practicas transformadoras de
investigacion educativa, que entiendan la pertinencia y la necesidad de paradigmas que se
comprometan verdaderamente con los requerimientos y las dimensiones del ser humano en el
contexto actual. En este sentido, el analisis muestra que lo corporal ha sido uno de los &ambitos mas
perjudicados en el espacio pedagogico, al quedar supeditado a una normatividad lejana al
crecimiento y desarrollo natural. Por tanto, tras haber realizado el analisis de estos aspectos, a
continuacion, se muestran los resultados de la investigacion empirica sobre la transicion del Nivel
Inicial al Basico, con la intencion de realizar orientaciones pertinentes relacionadas con la

dimension corporal y artistica.
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Capitulo 5: Metodologia y disefio

Con la intencion de sustentar la estrategia metodoldgica que se ha utilizado en la presente
investigacion, este capitulo inicia con la identificacion y descripcion de las caracteristicas
esenciales de la problemética, de la que emergen el objetivo general y los objetivos especificos.

Tras delimitar las metas que orientan este proceso, se aborda la justificacion de las opciones
metodoldgicas seleccionadas para el desarrollo del disefio del estudio, se describe el contexto
donde se ubica la etapa empirica, los participantes en el estudio y las diversas técnicas de
investigacion, conforme a los factores tedricos que se desarrollaron en el blogue anterior.

Se debe sefalar, que para configurar la via o el disefio mas adecuado de investigacion, se
reflexiona sobre una amplia gama de alternativas metodol6gicas para decantarse, finalmente, por
una perspectiva cualitativa. En este sentido, también hay que reconocer que este proceso no ha
sido un camino lineal ni preestablecido, con la intencion de poder adaptarlo, de la mejor forma
posible, a las diversas condiciones o variables que se fueran presentando durante todo el desarrollo

del estudio.

5.1. Justificacion de la investigacion y planteamiento del problema
Los diversos sistemas educativos se enfrentan, cada vez con més asiduidad, a las demandas
crecientes por parte de la sociedad en relacion con la vigencia y la validez de sus propuestas. La
complejidad de atender estos reclamos reside en multiples factores, entre los que se puede destacar
la busqueda por adecuar el trabajo pedagdgico a las transformaciones y exigencias de un panorama
actual que esta en continuo cambio. En este sentido, cada etapa del programa educativo debe ser
significativa y contribuir también al sentido de su configuracion total por medio de un tratamiento

que atienda al desarrollo integral.
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De esta forma, se plantea un cuestionamiento general sobre la coherencia en la configuracion
de la secuencia de los sistemas educativos, los aciertos y lagunas en sus distintas formas de
articulacion entre los distintos niveles y los efectos que tienen en la calidad de los procesos
generados. Desde estas inquietudes, la reflexion debe partir de las bases que se encuentran en el
inicio de la etapa denominada educacién Infantil o Inicial y su vigencia para sustentar los cimientos
del proceso de socializacidn que tiene lugar desde la mas temprana edad.

En este sentido, se requiere realizar analisis exhaustivos que indaguen sobre la pertinencia de
la secuencia y la articulacion de las propuestas pedagdgicas a partir de la primera etapa de
educacion formal, ya que “... es aquella en la que mas claramente se trabaja con todo el nifio, antes
que su mente empiece a estar forzada por la parcelacion ...” (Gil, Goémez V., Contreras y Gomez
B., 2008, p.172).

Aungue en el caso ecuatoriano, desde la politica publica, se han desarrollado estrategias y
programaciones que han buscado la generacién de procesos integrales de calidad y que se han
preocupado por lograr una organizacion efectiva que otorga sentido, principio de unidad y
coordinacion global en sus propuestas de ensefianza y aprendizaje; sin embargo, a nivel general se
identifica, desde diversos sectores de la comunidad educativa, un punto de tension en el transito
del Nivel Inicial al Basico. En este sentido, familias, estudiantes, educadores, perciben y sienten
dificultades que se generan por un distanciamiento, ruptura o quiebre entre estas etapas y, en
consecuencia, la falta de una articulacion adecuada en las diversas propuestas formativas
institucionales (Aldana, 2019; Cérmack & Dulkenberg, 2009; Ledn, 2011; Parrillay Sierra, 2015).

Si bien se cuenta con una cantidad importante de estudios que abordan la temaética de la
transicion educativa, existe una tendencia de investigacion que tradicionalmente se ha enfocado

en laentrada y la salida de la educacion formal, es decir, el transito que va del hogar a la institucién
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educativa y de la institucion educativa a la etapa profesional (Ames, 2014; Saenz, 2019). En este
sentido, se debe mencionar que no predominan las investigaciones que abordan el paso de la
educacion Inicial a la Basica de una manera especifica, por lo que se entiende relevante realizar
una contribucion a este ambito de estudio.

Ante la imposibilidad de abordar en un solo trabajo de investigacion esta transicion desde todas
las areas, se opta por cefiirse a los ambitos que estan relacionados con la educacion corporal. Se
realiza esta seleccion teniendo en cuenta dos motivos: en primer lugar, se considera al cuerpo como
un vector esencial que esta presente de manera significativa en referencia al aspecto evolutivo,
social y educativo de forma fundamental en la primera etapa de la vida, en palabras de Le Bretén
(2002) “la experiencia corporal es una constante de la condicion social del hombre que, sin
embargo, tiene sus momentos mas fuertes en ciertos periodos de su existencia, especialmente en
la infancia y en la adolescencia” (p.8). En segundo lugar, el estudio del cuerpo, dentro del universo
pedagdgico no ha sido suficientemente estudiado (Noyola, 2011), a pesar de ser una oportunidad
de investigar los procesos de ensefianza y aprendizaje desde una perspectiva global, atendiendo a
las dimensiones cognitivas, fisicas, sociales y simbdlicas.

En este sentido, tras realizar una revision preliminar del contexto curricular ecuatoriano con
especial énfasis en el eje de expresion corporal, se encuentran determinadas sefiales de las
inconsistencias existentes en los cauces que articulan los tramos de educacion Inicial y Basica.

Al identificar algunas de las caracteristicas de la problematica desde un cuestionamiento de las
estructuras generales que conforman la politica publica educativa, se entiende que para lograr un
conocimiento profundo del contexto del estudio el nivel institucional no es suficiente, ya que
existen maltiples factores que confieren un alto grado de complejidad a la hora de trasladar, de

forma efectiva, las regulaciones institucionales a una realidad concreta.
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Uno de los componentes pragmaticos que esta relacionado con esta idea es el nivel de incidencia
que tienen determinados actores clave: docentes, directores, estudiantes, familias, entre otros,
sobre los principios en los que se asientan las mencionadas politicas. Sirva como ejemplo el caso
concreto del grupo de docentes, ya que desde su implicacion, valoracion y gestion de las propuestas
institucionales, condiciona el transito de la teoria a la practica, en el que se les ubica como
constructores del curriculum (Alvarado, 2019).

Para poder abordar las inquietudes que se suscitan con la problematica que se esta exponiendo,
se debe reconocer la presencia de diversos niveles, factores, agentes, contextos, entre otros, que
inciden en ella, y una interrelacion e influencia reciproca de sus componentes, que desemboca en
la necesidad de una aproximacion flexible, global e innovadora al objeto de estudio. En
consecuencia, se descarta realizar un proceso de investigacion que estudie cada factor de forma
aislada y, mas bien, se opta por una busqueda emergente a los interrogantes a traves de las
conexiones e influencias entre los distintos elementos que conforman la realidad de la problematica
que se aborda.

En este sentido, algunos ambitos que se dedican a la generacion de conocimiento buscan
evolucionar hacia enfoques que les permitan afrontar y entender las transformaciones profundas
que viven las sociedades actuales. La teoria de la complejidad o el pensamiento complejo, por
ejemplo, invita al estudio de la realidad bajo un enfoque global, no fragmentado, capaz de construir
un tejido comun a través de la relacion entre saberes que supere la concepcion clasica de la ciencia
(Morin, 1999).

Esta nueva mirada posibilita un replanteamiento del mundo de la investigacion y las formas de
transferir el conocimiento, ya que busca estar al servicio del desarrollo comunitario de la

ciudadania. Tanto la academia como la escuela, institucion encargada de llevar estos
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conocimientos a las nuevas generaciones, se deben hacer eco de estos cambios y adaptarse a la
evolucion de las ciencias humanas.

Segun Ivaldi (2014), en el campo educativo, se considera fundamental la cooperacion
interdisciplinaria para el desarrollo holistico del ser humano. En este contexto, como ejemplo
representativo, emergen estudios desde diversos territorios académicos que reconsideran la
relevancia de la atencion de los primeros afios de vida, en los gque se dan momentos trascendentales
para el desarrollo posterior. De esta forma, la infancia y la educacion y/o la educacion infantil y
su relacion con la investigacion ocupan un lugar central en el que se depositan esperanzas
renovadas para la mejora de la sociedad a través de la transformacion de los procesos pedagdgicos
(Ivaldi, 2014).

Ademas, los avances técnicos y tecnolégicos de los ultimos tiempos han posibilitado un
desarrollo notable en algunos ambitos esenciales para la ciencia. En este sentido, se dan
transformaciones fundamentales en los sistemas productivos, sanitarios, laborales, entre otros, en
la busqueda de incrementar el nivel de la calidad de vida. Con estos factores, el mundo educativo
debe adaptarse a las tensiones y demandas contextuales de la contemporaneidad, en un intento por
equilibrar las inconsistencias o desencuentros que se puedan producir entre esta evolucion
tecnoldgica y el desarrollo del aspecto humano. Segun la vision de Pérez Gomez:

... los ambiciosos retos de la era digital contemporanea requieren el desarrollo en cada
ciudadano de capacidades cognitivas y afectivas de orden superior, que permitan el
pensamiento experto y la comunicacion compleja, la toma de decisiones en situaciones de
incertidumbre, planteamiento y solucién de problemas y creacion de escenarios alternativos

(2019, p.2).

183



En definitiva, el momento actual requiere de personas con espiritu creativo, critico, reflexivo,
proactivo y transformador, capaces de dar sentido a los cambios vertiginosos inherentes a esta
época. Por tanto, el presente estudio, trata de abrir lineas en esta direccion y propone el territorio
corporal y estético como elementos de estudio capaces de abarcar, con un matiz holistico, las
facetas mencionadas. En este sentido, se concibe a la Educacion Inicial como una base fundamental
para el desarrollo posterior que, por ese motivo, marca el camino sobre el cual se construyen los
lineamientos que sustentan las etapas subsiguientes.

Por tanto, resulta relevante poner especial atencion en como se realizan las practicas
pedagdgicas corporales en los niveles educativos involucrados en los procesos de transicion
educativa entre la etapa de educacién Inicial a la Basica, y sefialar los siguientes cuestionamientos:
¢como se definen, relacionan y conectan los ejes de aprendizaje (objetivos), con énfasis en el
ambito de la educacion corporal, de estos tramos educacionales a nivel curricular?, ;,como es el
desempefio del colectivo docente en relacion con la educacion corporal en los tramos educativos
que abarca el estudio?, ;,como son las orientaciones hacia el colectivo docente para lograr una
articulacion adecuada y la continuidad entre estos dos niveles? y, por ultimo, ¢se podrian realizar
orientaciones que aporten para a la implementacién adecuada y coherente de la secuencia entre

estas etapas, desde el ambito de la educacién corporal?

5.2. Objetivos de la investigacion
Tras identificar los rasgos fundamentales de la problematica de la investigacion, se delimita el
objetivo general del estudio de la siguiente forma: Analizar la influencia que tiene el contexto
curricular y la experiencia del colectivo docente en la practica educativa de la educacion corporal

con nifios de 4 a 7 afios de edad, para aportar con orientaciones pedagdgicas que contribuyan a la
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mejora de la transicion entre las etapas de educacion Inicial (Infantil) y Basica (Primaria) en
instituciones educativas de la ciudad de Quito, Ecuador.
Ademas, los cuestionamientos que se lanzan en el final del apartado anterior sirven para
identificar con mayor claridad cada uno de los objetivos especificos del estudio:
- Realizar un analisis del contexto curricular (marco historico, politico y social de la
educacion ecuatoriana) situado en el Gltimo tramo de Educacion Inicial (Infantil) y el
primer tramo de la Educacion Basica (Primaria) con respecto a los contenidos de la

educacion corporal.

- Indagar sobre el trabajo pedagdgico en relacién con la educacion corporal durante el

proceso de transicion de los y las estudiantes del Nivel Inicial al Basico.

- Recoger las percepciones y consideraciones de los y las docentes de Inicial y Bésica sobre

aspectos fundamentales relacionados con la educacion corporal.

- Elaborar una serie de orientaciones educativas y metodoldgicas que aporten a la
articulacion de los procesos de transicion que viven los y las estudiantes entre las etapas de

Educacion Inicial y Bésica.

5.3. Estrategia metodoldgica y disefio
Una vez planteada la problemaética y la justificacion del estudio, se procede al abordaje de la
generacion de procesos de investigacion que estén disefiados con metodologias que sean adecuadas
al objetivo de investigacion. Ademas, se considera la necesidad de un marco metodolégico que
sea capaz de entablar un dialogo con un fendmeno complejo, dindmico y cambiante como el

educativo. En consecuencia, teniendo en cuenta estas dos premisas globales, se opta por una
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perspectiva cualitativa de investigacion social, con un enfoque interpretativo y critico. Esta vision
sigue los postulados de Pérez Gémez (1998) cuando sefiala lo siguiente sobre este paradigma:
La relacion entre el modelo metodologico y la conceptualizacion del objeto de estudio es
claramente dialéctica. Por una parte, el concepto, siempre provisional, que se tiene de la
realidad estudiada determina la eleccion de los procedimientos de investigacion (Pérez

Gomez, 1998, p.116).

Esta seleccion se hace con la consciencia de tener como referentes las siguientes premisas
fundamentales: en primer lugar, se debe trabajar el estudio en funcion de las exigencias
contextuales, en segundo lugar, la indagacion sobre fendmenos educativos que estan en constante
cambio requiere de un alto grado de flexibilidad y, por ultimo, no hay que pasar por alto la
influencia que tiene la perspectiva del investigador sobre el objeto de estudio, ya que ambos se ven
condicionados como integrantes de una misma realidad social.

Dicho de otro modo, esta decisidn se sustenta en la capacidad holistica y de adaptacion de este
modelo de estudio al contexto (Pérez Gomez, 1998), para poder abarcar con un prisma amplio y
flexible la temética del estudio. De este modo, el proceso se lleva a cabo con un caracter emergente
de investigacion, que permite revelar, categorizar y analizar de manera progresiva los factores
clave bajo la luz de la meta establecida o, lo que es lo mismo, el objetivo general de la
investigacion.

Ademas, se entiende que el enfoque cualitativo es pertinente a las metas del estudio, ya que se
trata de abordar, estudiar y analizar un fenédmeno social, en este caso una realidad educativa
concreta, asumiendo su complejidad, multiplicidad y divergencia, teniendo en cuenta la relevancia

de las experiencias y perspectivas de los participantes en la construccién del mundo social
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(Hernandez, Portilla & Rojas, 2014). En esta misma linea, se debe sefialar uno de los propdsitos
que Eisner (1998) destaca de la metodologia cualitativa desde su caracter interpretativo, permitir
una aproximacion a los matices, vivencias y puntos de vista particulares de los involucrados
en la investigacion, “A menudo, este sentido se muestra sin la ayuda de una observacion
programada; no se trata de examinar conductas, sino de percibir su presencia e interpretar
su significado” (p.50).

En esta direccion, el modelo de estudio encuentra oportuno recurrir al interaccionismo
simbdlico, ya que “... atribuye una importancia primordial a los significados sociales que las
personas asignan al mundo que les rodea.” (Taylor & Bogdan, 2002, p.24), como una forma valida
de estudio de la realidad y las actuaciones cotidianas de los sujetos dentro de un marco socio
cultural concreto, para discernir con profundidad sobre los acontecimientos, y encontrar
orientaciones de mejora, de manera practica, en el &mbito investigado. En este sentido, la
investigacion social tiene como uno de sus objetivos fundamentales el estudio de la conducta y las
formas en las que queda determinada por esta interaccion.

En funcion de estos postulados, se propone un estudio participante en el que se analizan e
interpretan los simbolos que se generan en procesos compartidos de interaccion en la cotidianidad
de la comunidad educativa, que se recogen a través de diversas formas de registro como los datos
de observacion, las imagenes, el audiovisual, entre otros. Durante todo el proceso de investigacion,
la interpretacion ocupa un lugar relevante, con especial intensidad en la etapa final, para ofrecer
distintos planos de comprension del fendmeno estudiado. De esta forma, la perspectiva de estudio
se nutre y amplia al considerar una tradicién que abarca diversos ambitos:

Las artes y humanidades han proporcionado una larga tradicién de formas para describir,

interpretar y valorar el mundo: historia, arte, literatura, danza, teatro, poesia y musica son
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algunas de las formas mas importantes a través de las cuales los humanos han representado
y configurado a sus experiencias. Estas formas no han sido significativas para la indagacion
educativa por razones que tienen que ver con una concepcion limitada y limitante del saber

(Eisner, 1998, p.16).

En definitiva, la perspectiva metodologica toma consciencia de la relevancia de establecer un
proceso dialdgico entre los diversos factores, contextos y sujetos involucrados en el estudio, en
asumir y contemplar los aportes que proceden de las visiones e interacciones de las personas
participantes, incluida la del investigador y, por ultimo, construir analisis emergentes desde las
interpretaciones de los datos recogidos del fenGmeno que se investiga.

Bajo estos conceptos dinamicos de estudio, que requiere la investigacion de esta realidad social
concreta, se debe tener en cuenta la necesidad de generar un disefio metodoldgico que, por un lado,
suponga una ruta con un planteamiento claro y conciso pero, por otro, también albergue espacios
de reflexiéon en los que poder dilucidar la efectividad de los métodos y resultados que van
emergiendo gracias a la programacién previa, de tal forma que, en el caso de ser necesario, se
realicen adecuaciones durante el proceso en funcion de las necesidades que el propio desarrollo
del estudio demande.

Para la ejecucion del estudio se tuvo como referencia la ruta o estructura que tienen
habitualmente los procesos de investigacion social: etapa preparatoria, trabajo de campo y analisis
de datos (Fuster, 2019; Guerrero, 2016). Se debe mencionar que estas etapas no siempre se
desarrollan en el campo practico estrictamente en el orden en el que se exponen, ya que los propios
acontecimientos del estudio surgen y fuerzan, en algunas ocasiones, revisar y volver a adaptar,

editar y complementar algunas secciones previas.
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Gréfico 10:

Ruta de la estrategia metodoldgica
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Etapa preparatoria: la finalidad de este tramo inicial del estudio tiene la intencién de
estructurar el proyecto de investigacion a través de la ubicacion, identificacion y conocimiento del
territorio donde se enmarca la disertacion, tanto desde la dimension tedrica como préactica. Para
alcanzar las siguientes metas: realizar el planteamiento de la problematica, definir el objetivo de
la investigacion y confeccionar el marco teorico, se desarrolla la revision sistematica de diversas
fuentes documentales y se llevan a cabo varias entrevistas en profundidad a agentes clave
relacionados con el ambito de investigacion dentro del panorama educativo ecuatoriano.

Trabajo de Campo: tras la elaboracion de la contextualizacion del estudio y la delimitacion de
la muestra, se accede a las instituciones educativas seleccionadas para realizar la correspondiente

recoleccion de datos de forma sistematica a través de observaciones, entrevistas y registros. La
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informacidn recogida se centra en las experiencias vividas en el seno de las distintas comunidades
educativas en su horario de trabajo regular, en las que se trata de influir lo menos posible en el
fendmeno educativo estudiado y, en ese sentido, se solicita registrar las dinamicas y vivencias que
estan planificadas con anterioridad o surgen de forma espontanea.

Analisis de datos: en la Gltima fase, se realiza el analisis de la informacion recabada, necesario
para la generacion de los resultados y las conclusiones de la investigacion. De forma emergente,
se encuentran los aspectos y las estructuras de interrelacion que resultan significativos en relacion
al objetivo central del estudio. Para enriquecer el andlisis se cuenta con los aportes y las visiones

externas de expertos en la materia y de algunos de los participantes en la investigacion.

5.4. Contexto del proceso empirico de la investigacion
Cabe mencionar, que el proceso de estudio empirico se lleva a cabo durante el curso lectivo
2017/2018. Durante esta época, para hacer referencia al contexto donde se sitla la etapa practica
de la disertacion, es necesario hacer mencion del articulo 27 del capitulo 111 del Reglamento
general a la Ley Organica de Educacion Intercultural (2012), donde se habla sobre la definicion
de los niveles y subniveles educativos: El Sistema Nacional de Educacion, sin incluir al nivel
superior, tiene tres niveles: Inicial, Basica y Bachillerato. Para efectos del estudio, a continuacion

se detallan las subdivisiones del nivel Inicial y Basico.
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Tabla 12:

Estructura del sistema educativo de Ecuador

El nivel de Educacién Inicial

se divide en dos subniveles:

1. Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres afios de
edad;

2. Inicial 2, que comprende a infantes de tres a cinco afios de edad.

El nivel de Educacion
General Basica se divide en

cuatro subniveles:

1. Preparatoria, que corresponde a 1.° grado de Educacion General Basica y

preferentemente se ofrece a los estudiantes de cinco (5) afios de edad;

2. Basica Elemental, que corresponde a 2.2, 3.° y 4.° grados de Educacion General

Bésica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 6 a 8 afios de edad,;

3. Basica Media, que corresponde a 5.2, 6°. y 7.° grados de Educacion General

Bésica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 9 a 11 afios de edad; v,

4. Bésica Superior, que corresponde a 8.2, 9.y 10.° grados de Educacién General
Basica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 12 a 14 afios de edad.

Fuente: Reglamento General de la LOEI, 2012, p.9.

Al situar el foco de atencién en la transicion del nivel Inicial al de Bésica, el territorio del estudio

se ubica en los siguientes grados educativos: Inicial 2, Preparatoria y Basica Elemental. Para seguir

definiendo el territorio de estudio, se debe sefialar que todas las instituciones participantes forman

parte de los servicios que ofrece la Secretaria de Educacion, Recreaciéon y Deporte del Distrito

Metropolitano del Municipio de Quito que, entre otras funciones, es la:

... encargada de formular e implementar politicas que garantizan el derecho de las personas

al acceso a la educacion y el disfrute del deporte y la recreacion, en definitiva el desarrollo

fisico, emocional e intelectual a través de la planificacion de planes, programas, proyectos y

alianzas estratégicas (Secretaria de Educacion, Recreacion y Deporte del Distrito

Metropolitano del Municipio de Quito, s.f.).
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En primer lugar, se realiza un analisis preliminar de todos los servicios pedagogicos que ofrece
el sistema, para delimitar el estudio al trabajo que se realiza en: dos de las 20 instituciones de
educacion regular y dos de los 14 Centros de Desarrollo Infantil. Hay que aclarar que en la
actualidad estos centros se rigen por las regularizaciones establecidas por la LOEI y las directrices
pedagdgicas que dictamina la politica publica a través del Ministerio de Educacion de Ecuador.

Por un lado, la Secretaria de Educacién, Recreacion y Deporte, dentro de la gestion que esta
considerada como educacion ordinaria del nivel Basico y el Bachillerato, administra las 20
Instituciones Educativas Municipales y el Centro Deportivo Metropolitano Ifiaquito (Secretaria de
Educacion, Recreacion y Deporte del Distrito Metropolitano del Municipio de Quito, s.f.). En este
caso, se alude a un esfuerzo compartido por articular los impulsos y recursos entre el nivel central
y el gobierno local con la intencion de garantizar el acceso, la innovacion y la calidad a través de
diversas modalidades y propuestas de los centros educativos.

Por otro lado, dentro del trabajo que lleva a cabo la Secretaria de Educacién en relacién con la
educacion Inicial, se debe mencionar al programa Desarrollo Infantil, que se encuentra bajo la
responsabilidad de La Unidad Patronato Municipal San José del Municipio de Quito, que tiene
como mision, ... ejecutar programas sociales capaces de defender y restituir los derechos de la
poblacién mas vulnerable como: nifias/os y adolescentes, jovenes, adultas/os mayores y personas
con discapacidad, que enfrentan el riesgo de sufrir problemas de salud, violencia y pobreza”
(Patronato Municipal San José del Municipio de Quito, s.f.).

En sus origenes los Centros Municipales de Educacion Inicial CEMEI fueron concebidos como
Casas Cunas creadas con criterios de proteccion y asistencia infantil al servicio de las familias de
diversos barrios vulnerables y del colectivo de trabajadores y usuarios de los mercados populares

de la ciudad (Delgado, 2013). Con el transcurso del tiempo se consolida como una atencion integral
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de calidad a través de cuatro formas de servicio: pedagogico, de nutricion, de salud y de apoyo y

asesoramiento familiar. De esta forma, este programa favorece directamente a méas de 10.000 nifias

y nifios de 1 a 5 afios, a través de programas educativos estructurados, tomando en cuenta su

situacion de vulnerabilidad y condicion socio econdmica (Patronato Municipal San José del

Municipio de Quito, s.f.).

5.5. Participantes en el estudio

El estudio cuenta con una muestra compuesta por dos tipologias de centros educativos definidas

por las siguientes categorias:

Tabla 13:

Tipologias de centros educativos participantes

Tipo 1

Centros Municipales de Educacion Inicial - CEMEI, en los que se indaga sobre la Gltima

etapa del Subnivel 2 de Educacion Inicial (nifios y nifias menores de 5 afios).

Se establece el convenio CONV-UPMSJ-001-2017-INV de colaboracién para la
investigacién con la Unidad Patronato Municipal San José, para el acceso a dos Centros

de Desarrollo Infantil.

Tipo 2

Instituciones educativas que cuentan con el nivel de Preparatoria (1° grado de Educacion
General Bésica / 5 afios) y el primer afio de Basica Elemental (2° grado de Educacién

General Bésica / 6 afios).

Para el afio lectivo 2017/2018 el servicio de la Secretaria de Educacion del Municipio de
Quito cuenta con nueve instituciones educativas que ofertan cupos para Primer y

Segundo Grado de Educacién General Bésica.

Se gestiona una autorizacion de acceso a dos instituciones educativas de esta tipologia
expedida por la Secretaria de Educacion — Oficio de 25 de septiembre de 2017 No1844.
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En funcion de estas tipologias de centros y las necesidades de la investigacion, la muestra queda

definida por cuatro instituciones educativas:

- Dos Centros Municipales de Educacion Inicial CEMEI (Tipo 1), uno ubicado en la zona
centro y otro situado en la zona norte de la ciudad de Quito, en los que se estudian todos
los grados del Subnivel 2 de Educacién Inicial (nifios y nifias menores de 5 afios).

- Dos instituciones educativas Municipales (Tipo 2), igualmente una ubicada en la zona
centro y otra situada en la zona norte de la ciudad de Quito, en las que se estudian todos
los grados del nivel de Preparatoria (1.° grado de Educacion General Bésica / 5 afios) y
todos los grados del nivel de primer afio de Basica Elemental (2.° grado de Educacién

General Basica / 6 afios).

La muestra, por tanto, se configura por las distintas agrupaciones de estudiantes que conforman
los grados que se acaban de mencionar durante el afio lectivo 2017/2018. EI nimero de paralelos
de cada grado seleccionado queda reflejado en el cuadro que se muestra a continuacion. Ademas,
la muestra se complementa con el personal directivo y el colectivo docente que participa y se
involucra en el proceso de la investigacion, a través de sus opiniones en entrevistas o encuentros

informales y/o el acompafiamiento durante las observaciones.
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Tabla 14:

Muestra participante en el estudio por instituciones educativas

Tipo 1

Centro A: CEMEI - Subnivel 2 de Educacidn Inicial — Zona Norte
Tres paralelos del subnivel 2

Grupo Al - 26 estudiantes

Grupo A2 - 26 estudiantes

Grupo A3 - 27 estudiantes

Docentes: 3 / Directora: 1

Centro B: CEMEI - Subnivel 2 de Educacién Inicial — Zona Sur

Tres paralelos del subnivel 2

Grupo B1 - 26 estudiantes

Grupo B2 - 26 estudiantes

Grupo B3 - 23 estudiantes (composicién excepcional, cuenta con 15 estudiantes que
tienen un afio menor al que le corresponde, es decir, de 3 a 4 afios de edad).
Docentes: 3 / Directora: 1

Tipo 2

Centro C: Institucion Educativa Municipal - 1° y 2° Grado de Educacion General
Baésica — Zona Norte

Cinco paralelos por cada uno de los niveles estudiados, en los que cada grado cuenta
con 36 estudiantes. Total: 360 estudiantes

Docentes: 12 / Vicerrectora: 1

Centro D: Institucién Educativa Municipal - 1° y 2° Grado de Educacién General
Basica — Zona Sur

Tres paralelos por cada uno de los niveles estudiados, en los que cada grado cuenta con
36 estudiantes. Total: 216 estudiantes

Docentes: 12 / Vicerrectora: 1

A estos grupos de participantes hay que afiadir la inestimable aportacion de tres colectivos mas

que se detallan durante este informe: el de un grupo de expertas en el &mbito educativo, el de

estudiantes de grado de Educacién Parvularia y el de docentes de educacion Inicial.
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5.6. Técnicas para la recogida de la informacion
5.6.1. Analisis de documentos

Esta revision se desarrolla en distintos niveles de andlisis a través de una amplia diversidad de
fuentes y recursos: documentos académicos especializados, documentos institucionales,
lineamientos internacionales, recursos didacticos y curriculares, entre otros.

Para la utilizacion de esta técnica, dentro del proceso de investigacion, se planifican tres etapas
diferenciadas:

En un primer momento, se realiza una busqueda y analisis preliminar de la documentacién
relativa a los niveles de educacion Inicial y Basica de la educacién ecuatoriana. A partir de esta
primera indagacion, se desarrolla un corpus de andlisis a través de una seleccion de fuentes
pertinentes de informacion, organizado en dos tipologias: por un lado, escritos académicos
relativos a la historia, politica, evaluacion y marcos reguladores (lineamientos curriculares) de la
educacion ecuatoriana, con especial énfasis en los niveles de educacion Inicial y Basica; y, por
otro, leyes y documentos institucionales de la politica publica educativa ecuatoriana.

En la etapa siguiente, se hace un andlisis sistematico de contenido que trata de manera
independiente a ambos tipos de fuentes consultadas, que tiene como referencia tematica la ausencia
y/o el tratamiento de la articulacidn entre los niveles de educacion Inicial y Basica en Ecuador. De
manera singular, en el caso de los materiales curriculares, se elabora un estudio de las relaciones
que se pueden encontrar o no entre los diversos documentos, que se centra, de manera fundamental,
en las secciones gque hacen alusion a los antecedentes, referentes y fundamentos de los diversos
curriculum.

Por Gltimo, se lleva a cabo la interpretacion de datos a través de una lectura cruzada y un analisis

comparativo de la informacion que procede de los puntos anteriores. De esta forma, se analiza si
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existen correlaciones entre las orientaciones postuladas por la institucionalidad educativa
ecuatoriana en relacion con la articulacion que se lleva a cabo en la actualidad y su reflejo en los

documentos curriculares oficiales.

5.6.2 Entrevista cualitativa

Se realizan diversas entrevistas individuales y su posterior analisis con el objetivo de contar con
visiones externas que sustenten el desarrollo de la investigacion; aportes que provienen
fundamentalmente de expertas en el ambito educativo. De este modo, las perspectivas y
experiencias que se reunen con esta técnica complementan y cuestionan los hallazgos del estudio
a través de un cotejo con la informacion que se analiza desde apartados teoricos e institucionales.
Ademas, los insumos generados a través de las entrevistas también sirven para identificar con
claridad los nudos criticos mas relevantes y respaldar los avances de la etapa empirica de la
investigacion.

Para conocer las visiones de expertas sobre la evolucién y la situacion de la Educacion Inicial
y Primaria en Ecuador, en general, y en la ciudad de Quito, en concreto, se confecciona un
instrumento de investigacion particular. En relacion con la estructura y guia definitiva de la
entrevista, se realiza una sistematizacion que emerge de un sondeo realizado a dos colectivos
claves del mundo de la educacion: docentes en activo y estudiantes en el &mbito pedagdgico, sobre
los topicos mas relevantes del tema. De manera informal, para la conformacion del protocolo de
entrevista, también se cuenta con los aportes de un colectivo de artistas-educadores ligados a la
tematica a través de diversos proyectos que trabajan desde la relacidn del espacio artistico con el

educativo.
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Se decide contar con la colaboracion de un grupo de maestras de educacidn preescolar en activo
y de otro conformado por estudiantes del ambito de la educacion Inicial, al considerar que la
opinion de ambos colectivos puede ofrecer visiones complementarias, de los distintos &mbitos y
secuencias de los procesos educativos.

La opinidn del grupo de estudiantes de ultimos cursos del grado de la licenciatura en Educacion
Inicial resulta relevante ya que su perspectiva se nutre de procesos formativos recientes y, a la vez,
de tramos de practicas pre-profesionales en los cuales se realiza una confrontacion de aspectos
tedricos y practicos. De esta forma, se cuenta con una mirada centrada e interesada en el campo
educativo, ya que la formacion desde la practica se concibe como una parte fundamental de su
preparacion y proyeccion hacia la etapa profesional.

En relacion con el grupo de maestras, se debe mencionar que contar con sus impresiones como
profesionales en activo resulta igualmente significativo, ya que poseen un amplio abanico de
experiencias y, en consecuencia, una mirada sobre los procesos educativos desde diversos &mbitos
a tener en cuenta: la responsabilidad del manejo del aula, la relacion con las familias, el trabajo
institucional, la valoracion de la incidencia que pueden llegar a tener las politicas publicas en su
desempefio profesional, entre otros aspectos.

El grupo de estudiantes se ha seleccionado de la Gnica universidad publica que oferta estudios
relacionados con educacion Inicial en la ciudad de Quito, que es la Universidad Central del
Ecuador, que ofrece el grado de Educacion Parvularia. En funcion de los criterios que ya fueron

mencionados, se pudo contar con el apoyo de 31 estudiantes de octavo semestre de esta carrera.
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En cuanto al grupo de profesionales, 15 maestras de la Seccion Preescolar del Liceo
Internacional Ecuador, se selecciona teniendo en cuenta fundamentalmente dos aspectos:

En primer lugar, contar con un colectivo heterogéneo compuesto, por una parte, por maestras
novelesy, por otra, con integrantes que tuvieran mas de diez afios de trayectoria profesional. Tener
un grupo con un rango variado en referencia a la duracion de diversas trayectorias profesionales,
supone contar con los cuestionamientos que se pueden plantear sobre su campo profesional y
recoger, en cierto modo, la influencia que puede tener en ellos el factor del tiempo, la confrontacion
y el enriquecimiento mutuo entre las integrantes del grupo a través de las trayectorias
profesionales.

En segundo lugar, se cuenta con una experiencia previa al haber impartido talleres formativos
a este colectivo, lo que permite tener un conocimiento sobre su implicacion, responsabilidad y
vocacion profesional. De esta forma, la existencia de un vinculo de confianza con el plantel de
maestras de esta institucion educativa, lo que garantiza un grado alto de involucramiento en
relacion al apoyo solicitado.

Para la realizacion del sondeo se pide completar por escrito un formulario que consta de las
siguientes partes: una introduccion con los rasgos fundamentales del estudio, indicaciones generales
sobre la forma de cumplimentar el formulario y la siguiente pregunta abierta: “Si tuviera la
oportunidad de entrevistar a una persona experta en el ambito de la educacion Inicial y Basica, ¢qué
aspectos o cuestiones consideraria trascendentales y abordaria durante esta entrevista? EI nimero de
aspectos que decida mencionar es ilimitado, pero le solicito que mencione al menos tres de ellos”.

La solicitud formal por escrito se puede consultar en el apartado de anexos (Anexo 1).
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Una vez recogidas todas las respuestas, tras una primera lectura panoramica de la informacion
recabada, se debe sefialar que existe una diferencia digna de mencionar entre los cuestionamientos
ofrecidos por los dos colectivos: en el caso de las maestras en activo hacen mencion con mayor
frecuencia a aspectos institucionales, mientras que el grupo de estudiantes aluden a tematicas
ligadas a procesos metodoldgicos y al manejo del aula. Ademas, hay que destacar que ambos
grupos coinciden al mostrar, en sus inquietudes, una preocupacion por el aspecto de la inclusion
educativa.

En una segunda revision analitica de las respuestas, se procede a realizar una sistematizacion a
través de una categorizacion de los ambitos que aparecen con mas frecuencia, de esta forma
emergen los siguientes ambitos: Institucional, Inclusion, Educacion Corporal, Metodologia y
Familia. Para continuar con el proceso que da lugar a la elaboracion de la guia de entrevista se
adapta la redaccion de las preguntas y se sintetizan los contenidos en funcion del objetivo y
contexto de investigacion. Fruto del trabajo que se menciona, a continuacion se muestra un cuadro
donde se ubican en el Bloque A las respuestas sistematizadas y en el Bloque B la sintesis previa de

las preguntas que conforman el ndcleo principal de la entrevista:
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Tabla 15:

Sistematizacion y sintesis del sondeo que origina el protocolo de entrevista

Bloque A

Bloque B

Institucional:

¢Como realizar una buena seleccion de
profesionales en el ambito de la
educacion Inicial?

¢Cree que la educacién Inicial y Basica
son valoradas en la sociedad actual?

¢ Cree que el papel del maestro es
valorado en la sociedad actual?

¢Son el juego y lo ludico buenos
mecanismos de generacién de
aprendizajes significativos?

¢Es buena la escolarizacién que presenta
la educacidn Basica?

¢Una maestra de educacion Inicial es
adecuada para impartir clases en
educacion Bésica?

¢ Cudl cree que es el nimero adecuado de
estudiantes en el aula para los niveles de
Inicial y Bésica?

¢ Los maestros de los niveles Inicial y
Basica reciben una buena formacion?
¢Cémo han afrontado los maestros del
nivel Inicial o Bésica las distintas
reformas educativas?

¢Cudles serian las claves para el
desarrollo de una educacion integral de
calidad?

¢ Qué edad considera adecuada para
comenzar los procesos educativos mas
formales o escolarizados?

¢Considera que la educacion Inicial y
Basica han tenido cambios en las Gltimas
dos décadas?

¢ Cuél es el &mbito educativo que
considera mas relevante durante la etapa
Infantil?

¢Considera que la educacion Inicial y
Basica necesitan cambios? ¢ Cuales?
¢Existen diferencias significativas en
relacion a la Educacion Inicial y Béasica?
¢ Qué aspectos son los que se deben
fortalecer en los estudiantes de Inicial a la
hora de estar preparados para su
transicién a la educacion Basica?

¢ Cudl seria la mejor forma de estructurar
los horarios de trabajo en educacion
Inicial y Bésica?

Bajo su punto de vista, ;como valora la
trayectoria que ha tenido la educacion
ecuatoriana en las Ultimas décadas?

¢ Y si nos centramos en los niveles de
educacién Inicial y Bésica?

¢Cree que la educacion Inicial y Bésica
son valoradas en la sociedad actual? ;Y
sobre el papel del maestro?

¢Qué opina sobre el desempefio y la
formacién de los maestros?

¢Coémo valora el papel de las instituciones
encargadas del desarrollo de la politica
publica en relacion al aspecto educativo
en las Ultimas décadas?

¢Cémo piensa usted que han afrontado
los maestros del nivel Inicial o Basico las
distintas reformas educativas acontecidas
en las dltimas décadas?

¢ Cree que se deben trabajar aspectos
especificos para la preparacion de la

transicion de los estudiantes del nivel
Inicial al de Bésica?

¢Considera que las propuestas
curriculares contemporaneas proponen
procesos de ensefianza y aprendizaje que
fomentan el desarrollo integral de los
estudiantes?




Educacion Corporal:

¢Como afrontar el trabajo corporal?
¢Existe un momento de la jornada ideal,
un espacio y unos materiales ideales para
el desarrollo del trabajo corporal?
¢Existe o se ha realizado formacion
especifica sobre el ambito corporal para
maestras del nivel Inicial y Bésico?
¢Cual seria la metodologia mas adecuada
para el desarrollo corporal en la primera
infancia?

¢Cual seria el método de evaluacion mas
adecuado para valorar el desarrollo
corporal en la primera infancia?

¢Existe la distribucion horaria adecuada
para el trabajo corporal en los niveles de
educacién Inicial y Basica?

¢Considera que el aprendizaje sensorial y
corporal va dejando de tener relevancia
conforme se va pasando a grados
educativos superiores?

¢Considera que los procesos de ensefianza
aprendizaje relacionados con lo corporal
tienen una secuencia logica entre las
etapas de educacién Inicial a la Basica?

¢Como valora el eje relativo al cuerpo
dentro de una propuesta educativa?

¢Qué opina sobre el trabajo que se hace
en relacidn con la educacién corporal en
Ecuador?

¢Considera que los procesos de ensefianza
y aprendizaje relacionados con lo

corporal tienen una secuencia l6gica entre
las etapas de educacion Inicial a la
Bésica?

Inclusion:

¢Coémo afrontar la preparacion
profesional y la formacién respecto al
tema de la inclusidn educativa?

¢Como lograr la inclusion a través del
apoyo de la comunidad educativa?

¢ Cémo trabajar el aspecto corporal y la
motricidad con nifios con discapacidad?
¢ Cudl seria la mejor metodologia para
trabajar las necesidades educativas
especiales?

¢Considera que el aspecto corporal puede
contribuir a la inclusion educativa?

¢Como involucrar a las familias en los
procesos de ensefianza/aprendizaje,
dentro de las propuestas de desarrollo
integral del curriculo?

¢Como abordar el tema de la
responsabilidad familiar y poder
involucrarlos de la mejor manera al
proceso de ensefianza aprendizaje de sus
hijos/as?

¢Como valora la relacién entre los centros
educativos y las familias de los y de las
estudiantes?
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Tras la elaboracion de este esquema preliminar se considera que se cuenta con insumos
suficientes para desarrollar la guia definitiva de las entrevistas semiestructuradas del estudio.
Como ultimo ajuste, se reduce el nimero de preguntas sobre temas institucionales con la finalidad
de circunscribirse de mejor modo a los aspectos centrales del estudio. Para justificar el disefio
definitivo, se muestra el protocolo de preguntas con determinados comentarios que explican el
sentido, el orden y la forma de abordar los distintos &mbitos.

Con laidea de generar un ambiente distendido, se decide realizar una pregunta abierta que alude
a aspectos personales o cercanos como son la vocacion y la trayectoria profesional. Este apartado
introductorio tiene la intencidn de registrar, de alguna forma, una presentacion personal del perfil
de los entrevistados.

1. ¢Podria contarnos como surgio su vocacién por la educacion y los aspectos que considera

mas importantes sobre su trayectoria profesional?

A continuacién se aborda un blogue de cuestiones que se refieren al esbozo particular de una
panoramica general de la evolucion de la educacién ecuatoriana, el desempefio docente y su
valoracion social.

2. Bajo su punto de vista, ;como valora la trayectoria que ha tenido la educacion ecuatoriana

en las Ultimas décadas?

3. ¢Cree que la educacion Inicial y Basica son valoradas en la sociedad actual? ¢Y sobre el

papel del maestro?

4. ¢Cbmo piensa usted que han afrontado los maestros del nivel Inicial o Basico las distintas

reformas educativas acontecidas en las Gltimas décadas?
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En este punto, se realizan cuestionamientos mas concretos sobre la transicion de la etapa de
educacion Inicial a la Basica y la valoracion del espacio curricular en relacion con su compromiso
con la educacion integral.

5. ¢Cree que se deben trabajar aspectos especificos para la preparacion de la transicion de los

estudiantes del nivel Inicial al de Basica?

6. ¢Considera que las propuestas curriculares contemporaneas proponen procesos de

ensefianza y aprendizaje que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes?

El daltimo nacleo tematico de la entrevista gravita e incide de forma fundamental sobre la
educacion corporal:

7. ¢Como valora el eje relativo al cuerpo dentro de una propuesta educativa?

8. ¢Qué opina sobre el trabajo que se hace en relacion a la educacion corporal en Ecuador?

9. ¢Qué opina sobre el desempefio y la formacion especifica de los maestros en relacion con
la educacion corporal?

10. ¢Considera que los procesos de ensefianza y aprendizaje relacionados con lo corporal
tienen una secuencia logica entre las etapas de educacion Inicial a la Basica?

11. ¢ Considera que el aspecto corporal puede contribuir a la inclusion educativa?

Y, para finalizar, se invita al entrevistado a comentar cualquier cuestién que fruto del encuentro
estime relevante si asi lo desea.

12. Para finalizar, ¢le gustaria comentar algin otro aspecto o tema que considere importante y

gue no hayamos tratado en esta entrevista?

Estas entrevistas individuales se realizaron desde un enfoque semiestructurado, ya que las

preguntas se disefian para generar una estructura referencial o secuencia ordenada que sirva de
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orientacion pero, en ningun caso, limitan la aparicion de temas que también resultan de relevancia
en el contexto de la investigacion.

Para la seleccion de los perfiles que finalmente se entrevistan, se tienen en cuenta los siguientes
aspectos: poder abarcar todos los ambitos fundamentales del estudio, contar con experiencias y
conocimientos academicos ubicados en los tramos educativos a los que alude la investigacion y,
por ultimo, que fueran heterogéneos con la intencion de buscar complementariedad y contraste
entre distintas perspectivas. Por tanto, se recurre al apoyo de los siguientes perfiles que a
continuacion se definen:

En primer lugar, Mdnica Burbano de Lara, experta en el &mbito institucional e historico de la
educacion ecuatoriana, ha realizado consultorias y asesoramiento para el Ministerio de Educacion
de Ecuador y es escritora académica y docente universitaria vinculada con la Universidad Andina
Simén Bolivar, trabajo que se complementa con sus experiencias desde la practica pedagdgica
como gestora de diversas instituciones educativas.

En segundo término, Guadalupe Pacheco Montesdeoca, especialista en educacion Inicial que
cuenta con una amplia trayectoria profesional en este &mbito; fue coordinadora de la Maestria de
Educacion Inicial de la Universidad Central del Ecuador y actualmente es docente de grado de esta
universidad y gestora de uno de los Centro de Desarrollo Infantil del Municipio de Quito.

Por ultimo, Maria Consuelo Tohme, su experticia académica y practica se ubica en los espacios
relacionados con la educacién artistica, el arte contemporaneo y la gestion cultural; ha liderado,
por mas de 20 afios, proyectos y procesos que realzan la importancia de estos tres ejes en el marco
de diversos contextos pedagdgicos, en los que se destaca el trabajo de la Fundacién Tinkuy vy el
programa Arteducarte. En el apartado de anexos se ofrece informacion mas detallada de estos

perfiles y el protocolo de entrevista (Anexos 2 y 3).
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5.6.3. Registro audiovisual

En relacion con esta técnica, se debe mencionar que para su realizacion se tienen que llevar a
cabo una serie de estrategias necesarias para que este recurso resulte eficaz en el contexto de este
estudio. En este sentido, se planifica recabar informaciones en referencia a la organizacion, la
estructura y el funcionamiento de los diversos centros educativos durante varios encuentros y
reuniones de negociacion del acceso al territorio de estudio, lo que resulta fundamental a la hora
de desarrollar una entrada y registro adecuado para el logro de los objetivos marcados. Ademas,
antes de iniciar los registros, se llevan a cabo diversos encuentros con los equipos de profesionales
y distintas observaciones para ir identificando los contextos, las relaciones y las dinamicas
grupales, los espacios, entre otros factores. Al mismo tiempo, estos acercamientos también
permiten la presentacion y familiarizacion por parte del investigador con la comunidad educativa,
para poder resolver cualquier inquietud que la investigacién llegara a suscitar en referencia a temas
como la claridad del objetivo del estudio, la gestion del consentimiento informado, el anonimato
de los participantes, los fines exclusivamente académicos, entre otros, tanto con los equipos
directivos de los centros como con los equipos docentes involucrados.

La decisién de realizar registros en el entorno empirico de la investigacion estd motivada por
los postulados que Malaguzzi (2011) promueve en la pedagogia que nace y se desarrolla en
Reggio Emilia, en relacién con la relevancia y necesidad de documentar las practicas
pedagogicas. Aungue los registros que se realizan en el contexto de este modelo pedagdgico se
centran en fotografias, material elaborado en las experiencias de ensefianza y aprendizaje,
testimonios, entre otros, en el caso de la presente investigacion, se opta por realizar registros
audiovisuales, teniendo consciencia de la complejidad de los mismos y de la incidencia que tiene

el medio en la interpretacion de los datos. Esta decisién se toma, entre otras razones, con la
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intencion de tratar de abarcar el dinamismo de las précticas educativas relacionadas con la
educacion corporal, incorporar al analisis factores asociados a la relevancia de la comunicacion
paraverbal (Restrepo, 2014) y poner el acento en un enfoque que ensalce la idea de la importancia
de los procesos sobre los resultados.

De esta forma, el espiritu que sustenta este recurso metodologico es el mismo que en la
pedagogia de Reggio Emilia, es decir, realizar una documentacion pedagdgica que pueda ser un
pilar para fomentar la reflexion en la comunidad educativa (Vecchi, 2013), una fuente de
intercambio en relacion a los principios y enfoques que motivan las practicas educativas con otros
espacios pedagdgicos generando la oportunidad de una suerte de observacion y analisis colectivo
(Abad, 2009) , hacer visibles ciertos aspectos cotidianos, detalles y dindmicas que tras una segunda
mirada pueden resultar fundamentales para mejorar la calidad de los procesos, pero que corren el

riesgo de perderse en la inmediatez de la experiencia.
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Capitulo 6: Anélisis de los datos y resultados

6.1. Consideraciones previas al analisis
6.1.1. La relacion institucional en el contexto del estudio

Antes de entrar en el andlisis de la informacidn recogida para la investigacion, se debe sefialar
que gracias a las gestiones realizadas durante del proceso de negociacion del acceso al territorio
del estudio, se cuenta con aportes relevantes procedentes del personal directivo y técnico de la
Secretaria de Educacion del Municipio de Quito. En este sentido, se logra acceder a la maxima
autoridad vigente de cada una de las dependencias educativas del Municipio de Quito.

En el caso de la Secretaria de Educacion, se lleva a cabo un primer encuentro con el Director
Metropolitano de Gestion Educativa, Christian Bernardo Oquendo Sanchez, y dos personas que
pertenecen al equipo de trabajo de esta seccion: Maria José Castro Saavedra y Alexandra Lopez
Olmos. Gracias a esta reunion, donde se muestra una gran predisposicion por colaborar, se
comparten impresiones sobre la propuesta de investigacion, se ofrece una perspectiva sobre la
evolucion historica de la Secretaria de Educacion por parte del equipo de trabajo y se intercambia
informacion sobre la propuesta de investigacion y sobre el trabajo que desarrolla esta dependencia
de la Secretaria de Educacion. Por ltimo, se designa a Alexandra Lopez como responsable del
seguimiento de esta colaboracién por parte de la Secretaria de Educacion con quien, en reuniones
posteriores, se establece una estrategia para la seleccion de los centros participantes. Para el acceso,
se redacta un informe del proceso de estudio y se solicita de manera formal el permiso de entrada
a través de un oficio dirigido a Pedro Fernandez de Cordova, Secretario de Educacion, Recreacion
y Deporte del Municipio, el cual obtiene una respuesta favorable.

De la misma manera, se gestiona el acceso a la Unidad Patronato Municipal San Jose,

encargada dentro de su programa de Desarrollo Infantil de la gestion de los Centros Municipales
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de Educacion Infantil — CEMEI. En este caso, se mantiene una reuniéon con Marcela Villagomez,
Jefa de la Unidad de Proyectos y Servicios — Nifiez de la Unidad Patronato Municipal San José,
con los mismos objetivos que en el caso anterior. Tras un encuentro productivo y enriquecedor, se
realiza el envio de un oficio y sus correspondientes anexos a la Presidenta de la Unidad, Maria
Fernanda Pacheco.

Tras algunas revisiones de la propuesta y su posterior ingreso en el sistema, dos meses después
del primer encuentro, se firma un convenio de colaboracion para el desarrollo de la investigacion
académica entre la unidad mencionada y el investigador. En este caso, la técnica Augusta Viteri
es designada como responsable de realizar el seguimiento de este convenio.

Una vez que se cuenta con los dos permisos de forma oficial, Secretaria de Educacion y Unidad
Municipal y Unidad Patronato Municipal San José, se mantienen reuniones con las técnicas
designadas para continuar con el proceso programado. Estos encuentros son muy enriquecedores
para el estudio, ya que permiten no solo continuar con la gestion operativa del proceso, sino ir
conociendo con mas profundidad las experiencias y los procedimientos de ambos sistemas.
Ademas, se comparten criterios para la seleccion de la muestra del estudio y se llega, de forma
consensuada, a la seleccion de dos CEMEI y dos Unidades Educativas, teniendo en cuenta dos
factores: el criterio territorial y contar con una trayectoria de tiempo significativa dentro de sendos
programas.

Para finalizar, se debe mencionar que ambos departamentos dentro de la Secretaria de
Educacion del Municipio de Quito, muestran gran interés y colaboracion en el estudio, facilitando
el acceso al territorio y los procesos del mismo. En este sentido, se percibe por parte de las
autoridades y personal técnico una preocupacion por la tematica y, muestra de ello, como parte de

los acuerdos se incluye la socializacion de los resultados.
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6.1.2. Sobre el acceso a la informacion

Para establecer el primer vinculo con las instituciones educativas participantes en el estudio, se
decide realizar un encuentro con las maximas autoridades de cada uno de los centros con la
intencion de dar a conocer los rasgos fundamentales de la investigacion. En el caso de los CEMEI,
a la figura que ostenta la maxima responsabilidad se le denomina administradora, ya que en la
totalidad de centros que componen el programa son mujeres. En el caso de las Unidades Educativas
Municipales, a la principal autoridad se le llama rector, en el caso de los dos centros inmersos en
el estudio son hombres.

Primeros acercamientos a los Centros Municipales de Educacion Inicial: Hay que mencionar
que la notificacion previa del primer encuentro a los centros, por parte de la Unidad Patronato
Municipal San José a través de la técnica designada para tal fin, facilita la organizacion formal de
las gestiones de la jornada. En este sentido, también es de gran ayuda que ambas administradoras
y el grupo de docentes demuestren gran apertura a participar en el estudio desde un primer
momento. En consecuencia, gracias a la actitud de apertura, interés y generosidad por parte de
ambas comunidades educativas, se logra en poco tiempo generar una dindmica de confianza que
resulta muy favorable para el estudio, en la que se comparte informacion relevante y experiencias
significativas de una manera espontanea y natural.

Para ofrecer un primer rasgo que perfila la identidad de estos centros hay que sefialar que las
dos instituciones se encuentran insertas en Mercados Municipales tradicionales, ya que el sistema,
como ya se ha mencionado, se funda para brindar un servicio educativo y asistencial de calidad a
los hijos e hijas de los trabajadores y usuarios de estos mercados de la ciudad. Ademas, hay que
mencionar que uno de estos dos centros es el que cuenta con mayor trayectoria, ya que es el primero

que se funda dentro de este sistema.
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En primera instancia, se mantiene una reunion con cada una de las responsables, para dar a
conocer los detalles de la investigacion y los requerimientos que exigen las estrategias
metodoldgicas planteadas. Estos encuentros se realizan durante el horario de la mafiana en ambos
centros, lo que permite comenzar a conocer el funcionamiento cotidiano y algunas de las
actividades que se desarrollan en estas instituciones. Dentro de los puntos que se tratan, se
manifiesta que para el estudio es de suma importancia respetar todas las dindmicas que estan dentro
de la planificacion de cada centro y también aquellas que emergen en funcion de las diversas
situaciones que acontecen de forma espontanea. En este sentido, existe un compromiso por
adaptar, cuando sea necesario, cualquier intervencién de la investigacion, con el objetivo de alterar
lo menos posible las situaciones que se dan en la vida de las comunidades educativas.

Ademas, se realiza un recorrido por las instalaciones de los centros durante el cual también se
da un primer acercamiento con la mayoria del personal que trabaja en ellos. Por ultimo, tras
analizar en conjunto con las responsables las rutinas y horarios que se desarrollan en la vida de la
comunidad educativa, se acuerda que los siguientes encuentros tendran lugar con los equipos
docentes que se encargan de cada uno de los tres paralelos del Nivel 1l con el que cuenta cada uno
de los centros.

Primeros acercamientos a los Centros Educativos de la Secretaria de Educacion: El trabajo de
acceso que se desarrolla con estas instituciones educativas también tiene una estructura similar a
los casos gue se acaban de describir, ya que se cuenta con una valoracion positiva de la experiencia
anterior adquirida. De esta forma, en ambos centros, la primera toma de contacto se produce con
la figura de los rectores. Hay que sefialar que los dos rectores se interesan por el estudio y solicitan
conocer detalles sobre sus antecedentes, referentes tedricos, objetivos, metodologia y beneficios

de la participacidon en la investigacién, asi como los pasos practicos y requerimientos de gestion
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gue demanda. Tras esta primera reunioén ambas autoridades delegan en la figura de las vicerrectoras
la responsabilidad de la organizacion de las actividades que, a partir de ese momento, se llevan a
cabo en conjunto. La colaboracion y el apoyo de ambas vicerrectoras es fundamental para el
desarrollo de las siguientes etapas, ya que la envergadura de las acciones, gestiones y el personal
de estas comunidades educativas hace que la logistica y la organizacion sean mas complejas que
en el caso de los Centros de Educacion Inicial Municipal.

A primera vista, en relacion con los rasgos que caracterizan a estos dos centros educativos en
lineas generales, se observa que existe una mayor diferencia entre ellos si los comparamos con las
similitudes que existen entre los dos CEMEI. Esta percepcion viene determinada, en gran medida,
porque se encuentran ubicados en espacios de la ciudad con caracteristicas distintas que les
confieren particularidades que les definen y diferencian. En un caso, el recinto esta ubicado en el
centro histdrico del ciudad y esto hace que no cuente con, practicamente, ninguna zona verde. Por
otro lado, el otro centro se encuentra ubicado a las afueras de la ciudad, lo que le posibilita tener
zonas verdes amplias y estar conectado con un sendero natural. Por Gltimo, en referencia al namero
de paralelos por curso también existen diferencias, en el caso de la institucion ubicada en el centro
posee, para el curso lectivo estudiado, cinco paralelos, tanto para el nivel de primero de Basica
como para el de segundo. En el caso del centro situado en la periferia, tiene tres paralelos por

curso, tanto en primero como en segundo de Bésica.

6.1.3. Sobre la modalidad de analisis
En consonancia con la estrategia metodoldgica, en este caso asociada a la parte analitica, hay
que indicar que para esta parte del estudio se recurre a la triangulacién de datos, que en palabras

de Aguilar y Barroso (2015) se sefiala sobre este tipo de triangulacion que “la utilizaciéon de
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diferentes estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos permite contrastar la
informacion recabada” (p.74).

De esta forma, se busca sustentar los resultados y conclusiones que son fruto del analisis a
través de la comparacion y el cotejo de los datos obtenidos a través de las distintas técnicas
metodoldgicas. En consecuencia, el estudio centra su interés, no solo en las particularidades de los
datos de forma aislada, sino en una vision de conjunto de esta informacién, que sea capaz de
generar nuevas miradas y, por tanto, cuestionamientos y significados novedosos sobre el fenomeno
estudiado. De esta forma, aunque se decida exponer las aproximaciones que se derivan del analisis
de forma segmentada, en funcion la técnica de recogida de informacion implementada, el estudio
se realiza desde un enfoque panoramico, que se evidencia en la forma en la que emergen,

posteriormente, los resultados.

6.2. Andlisis y resultados de las entrevistas

En el apartado relativo a la técnica de entrevista, se da una primera aproximacion a las personas
entrevistadas: Monica Burbano de Lara, Guadalupe Pacheco y Maria Consuelo Thome, en este
sentido, lo Unico que queda por afiadir, antes de pasar al analisis, es comentar que los tres perfiles
han estado y estan, hasta el momento en el que se realizan las entrevistas, vinculados estrechamente
con un desempefio profesional que esta inmerso en la realidad educativa. Por tanto, se cuenta con
percepciones que surgen desde posiciones, experiencias y posturas que estdn préximas al
acontecimiento pedagogico ecuatoriano.

El analisis se estructura en los siguientes aspectos: la vision de la educacion en Ecuador en
relacién con temas como su valoracion social, la implementacion de diversos procesos de reformas

del sistema publico y el desempefio docente, entre otros. Una reflexion sobre el papel del colectivo
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docente, su desempefio y su formacion, en especial en el &mbito corporal. Y, por ultimo, algunos
pensamientos sobre los procesos de transicion que acontecen entre el tramo de educacion Inicial y
el de Basica, y la relevancia e influencia que puede tener un enfoque que considere al eje corporal

y al desarrollo integral.

6.2.1. Evolucion y desarrollo de la educacion en Ecuador
En relacion con este aspecto, Pacheco sefiala que han existido cambios importantes y positivos
en la evolucion de la educacién en Ecuador, en el tramo de Educacién Inicial, por ejemplo,
menciona que ya no tiene un enfoque meramente asistencialista, que el perfil docente se encuentra
fortalecido gracias a nuevas formas de pensar y que se trabaja con una vision que vela por el
desarrollo integral dentro de instituciones educativas cada vez mas profesionales. En esta direccion
positiva, Burbano de Lara indica que es importante el aumento de la cobertura en todos los niveles
educativos pero también advierte que no esta acompafado de una mejora de la calidad de los
procesos pedagogicos. En relacidn con las necesidades que tiene el sistema educativo, Burbano de
Lara, Pacheco y Thome, coinciden en que hace falta mayor inversion y que la mejora de la calidad
educativa esta asociada de manera fundamental con el desempefio y la formacion docente. Sobre
este particular Burbano de Lara sefiala:
Todavia nuestra educacion es una educacion cuya funcién es transmitir informacion (...),
necesitas tener mucho trabajo de equipo y apoyo (...), Si no te apoya la politica del sistema es

stper dificil caminar. Necesitas invertir en el desarrollo profesional con estrategias alternativas.
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6.2.2. Valoracion social de la educacion

Con respecto a la consideracion social que se tiene sobre la educacion existe entre las expertas
diversidad de opiniones y enfoques: Thome reflexiona, en primer lugar, sobre el desempefio

docente y, en segundo lugar, sobre el trabajo en los centros educativos infantiles.
No creo que se le dé la suficiente importancia. Yo si se la doy, porque lo veo, pero creo que
fuera nadie comprende qué pasa en el cerebro y en el cuerpo del nifio, en las etapas de
aprendizaje. Hay gente que entiende que es una guarderia, y hay una diferencia muy grande
entre lo que es una guarderia y un centro de educacién [de desarrollo] infantil. La gente cree
que estos lugares y personas son para que les den cuidando a los hijos, mientras las familias

trabajan, y no los vislumbran como espacios de desarrollo.

Sin embargo, Pacheco percibe que cada vez existe una conciencia mayor sobre la relevancia
del ambito educativo:

Pienso, en general, que si, que las personas, las familias estan viendo a la Educacién Inicial

como aquella etapa que es decisoria para el futuro de las nifias y los nifios, como aquella

etapa que fortalece el crecimiento y la educacién del ser humano.

Por ultimo, Burbano de Lara percibe una preocupacion y valoracién por parte de las familias
que se vislumbra, por ejemplo, a la hora de elegir un centro educativo, pero que no esta
acompafiada de mucho fundamento o conciencia critica. También sefiala que esto contrasta con el
nivel de apoyo institucional que tiene la educacién:

Ahora, ya como sociedad global, yo no siento que hay una buena valoracion de la educacion,

no siento que haya suficiente apoyo de los otros subsistemas. En teoria si, oyes a todos los
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politicos que dicen que la educacion y la salud son lo més importante del mundo, y es lo
primero en lo que hay que invertir, pero el rato de la toma de decisiones, incluso en la

asignacion de recursos, no es la primera prioridad.

6.2.3. Las reformas del sistema publico educativo ecuatoriano y el desempefio
docente

Por un lado, Pacheco valora poder contar con los diversos instrumentos y recursos que la
institucidn, con la colaboracion de la academiay agentes claves de la comunidad educativa, ha ido
generando y socializando con el cuerpo docente hasta la aparicion de la Gltima propuesta del
Curriculo de Educacion Inicial. Y afiade que no lo ve como un documento terminado, que es un
material flexible que brinda orientacién, pero que es el grupo de docentes el que le imprime su
sello personal en el aula de acuerdo a su vivencia.

Por otro lado, Burbano de Lara menciona que las distintas reformas que ha visto no han tenido
la oportunidad de desarrollarse en su totalidad, ya que no han sido procesos sostenidos que hayan
gozado de la continuidad necesaria para consolidarse. Los justifica afiadiendo que no se han
procurado etapas de preparacion del terreno para la implementacion de estas reformas, que es todo
muy apresurado e impuesto y, por ultimo, que existen cambios abruptos en las politicas educativas,
que se reflejan en la poca estabilidad de las autoridades, los enfoques, las fundamentaciones y los
intereses que se persiguen. Este continuo cambio en las directrices de la politica publica educativa,
segun la experta, genera cierto desgaste y falta de involucramiento en la implementacion que

realiza el colectivo docente.
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6.2.4. La importancia de la figura y de la preparacion del colectivo docente
Las tres expertas coinciden y destacan la relevancia que tiene la figura educadora en el &ambito
educativo: Pacheco, en esta linea, sefiala que es vital que el grupo docente esté permanentemente
en procesos de capacitacion que le permitan albergar nuevas visiones conceptuales y tendencias
pedagdgicas que se alejen de una vision instrumental. De la misma forma, Thome, coincide al
destacar la necesidad de invertir mas en formacion docente para tomar distancia y abandonar de
manera definitiva la idea de asociar Unicamente el cuidar o guardar a un grupo de nifios y nifias
con la educacion Infantil. En ese sentido, Pacheco, Thome y Burbano de Lara, manifiestan que es
pertinente apostar por estrategias y enfoques ludicos, creativos, cercanos al universo de las artes y
de la cultura que doten de una perspectiva mas integral y global el &ambito educativo. A propdsito
de estas ideas Pacheco expresa:
Mirar que no sélo importa que los guaguas aprendan a poner el nombre, que los guaguas
aprendan los colores, los numeros del 1 al 50, sino mirar de qué forma mas integradora se
puede abordar estos mismos contenidos pero a través de una practica ludica, a través de una
practica artistica. Hemos olvidado la practica de visitar los museos, la practica de valorar a
los artistas, a los pintores, al menos desde la experiencia que tengo en la institucion publica

se va olvidando eso.

Por Gltimo, dentro de este aspecto, Burbano de Lara justifica con claridad alguno de los motivos
por los cuales es indispensable generar espacios de desarrollo para el colectivo docente y su
relacidon con procesos de transformacion de mejora de la calidad educativa:

Si el profesor no esta convencido o no quiere, 0 no tiene los recursos, o no sabe como hacer,

no va a ocurrir en la clase ningn cambio, ninguna innovacién y mejoramiento de la calidad.
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Pienso que, ya se sabe por investigaciones que la variable que méas impacta en la calidad es
el maestro. Mientras no haya una manera novedosa e innovadora de llegar a los maestros,

ninguna reforma va a significar un salto importante de calidad.

6.2.5. Formacion docente en el ambito corporal
Thome sefiala que la formacion docente en el &mbito corporal no ha tenido una presencia
relevante en el ambito educativo ecuatoriano. La dificultad, menciona, esta en lograr superar una
desconexion con lo corporal, ya que culturalmente:
... solo toma presencia de manera excepcional en ciertos momentos celebratorios, como
cuando vas a bailar, cuando te haces mama. Momentos en los que necesitas el cuerpo como

vehiculo para algo y donde la realidad te hace sentir el cuerpo.

Insiste en la idea de que se debe trabajar en una linea de formacién docente que ayude a tomar
conciencia del propio cuerpo con un enfoque transformador, que sea capaz de revertir las
sensaciones de cansancio y dolor que, desafortunadamente, son recurrentes en este colectivo, con
la intencion de ayudarlos a sentir el cuerpo de formas saludables que generen bienestar. De esta
forma, Thome expresa que esto puede ser un punto de partida que incentive a una mayor presencia
y utilizacion del cuerpo en los procesos que se llevan a cabo en el aula.

Pacheco comenta que las educadoras han recibido formacion en expresion corporal en la
universidad pero que este hecho no es suficiente, lo justifica mencionando que esta disciplina se
ha ido fortaleciendo con los afios bajo el enfoque de propuestas innovadoras. Para la experta es
indispensable estar en un proceso formativo de actualizacion permanente para conocer otras

miradas de la profesidn docente.
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Burbano de Lara menciona, en la misma linea de las intervenciones anteriores, que percibe una
correlacion entre la trayectoria y las experiencias personales y profesionales del colectivo docente
y su forma de abordar su desempefio. En este sentido, comenta que en muchas ocasiones el
colectivo de profesores replica o reproduce lo que vivio y recibio cuando era estudiante y, en virtud
de ello, resulta complejo que pueda llevar a cabo, en su trabajo en las aulas, propuestas practicas
que estén relacionadas con el pensamiento critico o determinadas habilidades expresivas, si no
tuvo la oportunidad de experimentarlas. Ademds, opina que esto puede desembocar en
sentimientos de miedo o inseguridad frente a estos cambios en el enfoque pedagdgico al no saber
cdmo materializarlos y que esto sucede aunque se sea consciente de su importancia, pese a que sus
bondades estén descritas en el curriculum o que hayan formado parte de los estudios universitarios.
En definitiva, entiende que es poco probable que el perfil docente que proviene de un sistema
tradicional pueda cambiar estos esquemas hacia modelos mas modernos que estén centrados en el
grupo de estudiantes o, visto desde el angulo contrario, estar familiarizado con nuevas tendencias
educativas es mas sencillo y probable para el grupo docente que tuvo mayores oportunidades de
desarrollar y experimentar distintas habilidades, de pensar por si mismos, de ser diferentes.

Por ultimo, frente a esta reflexién, Burbano de Lara se pregunta qué factor puede resultar
diferencial a la hora de que el grupo docente se aproxime a nuevas formas o corrientes educativas,
a lo que responde que una de las claves puede estar en transformar la formacion inicial del
colectivo docente, para que tenga vivencias y experiencias diferentes a sus referencias pedagogicas
previas. También opina que puede influenciar de manera positiva ver en accién a sus colegas para
tomar la decision de entrar en un proceso de busqueda de distintas alternativas dentro de su

quehacer profesional.
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6.2.6. La transicion entre el tramo de Educacion Inicial con el de Bésica
Para Pacheco es importante que durante el proceso de transicion se trate de minimizar los
efectos perjudiciales que podrian tener los cambios con respecto a la secuencia de contenidos
curriculares, las metodologias, la orientacion y, en definitiva, con el enfoque de la practica
pedagdgica. En este sentido, comenta que el ajuste curricular que propone que el grado de
preparatoria también trabaje por ejes de desarrollo y aprendizaje y por ambitos, hace que el paso
del Inicial Il a la preparatoria se produzca a través de una secuencia mas armoénica. En relacion
con la transicién asociada al desempefio docente, resalta que es importante que en ambos niveles
se hable con un mismo lenguaje y se tenga un horizonte comun, ya que esto puede propiciar que
el grupo de estudiantes no sienta un salto o cambio tan abrupto como sucedia en el pasado v,
ademas, que no se solapen los ambitos de aprendizaje que se abordan.
Burbano de Lara, sobre este particular, reflexiona a partir de la siguiente imagen “la Educacion
Basica se jald (direcciono) hacia abajo”, y profundiza sobre ella de esta manera:
... la educacion Inicial esta muy escolarizada, les estan sentando a los nifios de dos y tres
afios en sillas con papel a escribir y se estd difundiendo una falsa idea de que la mejor
educacion Inicial es aquella en que los nifios de dos afios tienen textos escolares y hacen

deberes y saben las letras.

Ademas, aclara que las orientaciones y recomendaciones que se ofrecen, desde la
institucionalidad a través del Curriculo de Educacién Inicial y las guias de implementacion no
estan ligadas o asociadas con esta idea de replicar un sistema escolar dentro de esta etapa. En esta
linea, la experta advierte su preocupacion al percibir que a partir de segundo de Baésica, el nifio

pasa a un segundo plano y el contenido es el factor que predomina. En consecuencia, entiende que
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hay que apostar por las bondades de las caracteristicas propias que tiene la educacion Inicial por
varias razones: filosoficamente la Educacion Inicial ubica al estudiante en primer plano, ya que se
centra en el fomento de sus capacidades y necesidades. Explica que esto se debe a que es una edad
en la que el desarrollo evolutivo es tan rebosante que se pueden observar cambios y avances dia a
dia. Por dltimo, afiade que la vision de la educacion Inicial es mas joven que la de los otros
sistemas, lo que hace que existan o estén presentes enfoques que provienen de corrientes
cognitivistas o del mismo constructivismo que estan mas acordes con las necesidades educativas
de hoy en dia.

En otro momento que forma parte de la entrevista, Burbano de Lara, ofrece algunas ideas que
pueden ayudar a solventar las problematicas descritas. Sefiala que, en la institucion en la que
trabaja, se realiza una organizacién y una coordinacion académica que engloba a niveles de Inicial
y de Basica, concretamente los dos Gltimos afios de Inicial y los tres primeros de educacion Basica,
Y gue esto ayuda a estar atentos al desarrollo natural del grupo de estudiantes y a generar procesos
armoénicos de transicion. También ayuda, en este mismo sentido, el hecho de poder hacer un
seguimiento mas personal al contar, hasta tercero de educacion Basica, con la figura de un asistente
por cada aula. Con la idea de aprovechar las bondades de la educacién Inicial, otra medida que
opina que puede resultar efectiva es contar con perfiles docentes o promocionarlos para los
primeros cursos de educacion Basica que tengan una formacidn o una experiencia que proviene
del &mbito de la educacién Inicial. Ademas, de esta forma, las personas educadoras acompafan al
grupo de estudiantes en el transito de una etapa a otra.

Un ultimo aspecto, en este caso a nivel metodolégico, es el de apostar por la ruptura tradicional
de un esquema de clases en el “que todos hagan lo mismo al mismo tiempo” o “doy la clase para

todo el grupo”, la alternativa que se propone es generar diversos espacios de dindmicas simultaneas
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que, en muchos casos, pueden estar orientadas hacia el desarrollo de la misma destreza o del mismo
contenido, con las que el grupo de estudiantes, en este caso, cuenta con mayores oportunidades de

aprender haciendo, de rotar o escoger la actividad que le resulte mas motivante.

6.2.7. Desarrollo integral

Sobre la relevancia que tiene el desarrollo integral desde el ambito educativo en estos tramos,
Thome sefiala que la politica pablica y la institucionalidad deben destinar mayores esfuerzos a la
atencion del ambito humano y no solo centrarse en el aspecto que estd relacionado con el
conocimiento “... el aprendizaje no puede estar separado de la vida y lo esta”. Justifica esta idea
alegando que las personas viven su vida de una forma integral y no de manera fragmentada, es
decir, “siendo unos en la escuela y otros en la casa”. Para Thome albergar un enfoque holistico en
la mirada hacia la nifiez, el estudiantado, el grupo docente e integrar a la comunidad educativa al
ecosistema familiar, puede contribuir a la mejora de la calidad de los procesos pedagdgicos. Por
altimo, dentro de este mismo aspecto, sefiala que la formacién docente también debe estar
encaminada al trabajo personal y humano, ya que se debe superar la vision del colectivo docente
como el que se encarga Unicamente de gestionar informacién. En este sentido, apela a la necesidad
de disefiar procesos coherentes donde las tareas administrativas encargadas al grupo de educadores
no limiten los espacios y los tiempos de atencion al grupo de estudiantes.

Burbano de Lara, en consonancia con estas ideas, complementa su percepcion sobre la
educacion ecuatoriana cuando comenta que existe una distancia entre las propuesta descritas en
los documentos oficiales como el curriculum sobre la Educacion Inicial y Basica, a las que
considera de vanguardia, y la realidad que se presenta a la hora de realizar una interpretacién e

implementacidn, que piensa que sigue enfocada en visiones tradicionales. En este sentido, el grupo
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de los méas pequerfios es el que se ve mas afectado, ya que con ellos se llevan a cabo practicas
demasiado escolarizadas donde se replica el esquema utilizado con el grupo que tiene mayor edad,
es decir, tenerlos sentados escuchando consignas e informacion sobre ciertos contenidos que deben
tratar de aprender y repetir.

El curriculo de educacion Inicial, hasta primero de Baésica, estd concebido por ambitos de
desarrollo y en la etapa siguiente se pasa a una configuracion pedagdgica organizada por
asignaturas. La experta sefiala que ese salto es el que hace que se desplace del centro la figura del
nifio y la ocupe el contenido. Por ello, considera fundamental mantener durante los distintos tramos
educativos una vision inter y transdiciplinaria, en la que se proponga la realizacion de proyectos y

unidades de indagacion que fomenten la conexidn entre distintas materias y/o asignaturas.

6.2.8. Eje corporal
Thome sentencia que en la actualidad estan surgiendo propuestas por parte del Ministerio de
Educacion y del Ministerio de Deporte como Aprender a través del movimiento, por ejemplo, que
consideran el cuerpo como un aspecto fundamental en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
En épocas pasadas, menciona que “el cuerpo ha estado absolutamente separado de la educacion
durante afios (...) Eramos personas que nos sentdbamos en un pupitre, pero no éramos ni cuerpo,
solo éramos cabeza”.
Para esta experta incorporar el cuerpo dentro de los procesos de aprendizaje es vital, ya que:
Las personas tienen que entrar en contacto con su cuerpo y con su ser. Ahi empieza todo,
digo yo. El aprendizaje empieza por ahi: por el cuerpo, por la sensacion, por la ilusion. Y

es0 no puede estar fragmentado ni disociado de tu vida escolar, ni de tu vida en general.
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Ademas, sefiala que tambien es importante que se considere el factor corporal dentro de la
profesion docente, que puede ser un elemento de cambio y transformacion capaz de favorecer
pensamientos y acciones divergentes. De este modo, atender al cuerpo y sus formas de expresion,
puede ayudar a identificar y prevenir caer en ciertos automatismos, en la repeticion mecanica de
determinadas dinamicas, que pueden devenir en sentir y/o padecer cansancio, estrés y
determinadas enfermedades.

Pacheco, cuando se pronuncia sobre la relevancia del eje corporal, comenta y recalca que se
aprende haciendo y en movimiento, por medio de la generacion de experiencias distintas y
diferentes que logren asombrar, es decir, se aprende desde dinamicas que permiten tener contacto
con el cuerpo, la mirada y los sentidos.

Creo que la experiencia mientras no se viva corporalmente dificilmente llega a permanecer
en la memoria de las nifias y de los nifios, en esa memoria a corto plazo, en esa memoria a
largo plazo, dificilmente, porque considero que lo que no se hace no se aprende. Desde mi
propuesta como profesional de Educacion Inicial siempre he creido que la expresién corporal
es un elemento stper importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que los guaguas
deben aprender desde el contacto, desde la aceptacidén corporal de ellos mismos como
individuos y desde el contacto con los otros, desde el contacto con sus compafieras y
comparieros. Desde esa vivencia en la que el cuerpo te dice qué hacer, como responder, cOmo
actuar, como debe ser esa expresion, esa mirada, esa postura que habla, ese cuerpo que habla,
cémo ir respetando la postura de los otros cuerpos, cdmo aceptar esta expresion corporal que

es también una expresion comunicativa.

225



Burbano de Lara piensa que en estas edades el trabajo corporal es indispensable porque todavia
prevalece el sentido de unidad en la persona, algo que explica de la siguiente forma:

... Yo creo que un nifio pequeio todavia es esa unidad del ser humano, donde su espiritu o

su alma, si existe, y su cognicién y su cuerpo son una sola unidad y funcionan de una manera

mas integra y transparente, pero armonicamente.

En este sentido, coincide con las demas expertas cuando expresa que el cuerpo es el principal
medio para poder desarrollar distintos ambitos fundamentales como son el lenguaje, las
operaciones mentales o las emociones, entre otros. Ademas, advierte de la relevancia de incorporar
el cuerpo y el movimiento en todas las practicas educativas, ya que:

... s1 no estan recibiendo suficiente oportunidad de desarrollarse o de aprender a través de
conservar esta unidad, (...) es como forzar y contrariar lo que es la naturaleza de los nifios

pequefios, es algo que no deberia ocurrir.

6.2.9. Propuestas y visiones desde el cuerpo para la transicién entre el tramo de
Educacion Inicial con el de la Bésica
Thome, comenta que identifica a la infancia con la época del juego, la libertad y el movimiento,
sin embargo, sefiala que hay un distanciamiento abrupto con estos ambitos en la institucion escolar
cuando se llega al curso de segundo de Béasica. Un cambio que se refleja en la indumentaria, la
organizacion espacial y el mobiliario, en los centros de interés relacionados con el juego o la
lectura, que se transforman o directamente desaparecen y, por ultimo, en los habitos. Sobre este
altimo factor, comenta que es significativa la restriccion del movimiento y del juego, lo que

identifica fundamentalmente con el hecho de circunscribir buena parte del territorio y del espacio
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educativo a permanecer en el pupitre, lo que desemboca en una reduccion del trabajo en equipo y
de la interaccion grupal. La experta enuncia, por ultimo, que vincula toda esta visién panoramica
que se acaba de describir con el comienzo de la desconexion con el cuerpo en el ambito
pedagdgico.

En consecuencia, Thome comenta que “... la inversion en educacion tiene que empezar por el
espacio, por organizar el espacio de otra forma”, mediante configuraciones pedagogicas que se
alejen de las visiones industriales propias del siglo XIX y que se puedan relacionar con las
necesidades actuales, capaces de propiciar “la relacion del ser humano con su propio cuerpo y con
el otro”.

En esta linea, Pacheco, sefiala que es importante tomar conciencia de la relevancia que tienen
el espacio y los elementos que lo configuran en cada propuesta pedagogica, desde su experiencia
percibe las distintas reacciones que surgen en el patio y en la sala de expresion corporal, por
ejemplo, y ha llegado a la conclusién de que el grupo de estudiantes se siente mas complacido en
lugares abiertos y donde hay elementos sensoriales que invitan a la expresion y a la comunicacion.

Pacheco percibe que el tema corporal en el &mbito educativo es complejo, ya que se tienen
visiones distintas de lo que se entiende por expresion corporal desde los centros de educacion
Inicial y las escuelas. Bajo su punto de vista, la expresion corporal, en educacion Inicial, se vincula
con el desarrollo de las capacidades expresivas del cuerpo de una forma vivencial, que se estimula
a traves de distintos lenguajes, entre los que destacan los artisticos: musical, oral, escénico, entro
otros. Sin embargo, en las escuelas se tiende a confundir el trabajo de expresion corporal con el
que se realiza dentro de la materia de educacion fisica que, en la mayoria de los casos, se aborda
desde un enfoque instrumental que segun su criterio “educa a ese cuerpo sano y saludable, que

permite fortalecer los musculos, que permiten fortalecer la salud y el movimiento”.
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6.2.10. Reflexiones finales
Thome, se pregunta como se puede generar mayor conciencia, en el seno de los agentes clave
relacionados con la politica publica educativa, sobre la necesidad de aumentar el trabajo
pedagdgico desde el cuerpo y el desarrollo de relaciones transdisciplinarias.
Y no solamente en la hora de arte o en la hora de educacion fisica, porque lo estan relegando
o clasificando solamente desde ahi. (...) el cuerpo esta presente en todo, porque seguimos

siendo cuerpo en historia, en matematicas, en todo. (...) el cuerpo es territorio de aprendizaje.

Para esta experta hay que revertir la situacion y ubicar lo corporal en primera instancia: “Por
ahi es donde haces conciencia y presencia” y facilita tener una disposicion abierta al aprendizaje,
sin embargo, en la practica considera que tienen prioridad la pintura, la escultura, la manualidad,
las TICs, entre otras, y en Gltimo lugar se atiende al cuerpo.

Por ultimo, afiade que es fundamental entender que estas practicas corporales deben estar
configuradas desde el respeto y el cuidado de los derechos fundamentales de la infancia y del nifio,
ya que engloban al ser humano de forma holistica. Thome menciona que “cuando hablas del
cuerpo, hay muchas dimensiones del cuerpo, de como lo sientes y como te miras y percibes”, por
lo tanto, afirma de forma enfatica que hay que estar alerta ante cualquier abuso o ejercicio de poder
sobre el grupo de estudiantes. De esta forma, apela al sentido y la conciencia de la nocion de
ciudadania como uno de los grandes objetivos de la institucidn escolar, ya que para la experta: “La
escuela es la vida”.

Pacheco, en su Ultima intervencion, decide abordar cuestiones relacionadas con los procesos de

transicion:
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... a veces nos olvidamos de que los guaguas y las guaguas acaban un periodo de Educacién
Inicial, y esta sobreentendido que deben ir a la escuela y que deben actuar de la misma forma,
que deben ser autosuficientes, que deben responder con naturalidad a una institucion que no
conocen, a unas docentes que tampoco conocen, y nos vamos olvidando de que esa transicion
para cada guagua es diferente. Cada guagua necesita un trato diferenciado porque capaz que

unos aceptan de la manera en la que la sociedad quiere, pero capaz gque otros todavia no.

Por tanto, para Pacheco, se debe incidir sobre ciertos aspectos del proceso socio-educativo de
las nifias y nifios y del desempefio y la formacion docente. En este ultimo ambito, termina
seflalando que es importante que el grupo docente de Inicial conozca el trabajo que se desarrolla
en educacion Basica y viceversa, para generar un trabajo coordinado, una articulacion légica y
procesos de transicion armonicos.

Burbano de Lara, en su reflexién final, piensa que la Educacidon Inicial se debe enfocar de un
modo menos escolar, en que es necesario invertir en educacion, especialmente en las primeras
etapas, y que se necesitan sinergias y estrategias intersectoriales para mejorar la calidad de la
educacion:

El sistema educativo, aislado, no puede mejorar. Creo que hay que tratar de invertir en que
los otros sistemas le traten de nutrir y de hacer cambiar. Yo creo que el sistema cultural, por
ejemplo, tiene que conectarse mas, el sistema de los medios de comunicacion tiene que
conectarse mas, las ONG tienen que conectarse mas, o sea, el sistema educativo es muy

aislado, muy cerrado en si mismo.
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Gréfico 11:

Sintesis de los resultados obtenidos con el andlisis de las entrevistas

Trabajo por objetivos
comunes en las etapas
del Nivel Inicial y Basico

a) Reconocimiento de los avances y
mejoras en el sistema de
educacion del Ecuador
Ej. Aumento de la covertura
del servicio publico de educacion

Sobre la evolucién de la
educacién en Ecuador

Dar mayor tiempo para la
consolidacién y desarrollo de los
procesos de reforma educativa

Sobre los procesos
de transicién educativa

Apuesta por una vision
menos escolarizada en
los primeros afnos de EGB

Reivindicacion y visibilizacion de la
relevancia de los ambitos
corporal, artistico y ludico como
ejes educativos fundamentales

Sobre el desarrollo
integral

Profundizar en los procesos
formativos que atienden a las
dimensiones corporales vy artisticas

Identificar y abordar con mayor
precision los obstaculos y las barreras
en la secuencia educativa

Figura docente como una clave fundamental en la mejora de la calidad educativa

Por Gltimo, es importante sefialar que una vez finalizado el analisis, se desarrolla un proceso de
validacion del contenido que se lleva a cabo a través de las siguientes etapas: se comparte la
sistematizacion de manera integra con las personas que fueron entrevistadas, se solicita su revision
con la intencién de conocer si las ideas, impresiones y los matices de cada aporte particular se
expresan de forma adecuada y, por ultimo, se reciben las impresiones en relacién a la consulta.
Tras este proceso las tres personas entrevistadas manifiestan su conformidad con el trabajo
realizado y se realizan pequefias modificaciones de formato que, en ningun caso, afectan al

contenido.
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6.3. Andlisis y resultados de los registros audiovisuales
En este apartado, se ofrece el andlisis de las practicas educativas que se enmarcan en el nivel 11
de Educacién Inicial y el Primer y el Segundo Grado de Educacién Bésica, con especial énfasis en
las que estan relacionadas con la educacion corporal, a través del trabajo de observacion y de
registro audiovisual que se desarrolla en los centros seleccionados. Para contextualizar el analisis
de los registros, a continuacion se describen tres factores fundamentales: la dimensién corporal en
el estudiantado, la influencia del espacio en las practicas educativas y la articulacion entre la etapa

de Educacion Inicial y Basica.

6.3.1. Consideraciones sobre el desempefio docente y la observacion antes del
registro audiovisual

El trabajo de las docentes en los Centros Municipales de Educacion Inicial: Se mantienen
encuentros con el equipo de maestras de los dos centros para, por un lado, darles a conocer el
objetivo y los elementos fundamentales del estudio y, por otro, comenzar a conocerles e ir
involucrandolas en el proceso de investigacion. Estas reuniones se realizan en el horario de la
tarde, donde tienen un momento para poder planificar sus actividades y/o los nifios y nifias realizan
un descanso en el que duermen una siesta.

Como ya se ha comentado, ambos centros cuentan con tres paralelos para el Nivel Il y tres
maestras responsables que estan a cargo de cada uno de estos grupos. Ademas, hay que afiadir que
el trabajo de las maestras, desde el aspecto educativo, no cuenta con ninguna ayuda en forma de
personal asistente que pueda cumplir un rol de auxiliar o ayudante, ni ningan perfil profesional

que sea especialista en algun area determinada.
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En referencia a los primeros encuentros con las maestras, no solo se cumple el objetivo
programado sino que, de forma espontanea, se genera un espacio en el que se comparte
informaciones y visiones sobre el trabajo educativo. De esta forma, durante estos encuentros se
reflexiona sobre la pertinencia de la documentacion pedagogica, con la finalidad de vislumbrar la
importancia que puede llegar a tener en el desempefio profesional educativo dentro del aula. La
generacion de estos espacios también ayuda a socializar algunas aproximaciones sobre las diversas
formas de recoger informacion dentro de una investigacion educativay, a la vez, rebajar la tension
que pueda originar el hecho de recibir una observacion ajena en el contexto de su trabajo. En esta
linea, se brindan momentos en los cuales se da respuesta a las inquietudes de las maestras sobre el
desarrollo del estudio.

El trabajo docente en los Centros Educativos de la Secretaria de Educacion: Se llevan a cabo
reuniones con la planta docente de las instituciones pertenecientes a la Secretaria de Educacion de
primero y segundo grado de Educacion General Béasica. En este caso, debido a la logistica de las
labores de estos centros, se torna un poco mas complejo conseguir una reunién para informar a los
maestros y maestras sobre el estudio. Sin embargo, se logra contar con tiempo suficiente para
compartir las lineas basicas de la investigacion y solventar las inquietudes que se suscitaron
durante el encuentro.

En uno de los centros, el equipo docente muestra algunas reservas a la participacion del estudio,
ya gue presupone que puede ser una carga afiadida en un momento del curso lectivo en el que se
comenta que tiene una elevada carga de tareas. En funcién de estas apreciaciones, se hace énfasis
en que la participacién en el estudio, en ningln caso, supone labores adicionales dentro de su
desempefio profesional. En este caso, en vista de la situacion y considerando la necesidad de

igualar el numero de paralelos que participan en el estudio por centros educativos, se invita
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Unicamente a tres integrantes de cada uno de los niveles educativos del equipo docente. En este
sentido, se conforma un grupo de docentes generalistas, a los que se les suman las dos personas
que imparten la materia de Educacion Fisica, teniendo en cuenta dos aspectos: la importancia de
este ambito en el estudio y que trabajan con todos los paralelos de cada nivel.

En el otro centro, se mantiene un encuentro con maestros de varios niveles de Bésica, ya que el
espacio forma parte de una reunion en el que se abarcan varios temas de la comunidad educativa.
De igual forma que en el caso anterior, se informa del estudio, los objetivos y requerimientos del
mismo en un espacio de tiempo reducido. La mayoria del equipo docente muestra interés sobre la
tematica y expresa su predisposicion a la colaboracion. En este centro, se debe mencionar que
existe la particularidad de que cuentan con asistentes o auxiliares por cada paralelo de un grupo de
estudiantes en préacticas a través de convenios con universidades.

La observacién como paso previo imprescindible antes del registro: Se realizan las primeras
observaciones de las practicas educativas que se desempefian en los distintos centros para cumplir
con los siguientes objetivos: conocer de mejor modo el funcionamiento cotidiano de las
instituciones, reconocer las caracteristicas fundamentales del territorio de investigacion, ir
afianzando la confianza con los equipos de trabajo, minimizar el impacto que supone realizar una
grabacion de la vida en el centro educativo, tomar conciencia de la disposicién de las aulas y de
los espacios de los centros y, por ultimo, lograr que la presencia del investigador comience a ser
familiar dentro de la institucion educativa, tanto para los equipos docentes como para los distintos
colectivos de estudiantes.

De manera estructurada, para la ejecucion de las primeras observaciones se tienen en cuenta los
siguientes aspectos: en primer lugar, tratar de indagar sobre lo que ocurre y determinar sus razones,

en este sentido se propone identificar cuéles son las estructuras generales que configuran cada
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jornada y cuales son las actividades extraordinarias. En segundo lugar, revisar cuales son los
comportamientos que pueden guiar la reflexion en torno al objetivo de la investigacion y, en
consecuencia, qué papel ocupa el ambito corporal en las practicas educativas, tanto del grupo de
estudiantes como el de educadores. Y, por ultimo, generar conocimiento sobre el escenario donde
se dan estas practicas educativas, de qué forma influye y determina el espacio, su manejo y su
predisposicion en la practica educativa, tanto fuera como dentro del aula. De manera transversal
se analiza también el tipo de relacion y comunicacion que existe entre el estudiantado y el colectivo
de educadores.

En relacion con las primeras interacciones con el grupo de estudiantes, hay que mencionar que
se dan de forma natural, tras una breve presentacion del investigador por parte del grupo docente.
Al grupo de estudiantes, se les comenta que es muy interesante poder ver y compartir con ellos sus
actividades, algunos se acercan a saludar o preguntar nuevamente el nombre del investigador. En
poco tiempo, cada grupo de estudiantes regresa a la dinamica y se realizan observaciones desde
lugares que permiten una vision general del aula, lo suficientemente lejana para no interferir con
las planificaciones de las clases. En este sentido, durante las observaciones se trata de intervenir
lo menos posible, sin embargo, se brinda apoyo en tareas sencillas cuando, de forma espontanea,
algunos estudiantes lo solicitan.

Después de este periodo de observacion, con el que se cumplen los objetivos marcados y se
establece una familiarizacion con el contexto del estudio, se tienen criterios claros en relacion a
los tiempos, espacios, dindmicas, entre otros, a la hora de desarrollar la seleccion de las practicas
educativas que se registran con posterioridad.

Los registros audiovisuales: Una vez que se estima que se dan las condiciones adecuadas para

la realizacion de los registros, se llevan a cabo un total de 125 videos de las practicas educativas
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seleccionadas en los cuatro centros involucrados. Las observaciones y los registros se llevan a cabo
durante los meses de abril, mayo y junio del 2018. Los registros tienen una duracion promedio
aproximada de tres a cuatro minutos, una decision que se realiza pensando en gue sean Utiles como
un modelo de referencia con el que se pueda socializar y reflexionar en sesiones formativas con
los distintos grupos docentes o agentes de la comunidad educativa.

Antes de continuar, se debe precisar que a partir de este momento, con la intencion de mantener
el anonimato, se denomina Centro A, al Centro de Educacion Inicial ubicado en la zona del centro
historico de la ciudad, Centro B, al Centro de Educacion Inicial ubicado en la zona sur, Centro C,
a la Unidad Educativa de la zona del centro histérico y, por Gltimo, Centro D, a la Unidad
Educativa ubicada en la zona sur. De la misma forma, y para continuar con la misma logica, la
nomenclatura de los paralelos se define de la siguiente forma: Paralelos del Centro A: Grupo Al,
Grupo A2 y Grupo A3. Paralelos del Centro B: Grupo B1, Grupo B2 y Grupo B3. En el caso del
grupo de educadores, se hacen alusiones a su figura pero en ningin momento se requiere una
codificacién particular.

De esta forma, en relacion con el material que se registra, se sefiala que abarca varios escenarios,
espacios y practicas educativas. Se filman practicas en aulas regulares en las que se desarrollan
diversas materias o disciplinas, también durante momentos del recreo o receso y en aulas
especializadas en las que se practica por ejemplo danza (aula de danza), educacion fisica (cancha
polideportiva, cancha exterior) o expresion corporal (aula de psicomotricidad), entre otras. La
totalidad de los registros se reparten de la siguiente forma: Centro A: 28 videos, Centro B: 29 videos,
Centro C: 36 videos y Centro D: 32 videos. En el apartado de anexos se encuentra una ficha de

registro con una breve descripcion del contenido de cada uno de estos registros (Anexo 4).
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Durante la experiencia de observar y realizar registros audiovisuales de las practicas educativas
seleccionadas se elabora, en paralelo, un diario de trabajo con la intencidn de poder identificar
categorias significativas para la configuracion de una estructura analitica del estudio. Estas
categorias de trabajo se realizan teniendo en cuenta, por un lado, los objetivos del estudio y, por
otro, los insumos que se obtienen durante el trabajo de campo dentro de las instituciones educativas
seleccionadas. Ademas, para proponer las siguientes categorias se considera pertinente la
referencia que propone Restrepo (2014) cuando da pautas generales para indagar las experiencias
en lo escolar:

De esta forma, es importante pensar que al investigar las experiencias es fundamental
considerar ademas de los relatos o narrativas, procesos rigurosos de analisis semioldgico de
la comunicacién paraverbal tanto en los diversos escenarios conversacionales propuestos
(p.€j. entrevistas o grupos focales), como en los procesos observacionales en el contexto
escolar orientados a la identificacion de la forma como los sujetos estudiantes habitan en el
escenario de la escuela, los lugares y espacios que usan y ocupan; las formas de interaccién
con otros (pares y docentes), sus posturas en la escuela en diversos espacios, sus gestos, su

contacto, sus distancias, etc. (p.81).

Cuando se realiza el analisis de los registros recabados, se vuelve evidente la efectividad de la
técnica de investigacion ya que, como menciona Restrepo (2014), permite albergar un enfoque o
mirada amplia que es capaz de dar cuenta de multiples variables comunicativas, expresivas y

semanticas que acontecen de forma transversal y simultanea.
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6.3.2. Categorias de analisis de los registros audiovisuales

En funcion de las directrices que se establecen en la ruta metodoldgica sefialada, se describen
los siguientes &mbitos que emergen del estudio para esta etapa del analisis: el primero, tiene como
punto de referencia principal la dimension corporal de los estudiantes, el segundo, la influencia
del espacio en ciertas practicas educativas y, el tercero, se centra en la secuencia logica entre ambas
etapas educativas en funcion de los datos recogidos en las instituciones educativas que participan
del estudio.

La dimension corporal en el estudiantado, en relacion con esta primera categoria de analisis,
hay que mencionar que, a primera vista, se encuentra que el grupo de los estudiantes es guiado, en
buena parte de las ocasiones, por practicas que tienen un margen limitado para la expresion
genuina, a través de ejercicios y/o dinamicas que tienen consignas fijas. Por tanto, se propone
analizar de manera comparativa el movimiento y la expresion corporal de estudiantes durante el
tiempo de recreo y el desarrollo de ejercicios y dinamicas durante las clases. Con esta idea, se
reflexiona sobre la necesidad de fomentar la escucha, en sentido amplio, de la infancia (con
especial atencion al lenguaje corporal en esta investigacidn) con la intencion de lograr un propdésito
mayor: dar sentido y significado al quehacer pedagdgico. En esta linea, se expresa Rinaldi, asesora
pedagdgica de Reggio Children:

La escucha juega una parte importante para lograr un objetivo que siempre ha caracterizado
nuestra experiencia en Reggio: la busqueda del significado. Entendemos la escuela (las
cuales son, para nosotros, los centros de la infancia) como un lugar que juega un rol activo
en la basqueda por significar —El significado de nifios y adultos asi como sus significados

compartidos— (Rinaldi, 2001).
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La influencia del espacio en las practicas educativas, en referencia a la segunda categoria de
analisis, se intuye que la disposicion y el manejo, tanto del espacio como de los elementos que
configuran las instituciones educativas, en general, y de la clase, en particular, tienen una gran
influencia en el desarrollo de las practicas pedagogicas que estan relacionadas con el aspecto
corporal. En este sentido, es pertinente indagar sobre las caracteristicas espaciales, estructurales y
el manejo de las mismas entre los diversos centros y entre los distintos niveles educativos
estudiados. La propuesta analitica que se realiza a priori, en este caso, tiene que ver con la
relevancia de tomar conciencia de estos aspectos frente a la programacién de las dinamicas
relacionadas con el cuerpo, un factor fundamental para las expertas Laorden y Pérez (2002, p.134),
quienes se expresan sobre este ambito de la siguiente forma: “Cualquier espacio de nuestra escuela
es susceptible de ser espacio educativo y, por lo tanto, deberemos organizarlo coherentemente con
respecto a nuestros proyectos y programas”. Desde la investigacion, también se concuerda con las
autoras cuando en el mismo articulo se sefiala la necesidad de generar espacios estimulantes,
estéticos y acogedores y, en definitiva, en el que el eje central sea el colectivo de estudiantes.

La articulacion entre la etapa de Educacion Inicial y Basica, en relacidn con la tercera 'y tltima
categoria de analisis, se vislumbra una falta de puntos de encuentro y comunicacién entre los
niveles educativos atendidos con el estudio, por lo que es relevante reflexionar sobre los puntos en
comun y las disonancias existentes, con la intencion de encontrar hilos de continuidad entre estas
etapas pedagdgicas, con especial interés en relacion con el aspecto corporal.

De tal manera, se percibe un contraste entre la relevancia que tiene el &ambito expresivo en el
tramo de educacion Inicial, con un cambio que pasa a valorar con mayor intensidad la dimension
fisica en la Basica, que se evidencia de manera préactica con la presencia de disciplinas como

expresion corporal o psicomotricidad en el primer caso y la educacion fisica en el segundo. En un

238



primer momento, se observa que en los centros de educacion Inicial el cuerpo dispone de mayores
posibilidades expresivas y diversidad de movimiento. De esta forma, es necesario analizar con
detalle las caracteristicas de las practicas educativas asociadas al &ambito corporal que se llevan a
cabo en ambos niveles. Para Tamayo (2014) la finalidad es clara: “El objetivo es establecer nexos
de continuidad entre la etapa de Infantil y Primaria, que faciliten el transito entre estas,
favoreciendo un desarrollo integral, ajustado y equilibrado del alumnado” (p.131), para atender a
un desarrollo que, a todos los niveles, es natural y permanente.

De forma transversal, también se analiza y reflexiona sobre como son y se expresan tanto los
cuerpos de los equipos docentes como del estudiantado. De alguna forma, el analisis trata de
privilegiar el lenguaje corporal sobre el verbal, sin buscar la finalidad de enfrentarlos o
desentenderse de la riqueza de las palabras que se expresan durante las actividades. En este sentido,
se acoge la sugerencia que propone Castafier (2001): “Pretender comparar entre lenguaje verbal y
lenguaje corporal es una pretension bastante peliaguda, puesto que aunque seamos capaces de ver
una concordancia e interdependencia entre ellos, su base material y expresiva es en esencia muy
diferente” (p.42). Frente a este reto se buscan formas de realizar una lectura de la accion y del
movimiento de los cuerpos en relacion al contexto, de una forma integral, que esté en sintonia con
el resto de formas de expresion individual y genuina.

Para organizar y analizar de una manera adecuada la informacion recogida se revisan e
identifican los contenidos de los 125 videos realizados, de los cuales se seleccionan veinte registros
audiovisuales, cinco por cada uno de los centros involucrados, que se sefialan a continuacién en
un cuadro en el que se indica el centro, el grupo y el espacio donde se realiza el registro y, por
altimo, el blogue de anélisis donde se le ubica. Esta recopilacion se lleva a cabo teniendo en cuenta

los siguientes criterios: que muestren diversidad en relacidn con las dindmicas, espacios, niveles
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educativos y propuestas pedagdgicas, que las practicas contengan elementos referenciales o

ejemplificadores de ciertas tendencias en referencia a la educacion corporal y, por ultimo, en

funcidn de estas dos premisas, se ubican en las categorias que fueron definidas con anterioridad.

Tabla 16:

Organizacion de los registros audiovisuales seleccionados

Numero Centro Grupo Duracién Lugar Blogue de
analisis
1 B (Inicial) B2 1 min. 20 seg. Aula de Psicomotricidad 1
2 A (Inicial) Al 3 min. 42 seq. Aula de Psicomotricidad 1
3 B (Inicial) - 3 min. 20 seg. Patio Exterior 1
4 A (Inicial) A2 6 min. 26 seg. Patio Exterior 1
5 B (Inicial) Bl 1 min. 21 seg. Patio Exterior 1
6 C (Basica) 2° 50 seg. Cancha cubierta 1
7 D (Basica) 1° 3 min. 27 seg. Aula de Danza 1
8 D (Basica) 2° 4 min. 6 seg. Aula General ly2
9 A (Inicial) A3 4 min. Aula de Logico Matematicas 2
10 C (Baésica) 2° 3 min. Aula Expresion Corporal 2
11 D (Bésica) 1° 11 min. 23 seg. Aula General 2
12 C (Bésica) EF1° 1 min. 32 seg. Patio exterior 2
13 D (Basica) EF 2° 8 min. 33 seg. Cancha cubierta 2
14 B (Inicial) B1 6 min. 35 seg. Patio Exterior 3
15 B (Inicial) B3 2 min. 17 seg. Patio exterior 3
16 B (Inicial) B3 38 seg. Patio exterior 3
17 A (Inicial) A2 1 min. 20 seg. Aula de Expresion Oral 3
18 C (Bésica) 2° 1 min. Aula Expresion Corporal 3
19 D (Bésica) 1° 1 min. 5 seg. Patio Exterior 3
20 C (Basica) EF 2° 48 seg. Patio exterior 3
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6.3.2.1. La dimension corporal en el estudiantado

Para el desarrollo analitico de los registros audiovisuales seleccionados se tiene en cuenta a la
siguiente estructura: en primer lugar se ofrece una descripcion detallada del contenido del video,
en segundo lugar, se realiza una interpretacion de los aspectos que se consideran de mayor
relevancia para cada una de las dimensiones estudiadas y, por ultimo, se sintetiza cada apartado
con las claves que se deben destacar en funcion de las metas de la investigacion.

En este bloque de andlisis, como ya se ha comentado, se plantea la necesidad de reflexionar
sobre la disposicion del cuerpo de los estudiantes en ciertas practicas pedagogicas y el margen que
tienen para una bdsqueda y experimentacion de una expresion corporal propia y genuina. A
continuacion, se estudia este aspecto de manera diferenciada entre los registros obtenidos en el
nivel de educacidn Inicial y el de Educacién General Bésica.

Analisis de la dimensidn corporal en los Centros Municipales de Educacidn Inicial: Desde una
mirada panoramica o general, se puede mencionar que es frecuente que se desarrollen dinamicas
con un patrdn definido en las que el grupo de estudiantes siguen unas consignas claras de un juego

o de una cancién que propone el colectivo docente.

Tabla 17:

Primera descripcion del registro audiovisual

1. Descripcion del Video: Centro B — Grupo B2. Duracion: 1 min. 20 seg.

Durante la dinamica registrada en el aula de psicomotricidad se puede observar a la maestra
mientras canta una cancion en la que pide a sus ratones, haciendo alusion a sus estudiantes,
diversas consignas: “Los ratones a...”, con las que el colectivo ejecuta diferentes movimientos

y acciones como saltar, bailar o dormir. La educadora acompana estas consignas con palmas de
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forma ritmica y camina alrededor del grupo para alentar, modelar y supervisar la accion.
Ademas, los nifios y las nifias se mueven con energia y muestran implicacion en el seguimiento
de las consignas que propone el juego. Se percibe la existencia de un trabajo de coordinacion y
ejecucion previo de esta dindmica, ya que se aprecia el conocimiento de la misma por parte del

grupo de estudiantes, al cantar y proponer consignas dentro del juego.

A partir de una revision general de todas las filmaciones, se advierte que este tipo de dinamicas
0 juegos son las mas frecuentes en los Centros Municipales de Educacion Inicial, una prueba de
ello, es que solo se puede encontrar una actividad de las registradas, en la que se propone un
espacio donde los estudiantes puedan tomar ciertas decisiones en relacion con la accion. En este
sentido, para ilustrar las diferencias entre estas iniciativas, a continuacion se analiza la siguiente

practica educativa.

Tabla 18:

Segunda descripcion del registro audiovisual

2. Descripcion del Video: Centro A — Grupo Al. Duracién: 3 min. 42 seg.

La actividad también se realiza en el aula de psicomotricidad, el grupo esté sentado sobre el piso
flotante de la sala formando un circulo. La educadora forma parte de este circulo y Juegan a la
television, dos integrantes del grupo de estudiantes se ponen de pie para realizar, uno, el rol de
la figura que conduce o presenta el programay, el otro, el que representa ser un artista invitado,
ambos se van pasando un micréfono mientras se desarrolla una breve entrevista que tiene la
siguiente estructura en todos los casos: ¢cémo te llamas?, ¢cuantos afios tienes? y ¢qué vas a

hacer? A continuacion, el participante en el papel de un artista muestra su talento de la forma
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que prefiere, una vez que lo hace la educadora anima al grupo a aplaudir y es la figura que
conduce la presentacion quien elige a la siguiente persona que a continuacion sale al escenario
o plato. En el video, se observa que tres de ellos deciden cantar una cancion, el cuarto duday la
docente le recuerda que puede hacer lo que quiera: cantar, bailar, correr... y literalmente le dice
“el escenario es suyo”. Tras estas palabras, el ltimo nifio decide correr mientras el resto aplaude.
La maestra solo se levanta de vez en cuando para solicitar atencion a algunos integrantes del
grupo de nifios y de forma permanente les anima a seguir y a apoyar a sus comparieros durante
el desarrollo de la dinamica. El grupo de estudiantes se muestra relajado y cémodo mientras

observa a sus compaﬁeros.

En este punto, la revision de estos dos tipos de propuestas permite reflexionar sobre las
oportunidades pedagdgicas de desarrollo que brindan cada una de ellas y la necesidad de la
presencia de ambas. En el caso de la dinamica que se describe en segundo lugar, se observa que
en ella cada estudiante puede indagar y experimentar, desde su idiosincrasia, sus capacidades y
posibilidades expresivas a través del cuerpo. En este sentido, la disposicién, el movimiento, el
gesto, entre otros factores, ofrece una informacion relevante en relaciéon con la manera particular
de ser de cada estudiante.

En esta misma linea de andlisis, resulta interesante enfocar la mirada en los contrastes que
existen entre los movimientos y la expresividad corporal del grupo de estudiantes durante las horas

regulares de clase y el tiempo de recreo.

243



Tabla 19:

Tercera descripcion del registro audiovisual

3. Descripcion del Video: Centro B — Grupo —. Duracion: 3 min. 20 seg.

En este video, que se realiza durante el tiempo de recreo, se puede ver como el grupo de nifios
y nifias seleccionan libremente los juegos que prefieren realizar: ruedan llantas de coche por
diversos espacios, tratan de subirlas por una resbaladera, botan una pelota con las manos o la
patean, juegan con la tierra de algunos jardines del patio, trepan y se balancean en los columpios,
se lanzan por el tobogan o corren por todo el espacio del patio jugando a las atrapadas, entre

otras actividades.

Todas las acciones que se muestran en el video tienen dos puntos que se deben destacar: en
primer lugar, la actividad es fluida y, en segundo lugar, practicamente la totalidad del grupo esta
involucrada de manera constante con algun tipo de juego o propuesta que implica movimiento
corporal. Durante todos estos juegos las educadoras estan supervisando lo que ocurre y solo

intervienen cuando los estudiantes lo solicitan o necesitan algun tipo de ayuda.

Tabla 20:

Cuarta descripcion del registro audiovisual

4. Descripcion del Video: Centro A — Grupo A2. Duracion: 6 min. 26 seg.

En este registro, que se lleva a cabo en uno de los dos patios exteriores de la institucién
educativa, se puede ver como la maestra y el grupo de estudiantes realizan un primer saludo
matutino en un corro circular. Después, realizan un calentamiento y juegan a una ronda en la

que la docente les indica que esta actividad se realiza “para que el cuerpo no esté perezoso”. La
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educadora modela cada movimiento que involucra la cabeza, los hombros, los brazos y finaliza
tocando la punta de los pies con la punta de las manos diez veces. Tras ello, juegan a la mama
patay el lobo, una nifia es la mama pata, un nifio es el lobo y el resto del grupo son los hijos de
mama pata. La mama pata les pide a sus hijos, “patitos patitos vengan”, el resto del grupo
contesta, “no podemos”, ella responde, “;por qué no?, ellos replican “porque esta el lobo”,
continuta el intercambio, ““; qué esta haciendo?”, “cepillandose los dientes™, y finaliza con, “;para
qué?”, el grupo grita, “para comernos”, en ese momento, corren hacia la direccion que deseen
con el objetivo de escapar del lobo que los persigue, de un extremo del patio al otro. Una vez

que el lobo atrapa a varios estudiantes se repite la dindAmica con otra mama pata y con otro lobo.

Si se comparan ambos momentos, considerando el ambito corporal del colectivo de estudiantes,
se observa que durante el primero, que acontece en el tiempo de recreo, se despliegan una amplia
gama de juegos y de préacticas en las que se involucra de manera espontanea el movimiento del
cuerpo de formas diversas y enriquecedoras. En el segundo caso, se pueden distinguir con claridad
dos espacios, uno al principio, cuando se realizan movimientos relacionados con la gimnasia en el
que predomina la repeticion y, un segundo momento, en donde existe mas libertad expresiva
gracias al espiritu ludico de la propuesta.

Bajo el contraste de estas practicas, resulta pertinente reflexionar sobre la idoneidad de fomentar
la escucha del cuerpo y los lenguajes y/o narrativas que parten del grupo de estudiantes para, a
partir de la observacion y la informacion extraida, proponer dindmicas que se ajusten a sus
necesidades y deseos. Sobre este particular, en el contexto del trabajo en las escuelas de Reggio
Emilia, Vecchi (2013) escribe: “Uno de los fundamentos de nuestro trabajo es la «escucha»

cuidadosa, respetuosa, sensible, en solidaridad con las estrategias y formas de pensar de los nifios”
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(p.84). Una escucha significativa que se traduzca en dar un paso adelante en relacién con una
observacién y admiracion que vaya mas alla del verbo, que sea capaz de interpretar la accion, el
movimiento, la quietud o el gesto, entre otras formas de expresion y comunicacion que provienen
del cuerpo.

En sintonia con esta idea, Pastor (2002) menciona que esta escucha no se desliga del &mbito de
la educacion corporal y de su relacién con el papel que tiene la figura educadora en este contexto.
Por lo tanto, este autor reflexiona sobre la forma en la que esta escucha tiene una influencia capital
en la forma de abordar la intervencion psicomotriz:

... la psicomotricidad no directiva propone al docente un papel menos condicionador. Su
participacion es mas de “escucha” de las propuestas del grupo que de generador de
iniciativas. No propone las actividades sino que las encauza o saca consecuencias de ellas;
no se ajusta a una programacion previa que marca el ritmo y la secuencia de la intervencion,
sino que improvisa en funcién de la dinamica que, en cada caso, se establece; no persigue
objetivos seleccionados de manera analitica, sino que se interesa mas por vivencias

sincréticas con repercusiones mas globales” (p. 220).

En consecuencia, bajo esta perspectiva de andlisis, se entiende relevante realizar de manera
sistematica observaciones de las précticas y juegos que el grupo de estudiantes realiza en
momentos y espacios de receso, ya que este estudio puede devenir en un sustento para la
generacidn de propuestas que se trasladen a otros espacios y momentos de la jornada escolar.

En funcion de estas ideas, a continuacion, se describe un momento especifico que puede ofrecer
pistas o sugerencias para orientar la reflexion sobre la ampliacion de los margenes de la practica

educativa a través de la escucha que se acaba de mencionar.
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Tabla 21:

Quinta descripcion del registro audiovisual

5. Descripcion del Video: Centro B — Grupo B1. Duracion: 1 min. 21 seg.

Este registro no recoge el desarrollo de una dindmica concreta, se trata de un momento previo a
larealizacion de una actividad en el que el colectivo de estudiantes sale al patio y espera mientras
la educadora prepara el espacio para la dinamica. En primer lugar, se observa que la maestra ha
dibujado en el suelo del patio exterior varios circulos con una tiza, destinados a la ubicacion de
cada integrante del grupo de estudiantes. El grupo esta listo en el patio para comenzar la
actividad, la docente pone mdsica y se ausenta para buscar un Gltimo material para la dinamica,
en ese momento algunos nifios y nifias, de manera espontanea juegan a saltar de un circulo a

otro, intercambian sus posiciones y bailan libremente mientras esperan el inicio de la actividad.

Retomando el hilo de las ideas que se estan desarrollando sobre la escucha se aprecia una
experiencia digna de analizar, ya que en estos momentos previos a la actividad programada que se
acaban de describir emergen propuestas de juego y de movimiento genuinas que parten del grupo
de estudiantes y que no estan ligadas a la conduccion tradicional por parte del referente adulto. De
esta forma, de una propuesta, en este caso inconsciente, de disefio o alteracion de un espacio
cotidiano como es el patio exterior a través de pintar circulos con tiza en el suelo y una mdusica,
surge un punto de partida para la gestacion de iniciativas ludicas y expresivas que tienen una

configuraciéon emergente y colectiva, con una mediacién no directiva.
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Analisis de la dimension corporal en los Centros de Educacion General Bésica de la Secretaria
de Educacion: En este punto, la idea es continuar con el analisis bajo el foco de atencion en lo
corporal que se ha utilizado con el Nivel de Educacion Inicial. Este apartado comienza con la
descripcion y posterior comparacion de dos dinamicas que se ubican en materias especializadas en

el ambito corporal: la Educacion Fisica y la Danza.

Tabla 22:

Sexta descripcion del registro audiovisual

6. Descripcion del Video: Centro C — Grupo 2 Basica EF. Duracién: 50 seg.

En este video se puede ver una dindmica que se desarrolla durante una clase de Educacion Fisica
de segundo de Educacion General Bésica. La actividad tiene lugar en una cancha cubierta, en la
que se ubican tres colchonetas de amplias dimensiones que ocupan casi la totalidad del largo de
la cancha y que estan dispuestas en hilera con dos pequefios espacios o distanciamientos entre
ellas. El ejercicio consiste en una competencia de velocidad entre el grupo de los nifios y de las
nifias, en la que se realizan carreras consecutivas e independientes. El enfrentamiento, en el que
participa un integrante de cada grupo, consiste en recorrer estas colchonetas y saltarlas hasta
alcanzar y levantar una pelota que esta ubicada al final de la que se encuentra en el lugar mas
distante del inicio de la carrera. Mientras que se desarrollan las carreras, cada grupo (de nifias y
de nifios) esta sentado a cada uno de los lados de las colchonetas que ocupan el lugar central.
Los estudiantes estan involucrados en la dindmica y al inicio de cada carrera animan a su
representante. EI docente ocupa la mayoria del tiempo el lugar donde da inicio la actividad o
carrera, de vez en cuando abandona esta posicion para recolocar los materiales (colchonetas y

pelota) y les recuerda las consignas a cada pareja antes de comenzar la competencia.
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A continuacion, se muestra la descripcion de la segunda préctica:

Tabla 23:

Séptima descripcion del registro audiovisual

7. Descripcion del Video: Centro D — Grupo 1 Basica Danza. Duracion: 3 min. 27 seg.

En este caso, el registro muestra un fragmento de la clase de danza con el grupo de estudiantes
de primero de educacién Basica. El grupo se ubica en un circulo y el maestro da las consignas
del juego llamado Mar adentro, mar afuera, en el que tienen que saltar hacia fuera y hacia dentro
del circulo con diversas posiciones. Esta actividad o juego, en un primer momento, es ejecutada
por el grupo al mismo tiempo, pero de forma individual con distintas variaciones, por ejemplo,
con las manos en las nalgas o las manos en las orejas y, en un segundo momento, se aumenta la
dificultad al solicitar que la ejecucion siga siendo sincronica, pero se le afiaden formas de
involucrar a todo el colectivo en el mismo movimiento, como por ejemplo, con las manos en la
cabeza del participante méas cercano, o las manos en las rodillas del compafiero compafiera.
Aunque esta variacion supone un nivel mayor de dificultad, el grupo lo agradece y se percibe
un grado mayor de disfrute frente al reto. EI docente aprovecha cada instancia o consigna para
comentar que es necesario tener cuidado de si mismos y del resto de los integrantes del grupo a

la hora de realizar cada ejercicio.

A primera vista y de manera panoramica, se aprecian algunas diferencias entre estas dos
dinamicas en relacion con los objetivos que plantean: la primera propuesta se conforma bajo un
enfoque competitivo individual, en el que se evidencia fundamentalmente un trabajo pasivo, un
aspecto que acaba limitando el tiempo de la participacion directa del estudiantado en esta actividad
especifica. Es decir, el grupo se involucra de una manera indirecta animando al representante de
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turno durante los distintos enfrentamientos, pero es la actividad de espolear al integrante que
compite la que ocupa la mayoria del tiempo, ya que el grupo es numeroso y cada participante tiene
que esperar un tiempo prolongado hasta que llegue su momento en la competencia. Ademas, se
debe sefalar que existe una separacion entre nifias y nifios en la conformacion de la dinamica. En
el segundo caso, la practica se concibe desde una Optica mas integradora que busca fomentar el
desarrollo de destrezas motoras bajo un espiritu colectivo. La influencia de este matiz inclusivo se
puede observar en las distintas formas en las que se producen interacciones dentro del grupo.

Por ultimo, se describe la dinamica y el espacio de una clase de Ciencias Sociales, con la
intencion de analizar algunos factores que se pueden observar en el desarrollo cotidiano de
materias que suelen ocurrir en las aulas de referencia que tiene cada grupo en educacién general
Basica. De este modo, se utiliza este andlisis en dos de las tres dimensiones generales que se

proponen: la corporal y la espacial.

Tabla 24:

Octava descripcion del registro audiovisual

8. Descripcion del Video: Centro D — Grupo 2 Basica. Duracién: 4 min. 6 seg.

En el video se muestra un fragmento de una clase de Ciencias Sociales, el lugar donde se
desarrolla la actividad es el aula base o de referencia de este grupo de educacion Bésica. La
descripcion de este espacio puede servir como una referencia valida para buena parte de las aulas
de primero y segundo de Basica de esta institucion educativa, ya que se observan similitudes
relevantes en relacion a su configuracidn, mobiliario y estructura. El espacio de la sala esta, en
su mayoria, ocupado por la distribucion de mesas y sillas que estan orientadas hacia un pizarrén.

En las paredes se observan varias estanterias que se utilizan para colocar diversos tipos de
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materiales, casilleros para cada uno de los estudiantes y el, ya mencionado, pizarron y varias
ventanas.

En esta sesion la docente solicita a sus estudiantes que ubiquen una determinada provincia de
un mapa en blanco del Ecuador que cada estudiante tiene en su mesa y luego la pinten de un
determinado color. Mientras se desarrolla esta dinamica, la educadora cuenta algunas de las
caracteristicas que identifican a cada una de las provincias del pais. Al finalizar la clase, cada
estudiante tiene su mapa del Ecuador pintado con colores que permiten diferenciar a las distintas

regiones del pais: Sierra, Costa, Oriente y las islas Galapagos.

Durante esta clase el colectivo de estudiantes permanece sentado en sus sillas durante la
totalidad de la sesion, mientras realiza su tarea en las mesas que estan distribuidas en el aula y que
ocupan por parejas. Esta disposicion del mobiliario y la dindmica que se propone no permite
muchas alternativas en relacion al movimiento o la disposicion corporal. Dicho de otro modo, la
sesion esta orientada Unicamente a la realizacion del denominado trabajo de escritorio.

Sin embargo, bajo el prisma de este bloque analitico, tanto en los CEMEI como en los centros
de EGB, se percibe un punto en comun entre las dos dinamicas: los estudiantes no poseen un
territorio demasiado amplio para poder mostrar su identidad por medio del lenguaje corporal de

manera genuina.

6.3.2.2. La influencia del espacio en las précticas educativas
El siguiente elemento del analisis hace alusién a la importancia del espacio en la configuracion
de las practicas pedag6gicas. Para comenzar, hay que sefialar que existen diferencias evidentes en

referencia a las caracteristicas que albergan las instituciones que corresponden a cada etapa
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educativa estudiada; de partida se observa que las instituciones de Educacion Inicial son mas
parecidas entre ellas que los centros educativos municipales estudiados de Educacion General
Basica.

En cuanto a la etapa de Educacion Inicial, dentro del programa educativo, existen directrices
que aluden a diversas recomendaciones y exigencias que deben cumplir las instalaciones de estos
centros, que tienen repercusion en una disposicion similar de las instalaciones en relacion con sus
estructuras y configuraciones espaciales.

En este sentido, un factor determinante en alusion a la conformacién de los espacios educativos
es que en el caso del primer tramo pedagogico se produce una utilizacion exclusiva de las
instalaciones, lo que permite una adecuacion de la totalidad de los espacios al contexto de la
infancia. De esta manera, se da con mayor facilidad una generacion espontanea del sentido de
pertenencia e identificacidén con un espacio propio, en el caso de los estudiantes de los centros de
Educacion Inicial.

Cada grupo de estudiantes de Educacion Inicial llega, durante la primera hora, a un aula en
especifico, donde ubica sus pertenencias, como sus mochilas y sus ropas. Después se desarrolla la
mecanica ordinaria de estos grupos, que consiste en una rotacion por los diversos espacios en
funcidn del horario preestablecido, entre los que se encuentran: ciencias, rincén de lectura, aula de
psicomotricidad, comedor y espacios de recreacion.

En el caso de la Educacion Basica, los espacios e instalaciones se comparten con una poblacion
estudiantil que tiene un rango de edad muy amplio. En este sentido, se observa que los primeros
Niveles de Educacion Bésica cuentan con espacios propios y diferenciados dentro del territorio de

cada centro educativo municipal, en la bdsqueda de la finalidad de tener una ubicacion propia,
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particular y familiar. Esta situacion no quita que, al mismo tiempo, este grupo de estudiantes
comparta algunos espacios y/o areas comunes gque son utilizadas por toda la comunidad educativa.

De manera puntual, en el caso del centro C existe una situacion singular, este centro trabaja en
dos jornadas, en las que durante la mafiana van los estudiantes de 1° a 7°, y en la jornada del medio
dia van los estudiantes de 8° a bachillerato. Esto hace que una misma aula sea utilizada por dos
grupos de estudiantes en una misma jornada.

En lineas generales, los centros de Educacion Inicial poseen una mayor diversidad de espacios
y los distintos grupos de estudiantes ocupan la mayoria de ellos durante una sola jornada. En el
otro lado, en relacion con los primeros Niveles de los centros de Educacion Basica, se debe
mencionar que las distintas agrupaciones de estudiantes se encuentran, buena parte del tiempo de
su jornada, en una aula base o de referencia.

Sin lugar a duda, estas caracteristicas espaciales condicionan las propuestas y experiencias que
acontecen en los centros educativos. En virtud de profundizar en este ambito, a continuacién, se
analizan ciertas dindmicas que se desarrollan en diversos espacios con la finalidad de indagar la
forma en la que infiere esta variable en las practicas educativas y la disposicion corporal, ya sea
en dinamicas generadas con una intencionalidad enfocada exclusivamente hacia la educacion

corporal o en aquellas que tienen propdsitos de diversa indole.

Tabla 25:

Novena descripcion del registro audiovisual

9. Descripcion del Video: Centro A — Grupo A3. Duracién: 4 min.

En este registro se puede ver al grupo de estudiantes de educacion Inicial en el aula de Légica

matematica. En relacion con el espacio, hay que sefialar que no contiene ni mesas ni sillas, sin
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embargo, en el centro de la sala se ubica un piso flotante o tatami. En los laterales se ubican
estanterias donde se encuentran distintos tipos de materiales, mochilas e indumentaria del grupo
de estudiantes. Esta disposicion permite que los nifios y las nifias se ubiquen por todo el espacio
del aula en el lugar que quieran, tanto dentro como fuera del piso flotante. La actividad consiste
en completar diversos rompecabezas que tienen a su alcance y se puede apreciar que el grupo
desarrolla la dinamica de forma autonoma. La mayoria de los integrantes del grupo juega en el
piso, algunos optan por permanecer sentados, otros de rodillas o tumbados. Una vez que
terminan de armar alguno de los rompecabezas ellos mismos deciden cuando tomar otro o

intercambiarlo con uno de sus comparfieros 0 comparieras.

Se debe mencionar que, al igual que ocurre en el caso que se acaba de describir, en los centros
de Educacion Inicial se percibe la existencia de muchos momentos dentro de la jornada en los que
el grupo de estudiantes tiene la potestad de decidir con libertad la forma de estar o de ocupar un
determinado espacio. En este sentido, la figura del estudiante que permanece sentado en la clase
mientras que escucha al docente no es la que predomina en este nivel educativo.

Esta realidad contrasta con la descripcion que ya se ha mostrado en la seccién anterior con el
Video numero 8 del Centro D, en el que el eje principal es la transmision de determinados
contenidos y el grupo de estudiantes permanece en sus pupitres y tiene una escasa oportunidad de
movimiento.

En funcién de estos ejemplos y las observaciones realizadas, se deja constancia de una clara
diferencia en cuanto a los espacios, las instalaciones y los usos de los centros educativos que
pertenecen a las dos etapas educativas estudiadas. En el caso del Nivel Inicial, la rotacidn constante

de los grupos en diversas aulas, durante la misma jornada, hace que exista la posibilidad de
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proponer un amplio abanico de dindmicas donde el cuerpo tiene mayores oportunidades de
movimiento. Sin embargo, conforme se sube de etapa educativa, se encuentra una reduccién tanto
de la diversidad como de la circulacién entre distintos espacios, que desemboca en un mayor
numero de horas o sesiones de clase en las que el colectivo de estudiantes se encuentra sentado.
En relacion con este Gltimo aspecto, en la Educacién Basica es comun ubicar una gran parte de
las préacticas educativas en relacion al cuerpo en espacios disefiados especificamente para este tipo
de trabajo. En este sentido, a continuacion, se reflexiona sobre determinadas practicas del nivel de
educacion general Basica bajo la dptica de esta categoria analitica relacionada con la gestion,
disposicién y utilizacion de los espacios. En un primer momento, se comparan las actividades que
implican la dimension corporal que tienen lugar en un aula regular y en un aula de expresion
corporal, en una segunda instancia, se relatan dos momento: uno que se desarrolla en zonas

destinadas a dinamicas especializadas y otro que se lleva a cabo en un area exterior.

Tabla 26:

Décima descripcion del registro audiovisual

10. Descripcion del Video: Centro C — Grupo 2 Basica. Duracion: 3 min.

En este registro, se observa una clase de expresién corporal que se desarrolla en un aula que
posee las siguientes caracteristicas: cuenta con un piso flotante que cubre casi la totalidad del
suelo de la sala, Unicamente existen dos laterales que ocupan un largo y un ancho del aula que
no lo tienen, con la finalidad de habilitar el desplazamiento con zapatos por estas zonas. Ademas,
hay que mencionar que, debido a la finalidad del aula no esta provista de sillas ni mesas. El
espacio cuenta con estanterias bajas que estan pegadas a las paredes para colocar los zapatos del

grupo de estudiantes y para guardar cojines que se usan para sentarse en los espacios que no
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cuentan con piso flotante. En las dos paredes que ocupan el largo del aula se pueden observar
ventanas, en una tercera, cuenta con un pizarron y una television y, en la cuarta, esta cubierta
por un espejo.

A continuacién se describe la dindmica registrada: los estudiantes estan repartidos por todo el
espacio mientras se desplazan en la direccion que prefieren de diversas formas, siguen las
consignas de una cancion y las orientaciones que les da su docente: rapido y lento, de puntitas,
marchen derechito, muevan la cintura, floten, brinquen, entre otras. Existen otros registros de
esta misma sesion de clase donde se desarrollan las nociones de rapido y lento, a través de
ejercicios en los que se propone, por ejemplo, gatear o reptar. Ademas, en algunos momentos se
combinan dinamicas que involucran al grupo completo con otras que se trabaja por pequefios
grupos. En ciertos momentos, en mitad del desarrollo de estas actividades, la docente le pide al
grupo completo que se siente alrededor del tatami o piso flotante para comentar algunas ideas o

reflexiones sobre los ejercicios que se encuentran realizando.

Tabla 27:

Undécima descripcion del registro audiovisual

11. Descripcion del Video: Centro D — Grupo 1 Basica. Duracion: 11 min. 23 seg.

En el video se registran varias practicas corporales que acontecen en el aula regular de un grupo
de primero de Bésica. Las caracteristicas de la sala se asemejan a las que ya se han descrito en
el Video 9 de la Fecha 10 del Centro D. Para iniciar la actividad, en primer lugar, se apartan las
mesas y las sillas, con la intencion de que el grupo ocupe la parte central del aula. El espacio
para que el grupo realice la actividad es reducido, esto se refleja en el poco espacio que existe

entre cada participante de la actividad. La docente realiza un calentamiento que los estudiantes
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siguen por medio de una cancion “mira lo que hace, el espejo con mi... (una parte del cuerpo,
por ejemplo la cabeza), todo lo que yo hago, él lo tiene que imitar, por aqui por alla”. Con esta
dindmica se involucra el movimiento de la cabeza, hombros, brazos, nalgas y piernas. La
educadora juega a subir y bajar la velocidad de la cancion y, como consecuencia, también de los
movimientos. Al final de la cancion, solicita que se toquen todas las partes del cuerpo que se
nombraron. Después, la docente reubica al grupo para que se distribuya nuevamente por todo el
espacio libre, ya que el movimiento de la actividad provoca que algunos de ellos se encuentren
juntos o demasiado proximos a algunos elementos del mobiliario como las mesas, sillas o
estanterias. Tras esta accion la educadora solicita que cada integrante del grupo, una vez que
esté ubicado en un lugar determinado del aula, no se mueva de él y comenta que va a poner una
musica propia del pais llamada sanjuanito. En este punto, la maestra cuenta que ahora van a
bailar la cancion y modela ciertos movimientos para apoyar la explicacion sobre las acciones
que se deben hacer. En ese momento, los nifios y nifias cuentan que ya bailaron de esa forma en
la clase de danza y la educadora pide que le muestren cémo lo hicieron para que sea ella la que
les siga. El grupo de estudiantes da indicaciones sobre la posicion inicial de los brazos y, para

finalizar, baila dos canciones tradicionales ecuatorianas con la orientacion de la maestra.

Si se analizan los dos ltimos registros en relacion a la disposicion, uso y manejo del espacio,
parece evidente que las condiciones que presenta el aula de expresion corporal, en el primer caso,
permite un desarrollo armonico que esta acorde con la propuesta de accion y movimiento. En el
segundo caso, sin embargo, queda patente que la estructura de un aula regular limita las
posibilidades a la hora de desarrollar actividades de danza o expresion corporal. En relacion al

movimiento, por ejemplo, las condiciones del suelo no son adecuadas para la realizacion de ciertos
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gjercicios como reptar, gatear, entre otros. Sin duda, este contraste resalta la importancia de tener
o disefiar y/o adaptar un espacio de forma previa en funcion de la dindmica planificada.

A continuacion se pasa a realizar el mismo ejercicio de estudio con practicas que tienen lugar
en ambientes e instalaciones que se encuentran al aire libre o en lugares que estan destinados para

realizar actividades especificas.

Tabla 28:

Duodécima descripcion del registro audiovisual

12 Descripcién del Video 1: Centro C — Grupo 1 Béasica EF. Duracion: 1 min. 32 seg.

Las préacticas educativas registradas en el video se desarrollan en una de las canchas exteriores
del centro educativo, durante una de las clases de educacion fisica. El espacio donde se llevan a
cabo las actividades es en una cancha o pista de ecuavoley al aire libre, que no posee ni la red ni
los postes de este deporte. En uno de los laterales de mayor longitud de esta pista se ubica un
pequefio graderio y, en el lado opuesto, una valla que delimita los confines de la institucién
educativa. Al momento de iniciar la dinamica se advierte, en el interior de la pista, diversas hulas
que estan repartidas por todo el espacio.

El colectivo de estudiantes trota alrededor de la cancha siguiendo la linea exterior de la pista de
ecuavoley en un calentamiento en el que la docente solicita varias consignas; la Gltima de ellas
(la anica que se puede ver en el video), es la de tocarse los talones con las manos por detras de
su cuerpo mientas trota. Después de esta actividad, la educadora da una consigna clara, que
consiste en que el grupo debe seguir trotando dentro de la pista esquivando las hulas que se
encuentran en ella. Luego, sin dejar de trotar, se afiaden actividades como la de tratar de tocar

diversas partes del cuerpo, la cabeza, los hombros, las rodillas, entre otras, de los integrantes del
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grupo y, a la vez, intentar que ningun participante les toque. La siguiente actividad consiste en
un juego de eliminacion en el que al escuchar una sefial cada participante debe ocupar una de
las hulas antes que el resto, similar al juego de la silla. La educadora supervisa la dinamica, va
retirando de forma paulatina las hulas y les indica a los eliminados que se deben sentar en la

parte mas baja de la grada mientras acaba el juego.

Tabla 29:

Decimotercera descripcion del registro audiovisual

13 Descripcién del Video: Centro D — Grupo 2 Bésica EF. Duracion: 8 min. 33 seg.

En este video, se muestra una parte de la clase de educacidn fisica que se desarrolla con un grupo
de segundo de Baésica en una cancha cubierta de baloncesto. Esta pista posee en todo su
perimetro un amplio graderio y cuenta con piso de parquet de madera. Sobre el suelo se ubican
diversos elementos que conforman los recursos que se utilizan en un circuito de habilidades. El
punto de partida de este circuito estd sefialado con un aro o hula, desde donde, de forma
individual cada integrante del grupo inicia la actividad; en el siguiente tramo se encuentra un
cono mediano, conos pequefios y, al final, una pelota de baloncesto.

Durante la primera parte de la sesidn se realizan algunos juegos en los que se forman grupos de
distintos nameros hasta llegar a dividir el grupo en seis. En segundo lugar, los seis grupos se
colocan en fila detras de cada hula, lo que marca el inicio del circuito de habilidades formado
por conos, pelotas y hulas. Previo a la actividad, la educadora realiza dindmicas para mantener
la atencion del grupo y, con ayuda de su asistente que realiza el recorrido, explica en qué consiste
el circuito: salir desde la hula, esquivar un cono, saltar dos barreras de conos bajos, realizar una

carrera en zig — zag entre conos bajos y, por ultimo, tomar un baldn de baloncesto, lanzar a la
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canasta y dejar el balon en su lugar. A la sefial de la maestra, un integrante de cada grupo realiza
el circuito, una vez que lo completa regresa al punto de inicio, lo que significa la salida del
siguiente participante y se coloca al final de la fila, de tal manera que la actividad finaliza una

vez que la totalidad de participantes terminen de ejecutar la dinamica.

Si se analizan estos dos ultimos registros y la influencia del espacio, se puede apreciar que en
estas practicas existe un mayor abanico de posibilidades en relacion al movimiento y su intensidad.
En este sentido, los espacios abiertos permiten ejercicios de carreras, persecucion, circuitos de
habilidades, entre otros, que implican de forma global al cuerpo y demandan, por parte del
colectivo docente, un seguimiento especifico.

Si se reflexiona sobre el conjunto de dindmicas que recoge este punto de analisis, se hace
relevante dejar por sentado que en los dos niveles educativos resulta trascendental gestionar y
utilizar de forma adecuada los espacios disponibles. Esta labor se debe acometer teniendo en
cuenta los objetivos concretos de cada dinamica, el contexto donde se realizan, sin dejar de lado,

por ultimo, el nivel de desarrollo, interés y motivacion del grupo de estudiantes.

6.3.2.3. La articulacion entre la etapa de Educacion Inicial y Basica

En este apartado, se retoman algunos factores metodoldgicos, espaciales, didacticos, corporales,
entre otros, que ya se han considerado pero, en este caso, desde un enfogue que centra la mirada
en la incidencia que tienen en los procesos de transicion entre el Nivel Inicial y basico. Esta parte
del analisis tiene la intencion de detectar e interpretar puntos en comun y/o distanciamientos entre
ambas etapas, para encontrar sustento en determinadas orientaciones que pueden ser Utiles en la

configuracién de una secuencia arménica en este transito educativo.
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Analisis de la articulacion a partir de los Centros Municipales de Educacion Inicial

Tabla 30:

Decimocuarta descripcion del registro audiovisual

14 Descripcidn del Video: Centro B — Grupo B1. Duracion: 6 min. 35 seg.

Durante la filmacion se pueden ver dos partes bien diferenciadas de la dindAmica que se desarrolla
en el patio exterior del centro educativo. En la primera mitad, cada estudiantes se coloca en uno
de los circulos que la docente ha pintado por todo el piso de una de las partes del patio exterior;
una vez que el grupo esta preparado, la educadora guia un calentamiento que involucra a todo
el cuerpo. En la segunda parte del video, la maestra pone masica y comienza a bailar al frente
de sus estudiantes y les invita a que sigan la coreografia que les propone. En algunos momentos,
esta disposicion espacial de los participantes se rompe cuando la docente decide moverse por
todo el espacio y el grupo le sigue. Durante las dos secciones de la actividad la maestra es el

punto de referencia o guia que conduce las pautas y movimientos de la totalidad del grupo.

Tabla 31:

Decimoquinta y decimosexta descripcion del registro audiovisual

15y 16. Descripcién de los Videos: Centro B — Grupo B3. Duracién: 2 min. 17 seg. (V.15)

y 38 seg. (V.16).

Durante estos dos registros se puede ver una dindmica en el patio exterior de la institucion
educativa que gira en torno al juego tradicional Juguemos en el bosque. El grupo canta una
cancion: “Juguemos en el bosque hasta que el lobo esté, si el lobo aparece entero nos comera...

Jqué estas haciendo lobito?”. La educadora cumple el papel del lobo y les va respondiendo
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diversas acciones como por ejemplo: estoy tomando mi leche, estoy cepillando mis dientes, entre
otras. Cada vez que el lobo termina de mencionar una accion se repite la cancion inicial mientras
giran en una ronda. Esto sucede hasta que la maestra — lobo dice: jestoy listo para comerles! y
cada participante del grupo corre en cualquier direccion para huir del lobo, que atrapa-come a
algunos de los participantes. En un segundo momento, la docente introduce una variante en la
que todo el grupo de nifias representan al lobo y todo el grupo de nifios forman una ronda y les

cantan la cancién y viceversa.

Tabla 32:

Decimoséptima descripcion del registro audiovisual

17. Descripcion del Video: Centro A — Grupo A2. Duracion: 1 min. 20 seg.

La dindmica se lleva a cabo en el Aula de Expresion Oral, que cuenta con un espacio diafano en
el gque no se encuentran mesas ni sillas. Al inicio, el grupo de estudiantes se ubica situado de pie
junto a una de las paredes del aula, distribuido en dos filas paralelas, mientras que la docente
estd al frente. En el video se observa una coreografia que sigue el ritmo de la cancion El
cocodrilo Dante camina hacia delante. Cuando comienza la actividad se desplazan de un lado
hacia el otro de la sala, de tal forma, que el grupo de estudiantes y la maestra se van cruzando
en lamitad. Durante la actividad, la maestra y los estudiantes cantan la cancion mientras realizan

la secuencia de movimientos que ofrece la melodia. Esta actividad se repite en dos ocasiones.

Con el analisis y la reflexion sobre estos tres registros pertenecientes al trabajo dentro de la
etapa de Educacion Inicial se ratifican algunos de los criterios que ya se han sefialado

anteriormente: en la mayoria de propuestas existe un componente ludico, un grado de implicacion
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del cuerpo importante y una guia marcada en relacion al movimiento corporal por parte de las

educadoras.

Analisis de la articulacion a parir de los Centros de Educacion General Basica de la Secretaria

de Educacién

Tabla 33:

Decimoctava descripcién del registro audiovisual

18. Descripcion del Video: Centro C — Grupo 2 Basica. Duracion: 1 min.

En este video, se puede observar una practica educativa en el aula de expresion corporal (las
caracteristicas del espacio se pueden revisar en la descripcion del video 5 de la fecha 5 del
Centro C). Al inicio de la actividad, el colectivo de estudiantes esta distribuido por todo el piso
flotante del aula y la educadora le pide que permanezca quieto como estatua. En ese momento,
les da la consigna de hacer silencio y les dice: escuchen la cancién y hagan lo que les dice en la
cancidn, tras ello, pone masica y modela los movimientos para incitar a los nifios y nifias a que
realicen los movimientos que se mencionan en la cancion El cocodrilo Dante camina hacia
delante. En el momento inicial, el grupo de estudiantes se encuentra ubicado uniformemente por
todo el espacio y orientado en cualquier direccion, a medida que se ejecuta la actividad, se va

agrupando y orientando de forma espontanea hacia un mismo lado del aula.
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Tabla 34:

Decimonovena descripcion del registro audiovisual

19. Descripcion del Video: Centro C — Grupo 2 Basica. Duracion: 1 min. 5 seg.

Esta practica educativa registrada se desarrolla en uno de los patios exteriores del centro
educativo. La docente y su ayudante guian el juego de Raton, ratdn, en el que casi todo el grupo
de estudiantes, menos diez participantes, se toma de las manos para formar un corro con el que
simboliza, en el interior, una zona de seguridad. Dentro de la ronda, se ubican los cinco
estudiantes, que representan el rol de ratones, mientras que en el exterior estan los otros cinco
en el papel de gatos, que tienen por objetivo atrapar-cazar a los ratones. Para dar inicio se
establece la siguiente conversacion entre los gatos y los ratones:

- Gatos (G): Raton, ratén.

- Ratones (R): ¢Qué quieres gato ladron?

- G: Comerte quiero.

- R: Cémeme si puedes.

- G: ¢Estas gordito?

- R: Hasta la punta de mi rabito.
En el momento en el que se termina el didlogo comienza la persecucion de los gatos a los ratones,
en la que ambos pueden entrar y salir de la zona de seguridad, pero el grupo que forma el corro
lo abre para facilitar el paso a los ratones con la intencidén de que puedan entrar y salir si lo
desean y le cierra o dificulta el acceso y la salida a los gatos. Una vez que los gatos atrapan a un
raton, queda eliminado y se sienta a esperar a que el juego finalice. Todo el grupo de gatos sigue

persiguiendo a los ratones hasta que acaba por atrapar a todos los integrantes del grupo de los
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ratones. Una vez que esto sucede, tanto los ratones como los gatos finalizan esa ronda del juego

y vuelven a comenzar la misma dinamica con otros componentes del grupo.

Tabla 35:

Vigésima descripcion del registro audiovisual

20. Descripcién del Video: Centro C — Grupo 2 EF Basica. Duracion: 48 seg.

El video muestra un ejercicio de la clase de educacion fisica en el patio exterior de la institucion
educativa. El grupo de estudiantes permanece sentado en un pequefio graderio mientras espera
a que el docente les nombre. Una vez que, de forma individual, un o una estudiante recibe el
Ilamado del educador, pasa a un espacio donde se encuentra una estructura conformada por una
porteria mediana de futbol que se encuentra tumbada en el piso. Esta estructura forma una base
que sirve para generar un liston que se encuentra situado aproximadamente a unos 55/65
centimetros del suelo. Con la finalidad de evitar que el grupo se accidente y realizar la actividad
de forma segura, debajo de la estructura se encuentra colocada una colchoneta gruesa. El
ejercicio consiste en agarrarse con ambas manos del listdn, que una vez que se suben a la
colchoneta queda mas o menos a la altura del pecho de los y las estudiantes, dar un pequefio
impulso sobre él y girar completamente sobre este eje hasta caer con los pies en la colchoneta.
Una vez que pasan y finalizan la accion, regresan a sentarse al graderio para observar y animar

al resto de integrantes mientras realizan esta misma actividad.
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En relacion a estas tres practicas educativas en instituciones de Educacion Basica se advierte
que en la ultima prevalece el desarrollo de una practica enfocada en una sola destreza que se
desenvuelve de una forma individual, en este sentido la mayor parte de la experiencia se sitda en
esperar y animar al grupo hasta el momento en el que se realiza una actividad al frente del resto
con la ayuda y guia del docente. Sin embargo, en las dos primeras dindmicas descritas prevalece
un enfoque participativo y ludico en el que la participacion del grupo tiene mayor continuidad.

Si se analizan en conjunto estas seis dindmicas de este bloque, se perciben ciertos elementos de
continuidad entre los niveles educativos estudiados. En este sentido, se observan determinados
paralelismos en relacion con la utilizacion de recursos como canciones, juegos y dinamicas. En
algunos casos, como en los juegos de persecucion o bailes, tienen puntos en comun en ambas
etapas, pero en su realizacion en el caso de la Educacion Basica se afiaden algunas variantes que
aumentan el nivel de complejidad de la actividad para adaptarlos en funcién del nivel evolutivo de
cada grupo.

Por otro lado, si se repasa el Gltimo registro de este blogue y sus puntos en comun con algunas
de las actividades descritas con anterioridad en este nivel educativo y en otras dimensiones
analizadas, Video 3 - Fecha 7 - Centro C: competencia por parejas de velocidad en un circuito o
Video 2 - Fecha 4 - Centro D: circuito de habilidades, se debe sefialar la existencia de diferencias
bien marcadas entre las dindmicas que ocurren en Educacion Inicial con respecto a las de Basica.
En este sentido, en el Nivel de Educacion Basica, tanto en las aulas generales como en las
especializadas, Educacion Fisica, Danza, entre otras, se le pone un mayor énfasis en el desarrollo

fisico de destrezas y habilidades en detrimento del componente ludico.
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Gréfico 12:

Sintesis de los resultados obtenidos con el andlisis de los registros audiovisuales

Fomento de la escucha, la Desarrollo de practicas
observacion y el con consignas abiertas y
desarrollo de los lenguajes con una mediacion
corporales particulares emergente
Toma de mayor conciencia sobre Consolidacion de la secuencia
la relevancia de la influencia educativa a través de lineas
que tiene la configuracién de accién comunes que atiendan
de los espacios en las al dmbito corporal
dindmicas educativas
Sobre la dimensién Sobre la influencia del Sobre la articulacién
corporal en espacio en las entre Educacién
estudiantes practicas educativas Inicial y Basica
Ampliar las iniciativas de Desarrollar estrategias educativas
desarrollo integral a conjuntas entre ambas etapas

través de un enfoque que
considere al cuerpo
simbdlico y expresivo Generar espacios
estimulantes, estéticos y
acogedores

Para finalizar el analisis dentro de este apartado y seguir en una linea argumentativa que vaya mas lejos
de un aporte meramente descriptivo o de la verificacion de ciertas experiencias, se genera una
sistematizacion de los registros audiovisuales en el que: en primer lugar, se interpretan las relaciones con
los enfoques o las disciplinas estudiadas en el bloque tedrico que tiene las dindmicas analizadas, en segundo
lugar, se indaga sobre cuél es la concepcidn de cuerpo que emerge desde estas atenciones pedagogicas Y,
por ultimo, se realiza una revision de la configuracion espacial donde acontecen estas préacticas.

De este modo, para facilitar una vision panoramica y esquematica, se toma la clasificacion aportada en
el bloque anterior en relacion con las disciplinas que giran en torno al ambito corporal: educacion fisica,
psicomotricidad y expresion corporal; tres de las cuatro categorias que sefiala Pastor (2002, p. 218),

propuestas por Maigre y Destrooper (1976), que aluden a concepciones corporales: cuerpo objeto, cuerpo
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instrumento y cuerpo expresion y, por ultimo, el planteamiento que se observa en referencia a la dimension

espacial en cuanto a su acondicionamiento y su adecuacion a cada una de las dinamicas analizadas. Para

finalizar, es importante sefialar que el tratamiento de los datos se hace diferenciando las etapas educativas

estudiadas para poder comparar los resultados que se obtienen y se detallan a continuacion:

Tabla 36:

Sistematizacion del analisis de los registros audiovisuales - Etapa de Educacion Inicial

Numero/  Bloque de Enfoque / Disciplina _L_ugar /.
Grupo analisis Concepto Cuerpo Acondlcp,namlent(_) y
Adecuacion Espacial
1/B2 1 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Aula de Psicomotricidad /
instrumental Sin acondicionamiento
previo / Espacio adecuado
2/Al 1 Expresion corporal Cuerpo expresivo Aula de Psicomotricidad /
Sin acondicionamiento
previo / Espacio adecuado
3/B 1 Recreo Cuerpo expresivo Patio Exterior / Sin
acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
4/ A2 1 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Patio Exterior / Sin
instrumental acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
5/B1 1 Expresion corporal Cuerpo expresivo Patio Exterior / Con
acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
9/A3 2 Lo6gico matemaéticas Cuerpo instrumento Aula de Légico
Matematicas / Sin
acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
14/B1 3 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Patio Exterior / Con
instrumental acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
15/B3 3 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Patio exterior / Sin
instrumental acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
16 /B3 3 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Patio exterior / Sin
instrumental acondicionamiento previo
/ Espacio adecuado
17/ A2 3 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Aula de Expresion Oral /

instrumental

Sin acondicionamiento
previo / Espacio adecuado
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Tabla 37:

Sistematizacion del andlisis de los registros audiovisuales - Etapa de Educacion General Basica

Ndmero / o Lugar/
Bloque de Enfoque / Disciplina . .
Grupo - . Concepto Cuerpo Acondicionamiento y
analisis ., .
Centro Adecuacion Espacial
6/2° C 1 Educacion fisica Cuerpo objeto Cancha cubierta / Con
tradicional acondicionamiento previo /
Espacio adecuado
7/1° D 1 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Aula de Danza / Sin
instrumental acondicionamiento previo /
Espacio adecuado
8/2° D ly2 Ciencias sociales Cuerpo instrumento Aula General / Sin
acondicionamiento previo /
Espacio adecuado
10/2° C 2 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Aula Expresion Corporal /
instrumental Sin acondicionamiento
previo / Espacio adecuado
11/1° D 2 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Aula General / Sin
instrumental acondicionamiento previo /
Espacio no adecuado
12/1° C 2 Educacion fisica Cuerpo objeto Patio exterior / Con
tradicional acondicionamiento previo /
Espacio adecuado
13/2° D 2 Educacion fisica Cuerpo objeto Cancha cubierta / Con
tradicional acondicionamiento previo /
Espacio adecuado
18/2° C 3 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Aula Expresion Corporal /
instrumental Sin acondicionamiento
previo / Espacio adecuado
19/1° D 3 Psicomotricidad Cuerpo instrumento Patio Exterior / Sin
instrumental acondicionamiento previo /
Espacio adecuado
20/2° C 3 Educacion fisica Cuerpo objeto Patio exterior / Con

tradicional

acondicionamiento previo /
Espacio adecuado

En una primera revision general y conjunta de las dos tablas, se vislumbra una correlacion entre
el enfoque disciplinario de la que parte la dinamica y la concepcion del cuerpo que predomina en
ella, en este sentido, se pueden destacar dos de estas asociaciones: la psicomotricidad instrumental

y el cuerpo instrumento, y la educacion fisica tradicional y el cuerpo objeto. Ademas, también se
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pueden sefialar algunas distancias significativas entre ambos niveles, por ejemplo, Ilama la
atencion la ausencia de dinamicas que estén familiarizadas con la expresion corporal en el nivel
de educacion general Basica. En relacion al componente espacial, en el nivel de educacion Inicial,
se muestra una tendencia a no necesitar de un acondicionamiento de los espacios para un desarrollo
adecuado de cada una de las dindmicas propuestas, sin embargo, en el caso de la educacion Basica,
hay una correlacion entre un nivel mayor en referencia con este acondicionamiento previo que, en
una medida importante, esta asociado a las practicas que se llevan a cabo en la disciplina de

educacion fisica.
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Capitulo 7: Conclusiones y propuestas de intervencion

Tras realizar un proceso riguroso de analisis de los datos y la consecuente obtencion de
resultados que emergen de la investigacion, el presente trabajo concluye con una reflexion
panordmica que considera los aportes, datos, aprendizajes, experiencias y, en definitiva, el trayecto
de estudio recorrido durante la fase tedrica y empirica. De esta forma, en este Gltimo capitulo, se
presentan las conclusiones de forma estructurada, con la intencion de exponer los hallazgos con la
mayor claridad posible en consonancia con los objetivos marcados al inicio de esta investigacion.

Bajo estas premisas, a continuacion, se dividen las conclusiones en cinco apartados que aspiran
a brindar respuestas desde &mbitos tedricos y practicos a los cuestionamientos del estudio: contexto
educativo ecuatoriano, dimensiones de la figura docente, consideraciones sobre el cuerpo, la
educacidn artistica y la educacion corporal, la articulacion de los procesos de transicion educativa
y, por ultimo, sugerencias en relacién con la intervencion pedagodgica y orientaciones sobre
posibles estudios posteriores, con las que se podria seguir profundizando en las tematicas del

estudio.

7.1. Contexto institucional de la realidad educativa ecuatoriana
En relacion con este primer ambito, se debe sefialar que los resultados que emergen del estudio
atafien, sobre todo, a la dimension institucional del contexto educativo ecuatoriano. Sin embargo,
muchas de las ideas que son fruto del estudio y que estan vinculadas con la esfera de la politica
publica tienen matices universales, por lo que se advierten las formas en las que, de manera directa
e indirecta, pueden tener repercusion y ser validas en distintos contextos, realidades y/o
experiencias que se viven en el seno de distintas comunidades educativas. En este sentido, cuando

se alude al plano institucional desde esta investigacion, las deducciones estan ligadas con
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necesidades que se deben tomar en cuenta y, al mismo tiempo, algunas oportunidades y

posibilidades para la consecucion de la mejora de la calidad del sistema educativo. A continuacion,

se enumeran y sintetizan las principales conclusiones en relacion con este apartado:
- Se muestra la importancia de procurar contrarrestar o neutralizar los impactos
perjudiciales que se producen con los constantes cambios en las directrices de la politica
publica en el ambito educativo, para que las medidas puedan disefiarse, implementarse y
evaluarse, en margenes de tiempo pertinentes y bajo procesos de continuidad l6gicos. En
este sentido, de forma méas concreta, las distintas reformas curriculares ofrecen
lineamientos técnicos que sirven como sustento para el desempefio de los distintos
colectivos profesionales en el &ambito, sin embargo, en la misma direccion que se acaba de
sefialar, no se ha contado con el tiempo suficiente o necesario para una implementacion
adecuada, durante el cual los agentes clave involucrados puedan tener un conocimiento
profundo y un ejercicio profesional favorable.
- El progreso del sistema educativo pasa por el fomento de espacios de didlogo y trabajo
conjunto intersectoriales en los que, de forma reciproca, se puedan beneficiar los diferentes
ambitos estatales que deben tener un papel relevante en la dimension pedagdgica. De tal
modo, se puede apelar a una colaboracién mas cercana, enriquecedora y productiva con
sectores como el de la cultura, la sanidad, los medios de comunicacién y las distintas
organizaciones de la sociedad civil, entre otros.
- En los lineamientos de la politica publica educativa ecuatoriana de los ultimos afios, se
muestra una conciencia y una predisposicion favorables hacia un trabajo por el desarrollo
de un sistema que impulse la formacion integral. Ademas, desde los referentes curriculares

actuales se realza la importancia de la figura docente como una de las claves para que la
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implementacion de las directrices pueda conllevar un aumento de la calidad de los procesos
de ensefianza y aprendizaje.

- Se advierte la pertinencia de impulsar estrategias destinadas a una recontextualizacion de
la vision tradicional en la que la Educacion Inicial se encarga Unicamente de la
responsabilidad de velar por el cuidado y la proteccion de la infancia. De esta manera, se
encuentra pertinente promover y consolidar una imagen de la Educacion Inicial que esté
asociada con criterios profesionales y técnicos y, al mismo tiempo, con enfoques
humanistas que pongan en evidencia la relevancia de atender al desarrollo de la persona en
todas sus dimensiones. En consecuencia, desde la institucionalidad se debe aspirar a una
Educacion Inicial profesional y humana, que no se asocie con una mirada reduccionista,
para que se pueda sustentar y posicionar un enfoque mas cercano a la realidad, es decir,
que sea un aporte imprescindible al desarrollo integral de cada persona. Desde este
enfoque, ademas, se cuestionan paradigmas que provienen de la tradicion escolar, en la que
se prioriza la transmision de determinados contenidos e informacion sobre espacios donde
se generan vivencias y experimentaciones significativas.

- Se estima pertinente solicitar mayores esfuerzos institucionales a los organismos que
regulan e implementan las directrices relacionadas con el sistema educativo ecuatoriano en
relacion con la dimension corporal. Ademas, de manera mas concreta, se advierte la
necesidad de apostar por el fomento de una transposicion curricular y un trabajo
interdisciplinario adecuados que permitan asentar, en la comunidad educativa, conceptos,
ideas, enfoques, propuestas y metodologias que se ubiquen en un ambito del trabajo
pedagdgico que tenga en cuenta una nocion amplia sobre el cuerpo, en la que su dimension

simbdlica tenga una presencia mas destacada en el trabajo educativo.

274



7.2. Dimensiones de la figura docente
En funcion de los postulados teoricos revisados y los datos recabados a traves de las distintas
técnicas de investigacion aplicadas en el contexto practico, se destaca la relevancia de la figura
docente por repercutir de manera decisiva en las experiencias de ensefianza y aprendizaje v,
ademas, por ser un factor fundamental en los procesos de mejora y transformacion que estan
destinados al aumento de la calidad del sistema educativo. De una manera méas concreta, se ofrecen
las siguientes conclusiones sobre este factor:
- Al enlazar el &mbito institucional que se acaba de exponer en el punto anterior con el de
la incidencia de la figura docente, se establece un nexo y una relacion imprescindible entre
ambos, en el que el colectivo docente se erige como intérprete, generador y creador
fundamental e indispensable en la transposicion e implementacion del enfoque filoséfico,
los lineamientos, las directrices y las orientaciones curriculares en los diversos contextos
educativos. En este sentido, el fomento permanente de espacios de comunicacion efectivos,
en los que se pueda generar un dialogo horizontal, abierto y honesto entre la
institucionalidad y el grupo de educadores, es clave para el impulso y el progreso de las
medidas que se exponen desde los distintos enfoques presentados en el curriculum.
- En relacion con la indagacion sobre los modelos en los que se sustenta el desempefio
profesional docente dentro de esta investigacion, con una mirada que presta especial
atencion al ambito corporal se debe sefialar que, en ambos niveles educativos, se observa
una tendencia o prevalencia de accién cercana a enfoques pedagogicos clasicos o
tradicionales. De esta manera, destacan los esquemas en los que se disefian y desarrollan
dindmicas que estan guiadas a través de una serie de consignas cerradas, que estan

previamente planificadas y definidas, que el grupo de estudiantes debe seguir. En
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consecuencia, bajo esta linea pedagdgica, predomina un estilo directivo de la mediacion
educativa en la que resalta o se destaca la entidad docente y deja poco margen a la libertad
de accion del grupo de estudiantes.

- Se percibe la necesidad de buscar formulas alternativas de formacion docente que sean
capaces de reflexionar sobre la generacion de innovaciones pedagdgicas que estén acorde
con los retos pedagogicos actuales. Ademas, en esta linea, los espacios de capacitacion
deben constituirse en desafios constructivos desde tendencias innovadoras que inviten a
cuestionar ciertos mecanismos por los cuales se perpetua una reproduccion de préacticas y
experiencias dentro de las aulas, que se inspiran y asemejan a las vivencias que los docentes
actuales tuvieron como estudiantes. Por Gltimo, sobre este aspecto, se debe mencionar que
plantear nuevos retos formativos para el colectivo docente con y desde lo corporal y lo
artistico puede suponer nuevas oportunidades para propiciar la ruptura de la dinamica
reproductora que se acaba de mencionar y propiciar, mas bien, nuevos modelos educativos
y culturales enriquecedores.

- En referencia a la relacion entre la figura docente y el ambito corporal, existe una
conciencia de su importancia como un ambito de desarrollo, pero no se observa la misma
sensibilizacion sobre la relevancia que tiene el trabajo sobre su propio cuerpo en el ambito
educativo. En consecuencia, se estima pertinente destinar mayores y mejores esfuerzos a
una familiarizacién significativa y experimental del grupo de educadores y agentes clave
del sector con un contexto tedrico y practico que albergue al cuerpo y las artes
contemporaneas desde diversas concepciones, en las que se incluyan las dimensiones

simbdlicas, culturales y estéticas de estos universos.
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7.3. Consideraciones sobre el cuerpo, la educacion artistica y la educacion corporal

Desde esta investigacion emerge una vision del cuerpo que lo ubica como un factor esencial
para el desarrollo integral del ser humano y un puente que permite el conocimiento y el progreso
de destrezas y habilidades fundamentales para la vida, también como un canal indispensable para
el desarrollo de caracteristicas personales que son esenciales durante el tramo de edad investigado,
como la identidad, la expresion, la comunicacion, entre otros. Hay que afiadir, que con el proceso
y los resultados del estudio se concluye que la educacion artistica y el arte contemporaneo, a nivel
general, ofrecen oportunidades pedagdgicas para la formacion global. Estas mismas practicas, a
un nivel mas particular, circunscritas o relacionadas con la educacién corporal, son una conjuncion
ideal, ya que ubican o configuran al cuerpo de una forma dindmica desde multiples dimensiones y
contextos significativos, desde donde poder accionar, crecer y desarrollarse a través de espacios
de expresion, juego, experimentacion, interpretacion y vivencia, entre otros. Ademas, esta postura
sobre el cuerpo respeta los procesos naturales de crecimiento y la autopercepcion de unidad entre
las entidades fisicas y emocionales que caracterizan a la infancia y a la nifiez. Por todo ello, se
considera que la educacion corporal tiene potencial para ser un factor de cambio y transformacion
de los paradigmas pedagdgicos que tradicionalmente han guiado a la educacién del Nivel Inicial
y Basico.

Se debe sefialar que este apartado de las conclusiones, ha sido especialmente enriquecedor a la
hora de identificar y definir, por un lado, orientaciones de intervencién pedagogica y, por otro,
nuevas lineas de investigacion, que se ofrecen en el Gltimo apartado de este capitulo:

- En las practicas pedagdgicas analizadas en el estudio, prevalece un enfoque educativo de
atencion al aspecto corporal que se centra en el desarrollo de factores fisicos e

instrumentales, elementos que se consideran de suma relevancia pero que, al mismo
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tiempo, son un posicionamiento que alberga limitaciones, ya que no se ajustan a la
complejidad de los requerimientos de la sociedad actual que demanda un desarrollo critico,
reflexivo, holistico e interdisciplinario. Ademas, se observa que predomina un estilo
directivo en la mediacion de las dinamicas que no propicia, para el grupo de estudiantes,
momentos genuinos de busqueda y experimentacion relacionados con la dimension
corporal.

- Algunos procesos educativos estudiados que atafien al cuerpo, utilizan o involucran
diversos componentes gque estan asociados con las artes como los musicales o0 escénicos,
por ejemplo, pero este hecho no se traduce en que desemboquen en espacios de indagacion
que fomenten el desarrollo de sentidos expresivos y/o estéticos. En consecuencia, se
entiende que existe un margen o un territorio por recorrer en relacién con el
aprovechamiento del potencial pedagdgico que brinda la educacién artistica. De esta forma,
se percibe que muchas de estas propuestas pueden ser la base o una oportunidad a la hora
de generar procesos experimentales que impliquen un trabajo que despierte, conjugue y
desarrolle multiples sentidos a través del cuerpo y de las artes.

- De igual forma, se puede trazar una analogia entre el trabajo asociado a elementos
relacionados al cuerpo y determinadas practicas ligadas a la expresion corporal o a la
educacion corporal. Por tanto, se percibe la existencia de cierta ambigiiedad y confusién
sobre las dindmicas que se relacionan con el &mbito corporal cuando se ubican dentro de
distintas disciplinas especializadas (expresion corporal, educacion fisica, psicomotricidad,
artes escénicas, entre otras), en este sentido, se estima pertinente generar reflexion tedrica
y préactica sobre posibles formas de desarrollar nuevos fundamentos, sustentos y estrategias

que sirvan para alinear esfuerzos dentro de este contexto.
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- La educacion corporal debe ser un componente destacado en los procesos de ensefianza
y aprendizaje que se ubican en la transicion educativa entre las etapas del Nivel Inicial y
Basico, ya que es particularmente indicada para este tramo transcendental donde, de forma
natural, prevalece una actitud proclive a la accion, a la disposicion y el desarrollo de
actividades ludicas, a la expresion genuina, entre otras, con un espiritu de libertad
espontanea, que son, sin duda, factores esenciales y motores que fomentan un aprendizaje
significativo.

- Emerge la relevancia de las narrativas corporales (Planella, 2006), ya que el cuerpo es a
un tiempo soporte y mensaje, que desde su configuracion social y cultural se constituye
como una parte fundamental en los procesos de comunicacion. Por tanto, el &mbito
educativo, que no es distinto que el de la vida misma, se configura esencialmente con
espacios y momentos de experiencia, encuentro y relacion, por ello, resulta consecuente
valorar el potencial del universo de la lectura e interpretacion de los mensajes que emanan,
complementan y significan a través y desde el cuerpo. De esta forma, por medio de una
mirada renovada, simbolica y sensible sobre los procesos comunicativos se puede: recoger
e interpretar informacion privilegiada en el seno de la comunidad educativa, inculcar una
actitud respetuosa por la gestacion de cada identidad particular y por las manifestaciones
corporales diversas, que desemboque, en Ultima instancia, en un contexto relacional

propicio para la ensefianza y el aprendizaje.
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7.4. La articulacién de los procesos de transicion educativa
Sobre la transicion de los niveles educativos estudiados, con especial atencion en el aspecto
corporal, emergen conclusiones ligadas con determinadas logicas de la secuencia pedagdgica, hilos
de continuidad oportunos y distancias existentes que se deben abordar. Las determinaciones que
se ofrecen a partir del estudio estan relacionadas con ambitos que condicionan los procesos de
transicion como el institucional, el curricular, el metodoldgico, el marco que configuran las
distintas disciplinas y practicas que atafien al ambito corporal, el desempefio del colectivo docente,
entre otros, y emergen a través de un enfoque constructivo que espera arrojar sustento a futuras
medidas de mejora. Por lo tanto, se detallan aspectos que tienen la intencion de mejorar los
procesos de transicién y minimizar impactos indeseados en el colectivo de estudiantes.
- Se reconoce que tanto en el Nivel Inicial como en los primeros cursos de educacién
Basica, existe una preocupacién y un trabajo en relacion con la generacion de espacios
especificos para practicas que atafien al &mbito corporal. Ademas, en ambos niveles
estudiados se llevan a cabo propuestas educativas que tienen lugar en el exterior, espacios
abiertos o al aire libre, situacion que se da con mayor frecuencia en la etapa de Inicial.
- En relacion con la secuencia educativa entre los Niveles de Inicial y Basico, se percibe
un distanciamiento, incluso una ruptura en ocasiones, que se evidencia sobre todo con la
llegada al segundo curso de Educacion General Basica. De forma general, se debe sefialar
que existe un cambio abrupto entre un modelo o enfoque en Educacion Inicial que muestra
tener mayor flexibilidad, un tratamiento holistico e interdisciplinario en relacion con los
objetivos y contenidos que aborda, asi como una percepcion mas personalizada y centrada
en el desarrollo natural de la infancia, a otro, en Educacién Basica, en el que se comienza

a parcelar los contenidos, disminuye la atencion personalizada y se presta mayor atencion
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al abordaje de conocimientos desde referentes especializados que no siempre estan ligados
al contexto cotidiano de la nifiez, en una vision que se podria considerar escolarizada.

- En relacion con los procesos de transicion y el ambito corporal, en el Nivel Inicial se
observa una mayor presencia de la dimension ladica en comparacion con el Nivel de
Educacion Basica, lo que propicia e invita a la accion y el movimiento, factores que
favorecen la implicacion y el desenvolvimiento del cuerpo. Sin embargo, en gran parte de
las ocasiones, los ejercicios y juegos se realizan siguiendo pautas o consignas fijas que
habitualmente son dirigidas y limitan las posibilidades de las dinamicas, en las que la figura
educadora modela y el colectivo de estudiantes debe repetir o imitar determinados
movimientos. Como ya se ha comentado en el punto anterior, se constata la necesidad de
valorar e implementar propuestas pedagdgicas que enfoquen la dimensién corporal desde
los planos simbolicos y expresivos, que vayan mas alld de lo meramente fisico e
instrumental.

- En el primer curso del Nivel de Educacion General Basica, se mantienen dinamicas que
se enfocan en el &mbito corporal, en las que se encuentran algunos elementos comunes en
relacion con la Educacion Inicial como el espiritu ludico, el fomento de actividades que
implican el movimiento a través de bailes y canciones, el trabajo en espacios exteriores,
entre otros. Si bien las actividades son parecidas, es evidente que se produce un aumento
consecuente del nivel de complejidad en funcion del desarrollo evolutivo de cada grupo.

- Se destacan dos diferencias significativas al considerar al Nivel de Educacion Basica con
respecto al de Inicial: en primer lugar, se reduce la presencia de actividades ligadas al
juego, la accion y el movimiento, ya que este tipo de dindmicas son remplazadas por la

aparicion de sesiones de clase magistral basadas en el modelo escolar tradicional en las que

281



impera el trabajo de escritorio. De esta forma, el cuerpo tiende a quedar relegado, tanto
fisica como simbdlicamente, a un segundo plano al permanecer en una postura o
disposicion pasiva, que en la mayoria de las ocasiones se traduce o reduce a estar sentado,
mientras se recibe informacion o contenidos de las diversas asignaturas por parte de cada
docente. Este hecho se acentla en Segundo de Basica donde se pueden observar sesiones
que en su totalidad se rigen por este esquema. En segundo lugar, acontece un trabajo mas
concreto y especializado en relacién al ambito corporal a través de la asignatura de
Educacion Fisica, donde se percibe de manera preponderante un enfoque instrumental
asociado a factores como el acondicionamiento y desarrollo fisico, el incremento de
destrezas y habilidades motoras, el rendimiento, la competencia y la competitividad, entre
otros.

- En las practicas estudiadas del Nivel de Educacion Inicial, se ubica un desempefio
pedagdgico que considera una nocion de cuerpo como entidad expresiva y comunicativa,
a través de enfoques disciplinarios ligados con la psicomotricidad instrumental y la
expresion corporal. Esta mirada pierde presencia y relevancia en el Nivel de Educacién
Basica, ya que en este tramo el desarrollo del trabajo educativo considera el cuerpo desde
parametros mas instrumentales, que estan cercanos a la construccién simbdlica del cuerpo
objeto, por medio de propuestas que surgen desde la psicomotricidad instrumental y la
educacion fisica tradicional, en detrimento de una visién holistica del cuerpo.

- En relacion con las diferencias asociadas a la configuracion espacial de los centros
educativos estudiados y su influencia en los procesos de transicion, se debe comentar, de
manera general, que en el caso de la etapa de Educacion Inicial se cuenta con espacios

propios para el nivel y, en virtud de ello, se percibe en el colectivo de estudiantes un sentido
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de pertenencia al lugar educativo, un sentimiento que, en el caso de Basica, es mas
complejo de mantener, ya que se pasa a comunidades educativas con instalaciones de
mayores dimensiones que son compartidas por un colectivo de estudiantes mas numeroso.
De forma particular, en el tramo de educacion Inicial se observan estructuras y/o
configuraciones espaciales flexibles, diversas y adaptadas para las dinamicas que estan
enfocadas hacia la dimension corporal y el movimiento. En este sentido, existen diferencias
notables con el nivel de educacion Basica, ya que se percibe una correlacion en la que
conforme se asciende de grado educativo se encuentran espacios mas homogéneos y menos
diversos, en los que existen mayores limitaciones para el movimiento. En consecuencia,
como ya se ha comentado en este capitulo de conclusiones, en las dinamicas de la etapa de
educacion Basica se observa un cuerpo restringido que pasa mucho tiempo sentado, pese
a que en algunas disciplinas, como educacion fisica, se muestra un trabajo dedicado y
riguroso en referencia a la preparacion de los espacios y el uso de distintos recursos a la

hora de desarrollar multiples dinamicas.

7.5. Orientaciones para la intervencién pedagogica y recomendaciones para futuras
investigaciones
Para finalizar este capitulo, se ofrecen orientaciones pedagogicas que puedan incidir de una
forma positiva y adecuada en el desempefio educativo que se circunscribe a las etapas educativas
implicadas, con especial interés, en aquellas dindmicas que involucran al cuerpo, con el propdsito

de buscar una repercusion préactica en el contexto pedagogico.
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Ademas, también se identifican ciertos aspectos en los que se puede profundizar a través de
varias lineas de indagacidn que emergen de este proceso y son afines al contexto de investigacion,
pertinentes a la hora de enriquecer, reflexionar y dialogar sobre los cuestionamientos y objetivos
marcados al inicio. Estas sugerencias se configuran desde la conciencia de los limites de la
investigacion, con la finalidad de ampliar el campo de estudio hacia diversas dimensiones, de
poner el acento en la relevancia de varios agentes clave y de ofrecer propuestas de accién que no
dependan en su totalidad de recursos externos o distintos a los que ya se cuentan en las instituciones
educativas, para que tengan matices universales, una capacidad transformadora amplia y eco en
multiples contextos.

A continuacion se ofrece una sistematizacion de las principales orientaciones pedagogicas que
emergen del proceso de investigacion:

- De las decisiones, reflexiones y acciones que forman parte de la metodologia de la
investigacion emerge o se destaca la importancia de la documentacion pedagogica en los
procesos educativos. De esta forma, se sugiere una mayor familiarizacion y fomento de
una cultura relacionada con las practicas de documentacién en los centros educativos de
Inicial y Bésica, que puedan generar reflexion sobre las experiencias educativas cotidianas,
ya que son nexos entre las practicas pedagogicas conocidas y la aparicidén de nuevos puntos
de vista. En consecuencia, plantear observaciones y una recogida de informacién desde
parametros cualitativos sobre las experiencias educativas de una forma sistematizada,
llevar a cabo etapas de revision y reflexion compartidas de una manera consciente, critica
y sensible, puede constituirse como un verdadero punto de inflexion y transformacion de
la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje. De este modo, el aporte que procede

de las distintas narrativas que se generan en la comunidad educativa, tiene gran valor, ya
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que posee el potencial de desembocar en planteamientos e ideas renovadoras acordes con
las necesidades pedagodgicas actuales, uno de los objetivos marcados por esta investigacion.
- Plantear y desarrollar territorios pedagogicos en las etapas de Educacion Inicial y Bésica
en los que la infancia y la nifiez puedan tener mayor decision y voz, con la intencién de
que puedan ocupar un lugar central en los procesos. De forma particular, esta idea se puede
materializar en la configuracion de los diversos espacios, en el disefio de las dindmicas que
se desarrollan, en considerar las posibilidades de construccion colectiva que acontece en
cada una de las dindmicas propuestas, entre otras. En sintonia con esta idea, se reivindica
y advierte el potencial del arte y del cuerpo para el desarrollo de propuestas
transformadoras en el ambito educativo, que se posicionan por medio de principios
cercanos a la performance, que son conscientes y sensibles a las posibilidades que emergen
desde la misma experiencia con un enfoque transversal, y ofrecen una mirada abierta de
propuestas que se configuran con y desde el espacio, el tiempo y los multiples formatos.

- Impulsar enfoques educativos donde el cuerpo tenga mayor presencia, dado que es un
factor esencial en la configuracion de la identidad, en el desarrollo de las capacidades
comunicativas y expresivas, entre otros muchos que se han mencionado durante el presente
trabajo. En linea con esta idea, se encuentra pertinente apostar por dinamicas abiertas,
flexibles, que tengan conciencia de la importancia de la gestion de los espacios, los
formatos y los tiempos para atender al &mbito corporal, a través de procesos de mediacion
menos directivos o condicionadores, donde existan maltiples oportunidades expresivas y
tengan mayor entidad Iudica, en los que se guie y, a la vez, se permita que surjan nuevos
acontecimientos a partir de las propias experiencias y las necesidades del grupo de

estudiantes.
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- Fomentar en la comunidad educativa, y de forma especial en el colectivo docente, el
desarrollo de capacidades ligadas a la escucha del cuerpo y a la observacién, la
interpretacion y el respeto por los lenguajes y las narrativas que acontecen a partir del
movimiento, para que no se dé un tratamiento educativo que separe y/o privilegie lo
cognitivo sobre el resto de dimensiones humanas. Todo ello, con el propdsito de generar
un desempefio pedagogico que favorezca el fomento de un trabajo educativo direccionado
aun desarrollo integral, a traves de consignas que muestren mayor apertura a la posibilidad
y al fomento de un cuerpo en libertad, emancipado y autbnomo, que pueda dar un paso mas
alla del ambito fisico y/o instrumental.

- Considerar aspectos que puedan generar cauces armonicos entre la etapa Inicial y Bésica,
en este sentido, una de las alternativas que se encuentra valida es la de tener en cuenta las
potencialidades pedagdgicas de desarrollo integral existentes en la etapa de Educacion
Inicial durante los primeros afios de la Basica. De esta forma, se estaria favoreciendo la
continuidad de los procesos y se matizarian o corregirian algunos de los aspectos que se
han identificado como poco adecuados dentro de la educacion Basica cuando se introduce

de forma prematura una vision exclusivamente escolarizada.
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Gréfico 13:

Sintesis de las conclusiones
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Por ultimo, se ofrecen algunas recomendaciones para futuros estudios relacionados con la
presente investigacion, que pueden dar continuidad o profundizar algunos de los ambitos que se
han abordado:

- Dar continuidad o retomar esfuerzos que ya se han emprendido con anterioridad en
relacion con este territorio de estudio, que se encuentran en un contexto cercano, como por
ejemplo el que llevaron a cabo de forma conjunta la Secretaria de Educacion del Municipio

del Distrito Metropolitano de Quito y la Organizacion de Estados Iberoamericanos —
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Ecuador, que quedd recogido en la publicacion titulada Articulacion de la Educacion
Inicial con la Educacion General Basica. Conociendo buenas practicas educativas en los
Centros Municipales de Educacion Inicial (Delgado, 2013). Un documento que puede
servir de base para la estructura de la confeccidn de un nuevo instrumento que aporte a la
implementacion efectiva del proceso de articulacion de la etapa Inicial y Basica, ya que
muestra una comparativa entre los niveles en relacion con: base legal, bases pedagogicas
del disefio curricular, estructura curricular, perfil de salida, ejes transversales y precisiones
para la ensefianza y el aprendizaje, con las que se evidencia la relacion que existe entre las
competencias en educacion Inicial con las destrezas con criterio de desempefio de la
educacion general Basica. Si bien es cierto que este trabajo ofrece una idea de partida,
también lo es que se debe revisar y actualizar su contenido en referencia a los nuevos
parametros institucionales para, de esa forma, poder responder al marco educativo actual.
Ademas, para que el documento pueda cumplir su funcion es relevante que la generacion
de la herramienta sea creada a través de procesos cooperativos gque involucren a actores
clave de ambos niveles. De esta manera, se lograria implicar y afiadir a la propuesta las
inquietudes y recomendaciones provenientes del nivel basico. Ademas, seria aconsejable
que el trabajo incluya un apartado destinado a la articulacién de las propuestas
metodoldgicas que se desarrollan en las dos etapas educativas. Este escrito podria ser
complementario al curriculo y podria formar parte de los recursos institucionales entre los
que ya se encuentran: Lineamientos para inicio de ciclo lectivo y periodo de adaptacién
en el nivel de Educacién Inicial 2019 — 2020 (Ministerio de Educacion, s.f.) o la Guia
metodoldgica para la implementacion del curriculo de educacion Inicial (Ministerio de

Educacidn, 2015).
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- Se recomienda el disefio y puesta en practica de proyectos de investigacion que tengan
como ejes centrales el intercambio de experiencias y el trabajo cooperativo a través del
desarrollo de estancias temporales para las distintas figuras docentes, de esta forma, este
colectivo podrian desempefiarse dentro de programaciones de otro nivel y/u otro centro
educativo distinto al habitual. En este sentido, la propuesta podria funcionar tanto dentro
de instituciones educativas que abarquen a los dos niveles, en los que existiria mayor
facilidad para desarrollar iniciativas o planificaciones conjuntas, como entre distintos
centros que solo atiendan al nivel Inicial o al Béasico. De este modo, se lograria que el
cuerpo docente de las etapas implicadas conozca de forma directa el espiritu, las l6gicas y
la filosofia del trabajo realizado por cada nivel educativo (Tamayo, 2014). Ademas, se
sugiere hacer extensiva la participacion dentro de estas iniciativas tanto del colectivo
encargado de la direccion de los centros educativos como de los gestores de la politica
publica, para implicar de manera efectiva a una parte fundamental de la comunidad
educativa. Sin duda, la intencidn es la generacion de una cultura cooperativa que repercuta
de forma positiva en procesos solidarios, eficientes y de calidad en relacién con la gestacién

de una secuenciacién mejor ajustada a las necesidades reales del estudiantado.

Se hace indispensable una reflexion constante del binomio teoria y préactica, que acerque los

contextos que se configuran desde los marcos reguladores y desde la experiencia concreta. De esta

forma, los procesos de esta nueva articulacion de la propuesta curricular ecuatoriana, sumados a

una participacion de la comunidad educativa, supondran una coyuntura positiva para el trabajo y

desarrollo compartido entre los niveles de Inicial y Basica y, ademas, se podra visibilizar de mejor

modo el potencial de las normativas institucionales. Por tanto, es trascendental complementar estas
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iniciativas con la realizacion de una induccién adecuada al cuerpo docente, que pueda elevar los
niveles de formacion y conocimiento sobre el curriculum vigente y que, a futuro, los convierta en
agentes proactivos capaces de tomar decisiones sobre las siguientes medidas de reforma y mejora
curricular. En definitiva, se deben generar espacios de dialogo entre los diversos estamentos
reguladores de los niveles de educacion Inicial y Bésica, asi como empoderar al cuerpo docente
como agente clave en el disefio e implementacion curricular. Ademas, se evidencia la relevancia
de destinar recursos, tanto materiales como humanos, para la generacion de una nueva articulacion
de los niveles estudiados, que resulte mas natural, efectiva y armonica, ya que todo ello supondra
una inversion oportuna a la hora de llevar a cabo el salto de calidad al que la educacién ecuatoriana
aspira.

Para finalizar, se debe mencionar que estas orientaciones y recomendaciones estan encaminadas
a ser un aporte, un reconocimiento y, a la vez, un tributo a una tarea tan esencial como la que
realiza el colectivo de educadores. De este modo, se espera que este Gltimo punto pueda servir para
suscitar la reflexién y la generacidn de nuevas ideas desde los diversos actores que conforman la
comunidad educativa, una vez que estas ideas se sitlen en territorios practicos, ya que desde esta
investigacion se concibe el fendbmeno educativo como un proceso de construccion colectiva que

estd en continuo replanteamiento.
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ANEXos

Anexo 1: Comunicacion para la realizacion del sondeo entre el colectivo de estudiantes y el
grupo de profesoras para la confeccion del protocolo de entrevista

Hola, mi nombre es Enrique Mediavilla Naranjo, me gustaria informarle que estoy realizando
una investigacion de tesis doctoral como estudiante del Programa de Doctorado en “Ciencias de la
Educacion” de la Universidad de Granada (Espana). El titulo del trabajo es “La practica docente
de la educacion corporal en la transicion del nivel Inicial a los primeros afios de la educacion
Basica en instituciones educativas de la ciudad de Quito, Ecuador”. El estudio consiste en un
andlisis de la influencia que tiene el contexto curricular, la formacién y la experiencia de los
docentes en las practicas educativas que estan centradas en la educacion corporal de nifios de 4 a
7 afios de edad en las instituciones educativas de la ciudad de Quito (Ecuador).

En este momento me encuentro en la etapa del trabajo de campo y me gustaria solicitarle su
importante colaboracion. Este apoyo consiste en dar respuesta a la siguiente cuestion de forma
anonima (esta colaboracion no le tomard mas de 5 — 10 minutos).

Si tuviera la oportunidad de entrevistar a una persona experta en el &mbito de la educacion
Inicial y Baésica, ¢qué aspectos o cuestiones consideraria trascendentales y abordaria durante esta
entrevista? El nmero de aspectos que decida mencionar es ilimitado, pero le solicito que mencione

al menos tres de ellos.
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Anexo 2: Perfiles profesionales de las personas entrevistadas

Moénica Burbano de Lara Moncayo

Licenciada en Ciencias de la Educacion con Especializacién en Docencia Primaria por la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Master en Educacion por la Universidad de Colorado
— EUA (Beca Fulbright — AID), Especialista "Educational Development Policy Analysis™ por la
Universidad de Boston — EUA (Beca Hubert Humphrey) y posee el Diplomado Regional en Disefio
y Desarrollo Curricular por la Universidad Catélica del Uruguay — UNESCO.

Tiene un profundo conocimiento de la realidad de la educacion ecuatoriana a través de sus
trabajos como consultora para el Ministerio de Educacion de Ecuador y otros organismos
internacionales, su desempefio en multiples tareas de administracion educativa, su experiencia en
todos los niveles del sistema educativo y, por Gltimo, su trabajo como docente de educacién Inicial,
educacion Basica y de universidad por mas de veinte afios. Los temas centrales de su trabajo estan
relacionados con curriculo, calidad e innovacion educativa, desarrollo del pensamiento, formacion

y desarrollo profesional docente, didactica y aprendizaje de la lengua y la literatura.

Guadalupe Pacheco Montesdeoca:

Parvularia de formacién con maestria en Educacién Inicial, Directora del Centro Municipal de
Educacion Inicial CEMEI “La Carolina”, Docente de la Carrera de Educacién Parvularia de la
Universidad Central del Ecuador, Coordinadora de la Maestria de Educacion Inicial del Instituto
de Posgrado de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la UCE cohortes
2013-2015y 2015-2017.

Destacada experiencia en tutoria de proyectos de investigacion de tercer y cuarto nivel, gestion
y administraciébn de Centros Infantiles. Manejo de orientacion pedagdgica y familiar.

Publicaciones de textos: “Clima afectivo social en el aula de educacidn inicial” ano 2015. De
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articulos en la revista de educacion inicial “Acompafianos” del Municipio de Quito -Pedagogia
aplicada a Edades Tempranas-, primera edicion mayo 2011, -Trayectoria Curricular en los Centros
de Educacion Inicial-, sexta edicién octubre 2014, Participacién en la validacion del Curriculo de

Educacion Inicial a nivel de expertos en 2013.

Maria Consuelo Tohme M.

Licenciada en Bellas Artes por la Universidad Complutense de Madrid. Posgrado en Educacion
Artistica, Cultura y Ciudadania del Centro de Altos Estudios Universitarios CAEU de Madrid, la
Organizacién de Estados Iberoamericanos OEI y Universidad de Valladolid. Actualmente se
encuentra finalizando una Maestria en Gestion Cultural por la Universitat Oberta de Catalunya.
Fue Directora de la Galeria de Arte Art Forvm-Libri Mundi. Es fundadora y Directora del
programa Arteducarte desde el afio 2000. Ha liderado proyectos dentro de Arteducarte como
“Construyendo valores humanos y medioambientales a través del arte” en Isabela-Galapagos. Los
I, 11'y 1l Encuentros de Educacion Artistica y Buenas Practicas realizados junto a OEI Ecuador.
El proyecto "Arte contemporaneo y educacion en la Bienal de Cuenca" y el proyecto de Formacion
Continua en Educacion Cultural y Artistica para magisterio publico en conjunto con la OEl y el
Ministerio de Educacion. Lidero el proyecto ANIDAR en conjunto con Unicef Ecuador. Coautora
del libro “ARTEDUCARTE: Arte Ecuatoriano para nifios” junto con Marilyn JS Goodman (2006).
En el afio 2015 constituye la Fundacion Tinkuy Encuentros Arte Educacion.

En el pasado, coordind varias ediciones del “Salon Nacional de Arte Contemporaneo Fundacion
El Comercio" para el trabajo con el arte joven emergente del pais. En el afio 2010 gestiono el
proyecto “Arte Contemporaneo y Patios de Quito” curado por el critico de arte Gerardo Mosquera.
Ha participado como miembro activo de directorios de varias instituciones culturales del pais.

TedxQuito Speaker 2013.
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Anexo 3: Protocolo de entrevista a expertas

10.

11.

12.

¢Podria contarnos como surgio su vocacion por la educacion y los aspectos que considera
mas importantes sobre su trayectoria profesional?

Bajo su punto de vista, ¢,como valora la trayectoria que ha tenido la educacion ecuatoriana
en las Ultimas décadas?

¢Cree que la educacion Inicial y Béasica son valoradas en la sociedad actual? ¢Y sobre el
papel del maestro?

¢ Como piensa usted que han afrontado los maestros del nivel Inicial o Basico las distintas
reformas educativas acontecidas en las Ultimas décadas?

¢ Cree que se deben trabajar aspectos especificos para la preparacion de la transicién de los
estudiantes del nivel Inicial al de Basica?

¢Considera que las propuestas curriculares contemporaneas proponen procesos de
ensefianza-aprendizaje que fomenten el desarrollo integral de los estudiantes?

¢Como valora el eje relativo al cuerpo dentro de una propuesta educativa?

¢ Qué opina sobre el trabajo que se hace en relacién a la educacién corporal en Ecuador?

¢ Qué opina sobre el desempefio y la formacion especifica de los maestros en relacion a la
educacion corporal?

¢Considera que los procesos de ensefianza aprendizaje relacionados con lo corporal tienen
una secuencia logica entre las etapas de educacion Inicial a la Basica?

¢ Considera que el aspecto corporal puede contribuir a la inclusion educativa?

Para finalizar, le gustaria comentar algun otro aspecto o tema que considere importante y

gue no hayamos tratado en esta entrevista.
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Anexo 4: Ficha de los registros audiovisuales realizados

Nota: Se identifican los videos seleccionados con el siguiente codigo (S), que aparece debajo del ndmero del registro correspondiente. Se Ir
orden cronoldgico en el que se realizaron.

#  Centro  Grupo Duracion Lugar Contenido
1 B Todos 10 min. 8 seg. Patio exterior ~ Saludo inicial de la jornada con todos los nifios y nifias del centro, gu
bailes y canciones.
2 B B3 24 seq. Comedor Los nifios y nifias toman la colacién.
3 B B3 6 min. 1 seg. Aula de Desarrollo de la dinamica, “De viaje al zooldgico”, en la que se traba
Expresion Oral  animales a través de la narracidn de una historia por parte de la maes
presentacion de “tarjetas” con imagenes de ciertos animales, en la qu
que los nifios y nifias van respondiendo.
4 B B2 2min. 26 seg.  Aulade Plastica Dindmica de trabajo (en mesas) en la que se recorta, mediante la real
el borde/silueta del nimero 4.
5 B B1 2 min. 1 seg. Aula de Realizacion (en el piso) de una ficha consistente en pintar siguiendo ¢
Psicomotricidad  una recta hasta varias onduladas.
6 B B2 1 min. 20 seg. Aula de Dindmica a través de una cancion “Los ratones a...”, en las que se eje
(S) Psicomotricidad  acciones: saltar, a dormir...
7 B B2 3 min. 9 seg. Aula de Dinamica de movimiento “Patitos, patitos vengan...” en la que se de:
Psicomotricidad  siguiendo determinadas consignas.
8 B B2 30 seg. Aula de Ejercicio de reptar boca arriba y pasar por debajo de un “puente”.
Psicomotricidad
9 B B2 1 min. 21 seg. Aula de Carrera de nifios vs nifias con el ejercicio de reptar boca arriba y pasa
Psicomotricidad
10 B B3 4 min. 35 seg. Patio exterior ~ Dinamica “Juguemos a la ronda”, todo el grupo en circulo tomados d
abren y cierran la ronda.
11 B B3 2 min. 17 seg. Patio exterior ~ Dinamica “Juguemos en el bosque hasta que el lobo esté”, en la que «
(S) maestra), hasta que est listo para ir a comerse a los nifios y nifias, qu

espacio.




12 B B3 38 seg. Patio exterior ~ Variacion de la dinamica “Juguemos en el bosque hasta que el lobo e
(S) preguntando al lobo (en este caso son las nifias), hasta que esta listo |
huyen corriendo por todo el espacio.
13 A Al 3 min. 42 seg. Aula de Ejercicio del componente de comunicacion, “Jugando a la television’
(S) Psicomotricidad presentadora y va entrevistando a sus compafieros, que realizan unar
bailan... mostrando aquello que desean hacer.
14 A A2 6 min. 57 seg. Aula de Saludo inicial, repaso con cancion de los dias de la semana, se escrib
Expresion Oral  dibuja sobre como es el clima del dia. Se repasan los nimeros hasta
15 A A2 3 min. 26 seg. Aula de Dinamicas en las que se trabaja el movimiento, la coordinacién y el v
Expresion Oral  dos canciones “Juan José Bonilla” y “Sube la espumita”.
16 A A2 1 min. 20 seg. Aula de Dinamica de movimiento a través de una cancion. “El cocodrilo Danf
(S) Expresion Oral
17 A A2 34 seg. Aula de Narracién de un cuento por parte de la maestra.
Expresion Oral
18 A Al 1 min. 25 seg. Aula de Calentamiento corporal, ejercicios de respiracion y movimiento.
Psicomotricidad
19 A Al 8 min. 47 seq. Aula de Calentamiento por medio de una cancién, trabajo de movimientos co
Psicomotricidad
20 A Al 1 min. 26 seg. Aula de Desplazamientos en grupos de 4, combinando su formay su velocida
Psicomotricidad
21 A A3 3 min. 35 seg. Aula de Ejercicio de calentamiento a través de una cancion. Al comenzar la s
Psicomotricidad que se van a realizar ejercicios para fomentar el cuidado y el buen tra
dieron algunos comportamientos de agresividad Ultimamente que no
22 A A3 5 min. 6 seg. Aula de Bailan la cancion “Despacito”, y cuando pausa la musica les da la co
Psicomotricidad espalda”, “mejilla con mejilla”, “barriga con barriga”, etc.
23 A - 38 seg. Patio Exterior ~ Juegos durante el tiempo de recreo.
24 A - 1 min. 28 seg. Patio Exterior ~ Juegos durante el tiempo de recreo.
25 C EF 1 1 min. 32 seg. Patio Exterior ~ Trotan alrededor de la cancha, trotan entre las hulas, trotar y tratar de
(S) Basica compafieros.
26 C EF 2 48 seg. Patio Exterior  Ejercicio con el grupo de los nifios, uno por uno, dar una vuelta comg
(S) Basica los pies sobre una colchoneta.
27 C EF1 1 min. 3 seg. Patio Exterior  Juego de eliminacion, ocupar las hulas que hay sobre la cancha cuanc

Bésica




28 EF 2 21 seg. Patio Exterior  Ejercicio con el grupo de las nifias, una por una, dar una vuelta comp
Basica los pies sobre una colchoneta.
29 EF 1 1 min. 3 seg. Patio Exterior ~ Préctica de juego tradicional, “el trompo”.
Bésica
30 EF 2 1 min. 3 seg. Cancha cubierta  Calentamiento por medio de canciones y juegos de agrupamiento.
Bésica
31 EF 2 8 min.33seg.  Cancha cubierta Circuito de habilidades, saltar, ir en zig-zag y, por ultimo, lanzamient
(S) Basica
32 EF 1 2 min. 26 seg. Patio Exterior ~ Calentamiento, trotar alrededor de la cancha, rodillas arriba, talones
Basica y, por ultimo, respirar y soltar aire para relajar.
33 EF1 1 min. 3 seg. Patio Exterior ~ Desplazamientos hasta la mitad de la cancha de diversas formas, gate
Basica maestra corriendo hasta el punto de salida.
34 EF1 4 min. 25 seg. Patio Exterior  Juego, ¢qué estas haciendo lobito?, el grupo esta en corro tomado de
Bésica hacen de lobos.
35 EF1 5 min. 16 seg. Patio Exterior ~ Explicacion y préactica del juego de la Rayuela.
Bésica
36 2 Bésica 3 min. Aula Expresion  Ejercicios de movimientos rapidos y lentos a través de seguir las con:
(S) Corporal
37 2 Bésica 2 min. 54 seq. Aula Expresion  Comenta el ejercicio anterior y propone desplazamientos como anim:
Corporal del aula, grupo de las nifias.
38 2 Béasica 1 min. 11 seg. Aula Expresion  Desplazamientos como animales, reptar de un extremo a otro del aul
Corporal
39 2 Béasica 1 min. 37 seg. Aula Expresion  Desplazamientos: gateo rapido y lento, también les pide que pareny
Corporal del aula.
40 2 Bésica 1 min. 11 seg. Aula Expresion  Carrera de un grupo de 6 estudiantes reptando de un extremo a otro d
Corporal
41 2 Bésica 1 min. Aula Expresion  Baile siguiendo las consignas de la cancién (reproduccion de audio) ¢
(S) Corporal delante”.
42 2 Bésica 4 min. 47 seg. Aula Expresion  La maestra conversa con el grupo sobre los ejercicio que hicieron, da
Corporal recogen los cojines que utilizaron.
43 2 Basica 6 min. 11 seg. Aula General ~ La maestra narra un cuento “El tren de Hugo”, tras cada frase que les
opiniones sobre lo que sucede en la historia.
44 2 Bésica 44 seq. Aula General ~ Tras repartir la “ficha” del cuento que han leido, les pide que lean la |
45 1 Baésica 2 min. 2 seg. Aula General Realizacion de una ficha de trabajo en sus mesas y revision de tareas




46 D 1Basica 4 min. 20 seg. Patio Exterior ~ Juego en el que cada miembro del grupo debe recoger la mayor canti
estan esparcidas por uno de los patios del colegio.

47 D 1 Bésica 49 seq. Patio Exterior Al finalizar la recogida de las figuras geométricas los nifios y nifias c
recolectar.

48 D 1 Bésica 16 seg. Patio Exterior ~ Mientras que estan contando las figuras algunos nifios realizan “comy
geomeétricas recolectadas.

49 D 1 Basica 2 min. 8 seg. Patio Exterior  Ejercicio de agrupacién y formacién de corro.

50 D 1 Bésica 1 min. 5 seg. Patio Exterior  Juego de “Ratdn, raton”, en el que algunos estudiantes son los ratone

(S) corro, hay algunos estudiantes que son los gatos, y cantan una cancié
persecucion.

51 D 2 Bésica 2 min. 47 seq. Aula General Los estudiantes colorean fichas de dibujo en sus mesas.

52 D 1 Basica 3 min. 46 seq. Aulade Danza  Calentamiento y estiramientos sentados en el piso.

53 D 1 Bésica 3 min. 2 seg. Aulade Danza  Estiramientos, reconocimiento de las partes del cuerpo y movimiento
de rodillas, de pie, entre otras.

54 D 1 Bésica 3 min. 27 seg. Aulade Danza  Juego, en circulo, de “Mar adentro, mar afuera”, saltar hacia fuera y |

(S) posiciones, primero de forma individual (manos en las nalgas, manos
grupal, manos en la cabeza del compafiero mas cercano, manos en la:

55 D 1 Bésica 3 min. 42 seg. Aulade Danza  Explicacion del ejercicio “Cruzar el puente”, saltar bloques de mader
flexionando las rodillas como resortes.

56 D - 42 seg. Patio Interior ~ Un grupo de nifias juega a crear coreografias de baile y un grupo de r

57 D - 2 min. 17 seg. Patio Exterior  Juego libre por parte de diversos grupos.

58 D - 55 seg. Patio Exterior  Juego libre por parte de diversos grupos.

59 D - 54 seg. Patio Interior Dos nifias practican coreografias de baile del estilo “animadoras ”.

60 D 2 Bésica 3 min. 39 seq. Aula General Juegos de canciones y movimiento previos a realizar una dindmica dé
ciencias sociales.

61 D 2 Bésica 5 min. 6 seg. Aula General Dinamica de percepcion visual a través de preguntas que lanza la ma
“entorno”.

62 C 2 Bésica 2min.49seg.  Cancha cubierta Competicion de carreras por parejas (nifios vs nifias) en la que hay qt
colchoneta y alcanzar una pelota.

63 C 1 Basica 4 min. 7 seg. Cancha exterior  Calentamiento alrededor de la cancha individual y en un mismo luga
tocar la rodilla del otro) y formacion de cuatro grupos.

64 C 2 Basica 50 seg. Cancha cubierta Competicion de carreras por parejas (nifios vs nifias) en la que hay qt

(S)

colchoneta y alcanzar una pelota. (Paralelo distinto al anterior).




65 C 1 Basica 2 min. 41 seg. Cancha exterior  Cuatro grupos ubicados en cada esquina de una de las mitades de la
nombre de fruta y les da consignas, Ej. Las peras saltan, se cambian c
manzanas, etc.

66 C 2 Bésica 1min.12seg.  Canchacubierta Competicion de carreras por parejas (nifios vs nifias) en la que hay qt
formado por colchonetas haciendo roles.

67 C 1Béasica 1min.34seg.  Canchaexterior Juego de “pato... pato... pato... jGanso!”, el grupo Se sienta en corrc
va diciendo pato, pato... hasta que a uno le dice jGanso!, sale corrien
que ocupar el lugar que estaba ocupando el Ganso.

68 C 2 Basica 33 seg. Cancha cubierta  Cierre de la clase y consignas finales de higiene antes de salir al recre

69 C 2 Bésica 1 min. 41 seg. Cancha cubierta  Calentamiento alrededor de la cancha, caminando y trotando.

70 C 2 Bésica 5 min. 40 seg. Cancha cubierta  Ejercicios de cruzar la colchoneta (saltando y haciendo un rol), y esti

71 C 2 Bésica 1 min. 52 seg. Cancha cubierta  Ejercicios de cruzar la colchoneta (saltando y haciendo un rol), y esti

72 C 2 Bésica 43 seg. Aula General  Lectura por parte de la maestra del cuento “El pollito desobediente”
dramatizacién.

73 C 2 Bésica 9 min. 40 seg. Aula General Dramatizacion del cuento con un grupo de estudiantes.

74 C 2 Bésica 2 min. 48 seg. Aula General  Los estudiantes completan un ficha con preguntas sobre el cuento “E

75 C 2 Bésica 2 min. 20 seg. Aula General Bailan con la maestra la cancion “En la radio hay un pollito”.

76 C 1 Basica 3 min. 50 seg. Aula General Saludo inicial de la jornada en el aula, escribir la fecha del dia e intro
“Region Amazonica”.

77 C 1Béasica 4 min. 38 seg. Aula General Exposicidn que se apoya en diapositivas en PPT sobre la regién amaz
estudiantes van vestidos con trajes tipicos y los componentes del gru
decir en voz alta informacion sobre esta region.

78 C 1 Basica 31 seg. Aula General Exposicién que se apoya en diapositivas en PPT sobre la regién amaz
estudiantes van vestidos con trajes tipicos y van pasando para decir e
esta region.

79 C 1 Basica 2 min. 38 seg. Aula General La presentacién acaba con un baile (coreografia) tipico de la region.

80 A A3 1 min. 47 seg. Aula General Los nifios y nifias colorean el interior de las letras de una ficha que cc
apellido.

81 A A2 58 seg. Aula General Los nifios y nifias colorean el interior de las letras de una ficha que cc
apellido.

82 A A3 1 min. 43 seg. Aula General Los nifios y nifias colorean el interior de las letras de una ficha que cc
apellido.

83 A A3 54 seg. Aula de Légico  Los nifios y nifias realizan rompecabezas en el piso.

Matematicas




84 A A3 4 min. Aula de Logico  Los nifios y nifias realizan rompecabezas en el piso.

(S) Matematicas

85 A A2 6 min. 26 seg. Patio Exterior ~ Juegos en corro, ejercicios de calentamiento y “;qué estas haciendo |

(S

86 A Al 8 min. 40 seg. Aula de Cantan canciones sentados en corro en el piso con movimientos senc

Psicomotricidad
87 A A2 2 min. 45 seg. Patio Exterior ~ Juego de “pato... pato... Ganso”.
88 A Al 2 min. 14 seg. Aula de Cantan canciones que implican movimiento como acostarse o saltar ¢
Psicomotricidad

89 A Al 1 min. 15 seg. Patio Exterior ~ Carreras en parejas haciendo la “carretilla”, uno le toma de los pies a
con las manos.

90 A Al 29 seg. Patio Exterior ~ Carreras en parejas haciendo la “carretilla”, uno le toma de los pies a
con las manos.

91 A Al 2 min. 46 seg. Patio Exterior ~ Carreras por grupos de cuatro de velocidad y a la pata coja.

92 A Al 1 min. 20 seg. Patio Exterior ~ Carrera de tres parejas en las que una de las piernas de cada estudiant
compafiero.

93 A Al 49 seg. Patio Exterior ~ Carrera de tres parejas en las que una de las piernas de cada estudiant
compafiero.

94 A Al 3 min. 1 seg. Patio Exterior ~ “Juguemos en el bosque hasta que el lobo esté”, con la variante en la
tumbarse en el suelo, en lugar de correr.

95 A - 56 seg. Patio Exterior  Juego libre de diversos grupos de estudiantes.

96 B Todos 18 min. 57 seg. Patio Exterior ~ Saludo inicial del dia con canciones y bailes.

97 B B1 1 min. 38 seg. Aula “Hogar”  El colectivo de estudiantes juega libremente en los diferentes espacio

98 B B1 2 min. 13 seg. Aula “Hogar”  El colectivo de estudiantes juega libremente en los diferentes espacio

99 B B3 4 min. 43 seg. Aula Plastica Completan una ficha con el dibujo de un perro, con manchas de colol
pegando pedazos pequefios de papel negro.

100 B B2 2 min. 10 seg. Aula Pléstica  Los nifios y nifias terminan su ficha en la que deben colorear una “do
grupo de nifios y nifias juegan al doctor y el paciente en la mesa de la

101 B B1 1 min. 16 seg. Patio Exterior ~ La maestra dibuja en el suelo con tiza circulos donde se van ubicandc

102 B B1 20 seg. Patio Exterior ~ La maestra dibuja en el suelo con tiza circulos donde se van ubicandc

103 B B1 1 min. 21 seg. Patio Exterior  Juegan saltando de circulo en circulo pintados hasta que la maestra Il

S

104 B Bl 6 min. 35 seg. Patio Exterior  Ejercicios de calentamiento y baile con una cancién en la que la mae:

(S)

estudiantes le siguen.




105 B B1 3 min. 28 seg. Patio Exterior  Baile con coreografia igual que en ejercicio anterior con la cancidon «

106 B B1 54 seg. Patio Exterior ~ Baile con coreografia igual que en ejercicio anterior.

107 B B1 1 min. 51 seg. Patio Exterior ~ Baile con coreografia en el que en un momento determinado se romp
y corren dando circulos al ritmo de la cancidn.

108 B B1 4 min. 30 seg. Patio Exterior ~ Trabajo con la estructura similar al anterior pero se le afiade al ejercic

109 B - 50 seg. Aula de Espacio del Aula de Psicomotricidad.

Psicomotricidad

110 B - 58 seg. Patio Exterior  Juego libre de diversos grupos de estudiantes.

111 B - 57 seg. Patio Exterior  Juego libre de diversos grupos de estudiantes.

112 B - 3 min. 20 seg. Patio Exterior ~ Juego libre de diversos grupos de estudiantes.

(S)

113 D 1 Bésica 1 min. 37 seg. Aula General Los estudiantes toman la colacion.

114 D 3 Bésica 6 min. 40 seg. Patio Exterior ~ Formacion, explicacion de como bailar el trompo y organizacion de ¢

115 D 3 Bésica 5 min. 41 seg. Patio Exterior  El grupo de estudiantes juega a las canicas por equipos.

116 D 3 Bésica 1 min. 27 seg. Patio Exterior  El grupo de estudiantes juega a las canicas por equipos.

117 D 3 Bésica 3 min. 47 seg. Patio Exterior  El grupo de estudiantes finaliza el juego y se vuelven a formar para e

118 D 1Béasica 11 min. 23 seg. Aula General Ejercicios de calentamiento y movimientos mientras cantan una canc

(S) cancién tradicional con la coreografia que va modelando la maestra.

119 D 1Bésica 12 min. 5 seg. Aula General ~ Bailes con musica y canciones.

120 D 1Bésica 2 min. 12 seg. Aula General ~ Bailes con musica y canciones.

121 D 2 Bésica 4 min. 6 seg. Aula General Explicacién sobre las provincias del Ecuador, el colectivo de estudiar

(S) las provincias que pertenecen a las distintas regiones el Ecuador.

122 D 2 Bésica 3 min. 6 seg. Aula General Explicacién sobre las provincias del Ecuador, el colectivo de estudiar
las provincias que pertenecen a las distintas regiones el Ecuador.

123 D 2 Bésica 4 min. 57 seg. Aula General Explicacién sobre las provincias del Ecuador, el colectivo de estudiar
las provincias que pertenecen a las distintas regiones el Ecuador.

124 D 2 Bésica 4 min. 23 seg. Aula General Explicacién sobre las provincias del Ecuador, el colectivo de estudiar
las provincias que pertenecen a las distintas regiones el Ecuador.

125 D 2 Basica 2 min. 46 seg. Aula General Explicacion sobre las provincias del Ecuador, el colectivo de estudiar

las provincias que pertenecen a las distintas regiones el Ecuador.
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