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RESUMEN

Introduccién: Las infecciones de transmision sexual constituyen un problema de salud publica mundial.
Objetivo: analizar los resultados de citologias cérvico-vaginales con cambios sugestivos de infeccién por Virus
de Papiloma Humano en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo, que
acudieron a la consulta de ginecologia del Ambulatorio Nuestra Sefiora de la Luz durante el afio 2016-2017.
Método: estudio descriptivo, transversal. Poblacién constituida por todas las estudiantes de la Facultad antes
mencionada que asistieron a la Consulta de Ginecologia en el Ambulatorio antes mencionado durante el pe-
riodo en estudio. Muestra no probabilistica e intencional, criterios de inclusiéon: mayor de edad, aceptacion a
pertenecer al estudio firmando el consentimiento informado, y no padecer patologias al momento de la toma
de muestra ni estar embarazada. La recoleccion de la informacion se realizé mediante la entrevista y posterior
examen citoldgico, y el estudio citolégico fue expresado segun el sistema BETHESDA 2001. La toma de mues-
tra para citologia cérvico-vaginal se realizd segun procedimiento estandar.

Resultados: promedio de edad de 21,43+2,47 afios, 40,2% pertenecientes al estrato medio bajo, 9,2% fumado-
ras, sexarquia en edades de 18-20 afos en 52,6% de los casos, 70% con 2 o 3 parejas. En cuanto al resultado de
la citologia, 9,2% resultd sugestiva para infeccion por Virus de Papiloma Humano, mientras que con el Sistema
BETHESDA 2001, en la seccion anormalidades de las células epiteliales, 63,6% mostraron lesion intraepitelial
de bajo grado asociado a Virus de Papiloma Humano.

Conclusiones: en la muestra, los cambios sugestivos por infeccién del Virus de Papiloma Humano, fue superior a lo
encontrado en otros paises, consistente con que la mayoria de las entrevistadas presentaban factores de riesgo para con-
traerla, porlo cual se recomienda énfasis en la educacion sexual y realizacion de la citologia anual a la poblacion de riesgo.

ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted infections are a global public health problem.

Objective: to analyze the results of cervical-vaginal cytologies with suggestive changes of Human Papillomavi-
rus infection in students of the Faculty of Health Sciences of the University of Carabobo, who was attended the
gynecology consultation of the Ambulatory “Nuestra Seora de la Luz" in 2016-2017.

Method: descriptive, cross-sectional study. Population consisting of all students of the Faculty of Health Sci-
ences who was attended the Gynecology Consultation at the Ambulatory mentioned above during the period
under study. Non-probabilistic and intentional sample, inclusion criteria: age, acceptance to belong to the
study by signing informed consent, and not suffering pathologies at the time of sampling or being pregnant.
The collection of the information was carried out through the interview and subsequent cytological exam-
ination, and the cytological study was expressed according to the BETHESDA 2001 system. The sample for
cervical-vaginal cytology was performed according to standard procedure.

Results: average age of 21.43-2.47 years, 40.2% belonging to the low mean stratum, 9.2% smokers, sexarquia
in ages 18-20 years in 52.6% of cases, 70% with 2 or 3 pairs. As for the cytology result, 9.2% was suggestive
for Human Papillomavirus infection, while with the BETHESDA 2007 System, in the epithelial cell abnormalities
section, 63.6% showed low-grade-Human Papillomavirus -associated.

Conclusions: in the sample, the suggestive changes to Human Papillomavirus infection, was higher than that found in
other countries, whereas most interviewees presented risk factors to contract it, so emphasis on education is recom-
mended conducting annual cytology to the at-risk population.
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual constituyen un
problema de salud publica mundial, asociada a multi-
ples patologias que pueden llevar a la muerte (1). De
ellas, la primera causa de enfermedad viral y causa fre-
cuente de consulta ginecoldgica es el virus de papiloma
humano (2), clasificado como virus oncogénicos y no
oncogénicos por su capacidad de inducir la transfor-
macion maligna (3). Las estadisticas revelan que en el
2012 fueron responsable de 640.000 casos nuevos de
neoplasias (4); se estima que entre el 70 y 80% de la
poblacion mundial sexualmente activa va a adquirir al
menos una vez en su vida, la infeccién (1,5) y la Or-
ganizacion Mundial de la Salud reporta 500.000 casos
nuevos de cdncer cervicouterino al afio (1).

En Venezuela se considera que el 60% de la poblacién
estd infectada por el virus, especialmente mujeres com-
prendidas entre 25 - 64 anos (6), con detecciéon cada
ano de 3000 casos nuevos, siendo la incidencia de 25,54
cas0s/100.000 hab (7,8).

La Universidad de Carabobo, no estaria exenta de es-
tas estadisticas ya que la poblacién mas vulnerable de
adquirir la infeccién son los jovenes entre 15 y 24 afios
de edad (9,10), periodo que coincide con el ingreso a la
formacién universitaria. Algunos estudios seflalan que
la sexarquia en estudiantes universitarios se encuentra
entre los 16 y 18 anos de edad (10,11), por lo cual se
considera que un gran porcentaje de estas estudiantes
iniciardn su vida sexual en promedio 2 afios después
de iniciar sus estudios universitarios, con lo que au-
mentan las posibilidades de adquirir infecciones de
transmision sexual y de ellas la infeccién por virus
de papiloma humano. Es de hacer notar, que estudios
realizados en diferentes regiones del mundo, muestran
que los estudiantes universitarios carecen de conoci-
mientos Optimos para la prevencién de virus de papi-
loma humano, lo que hace crecer la preocupacién por
estas investigaciones (12,13).

La infeccién por virus de papiloma humano (VPH), ha
sido ampliamente estudiada por diversos autores de los
cuales son de interés en esta investigacion el realizado
por Rodriguez y col. (14), quienes obtuvieron como re-
sultado 3,96% de casos con lesion intraepitelial escamo-
sa de bajo grado asociado a virus de papiloma humano
(NIC1). Hurtado y Olvera (15) en su investigacion sobre
infecciones de transmision sexual en una poblacidén fe-
menina de estudiantes universitarias, encontraron que
45 % de las citologias mostraron infecciones por Clamy-
dia trachomatis, Neisseria gonorrheae, Candida albicans,
Trichomonas vaginalis, Gardnerella vaginalis, Bacilos y
2,2% de casos con cambios sugestivos de VPH. En otra
investigacion, realizada por Valderrama y col. (16), es-
tudiaron los factores asociados a lesiones cervicales o
presencia del virus de papiloma humano en dos pobla-
ciones de estudiantes de Lima, encontrando una preva-
lencia de VPH (6, 11, 16, 18) diagnosticado por PCR de
8,4%, y a través de citologias de 2,5%.
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En Venezuela, Correnti et al. (6) publicaron en un ar-
ticulo, basado en revisiones de otros autores con la
finalidad de actualizar el conocimiento que se tiene
en torno al virus de papiloma humano en estudiantes
de la Universidad Central de Venezuela con diagnés-
tico clinico e histopatoldgico de lesiones sugestivas
de virus de papiloma humano. Describen que la edad
promedio fue de 25 afios, 81% de las muestras cer-
vicales fueron positivas a virus de alto riesgo 7y el
77% de las muestras de vulva presentaron el mismo
resultado. Concluyeron que existe una alta incidencia
de infeccion por virus de papiloma humano en este
grupo poblacional. Mientras que Sanoja (17) obtuvo
como resultado 34,5 %de las muestras positivas para
virus de papiloma humano e identificé los genotipos
de bajo riesgo 6, 11, 53, 31 y 35. La citologia reportd
20,9 % de casos con signos sugestivos de dicha infec-
cién, mientras que la técnica por PCR detectd 34,5%
de casos positivos.

Por su parte, la Facultad de Ciencias de la Salud, estd
organizada en cinco escuelas: escuela de bioanalisis,
escuela de ciencias biomédicas y tecnoldgicas, de en-
fermeria, medicina y salud publica y desarrollo so-
cial. Sus estudiantes son atendidos por la Direccidon
de desarrollo Estudiantil, en la Facultad de Ciencias
de la Salud, a través del servicio de ginecologia.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la sa-
lud, se convertiran en agentes multiplicadores del
conocimiento sanitario, por lo cual se considera im-
portante investigar acerca de su realidad, desde el
punto de vista de la salud sexual y reproductiva. Es
asi como se planted como objetivo general de esta
investigacion, analizar los resultados de citologias
cérvico-vaginales con cambios sugestivos de infec-
cién por virus de papiloma humano en estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad de Carabobo que acudieron a la consulta
de ginecologia del Ambulatorio Nuestra Sefiora de
la Luz y como objetivos especificos, identificar las
caracteristicas sociodemograficas presentes en la
muestra estudiada, determinar las caracteristicas
gineco-obstétricas, establecer la presencia de lesio-
nes sugestivas de infecciéon por virus de papiloma
humano, y asociar el nimero de casos diagnostica-
dos con virus de papiloma humano segin la escuela
de procedencia.

MATERIAL Y METODOS

Investigacion descriptiva, transversal y prospecti-
va La informacidn se obtuvo mediante los reportes
citolégicos de acuerdo a los hallazgos encontra-
dos sin manipulacién de las variables; los obje-
tivos propuestos se confrontaron con la realidad
estudiada, las unidades de investigacion fueron
observadas en su entorno natural, es decir se ob-
servo el fenomeno de forma directa y se pudo in-
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teractuar con los sujetos de estudio, en este caso,
todas aquellas pacientes que acudieron a la consulta
ginecologica.

La poblacidn estuvo constituida por todas las estu-
diantes de la Facultad de Ciencias de la Salud que
asistieron a la Consulta de Ginecologia en el Ambu-
latorio Nuestra Sefiora de La Luz durante el periodo
marzo 2016-2017. La muestra fue de tipo no proba-
bilistica e intencional, cuyos criterios de inclusién
fueron mayoria de edad, que aceptaran pertenecer
al estudio firmando el consentimiento informado, y
que no padecieran patologias al momento de la toma
de muestra ni estuvieran embarazadas.

La recoleccion de la informacidn se realizé de ma-
nera andénima, individual y voluntaria durante la
consulta mediante la entrevista y posterior examen
citolégico, con una duracién aproximada de 1 hora.
Se siguieron los lineamientos bioéticos planteados
por la declaracién de Helsinki (principios éticos
para investigaciones médicas en humanos) (18).

Los datos fueron registrados en un instrumento ela-
borado para tal fin, con las variables de estudio. Se
realizaron preguntas relacionadas con las variables
sociodemograficas del estudio (edad, procedencia,
estrato social, estado civil, tabaquismo) y antece-
dentes gineco-obstétricos (menarquia, sexarquia,
numero de parejas, uso de anticonceptivos orales,
antecedentes de abortos, numero de hijos). El estu-
dio citoldgico fue expresado segtin el sistema BE-
THESDA 2001, para la evaluacion de las citologias e
interpretacion diagndstica. La toma de muestra para
citologia cervicovaginal se realizé segun procedi-
miento estdndar (19). La misma fue procesada en un
laboratorio de anatomia patolégica privado. El estra-
to social fue medido a través del Graffar modificado
por Méndez y Méndez (20).

Posteriormente la informacidn fue revisada y la data
vaciada en una hoja de cdlculo Microsoft Excel. Para
su procesamiento se utilizé el programa estadistico
SPSS versién 19 para Windows, aplicando pruebas
de estadistica descriptiva de acuerdo a las varia-
bles de estudio. Los resultados fueron presentados
en cuadros de distribuciéon de frecuencias. Para las
variables cualitativas se usaron frecuencias absolu-
tas y porcentajes; para las variables cuantitativas, se
calcularon la media (p) y desviacién estandar (s). Se
compararon porcentajes con la prueba Z, asumiendo
valor p<0.05.Los datos fueron revisados y vaciados
en una hoja de cdlculo Microsoft Excel. Para su pro-
cesamiento se utilizé el programa estadistico SPSS
version 20.0, aplicando pruebas de estadistica des-
criptiva de acuerdo a las variables de estudio. Los
resultados fueron presentados en cuadros de distri-
bucién de frecuencias. Para las variables cualitativas
se usaron frecuencias absolutas y porcentajes; para
las variables cuantitativas, se calcularon la media (p)
y desviacién estandar (s). Se compararon porcentajes
con la prueba Z, asumiendo valor p<0.05.

32

Virus de Papiloma Humano en estudiantes universitarias |

RESULTADOS

En el periodo de estudio, un total de 120 estudiantes
de la Facultad reunieron los criterios de inclusién y
fueron evaluadas en el estudio; 24 de cada una de las
5 escuelas, Medicina, Enfermeria, Bioanalisis, Cien-
cias Biomédicas y Salud Publica y Desarrollo Social,
a quienes se les realiz6 citologia cérvico-vaginal. El
promedio de edad fue de 21,43 afios + 2,47 aflos con
un minimo de 18 y un méximo de 25 afos, 50% prove-
nian de Valencia y 49,2% pertenecian al estrato medio
bajo, segun la estratificacion de Graffar antes mencio-
nada. En los estratos clase alta y clase media alta no
se registraron casos. El 100% de las estudiantes eva-
luadas eran solteras y 19,2% (n=23) eran fumadoras.
(Tabla 1)

Caracteristicas F %

Edad (afos)*

18—19 34 28,3
20—21 30 25,0
22-23 22 18,4
24-25 34 28,3

Procedencia

Valencia 60 50
Naguanagua 19 15,8
Miranda 11 9,2
Guacara 10 8,3
Tocuyito 9 75
Bejuma 5 42
Otros Estados 6 50

Estrato Social

Medio bajo (111 59 49,2
Pobreza Critica(lV) 46 38,3
Pobreza Extrema(V) 15 12,5

Tabla 1. Infeccion por virus de papiloma humano
Caracteristicas Sociodemograficas.

Estudiantes universitarias. Marzo 2016-2017.
Fuente: Datos propios de la investigacion
*p=21,43+2,47 aiios
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En cuanto a las caracteristicas gineco-obstétricas, 48,3%
tuvieron su menarquia a los 12 afos, 96,7% eran sexual-
mente activas, con una sexarquia entre los 18 y 20 anos
de edad en 52,6% de los casos; 36,7% habian tenido 2 pa-
rejas, mientras que 51,7 tomaban anticonceptivos orales
y 18,3% habian tenido al menos un aborto. En la mues-
tra, el 13,1% tenian entre 1 y 2 hijos. (Tabla 2)

Lam]

En relacién a los resultados de la citologia, 63,3%
(n=76) report6 “sin lesiones o solo cambios inflama-
torios”, seguido del grupo con “procesos infecciosos”
con 27,5%(n=33) y por altimo, el grupo de menor
incidencia, citologia “con alteraciones en las células
epiteliales sugestivos de infecciéon por Virus de Papi-
loma Humano” que se observé en 11 casos (9,2%).

De las 33 participantes con procesos infecciosos, el de
mayor frecuencia registrada fue el causado por Gardnere-

Uso de Anticonceptivos

Si 62 51,7
No 58 48,3

Antecedente de aborto

Sin abortos 98 81,7
Aborto 22 18,3
Numero de Hijos
1-2 16 133
Ninguno 104 86,7

Tabla 2. Infeccidn por virus de papiloma humano
Caracteristicas Gineco-Obstétricas.

Estudiantes universitarias. Marzo 2016-2017.
Fuente: Datos propios de la investigacion

(*) 4 estudiantes no habian iniciado actividad sexual
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- etorta e legies 3 & lla vaginalis con 45,5% (n=15), seguida por Candida albi-
- cans representado por 24,2% (n=8), luego la flora mixta
Menarquia se reporté en 15,2% (n=5), Cocobacilos 9,1% (n=3) 'y fi-
10 6 5 nalmente, 1 caso de Trichomonas trachomatis (3%).
1 10 83 En la tabla 3 se muestran los resultados de la citologia
12 58 48,3 con lesiones sugestivas para infecciéon por Virus de
Papiloma Humano segun Sistema BETHESDA 2001,
13 33 27,5 en la seccion anormalidades de las células epiteliales.
14 8 6,7 Se observa que el 66,3% (7 casos) muestran Lesidn
intraepitelial (LIE) de bajo grado asociado a VPH.
15 3 2,5
16 2 1,7
Sexarquia(*) Reporte BETHESDA F %
1517 30 259 Células escamosas atipicas
18 -20 61 52,6 de significado indeterminado 2 18,2
(ASCUS)
21 -23 18 15,5
24 - 25 7 6 Lesion escamosa intraepitelial de 7 636
- bajo grado (VPH) '
N° de parejas
0 4 33 Neoplasia Intraepitelial grado | 2 182
' (VPH-NIC1) '
1 12 10
2 44 36,7 TOTAL 11 100
3 40 33,3 Tabla 3. Infeccion por virus de papiloma humano
4 12 10 Lesiones sugestivas de infeccion por VPH. BETHESDA 2001.
Estudiantes universitarias. Marzo 2016-2017.
5 8 6,7 Fuente: Datos propios de la investigacion.

En cuanto a la presencia de cambios microscopicos
sugestivos para infeccién por VPH, se encontré que
la atipia coilocitica y la paraqueratosis estuvieron
presentes en la totalidad de las muestra. (Tabla 4)

Descripcion microscopica F %

Atipia coilocitica 11 100
Paraqueratosis 11 100
Binucleacion 8 72,7
Alteracion nucleo-citoplasma 6 54,5

Tabla 4. Infeccion por virus de papiloma humano

Cambios microscépicos sugestivos de infeccion por VPH.
Estudiantes universitarias. Marzo 2016-2017.

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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Las infecciones sugestivas por VPH por citologia en
las diferentes escuelas de la facultad, se observé que
en la escuela de Ciencias Biomédicas, 36,4% de las
participantes fueron diagnosticadas con lesiones su-
gestivas VPH, sin diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre los grupos (P>0.05). (Tabla 5)

ESCUELA F %
Ciencias Biomédicas y Tecnoldgicas 4 36,3
Enfermeria 3 27,3
Medicina 2 18,2
Bioanalisis 1 91
Salud Publica y Desarrollo Social 1 9,1
TOTAL 11 100

Tabla 5. Infeccion por virus de papiloma humano
Casos de VPH distribuidos segun Escuela.
Estudiantes universitarias. Marzo 2016-2017.
Fuente: Datos propios de la investigacion.

DISCUSION

Se evaluaron los resultados de citologias cervico-vagi-
nales tomadas de 120 estudiantes universitarias, a fin
de identificar cambios sugestivos de infeccién por vi-
rus de papiloma humano. En relacidén a las caracteris-
ticas sociodemograficas de la muestra, el promedio de
edad fue de 21,43 £ 2,47 afos, un poco por encima del
20,7 £ 2,1 anos reportado por Bustamante et al. (9). Al
igual que en otros paises, fue el principal grupo etario
afectado en edad inferior a los 25 afios, en quienes
predominan los factores de riesgo importantes como
vida sexual activa y parejas multiples (16,21). La pro-
cedencia se dio en su mayoria de zonas cercanas a la
Universidad y el estrato social predominante fue el
estrato medio bajo (III); esto Gltimo no coincide con
otros estudios realizados en la misma Universidad y
Facultad, quienes reportan mayor porcentaje en el
Estrato II (22,23); no obstante, se traté de estudios
realizados solo en estudiantes de medicina, y poco
recientes, y la realidad venezolana, sobre todo en el
acceso a bienes, servicios y economia, ha cambiado
desde entonces.

En cuanto a las caracteristicas gineco-obstétricas,

casi la totalidad eran sexualmente activas, en contra-
posicién con la investigacion de Herrera et al. (24)
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en una muestra similar de 124 estudiantes universita-
rios donde describen que 61,6% de los participantes
ya habia iniciado su vida sexual. La sexarquia encon-
trada en nuestra investigacién, coincide con el estu-
dio llevado a cabo por Bustamante et al. (9) de 18,1
anos de edad en los estudiantes de nutricion y de 17,6
anos en los de enfermeria. Esto es lo esperado, ya que
en América Latina y el Caribe, para el 2003, aproxi-
madamente 50% de los adolescentes menores de 17
afios, fueron definidos sexualmente activos (25). El
numero de parejas sexuales es descrito por diversos
autores desde 2 hasta 10 parejas (16,26-29), siendo en
este estudio la prevalencia mayor entre 2 y 3 parejas,
y el porcentaje que tomaban ACO, fue similar a lo re-
portado por Hurtado et al. (28), pero inferior a lo
referido por otros autores (27,30). Por otro lado, en
el 2014 las Naciones Unidas (31) refirieron que 15%
de los abortos del mundo ocurrian en mujeres de 15
a 19 afios de edad, poco menor a lo encontrado en
nuestro estudio y similar al reportado por Saeteros et
al. (32) En la muestra, 13,1% tenian entre 1 y 2 hijos,
mientras que otros autores publicaron cifras inferio-
res o superiores, dependiendo de la regidn del estudio
(27,32,33).

Segun lo anterior, llama la atencién la gran canti-
dad de estudios, que muestran el problema del ini-
cio temprano de la actividad sexual con numero-
sas parejas, sin responsabilidad o conocimiento de
los riesgos de adquirir infecciones como el VPH
(9,12,13,15,16,24,26,27,32,33).

En relacién a los resultados de la citologia, mas de una
cuarta parte de las participantes, presentaban proce-
sos infecciosos, con mayor frecuencia el causado por
Gardnerella vaginalis, y es ya conocida la relaciéon que
dicha infeccién guarda con las multiples parejas, aun
cuando tienen un origen multifactorial (30). Por otro
lado, 9,3% fueron diagnosticadas con alteraciones su-
gestivas de infecciéon por VPH, similar a la prevalen-
cia encontrada en México, pero en una poblacién de
edad superior (34), mientras que, en otros paises la
cifra es menor (16,35).

Al estudiarse las anormalidades de las células epite-
liales, se observé que los resultados de la citologia con
lesiones sugestivas para infeccién por VPH segun Sis-
tema BETHESDA 2001, en la seccién anormalidades
de las células epiteliales, mds de la mitad mostraron
LIE de bajo grado asociado a VPH, en contraposicion
el 22% y 32% encontrado por otros autores (35,36),
mientras que la atipia coilocitica y la paraqueratosis,
propias del VPH, se reportaron en la totalidad de las
muestra. Las alteraciones nucleares que acompafan
los cambios citoplasmaticos, son de vital importan-
cia para poder atribuirlas como infeccién por VPH,
ya que puede haber otras causas que cursan con ci-
toplasma claro, como resultado de la acumulacién de
glucdgeno.

En cuanto a Neoplasia Intraepitelial grado I (VPH -
NIC I), también el valor porcentual resulté mayor a
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la investigacién de Urdaneta et al. (37) con 12%, pero
menor al 22% encontrado por Contreras et al. (36). Es
asi como, esto seria un llamado a la atencion, que casi
la totalidad de las pacientes con resultados sugesti-
vos para VPH, mostraron alteraciones de las células
epiteliales en mayor o menor grado, lo cual pone de
manifiesto el riesgo latente que poseen estas estudian-
tes de sufrir cancer de cuello uterino en el futuro. Es
de considerar que el mayor porcentaje de los casos de
VPH se observaron en las estudiantes de la escuela
de Ciencias Biomédicas, siendo esa una poblacién de
mayor susceptibilidad a padecer VPH. Los programas
de difusién y promocién en salud sexual son aplica-
bles a todos los estudiantes, no obstante, esta escuela
seria la prioridad.

En resumen, el promedio de edad fue de 21,43%2,47
anos, con mayoria procedente de municipios cercanos
a la universidad, ubicadas en el estrato medio bajo,
casi una quinta parte fumadoras, sexarquia en edad
inferior a los 20 afios en mas de las dos terceras partes
de la muestra. En cuanto al resultado de la citologia,
casi una décima parte result6 sugestiva para infeccién
por VPH, mientras que con el Sistema BETHESDA
2001, en la seccidn anormalidades de las células epi-
teliales, mas de la mitad mostraron LIE de bajo grado
asociado a VPH, y de estos casos, el mayor porcentaje
se present6 en las estudiantes de la escuela de Cien-
cias Biomédicas.

Por todo ello se concluye que los cambios sugestivos
por infeccion del virus de papiloma humano, presenta-
ron cifras por encima de las encontradas en otros paises
y que la mayoria de las entrevistadas tenian factores de
riesgo para contraer infecciéon por VPH, como el inicio
precoz de las relaciones sexuales, uso de anticoncepti-
vos orales, fumadoras con dos o mas parejas sexuales y
de estrato social bajo, por lo cual se recomienda hacer
énfasis en la educacién sexual y la realizacién de la ci-
tologia anual a la poblacién de riesgo.

Como limitacién, las muestras se delimitaron a los es-
tudiantes que asistieron a la consulta en el momento
en que fue ejecutada la prueba. Por ello, las muestras
de las poblaciones elegidas han podido sesgar los re-
sultados tanto por sus caracteristicas como por el pro-
cedimiento de seleccion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. World Health Organization. WHO. Guidance note: compre-
hensive cervical cancer prevention and control: a healthier
future for girls and women. 2013. Disponible en: http://apps.
who.int/iris/bitstream/10665/85344/1/9789275317471_
spa.pdf?ua=1

2. Castellsagué X. Natural history and epidemiology of HPV
infection and cervical cancer. Gynecologic Oncology.
2008;110:s4-s7. DOI: 10.1016/j.ygyno.2008.07.045

Ac 106(812): 30-37

Actual Med. 2021

10.

11.

12.

13.

Nunez J, et al. | Virus de Papiloma Humano en estudiantes universitarias

Lam]

Bernard HU, Burk RD, Chen Z, van Doorslaer K, Zur Hau-
sen H, de Villiers EM. Classification of papillomaviruses
(PVs) based on 189 PV types and proposal of taxonomic
amendments. Virology. 2010;401:70-9. DOI: 10.1016/j.vi-
rol.2010.02.002

Plummer M, de Martel C, Vignat J, Ferlay J, Bray F, Frances-
chi S. Global burden of cancers attributable to infections
in 2012: a synthetic analysis. Lancet Glob Health 2016; 4:
€609-16. DOI: 10.1016/S2214-109X(16)30143-7

Isglobal.org. Mozambique: Infeccion por Virus de Papiloma
Humano y cancer de cuello uterino. Barcelona: Instituto
de salud global Barcelona; 2014 noviembre. Disponible en:
http://www.isglobal.org/documents/10179/25254/Fact+S-
heet+Mozambique+VPH/91764ed4-fbd8-405e-8f9b-c41b
1401382

Correnti M, Cavazza E, Alfonso, B. Lozada C. La Infeccion
por VPH: un problema de Salud Publica en Venezuela. Rev
VITAE UCV. 2002;(13). Disponible en: http://vitae.ucv.ve/
pdfs/VITAE_3575.pdf

Méndez L, Rodriguez A, Lopez M, Toro M. Signos citolod-
gicos no clasicos asociados a la infeccidn por el virus
del papiloma humano (VPH) en pacientes de Mérida,
Venezuela. Invest Clin. 2011; 52(2):162-69. Disponible
en: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=S053551332011000200006&Ing=es

Handsfield H. Enfermedades de transmision sexual. 22 ed.
Marban Libros; Madrid 2004.

Bustamante-Ramos GM, Martinez-Sanchez A, Tena-
hua-Quitl I, Jiménez C, Lopez-Mendoza Y. Conocimien-
to y practicas de prevencion sobre el virus del papiloma
humano (VPH) en universitarios de la Sierra Sur, Oaxaca.
An Fac Med. 2015;76(4):369-376. DOIl: 10.15381/anales.
v76i4.11406.

Sam S, Ortiz de la Pefia CA, Lira PJ. Virus del papi-
loma humano y adolescencia. Ginecol Obstet Mex.
2011,79(4):214-24. Disponible en: https://www.me-
digraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICU-
L0=29078

Garcia A, Fajardo MT, Caballero MC, Camargo FA. Resulta-
dos de la citologia cervicovaginal en poblacién universita-
ria. Un estudio descriptivo. Enf Global. 2016;42:1-12. DOI:
10.6018/eglobal. 15.2.211761

Ortunio M, Rivas G, Jiménez K et al. Conocimiento sobre el
virus del papiloma humano en estudiantes de enfermeria.
Rev Obstet Ginecol Venez. 2009;69(3):179-85. Disponible
en:  http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0048-77322009000300006

Arias ML, Pineda SA. Conocimientos que tienen los estu-
diantes de una universidad publica de Manizales sobre el
papilomavirus humano. Rev Hacia Promocion de la Salud.
2011;16(1):110-23. Disponible en: http://www.scielo.org.
co/pdf/hpsal/vi6n1/vi6n1al8.pdf

35


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85344/1/9789275317471_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85344/1/9789275317471_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85344/1/9789275317471_spa.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1016/j.ygyno.2008.07.045
https://doi.org/10.1016/j.virol.2010.02.002
https://doi.org/10.1016/j.virol.2010.02.002
https://doi.org/10.1016/s2214-109x(16)30143-7
http://www.isglobal.org/documents/10179/25254/Fact+Sheet+Mozambique+VPH/91764ed4-fbd8-405e-8f9b-c41b140f1382
http://www.isglobal.org/documents/10179/25254/Fact+Sheet+Mozambique+VPH/91764ed4-fbd8-405e-8f9b-c41b140f1382
http://www.isglobal.org/documents/10179/25254/Fact+Sheet+Mozambique+VPH/91764ed4-fbd8-405e-8f9b-c41b140f1382
http://vitae.ucv.ve/pdfs/VITAE_3575.pdf
http://vitae.ucv.ve/pdfs/VITAE_3575.pdf
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S053551332011000200006&lng=es
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S053551332011000200006&lng=es
http://dx.doi.org/10.15381/anales.v76i4.11406.
http://dx.doi.org/10.15381/anales.v76i4.11406.
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=29078
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=29078
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=29078
https://doi.org/10.6018/eglobal.15.2.211761
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0048-77322009000300006
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0048-77322009000300006
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v16n1/v16n1a08.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v16n1/v16n1a08.pdf

Lam]

20.

21.

22.

23.

36

Rodriguez D, Reyes L, Gonzalez G. Lesiones neoplasicas de
cuello uterino en mujeres de una universidad colombiana.
Hacia la Promocion de la Salud. 2013;18(1):13-25. Disponi-
ble en: http://promocionsalud.ucaldas.edu.co/downloads/
Revista18(1)_2.pdf

Hurtado M., Olvera J. Infecciones de trasmision sexual en
poblacion femenina de estudiantes universitarias. Rev Elec
Psicol. 2012;15(3):1156-1171. Disponible en: http://www.
iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/
Vol15No3Art19.pdf

Valderrama M, Campos F, Carcamo C, Garcia P. Factores
asociados a lesiones cervicales o presencia del virus de
papiloma humano en dos poblaciones de estudiantes de
Lima. Rev Peri Med Exp Salud Publica. 2007;24(3):234-39.
Disponible en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?scrip-
t=sci_arttext&pid=S1726-46342007000300006&Ing=es.

Manzini JL. Declaracion de Helsinki: principios éticos
para la investigacion médica sobre sujetos humanos.
Acta Bioeth. 2000;6(2):321-334. DOI: 10.4067/S1726-
569X2000000200010

Alvarez Sintes R, Presno Labrador C, Marin Val-
dés LI. Toma de la muestra citoldgica. Rev Cubana
Med Gen Integr. 1995;11(4):372-374. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0864-21251995000400011&Ing=es.

Méndez C, Méndez M. Estratificacion Social y biologia Hu-
mana. Método Graffar Modificado. Arch Venez Pueri Pe-
diatr. 1986;49(3-4):93-105. Disponible en: http://bases.
bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/
iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=I-
nk&exprSearch=46483&indexSearch=ID

Sanoja L. Deteccion y Tipificacion del Virus del Papilo-
ma Humano mediante reaccion en cadena de polime-
rasa, en muestras cervicales de estudiantes Universi-
dad de Carabobo. Comunidad y Salud. 2013;11(2):1-
10. Disponible en: http://ve.scielo.org/scielo.php?pi-
d=S1690-32932013000200002&script=sci_abstract

Santander E, Fich F, Salvo A, Pacheco G, Mendoza MI, Gar-
cés C, et al. Normas de manejo y tratamiento de las Infec-
ciones de Transmisién Sexual (ITS). Primera parte. Rev
Chilena Infectol 2009;26(2):174-90. DOI: 10.4067/S0716-
10182009000200012

Cardozo RA, Poveda JM, Guevara H, Ortunio M, Loaiza L, To-
rres E. Caracteristicas socio-demograficas de estudiantes de
Medicina de dos Universidades Publicas en Espafia y en Ve-
nezuela. 2009-2070. Rev VITAE. 2013;54(2):1-5. Disponible
en: https://vitae.ucv.ve/?module=articulo&rv=107&n=4771

Cardozo RA, Poveda JM , Romano E , Ortunio M, Guevara
H. Motivacion para estudiar medicina en dos universidades
publicas desde una vision integral. Rev Bioet Latinoam.
2012;10(1):100 119. Disponible en: http://www.saber.ula.ve/
bitstream/handle/123456789/36094/articulo5.pdf;jsessio-
nid=4915833A4C7DC88458E9987D5A12428C?sequence=1

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Herrera A, Arriaga CR, Conde CJ, Sanchez MA. Conoci-
miento sobre el virus herpes simple tipo 2 y virus del
papiloma humano, y percepcién de riesgo a adquirir
las infecciones entre estudiantes universitarios. Gac
Med Mex. 2013;149:16-26. Disponible en: https://www.
medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICU-
LO=40093

Schutt-Aine J, Maddaleno M. Salud sexual y desarrollo de
adolescentes y jovenes en las Américas: Implicaciones en
programas y politicas. Org Panam Salud. 2003. Disponible
en: http://saludxmi.cnpss.gob.mx/inpsiquiatria/portal/sa-
ludxmi/biblioteca/sexualidad/m3_Factores_desarrollo_sa-
ludsexual_adolescentes.pdf

Melo A, Lagos N, Montenegro S, Orellana JJ, Vasquez AM,
Moreno S, et al . Human papilloma virus and Chlamydia tra-
chomatis by number of sexual partners and time of sexual
activity on university students in the Region of La Arau-
cania, Chile. Rev Chil Infectol. 2016;33(3):287-292. DOI:
10.4067/S0716-10182016000300006.

Alfaro M, Vazquez ME, Fierro A, Mufioz MF, Rodriguez L,
Gonzalez C. Habitos sexuales en los adolescentes de 13 a
18 afios. Rev Pediatr Aten Primaria. 2015;17(67):217-225.
DOI: 10.4321/S1139-76322015000400003

Hurtado MT, Veytia M, Guadarrama R, Gonzalez C, Wagner
A. Sintomatologia depresiva elevada y uso de métodos an-
ticonceptivos en estudiantes universitarios de la salud en
la zona centro de México. Acta Univ. 2017;27(4):35-43. DOI:
10.15174/au.2017.1379

Medina ML, Medina MG, Merino LA. Conductas de riesgo
y nivel de conocimientos sobre Papiloma virus humano
en universitarios del noreste de Argentina. Enf Inf Micro-
biol. 2014;34(4):140-144. Disponible en: https://www.
medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICU-
LO=54668

Covarrubias E, Ramirez R, Ramirez R, Verde EE, Rivas JG,
Rivero LF. Utilizacion de Métodos Anticonceptivos en es-
tudiantes de Enfermeria. Inv Enf Im Des. 2015;18(1):31-43.
DOI: 10.11144/Javeriana.ie18-1.umae

United Nations. Millennium Development Goals Report
2014. New York: United Nations, 2014. Disponible en:
http://www.un.org/millenniumgoals/2014%20MDG%20re-
port/MDG%202014%20English%20web.pdf

Saeteros Hernandez RC, Pérez Pifiero J, Sanabria Ra-
mos G. Conducta de riesgo y problemas sexuales y re-
productivos de estudiantes universitarios ecuatoria-
nos. Rev Hum Med. 2015;15(3):421-439. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1727-81202015000300003&Ing=es.

Zapata JF, Pérez A, Tirado AF, Gonzdlez JD, Veldsquez
SM. Factores de riesgo asociados a infecciones vagina-
les y lesiones escamosas intraepiteliales en estudian-
tes universitarias de Medellin — Colombia. Enferm Glob.
2018;17(50):86-106. DOI: 10.6018/eglobal.17.2.275881

Virus de Papiloma Humano en estudiantes universitarias | Niufnez J, et al.

Actual Med. 2021; 106(812): 30-37


http://promocionsalud.ucaldas.edu.co/downloads/Revista18(1)_2.pdf
http://promocionsalud.ucaldas.edu.co/downloads/Revista18(1)_2.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/Vol15No3Art19.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/Vol15No3Art19.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/Vol15No3Art19.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342007000300006&lng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342007000300006&lng=es
http://dx.doi.org/10.4067/S1726-569X2000000200010
http://dx.doi.org/10.4067/S1726-569X2000000200010
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21251995000400011&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21251995000400011&lng=es
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=46483&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=46483&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=46483&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=46483&indexSearch=ID
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1690-32932013000200002&script=sci_abstract
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1690-32932013000200002&script=sci_abstract
http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182009000200012
http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182009000200012
http://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=WCcEpHQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=WCcEpHQAAAAJ:_kc_bZDykSQC
http://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=WCcEpHQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=WCcEpHQAAAAJ:_kc_bZDykSQC
http://scholar.google.es/citations?view_op=view_citation&hl=es&user=WCcEpHQAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=WCcEpHQAAAAJ:_kc_bZDykSQC
https://vitae.ucv.ve/?module=articulo&rv=107&n=4771
http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/36094/articulo5.pdf;jsessionid=4915833A4C7DC88458E9987D5A12428C?sequence=1
http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/36094/articulo5.pdf;jsessionid=4915833A4C7DC88458E9987D5A12428C?sequence=1
http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/36094/articulo5.pdf;jsessionid=4915833A4C7DC88458E9987D5A12428C?sequence=1
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=40093
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=40093
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=40093
http://saludxmi.cnpss.gob.mx/inpsiquiatria/portal/saludxmi/biblioteca/sexualidad/m3_Factores_desarrollo_saludsexual_adolescentes.pdf
http://saludxmi.cnpss.gob.mx/inpsiquiatria/portal/saludxmi/biblioteca/sexualidad/m3_Factores_desarrollo_saludsexual_adolescentes.pdf
http://saludxmi.cnpss.gob.mx/inpsiquiatria/portal/saludxmi/biblioteca/sexualidad/m3_Factores_desarrollo_saludsexual_adolescentes.pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182016000300006
http://dx.doi.org/10.4321/S1139-76322015000400003
https://doi.org/10.15174/au.2017.1379
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=54668
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=54668
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=54668
https://doi.org/10.11144/Javeriana.ie18-1.umae
http://www.un.org/millenniumgoals/2014 MDG report/MDG 2014 English web.pdf
http://www.un.org/millenniumgoals/2014 MDG report/MDG 2014 English web.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202015000300003&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202015000300003&lng=es
http://dx.doi.org/10.6018/eglobal.17.2.275881

34.

35.

36.

37.

Heredia AG, Palacios GG, Castillo MC, Hernandez Al, Medi-
na FV. Prevalencia vy tipificacion de genotipos de virus del
papiloma humano en mujeres del area metropolitana del
Valle de México. Ginecol Obstet Mex. 2017;85(12):809-818.
DOI: 10.24245/gom.v85i12.1537

Hurtado MT, Olvera J. Infecciones de transmision sexual
en la poblacién femenina de estudiantes universitarias.
Rev Elec Psic. 2012;15(3):1156-1171. Disponible en: http://
www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol-
15num3/Vol15No3Art19.pdf

Contreras L, Correnti M, Avila M, Gerrero A, Ledn A. Vi-
rus Papiloma Humano (VPH) en contexto ecoldgico ve-
nezolano. (I): diagndstico citolégico y molecular. Salus.
2008;12(3):39-44. Disponible en: https://www.redalyc.org/
pdf/3759/375938988009.pdf

Urdaneta JR, Nava ML, Garcia J, Cepeda M, Zambrano
NB, Salazar J, et al. Conocimiento del Cancer de Cuel-
lo Uterino y Hallazgos Citoldgicos en Mujeres de Estratos
Socioecondémicos Bajos. Rev Ven Onc. 2013;25(4):211-
228. Disponible en: https://www.redalyc.org/comocitar.
0a?id=375634881003

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores/as de este articulo declaran no tener nin-
gun tipo de conflicto de intereses respecto a lo ex-
puesto en el presente trabajo.

Si desea citar nuestro articulo:

Nufiez J, Romano A, Medina M, Cardozo RA. Cambios sugesti-
vos de infeccion por virus de papiloma humano en estudiantes
de una Universidad Publica. Actual Med. 2021; 106(812):30-37.
DOI: 10.15568/am.2021.812.0r04

Nunez J, et al. | Virus de Papiloma Humano en estudiantes universitarias

Actual Med. 2021; 106(812): 30-37

Lam]

37


https://doi.org/10.24245/gom.v85i12.1537
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/Vol15No3Art19.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/Vol15No3Art19.pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol15num3/Vol15No3Art19.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3759/375938988009.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3759/375938988009.pdf
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=375634881003
https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=375634881003

