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Dedicada
a la Esencia,
al “ALMA” Humana,
tan olvidada hasta ahora...






Yatiri Murida, mi alma.

Te reconoci en una gran Fuerza, en una sensacion, que vibrando recorria mi cuerpo...
Un impulso, al que llame certeza o anhelo. Reconoci tu lenguaje,

como un latido que despertaba distintas danzas en mi.

Eran las danzas de mi corazon.

Te escuché alma mia

en la luz limpia de la atencion y la consciencia.

Te escuché en el cielo sagrado de mi corazon.

Un refugio en las alas del misterio,

en los tesoros que solo la razén siente en la memoria
del alma que soy. Que siempre fui.

Al ver el olvido recordé todos los suefios

que quedaron enredados en la gran red.

La piedra perdida es el fundamento de lo Real.
Lo Real es el camino de vuelta al hogar.

Recordar donde me encontraba,

hacia donde me dirigia,

me llevé a morir a los caminos que me desviaban del fin,
recordar encendio la luz,

para que pudieran emerger las sombras de la oscuridad.

Encontré el secreto para recordar,
encontré al Padre que me llamo, Morelia,
encontré la Madre: la Rosa triste, cansada de suftir.

Mi Rosa me tejio el vestido para vivir,

con sus huellas, lagrimas y dolor,

sus suefios despojo...

Y hasta mi, la memoria de los ancestros llego,
como luces en el camino,

fuerza e inspiracion, me acompafian

como huellas hacia mi interior

El anhelo que emergio, al encuentro me llevo

con la llave de la AtenSion.

Paso a paso la danza me cautivo en contemplacién con mi oracion,
la evocacidn una hija me mando, de alegria la vida se lleno,

Sarah nacio y con ella el secreto se desvelo,

el mapa se descubrid, Eneagrama se llamo.

En el encuentro, después del encuentro, antes del encuentro,
el guia me encontré y Murida me llamo,
bendiciones me regalo...

Hoy se quién Soy:
Tejedora, jardinera, cuido rosas, para sanar mi ROSA que me engendro.
Quiza mafiana tenga otra labor...por ser un fin del Creador.

Bismillahi r-Rahmani ‘r-Rahim
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Farid ud-din Attar (1145 — 1221) “El Lenguaje de los Pajaros”,
vivio durante la segunda mitad del siglo XII y parte del siglo XIII en
Nishapur, Jorasdn y moriria en el afio 1229.

“Una gota de agua”:

Pregunt6 un hombre a un loco:

“;Qué son estos dos mundos que conmueven tanta fantasia?”

El dijo: “Estos dos mundos, de arriba y abajo, son una gota de agua:
ni tienen ni carecen de existencia”.

En un principio surgi6 una gota de agua.

Una gota de agua, jcon tantas imagenes!

Y toda imagen que se halla en el agua,

aunque sea de hierro, se deshace.

Nada hay mas duro que el hierro, igualmente formado en el agua: jmira!
Se trate de lo que se trate, su origen es el agua.

Aunque todo sea fuego, es un suefo.

Nadie ha visto nunca que el agua permanezca.

(Como sobre el agua se construiran cimientos?

Rumi (1207 — 1273) muy joven, se encontrd con este sabio, Attar, ya un anciano
centenario en la ciudad de Nishapur, y este sabio le entreg6 el manuscrito de

“El Libro de los Secretos” (Asrar Nama), un tratado sobre la caida del alma

en la materia y como liberarla de esta prision.

Livraga (1930-1991) alegoria “Teoria del Alma Prisionera”:

“El Alma, como un aguila, esta presa en su carcel, observando el mundo
distorsionado o fragmentado. El inescrutable Destino la ha apresado alli hace
muchos millones de afios, sus alas estdn entumecidas... su voz perdid
sonoridad... y tan s6lo en suefios concibe las A/turas. Estos suefios son los
ideales del Alma, su potencial poder ascensional”.
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Introduccién

INTRODUCCION

La intencioén es dar luz a una experiencia de praxis educativa, de la cual somos
participes, la Propuesta Educativa Etievan, que estimamos poco conocida en el contexto
europeo y que, desde nuestra perspectiva, ello supone una carencia en el campo de la
Teoria de la Educacion, por lo que esta investigacion pretende dar a conocer dicha
propuesta.

Esta propuesta tiene mas de 40 afios de experiencia contribuyendo y ayudando a
la practica educativa, tanto en la preparacion de los docentes en el conocimiento de si
mismo, como en el fortalecimiento del curriculo con asignaturas transversales que
desarrollen principios de valor para una educacion integral de sus estudiantes.

Esta investigacion se aborda desde una metodologia eminentemente cualitativa de
caracter descriptivo-naturalista. Se da desde la doble perspectiva del andlisis de un
modelo educativo y un modelo pedagdgico. Para ello se analizan las relaciones que se
establecen entre los elementos del modelo educativo objeto de estudio. Asi mismo, se
encuadrara entre la teoria personalista y las corrientes surgidas a partir de “La Escuela
Nueva” y nuevas teorias a lo largo del siglo XX.

En términos pedagdgicos, en el siglo XX surgen corrientes educativas como
respuesta a la dificil coyuntura historica del momento, dos guerras mundiales, con sus
correspondientes posguerras, con un estado de crisis existencial que acabd desembocando
en manifestaciones politicas polarizadas.

Europa, expuesta a los totalitarismos; tanto las ideologias, como los intereses
comunitarios, redujeron la consideracion del ser humano a la mas minima expresion. Esto
posibilitd que surgiera la necesidad de retorno a lo esencial, a esa dimension espiritual y
personalista inherente a la condicion humana y que habia quedado disminuida en
movimientos que anulaban a la persona. Fueron los filosofos personalistas quienes
lideraron una corriente encaminada a dignificar al ser humano desde la liberacion y la
reivindicacion.

Algunos representantes de la teoria personalista, originada por Emmanuel
Mounier, atienden a la persona como un ser espiritual que subsiste mediante su adhesion
a una jerarquia de valores libremente asumidos, vividos en un compromiso responsable,
unificando su actividad en la libertad y en el desarrollo creativo de sus singularidades
personales que el autor denomina “vocacion”. Valores, en los que segiin su propuesta

habria de asentarse el ser humano.
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En este sentido, Kuhn (1969) trata de explicar que los Modelos pedagogicos son
sistemas paradigmaticos, de reglas compartidas, que normativizan a la comunidad en
cuestion, comprobando la incursion de reconocer al individuo como eje central de una
sociedad determinada por su pensamiento.

El personalismo expuesto por Mounier potenciaba la singularidad de la persona
frente a la masa que representaba la despersonalizacion del ciudadano, se trataba de
reforzar su particularidad, su capacidad de creacion, su autonomia, su independencia, en
definitiva, suponia acabar con esa sumision pasiva que coartaba la libre eleccion (Fajardo
y Ciordia, 2005).

Por esta razon, la educacion del hombre debe dar la posibilidad de encontrarse a
si mismo, aprender a tomar conciencia del mundo que le rodea y a reflexionar sobre él
para descubrir las posibilidades de reestructurarlo y modificarlo. Toma de conciencia,
reflexion y accion, se convierten asi en los elementos basicos e inseparables del proceso
educativo (Naranjo, 2007).

En este entorno educativo el docente de hoy debe trascender lo que significa ser
un profesor que transmite contenidos para convertirse en un guia que aporta experiencias
al alumnado para que construya conocimiento de si y su entorno (Etievan, 1989).

Esta investigacion desarrolla ademéds en su marco tedrico la Perspectiva
transpersonal, para lo cual se exponen los diversos criterios sostenidos desde los enfoques
de la psicologia y la filosofia.

La Perspectiva Transpersonal articula disciplinas y se ocupa principalmente de los
aspectos misticos o trascendentales del ser humano y la implementacion puntual de las

1

necesidades trascendentales o los valores ultimos, la consciencia', consciencia de

Consciencia: La conciencia se define, en términos generales, como el conocimiento que un ser tiene de si mismo
y de su entorno. También puede referirse a la moral o a la recepcion normal de los estimulos del interior y el exterior
por parte de un organismo. Aun existe debate sobre en qué consiste exactamente la consciencia.
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unidad?, el éxtasis’, la esencia®, el asombro® y el sentido ultimo®, la trascendencia del yo’,
el espiritu®, el alma’.

La descripcion anterior estd sujeta a interpretaciones de acuerdo con la diferencia
y aprobacion de sus contenidos como substancialmente naturalistas, teistas u otra
clasificacion, segun Walsh (1993).

De esta manera, esta corriente teorica define la auto trascendencia como el estado
de conciencia en donde el sentido de identidad se expande mas alla de las definiciones
ordinarias y de la auto-imagen, de la personalidad individual. Esto nos encamina hacia
una Optima salud mental ya que exploramos estados del desarrollo personal que se
extienden mas alla del ego individual '° hasta incluir amplios aspectos del género humano
(Maslow, 2016).

Este aporte transpersonal a la educacién genera la necesidad de repensar la
educacion, ampliar su significado en cuanto actividad que hace crecer a la persona,
modificar para mejorar la vida socioeconémica y sus relaciones con la naturaleza.

Cuando se hace la pregunta acerca de lo que es la educacion, es habitual contestar
que educar es humanizar, desarrollar lo humano a lo largo de toda la vida, lo que hace
referencia necesariamente a un proceso de construccion y a las etapas de este (Herreria y

Carmona, 2009:46).

2 Consciencia de unidad: Wilber (1985) argumenta que es conciencia del momento intemporal, estd totalmente
presente en el ahora, y como es obvio, no hay manera de alcanzar el ahora, de llegar a lo que ya es.

El éxtasis: Extasis, en general, es un estado de plenitud maxima. Usualmente asociado a una lucidez intensa que
dura unos momentos. Tras su fin, la vuelta a la cotidianidad puede verse incluso transformada por el evento previo,
pudiéndose sentir aun algun grado constante de satisfaccion.

La esencia: Conjunto de caracteristicas permanentes e invariables que determinan a un ser o una cosa y sin las
cuales no seria lo que es.

El asombro: Impresion en el animo que alguien o algo causa a una persona, especialmente por alguna cualidad
extraordinaria o por ser inesperado.

8 El sentido iltimo: Se refiere a que detrds del sentido inicial aparente de los sucesos hay un sentido final mds
profundo, aunque sea desconocido.

Trascendencia del yo: El término trascendencia (del latin trascendens; trascender, superar, sobrepasar, indica
la idea de sobrepasar o superar. Es el cardcter de lo trascendente, es decir, lo que estd mas alla de lo perceptible y de
las posibilidades de lo inteligible (comprension) y se opone al concepto de inmanencia. Y Yo: Pronombre con el que
la persona que habla o escribe se refiere a si misma.

El espiritu: Entidad abstracta tradicionalmente considerada la parte inmaterial que, junto con el cuerpo o parte
material, constituye el ser humano, se le atribuye la capacidad de sentir y pensar.

Alma: El término alma o danima se refiere a una entidad inmaterial que, segun las afirmaciones y creencias de
diferentes tradiciones y perspectivas filosdficas y religiosas, poseen los seres vivos. La descripcion de sus propiedades
y caracteristicas varia segun cada una de esas tradiciones y perspectivas.

10 . . L o , o
Ego: Es, para la psicologia, la instancia psiquica a través de la cual el individuo se reconoce como yoy es
consciente de su propia identidad. El ego, por lo tanto, es el punto de referencia de los fenomenos fisicos y media entre
la realidad del mundo exterior, los ideales del superyo y los instintos del ello. En sintesis, es la narrativa o historia
que cada sujeto hace a través de sus experiencias.
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El enfoque integral que plantea Wilber (2009), da sustento cientifico a una
diversidad de investigaciones y metodologias que han venido surgiendo a través de los
afos en esa busqueda de la parte mas esencial del ser humano, susceptible de trascender
lo personal. Algunas de estas metodologias estan relacionadas con la Neuroeducacion,
Educacion Emocional, el Mindfulness, Didactica de la percusion corporal dentro del
marco del método BAPNE, método de estimulacion cognitiva, psicomotriz,
socioemocional y neurorehabilitativo que integra la percusion corporal, musica y
movimiento a través de la Neuromotricidad, la gestion consciente en el aula mediante el
Programa TREVA (Técnicas de Relajacion Vivencial Aplicadas al Aula) que usa el
Eneagrama como instrumento para la creacion de grupos cooperativos; y, asi mismo, las
diversas metodologias integrales que propone la Escuela Nueva (Steiner, Montessori,
etc.,) y personalismo (Emmanuel Mounier, Lorenzo Milani, Paulo Freire, etc.,), a las que
se agrega, como esperamos mostrar en esta investigacion, la metodologia Etievan, dando

fundamento a la “Pedagogia Transpersonal”.

Justificacion y finalidad

La educacion como accion que “construye lo humano™ da lugar a distintas perspectivas y
modelos de intervencion, tendentes a generar patrones de comportamiento coherentes con
principios morales y éticos que a su vez emanan de una comprension previa y
antropologica del ideal humano (Sotelo, 1999).

Por ello, investigar en Educacion comporta el dar cuenta de cada uno de los
elementos que dan sentido al modelo educativo, a saber: Axiologia, Filosofia,
Antropologia, Psicologia, Sociologia, en cuanto fuentes de conocimiento a partir de las
cuales se instrumentara la accidon practica educativa.

Por nuestra experiencia durante largo tiempo en esta experiencia educativa que,
como hemos dicho anteriormente, es poco conocida en nuestro contexto y que
consideramos una insuficiencia en el campo de la teoria de la educacién, para nosotros es
el primer argumento que justifica esta investigacion que basicamente tiene como objetivo
dar cuenta de dicha propuesta educativa.

Asi, a partir de nuestra experiencia durante 22 afios como docente y psicologa,
participando en la escuela de “Maestros Modelo Etievan” del colegio “Encuentros”, en el
cual se practica esta propuesta educativa, sentimos que esta experiencia nos impulsa a la

reflexion sobre la practica educativa, con el objeto de generar teoria o al menos una
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explicacion de los procesos y efectos que se producen con los principios que sustentan

esta propuesta Etievan.

Por ultimo, consideramos que la relevancia del problema de investigacién se
convierte en argumento de peso suficiente como para justificar esta investigacion.

Nos hemos encontrado con escasisima literatura sobre el modelo educativo en
cuestion, pero si con una larga préctica empirica de mas de 40 afios, en la medida que
existen centros de esta propuesta educativa y tendencia en otros paises ademas de
Colombia, como son Venezuela, Peru, Chile y Ecuador.

Hemos realizado una revision bibliografica en las bases de datos de Eric, Web of
Science, Scopus y Dialnet, a partir de busquedas con los epigrafes:

- “Perspectiva transpersonal en la educacion”: (91 articulos) donde se hace referencia
al campo emocional.

- “Filosofia del “Cuarto Camino” de Gurdjieff: (256 articulos) referidos en varios
paises y una tesis doctoral donde se expone los origenes de sus ensefianzas (Pescador,
2013). Dan cuenta de su filosofia y la propuesta de auto - conocimiento a través del
Eneagrama y las danzas para el desarrollo de la atencion.

- “Modelo Educativo Etievan: (53 articulos) un modelo reciente de escuela nueva y
sus principios educativos como propuesta de una educacion integral, referidos a la
practica en América Latina, pero muy poco conocido en Europa. Por ello, es motivo
de nuestro interés traer a la luz del conocimiento pedagogico, una experiencia de
perspectiva transpersonal aplicada a la educacion con 40 afios de antigiiedad.

Para conocer el estado de la cuestion, a nivel de produccion cientifica en la literatura sobre

las tematicas tratadas, se realiza una serie de busquedas en diferentes bases de datos.

Como deciamos, las bases de datos seleccionadas han sido cuatro: Web of Science,

Scopus, Eric y Dialnet. Se han elegido estas bases de datos debido a su amplia cobertura

y prestigio en las diferentes disciplinas de las ciencias sociales. El espacio temporal cubre

los ultimos 61 afios (aunque el afio 2021 todavia estd incompleto) con la intencién de

abarcar algunas de las décadas mas importantes como la de 1960 y 1970, ya que aqui se
sitia el nacimiento de muchas corrientes de pensamiento y nuevas ideas acerca de la

Educacion y Pedagogia Transpersonal, la Perspectiva y la Consciencia. En algunos casos

como en la base Eric el periodo se inicia en 1966 debido a que es el principio de la

cobertura de la base, o en Dialnet que no permite la seleccion de rangos de tiempo y por
tanto se tienen en cuenta todos los afios, desde el documento mas antiguo fechado hasta

el mas actual.
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A continuacion, se muestra de manera detallada en la siguiente tabla el proceso
de busqueda y los resultados arrojados por las diferentes bases de datos en cuanto al
numero de documentos. Cuando ha sido posible se ha utilizado el operador booleano
“AND” para establecer la relacion entre los diferentes términos de busqueda. Se han
tenido en cuenta todos los tipos de publicacion disponibles en las bases de datos (articulos,
revisiones, libros, capitulos de libro, actas de congresos, etc.,) con el objeto de recuperar

el mayor numero de documentos de caracter cientifico.

Tabla 1. Busqueda en diversas bases de datos de los términos “Educacion

AT

transpersonal”; “Pedagogia transpersonal”; “Educacion y Consciencia”, “Perspectiva

transpersonal”; “Cuarto Camino” y “Modelo Etievan, (1989)”.

Web of Science  Educat* AND transpersonal ~ Enel titulo ~ 1960-2021 Todos
Web of Science  Educat* AND transpersonal Tema 1960-2021 87 Todos
Web of Science Pedagogy AND transpersonal En el titulo ~ 1960-2021 0 Todos
Web of Science Pedagogy AND transpersonal Tema 1960-2021 4 Todos
Web of Science ~ Educat* AND conscience En el titulo ~ 1960-2021 74 Todos
Web of Science ~ Educat®* AND conscience Tema 1960-2021 892 Todos
Web of Science Perspective AND transpersonal En el titulo ~ 1960-2021 35 Todos
Web of Science Perspective AND transpersonal Tema 1960-2021 161 Todos
Web of Science ~ Educat* AND fourth way Enel titulo ~ 1960-2021 9 Todos
Web of Science ~ Educat* AND fourth way Tema 1960-2021 1262 Todos
Web of Science Etievan model Enel titulo ~ 1960-2021 0 Todos
Web of Science Etievan model Tema 1960-2021 0 Todos
Scopus Educat* AND transpersonal ~ Enel titulo  1960-2021 8 Todos
Scopus Educat* AND transpersonal  En el titulo,  1960-2021 119 Todos

resumen y

palabras clave

Scopus Pedagogy AND transpersonal Enel titulo  1960-2021 0 Todos
Scopus Pedagogy AND transpersonal En el titulo, 1960-2021 4 Todos

resumen y

palabras clave

Scopus Educat* AND conscience Eneltitulo  1960-2021 53 Todos
Scopus Educat* AND conscience En el titulo,  1960-2021 1232 Todos

resumen y

palabras clave
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Scopus Perspective AND transpersonal En el titulo ~ 1960-2021 25 Todos
Scopus Perspective AND transpersonal En el titulo,  1960-2021 212 Todos
resumen y
palabras clave
Scopus Educat* AND fourth way Enel titulo  1960-2021 7 Todos
Scopus Educat* AND fourth way En el titulo, 1960-2021 1793 Todos
resumen y
palabras clave
Scopus Etievan model Eneltitulo  1960-2021 0 Todos
Scopus Etievan model Eneltitulo,  1960-2021 0 Todos
resumen y
palabras clave
Eric Educat* AND transpersonal ~ Eneltitulo  1966-2021 14 Todos
Eric Educat* AND transpersonal En el resumen 1966-2021 45 Todos
Eric Pedagogy AND transpersonal Enel titulo  1966-2021 0 Todos
Eric Pedagogy AND transpersonal En el resumen 1966-2021 2 Todos
Eric Educat* AND conscience Eneltitulo  1966-2021 21 Todos
Eric Educat* AND conscience  En el resumen 1966-2021 254 Todos
Eric Perspective AND transpersonal En el titulo ~ 1966-2021 2 Todos
Eric Perspective AND transpersonal En el resumen 1966-2021 13 Todos
Eric Educat* AND fourth way Enel titulo  1966-2021 9 Todos
Eric Educat* AND fourth way  En el resumen 1966-2021 1254 Todos
Eric Etievan model Eneltitulo  1966-2021 0 Todos
Eric Etievan model En el resumen 1966-2021 0 Todos
Dialnet Educacion transpersonal En todo Todos los 26 Todos
afos
Dialnet Pedagogia transpersonal En todo Todos los 8 Todos
aflos
Dialnet Educacion y consciencia En todo Todos los 636 Todos
afios
Dialnet Perspectiva transpersonal En todo Todos los 22 Todos
afos
Dialnet Fourth way En todo Todos los 890 Todos
afios
Dialnet Modelo Etievan En todo Todos los 1 Todos
afos

Por otro lado, la propia Institucion, el Colegio Encuentros (Cali — Colombia),
tiene necesidad en la actualidad de construir el Modelo Pedagogico Etievan, sistematizar

la propia practica, el trabajo del educador sobre si mismo, mediante la construccion de
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una teoria pedagodgica en la que, de manera coherente, se expliciten: Principios,
metodologia, organizacion, recursos, etc. Ademads, esta orientada a interpretar, disefiar y
transformar la actividad educativa, fundamentada en principios cientificos e ideoldgicos,
en respuesta a una necesidad historica completa.

Precisamente esta investigacion pretende llenar este vacio y construir este modelo
pedagogico sistematizandolo y enmarcéndolo en el contexto educativo. En este sentido,
el objetivo general de la siguiente investigacion ha sido el siguiente:

Dar cuenta de cémo el Modelo Pedagogico Etievan da formacion a docentes y
estudiantes, asumiendo una perspectiva transpersonal en el proceso de educacion

cotidiano de manera integral.

Para cumplir con lo propuesto, se plantean los siguientes cuatro objetivos especificos:

1. Analizar la correspondencia del Modelo Educativo y Pedagogico en el marco de
las Teorias Educativas Personalistas y los modelos pedagdgicos actuales,
dialogicos, socio-criticos, etc.

2. Conocer como se estan aplicando los once principios del Modelo Educativo
Etievan en la comunidad educativa (Directivos, docentes, estudiantes y padres de
familia) del colegio Encuentros de la ciudad de Cali — Colombia.

3. Analizar las metodologias empleadas en relacion con los efectos producidos y
observables, mediante la evaluacion de los mismos.

4. Proponer y fundamentar el programa “ADSI”, en cuanto metodologia del Modelo
Educativo Etievan, como una alternativa practica para una Educacion
Transpersonal y sus posibles efectos en la formacion del ser integral en la
comunidad educativa.

Esta Propuesta Educativa Etievan, siendo una educacion integral, va mas all4, pues su
aportacion a la Escuela de Maestros Modelo Etievan y los once principios educativos
impregnan, tanto la formacion del docente en esa escuela de maestros, como el
desempefio del mismo y su funcionamiento en el aula. Esto, junto a las asignaturas
complementarias de esta propuesta al curriculo educativo y todas las practicas aportadas
para el desarrollo del autoconocimiento y la autoconciencia, tanto del trabajo interno que
realiza el docente como el de los alumnos, consigue que estos den el paso necesario del
conocimiento de si y trasciendan al conocimiento del sentir a los demds y al respeto y

comprension en su relacion con la naturaleza.
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CAPITULO1

ORIGEN Y JUSTIFICACION DE LA
PERSPECTIVA TRANSPERSONAL EN
EDUCACION: PSICOLOGIA
TRANSPERSONAL.
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1.1. Introduccion

En el mundo actual, la educacién tiene un papel primordial para la transformacion del
mundo y de la persona. En nuestro trabajo partimos de una idea nuclear: nuestro tiempo
necesita de una renovacion en muchos de los 6rdenes que nos habitan. Bien sea desde lo
social, desde el lado de lo econdmico, o desde los principios ideoldgicos que sustentan
las sociedades neoliberales en cuanto a desarrollo tecnoldgico-robotico.

Ademas, nuestro mundo estd atravesado por la velocidad. Una velocidad que
tiene un impacto, tal y como reflexiona L1. Duch, ingente en muchos y diversos aspectos
de la vida de la comunidad. Desde las estructuras de acogida, pasando por el desasosiego
que genera en la memoria o el vinculo que se establece entre la enfermedad y la velocidad,
(Duch, 2019).

(Cudl podria ser el lugar desde el que partimos para nuestra propuesta de
educacion transpersonal? En ultima instancia, el ser humano desde lo mas humano suyo:
desde su esencia. Compartimos, la concepcion central de Josep M. Esquirol de su
propuesta de una antropologia de la herida infinita: “quién es el ser humano? Alguien,
que tiene nombre, herido por lo infinito”, (Esquirol, 2021). En nuestro trabajo, esta herida
tiene presente su extension en todo el cuerpo social; dicho de otra manera, la herida esta
bajo un cuerpo de mascaras y aunque se intenta silenciar su angustia, son muchas las
manifestaciones que afectan y aquejan a la humanidad.

De otro lado, compartimos con Joseph Campbell que la propuesta de Pedagogia
Transpersonal que aqui estudiamos y proponemos, no puede ni quiere hacerse sin
aglutinar todo aquello que hasta aqui nos ha traido como seres humanos. Lo explica este
afamado antropologo con estas palabras que €l dirige a lo que el héroe de nuestro tiempo
tiene como mision y que yo extiendo a este trabajo en torno a “otra escuela” para un “ser
humano y otro mundo”, dice asi: “este trabajo no podra realizarse dando la espalda o
apartandose de lo que ha sido alcanzado por la revolucion moderna”. Hay que hacer
posible, continua diciendo Campbell, “para los hombres y las mujeres alcanzar la
madurez humana integra a través de las condiciones de la vida contemporanea”,
(Campbell, 2014).

En este sentido, el filésofo Luis Séez estd desarrollando un pensamiento
imprescindible, que atiende, entre otros aspectos, y analiza los procesos que sustentan,
desde lo invisible, las patologias en cualquier sentido que estan vaciando nuestro tiempo
y nos estan acercando a una noche triste; no obstante, este autor muestra y arriesga en su

obra aspectos y figuras de lo que podrian ser luces de esperanza (Saéz, 2015).
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En una linea ontoldgica con ciertas semejanzas con Séez estd el pensamiento
desarrollado por B. Chul-Han. En obras como La sociedad del cansancio (2010), escribe
que “la depresion, el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (tdah), el
trastorno limite de la personalidad (tlp) o el sindrome de desgaste ocupacional (sdo)
definen el panorama patoldgico de comienzos de este siglo” (Han, 2017).

En este capitulo realizaremos un recorrido tratando de sistematizar las lineas
principales de la historia de la psicologia que da sustento a la perspectiva Transpersonal.

Lo haremos a través de 4 objetivos:

En primer lugar, realizaré una explicacion introductoria del significado de la etimologia
del término trans y personal, (persona), asi como su origen.

Describir brevemente los origenes desde lo filosofico, psicoldgico y educativo que
surgen del concepto a partir de “persona”, palabra centrada en el hombre, para definir lo
humano, como son: “personaje”, “mascara”, “sujeto”, “individuo”; fundamentos que
nos acercan a dimensiones mas amplias como es la “Corporalidad” “Individualidad”,
hasta integrar al “Ser humano”, “Trascendencia” y “Unicidad”.

En segundo lugar, integrar aportes importantes que desde Oriente y Occidente se
ofrecen a la Perspectiva Transpersonal.

En este apartado desarrollaremos el significado de la terminologia y fundamentos
que integran lo “transpersonal” desde los aportes y hallazgos tanto de la cultura de Oriente
como de Occidente, en ese camino arduo del conocimiento del si mismo, y que dan
sustento autores de este tema desde la filosofia, psicologia, ciencia y religion, de gran
importancia para esta investigacion.

Desarrollaremos las dimensiones “Mente-Cuerpo-Emocion”, el “Yo - Ego”, la
“Conciencia” la “Auto-consciencia”, la “Observacion”, la “Atencién”, la
“Concentracion”, la “Presencia”, la “Percepcion”, la “Dualidad” la “No Dualidad”, etc.
Seréan algunos de los términos que abordaremos en este apartado para sumergirnos en lo
que tanto ha inquietado al ser humano: el autodescubrimiento de lo que somos como
humanidad!’.

En tercer lugar, describiremos brevemente las corrientes principales que han

emergido, sefialando las caracteristicas por las que se ha visto influenciada la Psicologia

1 Seguin la RAE: El vocablo humanidad proviene del latin humanitas y esta de humanus (humano), y ella
de homos persona o ser humano. Por su origen etimologico, el término humanidad se puede referir a todo lo
relacionado con el ser humano o al conjunto de seres humanos que habitan la Tierra.
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Transpersonal, su recorrido y trayectoria, asi como los aspectos y fundamentos que cada
una aporta.

Iniciaremos nuestro estudio desde la Psicologia Analitica'?, Psicologia

114 115

Humanista'?, Psicologia Transpersonal'* y Psicologia Integral'®>. Con ello se pretende dar
una vision de complementariedad desde cada perspectiva.

En cuarto lugar, describiré el estado de la actualidad de la Psicologia
Transpersonal.

Estos objetivos a partir de las palabras “trans” y “persona’ ayudaran a tejer un
hilo conductor que nos permitira ir integrando lo que da soporte al concepto transpersonal,
que significa lo que hay “atrds” de la persona. Es la apertura para ampliar la busqueda de
lo que hay “mas alla”, iniciando esta extension con “personalidad”, “corporalidad”,

“individualidad”, dando sentido a “Ser humano”.

1.2 Etimologia del término transpersonal

La lengua es un organismo vivo que siempre estd evolucionando con la
introduccion de nuevas palabras y la desaparicion de otras que se van complementando e
integrando unas con otras, segin las inquietudes, preguntas y experiencias que el ser
humano va desarrollando en su proceso creativo, en su interactuar con el mundo que lo
rodea, y su busqueda de comprension del si mismo; es el caso del surgimiento de la
palabra transpersonal.

Para dar su significado etimoldgico tenemos que definir primero lo que indica trans,
es algo que se halla més all4, es un prefijo que significa "al otro lado" o "a través de", seglin

definicion de la Real Academia de la Lengua.

12 Psicologia Analitica: La psicologia analitica, también conocida como psicologia de los complejos y
psicologia profunda, es la denominacion oficial dada en 1913 por el médico psiquiatra, psicologo y ensayista suizo
Carl Gustav Jung

13 Psicologia Humanista: una corriente dentro de la Psicologia del siglo XX, desarrollada en las décadas de los
50y 60. La Psicologia humanista se caracterizo por apoyarse en alguna concepcion del ser humano de indole
filosdfica, con raices en Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger, Merleau-Ponty y Sartre.

14 5 . , . , . ..

Psicologia Transpersonal: es una rama de la psicologia que integra los aspectos espirituales y trascendentes
de la experiencia humana con el marco de trabajo e investigacion de la psicologia moderna. El término
transpersonal significa “mas alla” o “a través” de lo personal, y se refiere a las experiencias, procesos y eventos
que transcienden la habitual sensacion de identidad, permitiendo experimentar una realidad mayor y mas
significativa

15 Psicologia Integral: Es una perspectiva que se interesa por el desarrollo de una individualidad sana. Es un
modelo de conciencia que busca el bienestar a través del crecimiento y la creatividad. ... Se trata de una rama de
la psicologia, que busca el bienestar del ser humano a través de distintas herramientas.
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Seguidamente figura la palabra “persona”, palabra centrada al hombre; este
concepto ha sido tratado y fundamentado desde muchas perspectivas, como es el caso de
la tragedia griega; también ha sido desarrollado por diversas escuelas de pensamiento que
han contribuido a clarificar su potencial significativo.

No existe una posicion clara y homogénea sobre el origen del concepto “persona”;
diversos autores coinciden en aceptar su proveniencia del término griego prdosopon, que
era la mascara utilizada por los actores del teatro griego en las representaciones. También
se reconoce su origen en el término latino “per-sonare”, que significaba “sonar a través
de” que a su vez puede proceder del griego (prosopon, delante de la cara).

El término “persona” es muy antiguo, pero el concepto, tal y como hoy se usa, es
relativamente moderno. Por persona solemos entender un individuo dotado de ideas,
sentimientos, valores y un modo de ser y actuar propios, lo que le distingue de los demas.
Un individuo con derechos sociales comunes (ciudadano), entre los que figura también el

derecho a ser él mismo.

1.2.1 Persona: Personaje — Mascara
Persona deriva del griego antiguo, significa mascara, que era lo que servia para cubrir el
rostro del actor y transformarlo en personaje. El actor sin mascara no era personaje. La
mascara no solo ocultaba la cara del actor, sino que lo engrandecia y le daba una expresion
sobrehumana.

“Mascara” proviene del italiano (maschera), y hace referencia a algo que cubre
la cara. También puede provenir del arabe maskharah (buton). El personaje, ademas, salia
de la skéne, término que parece aludir a una especie de choza oscura. El personaje, de
algiin modo, venia de un lugar oscuro, quizas del reino de los muertos, por eso debia
ocultar su faz con una mascara, porque nadie puede ver el rostro de los muertos (Trancon,
2004).

La relacion entre mascara y persona, en el que la mascara servia para identificar
al “personaje” y también, como si fuera una bocina, para hacer resonar y proyectar mejor
la voz del actor, permite afirmar que “persona” era la mascara a través de la cual resonaba
la voz y seglin su sonido interior, tenia cierta manera de resonancia ligada al sentido de
la expresion que se esperaba lograr. Bien podia ser de miedo, tristeza o alegria. La
mascara estaba disefiada para actuar como altavoz elevando el sonido con apoyo de la
resonancia del espacio escénico (Betancur, 2010).

Sabemos que las mascaras tienen el nombre de facies persona, que viene a ser

algo asi como “hacer ruido (Gaitan, 1965).
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Siguiendo a Gaitan, en La biografia de las palabras afirma que luego, de la
expresion ‘“‘facies persona”, desaparecio la primera, “facies”, y quedd 'persona’ para
significar mascara. De ahi que pueda decirse que la méscara era el medio a través del cual
se expresaba un sentido y resonaba la voz del alma, como ha sido interpretada por
pensadores como (Arendt y Novales, 1993).

Mas tarde, el término ‘persona’ pasé a hacer referencia a los actores que usaban
las mascaras y, posteriormente, en el lenguaje comun, a los individuos, con excepcion de
los esclavos, que eran considerados como cosas (Betancur, 2010).

Decimos que personaje no es lo mismo que persona. Significa esto que, para
constituirse o ser, el personaje no ha de poseer necesariamente una personalidad, una
psicologia y una interioridad propias. Para referirse al personaje, la tradicion literaria y
dramatica, como también la psicologia ha usado los términos de figura, caracter, tipo y
eneatipo, definicion que ofrece Claudio Naranjo (2012) a los 9 tipos de personalidad que
se definen en el eneagrama'®.

Las caracteristicas de ese personaje o de ese tipo de personalidad seria el
“caracter” término tefildo de connotaciones que lo acercan a “temperamento”,
“personalidad fuerte”, o sea, un personaje con rasgos o caracteristicas psicologicas o de
personalidad bien definidas.

Seglin, derivado del griego “charaxo”, que significa grabar, “caracter” hace
referencia a lo que es constante en una persona porque ha sido grabado en uno, es decir,
a los condicionamientos cognitivos, emocionales y de comportamiento (Naranjo, 2011).

“Tipo” ha acabado significando prototipo o estereotipo, personaje con rasgos
genéricos o comunes muy marcados. Gurdjieff, citado en Ouspensky (1995) hace
mencion a 3 tipos de hombre, de los cuales cada uno se subdivide en 3 tipos de
personalidad, de donde Naranjo (2012), amplia con sus aportes e investigaciones las
nueve tendencias en el desarrollo de la personalidad.

- Hombre tipo 1, es aquel en quien el centro de gravedad psiquico reside en centro
motor.
- Hombre tipo 2, es aquel en quien el centro de gravedad psiquico reside en el centro

emocional.

16 . . . . . ,
Eneagrama (9 personalidades) de la personalidad es un mapa que permite a la persona identificar con cual de
los nueve eneatipos integrados en este sistema se identifica mas. ... Por tanto, esta herramienta es un arma muy
poderosa de autoconocimiento.
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- Hombre tipo 3, es aquel en quien el centro de gravedad psiquico reside en el centro

intelectual.

1.2.2  Persona: Mascara social
Los significados del concepto “persona” en este campo llevaron a considerar, a
pensadores como Jung, que la persona es la mascara o el rol que asumen los individuos
en sociedad. Los seres humanos tienden a estar mas centrados en crear, en cierta medida,
una adecuada persona o “mascara social” que les permita adaptarse a su mundo externo,
asi como a fortalecer su ego lo cual serd de maxima importancia para resistir las presiones
que demanda la emergencia de contenidos inconscientes durante la individuacion
(Alonso, 2018).

Somos actores de nuestra propia vida en la que desempefiamos multiples papeles
sociales; somos padres, profesionales, hijos, esposos, amigos, etc. La connotacion de
“actor” tiene la ventaja de significar el papel activo que representamos como agentes de
nuestra vida. En la tragedia y la comedia griegas, el actor, con su mascara, representaba
al personaje de la obra, al protagonista, al héroe; mientras que, en la vida, la persona es
tanto actor como personaje; es el protagonista de su vida y el héroe de la trama (Betancur,
2010).

En la tragedia griega, donde nace el concepto ligado a los de “personaje” y
“mascara”, y que resaltan el valor social del concepto; la filosofia medieval y la moderna,
que introducen su connotacién de individualidad; la historia y la filosofia del arte,
muestran su significado individual, social y universal; y la hermenéutica de Ricoeur
(1996), que descubre su potencialidad como sintesis de diversas esferas de la naturaleza

humana y que permite reunir las diversas significaciones.

1.2.3 Persona: Sujeto - Individuo
Este vocablo sujeto proviene del latin “subjectus” que significa literalmente poner debajo
o someter. Esta palabra tiene varios usos en nuestro idioma; uno de ellos es para describir
a la persona o individuo del cual se habla, pero no se conoce su nombre, 0 no se quiere
mencionar.

Pero, por otro lado, el término sujeto hace referencia a algo que estd agarrado o
capturado con solidez por una cosa o persona, por lo tanto, no puede ser movilizado de
un determinado lugar, ni se puede escapar o caer. También se entiende por sujeto al ente

que se somete 0 se expone a otra persona o cosa en concreto.
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En el entorno filosofico, el sujeto es del cual se anuncia o se predica algo, este es
el que procede de acuerdo a su voluntad y decision, es el que lidera sus actos, y esta en
condiciones de diferenciar la realidad como objeto més alld de su conocimiento subjetivo.

En la gramadtica, se llama o se conoce por sujeto a la persona, cosa o animal del
que se habla o se dice algo, en otras palabras, es aquel que realiza la accion del verbo, que
puede ser reemplazado por un pronombre o un sustantivo, el cual se le llama nucleo del
sujeto. El sujeto adjunto con el predicado es uno de los elementos mas importantes de las
oraciones. Las caracteristicas de un sujeto son: primero expone quién causa, realiza o
padece la accion; y segundo es aquello de quien se afirma o se niega algo.

Etimologicamente individuo viene del latin individuus y alude a aquello que no
se puede dividir. Esta palabra se forma a partir de la negacion —in, mas el adjetivo dividuus
(divisible). El concepto de individuo conecta con aquello que es un elemento concreto
dentro de un sistema global. Se proyecta en tres contextos del lenguaje: en la biologia, en
la filosofia y en la vida cotidiana. Y en términos de Hegel, el individuo esta en continua
formacion y construccion (De la Maza, 2015).

Mientras en la biologia el término individuo equivale a organismo, en la filosofia
individuo y persona son términos con un mismo significado.

Yaen la filosofia griega aparece la distincion entre ser individual y ser universal.
El primero es algo o alguien concreto y particular, mientras que el segundo es el resultado
de la abstraccion (hay hombres concretos que podemos identificar y al mismo tiempo
existe la idea de hombre que tiene un caricter universal)!’.

Para los filoésofos cristianos la idea de persona implica una sustancia individual
con naturaleza racional que se opone a la sustancia divina y perfecta. Desde este
planteamiento el resto de los seres individuales (los animales) pertenecen a otra categoria
distinta, pues son criaturas y no individuos. En la filosofia moderna la idea de persona
incorpord aspectos psicoldgicos, éticos y juridicos.

Esta idea de persona va muy ligada al concepto burgués de individuo, que dio
cabida, en el siglo XX, a la idea de tradicion filosofica: la de sujeto. Freud, al descubrir
el inconsciente, otorgd realidad ontologica a la idea de sujeto al dotar al individuo de

interioridad.

17 Etimologia del individuo: https://etimologia.com/individuo/
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El descentramiento del yo como fuente de todos los actos humanos permite que
hagamos la pregunta sobre el sujeto. Para Freud, sujeto no es un concepto construido
explicitamente, sino algo que surge en las entrelineas, se presenta como el nombre del
deseo. Se muestra extrafio y ajeno al yo porque inconsciente, oriundo de los imperativos
de la pulsion. El es el que insiste, la repeticion lo impone. Luego, el sujeto no existe por
si, mas puede surgir a partir del inconsciente (Barroso, 2012).

Persona seria, por tanto, un sujeto individual que se distingue de los demas por
poseer una personalidad, una psicologia y una interioridad propias. Una vez iniciado ese
desarrollo de la idea del yo y del individuo, en la época moderna se avanzo hacia una
“afirmacion ideoldgica del individuo”, en cuanto éste se convirtid en principio de
organizacion social, politica y de valoracién moral.

Quien introduce el término de “persona” en la época, es Locke y, lo hace en
relacion con la pregunta sobre la identidad personal. En ese marco Locke (1982) se
pregunta por la cuestion de la persona y subraya la conciencia y el pensamiento como
determinante en el ser humano.

En la definicion en primera instancia, asume Locke que “persona” es “un ser”
inteligente y con conciencia de si, pero pasa luego a ligar la conciencia de si al concepto
metafisico de la substancia pensante de Descartes, que puede ser independiente del cuerpo
y separable de él; definicion desde la cual deja de ser un ser o, por lo menos, uno de los
seres concretos del mundo, para ser concebido como un sujeto o una substancia pensante.

No obstante, lo anterior, la asuncion de la idea de “persona” tiene gran valor en
cuanto se distingue y se acerca a la de individuo, pues persona es, para Locke, segin se
dijo, ser pensante, inteligente, dotado de reflexion, con conciencia de si y con voluntad.
Y la persona tiene una identidad personal que consiste en la capacidad que tiene por la
memoria de reconocer que es el mismo, es decir, de reconocer su individualidad, a pesar
de los cambios que pueda sufrir (Betancur, 2010).

El concepto que con mayor fuerza se desarrolla es el de “individuo”, aunque en
tal época ésta era una nocion abstracta, pues con el término se hacia referencia a una idea
abstracta del hombre con el fin de establecer la igualdad necesaria para crear las bases del
acuerdo y la normatividad. El individuo no es el hombre concreto o la persona, sino el ser
humano, cualquier ser humano en cuanto fundamento de la ley, ante la que es igual.

Es el sujeto de la ley y de las normas; el sujeto politico capaz de sentimiento
voluntario, con independencia y autonomia. El individuo es “un hombre”, “cualquier

hombre”, es el sujeto de la igualdad o de la propiedad; el individuo humano, en cuanto
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parte de una sociedad y de la especie humana. El concepto de individuo de la modernidad
profundiza y aplica en el ambito social la idea de Aquino de “individuacién”, que seguia
sometida al pensamiento religioso. En Aquino, la individuacién se daba en el marco de la
sociedad en la cual lo primordial seguia siendo una comunidad de seres organizados
jerarquicamente y sometidos a la voluntad divina (Betancur, 2010).

El individuo moderno es el ser capaz de igualdad, de propiedad, de independencia
y de autodeterminacion; es valor y principio. Valor porque vale igual que los otros y
principio porque es fuente de normas y leyes'®. Esta aceptacion del “individuo” es una
introduccion no abierta de la concepcion del ser humano en cuanto ser social y universal,
pues hablar de normas, de leyes y posteriormente de “igualdad de derechos” supone el
reconocimiento de estos factores.

Lo que da mayor sustento teorico son los aportes filoséficos y psicologicos
referentes a la persona, como ser individual, ser social, ser corporizado y en esa
interaccion, surge todo un mundo de fundamentos que han enriquecido la perspectiva del

ser humano.

1.2.4 Persona: Personalidad
Como ya dijimos la etimologia del término persona, del que deriva personalidad, no esta
muy clara: puede provenir del griego prosopon ("mascara teatral"), del etrusco persum
("cabeza o cara") o del latin “per se una”, que designa la unidad substantiva.

Este origen se ve claro en uno de los significados actuales de la
palabra personalidad, segun el cual, ésta es una mascara que sirve para disfrazar la intima
individualidad y que representa solo la mente colectiva (Jung, 1970). Seglin esto, cada
hombre, en esa comedia o tragedia que es la vida, lleva puesta una mascara que le sirve
precisamente para ocultar su verdadero Yo, su Yo intimo.

Pero la palabra que estudiamos tiene también un significado opuesto. Significa
asimismo el conjunto de rasgos de toda clase propios de un individuo determinado y que

lo distingue de los demads seres humanos. En este sentido, la personalidad es: lo que el

18 Cfr. Locke, John. El Segundo tratado sobre el gobierno civil. Madrid, Altaya, 1994. Obsérvese, por ejemplo,
el siguiente uso del concepto de “individuo” que hace el filésofo: “Mediante este procedimiento, cada individuo se
hizo stbdito, en igualdad con los demas, por humildes que éstos fueran, de las leyes que él mismo, como parte de la
legislatura, habia establecido. Y de este modo, nadie podia ya, basandose en su propia autoridad individual, hurtarse a
la fuerza de la ley establecida; y quedaba también excluida toda pretension de un individuo que quisiera declararse
exento de sujecion a la ley”. (p. 110). La ley y las Instituciones convierten al individuo en ciudadano y, frente a ellas,
todos somos iguales y tenemos los mismos derechos y deberes.
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hombre es en realidad, no lo que parece ser. Con la palabra personalidad se designa en
este caso al Yo profundo, al verdadero Yo (Naranjo, 2011).

La palabra persona significd al principio lo aparente, lo postizo, es decir, el
caracter del ser humano creado por el actor dramatico y que el actor encarnaba en la
escena.

Este origen se ve claro en uno de los significados actuales de la palabra
personalidad, segin el cual, ésta es una mascara que sirve para disfrazar la intima
individualidad y que representa s6lo la mente colectiva. Segun esto, cada hombre, en esa
comedia o tragedia que es la vida, lleva puesta una mascara que le sirve precisamente
para ocultar su verdadero Yo, su Yo intimo.La personalidad no se hereda
directamente. Se hereda una predisposicion a desarrollarla dentro de ciertos
limites (Naranjo, 2011).

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que, de tnico, de
singular, tiene un individuo, las caracteristicas que lo distinguen de los demas. El
pensamiento, la emocidn y el comportamiento por si solos no constituyen la personalidad
de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La personalidad también
implica previsibilidad sobre como actuara y como reaccionard una persona bajo diversas
circunstancias.

Ademas, Tomas de Aquino acuiia el concepto de “personalidad” para afirmar que
ella, es la substancia de una naturaleza espiritual dotada de inteligencia y voluntad.
Poniendo entre paréntesis por un momento la utilizacion metafisica del concepto de
substancia espiritual, y asumiéndolo en cuanto manera de ser que es esencial a un ser, se
puede reconocer, como hacia el filésofo, que la personalidad es la manera de ser de una
individualidad que va adquiriendo cierta forma o ciertos rasgos especificos; pues la
personalidad hace que ciertos entes que tienen inteligencia y libertad subsistan como
individuos o se mantengan en la existencia como tales, y mas importante alin, que se
vayan haciendo, que vayan adquiriendo un sello, una impronta, los cuales se van
formando por la capacidad del ser corporal de ser maleable (Betancur, 2010).

La vision fenomenologica de Agustin hace que la idea de “persona” se centre en
la relacion del hombre consigo mismo mas bien que en la relacion de exterioridad; el ser
humano mantiene una experiencia de interioridad, dado que una de las caracteristicas
esenciales de ser persona es tener acceso a la experiencia personal, “que no es una

experiencia como las otras, sino una en la cual le va su propia personalidad”; la
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experiencia de ocuparse de si mismo, de pensarse y de sentirse como ser individual
distinto a los otros.

Ese concepto de intimidad no puede perderse de vista si se tiene en cuenta que el
proceso de individuacion de la persona no es solo corporal, sino también espiritual.

Esa tendencia individual, ese reconocimiento del si mismo, se facilita a través de
las investigaciones que Claudio Naranjo (2012), hace con sus aportes desde el
Eneagrama'®. Un mapa dindmico sobre la personalidad humana donde cada uno de los
nueve eneatipos es analizado en sus variantes social, sexual y conservaciéon. Dando un
fundamento, una mirada a esos 27 personajes en busca del ser interior, donde su propuesta
es desprender la mascara del ego, experimentar y abrirnos a vivir la intimidad del proceso
de autoconocimiento.

Lo explica asi el psiquiatra chileno:

“Cuando presenté por primera vez la Psicologia de los Eneatipos durante mi
trabajo en Berkeley en los arios 70, limité mi tematica a las nueve pasiones y las
correspondientes nueve fijaciones fundamentales, sin entrar en el tema de los
subtipos ni en sus necesidades neuroticas”. (Naranjo, 2012:15).

1.2.5 Persona: Individualidad - Unicidad
La teoria cristiana y la filosofia medieval hicieron aportes para comprender la riqueza
significativa del término "persona’. Tomas de Aquino especificod dos rasgos del individuo
humano: la individuacion y la personalidad. Sin embargo, la vision medieval y cristiana
fundamentd la investigacion en una concepcion teoldgica del hombre, la cual fue
posteriormente laicizada por la Filosofia Moderna que lo estudié como ser de leyes,
resaltando su valor de individualidad (Betancur, 2010)

Ricardo de San Victor llamé a la sustancia sistencia; y la persona es el modo de
tener naturaleza, su origen, el 'ex'. Y cre6 entonces la palabra existencia como
designacion unitaria del ser personal. Aqui existencia no significa el hecho vulgar de estar
existiendo, sino que es una caracteristica del modo de existir: el ser personal.

Por ser persona, todo ser personal se halla referido a alguien de quien recibi6 su
naturaleza y ademés a alguien que puede compartirla. La persona estd esencial,
constitutiva y formalmente referida a Dios y a los demas hombres (Culleton, 2010).

Tomas de Aquino siguid en este punto a Boecio, recuperando ademads la idea

aristotélica de substancia primera, esto es, de substancias individuales. Estas constan de

19 1bid 2
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dos co-principios, la materia y la forma que coinciden o se atinan en la constitucion de un

unico ser, una unica realidad.

1.2.6 Persona: Corporalidad
Este término estd compuesto del adjetivo “corporal” y del sufijo abstracto “idad” que
indica cualidad de, también viene del latin “corporalitas”. Corporalidad (del latin
corporalisatis): Calidad de corporal, es recogida en su 1* acepcion: Perteneciente al
cuerpo, especialmente al humano. Presencia corporal?’.

En términos de Aquino y Aristoteles, se trata de reconocer que el ser humano es
acto y potencia. Es un ser corporal en acto, poseedor de facultades y capacidades que lo
hacen estar en potencia de adquirir una forma y una manera de ser, por su relacion con el
mundo y con los otros. La persona se manifiesta con su cuerpo y a través de su cuerpo.
Esas manifestaciones (pensamientos, emociones y sentimientos) son parte de ese cuerpo
que vive.

En la Suma Teologica (Aquino, 1957) dice que la materia es el principio de
individuacion. La posicion de este filosofo pone en evidencia un aspecto importante de la
“persona” que debe reconocerse de manera suficiente en el ser humano como es su
caracter corporal. La persona es un ser natural, corporal y fisico, cardcter que permite
aterrizar la conceptualizacion desde el plano metafisico?!' (Culleton, 2010).

Hasta aqui se puede afirmar que la “persona” es un ser natural vivo. Pero si
tenemos en cuenta que el ser natural corporal “persona” es un ser cuya corporalidad ha
sido modificada por la sociedad y la cultura, por lo que deben incluirse en su definicion,
como imprescindibles, las facultades y habilidades que ha ido desarrollando en su historia
natural y social; capacidades como las de razonar, tener voluntad, reflexionar, percibir,
imaginar y sentir, de las que dispone y con las cuales vive la vida social y cultural.

En suma, para Aquino, la persona lo es en cuanto realiza el proceso de
individuacion de una substancia primera, como unidad de materia y forma, y la forma del

hombre es el alma, las capacidades de raciocinio y la voluntad. Por tanto, es la unicidad

20 1hid — RAE.

2L g ilosofia que estudia la naturaleza, estructura, componentes y principios fundamentales de la realidad. Esto
incluye la clarificacion e investigacion de algunas de las nociones fundamentales con las que entendemos el mundo,
como entidad, ser, existencia, objeto, propiedad, relacion, causalidad, tiempo y espacio. Real Academia Espaiiola y
Asociacion de Academias de la Lengua Espariola (2014)
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del individuo (material/formal), como persona, la que realiza tal proceso. Si llamamos
espiritu al conjunto de las facultades del ser humano, tenemos por ahora que “la persona”

es un ser natural, corporal y espiritual (Betancur, 2010).

1.2.7 Persona: Identidad
Desde el personalismo se afirma que la idea de persona no se puede reducir a un conjunto
de explicaciones puramente materiales. En este sentido, en el personalismo de Mounier
se afirma que la idea de persona no se debe concebir como una sustancia sino partiendo
de la experiencia de vida de cada individuo. El primer acto de mi iniciacién a la vida
personal es tener conciencia de mi vida andénima. El primer paso, correlativo, de mi
iniciacion a la vida comunitaria, es tener conciencia de mi vida indiferente: indiferente
para los demés, porque ella esta indiferenciada de los demas. Estamos aqui por debajo del
umbral en que comienza la vida solidaria de la persona y de la comunidad Mounier (citado
en Guevara, 2015).

Conviene recordar que el personalismo como filosofia le debe mucho a la obra
de Martin Buber. Una de sus obras mas importantes fue Yo y Tu publicada en 1923. Esta
obra supone una aportacion fundamental al pensamiento occidental, y ello debido a que
da un giro a la cuestion del yo y de la busqueda del mismo, aportando una vision dialogica
en la que el yo no se sostiene sin el tu.

En el recorrido que estamos realizado en este apartado sobre los diferentes
componentes que se han ido integrando para dar significado a lo que conlleva el concepto
de persona, como son: sujeto, individuo, personalidad, corporalidad, etcétera, hemos
llegado al concepto de identidad, el cual retine varios elementos que nos ayudaran a seguir
buceando en la comprension de lo que supone ser “humano”, esta mirada nos da la
posibilidad de ir justificando la importancia del conocimiento del si mimo como fin de la
educacion.

La identidad personal o individual es el conjunto de significados contenidos en
las creencias que una persona alberga acerca de si misma. Ahora bien, es necesario
diferenciar la identidad personal, entendida como un sistema de creencias, del
conocimiento propio de uno mismo. Este se refiere al conjunto de ideas que representan
a la propia persona o a diversos aspectos de la misma.

Una vez que mi identidad individual se ha erigido sobre esta identificacién con
mi cuerpo y con mi mente, me veo como un ser separado, tanto de los demads seres

humanos, de quienes asumo que también se ven a si mismos como cuerpo mentes
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separadas, como del mundo de los objetos materiales (piedras, plantas, animales, rios,
sillas, estrellas...). Y ahi radica el origen de todo sufrimiento (Moyano, 2020:21).

A menudo, al contrastar los significados de las creencias que constituyen la
identidad personal, con aquellos otros, de las ideas que se refieren a lo que sabemos de
nosotros mismos, podemos encontrar concordancias, pero también, discordancias.

Cuando se trabaja reflexivamente con la propia identidad personal, lo que cabe
esperar es que los dos componentes del “yo”, tiendan a realizarse conjunta y
simultaneamente. Estos dos componentes esenciales del «yo», que son la identidad
personal y la sustantividad,?? presentan relaciones reciprocas muy estrechas, por lo que,
las modificaciones en uno de ellos, generalmente, producirdn efectos en el otro de manera
concomitante.

El tema de la identidad se constituyé en uno de los aspectos unificadores en
ciencias sociales durante la década de los noventa del siglo pasado y aun contintia como
importante foco de interés para antropdlogos, gedgrafos, historiadores, politdlogos,
filosofos, psicologos y por supuesto, socidlogos (Jenkins, 2004).

Segun John Locke (1982), en su Ensayo sobre el entendimiento humano, él fue el
primero en hablar de la identidad personal, justo cuando entr6 en crisis la idea metafisica
y religiosa del alma, entendida como sustrato unitario que garantiza la continuidad de las
experiencias. David Hume (1711 - 1776) evidencia aun mads este elemento de fragilidad
considerando la identidad una cosa construida, ficticia o, mas bien, un "fetiche" no mas
que una coleccion de diferentes y veloces percepciones en continuo movimiento (Bajardi,
2015).

La cuestion de la identidad personal adquiere gran interés en una época en la que,
de modo recurrente, se habla de la crisis del sujeto. Tal vez, con las luces y sombras que
sobre nosotros arroja el debate de la posmodernidad, sea momento de aspirar a una
reorganizacion conceptual del sujeto, como representacion de una realidad que convierte
al hombre en subjetividad libre, es una realidad auténoma y original, dando la implicacion
del significado de su individualidad y de sus diversos vinculos con el entorno, lo que hace
a cada individuo que sea unico e irrepetible en su identidad personal (Bernal et al., 2002).

La identidad personal hace referencia a lo propio de cada ser humano, en cuanto

tal. La identidad es la posibilidad, concretada, de construir el propio “yo” mediante la

22 Sustantividad: Existencia real, independencia, individualidad. RAE.
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unica combinacion de las distintas identificaciones posibles que cada uno tiene en funcion
de las posibilidades relacionales que le ofrece su propio entorno (Bernal, ef al., 2002).

La identidad personal alude a diferentes significados, en primera instancia
al nombre y apellido que cada persona ha recibido. De esta manera, una persona puede
ser diferenciada del resto de acuerdo a su cultura, nacionalidad, género, huellas digitales
y el ADN.

La identidad es un fundamento del ser humano que se va creando desde las
diversas interacciones e intercambios con el medio, con los otros seres vivos y con la
naturaleza, durante la vida.

- Identidad personal
La identidad es una forma de reconocerse y ser reconocidos a través del otro, a través de
sus acciones; lo identifica, lo caracteriza como un individuo Unico, ese conjunto de
condiciones que le permiten a una persona considerarse un ser humano diferente de los
otros, un ser de una especie diferente de todas las otras. Gee y Crawford (1998) ha
afirmado que podemos ser caracterizados por identidades diferentes segiin el contexto
social y que existen relaciones entre estas identidades.

Claudio Naranjo (2012), reconoce que existe una estructura de la personalidad en
los seres humanos; desde la psicologia de los eneatipos plantea las diferentes tendencias
en la manifestacion de las proyecciones del ego, que dan existencia de una pluralidad de
sub-identidades, con relacién a la propia realidad, creando esos diferentes personajes
como un ego, como un yo, que dan estructura a una identidad.

Esta multiplicidad de formas de actuar es, desde la perspectiva de la relacion con
los otros, un producto de los encuentros y relaciones sociales, y de la construccion social,
lo que implica que nuestras identidades son construidas, volviendo asi al planteamiento
del construccionismo en oposicion al naturalismo.

La identidad es la sintesis que cada uno hace de los valores y de los indicadores
de comportamientos transmitidos por los diferentes medios sociales a los que pertenece,
es una estructura dinamica, ya que cambiamos con la edad, con la experiencia, también
por cambios de cultura, cambio de profesion, etc.

El concepto de identidad se diferencia del de personalidad en el énfasis que se
otorga en la situacion social, la interaccion con otros y la influencia de las instituciones
en la construccion de tal identidad. La nociéon de personalidad, de gran tradicion
psicoldgica, enfatiza en las expresiones internas del individuo, que lo hacen comportarse

de una manera estable una vez integrada durante la infancia, a lo largo del tiempo o de la
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vida de la persona y que a la vez lo hace reconocible por parte de los demés (Paramo,
2008).

Asi, unos individuos son de personalidad extrovertida o introvertida, estas son
caracteristicas del caracter?’, asi mismo tiene una tendencia segiin el contenido de sus
emociones (pasion®*) y seglin sus ideas del deber hacer (fijacion®’) que se mantienen
durante la vida del individuo.

Se podria afirmar que esta idea de la personalidad como una entidad o aspecto
interno del individuo es esencialista como afirma Burr (1995), en el sentido de que
constituye parte de esa naturaleza del sujeto y que se refleja en su manera de actuar frente
a cada situacion. Podriamos decir que la identidad es un tejido construido por diferentes
hilos tanto a nivel interno como externo (la raza, edad, clase social, estado de salud fisica
o mental, orientacién sexual, género, nivel educativo, etc.), las que en su conjunto
constituyen la identidad.

Lo que significa que nuestras identidades no son fijas, no estan determinadas por
nuestra naturaleza, mas esencial, ni son producto de la accidentalidad. Por el contrario,
parecen resultar de los discursos ideoldgicos y en las construcciones en las diferentes
teorias cientificas.

En una direccion similar, la sociologia adopta el término de rol social para
referirse a aquellas formas de actuar que parecen seguir igualmente un patrén, pero que

pueden mejor atribuirse a las situaciones que regulan el comportamiento (Paramo, 2008).

23 Naranjo (...) Derivado del griego “charaxo”, que significa grabar, “caracter” hace referencia a lo que es
constante en una persona porque ha sido grabado en uno, es decir, a los condicionamientos cognitivos, emocionales y
de comportamiento. p.24 — Cardcter y Neurosis.

24 Pasion: “Aspecto motivacional” dominantes del ser humano, ilusiones u oscurecimientos de la realidad, que
achican nuestra comprension del universo y que se convierten en habitos y mecanismos de defensa que conforman un
caracter, una manera de ser que nos impiden llegar a ser.

25 .. ., . . .y . < . .
Fijacion: es una racionalizacion (explicacion mediante el pensamiento).
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- Identidad y el “si mismo”

Aunque no haya una teoria unica sobre el si mismo en psicologia, hay una serie de
postulados, mas o menos explicitos, que son aceptados por la inmensa mayoria de las
teorias que denominan perspectiva personal o interpersonal del si mismo. Se plantea que
la identidad de la persona y sus acciones se pueden estructurar en tres niveles de
abstraccion categorial en orden ascendente y que determinan su forma de actuar: personal,
grupal o como representante de la humanidad Turner (citado en Ortiz, 2005).

Entre estos postulados tenemos la funcién del auto-concepto y la auto-imagen
corresponde a la funcidon de valoracion de si mismo, es la busqueda que guia a todo ser
humano a tener sentido y significacion: busca tener una imagen y un concepto positivo
de si mismo, a llegar a ser una persona de valor, a creerse capaz de actuar sobre los
acontecimientos de su propia vida.

Y la funcion de adaptacion consiste en la modificacion de la identidad con vistas
a una integracion al medio, su capacidad de cambiar, sin perder la sensacion de seguir
siendo ellos mismos.

El auto-concepto queda reducido a la identidad personal. Se asume que cualquier
individuo posee un si mismo construido a partir de las representaciones mentales como
una persona individual, sin mas. El si mismo incluye rasgos de personalidad y atributos
individuales (actitudes, valores, metas, creencias, etcétera).

El cambio del nivel personal al grupal, que se denomina despersonalizacion, hace
que el comportamiento esté regulado por las normas grupales. Esto da lugar a que las
personas se perciban a si mismas, en mayor medida, por sus semejanzas afines a la
categoria social que comparten que por sus propias diferencias individuales; y no implica
la pérdida del si mismo o el desarrollo de comportamientos inconscientes o
descontrolados como se atribuye en las teorias tradicionales de la desindividuacion.

Desde la perspectiva personal de si mismo se considera que el si mismo
"verdadero" es el si mismo personal, Unico, privado, que se almacena como un sistema
organizado de auto-conceptos relacionados (Ortiz, 2005).

Una de las aportaciones mas brillantes en torno a la identidad y que tantos frutos
ha dado a lo largo del siglo XX y de lo que llevamos de este, es el concepto de identidad
narrativa de Paul Ricoeur. Este concepto intenta albergar un sentido para la construccion
de la subjetividad. Para el filésofo francés, no es posible una identidad previa, dada o fija.
La identidad es un proceso, algo que deviene. Es por ello, que podemos constatar que los

seres humanos somos, o mejor, estamos insertos en la red de muchos relatos que tienen
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que ver con el presente y con el pasado. De hecho, al hablar de uno lo estamos haciendo
de la historia de una vida. Nuestro caracter y su duracion en el tiempo, es decir nuestro
personaje no tiene sino sentido a través de un hilo conductor que nombramos como relato.
Un relato que constituye la via de acceso al personaje pues este no esta sino en un
entramado de relaciones histdricas, ficcionales y biograficas (Ricoeur, 2003).

- Identidad en las ciencias sociales
La construccion de la identidad personal nunca tiene lugar fuera de una situacion social
determinada; en este sentido, los sistemas escolares coadyuvan a la construccion de la
identidad personal, puesto que cumplen una funcién basica: transmiten,
generacionalmente, la cultura; socializando los individuos, integrandolos a la sociedad,
en la cual va a desempefiar respecto a sus actividades humanas. Normalmente, esta
socializacion se ha realizado seglin los patrones culturales del conjunto de la sociedad
(Bernal, 2002).

La construccion de la identidad personal, hoy, se ve afectada por los hondos
cambios que se estdn produciendo, poniéndose de relieve la significativa diferencia
cultural entre grupos e individuos. Construir la identidad personal significa referirnos a
procesos centrados en la denominada realizacion personal (Maslow, 2016).

El llamado Enfoque de Personalidad y de Estructura Social (EPES), parece
apropiado para la tarea de desarrollar un entendimiento comprensivo de la Identidad y los
procesos implicados.

Es en este nivel de las relaciones entre el individuo y la realidad, activado
tempranamente mediante la socializaciébn primaria, como se va conformando la
“Identidad del Yo”, es decir, el sentido de continuidad temporal y espacial que
reflexivamente construye el individuo de si mismo, a partir de las formas en que
reaccionan los demas a sus caracteristicas singulares. La estructura en la que se manifiesta
subjetiva y objetivamente recibe el nombre de Yo, Ego, Psiqué, Si mismo, o Estructura
Cognoscitiva, dependiendo de la escuela de pensamiento (Noriega, 2012).

- Actualidad del concepto de identidad del “Yo”

La identidad del Yo es un fundamento del ser humano relativamente moderno, es un
intento por construir reflexivamente una narrativa personal que le permita al ser humano
comprenderse a si mismo, auto-conocerse ante las experiencias de la vida.

Los enfoques humanistas de la autorrealizacion han aportado comprension al
desarrollo de la personalidad y el enfoque transpersonal contintia en esta busqueda, para

aportar una visidon mas amplia y trascendente de la identidad personal.
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La aportacion al &mbito de la practica educativa, ha sido mas bien limitada. Unos
determinados valores se convierten, asi, en referentes para todos los individuos; la
construccion de la identidad personal, hoy en dia, se ve afectada por los cambios que se
estan produciendo, siendo significativas las diferencias culturales entre grupos e
individuos.

Por lo tanto, como investigadores, profesores, asi como educadores de cualquier
nivel y contexto educativo, es importante tener presente que la formacion y actualizacion
del grupo docente deberia ser una prioridad, como fin de la educacion.

Facilitar procesos, no solo de desarrollo de la identidad docente, sino una
preparacion en el auto-conocimiento del si mismo, es una tarea necesaria que se le debe
facilitar al educador, por ser el guia de los procesos de formacion de la identidad personal

y asumir el desarrollo de las potencialidades mas esenciales de los estudiantes.

1.2.8 Persona: Ser Humano
Como ya lo hemos ido describiendo, el concepto de persona enfocado al hombre para
definir al humano, esta definiciéon del Ser humano considerado como un individuo, es una
de las razones que argumenta el atributo de personalidad.

En el lenguaje ordinario los términos persona y ser humano son usados
indistintamente como sin6nimos. Cada ser humano, o individuo racional para ser mas
precisos, es considerado una persona y cada persona un individuo racional. Por momentos
parecen expresiones intercambiables, en otros casos persona es usado como una
propiedad o cualidad del ser humano (Culleton, 2010).

Zubiri (1898-1983), afirma categéricamente que es imposible una prioridad
intrinseca del saber sobre la realidad ni de la realidad sobre el saber. Su principal interés
era lograr una cabal comprension de la unidad psicosomatica de la persona. Aportan la
viva intuicion de que el ser humano es unitario, por lo que pretenden considerar al hombre
en su totalidad, no como una simple mezcla de cuerpo y alma (Mufioz-Garcia, 2017).

El ser humano supone el nivel mas alto de complejidad alcanzado por la escala
evolutiva, la filosofia de Zubiri ofrece herramientas conceptuales necesarias para lograr
una antropologia unitaria del ser humano concorde con los datos de la ciencia actual: una
vision del cuerpo como elemento personal, manifestacion y expresion viva de la persona
y, por tanto, como una realidad que merece un trato especial.

El cuerpo trasciende la condicion de las entidades cerradas en si mismas como los

objetos, pues, aunque se muestre como una indudable realidad fisica, sin embargo, gracias
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a su participacion en la dimension espiritual®® del hombre, dispone de una indole abierta
a otras realidades: las cosas, las personas y una voluntad mayor como fundamento de la
realidad (Mufioz-Garcia, 2017).

Teniendo en cuenta el significado de inteligencia, que procede del
latin intelligentia, que es la capacidad o facultad de entender, razonar, saber, aprender y
de resolver problemas. En este sentido se asemeja a conceptos como “entendimiento” e
“intelecto”.

En Psicologia, inteligencia es la capacidad cognitiva y el conjunto de funciones
cognitivas como la memoria, la asociacion y la razon. Podemos entender que la
inteligencia es la capacidad de tomar decisiones, este concepto y su definiciéon se ha
utilizado en término de lo humano, excluyendo la inteligencia de otro tipo de lo no
humano. Los conceptos nos alejan de otro tipo de inteligencias y de la comprension de
inteligencia de otras especies, como animales, plantas, etc.

El ser humano desde la perspectiva de trascendencia, quiere decir que estamos
dotados de cualidades, las cuales muchas tradiciones han llamado con diferentes nombres,
es el caso de los Yoguis, las llaman Gunas?’ que son: Tamas?®, Rallas?’, Sattwa®’. Tienen
que ver con un ser humano normal, ser humano sensible y ser humano consciente.

Vamos a describir brevemente estas 3 caracteristicas de ser humano y que a la vez
se manifiestan en cada uno de nosotros.

Segun Yogui Bhajan y Khalsa (1998) cuando actuamos desde la parte instintiva,
reactiva, primaria (cerebro reptiliano®'), desde el centro fisico®? ignoras tu sensibilidad, y
actias por impulso y necesidad. Si tiene hambre tiene que comer, si esta excitado tiene

que aparearse, si se siente amenazado tiene que correr, huir o matar, enfrentarse. El

26 Segun la RAE (2001): La espiritualidad es el conocimiento, aceptacion o cultivo de la esencia inmaterial de uno
mismo.

Espiritualidad es una palabra que deriva del griego y que estd compuesta por la voz spiritus que significa “respiro”,
- alis, que se refiere a 'lo relativo a', y el sufijo -dad, que indica cualidad, por lo tanto, etimologicamente, espiritualidad
es todo lo relativo a la cualidad de lo espiritual o espiritu.

27 Gunas: Desde la sabiduria yoguica se nos habla de tres fuerzas que gobiernan la naturaleza e iluminan
el sendero humano. A estas fuerzas se les llama gunas. Son: sattva, rajas y tamas. Dan lugar al comportamiento que
determinara nuestra vida. Su entendimiento es transformador y muestran como un estilo de vida satvico puede
permitirnos sanar y ayudar a sanar el mundo.

28 . o
Tamas (ignorancia inerte).
29 Rayas (pasion activa, energia).
30 Sattwa (bondad contemplativa, inteligencia).

31 4 través de los estudios e investigaciones del médico y neurdlogo Paul Maclean podemos comprobar que
todos los seres humanos tenemos tres cerebros en uno, segun su orden evolutivo: El reptiliano (supervivencia
inmediata), el Limbico (emociones) y el neocortez (razonamiento).

32 Tres centros segun Gurdjieff: Centro instintivo (cerebro reptiliano), centro mental (cerebro Neocortez), centro
emocional (cerebro limbico)
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impulso es tan fuerte que actia como una fuerza unificadora para la psique del animal.
Como humano cuando actias desde el instinto animal, eres directo y robotico, mecénico
y regido por el habito del impulso (Bhajan y Khalsa, 1998).

A este impulso mecanico, segin Ouspensky, (1996, el Cuarto Camino), la gran
mayoria de la humanidad vive desde este estado mecénico, y lo peor de todo es que se
identifica completamente con tal maquina. Este hombre-méaquina no se conoce a si mismo
(aunque afirme con seguridad que es asi) porque es incapaz de reconocer que su supuesta
identidad es en realidad una falsedad, un artificio que le controla a ¢él.

Cuando actias como un humano, como un ser mortal, dependes de las emociones,
cerebro limbico, centro emocional, mente positiva.

“Todo lo que tienes son sentimientos, pensamientos y emociones. Puedes tener
tantos, que no sabes si debes actuar o no, ni qué sientes o qué no sientes, ni siquiera
sabes quién eres. Cuanto mas dependas de ese flujo de emociones, como si eso
fueras tu, serds cada vez mas y mds corrupto mentalmente. Perderas la inocencia
v la claridad de ser quien tu realmente eres” (Bhajan y Kalsha, 1998:28).
Conocer como funciona cada parte del funcionamiento de lo humano, nos da sabiduria

para saber quiénes somos, nos permite de alguna forma conocer cual seria un proposito
de vida diario, que nos permita ir puliendo y atendiendo a nuestra esencia, al Ser que hay
en cada uno de nosotros, esa intencion diaria tendria que ver con aumentar el “angel que
hay en ti y disminuye el animal que hay en ti” (p. 29). Eso es todo lo que necesitas en
este inicio del proceso de autoconocimiento, es trascender el instinto animal, al Ser
neutral.

Yogui Bhajan dice:

“La mayoria de la gente actua como un animal o como un simple mortal. Y
también hace lo peor: adultera su propia cualidad. Desarrolla un falso ego, una
falsa fantasia y vive una imagen respecto a si misma. jTu eres un ser humano,
una realidad angelical: sin embargo, vives como si fueras una lombriz,
jescondiéndote en la Tierra y en la oscuridad! Mas aun, eres peor que la lombriz
porque al menos la lombriz es lo que es: una lombriz. No hay dualidad en ella,
tienes la costumbre de dudar de todo y de cuestionar a todos. Dudas tanto, temes
tanto, que vives en una fantasia y no puedes aprender nada. No te haces sabio”
(Bhajan y Kalsha, 1998:29).

Esta vision nos permite un acercamiento a comprender desde las tradiciones antiguas

espirituales lo que significa “Ser Humano™.
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1.2.9 Persona: Trascender el Si Mismo.

Trascendencia como busqueda de la verdad. Todos los grandes sabios de la humanidad,
como Buda, Lao Tsé, Jesucristo o Sécrates, han insistido de un modo u otro en lo mismo:
el sentido de la vida es aprender a trascender nuestro egoismo y egocentrismo para que
podamos ver a los demés y al medio ambiente que nos rodea como parte de nosotros
mismos. No existe la fragmentacion, solo la unidad: todos somos uno. Buscar la verdad
implica cuestionar el condicionamiento sociocultural recibido para recuperar el contacto
con nuestra verdadera naturaleza (Naranjo, 2009).

El sentido de la vida es aprender a trascender nuestro ego, cada ser humano cuenta
con dos fuerzas antagdnicas en su interior: uno es el falso yo, (falsa personalidad), mas
conocido como ego relacionado asimismo con la ignorancia, la inconsciencia, el
egocentrismo, la insatisfaccion y el miedo.

El otro es el verdadero yo, el cual se nos presenta como nuestra verdadera esencia
que esta conectado con la sabiduria, la consciencia, el bienestar y el amor incondicional.
Cualquier persona que no esté en contacto con su esencia estd en vias de deshumanizarse,
pues poco a poco va olvidando y marginando sus verdaderos valores, lo que repercute en
su forma de pensar, vivir y relacionarse con los demds (Naranjo, 2009).

La identificacion del ego genera un vacio interior, como si faltara algo esencial
para vivir en paz. De tanto dolor acumulado, finalmente se desconecta de su verdadera
humanidad. Desde el ego, las personas actlian movidas por el miedo y la necesidad de
supervivencia fisica y emocional. Su objetivo es conseguir que la realidad se adapte a sus
deseos, necesidades y expectativas egoistas, lo que los lleva a vivir una vida marcada por
el sinsentido, el malestar y la necesidad constante de evasion y narcotizacion de si mismos
(Naranjo, 2010).

Varios son los males que en la dimension social establece Claudio Naranjo
(2015), en su estudio del eneagrama de la sociedad, el primero de ellos es el autoritarismo,
el mercantilismo, el segundo. La inercia del statu quo, la represion, la violencia y la
explotacion, la dependencia, la anomia, la corrupcién y la actitud light, y por altimo el
falso amor.

Estas patologias civilizatorias a la luz del eneagrama, son analizados por Claudio
Naranjo detenidamente y desde la perspectiva de la transformacion, en la que juega un
papel vital la educacion que se descomprometa; porque de suyo, toda educacion estd ya

comprometida de hecho con la educacion hegemonica.
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En su obra nombra Naranjo a estas patologias como “males del mundo” (Naranjo,
2015)

El rechazo de la sociedad capitalista, con su invasion tecnoldgica, el desarraigo,
la pérdida del sentido de lo natural, la alienacion y subordinacion del hombre a la
maquina. Este sistema ha generado hombres maquinas, y de las méaquinas no puede
esperarse otra cosa que acciones mecanicas. El arte, la poesia, el pensamiento, son
fenomenos de un orden totalmente distinto, como Unico refugio, un espacio autonomo
donde la creatividad y la libertad reinan en oposicion a la vulgaridad, la imposicion y
represion del orden social (Ouspensky, 1995).

Este recorrido a través de lo que da significado al concepto “Transpersonal” nos
permite vislumbrar cémo se va consolidando esa multiplicidad de “yoes”. Producto de
ese interactuar con el mundo exterior, esos yoes que interpretan los roles, a través de las
mascaras, que integran una persona, que resuena con informacion de lo que conoce,
manifestdndose a través de posturas, expresandose en palabras, repercutiendo en
imigenes metaforicas’ y arquetipicas®®, consolidando esa autoimagen®’ y ese
autoconcepto®® de lo que creemos que somos, que interpretamos y representamos
socialmente (Ouspensky, 1995).

Estamos viviendo un momento entre dos realidades que nos cuestionan como
seres individuales, una tiene que ver con esas mascaras, esa imagen que representa esa
persona expresada a través de una personalidad, consolidada en un contexto mas amplio
como es la identidad. Y una realidad interna que tiene anhelo esencial y que necesita
expresarse a través de lo que siente, percibe e intuye y que va mas alla de lo personal.

Lo trans tiene que ver con conocer cudles son esas ideas y creencias que seguimos

repitiendo y que consolidan las experiencias de vida y que seguimos repercutiendo

33 Metaforas: Una metdfora es un tipo de tropo o figura retorica en el que se traslada el significado de un
concepto a otro, estableciendo una relacion de semejanza o analogia entre ambos términos. La palabra, como tal,
procede del latin metaphora, que deriva del griego uetapopa (metaphora) que significa ‘traslacion’,
‘desplazamiento’. RAE. (2001)

34 Arquetipo: Lo primero que hay que hacer en pro de poder conocer el significado del término arquetipo es
descubrir su origen etimologico. En este caso, hay que exponer que procede del griego, en concreto, deriva de la
palabra “arquetipos” que es fruto de la suma de dos partes claramente diferenciadas como son estas:

-El sustantivo “arjé”, que puede traducirse como “origen”.

-El nombre “tipos”, que es equivalente a “modelos”. RAE.
35 Autoimagen: Es el ‘ I tro idi desi lla i Igui
utoimagen: Es el concepto que se emplea en nuestro idioma para designar a aquella imagen que alguien
dispone de si mismo, o bien a la representacion que surge en la mente sobre uno. Rae
36 . .y . - . Lo
Auto-concepto: es la opinion que una persona tiene sobre si misma, que lleva asociado un juicio de valor.
RAE.
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dandole voz y sonido a través de las mascaras que representamos a través de los diferentes
“yoes” en nuestro dia a dia (Naranjo, 2009).

La “persona” tiene que ver con un cuerpo que siente, que percibe, que intuye, que
trae informacion, un cuerpo que va mas alla de lo que vemos. Un cuerpo que respira,
palpita, vibra, un cuerpo que se experimenta a si mismo en su estado de intimidad, un
mundo interno interactuando con un mundo mayor externo.

La propuesta es ascender, “Trascender” es ir mas alla de lo personal, y es darle
palabra a través de experiencia, de lo que experimentamos, en esos otros campos donde
no hay limites y condicionamiento, condiciones del conocimiento que organizan la

percepcion sensible, intuiciones puras en la experiencia (Kant, 1983).

1.2.10 El Término Transpersonal
Es un término usado por diferentes escuelas de filosofia y psicologia para describir
experiencias y visiones del mundo que se extienden mas alla del nivel personal.
Definiendo como “experiencias "en las que el sentido de la identidad o el yo se extiende
mas alla de lo individual o personal para abarcar aspectos mas amplios de la humanidad,
la vida, la psique o el cosmos (Walsh, 1993).

El campo de la Psiquiatria Transpersonal ha definido el término como "desarrollo
mas alld de los niveles convencionales, personales o individuales". El término tiene un
precedente temprano en la escritura del filésofo William James, pero el origen del término
se asocia principalmente con el movimiento del potencial humano generado en el afio
1968, el término fue seleccionado por los editores fundadores de la Revista de Psicologia
Transpersonal, Abraham Maslow y Anthony Sutich, con el fin de representar una nueva
area de investigacion psicologica (Puente, 2014).

El término “transpersonal” designa el ambito espiritual desde su verdadera
perspectiva, es decir, desde lo que trasciende a las creencias religiosas. «Transpersonal»
o espiritual son términos que, al igual que el nombre de «Dios», no son propiedad de
ninguna religion o doctrina. Se trata de conceptos que pueden pronunciarse sin temor de
parecer etiquetados por pertenecer a una religion o secta. Téngase en cuenta que, en este
nivel transpersonal, tanto la vivencia espiritual como el sentimiento de «un algo mas
grande» que nos trasciende estan mas alla de toda ideologia o psicologia (Doria, 2016).

Para Daniels (2008) el nticleo comun al concepto de lo transpersonal tiene que
ver fundamentalmente con la transformacion profunda de la persona, que permite pasar

de una existencia centrada en el ego a un estado que este autor considera mas satisfactorio

62



Marco Teorico

y valioso. Por lo tanto, el término transpersonal es mas amplio que las nociones habituales
de religioso y espiritual, y tiene la ventaja de ser una palabra metafisicamente neutra.

Esta idea va en la linea de la defendida por Ferrer (2003, citado en Puente, 2009),
quien propone que el rasgo distintivo de la transformacion espiritual es la emancipacion
del egocentrismo. Es decir, si la persona no se hace menos egocéntrica, no se puede
producir ninguna transformacion espiritual.

El término “transpersonal” se suele ademads utilizar para hacer referencia a
inquietudes, motivaciones, experiencias, estadios evolutivos, modos de ser y otros
fenomenos que incluyen las experiencias, o cualquier fenomeno que incluyen y al mismo
tiempo se extienden mads alla, trascienden la esfera de la individualidad y de la

personalidad humana, el yo o ego’’ Ferrer (2003, citado en Puente, 2009).

1.3 Aportes desde la Psicologia y Filosofia Occidental y Oriental a la Perspectiva
Transpersonal

En este apartado desarrollaremos el significado de la terminologia y fundamentos que

componen la Perspectiva Transpersonal desde los aportes y hallazgos, tanto de la cultura

de Oriente como de Occidente, en ese camino arduo del conocimiento del si mismo que

fundamentan autores con reconocido prestigio en este campo desde la filosofia,

psicologia, ciencia y religion, aportes de gran importancia para esta investigacion.

Como hemos descrito en el apartado anterior, un concepto, como el de “persona”,
nos ha ido llevando, ampliando y profundizando a otros términos que nos permiten
argumentar aspectos del conocimiento que fundamentan la construccion de lo social,
cultural, externo e interno del ser humano.

La tradicion de la cosmovision de Oriente conecta el autoconocimiento humano
con el valor de la contemplacion, la experiencia y la experiencia interior, mientras que la
tradicion occidental considera el autoconocimiento en el contexto del crecimiento de la
autonomia, la autodeterminacion, la autorrealizacion de un hombre que busca afirmarse

y ampliar su representacion en el mundo.

37 Ego: El ego es, para la psicologia la instancia psiquica a través de la cual el individuo se reconoce como yo y
es consciente de su propia identidad. El ego, por lo tanto, es el punto de referencia de los fenomenos fisicos y media
entre la realidad del mundo exterior, los ideales del superyd y los instintos del ello. Rae
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El estudio del autoconocimiento se remonta a la tradicion filosofica idealista,
segun la cual la cognicién de uno mismo es la cognicion de los estados de la propia
conciencia.

Desde el punto de vista del enfoque de las ciencias naturales se acentta el estudio
de las bases fisiologicas del autoconocimiento. El enfoque socio-psicologico permite
explicar los origenes sociales de la formacion de las percepciones humanas de uno mismo.
El enfoque personal nos permite identificar nuevas areas del mundo interior a las que se
puede dirigir la cognicién de una persona.

El estudio del autoconocimiento en la estructura de la autoconciencia permite
comprender las tendencias y peculiaridades de su desarrollo, las formas reales de
manifestacion y el papel en la vida humana. La comparaciéon de los procesos de
autoconocimiento y auto-comprension permite determinar los limites del aspecto
cognitivo y existencial del estudio del "yo".

El interés por el auto-descubrimiento y el auto-conocimiento ha surgido en el
contexto de la comprension de la interaccion de las relaciones humanas con el mundo.
Las dimensiones ‘“Mente-Cuerpo-Emocion”, el “Yo - Ego”, la “Conciencia” la “Auto-
consciencia” seran algunos de los términos que abordaremos en este apartado para
sumergirnos, en lo que tanto ha inquietado al ser humano y es el autodescubrimiento de
lo que somos.

Las raices historicas se remontan a dos tradiciones principales de la cosmovision:
oriental (Vedanta, Hinduismo, Budismo, Zen, Yoga, Sufismo, etc.) y occidental (filosofia
de Europa Occidental, la ciencia con la investigacion cientifica, la religion con las
experiencias espirituales desde la contemplacion, la mistica y lo numinoso).

Desde hace miles de afios se plantearon dos caminos que implementaron
diferentes tradiciones y diferentes civilizaciones; en Occidente tenemos la herencia
griega, con influencia de filésofos como Tales de Mileto y otros que intentaron organizar
el pensamiento. Por otra parte, estd el mundo oriental con una forma de indagacion
diferente, a través de la observacion del si mismo, una forma contemplativa y mas
“interior”, usando metodologias practicas en las escuelas, ensefiando y educando a sus
estudiantes, como ejemplo: el “silencio interior”, la percepcion interna de la mente y sus
procesos, etcétera.

Podriamos decir que, con el surgimiento de la filosofia, Occidente se ha dedicado
a filosofar, mientras Oriente se ha dedicado a contemplar, dos vias, dos caminos, donde

ambos han llegado a resultados importantes en sus investigaciones.

64



Marco Teorico

Occidente profundizando en el funcionamiento del cerebro buscando el “Yo” ha
encontrado funciones importantes como la amigdala, el hipotdlamo, tallo cerebral, etc.
creando cada vez nuevas teorias que, aunque siguen siendo fundamentales en el proceso
de descubrimiento, también generan dispersiéon y confusion, ya que cada teoria trae
consigo nuevos términos, nuevas practicas, nuevas técnicas, que a su vez generan nuevos
hallazgos.

Mientras Oriente, desde su perspectiva y con su conocimiento de lo que integra
al ser humano, se ha dedicado a transitar ese mismo camino guiados por sus grandes
maestros, mediante practicas y técnicas que enfocan su atencion en experimentarse a “si
mismo” y conocer la realidad a través de estas. Llegando a reflexiones interiores y a
conclusiones profundamente interesantes del funcionamiento de la mente, como de otros
aspectos.

En el caso de occidente, desde los antiguos griegos, los presocraticos, Platon,
Aristoteles, como los filésofos modernos, todos han dado visiones de lo que es el hombre.
Esto ha permitido desarrollar un modelo de pensamiento del cual nosotros somos
consecuencia.

Los descubrimientos y avances de estas dos vias los consideramos necesarios en
esta investigacion, estas dos visiones se complementan en la Perspectiva Transpersonal
de una forma neutra y armodnica, ya que observan una misma realidad desde dos
tradiciones culturales distintas, valorando y aclarando los mismos conceptos cuando nos
acercamos a uno de estos dos caminos, en un proceso de autoconocimiento.

Daremos inicio con el término transpersonal y la trascendencia hacia el
autoconocimiento, ya que este concepto integra todos los demds, de los cuales hemos

hecho mencidn antes.

1.3.1 Perspectiva Transpersonal: Auto-conocimiento.
Segun la RAE (2001), el término autoconocimiento se forma a partir de dos vocablos, uno
del latin y el otro del griego. El prefijo auto- proviene del griego: avtog, avt, avtdv (pr.
aytos, ayté, ayton) cuyo significado es la accidon y efecto de conocerse a si mismo,
prefijo auto-, que significa ‘propio’ o ‘por uno mismo’, y el sustantivo conocimiento, que
es la capacidad de comprender por medio de la razon. El verbo conocer viene del latin

cognoscere, conocerse, examinarse por si mismo.
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1.3.1.1 Segun la Psicologia
El autoconocimiento es un concepto muy usado en el ambito de desarrollo personal en
referencia a la capacidad de introspeccidon que tiene una persona para reconocerse como
un individuo y para diferenciarse de los demads, es un proceso reflexivo en el cual una
persona adquiere nocidn de su “yo”, de lo que lo caracteriza, de sus cualidades y defectos,
de sus limitaciones, necesidades, aficiones y temores. En este sentido, el
autoconocimiento ayuda a la construccion de una identidad personal.

El autoconocimiento, contiene todos los autos: auto-percepcion, auto-
observacion, auto-estima, auto-aceptacion, auto-imagen, auto-concepto. Realizar un
proceso de autoconocimiento, nos permite comprender y reconocer quiénes SOMmos,
aprender a valorarnos y ser mas seguros, asumir valores fundamentales en la relacion con

nosotros mismos y con las demés personas y el entorno.

1.3.1.2 Segun la filosofia
A este respecto, un antiguo aforismo griego dictaba ‘“conodcete a ti mismo”, pues
consideraba que esta era la base para acceder a la sabiduria.

La expresion délfica gnothi sauton (“Condcete a ti mismo” (yv®d0Ot ceawtov)),
atribuida a Pitadgoras, tiene una larga historia en el mundo occidental. Se hizo famosa a
través de las ensefianzas de Socrates y Platon y consecuentemente, la busqueda por la
adquisicion de autoconocimiento fue, desde entonces, una preocupacion de la filosofia,
de la religion, la psicologia y la ciencia (Puente, 2014).

“Condcete a ti mismo” es uno de los mas famosos aforismos de la antigiiedad
griega de todos los tiempos. Significa que la principal necesidad de una persona para
acceder a la sabiduria filosofica es el autoconocimiento.

Se encontraba inscrito, segun diversos testimonios, en el templo de Apolo, sitio
en la ciudad griega de Delfos, lugar de enorme valor mitolégico: fue alli donde Apolo
mat6 al monstruo Pitén, donde Zeus coloco el 6nfalo, ombligo del mundo, y donde se
encuentra el famoso oraculo de Delfos. Por testimonio de un célebre viajero griego
Pausanias, sabemos que la frase estaba inscrita en el pronaos del templo de Apolo.

También Platon la refiere en sus didlogos; en Protdgoras, por ejemplo, explica
que los Siete Sabios, ofrecieron al dios Apolo las primicias de su sabiduria en las frases
“conocete a ti mismo” y “nada en demasia”, sobre la importancia del autoconocimiento
y de la moderacion respectivamente (Genovés, 2015).

Platon también pone esta frase en boca de Sdcrates en su didlogo con Alcibiades,

un joven ignorante que aspira a la politica. Con ella, trata de recordarle que, antes de ser

66



Marco Teorico

gobernante y mandar sobre el pueblo, su primera tarea como hombre es gobernarse a si
mismo (Puente, 2014).

Debido a que se encontraba inscrita en la entrada del tempo del dios Apolo, en
Delfos es interpretada como el saludo que el Dios dirigia a los visitantes de su templo,
deseandoles sabiduria. En esta frase se encuentran encerradas o sugeridas algunas de las
preguntas mas antiguas del pensamiento filos6fico: quién soy, de donde vengo, adonde
voy, preguntas por medio de las cuales trata de comprenderse y definirse cada quien.

Conocerse a si mismo supone el camino del perfeccionamiento, de hacerse mejor
y adquirir conocimiento sobre la propia naturaleza y limitaciones, pues no podemos
desarrollar nuestra naturaleza si no sabemos cual es. De este modo, el autoconocimiento
€s un paso previo para la asuncion de cualquier tarea o labor de importancia que conduzca
a la gloria o a la sabiduria.

Mientras que Kant (1724 - 1804) considera que este fragmento muestra una
paradoja de las habituales en las sentencias del filésofo de Efeso: en esta ocasion, referida
al hecho de que normalmente el conocimiento se busca afuera, en otras personas y fuentes
distintas de uno mismo, mientras que aqui se indica la exploracion interior, “Condcete a
ti mismo”. Asi pues, es la posibilidad que tiene cada individuo: conocerse, comprenderse,
aceptarse, etc. Este seria el proposito de vida de una persona, pues solo asi el individuo
podra orientar sus acciones de acuerdo con sus intereses.

Esta maxima, indicaba la importancia de asumir el propio compromiso en el
acceso al conocimiento, orientando al buscador a dirigir la investigacion también hacia si
mismo, y a no centrarla unicamente en observaciones e informaciones externas. La
exhortacion por conocerse a uno mismo debia despertar como minimo cierta actitud de
asombro en los consultantes, estimulando la predisposicion a reflexionar sobre las

respuestas que obtuvieran a sus consultas (Genovés, 2015).
1.3.1.3 La tradicion Oriental

Continua con sus ideas misticas y trascendentales sobre la naturaleza; al mismo tiempo,
hace hincapié en la posibilidad de una conciencia "no involucrada". Una persona que se
realiza a si misma como parte del mundo se fusiona con €l, se disuelve en ¢él, al mismo
tiempo.

Eihei Dogen (1200-1253) afirmaba: "Estudiando el budismo, una persona se
estudia a si misma; estudiandose a si misma, una persona se olvida a si misma;

olvidandose de si misma, una persona recibe la iluminacion de todo, y esta iluminacion
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rompe las cadenas del apego al cuerpo y a la mente, no sélo para si misma, sino para todos
los seres”.

La tradicion india quiza haya sido la més fructifera en modelos tedrico-practicos,
destaca la aportacion en el pasado siglo de Ramana Maharsi, maximo exponente de la
idea de autoindagacion como camino hacia la autorrealizacion (Miller, 2010).

Segun los que definen estos caminos, (Budismo, Zen, Yoga, Sufismo, etc.) existen
experiencias que no pueden ser comprendidas sin ser vividas, ya que cuando el ser
humano se desarrolla espiritualmente amplia sus niveles de consciencia.

La funcion de la consciencia es conocer, percibir y comprender aspectos de si
mismo en relacion con lo que le rodea, que de otra manera serian ininteligibles o inefables.
En estas dos tradiciones se encuentra presente la trascendencia del “Ego”, “Yo o Self”,
como sendero fundamental en el camino de la realizacion personal.

1.3.1.4 La tradicion Occidental
Conecta el autoconocimiento con el fortalecimiento del "Yo". Segun esta tradicion, la
cognicion de uno mismo conduce a un aumento de la autonomia, la autodeterminacion y
la autorrealizacion.

Se esfuerza por la motivacion, la confianza en si mismo, la expansion de su
representacion en el mundo, para convertirse en un ser autbnomo, creciendo en si mismo
y afirmandose activamente, en lugar de reaccionar pasivamente como un cuerpo fisico, a
las influencias del mundo circundante. La tendencia hacia una mayor autonomia se
manifiesta en la espontaneidad, la autoafirmacion, el deseo de libertad, de eleccion y de
dominacion (Maslow, 1987).

En el llamado occidente, mediante el chamanismo también ha coexistido una
cosmovision, en la cual la consciencia del humano se identificaba con la consciencia de

la naturaleza, ya que ambas devenian en una misma conciencia universal.

1.3.2 Autoconocimiento: Mente, Cuerpo y Emocion
Hablar de estas tres dimensiones que forman parte de lo humano ha sido el fundamento
del campo de la investigacion, tracremos de estos tres aspectos lo que consideramos
relevante para la perspectiva Transpersonal.

Desde la antigiiedad, las parabolas, fabulas, alegorias o metaforas han sido
herramientas muy utiles para explicar de una manera grafica, muchos conceptos
filosoficos y sobre el Ser humano. En el marco de las ensefianzas orientales traidas

a Occidente por la escuela del Cuarto Camino liderada por G.I. Gurdjieff, este utiliza la
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“Alegoria del Cochero y el Carruaje”, inspirada en el carro alado®® de Platén, para
explicar como funcionamos los seres humanos en el plano material.

Esta explicacion se basa en la existencia de 3 centros: el cuerpo fisico, el cuerpo
emocional, el cuerpo mental. En el dificil camino de saber quién somos, lo principal es
reunir las partes de nuestro ser que la educacion, la sociedad y la cultura han separado.
Generandose una lucha interna entre estas tres partes: el cuerpo, la mente y emociones.

Devolver al individuo su sensacion de unidad y la capacidad para percibirse como
un todo, que cuando era nifio sin duda poseia, es el primer paso para el bienestar y el
objetivo de conocimiento de si.

Se trata de que la persona pueda integrar las diferentes facetas de su ser, la mental,
la emocional y la corporal, para que pueda vivir de forma coherente entre lo que piensa,
siente y hace. En lugar de vivirlas como partes distintas de uno mismo que batallan para
encontrar un espacio de expresion.

Para explicar como interactian estos 3 centros entre si, como se relacionan, como
son sus interconexiones, G. I. Gurdjieff, recurrié a la comparacion oriental de los tres
centros con un conjunto formado por un carruaje, un caballo que tira de ¢l, un cochero
que dirige el caballo y el amo y sefior, sentado en el carruaje, detras del cochero
(Ouspensky, 1995).

» El carruaje representa el cuerpo fisico.

* El caballo, las emociones.

* El cochero, la mente.

» El sefor, la esencia de lo que somos verdaderamente.
Imagina un carruaje llevado por caballos, en el que el cochero es tu mente, el carruaje tu
cuerpo, los caballos tus emociones y tu eres el viajero que comunicas al cochero tu
objetivo. Para viajar bien, los tres centros son necesarios, deben estar equilibrados; sin
embargo, para conocer la meta del viaje necesitamos al viajero, s6lo ¢l sabe el objetivo
del viaje, es quien da sentido al viaje.

El hombre es una organizaciéon compleja. Estd formado de cuatro partes que
pueden estar conectadas, no conectadas, o mal conectadas. El carruaje esta conectado al
caballo por las varas, el caballo al cochero por las riendas, y el cochero a su amo por la

voz de su amo. Pero el cochero debe oir y comprender la voz del amo, debe saber como

3B 14 alegoria del carro alado es utilizada por Platon, en su didlogo Fedro, para explicar su vision del alma
humana. En el didlogo, el personaje Socrates se vale de la alegoria para plantear el mérito del amor como «locura
divina”.
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conducir; y el caballo debe estar adiestrado a obedecer a las riendas. En cuanto a la
relacion del caballo con el carruaje debe estar correctamente enganchado. De esta manera,
entre las cuatro partes de esta compleja organizacion existen tres relaciones, tres
conexiones.

Si una sola de ellas presenta algun defecto, el conjunto no puede funcionar como
un todo. Las conexiones entonces no son menos importantes que ‘“los cuerpos”. Al
trabajar sobre si mismo, el hombre trabaja simultaneamente sobre los “cuerpos” y sobre
las “conexiones”.

El trabajo sobre si debe comenzar por el cochero: El cochero es el intelecto. A fin
de poder oir la voz del amo, ante todo el cochero no debe estar dormido, se debe despertar.
Luego, puede suceder que el amo hable un lenguaje que el cochero no comprenda. El
cochero debe aprender este lenguaje. Cuando lo sepa, comprendera a su amo.

Pero esto no basta, debe también aprender a conducir el caballo, a engancharlo, a
alimentarlo, a cuidarlo, y a mantener bien el carruaje — porque no serviria de nada el que
comprenda a su amo, si no estd en condiciones de hacer algo. El amo da la orden de
partida, pero el cochero es incapaz de marchar porque no ha alimentado al caballo, no lo
ha enganchado, y no sabe donde estan las riendas. El caballo representa las emociones.
El carruaje es el cuerpo.

El intelecto debe aprender a gobernar las emociones. Las emociones siempre
arrastran al cuerpo. Este es el orden en que se debe llevar el trabajo sobre si. Se trata de
dos clases de trabajo: el trabajo sobre los cuerpos, es decir sobre el cochero, el caballo y
el carruaje, es una cosa. Y el trabajo sobre las “conexiones”, es decir, sobre la
“comprension del cochero” que lo une a su amo, sobre las “riendas” que lo conectan al
caballo, sobre las “varas” y los «arneses» que conectan el carruaje con el caballo es algo
totalmente diferente. Sucede a veces que los cuerpos estan en excelente estado, pero que
las “conexiones” no se establecen.

En este caso la voluntad del amo no se transmite, generando la incoherencia que
habitualmente vivimos, cada centro por su lado, pensando una cosa, sintiendo otra y
haciendo otra.

Tenemos cuerpo, emociones, mente y espiritu. El espiritu es la esencia del ser, es
el alma, es el amo del carruaje. Lo ideal es que el amo del carruaje (el espiritu) tuviera
una misma voluntad con la mente (el cochero), actuaran al unisono. Este contacto tan
directo y enriquecedor permitird al cochero actuar con inteligencia y dominio del carruaje

y de los caballos.
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Al sistema fisico (carruaje), emocional (caballo) y mental (cochero) le llamamos
ego. Un ego bien dirigido por el espiritu (amo) que es la esencia superior, llena de
cualidades el viaje con sabiduria, amor, inspiracion y libertad. Nuestro viaje estara lleno
de plenitud, creatividad, amos, fortaleza, equilibrio.

Segun dicho modelo, el funcionamiento ideal del ser humano seria el siguiente:
el sefor (el Ser), portador del conocimiento y de la sabiduria, transmitiria sus directrices
al cochero (la mente) en forma de ideas que él/ella, despierta y abierta, transformaria en
pensamientos inspirados, necesarios para la ejecucion perfecta de la voluntad del duefio
del vehiculo.

La voluntad del cochero y la del duefio serian una sola y unica voluntad. El
contacto entre ambos seria tan directo y enriquecedor que permitiria al cochero actuar con
la inteligencia y competencia necesarias para tener un dominio perfecto del caballo (las
emociones).

Ademas, dirigiria con armonia y eficacia el conjunto formado por el carruaje y el
caballo (el ego), conduciéndolo por el camino designado por el sefior, que es el unico que
lo conoce sin extraviarse por sendas peligrosas o callejones sin salida.

El caballo, perfectamente dominado, actuaria con toda su fuerza (potencial
emocional disponible por completo) y tiraria del carruaje con rapidez, armonia y eficacia
(méximo potencial creador). Si a esto se afadiera una conduccién inteligente, se
conseguiria el buen estado del carruaje (buena salud y mejor energia fisica).

De esta forma, el conjunto formado por los sistemas mental, emocional y fisico,
es decir, el ego, podria expresar perfectamente en el mundo material la voluntad del alma,
nuestra esencia. Y asi manifestar de modo concreto las elevadas cualidades del corazén
y del espiritu que el duefio del carruaje (el alma) porta en si: inteligencia superior,
sabiduria, compasion, inspiracion, etc.

- La mente
Por mente se considera el conjunto de actividades y procesos psiquicos conscientes e
inconscientes, especialmente de caracter cognitivo o afectivo, tal como comparecen en la
experiencia subjetiva o en la medida en que se encuentran referidos a ella. Se denomina
“problema” mente-cerebro porque al menos, tal como se plantea ante nosotros mismos,
por un lado, poseemos experiencias subjetivas y, por otro, somos capaces de examinar
cientificamente los 6érganos materiales implicados en ellas, sin que la unidad de ambas

perspectivas sea facil de encontrar (Giménez-Amaya, 2007).
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La mente desde J. Ward (1843-1925) filosofo y psicélogo inglés, influido por
Lotze, Herbart y Brentano: critic6 agudamente el asociacionismo de Bain y el
reductivismo naturalista unido a €l en el siglo XIX; su rechazo era que consideraba pasiva
a la mente, capaz unicamente de receptividad sensorial y compuesta tan sélo de
presentaciones cognitivas. Ward subrayd la actividad inherente de la mente afirmando,
como Kant, la existencia previa de un ego o sujeto inferido, pero necesariamente
existente, capaz de sentir y, aiin mas importante, de conacion®’, que da forma a la
experiencia y al comportamiento mediante el ejercicio voluntario de la atencion.

La obra mas importante de Ward es “Psychology” Encyclopedia Britannica,

(1886), reescrita como Psychological Principles (1918).

1.3.2.1 Desde la Filosofia
Los materialistas no aceptan la esencia del ser humano, niegan que exista. Pero todas las
tradiciones y la propia experiencia de la vida nos recuerdan que, aunque es evidente que
tenemos cuerpo fisico, emociones y pensamientos, también es evidente que somos algo
muy distinto a la mera suma de estos componentes.
Los nombres que se atribuyen a esa parte esencial del ser son tan diversos como

las culturas. La nuestra, la judeocristiana, la denomina “alma”*’. A lo largo de este trabajo

39 " I . . . .
Conacion. f. Término empleado para designar el conjunto de funciones relacionadas con los aspectos
tendenciales de la personalidad, que abarcan desde el impulso intencional, las motivaciones y las voliciones, hasta la
realizacion practica de la accion propuesta. Lo conativo se contrapone a lo afectivo y a lo cognitivo. Wikipedia.

40 ALMA, llamada también espiritu, entidad supuesta- mente presente solo en los seres vivos, que corresponde a la
psiqué griega y al anima latina. Como no parece haber ninguna diferencia material entre un organismo en los
momentos postreros de su vida y su cadaver reciente, son muchos los filosofos desde la época de Platon que han
afirmado que el alma es un componente inmaterial del organismo. Como solo se ha observado que las cosas
materiales se disuelven, Platon considero que la inmaterialidad del alma es el fundamento de su inmortalidad.
Ni Platon ni Aristoteles pensaron que solo las personas tuvieran alma: Aristoteles adscribe almas a los animales y a
las plantas porque muestran algunas funciones vitales. A diferencia de Platon, Aristoteles rechazaba la
transmigracion de las almas de una especie a otra o de un cuerpo a otro tras la muerte; aun era mds escéptico
acerca de la capacidad de desencarnarse del alma, que viene a ser su supervivencia y funcionamiento sin un cuerpo.
Descartes defendia que solo las personas tienen almas y que la naturaleza inmaterial del alma hace posible la
libertad, aunque el cuerpo humano esté sujeto a leyes fisicas deterministas. Como sujeto del pensamiento, la
memoria, las emociones, el deseo y la accion, se ha supuesto que el alma es la entidad que hace posible la
autoconciencia, que diferencia experiencias simultineas como experiencias de una misma persona o de personas
diferentes, y que da cuenta de la identidad personal o de la identidad continuada de una persona a través del tiempo.
Los dualistas argumentan que el alma y el cuerpo tienen que ser distintos para explicar la conciencia y la posibilidad
de la inmortalidad. Los materialistas argumentan que la conciencia no es sino el resulta- do de procesos fisicos
complejos.
ANGST, término aleman que significa miedo, forma especial de ansiedad, una emocion vista por los existencialistas
tanto constitutiva como reveladora de la condicion humana. El Angst desempeiia un papel clave en los escritos de
Heidegger, cuyo concepto central estd intimamente relacionado con el angest de Kierkegaard y la angoisse de
Sartre. El concepto es tratado por primera vez de esta manera distintiva en El concepto de ansiedad (1844) de
Kierkegaard, donde la ansiedad es descrita como «el vértigo de la libertady. La ansiedad representa aqui la
autoconciencia de la libertad; es la precondicion psicologica del intento del individuo de alcanzar su autonomia, una
posibilidad que se considera al mismo tiempo atractiva y perturbadora. Diccionario de Filosofia (Robert, 2004).
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utilizaremos a veces esa palabra, que nos resulta familiar, pero no en el sentido religioso
(que en su grado mas elevado lo incluye), sino en el de “esencia”, como cuando se habla
del “alma de las cosas”. Otras veces utilizaremos el término “Ser”, que es lo que somos
en realidad, o espiritu como también se le llama a esa parte esencial del ser humano.

Al dominar la razon en el siglo pasado, no se hablaba de las emociones, en cambio
en los ultimos afios las emociones han abierto un campo importante en el ambito de la
investigacion.

A partir de Rene Descartes, (1596 - 1650) el concepto de “Yo” estuvo vinculado
o se manifiesta al principio intuitivo del pensamiento y del conocimiento racional,
afianzando asi su propia independencia.

Hume, que rechazaba toda substancia, reducia el “Yo” a un “haz” de
percepciones. Para Kant, (1724 - 1804) el “Yo” puro, contrapuesto a lo empirico
individual, aparece como unidad trascendental de la percepcion y como portador
del imperativo categorico.

Para Fichte (1762—1814) creia que el “Yo0” es un principio absolutamente creador,
el cual se presupone a si mismo y presupone también todo lo existente como el “no - yo”.
Sostiene que tal “yo” es la substancia, principio creador absoluto que no supone s6lo a si
mismo, sino también a todo lo existente como su “no - yo”.

Hegel (1770-1831) como idealista objetivo, refutd esos intentos de partir del
“Yo”, pero lo interpreté como unidad pura de la autoconciencia objetiva, que desarrollaba
la dialéctica, interpretaba la esencia social del “yo” humano como fuerza enajenada, que
esta por encima de los hombres concretos, como razén mundial.

El punto de vista del individuo aislado y la contemplacion conducian en el marco
del idealismo al solipsismo?’, y en el del materialismo metafisico, a la reduccion del
hombre al nivel de objeto pasivo, que se subordina al curso exterior de la historia.

Al “Yo” se le asigna un carécter absoluto en las novisimas tendencias idealistas
subjetivas (entre otras, el empiriocriticismo, el neopositivismo y el existencialismo). La
forma extrema de la concepcion idealista subjetiva del “Yo” se da en el solipsismo

(Robert, 2004).

41 .o . L. , . N . . .
Solipsismo: Doctrina ontologica, segun la cual el sujeto pensante no puede afirmar ninguna existencia de
algun otro ser pensante que no sea una percepcion o representacion de su conciencia. Segun la RAE.
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El irracionalismo reprodujo la sensacion de la personalidad en la sociedad
burguesa que tropieza con el hecho de que en ella se niega el “yo”. Pero el punto de vista
irracional sobre el individuo no hace mas que perpetuar la situacion de enajenacion.

La interpretacion irracionalista del “Yo”, el marxismo, el modelo tedrico
explicativo de la realidad, compuesto principalmente por el pensamiento desarrollado en
la obra de Karl Marx, contrapone la concepcion materialista de hombre. Viendo la esencia
del “Yo” humano exclusivamente en las relaciones sociales. El marxismo demuestra que
el hombre integra el desarrollo de toda la naturaleza porque es el creador Unico de sus
relaciones sociales, de toda la cultura material y espiritual (Voloshinov, 2009).

Vittorio Guidano (1944 - 1999) es considerado el principal pionero de la
psicologia postracionalista. Esta orientacion tedrica surge como una reaccion a la
predominancia de las filosofias positivista y racionalista, afirma que existe una realidad
objetiva que puede ser percibida y comprendida de forma certera a través de los sentidos
y de la logica. Distinguié también entre el Yo y el Mi.

Mientras que defini6 el Yo como la dimensién corporal-emocional de la
experiencia, predominantemente inconsciente, para este autor el Mi es la parte del Self
que observa y genera significados a través del lenguaje (Uribe, 2011).

Desde las teorias psicologicas cognitivo-constructivistas se defiende la relevancia
fundamental del lenguaje en el modo en que interpretamos el mundo que nos rodea y
compartimos estas perspectivas; a través del lenguaje organizamos nuestras experiencias
en forma de narraciones, las cuales emergen de la memoria, y construye una identidad.

La teoria de la auto-discrepancia formulada por Higgins (2011) plantea también
que el Yo no es un concepto unitario, si bien define los distintos componentes de la
identidad a partir de dos parametros: los dominios del “Yo” y los puntos de vista del
“Yo”.

1.3.2.2 Desde la Psicologia
En la psicologia conceptos como Yo, Ego o Self son utilizados a menudo para designar
la dimension autorreferencial de la experiencia humana. La percepcion de continuidad y
coherencia, y por tanto el desarrollo del sentido de la identidad, depende de que
concibamos una parte de nosotros mismos como el sujeto que protagoniza nuestra vida.

Desde que a finales del siglo XIX William James (1842-1910) distinguiera entre
el “Yo” como observador y el “Mi” como objeto de la experiencia, ha surgido un gran

numero de teorias que intentan definir qué es el “Yo”.
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Las escuelas de psicologia han intentado formar modelos que incluyen una
sistematizacion donde dan cabida a ideas como: “inconsciente”, “ego”, “personalidad” y
muchos maés. Sin embargo, ninguno de estos modelos posee la condicion de descifrar
enteramente el comportamiento humano.

Es el caso de la teoria de la mente planteada por Sigmund Freud (1856 —1939).
Comenzo por el estudio de la histeria en la Viena de finales del siglo XIX. Sus estudios
biologizan, en cierto modo, al hombre y lo desintegra en Yo y Superyo.

El yo surge a partir de la interaccion del ser humano con su realidad, adecuando
sus instintos primitivos (el ello) con el ambiente en que vive. El yo es el mecanismo
responsable por el equilibrio de la psique, buscando regular los impulsos del “ello”, al
mismo tiempo que intenta satisfacerlos de modo menos inmediato y mas realista.

El superyo se desarrolla a partir del “yo” y consiste en la representacion de los
ideales y valores moralesy culturales del individuo. El supery6 actGa como un
"consejero”" para el “yo”, alertindolo sobre lo que es o no moralmente aceptado, de
acuerdo con los principios que fueron absorbidos por la persona a lo largo de su vida.

De acuerdo con Freud, el superyo comienza a desarrollarse a partir del quinto afio
de vida. Es aqui cuando el contacto con la sociedad comienza a intensificarse, como es la
experiencia vivida en la escuela, las relaciones sociales pasan a ser interpretadas por la
persona. Estos tres componentes de la formacion de la personalidad, “ello”, “yo” y
“superyd” son las representaciones de la impulsividad, de la racionalidad y de la
moralidad, respectivamente, de la personalidad y la identidad del ser humano. Esta teoria
de la mente propuesta por Sigmund Freud ha sido muy influyente en el pensamiento
contemporaneo (Robert, 2004).

Su discipulo Carl G. Jung (187 —1961) reconoce los trabajos de Freud y de Adler
como precursores de la investigacion del inconsciente. Jung, en su trabajo sobre la
estructura de la mente, encontré que muchos de sus contenidos estan en un segundo plano
del que somos inconscientes y al que estamos unidos, entre otras cosas, mediante formas,
simbolos y arquetipos. Por lo que considera necesario abordarla no solo de una manera
interdisciplinar académica, que incluso hay que abordarla, transdisciplinariamente, desde
lo filosofico, lo religioso, ético, social, colectivo y mitologico.

Sefiala que, para la estructuracion de la psique, los referentes mitolégicos y
religiosos son de gran importancia, ya que estos se configuran como reguladores de los

estados psiquicos; ademas de conformar la raiz de los desacuerdos entre las teorias

psicologicas. Jung considero el “yo” como una amalgama formada por una “ectopsique”,
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que consta de cuatro funciones (intuicion, sensacion, sentimiento y pensamiento) que
rodean un ego considerado, no como una entidad singular, sino como un “complejo” de
ideas y emociones— y una “endosfera” (esto es, una conciencia interior que se manifiesta
en la memoria, el afecto, etc.).

Definid el “Yo” como el nucleo de la consciencia; todo fenémeno psiquico o
experiencia vital que sea detectado por el “Yo” pasa a ser consciente. Asi, el sentido del
Yo se entiende como una estructura compleja con un doble componente: somatico y
psiquico.

Ademas, para Jung el Yo, centro de la identidad, estd inmerso en el Si mismo
(self), que constituye nucleo de la personalidad en general; el self incluye lo inconsciente,
ademds de la parte consciente de la experiencia. Sin embargo, somos incapaces de
experimentar el Self de forma completa puesto que estamos anclados al Yo construido
con lo detectado por nuestra percepcion (Jung, 2009).

Para Jacques Lacan (1901-1981), tedrico y psicoanalista francés, que desarrolld
y transformo la teoria y la praxis propuesta por Freud tomando como base la lingiiistica
estructuralista desarrollada por Ferdinand de Saussure (1857 - 1913).

El inconsciente no es un cimulo de instintos € impulsos biolodgicos, sino mas bien
un sistema de significantes linglisticos. Considera, que los procesos freudianos
fundamentales de condensacion y desplazamiento son ejemplos de las figuras de la
metafora y la metonimia. Al contrario de lo que sucede con las posiciones mas frecuentes,
el ego es considerado como una proyeccion imaginaria y no como nuestro modo de
acceder a lo real. Lo real para Lacan es el limite inaprensible e inexpresable del lenguaje
(Robert, 2004).

Segin Laplanche (1924 - 2012) psicoanalista, influenciado por Jacques
Lacan, Maurice Merleau-Ponty, Gaston Bachelard, desde su punto de vista topico, el “yo”
se encuentra en una relacioén de dependencia, tanto respecto a las reivindicaciones del ello
como a los imperativos del supery6 y a las exigencias de la realidad. Aunque se presenta
como mediador, encargado de los intereses de la totalidad de la persona, su autonomia es
puramente relativa.

Intenta explicar desde la teoria psicoanalitica la génesis del “yo” dentro de dos
registros relativamente heterogéneos, ya sea considerandolo como un aparato adaptativo
diferenciado a partir del ello en virtud del contacto con la realidad exterior, ya sea
definiéndolo como el resultado de identificaciones que conducen a la formacion, dentro

de la persona, de un objeto de amor caracterizado por el ello.
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1.3.2.3 Segun Occidente.
Segun Griffiths (1985, citado en Roman, 2005) la mente del mundo occidental ha dividido
el mundo en dos: desde las dualidades de estirpe platonica como alma/cuerpo hasta el
consciente y el inconsciente. La idea central de Griffiths es que se ha de recuperar el
equilibrio que ya habitaba de forma plena en las religiones de la antigiiedad y que estaban
mas alla de cualquier tipo de polaridades.

Desde el paradigma cientifico, el universo puede esquematizarse y generalizarse
bajo dos topicos que este método occidental propone en el hecho de que el objeto es
independiente del sujeto y que el sujeto es independiente del objeto que una cosa es el
conocedor y otra cosa es lo conocido.

A este sujeto segun el esquema cognitivo, desde donde se analice, se le da una
terminologia diferente; si es desde la psicologia le habla como “Yo” o “Ego”, si es la
filosofia habla de sujeto de cognicion, si es la fisica se habla de “individuo” o de
“particula” o de “evento o de objeto de percepcion” u “objeto de analisis o de medicion”;
si es en educacion se le llama “Individuo”.

Segun Watts (1998:7) “Me imagino que la pregunta mas fascinante del mundo
es: ;Quién soy? O bien: ;Qué soy? El vidente, el sabio, el ser que cada uno de
nosotros es, es la mas inaccesible de todas las experiencias, completamente
misteriosa y oculta. Hablamos de “nuestro” ego y usamos la palabra “yo”.
Siempre me ha interesado tremendamente qué quiere decir la gente cuando usa
la palabra “yo”, porque aparece en formas del discurso muy curiosas. Por
ejemplo, no decimos que “somos un cuerpo”, sino que ‘“‘tenemos un cuerpo’’. Se
diria que, en cierto modo, no nos identificaramos con la totalidad de nosotros
mismos. En inglés se dice “mis pies”, “mis manos”, “mis dientes”’, como si se
tratara de algo exterior a quien lo dice. Y, por lo que yo percibo, la mayoria de
la gente tiene la sensacion de ser «algo» que esta a mitad de camino entre ambos
oidos y un poco por detras de los ojos, dentro de la cabeza, como un centro del
cual pende el resto de ellos. Y el principio que rige alli dentro es lo que llamamos
el ego. [Eso soy yo!”

Hemos particularizado al perceptor y le hemos dado una identidad propia, le llamamos

“Yo” y cuando decimos qué es lo que somos, la respuesta es que nosotros somos un “yo”,
somos un individuo y cuando se plantea que es consciencia, se plantea consciencia del
(13 2 b b b
yo”, un individuo que es capaz de darse cuenta, que es capaz de conocer y de conocerse.
Es dificil para occidente donde estamos acostumbrados a la creencia y la
aceptacion de que hay un “yo”, y que somos el origen de lo que conocemos y la causa de

lo que se conoce, no podemos aceptar que lo que hay en nosotros existe como fruto, no
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como causa, que lo que existe como un “yo” es consecuencia de que hay algo previo a
nosotros mismos.

El planteamiento que se tiene frente al “yo” en occidente es que ¢l es causa de la
consciencia, y esto ha sido interesante porque los neurocientificos han tratado de
encontrar al “yo” y no lo encuentran, pero si han encontrado la amigdala, al hipocampo,
al tdlamo, al ventriculo, a la corteza cerebral, el cerebelo, al tallo, pero atn siguen sin
encontrar al “yo”.

El “yo” como fuente como causa no se ha podido resolver, a esto se debe que en
la actualidad la psicologia este promocionando diferentes tipos de practicas de la
expansion de la consciencia donde empieza hablarse de términos donde esencialmente el
yo no es el elemento participe y esencial de la cognicion.

Si nos vamos al otro lado y deshacemos el “yo” quedamos desnudos de alguien.
Coémo es un mundo sin alguien, como es un mundo sin sujeto, no sin sujetador, sino sin
sujeto; como seria el mundo que se perciba sin quien lo perciba, cdémo seria un mundo
que acontece sin necesidad que acontezca en alguien, como es un mundo que existe por
si mismo mas alla del tenor de lo que el perceptor es, para poder gustar de ¢€l, para poder
ser feliz con él.

1.3.2.4 Segun Oriente
Oriente, con su forma metaforica, nos permite comprender de una manera natural y
sencilla los conceptos que definen al ser humano; aunque los términos provienen de su
lenguaje, un poco complejo para otras culturas, conservan en comun la interpretacion de
dichos fundamentos, como es en este caso la “mente”.

Por esa razon, la mente fue denominada por la tradicion hindt como antakarana
u organo interno, en razéon de su naturaleza mas interior respecto a la de los sentidos
fisicos. Un ejemplo claro de la naturaleza de la mente y de la conciencia o acto de
comprension, es el antiguo simil de la luna y su brillo: de noche la luna brilla, mas su luz
no es propia, deviene del sol. La luna simplemente, y de forma pasiva, interviene en el
reflejo de la luminosidad solar y debido a la cualidad de su superficie, refleja una parte,
pero no la totalidad de la energia luminica procedente del sol. Asi, el antakarana (1a mente
con sus cuatro funciones) es un 6rgano intermediario del proceso cognitivo, pero jamas

su causa ni su razon de ser (Cardero, 2009).
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A su vez, el primer atisbo de andlisis de la mente que oriente realiz6 tuvo que ver
con la descripcion que Patanjali*’, hizo de las diversas formas de cognicién superior que
existen en el ser humano.

Segun este pensador, son pratiahara, dharana, dhyana y samadh, son las cuatro
formas de cognicidn existentes en el ser humano. Es decir, la relacion objeto-sujeto solo
puede darse desde estas cuatro tentativas. Mas tarde, Sankaracharya model6 la aparicion
de los estados de conciencia asociandolos al material constitutivo de cada uno de los cinco
koshas o envolturas que a modo de una cebolla conforman al individuo.

Sankaracharya relacion6 cada kosha con el material denso o sutil que lo compone,
y establecid tres estados de conciencia asociados a cada una de las envolturas: estado
onirico, vigilico y causal (Iyengar, 2013).

Los modelos de cognicion de Patanjali junto con el de Sankaracharya dieron pie
al nacimiento de sistemas mas complejos de pensamiento que intentan describir el
comportamiento humano y las relaciones entre este y el mundo que lo rodea. Asi
entonces, la escuela Samkhya intenta integrar un modelo cosmologico y antropologico
mediante la descripcion del material constitutivo del universo (Iyengar, 2013).

Segin Bhajan y Khalsa, (1998), “La mente esta diseriada como un sistema
preparatorio para guiarte y ayudarte en la vida. Es un poder que reune tus
recursos y da forma a tu comportamiento. Si refinas la mente, sus facetas y todas
sus combinaciones, podras actuar con eficacia con tu mente ejecutiva, creativa,
aplicada y cientos de otras. Pero debes entrenar y refinar la mente para darte
esas mentes funcionales que te sirvan a ti y sirvan a tu alma”. La mente forma
patrones basados en habitos. Esos habitos son tejidos desde nuestra atencion y
desde nuestro pensamiento. Para romper los grilletes de pensamientos y habitos
inferiores, tenemos la habilidad de habitar en la vastedad de nuestra alma. Al
enriquecer y refinar la mente y sus facetas, formamos una relacion dentro de
nosotros que sustenta nuestra proyeccion para comandar y contribuir con el
mundo”. (p.79).

1.3.2.5 Diferencia entre Occidente y Oriente
Los planteamientos occidentales difieren de los orientales en cuanto a la forma de
interpretar como se forja la conducta del ser humano, porque es una realizacion natural

de vida. Lo minucioso del analisis que oriente hace a través de la contemplacion de la

42 Patanjali el autor del yoga Sutra, que son los textos mas antiguos que se conservan de la tradicién yoga, que

esta unida con la cosmovision del Samkhya.

79



Origen y justificacion de la perspectiva transpersonal en educacion: Psicologia transpersonal

mente y los referentes al comportamiento, se parece al detalle de que occidente realiza de
la fisiologia como base de la cognicion.

Ambos modelos tienen cosas en comun, pero suelen ser mas las diferencias que
plantean sus expositores que las concordancias entre ellos. Mientras occidente posee la
riqueza del material conceptual del modelo cientifico referido al cuerpo, Oriente posee la

exquisitez del analisis ideal de la mente, sus estados de conciencia y la naturaleza del

13 bE

yo”.

Para Oriente el “yo” no es la causa de la consciencia es la consecuencia de la
consciencia, para occidente el “yo” es la causa de la consciencia, no la consecuencia de
la consciencia.

Oriente (Vedanta advaita, budistas, hinduistas, taoistas, etc.) indagan y observan
su mundo interior a través de la contemplacion personal. Sus sadanas se convirtieron por
ejemplo en la opcion durante centurias, constancia en hacer practicas diferentes, ese
esfuerzo constante de discipulos y maestros investigadores del mundo interior llevaron a
apreciar consecuencias diferentes a lo que era la mente, se empezaron a dar cuenta que
entre pensamiento y pensamiento hay un pequefio espacio (Castellanos et al., 1995).

Se empezaron a dar cuenta que el concepto del “yo” nacia con el pensamiento y
que moria con cada pensamiento, empezaron a darse cuenta que en el espacio interior
donde no habia pensamiento no habia “yo” pero seguia habiendo consciencia.

La consciencia se resiste a aparecer, pero “yo” en cambio no se resiste, desaparece
segun sea el proceso de atencion que se tenga respecto al mundo interior.

Los orientales llegan mas lejos todavia, han logrado deslizarse entre pensamiento
y pensamiento, hasta estar en el vacio. Donde la atencion existe bajo otras peyorativas y
la consciencia bajo otros atributos, esto ha generado que promuevan sistemas de
pensamiento cognitivo, diferentes a nuestro entender, por ejemplo, la “no dualidad”.

La dificultad que existe entre la mentalidad oriental y occidental es el “Yo”,
somos poseedores de un “yo” que posee conscienciay a su vez ese “yo” los lleva a pensar,
los lleva a buscar, los lleva a sufrir, y la consecuencia de esta experiencia basicamente es
la aparicion de los habitos, que son el refuerzo de nuestras respuestas de una manera
similar a todas aquellas experiencias que se insintian.

Y entre estas dos observaciones que son categoricamente diferentes, en muchas
ocasiones intentamos plantear un proceso filos6fico o un proceso psicoldgico; cuesta
trabajo llegar a una solucidon porque no existe manera de poder equilibrar una

terminologia con perspectivas tan diferentes.
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Son dos extremos paradojicos realmente irreconciliables, eso es lo que pasa en la
actualidad con la filosofia y la psicologia. No hay muchos puntos de encuentro, los
modelos que avalan el sistema occidental son contradictorios, son vistos como falacias

improvisadas por visiones sesgadas del momento.

1.4 Autoconocimiento: El “Yo0” la “Conciencia” y “Auto-consciencia”

En este apartado continuaremos con ese gran desconocido, el yo, desde la mirada de la
consciencia y la autoconsciencia, realizaremos un recorrido por algunas teorias que han
planteado la consciencia como medio de trascendencia del Ser y como adquisicion de
libertad y autonomia, fundamentos que consideramos en esta investigacion prioritarios
dentro de una perspectiva transpersonal para la educacion. Para ello nos acercaremos a
planteamientos realizados de forma general de occidente y oriente y por algunos autores
desde las neurociencias filosofia, psicologia, y especialmente desde la Fenomenologia ya
que da la posibilidad de reificacion y sustancializacion del “Yo” tanto en las metafisicas
occidentales, la neutralizacion ontoldgica del “Yo” en propuestas orientales como
ejemplo en el budismo y el rechazo del “Yo” por algunos neurocientificos
contemporaneos (Uche, 2018).

La fenomenologia comienza no con un concepto particular de la conciencia, sino
con la experiencia, esto es, con diversos actos cognitivos. Cualquier acto no solo presenta
un objeto, sino que contiene una referencia tacita al sujeto pre-reflexivo entretejido con
el acto.

Traeremos a este apartado lo referente a planos, niveles de la consciencia con
autores como: Karl Jasper, A. Maslow, Stanislav Grof'y Kent Wilber, George I. Gurdjieff,
Pedro Ouspensky, etcétera.

Siendo necesario comprender qué es la consciencia y cudles son sus procesos, sus
cambios e implicaciones, en su manifestacion segun ciertas leyes que tienen lugar en las
etapas de desarrollo del ser humano. La conciencia de una persona de un adulto y un nifio
recién nacido tiene diferencias significativas. La conciencia estd evolucionando
claramente desde que nacemos, pasando por los procesos hasta la edad madura; como
resultado del estudio de este proceso, se reveld la influencia de los rasgos innatos
individuales y los efectos del medio ambiente y los del nivel social y cultural, etc.

La Neurociencia actual estudia la actividad del cerebro correspondiente a diversos
actos mentales sensitivos, emocionales y cognitivos. Es un conocimiento cada vez mas

extendido el que se refiere a la compleja red de conexiones neuronales que existe en
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nuestros cuerpos. Sabemos que los neurotransmisores no se tocan entre si y que se
comunican entre ellos mediante impulsos eléctricos y quimicos (Damasio, 1994).

El funcionamiento de este sistema en el interior de cada individuo es objeto de
una de las mas apasionantes investigaciones que realiza la ciencia de nuestros dias. Pero
existe otro sistema de sinapsis y cohesiones alin mas extenso y complejo, en el que los
seres humanos formamos parte de un sistema integral. Ese sistema nos sitia a los
individuos como partes de un todo universal.

La conciencia es responsable de la experiencia intuitiva de la realidad mas cercana
-Yo, yo mismo, mi mismo- y es mediacion de toda nuestra vida mental, que hace posible
para nosotros experimentar el mundo de una forma humana. Pero, ;puede ser observada,
detectada, marcada y medida? ;Puede ser extraida de los actos mentales? ;Puede ser el
dato de un andlisis cientifico objetivo o de un estudio experimental?

La neurociencia contemporanea afirma que esto puede hacerse desde
aproximaciones a la conciencia a través de la actividad del cerebro. Equipados con
tecnologias avanzadas, los neurocientificos ven y rastrean procesos que estan teniendo
lugar en las neuronas y, en consecuencia, identifican areas del cerebro que son
responsables de la acumulacién y de la pérdida de la memoria, del reconocimiento visual,
de las operaciones cognitivas, y asi sucesivamente.

Los investigadores coinciden mas o menos en lo referente al contenido de estos
actos, mentales sensitivos, emocionales y cognitivos, pero estan profundamente en
desacuerdo respecto a fendmenos mentales mas basicos que se involucran en ellos, tales
como el estar consciente, el estar consciente de si mismo, la conciencia, la auto-
consciencia 'y el “Yo” (Uche, 2018).

En este apartado seguiremos aclarando y dando significado al “Yo” y a la
“Consciencia” la aclaracion conceptual preliminar de estas nociones es tan necesaria,
tanto para la investigacion cientifica ulterior del “Yo”, como para la comprension

filosofica mas profunda del “Yo”.

1.4.1 Definicién de términos: Conciencia y Consciencia.
La definicion de conciencia desde la filosofia es la caracteristica fundamental de nuestra
existencia. Las personas experimentamos fenomenos procedentes del mundo, los cuales
al ser observados ya dentro de nosotros mismos -por introspeccion- producen una

experiencia de nuestra propia vivencia segun el diccionario Akal/ (Robert, 2004).
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Los objetos de la conciencia pueden ser externos o internos. Al presionar con el
dedo el borde de la mesa somos conscientes de ese borde, pero también somos conscientes
de sentir presion (aunque, tal vez, no al mismo tiempo).

La palabra “conciencia”, “conocimiento compartido”, “con conocimiento”, el
mismo origen que tiene consciencia, ser conscientes de ello, se define, en términos
generales, como el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su entorno. Conciencia
sin “s” se refiere a la moral o a la recepcion normal de los estimulos del interior y el
exterior por parte de un organismo. Como la usamos en el habla de todos los dias, esta
cargada de significados imprecisos, que abarcan un amplio rango de fendomenos
complejos, ya que es una combinacion de multiples significados que causa confusion.

La consciencia tiene diversas acepciones, algunas veces imprecisas, lo que
dificulta su definicion. Deriva de la palabra latina conscientia, nombre derivado a su vez
de conscire, que significa ser con sabedor o tener noticia de algo juntamente con otro.
Esta ha tenido dos acepciones: la primera, hace referencia a la conciencia moral; la
segunda, consciencia, surge en la edad moderna y tiene que ver con el acto psicoldgico
de darse cuenta (Rozo, 2007).

Ante el enunciado: “estoy consciente” la gente entiende que significa saber lo que
esta sucediendo, percatarse de las cosas circundantes y que se es sensible a los deseos
internos, los dolores, los pensamientos y los sentimientos. Ese entendimiento esta de
acuerdo con la derivacion de la palabra latina scire, “saber”, raiz del termino ciencia
(Ballin, 1989).

Es la capacidad del ser humano para reconocer y percibir la realidad que le rodea;
para relacionarse con ella, reconocerse dentro de ella y reflexionar sobre ella; es también
el acto psiquico por medio del cual el individuo se reconoce a si mismo en el mundo. Sin
embargo, en ciertas situaciones estos términos pueden funcionar como sindénimos y ser
perfectamente intercambiables, lo que a veces genera dudas sobre cudl es la forma
correcta de escribir la palabra en cada uno de sus usos. En determinadas ocasiones, los
términos consciencia y conciencia no tienen diferencias en su significado, de modo que
pueden ser intercambiables.

Por tanto, la palabra consciencia denota la capacidad para la reflexion en el
sentido de saber lo que uno sabe o de ser capaz de pensar acerca de lo que uno sabe. Y
esta acepcion implica varias dificultades, s6lo como ejemplo se pueden exponer algunos
aportes a su definicion a lo largo de la historia; con ello sera posible ver el gran abanico

de posibilidades que dan cuenta de la gran complejidad del tema (Rozo, 2007).
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Definiciones y uso de términos que diferencian la lengua inglesa de la espafiola.
En espafiol, hablamos en general utilizando la palabra conciencia, pero en inglés se suelen
utilizar dos términos como sinénimos intercambiables que tienen connotaciones
diferentes: los términos awarennes 'y consciousness.

Segtin Ballin (1989), awarennes proviene de la raiz latina ware, que significa
‘cauteloso’ o ‘cuidadosamente atento’; awarennes se refiere a sucesos del exterior y
consciousness a sucesos internos; awarennes implica estar alerta, precavido o vigilante
con respecto a los sucesos externos interpersonales; por su parte, consciousness implica
ser sensible a los cambios en sucesos internos mas bien personales. Estamos conscientes
en el primer sentido (awarennes) al escuchar una sirena de policia y en el segundo sentido
(consciousness) al sobresaltarnos al oirla (Rozo, 2007).

La autoconsciencia (self-conscious) se referiria a la conciencia del yo a nivel
subjetivo, como cuando soy consciente de todos mis cambios internos al tener miedo al
hablar en publico. Pero la autoconciencia (self~-awarennes) implicaria un analisis objetivo
del yo, como el autoanalisis critico (Ballin, 1989).

Por otro lado, y para complicar un poco mas la cuestion, Bunge y Ardila (1988)
hablan de percatacion, que traduciria el sustantivo inglés awareness. Un animal puede
percatarse de un estimulo (interno o externo a ¢l) en la medida en que puede sentirlo y
reaccionar ante él. Obsérvese la diferencia con la definicién que aporta Ballin: para Bunge
y Ardila, awareness no solo implica captar estimulos externos, sino también internos en
el organismo (Rozo, 2007).

Desde otra perspectiva, la autoconciencia implica saber quién se es y qué se es;
es decir, tener la capacidad de recordar de manera correcta parte del pasado (ser
conscientes de lo que hemos devenido y de lo que hemos aprendido) y a la vez imaginar
o extrapolar la propia vida hacia el futuro, ser conscientes de las vivencias de la linea del
tiempo en la vida: Pasado — presente y la proyeccion del futuro (Rozo, 2007).

Son multiples las apreciaciones alrededor de una definicion de conciencia, y
aunque divergentes en general, es posible encontrar puntos en comuin que permiten

aproximarse al problema que nos plantea la consciencia y autoconsciencia.

1.4.2 Segln Occidente
La idea del Yo resulta central en las tradiciones occidentales, se han construido
numerosos modelos conceptuales para revelar el Yo: el Yo como entidad, sustancia,

operador de la mente, manifestacion de la conciencia, donacién de la conciencia a un ser
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consciente, iluminacion, inmediacion de la conciencia, articulacion de la conciencia,
habilitacién de la conciencia.

El fundamento tedrico de las humanidades en Occidente se construye sobre
conceptos cargados con el significado del Yo: emociones, percepciones, sensaciones,
libre voluntad, operaciones cognitivas de alto nivel, discurso y razonamiento,
imaginacion, identidades, memoria, creatividad artistica, fe religiosa, responsabilidad
moral y legal, comportamiento social y politico -en todas estas areas de la participacion

humana, el Yo podria ser una realidad, una sustancia o una entidad tangible.

1.4.3 Segln Oriente
La Consciencia interpenetra no solamente a la mente como lo hace la luz a los ojos o el
sonido al oido, sino que ademas es la esencia de la comprension. La comprension como
ente, como sustancia, posee a la luz de la Vedanta una connotacion no-dual, es decir, es
objeto de conocimiento de ella misma (inindagable) y ademés conoce por si misma (auto-
luminosa). La comprension es un acto unificado que no determina division de lo conocido
ni de sus partes (Cardero, 2009).

Segun afirma Quiles (1997) en El rechazo budista del Yo, se fundamenta en su
concepcidn general del mundo como proceso cambiante de modo ilimitado. En dicho
mundo, los numerosos fenémenos que estan surgiendo, existiendo y falleciendo
constantemente no tienen una realidad sustancial fuera de la matriz dindmica de su
procedencia subordinada.

Este rechazo del Yo en el budismo no significa el rechazo de la subjetividad de la
experiencia humana. Sin embargo, admitir la funcionalidad de la subjetividad no significa
admitir la realidad del Yo perdurable. La perspectiva de la primera persona en la
experiencia no es el “Yo” en si mismo; seria un rasgo del flujo de la experiencia y no un
Yo que se encuentra tras la experiencia.

El budismo concibe el Yo como un obstaculo para experimentar y entender la
conciencia, mas que como punto central focal de la vida consciente en la que la conciencia
tiene lugar y en la que el Yo se hace observable a través de la experiencia directa.

Otras escuelas filosoficas como Vedanta Advaita, defendieron también que la
conciencia, aunque reflexiva y autoiluminadora, no otorga realidad al Yo en tanto
duradero y permanente por si mismo (Chakravarthi, 2010).

La sustancia que conforma la conciencia no es detectable a los ojos de una

percepcidn diferenciada del tipo “conocedor-conocido”, pero es detectable como razon
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de ser de todas las cosas y causa eficiente y formal del universo cuando la cognicién se
establece en los profundos estados de la Meditacion (dhyana).

Alli, en la meditacion, el flujo ininterrumpido de conciencia se experimenta a si
mismo como conocedor, y a su vez son conocidos cada uno de los contenidos que pueblan
el universo entero. La comprension que deviene de reconocer que la Conciencia es fuente
del “saber” y del “ser” de todo lo existente, resplandece con la profunda exaltacion que
solo logra el brillo de la belleza y la bienaventuranza.

Los adeptos del budismo insisten en que las meditaciones les permiten contemplar
elementos del estar consciente de los actos mentales no s6lo como objetos, sino como
instancias dadas a un “Yo” mas alto, atestiguante o supervisor dentro del contexto de la
conciencia expandida.

Pero el problema persiste sobre se la conciencia es auto reflexiva y se ilumina a
si misma en cada acto cognitivo, pero sin generar el fenémeno del Yo o bien presupone

la subjetividad que conduce al Yo.

1.4.4 Segun la filosofia
La palabra conciencia y el interés sistematico en el concepto tuvo su origen en el siglo
XVII por dos grandes pensadores: René Descartes (1596-1650) y John Locke (1632-
1704). Como resefia Klemm (citado en Ballin, 1989), el descubrimiento de la conciencia
como un hecho psiquico fundamental no se hizo antes de Descartes, matizando que este
descubrimiento esta relacionado con el desarrollo del concepto moderno de conciencia,
donde la consciencia es “la cosa que piensa”, esto es, una sustancia con extension o
comparable a la materia.

A partir de Descartes existirdn dos caminos tematicos: uno, que considera la
conciencia como una facultad general de conocer, estudiando el fenémeno psiquico tal y
como se muestra en la experiencia inmediata; el otro, mas empirista, que identifica la
conciencia con los procesos psiquicos entendidos en términos asociativos, los cuales
pueden ser estudiados mediante la introspeccion Rojo-Sierra (citado en Rozo, 2007).

En 1690, con la publicacion de la obra clasica de John Locke, Ensayo sobre el
entendimiento humano, se introdujo por primera vez la palabra conciencia como término
abstracto definiendo la consciencia como la percepcion de lo que sucede en la propia
mente de un hombre (Ballin, 1989).

Un par de siglos después, John Dewey (1893) dijo: “El yo no solo existe, sino que

puede saber que existe; los fendmenos psiquicos no solo son hechos, sino que son hechos
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de la conciencia; lo que distingue los hechos de la psicologia de los hechos de todas las
demads ciencias es, en consecuencia, que son hechos conscientes” Dewey (citado en
Ballin, 1989).

En la deduccion transcendental, la caracteristica de la experiencia en la que se
centra Kant (1977) es la capacidad del sujeto de experimentar la conciencia de varios
estados internos distintos como algo perteneciente a una unica conciencia.

Por otro lado, segun William James (1842—-1910), la conciencia no puede
entenderse como una entidad independiente, hecha de algun tipo de material psiquico.
James, en contra de los asociacionistas y estructuralistas, consideraba que el campo de la
conciencia no es un agregado de partes separables, sino una corriente continua. Cada
momento de conciencia es un todo unico. Ahora bien, el fluir de la conciencia no es pura
sucesion lineal de momentos consientes, sino que en cierta forma refluye sobre si mismo.
La conciencia se nos muestra como una pluralidad organizada y fluyente que al igual que
la realidad esta haciéndose momento a momento (Rojo-Sierra, 1995).

Ahora bien, si damos un salto en el tiempo y nos detenemos en algunos autores
modernos y en las definiciones que aportan, podemos ver algunas divergencias y
consonancias interesantes.

Richelle, (2004), Seglin Piaget, la conciencia no puede entenderse como un campo
particular de la mente, como un lugar del cual entrarian o saldrian informaciones o
elementos de cualquier tipo. Seglin su vision constructivista, la conciencia es una
construccion de conductas originales, que emergen de otras conductas, las cuales seran
reestructuradas por aquella (Rozo, 2007).

Considerando esta variedad de interpretaciones, observamos que la conciencia es
un amplio campo de accion en el que se mueve la mente, aunque también intervienen las
impresiones y percepciones fisicas, las emociones, y todo aquello que tiene que ver con
la interaccion social.

Tanto filésofos, como las tradiciones filosoficas, entienden y analizan la
consciencia como un estar consciente, este estado puede a la vez adoptar muchas formas
y tener lugar en muchos niveles de la psiquis y la vida mental humana, estan implicados
muchos actos mentales, como la rememoracion, la fantasia, el reconocimiento, la
calificacion, el nombrar, querer, juzgar y otras operaciones intelectuales mas complejas.

En otras palabras, involucrando mi comprension intuitiva de mi mismo, el original

estar consciente pre-reflexivo de mi mismo, cualquier acto de percepcion en el cual puedo

87



Origen y justificacion de la perspectiva transpersonal en educacion: Psicologia transpersonal

llegar a lo que percibo, comprendo que la percepcidn estd teniendo lugar y que soy Yo
quien percibe.

Segun Moiiivas, Garcia-Diex, y Garcia-De-Silva (2012), diversos estudios desde
las neurociencias y la psicologia demuestran cémo la atencion esta directamente
implicada en la experiencia consciente. Hay un acuerdo general de que cuando hablamos
de consciencia, nos referimos principalmente a una experiencia fenoménica, a una
vivencia subjetiva.

La experiencia consciente es conocida o sentida directamente por el propio
individuo o por lo menos eso es lo que a €l le parece. La conciencia seria un estado mental
o condicién de la que nos damos cuenta de inmediato, podemos conocer intuitivamente y
claramente que estamos aqui, y sabemos cuando somos conscientes. Una seria la
conciencia de pensar o procesar estimulos internos y externos y la capacidad de reaccionar
ante ellos; otra seria la autoconsciencia, que es la capacidad de entender la experiencia
consiente como propia a un “yo” individual que puede pensar sobre lo que piensa en un

continuo espacio-temporal, seria la capacidad de autorreflexion (Rozo, 2007).

1.4.5 Segun la Psicologia
Se entiende comiinmente como la forma mas elevada de actividad mental, peculiar solo
para el hombre, que consiste en el intercambio de informacion con el mundo, el reflejo
de la realidad objetiva en la psique humana.

Hay muchas definiciones de conciencia, por ejemplo, segiin Skinner (1957, citado
en Richelle, 2004), la conciencia no es la causa de las conductas, sino que ella es otro
comportamiento sometido a las relaciones funcionales con las variables ambientales, en
este caso como producto de las interacciones verbales con la comunidad social, la
comunidad social es la que ensena al individuo a conocerse a si mismo.

Jung (1969), anade que la exploracion de la psique inconsciente no puede
realizarse de manera directa, ya que esta es inconsciente (fuera de la consciencia) y no
forma parte de ella. Podemos acercarnos a ella de manera indirecta, mediante sus
manifestaciones o productos, algo que ha emergido del campo de representaciones
oscuras.

Un autor como Vygotsky (1960) creia que la conciencia es un reflejo del sujeto
(persona) de la realidad, su actividad y de si mismo. Creia que los elementos bésicos de

la conciencia, sus "células" peculiares son los significados de las palabras, por lo tanto,
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el desarrollo de la conciencia ocurre con el desarrollo del habla, a través de la
comunicacion con otras personas.

Leontyev (1975) creia que la conciencia se diferencia de otras formas de actividad
menos organizadas en que separa el "yo" propio del individuo del mundo exterior;
consideraba la autoconciencia, el autoanalisis y el autocontrol inherentes a ¢l. Llama a la
conciencia del sujeto la apertura a través de la percepcion, es una imagen del mundo en
la que ¢l mismo esta incluido y todas sus acciones y estados mentales.

Rubinstein (1973) fue el primero en sugerir la unidad de conciencia y actividad:
creia que no se trataba de dos aspectos que giraban en direcciones diferentes, sino de un
todo orgéanico, que podria llamarse no identidad, sino unidad.

Segun Aguilar (2001) la conciencia puede definirse de la siguiente manera. El
proceso de organizacion de una informacion selecta de todas aquellas posibles de la
realidad. La conciencia se entiende como aquella organizacion cuya funcion principal es
la aprehension de la realidad y cuyos patrones estan extendidos en el tiempo y
manifestados, proyectados o mapeados en la funcién del cerebro, la cogniciéon y la
conducta del observador. De otro lado, Chalmers (1996) consideraba a la conciencia
como igual a la experiencia subjetiva; Aguilar (2001) piensa que la experiencia subjetiva
es el resultado de los procesos de conciencia. Para entender la conciencia debemos
estudiar aquella organizacion que estd proyectada simultdneamente en los aspectos
conductuales, cognoscitivos y fisioldgicos.

La congruencia entre estos tres puntos de vista es lo que producira el
conocimiento mas completo acerca de la organizaciéon comun detras de todos ellos; es
decir, la informacion dptima acerca de la conciencia (Aguilar, 2001).

Lo que propone Aguilar es que todos los fenomenos en el continuo inconsciente-
consciente y los procesos intermedios deber ser estudiados desde los tres puntos de vista,
que ¢l llama paradigmas de forma simultanea: fisiologico, cognitivo y conductual.

Segun Damasio (1994), Graham (2018), la conciencia no es algo inicamente
humano, sino un proceso gradual que se ha desarrollado a lo largo de la evolucion en
muchas especies. Para ello solo basta un cerebro que sea capaz de crear un minimo de su
yo. No solo la tienen los primates, sino también todos los mamiferos, las aves,
probablemente los reptiles y quiza los peces, aunque sea un principio de conciencia. Es
dificil determinar cudndo surge.

También dice que existe una jerarquia de los niveles de la conciencia, se refiere

basicamente a dos tipos: la conciencia central, que consiste en pensarse y sentirse como
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ser individual implicado en el proceso de conocer su propia existencia y la existencia de
otros en el aqui y el ahora; y la conciencia ampliada, que hace referencia a una
experiencia del pasado y del futuro, que cambia permanentemente y genera
representaciones reales o mentales que orientan la actuacion del organismo.

Respecto al “ser”, identifica tres tipos. El primero esta relacionado con un
concepto bioldgico y los dos Ultimos coherentes con un concepto mental y asociados a
cada uno de los tipos de conciencia descritos anteriormente. El protoser se trataria de una
sensacion “biologica” del ser, vinculada con la percepcion del estado del cuerpo momento
a momento y activo de manera continua a lo largo del tiempo. Su presentacion es
responsabilidad de un conjunto de estructuras considerablemente relacionadas con la
regulacion y representacion del cuerpo y no se verd alterado por cambios en el entorno.

En segunda instancia, se encuentra el ser central —correlacionada con la
conciencia central-que es producido en el momento en que cualquier objeto modifique el
protoser. Finalmente, se encuentra el ser autobiografico —que se correlaciona con la
conciencia ampliada— basado en la memoria y también en anticipaciones del futuro; es
decir, va de atras hacia delante; ademas, se desarrolla a lo largo de la vida (Rozo, 2007).

El tema de la consciencia sigue siendo un maravilloso enigma a descifrar, pese a
ser uno de los principales objetos de estudio de la filosofia, hasta hace poco tiempo no
habia sido admitida en la familia de los objetos cientificos susceptibles de investigacion
experimental.

Desde Descartes, muchos filosofos han mantenido que las personas son
conscientes de los estados que se dan en sus mentes de un modo distinto tanto al de su
consciencia de los objetos fisicos como al de su consciencia de los estados mentales de
los demas. Tienen una estructura sujeto-consciencia-objeto (por ejemplo, ver una puesta
de sol) y ponen de manifiesto una distincion entre lo que se experimenta y uno mismo, o
tienen una estructura, sujeto-contenido, por ejemplo, sentir dolor y, ponen de manifiesto
una distincion entre uno mismo y sus estados (Robert, 2004).

Por consiguiente, el estudio de la conciencia plantea un curioso dilema: la
introspeccion, por si sola, no es cientificamente satisfactoria, y si bien los relatos de
diferentes personas sobre sus propias conciencias son utiles, no nos pueden revelar el
funcionamiento subyacente del cerebro. De otro lado, los estudios del cerebro no pueden,
por si mismos, transmitirnos qué es ser consciente. Estas limitaciones nos hacen ver la
necesidad de acercamientos teoricos y experienciales para poder traer la conciencia a la

casa de la ciencia (Edelman, 2002).
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Aunque la conciencia parezca un fendmeno claro y patente, no resulta tan facil
definirla y acotarla, teniendo en cuenta especialmente los condicionamientos que
imponen las diferentes tradiciones cientificas o intelectuales a las que se pertenece o mas
aun, los que derivan de la ignorancia de dichas tradiciones, que suele llevar a las
simplificaciones y los malentendidos. Otras dimensiones de nuestra actividad, como el
control del corazén o de los procesos digestivos, la organizacion de la musculatura de la
extremidad superior para lograr escribir o atrapar algo, y otras muchas de las actividades
organicas de nuestro medio interno son inconscientes (Giménez-Amaya, 2007).

Para muchos autores el problema de la conciencia se refiere a la distincion entre
computacion mental consciente o inconsciente, y estriba en identificar las estructuras
nerviosas implicadas en su realizacion, y en entender cdémo y por qué es posible que
nuestro sistema nervioso sea capaz de estructurarse de esta manera.

Pero este empefio parece aportar poca cosa a la hora de entender la conciencia tal
como aparece desde la perspectiva interna. Por eso cabe hablar del problema “duro” o
“dificil” de la conciencia (hard problem of consciousness), que consiste, segin este autor,
en explicar como se produce en nosotros la experiencia de nuestra propia identidad, la
sensacion de “darnos cuenta” y de que somos, de alguna manera, “duefios” de nosotros
mismos y de nuestra actividad; en otras palabras, la auto-conciencia en general (Giménez-
Amaya, 2007).

Aun cuando en muchos foros neurocientificos se insiste en que los dos
“problemas” se tienen que explicar en virtud de complejos mecanismos neurobioldgicos
de nuestro sistema nervioso, parece claro que una aproximacion adecuada escapa a los
paradigmas de exploracién de que disponemos en la actualidad. Muchos califican este
punto de discusion filosofica y cientifica como un “misterio”, y no pocos opinan que esta
aun muy lejana la respuesta definitiva. Los hay incluso que afirman que tal vez nunca
lleguemos a conocerla.

Asi, por ejemplo, para Colin McGinn, actualmente profesor de filosofia de la
Universidad de Miami, aunque la conciencia es fruto exclusivo de nuestro cerebro, la
organizacion morfofuncional de nuestro sistema nervioso hace imposible que podamos
con ¢l resolver este denominado “misterio” de nuestra vida (Giménez-Amaya, 2007).

Pribram (1986), neurocirujano de la Universidad de Chicago, considera que
usamos nuestras habilidades mentales para "encajar" en una cierta realidad, a partir de
este filtrado de los datos, que hace selectiva la percepcion. Ademas, piensa que el cerebro

humano en muchos aspectos se parece a un holograma, comprobd que los centros de
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memoria estan localizados en todo el cerebro, por lo que a mediados de los afios sesenta,
propuso una hipdtesis holografica del funcionamiento del cerebro en la que asumi6 que
la holografia podria convertirse en un método productivo de investigacion cerebral.

Igualmente, Bohm (1917-1992) esta convencido de que nuestra comprension
cientifica se ve obstaculizada por una percepcion limitada. Su trabajo en fisica cuantica
lo lleva a creer que el universo es fundamentalmente un “todo homogéneo” donde todas
las cosas relacionadas con el espacio, el tiempo y la materia son manifestaciones de una
esencia homogénea, que ¢l llama orden "plegado" u "oculto", de la cual nosotros solo
vemos algunas partes a las que ¢l se refiere como orden "desplegado" o "abierto".

En resumen, el universo se asemeja a un organismo integral en que las partes solo
tienen sentido en relacion con el todo. En el universo hay un orden oculto desplegandose
a las realidades cognoscibles mediante el movimiento de sus propias leyes internas que
es extra-espacial e intemporal en el que el espacio y el tiempo estan restringidos.

Estos conceptos amplian las perspectivas para el estudio del cerebro y la
conciencia, comenzando a comprender que, en un nivel fundamental del universo, todo
estd interconectado. La realidad, como tal, no es “permanente”, sino que es creada por
nuestro cerebro que le da un “significado” (Pribram, 1986).

La nueva conciencia es ante todo un proceso de cambio de personalidad que, en

ultima instancia, nos lleva mas alla de los limites del individuo.

1.4.6 Seglin la Fenomenologia
Cinéndonos a la etimologia de la palabra fenomenologia, esta es el estudio de los
fenomenos. La palabra se compone de las voces griegas gawvopevov (faindmenon), que
significa “fenémeno, lo que se manifiesta, lo que se muestra”, y Adyog (16gos), “estudio,
tratado”.

Como tal, la fenomenologia es una corriente idealista subjetiva dentro de la
filosofia que se propone el estudio y la descripcion de los fendémenos de la conciencia o,
dicho de otro modo, de las cosas tal y como se manifiestan y se muestran en esta. Asienta
que el mundo es aquello que se percibe a través de la conciencia del individuo, y se
propone interpretarlo segiin sus experiencias. En este sentido, valora el empirismo y la
intuicion como instrumentos del conocimiento fenomenoldgico.

El pensamiento de muchos fenomendlogos ha cambiado tanto que sus respectivas
doctrinas s6lo pueden presentarse adecuadamente mostrandolas en su desarrollo gradual.

Esto vale no solo para Husserl, fundador del movimiento fenomenoldgico, sino también
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para fenomendlogos posteriores como Scheler (1874-1928), N. Hartmann (1882-1950),
Heidegger (1889-1976), Sartre (1905-1980) y Merleau-Ponty (1908-1961) (Robert,
2004).

La fenomenologia es defendida como un enfoque prometedor de la conciencia
porque no reduce la conciencia a algo: los estados mentales, estructuras lingiiisticas,
mentalidad cultural arquetipica, entidades religiosas, datos experimentales estadisticos o
mediciones de la actividad cerebral humana. Ademads, permite abordar la conciencia
como fendmeno, revelandose en si misma, por si misma y para si misma, sin la
construccion de un nivel externo de observacion, articulandola de una manera no objetiva.
Accede a la consciencia como una intuicion autorreveladora y autorreferencial.

La mayoria de los fenomenologos admite una diferencia radical entre las actitudes
“natural” y “filosofica”. Esto lleva necesariamente a una diferencia igualmente radical
entre filosofia y ciencia. Al caracterizar esta diferencia, algunos fenomendlogos,
coincidiendo con Husserl, insisten en los aspectos epistemologicos, mientras otros,
coincidiendo con Heidegger, centran su atencion exclusivamente en topicos ontoldgicos
(Robert, 2004). La filosofia tiene como tarea llevar a cabo una cierta reduccion, un cambio
radical de actitud por el que el filésofo se vuelva de las cosas a sus significados, de lo
ontico a lo ontologico, del dominio del significado ratificado al dominio del significado
tal y como se experimenta inmediatamente en el 'mundo de la vida (Robert, 2004).

En otras palabras, aunque sigue siendo verdad que los distintos fenomendlogos
difieren al caracterizar esa reduccidon, ninguno duda seriamente de su necesidad. La
fenomenologia puede ser una herramienta reflexiva prometedora para analizar la
conciencia sin reducirla a una entidad fisica, conceptual o metafisica, trata la conciencia
segun esta se manifiesta en la multiplicidad de las experiencias humanas, tanto del mundo
interior o exterior, contenido que se revela a si mismo en si mismo, a través de si mismo
y para si mismo mientras la formacion del significado esta teniendo lugar.

Esto quiere decir que el fenomendlogo intenta y se las arregla para explorar el
fundamento de los actos mentales y cognitivos, moviéndose a través de la suspension del
mundo exterior en una diversidad de pasos. Esto apunta a la elucidacion de la estructura
y de las condiciones necesarias de la posibilidad de dichos actos y de su significado.
Reflexionando sobre el fundamento del acto-polar de la constitucion del significado,
Husserl (2012) descubri6 algunos niveles en los cuales la conciencia vive o esta en flujo,
como si por si misma proporcionara las condiciones de la posibilidad del sujeto y de que

el Yo se constituya en niveles mas altos de su acontecer. A primera vista, esto parece

93



Origen y justificacion de la perspectiva transpersonal en educacion: Psicologia transpersonal

contradecir todo el pathos de la fenomenologia, no hay significado sin experiencia, y no
hay experiencia sin aquel que experimenta. Es necesaria una mirada mas cercana a la
conciencia en tanto esta se revela a si misma en la experiencia del Yo y en los actos de la

auto-conciencia.

1.5 Fenomenologia: la Conciencia y el Yo y el flujo de la Conciencia.

La fenomenologia plantea todos los temas filosoficos en el contexto de la conciencia.
Husserl se ha ocupado de los actos mentales, de las diversas experiencias psicologicas
vividas, de la actividad intelectual, de la formacion de categorias y nociones cientificas a
lo largo de toda su carrera filosofica.

El tiempo no fue un problema académico independiente por si mismo; era un
problema funcional que ¢l enfrentd en el proceso de busqueda de un fundamento del
desempefio de la conciencia, esto es, de la conciencia que produce un verdadero
conocimiento sobre los objetos y procesos en el mundo.

La cuestion original en Husserl se refiere a como un objeto, dado a la conciencia
en tanto existente de modo independiente, se forma dentro de una multiplicidad de
diferentes actos de conciencia. El encuentra que un objeto o una cosa material es dada a
la conciencia dentro de una multiplicidad de sus aspectos o puntos de vista; en otras
palabras, los elementos constitutivos de la percepcion son espaciales y temporales.
(Husserl, 2012).

En la conciencia, el tiempo, la posicion temporal de un evento tiene importancia
(lo que esta antes y lo que esta después), no cualquiera de los otros cualificadores (lo que
estd a la derecha y a la izquierda, encima y debajo, lejos y cerca, lo que es pequefio o
grande, con contornos borrosos o nitidos, y asi sucesivamente).

Las impresiones no tienen caracteristicas visuales, olor o sonido; ellas ocurren, se
hacen presentes como sefales de una duracion temporal, y perduran. El tiempo es el tinico
medio para diferenciar entre varias ocurrencias dentro de la conciencia.

Husserl ha igualado el tiempo y la conciencia y ha acufado el neologismo
"conciencia-tiempo" en el que dos nociones se mantienen separadas y unidas a la vez,
cada una es basica de modo equivalente; ninguna es mas primordial o tiene mas poder
explicativo que la otra. Ni ontoldgica, ni epistemoldgicamente una precede a la otra o se
subordina a ella. La fusion conceptual de la conciencia-tiempo por parte de Husserl

apunta al hecho de que las diferenciaciones temporales, al ser un fermento de la
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conciencia, al formar toda la estructura de esta, son ciertamente los auténticos medios
para pensar la conciencia y explicarla conceptualmente.

Segun el diccionario de filosofia Akal (Robert, 2004), todos los fenomendlogos
estan de acuerdo en la idea fundamental de que el interés central de la filosofia es
responder a la pregunta sobre el “significado y Ser” de los seres.

Los fenomenologos difieren en el momento en que tienen que especificar qué se
entiende por subjetividad. Como se ha observado antes, mientras Husserl la concibe como
una monada fuera del mundo, Heidegger y muchos de los fenomenologos posteriores la
conciben como estar-en-el-mundo. Refiriéndose a la reinterpretacion de Heidegger de su
fenomenologia, Husserl (2012) escribe:

[...Jmal interpreta mi fenomenologia devolviéndola a un nivel que realmente se
pretendia superar, en otras palabras, no ha logrado entender la novedad
fundamental de la reduccion fenomenologica y, por consiguiente, el progreso de
la subjetividad mundana (es decir, el hombre) a la subjetividad transcendental;
por consiguiente, ha quedado atrapado en la antropologia [...] que segun mi
doctrina aun no ha alcanzado el genuino nivel filosofico, y cuya interpretacion
como filosofia supone una caida en el “antropologismo trascendental”, esto es,
el “psicologismo” (p. 357).

Todos los fenomenologos defienden alguna forma de intuicionismo y suscriben lo que

Husserl llama el “principio de todos los principios”, dicho de otra manera, aquello que de
golpe se presenta a la conciencia y es aceptado asi sin mas. Una vez mas, no obstante,
cada fenomendlogo interpreta este principio en consonancia con su concepcion general
de la fenomenologia como un todo.

Asi, mientras los fenomenodlogos comparten algunas intuiciones, el desarrollo del
movimiento ha sido tal que nunca ha permitido una definiciéon sencilla de la
fenomenologia. El hecho sigue siendo que hay varios fenomenologos y fenomenologias.
Por tanto, s6lo puede informarse fielmente de lo que se ha sabido de la fenomenologia
leyendo a los fenomenologos.

Todos los fenomenologos defienden alguna forma de intuicionismo y suscriben
lo que Husserl llama el principio de todos los principios: lo que se presenta en la
“intuicion” en forma primordial (como si fuese su realidad corpérea) tiene simplemente
que aceptarse tal y como se da, aunque s6lo dentro de los limites en que se presenta a si
mismo. Una vez mas, no obstante, cada fenomendlogo interpreta este principio en

consonancia con su concepcion general de la fenomenologia como un todo.
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1.6 La Perspectiva Transpersonal segin sus autores de referencia

Consideramos importante destacar en este apartado autores que han motivado la
realizacion de esta investigacion como es Wilber (1993). Sus intereses versan
principalmente sobre filosofia, psicologia, religiones comparadas, historia, ecologia y
misticismo, este conocimiento le ha permitido hacer aportes importantes a la Psicologia
Transpersonal e Integral, antecedentes importantes para la Perspectiva Transpersonal,
justificada en esta investigacion.

Refiriéndose a la unidad de la consciencia como nuestra condicion original y
natural -que constituye la verdad primordial-, originalmente pura y unitaria, que vamos
separando por medio de la creacion de fronteras. Esta separacion de la conciencia origina
diferentes estados que responden a diferentes niveles, “identidades” y limites.

A la pregunta “;quién soy?” se responde de manera diferente segtin los niveles de
consciencia; analogamente también se responde de manera diferente en las distintas
épocas historicas. Ante la pregunta que nos hace otro ;quién eres?, respondemos desde
diferentes criterios y por medio de acciones.

En sus libros Conciencia sin fronteras y El espectro de la conciencia (1990)
aclara las fronteras en que debemos reconocer las dimensiones del ser, incluido las
creencias limitantes, que hemos generado inconscientemente y que distorsionan el “Yo0”
como medio de sobrevivencia, separando un adentro = identidad (“soy hombre”), afuera
= posesion (“Mi casa”).

En el interior del organismo: Sentimos que soy un cuerpo o sientes que fengo un
cuerpo, solemos identificarnos con “una sola faceta” de la totalidad de nuestro organismo
cuerpo, algo de nosotros que nos da cuenta auténticamente sobre nuestra realidad: Mente,
psique, ego o personalidad. De tal forma que la escision mente-cuerpo, es la condicion
fundacional de la civilizacion occidental.

Como medio de proteccion y a la vez por distorsion establecemos una linea a lo
largo de toda nuestra experiencia, lineas que limitan y define un adentro y un afuera;
solemos decirnos que todo aquello que esté adentro es parte del “yo mismo” y lo que no
como algo que no es parte de nuestro “yo mismo”. “[...] nuestra identidad depende
totalmente del lugar por donde tracemos la linea limitrofe” (Wilber, 1990:17).

El pronombre personal “Yo” que vendria a ser la voz de la primera persona, es un
limite en si: Yo soy esto y no aquello, la pregunta “;Quién eres?”, puede equipararse a

“;Doénde trazas tu frontera?”.
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Imagen. 1. El espectro de la consciencia basada en Wilber (1990).

Rectificar, poner en duda sus limites y ampliar o reducir el tipo de experiencias. Y
desvanecer, lo que llama Wilber (1990), “experiencias de la identidad suprema” (p. 18),
donde nuestro limite se expande al grado de que se es uno con el universo, es decir, se
desvanece el limite auto-impuesto adentro-afuera... hay un todo.

Describe que el ego no es un verdadero sujeto, no es mas que otro objeto, en otras
palabras, se puede ser consciente del “ego”, se puede ver y aunque ciertos aspectos del
ego sean inconscientes, todos ellos pueden, al menos tedricamente, llegar a convertirse
en objetos de conciencia.

Y, si eso es asi, jamas puede ser El-que-Ve ni El-que-Sabe ni el Testigo. El ego
no es mas que un pufiado de objetos mentales, un conjunto de ideas, de simbolos, de
imagenes y de conceptos mentales con los que nos hemos identificado. Nos identificamos
con esos objetos y luego los usamos como algo a través de lo cual miramos, y, por
consiguiente, distorsionamos el mundo (Wilber, 1990).

Este planteamiento lo consideramos importante ya que hace un recorrido
minucioso, desde el nivel de la persona, el nivel del ego, las proyecciones de la sombra,
el campo biosocial, existencial, el planteamiento de la desconexion entre mente y cuerpo
a lo que ¢l llama Centauro, comprension de las bandas transpersonales, aclarando con
este proceso lo que es la conciencia de unidad que el plantea.

Nivel de la Mente: En este nivel nos identificamos con el universo, con la
totalidad, es decir, somos el todo. Este nivel no es un estado anormal, ni tampoco un

estado alterado de la conciencia sino mas bien el nico estado de conciencia real.

97



Origen y justificacion de la perspectiva transpersonal en educacion: Psicologia transpersonal

El nivel transpersonal se alcanza por medio del desarrollo espiritual, y consiste en
trascender la identificacion con el cuerpo y la mente, para alcanzar niveles de consciencia
superiores. Estas experiencias donde hay una expansion del limite, que van “mas alla del
individuo”, es la zona que llamamos transpersonal y que finalmente también desaparecera
cuando se alcanza el nivel de consciencia de la unidad, donde lo “que uno es” y lo que
“uno no es” se convierte en armonia.

Nivel existencial: Es en este nivel donde queda trazada la linea divisoria entre el
self'y el otro, entre el organismo y el medio, el nivel en que se manifiesta el pensamiento
racional y la voluntad personal, en donde el individuo se identifica exclusivamente con la
totalidad del organismo psicofisico existente en el tiempo y en el espacio.

En este nivel se encuentran las bandas biosociales (internalizacion de
condicionamientos culturales, convencionalidades sociales, relaciones familiares, etc.),
las cuales constituyen los limites superiores del nivel existencia que tifien y moldean en
profundidad la sensacion basica de la existencia del organismo.

Nivel de ego: Para esta concepcion, el "ego" es lo que en psicologia se entiende
como "estructura de personalidad" - o disfraz adaptativo a la realidad fisica de este
mundo-, la construccion personal que nos sume en la ilusion de la separacion, esencia del
sufrimiento humano.

El "ego" incluye tanto la experiencia de vida o condicionamiento, la transmision
genética de patrones actitudinales y conductuales de progenitores y ancestros. En este
nivel, la persona no se halla identificada con el organismo psicosomatico, sino que se
identifica exclusivamente con una representacion mental mas o menos aproximada del
organismo global, es decir, en este nivel el individuo se identifica con el ego, con una
imagen de si mismo y el organismo queda dividido en una psique y un cuerpo.

Nivel de la sombra (o de la persona). Nivel en que la persona se identifica con
una imagen empobrecida e inexacta de uno mismo, se reduce el limite entre lo que somos
y no somos, se crea una imagen reducida de si mismo, se reduce mas su identidad a solo
parte del ego, relegando al mismo tiempo a la sombra, aquellas otras tendencias psiquicas
que resultan dolorosas e indeseables, lo que no aceptamos de nosotros mismos.

Responde a acciones propias como: negacion, alienacion, represion, escindir o
proyeccion.

Este modelo es una descripcion muy abreviada del espectro de la conciencia y
como tal no constituye sino un reflejo parcial del flujo y la interaccion existente entre las

diversas bandas que lo componen (Moyano, 2020).
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- La conciencia de unidad
No es mas que la aprehension del verdadero territorio sin demarcaciones de lo que somos
y no somos, es la primera en trazarse y la tltima en borrarse. Es la escision entre sujeto
cognoscente y objeto conocido. En la conciencia de unidad, el yo se expande hasta incluir
todo lo que se creyo6 ajeno.

Una vez comprendido el caracter ilusorio de la demarcacion primaria, el
sentimiento de la propia identidad alcanza el Todo. La demarcacion primaria parecia
separar al hombre de la experiencia, pero ella se desvanece en la experiencia. Asi, la
conciencia de unidad es el tiempo presente, sin fin, simple y accesible. Los sabios
iluminados de todos los tiempos y de todas las latitudes coinciden en que la consciencia
de unidad no es temporal, no se da en el tiempo, sino que es intemporal y eterna. No sabe
de comienzo y nacimiento, ni de acabamiento y muerte (Wilber, 1990).

Si la realidad es efectivamente una condicion en que no hay demarcaciones,
entonces la consciencia de unidad es el estado natural de la consciencia que reconoce esta
realidad: es la comprension de lo que no tiene demarcaciones. Asi, si bien se podria llegar
a concluir que para llegar a la conciencia de unidad hay que destruir la demarcacion
primaria, ni siquiera habria que tomarse esa molestia, porque €sta no existe. Como todas
las fronteras, no es mas que una ilusion (Morande, 2017).

El segundo autor destacado en este apartado es Peter Demianovich Ouspensky
(1878-1947) filoésofo ruso. Estudié misticismo y esoterismo, rechazé la ciencia y la
psicologia de su tiempo bajo la fuerte sospecha de que tenia que existir un sistema
superior de pensamiento. Busco6 la antigua sabiduria, percibiendo que las épocas pasadas
sabian mas que la suya. Solia decir en esa época que los profesores estaban matando la
ciencia del mismo modo que los sacerdotes estaban matando la religion.

En su busqueda expresa haberse sentido insatisfecho con la ciencia, sentia que
habia més en la vida que lo que el ojo le mostraba, y que la ciencia, la filosofia, la
psicologia y la religion perdian de vista el blanco. Se sinti¢ urgido a buscar la verdad. Su
intuicion le sugeria que las edades pasadas habian poseido el conocimiento de esa
“verdad” de la que carecia su época actual. Asi que ley6 y viajo muchisimo en busca de
lo milagroso (Ouspensky, 1995).

Ouspensky conoce a George I. Gurdjieff en 1915, fue introducido en el Cuarto
Camino, este encuentro le permiti6 darse cuenta de que es necesario preparacion y

esfuerzo para recibir un conocimiento superior y ser transformado en sabiduria; se esforzo
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en hacer propios los principios del Cuarto Camino de Gurdjieff y divulgarlo a principio
del siglo XX.

Occidente busca la consciencia individual (El “Yo” local en todas sus fases y
formas) y tiene duda de que exista una consciencia universal. La consciencia individual
toma la forma del “pensamiento”, en permanente estado de cambio e inquietud, dolor y
esfuerzo. Esta consciencia la relaciona especialmente con el cuerpo, siendo los érganos
del cuerpo, como los 6rganos de la consciencia.

Las instituciones educativas occidentales u occidentalizadas, apostaron por
dedicar su labor sélo al sujeto cognoscente...Con esa apuesta quedé apartado y olvidado
el hecho de que ese mismo sujeto también experimenta diversos estados de consciencia,
y nadie procur6 incluir en la planificacion educativa un trabajo orientado a fomentar en
el sujeto experiencias de “despertar” (Moyano, 2020:21).

Oriente busca la consciencia universal y el “Yo” individual es solo la sombra
proyectada por el resplandor del més alla. Esta otra consciencia simplemente percibe sin
cambio, sin esfuerzo, con gozo, sin distincion de objeto y sujeto. Para la consciencia
coésmica todo el cuerpo es como un solo érgano para alcanzar esta, debemos de alcanzar
la facultad de conocer nuestro yo o experimentarlo separado del cuerpo, como un estado
de éxtasis (Ouspensky, 1987:281).

Ouspensky (1987:283) citando también a Richard Maurice (1837-1902), donde
describe el cuadro psicoldgico del despertar de esta nueva consciencia, considerando que
hay tres formas o grados de consciencia:

- La “consciencia simple”: es la que poseen los animales.
- La “consciencia de si” que tiene el hombre por encima de la consciencia simple,
es la facultad sobre la que descansa nuestra vida tanto subjetiva, como objetiva.
- La “consciencia cosmica”: es una forma superior de consciencia a la que posee
el hombre corriente.
El animal estd inmerso en su consciencia simple, pero en ningin momento puede salir de
ella para percibirla, en cambio el hombre si puede distanciarse respecto de si mismo y
auto—percibirse. Ademas, esta facultad permite construir las superestructuras del
lenguaje. La consciencia cdsmica estd tan por encima de la consciencia de si como esté
por encima de la consciencia simple. Es una consciencia del cosmos, una iluminacion
intelectual, y una plenitud moral y una consciencia con un sentido de la inmortalidad, que
pondria al individuo en un nuevo plano existencial, casi un miembro de una nueva

especie.

100



Marco Teorico

Nuestros descendientes tarde o temprano alcanzaran como raza el estado de la
consciencia cdsmica, tal como nuestros antepasados pasaron de la consciencia simple a
la consciencia de si. Los hombres con esta facultad cada vez son mas comunes y el
contacto inteligente con estas mentes cosmicas conscientes ayuda a los individuos
conscientes de si en su ascenso hacia el plano superior.

Ouspensky (1987) describe una experiencia personal del Dr. Bucke sobre su
experiencia cosmica y los sentimientos que la precedieron:

“Era a comienzos de la primavera, y hacia poco que habia cumplido los treinta
y seis anios. Con dos amigos habia pasado la velada leyendo a Wordsworth,
Shelley, Keats, Browning, y especialmente a Whitman.

Ellos se marcharon a medianoche, y él tuvo un largo viaje en cabriolé (se trataba
de una ciudad inglesa). Su mente, que se hallaba hondamente bajo el influjo de
las ideas, imdgenes y emociones suscitadas por la lectura y la conversacion de
esa velada, estaba calma y pacifica. Su estado era de goce tranquilo, casi pasivo.
De pronto, sin prevencion de ninguna indole, se encontro, por asi decirlo,
envuelto por una nube del color de las llamas. Por un instante penso en un
incendio, en alguna repentina conflagracion de la gran ciudad, a continuacion,
supo que esa luz estaba dentro de él. Directamente, después le sobrevino una
sensacion de regocijo, de jubilo inmenso acompariado o seguido inmediatamente
por una iluminacion intelectual totalmente imposible de describir.

Dentro de su cerebro broto un momentaneo relampago del esplendor brahmanico
que desde entonces ilumino siempre su vida; sobre su corazon cayo una gota de
Bienaventuranza Brahmica, dejando de alli en adelante, y para siempre, un sabor
a cielo.

Entre otras cosas que no llego a creer, vio y supo que el Cosmos no es materia
muerta sino una Presencia viva, que el alma del hombre es inmortal, que el
universo estd construido y ordenado de tal modo que, sin duda alguna, todas las
cosas, trabajan de consuno para bien de cada una y de todas, que el principio
fundamental del mundo es lo que l[lamamos amor. y que la felicidad de todos es,
a la larga, absolutamente cierta. Afirma que aprendio mds en los pocos segundos
durante los cuales duro esa iluminacion que en anteriores meses o incluso anos
de estudio, y que aprendio mas de lo que ningun estudio podria haberle enseriado
jamas (Ouspensky, 1987:287).

El tercer autor es:
George Ivanovich Gurdjieff (1866-1949) fue uno de los maestros espirituales mas
influyentes del siglo XX. En sus primeros afios, participé en expediciones que iban en
busqueda de ensefianzas antiguas, parcialmente documentadas en su libro Encuentros con
hombres notables. Su busqueda lo condujo a una hermandad secreta, de la cual parecid

regresar con la posesion de un sistema unico.
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En 1910, Gurdjieff importd ese sistema a Rusia. Tradujo su conocimiento y
experiencia oriental en un lenguaje apetecible al hombre occidental del siglo XX. Llam¢é
su disciplina E/ cuarto camino en contraste y agregado a los tres caminos tradicionales
del fakir, del monje y del yogui.

Sin embargo, la revolucion bolchevique y la primera guerra mundial forzaron a
Gurdjieff a emigrar y finalmente terminé en Francia, donde abrid su Instituto para el
Desarrollo Armonico del Hombre.

El momento crucial entre el periodo de “busqueda” de Gurdjieff y el periodo en
que se enfoco en la creacion del Instituto parece llegar luego del tiempo que pasara con
la Hermandad Sarmoun, en las montafias del Hindu Kush en el norte de Afghanistan.
Primero obtuvo acceso al monasterio Sarmoun central en 1899-1900 y parece probable
que haya tenido una estadia mas larga en 1906-1907.

Ellos ensefiaban que el conocimiento objetivo es una sustancia material que se
puede recolectar y almacenar como la miel. La Hermandad Sarmoun tenia aparentemente
memoria de las destrucciones y renovaciones perioddicas de la humanidad, y creian que su
tradicidn representaba un corazon invariable, eterno, de sabiduria a la cual la humanidad
deberia siempre tener acceso.

La influencia de Gurdjieff se extendié por toda Europa y hasta en América, pero
el orden social declinante y la segunda guerra mundial le impidieron formalizar mas su
organizacion. Fue forzado a cerrar el instituto y a pasar la Gltima parte de su vida
escribiendo libros: La vida es real solo cuando yo soy (1985), Perspectivas desde el
mundo real (1977), Encuentros con hombres notables (1977b) y Relatos de Belcebu a su
nieto (1976). Muri6 en Francia el 29 de octubre de 1949.

Gurdjieff en una de sus conversaciones con Ouspensky (1977) le pregunta por el
significado de la consciencia, y esta fue la respuesta:

“Usted no puede conocer la conciencia sino en usted mismo. [...] Pero fijese bien,
usted no puede conocerla sino cuando la tiene. Y cuando no la tiene, no puede
reconocer, en ese mismo momento, que no la tiene; solo mds tarde podra
hacerlo™. [...]Podrad también determinar los momentos en que se encuentra mas
cerca o mas lejos de la conciencia” [...] “La ciencia y la filosofia no pueden
definir la conciencia porque quieren definirla donde no la hay. Es necesario
distinguir la conciencia de la posibilidad de conciencia. Nosotros no tenemos
sino la posibilidad de conciencia, y raros vislumbres de conciencia. Por
consiguiente, no podemos definir qué es la conciencia.” (p. 183).

Para Gurdjieff la consciencia es una propiedad que cambia continuamente, puede estar en

un momento y en otro no y ademas en diferentes grados; los momentos de consciencia
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son muy cortos y separados por largos intervalos de inconsciencia. En este estado de
inconsciencia que es el habitual del ser humano, pensamos, actuamos, hablamos, etc.,
cOmo una maquina mecanica.

G. 1. Gurdjieff (1866 — 1949) habla de cuatro estados:
Primera: la conciencia del suefio. Segunda: una conciencia de vigilia. Estas dos primeras
hacen referencia a lo que ¢l llam6 el mundo subjetivo del ser humano. Una fercera
conciencia de observacion de si y la cuarta la conciencia objetiva.

Gurdjieff en conversacion con Ouspensky (1995:216) sobre los 4 estados de la
consciencia posibles para el hombre:

“No se pueden comprender ni las funciones psiquicas ni las fisicas, dijo, salvo
que se haya captado el hecho de que ambas pueden trabajar en estados diferentes
de conciencia” [...] “Pero el hombre ordinario, vive solamente en los dos estados
mas bajos de conciencia. Los dos estados de conciencia superiores le son
inaccesibles y aunque pueda tener chispazos de estos estados, es incapaz de
comprenderlos y los juzga desde el punto de vista de estos dos estados de
conciencia inferiores que le son habituales” (p. 216).

Los dos primeros estados de consciencia del hombre los denomina consciencia

subjetiva y solo se diferencia en que el primero es un estado pasivo (consciencia del

suefio) y el segundo es un estado activo (consciencia de vigilia).
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Consciencia del
Suefio

Consciencia de
Vigilia

Imagen. 2. Estados de Consciencia, segun Gurdjieff.
Fuente: Elaboracion propia basado en Ouspensky (1995)

Estos dos estados de consciencia son completamente subjetivos, el hombre esta
sumergido en ellos los recuerde o no, aparentemente el estado de vigilia parece una
situacion mejor que dormir, pero si miramos dentro de su mundo interior, comprendemos
que esta casi en el mismo estado que dormido, la unica diferencia es que los resultados
de las acciones repercuten en €l y en lo que le rodea. Pero no se recuerda a si mismo, es
una maquina. Segun Gurdjieff citado en Ouspensky (1995):

[...] “Vive en un mundo subjetivo de "quiero’, 'no quiero’, ‘me gusta’, no me
gusta’, 'tengo ganas’, 'no tengo ganas’, esto es, un mundo hecho de lo que él cree
que le gusta o no le gusta, de lo que él cree que desea o no desea. No ve el mundo
real. El mundo real le esta oculto por el muro de su imaginacion. Vive en el suerio.
Duerme. Y lo que él l[lama su «conciencia lucida» no es sino suefio — y un sueno
mucho mas peligroso que su suerio de la noche, en su cama” (p. 216).

El tercer estado de consciencia es el estado del 'recuerdo de si’. Este estado no lo

poseemos, aunque habitualmente creamos que lo tenemos. Aunque el hombre lo desee,
es incapaz de crearlo, sin embargo, es el paso natural, y si el hombre no lo posee o solo
en chispazos breves es porque sus condiciones de vida son anormales. Y no puede
convertirse en algo mas o menos permanente a menos de un entrenamiento especial.

[...Jel principal obstaculo en el camino para adquirir conciencia de si es que
creen que ya la poseen, en otras palabras, estan totalmente convencidas de tener
ya conciencia de si mismas y de poseer todo lo que acompana a este estado:
individualidad en el sentido de un «Yo» permanente e inmutable, voluntad,
capacidad para hacer, y asi sucesivamente (Ouspensky, 1995:216).
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El cuarto estado de la consciencia es la objetiva en el cual se pueden ver las cosas tal
como son realmente. Este es el estado de consciencia en que religiones de diferentes
culturas se ha calificado como “iluminacién” u otros nombres.

A este estado de consciencia objetiva solo se puede llegar a través del desarrollo
de la consciencia de si, segiin Gurdjieff citado en Ouspensky (1995): “El cuarto estado de
consciencia representa un estado totalmente diferente del anterior; es el resultado de un
crecimiento interior y de un largo y dificil trabajo sobre si” (p. 216).

En resumen, Wilber intenta realizar un compendio considerando los
conocimientos neurobioldgicos actuales, con la filosofia y la psicologia occidental y las
distintas tradiciones espirituales orientales. Hay una consciencia del Yo y una consciencia
que trasciende el Yo y bajo de estas hay numerosos estadios de evolucidon separados por
bandas, limites y fronteras.

En la teoria wilberiana los estados de consciencia estan fuertemente ligados al
proceso del Despertar (Wake Up), entendido como el proceso de expansion por el que la
consciencia se desarrolla “horizontalmente”, haciéndose presente y constatandose a si
misma progresivamente en los tres estados (comenzando por el ordinario, luego el sutil y
finalmente el causal), de un modo cada vez mas deliberado y autoconsciente. “Despertar”
es el segundo eje de desarrollo de la consciencia (Moyano, 2020:21).

Mientras que Gurdjieff teniendo en cuenta los conocimientos aportados por
diversos autores y maestros en su época junto con su experiencia profesional, resume de
una forma bastante clara y concisa su propuesta de la consciencia y su evolucion, en linea
con lo anterior propone pasos y pautas concretas para el desarrollo del despertar de estos
estados de consciencia que se encuentran en su filosofia y metodologia del “Cuarto
Camino” Aranda Pescador, (2013).

En este sentido recogemos aqui lo que dice Lachman (2016). Este autor considera
que explicar la consciencia es una de las cuestiones mas candentes de los programas
filosoficos y cientificos de hoy, un giro sorprendente si observamos la historia de la
psicologia académica del ultimo siglo. Durante afios, la idea de hablar “cientificamente”
de la consciencia era algo insolito: para la mayoria de los cientificos, la consciencia era,
en el mejor de los casos, un epifenémeno, como el vapor que emana del agua hirviendo.

Segun Moyano (2020) “los estados de consciencia, de acuerdo con el enfoque que
Wilber hace de ellos, delimitan el ambito de realidad predominante o que estd operando
con prioridad, por asi decirlo, en un determinado momento de la consciencia. Todo esto

puede resumirse diciendo que “Crecer” es el proceso por el cual el sujeto se convierte en
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objeto, ya que asciende hacia la etapa siguiente al objetivar el si mismo que era en la etapa
anterior, mientras que “Despertar” es el proceso por el cual el objeto se convierte en
sujeto, pues consiste en eliminar progresivamente falsas identificaciones hasta lograr la
disolucion de la dualidad sujeto/objeto, haciendo que la consciencia se reconozca en todo,

pues todo estd hecho de una misma sustancia, que es ella misma” (p. 21).

1.7 Corrientes de la Psicologia que le dan fundamento a la Perspectiva
Transpersonal.

Haremos mencion brevemente a estos antecedentes de las corrientes psicologicas

asignadas como: Primera Corriente: La Psicologia Conductual, Segunda Corriente: El

Psicoanalisis Freudiano, Psicologia Analitica, Tercera Corriente: La Psicologia

Humanista, Cuarta Corriente: La psicologia Transpersonal.

Esto nos permitira tener perspectiva del aporte que cada corriente ha realizado
para consolidar la “Perspectiva Transpersonal”. No se trata de subvalorar un enfoque mas
que otro. Para llegar a la comprension de que aparte de todo lo anteriormente mencionado,
del desarrollo, y afirmacién de una personalidad, gracias a los avances de la ciencia, la
filosofia y la psicologia, hoy en dia estamos hablando y desarrollando diferentes practicas

para la trascendencia del “Ser Humano”. Empezaremos por exponer cada corriente.

1.7.1 Primera corriente: Psicologia Conductual.
Una posicion de la ciencia mecéanica que en psicologia adopta la forma de conductismo.
Las caracteristicas propias de estos modelos estan basadas en una estructura sistematizada
de actuacion, con un analisis funcional de la conducta, observacion de las
condiciones/factores del origen y mantenimiento de la relaciéon entre pensamientos
irracionales y las conductas no adaptativas.

Se aplica la descripcion, explicacion y prediccion del cambio, dando origen
a metas concretas, ofrece un repertorio que ayuda a reestructurar los esquemas mentales
y a buscar soluciones a problemas. Ayudando con recurso practico para el mejoramiento
de conductas mas equilibradas (Clark, 2004).

Skinner (1979) con el concepto de “condicionamiento operante”, observo que el
ser vivo tiende a evitar experiencias desagradables y repetir las agradables.

“y entonces el cuerpo viviente no solo se mueve, sino que se mueve
adecuadamente respecto del mundo que lo rodea. La mente tiene un papel mucho
mas complejo que la vida. Debe ser mds que la funcion que confiere la estructura
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porque debe penetrar en el ambiente si ha de explicar el ajuste complejo del
organismo a las contingencias de reforzamiento” (p. 244).
Para el conductismo logico la mente no existe propiamente y el cerebro es irrelevante

para el estudio de los fendémenos psicoldgicos, todo lo mental se reduce a la conducta y a
disposiciones para la conducta. La mente es solo la aptitud y disposicion a hacer un
determinado tipo de cosas.

“El conductismo radical no niega la posibilidad de la autoobservacion o el
autoconocimiento, o su posible utilidad, pero cuestiona la naturaleza de lo que
se siente o se observa, y por lo tanto se conoce" (Skinner, 1977:25).

El cuerpo auto-observado es el producto de las historias genética y ambiental de un

individuo, o sea, de la filogenia y ontogenia. Lo observado corresponde a los estadios
iniciales de la conducta, que son encubiertos, es decir, solo privados. Segun Skinner
(1991):

"En 75 anios ha habido un gran cambio. La introspeccion ha vuelto al dominio de
la filosofia. Ya no existen 'observadores entrenados' en la tradicion de Wundt, y
los psicologos cognoscitivos ya no observan los procesos mentales de que hablan.
Los procesos son hipotéticos y se confirman ya sea a través de inferencias de la
conducta que supuestamente explican, o a través de una clase distinta de
observacion, es decir la del sistema nervioso"” (p. 99).

Entre las limitaciones para conocer el mundo debajo de la piel, se cuenta que, debido al

caracter privado del propio cuerpo, la comunidad pudo ensefiarle al nifio a hacer menos
distinciones que las que logrd ensefarle en el mundo afuera de la piel, por ejemplo "no
puede ensenarse la diferencia entre timidez y vergiienza tan facil, o exactamente como la
diferencia entre rojo y azul, o entre dulce y agrio" (Skinner, 1981:81).

El objetivo prioritario de la psicologia conductual es ayudar a las personas a
conseguir una forma de pensar mds sana, racional y constructiva, una forma de pensar
que fomente el bienestar a través de comportamientos que fomenten una forma de vida
activa-directiva, ayudar a la persona a tener recurso por si misma para atender sus
problemas.

Las observaciones realizadas por otras corrientes psicoldgicas al enfoque
conductual, es la limitacion para suministrar una comprension mas integral de la
naturaleza humana. El rechazo de un organismo robotizado que responde mecanicamente
a los estimulos que se le presentan. Se opone al conductismo por considerarlo mecanicista

y reduccionista.

107



Origen y justificacion de la perspectiva transpersonal en educacion: Psicologia transpersonal

La atencion debe centrarse en las experiencias subjetivas internas en vez de en los
elementos de conducta manifiesta. No es necesario descartar la conducta manifiesta como

objeto de estudio, pero éste no deberia ser el tnico objeto de investigacion.

1.7.2 Segunda Corriente: El Psicoanalisis Freudiano
Sigmund Freud (1856 — 1939) fue un médico neur6logo austriaco de origen judio, padre
del psicoandlisis y una de las mayores figuras intelectuales del siglo XX.

Todos estos esfuerzos de explicar la naturaleza humana revelaron diversos
aspectos de valor. Sin embargo, en repetidas oportunidades, nos sorprendemos que en
este proceso, la fuente del autoconocimiento haya sido notoriamente descuidada o, en la
mayoria de los casos, ha sido ignorada. No se ha tenido en cuenta aquello que hoy
consideramos el mas valioso tesoro de informacion sobre nosotros: el inconsciente,
principalmente en su manifestacion a traves de los suerios.

Freud (1972) llamaba a los suefios lavia regia (el camino real) hacia el
inconsciente y usaba los suefios de sus pacientes para ayudarlos a ser conscientes de sus
aflicciones sexuales reprimidas, represion que, segun su teoria, determinaba la naturaleza
de todos los disturbios neuroticos.

Los suefios, en su vision, contienen, de forma oculta, alusiones a deseos instintivos
que también pueden haber sido conscientes y que Freud creia haber “satisfecho” (en el
sentido de “dar una satisfaccion” respecto a ellos) sobre la base de su sistema.

A pesar de que el psicoanalisis ha sido desplazado e incluso rechazado por algunas
corrientes psicoldgicas vigentes en la actualidad, muchos de sus postuladores, teorias y
estudios siguen vigentes y siendo utilizados como punto de partida para nuevas
investigaciones, por lo que, a pesar de no contar con el suficiente respaldo tedrico, cuenta
con un asombroso trabajo realizado con afos de trabajo arduo que sigue siendo
reconocido hoy en dia.

Maslow 1954, citado en Puente (2014) refiriéndose al psicoandlisis como la
segunda fuerza dice: “La imagen que Freud da del hombre es definitivamente impropia,
pues deja a un lado sus aspiraciones; sus cualidades superiores, hace énfasis en la mitad
enferma de la psicologia, ahora corresponde contribuir con la otra mitad saludable”.

Maslow resumia asi en un diario, en el afio 1955, su posicion ante el psicoanalisis:
e Freud nos ha proporcionado la mejor psicoterapia que tenemos.

e También nos ha legado nuestro mejor sistema de psicopatologia.
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e Sin embargo, es bastante insatisfactorio como una psicologia de la persona humana
total, especialmente en sus aspectos mas sanos y admirables. La imagen del hombre
que presenta es parcial y distorsionada. Practicamente todas las actividades de las que
el hombre se enorgullece y que le dan sentido y valor a su vida como: trabajo, juego,
amor, arte, creatividad, ética, filosofia, ciencia, heroismo, bondad, etc. han sido

omitidas o patologizadas por Freud.

- Transicion de la Primera Corriente, Psicologia Conductual y Segunda
Corriente, el Psicoanalisis y a la Tercera Corriente, la Psicologia humanista
existencial.

Los inicios de estas tres escuelas de psicologia se produjeron a principios de la segunda
mitad del siglo XX. En aquella época, la psicologia y la psiquiatria norteamericanas
estaban dominadas por el psicoanalisis y el conductismo. Sin embargo, tras la Segunda
Guerra Mundial, un creciente nimero de experimentadores, investigadores y pensadores
se sentia insatisfecho por la orientacién mecanicista y los presupuestos tedricos de estas
dos escuelas. Se fue desarrollando a medida que un grupo de psicologos y psiquiatras se
dieron cuenta, a través de conferencias y comunicaciones en congresos, de sus
coincidencias en unas mismas inquietudes y que a pesar de la diversidad en sus posiciones
teoricas o en sus metodologias psicoterapéuticas compartian un cierto distanciamiento y
desacuerdo respecto a algunos de los postulados de los dos paradigmas predominantes en
psicologia de la época: el conductista y el psicoanalitico.

Esta insatisfaccion hallé su maxima expresion en el desarrollo de la psicologia
humanista y la psicologia transpersonal. El representante mas destacado de este malestar
fue Abraham Maslow, quien realizd una profunda critica del psicoanalisis y del
conductismo, participando activamente en el desarrollo y fundacion de estas dos nuevas
corrientes (Grof, 1985).

Maslow (1954, citado en Puente, 2014) realizO una profunda critica al
psicoanalisis y al conductismo, corrientes en las que habia participado, presentando el
primer proyecto de psicologia humanista. En cuanto al psicoanalisis, Maslow rechazo la
idea inflexible y pesimista que Freud tenia de la humanidad. Asimismo, veia como
sumamente problematica la enorme dependencia de los conductistas de la

experimentacion animal, a la cual otorgaba un valor limitado.

109



Origen y justificacion de la perspectiva transpersonal en educacion: Psicologia transpersonal

1.7.3  Psicologia Analitica: Carl Gustav Jung
Fue un psiquiatra, psicologo y ensayista de origen suizo que nacid cerca de Basilea en
1875, comenzd su carrera profesional en el hospital Biirghozli en 1900, llamando la
atencion por dedicarse en cuerpo y alma a la curacion de sus pacientes.

Hacia 1906, Jung entrd en contacto con el famoso psicoanalista Sigmund Freud,
y rapidamente se convertiria en uno de sus mas importantes discipulos, sentia una enorme
admiracion por Freud y sus teorias, sin embargo, no estaba de acuerdo con su maestro en
algunos aspectos, como su opinién de la libido o el complejo de Edipo. Fue un proceso
dificil, pero de enorme creatividad y de profundo autoconocimiento, de manera que
pronto empezo a recibir sus frutos, con el paso de los afios desarroll6 sus principales ideas,
como las teorias de los simbolos universales, los arquetipos, el anima, el si-mismo y el
inconsciente colectivo.

Todo ello lo volcod en su obra mas importante, Los tipos psicologicos que se
publicé en 1921. La mayoria de su obra posterior no es mas que analisis mas profundos
y concretos de lo alli anunciado.

Este autor planteaba desde aquella época, una visién del mundo donde todos los
seres vivos estamos relacionados unos con otros. Jung, describe un mundo calido,
personal y orgéanico en el que cada persona estd conectada con todos y cada uno de los
demas seres humanos, donde todos estamos conectados con todos los aspectos del
universo. Pero donde también cada persona es un individuo inico, con un destino inico
(Robertson, 2002:14).

- Nombre de su psicologia
De acuerdo con Gonzdlez (2004), la conocida psicologia profunda y la psicologia
analitica es el nombre con que se conoce a la teoria psicologica de Carl Gustav Jung,
ampli6 el estudio de la consciencia, demostrando que el modelo freudiano de la psiquis
humana era demasiado estrecho y limitado. Crea el primer instituto en 1948 en Zurich
con el proposito de adelantar estudios e investigaciones de la psicologia analitica.

- Proposito de la psicologia Analitica
Para Jung, la psicologia era la ciencia de la conciencia, y su fin, lograr la
“autorrealizacion” del paciente, basicamente crear un didlogo entre el consciente y el
inconsciente. Usaba como instrumento la imaginacién activa y la interpretacion de los
suefios que, al vincular la consciencia con el inconsciente, permitian la transformacion

psiquica y, por lo tanto, la curacion del paciente.
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- Objetivo psicologia Analitica
Desarrolld esta teoria para tratar de explicar como era posible que Freud, Adler y ¢l
mismo, pudieran tener definiciones tan distintas respecto de las neurosis. Esa cuestion lo
llevo a pensar que la percepcion de la realidad y su consecuente conceptualizacion esta
siempre mediada por la “ecuacion personal” del autor, en la que el tipo psicolégico
cumple una tarea fundamental.

El principal objeto del método de Jung (1970) era lograr una autorrealizacion, el
despliegue de lo que él denominaba el “si-mismo” como articulacion de los diferentes
arquetipos, siendo la energia que explica esta dinamica la libido: el interés que expresa el
sujeto hacia los diversos objetos (en lugar de ser una simple energia de indole sexual,
como defendia Freud.

- Su teoria
Elaboradas por Jung hacia 1913, parte de la existencia de un inconsciente “colectivo” en
la psique de cada individuo, de manera que nuestra consciencia, (la parte de nuestra mente
a la que, por decirlo de alguna manera, tenemos acceso), no tiene que vérselas inicamente
con nuestro inconsciente “personal” (donde se acumulan nuestros complejos), sino todos
los contenidos transpersonales que moran en nuestro interior, denominaria a estos
contenidos, arquetipos; y a la relacion del “Yo0” consciente con el inconsciente colectivo
la denomind autorrealizacion psiquica.

Su teoria constituye un interesante esfuerzo por comprender la complejidad de la
personalidad humana y de ofrecer criterios de clasificacion que ayuden a entenderla. Parte
de considerar que los individuos nacen con una actitud psicologica introvertida o
extravertida, dependiendo de si su interés natural es por su mundo interior o por la
realidad social que los rodea. Asimismo, el ser humano puede orientarse en el mundo a
través de cuatro funciones basicas: el sentimiento, el pensamiento, la intuicién y la
sensacion.

En el marco de esta teoria, Freud y Jung poseian una tipologia bastante diferente,
lo cual incidi6 en gran parte de su produccidn teodrica. Jung tenia desarrollada, como

funcion dominante, la intuicion, mientras que en Freud primaba la sensacion.*® Estas

43 sy . . . ..
«La sensacion establece lo que realmente esta presente, el pensamiento nos permite reconocer su significado,

el sentimiento nos dice su valor y la intuicion sefiala las posibilidades en cuanto a de donde proviene y a donde va
una situacion dada» (Jung, citado por Sharp, 1994: 77).
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diferencias en la “ecuacion personal” no parecen haberse valorado lo suficiente a la hora
de estudiar las divergencias entre Freud y Jung.

Los seguidores de las décadas pasadas tendieron a resaltar las diferencias entre
ambos. Sin embargo, con el paso del tiempo, los seguidores de una y otra corriente han
encontrado que no necesariamente se trata de teorias contradictorias (Alonso, 2004).

- La espiritualidad en su teoria
La psicologia analitica realza la importancia del componente espiritual de la mente
humana, donde el alma humana se sobrepone a la carne. Entre sus frases tenemos: No son
los hijos de la carne sino los hijos de Dios los que viven la libertad (Jung, 2001).

- Publica el fruto de sus investigaciones
En 1912 Jung public6 sus concepciones de la psique titulada: Transformaciones y
simbolos de la libido, obra que confirmd la separacion de este autor con el psicoandlisis.
En donde lejos de la concepcion freudiana, en la que la libido era esencialmente una
pulsion sexual, Jung la considera como una energia psiquica donde el componente sexual

es solo una parte de ella.

Estos serian los principios generales de la psicologia analitica.

- Los opuestos y la autorregulacion de la psique.
Segun la teoria, para comprender la realidad del mundo, la psique entiende todas las
formas de vida como una lucha entre fuerzas antagonicas que generan tensiones, las
cuales, al resolverse, producen un desarrollo en el individuo. Estaba convencido, asi
mismo, que la psique es un sistema autorregulado que se esfuerza constantemente por
mantener el equilibrio entre tendencias opuestas (Progoff, 1967). De esta manera, cuando
se produce una polaridad o unilateralidad en el reino consciente de un individuo, su
inconsciente reacciona de inmediato en suefios o fantasias, intentando corregir el
desequilibrio que se esta produciendo (Jung, 2004).

- La psique como estructura.
Afirma Jung, dentro de los componentes de la psique, existen ademas otros factores que
actiian e interactiian entre si. En la consciencia esta, por ejemplo: la persona o mascara,
que representa aquel rol que desempefiamos en aras de adaptarnos al entorno. El ego (yo,
también llamado lo consciente), que representa el centro de la consciencia, aquella parte
con la cual nos sentimos identificados conscientemente, es lo que generalmente

conocemos de nosotros mismos.
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El Si mismo: centro de la psique, la realidad por encima del ego, aquello que en
su mayor parte solo podemos sentir, se encuentra tanto en la consciencia como en lo

inconsciente.

INCONSCIENTE PERSONAL

INCONSCIENTE COLECTIVO

Imagen. 3. Modelo junguiano de la Psique.
Fuente: Alonso (2004)

Se puede representar topologicamente el modelo junguiano de la psique como una
estructura circular compuesta por tres partes, una pequefa seccion es la conciencia, una
segunda capa mas grande es el inconsciente personal, y luego esta una inmensa porcion
que constituye el inconsciente colectivo.

El yo esta situado en los limites entre la conciencia y el inconsciente personal.
Seglin su teoria, este ultimo estaria conformado por los complejos mientras que el
inconsciente colectivo lo estaria por los arquetipos. Entre los complejos y los arquetipos,
Jung siempre vio una relacion funcional muy estrecha, pues concebia los complejos como
“personificaciones” de los arquetipos (Robertson, 2002).

- Elinconsciente.
La existencia del inconsciente puede resultar, ain en nuestros tiempos, dificil de
comprender, es interesante darse cuenta que los seres humanos no siempre somos
conscientes de nuestros actos, es decir, no siempre controlamos o nos damos cuenta de lo
que hacemos.

Por su parte, en el inconsciente se encuentran los arquetipos del Animus
(representa los componentes masculinos en la psique femenina) y el Anima (componentes
femeninos en la psique masculina). La Sombra simboliza la contraparte de nuestro ego,
lo que rechazamos de nosotros mismos. El encuentro con uno mismo, al principio, es el
encuentro con la propia sombra, de ahi la necesidad de conocerse a uno mismo puesto
que hay una gran extension de incertidumbre detrds de lo que aparentamos ser. (Jung,

1970)
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- Inconsciente personal.

Segun Nante (2010) para Jung, lo inconsciente personal esta constituido primariamente
por contenidos olvidados o reprimidos y lo inconsciente colectivo, fundamentalmente,
por arquetipos*. Los arquetipos son vistos desde la psicologia analitica como elementos
o imagenes primordiales.

El inconsciente personal es para la psicologia analitica el resultado de la
interaccion entre el inconsciente colectivo y la sociedad. Este inconsciente es mucho mas
amplio que el freudiano, pues no contiene solo lo reprimido sino ademas lo que no se
piensa, lo olvidado, lo subliminal, lo presentido, etc. Como se menciono, las unidades
funcionales del inconsciente personal son los complejos.

- Los complejos.

La psicologia analitica entiende los complejos de forma diferente a como los comprendia
Freud. En contraste con éste, Jung consideraba que los complejos no eran algo patologico,
sino que representan partes esenciales de la mente, estando presentes en todos los seres
humanos, tanto las personas sanas como las enfermas.

Lo que més llamaba la atencion de Jung (1969) sobre los complejos era su
autonomia, pues parecen actuar a veces de manera independiente del yo y como si
tuvieran una personalidad propia. Consideraba que los complejos son inevitables y
provocan de manera normal los grandes estados de animo, tanto los sufrimientos como
las grandes alegrias, convirtiéndose en la verdadera sal de la vida; estos se volvian
enfermizos, s6lo cuando se piensa que no se lo tiene.

- Elinconsciente colectivo.

Fue el nombre que Jung le dio a aquel material que es mas profundo en nuestra psique, y
que va mas alla del inconsciente personal. Jung derivo su teoria del inconsciente
colectivo, de fendmenos psicoldgicos que encontrd en la psique de sus pacientes, los
cuales no podian ser explicados con base en la experiencia personal, fruto del olvido o de
la represion.

Jung defiende la existencia de un inconsciente colectivo, con contenidos que no
son adquiridos de manera personal, sino que son una especie de herencia de la humanidad,

formada a partir de su historia anterior y que se proyecta de diferentes maneras, como por

44 . ., . . . . . .
Los arquetipos como patrones e imdgenes arcaicas universales que derivan de lo inconsciente colectivo y son
la contraparte psiquica del instinto.
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ejemplos los mitos y las leyendas. Enormemente ancestral y lleno de comportamientos e
imagenes arquetipicas que se han ido repitiendo a lo largo de la humanidad presentes en
todos, no solo como una historia del hombre sino también como una historia de la vida.

- Los arquetipos.

Jung (1970) descubre que la psique humana tiene acceso a motivos e imagenes
universales a los que llama arquetipos y plantea la importancia de la integracion de los
opuestos 0 “suprema union de los contrarios” en el proceso de individualizacion.

Con su interés y experiencia directa en las tradiciones espirituales de oriente, Jung
(1970) descubre que las religiones son fuentes sumamente valiosas de informacién que
llevan lazos estrechamente ligados con los aspectos colectivos del inconsciente, de
manera esquematica podria pensarse en los “arquetipos en si” como una especie de
imagenes en potencia y de contenedores tematicos sin contenidos. Es decir, en si mismos,
los arquetipos son so6lo tendencias y entes potenciales. Nos prestan una gran ayuda para
conocernos en la complejidad de nuestras vidas.

Alonso (2004) Carl Jung cuestiona al modelo médico, al &mbito de la psicologia
y la psicoterapia. Es el primer psicologo que se atreve a cuestionar los dominios del
modelo médico en el ambito de la psicologia y de la psicoterapia, al enfatizar su
preocupacion por los aspectos religiosos y espirituales del ser humano. Estos ideales son
dejados de lado durante muchas décadas, hasta la década de los sesenta, cuando se inicia
el renacimiento del interés por los alcances remotos de la consciencia humana,
constituyéndose formalmente la Psicologia Transpersonal como corriente psicoldgica en
los Estados Unidos de Norteamérica.

Para Jung la clave de la salud mental radica en la comunion de los opuestos y todo
en la vida se determina mediante la presencia de estos. Es decir, conocemos lo que es
bueno porque lo contrastamos con lo malo, sabemos lo que es oscuro porque también
conocemos lo claro, etcétera.

En el area de la psicologia, partiendo de este principio de los opuestos, se plantea
lo siguiente; por ejemplo, podemos pensar en algo positivo, pero en algun lugar de nuestra
mente se encontrard de igual forma un pensamiento negativo al respecto. Pero, ;qué
sucede con aquella idea negativa que no se ejecutd en el acto? Segun Jung, todo depende
de la actitud que se tome con respecto al deseo no satisfecho.

Es decir, la negacion automatica del elemento negativo presente en nuestra

psiquis, reconocer ambos sentimientos —conscientemente- podemos optar por una
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decision de acuerdo a nuestra moral. Si desechdramos el componente negativo-
inconscientemente-, estariamos creando un desequilibrio en nuestra mente.

En los comienzos de un andlisis, se puede determinar qué tipo de personalidad
presenta el paciente (introvertido o extravertido) a través de nuestra observacion
y su relato, es posible también conocer su persona o mascara, y, si se opone a
ésta la polaridad, se puede acceder a la sombra. Pero para el paciente esto no es
tarea facil, él tiene que dar-se cuenta de quién es, y es él quien debe aceptar esa
parte que no reconoce y vive como ajena a su vida. Ante una situacion de
conflicto, suelen aparecer dos posiciones encontradas, dos fuerzas de signo
contrario, dos personajes arquetipicos que luchan con animo de prevalecer solo
uno de ellos. Pueden discutir, pelear, llorar o reir juntos, hasta que logren

entenderse y finalmente integrarse (Seccion Didalogo entre opuestos, Parr. 1).
(Herchcovichz, 2000).

- La consciencia desde la mirada de Jung.

Para Jung la psicologia era la ciencia de la conciencia, y pese a sus logros, no estaba entre
sus objetivos el crear una nueva teoria, sino el desarrollar una serie de conceptos con los
que resolver problemas clinicos.

Para la psicologia analitica, el yo es el centro de la conciencia y surge desde las
primeras fases del desarrollo a partir del arquetipo del si mismo, que es el verdadero
centro de toda la personalidad. Asi que el yo no es de ninguna manera el ente rector de la
psique, sino apenas un complejo mas, que tiene el Unico privilegio sobre los demads
complejos de poseer el sentido de la identidad.

No obstante, el yo es un componente de gran importancia ya que da al individuo
la conciencia de existir y el sentimiento de identidad personal. Estando el yo situado entre
los dos mundos, el exterior y el interior, se explica que una diferencia fundamental que
se presenta entre las personalidades de los individuos es que para unos lo externo es lo
mas importante (los extrovertidos) mientras que para otros lo es su propio mundo interior
(introvertidos), el yo es también el portador de la personalidad.

De esta manera, nuestro "'yo~ consciente se situaria en el centro, como la frontera
entre lo exterior (espacial) y lo interior (psiquico). Nuestra mente es por lo tanto un
sistema dinamico compuesto por varias piezas relacionadas, que serian: por un lado, el
Yo, que mantiene la actividad entre los contenidos psiquicos. Es decir, la parte de nuestra
mente que naturalmente usamos.

El desarrollo de la especie humana en gran medida gira entorno a la supremacia

de la consciencia. Sobre este aspecto, se indica, Todo avance en la cultura es,
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psicoldgicamente, una ampliacion de la consciencia, alcanzar un nivel de consciencia que
solo puede tener lugar mediante la discriminacion (Robertson, 2002).

Segun Robertson (2002), si descendemos en la escala evolutiva nos encontramos
con animales con una tenue consciencia, se menciona que posiblemente el no percibir
dolor, es decir, el no ser consciente del dolor, es el estado mas puro de inconsciencia.

A pesar del esfuerzo del hombre por separarse del animal, las similitudes
bioldgicas entre todas las especies de vida sobre la faz de la tierra nos ponen en evidencia.
Desde un punto de vista antropoldgico, nuestro organismo guarda una estrecha relacion

y memoria con animales de otras especies.

1.7.4 Tercera Corriente: Psicologia Humanista
La constitucion formal de la llamada «tercera fuerza» en el campo de la psicologia se
produce en los primeros anos de la década de los sesenta: en 1961 se constituia la
American Association for Humanistic Psychology (AM-IP; este nombre cambi6 en 1969
por el de Association for Humanistic Psychology) fundada por A. H. Maslow. Ch. Buhier
y R. May, que celebro su primera reunioén nacional un afio més tarde, y aparecia también
el primer namero del Journal of Humanistic Psychology, cuyo Comité organizador estaba
integrado por Clark Movstakas, Anthony Sutich, Jo¢ Adams, Dorothy Lee, y Abraham
Maslow (para una revision de la cronologia y momentos iniciales de estos
acontecimientos, (véase Greening, 1985). Este movimiento, que se aglutina y desarrolla
en torno ala AAHP y al Journal of Humanistic Psychology, concede prioridad a la validez
de la experiencia humana, a los valores, intenciones y significados de la vida.

- Antecedentes, origen e historia de la psicologia humanista.

Es uno de los mas importantes en la historia de la psicologia. Se le considera el padre de
la llamada “psicologia humanista”, una corriente que podemos situar en un punto
intermedio entre el psicoanalisis y el conductismo y que ha tenido una gran influencia en
el desarrollo de la psicologia.

El sustento de la Psicologia Humanista surge teniendo en cuenta los valores éticos
de las religiones, las tradiciones espirituales de oriente, las ensefianzas misticas de la
filosofia y el esoterismo de Europa; en la década de 1950, la psicologia devolvid al
hombre como el principal valor y medida de todas las cosas y reconoci6 la personalidad
como un sistema holistico Unico y complejo con una abierta posibilidad de

autorrealizacion.
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Asi, en la psicologia humanista podemos ver una nueva psicologia moral, que se
opuso al conductismo y al freudismo, que pone el énfasis principal en la dependencia de
la personalidad de su pasado, considerando que lo principal es luchar por el futuro, a la
libre realizacién de sus potencialidades, especialmente el desarrollo del poder creador,
que existe en cada ser humano, para fortalecer la creencia en si mismo y la posibilidad de
alcanzar un "yo ideal”.

Senala valores mas altos, la autorrealizacion de la personalidad, la creatividad, el
amor, la libertad, la responsabilidad, salud mental, ética de la comunicacion intrapersonal
e interpersonal.

Al mismo tiempo, el psicologo humanista, cuya funcion principal es crear una
atmosfera emocional calida, un entorno de apoyo efectivo, donde sea mas facil para él
organizar su mundo interior, y lograr la integridad de su propia personalidad, comprender
el significado de su existencia, resolver su koan* de la vida y desempacar la existencia
basica.

Maslow propuso que la psicologia combinara las observaciones objetivas con la
introspeccion, el desarrollo tedrico méas conocido es la piramide de las necesidades,
modelo que plantea una jerarquia de las necesidades humanas, en la que la satisfaccion
de las necesidades mas bdésicas o subordinadas da lugar a la generacion sucesiva de
necesidades mas altas o superordinadas.

Su contribucidn esencial consistid en concentrarse en el estudio de individuos
psicoldgicamente sanos, y de su amplio estudio con personas autorrealizadas que habian
experimentado estados misticos espontaneos o experiencias cumbre;*® concluyo que éstas
no debian considerarse fendmenos patoldgicos, sino que estaban relacionados con una
tendencia a la autorrealizacion. También afirmaba que los seres humanos estan dotados
de una jerarquia innata de valores y necesidades superiores y de sus correspondientes
tendencias a alcanzarlos (Maslow, 1987).

Al psicologo Abraham Maslow se le debe en gran parte la consolidacion del

enfoque humanista-existencial y su entrada al mundo académico, pues gracias a su

*SUn koan (/AZE; japonés: kdan, del chino: gdng'an) es, en la tradicién zen, un problema que el maestro plantea
al alumno para comprobar sus progresos. Muchas veces el kdan parece un problema absurdo (véase: aporia), ilogico o
banal.

46 T¢rmino que €l acuié y que supuso uno de los gérmenes del nacimiento de la psicologia
transpersonal.
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rigurosidad y su disciplina, se fundo en 1961 el Journal Humanistic Psychology (Revista
de Psicologos Humanistas) que resulta un paso importante para la introduccion de la
perspectiva dentro del &mbito académico.

Expone abiertamente que el ultimo objetivo de la psicologia no se podia centrar
solamente en la prediccion y el control conductual, o en estudiar los trastornos mentales,
pues existen personas excepcionales que bien pueden inspirar campos de estudio mucho
mas profundos. Asi, nace su inquietud por estudiar las mas altas capacidades de las
personas sanas de donde surge la propuesta que realiza de la jerarquia de las necesidades,
formulando asi una teoria motivacional importante desde esta perspectiva (Quitmann,
1989).

- Origen
En sus origenes, la Psicologia Humanista persigue, ante todo, plantear una nueva actitud
que renueve la psicologia tratando de integrar las distintas direcciones que habia tomado
en su devenir historico. Ciertamente, el autor de la expresion “tercera fuerza”, referida a
la Psicologia Humanista. Para comprender el surgimiento de este enfoque es necesario
realizar una contextualizacion historica y social de lo que estaba ocurriendo a nivel
mundial, pues esto interfiere directamente con el desarrollo de la psicologia como
disciplina (Estrada, 2017).

La idea de Maslow era la construccion de una psicologia comprensiva,
sistematica, de base empirica que abarcara las cimas y las profundidades de la naturaleza
humana. Surge en la década de los 50 en el contexto de la psicologia norteamericana
como una alternativa frente a las dos grandes fuerzas que dominaban el ambito académico
y clinico de la psicologia de aquel pais: el psicoandlisis y el conductismo. Maslow
denomind a este nuevo enfoque la tercera fuerza, para expresar su caracter de alternativa
a estas dos escuelas (Carpintero, 1996).

Maslow Perseguia en sus propias palabras, ensamblar la psicologia de la salud y el
crecimiento con la dindmica psicopatoldgica y psicoanalitica. Levantar sobre las bases
psicoanalitica y cientifico-positiva de la psicologia experimental, la superestructura
eupiquica de la psicologia del ser y metamotivacional de que carecen estos sistemas
rebasando sus limitaciones

Continuaba diciendo: Aun entre los psicélogos humanistas hay algunos que se
oponen al conductismo y al psicoanalisis en lugar de incluir estas dos psicologias en una

estructura de rango superior y mas amplia (Maslow, 1969).
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- Principales Autores de la Psicologia humanista
Los psicologos humanistas como Abraham Maslow, Kurt Goldstein (Teoria
organismica), Aldoux Huxley (autor del libro Un mundo feliz), Carl Rogers, Gordon
Allport, Charlotte Buhler, James Bugental, George Kelly, Fritz Perls y Henry Murray.

- Antecedentes
Los antecedentes americanos del movimiento humanista se encuentran en el
funcionalismo de W. James (1842-1910) y Dilthey (1833-1911) y su vision del individuo
como un ser activo, volitivo y social; en el conductismo intencional de McDougall (1871-
1938) y en las teorias de la personalidad propuestas por G. Allport (1897-1967) y H.
Murray (1893-1988). También recibid la influencia de figuras disidentes de la ortodoxia
psicoanalitica, especialmente de las obras de K. Horney (1885 — 1952), E. Fromm (1900
- 1980), E. Erikson (1902 — 1994), W. Reich (1897 — 1957) y A. Adler (1870 — 1937), y
de los filésofos existencialistas P. Tillich y Martin Buber (Puente, 2014).

L. Binswanger (1881-1966), considerado el primer médico en
combinar psicoterapia con ideas fenomenoldgico/existenciales, concepto que expone en
su libro de 1942 Grund formenund Erkenntnis mens chlichen Daseins. Explica el analisis
existencial como una ciencia empirica que consiste en una aproximacion antropoldgica
de caracter esencial individual del ser humano.

En sus origenes, la Psicologia Humanista persigue, ante todo, plantear una nueva
actitud que renueve la psicologia tratando de integrar las distintas direcciones que habia
tomado en su devenir historico. Los antecedentes filosoficos de la psicologia humanista,
asi como de la psicologia existencial, una estrecha relacion entre ambas se encuentra en
la fenomenologia y el existencialismo europeos.

La fenomenologia nace en Europa con la filosofia de Brentano (1942) y
posteriormente fue desarrollada por Husserl (2012), marca el hecho de que no somos
capaces de experimentar "la realidad en si" de manera directa (ya que nuestros sentidos
actiian como filtro de esta informacién), mientras que ocurre lo contrario con aquellos
aspectos subjetivos de los que somos conscientes. Es decir, se apela a la experiencia
intelectual y emocional como las fuentes legitimas de conocimiento, una reivindicacion
que recoge también la Psicologia Humanista (Puente, 2009).

El existencialismo, por su parte, hunde sus raices histdricas en la filosofia de
Kierkegaard, y fue desarrollada en Europa a principios del siglo XX, en el periodo de
entreguerras. Es una corriente filosofica que propone una reflexion sobre la propia

existencia humana, tuvo una gran influencia en la cultura y en la psicologia
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centroeuropea, actuando como un movimiento filosofico antropoldégicamente orientado y
muy vinculado al método fenomenoldgico (Caparros, 1979).

Entre los autores que adoptaron un enfoque fenomenologico-existencial como
marco filosofico se encuentran K. Jaspers y su fenomenologia descriptiva, la logoterapia
de V. Frankl, el psicoandlisis existencial antiesencialista de J. P. Sartre (1905-1980) y el
analisis existencial de Binswanger (1881-1966).

En los EEUU, la influencia del existencialismo siguid otra trayectoria, siendo
practicamente desconocida hasta mediados de los afios cuarenta. Fue introducida por el
tedlogo P. Tillich (1980), aunque generd poco interés en un primer momento.

A partir de los afos 50, varios psiquiatras, psicélogos clinicos y teodricos de la
personalidad, entre los que se encontraban Bettelheim (1903—1990), Farber (1903 -1973)
y Szazs (1920-2012) mostraron un interés creciente, principalmente por el analisis
existencial y a finales de los 50 aparecieron las primeras revistas sobre esta area (Puente,
2014).

En definitiva, tanto la fenomenologia como el existencialismo ponen el énfasis en
la consciencia y la capacidad del hombre para decidir, en todo momento, qué hacer,
movido en ultima instancia por su intencionalidad y no por su biologia o entorno,
apartandose asi del innatismo y el ambientalismo.

La Psicologia Humanista recoge esta herencia y la orienta al estudio e
intervencion sobre la toma de decisiones, la capacidad para crear un proyecto de vida
consistente, la consciencia humana y la reflexién a partir de esta experiencia, que es
subjetiva en parte.

Dentro de los miembros de la corriente de la psicologia existencial que ejercio una
mayor influencia encontramos la obra de May (1988). Por otro lado, las obras de G.
Allport, Maslow y Rogers también estuvieron influidas por el existencialismo.

Aunque Binswanger y Boss estan de acuerdo con las bases de la psicologia
existencial, el ultimo se acerca algo mds a las ideas originales de Heidegger. El
humanismo existencial se opone al determinismo del psicoanalisis, ya que tiene en cuenta
la historia, pero hace énfasis en el aqui y el ahora, ya que, aunque reconoce que el pasado
influye y es un factor importante en la vida de las personas, propone que no es
determinante, pues siempre tendremos la posibilidad de elegirnos, ahi radica la libertad

del ser humano.
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- Su teoria
Segun Maslow tinicamente aquellas necesidades no satisfechas generan una alteracion en
la conducta ya que una necesidad suplida no genera por si misma ningun efecto, sugiere
que las unicas necesidades que nacen con el individuo son las de la base, es decir las
necesidades fisiologicas y que las demads surgen a partir de estas necesidades, una vez que
ya han sido suplidas (Stidler, 1998).

El mayor aporte del enfoque humanista-existencial a la psicologia es la vision
antropologica, parte de que el ser humano no solo es una manifestacion de sus instintos y
por ello no se puede reducir inicamente a su conducta, sino por el contrario, se trata de
un ser humano integral, holista y lo describe como bio-psico-socio-espiritual, cuenta con
un cuerpo (dimension bioldgica), emociones, pensamientos, sentimientos y
comportamientos.

- La Terapia del enfoque humanista
Este enfoque cuenta con tres modelos terapéuticos: la terapia no directiva o el enfoque
centrado en la Persona, la psicoterapia Gestalt y la Logoterapia, las cuales comparten no
solo la vision antropologica, sino también el método fenomenoldgico y la postura de
acercamiento hacia el encuentro del ser humano.

K. Biihler (1879 — 1963), estudi6é medicina, filosofia, se formo en la psicologia de
la Gestalt, pero cred su propia teoria, denominada funcionalismo. Esta pedagogia, fue
muy influyente con su obra E/ desarrollo espiritual del nifio, donde establece, entre otras
cosas, que eljuego es un elemento fundamental para el desarrollo intelectual y
cognoscitivo del ser humano. Entiende el juego como '"placer funcional”
independientemente de la actividad llevada a cabo y de la finalidad que persiga. Distingue
entre el motivo que rige los juegos funcionales del nifio (el placer) y los mas
evolucionados del adulto (Biihler, 1934).

James Frederick Thomas Bugental, fue uno de los tedricos predominantes y
defensor del movimiento de la Terapia Existencial Humanista. El era un terapeuta,
maestro y escritor, recibié su Ph. D. de la Universidad Estatal de Ohio, fue nombrado
miembro de la American Psychological Association en 1955.

Maslow (1954) hizo sus primeras propuestas sobre la motivacion y personalidad,
fue en los afios 50 cuando empezo a cobrar fuerza, sobre todo a partir de la publicacion
de las obras sobre la Terapia centrada en el cliente de Rogers en 1951 en su Counseling
and Psychotherapy, piedra angular del movimiento de la Psicologia Humanista. Realizo

grandes contribuciones a este enfoque (Consuegra, 2010).
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Carl Rogers parte de que es la persona quien sabe mas sobre si misma que el
psicologo, en la terapia busca el autodesarrollo logrando la congruencia y la comprension
empatica profunda y en el campo educativo se reconoce al alumno como un ser activo y
responsable ante su propio proceso de aprendizaje, busca promover el desarrollo integral,
no solo a través de los conocimientos, sino que también da gran importancia a la
creatividad, la libertad, el compromiso, por lo que su objetivo es formar estudiantes con
iniciativa propia, capacidad de eleccion y autodireccion (Cordero, 2011).

La psicologia humanista aglutina a partir de los afios sesenta una serie de terapias,
principalmente vivenciales, que hacen hincapi¢ en la experiencia directa y la expresion
de las emociones, incorporando algunas de ellas el trabajo corporal.

La gama de psicoterapias humanistas es de una gran amplitud y heterogeneidad.
Incluye enfoques corporales como la bioenergética de Lowen y Pierrakos, el Rolfing, la
psicoterapia Gestalt de Fritz Perls, el andlisis transaccional, el psicodrama de J. L.
Moreno, los grupos de encuentro, entre otros.

Muchas de estas escuelas utilizardn la dindmica de grupo como una de sus
herramientas. A pesar de la diversidad de estos enfoques, comparten una serie de
caracteristicas comunes, defendiendo una concepcion psicoldgica del ser humano
centrada en cuatro aspectos principales (Caparros, 1985):

a) Autonomia individual e interdependencia social. La condicion fundamental del
ser humano radica en su ser personal. El individuo tiene la capacidad para dirigir su propio
desarrollo de forma autonoma, tomando decisiones y aceptando responsabilidades.

b) Tendencia a la Autorrealizacion. Se considera que existe una tendencia
inherente del organismo que le impulsa de forma natural hacia la autorrealizacion, hacia
el crecimiento y la diferenciacion. Esta tendencia a alcanzar la autorrealizacion es una
necesidad del organismo.

¢) Busqueda de sentido. Se presta una atencion preferente a la meta final de la
vida, a su sentido, supone un intento de trascender la propia existencia.

d) Concepcion holistica del ser humano: Hace énfasis en el estudio y comprension
del ser humano como un todo integral, una Gestalt en la que pensamiento, sentimiento y
accion forman un conjunto orgéanico integral (Puente, 2014).

Por lo tanto, a la hora de seleccionar los problemas a trabajar se sigue el criterio
de la significacion intrinseca que tienen para el paciente o cliente. Se centra en la persona
tal y como se descubre a si misma. Otra caracteristica compartida es el interés en

desarrollar plenamente el potencial de cada persona (Caparros, 1985).
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Una de las aportaciones mas importantes e influyentes de la orientaciéon humanista
fue el desarrollo de técnicas grupales orientadas al crecimiento personal y la
autorrealizacion. Estas técnicas presentaban diversas variantes, que iban desde los 7-
groups y el entrenamiento de las relaciones humanas, hasta los grupos de encuentro.

Segun Caparrds, (1985) el objetivo principal de los grupos de encuentro es tratar
de crear una atmoésfera donde las barreras de la cotidianeidad quedan desmontadas,
posibilitando que los sentimientos se manifiesten con autenticidad y espontaneidad, y que
los participantes se puedan experimentar como personas creativas, capaces de decision y
de autorrealizacion.

Podriamos considerar que el modelo humanista dela personalidad es algo
complejo de comprender o predecir, ya que abarca un campo amplio del ser humano que

tiene su origen en la historia y la cultura.

1.7.5 Paso de la Psicologia Humanista a la Psicologia Transpersonal
A partir de este punto al que Maslow llama auto actualizacion, surge una corriente en la
psicologia humanista la cual se conoce como psicologia transpersonal (Maslow, 1987).

En menos de una década la psicologia humanista se convirtié en una parte integral
del campo general de la psicologia. Pero, poco tiempo después, se comenzod a ver con
claridad que emergian ciertas posibilidades que no habian sido adecuadamente recogidas
en su definicion original (Sutich, 1969).

A lo largo de los afios 60 se (re)descubrieron y proliferaron dentro de la cultura
occidental de toda una serie de técnicas capaces de modificar el estado habitual de la
conciencia, lo que hizo que un gran nimero de personas tuviese una serie de experiencias
que no encajaban dentro de la cosmovision occidental moderna. Entre estas técnicas se
encontraban la meditacion, el yoga, la hiperventilacion, el aislamiento sensorial y las
substancias psicodélicas®’ .

Muchas personas que participaban en psicoterapias experienciales de corte
humanista también empezaron a tener experiencias que no se podian explicar a través de

los modelos propuestos desde esta escuela. Estas experiencias y posibilidades se

47 Cuyo significado etimoldgico se traduciria como “desveladoras de la mente” y que fueron usadas en primer
lugar en contextos psicoterapéuticos para luego pasar al consumo masivo) (Yensen, 1998, Obiols, 1999).
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asociaban a lo que Maslow definié como experiencia cumbre*®, y que otros denominaban
en aquella época estados Ultimos, experiencias ultimas o experiencias misticas. Aunque
esta area se superponia en parte con la psicologia humanista, también habia ciertas
diferencias. Estas diferencias eran tan significativas, que finalmente concluyeron que se
estaba manifestando una nueva area dentro de la psicologia (Sutich, 1969).

Todo esto hizo que en 1968 Maslow declarar la Psicologia Humanista, como la
tercera fuerza, siendo un movimiento de transicion hacia una cuarta psicologia ain mas
elevada, transpersonal, transhumana, centrada en el cosmos mas que en las necesidades e
intereses humanos, una psicologia que ira mas alla de la humanidad, de la identidad, de
la autorrealizacién y cosas semejantes. Pero, a pesar de las diferencias, la psicologia
humanista ejercié una gran influencia en el desarrollo de la psicologia transpersonal.
Entre las influencias principales ejercidas por la psicologia humanista en la psicologia
transpersonal, se pueden destacar las siguientes (Puente, 2014):

1) Uso de terapias vivenciales que hacen hincapié en la experiencia directa y la expresion
de las emociones, incorporando en ocasiones el trabajo corporal.

2) Uso de la dinamica de grupo y los grupos de encuentro y otras técnicas grupales como
una de sus herramientas principales.

3) Hace énfasis en el desarrollo de los potenciales humanos y la tendencia a la
autorrealizacion.

4) Concepcion holistica del ser humano, entre otras.

1.7.6 Cuarta Corriente: Psicologia Transpersonal
La psicologia se define como un enfoque cientifico, y los psicologos transpersonales
insisten en la inclusion de una definicion holista; y la psicologia transpersonal es un
campo dentro de esta ciencia que estudia los aspectos de las dimensiones individuales
como son: los pensamientos, sentimientos y conductas inherentes al individuo; toma en

cuenta los elementos bioldgicos, culturales y sociales que influyen en su conducta, pero

48Abraham Maslow en su libro “Religions, Value and Peak Experiences”, definio como experiencia cumbre: “un
estado de unidad con caracteristicas misticas; una experiencia en la que el tiempo tiende a desvanecerse y el
sentimiento que sobrecoge hace parecer que todas las necesidades se hallan colmadas”. Con esta definicion quedan
descriptos ciertos estados transpersonales y extaticos, caracterizados por la unificacion, armonizacion e interconexion
que percibe el experimentador quien se abre a la revelacion de lo inefable del ser. Se trata de toda una categoria de
experiencias misticas caracterizadas por la disolucion de las fronteras personales y la sensacion de ser uno con otras
personas, con la naturaleza, con todo el universo.
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sobre todo considera necesarios los elementos espirituales para, asi, lograr el buen

funcionamiento y salud del hombre (Puente, 2014).

1.7.6.1 Origen
Como fruto de las diferentes visiones desde las cuales se ha hecho este abordaje, han
nacido varias corrientes psicoldgicas que se han ido adaptando a los diferentes momentos
histéricos y contextos sociales.

Afirma Ferrer (2003), que la fundamentacion de la psicologia transpersonal surge
de la orientacion entre la psicologia occidental, entre ellas tenemos las escuelas
psicoanaliticas, humanista-existencial. Ademas, las tradiciones contemplativas de
Oriente como el budismo Zen, el taoismo y el hinduismo y la influencia de la cultura
americana.

La psicologia transpersonal aparecié en la segunda mitad del siglo XX, en los
EEUU a raiz del interés de un grupo de profesionales, psicologos, psiquiatras y
psicoterapeutas; su interés era ampliar el campo de la psicologia humanista mas alld de
su centro de atencion sobre el yo individual, interesandose por el estudio de la dimension
espiritual y trascendente de la naturaleza humana y de la existencia; comprendieron que
a su psicologia humanista le hacia falta contemplar la dimension espiritual de la psique
para asi tener una vision integral del ser humano.

Es entonces cuando deciden formar un pequefio grupo de debate, teniendo
encuentros en el parque Melo, en California, en este grupo se encontraban Sutich y
Maslow, fundadores de la psicologia humanista, y el Psiquiatra Stanislav Grof, quien
estaba estudiando una categoria de experiencias a las que ¢l denominaba transpersonales,
es decir, que trascienden el ego corporal donde se experimentan vidas pasadas como les
ocurre a los misticos (Grof, 2010).

En un comienzo seria denominada psicologia trashumanistica, asi que deciden
acufiar el término dando origen a la psicologia transpersonal en 1967.

Segin Maslow (1987).

“Considerando, afirma Maslow, la psicologia humanista, esta Tercera Fuerza
Psicologica, como algo transitorio;, como un allanamiento del camino hacia una
Cuarta Psicologia aun “mas elevada”, una psicologia transpersonal,
transhumana, centrada en el cosmos mas bien que en el bien y necesidades del
hombre, que trascienda la naturaleza del hombre, su identidad,
autorrealizacion” (p.12).

Nace en los afios sesenta la “The Association of Transpersonal Psychology” y en el afio

1969, comenzé a editarse The Journal of Transpersonal Psychology, cuyo interés es
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publicar trabajos de investigacion sobre temas especialmente con sensibilidad en esta
linea transpersonal; en donde queden subrayados aspectos de la humanidad como el
asombro y la reverencia, ademas del asombro vital y la trascendencia del ser, entre otros.

1.7.6.2 Antecedentes.
La psicologia transpersonal tiene antecedentes dentro de la tradicion psicoldgica

occidental en el empirismo radical y los estudios sobre la experiencia religiosa de W.
James (1909), quién inaugurd el estudio psicologico de las experiencias misticas,
refiriéndose a ellas como “experiencias religiosas”; en los conceptos de inconsciente
colectivo, arquetipos y proceso de individuacion acuiiados por Jung (1974) y en su interés
por las religiones y filosofias asidticas, ha sido uno de los fundadores y el principal
inspirador del Circulo Eranos, se organizaban conferencias en las que participaron
cientificos, investigadores y especialistas de diversas disciplinas. Esta organizacion
interdisciplinar de andlisis multicultural cientifico y filosofico creada en 1933, cuyos
objetivos eran: explorar los vinculos entre el pensamiento de Oriente y occidente (Roman,
2017).

Asi mismo, Jung fue el primero en situar en un lugar prioritario los elementos
“espirituales” de la experiencia humana. Entre los logros de Jung figura el de articular en
términos racionales procesos simbdlicos y arquetipicos que procedian de una esfera de la
existencia que desbordaba ampliamente las fronteras consensuadas hasta ese momento en

la Psicologia.

Antier (2011, citado en Roméan, 2017:384)

“Al atreverse a entrar en la dimension psicologica de la experiencia religiosa,
invento la psico-mitologia y tal vez la religion - psicologica. Describio por
primera vez esa herramienta que da acceso al inconsciente (“la voz de la
sombra”), la imaginacion activa, producida por el suernio despierto, describio el
papel de los arquetipos universales e invento el concepto de inconsciente
colectivo, base comun de la humanidad. Mostro la convergencia entre las
religiones orientales, la alquimia y la arqueologia, como origen de las culturas y
las religiones actuales”.

En 1977 entra en escena Wilber, cuyo proyecto era conectar y armonizar lo psicoldgico

con lo espiritual abriendo un interesante y atractivo campo de estudio; sus obras como el
“Espectro de la Conciencia”, “La conciencia sin fronteras” y “Los tres ojos del
conocimiento”. Wilber propone en su libro el espectro de la conciencia, donde cada nivel

representa la aparente identificacion de la subjetividad absoluta con un conjunto de
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objetos desvinculados de todos los demas y en cada nivel del espectro, dicha
identificacion se hace mas estrecha y exclusiva (Wilber, 1990).

El continuo de los fendmenos transpersonales termina Ken Wilber (2010) con el
nivel de la Mente. El punto central en la filosofia de lo eterno, como cree, es la idea de
que la parte "mads interna" de la conciencia es idéntica a la realidad absoluta y ultima del
universo, conocida como Brahman, Dao, Dharmakaya, Allah, Absoluto, Divinidad, Dios,
etc.

De acuerdo con la tradicién universal, la Mente es lo que es, y todo lo que es, esta
fuera del espacio y, por lo tanto, es infinito, atemporal y, por lo tanto, eterno, no hay nada
fuera de €l. En este nivel, una persona se identifica con el Universo, con todo, o mas bien,
él es el Todo. De acuerdo con la filosofia de lo eterno, este nivel no es un nivel anormal
del estado de conciencia, sino que es el unico nivel real de conciencia, “todo lo demaés es
ilusorio” (Wilber, 2010).

También se integra como pionera a través de la investigacion psicodélica y la
terapia de la respiracion holotropica, generando experiencia y accediendo a otros estados
de la consciencia.

Para Grof (1994, 1985) el modelo transpersonal trata de ampliar el marco de
nuestra concepcion de la naturaleza humana, integrando como saludables las experiencias
de conciencia expandida que hasta ahora eran consideradas patologicas, y atendiendo a
la necesidad espiritual del hombre. Incluye los campos e intereses tradicionales, a los que
se agrega el facilitar el crecimiento y la toma de conciencia mas alla de los niveles de
salud tradicionales.

1.7.6.3 Reconocimiento cientifico
De acuerdo con Puente (2009) la Psicologia Transpersonal no ha recibido el
reconocimiento que se merece en el contexto académico o cientifico; sin embargo, hace
énfasis en el abordaje cientifico de su objeto de estudio desde sus inicios, guarda
relaciones estrechas y andlogas con la ciencia desde tiempo atras, mucho antes de
declararse como la “cuarta fuerza” de la psicologia.

En su primer momento la psicologia Transpersonal se hallaba aislada de la linea
basica de la ciencia, pero a partir de los afios setenta se detectaron conexiones
significativas con hallazgos innovadores de otras disciplinas, descubrimientos que se han
convertido en el germen de una novedosa perspectiva cientifica. Como es el caso de un

grupo de doctrinas, entre las que estan: Teoria general de sistemas, la Teoria de las
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estructuras disipativas, la Teoria de los fractales, las Teorias de la reorganizacion y la
Teoria del caos (Roman, 2017).

En la psicologia del caos, el psicélogo espaiiol Manuel Almendros (citado en
Romén, 2017), quien desarrolla las bases de una psicologia de la complejidad, utilizando
como fundamento tedrico diversas concepciones obtenidas de las ciencias de la
complejidad para elaborar modelos explicativos de los fendmenos observados y las
teorias propuestas por la psicologia transpersonal.

“Da la impresion de que las teorias del caos se adentran en concebir y explicar
una progresiva alternancia entre orden y desorden, que precisamente ofrecerian una
metodologia natural de la transformacion, nuevos mapas de interpretacion del territorio”
(Roman 2017:388).

La apertura y la flexibilidad a este pensamiento transpersonal y la nueva fisica
relativa y cudntica para comprender las experiencias de trascendencia del ser humano que
superan las barreras espacio-temporales, como por ejemplo estar en dos lugares al mismo
tiempo o habitar de modo pasajero otros periodos historicos.

Esto ha permitido un despertar de expectativas tanto del surgimiento de lo
transpersonal y el enfoque del mundo de la fisica moderna y de las tradiciones de Oriente,
revelados en trabajos cientificos como Niels Bohr (1885-1962), Heisenberg (1901—
1976), Erwin Schrodinger (1887-1961, Bohm (1917-1992) los cuales hallaron una
completa expresion en el Tao de la Fisica, gracias a este libro de Fritjof Capra, haciendo
entender a los representantes de la Psicologia Transpersonal que su mayor problema
estaba en intentar reconciliar lo transpersonal con el pensamiento del siglo XVII (Grof,
1985).

Desde lo transpersonal, la psicologia no debe vincularse solo al método cientifico,
ya que la ciencia como tal comprende mas que el solo método experimental y al tratarse
del estudio més complejo del ser humano como es el fin de la psicologia, no puede
limitarse solamente en lo verificable, lo exacto o lo predictivo, en lo que muestre la
conducta exterior, y desechar lo empirico o lo no observable, ya que esto lo que hace es
distorsionar la realidad y el entendimiento humano por tratar de adecuarlo artificialmente
a los criterios de las ciencias naturales (Puente, 2014).

En cuanto a otros tedricos, Almendro (2004) establecio contacto con Marc-Alain
Deschamps, de la asociaciéon francesa, quien colabor6 en el libro “Transpersonal
Consciousness”, quien le dio los nombres de dos personas interesadas, Fernando

Rodriguez Bronaetxea y David Gonzalez Raga, que junto con Jungian Enrique Galén,
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crearon en Europa la asociacion transpersonal espafiola — “ATRE”, donde se organizaban

encuentros por EUROTAS (Asociacion Trasnpersonal Europea) (Puente, 2014).
Posteriormente EUROTAS se dividié en dos; uno permaneci6 con este nombre y

fue creado otro llamado ETPA (Asociacion De Psicologia Transpersonal Europea) con

la idea de enfocarse mas a los procesos psicoldgicos con soporte empirico.

1.7.6.4 Aportes terapéuticos a la Psicologia Transpersonal
Un aspecto importante para la practica de la psicologia clinica desde la aproximacion
transpersonal es que la salud es la autorrealizacion de todas las potencialidades naturales
que se encuentran latentes en cada una de las dimensiones que conforman la naturaleza
humana; se considera que la meta ltima de la vida del ser humano es “despertar a la
unidad de la conciencia”.

Este despertar segin Anthony De Mello equivale a aceptar todo, no por ley,
sacrificio o esfuerzo, sino por “iluminacién”; despertar, es la inica condicion por la cual
se puede conocer la “verdad”, significa no dejarse afectar por nada ni nadie (Gonzalez,
2004).

Para llegar a este despertar primero hay que sanar la emocionalidad y afirmar una
personalidad, y este es el proceso que de alguna manera nos ha ido indicando cada
enfoque psicologico, observar nuestra “conducta”, nuestros comportamientos para
comprender a través de esas actitudes diarias la manifestacion de ese mundo
“inconsciente”, atender esas necesidades basicas instintivas de sobrevivencia para llegar
a la autorrealizacion personal.

Asi podemos llegar a ese espacio de equilibrio interior y coherencia exterior para
poder integrar nuevas impresiones, sensaciones de un nuevo campo de experiencia
humana. Conocer el desarrollo humano nos permite iniciar un nuevo proceso para
trascender lo humano a estados espirituales; esos estados espirituales significan
simplemente ser “coherentes” con lo que pensamos, sentimos y hacemos, a esto se le
llama espiritualidad y aqui estamos en el proceso de comprension, que nos da la
psicologia, la filosofia, la ciencia, etc., podriamos decir que, en este momento de nuestra
historia, estamos descubriéndonos un poco mas en lo que somos como un simple ser
humano.

Los intereses surgidos en los diferentes campos, como antes lo hemos
mencionado, se han introducido en la practica terapéutica, diferentes terapias como
técnicas a través de las cuales se puede acceder a estados de consciencia insuficientemente

explorados, raros o atipicos. Existen diferentes sendas para ingresar a otros estados de la
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mente, como ejemplo: el ayunar, la meditacion, los suefios, las danzas derviches, los
choques emocionales, experiencias cercanas a la muerte, la hiperventilacion, el éxtasis,
la contemplacion (Roman, 2017).

El estudio de los estados alterados de conciencia indica que existe, con seguridad,
una mayor capacidad humana de comprender los procesos del psiquismo egoico, con sus
caracteristicas propias y sus patologias. Desde la psicologia transpersonal estos procesos
se entienden como trampolin para poder afrontar aquellos aspectos del universo interno
que apuntan hacia lo transegoico, o sea, lo espiritual, lo trascendente. No se puede
trascender lo que no se conoce, lo que no esta solidamente constituido. Por lo tanto,

primero se debe constituir un ego sano y fuerte, y luego buscar trascenderlo (Grof, 1985)

- Stanislav Groff: Respiracion Holotropica
Psiquiatra especializado por mas de 50 afios y pionero en el estudio del potencial
terapéutico, transformativo y evolutivo de los estados no ordinarios de consciencia
inducida tanto por substancias psicodélicas como por métodos no farmacolégicos (Grof,
2009). El término holotrdpica, que deriva del griego holos (totalidad) y trepein (ir hacia),
significa literalmente moverse hacia la totalidad; esto pretende reflejar que el bienestar es
obtenido al trascender nuestro estado diario de consciencia, en el que nos identificamos
solamente con una pequeiia fraccion de quienes realmente somos.

Desde un punto de vista cientifico, Stanislav Grof es el investigador mas
importante del modelo transpersonal, ha realizado diversas investigaciones sobre la mente
humana, lo cual llaman el modelo de la psique humana. Al ser prohibida en los afios 70
la investigacion con substancias psicodélicas a la que Grof se dedicaba hace por lo menos
20 afios, desarrollo en 1975 con su mujer Christina, en el Instituto Esalen, la técnica de
Respiracion Holotropica, un poderoso método de terapia y autoexploracion que induce
estados no ordinarios de consciencia (Puente, 2009).

A diferencia de la terapia psicodélica, en la que los estados no ordinarios de
consciencia son inducidos por substancias o plantas, en la técnica de respiracion
holotropica esto se obtiene por la combinacioén entre una respiracion acelerada, musica
evocativa y trabajo corporal (Grof, 2010).

Estas experiencias pueden producirse espontdneamente o ser inducidas a través
de practicas psicologicas, rituales, experiencias misticas o de meditacién profunda. Asi,

dentro de este marco de experiencias transpersonales, caben desde las experiencias
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chamanicas, las experimentadas por los misticos de todos los tiempos, hasta las inducidas
por sustancias como por ejemplo la ayahuasca, el yagé o el LSD (Grof, 2008).

Segun Grof (1993), algunas de las experiencias y estados extraordinarios de la
mente que la psiquiatria tradicional diagnostica y trata como trastornos mentales, para el
enfoque transpersonal son crisis de transformacion del individuo o emergencias
espirituales. Este surgimiento de experiencias desconocidas para el sujeto y un tanto
anormales, pueden llegar a producir miedo y confusion.

Cuando logran comprenderse estos estados de la mente sobreviene una
perspectiva de aprendizaje, llegando a ser curativos y tener efectos beneficiosos para las
personas que los experimentan. Todo proceso de crecimiento va acompanado de crisis en
el camino, y de la misma forma, el individuo que se encuentra en el trabajo de
transformacion sufre de alteraciones.

- Aporte al enfoque del final de la vida.
Tenemos en cuenta en esta tesis las investigaciones que han ido emergiendo para dar
fundamento a la “Pedagogia Transpersonal” como lo describimos desde las tradiciones
espirituales, la filosofia, la psicologia que dan sustento a la Psicologia Transpersonal
Puente (2014), incluso también la busqueda por comprender este transito que precede a
la vida en investigaciéon realizada en los procesos oncologicos de cancer sobre
Espiritualidad al final de vida, (Gonzalvo, 2015).

En dicha investigacion Gonzalvo recoge las necesidades espirituales en la
terminalidad, como son: Necesidad de ser reconocido como persona, necesidad de Amor,
necesidad de releer su vida, necesidad de sentido de vida, necesidad de perdon, necesidad
de establecer su vida mas alla de si mismo, necesidad de continuidad, necesidad de
esperanza, necesidad religiosa, necesidad de poner en orden los asuntos.

Para ello el autor de esta investigacion toma el modelo de la espiritualidad
teniendo en cuenta:

- Lo intrapersonal: Releer su vida, sentido, esperanza.
- Lo interpersonal: Ser reconocido, amor, perdon, ordenar asuntos.

- Lo “Transpersonal”: Mas alla, religion, continuidad.

1.7.6.5 Actualidad de la Psicologia Transpersonal
La Psicologia Transpersonal opera con una vasta amalgama de fendmenos, conexiones
e interacciones. Estamos ante una busqueda aparentemente sin grandes restricciones
aprioristicas, una exploracion profunda de lo sagrado y el misterio que rezuma la

“realidad”. En la actualidad muchos de los ambitos en los que penetra esta nueva
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disciplina son muy dificiles de investigar con las herramientas de la ciencia cuantitativa
(Romén, 2017).

Segin Bohm y Peat (1987), ;cémo puede la ciencia, cuando esta basada en una
actitud fragmentaria hacia la vida, llegar a entender la esencia de los auténticos problemas
que dependen de un contexto indefinidamente extenso? La respuesta no se encuentra en
la acumulacion de més y mas conocimiento. Lo que se necesita es sabiduria.

Como se ha destacado anteriormente, la Psicologia Transpersonal ain se
encuentra en un momento de polémica y ha sido acusada de “irracional” y hasta
“acientifica”, prejuicios y hostilidad arraigada en ciertos circulos académicos que no estan
al corriente del vasto cuerpo de observaciones y datos con los que cuenta la Psicologia
Transpersonal. También ignoran a muchos investigadores cercanos a este novedoso
campo de estudio y que disponen de un alto bagaje intelectual; por nombrar algunos,
tenemos a: James Fadiman, Jack Kornfield, Standley Krippner, Ralph Metzner, Kenneth
Ring, Richard Tarnas, Frances Vaughan, Michael Harner o Roger Walsh.

Segiin Roman (2017:391) lo transpersonal nos ha permitido una configuracion
profunda, util y maleable que desaprueba la insensibilidad, la rigidez y los principios de
fe de creencia forzosa y aspira a la transformacion del ser humano y del mundo;
finalmente, una posibilidad de trocar nuestra cultura dualista, opuesta, mecanicista,
restrictiva, en una abierta, maleable, interactiva y holistica.

Segun Jung (1974, citado en Roman 2017) “A fin de superar el modelo clasico,
los cientificos, al igual que los fisicos, tendran que ir mas alld del tradicional
enfoque reduccionista y mecanicista y desarrollar una vision holistica y
ecologica [...]. Los cientificos tienen que estar dispuestos sin vacilar, como
suelen hacer adoptar una estructura holistica y a perder el miedo de ser poco
cientificos” (p. 391).

Ahora la psicologia estd ganando fuerza y poder intelectual, estd devolviendo a si misma

toda la fenomenologia posible de la vida mental, incluido el proyecto transpersonal, que
es el enfoque de raiz en las tradiciones filosoficas y espirituales del mundo y fuera de la
cual la conciencia de la mente humana estaba siempre vacia.

En Romén (2017) leemos en palabras del cientifico hungaro Laszlo (2008), una
de las mayores autoridades mundiales en Teoria de Sistemas y Evolucion en General y
miembro del Club de Roma, que:

“El empeiio por lograr una vision que lo abarque todo, una vision global, va
penetrando en zonas cada vez mas amplias de la cultura y de la sociedad. Algunos
signos y manifestaciones de esto lo encontramos en el creciente interés por el
pensamiento holistico, por la filosofia oriental, por la religion y el misticismo, y
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por los estilos naturales de vida [...]. Cada vez mas, la gente quiere verlo todo; y
verlo ademas de una manera global” (p.31).

Esto nos revelaria el tema que comprenderia la “Cuarta corriente”: La Psicologia

Transpersonal de la experiencia transpersonal, que se reduce fenomenoldgicamente a las

siguientes (Grof, 2008).

Estas cualidades serian:

Expansion temporal de la conciencia, incluyendo, digamos, la experiencia de
los antepasados, la experiencia posterior a la encarnacion, la experiencia
filogenética.

Expansion espacial de la conciencia, incluida la identificacién con otras
personalidades, identificacién con animales y plantas, conciencia planetaria,
conciencia de materia inorganica, conciencia fuera del cuerpo.

Un sentido de la realidad mas alld de los limites de la realidad objetiva. La
experiencia de otros universos y el encuentro con sus habitantes, las
experiencias arquetipicas y la percepcion de escenas mitologicas complejas, una
comprension intuitiva de los simbolos universales, la activacion de los chakras,
la percepcion de la mente del universo, la percepcion de la super cosmicidad y

la vacuidad meta cosmica.

En este capitulo hemos pretendido realizar un recorrido por los aspectos mas relevantes

de esta nueva concepcion de lo transpersonal. Que se va asentando poco a poco con un

pie puesto en la mas antigua filosofia de Oriente y Occidente y con otro pie en los mas

recientes avances de la percepcion de lo cognitivo, a través de los cuales autores muy

actuales, como los citados anteriormente, estan aportando notables fundamentos teoricos

y practicos.
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TU VISION DEVENDRA MAS CLARA SOLAMENTE
CUANDO MIRES DENTRO DE TU CORAZON...
AQUEL QUE MIRA AFUERA, SUENA.

QUIEN MIRA EN SU INTERIOR, DESPIERTA.

Carl Gustav Jung
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CAPITULO II
APROXIMACION A LA NOCION
DE EDUCACION
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La nocién de Educacion se caracteriza cominmente por reunir una compleja trama de
significados elaborados desde las experiencias de los sujetos participantes en procesos
adquiridos en instituciones llamadas educativas.

Concurren en ella percepciones extraidas de fenomenos como la socializacion, la
transmision-adquisicion de cultura o la instruccion, por citar los de mayor impacto.
Entendemos que la socializacion tiene que ver inicialmente con las acciones que los seres
vivos realizan para procurar la sobrevivencia colectiva. Necesitan de organizacion para
lograr la mayor eficiencia en el logro de este objetivo; en la medida que la subsistencia
es dependiente de modos econdmicos de producciéon mas complejos, las sociedades
generan estructuras relacionales adaptadas. De aqui, la consecuente necesidad del
desarrollo de la comunicacién y la normatividad implicita para el desenvolvimiento de
las nuevas agrupaciones.

La socializacion, sobre todo en la primera infancia, consiste en el aprendizaje
poco consciente de dindmicas relacionales que se adquieren en el interior del conflicto
vivido por el propio sujeto implicado. Intentando consolidar un “si mismo” primigenio y
emergente.

En cualquier caso, el marco de normatividad en el que se desenvuelve el sujeto
actia como medio de ‘“adaptacion natural” al entorno reforzando la permanencia del
mismo. Es por ello que de este complejo campo de relaciones se deduce el caracter
transmisor y por ende “conservador” de los procesos que de manera genérica se
denominan como socializacion.

La educacion, sin embargo, es un fenémeno caracterizado por su funcionalidad
racional, es una accion planificada, dotada de principios y procedimiento para lograr un
fin y en este caso no sera la adaptacion al entorno social sino el logro de un determinado
“ideal humano” lo que la define.

La instruccion es, al igual que la educacion, una actividad funcional que tiene el
propésito de documentar y formar con finalidad de habilitar a las personas para el
desempefio socio laboral.

La transmision y adquisicion de cultura en cuanto fendémeno, esta intimamente
ligada a las practicas socializadoras y, en determinados niveles de especializacion, a las
practicas de la instruccion.

Dado que en las sociedades modernas la educacion se ha “naturalizado” es

frecuente que la experiencia de pasaje por estos procesos tenga como consecuencia la
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percepcion de que todas nuestras vivencias se experimentan integradas en el mismo

concepto. Por ello consideramos necesario clarificar la nocion educacion.

2.1 Clarificacion conceptual del término educacion.

La educacion es un fendémeno que conocemos por los procesos de socializacion que
hemos vivido siendo inherente al desarrollo del sujeto. Por estos motivos se usa con
frecuencia el vocablo educacion para otorgar significado a diversos acontecimientos
cotidianos que se relacionan con lo educativo.

La educacion segain Emmanuel Kant (1724-1804) debia tender a desarrollar y
fortalecer las disposiciones naturales del ser humano, en toda la perfeccion de lo que es
capaz, para guiar a la especie humana y pueda alcanzar su destino. Donde cada
generacion, provista de los conocimientos de las anteriores, pueda realizar una educacion
proporcional y conforme a un fin.

No obstante, tal como indican Carrasco y del Dujo (2002), Esteve (2001) o
Sarramona (2000), ni su uso, ni el conjunto de conceptos que se relacionan con ¢él, tales
como ensefanza, aprendizaje, condicionamiento, adoctrinamiento, etc., poseen precision
terminoldgica, debido a la diversidad de aspectos que conforman el fendémeno educativo.
Por ello, el uso que se hace del término para referirse a las diversas dimensiones del
mismo, nos indica cierta dificultad para delimitar con precision su significado y su riqueza
de acepciones (Navas, 2004).

Garcia (1987) recuerda esta circunstancia aludiendo al hecho de que la educacion
no se refiere a una sola actividad, sino a un conjunto diverso de ellas, por lo que su
comprension serd compleja. Una de las vias para esclarecer este asunto, tal y como lo
aconsejan Ferrandez y Sarramona (1978), es la de describir las caracteristicas, o notas
esenciales, de las definiciones que ofrecen del término los estudiosos del tema, tarea no
exenta de dificultad, ya que, segiin Carrasco y del Dujo (1996), hace més de setenta afios,
Rufino Blanco, en su Enciclopedia de Pedagogia (1930), identificoé hasta 184
definiciones de educacion (Navas, 2004).

John Dewey (1859-1952) también nos proporciona una definicion general de
educacion como la suma total de procesos por medio de los cuales una comunidad o grupo
social transmite sus bases y metas culturales con vistas a asegurar su desarrollo a través
de su existencia. Asimismo, resalta la necesidad de la educacién en tres planos: socio-

ético, bioldgico y psicoldgico.
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El primero hace referencia a la exigencia de perpetuacion, de continuidad de la
sociedad; el segundo, a la existencia de seres inmaduros que necesitan ser orientados en
su crecimiento; y el tercero intimamente relacionado con los anteriores, teniendo en
cuenta la formacion del cardcter de un ser auténticamente "humano", con capacidad
critica, reflexiva y solidario con los demas.

Durante la historia del ser humano, cada sociedad tuvo concepciones diferentes
de la educacioén, con diversidad de formas en sus practicas educativas, procedimientos
pedagogicos, ideas, que se inculcan a los educandos en cada cultura, cuyos objetivos
cambiaron de una etapa a otra y de un pueblo a otro; esto hace complicado hallar una
respuesta a preguntas de cudl seria el prototipo que se debiera desarrollar en el ser humano
y cudl es ese destino hacia donde deba dirigirse la humanidad.

Probablemente el primero que avanz6 de una manera sistematica la iniciativa de
que la educacidn es una institucion social, fue el socidlogo francés Emile Durkheim
(1858-1917) la cual se vincula con las demas actividades sociales donde el fin cambia
con cada tipo de sociedad, incluso con la clase o el grupo social al que pertenece el
educando (Delval, 1996:2).

Siendo la educacion un fendmeno caracteristico del ser humano, para
comprenderlo desde el anélisis deweyano hay que tener presente su vision antropolégica.
Hablar de hombre es hablar de vida, es mencionar un ser que, como toda criatura viviente,
se esfuerza primeramente por asegurar su sobrevivencia, para autorenovarse, utilizando
esta herramienta con el proposito de conseguir esa finalidad basica, actuando sobre el
entorno que lo rodea.

John Dewey (1859-1952) con una perspectiva darwinista, no se refiere solo al
nivel ontogenético, sino que se extiende hasta la filogénesis; no piensa tinicamente en el
ser individual sino en la sociedad. La palabra vida designa toda la extension de la
experiencia, tanto de la "raza" (race) o género humano, por emplear un término que nos
resulte mas cercano - como del sujeto en su individualidad, y es asi como incluye
costumbres, instituciones, creencias, ritos y todo aquello que nosotros podriamos
introducir en el concepto de cultura o espiritu de un pueblo o de una persona.

Vida, experiencia, palabras ricas en significado, conceptos claves dentro de la
filosofia deweyana, estaran relacionadas directamente con el término educacion, pues esta
no es sino el medio por excelencia para asegurar la continuidad de ambas (Reina, 2002).

Para el ser humano, entender la vida es a través de los otros seres que le rodean;

su existencia es siempre social, y una sociedad se puede mantener a través de un proceso
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de transmision, a una comunicacion de hdbitos de hacer, pensar y sentir, es una
interaccion de los mayores a los mas jovenes.

Esa interaccion de unos con otros, generando comunicacion, experiencia,
creatividad de un fondo comun de significados, de un espiritu o inteligencia colectivo, es
la esencia de todo grupo social, hasta el punto de que Dewey llega a afirmar que la
sociedad no sélo continua existiendo por la transmision, por la comunicacion, sino que
existe en la transmision y en la comunicacion. Una comunidad supone objetivos,
creencias, aspiraciones compartidas, una cierta "semejanza mental". El instrumento
mediante el cual logramos poseer ese bagaje comun es la comunicacion y toda ella, como
diré el propio Dewey, es educativa (Reina, 2002).

La convivencia enriquece nuestras experiencias, estimula nuestra imaginacion,
nos ayuda a alcanzar esa empatia, ese saber ponerse en el lugar del otro, que autores de
nuestros tiempos como Piaget (1896-1980) y Kohlberg (1927-1987) sitian como
condicion basica para llegar a los mas altos niveles de desarrollo intelectual y moral.
Educacion, comunicacion y vida social, seran tres conceptos estrechamente ligados en la
pedagogia deweyana; no s6lo la vida social es idéntica a la comunicacion, sino que toda
comunicacion (y por tanto toda vida social auténtica) es educativa. Ser un receptor de una
comunicacion es tener una experiencia ampliada y alterada (Reina, 2002).

La comunicacion proporciona la transmision de experiencias, enriqueciendo las
propias y las de los demas; el ser humano esta dotado de estas funciones que lo diferencian
del resto de los seres vivos y que lleva a caracterizar a la persona como animal simbdlico
por excelencia.

El hecho de convivir unos con otros educa, lo que en nuestros términos se llamaria
educacion informal y en palabras deweyana a la denominada educaciéon indirecta o
incidental; a medida que las sociedades se hacen mas complejas en su estructura y
recursos, aumenta la necesidad de la ensefianza y el aprendizaje sistematico o intencional.
Surge entonces la escuela como institucion especificamente educativa. El medio social se
nos presenta, pues, como educativo, donde el proceso basico es la comunicacion, donde
prima la categoria que Emmanuel Kant elevo al rango mas alto, la de relacion (Reina,
2002).

El ambiente social forma la disposicion mental y emocional de la conducta de los
seres humanos a través de las expectativas, exigencias, aprobaciones y juicios de los
demas. Sin duda, bajo la mirada deweyana, estamos condicionados y no determinados

por el grupo social donde transcurre nuestra existencia, y ello se deja ver con claridad en
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varias facetas, de las que Dewey destaca el vocabulario que empleamos, nuestra forma de
hablar, las maneras o "saber-estar", el buen gusto y la apreciacion estética vy,
especialmente, las normas mas profundas de los juicios de valor, es decir de aquellos
habitos o cosas que aceptamos sin indagacion o reflexién y que son precisamente los que
determinan nuestro pensar y deciden nuestras resoluciones.

Dewey (1970) concedera una importancia de primer orden al ambiente donde se
desenvuelve el individuo hasta el punto de afirmar: "Nosotros nunca educamos
directamente, sino de forma indirecta por medio del ambiente". Unicamente controlando
el medio fisico y social conseguiremos la correcta formacion de los sujetos. Se va a
explicar de este modo la aparicion de la escuela como medio ambiente especial, que John

Dewey liga a la presencia de la escritura, de los simbolos escritos.

2.2 Concepto de Educacion

Desde su inicio la palabra educacion es un tema controvertido y dindmico. Si bien ha
pasado tiempo de la creacion de esta palabra, aun en la actualidad sigue siendo un
concepto sujeto a modificacion, tal como lo es la préctica del mismo. El recorrido que
han realizado los trabajos investigativos para definir el concepto de educacion desde la
filosofia, la sociologia, psicologia, y pedagogos, cada uno de ellos desde la perspectiva
del marco que su campo de conocimiento les brinda, aporta una parte importante a la
pieza del puzle que, a dia de hoy, atin no se ha logrado resolver de forma 6ptima e integral
debido a la complejidad que presenta.

Acercaremos en esta investigacion algunas de las diferentes ideas de educacion
que han existido a lo largo de la historia, atendiendo a la dimension implicada tanto en lo
individual, como en lo social, correspondiente al ser humano.

La educacion es un término que sefiala, tanto a un concepto tedrico, como a un
fenomeno social. En cuanto fendmeno social se ha ido universalizando en la medida que
se ha ido extendiendo la escolarizacion, de tal modo que en la actualidad nos concierne a
todos los seres humanos. Nos influye desde el nacimiento, nos marca la diferencia tanto
en el desarrollo personal e individual, como en lo social. De este modo, recibimos
experiencias educativas cuando de manera intencional se practican en el entorno familiar;
del mismo modo, solo cuando hay intencionalidad de educar se producen y se
experimenta en el entorno social.

Por ello, en cuanto fenomeno social no debemos confundir educacion con

socializacion. En el segundo término aludimos a un fendmeno natural necesario para la
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subsistencia, mientras la educacion se caracteriza por ser una funcidn racional, consciente
e intencional, destinada a producir la realizacion de un ideal humano en los sujetos sobre
los que se aplica. Asi mismo, los distintos grados y formas de escolarizacion proporcionan
experiencias que nos van estructurando aspectos concretos de nuestro modo de entender
el mundo.

Es por esto que, al hablar de educacion, nos hacemos conscientes de la diversidad
de significados que se atribuyen a los términos que resultan afines en el campo seméantico
de la Educacién. Principalmente, socializacion, transmision-adquisicion de cultura,
instruccion. Estos aluden a fendémenos independientes que por su proximidad e intima
relacion tienden a confundirse, por lo que consideramos necesario proceder a su

clarificacion. Para ello comenzamos con el analisis etimologico.

2.3 Etimologia del término de educacion “EDUCO - EDUCCERE”

Iniciamos la exploracion del concepto educacion a partir del analisis etimoldgico en el
intento de obtener claridad de significado a partir de su raiz. Centrandonos en cuestiones
lingiiisticas, podemos decir que la educacion es la accion y el efecto de educar; es
importante reflexionar sobre ambos significados.

El vocablo "educacion" aparece documentado en obras literarias escritas en
castellano antes del siglo XVII. Hasta esas fechas, segiin Carrasco y del Dujo (1996,
citado en Navas, 2004), los términos que se empleaban eran los de "criar" y "crianza",
que hacian alusion a "sacar hacia adelante", "adoctrinar" como sinénimo de "doctrino", y
"discipular" para indicar "disciplina" o "discipulo". Son términos que se relacionan con
los cuidados, la proteccion y la ayuda material que dedicaban las personas adultas a los
individuos en proceso de desarrollo.

El término "educacion" tiene un doble origen etimolodgico, el cual puede ser
entendido como complementario o antindmico, segun la perspectiva que se adopte al
respecto. Su procedencia latina se atribuye a los términos Educere y Educare. Como el
verbo latino Educere significa "conducir fuera de", "extraer de dentro hacia fuera", desde
esta posicion, la educacion se entiende como el desarrollo de las potencialidades del
sujeto basado en la capacidad que tiene para desarrollarse. Mas que la reproduccion
social, este enfoque plantea la configuracion de un sujeto individual y unico (Navas,
2004).

El término educare se identifica con los significados de "criar", "alimentar" y se

vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a cabo
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para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las relaciones que
se establecen con el ambiente que son capaces de potenciar las posibilidades educativas
del sujeto.

“Educare” también precisa de una actuacion del educador que debe guiar ese
proceso, pero exige necesariamente la participacion del propio sujeto sobre el que se
ejerce esa actuacion.

Esta aproximacion etimoldgica nos permite destacar las dos vertientes de
significado existentes: la primera, educaciéon como desarrollo de las potencialidades del
individuo; la segunda, educaciéon como conjunto de influencias externas que guian al
sujeto. Desde esta perspectiva, entendemos la educaciéon como un proceso de desarrollo
de las capacidades de los dones y talentos del educando.

Ahora bien, aunque ambas acepciones pueden parecer a primera vista
contrapuestas no lo son, sino que se presentan como actividades complementarias de toda
accion educativa. La educacion implica tanto el cuidado y la conduccion externa, como
la necesaria transformacion interior. Exige tanto una influencia, que s6lo puede llevar a
cabo el exterior, como un proceso de maduracion, donde el propio sujeto se educa. Se
trata de hetero - educacion y auto - educacion. Es decir, proponer y guiar a cada individuo
en su proceso de convertirse en persona.

Loégicamente, a lo largo de la historia nos encontramos con corrientes pedagogicas
que dan mas importancia a un elemento u otro de estas dos acepciones etimoldgicas.
Usualmente se identifica mas la educacion tradicional con el vocablo «Educare». En
cambio, «Educere» se identifica con la propuesta de la Escuela Nueva, asi como con el
concepto moderno de educacion. Ahora bien, se tengan o no en cuenta estas ideas, no
cabe duda de que el proceso educativo se logra con la conjuncion de ambas.

Los términos “Educare y Educere”, deben tomarse de tal manera que el docente
pueda dinamizar sus significados. Es asi como consideramos el concepto de educacion,
no tomando Educare o Educere de manera parcializada, sino como un camino, proceso

de ida y vuelta entre guiar/conducir y formar/instruir.

2.4 Genealogia y origen de la Educacion
En cuanto hemos visto la etimologia del significado de educacidn tanto en la accidon como
en el efecto de educar, de conducir, dirigir y llevado hasta representar la educacién como

una aspiracion para construir un determinado ideal humano, constatamos que la
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educacion es un fendmeno social, es algo empirico y a menudo no se corresponde,
exactamente, con la aspiracion de lo que queremos que sea la educacion.

Hay que entender dentro de las perspectivas filosoficas y psicologicas en qué
consiste la dinamica de lo social, citando alguna de sus definiciones, para comprender el
fundamento principal de educacion, en cuanto al papel correspondiente del ser individual,
unico y perfeccionado en contraposicion del ser social, inserto en la cultura de referencia.
Sin embargo, aunque se trata de significados aparentemente opuestos, el éxito de una
buena educacion dependera de la confluencia y coexistencia de ambos.

El concepto de educacion se ha quedado con un significante vacio; teniendo en
cuenta el significado etimologico de educacién sabemos que su propdsito es el
autoconocimiento del si mismo y la educacion debe dar conocimiento y experiencia de lo
que somos como seres individuales, los cuales nos experimentamos en las relaciones
sociales para poner en practica nuestros dones y talentos y compartir nuestras creaciones,
trascendiendo en esa experiencia con el otro las dificultades de las diferentes percepciones
que recibimos del mundo externo, ese es el fin esencial del ideal humano que debe ser
educado.

La educacion debe dar respuestas a esas inquietudes existenciales internas que
todos los seres humanos nos hacemos en nuestro interior y que buscamos comprendernos
a través de las experiencias de vida, como son: ;Quién soy? ;De donde vengo? ;Cual es
mi proposito en la vida? ;Cudl es mi mision de vida? ;Cuales son mis dones? ;Cuales
son mis talentos?, preguntas que hoy en dia, aun la filosofia, sigue buscando respuesta.

Y es la psicologia a través de la indagacion terapéutica con diversas técnicas de
acercamiento a la sanacién emocional y mental la que est4d encontrando respuestas a esa
trascendencia del ser humano, y se esta ocupando de ese desarrollo individual, es lo que
hoy en dia llamamos “Psicologia transpersonal”.

El haber prevalecido una educacion que ha hecho énfasis en la formacion de
habilidades para el desempefio socioecondmico y para el desarrollo social, dejando en la
sombra el desarrollo de lo humano, un &mbito perteneciente y propio de la educacion y
de la orientacion psicopedagdgica, precisamente aqui es donde vemos la necesidad de
recuperar ese proceso educativo, atender el desarrollo de la consciencia, que alude a una
perspectiva de posibilidades de conocimiento que la psicologia y la ciencia estdn
permitiendo avanzar en la trascendencia de lo humano.

Personas solidas, con férreos principios, firmes convicciones, pensamiento

estructurado y critico, consciencia individual y planetaria, espiritu de entrega al servicio
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de la sociedad y comprometidos con los ideales de convivencia y civismo existentes, asi
como con los valores éticos y morales, asumidos desde la libertad y la reflexion.

Este podria ser un ejemplo de “configuracion” humana fruto de una buena
educacion. Anular la dimension individual y las cualidades innatas del sujeto genera
mentalidades débiles, volatiles, facilmente alienables e influenciables por los medios de
comunicacion o las ideologias dominantes.

De igual forma, apartar al sujeto de su lado social, desembocaria en
personalidades egoistas, aisladas y conformistas, con la tnica razon de ser que satisfacer
sus deseos hedonistas. Es en el equilibrio individuo-sociedad donde la educacion se hace
fuerte y necesaria, para una educacion integral y transpersonal del ser humano.

Hay distintas teorias que han influido acerca del aspecto de la educacion, para ello
analizando histéricamente el funcionamiento de la educacion en cuanto fendmeno social,
segin el origen genealdgico del término y del concepto y acciones que se llaman
educativas propiamente dichas.

Desde esta perspectiva veremos cuando nace lo escolar, relacionado con lo
educativo, cuando aparece el colegio universitario como forma tedricamente educacional
y la evolucidon que ha seguido esa institucionalizacion para entender el significado de la
educacion en torno a su categoria de fendmeno social. La educacion es justamente el
mecanismo mediante el cual las sociedades humanas o el ser humano se desarrolla,

evoluciona y cambia.

2.5 Campo semantico de la educacion.

Hay una serie de significantes que pertenecen al campo semantico de la educacién como
es: socializacidn, instruccion o transmision de la cultura, que hay que diferenciar del
fendmeno de educacion.

La socializacion consiste en un fenomeno que se va a dar de manera natural y
espontanea porque la especie humana necesita de ese espacio de socializacion para poder
subsistir, mientras que al contrario la educacion no es una necesidad, surge de la voluntad
entre lo humano para alcanzar un determinado fin, en este apartado explicaremos qué
entendemos por socializacion desde la perspectiva de la sociologia con el objeto de
diferenciar educacion de socializacion.

Para Sotelo (1999) no es lo mismo una educacion para la democracia que una
educacion democratica. Teniendo en cuenta que democracia para la cultura europea puede

tener multiples significados nuestra civilizacion pasa por “una confusion considerable

147



Aproximacion a la nocion de educacion

respecto a los valores que rigen o deben regir nuestras vidas, lo que necesariamente ha de
influir en la educacion” (p. 34).

Es necesario distinguir en este trabajo tres aspectos fundamentales en el proceso
del desarrollo del ser humano en una sociedad como son:

2.5.1 La Socializacion
Inherente a cualquier sociedad se produce de manera no formalizada, y consiste en la
adquisicion mediante aprendizajes a menudo inconscientes de valores, normas, habitos y
costumbres que dan lugar a actitudes o rasgos de personalidad que dan sentido al
entramado basico al que se adhieren con mayor o menor intensidad los miembros de una
comunidad.

Sobre esta base se puede construir un segundo nivel. La siguiente nocion adscrita
al campo semantico de la nocion Educacion que vamos a considerar es:

2.5.2 La Instruccion
Como un proceso formalizado que transmite los procedimientos generales para
desenvolverse en la sociedad (leer, escribir, hablar, conceptos basicos de la ciencia, etc.),
también los conocimientos especificos para una profesion. Esta instruccion que recibe el
individuo tiene un enfoque meramente laboral. Actualmente el estado tiende a que nadie
se quede sin alguna de estas partes del proceso de la instruccion.

2.5.3  Transmision y adquisicion de cultura
En el lenguaje popular no académico se suele identificar “culto” con “educado” pero son
realidades diferentes, la educacion son acciones que construyen lo humano segin
modelos de intervencion para generar patrones de comportamiento desde una
comprension previa de un determinado ideal humano y normalmente se le da un caracter
utilitario.

Si entendemos por cultura el conjunto de conocimientos y pautas de conducta de
una colectividad o sociedad, su transmision y adquisicion es muy amplia, pues incluye
las creencias, los valores, las ideologias, la ciencia, el conocimiento de la naturaleza, la
vida cotidiana, costumbres, etc. y por supuesto tanto las normas como los modos no
normativos de conducta de esa colectividad.

Basicamente la cultura, desde esta perspectiva, consiste en contenidos de
conocimiento y pautas de conducta que han sido socialmente aprendidos. Requiere de
aprendizajes sociales, lo que no solo quiere decir que nace de la interaccion social, sino
que la cultura consiste en patrones de creencias comunes a una colectividad. Estos son

abstracciones y, sin embargo, la cultura se manifiesta en conductas concretas y en sus
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resultados, los cuales no son, en si mismos la cultura. Los valores no pueden manifestarse
sin normas de conducta que los doten de sentido y coherencia. Tienen que ser aceptados
por un numero suficiente de miembros de la colectividad y, en muchos casos, por todos.
De este hecho, y como conclusion del apartado, se deduce la percepcion de similitud con

la nocion de Educacion (Carmona, 2021).

2.6 Diferenciacion de fenomenos asociados a la educacion.

Como en muchas otras cosas, pensamos que la educacion ha sido siempre tal como la
conocemos ahora, cuando en realidad ha existido en distintos modelos y siempre
subsidiarios de las concepciones de la sociedad del momento hasta llegar a las tendencias
de nuestros dias.

Descontando las concepciones académicas o educativas de las escuelas antiguas,
griega, romana, etc. la concepcion mas parecida a lo que hoy conocemos por educacion
va aparejada a la evolucion del concepto de estado y sobre todo del Estado Moderno.

En el Antiguo Régimen el modelo educativo sigue siendo prolongacion del
medieval y es un monopolio eclesidstico tanto en su vertiente elemental como de la
educacion superior. Incluso con la aparicion de los Estados Modernos en el s. XV este
permanece indiferente a la educacion manteniendo un papel pasivo y contintia siendo
prerrogativa eclesidstica en el que, seglin las tensiones del incipiente Estado con la Iglesia,
se va distanciando mds o menos y en algunos casos el estado adopta un papel activo en la
ayuda a la alfabetizacion del pueblo, especialmente en paises protestantes, para facilitar
la lectura de la Biblia.

Poco a poco el estado va afirmando su soberania en todos los campos de la
actividad humana, y ya durante el siglo XVIII se va haciendo mas ostensible su
participacion en el campo educativo. Principalmente le interesa la constitucion de
instituciones educativas superiores donde formar a sus élites burocraticas y profesionales
al margen de la Universidad que sigue siendo de dominio eclesiastico, y donde ella forma
a su propia ¢lite. Pero la formacion que diriamos elemental y general era totalmente
deficiente e improvisada, no pasando de ser un mero cuidado de nifios a cargo de
cualquier persona que la comunidad designara por confianza, no por formacion.

Con la Ilustracion, el Estado Liberal comprende la necesidad de tener ciudadanos
ilustrados que hagan posible el nuevo régimen y aparecen también los denominados
derechos de libertad o de defensa frente al propio Estado, y asi aparece por un lado el

Estado como organizacion politica para garantizar los derechos de una Sociedad

149



Aproximacion a la nocion de educacion

independiente del propio Estado con sus propios derechos sociales como antitesis del
Estado Absoluto.

La Revolucion Francesa supone que el nuevo estado no debe solo respetar sino
también garantizar los derechos adquiridos, pero al abolir las prerrogativas de la iglesia
se vio impulsado a sustituir también las acciones que la iglesia ejercia tales como la
caridad, que derivd en asistencia publica, como en la educacion, que al quedar desasistida
también fue acogida como servicio publico y empieza un nuevo sistema educativo
organizado y controlado por el estado; “ya en la primera fase de la Revolucion en la
Constitucion de 1791 garantiza la creacion de un servicio publico de ensefianza, abierto
a todos los ciudadanos, pero cuya gratuidad se limita a la educacion popular. Esta
concepcion es la que predomina en la primera fase de la Revolucion, y en ella subyace la
idea de un sistema publico de ensefianza con dos tramos educativos distintos: instruccion
elemental para el pueblo y, por tanto, gratuita; instruccion superior para las capas medias
y altas de la sociedad y, por tanto, onerosa. Es la concepcion que triunfara en el siglo
XIX” (Benitez, 1993:8).

En la segunda fase de la Revolucion la instruccion publica ocupa un lugar aun
mas relevante, donde para favorecer el progreso de la razon publica se pone la instruccion
al alcance de todos los ciudadanos y, como también dice Benitez (1993), la diferencia es
importante: no es la instruccion elemental, sino la instruccion a secas la que constituye
una necesidad de todos los ciudadanos. Es el antecedente moderno del derecho a la
educacion. Es la concepcion que triunfara en el siglo XX.

Sin embargo, en la idea de educacion como instrumento de emancipacion no se
da el aspecto de educacion que triunfe; hasta bien entrado el siglo XX, el Estado hara
suya la idea de la educacién como factor de integracion politica y de control social. Este
papel de la educacion como factor de integracion politica tuvo un papel muy importante
en el desarrollo politico de los Estados que la autorizaron para su propia cohesion nacional
y social, también fue un crisol que permitié la asimilaciéon de los diferentes flujos
migratorios, convirtiéndose en un auxiliar imprescindible en la unificacion y forja de las
nuevas identidades nacionales.

De esta forma, los sistemas educativos se convierten en estatales y es el Estado el
que define los fines de la ensefianza y la financia. Este desplazamiento planted el
problema de la consideracion de la educacion como un derecho a impartir ensefianza de

las personas frente al Estado, y donde el propio Estado debe garantizar y respetar este
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derecho. La educacion no se sentia como un derecho sino como una necesidad para el
nuevo estado.

La perspectiva del individuo y de las organizaciones no estatales da lugar a la
aparicion del problema de la libertad de ensefianza considerada esta como derecho de
defensa frente al estado. El estado no debe intervenir ni interferir en la libre
comunicacion, aparece la libertad de ensefianza como derecho a la creacion de centros
docentes y derechos de libertad de catedra, conflicto ambivalente que llega hasta nuestros

dias.

2.7 La educacion como fenémeno social.

La Educacién es un fendmeno complejo, requiere de diversas disciplinas para poder ser
explicada. En el contexto socio-histérico en que se desarrollan los acontecimientos
educativos y desde las distintas perspectivas, hay un substrato comun a todas ellas, y es
que la educacion es un proceso de integracion del individuo en la sociedad.

En ese proceso educativo habra siempre un educando y un educador. El educando
es el nifio, al que se presupone puro instinto, alguien que se mueve por fuerzas naturales,
“cero absolutos” en la socializacion. El educador es un adulto integrado en una cultura,
en una sociedad determinada.

Educar es servir dirigiendo. El adulto sirve y dirige al nifio para conducirlo a
aquellos comportamientos que, en su sociedad concreta, sean considerados como
deseables. Lo «sirve» porque es consciente de que no hay dos nifios iguales y que cada
uno de ellos precisa de un trato diferencial. El adulto le va a dar a cada nifio el trato que
mejor corresponda a su forma individual, personal de ser. Y, ademas de servirlo, lo dirige,
es decir, el adulto que esta integrado en la sociedad, tiene la ciencia y la experiencia social
y lleva de la mano a un nifio, sabiendo el camino por el que lo tiene que llevar, este es el
significado de la palabra pedagogo.

Por todo esto que venimos diciendo, los conceptos de educacion y socializacion
son sinonimos, al menos en la mayoria de las “practicas institucionales cotidianas” y
salvando las distinciones didacticas que desde la reflexion sobre el fendmeno educativo
queramos hacer.

Fullat (1987) nos dice que la educacion es una préctica, una actividad social, una
accion, la accion que, en palabras de Durkheim, ejercen las generaciones adultas sobre
las nuevas. Este, padre de la Sociologia de la Educacién, da esta definicion: la educacion

es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre aquellas que no han alcanzado
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todavia el grado de madurez necesario para la vida social. Tiene por objeto el suscitar y
desarrollar en el nifio un cierto nimero de estados fisicos, intelectuales y morales que
exigen de ¢l, tanto la sociedad politica en su conjunto, como el medio ambiente especifico
al que esta especialmente destinado (Durkheim, 1979, 1985).

De esta definicion se siguen una serie de consecuencias que el mismo Durkheim
nos deduce y que son de primordial importancia para conocer el fendémeno educativo. La
educacion consiste, segun €1, en una socializacion metddica de las nuevas generaciones.
Hemos dicho antes que el nifio a socializar, a educar, es puro instinto. Durkheim prefiere
hablar de pura individualidad.

Desde este punto de vista en nosotros coexiste un Yo, constituido por todo lo que
se refiere a nosotros mismos, nuestra vivencia privada, nuestra personalidad y un Yo,
social compuesto por el sistema de ideas, sentimientos y costumbres del grupo en el que
estamos integrados. Son dos aspectos muy importantes de la realidad educativa: el

individual y el social, que necesariamente han de marchar juntos en la praxis educativa.

2.7.1 Diferencia entre “Socializacion” y “Perspectiva Social de la Educacion”
La Educacion como proceso participa de los rasgos de socializacion y de instruccion, se
puede ejercer de manera informal como la socializacidn, pero necesita un soporte técnico
normativo ajustado a una escala de valores que previamente debe poseer un modelo de
“Ser humano”, que hay que alcanzar.

Es necesario distinguir entre los conceptos expuestos porque la “mayoria de las
dificultades a las que se enfrenta el pedagogo, proviene de las colisiones y
disfuncionalidades que se dan entre estos tres planos” (Sotelo, 1999:36).

El nivel de instruccion no se puede proporcionar sin establecer previamente un
modelo educativo por simple que sea; o dicho de otra forma, el mero hecho de establecer
un sistema de instruccion ya esta predefiniendo un sistema de un modelo educativo.

La pedagogia estudia la conexion entre estos tres conceptos antes mencionados,
las esferas sociales, escolar y la educativa.

En la fase de socializaciéon se percibe un componente de diferentes formas de
presion para adaptarse a determinados moldes sociales y normas del grupo, desde las mas
simples hasta las mas formalizadas que pertenecen al mundo del derecho. Pero la
instruccidn cuenta también con una amplia gama de premios y censuras en cada tramo de
la transmision, es decir, recurre a una amplia gama de sanciones coactivas y la educacion

participa también de estos elementos coactivos (Sotelo, 1999:38).
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Nos enfrentamos a dos nociones opuestas de educacion:

La primera nocion pone énfasis en que “educar supone conducir a una meta que se ha
definido previamente como deseable” y, la segunda nocion, “renuncia a la pretension de
encauzar al educando en una direccion” (p. 39).

Vemos que el concepto de educacion estd relacionado con un cambio en la
comprension de lo humano, y asi cada nueva antropologia filoséfica genera una nueva
pedagogia. La nueva antropologia que va a construir la modernidad esta ligada a la idea
de libertad que, por un lado, se revela como la nocion clave para explicar al ser humano,
decisiva para entenderlo como sujeto moral y para dar cuenta de la convivencia social y
politica; por otro, el concepto mismo de libertad sufre un cambio sustancial en su
contenido: de entenderse como libre albedrio, pasa a concebirse como autonomia del
sujeto.

Este doble salto, el que la libertad se haya elevado a concepto definitorio de lo
humano y de ahi la nueva concepcion de la libertad, como autonomia, modifican
sustancialmente la idea de educacion, en el sentido en que ya en nuestro tiempo hemos

llamado “nueva educacion” y luego “educacion antiautoritaria” (Sotelo, 1999).

2.8 La revolucion de la antropologia moderna, origen de la nueva comprension del
hombre y la educacion.

En el camino que va de Descartes (1596-1650), todavia anclado en la antropologia

tradicional, pese a haber independizado a la razén, y Rousseau (1712-1778), el teérico

revolucionario de la nueva antropologia de la libertad, es menester detenerse en John

Locke (1632 — 1704), un eslabon imprescindible entre ambos, sin el que no es explicable

el salto efectuado.

Locke parte de la vision de la razon en cuanto resultado de una construccion desde
la experiencia de lo sensorial y de lo fisico. Por lo tanto, el salto siguiente es que, si la
razon ya no es un producto exclusivamente necesario de lo divino, sino que es el producto
de la experiencia de lo humano, Dios no es principio de necesidad para explicar lo
humano.

Locke no viene a decir que Dios no existe, lo que viene a decir es que ya no es
necesario desde un punto de vista argumentativo y logico para explicar porque el hombre
o el ser humano es producto de lo divino.

Entre Descartes, Rousseau y Locke se realiza el salto en la comprension de lo

humano que es fundamental en la cultura; hasta ese momento no ha habido posibilidad
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de explicar lo humano de otra forma, sino que hay un ser superior creador que dota a los
humanos mientras al resto no, entonces la inica explicacion es que al hombre lo han
hecho a su imagen y semejanza; desde su propia logica se abre esa posibilidad de entender
lo humano, y el siguiente paso por tanto lo va a dar Rousseau, planteando que lo que le
da sentido a lo humano no es la razon, sino la libertad, pues serd a partir de las
experiencias que esta proporciona, como se construya y desarrolle la razoén de cada cual.

Este es el eje de la modernidad ilustrada y es el eje de un proceso que se abrid
hace dos siglos y que da la posibilidad de seguir desarrollandose a donde nos lleva la
libertad y la autonomia. Estos fundamentos de lo humano, nos llevan al compromiso que,
sabiendo que somos nosotros los que de alguna manera nos autoguiamos o podemos
autoguiarnos, no llegamos a ponernos de acuerdo en ello. Ese es el conflicto en el que
vivimos y para lo cual tenemos la posibilidad de hacerlo y estamos llamados a hacerlo.

En esta filosofia la nocion del individuo se centra en el concepto de libertad
expresada como libre albedrio (S. Agustin) y después como autonomia del sujeto
(Rousseau).

Locke ya encauza la educacion a una meta explicita que es la convivencia politica
y social a partir de la necesidad de la tolerancia religiosa, siendo la convivencia pacifica
de las religiones, en esta Europa del siglo XVII, junto con el nacimiento de la clase
burguesa, lo que serd el basamento sobre lo que se iran construyendo las demas libertades
civiles y politicas.

Para Locke la educacion ya no tiene una finalidad religiosa sino mundana, que
aspira a la felicidad, por eso introduce en el programa educativo la preocupacion “por el
desarrollo y el bienestar del cuerpo, como soporte imprescindible del desarrollo y
bienestar del alma, que incluye tanto al caracter como a la inteligencia” (Sotelo, 1999:44).

La educacion tiene también la finalidad de dominarse a si mismo y someter la
conducta a los dictados de una razon en el ambito de la libertad. Libertad, razén y habitos
son las tres categorias que articulan el pensamiento pedagogico de Locke, aunque sin
dejar el enfoque educativo de estar centrado en la socializacion de clase dirigente.

Rousseau cambia la relacion de prioridad entre razén y libertad: No porque el
hombre sea racional es libre, sino porque el hombre es libre: “Tiene que desarrollar su
racionalidad, obligado a ponderar entre diversas posibilidades, forzado a buscar las
razones para decidirse por una” (Sotelo, 1999:47).

Es decir, se introduce la libertad en el puesto que ocupaba la razén. Lo definitorio

de lo humano es la libertad, y la razén es una derivada de esta, y en consecuencia como
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somos libres, y nuestras respuestas no son automaticas, estas pueden mejorarse. La
facultad de perfeccionarse permite el desarrollo de todas las demas facultades humanas
lo que le da un sentido diferente a la educacion. Podremos decir que para Rousseau el
hombre nace libre pero la sociedad lo aprisiona, hasta convertirlo en esclavo de la opinion
ajena. “En esto consiste justamente la alienacion: dejar de ser uno mismo para convertirse
en remedio de lo que quiere la opinion de los otros” (Sotelo, 1999:49).

Y es en la democracia, donde se van a reconciliar libertad e igualdad como
constitutivas de lo humano. Esta acepcion de democracia es lo que debe ser como
principio metodoldgico del hombre libre, y no debe confundirse con lo que es, en las
condiciones de desigualdad y opresion a las que nos ha conducido la civilizacion
moderna. La democracia y la educacion se enfrentan a esta contradiccion, facilitar por un
lado la integracion social del individuo y por otro evitar que el individuo no sea modelado
y absorbido por completo por la sociedad.

El que la democracia plena no es realizable por los humanos le da una importancia
fundamental a la educacidon, como complemento de la democracia. “La necesidad de
acoplar a los individuos a esta realidad social sin por esto disolverlos en ella es el objetivo
primordial de la educacion. “La educacion pretende por un lado que los individuos se
contagien lo menos posible del ambiente social. Por otro, no renuncia a que la sociedad

vaya mejorando poco a poco” (Sotelo, 1999:51).
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Asi pues, los fines de la educacion son dos:

Una primera finalidad tiene que ver con el individuo como Ser: Ayudar al educando a que
permanezca fiel a su propia naturaleza, pero en comunicacion abierta con los demads, es
decir en paz consigo mismo y los demads: Ser feliz.

Una segunda finalidad tiene que ver con el individuo como Ciudadano: La
educacion debe prepararle para ser responsable y consciente en la sociedad.

La educacion para la libertad tiene que tener a la democracia en su horizonte, por eso el
desarrollo pedagdgico tiene tres aspectos a tener en cuenta:

Primer aspecto tiene que ver con dejar crecer al individuo para que llegue a ser
lo que realmente es, eliminando los factores externos que se lo impiden. Es modificar el
medio social, no disciplinar al educando.

Segundo aspecto, resolucion del conflicto entre socializacion y educacion,
conservando nuestra vocacion propia, “Educar es en cierto modo protegernos de la
socializacion, para no impedir que lleguemos a ser lo que realmente somos™ (Sotelo,
1999:52), pero el individuo abre su libertad a los demds y es responsable para la
convivencia desde su transformacion y comprension de la voluntad general.

Tercer aspecto: para que la educacion supere a la socializacion hay que primar la
educacion sobre la instruccion, es decir, que, en la educacion se trata de aprender a pensar
por si mismo para poder saber interpretar los saberes clasificados y asi desde esta

educacion formar al ciudadano de la democracia.

2.9 Educacion autoritaria, liberal y democratica.
Resumiendo, mucho en su diversidad, las distintas teorias pedagdgicas pueden
clasificarse en tres grupos:

Educacion "autoritaria" o "heteromana", que recurre a la disciplina como técnica
didactica. Pone el peso educativo en el educador que es el que sabe y establece las normas,
los fines y los métodos y técnicas para ejercer su funcion. El educando es un receptor
pasivo de la accion educativa. Aqui se incluyen desde las formas mas tradicionales de
educacion religiosa a la educacion positivista, abierta a las aportaciones de psicologia y
sociologia.

Educacion "liberal" o "antiautoritaria” que en contraposicion de la anterior pone
al educando en el centro del proceso educativo, rechazando los métodos impuestos desde
fuera. Su sentido es la libertad tanto individual como en la convivencia en libertad. Se

fundamenta en dos pilares o ideas bésicas:
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La primera es la individualidad, porque al ser cada individuo distinto hay que
adaptar el proceso educativo a cada educando, lo cual puede ir desde el respeto absoluto
a la individualidad y su capacidad creadora (Montessori) a la pedagogia diferencial segin
aptitudes, edad, sexo o posicion social.

La segunda es el papel activo del educando: al ser el centro y fin del proceso
educativo, solo puede educarse ejerciendo activamente sus facultades. "Se aprende a
correr corriendo y a pensar pensando y no por medio de un discurso que explique en
detalle como se debe correr o pensar. No tiene sentido ensefiar algo sobre lo que
previamente no hayamos despertado la curiosidad del discipulo" (Sotelo, 1999:53).

Es una educacidén activa consistente en ensefiar al alumno a adquirir los
conocimientos por si mismo. En la comprension liberal de la libertad, esta es
independiente de la igualdad.

Educacion "democratica", subraya la autonomia de los individuos en perspectiva
democratica: "la igualdad social es un componente esencial de la libertad: donde no haya
igualdad tampoco habra libertad" (p. 54).

Desde un concepto de libertad individual es muy dificil que se llegue a la
democracia organizativa social y politica, para esto hay que concebir que la libertad
implica igualdad social.

La propuesta de Locke (1632-1704) no es democratica, porque no estd pensada
para todos, sino para una clase, ni su finalidad es contribuir al desarrollo democratico de
la sociedad, entendido como un incremento continuo de la igualdad social" (p. 54). La
libertad individual subraya la diferencia.

Una sociedad libre no podra ser igualitaria, la igualacion de lo diferente elimina
de raiz la libertad. La libertad social y politica supone, no la igualdad, sino que se respete
la esfera propia de cada individuo y que se disponga de mecanismos para controlar el
poder y que este no devenga en opresivo.

En Rousseau (1712-1778) la libertad natural egoista del individuo la tiene que
reelaborar en libertad moral que implica asumir la libertad del otro. Esta comprension de
la libertad, mediatizada por la del otro, impone que le trate como igual, igualmente libre,
la comprension moral de la libertad comporta la igualdad.

Esta libertad es intransferible, inalienable; al ser constitutiva de lo humano, los
seres libres no pueden renunciar a ella traspasandola a los que eligen como sus
representantes, y ademas al delegar parte de nuestra libertad perdemos la igualdad, ya que

diferenciamos entre representantes y representados.
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Se manejan dos ideas de la libertad, una compatible y otra incompatible con la
igualdad, lo que cristaliza en dos ideas muy distintas de democracia. Avanzando el siglo
XX se va a llamar también democracia a un régimen politico que cumple las dos
condiciones del liberalismo ilustrado: garantia de las libertades bésicas de la persona
(creencias, familia, etc.) con respeto al derecho de propiedad y el control del gobierno
elegido por periodos limitados y la division de poderes como medio de limite y control

entre si.

2.9.1 Educacion democratica y la democratizacion de la Educacion.

Si ponemos en relacion la idea de educacion y democracia encontramos que, desde un
punto de vista Rousseauniano la democracia es el gobierno de todos y en todos los
ambitos de la vida social. Precisa de formas de convivencia democratica en todas las
esferas de la sociedad.

Al relacionar este concepto con la educacion se fija como el primer sentido de la
educacion democratica aquella que se imparte a todos por igual, abierta a todos los
miembros de la sociedad, por lo que la libertad e igualdad se implican mutuamente.

Segun Sotelo (1999) ante la realidad del desigual reparto de la propiedad, la
educacion aparece "como el principal factor compensatorio de la desigualdad social" (p.
56), de donde proviene el derecho de una educacién igual para todos, como forma de
reducir y eliminar diferencias sociales. La universalizacion de la ensefianza como criterio
de democratizacion adquiere un caracter publico, que coincide con su estatalizacion.

Y finalmente entendemos por educacion democratica, una ensefianza que prepare
para la convivencia democratica, con métodos y contenidos democraticos. En cambio, en
la comprension liberal de democracia esta se limita al ambito politico de derechos
fundamentales y control del poder sin extenderla a otras esferas sociales, por lo que la

educacion y la democracia no tienen una relaciéon consustancial.

2.9.2 Laaporia de una educacion democratica.
En nuestro mundo actual caracterizado por el pluralismo, es muy dificil ponernos de
acuerdo en un concepto de educacién aceptado universalmente, ya que coexisten
multiplicidad de modelos, ideas de la razon y sistemas de valores, a veces no compatibles
entre si.
El Estado aspira a controlar el proceso educativo, convirtiéndolo en un

monopolio, aduciendo su neutralidad ante las distintas cosmovisiones, pero la traiciona
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al establecer unos determinados fines y sistemas de valores. Por otro lado, tampoco puede
renunciar a este derecho arrebatado poco a poco a la Iglesia, ya que es un elemento
compensador de desigualdades, creador de igualdad de oportunidades y motor de la
capacidad productiva del pais. El estado, aunque proclama neutralidad, incluye "en la
actividad educativa la legitimacion del orden social y régimen politico establecido. La
interiorizacion de los valores dominantes es uno de los fines de la educacién" (Sotelo,
1999:58).

Apelar a la tolerancia para resolver esta contradiccion no es suficiente, no se
puede educar para la tolerancia como tnico fin: hay que educar para fines que se describan
positivamente, pero compatibles con la tolerancia. Como vemos son muchas las
preguntas, reflexiones, problemas y dificultades que da lugar la relacion entre educacion
y democracia. La educacion no pertenece en exclusiva al ambito privado-familiar, pero
tampoco al estatal. Para salir del dilema privatizacion-estatalizacion "es preciso plantear
la educacion en una educacion publica que no se confunda con la estatalizacion" (Sotelo,

1999:59).

2.10 Antecedentes de la Escuela: Protohistoria del Mecanismo escolar

Que la Escuela existio siempre y en todas partes, pilar en civilizaciones prestigiosas como
Grecia y Roma clasicas, es una ficcion, una estratagema para dotarla de pretendida
universalidad y eternidad, convirtiendo asi en rechazo cualquier critica o puesta en
cuestion como algo antinatural, y de paso ocultar las funciones que cumple en la nueva
configuracion social, ya que "se naturaliza al mismo tiempo que el orden burgués o post-
burgués se reviste de una aureola de civilizacion" (Varela y Alvarez, 1991:13).

Es necesario determinar las condiciones histdricas de su existencia ya que esta en
el interior de nuestra formacion social. Nos referimos a la escuela nacional o primaria
como espacio de gobierno, forma de socializacidon y lugar de paso obligatorio para los
ninos de las clases populares, ya que las clases distinguidas han enviado a sus hijos a
establecimientos de calidad y distincion (colegios, liceos, etc.) De hecho, su base
administrativa y legislativa como escuela publica, gratuita y obligatoria y los maestros
como funcionarios tiene poco mas de un siglo de existencia (Romanones a principio del
siglo XX).

En realidad, esta maquinaria de gobierno de la infancia no aparecié de golpe, sino
que ensambld e instrumentaliz6 una serie de dispositivos que emergieron y se

configuraron a partir del siglo. Hoy pretende ocupar el tiempo e inmovilizar en el espacio
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a "todos" los nifios hasta los dieciséis afios. Por tanto, hay que abordar el pasado desde
una perspectiva que nos ayude a descifrar el presente. Esbozaremos las condiciones
sociales de aparicion de una serie de instancias que, segiin Varela y Alvarez (1991), al
coagularse a principios del siglo XX permitieron la aparicion de la escuela:

1. Definicion del estatuto de infancia

2. Emergencia del espacio cerrado o escuela

3. Aparicion de un cuerpo de especialistas de la infancia

4. Destruccion de otros modos de educacion

5. Institucionalizacion de la escuela obligatoria y control social.

Definicion del estatuto de infancia.
La percepcion del nifio, lo mismo que la escuela, no es eterna ni natural, es una institucion
social de aparicion reciente ligada a clases sociales.

En el Renacimiento, cuando comienzan a configurarse los Estados
administrativos modernos, la autoridad de la Iglesia y su influencia politica se ve afectada
por estos y por las disidencias en su interior, por lo que para seguir conservando su
prestigio y poderes fabricaran nuevos dispositivos de intervencion.

Especialmente a partir de Trento el papado se convierte en la "cabeza" de la
Iglesia frente a los Concilios y, en su pugna con los herejes y reformadores para mantener
la ortodoxia, realizard una serie de remodelaciones teoldgicas y tacticas aplicadas que van
desde la manipulacion individualizada de las almas (confesion, catecismos para clérigos,
indios, adultos y "nifios", director espiritual, culto a los santos...) a gestos masivos o
publicos (procesiones, santuarios, reliquias, misiones, autos de fe, caza de brujas, indices
de libros prohibidos...)

Se van desarrollando practicas educativas, mediante la creacion de seminarios
para localizar y dirigir la formacion del clero. Europa estd en pugna de dos bloques
religiosos: catdlicos y protestantes. En ese marco parece "natural", desde una perspectiva
actual, que los individuos de tierna edad se convirtiesen en uno de los blancos
privilegiados de asimilacion a las respectivas ortodoxias porque por que son mas faciles
de ser objeto de inculcacion de ideas.

Al tiempo que se constituyen en preceptores de principes herederos, educan a los
nuevos "delfines" de las clases distinguidas en colegios o instituciones creadas para ellos,
mientras los hijos de los pobres son recogidos en instituciones benéfico caritativas donde

seran adoctrinados, nuevas ordenes religiosas se encargan del cuidado de los jovenes de
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las clases populares para instruirlos en la doctrina cristiana, elaborando programas
educativos destinados a la educacion de la juventud en un contexto misional.

Se configura entonces "la infancia" como un catecumenado privilegiado, siendo
un instrumento clave para naturalizar una sociedad de clases o estamentos, con diferentes
programas educativos diferenciados para "infancia nobilisima" de principes, "infancia de
calidad" de los hijos de las clases distinguidas e "infancia ruda" de las clases populares.

Todos los reformadores del siglo XVI, catolicos y protestantes, definiran en sus
escritos a "la infancia" dotdndola de propiedades en funcién de los intereses del
apostolado, aunque sin delimitacién cronoldgica precisa, sino mas bien por unas
caracteristicas que se confieren a esta etapa: "maleabilidad", capacidad de ser moldeado;
debilidad, hoy inmadurez, que justifica su tutela; rudeza, siendo precisa su "civilizacion";
flaqueza de juicio, que exige desarrollar la razon" (Varela y Alvarez, 1991:19).

Al considerar que la naturaleza de los jovenes estd inclinada al mal es necesario
aplicar una ortopedia moral en el cuerpo y alma de estos, y si fracasaba la culpa es del
sujeto. El concepto de una inocencia infantil es posterior.

Asi se configura la "nifiez", "juventud”, "mocedad", como la etapa idonea para ser
modelada. Y poco a poco se va diferenciando, subdividiendo en estadios precisos con
caracteristicas especificas, produciéndose la constitucion progresiva de la infancia
principalmente en funcion de tres influjos: la accion educativa institucional ejercida en
espacios (colegios, seminarios, albergues...), la accion educativa de la recién estrenada
familia cristiana y una accion educativa difusa vinculada a las practicas de
recristianizacion (Varela y Alvarez, 1991:19).

En los espacios destinados a la instruccion de la infancia en principio no
funcionaba la separacion de edades, si no se agrupaba por conocimientos. Poco a poco
por razones morales y de disciplina se separan a los mayores de los pequeios, y si los
colegios son internados el joven tendra que hacer frente ¢l solo al encierro,
generalizandose esta institucion de internado como la mas apropiada para las clases
sociales elevadas a partir del siglo X VIII.

Conforme comienzan las graduaciones por edad se individualiza mas la vigilancia
y cuidado continuo y minucioso de los muchachos, y en el caso de las clases pudientes la
accion de la familia. "A cambio de su custodia y supervision, los moralistas ofrecen a los
padres el amor, la obediencia y el respeto de los hijos" (Varela y Alvarez, 1991:21), al

padre que ejerce su influencia amorosa sobre la prole, alejando nodrizas y criados,
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evitando luchas fratricidas y, a la madre, a cambio de su reclusion en el hogar los poderes
de gobernar y regir la casa y sobre todo nutrir y educar a los pequefios.

Siendo la clase en ascenso, la burguesia, la que mas se identificara con sus
maximas y consejos. Los pequefios de las clases pudientes se veran asi sometidos a dos
tutelas, las de la familia y las del colegio, ejercidas por su propio bien. Los del incipiente
estado medio, los internados asumiran la funcién familiar, por lo que a la familia se le da
cabida de forma esporadica y para los pobres les basta una: la de las instituciones de
caridad (Varela y Alvarez, 1991:22).

A estas practicas educativas institucionales y familiares se afade un
encausamiento multiforme de los jovenes: Direccion espiritual, imposicion de un
lenguaje casto, prohibiciones, estampas, catecismos, urbanidad, el nifio Jesus, el angel de
la guarda, los nifios inocentes, la primera comunion, etc. Asi, para el siglo XVIII se llega
a una infancia inocente y razonable en las clases distinguidas.

Aries (1987) demuestra que la infancia, tal como hoy la percibimos, se comienza
a configurar fundamentalmente a partir del siglo XVI. En la Edad Media no existia una
percepcion realista y sentimental de la infancia: “el nifo" desde que era capaz de valerse
por si mismo se integraba en la comunidad y participaba, en la medida que sus fuerzas se
lo permitian, de sus penalidades y alegrias.

Asi, durante el siglo XV, la categoria es el periodo impreciso de la juventud, del
que se descuelga en el siglo XVII el nifio pequefio, en el siglo XVIII se diferencian
infancia y adolescencia y ya en el siglo XIX el bebé aparece como nueva figura. Todo
esto en las clases burguesas, las clases populares siguen confiriendo a la infancia un
caracter impreciso, se sale de ella cuando se sale de la dependencia.

También se inicia una especializacion en el vestir: Hasta el siglo XVI, los
pequefios nifios y nifas utilizan la misma indumentaria que los adultos de su clase. En las
clases distinguidas, a partir del siglo XVII el nifio, no asi la nifia, deja de vestirse como
los adultos iniciando una moda para €l. Los nifios de las clases populares, se visten hasta
avanzado el siglo XIX igual que sus mayores a los que siguen unidos en el trabajo y
diversiones.

La elaboracion historica del estatuto de infancia se basa pues en las clases
sociales, la familia moderna y las practicas educativas, y forma parte de un programa
politico de dominacion, del afianzamiento de determinadas clases y su preparacion para

gobernar, tras ser gobernada por la sumision a la autoridad pedagogica y reglamentos.
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En las clases ricas la constitucion de infancia y familia van asociadas, ya que el
poder politico produce una delegacion de poder en la familia, ayudando asi a la
constitucion de esta, mientras que en las clases menesterosas "el poder politico se abroga
todo el derecho insertando a la infancia pobre en el terreno de lo publico. El sentimiento
de infancia- y consiguientemente el sentimiento de familia- no existira entre las clases
populares hasta bien entrado el siglo XIX, siendo la escuela obligatoria uno de sus

instrumentos constitutivos y propagadores" (Varela y Alvarez, 1991:26).

2.10.1 Laemergencia de un dispositivo para la educacion: “El espacio cerrado”.
A partir del siglo XVII la escuela sustituye al aprendizaje como medio de educacion. El
nifio deja de estar mezclado con los adultos y de conocer la vida en contacto con ellos.
Mediante la escuela, el colegio, se lo separa del mundo antes de dejarlo en €1, un proceso
que se llama "escolarizacion".

Para la recogida e instruccion de la juventud surge un espacio de encierro y
aislamiento que toma como modelo el convento, aunque con diferencias unos de otros
(colegios, albergues, hospicios, seminarios...), graduando la represion y el saber
transmitido en funcion de la naturaleza social de los educandos, naturalizando las
diferencias sociales y las nuevas formas de dominacion social.

Lo principal es la necesidad de encierro y moralizacion cristiana quedando la
instruccion reservada a la minoria selecta. En el siglo XVII comienza la separacion de
sexos y edades, "el aislamiento se convierte asi en un dispositivo que contribuye a la
constitucion de la infancia a la vez que el propio concepto de infancia quedara asociado
de forma casi natural a la demarcacién espacio-temporal" (Varela y Alvarez, 1991:30).

Progresivamente se van recogiendo los nifios de todos los estamentos sociales,
incluidos gitanos e "hijos de nadie", lo que significa también una nueva gestion de las
poblaciones, pero con diferencias de contenidos y actividades en este encierro para
inculcar una determinada autopercepcion, no es lo mismo los preceptores domésticos, los
colegios o las "escuelas de primeras letras" para los hijos de pobres donde predomina el

adiestramiento para los oficios, la moralizacion y la fabricacion de stbditos virtuosos.

2.10.2 La Formacién de un cuerpo de especialistas.
La constitucion de la infancia lleva aparejada la modelacion de profesionales dedicados

a su especial formacién; a lo largo del tiempo se van acumulando experiencias, saberes
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de cémo puede ser mas eficaz la accion educativa y asi hace su aparicion la pedagogia y
sus especialistas. Los pedagogos humanistas van sustituyendo los métodos drasticos de
intimidacion y castigo fisico por intervenciones suaves individualizadas.

Este maestro ha de ser ademas un modelo de virtud, en contraposicion al maestro
de las universidades e instituciones medievales cuya autoridad solo se basa en los
conocimientos y saberes. También el maestro tiene que ser tutor de los estudiantes y se
inicia un proceso de individualizacion, ya que los maestros medievales se dirigian a los
estudiantes en colectivo, sin importar edad; al ser considerados seres con autonomia que
no tenian que ser tutelados, al acabar la leccion también lo hacia la accion del maestro.

Como en el nuevo estatuto del maestro este es también la autoridad moral, ademas
de conocimientos, s6lo ¢l tiene las claves de la correcta interpretacion de la infancia y del
programa que han de seguir los colegiales. Recibird una compensacion de tipo simbolico,
comparandolo al sacerdote, y se le investira de autoridad, dignidad y respetuosidad a las
que se adecuara con dificultad.

El aprendizaje adoptara la forma de un continuo campeonato, el alumno
aprisionado en un espacio tiene que estar permanentemente ocupado y activo. Se fomenta
la competicion y el mérito individual, estableciéndose distintos mecanismos para este
proposito como examenes, premios, niveles de contenido, separacion por secciones, etc.

Estos jovenes encerrados desde sus cortos afios se van transformando cada vez
mas en nifios y su gobierno e individualizacion va generando un conjunto de saberes que
hoy se denominan didactica, técnicas de ensefianza, etc. Esta especificidad de las
actividades de ensefianza en funcion del origen social de los alumnos se hara patente en
el momento que el Estado pretenda, de acuerdo con los intereses de la burguesia,
generalizar e imponer una formacion para los hijos de las clases populares. Los nuevos
especialistas recibirdn ahora una formacion controlada por el Estado e impartida en
instituciones especiales, las Escuelas Normales. El objetivo primordial es que
desempeifien funciones acordes con la nueva sociedad en vias de industrializacion (Varela
y Alvarez, 1991:36).

Los maestros deben aprender obedeciendo para asi transmitir la subordinacion y
disciplina a los discipulos. El maestro es una herramienta del Estado para su politica de
control dirigida a establecer una nueva configuracion social, que también implica la idea
de patria, unidad politica, idioma, habitos, deberes ciudadanos, etc.

La finalidad de esta ensefianza basica no es facilitar el acceso a "la cultura" sino

inculcar estereotipos, valores morales y habitos. El maestro, mas que saber tiene técnicas

164



Marco Teorico

de domesticacion, métodos para condicionar y transmitir una moral "adquirida en su
propia carne a su paso por la Normal. De ahi ese cardcter rutinario, repetitivo e

insustancial de los cursos escolares" (Varela y Alvarez, 1991:37).

2.10.3 La destruccion de otros modos de educacion.
La aparicion de la escuela como nueva institucion social se enfrentard a otras formas de
socializacion y transmision de saberes, iniciandose un largo proceso de destruccion y
desvalorizacion de formas de vida, diferentes y autobnomas del poder politico, preparando
cambios que llevaran mas tarde a la imposicion de la escuela obligatoria.

Los colegios inaugurardn una nueva forma de socializacion que rompe la relacion
existente entre aprendizaje y formacion, que se iran distanciando cada vez mas hasta
establecer la ruptura entre trabajo manual y "trabajo" intelectual que hoy persiste.

En consecuencia, se desvincula también el saber escolar y universitario de la vida
politica y social, ya que se rompen los estrechos vinculos de los gremios, universidades,
etc. que estos tenian con la organizacion social y la vida publica. En ellas solo se adquirian
conocimientos, el aprendizaje y formacion estaban unidos, sin funciones de control moral
ni individualizacion psicoldgica. Pero cuando los colegios se fundaron los alumnos fueron
tratados como colegiales y ya nunca como estudiantes, y la tutela y la infantilizaciéon no
han dejado de agrandarse hasta nuestros dias.

"Con razon afirma Michael Foucault que la cantinela humanista consiste en
hacernos creer que somos mas libres cuanto mas sometidos estamos: sometimiento de las
pasiones a la razon, sometimiento del cuerpo al espiritu, sometimiento de la libertad a la
obediencia, sometimiento de la conciencia al confesor y director espiritual, y de los
stibditos al monarca" (Varela y Alvarez, 1991:41).

Respecto al saber, el colegio se convierte en un lugar en el que se ensefan y
aprenden un cimulo de banalidades desconectadas de la practica, del mismo modo que,
mas tarde la escuela y el "trabajo escolar" sustituyen el trabajo productivo.

La adquisicion de habilidades ya no implica la cooperacion de maestros y
alumnos, porque es mision exclusiva del maestro el cual se sirve de sus teorias
pedagdgicas para justificar su monopolio e imposiciones. El saber es propiedad personal
del maestro y solo ¢l realiza la interpretacion correcta. El colegial se ve excluido del saber
y de los medios e instrumentos que permiten el acceso a €l.

Los saberes del maestro estan separados de la vida politica y social y convierten

en no saber los conocimientos de las clases populares, imponiendo mediante mecanismos
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de exclusion distancia entre verdad y error. La memoria de los pueblos, sus productos
culturales, sus saberes adquiridos en el trabajo... quedan estigmatizados y desterrados de
la "cultura". Esta relacion del saber dominante y saberes sometidos se reproduce en la
relacion de maestro-alumno, como una relacion social desigual marcada por el poder y el
estatuto de verdad conferido a los nuevos saberes.

Todas otras formas de saber y socializacion son descalificadas y despreciadas, se
desprestigia el trabajo manual o mecénico, ya que los artesanos, oficios, gremios,
campesinos, se socializan en la misma sociedad de pertenencia, la transmisioén de saber
se hacia de forma jerarquizada y con trabajo en cooperacion coexistiendo en el mismo
lugar del trabajo productivo la transmision de saberes. Los “aprendices” aprendian y
vivian en contacto con la realidad que les rodeaba y mezclados con los adultos, pero la
imposicion de la escuela obligatoria rompera estos lazos impulsando la aparicion de la

infancia y el moderno marco familiar en las clases trabajadoras.
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Grdfica. 1. Cambio que se produce entre el antiguo Reégimen y la sociedad

Burguesa, en las Formas, de socializacion de sus miembros jovenes. (Varela y
Alvarez, 1991).
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La burguesia percibira desde el siglo XIX a las clases populares como un peligro social.
La escuela es ttil para su desclasamiento e individualizacion como centro de propagacion
del orden social burgués y la nueva institucion familiar. El encierro de los hijos de las
clases populares rompera sus lazos de sangre, amistad, barrio, comunidad, trato con
adultos, trabajo, tierra, con "violencia legal se les arranca de su medio, de su clase, de su
cultura, para convertirlo en una mercancia de la escuela, un geranio, una planta
doméstica” (Varela y Alvarez, 1991:45).

Aunque todos los nifios sufren una desposesion, son los hijos de las clases
populares los que sufren el cuestionamiento de sus valores culturales, su identidad social

y su forma de socializacion.

2.10.4 Institucionalizacion de la escuela obligatoria y control social.

En el programa politico, desde mediados del siglo XIX a principios del XX la educacion
de las clases populares ocupa un lugar fundamental para resolver "la cuestion social",
mediante la imposicion de la obligatoriedad escolar decretada por los poderes publicos
para conseguir la integraciéon de las clases trabajadoras al orden social burgués,
complementado con numerosas medidas destinadas al control de las clases populares:
Casas baratas, Reglamentacion del trabajo, Mutuas, Cajas de ahorros, asistencia social...
etc.

Todos estos dispositivos tienen la finalidad de tutelar al obrero y convertirle en
honrado productor, asi como neutralizar la lucha social. La familia conyugal coincide con
la obligatoriedad escolar, asi tiene que preocuparse por el bienestar de su familia, tener
casa en propiedad y adquirir los hébitos de ahorro y prevision. El nifio es una inversion
que debe producir posteriormente los maximos beneficios. La educacion del nifio obrero
tiene como objetivo ensefiarle a obedecer, inculcarle la virtud de la obediencia y la
sumision a la autoridad y cultura legitima, nunca ensefiarle a mandar ni hacer de ¢l un
hombre instruido y culto. Su fundamento educacional es la religion, la moral y la
obediencia a la autoridad y la cultura legitima.

La imposicion de la escuela publica es la lucha del antagonismo de clase entre
burguesia y proletariado y supone "cerrar el paso a modos de educacion gestionados por
las clases trabajadoras. La burguesia impide asi la realizacion de programas de auto-
instruccion obrera que atacaban la division y organizacion capitalista del trabajo (Varela

y Alvarez, 1991:50).
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La escolarizacion es la reproduccion de las relaciones capitalistas de produccion
jerarquizando y dividiendo a las clases populares, ddndoles pequenas cuotas de poder,
pero sin integrarlos en los puestos de decision. La escuela se pone en marcha para
suplantar la accion socializadora de estas clases, ademas supone una ruptura con su
espacio cotidiano de vida, ya que el aislamiento de la escuela no tiene ninguna conexion
con el entorno familiar y social de la clase popular, estos se veran sometidos a toda una
mecanica continua que les resulta extrafia, pero que cumple su funcidon como gestion
politica de estas clases. Mientras que con la infancia de las clases distinguidas se refuerza
y afianza el sentimiento del propio valor.

Esta autoridad pedagdgica se vera reforzada al ser el maestro un funcionario
publico ya que a su posicion de la “ciencia pedagdgica” se suma el poder de
representacion del estado. La pedagogia como ciencia se vera cada vez mas potenciada
por la aportacion de la psicologia en el campo educativo, para reforzar la accion del
maestro.

En este paso de escolarizacion por todo lo ya expresado reproduce el modelo de
sociedad burguesa compuesta por la suma de individuos; estos métodos de
individualizacion, que no son de toma de conciencia de cada individuo, aparecen en el
preciso momento en que se institucionaliza “un dispositivo fundamental: El pupitre. La
invencion del pupitre frente al banco supone una distancia fisica y simbolica entre los
alumnos de la clase” (Varela y Alvarez, 1991:19).

Este artefacto destinado al aislamiento y maxima individualizaciéon permitira la
aplicacion de técnicas complementarias para aumentar la sumision del alumno, entre ella
la psicologia escolar encargada de analizar el funcionamiento de la mente infantil, cuyo
proposito es su conquista definitiva, creandole al nifio una camisa de fuerza
psicopedagogica, ademas de anular el cuerpo en el aprendizaje.

Por ultimo, en la escuela se descalifican de forma directa y frontal otros modos
de socializacion y de instruccidon sustituidos por la integraciéon en una micro sociedad
anénima y sin alma, antesala obligatoria del trabajo manual. Se trata de una auténtica
invencion de la burguesia para civilizar a los hijos de los trabajadores. Tal violencia se
asienta en un pretendido derecho: El derecho de todos a la educacion (Varela y Alvarez,
1991:54).

Las nociones de educacion, formacion, instruccion, etimologicamente son claras,
pero vemos que su acepcion es confusa y a veces cambiante segin la época historica en

la cual se desarrolla, quedan supeditadas a los intereses dominantes en la sociedad del
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momento. Ideas tan arraigadas en nosotros como escuela tampoco estan libres de esta
situacion, y en este caso, ademas, son de muy reciente implantacion.

Por eso es perfectamente posible dar un paso mas alla de estas estructuras actuales
para incluir una perspectiva mas amplia y acorde con las nuevas necesidades de una
sociedad mas humanizada, integrando en la escuela la “Perspectiva Integral y

Transpersonal”, lo cual nos acerca a la esencia primordial de lo que es la “Educacion”.
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CAPITULO III

TEORIAS, MODELOS EDUCATIVOS
Y CORRIENTES PEDAGOGICAS
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3.1. Teorias 0 Modelos Educativos y Modelos Pedagogicos

3.1.1 Antecedentes.
Esta investigacion se desarrolla desde la doble perspectiva del analisis de un modelo
educativo y un modelo pedagdgico, estableciendo la definicion y funcion que
desempefian.

El proceso historico de la Educacion ha sido considerado por varios autores como
una revision evolutiva del fenémeno pedagdgico a través de los tiempos, con relacion a
la cultura, a las distintas formas de vida, a fendmenos implicitos en la realidad social.

No podemos considerar el marco presente en el que se desenvuelve la educacion
como inamovible, puesto que lleva en si las condiciones heredadas del pasado. Los
problemas de origen y complejas influencias que plantea el mundo actual, solo se hacen
patentes a la luz de la consideracion historica que envuelve al ser humano y, por ende, a
la educacion (Seijas, 1980).

Las Ciencias de la Educacion se interesan precisamente por el conocimiento
evolutivo que, a través del tiempo, determinan las distintas practicas educativas. En ellas
observamos que el docente no se aprecia en si mismo como sujeto en “crecimiento
personal” coherente con el fin de la educacion. Sino mas bien como individuo destinado
a incorporar en el alumnado un patrimonio cultural y una serie de valores destinados a la
estabilidad mental y emotiva en el seno de un entorno social proximo.

Si bien la Historia de la Educacion nos sirve para conocer y superar el pasado,
también nos ayuda a iluminar el futuro. Nos ensefia a comprender el proceso pedagogico,
para poder utilizar en su justo sentido valoraciones esenciales y para adaptar los valores
que van emergiendo segin las concretas exigencias que surgen en cada momento
histérico de la evolucion del concepto del “Desarrollo Personal” en los Modelos
filosoficos.

Repasaremos las aportaciones mas influyentes que han dejado su huella en el
proceso educativo occidental. Asi como las principales teorias o Modelos educativos y
especificamente de Modelos Pedagogicos donde se entronca el “Modelo Pedagogico
Etievan” con la Teoria y Modelo pedagdgico “Personalista”, lo que nos conduce a la
aportacion de esta experiencia educativa “Etievan” al nuevo “Modelo Pedagdgico
Transpersonal”.

En este apartado nuestra pretension en primer lugar serd definir lo que es una

“Teoria” o “Modelo” Educativo y qué es un “Modelo Pedagogico”.

173



Teorias, modelos educativos y corrientes pedagogicas

En segundo lugar, describiremos cuales son esos “Modelos Filosoficos” acerca
del desarrollo de la personalidad del ser humano, segun clasificacion (Minurova, 2013).

En tercer lugar, describiremos las “Teorias Educativas” y los “Modelos
Pedagogicos” segun la clasificacion de Trilla (1987).

En cuarto lugar, dar a conocer el “Modelo Pedagdgico Transpersonal”, basado en
la experiencia educativa pedagogica del Modelo Educativo “Etievan” aporte de esta
investigacion.

En quinto lugar, encuadrar el Modelo Pedagogico “Etievan” dentro de la “Teoria
Personalista”.

Tabla 2. Modelos y Teorias Filosdficas para la educacion como fin para el desarrollo de

la personalidad del Ser Humano. Integracion de la “Pedagogia Transpersonal”

MODELOS FILOSOFICOS TEORIAS O MODELOS
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD FILOSOFICOS MODELOS PEDAGOGICOS
DEL SER HUMANO PARA LA EDUCACION
Modelo Antropocéntrico Teoria idealista Pedagogias Perennes.
Modelo Teocéntrico Teoria Materialista Pedagogias Performativas.
Modelo Autonomista Teoria Naturalista Pedagogias Hermenéuticas
Modelo Racionalista Teoria Racionalista Pedagogias Posestructuralistas.
Modelo Etico Moral Teoria Positivista Pedagogias Psicolégicas.
Modelo Idealista Teoria Existencialista Pedagogias Criticas.
Modelo Romantico Teoria Estructuralista Pedagogias de Investigacion-
Accion.

Modelo Social Teoria Personalista |“Pedagogia Transpersonal”

Modelo Trascendental
Modelo Materialista

Modelo personalista

Modelo Axiolégico
Modelo Simbélico
Modelo Hermenéutico

Modelo Pragmitico
Modelo Fenomenologico
Modelo Existencial
Modelo Psicosocial

Modelo Evolutivo Sistémico

Modelo socio-antropoldgico

Fuente: Trilla (1987)
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La filosofia es un intento del espiritu humano para llegar a una concepcion del universo
mediante la autorreflexion sobre sus funciones valorativas tedricas y practicas. A la
filosofia entendida como una reflexion sobre la conducta tedrica le llamariamos ciencia
y la filosofia es, entonces, teoria del conocimiento cientifico o teoria de la ciencia.

Como reflexion sobre la conducta practica (valores), toma el sentido de teoria de
los valores. La filosofia es una teoria de la concepcion del universo (Hessen, 1970).

En el fendmeno del conocimiento se encuentran frente a frente la conciencia y lo
observable: el sujeto y el objeto. Por ende, el conocimiento puede definirse como una
determinacion del sujeto por el objeto, es decir el conocimiento viene a ser la
determinacion que hace el sujeto del objeto.

En la Pedagogia, la teoria de la educacion tiene un papel concreto ya que le da
una fundamentacidn epistemologica y ontoldgica a esta en el ambito de la educacion,
explica los conocimientos de educacion y el modo en que estos se comportan. Por lo tanto,
es necesario tener un conocimiento teorico apropiado para comprender y gobernar el

campo de la educacion y los fendémenos educativos.

3.1.2 Qué es una teoria o Modelo Educativo

Articular el conocimiento obtenido de la experiencia de manera sistematica requiere la
utilizacion de esquemas o instrumentos conceptuales que son las teorias y los modelos.
Los términos teorias y modelo son de uso frecuente en la vida académica y profesional
de las sociedades actuales siendo indispensable para describir, comprender, explicar y
predecir los acontecimientos, hechos, fendmenos o situaciones que suceden en los
diferentes ambitos de lo real ambos contribuyen a tener una imagen o representacion de
las diversas parteas de la realidad (Villaplana, 2002).

Modelo Educativo es una vision sintética de teorias o enfoques pedagogicos que
orientan a los especialistas y a los profesores en la sistematizacion del proceso de
ensefanza aprendizaje, implica visualizar la postura de todos los angulos con la finalidad
de lograr los objetivos, permitiendo a los docentes tener un panorama de coémo se elaboran
los programas, de como operan y cudles son los elementos que desempefian un papel
determinante.

Esta vision a su vez tiene que ver con la concepcion que se tenga de la educacion
y es una representacion conceptual de la realidad que focaliza la atenciéon en lo que
considera importante, despreciando aquello que no lo es. Un modelo educativo implica

visualizar la postura ontoldgica, antropoldgica, socioldgica, axiologica, epistemologica,
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psicologica y pedagogica que se va asumir para poner en marcha el propio sistema con la
finalidad de lograr los objetivos de la mejor manera posible.

El Modelo Educativo basicamente responde a las preguntas del “Qué” y el “Para
Qué” se educa y varian segun el periodo historico en el que aparecen, pues suponen
asumir una postura en funcion de la educabilidad del ser humano y de las pretensiones de
la accidn educativa.

Siguiendo el esquema de clasificacion de Trilla (1987) sobre las teorias educativas
encontramos que se exponen seguin su objeto y seglin los supuestos y maneras en que nos
aproximamos a ese objeto, de tal modo expondremos en este apartado su clasificacion
referente a los Modelos educativos y los Modelos Pedagdgicos.

Un “Modelo Teorico” del quehacer de una institucion educativa describe no sélo
como aprende el que aprende, sino ademads se explicita qué se debe aprender, coémo se
concibe y conduce el aprendizaje (ensefianza) como y qué se evalua, qué tipo de relacion
existe entre el docente y el alumno, pero, sobre todo, la relacion congruente de todos esos
elementos con la pretension de la accion educativa, el “Para qué”. Un modelo pedagdgico
que no cuente con este ultimo elemento es mas bien un enfoque epistemoldgico.

En resumen, el “Modelo Educativo” tiene que ver mas con la concepcion que se
tenga de la educacion, es decir, la forma en que se entiende y aborda la tarea educativa y

la finalidad de la educacidn.

3.1.3  Qué es un Modelo Pedagogico.
La pedagogia es una ciencia que estudia la educacion como sistema de influencias
organizadas y dirigidas conscientemente, cuyas funciones son:
- Teorica: Anélisis tedrico de las regularidades de la educacion para elaborar las bases
de la politica educativa, actividad practica de maestros y educandos.
- Practica: Introducir experiencias practicas para poder dar ayuda valida a maestros y
educandos.
- Pronostico: Estudia las tendencias de desarrollo y de perspectiva de la educacion. Un
prondstico cientificamente fundamentado es condicion para una planificacion segura.
La teoria pedagdgica resultante de la sistematizacion de la ciencia tiene por objeto
el proceso pedagogico.
El proceso pedagogico define a todos los procesos conscientes organizados y
dirigidos a la formacidn de la personalidad que establece relaciones sociales activas entre

educador y educandos, entre la influencia del educador y la actividad del educando. Por
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lo tanto, el proceso educativo, proceso de ensefianza y proceso de instruccidon constituyen
procesos pedagdgicos (Ocafia, 2013).

Por lo tanto, el Modelo Pedagodgico es una construccion tedrica orientada a
interpretar, disefiar y transformar la actividad educativa, fundamentada en principios
cientificos e ideoldgicos, en respuesta a una necesidad historica completa. Se puede decir
que es un marco tedrico del cual emana el disefio, la instrumentacion y la evaluacion del
curriculo.

El modelo pedagogico basicamente incluye el “Como” y la metodologia de
ensefar para desarrollar la finalidad de su educacion. Los modelos pedagdgicos son
representaciones o esquemas ideales los cuales nos muestran tedricamente las relaciones,
las funciones y las estrategias que se presentan en el proceso educativo.

Segun Florez (1994) los modelos pedagdgicos son construcciones mentales
mediante las cuales se reglamenta y normativiza el proceso educativo, definiendo qué se
debe ensefiar, a quiénes, con qué procedimientos y reglamentos a los efectos de moldear
ciertas cualidades y virtudes en los estudiantes.

Bajo el mismo criterio este autor resalta que los modelos pedagdgicos en general
responden al menos a las siguientes cinco preguntas:

- Elideal de la persona bien educada que se pretende formar.

- A través de qué o con qué estrategias metodologicas.

- Con qué contenidos y experiencias educativas concretas.

- A qué ritmos o niveles debe llevarse el proceso formativo.

- Quién dirige el proceso formativo y en quién se centra el mismo

Existe una diversidad amplia de modelos pedagogicos que se han ido gestando a
lo largo de la historia de la educacion, ya que estos modelos son efecto y sintoma de la
concepcion del mundo y de las ideologias que enmarcan la vida intelectual y la
circulacion de saberes filosoficos y cientificos en cada sociedad historicamente; asi
tenemos, por ejemplo, el modelo de la escuela tradicional, el de la escuela nueva, el de la
tecnologia educativa, el de la escuela moderna y cooperativa y en la actualidad, expertos
y especialistas en educacion vienen proponiendo un modelo pedagdgico centrado en los
estudiantes y en el aprendizaje.

En resumen, el “Modelo Pedagdgico” pretende lograr aprendizajes y se concreta
en el aula, siendo un instrumento de la investigacion de caracter tedrico que tiene que ver
mas con el proceso de ensefianza aprendizaje a partir de la finalidad de la educacion que

ha sido concebida en el modelo educativo.
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Los modelos pedagogicos son representaciones ideales del mundo real de lo
educativo, para explicar teéricamente su hacer. Se construye a partir de un ideal de ser
humano que la sociedad concibe.

A través de esta investigacion daremos a conocer la propuesta de un “Modelo

Pedagogico Transpersonal”.

3.2. Teorias Educativas

Segun clasificacion Trilla (1987), entre ellas se encuentra la Teoria Idealista, Materialista,
Naturalista, Racionalista, Positivista, Personalista, Teoria Existencialista, Teoria
Estructuralista. Profundizaremos en la teoria Personalista porque es donde se encuadra la
“Propuesta Educativa Etievan”.

A la hora de reflexionar acerca de lo que es la mente, es muy facil empezar por el
punto de partida de la consciencia. Podemos dudar de muchas cosas, pero tal y como
estableci¢ el filosofo Descartes, lo indudable es que existimos, al menos como una mente
consciente de si misma. Todo lo demas, incluyendo cudl es nuestra personalidad y
nuestros patrones de conducta, parece mas incierto.

Este planteamiento es solipsista, es decir, parte del punto de partida del “yo”
consciente de cada uno y pone en duda todo lo que no sea eso. Uno de los pensadores mas
radicales a la hora de llevar el solipsismo hasta las Gltimas consecuencias fue el inglés

George Berkeley y de qué manera veia el mundo a través de su teoria idealista.

3.2.1. Teoria Idealista
También se le denomina teoria Teoldgica o Creacionista, atribuye la existencia del
hombre a causas supra-naturales o supra-humanas. Las explicaciones sobre el origen del
Hombre han llegado hasta nosotros oralmente principalmente en formas de mitos y
leyendas. Las ideas sobre el origen del hombre sobrenatural del mundo y de los seres que
lo pueblan toman forma principalmente, en las religiones.

Segun G. Berkeley (1685 -1753) el espiritu lo llena todo. Este pensador desarrolld
una curiosa teoria segun lo cual aquello que existe es lo que es percibido.

Partia de la presuposicion de que lo esencial es analizarlo todo desde el punto de
vista de las ideas, lo inmaterial. Asi pues, se preocupaba por estudiar sistemas 16gicos y
formales, y su pensamiento se centraba en trabajar con conceptos, mas alla de las

observaciones empiricas.
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Esto era relativamente frecuente en su época, dado que la influencia de la filosofia
escolastica medieval, que estaba dedicada a justificar la existencia de Dios a través de la
reflexion, aun se hacia notar en Europa. Sin embargo, tal y como veremos, Berkeley

llevaba su idealismo hasta sus ultimas consecuencias.

3.2.2. Teoria Materialista
Basada en el materialismo historico de C. Marx (1818 — 1883), para el que la fuerza
principal que determina la vida social son los modos de producciéon de los bienes
materiales necesarios para la existencia del hombre y la relacion de los hombres en este
proceso de produccion. Las relaciones de produccion cambian el régimen econdmico
social en la historia por la sustitucion de una relacion de produccion por otras (el régimen
de comunismo primitivo, el régimen esclavista, el feudal, el burgués, el socialista).
Gracias al trabajo de Marx la historia y la economia encontraron una teoria que revela
como al crecer las fuerzas productivas en un sistema social se desarrolla otro naciendo el
capitalismo.

Descubrir en la produccion material el verdadero fundamento de toda la vida y de
la evolucion de la Sociedad, permitié comprender por vez primera el gran papel creador
que las masas populares y trabajadoras desempefian en la historia.

Lo mismo que las formas del Estado siempre dependieron de la division de la
sociedad en clase, también las formas de consciencia social (la filosofia, la ciencia, la
religion, las concepciones politicas, etc.) dependen siempre, en ultima estancia, de las
relaciones de produccidon imperante entre los hombres, formas que cambian al cambiar el
modo de produccidn, al cambiar el régimen econdmico. La existencia socio-econdmica
determina la consciencia social.

No obstante, no niega la importancia e influencia que pueden tener las distintas

concepciones filosoficas o ideas religiosas en la vida de la sociedad.

3.2.3. Teoria Naturalista
Defienden que la sociedad es anterior al individuo, ya que es una condicidon necesaria
para que la vida de la persona sea posible vivir en sociedad, ya que esta en la naturaleza
del ser humano, formando parte de su definicion y de su esencia.

El término naturalismo (del latin naturalis) se usa para denominar las corrientes
filosoficas que consideran a la naturaleza como el principio tnico de todo aquello que es

real.
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Para este sistema filoséfico todas las ciencias naturales son para comprender
nuestro entorno fisico, rechaza la existencia objetiva de algo sobrenatural o cualquier
concepto de finalidad existencial, lo que hoy desconocemos y no nos explicamos lo sera
en el futuro. En este sentido el naturalismo mantiene que todos los conceptos relacionados
con la consciencia y la mente también son reducibles a causas naturales no trascendentes.

Para el naturalismo filosofico todo lo real es natural y viceversa, tiene una vision
no dual de la realidad, es decir no hay dualidad: naturaleza — espiritu, ya que este ultimo

es deducible a la naturaleza.

3.2.4. Teoria Racionalista.

El precursor de esta teoria fue Descartes (1596 — 1650), y otros representantes posteriores
como: Pascal (1623 — 1662), Nicolds Malebranche (1638 — 1715), Baruch Spinoza (1632
—1677).

En la teoria del conocimiento, el racionalismo es la tendencia que reconoce la
razén como unica fuente del auténtico conocimiento, por oposicion al empirismo, que
considera que la unica fuente del conocimiento es la experiencia sensorial.

En general, es la concepcion que ve en el espiritu, la mente y el entendimiento, el
fundamento de toda relacion del hombre con el mundo considerada esta relacion como
forma superior del pensar humano. El racionalismo no es entonces una manera aislada de
concebir la realidad, sino que es ante todo la suma de lo sensible con los conceptos, o
mejor, a un concepto equivale una realidad.

Para el racionalismo no existe ningiin conocimiento absolutamente cierto, porque
el hombre puede siempre equivocarse en la solucion de sus problemas cognoscitivos. La
forma mads antigua del racionalismo se encuentra en Platon. Este se halla convencido de
que todo verdadero saber se distingue por las notas de la necesidad logica y la validez
universal. El centro de este racionalismo es la teoria de la contemplacion de las ideas,
podemos llamar a esta forma de racionalismo.

En teologia el conocimiento de la razon y el conocimiento de la Fe estan a menudo
en una relacion mutua conflictiva. Asi como los principios de las matematicas se derivan
logicamente de unos axiomas o principios primeros, asi también la filosofia tiene que
partir de las primeras ideas y principios, y desarrollarlo todo en forma logico-racional.
Para el racionalismo esta claro que la razén ha recibido de Dios sus ideas y verdades
innatas.

El principal mérito del racionalismo es el haber subrayado la importancia de la

razon en el conocimiento humano y la explicacion de la ciencia en términos logicos. Lo
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principal es que el verdadero conocimiento solo viene de la razon, como Unica fuente
valida de conocimiento.

3.2.5. Teoria Positivista
La filosofia positiva es un pensamiento cientifico que afirma que el conocimiento
auténtico es el conocimiento cientifico y que tal conocimiento solamente puede surgir de
la afirmacion de las hipotesis a través del método cientifico.

Aristoteles (384 a. C. — 322 a. C.) entendia por esta palabra, a saber: "el sistema
general de los contextos humanos" y por positiva la idea de que las teorias tienen por
finalidad coordinar los hechos observados.

El uso de la palabra "fenomenos" por Comte (1798 — 1857) expresa su
convencimiento de que unicamente conocemos la realidad tal como nos aparece, pero no
debe suponerse que implique que para ¢l la mente humana conoce tan solo impresiones
subjetivas.

Esta epistemologia surge como manera de legitimar el estudio cientifico
naturalista del ser humano, tanto individual como colectivamente. El positivismo es una
corriente filoséfica que afirma que todo conocimiento deriva de alguna manera de la
experiencia, la cual se puede respaldar por medio del método cientifico. Por tanto, rechaza
cualquier conocimiento previo a la experiencia.

El padre del método cientifico, René Descartes (1596 - 1650), afirmo que las ideas
eran innatas. Posteriormente, John Locke (1632 - 1704) refut6 esta idea introduciendo la
experiencia como catalizador de todo conocimiento.

El positivismo tiene su raiz en el [luminismo o Ilustracion francesa donde surge
un énfasis en el racionalismo y del empirismo inglés del siglo XVIII representado por
David Hume (1711 - 1776).

Por tanto, el positivismo es una conjugacion del empirismo, corriente filosofica
que se basa en que todo conocimiento es adquirido a través de alglin tipo de experiencia
u observacion, en la cual la l6gica y las matematicas van mas alla de los hechos a través
de la aplicacion del método cientifico. Rechaza todas las nociones a priori y los conceptos
y creencias que no hayan sido comprobados. Las pruebas documentadas son las mas

importantes, no sus interpretaciones.

3.2.6. Teoria Existencialista
El existencialismo es una corriente filosofica y literaria que estudia la condicion humana

a partir de los principios de libertad y responsabilidad individual, los cuales han de ser
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analizados como fenomenos independientes de justificaciones religiosas, filosoficas o
racionales, es decir, independientes de las categorias preconcebidas.

Como corriente de pensamiento, el existencialismo iniciara en el siglo XIX, pero
solo hacia la segunda mitad del siglo XX alcanzara su apogeo. El caracter heterogéneo
del existencialismo impide que sea considerado como una escuela unificada. Para el
existencialismo, la existencia humana precede a la esencia. Esto significa que la reflexion
filoséfica no tendria que fundarse en la formulacion de categorias abstractas y
trascendentes, como Idea, dioses, razon o moral, sino a partir de la propia condicion de la
existencia humana.

El existencialismo se opone al racionalismo y al empirismo, centrados en la
valoracion de la razon y del conocimiento como principio trascendente. Esto le confiere
también un caracter antiacademicista por oposicion al positivismo.

Desde la perspectiva de los existencialistas, la experiencia humana no puede estar
condicionada a la absolutizacidon de uno de sus aspectos, ya que el pensamiento racional
como principio absoluto niega la subjetividad, las pasiones y los instintos, tan humanos

como la consciencia.

3.2.7. Teoria Estructuralista
El término no hace referencia clara a una escuela definida de pensamiento filos6fico como
la antropologia cultural, la lingiiistica, el marxismo, etc., aunque tiene derivaciones
filosoficas de consideracion. El estructuralismo es un enfoque de investigacion de las
ciencias sociales que crecio hasta convertirse en uno de los métodos mas utilizados para
analizar el lenguaje, la cultura y la sociedad en la segunda mitad del siglo XX.

Es un enfoque filosofico que trata de analizar un campo especifico como un
sistema complejo de partes relacionadas entre si. Por tanto, en términos amplios y basicos
el estructuralismo busca las estructuras a través de las cuales se produce el significado
dentro de una cultura. De acuerdo con esta teoria, el significado es producido y
reproducido a través de varias practicas, fendémenos y actividades que sirven como
sistemas de significacion (estudiando cosas tan diversas como la preparacion de la comida
y rituales para servirla, ritos religiosos, juegos, textos literarios y no literarios, formas de
entretenimiento, etc.).

El iniciador y més prominente representante de la corriente fue el antropdlogo y
etndgrafo Claude Lévi-Strauss (década de 1940), quien analiza fendmenos culturales
como la mitologia y los sistemas de parentesco. Aunque la obra de Ferdinand de Saussure

Curso de lingtiistica general (1916) es considerada habitualmente el punto de origen de
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las ideas subyacentes a dicho planteamiento. Mas tarde le seguiran Jacques Lacan en el
psicoanalisis, Jean Piaget (1896 -1980) en la pedagogia y Louis Althusser (1918 — 1990)
en el estudio del marxismo y, finalmente, Michel Foucault, (aunque estos dos ultimos

rechazaron la clasificacion de su pensamiento dentro del estructuralismo).

3.2.8. Teoria Personalista

MODELO EDUCATIVO “PERSONALISTA”
Su implicacion frente al Ser humano y su educabilidad

PERSONA
EDUCABLE

Tendencia Tendencia

{Qué valores estin detrés de la
concepcion de Ser Humano y
de sociedad que se plantean
como ideales?

¢ Qué es conocimiento?
(Coémo se transmite este
Conocimiento?

Grdfico 2. Modelo Educativo Personalista y su implicacion frente al Ser humano y su
educabilidad.
Fuente: Elaboracion propia

3.2.8.1.Postura Ontologica y Teleoldogica
“Ontologia” significa "el estudio del ser". Esta palabra se forma a través de los términos
griegos ovtog, ontos, que significa ser, ente, y Aoyoc, logos, que significa estudio,
discurso, ciencia, teoria. Estudia la naturaleza del ser, la existencia y la realidad, tratando

de determinar las categorias fundamentales y las relaciones del "ser en cuanto ser".
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La palabra “teleologia” deriva del griego teles que significa “fin”, y de logos que
indica “doctrina” o “estudio”. Se encarga de estudiar y analizar las causas, los propdsitos
o fines que busca un individuo u objeto.

;Qué es el Ser Humano?

Considera al hombre como un ser relacional,
esencialmente social 'y comunitario, un ser libre,
trascendente y con un valor en si mismo que le impide

convertirse en un objeto como tal. Pone énfasis en la

persona y su desarrollo sobre los objetos materiales, al
considerar al hombre como un ser autonomo y libre, consciente y critico.

La concepcion personalista del mundo es claramente contraria a la version que
sobre el hombre ofrece la ciencia positiva, en la medida que para esta filosofia lo humano
es, por definicion “cualitativo” y, por tanto, ajeno al modelo descriptivo, cuantificable y
analitico de las ciencias.

La ciencia positivista, para un personalista, describe al hombre “desde fuera” pero
lo ignora interiormente o lo considera, como Freud, s6lo como pulsion de placer, que es
tanto como decir de dominio. Pero el hombre tiene aspiraciones morales, estéticas y
religiosas que la ciencia no recoge, ni comprende.

El hombre es “Persona”, es decir, consciencia interior mas all4 de la pura materia.
Y esa consciencia es, ademas, relacional, es decir, estd abierta a lo religioso (en cuanto
que “religa”) y a lo comunitario. En cuanto “Persona” el hombre no es solo cuerpo sino
también “alma”.

Asumir al individuo como «Persona» no significa perderse en un espiritualismo
mas o menos platonico, o sublimar un “doble” imaginario de los humanos concretos, sino
aceptar que el sujeto humano es carne espiritualizada, transcendida en cuanto que el amor
(imagen de un Amor divino, con mayusculas) se vive en lo concreto, y en lo material.

El ser, y especificamente, el ser humano, es un misterio profundo y, como tal,
transciende toda solucion. En la medida en que lo humano es incapaz de perdurar,
cualquier “yo” pierde sentido ante el misterio que, en cambio, permanece siempre.
Fidelidad, amor y admiracién son los valores que nos constituyen, en tanto que humanos,
ante el misterio. Asumiendo que el hombre, en tanto que persona, corresponde la
categoria de “misterio”, Mounier (1972) dar4 un paso mas considerando que su filosofia
no es un estudio sobre el hombre, sino un combate por el hombre.

JPor qué y para qué se educa?
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Para el personalismo, los dos conceptos basicos que dan unidad al pensamiento son
“Persona” y “Amor”. Ambos conceptos se han encontrado también en el pensamiento
liberal y en el romanticismo, pero con otra significacion radicalmente distinta.

La persona debe ser comprendida desde un punto de vista relacional: “Encontrarse
dos en reciproca presencia” permite que cada cual se haga persona. Martin Buber (1878
— 1965) definird el Amor como “El milagro de una presencia exclusiva” y como “la
responsabilidad de un Yo por un Tu”.

El personalismo tiene una profunda vocacion pedagogica: se trata no so6lo de
amar, sino de educar para el amor y la trascendencia a una nueva humanidad: Educar no
consiste en hacer, qué también, “mejores personas”, sino en “despertar” a la persona.

En esta teoria personalista es fundamental el “desarrollo individual” de la persona,
y se le da mucha importancia a las instituciones educativas y su labor de intervencion.
Busca la liberacion de los hombres y regeneracion de la sociedad, las tareas y ritmos se
adaptan a las aptitudes e intereses de los alumnos, persiguiendo el desarrollo integral de
la persona.

La educacion, entendida desde esta perspectiva, es comunicacion y didlogo, es la
busqueda por parte de los sujetos implicados en ella de la significacion critica de los
objetos con que se enfrenta. El hombre estd en constante relacion con el mundo, pero su
insercion es profundamente critica, es un sujeto activo que transforma el mundo que le
rodea.

La educacion ha de buscar la formacion completa del hombre, de manera que éste
comprenda el mundo y la sociedad en que vive, para que pueda ejercer su derecho a
transformarlos segun criterios que aseguren el desarrollo integral de la persona.

Es pues, fundamental la actividad del hombre dirigida a erradicar aquellas
condiciones objetivas que le impiden su propia realizacion. La escuela, por ello debe
estimular la toma de conciencia del hombre cuando acttia, cuando se relaciona con el
mundo a través del trabajo y el conocimiento.

La educacion es entendida, por tanto, como un proceso que estimula la insercion
de los alumnos en la sociedad en que viven, de tal forma que puedan participar
activamente en la transformacion de la misma. Ya no se trata, como en los modelos
anteriores, de promover la adaptacion de los individuos a un sistema de valores, sino de
fomentar el descubrimiento propio y consciente de la “persona”, para que ésta sepa

comprometerse como tal en la marcha de la historia (Fiérrez, 1981).
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3.2.8.2.Postura Antropologica y Sociologica
¢;Como se entiende historicamente?

Maine de Biran (1766 — 1824) precursor moderno del personalismo franceés, llegd
a un misticismo que se expresaba en una teosofia® cristiana. Incidi6 en el concepto de
conciencia espacializante, la conciencia ocupa lugar, por decirlo de algiin modo, se afirma
en el espacio y reconoce la existencia de una brecha entre el "simple sentir" y el "sentir
que uno siente" en el cual actia la conciencia porque el yo es algo activo.

Existe por eso, mas alla de la sensacion, un hecho primitivo y original, capaz de
cambiar el yo: el esfuerzo como motor voluntario; donde
interpreta los conceptos de fuerza, de sustancia, de causa, en
términos de actividad de la “voluntad” directamente
experimentada.

Por su parte, Kierkegaard (1813 — 1855) afirm¢ el

irreductible surgimiento de la libertad, muestra gran

preocupacion por la condicion de la existencia humana, por
centrar su filosofia en el individuo y la subjetividad, en la libertad y la responsabilidad,
en la desesperacion y la angustia.

Karl Marx (1818 — 1883) denuncio las mistificaciones a que arrastran al hombre
las estructuras sociales injertadas en su condicién material, y le recuerda que su destino
no esta solamente en su corazon, sino en sus manos.

Emmanuel Mounier (1905 — 1950) considerado el desarrollador del movimiento
personalista, entiende a la persona como un ser espiritual que subsiste mediante su
adhesion a una jerarquia de valores, y en el desarrollo creativo de sus singularidades
personales, es decir su vocacion.

Mounier coincidira con Marx: No basta con analizar y conocer la realidad, sino
que, ademads, es necesario transformarla para hacerla mas humana y social. Resalta tres
nombres como tres tangentes al personalismo: la corriente cldsica, en la tradicion
reflexiva francesa, el existencialismo (libertad, interioridad, comunicacion, sentido de la

historia) y el marxismo, intimamente unido al anterior.

4 El movimiento teosofico moderno fue creado por Helena Blavatsky, Henry Steel Olcott y William Quan Judge,
quienes fundaron la Sociedad Teosdfica en Nueva York en 1875.
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Otros destacados representantes de esta teoria son Paulo Freire (1921 - 1997),
llamando a la liberacion de la conciencia critica y social, y Lorenzo Milani (1923 - 1967)
creando un ambiente de estudio y trabajo motivador. Este defiende la necesidad de la
renovacion social y del individuo a la luz del cristianismo; dignidad personal y
trascendencia del ser, entiende a la persona como un ser espiritual dotado de una escala
de valores libremente adoptada.

¢ Cudles son las distintas formas de interaccion social?

A diferencia de otras propuestas antropoldgicas, el personalismo parte de la persona, no
llega a ella. Esto quiere decir que se inician desde la vivencia de la persona, de la
existencia concreta, no hay conceptos especulativos que se pregunten por el ser, sino que
a partir de la vida se tratard de entenderlo; en este sentido, la existencia personal es el
punto de partida.

Si no pudiésemos adherirnos en libertad, no seriamos lo que somos (realidades
espirituales): somos quienes somos, porque vivimos desarrollando una escala de valores
libremente adoptada (Diaz, 2005).

La particularidad de este pensamiento no radica Unicamente en centrarse en la
persona, sino que el punto de partida es la experiencia de ser persona al encontrarse con
otras personas. Esto es un nuevo camino en las relaciones entre los hombres, y el mas
adecuado para entender la dignidad de la raza humana y dar respuestas a un mundo
carente de sentido del ser humano (Burgos, 2000).

Un enfoque antropoldgico-personalista amplia la perspectiva sociologica; a la
descripcion del fendmeno agrega otras manifestaciones esenciales del ser humano como
la orientacion al otro con el respeto a su dignidad, acogiéndolo en la complejidad de
persona. Esto implica aceptar que detras de la careta, de la funcidn, existe un ser personal
que reclama un trato digno porque no es otra cosa (Huaman, 2008).

Lo interpersonal, como presencia reciproca entre un “Yo y un 7u”, enriquece lo
funcional porque lo humaniza y le da sentido; asi, en el enfoque antropolédgico-
personalista no es sujeto “de” comunicacion, sino sujeto “en” la comunicacion, cuando
se expresa, se manifiesta, “es” persona.

Desde este punto de vista lo que se comparte es una realidad espiritual que no
genera pérdida, ganan mutuamente, lo que hace posible la comprension del “ser personal

y el desarrollo integral de la persona”.
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/Qué forma de interaccion quiere favorecer?

Ahora bien; puesto que la practica escolar se encuentra siempre determinada por las
mediaciones que la condicionan (situacion social e histdrica, psiquismo inconsciente,
etc.) cabe preguntarse hasta qué punto la practica profesional del docente se puede ajustar
a una pedagogia con estas exigencias. Desde este punto de vista personalista, es imposible
concebir una escuela neutral.

E. Mounier (1905 -1950) en “El personalismo” (Cap. “La Comunicaciéon’) esboz6
los cinco puntos que se hacen necesarios para que pueda llegar a desarrollarse una
sociedad personalista y comunitaria. Se trata de:

1.- Salir de si mismo: luchar contra el “amor propio”, que hoy denominamos
egocentrismo, narcisismo, individualismo.

2.- Comprender: situarse en el punto de vista del otro, no buscar en el otro a uno mismo,
ni verlo como algo genérico, sino acoger al otro en su diferencia.

3.- Tomar sobre si mismo, asumir: en el sentido de no s6lo compadecer, sino de sufrir
con el dolor, el destino, la pena, la alegria y la labor de los otros.

4.- Dar: sin reivindicarse como en el individualismo pequefio burgués y sin lucha a
muerte con el destino, como los existencialistas. Una sociedad personalista se basa, por
el contrario, en la donacion y el desinterés. De ahi el valor liberador del perdon.

5.- Ser fiel: considerando la vida como una aventura creadora, que exige fidelidad a la
propia persona.

Entonces el ejercicio de la profesion docente consiste precisamente en argumentar
una serie de opciones, pero no en exigirlas coercitivamente. La concepcion aséptica de la
escuela se basa en el prejuicio idealista que afirma la existencia de una verdad objetiva,
empiricamente demostrable, que garantiza la separacion entre la instruccion y la
educacion. Nuestro concepto totalizador de la educacion implica justamente lo contrario:
el fin Gltimo de la educacion es el compromiso vivo y critico de la persona.

EI maestro debe por esta causa ser consciente de que “guia” la educacion desde
las posiciones que hemos mencionado, de forma que a sus alumnos no se les oculte la
limitacidén que supone el asumir tan determinada perspectiva.

Si queremos formar a los educandos en el espiritu critico, tenemos que hacerles
comprender que aquellos principios que regulan nuestra actividad pedagdgica deben ser
revisados y comprobados por los propios educandos.

Hay una cuestion de fondo en todo esto: procurar la insercion critica de los

alumnos implica defender el estatuto democratico y pluralista de la escuela. Ninguna
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teoria del Estado, ninguna doctrina partidista tiene derecho a ejercer el monopolio en la
educacion.

EI Estado debe ser el garante del acceso igualitario de todos los miembros de la
comunidad a los bienes educativos, pero su labor, sin embargo, ha de ser simplemente
coordinadora y en ningin momento impositiva y totalitaria. En este aspecto, cabria hablar
de una escuela fomentada y financiada desde el poder y hasta cierto punto neutral, en el
sentido de que en dicha escuela no se propone una preferencia sectarista por algin sistema
de valores determinado. Esta ultima opcidn esta reservada unica y exclusivamente a la
eleccion personal y libre del alumno o de sus padres (Fiérrez, 1981).

3.2.8.3.Postura Axiologica.
La axiologia es la teoria filosofica encargada de investigar estos valores, con especial
atencion a los valores morales, éticos, estéticos y
Tendencia espirituales, predominantes en una determinada sociedad.

Axiolégica ) ] ) o
L AEEETERETAAA  Etimologicamente, la palabra axiologia significa “teoria

concepcién de Ser Humano y . .
de sociedad que se plantean del valor”, que se forma a partir de los términos
como ideales?

. . . . 173 i
b 3 M
griegos axios, que significa “valor y logos, que

significa “estudio, teoria”.
En este contexto, el valor, o lo que es valorado por las personas, es una decision
individual, subjetiva y producto de la cultura del individuo.

Segun el filosofo aleman Max Scheler (1874 — 1928) los valores morales siguen
una jerarquia, y aparecen en primer plano los valores positivos relacionados con lo que
es bueno, después lo que es noble, luego lo que es bello, etc. (Derisi, 1979).

Los valores morales y su desarrollo en consonancia con el desarrollo de la
consciencia mediante el autoconocimiento al que se hace énfasis en esta investigacion.
Para poder pasar de un estado actual a uno mejor es necesario fundamentar estas mejoras
en ciertos puntos clave; esto se llama la axiologia filosdfica o axiologia existencial, es
decir, los valores, que son fundamentos de la accion que nos pueden llevar a un mejor
estado. Esto se debe a que los valores dan sentido y coherencia a nuestras acciones.

La ética y la estética estan intrinsecamente vinculadas a los valores desarrollados
por el ser humano. La ética es una rama de la filosofia que investiga los principios morales
(bueno/malo, correcto/incorrecto, etc.) en el comportamiento individual y social de una
persona. La estética estudia los conceptos relacionados con la belleza y la armonia de las

cosas.

189



Teorias, modelos educativos y corrientes pedagogicas

Mounier (1970), en su obra clasica El personalismo, hace notar que hay dos
maneras de expresar la idea general del personalismo:

Primera como el modo personal de existir en la mas alta forma de existencia, la
evolucion de la naturaleza pre-humana converge en el momento creador de esta
culminacién del universo, que es la persona.

Segundo como forma de vida, en cuanto vivencia publica de la experiencia de la
vida personal, distinguiéndose entre hombres que viven como personas mas conscientes
y otros menos conscientes. Esta forma de vida se ha de desarrollar sobre el plano de la
conciencia y sobre el esfuerzo humano para humanizar la humanidad.

También valora la filosofia griega, de la que rescata el “condcete a ti mismo”
como la primera gran revolucion personalista al tiempo que se hace eco del Aristoteles de
la Etica a Nicémaco, y de las intuiciones estoicas. Pero es en el cristianismo donde se da
una vision decisiva de la persona, en cuanto a que la nocion de Dios para el cristiano, lo
es personal, y que propone a cada persona una relacion singular de intimidad.

El personalismo es una corriente filoso6fica que pone el énfasis en la persona.
Considera al hombre como un ser relacional, esencialmente social y comunitario, un ser
libre, trascendente y con un valor en si mismo que le impide convertirse en un objeto
como tal. Un ser moral, capaz de amar, de actuar en funcidén de una actualizacion de sus
potencias y finalmente de definirse a si mismo considerando siempre la naturaleza que lo
determina.

La persona es una “unidad”, pero posee pluridimensionalidad: espiritu, cuerpo y
psique. Sin embargo, no es la suma de tres componentes. Mas bien, la persona humana
“es” no posee -espiritu, “‘es” no posee - cuerpo, “‘es” no posee - psique.

La vida fisica es un valor fundamental de la persona porque sin el cual no puede
expresarse y tampoco la libertad puede darse sin la vida.

Como persona humana es libre en su totalidad, y es libre para conseguir el bien
de si mismo y de otras personas. La “Responsabilidad” es una consecuencia de la

“Libertad” a partir del desarrollo de estos valores se manifiesta “su ser social”.
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3.2.8.4.Postura Epistemologica.
Se encarga de examinar los fundamentos en los que se apoya la creacion del
conocimiento. Etimologicamente, este término viene de la union de las palabras
“episteme” (conocimiento) y “logos” (estudio).

Asi pues, la epistemologia se encarga de explorar la coherencia interna de los
razonamientos que llevan a la creacion de conocimiento, la
utilidad de sus metodologias teniendo en cuenta sus
objetivos, los contextos historicos en los que aparecieron
esas piezas de conocimiento y el modo en el que influyeron
en su elaboracion, y las limitaciones y utilidades de ciertas

formas de investigacion y de ciertos conceptos, entre otras

cosas (Dancy y Celma, 1993).

;Qué es conocimiento?

El personalismo se trata de una corriente de pensamiento filoséfico que auna ideas, crea
valores y materializa el proceso de socializacion que surge de la interaccion humana entre
si y con el universo, de tal suerte que el personalismo reconoce a la persona como el ser
vivo mds importante, por un s6lo motivo: que el hombre es el unico ser que desarrolla
capacidades netamente humanas y que son producto del pensamiento, por ejemplo: la
compasion, la reflexion, la comprension, la traicion, el maltrato, la mentira, son éstas las
que la persona tendra que reconocer como consustanciales a su naturaleza para que a
través de ellas recobre conscientemente su propdsito humano en el universo.

Como para el personalismo lo mas importante es la persona, todo objeto técnico,
construccion, maquinaria, expresion cultural o artistica etc., es subsidiaria de la unidad e
integridad de la persona, es decir, de su grado de consciencia y autoconocimiento. Por
ello, el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere formar seres humanos pensantes,
innovadores permanentes, pero, sobre todo, duefios de los instrumentos para apropiarse
del saber y del saber hacer. De este modo nos acercamos a lo que Maturana (2003)
denomina Pedagogia del Amor con opciones holisticas, sistémicas y configuracionales de
comprender el aprendizaje humano y alejado de las concepciones mas clasicas como el
conductismo, constructivismo o el historico cultural.

Para un ser que se hace todo es cultura, no hay una cultura respecto de la cual toda
otra actividad seria inculta, sino hay tantas culturas diversas como actividades hay.

El conocimiento y la experiencia del si mismo, producen una trasformacion

profunda del sujeto, que lo dispone para mayores posibilidades por un acrecentamiento
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de los llamados interiores. El conocimiento se despierta, no se fabrica ni se impone. Y
como todo lo que concierne a la persona se desarrolla en una libertad pura, sin que la
presiones ni coacciones. En un primer momento es ideal que nos guien, pero llegado a un
cierto nivel creativo, se necesita ser autonomo. “El acto creador surge siempre de una

persona, aunque ésta se halle perdida en la multitud”.

¢/ Como se transmite este Conocimiento?
En la practica escolar se convierte en un problema de busqueda de significados, en una
situacion en la que tanto el educador como el educando se comprometen como sujetos de
conocimiento en la solucion del tema que les ocupa; el objeto se revela, asi como parte
de un sistema estructurado dialécticamente y los sujetos se reconocen como autores de
los significados obtenidos.

De esta forma quedan superados tanto el egocentrismo del maestro autoritario,
como la parcelacion atomizadora del positivismo. Maestro y alumno se complican como
sujetos cognoscentes en el objeto de su pensar, comunicandose su contenido en un
proceso reciproco en el que ambos se benefician y complementan, de modo que, al
término del viaje, la “conciencia” supera la alienacion que la hacia aparecer como una
realidad dada, acabada y extrafia a ella. EI mundo y la sociedad son reconocidos en este
momento como obra y produccion de los sujetos implicados en la accién confrontadora
hombre-mundo.

3.2.8.5. Postura Psicologica.
¢;Como aprende el Ser Humano?
En su concepcion de persona nos ofrece la posibilidad de integrar en la
intervencion psicolégica varios dominios: conductual, cognitivo, emocional,

interpersonal 'y espiritual. Da una aproximacion

Tendencia ) o
Psicologica adecuada y enriquecedora para la comprension integral

{Como aprende ¢l Ser Humano?

a de la persona.

La experiencia fundamental de la persona es la

comunicacion, pero esta no es desde luego un hecho

facil. De ahi el recurso a la “mdscara”, a las caretas del
yo, que utilizamos para engafiar, seducir, quedar bien, en
el fondo adulteramos la comunicacion y la interrelacion con los demaés. Y nos engafiamos

a nosotros mismos, nos perdemos. La comunicacion, concretamente a nivel académico,
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puede ser toda una experiencia pedagogica que contribuya al desarrollo humano y la
formacion integral de la persona (Duarte, 2006).

La mirada del otro crea una zona de verdad, nos desvela, de ahi el ocultamiento,
el disimulo, sin embargo, si es verdad que cierta dosis de individualidad es precisa para
que se desarrolle una persona: la persona so6lo se desarrolla purificdndose continuamente
del individuo que hay en ella, y se logra tornandonos disponibles, lo que se opone al
encerrarse en si.

La disponibilidad hacia el otro es un hecho primitivo: el primer movimiento que
revela a un ser humano en la primera infancia es un movimiento hacia el otro. Sélo
después surge el egocentrismo reflexivo. La experiencia primitiva de la persona es la
experiencia de la segunda persona. El tu, y en él, el nosotros, preceden al yo, o lo
acompafan. La persona se ex-pone, y es por eso que es comunicable. El que se encierra
primero en el yo no hallara jamas un camino hacia los otros.

Cuando la comunicacion se corrompe, yo mismo me pierdo profundamente: todas
las locuras manifiestan un fracaso de la relacion con el otro. “Casi se podria decir que
solo existo en la medida en que existo para otros, y en ultima instancia ser es amar”. Nadie
posee sino lo que da, o aquello a lo que se da, también se puede dar uno mismo.

Dicho lo cual podemos repasar una serie de actos originales fundamentales de la
persona: Capacidad de salir de si, opuesta al egocentrismo, narcisismo, etc. esta capacidad
de descentramiento permite la comprension, el ponerme en el lugar del otro para abrazar
su singularidad en la mia; lo que me lleva a ser capaz de tomar sobre mi el destino de
otros, sus penas, alegrias, etc. este impulso personal no es sino dacion gratuita, dar sin
medida y sin esperanza de devolucion; esto implica continuidad, el ser fieles en la

aventura de ser personas: el amor, la amistad, s6lo son perfectos en la continuidad.
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3.2.8.6.Postura Pedagogica.
¢;Como se entiende el fenomeno educativo?
Segun Faure (1977) la relacion entre educacion y el personalismo se basa en una
pedagogia cuyo espiritu va orientado a cada una de las personas sobre las que incide, para

que se realice como tal, es decir, que alcance el

Tendencia maximo de iniciativa, de responsabilidades y vida
Pedagégica

espiritual, es un compromiso responsable y libre con
los hombres de la comunidad social en la que se
desarrolla.

La educacion personalista pretende actuar

sobre el hombre en su totalidad y en su relacion con el
mundo. Esta educacion prepara para la vida en el mas
amplio sentido de la palabra, forma personas capaces de ejercitar el compromiso serio y
responsable que constituye su “personalidad”. Desde esta perspectiva, se propone superar
el solipsismo racionalista del tradicionalismo, y el objetivismo mecanicista del
positivismo, ya que estos ultimos mercantilizan los objetivos de la educacion, al pretender
llenar la mente del alumno de datos, informaciones y hechos, y que no permite pasar mas
alla de la mera instruccion técnica y profesional.

La educacion personalista sitiia criticamente a la “persona” en el entorno que le
rodea, de modo que no se limita a recibir positivamente las cosas, sino que reflexiona
sobre ellas y actua para transformarlas. Asi, la educacion es entendida como practica de
la libertad siendo cada persona duefia de si misma y auto-determinandose mediante sus
acciones (Wojtyla, 2009). El educador, por tanto, no puede ejercer el monopolio de su
opcion. Ni la Escuela ni el Estado que invierte en la educacién pueden imponer tampoco
un sistema de valores determinado, que impida la libre eleccion y el libre desarrollo de
sus alumnos.

Al hablar de una pedagogia personalista hablamos de una formacion integral, es
decir, desarrollo de la persona considerando habilidades, valores, intereses y capacidades.
Y todo esto orientado a la busqueda de la vocacion de cada persona para que pueda
realizarse plenamente.

(Cual es la meta de la educacion? No es hacer sino “despertar” personas. Por
definicidn, una persona se suscita por expresion de su Ser interior, no se fabrica por

domesticacion.
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Pues la trascendencia de la persona implica que ésta no pertenece sino a si
misma, el nifio es sujeto. Aun asi, el nifio no es un sujeto puro ni aislado ya que se da
inserto en colectividades, se forma en ellas y por ellas. Y de aqui la idea de un derecho
natural educativo, no limitado por los 6rganos del Estado, de tal forma que todo sector
educativo extraescolar goce de la mas plena libertad.

De estas consideraciones, se deduce la necesidad de establecer un nuevo modelo
pedagogico especialmente sensible a las interrelaciones persona-sociedad. EI alumno, ya
desde la infancia, debe de ser educado como “persona”, en el nivel profundo que propone
la filosofia de Mounier, para que sea capaz de ejercitar un libre compromiso.

El maestro ha de estar atento en todo momento al “despertar critico” de la
persona. La educacion, por ello, no tiene como finalidad modelar al educando para que
sea capaz de integrarse confortablemente a un medio social dado, sino que ha de procurar
la adhesion responsable y licida a un sistema de valores libremente adoptado por el
educando, y que constituye, sin duda alguna, la vocacion original siempre revivida y
reactivada de su propia persona (Mounier, 1974).

En este sistema el educador tiene derecho a sus propias opciones, pero a lo que
no tiene derecho es a imponerlas; la educacioén se concibe como practica de la libertad,
no tiene por mision la perpetuacion de unos valores culturales definidos que habituen al
nifio a pensar por ordenes, sino por compromiso propio la educacion personalista tiene
como objetivo fundamental la realizacion como persona de los sujetos que se educan.

Esta realizacion personal no puede ser entendida como preparacion para una
profesion o para una funcion social determinada, sino, ante todo, para que sea el alumno
capaz de descubrir aquello que constituye su auténtica originalidad como persona.

Lo importante es formar personas que sean capaces de integrarse criticamente en
el medio social que les rodea, de manera que ofrezcan una solucidon positiva a aquellos
problemas que se les planteen, superando los obstaculos y alienaciones que impiden su
propio desarrollo.

Queda claro, pues, que la actividad pedagogica como «educacion para la libertad”,
no puede quedarse encajonada en la simple transmision del saber y de la cultura, no puede
ser concebida como adaptacion de unos educandos al medio.

Es necesario, por tanto, entender el proceso educativo en el marco globalizador
de la persona. La educacion no se puede entender mas que en forma total; interesa la
actitud general del educando frente a la vida y la escuela, en este sentido, tiene como

funcién ensefar a vivir como personas: formar personas (Garcia, 1970).
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/Qué condiciones se deben dar para el aprendizaje y la ensefianza?

Basandose en la idea de que el valor de la Libertad debia prevalecer sobre otros, la

educacion juega un papel fundamental al ensefiar a respetar la libertad de los demas, pero

con alumnos que sean capaces de aprender y transformar su entorno.

Podemos trazar una breve recapitulacion en torno a aquellos principios y

consideraciones que informan la practica personalista de la educacion (Redondo, 1959):

En la Pedagogia Personalista el profesor, al tener que actuar sobre el educando
y no sobre el alumno, se eleva siempre a la categoria de educador.

La educacion es comunicacion y dialogo entre interlocutores, educador-
educando, que buscan conjuntamente la solucion de los problemas que se les
plantean. En este proceso, siempre nuevo, alumno y profesor estan situados en
el mismo nivel.

Relacion educativa entre educador y educando debe estar basada en la
comunicacion y dialogo.

Educacion de acuerdo a las caracteristicas de la persona, el papel del educador
se basa en la libertad individual del educando.

La educacion tiene por finalidad despertar seres capaces de vivir y
comprometerse como persona.

La actividad de la persona es libertad y conversion a la unidad de un fin y de
una fe.

El nifio debe ser educado como una persona por las vias de la prueba personal
y el aprendizaje del libre compromiso.

Las autoridades del nifio en sus etapas formativas seran la familia, cualquier
autoridad espiritual reconocida por la familia y los profesores.

Su escuela recibia la denominacion de escuela de la alegria y, de hecho, la
alegria, junto a la libertad, se convierten en la base de su pedagogia. Los nifios
aprendian jugando y paseando en ambientes expresamente preparados para

ellos.

Los puntos anteriores, en realidad, vienen a ratificar la profunda dependencia de la

persona con el medio en que se desenvuelve; el personalismo es consciente de que, puesto

que la vida y la sociedad forman tanto o mas que la escuela, la educacion sélo podra ser

auténticamente democratica en el seno de una sociedad democratica también.

. Como favorecer el aprendizaje?
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El aprendizaje en la educacion personalista se caracteriza por ensefiar al nifio a pensar, a
inculcarle el interés por el estudio y por todo tipo de trabajo, en conjunto un despertar
emocional de la razon. Pero también desarrollando todas las posibilidades del educando
en un ambiente colectivo y con objetivos beneficiosos para la comunidad y el grupo.

La escuela y los educadores, se encuentran al servicio del hombre para favorecer
su aprendizaje, creatividad y formacion en valores que lo conduzcan a ser mejor persona
en su comunidad y sus acciones sean testimonio para la reflexion personal. Las
actividades, tareas, ritmos y estilos de aprendizaje se adaptan a las aptitudes e interés de
los alumnos.

La educacion personalista no es ciega a las aportaciones pedagdgicas ofrecidas
por el positivismo; es consciente de que las investigaciones de este modelo han sido
importantes para la consecucion de un correcto aprendizaje: el estudio de la singularidad
de los alumnos, la ensefianza individualizada, el activismo didactico, etc., son elementos
que incorpora (Fiérrez, 1981).

;Como validar lo aprendido?

La posibilidad de incorporar los principios del personalismo al proceso de ensenar
significa reconocer al ser humano como una unidad, con la Uinica pretension de coadyuvar
a que la ley suprema de la educacion sea el respeto a la personalidad y reconocer que su
unico fin es el desarrollo de la personalidad.

Para innovar las estrategias de ensefianza, invariablemente, se requiere de un gran
esfuerzo personal para confiar en la intuicion, ademas de voluntad para incorporar un
poco de razédn en la intuicion, y buscar la posibilidad de creaciones de estrategias de
ensefnanza que vivifiquen la labor de los profesores que asi lo decidan. La dinamica del
proceso de ensefiar es tan vertiginosa que practicamente deja al profesor, en cuestion de
minutos, rezagado en cuanto al uso de estrategias renovadas y con un proposito
especificamente significativo.

A pesar de conocer la importancia de la educacion en el desarrollo de una
comunidad para hacer seres humanos pensantes, autonomos, innovadores y, sobre todo,
duefios de los instrumentos que permitan apropiarse del saber hacer, pero, esencialmente,
del saber Ser.

Las asignaturas atin no han permeado al grado de transformar conscientemente
politicas educativas mercantilistas por politicas educativas personalistas para que, de esta

forma, el efecto se irradie a otros espacios.
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La constatacion de las respuestas de los alumnos a las dificultades y cambios que
se presentan en la actividad docente y en su vida social nos da idea de su capacidad para
auto-dirigirse y conocer la trascendencia de sus acciones y el grado de su responsabilidad
de su ser como persona.

El personalismo es una toma de consciencia personal que necesariamente lleva a
éste a asumir compromisos individuales responsablemente, que podrian ser considerados
como el principio efectivo de cambios, innovaciones, asi como la continuidad de
proyectos que reflejen beneficios concretos en la docencia, la investigacion y el
desarrollo.

La dificultad que representa para el individuo, asi como el esfuerzo de pensar de
diferente manera, es la mas dificil de vencer pues el individuo es un ser social y la
educacion puede contribuir al reconocimiento de esta naturaleza, incorporando, de
manera consciente, al proyecto educativo, estrategias para implementar las competencias
¢ticas y estéticas, utiles para la potencializacion de competencias humanisticas no
utilitarias.

El personalismo pretende la integridad del individuo, la cual consiste en no
escindir su cuerpo de su pensamiento; la corriente humanista recobra la importancia del
personalismo, sobre todo en el proceso de ensefiar, por tratarse de una oportunidad nica
para ser escuchados por una diversidad inmensa de mentalidades.

La escuela tradicional se orienta a lograr tanto la sumision como la obediencia,
impidiendo con ello arribar al proceso de pensar por si mismo y estar en posibilidades de

crear.

3.3. Modelos Pedagogicos
Segun clasificacion de Trilla (1987), entendemos que la pedagogia que se aplique debe
tener o contener un ideal transformador, comprender las condiciones econdémicas y los
mecanismos de socializacion porque esto procura el bienestar social y personal; de otra
forma nos quedariamos en consecuencias continuistas sociales o del todo vale, pero sin
incluir las necesidades y problemas relacionados con las finalidades vitales, relacionadas
con el problema fisico y social y las interacciones y comunicaciones humanas.

Debido a esto es basico empezar por la valoracion del propio sujeto para que al
conocerse a si mismo, mediante el uso de la pedagogia apropiada interaccione con los

fines propuestos tanto sociales como ambientales o de comunicacion humana.
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El cambio de siglo sirvid para hacer balance del legado que la pedagogia habia
proporcionado en los ultimos cien afios. Con esta finalidad, el presente apartado recoge
una clasificacion, elaborada por Soler y Vilanou (2001, citado en Prats, 2010), de siete
corrientes o teorias educativas como grandes discursos pedagogicos presentes en la
literatura especializada y, por descontado, en la préctica educativa.

Aunque hemos escrito el titulo de los epigrafes en singular, para mantenernos
fieles a la propuesta de estos autores, conviene hacer una lectura plural de estas corrientes,
ya que pueden acoger a menudo formas de hacer y pensar, si no discrepantes, si diferentes
en algunos detalles, que no particularizaremos. Asi pues, hablariamos de: Pedagogias
Perennes, Performativa, Pedagogias Hermenéuticas, Pedagogias Posestructuralistas,
Pedagogias Psicoldgicas, Pedagogias Criticas, Pedagogias de Investigacion-Accion.

Ademas de estas, como aporte desde esta investigacion agregamos la “Pedagogia

Transpersonal”.

3.3.1. Pedagogia Perenne
Hay una manera de hacer pedagogia, y de pensar la educacion, basada en la tradicion, en
el retorno a unos valores considerados ya perdidos, que hace falta recuperar y volver a
instalar en nuestra vida cotidiana. La tradicion es, para la pedagogia perenne, la pedagogia
“como siempre se ha hecho”, el motor y la fuente de inspiracién de la educacion, una
tradicion que se alimenta de lo mejor de las aportaciones occidentales.

Esta recuperacion implica, segiin sus promotores, situar de nuevo a la persona
como centro de las preocupaciones de la pedagogia. Segin Borghesi (2002, citado en
Prats, 2010) "[...] un proceso que implica, tanto una adecuada valoracion de la tradicion,
como de la personalidad del educador” (p. 57).

Las limitaciones de estas pedagogias quedan en evidencia cuando entran en
contradiccion con la libertad del sujeto, que resulta complicado compatibilizarla con la
tradicion: si la persona tiene que ser el centro de la educacion y tenemos que fomentar la
libertad y la autonomia, lo que puede resentirse sera la tradicion. Es decir, defender la
libertad de la persona es incongruente con la transgresion de la historia y con la capacidad
del sujeto para enfrentarse a determinadas situaciones de la vida.

En sintesis, el debate se sitia en la tension entre individuo y contexto. Para la
pedagogia perenne, el centro tiene que ser el sujeto y critica la separacion kantiana de
saberes entre saber tedrico y saber practico. Es una critica a la razén y reduce el acto

educativo a un resultado medible en términos de aprendizaje no teniendo en cuenta lo que
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tiene que ver con el proceso, con la accion educativa. La formacion de los habitos
¢ticamente buenos es, para la pedagogia perenne, el centro de su propuesta.

Segun Soler y Vilanou (2001, citado en Prats, 2010) "Segtn la pedagogia perenne,
el valor educativo de un aprendizaje no se decide por la significacion cientifica o cultural
del saber que se aprende, sino por su naturaleza formativa, mas aln si consideramos que
la educacion es una accidn reciproca de ayuda al perfeccionamiento humano ordenado
segun la razén humana" (p. 13, 14).

La pedagogia perenne ha recibido otros calificativos, como educacion clasica o
tradicional, y también autoritaria, pero el adjetivo perenne focaliza la atenciéon en la
perpetuidad, en el mantenimiento de unos valores absolutos por oposicion al relativismo.
Cuando (Borghesi, 1997) se lamenta de la falta de consideraciéon de la ciencia hacia la
"naturaleza" del ser humano, de hecho, clama por la pérdida de "interés" por "el alma" en
el debate sobre nuestra sociedad. La recuperacion del alma solucionaria, en opinion de

los perennialistas, muchos de los males que tenemos instalados, sobre todo en Occidente.

3.3.2. Pedagogia Performativa.

Los principios rectores de una pedagogia performativa son la eficacia y la rentabilidad,
que en clave educativa significa dosificar el esfuerzo en funcidon de los medios disponibles
y de los objetivos por alcanzar. Desde esta Optica le interesa mas enfatizar que el
educando muestre unos patrones determinados de comportamiento que velar por su
satisfaccion hacia el proceso educativo (Navas y Casanova, 2013).

El conductismo aplicado a la educacion es el ejemplo mas claro de pedagogia
performativa: no interesa lo que pase por la mente del sujeto, sino los resultados que
muestra. No importa tanto lo que siente la persona durante este proceso como lo que es
capaz de hacer. Defender la eficacia y el triunfo en el acto educativo puede derivar,
facilmente, en una dedicacion exclusiva hacia lo que es util y practico en una sociedad
como la nuestra, en detrimento de lo que no lo sea. El problema es precisamente quién

decide lo que es 1til y practico y como se decide lo que no tiene utilidad en este mundo.

3.3.3. Pedagogia Hermenéutica
En cierta medida, las pedagogias hermenéuticas otorgan una gran importancia a la

capacidad del otro para expresarse, y sobre todo a los canales o medios para llevar a cabo
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esta comunicacion. Su argumento fuerte es que el otro o los otros tienen cosas que decir
y merecen ser escuchados (Planella, 2005a).

Una pedagogia tipica hermenéutica es la pedagogia intercultural, donde construye
el conocimiento a partir de las aportaciones particulares de cada participante, asi pues, es
central el dialogo entre las partes, la practica reflexiva de los sujetos para buscar las
soluciones mas provechosas y encontrar los elementos comunes y los causantes de
desavenencia, pero siempre con la idea humanistica de salvar el momento presente para
poder proseguir.

La limitacion, o quizas la virtud mas importante, de las pedagogias hermenéuticas
se localiza en el concepto de autoridad, ya que las fuentes de autoridad pueden ser
multiples y discrepantes y se tienen que renegociar continuamente cumpliendo dos
normas: el reconocimiento del otro y el didlogo.

Una pedagogia hermenéutica esta basada en valores o principios, tiene que centrar
sus esfuerzos en desarrollar unas actitudes claras y precisas relacionadas por el
reconocimiento del otro y con la importancia del didlogo como regulador de la
convivencia, lo cual requiere una alta capacidad de adaptacion a las contingencias y a las
condiciones del entorno (Planella, 2005b). El didlogo se enfoca como un mecanismo
habitual de relacion, para avanzar al acercamiento al otro, no tanto de resolucion de
conflicto. Una pedagogia hermenéutica tampoco puede negar el didlogo con la tradicion
y llevara a cabo un juego dialéctico con la historia para encontrar fuentes de referencia y
someterlas a discusion a continuacion.

La pedagogia hermenéutica hara sufrir a quien espere certezas y verdades absolutas
en la educacion. Precisamente, la indefinicién y la incertidumbre en relacion con las
finalidades y los productos o realizaciones finales de la educacion son una caracteristica

esencial de las pedagogias hermenéuticas.

3.3.4. Pedagogia Postestructuralista
El estructuralismo defiende que las acciones humanas pueden encontrar una explicacion
en las estructuras de todo tipo que sostienen la vida social. Asi, el peso de la cultura es
inevitable en las decisiones de las personas y por este motivo se deben conocer los detalles
de la cultura para comprender los comportamientos humanos, la libertad personal esta
delimitada por los mecanismos sociales que perpetian las relaciones de poder jerarquica

y autoritaria (Kritzman, Reilly y DeBevoise, 2007; Poster, 1989).
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Estas ideas son criticadas por otras pedagogias (Taylor y Winquist, 2002), porque
implican la pérdida del "sentido de persona", que ya no es propietaria de sus designios, y
la busqueda de una salvacion particular para cada caso, que es la semilla del relativismo.
Su policentrismo abre las puertas al relativismo y a la destruccion del “hombre”, al crear
un saber favorable solo a los intereses propios del educando.

Este posestructuralismo pregona la deconstruccion del sujeto y especialmente su
desarraigo de la tradicion, su negacion de una verdad absoluta que de explicacion del
sentido final de la existencia humana se traduce en clave educativa en un “dejar hacer”,

es decir la satisfaccion inmediata del educando.

3.3.5. Pedagogia Psicologica
Resulta indiscutible que la psicologia, como ciencia humana de caracter experimental, ha
alcanzado una elevada cota de conocimiento sobre los mecanismos del aprendizaje
humano.

La esperanza en la psicologia para encontrar la ayuda necesaria para llevar a cabo
una tarea educativa acertada genera esta corriente pedagogica, produciéndose a finales
del siglo XX una notable influencia de la psicologia en la pedagogia (Vygotsky, 2001).
Este entusiasmo ha desembocado demasiado a menudo, por parte de algunas pedagogias,
en un "psicologismo" acritico que tiene su exponente actual en todo lo que se esta
relacionando con las inteligencias emocionales.

Igualmente, el constructivismo ha tenido una gran influencia en el debate
pedagdgico porque ha aportado evidencias sobre la motivacion para aprender, sobre la
estructura del aprendizaje, etc. Y, paralelamente, la perspectiva deconstructiva critica esta
orientacion de la pedagogia psicoldgica porque, aunque pregona valores emancipadores
y criticos, se adapta a las estructuras de poder previas del sistema educativo. Esta
pedagogia aporta muchos elementos sobre los mecanismos del aprendizaje, pero carece
de una finalidad en la educacion y puede quedarse en una cosmética emocional y diluir
la funcién del docente.

Segtin Jerome Bruner (1972, citado en Prats, 2010:18). Como psicologo, para mi
es muy evidente que, por muy capaces que puedan ser mis colegas, su funcion no consiste
en decidir los objetivos de la educacion, como tampoco es la funcion de los generales

decidir si su nacion tiene que ir o no a la guerra”.
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3.3.6. Pedagogia Critica
Enfatizo el papel de la lucha de clases en la configuracion de nuestras sociedades, que
recuperaron aliento con la teoria critica.

En el plano estrictamente programatico, encontramos tres pilares de una
pedagogia critica: el papel del sujeto (y su autonomia por medio de la razén), el didlogo
intersubjetivo (y la necesidad de crear condiciones simétricas para hacer posible el
didlogo) y el poder transformador de la accién educativa (de hecho, se actualiza la
inquietud ilustrada que concedia a la educacion una funcion liberadora para el individuo
y transformadora para la sociedad).

La pedagogia critica es también una pedagogia de la pregunta, en el sentido de
que el analisis y la comprension de la realidad tienen que conducir al educando, no tanto
a encontrar respuestas a supuestos grandes interrogantes mas propio de pedagogias
perennes, sino a saber formular nuevas preguntas sobre esta realidad, que permitan
avanzar en la transformacion social y cultural.

Esta pedagogia critica se fundamenta en aportar al individuo, por medio de la
educacion, las herramientas necesarias para alcanzar su auto emancipacion, igual que en
Rousseau, solo el sujeto estd capacitado para liberarse de las condiciones sociales y
culturales en las que vive.

Precisamente, la formaciéon de personas adultas es un terreno propicio a la
penetraciéon de estos postulados en forma de comunidades de aprendizaje, etc. que
propugnan la creacion conjunta de conocimiento y la ruptura de jerarquias propias de los

escalafones formales de la educacion.

3.3.7. Pedagogia de la Investigacién-Accion
Mais que pedagogia es una metodologia de trabajo. Es una democratizacion del espacio
educativo con un caracter vocacional de una manera de intervenir en educacion social que
"cree" en los individuos como creadores de conocimiento como condicion previa de los
cambios posibles en distintos niveles sociales.

Es un proceso continuo de accion/participacion y observacion/reflexion sobre
cada actividad planificada con el propodsito de que las personas que intervienen sean
conscientes de los aprendizajes alcanzados, lo que interesa es que en estos procesos
reflexivos de investigacion sobre la accion los educandos sean capaces de valorar su

préctica para revisar sus postulados teoricos.
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En realidad, como indicdbamos, la investigacion-accion indica mas la actitud y la
accion del educador y del educando que la finalidad estricta de la educacion. Se trata de
crear, en el contexto educativo, una comunidad de intereses que permita avanzar en la
transformacion social desde una actitud indagadora y que refuerce las competencias

criticas y de cambio de la persona.

3.3.8. Pedagogia Transpersonal.

La “Pedagogia Transpersonal” es una apertura del desarrollo esencial y personal en el ser
humano, como se ha venido describiendo en esta investigacion; lo personal tiene la
posibilidad de un desarrollo ilimitado, tiene la posibilidad de transformarse y de
trascender a la propia persona.

Esta Pedagogia Transpersonal lo que hace es generar un mapa de desarrollo
personal, que tiene que ver con la metafora de San Buenaventura, y que Wilber (2010)
llama los tres ojos del conocimiento: el ojo empirico de los sentidos, el ojo del
racionamiento y el ojo de la contemplacion. Para el desarrollo de este enfoque se agrega
los diferentes tipos de personalidad por medio del Eneagrama y que Claudio Naranjo
llamo6 eneatipo (Nufiez y Serpa, 2016)

Es una mirada mistica y transpersonal, como se ha ido desarrollando en cada
capitulo de esta tesis, mostrando que hay una fundamentacion del desarrollo y la
autorrealizacion de lo humano, dando la posibilidad a una transformacion y por ende una
posibilidad de trascendencia (Wilber, 1980)

Lo que estamos trayendo en esta investigacion es un nuevo Modelo Pedagogico,
que es el Transpersonal, el cual es una de las posibilidades del desarrollo desde la filosofia
y en la actualidad desde la Psicologia Transpersonal. Por lo tanto, esa filosofia y esta
psicologia es lo que dan fundamento de un nuevo “Modelo Transpersonal para la
Educacion”.

Desde el punto de vista antropolégico podriamos decir la explicacion dada por
Descartes (1596 -1650), donde decia que la naturaleza humana se compone de una
sustancia no material y una sustancia material; por lo tanto, los humanos nos
comportamos por nuestra funcionalidad y por nuestra razén y esa funcionalidad la
hacemos a través de las ideas, estas ideas vienen a nosotros como algo inmaterial que era
lo que nos permitia conocer el mundo a través de algo inmaterial que es producto nuestro,
entonces las ideas no eran producto de lo material, por lo tanto, era Dios que las habia

puesto entre nosotros. Asi se justificaba que Dios fuera el productor de lo humano.
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Sin embargo, John Locke (1632 — 1704), dice que todo lo que esta en nuestra
cabeza pasa por los sentidos por lo que es producto de algo material; por lo tanto, lo
Divino como explicacion del pensamiento humano ya no es importante. Asi, la
confluencia de lo Divino con lo humano ya no es necesario, se rompe esa vision dual y
de ahi aparece un concepto nuevo que es el de la “libertad rousseauniana”, es la libertad
moral, por la cual el hombre es conscientemente duefio de si; obediente a la ley del estado
sin perder su libertad individual.

Es decir, que la racionalidad es producto de la accion empirica de los sentimientos
de la naturaleza humana. Lo humano es la experiencia con el mundo, por lo tanto,
construimos racionalidad, construimos teoria, implicamos nuestro Ser en el hacer para
tener nuevas experiencias a través de nuestras creaciones. Por lo tanto, lo Humano
justamente es “La libertad de Ser en el Hacer”.

La clave de la educacion consistird en que seamos capaces de tomar decisiones
libres, no por seguir un patréon normativo, con lo que a menudo no estamos de acuerdo,
sino ser capaces de tomar decisiones libres, teniendo en cuenta que los demds también
son libres para tomar sus decisiones, esto es una accién autdbnoma con implicacion social
en el ejercicio de la libertad natural del ser en el hacer.

Y esta autonomia se convierte en el fin de la educacion, donde la educacion sera
una accion de influencia, el maestro influye en sus alumnos para que el sea, actue y
funcione en la vida de manera autonoma, es decir tome sus propias decisiones, de manera
independiente, que tome sus decisiones teniendo en cuenta que las va a hacer para el bien
comun, teniendo en cuenta al otro, como también a los seres de la naturaleza y la
naturaleza misma.

Aqui estamos hablando que el “Pedagogo Transpersonal” es un maestro que guia
y orienta a los estudiantes a conocer y cultivar sus virtudes y atributos, porque sabe que
cada uno tiene en si mismo un “Modo de Ser esencial y personal”.

En este sentido, la vision de esta investigacion de la Perspectiva Transpersonal
para la Educacion consistira en conectar con el fin de la educacion, de desarrollar la
autonomia personal desde la perspectiva de que un determinado tipo de consciencia nos
permite tener una vision Unica, unitaria de la conexion con el todo, con los demés y con
el mundo; estamos hablando de una educacién para el “Alma” desarrollando la
autoconsciencia, consciencia social y planetaria.

Con esto queremos decir que la Perspectiva Transpersonal es integradora porque

usa un mapa que las antiguas tradiciones han usado para saber de donde venimos, quiénes
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somos y hacia donde nos dirigimos. Aqui integramos ese mapa que es el Eneagrama:
Autoconocimiento, practicas, musica, teatro, danza y movimiento consciente, todo esto
en el programa para el desarrollo de la “Atencion Integral ADSI” que describiremos mas
adelante.

Queremos en esta tesis colocar a la educacion en un lugar que corresponda mas al
significado propio de educacion. Ante la accion inercial, pérdida de sentido y claridad de
objetivos de la educacion (capitulo 2), se van introduciendo pautas y direccion de
formacion de otros campos como es el caso de la psicologia y la neurociencia. Esto no
quiere decir que sus aportes e investigaciones no la beneficien, sino que la enriquecen en
lo que les corresponde en el conocimiento del desarrollo humano, pero carecen de una
perspectiva completa y de conjunto cuando hablamos de una estructura pedagdgica.

El devolverle a la educacion su lugar, de ocuparse y de retomar la direccion desde
su propia experiencia de los procesos educativos, esta nueva direccion es necesaria para
el fortalecimiento de la esencia y de la personalidad del ser humano, para lo cual le
corresponde dirigirse hacia una educacion integral y transformadora del Ser en lo

humano: Esencia y personalidad como fin de la educacion en la actualidad.
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MODELO PEDAGOGICO TRANSPERSONAL

Del cual emana el disefio, la instrumentacion y la evaluacién del curriculum

CONOCIMIENTO
DE si MISMO

¢Quién soy?
¢Cuél es el
objetivo de mi
vida?

EVALUACION:

La EDUCACION y la PEDAGOGIA: Como accién que “Construye lo HUMANO”

Grafica. 3. Modelo Pedagogico Transpersonal.

Elaboracion propia.

3.3.8.1.Concepcion de la Pedagogia Transpersonal

Es una pedagogia que pone en el centro a la “persona” como “Ser”, existe una idea de

trascendencia y explicacion del sentido de la existencia humana y va construyendo a la

CONCEPCION
DEL SER
HUMANO
Docente
Alumno

CONOCIMIENTO
DE Si MISMO

(Quién soy?
' Cuil es el objetivo
de mi vida?

persona en reinterpretacion continua en relacion a lo que percibe a
través de sus sentidos, emociones, informaciones, tanto interiores
como exteriores, etc. aunando los conocimientos tradicionales de
Oriente y Occidente de forma que en libertad y autonomia la
persona va profundizando y descubriéndose a si misma,
descubriendo su verdadero ser, desligdindolo de Ilos
condicionamientos psico-emocionales incorporados en su devenir,
paralelamente va reconociendo la verdadera naturaleza de lo que
lo rodea, los otros, las relaciones sociales, etc. porque la realidad
es una.

Esta pedagogia es inclusiva de todos los métodos y teorias

pedagogicas que han hecho avanzar la humanidad no so6lo a través de procesos didacticos

escolares, sino también, y especialmente, de procesos de maduracion y crecimiento

personal, aunando técnicas de auto-observacion para el darse cuenta, para la toma de
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conciencia a través del cuerpo con ejercicios de disociacion para el desarrollo de la
Atencion “Sostenida / Enfocada”, “Dirigida” e “Integral”.

Podriamos llamarla la Pedagogia del despertar de la “Consciencia” a través del
darse cuenta, del automatismo en que vivimos cotidianamente. Este “darse cuenta”
distinto del racional, es mas global, mas profundo, es intuitivo. Mas que una toma de
conciencia reflexiva, que transcurre entre el pasado y el futuro, es un “ver instantaneo”,
en el momento presente.

Como anteriormente se ha expuesto, la “Perspectiva Transpersonal” es una
propuesta “Neutra” que integra aportes de varias disciplinas, ya que ninguna disciplina
puede decirse que es inferior o innecesaria, al contrario, el aporte de cada una de ellas es
esencial para el enriquecimiento de otras, del progreso de cada una depende el progreso
de todas.

Segun Wilber (1995) El término Transpersonal significa que se esta produciendo
en el individuo alguna clase de proceso que, en cierto sentido, va mas alla de si mismo.

Basado en la filosofia perenne, postula que existe un fundamento ultimo
(consciencia, espiritu, dios) que se manifiesta en la materia y evoluciona a través de un
espectro de la consciencia, hasta llegar a realizarse completamente. En el ser humano, tal
desarrollo pasaria por una secuencia de fases donde la sensacion de identidad personal
irla expandiéndose hasta llegar a la no-dualidad o fusion con el todo, transitando los
estadios pre- personales, personales y finalmente transpersonales. Gonzalvo (2016).

La teoria queda enriquecida con otro modo de saber, que procede de la intuicién
y de la toma de conciencia de una practica que, a su vez, se enriquece desde la observacion
sostenida y los espacios de silencio de la mente, para “aprender a sentir qué me dice a mi,
sobre eso que estoy haciendo, o eso que me estd sucediendo”.

Si miramos hacia nuestro interior, y compartimos nuestras vivencias con otros,
llegaremos a la conclusion de que es profunda y realmente humana la aspiracion de la
persona a “salir de si misma”, la necesidad de superarse, la inquietud por trascenderse.
Esta aspiracion posibilita que, a lo largo de nuestra vida, vayamos superando limites.

Ser transpersonal es apostar por la construccion de un nuevo mundo ya, en esta
vieja tierra. Una nueva realidad humana configura nuevos saberes y supone un nuevo
orden social, en la naturaleza, en el planeta y en el cosmos, esta nueva realidad necesita
una nueva pedagogia, y una nueva pedagogia necesita un nuevo paradigma. Este nuevo

paradigma integrara, necesariamente, las corrientes y escuelas pedagdgicas anteriores,
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como parte del proceso evolutivo, y tendra que ser un espacio adecuado para acoger el
alumbramiento de la, ya denominada, Pedagogia Transpersonal (Santiago, 2010).

Este nuevo orden en el que ya estamos inmersos, requiere un nuevo marco de
referencia; este nuevo paradigma del siglo XXI, que se va configurando lentamente, ha
sido denominado Paradigma de la Complejidad (Morin, 1999). Integrador de todos los
saberes, de Oriente y Occidente, de los opuestos y de todas las dimensiones que
conforman y configuran la realidad.

La Pedagogia transpersonal favorece el desarrollo de todas las dimensiones
corporales del ser humano, y entre ellas estan los sentimientos, las emociones, el cuerpo
y la mente, con todo lo que ésta comporta: pensamientos, razonamientos, procesos
reflexivos. Recordemos que la palabra es creadora, crea nuestra realidad. Ademas, nutre
y genera en cada persona su posibilidad real de crecimiento, de superacion, generando
seres creativos, autorrealizados y comprometidos con una consciencia planetaria.

Recordemos que la Educacion es, ni mas ni menos, que el proceso de devenir
persona, de llegar a ser. Proceso continuo desde que nacemos, sostenido a lo largo de
nuestra vida, necesario para alcanzar la plena realizacién como tal.

Si la Pedagogia se implica en favorecer la consecucion de los diversos niveles de
conciencia del ser humano, es porque su finalidad Gltima es precisamente el desarrollo y
el crecimiento humano. jHasta donde? Hasta la ultima franja de conciencia a la que éste
pueda llegar.

Podemos decir que la Educacion y la Pedagogia representan, dialdgicamente, el
aspecto practico y el teérico de un mismo proceso humano. Son, por tanto, indisociables.
Si la educacion es la tendencia del ser humano por evolucionar, la pedagogia es el
conjunto de estrategias e instrumentos de que nos podemos servir para realizar, y llevar a
buen puerto, nuestro proceso evolutivo. Ambas suponen una nueva formulacion de

proceso de socializacion.

209



Teorias, modelos educativos y corrientes pedagogicas

3.3.8.2.Qué enseria la pedagogia Transpersonal
;Qué ensenar y qué debe aprender el alumno de St Mismo?
Aprender a proyectar las verdaderas necesidades y objetivos, es decir, a hacerse mas
duefio de si mismo, esta accion liberadora para el individuo tiene también consecuencias
transformadoras para la sociedad.

Asi mismo educarse es caminar hacia la autorrealizacion; educar-se es accion
reflexiva en su doble acepcion: miro hacia mi interior y hacia el exterior; es entender la
vida como un constante aprendizaje en el que no hay limite, siempre se puede ir un poco
mas alla, siempre se puede dar un paso mas.

Superar limites, en lo que al desarrollo humano se refiere, supone acceder a
nuevos niveles de identidad que, a su vez, nos

Cuilessonlas N\ = . . .
HERRAMIENTAS \ ~ abren a nuevos niveles de consciencia. Cada uno

para el A L
Autocgnocitmiento SRR puede observar estos procesos en si mismo a la
ocente RN e

Apep vez que los experimenta. El otro, lo otro, entra a

CONCEPCION DEL DESARROLLO ' formar parte de uno mismo, y de ahi ese diluirse
DE LA PERSONALIDAD.

SONFIRRE los limites, ese estar dispuesto a recibir el regalo

Centro -
" Emocional de la conciencia de unidad. Es ahi donde se

explica y cobra sentido todo compromiso social y

ecoldgico generando una nueva consciencia

transpersonal.

Educacion es otro modo de llamar al desarrollo personal desde el lado social de
la persona humana, es acto y efecto de la socializacion; el desarrollo personal es el
crecimiento orientado a ser cada vez mas uno mismo. Una verdadera educacion,
favorecera la integracion autonoma y responsable en la sociedad, a la vez que ofrecera el
marco y las herramientas para el particular desarrollo personal a cada ciudadano.

El desarrollo personal estd vinculado a la educacion, pero tiene un plus, un
componente importante de formacion, de autodesarrollo, de voluntad y esfuerzo
consciente, en el propio crecimiento evolutivo (Ouspensky, 1995).

La Pedagogia Transpersonal es dejar que el Ser sea facilitando en el aprendizaje
a ser; ofrece estrategias y herramientas para los distintos aprendizajes de la vida,
especialmente aquellos que son formativos, que conforman el “ser personal” que habilitan
competencias y recursos necesarios para desenvolverse, comprometerse, y expresarse con

la “Vida”.
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Desde su marco referencial, promueve ante todo el si mismo; el ser uno mismo,
interactuando con la sociedad, pero sin identificarse con ella, ni asimilarse, sino mas bien,
procurando mantener siempre la diferencia que da sentido a cada ser.

Es esta interrelacion evolutiva la que produce algo que va mas alla de toda
socializacion: el respeto absoluto por cada ser humano, la integracion de todos los
opuestos, de todas las visiones y, en definitiva, una sociedad que camina hacia la unidad,
superando y trascendiendo cualquier tipo de diferencia.

La Pedagogia Transpersonal como tal promueve un tipo de relacion peculiar y
profunda entre cada ser humano y la sociedad en que éste se desenvuelve. Trabaja el si
mismo, no el individualismo. Promueve la integracion y el equilibrio, no la adaptacion
irreflexiva. Desarrolla el darse cuenta, el ser consciente y el compromiso creador en el
“aqui y el ahora”. Fomenta personalidades integras y completas que, al interactuar entre
si, generan una sociedad nueva.

Esta pedagogia es necesariamente critica y autocritica; fomenta una actitud
reflexiva, sobre las motivaciones y acciones que vamos desencadenando en nuestro vivir,
a la vez que es critica con las motivaciones y acciones de la sociedad en la que estamos
Inmersos.

3.3.8.3.Como ensena la Pedagogia Transpersonal
¢;Como ensenar?
Desde esta perspectiva transpersonal entendemos la pedagogia como el acompafiamiento
en el proceso de educacion, desarrollo y crecimiento personal; la Pedagogia supone
proposito, intencionalidad e intervencion activa; es interdisciplinar. Aprovecha los
avances de la psicologia junto con tradiciones utilizadas para este auto-conocimiento
tanto de Oriente como Occidente.

La Pedagogia Transpersonal facilita la creatividad, la espontaneidad, la gestion
de los propios recursos, el desarrollo perceptivo, la confianza en la propia intuicion, la
accion reflexiva, el pensamiento critico, la comunicacion, el trabajo en equipo, la
cooperacion, la expresion corporal, la danza y todas las disciplinas artisticas.

Esta pedagogia sefiala hacia donde confluyen los distintos senderos en el camino
compartido, y faculta un crecimiento personal, donde reconocer que todos estamos
vinculados, unidos unos a otros a niveles mucho mas esenciales que los de la
globalizacion.

Es el ejercicio de la critica lucida, que no juzga, que no condena, que no sitiia a

quien la ejerce sobre nadie ni sobre nada. Este ejercicio de lucidez es fruto y consecuencia
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de esa preciosa vision de Morin (1999) cuando afirma que la pedagogia de hoy y de
mafiana tiene como reto ensefiar a vivir en un mar de incertidumbre salpicado de
archipiélagos de certezas.

La “Pedagogia Transpersonal” se desarrolla a través de un continuo proceso
investigador que implica el ejercicio de la observacion y la auto-observacion, como
proceso sistematico, ordenado y coherente, de indagacion y construccion de la realidad;
su finalidad es situar a la persona en una dinamica responsable de ejercicio de conciencia,
de generacion de conocimiento y, en definitiva, de crecimiento personal; es la
herramienta, o conjunto de herramientas, de las que nos servimos para devenir, en un
proceso continuo, el ser que realmente somos (Santiago, 2010).

Ademas, desarrolla programas formativos, utilizando estrategias y herramientas
teorico-practicas bien articuladas, que se basan en el autoconocimiento, la observacion de
si y la atencion sostenida, y que van desarrollando procesos de toma de conciencia, por
ejemplo, a partir del ejercicio del desarrollo de la “Atencion Integral”. Atender de modo
sostenido supone poner simultdneamente nuestra capacidad de observacion hacia
nosotros mismos y hacia nuestro entorno, los otros, lo otro; tal observacién necesita,
también simultaneamente, de la intuicion y del pensamiento y, por ende, de la reflexion.
Soélo asi, puede suceder el “darse cuenta”, el tomar conciencia y el ser consciente.

La observacion tiene su maximo exponente en lo que se denomina la conciencia-
testigo. Desde ella vemos nuestro ego y, de manera neutral, lo comprendemos. Esta
visién, no apasionada ni sesgada, libre de todo juicio, nos ayuda a aceptarnos y a
superarnos; nos ayuda a crecer como personas plenamente, como los seres espirituales
que somos. Por eso, la pedagogia transpersonal contempla, como uno de sus ingredientes
esenciales, la espiritualidad (Santiago, 2010).

Espiritualidad que no espiritualismo; espiritualidad que hace que la persona sea
plenamente, que se trascienda a si misma y se viva y proyecte en una plenitud sin
fronteras; del mismo modo, hace que el ser humano se viva a si mismo en su propio
cuerpo, sabiéndose y sintiéndose ser esencial; mediatizado por su cuerpo, pero no
identificado con ¢€l, agradecido a su cuerpo como vehiculo por el que puede vivir esta
apasionante aventura humana.

Una persona asi, espiritual y humana, cuidara su cuerpo sin darle culto, tendra en
su cuerpo su aliado y aprenderd a escuchar las sefiales que €l le mande para su propio

bienestar y salud integral.
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3.3.8.4.Como evalua y comprueba lo aprendido por el estudiante.
¢ Como comprobar que el Docente y el Alumno han integrado en si mismos lo aprendido?
El resultado de esta pedagogia se mide por la calidad de la evolucion, de sus centros:
mental, emocional y fisico desde una perspectiva abierta.

La escalera evolutiva que nos plantea Wilber (1990, citado en Santiago, 2010)
consta de cinco peldafios que nos servird de referente para plantear el proceso de
evaluacion y de desarrollo personal que acompana esta pedagogia.

1. En primer lugar hay que acompafiar a la persona en el proceso de integracion
de sus sombras. Una sombra puede ser la inseguridad, el sentimiento de impotencia o de
no ser merecedor de amor, o la rabia, etc.

2. Superado basicamente el primer escalén nos ocuparemos de la construccion de
Ego. Un buen Ego es necesario para seguir
evolucionando.

3. Lo que Wilber (1990) Illama el
“Organismo total” supone el reconocimiento y la
integracion del cuerpo como parte del si mismo.

EVALUACION:

£Cémo ensefiar? Cuando esto se ha conseguido, hemos accedido al

¢ Coémo

¢Cémo comprobar que 0 : 113 I
Fomprobar que el R Seta oot nivel del “Centauro”.
docente y el alumno han

S integradoen'si | Maestro /. 4. Solo a partir de los logros anteriores
integrado en sf mismos lo alumno en la
mismos lo aprendido? vida cotidiana?

aprendido? podremos alcanzar las llamadas bandas

transpersonales, en las que empezamos a
liberarnos del sufrimiento, y en las que nuestra
conciencia testigo nos enriquece con una lucidez y una paz especiales. Es esta vivencia
la que nos impele a trabajar con el fin de que nuestros semejantes lleguen a ella.

5. Los instantes de unidad vivenciados nos anunciaran la posibilidad de un regalo
mayor: el alcanzar la des-identificacion y el apego del si mismo y la conciencia de unidad.

El pedagogo transpersonal transita por la escalera evolutiva, trabaja con las
sombras, con el Centauro, con el Ego, con las sombras suyas y las de otros. No es un
proceso lineal, es un proceso que se nos va dando. De ahi la flexibilidad, la capacidad de
adaptacion, el amor, la lucidez y la generosidad que nos vemos obligados a desplegar.

El nifio, desde muy pequefio, por un aprendizaje casi intuitivo, empieza a construir
su mascara, su personaje. Pronto también empiezan los miedos inconscientes. Asi que,

desde muy pronto, el pedagogo transpersonal tiene tarea.
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Segtin Etievan (1989) “Debemos educar al nifio interna y externamente para que
crezca fuerte y sano, para ello tiene que entrenar y fortalecer sus musculos. Asi mismo,
debemos educar sus musculos internos: la atencion y la voluntad, si queremos que el nifio
tenga una fuerza interior. Si no se entrena al nifio, si no se le exige mas de lo que ¢l puede
cémoda y facilmente dar, no tendra luego la voluntad suficiente para hacer un esfuerzo,
para enfrentar sus estudios, sus propias debilidades y las dificultades que la vida le va a
proporcionar” (p. 39).

Cuanto antes sefalemos a los nifios y a los adolescentes el camino de
reconocimiento de su personaje y de sus sombras, mas enfocados iran a la construccion
de su Ego. Cuanto mas pronto les orientemos en la identificacion de sus emociones y de
sus sentimientos, en la comprension de cémo funciona su razén y en el manejo de su
pensamiento, cuanto antes les potenciemos su intuicion y la relacion con su cuerpo, mas
agil y menos traumatica serd su vida. Mas fluido su desarrollo personal. Méas posible su
desarrollo transpersonal.

Para Etievan (1989) “educar es un proceso continuo. Siempre hay algo nuevo que
aprender. No somos seres terminados, concluidos jafortunadamente!” (p. 41).

Para que los jovenes alcancen, en esa etapa de su vida, el nivel del Centauro y
que, desde ahi, inicien su compromiso socio-profesional, conscientes y con ideas claras,
teniendo como horizonte las dimensiones o bandas transpersonales de las que ya, a esa
altura de sus vidas, tendran vivencias.

Primeramente, hay que preguntarse quiénes son los jovenes y adolescentes de esta
generacion y qué es lo mas dificil en el tratar con ellos, para poder comprender donde
empezar.

Segun Etievan (1989) la mayoria de nuestros jovenes de un modo u otro, han sido
frustrados desde pequefios; les ha faltado amor y atencidn sostenida y, por lo tanto, no se
aprecian ni se quieren, no tienen confianza en si mismos y eso es lo que reflejan en los
demas. A esto se une que, debido a la vida de hoy tan dificil y con un futuro tan incierto,
“los jovenes son presa de una pasividad extraordinaria que se manifiesta en una
indiferencia, en una apatia de la cual es muy dificil sacarlos” (p. 273).

Hay que recordar que los jovenes son trabajados por una energia muy grande, una
fuerza de la que estan conscientes pero que no comprenden ni saben con exactitud lo que
es. Esta fuerza sexual hace que agredan y rechacen la autoridad que es también una fuerza.
La energia de ellos tiene que medirse con otra fuerza y con qué otra mejor se medira que

con sus padres o profesores que ha representado hasta ese momento el maximo en
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autoridad. Necesitamos comprender que no es culpa de ellos. Después ellos se sienten
mal por haber actuado asi. La forma mas adecuada de canalizar esta energia es con el
movimiento fisico (p. 273).

La pedagogia transpersonal investiga estos procesos fisicos, motrices e instintivos
que hacen parte del desarrollo del cuerpo, y que afectan los procesos en el desarrollo de
la personalidad, por esto es sanadora, porque facilita las herramientas para que nos
conozcamos y seamos nhosotros mismos, irnos curando de nuestras dolencias y
enfermedades, de nuestras inseguridades.

La pedagogia transpersonal favorece la toma de conciencia, el “darse cuenta” de
lo que es real a través de la observacion persistente; esta observacion, junto a la “AtenSion
Dirigida Sostenida Integral: ADSI”, nos dota de un sexto sentido para percibirnos y
percibir a los otros y a lo otro; asi vamos desarrollando una fuerte intuicion que se alia
con la razon, lejos de anularla o menospreciarla; sitia al pensamiento y a la racionalidad
en su sitio, restandoles el protagonismo que anula el desarrollo del ser en totalidad, y
potenciando la educacion de las emociones; no niega ni bloquea; potencia los aspectos y
dimensiones dormidas o acalladas, dotando al ser humano de mayor riqueza personal, de
equilibrio en todas las facetas que lo constituyen. Esto es desarrollo personal y, por ende,
transpersonal.

La evaluacion de la Pedagogia Transpersonal se basa en atestiguar, corroborar,
confirmar por la experiencia vivenciada en uno mismo y en los otros, refrendando la
posibilidad de atestiguar, en cada aqui y ahora, el crecimiento personal y transpersonal
del ser humano; en investigacion cualitativa y cuantitativa llamamos a este modo de
proceder triangulacion y consenso de subjetividades; es un ejercicio que lleva implicita
la comprension de la realidad global como algo cambiante y relativo, como algo
construido y compartido entre alumno y maestro.

Esta evaluacion necesitamos construirla desde la evolucion del Ser de cada
alumno y docente en ese momento, ademas de evaluar el otro aspecto que es comprobar
el aprendizaje de los medios, que serian las asignaturas, para fortalecer una personalidad
estable a través del desarrollo del esfuerzo y voluntad.

El papel de las “calificaciones y evaluaciones” meramente cognitivas en la
antigliedad no existia, es relativamente moderno. Esto genera la comparacion,
desvalorizacion y etiquetas en los estudiantes, disminuye la propia confianza. El
estudiante cree que es menos que el otro, €l no comprende que sus habilidades estan mas

en unas asignaturas que en otras, o que su inteligencia es diferente al otro. Este tipo de
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evaluacion ha hecho mucho dafio en los estudiantes, conduce a perder la confianza en si
mismos, porque clasifica en bueno o malo al desarrollo de las capacidades del ser
humano.

Etievan (1989) en su principio “Educacion no competitiva” integra y atiende las
capacidades de cada alumno y se focaliza en evaluar el grado de desarrollo del alumno,
en unos estadios que nos recuerdan a las etapas evolutivas de Wilber (1993) antes citadas,
porque solo comprobando doénde estd el desarrollo del alumno es posible seguir
construyendo a partir del nivel preexistente. El nivel de desarrollo es del individuo y no
tiene por qué tener una relacion directa con su edad, sexo, entorno sociocultural, etc.

Las evaluaciones son una oportunidad que tiene el estudiante para entender: donde
comete el error, donde esta el error, como darle solucién al error. Esto es mas importante
que darle una calificacion. Porque lo que estamos dandole con este tipo de evaluacion al
estudiante es: “Equivocarse es malo” y no es asi. El equivocarnos es darnos cuenta de
donde esta el error y me da la “oportunidad” de poder ensayar, practicar otras formas para
dar con las respuestas.

3.3.8.5.La interaccion entre el maestro y el alumno.
¢ Como se manifiesta esta interaccion de Maestro/alumno en la vida cotidiana?
A través del permanente intercambio reflexivo entre los educandos y el educador se dan
nuevos significados a los aprendizajes que permiten ir construyendo nuevas realidades y
auto-evaluacion.

La funcion del docente es acompafiar y fortalecer estos procesos teniendo en
cuenta la individualidad de cada sujeto, resultando personas autonomas, criticas, creativas
y autodidactas con cardcter y dominio de si mismo en la toma de decisiones.

Las acciones que alimentan el acto educativo sostienen el proceso de desarrollo
personal, donde el docente es acompafnante, el compaiiero de camino que sefala
horizontes mas amplios, que sugiere ir mas alla, dar un paso mas, permitiendo ser mas
uno mismo.

El Pedagogo/a Transpersonal acompanara, observara, escuchara, vera, indicara el
camino mejor. Y, si es fiel a su mision, si es licido, un buen dia descubrira que esta
enfocando hacia lo transpersonal, hacia esas dimensiones del ser que transcienden a la
propia persona, para enriquecerla y elevarla sobre si misma. Estimula, celebra los
progresos de sus alumnos, reta a dar un paso mas alla desde el lugar en el que est4 cada
uno. Deja ser, y favorece el crecimiento sefialando un camino mejor, invitando a mirar

mas adentro y mds alld de uno mismo, a hacer extrafio lo familiar; ilumina motivaciones
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y conductas, facilita la toma de decisiones y la superacion de conflictos; capacita para el
compromiso sostenido, aqui y ahora, en beneficio de los otros y en armonia con la
naturaleza.

Los Pedagogos/as Transpersonales trabajamos con las personas, que tendran que
trascenderse a si mismas para cumplir su mision y construir, de manera comunitaria y
solidaria, un mundo mas habitable y mas humano. El reto es que, para poder acompafiar
esos procesos, hemos de estar habituados a transitar por ellos. Tiene como mision facilitar
procesos de reconocimiento de los viejos programas mentales, que nos bloquean en el
crecimiento de nuestro auténtico ser y, simultineamente, mostrarnos el camino que nos
facilite el despliegue, creador y feliz, de todas nuestras potencialidades.

Ni que decir tiene que si deseamos acompafar estos procesos es porque los
conocemos de alguna manera y que solo desde la practica, la vivencia, la experiencia,
podremos hacerlo. El pedagogo transpersonal vive en la realidad social, se compromete

con ella y comparte con la gente el dia a dia con sus luces y sus sombras.

3.4. Recorrido historico de la evolucion del concepto del “Desarrollo Personal” en
los Modelos de la Antropologia filosofica.
A continuacion, exponemos el concepto de desarrollo personal humano a lo largo de la
historia y bajo la influencia de distintas corrientes filosoficas, segun clasificacion
(Minurova, 2013).
Consideremos los principales modelos de desarrollo presentados en la tradicion
filosofica europea, que han creado condiciones previas para la formulacion del problema

del autodesarrollo.

3.4.1. Modelo antropocéntrico
Es la doctrina que, en el plano de la epistemologia, sitia al ser humano como medida y
centro de todas las cosas, y en el de la ética defiende que los intereses de los seres
humanos son aquellos que deben recibir atencion moral por encima de cualquier otra cosa.

Las primeras ideas sobre el desarrollo y el autodesarrollo del hombre se presentan
en las obras de los antiguos filésofos y sofistas griegos Socrates (469 - 399 a. C) y
Protagoras (481- 411 a. C). Segun el modelo creado por ellos, el hombre se distingue del
Cosmos y adquiere un cierto grado de libertad y posibilidades de autodesarrollo a través

del autoconocimiento. Aristoteles (384 - 322 a. C) mientras desarrollaba la idea de la
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superacion humana, creia que el proceso de autodesarrollo se realizaria si su meta estaba

adecuadamente definida.

3.4.2. Modelo Teocéntrico
El teocentrismo es una forma de pensamiento que supone que Dios es el centro del
universo y lo rige todo, incluso las actividades humanas. Es una filosofia de épocas de
mucha religiosidad, como la Edad Media. Usualmente da mas importancia a la ultratumba
que a la vida terrenal.

En la Edad Media, debido a la dominacion del teocentrismo, el interés por la vida
interior de la persona, por los problemas de autoconocimiento y de superacion personal
estda mediado por la idea de Dios. El cristianismo llam6 al hombre a cambiar no al mundo,
sino a si mismo, porque el mundo fue creado por Dios en forma completa y licita.

Asi, el tedlogo cristiano, fildsofo mistico San Agustin de Hipona (354 - 430)
observo que el hombre no puede ser el Creador, solo percibe las ideas divinas. La vida
espiritual interior del hombre corresponde a Dios, ante quien el hombre se confiesa. El
teodlogo catolico, monje dominico Tomés de Aquino (1225 - 1274) creia que la meta final
del autodesarrollo y la superacion del ser humano era el conocimiento, la contemplacion

y el amor a Dios.

3.4.3. El Modelo Autonomista.

En el Renacimiento, la idea de las fuentes internas del desarrollo humano y del
autodesarrollo comenz6 a tomar forma. La comprension del autodesarrollo estd vinculada
a las ideas del antropocentrismo, el humanismo, que considera a los seres humanos como
el valor supremo y universal de la sociedad, un ser libre.

Asi se formo6 el modelo autonomista de desarrollo, se establecieron las ideas del
titanismo humano (grandeza y omnipotencia) y las posibilidades de desarrollo universal
(integral) de las propias fuerzas esenciales y capacidades creativas. El hombre fue
entendido como una esencia inimitable, diferente de la individualidad psicofisica, que es
capaz de desarrollarse y auto desarrollarse a expensas de las contradicciones internas.

El filosofo natural italiano, el materialista Bernardino Telesio (1509 - 1588)
decreta que el bien, la alegria y las virtudes conducen a la auto conservacion, la
superacion, el autodesarrollo del "espiritu" del hombre, y la tristeza y el mal a su

destruccion.
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El filésofo Nicolas de Cusa (1401-1464) también sefial6 que el mecanismo del
desarrollo es la interaccion de los opuestos a través del cambio constante. El
autodesarrollo fue visto por ¢l como un movimiento ciclico desde el despliegue del
hombre en el mundo hasta el mundo en si mismo. Al mismo tiempo, un hombre no va
mas alla de sus limites cuando crea, sino que, desplegando su poder, abre nuevos aspectos
propios y se alcanza a si mismo. Es la unidad del hombre y del mundo la que se manifiesta.

Otro representante de este modelo, el filosofo italiano Marsilio Ficino (1433-
1499), consideraba el amor como un mecanismo de desarrollo. Creia que el amor como
"ciclo espiritual" era una fuerza de transformacion, por un lado, y de unidad entre el
hombre y el mundo, por otro. El dominio de la relacion de amor estd ligado a la
manifestacion de experiencias, pensamientos y acciones apropiadas que se vuelven
valiosas para el individuo.

El cientifico italiano Giordano Bruno (1548-1600) formuld el principio del auto-
movimiento de la materia y lo consider6 una de las herramientas y materiales mas
importantes para el cuerpo humano. Trabajar con el cuerpo implica la capacidad de
escucharlo, de notar sus cambios, de sintonizarlo con una determinada actividad y
proposito.

El fil6sofo humanista holandés Erasmo de Roterdam (1469-1536) sefiald que el
medio para el desarrollo humano es la entrega del cuerpo a la mente sobre la base de
valores como la moralidad, la sabiduria y la perfeccion. El filosofo y materialista inglés
Thomas Hobbes (1588-1679) creia que el autodesarrollo venia de la adquisicion de la
experiencia humana. El criterio de su veracidad es la confianza, la capacidad de la persona
para darse cuenta de las limitaciones de su propia experiencia. Asi, el modelo mistico,
junto con el énfasis de las contradicciones internas como fuente de autodesarrollo,
afirmaba la idea de la actitud de valor de una persona hacia si misma en su propia

experiencia.

3.4.4. Modelo Racionalista
En los tiempos modernos, basados en los principios de la mecénica, la ciencia clésica
(siglo XVII el ultimo tercio del siglo XIX) se consideraba al hombre como una maquina
automatica, que es especifica para la actividad destinada al auto almacenamiento. El ideal
es un hombre de razon, de economia y politica libre de ataduras espirituales y otros
prejuicios. El modelo racionalista de desarrollo valoraba sobre todo la propia actividad y

creatividad del hombre, no la contemplacion serena del mundo.
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Las ideas de autodesarrollo humano y auto-mejora como ser razonable y activo
fueron especialmente evidentes en las obras del filosofo francés R. Descartes (1596-
1650), quien enfatizo el deseo innato del hombre de auto-desarrollarse. El filosofo y
materialista inglés J. Locke (1632-1704), por el contrario, afirmé que todas las ideas
reflexivas se derivan de la experiencia de la vida. El filésofo materialista holandés B.
Spinoza (1632-1677) senal6 que la libertad del hombre, su autodesarrollo, era la unidad
de la mente.

Por lo tanto, el grado de la libertad real y el autodesarrollo estan determinados por
el grado de cognicion alcanzable. El problema de la libertad humana y del autodesarrollo
es liberarse del instinto de auto preservacion y de afectos (los principales son la alegria,
la tristeza, la atraccion, el deseo, los apegos, etc.) Mientras una persona los obedezca, es
incapaz de desarrollarse por si misma.

El problema de la actividad humana interior se convirtio en el centro de las obras
del filosofo aleman G. Leibnitz (1646-1716). Sefialdé que el ser humano es una moénada
dotada de conciencia, capaz de auto-desarrollarse, dependiendo inicamente de las causas
internas del desarrollo "activo" y "objetivo", de acuerdo con la "armonia preestablecida".

Leibniz explicé el hecho de que todas las monadas estan en constante cambio y
su autodesarrollo no estd "influenciado desde el exterior". En las obras de los filosofos
materialistas franceses J. Lamarck (1744 - 1829), J. Lamétry (1709 - 1751), P. Golbach
(1723 - 1789), el hombre era considerado como una maquina auténoma, la encarnacion
de un movimiento continuo.

Una caracteristica especifica del ser humano es el deseo de auto preservacion.
Asi, el culto a la racionalidad humana se establecio en la antropologia filosofica de la
Nueva Era, se enfatizo su naturaleza activa, la capacidad de ser duefio del propio destino
y el creador de la propia felicidad en aras de la auto-preservacion. El proceso de
autodesarrollo en este enfoque es un proceso interminable de cambio interno y gradual,

que depende unicamente de la actividad del individuo.

3.4.5. Modelo Etico-moral.
La época de los siglos XVIII - XIX enfatizé la importancia de analizar los fundamentos
morales de la eleccion de la direccion de los cambios internos y del autodesarrollo.

En la filosofia clasica alemana se aprueba el modelo moral y ético de desarrollo.
La fuente del desarrollo y del autodesarrollo era la aspiracion de una persona a afirmar

normas y principios morales en su vida.
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Kant (1724-1804) fundador del idealismo aleman, considera al ser humano como
una criatura capaz de un comportamiento independiente y de la perfeccion moral a la hora
de elegir alternativas. Sin embargo, la libertad no debe implicar arbitrariedad, sino
autocontrol y respeto por la libertad y los intereses de otros miembros de la sociedad.
Fluye a priori del mundo interior. Todo el mundo lleva una ley moral que es coercitiva y
dominante, Kant llamo a esta un “imperativo categdrico”, que es una herramienta interna

para el autocontrol.

3.4.6. Modelo Idealista
La idea del desarrollo humano como desarrollo del espiritu absoluto se refleja plenamente
en este modelo. El representante del idealismo clasico aleman J. Fichte (1762-1814)
sefald que el autodesarrollo del “Yo” es posible desde el lado del no “Yo”, un yo opuesto
que empuja al desarrollo de la consciencia humana. Sin realidad objetiva el autodesarrollo
del sujeto es imposible, el “Yo Absoluto” es interpretado como una voluntad o razéon
omnipotente, creadora de todo y el sujeto la guia y la transforma a través de la cognicion
y la actividad.

Otro representante de la filosofia cldsica alemana, G. Hegel (1770-1831)
considerd el mundo espiritual por primera vez en la forma de un proceso de movimiento
continuo, de cambio, de transformacién, desarrollo y auto-desarrollo e hizo un intento de
revelar la conexion interna entre este movimiento y el desarrollo humano.

Por el sujeto entendia el principio activo, el proceso interno de auto-conocimiento.
Hegel revel6 la esencia del desarrollo y del autodesarrollo humano como cambios,
acompafiados por el surgimiento de nuevos estados cualitativos, que representan el
despliegue de posibilidades ocultas en estados cuantitativos anteriores, caracterizados por
la negacion y las contradicciones internas. Gracias a Hegel, la idea del desarrollo se
convirti6 en una de las ideas centrales de la filosofia.

La limitaciéon del modelo idealista era la absolutizacion de las ideas de
pensamiento, razonamiento y exclusion de la consideracion del significado de la

imaginacion, la fantasia y los suefos para el desarrollo humano.

3.4.7. Modelo Roméntico
La base del modelo romantico del desarrollo es que el ser humano va cambiando debido
a su sublime y ética actitud hacia el mundo. Uno de sus representantes, el filésofo aleman

y autor de la filosofia del "yo universal", F. Schlegel (1772-1829), creia que la

221



Teorias, modelos educativos y corrientes pedagogicas

transformacion del hombre se basa en la integracion de los valores estéticos, la poesia, la
cultura, que unen arte, filosofia, ciencia y religion. Argument6 que las condiciones mas
importantes para el autodesarrollo son la libertad del hombre, su unidad con los demas y
con el mundo.

El poeta, naturalista y pensador alemén J. Goethe (1749-1832) también enfatizd
la importancia de los valores estéticos para el ser humano, su capacidad de unirse a la
comunidad con los demas. Pero también subray¢ la importancia de preservar y desarrollar

un sentido de individualidad y el valor para defender su posicion.

3.4.8. Modelo Social
Los objetivos de desarrollo humano y de autodesarrollo personal, segtin el modelo social,
pueden ser propiedades materiales, morales, mentales y habilidades para distinguir
emociones negativas y positivas.

El filosofo inglés R. Owen (1771 — 1858) considerd que el proposito del desarrollo
humano es la salud y la felicidad, una de las fuentes de este desarrollo puede ser una
situacion en la que una persona no acepta tal condicion, lo cual le permite determinar otra
direccion de su desarrollo.

Owen creia que la felicidad del hombre consiste en una sensacion agradable, asi
como en una satisfaccion moderada de todas sus necesidades. La fuente del desarrollo es
el deseo de una persona de tener un equilibrio de aspiraciones, necesidades, dificultades

y éxito.

3.4.9. Modelo Trascendental
Las ideas de creatividad, espontaneidad, libertad, infinitud de esencia humana se
convirtieron en la base del modelo trascendental de desarrollo. En este modelo, el
desarrollo se considera como la capacidad del hombre de ir més all4 de sus limites.

Asi, el filosofo aleman F. Schelling (1775-1854) publico el Sistema del idealismo
trascendental, este expone un giro crucial en su pensamiento, dejo abiertamente el
idealismo subjetivo de Fichte y se centrd en un idealismo objetivo. En tal sentido, pone
el énfasis en el Yo. Esta obra es considerada como la mas sistematica de su primera
produccion, después desarrolld lo que se denominara la filosofia de la identidad.

Creia que el mecanismo del autodesarrollo es la capacidad del hombre de revelar
el conflicto entre su propia libertad y las condiciones que corresponden al mundo exterior

y limitan la autoexpresion del hombre. El autodesarrollo se logra a través de la conciencia
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y la reflexion, que permiten al individuo resolver el conflicto, controlarse a si mismo y a
los objetos del mundo exterior.

Dentro de este modelo, se presentan también las ideas de irracionalismo
desarrolladas por el fil6sofo idealista aleméan A. Schopenhauer (1788 - 1860). Segun estas
ideas, el proceso de autodesarrollo se entiende como la abolicion de la imposicion externa
a través de la perfeccion moral del hombre, alterando su comportamiento.

Otro fundador del irracionalismo y del voluntarismo, el filésofo aleman F.
Nietzsche (1844-1900), senal6 que la vida humana y el autodesarrollo son un movimiento
eterno, un flujo constante de propoésito y unidad. La formacion de la vida (desarrollo y

autodesarrollo) es una lucha de voluntad constante.

3.4.10. Modelo Materialista
A finales del siglo XIX y principios del XX, el analisis de la contradiccion entre lo social
tipico y lo social-individual en una persona como fuente de su desarrollo y de su
autodesarrollo, pasa a primer plano.

El problema del marco socio-econdémico y el autodesarrollo en su interpretacion
dialéctica es central en el modelo materialista de desarrollo. En las obras de los
fundadores del materialismo dialéctico, K. Marx (1818 - 1883), F. Engels (1820 - 1895),
V. 1 Lenin (1870 - 1924), el desarrollo y el autodesarrollo son considerados como la idea
central de la dialéctica. K. Marx coloca al ser humano en el centro del desarrollo social
como fuente activa de su renovacion.

El desarrollo social es imposible sin el autodesarrollo de las personalidades
activas que componen la sociedad. La personalidad en el proceso de su actividad
transformadora creativa, material y espiritual no s6lo es consciente de su fuerza esencial,
sino que la desarrolla activa y decididamente.

La fuente inmanente del desarrollo personal es la oposicion entre lo social-tipico
y lo social-individual como lo opuesto a su esencia. La constante resolucion y
reproduccion de esta contradiccion en el curso de la vida crea una tension interna del
individuo, que se convierte en la fuente de su desarrollo. La resolucion de las tenciones
contradictorias en el individuo genera una nueva alternativa, son el motor de su propio
desarrollo.

En el "nivel personal" esta contradiccion se resuelve a través de la "eleccion", que
incluye la espontaneidad, la independencia. La determinacion interna de la eleccion se

puede definir de dos maneras: El caracter cuantitativo estd relacionado con la capacidad
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de una persona para preservar la integridad en diferentes condiciones, es decir la fuerza
del "Si mismo". Mientras que la caracteristica cualitativa fija la direccion de la eleccion
hecha por una persona. Estas caracteristicas estan estrechamente relacionadas: cuanto
mas fuerte es la direccion del individuo, mayor es su "poder".

La sociedad, partiendo de los intereses publicos, debe dotar a los individuos de
esos medios sociales (tipo de actividad, valores materiales y espirituales), que definirian
una posibilidad real, pero no formal, de realizar su actividad interior: la capacidad de
autodesarrollo. Asi, la idea de autodesarrollo se presenta en este modelo a través del socio

centrismo, el desarrollo de las relaciones sociales.

3.4.11. Modelo Personalista
El modelo Personalista pone la atencién en la fundamentacion moral de la persona,
tomandola como centro de la historia y como fundadora de la sociedad. Se reconoce la
dignidad de la persona por su esencia y no solamente por su capacidad de ejercer su
autonomia. La tradicion personalista profundiza sus raices en la misma razon del hombre
y en el corazon de su libertad.

Aqui se confirman las ideas de la libertad en la creatividad como medio para que
una persona supere sus propios limites. Enfatiza la importancia del autodesarrollo de las
cualidades espirituales de una persona como la bondad, la capacidad de amar, la
manifestacion de la riqueza de las emociones en las relaciones con los demas.

El hombre aqui es considerado como el centro del mundo. Asi, el filésofo mistico
e idedlogo N. Berdiayev (1874-1948) enfatiz6 la posibilidad del autodesarrollo humano
sobre la base de la libre eleccion de la orientacion de la vida, la responsabilidad de una
persona hacia la sociedad por sus acciones, la combinacién armoniosa de las aspiraciones
personales con objetivos comunes, la negacion de la violencia y el amor al projimo.

El sentido de la vida, el desarrollo y el autodesarrollo del hombre es negar, superar
el mal y la imperfeccion a través de la creacion, el establecimiento del bien. Segin V.
Soloviov (1853 — 1900) el camino del desarrollo humano y del autodesarrollo es el
ascenso del hombre en el que domina lo “biologico” a otro que domina lo “espiritual”
evolucionando a un ser de orden superior.

Emmanuel Mounier (1905-1950), quien vivi6 durante la primera mitad del siglo
pasado, ha aportado desde un modo de pensar y vivir lo que se denomina pensamiento
personalista comunitario. Siendo impulsor y desarrollador del modelo personalista en la

modernidad.
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3.4.12. Modelo Axiolégico
La idea del despertar de los valores morales como la direccion principal del autodesarrollo
humano se destaca en el modelo axioldgico. El filosofo aleman M. Scheler (1874 -1928)
creia que el autodesarrollo humano consiste en mantener al ser humano en la esfera del
espiritu, mientras experimenta y se percibe a si mismo y al mundo que le rodea.

Sélo en el mundo espiritual hay valores que hacen que el proceso de desarrollo y
autodesarrollo sea interminable, cuando se entra en un espacio espiritual hay una

satisfaccion que impulsa a moverse constantemente.

3.4.13. Modelo Simbdlico
El modelo simbdlico considera el desarrollo humano como la capacidad de comprender
la naturaleza simbolica del mundo y de crear sus propios simbolos. Segun el filésofo
idealista E. Cassirer (1874-1945), el desarrollo humano es una criatura definida por la
cultura, y su autodesarrollo es un proceso de asimilacion, interpretacion del sistema
simbolico, incluyendo el arte, la ciencia, el lenguaje, los mitos, la religion, etc. El material
para la adquisicion de la propia experiencia y el autodesarrollo de una persona es creado

por su pensamiento.

3.4.14. Modelo Hermenéutico
Ideas similares se presentan en el modelo de desarrollo hermenéutico, fundado por el
filésofo aleman H. G. Gadamer (1900 - 2002). Desde su punto de vista, una persona es
un ser comprensivo. El autodesarrollo del hombre es su autoconciencia, que tiene lugar a
través de la comprension, el dominio de la "experiencia del mundo" por parte del hombre.

El mecanismo para formar esta experiencia es un lenguaje. El proceso de
comprension es ciclico y forma un "circulo hermenéutico". Para entenderse a si mismo y
su autodesarrollo, uno necesita comunicarse con otras personas, entender esta
comunicacion. En hermenéutica el autodesarrollo se entiende como una composicion de

un texto conductual para ser leido e interpretado.

3.4.15. Modelo Pragmatico
En el siglo XX, la discusion sobre la contradiccion entre la accidon activa y la
contemplacion reflexiva tuvo un impacto significativo en la formacion de ideas sobre el

desarrollo humano y el autodesarrollo. La idea de que lo principal en el desarrollo humano
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es la accidn activa, la experiencia de la vida real y los beneficios de esta experiencia se
plasmaron en un modelo pragmatico de desarrollo.

Asi, el filosofo idealista estadounidense J. Dewey (1859-1952) creia que el
desarrollo y el autodesarrollo tenian por objeto adaptar al hombre al medio ambiente con
el fin de sobrevivir, optimizar sus acciones con la ayuda de herramientas intelectuales
(nociones, teorias, ideas) para la libertad de eleccion del ser humano. Segiin Dewey, la
fuente del autodesarrollo es una situacion problematica, que la persona experimenta como
una duda. La transicion del estado de duda a la situacién de solucion es el acto del
desarrollo humano; también formuld el principio de que el desarrollo, el autodesarrollo,

se lleva a cabo en accidn y a través de la accion.

3.4.16. Modelo Fenomenologico
El modelo fenomenoldgico de desarrollo refleja la idea del acontecimiento de la vida
humana y del mundo circundante. El desarrollo se considera a través de la percepcion
directa del mundo y de uno mismo en él, a través de la comprension de la singularidad de
cada esencia, que siempre tiene sentido, es un fenomeno insustituible.

Asi, el filésofo aleméan M. Heidegger (1889-1976) entendié como condicion para
el autodesarrollo la actitud de considerar a la persona como un fendmeno que en si mismo
es "auto-descubridor". Es importante que el individuo se dé cuenta de su propio espacio
y tiempo de existencia, que se convierte en el punto de partida de la autodeterminacion.
Heidegger consideraba los mecanismos del autodesarrollo como una "escucha a
escondidas" (la actitud de aceptacion y atencion de una persona hacia el mundo que la
rodea), es la representacion de la conciencia proyectandose a si misma.

Un obstaculo para el autodesarrollo puede ser la concentracion de la atencion de
una persona en las cosas, viendo a las demas personas no como individualidades, sino
también como objetos. Segiin Heidegger si una persona, se disuelve en el mundo, se
vuelve como todos los demads, se pierde asi misma. Pero no puede estar en un mundo
impersonal todo el tiempo, el camino para superar la alienacion esta en una "situacion
limite" por ejemplo una crisis, un miedo, etc. esto hace que una persona entre en contacto
con su ser real — existencial.

Segun otro representante del modelo fenomenologico, el filosofo francés P.
Teillhard de Chardin (1881-1955), la reflexion contribuye a la individualizacion del

hombre, es la capacidad de la persona para conocerse a si misma, lo que marca la
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direccidn de su autodesarrollo, organiza los elementos del individuo en un todo tnico, y

da a esta integridad un caracter activo.

3.4.17. Modelo Existencial
El modelo existencial de desarrollo enfatizaba la completa independencia, la libertad del
mundo. El filésofo religioso danés S. Kierkegaard (1813-1955) sefial6 que lo principal en
la vida y el desarrollo humanos es el acto mismo de elegir que hace una persona en la
"eleccidon de si mismo", en el corazdn de la eleccion humana esta la voluntad de libertad.

En su desarrollo y autodesarrollo, la libertad humana pasa a ser auténtica o
existencial. S. Kierkegaard llam¢é al proceso de autodefinicién del hombre "dialéctica
existencial”, tiene tres etapas: 1) actitud estética ante la vida; 2) actitud ética ante la vida;
3) actitud de tipo religioso ante la vida; en esta etapa se adquieren la fe y la libertad reales.

El fil6sofo y escritor francés J.P. Sartre (1905-1980) subrayo6 la importancia de la
eleccion personal para su autodesarrollo, "cuando se trata de la libertad de decision, se
puede elegir lo que se quiera" y la libertad absoluta viene cuando no hay nada por encima

de una persona que pueda determinar su comportamiento.

3.4.18. Modelo Psicosocial
Considera el desarrollo como la superacion de la alienacion entre el individuo y la
sociedad. Asi, el filosofo, socidlogo y psicologo alemén E. Fromm (1900-1980) sefala la
lucha dentro del ser humano entre dos sindromes: la desintegracion y el crecimiento. La
fuente del desarrollo es la coexistencia de lo espiritual y lo fisico en el ser humano, lo que
crea un desequilibrio constante.

El mecanismo de autodesarrollo es la autosuficiencia de la persona, su orientacion
hacia la busqueda de una solucién a las contradicciones de su propia existencia, su
capacidad de sentirse sujeto de sus propias acciones. El autodesarrollo del hombre
consiste en la eleccion por parte de la persona de una determinada direccion y movimiento
a lo largo de la misma. Y esta eleccion es un acto moral y, por lo tanto, un proceso tenso
y dramatico. La direccion principal del autodesarrollo humano es su ascenso espiritual y
moral.

La fuente del autodesarrollo son las necesidades existenciales del individuo: la
libertad, la independencia de pensamiento, la necesidad de auto identificacion emocional,
que nos permite alcanzar el "sentimiento de si mismo". Es este sentimiento el que se

convierte en el criterio y el punto de partida para el autodesarrollo.
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Asi, la teoria de Fromm indica como las influencias socioculturales interactian
con las necesidades humanas tinicas. Adhiriéndose a las tradiciones humanistas, Fromm
argument6d que los cambios sociales y econdmicos radicales pueden crear una sociedad

en la que se satisfagan tanto las necesidades individuales como las sociales.

3.4.19. Modelo Evolutivo Sistémico
A finales del siglo XX y principios del XXI, una nueva tendencia filosofica se esta
consolidando, basada en el tipo de racionalidad cientifica posclésica. La atencion de los
investigadores, se centra en las bases de valor de la eleccion de una persona en la direccion
del autodesarrollo, como una actividad dirigida a la generacioén de si mismo como sujeto
de su propia actividad vital.

En el modelo de desarrollo evolutivo sistémico, el hombre es considerado como
parte integrante del sistema unificado del universo, de la evocacion natural y social. Hay
una necesidad de prestar atencién a cambiar la propia actitud hacia la naturaleza, hacia
uno mismo como parte de la naturaleza bajo la amenaza de la catéstrofe ecoldgica global
del mundo tecnocratico. Se enfatiza la importancia de revisar las bases de valores de la
interacciéon humana con el mundo y la actitud del hombre hacia su propia naturaleza.

Las condiciones previas para esta tendencia se presentan en las obras del filosofo
y tedlogo aleman A. Schweitzer (1875-1965). Senald que no era el conocimiento del
mundo sino el hecho de la vida misma, "la reverencia por la vida", lo que deberia
convertirse en un principio de toda filosofia. Este principio es visto por A. Schweitzer
como un filtro contra las consecuencias negativas de la civilizacion y como una
perspectiva para el desarrollo moral de la humanidad. No veia un camino real hacia la
realizacion de los ideales humanistas en las transformaciones sociales, sino en los
esfuerzos personales de los individuos para mejorar la naturaleza humana.

Desde el punto de vista de los cientificos N. Moiseiev (1917 — 2000), V. A.
Lektorsky, la nueva comprension de la relacion entre la naturaleza y la humanidad no
corresponde al ideal del antropocentrismo, sino a la idea de la co-evolucion, la evolucion
conjunta de la naturaleza y la humanidad, que puede interpretarse como la actitud de los
pares en un didlogo no programado.

La libertad como parte integrante del ideal humanista no se concibe como dominio
y control, sino como el establecimiento de relaciones de igual a igual con lo que sucede

fuera del ser humano: con los procesos naturales, con otra persona, con los valores de una
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cultura diferente, con los procesos sociales, y con los procesos irreflexivos y "no
transparentes" de la psique.

Al mismo tiempo, no se trata de una cuestion de determinacion, sino de libre
aceptacion de uno mismo y del medio ambiente, basada en la comprension como
resultado de la comunicacion.

La teoria de la coevolucion representa un enfoque sistematico de la ciencia
moderna. El ntcleo de este enfoque fue el concepto de la "filosofia de la inestabilidad"
desarrollada por el cientifico belga Ilya Prigogine (1977 — 2003) sobre la base de la
sinergia. Este concepto se centra en los aspectos de la realidad mas caracteristicos de la
etapa actual de cambio social acelerado: desorden, inestabilidad, diversidad,
desequilibrio, relaciones no lineales.

Desde la perspectiva de la sinergia, el hombre es visto como un sistema abierto,
complejo, no lineal y de desarrollo propio. Este concepto introduce la categoria de auto-
organizacion como la capacidad de los sistemas complejos de auto-cambiarse a expensas,
tanto de los factores externos, como de sus propias capacidades internas.

Uno de los conceptos centrales es el concepto de "bifurcacion", que indica el
sentido de ramificarse en el desarrollo de sistemas complejos, abriendo muchas maneras
posibles de cambiarlos. El concepto sinérgico crea las condiciones para el avance de un

problema cualitativamente nuevo, una variedad de variantes del autodesarrollo humano.

3.4.20. Modelo Socio-Antropologico
Es un nuevo enfoque evolutivo del sistema para comprender el problema de la base de
los valores de la eleccion de una persona, de la direccion del autodesarrollo. Asi, el
enfoque socio-antropologico es desarrollado en su contexto por los filésofos rusos G.P.
Vyzhelentsov, M.S. Kagan, V.N. Sagatovsky.

El modelo considera el desarrollo humano a través de la interaccion con el mundo,
que esta mediada por los valores. Este modelo cree que la esencia del ser humano es la
unidad de interaccion con el mundo, que produce resultados sostenibles, y la
espontaneidad que da lugar a algo nuevo, imprevisible.

Los mecanismos de autodesarrollo en este modelo son las aspiraciones de
sostenibilidad abstracta, la obstinacion en el caos, el didlogo y la creatividad humana y la
paz. El sistema que constituye el nucleo de la actividad humana y la relacion con el mundo

son valores que estan directamente relacionados con las emociones y las experiencias.
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Asi, en el contexto de los sucesivos cambios en los tipos de racionalidad de la
filosofia, existe una idea de autodesarrollo como una actividad dirigida por el hombre
hacia si mismo con fines de auto-conservacion (siglos XVII - XVIII), auto-
transformacion (siglos XIX - XX) y auto-recreacion (siglo XXI). El analisis muestra que
en las diferentes etapas de la formacion de la ciencia se aceptaban tendencias
contradictorias o aspiraciones a cualquier objetivo como una fuente de autodesarrollo.

El contenido del autodesarrollo se consideraba como auto-comprension, auto-
mejora, como un esfuerzo moral del hombre para hacer valer normas y valores morales
en su vida. La mayoria de los pensadores de diferentes épocas nombraron la reflexion
como el mecanismo de autodesarrollo, que determina la eleccion moral de una persona
de la direccion del auto-cambio.

La principal diferencia entre los conceptos modernos basados en el tipo de
racionalidad cientifica posclésica, es el desarrollo de la idea de multiples variantes de
posibles formas de cambiarse a si mismo como sistema abierto de autodesarrollo, la
afirmacion de la importancia de las bases de valores de la eleccion del vector de estos
cambios, la comprension de la complejidad, ambigiiedad y no linealidad de los procesos

de autodeterminacion del autodesarrollo.

3.5. Encuadre de la Propuesta Educativa Etievan en la teoria o0 Modelo Educativo
Personalista
Este trabajo de investigacion propone darle cabida en uno de los modelos pedagdgicos
que en las distintas clasificaciones de teorias hemos mostrado. La “experiencia educativa
Etievan” en su formulacion plantea un trabajo con perspectiva mistica transpersonal,
fundada en la justificacién de una comprension del desarrollo humano en el que esta
posibilidad se da, segun hemos podido ver. Mas una de las posibilidades de ese desarrollo
de la filosofia, desde donde se ha encargado una ciencia que es la Psicologia, y que se
llama la “Psicologia Transpersonal”, esa filosofia y esa psicologia son las que dan

fundamento a este Modelo Pedagogico Transpersonal.
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El “Cuarto Camino” tiene una corriente que se encuentra en el mismo cauce de la
Teosofia,>® le da sustento al modelo pedagégico de Steiner >!. Dando el salto desde la
filosofia y desde la ciencia de la psicologia del ojo de la razén, segun Wilber (2010) es
posible admitir y entender qué es lo que se presenta en el “ojo de la contemplacion™>?; asi
mismo, en la pedagogia como ciencia de la educacion donde también hay corrientes que
apoyan esta integracion.

En los modelos de clasificacion, como en las teorias e instituciones
contemporaneas de educacion propuestas por Fajardo y Ciordia (2005), donde
encontramos el modelo educativo “Personalista” con respecto al cual analizaremos y
comprobaremos las relaciones de la Propuesta Educativa “Etievan”, cuya practica se basa
en la experiencia de una educacion para el desarrollo y transformaciéon de lo humano, a
través de una Escuela de Maestros “Modelo Etievan” por medio de un programa de
autoconocimiento y desarrollo de la atencion y la voluntad.

Desde nuestra perspectiva entendemos, como finalidad y prioridad del modelo
escolar, que exista una formacion del docente en la relacion consigo mismo, destinada a
poner en préactica la transformacién transpersonal. Para ello, es necesario establecer la
relacion educativa adecuada con los estudiantes, fundamentada en la relacion que
establece el docente, primeramente consigo mismo y desde alli relacionarse y atender a
los alumnos, una propuesta necesaria para el campo intrapersonal e interpersonal, un

aprendizaje mutuo docente alumno, donde el alumno pueda reconocer en ese marco del

N0 ra teosofia (del griego: O¢cog, theos, ‘Dios’, y copia, sophia, ‘sabiduria’) conjunto de ensefianzas y
doctrinas difundidas por Helena Blavatsky a fines del siglo xix. En su obra, ella explica que el nombre
teosofia es uno de los tantos que se utiliza para designar a una sabiduria sin edad, eterna, que no es otra
que el conocimiento de la verdadera realidad. Del mismo modo que la ciencia no crea las leyes que rigen
la naturaleza, sino que las descubre, la teosofia es la realidad, y los seres humanos vamos aprendiendo
progresivamente porciones del conocimiento de esta realidad. A partir de 1875 se crea la Sociedad
Teosofica, que tiene como uno de sus objetivos el estudio comparativo de Religion, Ciencia y Filosofia,
con el objeto de descubrir la ensefianza fundamental en cada una de ellas.

31 Rudolf Steiner (1861- 1925) fue un filésofo austriaco, erudito literario, educador, artista, autor
teatral, pensador social y ocultista. Fue el fundador de la antroposofia, la educacion Waldorff, la
agricultura biodinamica, la medicina antroposdfica y de la nueva forma artistica de la euritmia.

Para Steiner la antroposofia es un sendero de conocimiento que quisiera conducir lo espiritual en el
hombre a lo espiritual en el universo. Pueden ser antroposofos quienes sienten determinadas cuestiones
sobre la esencia del hombre y del mundo como una necesidad tan vital como la que se siente cuando
tenemos hambre y sed.

2 El ojo de la contemplacion, mediante el cual tenemos acceso a lo trascendente. Reino de
la contemplacion, donde el psiquismo o el alma se unifican con la divinidad en la intuicion trascendente.
La contemplacion trasciende la razon. Este ojo es transracional, translogico y trascendental.
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docente una coherencia, ademas de encontrar a través de ¢l respuestas saludables que lo
guien en sus procesos tanto emocionales, fisicos como mentales.

El “Modelo Pedagogico Etievan™ cuenta con un programa que forma a los
docentes en esta relacion “Transpersonal”, directamente dirigida a la reeducacion del
adulto como una propuesta de autoconocimiento, para el desarrollo humano, donde los
docentes son preparados semanalmente, con ejercicios practicos de autoobservacion,
relajacion y el desarrollo de una atencion integral, desde una vision practica transpersonal.
Los principios del Modelo Educativo, segin Etievan (1989), a saber, son:

“Esfuerzo, amor al trabajo, desarrollo de la atencion, confianza en si mismo,
educacion de la voluntad, competencia consigo mismo, actitud de busqueda,
sentido de la responsabilidad, exigencia y libertad, preparacion para la vida,
educacion desde el amor” (p. 45).

Estos principios se trabajan en dos direcciones fundamentales, una con asignaturas

creadas para el asentamiento y afirmacion de estos principios integrandolos en la practica
diaria de los estudiantes (la ritmica, baile, natacion, arte marcial, educacion ambiental,
costura, escultura, pintura, musica, etc.), y la otra su aplicabilidad de forma transversal en
el resto de las asignaturas curriculares.

La propuesta Educativa Etievan busca la experiencia directa e intuitiva,
susceptible de otorgarnos una comprension de la realidad mas alla del mero raciocinio.
Esto nos permite conectar con el mundo interior, como una experiencia de lo esencial,
que es inherente a la condicidon trascendente del ser humano; pues en ¢l cohabitan
diferentes campos que, podriamos decir, se pueden ir comprendiendo y experimentando
desde la “consciencia del ser”, como una realidad abarcante e integradora (Etievan, 1996).

En las teorias personalistas la comunicacion se manifiesta en el didlogo y en la
libertad entre educadores y educandos; la confianza, la aceptacion del otro, la
responsabilidad, la acogida y la autenticidad son los criterios que se aplican entre la
interrelacion entre los miembros de la comunidad escolar. Las tareas y los ritmos se
adaptan a las aptitudes e intereses de los alumnos en una tarea educativa que persigue el
desarrollo integral de la persona humana (Fajardo y Ciordia, 2005).

Vamos a realizar una breve resefia de algunos representantes de la teoria
personalista, la cual se origina con Emmanuel Mounier (1905 — 1950) pues entendemos
que atiende a la persona como un ser espiritual que subsiste mediante su adhesion a una
jerarquia de valores libremente asumidos, vividos en un compromiso responsable,

unificando su actividad en la libertad y en el desarrollo creativo de sus singularidades
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personales que el autor denomina “vocacioén”; valores en los que, segiin su propuesta,
habria de asentarse el ser humano.

La definicién de Modelo Educativo hace referencia a un paradigma que fija una
cultura aceptada por la comunidad cientifica que conoce, piensa y actua en conformidad
con ella. El modelo delimita y fija normas estables en las cuales se resuelven los
problemas. En este sentido, Kuhn (1969) trata de explicar que los modelos son sistemas
paradigmaticos, de reglas compartidas que permiten y normativizan a la comunidad en
cuestion, comprobando la incursion de reconocer al individuo como eje central de una
sociedad determinada por su pensamiento (Ocafia, et al., 2014).

Es asi como entendemos la nocidén de Pedagogia, entresacandola de entre otras
muchas conceptualizaciones, pues a veces es considerado un saber tedrico practico
generado por los pedagogos mediante el didlogo de su practica pedagogica y la reflexion
personal. Mientras, otros autores lo asumen como un espacio de reflexion acerca de la
vision que se tiene sobre la educacion y la nocién de hombre. Esto, sin afiadir aquellos
que la conciben como disciplina cientifica que busca la transformacion intelectual del
hombre y de su estructura de conciencia (Kuhn, 1969).

Aclarando los dos conceptos, nos decantamos por el concepto general de modelo
pedagodgico, que concebimos como un sistema formal cuya finalidad es relacionar a los
actores educativos con el conocimiento cientifico para cultivarlo, conservarlo y
consolidarlo en el proceso pedagogico de las organizaciones educativas (Ocana, et al.,
2014).

Si bien es verdad que hemos encontrado poca literatura en torno a la experiencia
de las escuelas de la propuesta Educativa Etievan. Toda ella esta referida a la practica en
América Latina, ninguna en Europa. Por ello es un motivo de nuestro interés traer a la luz
del conocimiento pedagdgico una experiencia de mas de 40 anos, que se esta llevando en
5 instituciones educativas.

Esta vinculacion tedrica practica serd la parte empirica de esta investigacion, con
un estudio de caso, a desarrollar en el colegio Encuentros de la ciudad de Cali, Colombia,
donde se aplica este Modelo Pedagogico Etievan desde 1982. Esta experiencia nos aporta
una perspectiva singular que permite abordar el desarrollo humano con un sistema
educativo propio. A su vez, inserto en la practica de un modelo pedagogico aceptado y
valorado por la sociedad y el Estado Colombiano.

El “Personalismo” expuesto por Emmanuel Mounier potenciaba la singularidad

de la persona frente a la masa, que representaba la despersonalizacion del ciudadano; se
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trataba de reforzar su particularidad, su capacidad de creacidon, su autonomia, su
independencia; en definitiva, suponia acabar con esa sumision pasiva que coartaba la libre
eleccion (Fajardo y Ciordia, 2005).

Esta corriente tedrica nacida en el ambito filosofico, pero que concedia gran
importancia a la dimension pedagogica y en la que cabe reconocer una inspiracion
cristiana, a pesar de que algunos de los representantes desaprobaron las tesis de la iglesia
oficial; ejemplos de esa heterodoxia son la Teologia de la Liberacion los llamados
“cristianos de base”.

La primera de ellas la Teologia de la Liberacion con Paulo Freire como impulsor
del movimiento (1968), y Lorenzo Milani, sacerdote y pedagogo italiano, cuya vocacion
docente le llevo a cuestionar el clasismo de la ensefianza italiana, en desacuerdo con el
fascismo, socialismo y comunismo. Desconfiaban del monopolio ejercido por el estado
en las cuestiones educativas y se oponian a la cosificacion de la persona.

Merece una mencion especial a Paulo Freire, antepuso la realizacion personal en
el proceso educativo con una propuesta antropoldgica en la que consideraba al ser humano
como un ser inacabado, como un proyecto de persona que debia integrarse en su entorno,
para intervenir en €l y después transformarlo.

Y es que la transformacion de la realidad desde el optimismo y la esperanza era
una de las aspiraciones del pensamiento Freiriano, para €l no habia utopia irrealizable, de
hecho, su biografia es un canto a la vida, en la que parti6 del activismo catolico, para ir
derivando con los afios hacia posiciones mas izquierdistas y laicas, pero siempre desde la
actividad educativa, combatiendo el analfabetismo y proponiendo féormulas en que la
discusion y la colaboracion presidian en su propuesta.

Su pensamiento educativo estuvo dotado de una coherencia incuestionable, en su
formacion tuvo influencias del idealismo de Hegel, dialéctica marxista, existencialismo
cristiano y la dimension politica de Dewey. Su mensaje se dirige a la revolucion cultural
de los oprimidos llamando a la liberacidon de la conciencia critica, a la concientizacion
que surge de la confrontacion con la realidad misma. La comunicacion y el dialogo
serviran para la accion transformadora y la reflexion (Freire, 2005).

Freire, en sus reflexiones educativas, criticO a la educacion tradicional como
educacion bancaria o domesticadora, en la que el educando, bajo su punto de vista, era
reducido a un mero banco de datos o depdsito de conocimientos. Apostaba por una

educacion liberadora o problematizadora concebida desde la funcién de una sociedad
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libre en la que el individuo debia tomar consciencia de su papel de oprimido, para después
pasar a la accidon con un despliegue de una consciencia critica.

La educacion del hombre ha de dar la posibilidad de encontrarse a si mismo,
aprender a tomar conciencia del mundo que lo rodea y a reflexionar sobre ¢l para
descubrir las posibilidades de reestructurarlo y modificarlo. Toma de conciencia,
reflexion y accidn se convierten asi en los elementos basicos e inseparables del proceso
educativo (Fajardo y Ciordia, 2005).

Sus aspiraciones llevaban implicita una carga politizadora, construyo la idea de la
dimension politica de la educacion en los afios 70 y 80 influido por el pensamiento de
Dewey, eso explica que rechazara las corrientes educativas, no directivas y que no creyera
en los educadores neutros que ocultaban sus creencias ideologicas, politicas o religiosas.
Para ¢l, el educador pasivo no intervencionista era complice del opresor, pero de este
planteamiento no debia inferirse que el maestro pudiera imponer su criterio a los alumnos.
Es importante fomentar en la escuela buenos habitos del pensar, es un objetivo prioritario,
para lo que plantea 4 pasos importantes para crear el habito del pensamiento (Dewey,
1970; 1972; 1967).

1. El punto de partida es el hacer algo, a través de lo corporal, manual, conversar,
jugar, etc. para generar experiencia. Esta experiencia tiene que plantear un problema, algo
que motive al estudiante, para poder solucionar esa experiencia va a necesitar cierta
informacion.

2. Va a requerir de datos y estos son los que debe facilitar el adulto que guia el
proceso para resolver esa experiencia; esa resolucion de ese problema a través de la
experiencia le va a llevar a una idea, a una explicacion. La recopilacion de datos es
importante para ir y resolver la experiencia y aqui surgen las nuevas ideas.

3. Las ideas, lo van a llevar a reflexionar y a encontrar solucién al problema
planteado; llega al descubrimiento por si mismo, con sus propias palabras, con sus propios
medios. Luego estas ideas que surgen necesitan ser consolidadas, es un paso mas dentro
del proceso y es llevarla a la vida, la integracion de estos tres primeros pasos.

4. Este cuarto paso es la integracion de los tres anteriores y tiene que ver con
trasladar esas ideas al mundo externo y aplicarlas a la vida cotidiana. Para poder aprender
debe hacerlo por si mismo y eso aprendido debe llevarse a la aplicabilidad en situaciones

reales de la vida.
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Este proceso requiere de un esfuerzo que solo es necesario cuando se inicia la
experiencia ante la resolucion de un problema; después de vivir los 4 pasos, ya se vuelve
un instrumento mas de ayuda para la vida de forma natural (Colom, 2005).

El docente de hoy debe evolucionar, de lo que significa ser un profesor que
trasmite contenidos a un guia que aporta experiencia, para que el alumnado construya
conocimiento de si y su entorno.

Asi como el mundo evoluciona, el ser humano debe ocuparse por si mismo de su
autoconocimiento como medio de evolucion en su desarrollo. Se debe tener consciencia
en la responsabilidad que implica ser educador de nuestras nuevas generaciones. Y en
este trascender de profesor a guia hay unos fundamentos y principios que se deben
facilitar a esa persona que dedica su vida a la ensefianza (Tonucci, 2004).

Por este motivo esta investigacion pretende aportar el trabajo de autoconocimiento
para el educador como una propuesta practica que se realiza con el profesorado que
trabaja la Pedagogia Etievan. Cudl es la mision de la escuela de hoy:

- El alumno debe aprender un método de trabajo, como lo tiene la investigacion
cientifica, es lo mas importante.

- Usar la tecnologia, como instrumentos de uso.

- Fomentar el conocimiento a través de un pensamiento critico.

- Y aprender a cooperar en equipo.

Es anti educativo llevar la escuela a la casa con la demanda de deberes de lo que
no trabaja el docente en la clase. Lo que debe llevarse de la escuela a la casa es el interés,
motivacion y curiosidad de relacionar e investigar en la vida externa lo que aprende en el
aula.

El espiritu es esa motivacion de integracion donde se integra el conocimiento con
el todo, todo lo que nos compone son brazos o prolongaciones de motivacion a ese
espiritu.

Experimentar a través de los sentidos te lleva a obtener datos e informacion,
permitiendo desarrollar ideas autonomas, descubiertas por si mismo, luego lo compruebas
en la vida, y asi se va desarrollando el espiritu. Ese espiritu es el factor de intension y de
direccion en el desarrollo de las experiencias, no es un ente aislado. El estudiante tiende
a conectarlo todo, porque todo es conexion a través de la experiencia, compartirlo con
compaiieros y con el propio docente, conectarlo con la realidad de la vida cotidiana. No

debe haber fronteras entre lo que aprendes en el aula y fuera del aula en la vida misma.
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El proceso que ¢l plantea, para el adecuado héabito de pensar parte de la
experiencia, la cual debe basarse en la reflexion y observacion de la creacion de
problemas que el estudiante pueda ver en su realidad, que le despierte y genere curiosidad.
Se puede usar caminos como la memoria, observacion, lectura, comunicacion, pero estos
no son los objetivos para el desarrollo del pensamiento, son los medios.

Lorenzo Milani (1923 — 1967) fue otro influente de la teoria personalista,
antepuso la vocacién y la pasion frente a los métodos empleados en una dinamica en la
que la preocupacion por el projimo y el amor al oprimido eran prioritarias en su propuesta
educativa, si encuentra espacio para la autoridad del maestro. Una autoridad acentuada
por la personalidad del docente y enmarcada en un plan dialéctico que buscaba despertar
el amor propio y la confianza del alumnado. Habia autoridad, pero también un didlogo
critico que disipaba la obediencia ciega de la escuela tradicional.

En cuanto a los contenidos educativos dio prioridad al lenguaje, técnicas de
comunicacion y la escritura colectiva, de forma que la escuela termind pareciéndose
bastante a un taller de escritura literaria en que los alumnos redactaban cartas y las
corregian en grupo para mejorar, de hecho, una de esas composiciones grupales fue
publicada en 1967, como carta a una maestra donde los estudiantes se quejan de la escuela
publica italiana. También tratd de que los conocimientos compartidos tuvieran siempre
una vertiente utilitaria con base a pequefas investigaciones locales, talleres, técnicas
audiovisuales y contacto directo con la naturaleza.

Esta propuesta educativa de Freire y Milani calaron en los paises de habla hispana
desde la década de 1970. Una labor con iniciativas que han continuado hasta hoy como
es el movimiento de educadores Milanianos, casa escuela Santiago Uno (1971) y Escuela
agraria, Lorenzo Milani (1977). Francia, Italia y Espana, son los tres paises donde mas se
ha prendido esta corriente educativa personalista.

En la actualidad existen varias escuelas que siguen los principios de esta
modalidad pedagdgica. Llego6 a redactarse un cédigo de la educacion personalizada con
18 principios que fueron plasmados en la ley general de la educacion en 1970. Una
educacion centrada en los mas humildes tuvo una acogida considerable (Not, 1983).

Resumiendo, en contraposicion a un primer modelo de escuela y educacion
tradicional, surge un segundo movimiento con la propuesta de Escuela Nueva y su
extension de modelo educativo personalista y, con ella, el surgimiento del pensamiento
critico. Siendo esto ya un avance significativo de argumentos para una propuesta de

cambio durante estos ultimos 100 afios, por lo tanto, ya es hora para dar inicio al tercer
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movimiento y es profundizar, poner en practica todos estos argumentos, teorias, etc.
mediante la exposicion del “Modelo Pedagogico Transpersonal”.

Por este motivo, en esta investigacion damos cuenta de una de las cinco
instituciones que llevan mas de 40 afios apostando por la practica e integrando al curriculo
educativo una ensefianza y metodologia para un desarrollo integral, que fundamenta
principios educativos de ensefianza en asignaturas transversales para fortalecer el
pensamiento critico, la autonomia, la cohesion grupal, como propuesta que la fundadora
hace a través de la Propuesta Educativa “Etievan”, mediante las practicas y filosofia
propuestas por G. I. Gurdjieff en el “Cuarto Camino”.

Planteamiento curricular: antes la educacion buscaba transmitir la mayor cantidad
de conocimiento, hoy hay tanta cantidad de informacion que la memorizacién es
insuficiente y en cambio es cada vez mas importante aprender a razonar, pensar por si
mismo y a resolver problemas, por ello el planteamiento pedagogico del nuevo modelo
educativo es que los nifios aprendan a aprender, en ese sentido el nuevo curriculo se centra
en los aprendizajes que son claves para que los nifios y jovenes puedan seguir aprendiendo
a lo largo de su vida, aprender a leer y a escribir, a reflexionar desde un pensamiento
critico, la exploracion del medio natural, las artes, ampliar asignaturas que involucren
mas lo corporal, como también las habilidades socioemocionales, conocerse a si mismo,
autoestima, perseverancia, autonomia, etc., saber convivir con los demds y trabajar en
equipo.

La escuela es centro del sistema educativo, para lograr este cambio en la
educacion, el nuevo modelo educativo plantea la reorganizacion del sistema educativo
para poner la escuela en el centro de todos los esfuerzos; esto significa que los planteles
educativos tengan mas autonomia tanto en su gestion, como en su curriculo, de este modo
cada comunidad escolar puede encontrar la mejor forma de desarrollar el maximo
potencial de sus alumnos; para que las escuelas puedan mejorar en su funcionamiento y
logren crear estas auténticas comunidades de aprendizaje, se prevé que tengan recursos
propios, una planta fisica adecuada, igualmente facilitar programa de reeducacion del
docente mediante la “Escuela de Maestros Modelo Etievan” en lo que corresponde a un
trabajo de autoconocimiento para fortalecer el desarrollo humano y fortalecer la relacion
con los estudiantes como también sus practicas docentes en las clases.

Esto implica profesionalizar y humanizar la labor docente, los maestros son el
actor mas importante para este cambio, ellos son quienes estan en contacto directo todos

los dias con los estudiantes, son quienes guian y aspiran a sus alumnos. La equidad y la
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inclusion al mismo tiempo, este nuevo modelo busca romper los nudos de desigualdad en
el sistema educativo. Para que todos los nifios y jovenes, independientemente de su
género, origen o discapacidad tengan igual condicion de su desarrollo educativo, la

equidad y la inclusion deben ser ejes transversales en todo el sistema educativo.

3.5.1. Resumen Justificativo.

El objeto de estudio de esta investigacion responde a la ausencia de pedagogias educativas
de desarrollo transpersonal humano, por ello pretende visibilizar esta experiencia
tomando como eje central propuesta educativa “Etievan”’; desde aqui se pueden generar
alternativas que permitan presencializar la relaciéon docente alumno. Estamos viviendo
una crisis en la escuela de la forma tradicional de la ensefianza - aprendizaje, en donde se
ignora la relacion intrapersonal de los sujetos implicados en el campo educativo (Naranjo,
2005).

Historicamente, siempre se ha favorecido una tradicion que conserve los valores
socialmente aceptados y los potencie por encima de la formacion de valores y capacidades
individuales que favorezcan la diferenciacién y la visibilizacién de posibilidades no
contempladas en el sistema educativo social. Uno de los grandes problemas en la
educacion es su capacidad conservadora, de transmitir y conservar tradiciones, modelos,
y conductas socialmente aceptadas, convirtiéndola en una institucion realmente poco
permeable a los cambios de la modernidad.

Con el surgimiento de la “Perspectiva Transpersonal” se abre una nueva
posibilidad para que la educacion incorpore esta vision de ser individual consciente como
uno de sus objetivos actuales.

Son muy pocas las propuestas de programas que favorezcan la formacion
transpersonal tanto de los docentes como de los estudiantes y que favorezcan el despertar
de la conciencia a través del desarrollo humano. Este descuido hace parte del dualismo
cartesiano que dio prioridad a la razén, en detrimento de la emotividad. Por consiguiente,
las escuelas cartesianas tienden a establecer una permanente dicotomia entre el sujeto y
el objeto, alentando el talante discursivo de la psique y, a la vez, el conflicto del individuo
ante los demads y el medio que le corresponde vivir.

Por tanto, la educacion esta llamada a generar y actualizar el conocimiento del si
mismo como algo esencial del ser humano en los proyectos educativos, o sencillamente,
continuara siendo objeto de una normatividad, desconociendo asi la unidad e integralidad

del ser humano en su proceso formativo.
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La educacion debe apuntar a la construccion de una persona que no solo es mente,
sino que también es emocion y corporeidad, capaz de auto-narrarse y narrar al Otro. En
esta dimension cada ser humano deberd ser capaz de construir su propia identidad, su
persona desde el conocimiento de si mismo (subjetividad), y desde y con los otros
(intersubjetividad). Serd capaz de incluir y de incluirse en cualquier proceso formativo
porque conoce sus capacidades y también sus limites. Valores como el amor, la
compasion, la humildad, el conocimiento, la solidaridad, el respeto por el otro, la
conciencia de un ser trascendente, entre otros, encarnados y corporeizados en una
persona, son los que consolidan la mision educativa y reconfiguran la vision de mundos
posibles (Gomez, 2010).

Aunque la formacion de la subjetividad esta ligada a los procesos escolares
tradicionales en las propuestas de “Educacion Transpersonal” se deben incorporar
propuestas alternativas que integren el cuerpo, la mente y el mundo del sentimiento,
siendo estas propuestas escasas en el sistema educativo actual.

Lo anterior es un llamado y al mismo tiempo una orientacion para los educadores
(padres, maestros, orientadores y adultos en general) sobre el papel formador o educador
que tenemos y la responsabilidad que implica la busqueda de una mejor calidad de las
impresiones con las que se nutren y nutrimos a los chicos, ya que, como se preciso
anteriormente, si dichas impresiones son de caracter mecanico, impactardn y se
imprimiran como una impronta (impresioén), en la psiquis de los chicos de manera
automatica, nutriendo asi la formacion permanente de nuestra mecanicidad (Gutiérrez,
2007).

Para desarrollar de forma eficaz todos estos aspectos mencionados anteriormente,
se propone el estudio del Modelo Pedagogico “Etievan™ como una experiencia alternativa
de formacion “Transpersonal” que ha posibilitado la creacion del “Programa de
Autoconocimiento por medio del Eneagrama y la Atencion Integral” (ADSI), que trabaja
a través de recursos pedagogicos como la musica, la relajacion (en quietud, y en
movimiento), la expresion corporal (disociacion), la narrativa, la auto-observacion, la
reflexion, la desidentificacion, etc., para la construccion de un equilibrio del si mismo,
que favorezca la relacion docente — alumno y con el medio que le corresponde vivir e
interactuar.

El programa “ADSI” estd inspirado en el Modelo Pedagogico Etievan,
fundamentado en las ensefianzas de Gurdjieft (1976), este ultimo autor considera que la

educacion es aquella que instruye al ser humano en su conjunto, en todos sus campos y
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caracteristicas, para que pueda adquirir respuestas saludables al medio y en relacion a los
demas. Asimismo, contempla la importante labor de la realizacion individual como
persona, recurso que orienta al educado en la vida y le otorga una sensibilidad util que
contribuye positivamente a su armonia interior (Etievan, 1989).

Tras el andlisis sobre las corrientes pedagdgicas modernas o actuales no figura en
los manuales al uso de la Propuesta Educativa Etievan, y por ese motivo entendemos que
es necesario darlo a conocer. Considerando que nuestra experiencia directa en el centro
educativo del Colegio “Encuentros”, donde se aplica esta propuesta educativa, fue
satisfactoria, lo que anima a la investigadora llevar a cabo esta tesis, ya que mediante la
mirada global e integradora de esta propuesta Etievan pude durante varios afios
comprobar el crecimiento personal y esencial de mi misma, asi como de compaiieros y

exalumnos y la impronta permanente a lo largo de la vida de todos ellos.
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4.1 Introduccion
En este capitulo nos centraremos en explorar la “Perspectiva Transpersonal”. A pesar de
la abundancia de publicaciones del campo transpersonal hacia lo terapéutico, son pocos
los trabajos publicados que integren la aportacion de la psicologia Transpersonal a la
accion educativa, teniendo en cuenta que la psicologia ha influido notablemente en el
quehacer educativo en cuanto que permite un conocimiento profundo del comportamiento
humano.

Desarrollaremos las aportaciones tanto de la filosofia, como de la psicologia
transpersonal, en el conocimiento del ser humano, como fundamentos que sustentan el
fin de la educacion en la “Perspectiva Transpersonal”.

Haremos énfasis en la vision de la “Perspectiva Transpersonal”, cuyos principios
generan sustento tedrico para una nueva perspectiva a la Educacion, y lo haremos a través
de cinco objetivos.

* En primer lugar, desarrollar la perspectiva transpersonal para la educacion, el
desarrollo personal del ser humano como “fin de la educacion”, mejorar el nivel de
competencias psicoldgicas de los estudiantes tanto en su proceso educativo, como en
su preparacion para la vida.

* En segundo lugar, describir las caracteristicas psicologicas del autodesarrollo,
autorrealizacion y autoconocimiento, que tiene por objeto revelar las necesidades
internas y socio-pedagdgicas externas que aseguran la comprension y el desarrollo de
una persona en el proceso de la vida.

* En tercer lugar, describir los aportes y fundamentos tedricos que la “Perspectiva
Transpersonal” integra a la educacion a través de los procesos descritos a través del
autoconocimiento como experiencia externa e interna del ser humano, teniendo en
cuenta las practicas reflexiva, introspectivas y contemplativas desde algunas
perspectivas como el budismo, zen, yoga y sufismo, etc. que han dejado caminos para
el desarrollo del alma — espiritu, nombres desde estas tradiciones antiguas o esencia
nombre desde la psicologia.

* En cuarto lugar, describir el proceso del autoconocimiento a través de la auto-
observacion, atencion, percepcion y expresion para el desarrollo de la Consciencia y
de la esencia, fundamentos para el desarrollo integral en su equilibrio, autonomia y
libertad del Ser en el hacer.

* En quinto lugar, relacionar el proceso del autoconocimiento como percepcion y

expresion directa de la consciencia para el desarrollo de la esencia.
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Este apartado realiza un acercamiento a las posibilidades del ser humano para
darle autonomia a su vida, construyéndola desde la coherencia en la interaccion de las

relaciones consigo mismo, con otras personas y con el medio que lo rodea.

4.2 Perspectiva Transpersonal

Es muy debatido la concrecion de lo que es la consciencia, pero esta claro que hay una
realidad a la que no llegamos en primera instancia. En esta investigacion estamos
hablando, tanto de lo que occidente ha avanzado sobre los procesos del desarrollo de la
consciencia desde la sanacion terapéutica que ofrece la psicologia, los aportes reflexivos
de la filosofia, los avances de la neurociencia, complementadas con las practicas
introspectivas y contemplativas de oriente.

Por extrafio que parezca, para comprender la existencia de la consciencia es tutil
volver al paradigma clasico de "consciencia en el mundo de la consciencia"; en otras
palabras, solo desde la consciencia podemos experimentar la consciencia ya que
contenido y continente se confunden.

Por esto, se trata de desarrollar la “Perspectiva Transpersonal” desde experiencias
practicas que reorienten la educacion a los fines del desarrollo del ser humano, a través
de la nueva propuesta de “Educacion Transpersonal”.

En este apartado se pretende facilitar el acercamiento del mundo académico a la
perspectiva transpersonal, por medio de las bases que fundamentan dicha disciplina, la
cual nace de la sintesis de las corrientes de pensamiento de oriente y occidente, la

sabiduria de las antiguas tradiciones espirituales y la ciencia moderna.

4.2.1 Origen y Antecedentes
La perspectiva transpersonal actualiza una pregunta muy antigua para la humanidad: la
interrogacion sobre el Ser, pregunta que oriente nunca dejo de lado, a diferencia de
occidente, donde gracias al progreso en las ciencias entre los siglos XVI y XX se
omitieron estos asuntos por carecer de una base empirica metodologicamente
contrastable.

La perspectiva transpersonal como disciplina que estudia a la espiritualidad y su
relacion con la ciencia, asi como los estudios de la consciencia, implica una
reconstruccion epistemologica desde la sabiduria perenne para lograr la transformacion

trascendental del ser humano.
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Se ha realizado una revision bibliografica de libros y articulos escritos por algunos
de los principales autores de la psicologia transpersonal y algunas compilaciones de estos,
teniendo en cuenta las posibles formas de aproximacion desde la filosofia transpersonal,
aportando una vision integradora de la naturaleza humana.

Algunos aportes a la Psicologia Transpersonal: la teoria general de sistemas, los
estados alterados de consciencia, el modelo holotropico de Stanislav Grof (2008), la
Psicologia analitica Jungiana (2001), y el Espectro de la Consciencia y el acercamiento a
la psicologia "Integral” segun Wilber (2009) ademas del programa “SAT” y eneagrama
de Naranjo (2019).

Por otro lado, con una perspectiva de mas de veintiocho afios en el campo de las
nuevas psicologias, Almendro (2004) hace una reflexion de la psicologia transpersonal
sobre su impacto generado en Europa y en América, lo que derivo en el modelo
transpersonal de la psicologia proponiendo como objetivo principal aclarar las fronteras
y las variedades de la experiencia humana consciente, realizando una interiorizacién de
trascendencia hacia el ser Rowan (1996, citado en Puente, 2009).

Hoy en dia es importante prestar atencion a todas aquellas corrientes que brinden
la posibilidad de una reivindicacion del ser humano en el mundo. La Perspectiva
Transpersonal nos brinda esa alternativa, al unificar el aspecto espiritual al concepto
fisico-mental al que exclusivamente quedaba circunscrita anteriormente.

33 es proponer unos pasos en el camino de

Llegar a la perspectiva “transpersonal’
la existencia humana y su necesidad de trascender a su naturaleza espiritual, acercarnos a
ese “Ser” de unidad.

Dos mil quinientos afos de filosofia en Occidente han servido de poco para
cambiar actitudes depredadoras que se remontan a los primeros momentos de la
hominizacion. Aun seguimos en la Edad de Hierro, marcados por la necesidad de
sobrevivir, la agresividad y el afdn de dominio. El miedo y la inseguridad siguen siendo

hoy como entonces los motivos principales de las preocupaciones humanas (Alemparte,

2017).

3 Psicologia transpersonal es una rama de la psicologia que integra los aspectos espirituales y trascendentes
de la experiencia humana con el marco de trabajo e investigacion de la psicologia moderna. El término
transpersonal significa “mas alld” o “a través” de lo personal, y se refiere a las experiencias, procesos y eventos
que transcienden la habitual sensacion de identidad, permitiendo experimentar una realidad mayor y mds
significativa. Sus investigadores estudian lo que consideran los potenciales mas elevados de la humanidad y del
reconocimiento, comprension y actualizacion de los estados modificados de consciencia, unitivos, espirituales y
trascendentes (Lajoie y Shapiro, 1992, p. 91).
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4.2.2 Educacion y Educacion Transpersonal.

En este apartado se desarrollard una propuesta para la “Educacion Transpersonal”.
Iniciaremos con la vision actual y daremos paso a lo que seria una “Educacion
Transpersonal”.
4.2.2.1 La Educacion “Tradicional”

Parece un hecho aceptado que el modelo de educacion vigente en la actualidad vive una
crisis profunda, tenemos colegios con aulas del Siglo XIX, profesores del Siglo XX y
alumnos del Siglo XXI. En este sentido, el llamado fracaso escolar no es més que una
sefal indicadora de la necesidad de revision y cambios.

La educacion académica tradicional, se ha caracterizado por ser rigida, autoritaria,
normativa, burocratica, que considera la educacion como una necesidad social durante un
cierto periodo de tiempo, a fin de inculcar una serie de habilidades basicas en el individuo
con el objeto de que esté capacitado para desempefiar un rol especifico dentro de la
sociedad (Valbuena, 1995).

El sistema educativo tradicional hace énfasis en el contenido, favorece la idea de
transmitir un cuerpo de informacion correcta y pre-elaborada, aprehendiéndolo como
producto, en el sentido de alcanzar objetivos preestablecidos y jerarquicos. De esta
manera, preconiza que, alcanzados los objetivos el sistema ha cumplido con su funcion,
de esta forma se premia el conformismo, evitando la critica y la refutacion.

Esto es cuestionable porque solo se transita por caminos ya recorridos al imponer
una normativa metodologica que lo reduce todo a pensar como antes se penso, a no hacer
nada que antes no se haya hecho, produciendo esterilidad intelectual y cortando las alas
a la creatividad y al pensamiento productivo y original, como sefiala Martinez (1997).

Y ello acontece, por cuanto los programas de las asignaturas, al igual que los
objetivos, estan disefiados previamente bajo un esquema rigurosamente rigido y
escalonado segun una tabla de gradacion de dificultades, lo cual conlleva progresos segun
avances fijos, insistiendo en la segregacion por edades, en el establecimiento de la edad
apropiada del educando para la realizacion de ciertas actividades, con la correspondiente
evaluacion cuantitativa de logros.

En una palabra, insiste en el pensamiento analitico, lineal, en el lenguaje logico
verbal, descuidando el lenguaje gestual analdgico, impidiendo el uso de la conjetura y el
pensamiento divergente tan importante en el desarrollo del pensamiento creativo.

La educacion tradicional estd quedando obsoleta y requiere de una nueva mirada

pedagodgica. En dicho sentido, muchos expertos y profesionales del mundo de la
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educacion reclaman la necesidad de un nuevo paradigma educativo que pase por la
innovacion de nuevas estrategias en las aulas.

Hemos olvidado que la educacion no consiste en centrarse Uinicamente en aspectos
cognitivos, sino que ha de contemplar todas las dimensiones del ser humano: la fisica, la
cognitiva, la emocional y la espiritual. De esta forma, se puede ofrecer una educacion
integral que permita a cada persona conocerse y desplegar todo su potencial.

4.2.2.2 Paso de la Educacion Tradicional a la Educacion Transpersonal.
No hay lugar a dudas que el paradigma educativo tradicional estd en un transito de
exigencia hacia un cambio. Ese vacio por la incertidumbre educacional del futuro requiere
una reconstruccion epistemologica en el marco de la “Perspectiva Transpersonal”.

La “Perspectiva Transpersonal”, es una disciplina que integra la espiritualidad y
su relacion con la ciencia, asi como los estudios de la consciencia; sin embargo, es un
campo de muy reciente desarrollo. Con el surgimiento de las ciencias psicologicas y de
la corriente de psicologia transpersonal, se ha iniciado un camino esperanzador,
transformador y de trascendencia de la conciencia egdica® hacia la espiritualidad o
“transpersonalidad”.

Sin embargo, el término “transpersonal” no es todavia asumido académicamente
para una futura educacidon generacional, por lo que en esta investigacion se pretende
aportar argumentos para esta posibilidad.

No obstante, si la humanidad ha evolucionado de lo mitico a lo racional, se trata
de educar mas alla del bienestar individual y colectivo propuesto por una sociedad del
éxito personal y del consumo, trabajar en funcién del porvenir de la civilizacion y la
supervivencia de la especie humana y del planeta; ya que una persona consciente de su
compromiso existencial puede alcanzar grandes logros e impactar en el bienestar de los
demas gracias a un humanismo trascendental y verdadero (Wilber, 1990).

La “Educacion Transpersonal” busca la unidad del saber, pero liberado de la
obsesion del rendimiento donde hay un lugar para el silencio, el juego, estar en comunidad
cordial donde se mueve y propulsa el alma, el deseo, el afecto y la razon, hacia la verdad,

la belleza y el bien.

4 En la terminologia psicoanalitica de Jung el ego o yo se refiere a la instancia psiquica que
engloba un conjunto de ideas, sentimientos y percepciones de tipo consciente y con los cuales nos
identificamos. Por debajo de nuestro yo, hay otras instancias que no controlamos y que se encuentran en
un nivel inconsciente.
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En los centros educativos debe ensefiarse a pensar y no solo a memorizar, a detener
la marcha y no el “hacer” compulsivamente, a reflexionar creativamente, a meditar; en
esa suspension de la aceleracion hiperactiva hay una profunda actividad, el cansancio de
la frenética accidn incontrolada puede curar esa depresion a la que conduce la sociedad
del rendimiento (Alemparte, 2017).

Los habitos y la identificacion de la forma tradicional de la educacion tanto para
los educandos como para el docente es lo que genera dificultad para hacer un cambio de
paradigma a una educacién transpersonal. Por este motivo se requiere implementar en el
curriculo académico, al menos una asignatura encaminada a este fin, para dar el primer

paso a este cambio, sin generar resistencia.

4.2.2.3 Educacion Transpersonal: Desarrollo del ser humano como
finalidad de la Educacion.

Esta propuesta de innovacion educativa tiene que ver con la superacion de la propuesta
tradicional de la educacion, enfocada solo a habilidades condicionadas a lo que el sistema
necesita, ahora se trata de fomentar un desarrollo integral de los educandos no solo en
conocimiento intelectual, sino también con la misma importancia a la emocioén, a los
sentimientos, la sensibilidad y el cuerpo, que hasta ahora han sido casi invisibles en la
educacion.

Cada vez que la ciencia hace nuevos hallazgos es un avance que nos permite
conocer mas el potencial al que podemos acceder como seres humanos, por este motivo
la propuesta de “Educacion Transpersonal” es traer al campo de la educacion los avances
de la ciencia y de la psicologia para potenciar el autoconocimiento y desarrollar el ser
creador que somos.

La educacion transpersonal centra su atencion en la capacidad de trascendencia
del ser humano, en la mejor comunicacion de los hemisferios cerebrales, en el equilibrio
cuerpo, mente y emocion, en la disminucion de las disonancias cognitivas que ocurren
cuando el pensamiento, la emocion y la accidon son incongruentes.

Es necesaria una pedagogia cognitiva que ensefie al individuo a conectarse con su
profunda interioridad, a saber, escucharse a si mismo, tomar poder conscientemente de
su propia libertad con conocimiento de causa. Y ello requiere mantener un didlogo, del
alma consigo mismo en torno al “Ser” (Martos, 2017).

Es asi como la “Educacion Transpersonal” es holistica e integral, como bien
afirma Marilyn Ferguson (citada por Reina, 1995), cuando expresa que la educacion

transpersonal es mas humana que la educacion tradicional, e intelectualmente mas
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rigurosa que muchas alternativas del pasado, porque busca la educacién de la persona
entera.

En este sentido contiene un potencial capaz de resolver problemas sociales, asi
como de incrementar la importancia de todo lo que sea aprender; aplicandola, se crean
nuevas posibilidades para el educando y, este a su vez, poder recibir una educacion que
trasciende a la posibilidad del desarrollo integral del Ser.

Para Naranjo (2007), la educacion del siglo XXI debe preocuparse del crecimiento
personal no solo de los educandos, sino también del educador y, para atender esta tarea,
dispone de los aportes de la psicologia transpersonal, gestaltica y humanista, asi como de
las mas ricas tradiciones espirituales, las mismas que en la actualidad apenas participan
de los procesos educativos. Naranjo ha dedicado todo su esfuerzo para cambiar la
educacion; su libro “Cambiar la educacion para cambiar el mundo” expresa
perfectamente esta inquietud.

Se trata de desarrollar una espiritualidad que no sea necesariamente religiosa,
ilustrada, sino que d¢ profundidad a la existencia humana y satisfaga las necesidades
superiores. Esta apertura a la trascendencia nada tiene que ver con las supersticiones y es,
como decia Maria Zambrano: “una necesidad abismal, definitoria de la condicion
humana”; lo que Eugenio Trias llamo6 “la religion del espiritu”. Hacer de los centros
educativos espacios de encuentro, de creacion de pensamiento, de didlogo, de critica, de
recuperacion de la cultura clasica (que es la que no pasa) y de produccion cultural
auténtica, es el gran desafio del siglo XXI.

La “Educacion Transpersonal” lo que permitira sera ampliar el campo de la
educacion que abarque modelos, situandolos en un marco de contexto expandido de la
naturaleza humana. A pesar de la dificultad de acotar el campo de estudio en la
“Perspectiva Transpersonal”, y de la diversidad de definiciones, escuelas y teorias que se
han desarrollado dentro de este enfoque, se pueden sefialar unos supuestos generales
compartidos por la mayoria de los representantes de esta corriente, lo cual nos permitira
ir construyendo esos principios de la perspectiva transpersonal para la educacion. Estos
puntos de consenso son:

Se reconoce la existencia de una dimension espiritual en el ser humano.
b. Se defiende la existencia de una unidad indivisible entre los niveles fisico,
emocional, mental y espiritual del ser humano, considerandose que juntos

forman una totalidad que funciona integradamente.
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c. Se considera que todo ser humano tiene la capacidad de realizar y actualizar sus
cualidades y capacidades latentes.
d. Se plantea que existe un amplio espectro de estados de consciencia, a los que
cualquier persona puede acceder.
e. Se considera que todo ser humano tiene la capacidad de acceder a experiencias
y estados transpersonales, a las que se atribuye un potencial altamente curativo.
Al desarrollar desde la perspectiva transpersonal la educacién estamos colocando el
desarrollo personal y esencial del ser humano como el “fin de la educacion”.

La psicologia ha influido notablemente en el proceso del quehacer educativo dado
su conocimiento del comportamiento humano; la aportacion de la “Perspectiva
Transpersonal”, ayudara a reelaborar nuestra vision de lo humano y, por tanto, a enfocar
la accidn de tipo educativo en ese proceso de mejora que significa la educacion.

Los procesos de desarrollo personal basados en el autoconocimiento y el des-
aprendizaje de las creencias incorporadas que limitan a la libertad y autonomia del ser
humano, son la base de la propuesta de la “Educacion Transpersonal”, la cual es un
camino que nos lleva hacia lo que somos en esencia y a desplegar actitudes de vida que
nos permiten ser, en ultima instancia, mas felices, asi como vivir el momento presente
con aceptacion y armonia. Somos conscientes de que la educacion es la llave para
construir una sociedad mas pacifica, compasiva y feliz.

La reflexion sobre nuestra propia practica es, entonces, necesariamente exigible,
maxime si tenemos en cuenta que el educador es “per se”, un continuo aprendiz. Como
suele decirse, el ensefiar (como el educar) sélo es posible cuando también es posible
aprender. Y el aprender solo es posible cuando te ensefias algo a ti mismo (Montero,
2011).

Asi, desde esta propuesta de “Educacion Transpersonal”, que acompanaremos
con la Propuesta Educativa “Etievan”, veremos que se desarrolla una formacion de
docentes en la educacion desde el autoconocimiento para el desarrollo de la propia
consciencia, acompafiando a los alumnos en su desarrollo integral; esta propuesta
educativa trabaja por esta nueva consciencia en la educacién con profesores, padres de
familia y adultos interesados en llevar un nuevo modelo de ser a la educacion, a la familia
y a la sociedad.

Esta propuesta de “Educaciéon Transpersonal” va dirigida a los profesores y todos
los adultos involucrados en la educacion de la infancia. La infancia se nutrira de ese adulto

que le transmite, a través de su presencia, expresion de sus actitudes, de su creatividad,
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logrando despertar la capacidad de interés, motivacion, asombro, sorpresa ante lo
desconocido, que le permitird desarrollar un interés de auto-descubrirse en este gran
universo.

Esta investigacion pone énfasis en el autoconocimiento a través del eneagrama
porque es la posibilidad de educar, recurriendo a la observacion de si y el desarrollo de la
atencion integral “ADSI”> medio fundamental para acceder a la consciencia y a la
autoconsciencia, reconocer lo que es en esencia mas alla de ese “Yo — Ego”, de esa
identidad idealizada; una educacion que atienda de verdad las necesidades del ser humano

para una vida consciente con autonomia y libertad.

4.3 Autodesarrollo, Autorrealizacion, Autoconocimiento y Autoconsciencia.

Describiremos las caracteristicas de los procesos, tanto generales como psicologicas del
autodesarrollo, autorrealizacion y autoconocimiento que tiene por objeto revelar las
condiciones psicologicas internas y socio-pedagdgicas externas que aseguran la

comprension y el desarrollo de una persona en el proceso de la vida.

4.3.1 Autodesarrollo.

En la psicologia transpersonal, el autodesarrollo es considerado como una actividad
humana de transformacion del si mismo; y sus diversas variaciones en la manifestacion
de uno mismo en un mundo cambiante.

La formacion de la psicologia como ciencia coincidid con la transicion de la
racionalidad cientifica de tipo clasico a no clasico, que se asocia a la formulacion de
conceptos evolutivos, formandose la idea de autodesarrollo en el contexto de las teorias
basicas del desarrollo personal. El autodesarrollo es considerado como una manifestacion,
el crecimiento de uno mismo, el movimiento hacia la madurez emocional y cognitiva del
individuo.

En la psicologia tradicional el autodesarrollo es entendido por la mayoria de los
investigadores como un proceso de crecimiento del "yo" del ser humano y su crecimiento
hacia la madurez personal y se lleva a cabo en el marco de la actividad humana en el
proceso de manifestacion de esta, determinado por la capacidad de elecciones personales

basadas en la cognicion de uno mismo.

33 ADSI: AtenSion Dirigida Sostenida Integral
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El andlisis del autodesarrollo como proceso nos permite identificar sus
mecanismos (reflexion, auto-aceptacion, auto-prevision), formas (auto-afirmacion, auto-
mejora, auto-actualizacién), asi como barreras que pueden frenar la actividad
transformadora de una persona. No hay posibilidad de autodesarrollo sin una influencia
externa. La clave de la educacion es como actuar desde afuera para provocar el desarrollo
interno del ser humano, de ahi la importancia de que esta actuacion externa esté dirigida
a este proposito.

En el contexto de los sucesivos cambios en los tipos de racionalidad cientifica,
existe una idea de autodesarrollo como una actividad dirigida por el hombre hacia si
mismo con fines de auto-conservacion (siglos XVII-XVIII), auto-transformacion (siglos
XIX - XX) y auto-realizacion (siglo XXI).

4.3.2 La Autorrealizacion.

Una de las contribuciones perdurables de Maslow (2016) es su estudio de individuos que
han tenido espontineamente experiencias misticas, en donde se logré demostrar que las
personas que tenian esas experiencias con frecuencia se beneficiaban de las mismas,
mostrando una tendencia clara a la "autorrealizacion". Sugirié que dichas experiencias
podrian ser supernormales, en lugar de subnormales o anormales, y establecid los
fundamentos de una nueva psicologia basada en dicho hecho.

La aportacion de la teoria del instinto y de las necesidades humanas bajo la
concepcion de la psicologia transpersonal es relevante. Por ejemplo, Maslow (1987)
sugiridé que las necesidades superiores representan un aspecto genuino e importante de
la estructura de la personalidad humana y que no se le podia considerar como derivadas
de los instintos basicos, ni reducidas a tales. Para ¢él, las necesidades superiores
desempefian un papel relevante en la salud y en la enfermedad mental.

Los valores superiores (meta-valores) y los impulsos que nos inducen a
perseguirlos (meta-motivaciones) forman parte intrinseca de la naturaleza humana;
reconocerlo es absolutamente necesario para que cualquier teoria de la personalidad
humana sea significativa.

La orientacion transpersonal es el modelo de la psique humana que reconoce la
importancia de las dimensiones espirituales o cdsmicas y el potencial evolutivo de la
consciencia (Maslow, 1987).

Para Fontcubert (1992) la autorrealizacion supone llegar a descubrir, a realizar
cudl es la identidad Ultima de cada uno de nosotros; teniendo en cuenta que para ¢l la

identidad significa quién o qué es lo que realmente somos, no como seres humanos
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particulares, concretos, sino como identidad ultima, lo que hace que en nosotros surja esta
nocion de sentirse uno mismo, esta identidad que permanece idéntica a lo largo de toda
la vida.

La importancia de descubrir la identidad es porque es descubrir el sentido de si
mismo, lo cual soluciona completamente todo lo que es el anhelo de la vida, las demandas
y problemas que la persona pueda tener, ya que se autorrealiza en plenitud.

La autorrealizacion se caracteriza porque es un trabajo de experiencia y de
evidencia. Tiene que mirar intuitivamente, hasta que a través del propio trabajo uno llegue
a ver a demostrar en si mismo que son ciertas, sin adherirse a ninguna idea. Lo que impide
la autorrealizacion son las propias ideas y creencias limitantes. Podriamos decir que no
seremos felices con el amor que recibo, pero si seremos felices con el amor real que
demos.

La autorrealizacion es la resultante de lo que hemos ejercitado como ser concreto,
dandome cuenta o no, segun las respuestas que he ido aprendiendo a dar. Por lo tanto, me
voy fabricando a mi mismo, me desarrollaré en la medida que viva mas mi interés por
comprender, mi gozo, mi afectividad, mi energia en relacion con las situaciones
(Fontcubert, 1992).

El tinico modo que hay para luchar contra la oscuridad es haciendo entrar la luz.
En la medida que lucho a favor, es decir, ejercito mas y mas la inteligencia, la energia y
la efectividad, lo que llamaba defecto desaparece al ser sustituido por la cualidad.
Cualidades y defectos, por eso poner luz (atencidon), conoces (consciencia) y desaparece
la oscuridad (defectos, distorsiones, problemas, etc.)

Solo el desarrollo interior nos puede llenar, solo la autorrealizacion de nuestro
potencial puede llenarnos y solo cuando estoy lleno de mi propio potencial puedo empezar

a ser realmente util a los demas.
4.3.3 Autoconocimiento

- Enfoque personal del autoconocimiento.: “El si mismo”
Numerosas teorias sobre la personalidad formuladas por los psicologos en el siglo XX
han permitido identificar nuevas areas del mundo interior a las que se puede dirigir el
conocimiento del hombre sobre si mismo.
El concepto del fundador del psicoanalisis S. Freud (1856-1939) se centrd en el
estudio del inconsciente. Las obras del psicologo suizo C. G. Jung (1875-1961), quien,

junto con la idea de la existencia del inconsciente individual, introdujo la construccion
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del "inconsciente colectivo", revelaron la existencia en el mundo interior del hombre de

arquetipos, ideas innatas o recuerdos que predisponen a las personas a percibir,

experimentar y reaccionar a los acontecimientos de una determinada manera. Reconocer
estos "modelos primarios" en uno mismo se ha convertido en un nuevo campo de
conocimiento humano.

El psicopedagogo americano Carl R. Rogers (1902-1987), en su teoria
fenomenolodgica de la personalidad, introdujo el concepto de persona altamente funcional,
que es capaz de percibir conscientemente su mundo propio subjetivo y objetivo y ademas
posee consciencia interpersonal en el sentido que tiene acceso al mundo subjetivo de otras
personas, y no solo las caracteristicas reales, sino también las caracteristicas ideales que
las personas valoran y a las que aspiran.

El desarrollo de la idea de la "Concepcion - Yo" se reflejo en los numerosos
trabajos de los cientificos. Asi, el psicologo estadounidense M. Rosenberg (1934 —2015)
ampli6 la gama de componentes del "Concepto Yo", destacando:

- El"yoreal" (como el individuo se ve a si mismo en la realidad en el momento dado).

- El"yo dindmico" (cémo el individuo se ha fijado la meta de llegar a ser).

- El "yo fantéstico" (como basado en las normas y patrones morales que el individuo
ha abrazado).

- El "yo futuro" o "yo posible" (el tipo de persona que el individuo parece ser capaz de
llegar a ser; esto no es necesariamente una imagen positiva: Una persona puede verse
en sus suefios como un héroe y al mismo tiempo sentir que se esta convirtiendo en
una persona ordinaria).

- Un "yo idealizado" (qué bueno es verse a si mismo; éste puede incluir los
componentes tanto del "presente" como del "yo ideal" y del "yo futuro").

- Finalmente, una serie de imagenes y mascaras del "yo representado" que el individuo
expone para ocultar detras de ellos algunos rasgos negativos o dolorosos, debilidades
de su "yo real".

Todas estas imagenes caracterizan el mundo interior del individuo y estan vinculadas a

su experiencia de vida y a su interaccion real con los demas.

Al estudiar el mundo interior de una persona, los investigadores han diferenciado
varios procesos que de alguna manera estdn conectados con la cognicidon del yo de la
persona. Se abre la posibilidad de estudiar en el contexto de autoconocimiento otros
procesos tales como el manejo del propio comportamiento, la comprension, la

interpretacion y la prediccion de la propia vida.
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Desde el punto de vista de la teoria de la personalidad del psic6logo americano
Gordon W. Ollport (1897-1967), una persona puede conocer varias caracteristicas en si
misma. Conocer sus propios rasgos y tendencias le permitird dirigir su propio
comportamiento.

La forma en que una persona realiza e interpreta su experiencia de vida es de gran
importancia para el psicologo estadounidense J. Kelly (1905-1966). Veia al individuo
como un investigador que utiliza métodos sofisticados para recopilar y evaluar datos
sobre el mundo que le rodea y sobre si mismo; a este enfoque lo llamo teoria de la
“construccion de la personalidad”. Kelly se centra en los procesos psiquicos que permiten
auna persona organizar y entender los eventos que tienen lugar en su vida. Bajo el término
"construir", entendid una idea o pensamiento que una persona utiliza para comprender o
interpretar, explicar y predecir sus experiencias.

En cualquier caso, siempre hay un margen de indefinicion y es preciso aprender a
afrontar la incertidumbre, ante todo, la “incertidumbre psicoldgica”: existen limites para
cualquier auto-conocimiento, puesto que no existe la posibilidad de ser totalmente
consciente de lo que pasa en nuestra mente, siempre conserva algo inconsciente. Del
mismo modo, es complicado llegar a un auto-examen critico por medio del cual nuestra
sinceridad nos garantice certidumbre (Montero, 2016).

El autor de la psicologia humanista, el psicélogo estadounidense Abraham
Maslow (1908-1970), destacando la singularidad del individuo, llam¢ la atenciéon sobre
el estudio de la autorrealizacion, un proceso que implica el desarrollo saludable de las
capacidades de las personas para llegar a ser lo que pueden llegar a ser, para vivir de
manera significativa y completa.

Asi, las teorias ajenas de la personalidad desarrolladas en el siglo XX permitieron
identificar nuevas areas del mundo interior a las que se podia dirigir la cognicidon de una
persona, y también indicaron una tendencia a diferenciar los procesos del mundo interior
relacionados con el autoconocimiento.

4.3.4 Autoconsciencia

4.3.4.1 Ego, Esencia y Consciencia
Para comprender la consciencia tenemos que comprender el Ego como una consciencia
ilusoria de nuestro Ser. La consciencia en estado de identidad con la esencia pertenece a

nuestro Ser real; la consciencia en estado de identificacion con la personalidad pertenece

al ego (Nazim, 2008).
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El ego es la desconexion, es el olvido de lo que somos, venimos del mundo de
Unidad y llegamos a tierra gobernada por la dualidad. El mundo de la Unidad es el mundo
del absoluto que posee unidad plena, voluntad plena y consciencia plena. De la Unidad
pasamos a la dualidad, a la division. En la Unidad todo esta en si mismo, pero en la
dualidad no, hay conflicto, fragmentacion, choque, sufrimiento. En Unidad esencia y
consciencia constituyen una sola entidad, pero al pasar de la Unidad a la dualidad o
multiplicidad, la consciencia queda separada de la Esencia. La consciencia, queda puesta
hacia afuera, pierde su foco, deja de enfocar al interior y comienza a proyectar al exterior.
La pérdida de consciencia implica pérdida de conocimiento y degradacion de la
experiencia individual, de lo que uno siente que es. Queda una subjetividad residual,
desvitalizada, empobrecida y dispersa. Hay pérdida de contacto con uno mismo, pérdida
de quién soy, qué hago en esta vida, etc., (Baudino, 2014:66).

Esta desconexion primordial de la consciencia con la esencia del Ser genera un
mecanismo de proyeccion para la construccion de un proyecto de ser, pero este se realiza
fuera de la esencia, pero dentro de la mente, es una “proyeccion mental del yo”.

Conforme la persona va creciendo esta imagen va penetrando en las emociones y
al tocar los sentimientos pasa de creer en la imagen o proyeccion del yo, a sentir ser la
imagen, pasa de la proyeccion a la identificacion, la persona siente y cree ser eso y es ahi
donde cristaliza el yo imaginario. La plena identificacion de la persona con ese yo
idealizado construido fuera de la esencia es lo que hemos denominado estado de
“dormido”, y solo recuperando el estado de consciencia podemos volver a nuestro
verdadero yo esencial. Una cosa es la identidad, la uniéon de lago consigo mismo, y otra
la identificacion que es una falsificacion de la identidad.

4.3.4.2 Pioneros del potencial humano.
La esencia del movimiento de desarrollo del potencial humano es la comprension de que,
si queremos entender mejor el verdadero significado de la vida, el punto de partida debe
ser nuestra consciencia y, mas ampliamente, nuestra experiencia individual.

Si definimos la "Nueva Era" como una simbiosis de la psicologia practica y de
todo tipo de doctrinas metafisicas y misticas, huelga decir que debemos analizar la
contribucion de aquellos pioneros de la psicologia moderna que han influido en la
formacion de la conciencia del hombre moderno.

Asi, en cierto sentido, William James (1842-1910) puede ser considerado un
precursor del movimiento de la Nueva Era. Mientras que la mayoria de los psicoélogos

después de €l tenian una orientacion exclusivamente reduccionista, tratando de reducir la
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percepcion y el trabajo del cerebro a una actividad bioldgica elemental, James entendid
que la conciencia misma contiene el secreto que puede existir con vinculos causales
mucho mas amplios que aquellos a los que el cuerpo humano suele tener acceso.
Ferviente defensor de la actividad individual, James creia que la voluntad juega
un papel importante en el desarrollo personal y la definié como un factor decisivo a través
del cual pueden ocurrir grandes acontecimientos. La voluntad como forma de percepcion
intelectual proporciona a la mente humana la oportunidad de descubrir la verdad sobre la
realidad y, por lo tanto, afecta significativamente a la imagen del mundo en la cadena.
Segun James, debemos aprender a desarrollar la fuerza de voluntad. La voluntad
guia la consciencia para que la accion intencional pueda desarrollarse por si misma.
Destaco tres aspectos de la personalidad: la persona material (cuerpo fisico, hogar,
familia, etc.), la persona social (roles sociales y posicion en la sociedad), asi como la
persona espiritual (esencia interna), enfatizando asi la importancia de los factores
espirituales para la autorrealizacion de la persona.
Creia que el cuerpo era una herramienta para expresar la personalidad interior, no
una fuente de motivacion. También sugirié lo que ahora se llama "imaginacion" o
"visualizacion creativa" en el lenguaje de la Nueva Era - una técnica para mantener las
imagenes en la mente, destinada a la formacion y desarrollo de la voluntad (Drury, 2006).
No hay duda de que el Movimiento para el Desarrollo Humano y la Nueva Era ha
sido también fuertemente influenciado por otros pensadores como Sigmund Freud, Carl

G. Jung, Alfred Adler, Wilhelm Reich y otros.

4.4 Algunas Practicas Tradicionales para el proceso del desarrollo de la
Autoconciencia: Budismo, Zen, Yoga y Sufismo.

Las teorias orientales han estado buscando durante mucho tiempo las herramientas y los

conocimientos necesarios para investigar las dimensiones transpersonales de los seres

humanos.

Entre ellas tenemos el budismo, Zen, el Yoga y el Sufismo, hacen énfasis en el
desarrollo interno, teniendo en cuenta la experiencia humana, interpretandolas en la
relacion del individuo con el todo, un solo sistema de unidad, lo interno en lo externo y
viceversa.

- Budismo
La palabra "Buda" no es un nombre, significa "conocer", es un nivel de comprension, ha

alcanzado la plenitud de la existencia humana. La idea central del budismo es que todo
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ser humano posee la naturaleza de Buda: el potencial de convertirse en un Buda, la
capacidad de desarrollarse en un ser humano perfecto.

La practica de las diferentes tradiciones conduce a la trascendencia del yo
separado y a la union con la totalidad, se le llame realidad superior, Dios, absoluto, etc.;
desde las ensefianzas de Siddhartha Gautama, el Buda, se sefialan tres caracteristicas
principales de la existencia: la impermanencia, la ausencia del yo y la insatisfaccion
(Capriles, 2000).

El concepto de impermanencia implica el entendimiento de que todo esta en
constante cambio, que no hay verdad eterna ni absoluta, solo hay un nivel de comprension
adecuado para un determinado momento y lugar.

El ser humano se entiende como una combinacion de propiedades: intelectual,
emocional, corporal, que también cambian constantemente y mueren con el paso del
tiempo, por lo tanto, no hay un “Yo” eterno o un alma inmortal en el hombre. La
insatisfaccion o el sufrimiento tienen sus raices en una conciencia humana limitada.

El budismo destaca las Cuatro Nobles Verdades como las principales
caracteristicas de la existencia humana (Lama, 2018).

- Laprimera Verdad se refiere a la existencia de la insatisfaccion.

- La segunda verdad es que la insatisfaccion es el resultado de la aspiracion o el
deseo. El deseo siempre genera un estado mental inestable, en el que el presente
nunca satisface.

- Latercera verdad afirma que la eliminacion de los deseos lleva a la desaparicion
del sufrimiento. Uno puede aprender a aceptar el mundo tal como es, sin sentirse
insatisfecho con sus limitaciones.

- La Cuarta Verdad afirma que hay una manera de eliminar los deseos y la
insatisfaccion - el Camino Octuple, o el Camino Medio.

Este Camino consiste en el discurso correcto, la acciéon correcta, la vida correcta, el
esfuerzo correcto, el cuidado correcto, la concentracion correcta, el pensamiento correcto,
el entendimiento correcto. Lo que es "correcto" debe ser decidido por el hombre mismo,
asumiendo la responsabilidad de sus acciones y convirtiéndose en un hombre mas
maduro. Poco a poco puede alcanzar la "iluminaciéon". Este es un estado dinamico de la
experiencia humana inmediata (Capriles, 2000).

Pueden apoyarse tanto en la imperfeccion como en la perfeccion, comprendidas

desde el punto de vista del hombre, desde el punto de vista humano. Kodo Sawaki dijo:
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“Por perfecta que sea la vida del hombre, eso no tiene nada que ver con la Via” (Lemort,
2014:84).

La experiencia de la ensefanza budista, que implica una comprension intuitiva y
la vision de su propia naturaleza. El budismo ha creado dos variantes principales de la
imagen del "hombre ideal".

La primera es la imagen de Archat, un hombre que ha roto completamente las
limitaciones del apego, €l conquisto sus pasiones y se volvid ascético a todo lo mundano.
La segunda imagen ideal es la de Bodisattva, la persona que ha decidido quedarse en el
mundo, profundamente compasiva con todos los demas seres sintientes, Bodisattva es
literalmente "ser iluminado", su gran virtud es la compasion.

El budismo distingue entre el Yo pequefio y el grande. El pequefio yo es un ego,
la creacion de la propia mente y cuerpo. Se centra en las limitaciones del hombre, en la
conciencia de su distancia del mundo. Este nivel de conciencia debe ser superado para
desarrollar un verdadero sentido de unidad con otros seres y con la naturaleza.

El gran yo es tan vasto como el universo, abarcando todos los seres y todas las
creaciones. Este nivel de comprension es un elemento esencial en la experiencia de la
iluminacion.

La identificacion con una gran autoestima no implica que el pequefio yo deba
desaparecer. El aprendizaje conduce a la superacion del yo mas pequefio, para que no
domine al ser humano, sino simplemente a la superacion de la orientacion del ego.

El budismo esta orientado hacia las realidades humanas. Su proposito es eliminar
el sentimiento de insatisfaccion e inadecuacion causado por una conciencia limitada y
egoista. El budismo se esfuerza por hacer que la gente sea mas madura, mas responsable
y completa (Capriles, 2000).

- Zen
Una de las principales condiciones para la perfeccion del budismo Zen es la practica de
la meditacion. Destaca la practica de la concentracion (Za-Zen - meditacion sentada) y la
practica de la reflexion sobre el coane (didlogo entre un estudiante y un maestro Zen). La
meditacion es importante para crear paz interior y tranquilidad, para mantener la
concentracion y el equilibrio.

El maestro Dogen (1200 — 1253) quien introdujo la tradicion soto Zen en China 'y
Japon en el siglo XIII escribio esta frase célebre que resume muy bien la via
transformativa y la experiencia de la meditacion: Estudiar la vida del Buda, estudiar la

via del Zen es estudiarse a si mismo, “estudiarse a si mismo”, significa olvidarse de si
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mismo, olvidarse a si mismo, significa hacerse uno con todas las existencias del universo.
Entonces yo soy todas las existencias del universo, todo lo que se presenta ante la
consciencia, eso “soy yo”, esa es la realidad, cuando el “yo” se hace uno con todas las
existencias, el propio cuerpo — mente, asi como el cuerpo - mente de los demas queda
trascendido. Estudiar la vida del buda, a Dios, al absoluto, etc. es estudiarse a si mismo.

(Qué es este si mismo?; siguiendo a Dogen, hace una diferencia entre la
individualidad pisco-corporal cuerpo — mente, donde cada uno nace con su singularidad,
de la autoimagen y de la autopercepcion que uno tiene de si mismo, lo que hoy en dia
desde el psicoanalisis llamamos ego, que es una imagen mental de si mismo, del Si
Mismo, con mayuscula que seria la verdadera naturaleza, estamos hablando del Ser
verdadero. No nace cuando la individualidad nace, no envejece cuando el ser individual
envejece, y no muere cuando el ser mente - cuerpo individual muere. Por lo tanto, es el
Ser Eterno, en el sentido fuera de la rueda del tiempo que hay en nosotros.

Entonces estudiarse a si mismo es hacernos esta gran pregunta que hemos venido
desarrollando en esta investigacion y es preguntarse: ;Quién soy yo? Y ;jPor qué estoy
aqui?; este es el sentido de todas las vias de conocimiento desde las ciencias y su método,
como las tradiciones budistas, monoteistas, tradiciones indigenas de América, etc.
Entonces estudiar la vida del Buda es estudiarse a si mismo, pero para llegar al verdadero
Si Mismo, uno tiene que olvidarse de si mismo, tiene que olvidarse del cuerpo-mente que
cree ser, y tiene que olvidarse de la auto imagen de lo que uno cree ser (Villalba, 2019).

Cuando uno se olvida de lo que cree ser, creemos que somos un ser individual, un
yo separado y distinto de la totalidad y eso es lo que da la angustia existencial que genera
el sentimiento de separabilidad de lo real, de lo divino o como se le quiera llamar; la
naturaleza del buda es el sentido de separabilidad que es la angustia basica que siempre
ha acompanado al ser humano, pero en este momento la tenemos mas a flor de piel, porque
estamos viviendo una crisis llamada individualismo; en tiempos antiguos se veia mas
cohesion en las mismas familias, los pueblos, habia un sentimiento de comunidad mayor,
y eso cada vez se ha ido desintegrando, esa emocion de angustia de sentirse solo contra
el mundo es parte del virus de la actualidad.

La practica del Zen o meditacion sentada (Zazén) no es quietismo ni tampoco
tranquilizar el espiritu. Es descubrir lo que uno es, y hay que descubrirlo a través de todo
lo que uno vive. De lo contrario, solamente sera un pequefio ejercicio de meditacion para

tranquilizarse, para calmar el estrés. Las perturbaciones hay que llevarlas al Zazén para
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observarlas, para ver lo que pasa en el cuerpo y en el espiritu. Cuando la perturbacion se
desarrolla, cuando no puede controlarla, hay que observar qué es lo que pasa.

Entonces insisto y persisto, hay que llevar a Zazén la vida y las perturbaciones y
estudiarlas desde Zazén. Es solamente a partir de ahi que uno puede tener ganas de
liberarse del yo, de no continuar. Desarrolle la actividad en su Zazén. Zazén no es un
método pasivo en el que uno pasa horas como un idiota sobre un cojin, tradicionalmente
se dice como un bulto de arroz sobre un cojin. Estudiese hasta que usted dé interiormente
una vuelta, hasta que ya no se quiera identificar con nada, ni con un cuerpo ni con un
espiritu. Hay que observar, estudiar el cuerpo con el espiritu y el espiritu con el cuerpo
(Lemort, 2014:265).

Muchos budistas hablan de la extincion de los deseos o de la extincion de los
apegos, es decir, transforman la extincion en la extincion de algo en la vida del yo. No se
trata de esto, esto es insuficiente y falso; no se trata de apagar el deseo, se trata de apagar
la causa de la existencia de los deseos. Y la causa de la existencia de los deseos es el yo.

La libertad no es la libertad del yo. No hay yo que pueda alcanzar la libertad, la
liberacion o la iluminacién. ¢La extincion de qué? De algo que nunca ha tenido realidad
absoluta, de un fendémeno. Todos los fendmenos se extinguen después de un tiempo mas
o menos largo. Suéltelo todo y la libertad aparece. Libertad en el cuerpo: no es necesario
hacer esfuerzos para abrirlo ni para respirar. Si no hay nada que proteger, no hay
necesidad de cerrarlo. La misma naturaleza del ego es la cerradura para crear la frontera,
para crear la separacion. Libertad en el cuerpo, libertad en el espiritu.

Todos saben que la ensefianza tradicional, en el Zen, en el cristianismo, en el
islam, dice que el yo no existe realmente. ;Quién afronta esta afirmacion de verdad? “Si
no se decide a afrontar esto en su practica, no habra sido mas que un zenista, tan solo un
zenista. Habra escuchado lindas historias, habra creido mas o menos lo que no le molesta
demasiado y eso es todo. La dimension del Zen es otra y el Zen es solo lo que se puede
realizar en usted. Si eso no se realiza, no hay Zen.

(Cudl es la fuente de nuestra falta de libertad en el cuerpo, el espiritu y la
respiracion? ;Cual es la fuente, la raiz, el pecado original? Aun si uno lo sabe, si uno cree
lo que se ha dicho en las diferentes tradiciones humanas, eso no es suficiente, no sirve
para mayor cosa. Hay que percibirlo uno mismo y para eso hay que tener una actitud
activa en la practica: actitud de cuestionamiento, de observacion, de penetracion (Lemort,

2014).
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Refiriéndose a esto Wilber (1990) dice, parece ser que parte de la historia de la
humanidad es un camino que viniendo desde la oscuridad de la subconsciencia se dirige
hacia el despertar de la supra consciencia pasando provisionalmente por la etapa de la
auto-consciencia y es ahi donde estamos, porque adopta una forma personal individual y
se separa de la realidad total y esto genera la angustia de separatividad y la angustia
existencial.

- Yoga
Como yoga se denomina el conjunto de disciplinas y practicas de tipo fisico y mental
cuyo objetivo es lograr el equilibrio entre cuerpo y mente, como camino para alcanzar la
union con el Absoluto. Como tal, la palabra proviene del sénscrito “yoga”, que significa
“union”, “esfuerzo”, “religar” que significa volver a unirse.

El origen del yoga se ubica en la India, en el valle del Indo su antigiiedad; no
obstante, es dificil de determinar, pero se especula que podria tener entre tres y cinco mil
afnos, se le reconoce un importante influjo de la antigua filosofia del samkhya. Su
principal teorizador fue Patanyali, autor del Yoga-sutra, texto compuesto
fundamentalmente por aforismos sobre el yoga (Iyengar, 2013).

Como tal, el objetivo esencial del yoga es la reunificacion del ser con el Absoluto,
y el acceso a la conciencia suprema que nos lleva a la iluminacion.

El yoga es una escuela especial de filosofia que cubre virtualmente todas las
précticas religiosas y ascéticas en la India, incluyendo la meditacion, la disciplina del
cuerpo fisico y el canto sagrado (mantras).

El yoga ensefia que solo el Espiritu existe, que las personas son el Si mismo y
tienen una mente y un cuerpo, sin embargo, la mayoria de la gente piensa que son su
mente y cuerpo, la practica del yoga esté dirigida a deshacerse de esta ilusion alcanzando
al Ser.

El yo desde el punto de vista del yoga es invariable y no experimenta la influencia
de la actividad fisica o mental, pero la actividad de la mente mancha o distorsiona nuestra
conciencia del Yo. El yo estd involucrado en estas propiedades, aunque uno puede no ser
consciente de ellas hasta que alcanza la autorrealizacion.

Todas las practicas yoguicas se esfuerzan por un objetivo y es calmar los procesos
psiquicos, lograr la paz en la mente. Cuando la mente y el cuerpo estdn en calma y
dispuestos, es posible comprender el Ser. Es posible manejar la conciencia a través de la
meditacion, el autoandlisis y otras disciplinas. A través de un cambio interno

fundamental, uno puede llegar a ser libre y crecer fuera de las influencias del pasado.
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Una de las maneras mas efectivas de tratar con las emociones negativas es mirar
con calma y profundamente las raices de estas tendencias. La conciencia interna misma
hara el trabajo de transformacion por si misma. Ademas, los mismos requerimientos de
autodisciplina, accion correcta y practica yoguica cambian gradualmente al individuo, su
conciencia, transformando sus viejos héabitos, pensamientos y acciones.

Los detalles del crecimiento y desarrollo espiritual difieren en las diferentes areas
del yoga. Existen diferentes modalidades del Yoga, segun el estadio de desarrollo del
individuo para alcanzar su fin ultimo que es la union con el absoluto. Asi:

- El Dana yoga o conocimiento del yoga es el camino para aquellos que tienen
una mente clara y bien desarrollada.

- El Bhakti yoga estd mas cerca de la religion tradicional. Incluye la realizacion
de rituales, el canto y la adoracion.

- El Hatha yoga es purificar y fortalecer el cuerpo para preparar al individuo para
formas mas elevadas de meditacion y niveles mas elevados de conciencia.

- El Raja yoga enfatiza el desarrollo de la gestion psiquica como disciplina
central. Este camino estd sistematizado en ocho etapas de yoga: abstinencia,
rituales, posturas, manejo de la energia vital, auto profundizacion,
concentracion, meditacion, iluminacion.

Al mismo tiempo, las diferentes ramas del yoga tienen algunos principios fundamentales
comunes. El camino del yoga es el proceso de convertir la conciencia del mundo exterior
a la fuente de la conciencia, el “Ser” (unidad con el ser o autorrealizacion). El obstaculo
para ello son las cinco enfermedades o causas de la ansiedad y el sufrimiento: la
ignorancia, el egoismo, el deseo, el disgusto y el miedo.

El yoga se ha popularizado enormemente en Occidente como un conjunto de
técnicas orientadas a lograr un mayor control del cuerpo y la mente, pero no es un proceso
de relajacion o pasividad ante el mundo, sino que el yoga realmente incluye disciplina y
enfatiza el valor de la experiencia interna y la paz mental en relacion a las actividades
externas.

- Sufismo

El nombre de sufi es una expresion derivada de la palabra arabe saaf “puro”. La razén por
la cual los sufis fueron llamados por este nombre es que su mundo interior estéd purificado
e iluminado por la luz de la sabiduria, de la unidad y de la unicidad (Nazim, 2008:176).

El sufismo es una coleccidon de ensefianzas que nos permite avanzar hacia la "gran

meta" de la autorrealizacion. Estas ensefianzas estdn disefiadas para trascender las
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limitaciones habituales de la personalidad y la percepcion, este es un sistema de practica
y vivencial, el sufismo se describe como una forma de amor, reverencia y conocimiento.

En sus muchas manifestaciones, supera los obstaculos intelectuales y
emocionales, creando una oportunidad para el crecimiento espiritual. La ensefianza sufi
no esté sistematizada.

Muchas de las ensefianzas del Sufismo no pueden ser transmitidas en palabras,
sino que existe a través de rituales, ejercicios, conocimientos especiales, templos
especiales, danzas y movimientos, oraciones, etc. Ibn Araby (1165-1240), un filésofo sufi
de Espaiia, distingue el "conocimiento de la Realidad" de la “realidad ordinaria”. Para ¢l
hay tres formas de conocimiento:

- El primero es el conocimiento intelectual, facultativo, son sélo colecciones de
informacion y hecho para la construccion de conceptos intelectuales.

- El segundo es el conocimiento de los estados, tanto de las emociones como de
los sentimientos, asi como de los estados especiales del ser, en los que una
persona cree que ha entendido algo mas elevado, pero no puede encontrar
acceso a ¢l por si misma.

- El tercero es el conocimiento real, llamado Conocimiento de la Realidad. En
esta forma, uno puede percibir lo verdadero, lo correcto, mas allé de los limites
del pensamiento y el sentimiento.

Escolésticos y cientificos se concentran en la primera forma de conocimiento. Las
personas emocionales son atraidas por la segunda. Otros tratan de usarlos en combinacion
o alternativamente. Pero la verdad es alcanzada por aquellos que saben como comunicarse
con la realidad mas alla de estas formas de conocimiento.

El sufismo es mas conocido en Oriente Medio, en paises donde el islam estd muy
extendido. El sufismo no se centra en la riqueza de las tradiciones, sino en lo que es util
en el pasado y puede ser de valor directo para el presente. En el Sufismo, se distinguen
las siguientes etapas del desarrollo humano: el despertar inicial; la paciencia y la
reverencia; el miedo y la esperanza; la abnegacion y la pobreza; la fe en Dios; el amor, la
aspiracion, la intimidad, la satisfaccion; la templanza, la sinceridad y la veracidad; la
reflexion y el autoconocimiento; y el recuerdo de la muerte (Corbin, 1993).

El obstaculo para el crecimiento es creado por: descuido (negligencia, olvido),
incapacidad (impulsos, impulsos para satisfacer deseos que impiden la realizacion de la

integridad).
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Hay dos clases de comprension del Ser en el Sufismo. El primero asume que el
yo es una coleccion de roles socialmente definidos y cambiantes, el yo en la sociedad. La
segunda es la vision del verdadero yo, el nucleo del ser, separado de Dios, pero viviendo
en Dios. La ensefianza sufi es una manera de mover la autodeterminacién desde el primer
punto de vista hacia el segundo (Corbin, 1993).

Cada vez mas consciente de si mismo como un ser interior, uno no niega su
identidad externa. Hay una aceptacion completa de uno mismo como es, pero en una
perspectiva diferente. Los atributos externos del individuo toman un lugar natural en la
integridad del individuo. En esta transformacion, es importante la figura de un maestro
que ayude.

Durante los estudios sufies, los estudiantes a menudo sienten que se les pide que
renuncien a una parte de si mismos, que cambien. De hecho, se le pide al estudiante que
vea la parte de su personalidad que es un obstaculo en una cierta etapa del aprendizaje, se
anima al estudiante a ver el obstaculo y a reorientar sus reacciones.

Si él o ella ve que es mejor deshacerse de cierto tipo de comportamiento, puede
hacerlo; si se da cuenta de que el problema puede resolverse manteniendo, pero
restringiendo ese comportamiento, también puede ser suficiente.

El sufismo es dificil de evaluar porque toma formas muy diferentes, adaptando
sus ensefianzas a diferentes circunstancias culturales. En el contexto de nuestra
presentacion, el Sufismo es interesante como una teoria de la personalidad y una forma
de entenderse a uno mismo, no como una ensefanza religiosa.

El Sufismo afirma que cuanto més capaz es una persona de incubar la verdad de
lo inexistente y falso, més cerca estd de la capacidad de ver la imagen general de la
humanidad, en la que una persona separada es s6lo una particula.

El sufismo es el camino hacia la Realidad Absoluta. La fuerza impulsora para
avanzar es el Amor, y el medio de avance es la concentracion intencional y el equilibrio
interno en cualquier situacion. El objetivo de este camino es Dios. En otras palabras, al
final del camino sufi no queda nada mas que Dios (Corbin, 1993).

El sufi es una persona que cree en la posibilidad de una comunion directa con el
Supremo (Ser Supremo) y subordina su vida al deseo de esta comunion. El sufi emprende
un viaje por el camino del amor y la devocion a Dios que queda muy profundamente
expuesto en la obra “El lenguaje de los pajaros” de Farid Uddin al Attar (1145 — 1220).

El cree que solo el Hombre Perfecto puede conocer la Realidad, pero el imperfecto

es ciego a este conocimiento precisamente por su imperfeccion. El sufi cree que la
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persona "normal" comun sufre una enfermedad de imperfeccion, que afecta su capacidad
de percibir y distinguir, lo que hace que se equivoque constantemente. Las personas
"ordinarias" (mecdnicas) por su propia imperfeccion distorsionan su comprension de la
realidad y caen en error. Estan en la prision de si mismos, pero no lo saben (Corbin, 1993).

Segiin Mawlana Sheikh Nazim (1922 — 2014) “El principal proposito de las
précticas Espirituales en cualquier tradicion, este u oeste, es permitir vencer la oposicion
presentada por nuestros egos, para poder continuar nuestro viaje a los océanos de
Unidad”. “La formula para el éxito es liberarnos a nosotros mismos de la obsesion de
ocupaciones mundanas como para ser capaces de concentrarnos en el Trabajo Espiritual
para el que hemos sido creados” (Nazim, 2008:17).

Los sufies creen que el yo, yo inferior o maquina controla nuestro
comportamiento y pensamientos, obligdndonos a seguir ciegamente nuestros apegos,
instintos y deseos. Una persona que esta bajo este tipo de control no puede ver las cosas
como son. La realidad se le oculta por el velo de sus ideas sobre el mundo, las creencias
y las aspiraciones.

Esto coincide con la percepcion de Ouspensky (1995) de que detras de una
pelicula delgada de falsa realidad, hay otra realidad de la que algo, por alguna razén, nos
separa. Asi, la tradicion oriental enfatiza el valor de la contemplacion, la experiencia y la
adquisicion de experiencia interna. El autoconocimiento contribuye al desarrollo de la
autodisciplina, lleva a la persona a la realizacion de la necesidad de superacion personal.

Como vemos en el curso de la historia las diferentes culturas han desarrollado
mecanismos o sistemas para el desarrollo de la adquisicion de la autoconsciencia; a pesar
de sus distintos origenes y épocas podemos observar una convergencia de su vision del
mundo y el desarrollo del Ser Humano.

Algunos conocedores de estas practicas, especialmente del Sufismo, han
trasladado y adaptado a occidente su practica y su filosofia como es el caso del “Cuarto
Camino” de George [. Gurdjieff (1866 - 1949) que continua vigente y con una repercusion
cada vez mayor en diferentes &mbitos como es la Psicologia, la Educacion, etc. Como lo
veremos a continuacion como aportes practicos para el autoconocimiento y el desarrollo
de la consciencia como nucleo de esta investigacion que da sustento a la “Perspectiva
Transpersonal” y unas practicas pedagdgicas como aporte para una “Educacion

Transpersonal”.
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4.5 Aportaciones practicas desde la “Perspectiva Transpersonal” para una
“Educacion Transpersonal”

Estas aportaciones se realizan desde dos campos:

Primero: Una propuesta dirigida hacia el proceso del Autoconocimiento para el desarrollo

de la Consciencia de Si.

El llamado a despertar de cada ser humano para que inicie una busqueda de
conocimiento del si mismo ocurre siempre en el perfecto momento y lugar. Es el momento
cuando revisas tu vida y aparecen las preguntas: ;Quién soy yo?, ;Para qué estoy aqui?,
(De donde vengo?, ;A donde voy?

Como efecto secundario de este llamado, se crea una intencioén adentro de ti. Esta
intencion tiene niveles que corresponden a tres puntos: a la profundidad, al objetivo y a
la fuerza de esta intencion. Todos ellos resultan en el nivel de la fe, en la direccion que
tomas, la accion que realizas, y cuanta mente, corazon y cuerpo estan alineados con €l.
Entonces, la intencién de hacer este trabajo, estas practicas, establecera el nivel de
seriedad y compromiso que tienes con tu desarrollo interior y crecimiento. Para que esta
intencion se manifieste y se logre, tendrds que abandonar lo que no tiene valor, deberas
aprender a dejar cosas para ser capaz de completar tu trabajo interno.

Segundo: Una propuesta dirigida a la Educacion.

El Autoconocimiento y la Autoconsciencia para el desarrollo de la esencia y la
personalidad del ser humano como Fin de la Educacion, es la propuesta de la “Educacion
Transpersonal”.

Atender todas las dimensiones del desarrollo de un ser humano mas equilibrado, es
funcién y fin primordial del Sistema Educativo, ya el programa educativo de Platon
presenta un proceso que debe comenzar por lo fisico a través de la gimnasia y la euritmia,
seguir por el cultivo de la sensibilidad y de la imaginacion, a través de la poesia y de las
leyendas y mitos, y continuar con el estudio de la geometria, la aritmética, la
estereometria, la astronomia y la dialéctica o filosofia. El programa va de lo fisico y
concreto a lo mental y abstracto, pasando por la sensibilidad (Alemparte, 2017).

Ya es hora de iniciar la consolidacion de esta propuesta al sistema para la
educacion publica, e integrar lo que muchas instituciones privadas ya vienen realizando
y que dan resultados de una educacion para el ser humano mas equilibrado y armonioso,
estando preparado para vivir el caos de una sociedad que estd sometida a cambios de

ruptura de viejos paradigmas.
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En este apartado, describiremos la experiencia de estas propuestas, como es la
Educacion que se imparte a través de la Propuesta Educativa Etievan que surge de la
filosofia y metodologia de este sistema del “Cuarto Camino”, propuesta educativa que
ofrece el colegio “Encuentros” a la poblacion de la ciudad de Cali — Colombia, ofreciendo
y desarrollando una educacion integral. En la actualidad son cinco instituciones dedicadas
a esta labor en 5 paises de Sudamérica, donde se introduce sus tres importantes
aportaciones:

Primera: la escuela de Maestros Modelo Etievan, que es la capacitacion de
Profesores con la propuesta de Autoconocimiento y el desarrollo de la “AtenSion
Integral”, preparacion fundamental para desempefiar su funcion como educadores en la
institucion.

Segunda: integracion a su curriculo educativo de asignaturas complementarias
que llevan a la practica sus principios para la educacion y formacion de una personalidad

mas estructurada y armoniosa.
4.5.1 La Propuesta del Sistema del “Cuarto Camino” G. 1. Gurdjieff.

4.5.1.1 Origen y Antecedentes
Ademéas de la teosofia y la antroposofia, entre las escuelas y las ensefianzas esotéricas
seculares se encuentra la doctrina de G.I. Gurdjieff (1866—1949). Fue uno de los primeros
en tratar de hacer que las practicas espirituales orientales fueran adecuadas y efectivas
para los occidentales modernos, su principal mérito es hacer que el conocimiento antiguo
de Oriente fuera accesible a la civilizacion europea.

Naci6 en Alexandropol (ahora el territorio de Armenia) en busca del "verdadero
conocimiento", visitd muchos paises de Asia Central y Oriente Medio. Acompanado por
un grupo de amigos que se autodenominaban buscadores de la verdad, teniendo contacto
con los circulos esotéricos>® de algunas ordenes islamicas, de las cuales Sarmoung y
Nagshbandi fueron especialmente importantes en su vida.

La ensenanza de Gurdjieff (1976, 1977, 1985, 2000) es un sistema especial de

desarrollo intencional y de superacién personal del hombre, Gurdjieff lo llamoé

36 Esotérico (del griego éoarepog [API /e'so: teros/]: “de dentro, interior, intimo”. es un término
genérico usado para referirse al conjunto de conocimientos, doctrinas, ensenianzas,
prdcticas, ritos, técnicas o tradiciones de una corriente de pensamiento que utiliza secretos, simbolos
incomprensibles o de dificil acceso y que se transmiten unicamente a una minoria selecta
denominada iniciados. Segun wikipedia
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"cristianismo esotérico" y "Haida Yoga", pero el nombre mas famoso con el que se ha
reconocido es el “Cuarto Camino” (Ouspensky, 1989).

Segin Ouspensky, 1995:132), el universo estd gobernado por muchas leyes
mecanicas que impiden la autorrealizacion humana. El crecimiento interno no se logra
facilmente, se requiere de conocimiento, atencion y grandes esfuerzos por parte de la
persona. Trabajar en si mismo, de acuerdo con la ensefianza de Gurdjieff es individual y
nada debe darse por sentado a menos que se demuestre por experiencia personal; sin
embargo, para el desarrollo espiritual de la personalidad, es necesaria la influencia
adicional del maestro o grupo.

Esta ensefianza se dirige, en primer lugar, al hombre mismo, y solo a través de ¢l
al mundo exterior, permite mirarse a si mismo y al mundo de manera critica, tratar de
entender la actitud de otra persona y pensar seriamente sobre las cuestiones
fundamentales del ser.

La ensefianza en la etapa inicial es un sistema desarrollado para el “Conocimiento
de uno mismo”, del cual hablaremos mas adelante; estos aspectos son utiles para cultivar
la voluntad y la atencidn consciente en la vida diarias y esenciales como fundamento para
la propuesta de un programa para la “Educacion Transpersonal”.

El crecimiento de su influencia puede explicarse, en parte, por el resurgimiento
del interés del hombre moderno por el autoconocimiento, por la busqueda consciente de
la guia espiritual.

Gurdjieff y Ouspensky cayeron en el ostracismo en Rusia, su pais de origen a
partir de 1917, pero en la década de 1960 la ortodoxia rusa volvid a recordarlos surgiendo
un movimiento de la vida interior, reapareciendo nuevamente los grupos de Gurdjieff; en
este momento es considerado como la persona que ha otorgado bases a la nueva propuesta
de la psicologia y a la “Perspectiva Transpersonal” moderna, actualmente, formando parte
del movimiento transpersonal en Rusia.

Hoy en dia han aparecido muchas interpretaciones diferentes de las obras de
Gurdjieff en todo el mundo, muchos grupos se han propuesto estudiar y poner en practica
sus ideas, pero muchos conocen a Gurdjieff y sus métodos exclusivamente a partir de
libros. El propio Gurdjieff (1976, 1977) dijo que los libros no pueden transmitir
completamente la esencia de lo que ensefid, y esto hace que su ensefianza se distorsione
en el mundo de hoy. Por ello se ha consolidado una fundacién que conserva y cuida de su

legado en Paris, New York y Sur América.
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De este legado directo expondremos en los apartados siguientes la experiencia
introducida de esta metodologia al legado del “Modelo Educativo Etievan” y su vivencia
en la practica para una educacion integral, lo que ha motivado la realizacion de esta
investigacion.

En el interior del sistema de Gurdjieff habia varios métodos sufies para alcanzar
estados especiales, pero al mismo tiempo usaba yoga, danzas sacras y musica. Durante
mucho tiempo, Gurdjieff no consider6 necesario escribir libros sobre su sistema,
solamente realizando las practicas con sus estudiantes (Pescador, 2013).

Entonces, gracias a los libros de Ouspensky (1989) se hizo muy famoso en
Occidente. Sin embargo, al final de su vida publicé una serie de libros donde trata de
revelar sus enseflanzas sobre el hombre, el cosmos y sus leyes, sobre las principales
formas de resolver problemas espirituales.

Su tema principal fue la afirmacion de que los seres humanos “estamos
dormidos”, se encuentran en estado de samsara®’ (el eterno retorno); que su percepcion,
pensamiento y sentimiento estan distorsionados por creencias y emociones
automatizadas. "Despertar" a niveles mas altos de conciencia es para €l el unico objetivo
digno en la vida.

Los escritos de Ouspensky (1979, 1987, 1989, 1995) donde transmite el
conocimiento estdn basados en dos espacios fundamentales, ambos integrados en el
sistema que ensenaba: En primer lugar, estaba la importancia de trabajar en el propio
desarrollo personal y en segundo lugar el entorno proporcionado por una escuela o grupo

estructurado.

4.5.1.2 El conocimiento de Uno mismo segun el “Sistema de Gurdjieff”
Este Sistema esta disefiado para una mayor comprension y atencion para el desarrollo de
la consciencia y autoconsciencia en la vida cotidiana. El anhelo por la liberacion y el
despertar de la consciencia que ha motivado al ser humanos en todos los tiempos, lo han
llevado a la busqueda del conocimiento y experiencia de lo que somos mas alla de este
condicionamiento que nos limita, y descubrir el potencial infinito de lo que somos en

esencia.

37 Samsara segiin Wikipedia Samsara (en sanscrito: QTH'IT) es el ciclo de nacimiento, vida, muerte y

encarnacion (renacimiento en el budismo) en las tradiciones filosoficas de la India; hinduismo, budismo,
jainismo, bon, sijismo y también en otras como el gnosticismo, los Rosacruces y otras religiones
filosoficas antiguas del mundo.
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En la historia humana se advierte una evolucién de la consciencia, esta es algo
distinto a un mero 6rgano o secrecion fisiologica del ser humano y es una exclusiva vision
subjetiva y solo auto experimentable. El trabajo debe comenzar, por lo tanto, con el
abandono de la idea de que nos conocemos a nosotros mismos, y con la posibilidad de
descubrir lo que realmente somos.

La filosofia que trasmitia Ouspensky estaba basada en la idea de Gurdjieft: El
hombre se parece a una maquina, que pasa por su existencia en un estado mecanicista
semejante a un suefio. El hombre estd dormido y para aprovechar su pleno potencial tenia
que despertar por medio de un disciplinado intento de “auto recuerdo” para ser capaz de
estar completamente consciente en cualquier momento (Pescador, 2013).

El estudio del conocimiento de uno mismo comienza por conocer qué significa
este estado de suefo y mecanicidad en que se encuentra el Ser humano para el despertar
e integrar su autoconsciencia, comprendiendo a través de la reflexion lo que ha sido
nuestra vida.

Hasta este momento, viviendo solo desde un estado mecanico que es lo mismo a
estar dormidos, automatizados, robotizados, funcionando solo desde una parte de la
mente, con la parte inconsciente programada que nos conduce a pensar de una
determinada manera, a través de las creencias, las cuales son esquemas mentales que nos
predisponen a percibir y pensar de una manera determinada subjetiva a la que usamos
para interpretar las sefiales que vienen de nuestro exterior, comunicandoselo al cuerpo
por el sistema nervioso; de acuerdo a estas sefiales interpretadas asumimos una actitud,
ya sea de reactividad por miedo, defensa, huida, etc.

También genera carencias y necesidades, buscando relaciones compensatorias de
carencias emocionales, o queriendo conocer mucho para compensar el saber desde el ego,
o cuidar de forma distorsionada nuestro cuerpo para tener la imagen que socialmente nos
venden. Y que nos conduce al sufrimiento y como consecuencia a estar enfermos fisica y
mentalmente. Generamos todas estas compensaciones externas por ignorancia de no saber
cuales son nuestros virtudes, atributos y cualidades que forman parte de ese potencial
creador con el que ya nacemos.

Para autoconocernos es necesario en primer lugar el conocimiento de la maquina
de uno mismo, sus caracteristicas e interaccion del funcionamiento de sus “centros” y, en
segundo lugar, la observacion de sus funciones asociada con el estudio de los estados y

grados de la consciencia (Ouspensky, 1979).
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El ser humano puede vivir en cuatro estados de consciencia que ya hemos descrito
anteriormente, una consciencia subjetiva inconsciente que incluye los estados de “suefio”
y “vigilia”, una consciencia de “observacion de si” (autoconsciencia) y una consciencia
“objetiva”, cosmica.

Los centros que componen al ser humano son: Centro Fisico / Motor (tiene las
funciones motora, sexual e instintiva), Centro Mental / Intelectual y el Centro Emocional
/ Sentimientos. Estos centros trabajan mecanicamente, independientemente de si somos
o no conscientes de ello. Podemos movernos, pensar, sentir, etc. sin ser conscientes,
podriamos vivir mecanicamente sin consciencia. Pero si ponemos consciencia aumenta
la agudeza de nuestras funciones, se potencian favoreciendo nuestra capacidad creadora,
fortaleciendo estados mas elevados del si mismo. Para estudiar las funciones debemos
tener como objetivos el estudio de los centros y el estudio de las funciones innecesarias o
perjudiciales de los centros.

En este apartado desarrollaremos la esencia y la personalidad, los centros de
expresion del ser humano, como también en qué consiste la Auto-consciencia y cudles
son las précticas para el autoconocimiento en el desarrollo de la Autoconsciencia, como
son: “Atencidon”, “Auto recuerdo” o “Auto observacion”, el “Recuerdo de Si” la
“Presencia de Si”, la “Introspeccion” y la “Recapitulacion”.

El Sistema del “Cuarto Camino” utiliza como recurso el “Eneagrama’” que es un
mapa que permite la organizacion y el conocimiento del desarrollo de las 9 tendencias o
tipos en que se construye la personalidad, asi como también conocer la parte esencial de
cada uno; podriamos decir que el eneagrama nos permite conocer la “Esencia y
Personalidad” de cada ser humano (Walker, 1976).

Otro recurso muy importante es el referente a los “Movimientos” y las “Danzas
Sagradas” que son movimientos corporales para el desarrollo de la “Auto observacion” y
la “Autoconsciencia” para una “Atencion Integral” cuyos pasos los desarrollaremos en el
epigrafe 7.7.

4.5.1.3 El hombre esta dormido y lo hace vivir en un estado de

mecanicidad
Ouspensky (1996) hablo de la importancia de la conciencia, “El hombre estd dormido.
Dormido nace, dormido vive y dormido muere. La vida es para €l s6lo un suefo, suefio
del que nunca despierta”. Ouspensky no estaba hablando en forma poética o figurativa
sobre el hecho de que el hombre estd dormido. Queria que tomaramos sus palabras

literalmente, es decir, que todos nosotros estamos viviendo en un mundo de seres que
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caminan dormidos, mundo que estd habitado por gente que se mueve dentro de un
crepusculo de consciencia, y sin embargo imaginan que estan despiertos.

La consciencia no es una funcion, como afirman muchas obras occidentales sobre
psicologia, sino que es el conocimiento de una funcion, por ejemplo, hay gente que
emplea la palabra consciencia como si fuera sindnimo de pensar, si bien el pensamiento
funciona sin el menor conocimiento de su existencia por parte del que piensa, y la
conciencia puede existir sin que esté presente ningun pensamiento (Lachman, 2016).

Decia que la experiencia nos muestra que el grado de nuestra conciencia varia a
cada momento durante el dia, siendo a veces un poco mayor y otras un poco menor. Si
continuamos observandonos a nosotros mismos con cuidado, veremos que los momentos
de "recuerdo de si", de darnos cuenta de nuestra existencia son muy cortos, y estan
separados entre si por largos lapsos de olvido de nosotros mismos, en los cuales
pensamos, sentimos, nos movemos y actuamos sin estar conscientes en lo mas minimo
de nuestra existencia.

Es una insensatez decir, como lo dice mucha gente, que somos conscientes de
nosotros mismos, si fuéramos sinceros tendriamos que confesar que nos pasamos el dia
caminando dormidos, en un estado que se encuentra ubicado en alglin punto entre el suefio
que tiene lugar en la cama y la vigilia (Walker, 1976).

Soélo por un instante o dos somos ocasionalmente conscientes de nuestra
existencia, y después, igual que una persona que se da vuelta en la cama y abre a medias
los 0jos, los volvemos a cerrar y volvemos otra vez a nuestros suefios.

Ouspensky (1996) senalaba que mientras mas bajo fuera el nivel de nuestra
conciencia, mas ciegas y mecénicas habran de ser nuestras acciones, y mas subjetivos
seremos en nuestras apreciaciones.

La idea de que el hombre esté “dormido” no es novedosa, se le puede encontrar
en los evangelios, donde palabras tales como “Despertar”, “Vigilar”, “Dormir” eran
repetidamente utilizadas por Cristo; igualmente inquiere continuamente las palabras
“Velad” y “Orad” como ruptura de la ilusion de que somos seres conscientes y duefios de
nuestro propio destino (Walker, 1976).

4.5.1.4 Cuerpo, Esencia y la Personalidad
Segiin Gurdjieff (1977:123) cuando un hombre nace, tres maquinas separadas nacen con
¢l y contintian formandose hasta su muerte; ellas son nuestro cuerpo, nuestra e