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Descripcidon y metadatos del archivo: sbp_dbp_post_exercise_children.rda

La base de datos que se presenta es una base de datos donde se registran los cambios en
la tensidn arterial (diastolica y sistdlica) y el pulso en una muestra de nifios de peso normal
(ni infrapeso, ni sobre peso ni obesidad)) entre 6 y 18 afios recogidos por Havasi, K et col
(2020) sometidos a un ejercicio fisico de carrera de 1000m (los nifios entre 6 y 10 afios) o

de 2000m (los nifios entre 11 y 18afios).

Las columnas de la base de datos aparecen en la siguiente tabla.

Metadatos del archivo: sbp_dbp_post_exercise_children.rda

Nombres de las variables

Descripcion

ID

Numero de Identificacién del nifio

measurement date

Fecha de la medida

age (years)

Edad en afios con decimales

age bin Edad en afios cumplidos

gender Género (male, female)

height (cm) Altura(cm)

weight (kg) Peso(kg)

BMI indice de Masa Corporal(kg/m”2)

z-score (WHO)

Valor tipificado del indice de Masa Corporal

z-category (WHO)

Valor tipificado del indice de Masa Corporal. Categorizado

running distance (m)

Distancia de la carrera: 1000 m/ 2000m

running time (s)

Tiempo invertido en la carrera(s)

running speed (m/s)

Velocidad de la carrera(m/s)

pulse 0' Pulso 0. Pulso en reposo antes de la carrera(latidos/m)

pulse 1' Pulsol. Pulso tras 1 minuto de acabada la carrera(latidos/m)
pulse 5' Pulso5. Pulso tras 5 minutos de acabada la carrera(latidos/m)
pulse 10' Pulsol. Pulso tras 10 minutos de acabada la carrera(latidos/m)
SBP 0' SBPO. Presion Sistélica antes de la carrera(mmHg)

SBpP 1' SBP1. Presidn Sistolica 1 minuto tras finalizar la carrera(mmHg)
SBP 5' SBP5. Presion Sistdlica 5 minutos tras finalizar la carrera(mmHg)
SBP 10' SBP10. Presidn Sistolica 10 minutos tras finalizar la carrera(mmHg)
DBP 0' DBPO. Presidn Diastdlica antes de la carrera(mmHg)

DBP 1' DBP1. Presién Diastdlica 1 minuto tras finalizar la carrera(mmHg)
DBP 5' DBP5. Presion Diastdlica 5 minutos tras finalizar la carrera(mmHg)
DBP 10 DBP10. Presidn Diastdlica 10 minutos tras finalizar la carrera(mmHg)

De cada nifio hay varias medidas en distintos instantes de tiempo, aunque nosotros
consideraremos que las medidas son independientes con lo que el archivo contiene 65345

medidas que serd con las que nosotros trabajaremos.

El articulo dénde aparecen los datos y los metadatos estan en la revista Scientific Data en la
referencia que aparece mas abajo y que nosotros citaremos siempre usemos la base de

datos.
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