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Práctica 0. Instalación de R y RStudio.

Christian J. Acal González y Miguel Ángel Montero Alonso

0.1 Instalación en Windows de R

Actualmente, R está disponible para todos los sistemas operativos (Windows, MAC o Linux). Para descar-
garse el programa de forma gratuita hay que acceder a la siguiente dirección web https://cran.r-project.org/
y seleccionar el sistema operativo correspondiente.

Figure 1: Página web para descargar R

Para el sistema operativo Windows, elegir Download R for Windows y seleccionar install R for the
first time en la siguiente pantalla (ver Figura 2).

Aparece otra pantalla donde hay que pulsar Download R [. . . ] for Windows (83 megabytes, 32/64
bit) ([. . . ] hace referencia a la versión disponible en el momento de la descarga). Posteriormente, se iniciará
la descarga del ejecutable que permitirá la instalación del programa estadístico R.
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Figure 2: Página web para descargar R en Windows

Una vez descargado el fichero (formato .exe), se procede a ejecutarlo. Es posible que aparezca una ventana
como la que se muestra a continuación:

Figure 3: Mensaje al ejecutar el fichero .exe

En tal caso basta seleccionar Ejecutar para continuar con la instalación. La Figura 4 corresponde con
un asistente de instalación de R para Windows. Se pulsa la opción siguiente y el asistente comienza la
instalación del programa una vez se haya aceptado las Condiciones de Uso del programa que el usuario habrá
tenido que leer detenidamente.

El directorio habitual donde realiza la instalación es C:/Archivos de programa, aunque el usuario puede
cambiar la carpeta de instalación si así lo desea. El programa crea en él un subdirectorio, R, y por cada
versión un subdirectorio de este último donde copia todos los archivos.
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Figure 4: Asistente para la instalación de R en Windows

Posteriormente, se pregunta qué componentes desea seleccionar. La recomendación es seleccionar todas las
opciones que se ofrecen, de manera que siempre se disponga de todas las ayudas posibles.

Figure 5: Componentes que deben instalarse

Finalmente, dependiendo de la versión pueden aparecer las siguientes pantallas:

1. ¿Desea utilizar las opciones de configuración? Es aconsejable responder Sí para que se pueda
personalizar el aspecto del programa.

2. ¿Usted prefiere el MDI o el SDI? Lo usual es trabajar con la ventana principal (MDI).
3. ¿Qué formato prefiere? Si se prefiere la ayuda en formato simple (no enriquecido) o en formato

HTML (web). Se suele dejar el que aparece por defecto.
4. ¿Desea utilizar internet2.dll para la configuración proxi del Internet Explorer? Pulsar

Standar.
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5. Seleccione la carpeta del Menú Inicio. Nombre que se desea dar a la carpeta que se situará en el
Menú Inicio de Windows. Se puede descartar esta opción habilitando la opción No crear una carpeta
en el Menú Inicio.

6. Seleccione las tareas adicionales. Otras opciones de poca relevancia. Dejar las que aparecen por
defecto

Tras finalizar todo el proceso, se muestra una pantalla que indica que se completó la instalación satisfacto-
riamente y se podrá ejecutar el programa desde cualquiera de los iconos que se genera en el escritorio.

0.1.1 Evaluación de lo que se debe haber obtenido

Cuando se haya terminado todo el proceso de instalación del programa R, en el escritorio se genera el icono
que se muestra a continuación.

Figure 6: Icono de R en escritorio

Haciendo doble click sobre este icono se procede a ejecutar el programa. Una vez iniciado el programa debe
mostrarse la siguiente pantalla.

Figure 7: Pantalla de inicio de R
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0.2 Instalación en Windows de RStudio

Al igual que sucede con R, RStudio está disponible para Windows, MAC o Linux de forma gratuita. Para
descargarse el programa hay que acceder a la siguiente dirección web https://rstudio.com/products/rstudio/
download/.

Una vez que el usuario se encuentre en la dirección web indicada, hay que navegar hacia abajo hasta el
apartado All Installers y seleccionar la versión correspondiente al sistema operativo que se tenga. En lo
sucesivo, este apartado se centra en la instalación para el sistema operativo Windows.

Figure 8: Página web para instalar Rstudio

NOTA: Las indicaciones comentadas para descargar RStudio pueden variar. En todo caso, se puede buscar
en Google ‘download RStudio’ y pulsar el primer enlace que aparezca y seguir los pasos hasta descargar el
ejecutable.

A continuación de haber descargado el fichero (formato .exe), se procede a ejecutarlo. Los pasos a seguir
para la instalación de RStudio son prácticamente idénticos a los comentados en ‘0.1 Instalación en Windows
de R’ a partir de la Figura 3.

0.2.1 Evaluación de lo que se debe haber obtenido

Una vez haya finalizado todo el proceso de instalación del programa RStudio, en el escritorio se genera el
icono que se muestra a continuación.

Figure 9: Icono de RStudio en escritorio
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Haciendo doble click sobre este icono se procede a arrancar el programa. Una vez iniciado el programa debe
mostrarse la siguiente pantalla.

Figure 10: Pantalla de inicio de Rstudio

0.3 Instalación en Mac OS de R

El proceso de instalación de R en MAC OS es muy similar al de Windows. En Figura 1 se debe elegir
Download R for MacOS X y seleccionar la última versión disponible en la siguiente pantalla (ver Figura
11). Notar que R-4.1.1.pkg hace referencia a la versión disponible en el momento de la descarga.

Figure 11: Página web para descargar R en MAC OS

Una vez descargado el fichero (formato .pkg), se procede a ejecutarlo. A continuación, se mostrará un
asistente de instalación de R para MAC OS. Bastará con ir clickeando en los botones de aceptar y continuar

6



© Christian J. Acal González y Miguel Á. Montero Alonso – Grupo BioestadisticaR

que irán apareciendo en las distintas ventanas. Al finalizar el proceso de instalación, si se abre el programa,
debe obtenerse algo similar a lo mostrado en la Figura 7 pero con el formato típico de MAC.

0.4 Instalación en Mac OS de RStudio

Siguiendo la dirección web indicada al comienzo del apartado 0.2 Instalación en Windows de RStudio, en
Figura 8 habrá que seleccionar el fichero de MAC con formato .dmg para iniciar la descarga. Generalmente,
este fichero se ubicará por defecto en descargas.Haciendo doble click en dicho fichero se abre automáticamente
el menú donde aparece RStudio y la carpeta de aplicaciones (ver Figura 12). Aquí habrá que y arrastrar el
icono de RStudio a la carpeta de aplicaciones.

Seguidamente, habrá que abrir el programa desde aplicaciones. Es posible que la primera vez que se abra
Rstudio, se ofrezca la posibilidad de instalar una serie de herramientas XCode para líneas de comandos y
las librerías incluidas en el tidyverse.

Figure 12: Pantalla tras hacer doble click en el fichero .dmg
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