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RESUMEN

Este articulo pone en relacién el suicidio, entendido como un fendmeno social, con el tiempo. Nos damos cuenta de que el
suicidio es un acto que se inscribe en el tiempo, tanto a nivel del acto individual en si mismo -la clausura del propio tiempo de
vida-, como por las dimensiones temporales (ecoldgicas y sociales) que enmarcan el acto del suicidio y en cuyo estudio
descubrimos ciertas regularidades o ritmicidades. Partiendo de un debate propio de la antropologia del tiempo, como es la
relacién entre el tiempo de la naturaleza y el tiempo de la sociedad, abordamos uno de los temas claves del estudio del suicidio ya
enunciados por Durkheim, la relacién entre el cambio -que es una expresién basica del tiempo- y el suicidio.

ABSTRACT

This article links suicide —understood as a social phenomenon- with time. Suicide is seen as an act inscribed in the time, both at
the level of the individual act in itself (the ending of one’s own time of life) and at the level of the temporal dimensions (ecological
as well as social) that frame the act of suicide, in which study we can find certain regularities or rhythms. Starting from a debate
of the Anthropology of time, as it is the relationship between the time of the nature and the time of the society, we approach one
of the key subjects in the study of suicide already articulated by Durkheim: the relationship between change, which is a basic
expression of time, and suicide.
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Introduccién: El suicidio en el tiempo

El suicidio (1) es una accion humana destinada a la clausura voluntaria del tiempo individual. Pero
ademas, el acto del suicidio se inscribe en el tiempo social y es por lo tanto un acto comunicativo. Por
ello, para intentar comprender su mensaje, puede ser Util observar el suicidio bajo el prisma de sus
dimensiones temporales. Es lo que vamos a hacer en este articulo. Algunos ejemplos literarios,
etnograficos e historicos, seleccionados al azar, servirdn como ilustracion inicial de la relacion entre el
tiempo y el suicidio. A ésta introduccion seguirdan dos apartados. En el primero analizaremos los ritmos
temporales cosmo-bioldgicos en relacion al suicidio y en el segundo los ritmos temporales politico-
sociales. Finalizaremos con unas conclusiones donde situamos el fendbmeno del suicidio en relacion a la
percepcion social del tiempo, haciendo hincapié en la nocion de cambio social com experiencia basica del
paso del tiempo.

Empezaremos los ejemplos con la relacion entre el suicidio y el tiempo de vida, que la literatura ha
explorado intensamente (Alvarez 1976; Garavente 1994). Algunos de los casos mas conocidos seran: Las
desventuras del joven Werther de Goethe, que analiza el suicidio durante la juventud; Anna Karenina de
Tolstoi que trata el suicidio durante la madurez; o Narayama de Fukazawa que aborda el suicidio en la
vejez. NO es necesario reportar aqui tantas otras obras poéticas que han hecho apologia del suicidio
(Gallego 2005). El caso del Werther es muy notable porqué el suicidio de ficcién dio lugar, tras la
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publicacion del libro de Goethe en 1774, a una oleada de suicidios reales de hombres jovenes en
Alemania, Inglaterra, Francia, Holanda y Escandinavia (Jobes y Cimbolic 1990) y todavia hoy se conoce
como "efecto Werther" el suicidio por imitacion. Pero en cada uno de estos tres casos, el suicidio
responde a un momento preciso del tiempo de vida, juventud, madurez y vejez, que la muerte fija en el
tiempo.

Cada uno de los tres ejemplos literarios anteriores -Wherter, Karenina y Narayama- expresan una
orientacion temporal particular frente al suicidio. Respectivamente, una orientacion hacia el pasado
(memoria del infortunio o el recuerdo obsesivo de algo percibido como una injusticia); una orientacion
hacia el presente (inmovilidad, repeticion y fracaso, soledad); y una orientacion hacia el futuro
(liberacion personal o, mas exactamente, algo sentido como liberar a los deméas de la carga de uno
mismo). Por otro lado, podemos encontrar en cuentos populares y novelas abundantes ejemplos donde el
desacuerdo entre la voluntad del grupo familiar y el deseo personal, durante los ritos de paso de las
distintas etapas de la vida, como el matrimonio, terminan dramaticamente con el suicidio del
protagonista (2).

Otro elemento a tomar en cuenta como ejemplo de la relacion entre el tiempo y el suicidio son los ritmos
bioldgicos, cosmoldgicos y sociales. La influencia del los ritmos bioldgicos (ritmos circadianos)y
cosmoldgicos (ritmos estacionales o circaanuales) sobre el suicidio ha sido, desde Morselli (1881), un
sujeto examinado detenidamente. La variacion circadiana y estacional del suicidio ha sido estudiada
desde un punto de vista psiquiatrico (Preti 2000), psicolégico (Petriou 2002), estadistico (Hakko 2000) y
socioldgico (Gabennesch 1998). Incluso Durkheim (1982) se dio cuenta de que los suicidios alcanzaban
su punto algido los lunes, para ir descendiendo el resto de la semana; mientras que Mauss (1979)
establecia un ritmo opuesto entre el campo y la ciudad, siendo en el campo el suicidio un fenémeno de
invierno y el homicidio de verano, mientras que en la ciudad pasaria a la inversa. Por otro lado, existe un
tipo de suicidio colectivo relacionado con una visiéon milenarista o apocaliptica del tiempo: el suicidio
como anticipacién del fin de la historia -la imagen del fin de siecle remite al final de un periodo historico
(3)- a que se refieren los martirios colectivos acordados por sectas religiosas o el fenomeno mas nuevo de
los suicidio pactados por Internet.

El historiador Yosef bar Mattiyalm, mas conocido como Flavio Josefo, en su libro La guerra de los judios
describe el suicidio en Massada de un millar de judios en el afilo 73, que prefirieron ese fin antes de
entregarse a los invasores Romanos (Minois 1995). Otro ejemplo geograficamente mas préximo es el de
Astapa, en la actual Estepa (Sevilla). Alli tuvo lugar, segun cuenta Tito Livio en Las décadas, un "brutal y
cruel” (4) suicidio colectivo en la plaza del mercado en el afio 206 AC. Los habitantes de Astapa, fieles a
Cartago, rodeados por los legionarios romanos y dando la batalla por perdida, antes de entregar la ciudad
se dieron muerte unos a otros. Estos suicidio colectivos nos hablan del fin de la historia, del
autogenocidio de un pueblo que optd por poner punto final a su historia para evitar ser aniquilados por
otro pueblo.

Las insurrecciones populares, que pretenden variar el curso de la historia, también han sido
frecuentemente interpretadas como una especie de suicidio colectivo, debido a la desproporcion de
medios entre las fuerzas del pueblo y las fuerzas del Estado, asi como por la desesperacion y la poca
prevision o calculo insuficiente que anima los actos heroicos. Este fue el caso, por ejemplo, de la revuelta
hangara de 1956, donde en poco menos de una semana murieron entre 25.000 y 50.000 hdangaros a
manos de las tropas soviéticas y las fuerzas de seguridad del Estado prosoviético. El suicidio ha sido
también una respuesta politica frente a los regimenes tiranicos, como en esclavismo en norte América, o
los regimenes etnocidas en el sur. También en Espafia se han vivido situaciones semejantes en la historia
reciente, como durante la resistencia de Alicante ante los franquistas y la toma de la ciudad hacia el final
de la guerra civil. Los buques extranjeros que habian acudido a evacuar a los refugiados no pudieron
acercarse al puerto por la amenaza de la artilleria y un nimero desconocido de republicanos se lanzaron
al mar y murieron ahogados, para evitar ser apresados por las tropas de Franco (5).



Finalmente, los ciclos econdémicos, con sus crisis, como por ejemplo la quiebra bursatil de 1929, tienen
una clara relacién con el suicidio. Durante la revolucidon industrial en Inglaterra podemos encontrar
muchos ejemplos de como la acumulacion temporal de la miseria y el endeudamiento llevé a numerosos
trabajadores y trabajadoras al suicidio (Terradas 1992). El suicidio se puede relacionar con una
orientacion temporal particular derivada de la economia politica: el fendmeno de brevedad o perspectiva
reducida de tiempo futuro caracteristica de la pobreza extrema (Lewis 1965; Jahoda 1987; Lazarsfeld
1996). Por otro lado, organizaciones internacionales, como ACNUR, denuncian hoy en dia la alta tasa de
suicidio entre los jovenes en los pueblos indigenas actuales en lugares como Colombia (los Chogorodo),
Brasil (los Kayowas) o Canada (los Inuit). Esto esta relacionado con la escasez econdmicay
medioambiental, pero también con el nuevo ciclo politico de retroceso en materia de derechos humanos
de los pueblos indigenas puesta en marcha con el pretexto de la Ilamada "guerra al terrorismo” (6).

Todos estos ejemplos nos dan una pequefia muestra de la importancia de la dimensién temporal, tanto a
nivel individual como social, en el que se inscribe el acto del suicidio. En las paginas siguientes vamos a
profundizar en las dimensiones temporales del suicidio, haciendo uso de una aproximaciéon
multidisciplinar. Debemos advertir de todos modos que nuestra perspectiva es esencialmente
antropoldgica y trata de situar el suicidio en relacion a los ritmos gracias a los cuales percibimos
socialmente el tiempo, a la vez que construimos socialmente el tiempo. Ahondaremos en ello al final del
articulo. Para una mayor precision afladiremos que usamos la nocion de tiempo de acuerdo con lo que
Hervé Barreau (1996) denomina "el tiempo de la vida cotidiana”: un tiempo subjetivo, vivido y finito,
para distinguirlo del tiempo objetivo, fisico e infinito. El tiempo del que hablaremos aqui es el primero, el
tiempo subjetivo, vivido y finito, que es, todavia siguiendo a Barreau, el tiempo de la accion, la
comunicacion y la representacién del mundo. Vamos a centrarnos en los ritmos temporales -ecoldgicos y
sociales- a través de los cuales es percibido el tiempo.

Los ritmos temporales cosmo-bioldgicos

Se han publicado incontables estudios sobre la relacion de la ocurrencia de suicidios y los ritmos cosmo-
bioldgicos. La suicidologia (7) -en su empefio por anticipar cuando alguien va a quitarse la vida con el fin
de impedirlo- ha inundado sus plataformas de difusion, tales como las revistas Crisis, Suicide and Life-
Threatening Behavior o Archives of Suicide Research, con numerosos articulos que tratan de demostrar
la correlacion entre las variaciones estadisticas del suicidio y diversos factores ambientales que
caracterizan los ritmos cosmoldgicos y biol6gicos. Con ello se pretende, como deciamos, prever las fechas
y condiciones en que va a aumentar el riesgo de suicidio. Se trata, por un lado, de estudiar la variacion
estacional en la tasa de suicidio para encontrar un patron circaanual, cosa que fue ya detectada por
Durkheim, y por otro lado, estudiar las condiciones ambientales, como la temperatura, humedad,
direccion del viento, posicion del sol, etc., en una cantidad determinada de suicidios para intentar hallar
un patron atmosférico, cosa que fue explorada ya por Morselli. Ocupémonos primeramente de la
variacion estacional.

Hay un acuerdo bastante general -aunque algunos estudios, los menos, matizan o incluso desmienten tal
afirmacion- en sefialar una ritmicidad estacional en la distribucion de las muertes por suicidio a lo largo
del ciclo anual. EI nimero de suicidios aumenta hacia el final de la primaveray principio del verano,
descendiendo después, con un segundo pico, inferior al anterior, en otofio, para descender notablemente
en invierno. Esta oscilacion ha sido sefialada tanto en el hemisferio norte como en el hemisferio sur,
siguiendo un patrén inverso. Por ejemplo, en Inglaterra, Barer (1994), observan que el nUmero mas alto
de muertes por suicidio tiene lugar en mayo y junio, mientras que el punto més bajo llega en diciembre y
enero. En cambio en Chile, Retamal y Humphreys (1998) indican que la tasa mas alta de suicidio se
produce en diciembre, mientras que la mas baja tiene lugar en junio.

Para tratar de explicar este patron circaanual se han formulado hipoétesis de diversa indole que pueden
agruparse en funcién de la metodologia empleada para verificarlas. Los estudios epidemiologicosy



psiquiatricos se basan en analisis estadisticos. Estos estudios tienen la limitacidén de, salvo excepciones,
tomar poco en cuenta la complejidad historica y social. Después hay el grupo de trabajos elaborados
desde la psicologia, que navega entre la metodologia cuantitativa y cualitativa, tendiendo mayormente a
lo primero y en general a un cierto simplismo socioldgico. Finalmente, utilizando una metodologia
cientifica, la biologia se ha ocupado también de estudiar el patron circaanual del suicidio.

La biologia aporta sus propias explicaciones -en fisiologia y en genética- para dar cuenta de la
regularidad estacional del suicidio. Los estudios médicos relacionan frecuentemente suicidio con la
depresion (8) y a su vez, la biologia relaciona la depresién con un componente neurohormonal, la
melatonina, que tiene un papel relevante en la fisiologia circadiana (Reppert 1988; Kettl 1997; Li 2006).
La escasez de luz en los paises boreales podria entonces relacionarse con las altas tasas de suicidio en
paises como Finlandia, Dinamarca o Canada (Petridou 2001). De todos modos, la ritmicidad estacional
del suicidio pone en duda esta posibilidad, puesto que el suicidio aumenta en primavera cuando los dias
se hacen mas largos, disminuyendo en invierno conforme se acorta el dia. Ademas, en una misma region
como Quebec, las tasas de mortalidad por suicidio varian enormemente entre latitudes no muy distantes,
alcanzando el 26,4 (tasas siempre por 100.000 habitantes) en Abitibi (9) -regién rural, latitud 48° N-
frente al 14,2 en Laval -region urbana, latitud 45,5° N-; para no hablar de las diferencias entre regiones
de latitud cercana dentro de un mismo pais como el Canada: segun cifras de 2003 de moralidad por
suicidio (10), la diferencia va del 16,8 de Quebec (11) al 8,5 del vecino Ontario, o del 9,3 de
Newfoundland al 106,4 de Nunavut, donde a pesar de ser ambos territorios boreales, la altisima tasa de
muertes por suicidio en Nunavut se explica por una cadena de razones al final de la cual encontrariamos
las relaciones asimétricas derivadas de una historia de dominacion colonial.

Maurice Halbwachs, en su libro sobre Las causas del suicidio, relacionaba el interés creciente por
estudiar el fendmeno del suicidio a finales del siglo XIX con el desarrollo del método estadistico. En
efecto, este método ha sido aplicado intensivamente a lo largo del siglo por la epidemiologia psiquiatrica
y, en el caso que nos ocupa -la relacién del tiempo con el suicidio-, ha dado lugar a lo que se conoce
como la crono-epidemiologia (12). Tales estudios permiten comprobar la distribuciéon circanual del
suicidio introduciendo algunos matices. Por ejemplo, un estudio realizado en Montreal con 115 franco-
canadienses fallecidos por suicidio a los que previamente se les habia diagnosticado un trastorno mental,
muestra que la variacion estacional del suicidio se manifiesta de manera diferente dependiendo de la
psicopatologia que sufrian los individuos fallecidos, siendo ciertas psicopatologias (segun la clasificacion
del DSM-1V) mas acordes al patron estacional general que otras (véase Kim 2004). En una tesis doctoral
dedicada a la variacion estacional del suicidio y el homicidio en Finlandia (Hakko 2000), encontramos
gue después de analizar todos los suicidios acontecidos entre 1980 y 1995 en aquél pais, se concluye que
existe claramente un aumento de suicidios en primavera, aunque los graficos son mas acentuados en los
suicidios cometidos por métodos violentos que por métodos no violentos (13), tendiendo los ultimos a
distribuirse de modo mas homogéneo a lo largo del afio (véase también Preti y Miotto 1998b). Lo mismo
ha sido observado en estudios realizados con el total de suicidios acontecidos en un largo lapso de tiempo
Suiza (Ajdacic-Gross 2003) y Bélgica (Linkowski 1992).

Las hipotesis que se apuntan para explicar tal hecho especulan que los suicidios cometidos por métodos
violentos son mas impulsivos que los cometidos por métodos no violentos, los cuales precisan de una
mayor planificacién y por tanto un aplazamiento. Pero ademas del método, la variacion estacional varia
en funcidén del sexo y la edad, siendo mas marcada en los hombres que en las mujeresy en la gente
mayor que en los jévenes (Preti 2000). En definitiva, un amplio estudio estadistico realizado en toda
Europa por el "WHO/EURO Multicentre Study on Parasuicide™ (Jessen 1999) muestra que los intentos
de suicidio en Europa siguen una pauta que sitia como fecha mas delicada un domingo de mayo entre la
20 y 24 horas, siendo en el sur de Europa un poco mas avanzada la noche, cosa que los autores se
explican por el hecho que en los paises mediterraneos de Europa la interaccion social mas intensa
(discusiones familiares, interaccion entre amigos, entre amantes, etc.) se produce mas tarde. De este
modo los estudios epidemiolégicos acaban por confirmar la teoria socioldgica que Durkheim formulé
hace mas de un siglo, y que interpretaba la regularidad ritmica de la fecha de los suicidios en funcién de



los ritmos en la intensidad de la vida social.

Una ultima reflexion que podemos hacer es si la estacionalidad del suicidio es algo que pertenece mas a
las sociedades rurales del pasado reciente que a las sociedades industriales y posindustriales. Los
estudios no son en este punto concluyentes. Un trabajo realizado recientemente en Suiza (Ajdacic-Gross
2005) muestra como a lo largo del pasado siglo la estacionalidad del suicidio manifiesta notables
diferencias respecto al método utilizado -mas marcado en los métodos violentos- y respecto a las
regiones -mas marcado en las regiones rurales catdlicas-, pero ademas este trabajo afiade un dato a tener
en cuenta, que la estacionalidad del suicidio ha ido declinando conforme el trabajo agricola iba siendo
menos importante. En definitiva, los autores consideran que la disminucién de la ritmicidad estacional
del suicido puede relacionarse con la paulatina desaparicion de la sociedad tradicional. Pero en cambio,
dos trabajos distintos realizados en paises de Europa del Este, Rumania (Voracek 2002b) y Hungria
(Zonda 2005), muestran que la estacionalidad del suicidio se mantiene alta en las ultimas décadas, a
pesar de las fuertes transformaciones politicas, econdmicas y sociales que han vivido ambos paises.

Volveremos mas adelante sobre la cuestiéon del cambio social y el suicidio. Pero probablemente sea
prematuro establecer una relacion causal entre medio rural o agricola y estacionalidad del suicidio, y nos
inclinamos por considerar que las causas de la estacionalidad del suicidio sean mas bien de tipo
multifactorial. Es decir, aceptando en términos generales la teoria de Durkheim sobre los ritmos de
intensidad y distension de la vida social ligados a la variaciéon en la ocurrencia de suicidios, pero
afladiendo otros ciclos temporales de mas larga duracion que el ciclo semanal, mensual, estacional y
anual. Como ejemplo de ello servira reportar un trabajo realizado en Japon donde se estudiaba la
estacionalidad del suicidio en cuatro periodos de tiempo (1950-55; 1955-67; 1967-74 y 1974-82),
relacionando estos cuatro periodos con los ciclos de crisis y prosperidad econémica del pais (Arakiy
Murata 1987). Aqui se pone de manifiesto que hay una relacion directa entre la tasa de suicidio y las
condiciones socioecondmicas. Durante los periodos de crisis econdmica las tasas de suicidio se disparan,
afectando principalmente a los hombres de edad madura, mientras que en los periodos de mayor
estabilidad, el suicidio atafie de un modo més regular tanto a hombres como mujeres, jévenes como
adultos. EI mismo estudio muestra que las variaciones estacionales del suicidio se ven también afectadas
por los cambios en las condiciones socioecondémicas en Japon entre 1950 y 1982, siendo mas marcada en
los periodos de crisis. Tomando en cuenta que diversos estudios han sefialado que el suicidio de los
hombres adultos sigue mas marcadamente el patron estacional (Frank y Lester 1988; Preti 2000;
Pompili 2004;) puede inferirse que, al afectar la crisis econdmica en Japon principalmente sobre la tasa
de suicidio de los hombres adultos, estos hacen aparecer mas claramente la distribucion circaanual del
suicidio en relacion a los ciclos econémicos.

Una vez expuesto el factor estacional del suicidio, para acabar este apartado nos ocuparemos de los
demas factores ambientales que se relacionan al suicidio. En el mundo clasico ya existia la creencia
popular en el hecho de que ciertas condiciones atmosféricas podian conducir al suicidio (14). Esta
creencia esta siendo transformada en ciencia a través de numerosos trabajos en el terreno de la
biometeorologia y disciplinas afines (15). Vamos a ocuparnos brevemente de ellas agrupandolas en dos
apartados, las condiciones luminicas y las condiciones climaticas.

Ya vimos anteriormente que los bidlogos hablan de una hormona responsable de la regulacién de los
ritmos circadianos, la melatonina, que se segrega cuando no llegan estimulos luminosos al cerebroy a la
gue responsabilizan de la tristeza invernal. Incluso algunos trabajos afirman que haber nacido en los tres
primeros meses del afio predispone a sufrir de esquizofrenia y otros desérdenes psiquiatricos (ver un
sumario en Kettl 1997). En éste mismo trabajo se afirma lo siguiente: "La exposicidn a una gran cantidad
de luz solar en el nacimiento puede aumentar el riesgo de suicidio decenios mas tarde en la vida. Por el
contrario, la exposicion a muy pequefia cantidad de luz solar al nacer puede ser protectora contra una
muerte por suicidio. Esto sugiere que la exposicion a la luz en el entorno del nacimiento, o en el entorno
prenatal, puede desempefiar un papel en la conducta posterior, que lleve al suicidio” (Kettl 1997: 8). He
aqui un ejemplo de como creencias populares y ciencia a veces comparten sorprendentemente sus



discursos. Podemos encontrar otros ejemplos de conexidén entre creencias popularesy ciencia -aunque
sea para desmentir tales creencias-, a proposito de las condiciones atmosféricas y el riesgo de suicidio.
Voracek (2002a) estudiaron el efecto sobre la tasa de suicidio del eclipse solar total que acontecié en
Australia el 11 de agosto de 1999, para concluir que no tuvo ningun impacto. Maldonado y Kraus (1991)
se fijaron en las fases de la luna y llegaron a la conclusién de que "en contra de la creencia popular, la
incidencia del suicidio no varia segun la fase lunar" (Maldonado y Kraus 1991: 174). Al fin y al cabo, una
investigacidn se caracteriza por sus preguntas.

En cuanto a la hora del dia y el dia de la semana, a pesar de los intentos de relacionar la ocurrencia del
suicidio con los mecanismos que involucran la melatonina, los estudios no hacen méas que corroborar lo
gue Durkheim ya advirtid. Los suicidio tienen lugar principalmente los lunes (Maldonado y Krauss 1991;
Stuart 1996) y respecto a la hora, predominantemente antes de medianoche (Jessen 1999; Blenkiron
2003). Durante el resto de la jornada, Preti y Miotto (2001) analizaron las estadisticas del suicidio en
Italia durante las horas diurnas y mostraron como varia segun la edad. Quitando las horas nocturnas, los
mayores de 45 afios se suicidan mas en las horas matinales, los adultos entre 25 y 44 afios lo hacen entre
media mafiana y primera hora de la tarde, mientras que los mas jovenes de 25 entre media tarde y el
anochecer. Esto tiene probablemente que ver con la necesidad de encontrar el momento de privacidad
necesaria para pasar al acto, ya que el suicidio es casi siempre un acto solitario.

En cuanto a las condiciones climéticas también existen bastantes datos que permiten relacionar ciertas
condiciones climaticas con el aumento del nimero de suicidios. En Montreal, por ejemplo, Ouimet y
Blais (2002) no encontraron condiciones climéaticas que pudiera ser asociadas al numero diario de
suicidios y homicidios de un modo suficientemente relevante. En cambio, en Barcelona, Bulbena (2004)
encontraron que los episodios de panico atendidos en el servicio de urgencias del Hospital del Mar se
triplicaban cuando soplaba viento de poniente, calido y seco, en la ciudad. He aqui una explicacion
psicosomatica al refran catalan De ponent, ni vent ni gent. EI mismo estudio sefialaba que con lluvias los
episodios de pénico se reducian a la mitad. También en Australia, Nicholls (2005) encontrd, a traves de
un estudio longitudinal, una clara relacién entre el indice anual de precipitaciones y la tasa de suicidio,
estableciendo que la sequia aumenta la posibilidad de suicidio. Sequia y suicidio han sido relacionadas
también en Italia por Preti (1998a) sobretodo en la poblacion mayor de 65 afios, y en el Tirol, en Austria,
donde Deisenhammer (2003) encontraron que el riesgo de cometer suicidio aumentaba
significativamente con altas temperaturas, baja humedad relativa y tormenta eléctrica o los dias
siguientes a ella. Finalmente, en Bélgica, Linkowski (1992) encontraron que las altas temperaturas
podian asociarse con la probabilidad de muerte por suicidio violento, pero en cambio no encontraron
ninguna relacién entre temperatura y suicidio por medios no violentos. Los mismos resultados
obtuvieron en Italia Preti y Miotto (1998Db).

Los ritmos temporales politico-econdmicos

El paso de las estaciones y los cambios producidos en el ambiente debidos a las variaciones climaticas
son claros indicadores mediante los que se percibe el paso del tiempo y frente a los cuales, la decision de
morir, queda enmarcada como acontecimiento en el tiempo. Pero existen otros indicadores temporales
externos a la naturaleza, como los que hemos agrupado aqui bajo el epigrafe de ritmos temporales
politico-econémicos. Por supuesto con ello no agotamos todas las posibilidades. Por ejemplo, en la
sociedad posindustrial, el ocio ha introducido gran cantidad de elementos que pautan y dan ritmo la vida
social y que en algun extremo pautan también la muerte voluntaria. Como ilustracién servira el ejemplo
del deporte como espectaculo. Mourir pour les Canadiens de Montreal es el titulo de un articulo donde
se reporta un aumento de la tasa de suicidios en Quebec cuando el equipo predilecto de jockey, los
Canadiens, es eliminado prematuramente de la copa Stanley y, al contrario, se comprueba un descenso
de la tasa de suicidio cuando los Canadiens se mantienen en buenas posiciones dentro de la competicion.
Esto estaria relacionado con el hecho de que los contactos informales entre los individuos disminuyen
cuando el equipo de jockey se retira prematuramente de la copa, perdiéndose interés por el espectaculo



deportivo y dejando mas solos ante su abismo a los individuos en situacidon de crisis (Trovato 1998;
Dupon 1999).

En las siguientes lineas vamos a tratar de los ciclos econémicos y politicos que pautan la historia y el
sentir compartido del paso del tiempo, épocas, periodos, regimenes, sistemas, etc. La muerte por suicidio
llega en muchas ocasiones después de valorar que no merece la pena seguir viviendo "este tiempo"
caracterizado por condiciones politicas y econémicas insoportables. Tales condiciones tienen también sus
ciclos y ritmos, y ellos encuentran también un claro reflejo en la variabilidad en las tasas de suicidio.

Algunos estudios longitudinales han permitido comprobar que la existencia de una relacién directa entre
el suicidio y los ciclos politicos. Un estudio realizado en Nueva Gales del Sur (Australia) con datos
provenientes del indice de muertes por suicidio de 1901 a 1998, permite observar claramente que cuando
el gobierno federal de Australia y el gobierno del Estado de Nueva Gales del Sur fueron ambos del partido
conservador la tasa de suicidio era mas alta que cuando uno de los dos gobiernos era del partido
conservador y el otro del partido liberal, y era mas baja cuando los dos gobiernos estaban en manos de
los liberales (Page 2005). Este trabajo permite a sus autores asociar significativamente el riesgo de
suicidio con las politicas que ponen en marcha los gobiernos conservadores. Por otro lado, los autores
consideran que, si como Durkheim afirmaba, la principal causa del suicidio es la falta de integracion
social, se puede deducir que la politica conservadora estd mas asociada a la desintegracion social y a la
anomia, que se desprende de la "retorica del individualismo™ acentuada por los conservadores en
Australia sobretodo después de la Segunda Guerra Mundial (Page 2005: 771). Por el contrario, los
gobiernos liberales en Australia han sido mas proclives a poner en marcha politicas que promueven el
empleo, la salud y la educacion, es decir, los elementos béasicos para asegurar el bienestar social.

Otros autores han llegado a conclusiones similares en otros paises. Por ejemplo, Masterton y Platt (1989)
observaron que en Escocia (Reino Unido) se producia un incremento de la incidencia del suicidio en los
periodos posteriores a las victorias electorales de los conservadores, pero no cuando la victoria recaia en
los laboristas. En cambio, en los Estados Unidos, Lester (1990) no apreci6é ninguna diferencia en funcion
del partido que ganaba las elecciones presidenciales. Pero Zimmerman (1995) sefialaba que el gasto
publico en bienestar social es la Unica variable que podia explicar la amplia diferencia existente entre las
tasas de suicidio de los diferentes estados que componen Estados Unidos, a menor gasto publico se
corresponde una mayor tasa de suicidio. Por su parte, Preti y Miotto (1999) sin entrar en especificar el
color del partido en el gobierno italiano, establecian que el nivel de inversiéon econémica en politica social
y estado del bienestar era un factor que permitia explicar muy bien la distribucién del suicidio en Italia.

Un caso particular es el que ofrece la evolucién politica de la antigua Union Soviética y en general de los
paises de la Europa del Este en relacion a la evolucién politica y la tasa de suicidio. En la antigua URSS,
los cambios politicos introducidos durante el periodo de la perestroika en la década de los ochenta,
produjeron un inmediato descenso de la tasa de suicidio, 32% en los hombres y 18% en las mujeres
(Wasserman 1998). Pero cuando en los afios noventa las poblaciones de la antigua Union Soviética
empezaron a percatarse de las consecuencias de la integracion en la economia capitalista, la "magia del
mercado" desaparecio y las tasas de suicidio volvieron a aumentar hasta situarse, hoy en dia, entre las
més altas del mundo.

Los cambios politicos y sociales han sido a menudo relacionados con un aumento en la tasa de suicidio.
Como sefial6 Anthony Giddens (1965), en el siglo XIX el suicidio fue uno de los problemas sociales mas
discutidos, estableciéndose un gran namero de correlaciones. Una de ellas, probablemente la que obtuvo
mas adhesion segun Giddens, fue el enunciado de que el suicidio tiende a aumentar durante los periodos
de cambio social rapido. Ello fue enunciado ya en De I'hypochondrie et du suicide por J. P. Falret en una
fecha tan temprana como 1822 y posteriormente confirmado por muchos otros autores, Durkheim entre
ellos, que se refirid6 al cambio social como causante de la anomia. Se cree que los cambios rapidos,
sociales, politicos y econémicos, provocarian desestabilizacion y desorganizacién social. Para Durkheim,
el aumento del suicidio estaria en parte relacionado con esta desorganizacion social responsable de la



anomia. Frente al cambio social, Chandler y Lalonde (1998) han hablado de la continuidad cultural como
un barrera contra el suicidio para los pueblo aborigenes del Canada.

Cuando se habla del suicidio entre las llamadas "primeras naciones" del Canada, es bastante comun
atribuir el suicidio a la desorganizacion social fruto del cambio social rapido que han vivido estos
pueblos en los altimos decenios (Tester y McNicoll 2004: 2.629). Se habla de ellas como de sociedades
cuyas estructuras tradicionales han sido dislocadas como resultado de una presidén externa. Pero este
mismo retrato se ha aplicado también a las sociedades tradicionales en Europa. Como expone Grandazzi
(2002) en un articulo sobre el suicidio en la regidon francesa de Sud-Manche, la gente originaria de la
region se explica la alta tasa de suicidio por los cambios rapidos no digeridos en el mundo rural, llegados
del exterior. Como vemos, por tanto, la idea de que los cambios socio-culturales rapidos provocan una
desorganizacion social responsable de un debilitamiento de la identidad y la anomia, forma parte del
discurso cientifico desde, al menos, 1822, pero también en las maneras de pensar populares.

Hablaremos ahora de las crisis economicas y el suicidio. En la introduccion nos hemos referido a las
crisis econdémicas con sus ciclos y su relacion con el suicidio. Esta claro que ciertas economias politicas
provocan la muerte de un gran numero de personas a causa del hambre, las enfermedades y los riesgos
laborales. Pero también provocan el suicidio o quizas deberiamos calificarlo de homicidio inducido.
Algunas organizaciones humanitarias, como Christian Aid, responsabilizan directamente del suicidio de
miles de campesinos en paises como la India, Ghana o Jamaica, a las politicas de endeudamiento
promovidas por el Fondo Monetario Internacional y el Banco Mundial con el apoyo de los gobiernos
locales. Segun Christian Aid, solamente en el estado indio de Andhra Pradesh entre 1999 y 2004 se
suicidaron 4.000 campesinos como consecuencia de las politicas de privatizacion y endeudamiento (16).

Ignasi Terradas (1992) analiz6 el suicidio de una joven obrera de dieciocho afios en Inglaterra en 1844,
Eliza Kendall, acto que el autor interpreta como un gesto radical de desacato a una economia politica que
menosprecia la vida humana. A nivel macrosocial, Jean Caron (2002) ha puesto también de relieve la
relacion entre la oscilaciéon de la tasa de suicidio en la region quebequesa del Abitibi, con la oscilacién del
precio del oro y la madera en Wall Street, materiales sobre los que se basa la economia de la regiény
cuyos precios estan fuera de su control.

Caron relaciona la oscilacién de la tasa de suicidio no tanto con la oscilacién de precios en el mercado de
Wall Street, sino mas bien con los ciclos de esperanza y desesperanza en la region del Abitibi derivada de
tales oscilaciones de los precios. Albert Pierce (1971) estudio los ciclos econémicos y las tasas de suicidio
en Estados Unidos entre 1919 y 1940 y establecia que el aumento del namero de suicidio estaba
relacionado no tan directamente con los periodos de economia decreciente o creciente, la subida o bajada
de los precios, el aumento o descenso de la tasa de paro, sino mas bien con el clima general de
incertidumbre econdmica que se produce cuando hay grandes fluctuaciones en el mercado. Segun el
autor, esto vendria a apoyar la tesis de Durkheim cuando relacionaba suicidio con anomia, puesto que la
fluctuacion rapida o cambio rapido del mercado, independientemente de la direccidon en que éste cambio
se produzca, suele reflejar una falta de definicion, crisis o anomia en la vida social de las sociedades de
mercado.

Por su parte, Hamermesh y Soss (1974) relacionaron la economia en Estados Unidos entre 1947 y 1967
con el indice de suicidios en aquél pais. La disminucion de la actividad econémica que sigui6 al fin de la
Segunda Guerra Mundial, tuvo como consecuencia un aumento proporcional en el nimero de suicidios,
gue afecto sobretodo a la gente mayor y a los mas pobres, que son las personas mas sensibles a las crisis
econdmicas. También en un estudio realizado en Espafia y Francia sobre la relacion entre la actividad
econdémica y el indice de suicidio en los afios ochenta, llegaba a la conclusion de que las personas con
menores recursos aparecian como las mas afectadas cuando se producia un aumento en la tasa de
muertes por suicidio (Lostao 2006).

Peter Sainsbury (1971), en su estudio del suicidio en Londres, realizaba un anélisis comparativo de la
composicién social de los distintos distritos de la ciudad en relacion con la tasa del suicidio. La



distribucion del suicidio en Londres, afirmaba Sainsbury, no tiene una traduccién directa tanto en
términos de distritos mas pobres o mas ricos, sino en términos de movilidad. Los distritos donde hay
menos arraigo de la gente, menos relacion entre los vecinos, es decir, los distritos con mayor movilidad,
como Hampstead o St. Pancras, son los distritos con las tasas més altas de suicidio, independientemente
del nivel econémico de sus habitantes. Mayor movilidad implica también mayor aislamiento social. Y el
aislamiento, la soledad, es, segun el autor, una potente causa de suicidio. En cambio, la relacién entre
pobreza y suicidio es menos directa. Mas bien seria, segun Sainsbury, la "pobreza inesperada” la que
causaria mas muertes por suicidio: la pérdida inesperada de empleo, el fracaso en los negocios, la
pobreza en la vejez, etc. Es decir, la relacion entre pobreza y suicidio se establece en el marco de una
anomalia en el decurso atendido de los acontecimientos econémicos.

Algunos autores (Preti y Mioto 1999; Hamermesh y Soss 1974; Araki 1987) consideran que la tasa de
suicidios aumenta cuando aumenta la tasa de desempleo. En lItalia, Preti y Mioto afirman que los
parados tienen una tasa de suicidio que dobla a la de las personas con empleo. Pero el vinculo entre paro
y suicidio es argumentalmente tan defendible como el que puede existir entre trabajo y suicidio. Hasta
hace unos afos, el suicidio en el lugar de trabajo parecia algo exclusivo del medio agricola, donde lugar
de vida y lugar de trabajo eran indistintos. Desjous (2005) opina que a partir de 1995 el nimero de
suicidios en el lugar de trabajo ha ido aumentando y calcula que los ultimos afios en Francia se producen
entre 300 y 400 suicidios anuales en el lugar de trabajo, a pesar de que este sea un fenébmeno altamente
silenciado tanto por las autoridades sanitarias como por las misma empresas y empleados.

En un encomiable articulo, Christopher Dejours (2005) analiza el caso del suicidio, frente a su lugar de
trabajo, de una mujer que ocupaba un alto cargo directivo en una compafia multinacional de tecnologia
punta. A través de este estudio de caso, el autor muestra como las nuevas formas de trabajo de las
grandes compafiias imponen una sociabilidad ficticia que el autor denomina "convivencia estratégica".
Bajo esta forma de convivencia, los empleados se ven forzados a actuar como si las relaciones laborales
fueran més alla del trabajo y penetraran en el dominio de la privacidad. La empresa exige e intenta
emular el rol de la familia, el compromiso y la entrega de todas las energias a la empresa, como en la
sociedad tradicional se reclamaba el compromiso, entrega y abnegacion del individuo para con el grupo
familiar. Cuanto maés elevado es el cargo que se ostenta en la empresa, mas alta es la identificacion
exigida. Paradojicamente, el resultado de tal forma de convivencia impuesta sobre los empleados es un
tipo de relacion opuesta a los que ficticiamente anuncia tal convivencia, unas formas de relacion basadas
en la insolidaridad, la servidumbre y la soledad, que son condiciones que pueden llevar suicidio. Por lo
tanto, mas alla del ciclo de trabajo/paro, el suicidio queda inscrito en el contexto mismo de las nuevas
relaciones laborales.

Conclusion: Cambio social, suicidio y la percepcion del tiempo

En las péginas precedentes hemos analizado el fenédmeno del suicidio bajo el prisma de los indicadores
gue permiten la percepcion social del tiempo. Cuando hablamos de la percepcion social del tiempo
hacemos referencia a coOmo se construye colectivamente la experiencia temporal y cOmo ésta afecta a la
vez a los individuos y a la configuracion de su identidad social. Se trata de una orientacién que ha ido
tomando forma en los ultimos afios en los estudios sobre antropologia del tiempo (ver, por ejemplo: Gell
1992; Terradas, 1997; Orlove 2002; Carbonell 2004a; James y Mill 2005). Existe una doble direccion, un
camino de ida y vuelta entre la sociedad y el tiempo. El tiempo, como decia Merleau-Ponty en su
Fenomenologia de la percepcion, es una percepcién que surge de nuestra relacion con el mundo, es
decir, el tiempo es "algo" creado por nosotros. Esta fue la posicion que mantuvieron hace un siglo autores
como Marcel Mauss y Emile Durkheim (17). Pero debemos admitir también que nuestra relacion con el
mundo esté influida por algo anterior a nosotros a lo que llamamos tiempo.

Esto implica una reconsideracion de lo que los fundadores de la antropologia y la sociologia, como Mauss
y Durkheim, escribieron sobre el tiempo. Durkheim, en El suicidio, reconocié que existe una variacion



ritmica en el porcentaje de suicidios dentro del calendario, incrementandose las tasas de suicidio de
enero a junio y declinando después hasta diciembre, asi como dentro de la semana. Pero rechazé que
hubiera ninguna relacion, efecto o influencia entre los ritmos temporales de la naturaleza y el suicidio,
mostrando asi una oposicién rotunda ante los argumentos anteriores de Morselli que habia basado su
teoria sobre el suicidio en relacion a los factores climéticos dentro del ciclo estacional. Al contrario,
Durkheim mantenia que tales variaciones se debian unica y exclusivamente a las ritmicidades temporales
gue surgen de las interacciones sociales: intensidad y distension de la actividad social dentro de los ciclos
temporales. Pero como hemos visto, los estudios mas recientes en epidemiologia, psiquiatria y biologia,
confirman la existencia de correlaciones entre los ritmos temporales de la naturaleza y el suicidio. Como
indica Gabennesch (1998), parece como si Durkheim se hubiera sentido contrariado por el hecho de
descubrir unas regularidades estadisticas circaanuales sobre el suicidio y, para no dafar su teoria
socioldgica, dejara sin desarrollar su intuicion inicial sobre la relacion entre la temporalidad y el suicidio.

Pero las dimensiones temporales del suicidio no se limitan a ciertas correlaciones, mas 0 menos
demostrables, entre las variaciones estadisticas en las tasas de suicidio y los ciclos naturales. El andlisis
de las dimensiones temporales del suicidio debe tomar en cuenta los otros ritmos temporales a los que
aludia Durkheim, los ritmos temporales derivados de la interaccién social: la politica, la economia, las
relaciones inter-personales. Para intentar explicar las ritmicidades temporales del suicidio nos parece
necesario el uso de una aproximaciéon multifactorial al fendmeno, admitiendo la influencia del tiempo de
la naturaleza sobre el tiempo que surge de la interaccién social y viceversa (18). Cuando hablamos pues
de percepcidén social del tiempo en relacidén con el suicidio, nos situamos por tanto en un marco en el que
el tiempo es humana y socialmente construido pero, a la vez, en que el tiempo de la naturaleza afecta a la
configuracion de las relaciones sociales y asi como a la misma percepcién del tiempo.

Hemos intentado situar el suicidio en relacién a la multiplicidad de ritmos temporales, cosmo-biolégicos
y politico-econdmicos, mediante los cuales se percibe humanamente el tiempo. Todo ello finalmente
confluye en la nociéon de cambio o mutacién. Los cambios que vivimos en aquello que nos rodea, ya sea el
paso de las estaciones como las crisis econdémicas, nos hacen percibir el paso del tiempo. EI cambio es
pues una nocion basica del tiempo que abraza todas sus multiples dimensiones. No es entonces casual
gue la sociologia del suicidio haya puesto el acento en el cambio como explicacion de las causas del
suicidio. Giddens, como vimos, destaco la importancia que se dio en la sociologia francesa del siglo XIX a
la correlacién entre suicidio y cambio social. Esto todavia sigue siendo tema de debate cientifico
actualmente. Un ejemplo de ello lo encontramos en el caso del Quebec, donde los socidlogos que
estudian el suicidio coinciden de forma casi unanime en sefialar a los cambios sociales producidos en los
altimos decenios como responsables de la imparable curva ascendente en la tasa de suicidios
experimentada en Quebec desde los afios 1960 (Gratton 1996; Clain 2001; Caron 2002; Dagenais 2002;
Bouffard y Rousseau 2005).

Como indica O'Neil (1986), si aceptamos que los cambios sociales son determinantes en la explicacion de
las causas del suicidio, deberiamos concluir que la mejor manera de evitar el suicidio y asegurar el
bienestar social seria preservar la sociedad de los grandes cambios. Esta es sin duda una vision
conservadora de la sociedad. O'Neil propone, al contrario, buscar las causas del malestar social que llevan
al suicidio no tanto en el cambio per se como en las estructuras politicas y econémicas que constrifien a
los individuos y a las comunidades en sus intentos de construir un entorno social gratificante y con
sentido. En otras palabras: "el cambio deberia considerarse mas como una soluciéon que como una causa
de situaciones de la vida estresantes y la morbilidad y mortalidad que se les asocia” (O'Neil 1986: 250).

Esto podria interpretarse en el sentido de lo que Gabennesch (1998) denomina "efecto de promesa rota"
(broken-promise effect), es decir, dentro de los ciclos temporales, el incumplimiento de las expectativas
se convierte en un factor que precipita el suicidio. Ello explicaria, segun Gabennesch, porqué el riesgo
suicidio aumenta en primavera: la llegada de la primavera abre una expectativa universal de mejora.
También explicaria porqué aumenta el namero de suicidios al inicio de los ciclos temporales: el dia de
ano nuevo, el inicio de la semana o las semanas que siguen al cumpleafios. Pasando del plano individual



al colectivo, el broken-promise effect permite, en lugar de situar la causa del suicidio en los cambios
sociales, situarlo en el fracaso relativo de esos cambios, el incumplimiento de las expectativas que
aquellos cambios abrieron en su momento.

Tales planteamientos estaban ya presentes, en cierto modo, en la teoria de Durkheim sobre el suicidio.
Recordemos los cuatro tipos puros de suicidio establecidos por Durkheim: el suicidio egoista, altruista,
fatalista y andmico. Si los dos primeros estaban basados en la insuficiente o excesiva integracién de los
grupos sociales, los dos segundos estaban basados en la insatisfaccion de las expectativas de los
individuos: el suicidio fatalista es el resultado de la imposibilidad de satisfacer las propias expectativas,
mientras que el suicidio andmico se debe a la falta de limites a las propias expectativas. Pero también se
podrian aplicar estos dos modelos a los grupos sociales.

Gabennesch afirma que el bienestar personal subjetivo depende directamente de otras variables
subjetivas, tales como las expectativas, los deseos, las aspiraciones y las esperanzas: "El punto critico es
gue un humor disférico es el resultado de la discrepancia negativa entre lo que uno siente y lo que uno
espera sentir" (1998: 138). Tal vez podriamos trasladarlo también a nivel social, en cémo la sociedad
esperaba sentirse con las expectativas que aquellos cambios sociales abrieron en su momento -como
sucedié en Quebec en los afos sesenta con la Revolucion Tranquila- y como se sinti6 luego, qué camino
tomo finalmente el curso de los acontecimientos. Como hemos visto mas arriba, ello ha sido confirmado
para el caso del suicidio en los paises de la antigua Union Soviética. Pero esto seria tema para otro
articulo.

Notas

1. Este articulo ha sido realizado en el marco de una estancia posdoctoral en el "Centre de recherche et
d'intervention sur le suicide et I'euthanasie™ (CRISE), financiada por "Institut des neurosciences, de la
santé mentale et des toxicomanies. Instituts de recherche en santé du Canada" (IRSC) y por "Fonds de
recherche en santé du Québec” (FRSQ). Agradezco al Dr. Jean Caron las discusiones mantenidas sobre
este asunto.

2. He analizado anteriormente un caso de suicidio relacionado con un fracaso de matrimonio
cosuetudinario por fuga en una narracion de Josep Pla sobre un pueblo de pescadores en la costa
catalana en Carbonell (2006: 97-99).

3. Sobre las metéaforas del fin de siécle en relacion a la antropologia del tiempo, véase Terradas (1997).

4. "Facinus in se ac suos foedum et ferum consciscunt"” (Livio 28.22.5).

5. Ver los testimonios recogidos por la Asociacidon para la recuperacion de la memoria historica, como el
siguiente testimonio relatado por un superviviente: "El Puerto de Alicante se convirtié en la puerta de
salida a una muerte segura para miles de personas. Alli se vivieron situaciones de gran tensién y también
de discriminacion. La gente se jugaba todo en esos momentos. A la espera de aquellos barcos muchos no
pudieron soportarlo y saltaron al mar o se suicidaron alli mismo".
http://www.memoriahistorica.org/modules.php?name=News&file=article&sid=105

6. Sobre esta cuestion ver los informes en los anuarios de la fundacion lwgia:
http://www.iwgia.org/ Véase también Carbonell (2004b).

7. La suicidiologia es una disciplina surgida a finales de los afios cincuenta en Estados Unidos, de la
mano del psicélogo Edwing Shneidman, el cual se basa en el principio de que todo suicidio se debe a un
dolor psicolégico o "psychace"”. En altimo término, la suicidologia tiene por objeto la prevencion del


http://www.memoriahistorica.org/modules.php?name=News&file=article&sid=105
http://www.iwgia.org/

suicidio, controlando la poblacién y medicalizando la angustia al margen de las causas que la provocan.
El concepto de prevencion se confunde entonces con el de control y represién. Ver Shneiman 1996 y
2004. Para una critica radical de la suicidiologia, véase Szasz (1999).

8. Los estudios médicos reportados por Kettl (1997) opinan que entre un 44% y un 64% de los suicidas
sufrian depresion.

9. Cifras extraidas de Saint-Laurent y Bouchard (2004).

10. Cifras extraidas de: Statistics Canada:
http://www.statcan.ca

11. Estas cifras no incluyen a los territorios boreales de Nunavik, aunque pertenecen administrativamente
al Quebec.

12. "La crono-epidemiologia es el estudio de la distribucion de acontecimientos relativos a la salud segun
el tiempo. Teniendo en cuenta los intervalos de tiempo, éstos muestran patrones ciclicos e incluyen
ritmos circadianos, semanales, estacionales y circaanuales™ (Preti 2002). Véase también Halberg (1969).

13. Por métodos violentos de cometer suicidio se entiende: ahorcarse, ahogarse, dispararse un tiro,
cortarse las venas o saltar de un precipicio; mientras que por no violentos se entiende el envenenamiento
con medicamentos, gas y otras sustancias.

14. Plutarco, Moralia, 249B. Véase Daube (1972: 418).

15. Un sumario de la relacion entre el suicidio y las condiciones atmosféricas puede encontrarse en
Pokorny (1963). Para una revision mas reciente de los articulos publicados en revistas cientificas sobre la
asociacion entre condiciones meteorolégicas y conducta suicida, ver Deisenhammer (2003).

16. Véase "Britain blamed for India suicides", noticia aparecida en BBC NEWS 2005/05/16:
http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/4548927.stm

17. He desarrollado esta cuestién en Carbonell (2004a).

18. Véase particularmente Terradas (1997) y Barreau (2000).

Bibliografia

Ajdacic-Gross, V. (y otros)

2003 "Are seasonalities in suicide dependent on suicide methods? A reappraisal”, Social Science and
Medicine, 57(7): 1.173-1.181.

2005 "Historical Change of Suicide Seasonality in the Canton of Zurich, Switzerland”, Suicide and Life-
Threatening Behavior, 35(2): 217-226.

Alvarez, A.
1976 "Literature in nineteenth and twentieth centuries”, en S. Prelin (ed.), A handbook for the study of
suicide. New York, Oxford U. P.

Araki, S. (y K. Murata)
1987 "Suicide in Japan: Socioeconomic Effects on Its Secular and Seasonal Trends", Suicide and Life-
Threatening Bejavior, 17(1): 64-71.


http://www.statcan.ca/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/4548927.stm

Baker, A. (y otros)
1994 "Seasonal and weather factors in parasuicide”, British Journal of Psychiatry, 165: 375-380.

Barreau, H.

1996 Le temps. Paris, Presses Universitaires de France.

2000 "The Natural and Cultural Invariants of the Representation of Time in Face of Globalization”, Time
and Society, 9 (2/3): 303-317.

Blenkiron, P.
2003 "The timing of deliberate self harm baheviour”, Irish Journal of Psychological Medicine, 20(4):
126-131.

Bouffard, S. (y J. Rousseau)
2005 Ethnicité et suicide a Montréal. Enquéte Exploratoire. Université Laval, Laboratoire de recherche.
Dept. de sociologie.

Bulbena, A. (y otros)
2005 "Panic anxiety, under the weather?", International Journal of Biometeorology, 49: 238-243.

Carbonell, E.

2004a Debates acerca de la antropologia del tiempo. Barcelona, Publicacions de la Universitat de
Barcelona.

2004b "Los pueblos indigenas en el mundo actual”, en I. Carreras (ed.), Atlas de la diversidad.
Barcelona.

2006 Josep Pla: el temps, la gent i el paisatge. Una etnografia de 'Emporda franquejant la literatura.
Barcelona, Edicions de 1984.

Caron, J.
2002 "Hypothéses macrosociales sur le suicide des hommes au Québec : I'éclairage de I'Abitibi", Santé
mentale au Québec, 27(2): 281-301.

Chandler, M. (y C. Lalonde)
1998 "Cultural continuity as Hedge Against Suicide in Canada's First Nations"”, Transcultural
Psychiatry, 35 (2):191-219.

Clain, O.
2001 "Les suicides des jeunes hommes au Québec, un cas de fatalisme?”, en P. L. Assoun y M.
Zafiropoulos, Les solutions sociales de I'inconscient. Paris, Anthropos.

Dagenais, D.
2002 "The Suicide of Young Men in Québec and the Late Modern Male Identity", paper presented at the
CASCA Conference in Windsor, 3 mayo 2003.

Daube, D.
1972 "The Linguistics of Suicide™, Philosophy and Public Affairs, 1(4): 387-437.

Deisenhammer, E.
2003 "Weather and suicide: the present state of knowledge on the association of meteorological factors
with suicidal behaviour", Acta Psychiatrica Scandinavica, 108: 402-409.

Deisenhammer, E. (y otros)
2003 "Association of meteorological factors with suicide”, Acta Psychiatrica Scandinavica, 108: 455-
4509.

Dejours, C.



2005 "Nouvelles formes de servitude et suicide"”, Travailler, 13: 53-73.

Driscoll, D. (y D. Stillman)
2002 "Weather and emotional state: a search for associations between weather and calls to telephone
counseling services", International Journal of Biometeorology, 47: 21-34.

Dupon, L.
1999 "Mourir pour les Canadiens de Montréal”, Hebdo Science & Technologie, 1.062.

Durkheim, Emile
1982 El suicidio. Madrid, Akal.

Frank, M. (y D. Lester)
1988 "Geophysical variables and behavior: Temporal variation of suicide in teens and young adults™,
Perceptual and Motor Skills, 67: 586.

Gabennesch, H.
1998 "When promises fail: a theory of temporal fluctuations in suicide ", Social Forces, 67: 129-145.

Gallego, J. L. (ed.)
2005 Antologia de poetas suicidas (1770-1985). Madrid, Ardora.

Garavente, R.
1994 1l suicidio nel'eta del nihilismo: Goethe, Leopardi, Dostoevskij. Milano, Franco Angeli.

Gell, A.
1992 The Anthropology of Time. Oxford, Berg.

Giddens, A.
1965 "The Suidide Problem in French Sociology”, The British Journal of Sociology, 16(1): 3-18.

Giddens, A. (ed.)
1971 The Sociology of Suicide. London, Frank Coss.

Grandazzi, G.
2002 "Du risque territorialisé au fait social total: le suicide dans le Sud-Manche", en D. Le Gall y S. Juan
(eds.), Conditions et genres de vie. Chroniques d'une autre France. Paris, L'Harmattan.

Gratton, F.
1996 Les suicides d'Etre de Jeunes Québécois. Montréal, Presses de I'Université du Québec.

Hakko, H.
2000 Seasonal Variation of Suicides and Homicides in Finland. Doctoral dissertation, University of
Oulu, Departement of Psychiatry.

Hakko, H. (y otros)
2002 "Use of Statistical Techniques in Studies of Suicide Seasonality, 1970 to 1997", Suicide and Life-
Threatening Behavior, 32(2): 191-208.

Halberg, F.
1969 "Chronobiology"”, Annual Review of Phycology, 31: 675-725.

Halbwachs, M.
1930 Les causes du Suicide. Paris, Félix Alcan.



Hamermesh, S. (y N. Soss)
1974 "An Economic Theory of Suicide”, The Journal of Political Economy, 82 (1): 83-98.

Houwelingen, C. (y D. Beersma)
2001 "Social changes in 24-h patterns of suicide rates: a study on train suicides in The Netherlands",
Journal of Affective Disorders, 66: 215-223.

Jahoda, M.
1987 Empleo y desempleo. Un andlisis socio-psicoldgico. Madrid, Morata.

James, W. (y D. Mills)
2004 The Qualities of Time. Anthropological Approaches. Oxford, Berg.

Jessen, G. (y otros)
1999 "Temporal fluctuations and seasonality in attempted suicide in Europe", Archives of Suicide
Research, 5: 57-69.

Jobes, D. (y P. Cimbolic)
1990 "The Werther effect and youth suicide clusters”, en D. Jobes y P. Cimbolic (eds.), Youth Suicide.
Issues, Assessment, and Intervention. Springfield, Charles C. Thomas Publisher.

Kettl, P. (y otros)
1997 "Seasonal differences in suicide birth rate in Alaska Natives compared to other populations”,
American Indian and Alaska Native Mental Health Research, 8(1): 1-10.

Kim, C. D. (y otros)
2004 "Seasonal Differences in Psychopathology of Male Suicide Completers”, Comprehensive
Psychiatry, 45(5): 333-339.

Lazarsfeld, P. F. (y otros)
1996 Los parados de Marienthal. Madrid, La Piqueta.

Lester, D.
1990 "Suicide and presidential elections in the USA", Psycological Reports, 67: 218.

Lewis, O.
1965 Los hijos de Sanchez: autobiografia de una familia mexicana. México, Fondo de Cultura
Economica.

Li, D. (y otros)

2006 "Association study of serotonin 2A receptor (5-HT2A) gene with schizophrenia and suicidal
behavior using systematic meta-analysis”, Biochemical and Biophysical Research Communications,
340(3): 1.006-1.015.

Linkowski, P. (F. Martin y V. De Maertelaer)
1992 "Effect of some climatic factors on violent and non-violent suicides in Belgium", Journal of
Affective Disorders, 25:161-166.

Lostao, L. (y otros)
2006 "Social Inequalities in Suicide Mortality: Spain and France, 1980-82 and 1988-1990", Suicide and
Life-Threatening Behavior, 36(1): 113-119.

Maldonado, G. (y J. Kraus)
1991 "Variation in Suicide Occurence by Time of Day, Day of the Week, Month, and Lunar Phase",
Suicide and Life-Threatening Behavior, vol. 21 (2): 174-187.



Masterton, G. (y S. Platt)
1989 "Parasuicide and general elections”, British Medical Journal, 298: 803-804.

Mauss, Marcel
1979 "Ensayo sobre las variaciones estacionales en las sociedades esquimales™, en Sociologia y
Antropologia. Madrid, Tecnos.

Minois, G.
1995 Histoire de suicide. La société occidentale face a la mort volontaire. Paris, Fayard.

Morselli, E.
1881 Suicide: An essay on comparative statistics. London, Kegan Paul.

Nicholls, N. (C. Butler e I. Hanigan)
2005 "Inter-annunal rainfall variations and suicide in New South Wales, Australia, 1964-2001".
International Journal of Biometeorology, 19 octubre 2005.

O'Neil, J.
1986 "Colonial Stress in the Canadian Arctic: An Ethnography of Young Adults Changing”, en C. James
(ed), Anthropology and Epidemiology. Dordrecht, D. Reidel Pub.

Orlove, B. (ed.)
2002 "Repertoires of Timekeeping in Anthropology", Current Anthropology. Special Issue, 43 (S4).

Oumiet, M. (y E. Blais)

2002 "Les rythmes du suicide: Comment les conditions météorologiques et autres facteurs sociaux sont
associés au nombre quotidien de suicides dans la grande région montréalaise de 1995 a 1998", Revue
Electronique de Recherche Criminologique:

http://www.ciminologie.com

Page, A. (y otros)
2002 "Suicide and political regime in New South Wales and Australia during the 20th century", J.
Epidemiol. Community Health, 56: 766-772.

Petridou, E. (y otros)
2001 "A Role of Sunshine in the Triggering of Suicide”, Epidemiology, 13(1): 106-109-

Pierce, A.
1971 "The Economic Cycle and the Social Suicide Rate", en GIDDENS, A. (ed.) The Sociology of Suicide.
London, Frank Coss.

Pokorny, A. (y otros)
1963 "Suicide, Suicide Attempts and Weather", American Journal of Psychiatry, 120: 377-381.

Pompili, M. (y otros)
2004 "Seasonality and suicide. Letter to the Editor", Psychiatry Research, 128: 301-302.

Preti, A.
1998a "The influence of climate on suicidal behaviour in Italy”, Psychiatry Research, 78: 9-19.

Preti, A. (y otros)

2000 "Season and Suicide : Recent Findings from Italy ", Crisis, 21/2:59-70.

2002 "Psychiatric Chrono-Epidemiology: Its Relevance for the Study of Aggression™, Aggressive
Behavior, 28: 477-490.


http://www.ciminologie.com/

Preti, A. (y P. Miotto)

1998b "Seasonality in suicides: the influence of suicide method, gender and age on suicide distribution
in Italy"”, Psychiatry Research, 81: 219-231.

1999 "Social and economic influence on suicide. A study of the situation in Italy”, Archives of Suicide
Research, 5: 141-156.

2001 "Diurnal variations in suicide by age and gender in Italy", Journal of Affective Disorders. 65: 253-
261.

Reppert, S. M. (y otros)
1988 "Putative melatonin receptors in a human biological clock”, Science, 242: 78-81.

Retamal, P. (y D. Humphreys)
1998 "Ocurrence of suicide and seasonal variation", Revista de Saude Publica, 32: 408-412.

Rocchi, M. (P. Miotto y A. Preti)
2004 "Seasonal variation in suicides and in deaths by unintentional illicit acute drug intoxications”,
Addiction Biology, 255-263.

Sainsbury, P.
1971 "Suicide in London", en A. Giddens (ed.) The Sociology of Suicide. London, Frank Coss.

Saint-Laurent, D. (y C. Bouchard)
2004 L'epidémiologie du suicide au Québec : que savons-nous de la situation récente?, Institut
National de Santé Publique du Québec.

Shneidman, E.
1996 The Suicidal Mind. Oxford, Oxford University Press.
2004 Autopsy of a suicidal mind. Oxford, Oxford University Press.

Shunichi, A. (y K. Murata)
1987 "Suicide in Japan : Socioeconomic Effect on Ots Secular an Seasonal Trends ", Suicide and Life-
Threatening Behavior, vol. 17(1): 64-71.

Stuart, R. E.
1996 "Temporal Fluctuations in Suicide Calls to a Crisis Intervention Service", Suicide and Life-
Threatening Behavior, 26(4): 415-413

Suicide...
1994 Le suicide au Canada. Mise a jour du Rapport du Groupe d'étude sur le suicide au Canada. Santé
Canada.

http://www.phac-aspc.gc.ca/mh-sm/sante-mentale/pdf/suicid_f.pdf

Szasz, T.
1999 Fatal Freedon: the Ethics and Politics of Suicide. Westport, Conn. Praeger.

Terradas, I.

1992 Eliza Kendall. Reflexiones sobre una anti-biografia. Bellaterra, Publicacions de la UAB.

1997 "Circa. Antropologia del tiempo y la inexactitud"”, Anales de la Fundacion Joaquin Costa. Huesca,
ne 14.

Tester, J. (y P. McNicoll)
2003 ""Isumagijaksaq : mindful of state: social constructions of Inuit suicide”, Social Science and
Medicine, 58: 2.625-2.636.

Trovato, F.


http://www.phac-aspc.gc.ca/mh-sm/sante-mentale/pdf/suicid_f.pdf

1998 "The Stanley Cup of Hockey and suicide in Quebec, 1951-1992", Social Forces, 77(1): 105-127.

Voracek, M. (y M. Fisher)

2002a "Letter: Sunshine and Suicide Incidence", Epidemiology, 13(4): 492-493.

2002b "Evidence for lack of change in seasonality of suicide from Timis Country, Romania”, Perceptual
and Motor Skill, 94:1.071-1.078.

Voracek, M. (M. Fisher y G. Sonneck)
2002 "Letter: Solar Eclipse and Suicide"”, American Journal of Psychiatry, 159(7): 1.247-1.248.

Voracek, M. (y otros)
2002 "Evidence for lack of change in seasonality of suicide from Timil country, Romania", Perceptual
and Motor Skills, 94: 1.071-1.078.

Wang, H. (y otros)
2002 "A study of weekly and seasonal variation of stroke onset”, International Journal of
Biometeorology, 47: 13-20.

Wasserman, D. (y otros)
1998 "Regional diferences in the distribution of suicide in the former Soviet Union during perestroika,
1984-1990", Acta Psychiatrica Scandinavia, 349: 1-4.

Zimmerman, S.
1995 "Psychache in context. States' spending for public welfare and their suicide rates”, The Journal of
Nervous and Mental Disease, 183: 425-434.

Zonda, T. (K. Bozsonyi y E.Veres)
2005 "Seasonal Fluctuation of Suicide in Hungary Between 1970-2000", Archives of Suicide Research,
9: 77-85.

Recibido: 5 septiembre 2006 | Aceptado: 21 diciembre 2006 | Publicado: 2007-01

Gazeta de Antropologia PAGINAS VISTAS @


http://www.ugr.es/%7Epwlac/
http://www.ugr.es/%7Epwlac/
http://www.ugr.es/%7Epwlac/
http://webstats.motigo.com/s?id=2088787&iid=9.1294833679224

	Local Disk
	Nº 23 · 2007 · Artículo 01


