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A  L A  D I V I N A

emperatriz
DEL CIELO, Y TIERRA,

AGUILA GENEROSA DEL IMPYREO, 
Roble fuerte contra el Aquilón de la 
culpa, Panlíl melifluo contra las amar
guras del pecado, Fuente puriís nía 
del Manantial perenne de la Gracia, 
general protección, común afylo de 

todos los mortales, Maria San
dísima de Vaivanera.

Inclita, y  Augufia Señora,
E  juñicia pide la pequenez de eñe 

opuícuio , e le v a r fe á la  íoberanU 
de vueftras plantas, íin que el ha- 
ver corrido la primera fortuna a 
expenías de agena fombra , maí- 
quifte la íinceridad del afeólo 
que os lo dedica *, pues no lie-; 
gara con la debida pureza al Solio 

de vueftros pies, íi en el crisol de la común cenfura no 
tuviera acendrados los quilates de fu fineza..

Bufeo en fu primer oriente efie Tratado en la hu
mana protección el afylo , y para reñaurarfe ahora y a
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( O
D.Anfelm. in
epufc.B.Mar, 
cap. 8, Qut 
fotuit omnia 
ex nibilo fa 
cete , mlerit 
ta viólala fine 
María re fice- 
re.

( * )
Ftfduxit De- 
minar. ::: lig- 
num vita in 
medie Para 
d/Jt.

( ? )
Ábulenf. cap. 
l ] .  in Genef 
qtAje/k 165,

(4)
XJt execra lig
ia a tjíís viri 
dilate florent, 
Ptcv.cap.i,.

„  ( f ) ,
£¡>uix ex ipfis 
radicibus fenr 
irüpebat Pee. 
rady f^ u i tofi 
Paradyfo pro- 
dupla in om- 
nem parteen 
ribulis ameni 
tatem> ÜT vi
rar em affe*e 
bat. Salan in 
cap.}, Prov. 
Num. 18. h S  
ail D. dmbrof.

fu  per t'fal, 1 ,
jNum.q,

'eádaver, fofo en vueftra tutela fe aíTegúra: que fi para 
lograr feliz los primeros alvores de la vida , le fue fu- 
finen te aquella para reftituirfe al aliento, le es efta ne- 
ceíTariá j pues folo a vida de vueftra Miíericordia, pue*. 
den del confufo caos de la muerte , refucitar alientos, 
la$ que yacían cenizas. Por eflb el Divino Artífice, ñ 
gado para la excelfa fabrica del mundo, tomar ios mar 
teriües de la n a d a ;  no quiío fin vueftra prefencia tc~ 
pararlo, como lo dice la delicada pluma de San AtV-: 
ielmo. ( 1 )

Pero íi folo facrifícada a las Aras de vueftro norn** 
bre efta Obra, puede lograr la nueva luz á que aípira, 
debe con efpecialidad tenerla, quando a la advocación 
de V / iL V A N E R A  fe confagra ; pues en ninguna par
te puede mejor confeguirla, que donde el Arbol d é la  
Vida fe defcueíla.

C r ia  Dios efta hermofa fingular Planta en medio 
de las amenidades del Paraifo, ( z)  feñalada entre to
das , como de generofa efpecre diítinta , ( 3 ) y repar
tiendo vida a las eftancias que íé componían* florido 
( 4 )  ^on los te ríos ctiftales de una fuente que dimana-' 
ba de fus raíces , ( $ )  y a  fu emulación produxo otra 
en los motes diftercios, y profundo del valle de las ve 
nas de tan ingente m agnitud, que excediendo , como 
fi fuera de fingular efpeci-e a todas quintas con froti- 
dofos ramos texian lo inculto de aquellas foledades, lo
graba afsiento enfrente deí m ed iod ía , firviendole de 
alfombra los crecidos raudales de una fuente que de fij 
pie brotaba, no falo para eípedal alimento de las hier
vas, fino también para fer general vida de los hom
bres, como fymboío entre todas las aguas mas proprio 
de vueftros puros candores, que aísi lo aíT guró el A n 
gel al penitente Ñuño, quando le dio las h ñas, de que 
efta Planta, 6 generofo % b le *  regio ^aveUo-n, ocultaba



áúgüftó Trono de Abejas a la  Suprema Mageftad de 
vueftra Imagen ( que con el Titulo de V A L V  A N E R A  
folemniza el reügiofo cuito de los F ie les) por quien lo
graba íer Arbol proprio de la V ida, teniéndoos enclauf- 
trada en fus entrabas, quando ibis de ella la madre, 
como lo eícrive Andrés ¿ r o q u e d o . ( 6)  C6

Y  ais i , efte Florilegio Medicinal íe acoge a vuefíra 
divina fomhra , en donde E n  temer los rigores del cier- lutathne An* 
20 mas a d ivo  , perpetúe la vida que eípera cóníeguir gtiic+ 
a vueftros pies con las faludables aguas de vuefíras mi- 
íericordias, cuyo gefieroío riego no duda el alcanzar, 
para manifeftarfe crecido á la utilidad común de ios 
que carecen en las enfermedades mas peligrofas ( por 
incuradas} el alivio de las medicinas mas oportunas, 
que les niegan ios parages que habitan , deftituidos ae 
eíie con fu el o , motivo que ha tenido prdente mi v o 
luntad, para folicitar, que logre reftituirfe á la pública 
luz que perdió , por la Inipreísion eícaía que fe le hi
zo, y eípero que lo fea en vueftras generólas piedades 
para admitirla,y en ellas multiplicado el ah ¿lo con que 
debidamente os lo coníagro af. ¿fcuofo.* y humilde o¡> lo 
dedico, dignandoos de aceptarlo , y concederme vutf-  
tra Divina Gracia , para perpetuarme kxiz en vweitro 
©bkquio»

Poderofífsirria Señora, eftá á la fom-i 
bra üe vueftras Divinas Plantast 
vueítro rendido üídavo,

$)m  Domingo Üaen^PaMo*

j



De im afeétuoío Siervo de la 
Virgen Sandísima de Valva- 

ñera , en alabanza 
fu ja .

D E Z Í  M  A.. .

h N e! fuego , j  las efpinas 
Vio allá el Caudillo efcogido

i P
Tras la noche del olvido 
Rayar las glorias Divinas: 
Las mifmas vio peregrinas 
Defpues de una larga aufencia 
Ñuño > mas con diferencia, 
Que alliclSol en penas mora; 
Pero al falir efta Aurora,
Fue en dulzuras fu prefencia.

A LOS



i a  LOS M . R R . PA D RES
de la Compañía de Je fus, em- 
biados Mifsioneros a las dilata
das Provincias de Sinola , So
nora, Taraumares, Tepegua- 
nes,y otras de la Provincia de 

Nueva-Efpaña, Juan de Ef- ' 
teyneffer íu Compañero 

defea falud.

O rno para planear la Fé
en los corazones de la 
Gentilidad fon nece{Ta
nas la lab ia  ib ftra d o n  
de los entendim ientos* 
y la piadoía afección de 
las vo lu n tad es; a (si tam 
bién deben concurrir in- 

feparables la doctrina ,  y grandeza de las obras, 
con  que fe configue el alum brar La razón , y 
los b en e fic io s , y  utilidad de las operaciones 
con que fe alcanza el que le aficione la v o 
luntad ,  y cofas ion intim adas por el

Sob e-



Soberana M ak ftrb , guando deAina,* y  em bla a 
V V . R R , en e! Evangelio a la crecida M ie s : Cu? 
rad ios Enfermos, (dice) y anunciadles, que fe ha 
acercado, y tenido a todos el (í¡eyno de Dios. C u rad , 
y predicad, Tañad ios cu erp o s, é in íh u id  las Al- 
m a s , aficionad el anim o con el ben eficio , y 
alumbrad la razón con ¡a dedhina > y para que 
den ei alíenlo Tus entendimientos á la predica
ción , atraed con la curación de los males las 
Voluntades.

? Siendo cftó afsi ( mis Reverendos Padres) 
celeoro !a felicidad que g o z o , aplaudo el em 
pleo que m ir o , y doy el m otivo de efte co r
to  óbfequio que ofrezco. C elebro  mí dichai 
porque haviendom e ctnbiado , ( y ya con de
cir que fu i em b iad o , digo que íoy  M ifsionefQ ) 
y  deüinado ía O bediencia por C om pañero  de 
los Apodóles , para eoadjuvar a la cura de 
los Fieles dolientes , fue intimarme aquella pri^ 
m eta parte de el precepto dado por C hrifto  a 
fias Operarios : Curad los Enfermos, y entrar afsi 
a  la parte de los Apoftolicos adm ítenos # y 
participar mas inmediato de fus gloriólos f r u 
tos. D ixe mas in m ed iato , porque íi es entre 
nofotros fancámence venerado aquel A pothecm a, 
que el fregar efaldillas en la Compañía es fahar Al
mas í porque ayudando á la C om pañía en citas 
colas tem porales,  puedan los Profeííbres de ella

ocu-

\



en fa (alud délas Animas; quanto mas
co o p era rá , el que com o y o ,  por mi d ic h a , fe
empleare en el m iniñerio intim ado inm edia
tamente á los que anuncian el R eyn o  de D ios, 
qual es la curación de las dolencias : Cúrate ¡n- 
famos , ür díate Hits} apropinquaYit in )¡>os 
mrn (Dei.

E n  cum plim iento de cfte precepto fu b k~  
f o n , dice San Lucas en la H iílo ria  de fus he
chos ,  al T em p lo  ¡os dos Sagrados A p o có les 
San P e d r o , y  San J u a n , y  antes de predicar 
el R ey  no de D io s ,  que es el conocim iento del 
M efsias prom etido , com o lo hizo San P edro , 
dieron am bos la íalud á aquel im pedido de la 
Puerta Efpeciofa. A m bos dixe , aunque en la 
exiftim acion c o m ú n , quando fe lee , fe q u en - 
t a ,  y  fe p in ta , fe le atribuye el m ilagro folo á 
San Pedro : y  es la razón de eftc vulgar co-í

¡de Dios, en el Sermón que hizo á los Judíos, 
con ocafion de mirar, y admirar ellos la repen-; 
tina falud del Valdado , y contraído defde fu 
nacimiento, folo San Pedro hablo en el Tem
plo ; afsi cambien en la Puerta al folidarle las 
plantas, y levantar fano al Tullido , Pedro ha
blo folo $ pero para que fe vea que también 
Juan lo fano, adviertafe (dice San Baíilio) en 
]o que hablo. Míranos a ambos, dixa el

mun fencir, el que como al anunciar el Reyno



S.Bafih 
Wat. 3 1»

A p o ñ o i: ĉ/pice ¡n nos. B ie n ,  y  oportunam ente 
dicho : > porque era de am bos el hecho *
portentofo del m ila g ro , y d é la  virtud de uno; 
y  otro faüb la gracia de la curación : Commis
fiquidem cum ntroque miraaili effedio •> ex utroque co4 
ratfQWs proferta efl grada, Y  da el m ifm o San B a i  
filio  elegantemente la rason  , con un vifo  de pa^ 
la b ra s , que me c o n fu s la n ,y  alientan en m i vo-í 
cae io n , y  e je rc ic io  Etji enim [alus ioquitur Te4 
tms j túrnen coadjutor efl Apofldus, Subió Pedro a  
predicar al T e m p lo ?  pero Ju a n  acom paña : é l 
habla al T u llid o  ,  y fana al Enferm o *, pero es 
fu C oad ju tor el A p o fto l: y  afsi, tam bién el C oad4 
jutor Ju a n  lo fana j b porque es C om pañero do 
el A p o fto l, o porque el curar , y el fanar es 
una parte del m inifterio A p o fto lic o : Cúrate ht$ 
fimos.

E ñ e  e m p le o ,  y  exercicio he v ifto  praílicá^  
d ó  por V V »  R R 0 en eftas remoras, reg iones » ert 
que llam an al Padre los dolientes con el m ifo ld  
avifo  y y  m,enfaje que noticiaron al Salvador las 
herm anas de Lazar o diciendo íb lo  que cftabá 
E n ferm o  linfa matar \ porque fa b e n , que Ies v a  
juntam ente eb  C onfe f lo r ,  y el M e d ic o , quien ai 
m ifm o t ie m p o , com o C h rifto  ai Paralitico ,  Ies 
d ice : Qnitres /añar >■ N o quieras mas pecar *? porque 
i& dm íih lcín em é curan tos cu erp o s, y finan  las 
'Almas | ios de yantan de la larga enferm edad dej

lecho^



.fe ch a , f  Se: la envejecida coítum bré en el peca* 
,t i ¿ :  él ’ milano ordena ,  y  aun aplica al Indio las 
'medicinas-;, que íe da los Sacramentos-) y junta 
el Jcdpé de cura de fu A lm a ,  con el Recipe de 

^Medico de fu cu erp o : practicando mis Padres a 
la  letra el confojo de San G regorio  de Cur, Taufi. 
JPauperi fub)>eni ,  Kteflem prebe , medícamentum aikbe, 
‘íoultms atliga, de ulmitete percontare, de pdtimúa orá~ 
iimem labe , bono efto animo, baad quoqaam ex ea re 
íabefañabens, baad qaaquám Yttium contrabes. Pues 
con anim o intrépido ,  fin rezelo de los conta
g io s ,  y pedes los vifitan 9 andando aíperos c a 
m in o s , lim p ian , y atan fus llagas com o C iru 
ja n o s ; aplican, y ordenan los m edicam entos co 
m o  M édicos , y Enferm eros *, los videra de fu 
lim oíaa  feñalada en fias Erarios por nuedros C a 
rbólicos Reyes para fudehto de los M in id r c s ,  y  
yiftas ¡as m em orias de lo que piden, las llenan los 
tofcos generes de que videra fus pobres Indios; 
los fudencara de las mieífes que ellos no cogie
ran fi los Padres no fem b raran ; los confuelan, 
a lie n ta n ,y  defienden.

E fto  no lo pueden ni aun concebir los que 
habitan alia las C iu d a d e s , y Lugares de abun
dancia , y cu ltivo , y fo lo  lo podrán explicar los 
que p a lian , na fa lo  m irones, y de p a lio , fino al 
em pleo A p od olico  á ellas R eg io n es1 defam para- 
das d^ aquellos facón: os* que tienen los doliera-
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íes ¿n la pericia de los Médicos, Cirujanos, y Bó9 
ticarios, para cura, o alivio de las enfermedades  ̂
tYo que lo he vifto, y experimentado por el tiem-: 
po de trece años, defeofo de ayudar, aun mas 
allá de los términos de mi vida, me he dedicado 
a dar efle corto trabajo, con el motivo que ya 
en el Prologa de efta pequeña Obra explico a 
los que la leyeren. VV. RR.fe dignen de fuplit; 
lo que le falta , para que iguale á mi grande 
yoluntad.

D e V V . R R . S iervo , H erm ano/ 
y  C om pañero*

A  L O S



A LOS M. R R . PA D RES
Misioneros de la Compañía de 
Jefus de las Provincias del gran 

Rio Marañón,y Amazonas. 
Pax Chrifti, &c.

M . R R . PP.

EL  beneficio que pór norte tiene k  común t\IH 
lidad , íiempre fe mereció la primacía, colocan» 
do fus aplaufos en la mas alta eftimacion del re-? 

conocimiento : por eíTo el Sol confíguió eí titulo de 
grande , ú de Aftro m a y o r : Luminare majus, porque no 
íolo por ninguno efcafea fus lu ces ; antes bien reparte 
prodigo a todos benigno fus influencias: Solem oriri faci$ 
fuper bonosi&  malos,

Haviendo llegado a mis manos, a cofta de mucha, 
diligencia, un Libro M edicinal, compueflo , y  trabaja-; 
do por ei fervotofo Hermano nueftro Juan de Eftey-¿ 
n e f le r , que empleo muchos anos en la áfsiflencia de 
los Padres M isioneros de C in a lo a ,d e  las Provincias 
de México , donde viendo la falta de Médicos, y me» 
dicinas, compadecido de las graves necefsidades, afsi 
de ios Mifsioneros ? que por la dbntinuarion del tra»

j ñ T ? ,  ..........  N ° ?



b a jo ¡  váriedad de tem ples, y alimentos, experimen
tan , como de los pobres Ind ios, que pueblan aqus-: 
lias incultas Se lvas , donde aun el nombre de Boti-’ 
cas íe ignora , y el de Medico no fe labe ; refolvió 
eferivir eñe Libro para alivio de los E n fe rm o s , y  
que a juicio de los Superiores impreíTo, fe comuni- 
caífe por los dilatados términos de las diverfas Mif- 
ílones, á que el Apoñolico 2eio de los Padres de aque
lla Provincia fe rem onta, como fe executó con feli
cidad tanta en el ac ierto , que no folo en los luga
res rem otos, fino en las C iu d ad es , y aun en el E m 
porio Mexicano lo felicitaron tantos, y con ta! em
peño , que coníumida la primera abundante Impref- 
ílon, un devoto Cavallero franqueo liberal los gafios 
de la íegunda,

ConfidTo P ad res ,  y Hermanos mies, que al ver 
en mis manos Theforo femejante, á cofia de mucho 
eftudio , y experiencia del Hermano Juan de E fiey- 
neffer defeubierto, y e n  la Nueva Efpaña tan aplau
dido , no fufria el ardiente amor que á mi venerada 
Provincia de Quito fiempte la profeílo, que las conti
nuas ocupaciones del oficio de las Provincias de Indias 
difirieífe comunicarla eñe confuelo en íeñal de mi gra
titud, y de mí reconocido afeffo : y aunque las volun
tades no deban regularfe por eñimacion intrinfeca de 
las demoftraciohes, fino por la fidelidad , y amor con 
que fe ofrecen , que dixo San Gregorio : Deus affeBum 
pnfat , non cenfum. Veo, que efia mi cuidadoía ofren
da lleva configo el intrinfeco valor apreciativo , por 
lo íelufto, por lo ú t i l , por lo neceffario, por lo prac
t ico , y por lo fác il ,  que todo junto me impelió a 
eña tercera Imprefsion , para que el t iem po,que v o 
tas confume las mas infignes memorias de los Heroes,

no



ño fe pul te las de efte zelófo Hermano m  las c e n ia s  del 
olvido \ y mas ílendo la materia tan útil , el otápt} 
fac í!, y la induftria del Autor tan grande , como lo 
notó Juftolipíio : Place# materas , Qrdá, inijijlriji ijh mít* 
iifsima : iftsfac Mi mus : b¿e<; fumma. Del atpor parece no 
caber d u d a , pues aunque, diftanfie d? Ia
obediencia , para fervir á todos los. Misioneros ¡en las 
ocurrencias de ía C o r te , tienen allá mi corazón., a l ie n 
to de la voluntad , que íiempre los acompaña en fus tra
bajos , en fus fa t igas , en fus peligros, en fu zelo , y en 
fus añilas, por lo que vivo con una fanta emhidia de 
las heroycas EmpreíTas, y relevantes méritos de V V ,  
R R .  deque efperolograr alguna paite á fuerza de mis 
defeos ,en quanto lean alivio de fus penas, por las qua- 
les configuen los faxonados frutos de ía converíion de 
tantas A lm a s ; y tan maravillofos, que fon el parto de 
trabajos; tan buenos, que el fifpiritu Santo los califica 
de gloriofos : Bonoram laborum gíorio/ns e/l fraSfots. Sap. 
cap. 3. O quanto la efperiencia de mis ojos pudiera 
jucamente exclamar en efte punto!

La utilidad de efte Libro , eí mifmo Autor bien la 
explica , pues la curación de un accidente abre la puer-; 
ta de la voluntad , y da feñas del afecta ; porque el mi- 
fero G e n t i l , en las afperezas de las Montañas del Ma«; 
rañón embofcado , no tienen otro am paro, que al P a
dre Mifsionero ; no ven otro alivio , que al Mifsioneroj 
no experimentan otro confuelo en fus enfermedades, 
que al Mifsionero \ no reciben focorro , fino por ma
no del Mifsionero; no hallan broquel mas firme á los 
infultos de ía violencia , que al Mifsionero. Efte co
nocimiento pradico me obliga á folicitar la extenfion 
de efte Libro , en el quaí hallarán V V .  RR* quanto de- 
íeanpara remedio de los pobres In d io s} pues las hier-

f  f  4  " '  vas.

I
\

J



v á s , dé qué con íreqúencis el Autor fe v a fe ,  fe ~cria$ 
en eíTos bofques con abundancia , con lo que cumplí-i 
ran lo de je fu -C hriíto : Cúrate infirmen r con cuyo íeníl-; 
b le  beneficio fe les abre la puerta, para perfuadiríes, 
que : Apropinqaavit in vos Regnum Del. Quiera nueftro 
Señor fe logren los buenos efectos que defeo a V V . R R , 
a quienes ruego me hagan participe de fus gloriofos 
méritos..

M u i afecto Siervo en Chfiíto dé VV,. RR0.

¡feo de Ca/ímecía»



< P A % E C E %  D E L  D O C T O R

D o n  ¿ u a n j o f e p b  de D,

d ico  D e c a n o  d e  la  A h u e v a  E f p a n a , C a tb e -  

d r a t ic o  de Vifperas, era de la  R e a l .

U n i v e r j i d a d  de México'['rejos

d e l  S a n t o  O f i c i o ,y  de C a m a r a  d e l  t x c d e n -  

t i js im o  S e ñ o r  D u q u e  de A lb u r  (peer qu e»

Exc™ Señor.

POR mandado de V . Exx= he revifto un Libro 9 fu tirulo Fb+  
riUgio Medicinal, que compufo el Hermano Juan Eftsynef-~ 

fiev s Coadjutor íormad© de laCónxpamaoe 1*-1os 9 natura. de Sl*̂  
lefia en el Reyno de Bohemia. Y obedeciéndolo con el refpc&o 
que debo ,,di.go*que el Librees una fucclnta , lacónica , breve 
-complicación de lo que los mas Graves, Do£tos, £t uditos Auto
res eferivieron». Es un extrajo claro , febre íubítancioto , de la. 
Antigua, y Moderna Medicina, Es una quinta eflencia , en que 
feparados ios rudimentos de la impertinencia , que para fa ft i dio 
tiene lo peregrino de la utilidad que produce provecho. Del an
tiguo theforo de la Methodica racional Medicina , hace basa á la 
sueva artificiofa efpargyrícav Es el Libro en fu ser , lo que pro-* 
mete en fu titulo. Intitulafe Ramillete de Flores, y es hacecico de- 
frutos. Su Autor lleno la venerable expe&acion deHypocra^ 
tes r quando en el Libro de Optimo Medico quiere la Clámide dot 
purpura para los Soberanos , y el baño Sayal para los pobres. Sit< 
Autor cumplió los anfiofos defeos de Galeno , quien en el Libro* 
fe  Medieament is paratu facilibus pvxícúvi® Dogmas para losAro^ 
matados poderoíos s y facilito medios para los enfermos humil* 
des. Su Autor tocó el punto , que la providencia de Galeno pre  ̂
vino en el Libro de Mis qu<e in trina medica fiunt. Dando noticias 
$klqs accidentes ? enfcñaadq fus yemedios ? y manipulando los

atuLi



auxilios. Tanto .tanto .que el Medico mas curlofoeh las Uni 3

f “-S exerc'Ead.° ™  Oficinas, el mas predico en 
los, Hofpitales . fi fu engreimiento no Te hace confeffar que tie. 
ne que aprender, al menos el conocimiento le obligara i  que 
no nene <¡« d.ícutrir. En fin, él es Libro, por fus noticias 
ptomptuano , por fus advertencias; diípertador, por fus avifo 
expedacnlo racional para los Sabios , y Ignorantes ¡ y que lo 
primeros no tienen que tildar . y los fegundos mucho que apren. 
der»yo ueba decirle a efte Libro ¡ Parve ñeque invideo fine melU

B. L . M. de V. Exc. fu menor fervidor*

@)oB, Ja m Jo je p h  de fórifuela,

L I C E N C I A  D E L  S U P E R I O R .

E L  E xc. Señor <Don Fernando de Alencaflre Korona 
y  S ,b a  Duque de Lina

y L apilan General de efta Nne'oa.Efpana . concedió /«  Li- 
cenaa para la Imptef¡ion de efte Libro, Vtfto el parear de
a r r i b a , como confia por el Decreto de 1 6. de Diciembre de 
17*1*  anost

? A -
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f p A % E C E ^  D E L  (DOCTOR DONJUAN,  
de Enfueta , Catbedratico que ha fido de Methodó meden- 
di y Cirugía , y Anathomia 9 de V fper as y y athal Ero* 
púetario de 'Prima de la facultad de Medicina en tfta 
Pgal, y PontificiaUniDerfidad, Prefidente del PgalTri* 
banal del Prothomedicato de ejle Peyno , y Medico de Ca- 
mar a del Excelentifsimo Señor Duque de Linares.

Señor ProviíTor.

POR Decreto de V. S, fue remitido á mi exigüidad , el Flori
legio Medicinal del Padre Juan EÜeyneffer de ia Sagrada 

Compañía de Jefus mi Madre Amantifsima. Y viendo que el 
Autor es de femejanre Familia , antesde que entrara el efciuti- 
nio , me detuvo con cña fentencia Caíiodoro ; Ñeque enim fas Cafcdo 
erat, ut quem Familia tanta produxerat \ fententia no jira , in eot 
corrigendum ah quid invenir et. No digo yo corregir , pero aun pa
ra hablar delante de Varones tan eruditos , es meneÜer , que aun 
el eílilo mas peynado afpire á la mas alta cumbre de lo mas puli
do : Re/pice tot doElos Firos (me dice el citado) Ó* cenfiáera, qua- 
le J i t , bis aliquid dicere : ; : : ;  Ubi Magijiros eloquentia contingit ídem i 

femper audire. verf, 6
No obftante , como por Medico , me conviene tanto el Ref- 

pice%v \ por orden de V. S.el Florilegio , que fu Autor Do&o divi
de en tres libros : el primero de Medicina , el fegundo de Ciru
gía f y el tercero un Antbidotario , y digo : que Tiendo todos tres 
una acendrada medula de los Autores mas Claíicos , es todo el 
conjunto una detnon&racion convincente , de un hombre en di
chas facultades * el mas Dodfo , y en la praétíca el mas verfado, 
por lo qual no folo lo hallo útil, lino aun jimpliciter necejfario} 
particularmente para las Provincias remotas , donde adminiílrañ 
mis Amaotifsimos Padres Mifsioneros de la Compañía de Jefus, 
que haviendo en ellas tan clara falta de Médicos, tendrán para 
fus dolencias eííe vicc<e vocis oráculoj y aun para los pobres de las 
Ciudades mas afsiílidas, tendrán ? fin gados de quien les pulfe, 
medicamentos mui altos.

O



O Se ñor! Como no hemos dé mír&r á eñá Bagada Irarniliâ  
como el exe cflTehcial de las Repúblicas , quando ya fus juventu- 4 

■ pr I n des le deben fapientifsimos Maeüros que las eduquen ; díganle'
■ j.umjz, }as Ciudades con el Propheta: Docuifti me ajuventuie me ai Cari-' 

tativos Curas , que con fus Do&rinas rediman Almas , repítanle 
?jdm> r io. con el mifmo : Redemptionem mijsit Dominas Populo fu  o j y acra 

peritifsimos Médicos» que de fus dolencias corporales les ali- 
Jo a r m ,vien, díganle con San Juan : Angelus autem Domini defcendebat~

N &' qui prior defeendicet ,fanus fiebat d quacimque detinebatur ini , 
jirmitate, Y  dígale yo al Rey : Padre Juan Efieyneffer deípues de 
haver leído todo el tratado, que cada oración perfeéU es un 
Aphorifmo acertado , como obra de un hombre Erudito , que en 
íu facultad es Maeftro confumado : Gmnia qu¿ gejjeris, M agif 
terfecijfe videaris t por lo qual s íi allá los Romanos, las orador 
nes que oían doctas no querían que el olvido las fepaltára, fino 
que los moldes en laminas de plata las efeulpiera , como decía 

Juftol.orat. J uft°dpño: Solebmt Rommigit non contenti eas auribuspr¿ecepif¿
«A lac. iib.Jf Oraciones Uminis argentéis inciderent. Yo,el libro que he leído; 
&•!-' íoy del mifnio íentir que los Romanos , y (i ctfmo Medico he de 

receptar mi parecer , hagolo fundado en efte Aphorifmo » el qual 
leído , hallo , que no folo podrá V. S. dár la licencia para que fe 
pueda imprimir, fino que fundado en fu univeríai caridad , para 
el común remedio , lo debe mandar : eüe es el Aphorifmo , y ef-í 
te es mi parecer {/alvo meliori) México, y Enero 8. de 1712'.

Señor Providor.

B. S, P. de V. S. fu humilde Criado*’ ' 

!D o B 'D .Ju a n d eS r ifH e ía .
¡

IftínxLjmMmmfctKmt m& v  Il— — ffi w n  if;t twm ' I i Hbj íiib if i' ■< Ji

L I C E N C I A  D E L  O R D I N A R I O »  ]

E L Señor Doólor D. Antonio de Villa-Señor y  Monroy , Gano»
1 nigo mas antiguo de efia Santa Iglefia Metropolitana , Juez, '( 

Provi/for.y Vicario General de efte Arzobifpado de México, conce -¡I 
dio fu licencia }para la Imprefsion de ejle libro % vifio el parecer de ' 
arriba^ como confia por fu  Auto de 21 .  de Enero de 1 71 3 .

' SEN- ?
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</e Cbavamd,

R ™ ° P. Prepofito Provincial.

kO'N fuma honra, y crédito mío ( por 
mandármelo V. Rma»} he reviílo el 
Florilegio Medicinal, que eícrivió el 
Padre Juan Eíieyneffer de la Sagra
da Compañía de Je íu s : y havien- q " ^  

dofe utilizado mi ignorancia con tan fana doc- raUum. 
trina ,fo  y de fentir, que fe imprima , afsi por ( % )
intereíTado, como porque, Fe}ut apes non ómnibus

Aunque ( I ) el mundo eftá tan lleno de fio. ftcribw í»fdw t,ñeque eis 

res como de hombres; ni todos los hombres 
fruétjfícan de un mífmo modo , ( 2 ) ni de todas 
las flores fe logran miel, y frutos feguros. ( j )
Del "Tomillo faca el Ph.aiángio veneno, y la 
prepría Abeja, que del mífmo Tomillo fabrica 
falwdable miel , ( 4 ) labra del Box miel infaufta, 
y venencia. ( 5 ) Ha de fer elefla la Myrrha pa 
ra lograr la fuavidad del olor: ( 6 )  la buena 
fama, y olor , coh que el caritativo zelo , ( 7 ) NafdWr B a n  -m

y fana intención de nueftro Autor trasciende P6níka Trapante grati 
las admiraciones de todos, edorls, quod afunt, ¡anos

(8) Omntbus celebrem virtus dedit inclpta famam. in infantam convertiré, f i
hace intemible la fafcinacion, que el mifmo odorpércipiatur.]&iia»ttsA 
Séneca (<?) recelaba: Quam magnas miraniium, 
tam magnas invidentium efl Populas-,y mas fien- 
do tan fencillo , (to) como verídico fu eftilo, 
que la perfona mas Ruda, aunque fea un Tronco 
lo entenderá.

Luego un Florilegio , en que diedro ( 1 1 )
Mi

( 7 ) Senus odor fam a bonafonus odor eonfcientia bona,D. Bernard.fep.Cantic.ferm. t j i  
( 8 ) Strcnius Pater, (9 ) Seneca, de Vita beata. ( 10 ) Non verba, fed veritas ejl 
Amanda, f e  pe autem reperitur fmplicitas verídica, t?  felfeas compofea, S. Ifidor, de 

Summo bono. ( 1 1 ) Shut aromatorfes fepofeis btrbanm  venenis, Gaeibdrdfe 
«flor P arfen  f e  i# Prologa

( 1 )
Mundus tot floribus, qusf 
botninibus plenus efe D. 

Magn, i i ,  Mo-

ad quos accedunt emnia 
aufeyre, conaníur , fed>
quantum ipfis ad opus ne- 
cejfarium comprebenácn™ 
tes , reliquutn di mit tunta 
D. Baftl.feper Genef*

(O
Plin. lib,4. hatur^UJior» 
cap. 9.

( 4 )
tnti

CT Arifiot. apud Majoí» 
cap. 1 7,

( f)
Ex iib%Ecc}Kp af e  eapfefe

, ( O
Oder benus bona fatna.D* 
Augujia i . de DolirXhri/I. 
cap. í i.



Mifopola fu Autor, tío foló eOrañb todo fd fu, p, 
( * 4) ,,  „ tii's y peligrofo t ( f í )  y eftrnjo codo lo ütíl p.

fixqüé quidquid utihtatu u(ua¡̂  y fruótuoíü, tino que (í g)'CO«lp providi d 
ex Philo/opbia perctpt po ^ g r-coja Era¿'pUf0  raíz jas Snas feguras pian

cas, para que rindan los dcfeados frutos qute/f, id omne ád vite ufum 
fruBificate debe m ui, i'ta 
Canten ut périculom effu* 
pamus. Grep Nazianc,

cuitivó felicito fu aían , fin duda es una de la:

0 0
Próvidas infiiiuter Hor- 
fum fuum ficundis niú- 
fur amare pldntarijs , ut 
fesdítnt fruBus opiatosy 
qux f&litis faerant exculta 
labersbttiit Capan. lib. 1»
Epifi.

( 14 )
Ex nitarum Difput.dnc. 
Mirand. Gedicis,

( )
yEx Abb. Fr. Rocbio d Na- 
fivit, in approbattene B» S» 
%nedi£iit

í “ > .,$* üeorpck

( n )
Josmes Mefue Damacen,

( i § )
€salende ’P¡acith Hypp&~ 
cratis, f5" Flatints, tSP 
tffu partiunti

maravillas, que (14) la Divina Providencia d 
parce á ciertos tiempos, para el cultivo, y orna 
co del mundo: Providencia Del per Gentes ¡ato 
tejque jpargit. artium plores , magnum bun 
mundum^veiutper areolas varié eolito

Las maravillas Hondas de elle Libró ha¡ 
pueíto en tal cuidado mi atención , que en fok 
¿us hojas hallo t no ¿o lo los líenos que ejfencializú¡\ 
un Libro j í m  lo mejor de los ¡leños , y el vigor, ¡ 
firmeza que vivifica d los hombres„

Ha de íer la Eícritura (15) en fentlr de fíeí 
chorlo: Arbor plena fioribus\ campus plenusfn 
gibus<Pratum-,plenum graminibus ¡Hortus plem 
fruóiibus. Defde las primeras raíces de laMédi 
ciña Byppocrates, y Galeno, halla la Brapn 
fente, han florecido mochos Autores s pero co¡ 
variedad, unos, Como Arboles llenos de Flore: 
otros, como Campos fértiles de Mieífes : unos 
como Prados de apacibles recreos ; y otros, co 
¡uro abundantes Huertos de frutos.

( 16 ) Nec vero térra ferre omms omnia pojfunt,
El mas veríado , y pra&ico én los Palies di 

Medicina no hallará hoja en elle L ib ro , qu¡ 
no fea entre las Flores Hofa , entre las Mieffe 
Trigo} entre los Prados Grama, y entre losFru
tos Granada„

Sola la R.ofa> en toda la florefta Medicím 
(17) comprehende las qualidades todas , todi 
las virtudes,y formas auxiliares: fola la Rój 
mira por cada una , y por todas las partes di 
cuerpo. Por elfo íirt duda debe de íer la jurad 
Rey na entré las Flores \ porque íi en fentir d 
la Medicina, (iS) aquella facultad , 6 parte 1 

llama Principe, que no folo mira por si,



pot ]^j demás \ mirando cada hoja dé efie ILibr© 
por todas las facultades , partes todas del cuer
po , puede en todas las partes del mundo apo-
derarfe Rcfa» ,

( 1 9 )  Y  fi entre las Miefles fe lleva el Triga
h  palma de Optima por limpio de efpinas , y 
atíftas ab Áriditate ¡ y entre los Trigos (20) el 
mas acendrado es el mas blanco s ponderoío, 
(21) y nutritivo j yo no he vifto Trigo de mas 
candor, pefo ¡ y nutrición 3 ni unas limpio de 
polvo, y paja»

Y  (i tiene la Grama por aclamación de to- 
das las plantas Medicinales el inaccefsible tytn» 
bre de MiUgrofa, ( 2 2 ) porque refucita á los 
muer ros 9 é inmortaliza 3 los vivos*

Gramine contkBv capit mea prada moveri^
Dís Maris exceptum/ ocio dignantur honore6 

Que dire de tinas felices Gramas» que entresaco 
la aplicación fin cultura de Universidades, ni 
mandato de fus Superiores? {23)

- Atque injufpi virefeunt*gramina% 
fino quet merece cada uüa de fus hojas, por ex- 
terminadora de las enemigas enfermedades* 
(24.) la Gramínea Corona' de ios Romanos.

(25) Por fymboío del premio corono Sa
lomón las dos roas elevadas Columnas del 
Templo en el Pórtico con Granadas s por fer 
éíle fruto el Rey de ios frutos. Y por qué entre 
los frutos lo es fa Granada ? Porque es la mas 
Partida s y efta es la Partida mas Principal de 
los Reyes5 y Sabios: {26) Qudm fine fifiione di- 
dicifip fine invidia communico» Impacientes los 
frutos de eík Libro „ deíiellenfe 9 é impreísio- 
nenfe mui en hora buena por toda la tierra á 
fuera, y por toda la tierra adentro , para vivifi
car los Arboles racionales.

1 Y de donde les ha de venir á eíias hojas rifa 
[ Vida, 'Eficacia, y Vigor ? De donde?
1 (2 ?) lgneus eft Vigorfi? Goelefiis origo»
l Son fifias legítimas del fuego ? y tienetí elmif-

f  19 )
Cakp, LUI TV &  A»

( 20 )
P lin Jik  1 t.cap j ,  Itálico 
nulíü cemparaverim can». 
d(¡re¡ de ponderea que Wñ.* 
xlme difccrnituK

( * o
Ajebat Sócrates frdtqmn» 
tery ñeque frumenium op- 
tirnum ir.duamus, quoé 
¡n pulcberrimc agro na- 
tum eft * fed  quod com- 
medé nutrit» Sfebceus fer~ 
tnon 48.

( * * }
Alciat. Em baló» Nata!» 
Comtte^lib.%, cap,$»Qviéa. 
1 3. Mttamorfi 

(M )
Firgil, r, Georgia

( *4>
Plin.zt, Hiftor. Naturah 
Aulas Geliuspib. cap.6+

( 1 > )
Ctifgrmlas ¡n oráculo } CÍT 
(uppojuit eas capit ib us CW 
lumnarum : tnetlogr anata 
etiam centum3 atque cate- 
ntilts interpojuity taraíip» 
k verf.ii. esv»

( * * )
Sapicntia cap. y. v.r j;

( *?>
Ftrgil.

mo



, w
Quomam viiebe Cosíos 

tuos opera digitorum tuo- 
ruin, Bfal. 8.

(19)
E x  Bulla Canon, Pauli I I I  
Bous. Max,

( So)
Ibidem 14 .

( i1 )
1 .  Cantic,

(sO
Byppocrat, de Loéis in ho* 
minet

txi6 origen que ios Cielos i es fu priméir Pááfé 
San Ignacio , y fu primera Madre la Compañía 
de Jeíus : y fi los Cielos fon obra de los dedos 
de Dios: Opera digitorum tuorum funt Ccel'p 
(a 8)* el mi fino dedo de D ios, (29) Digitus Del 
ejl hic> fabricó ia Sagrada Cornpañia de Jeíus.

Y  por eíío fu Autor , como verdadero Je¿ 
fuita, hizo eñe Florilegio : porque fi el hombre 
enferma,y muere ¡nmaduradamente como Flor; 
(io) Quafi Píos egreditur , &  conteritur j fiendo 
Jefus falud,y vida mieíira: (31} Píos Campi, cotí 
las Flores de efte Libro , delVíerra fu Autor las 
dolencias, y tempranas muertes á las racionales 
Flores: que es gallardía a femejance enferma
dad,femejante rem edió la)

Morbm perJímilia faFtas ¡perfimllia fanatur; 
Afsi lo nene o /alvo bono, meliori/pc, ^exico¿ 
y Noyiembce 23.de 1 712.  años. :

B. L. P. de V. Riña, fu mal j 
rendido Siervo*

Juan de Chai anja.

i
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L I C E N C I A  DÉ LA R E L I G I Ó N .

Ahnf3 de Arria ¡Haga, Trepo/ito !Provincial de efta \VroYincíá 
de NueVa-Efpaña de ¿a Compañía dejejus.

PO R  la fa cu lta d , y poceíbd , que para efta nos esf 
concedida de N . R . P. M iguel A ngel T am b u rin i, 

Prepoíito  General de nueftra C om pañía de Je fa s  , por 
la prefente damos Licencia al H erm ano Ju a n  de E ftey- 
neffer de ¡a miíma C om pañía , para que pueda im p ri
m ir el Florilegio Medicinal que tiene d ifp u efto , por ha
y ed o  vifto  per lonas dodfas de nueftra C om pañía , á 
quienes lo com etim os, y no haver hallado cofa digna 
de ceníura. En fee de lo  qtial dim os e l la , firmada de 
nueílro nom bre, y ícllada con el Sello de nueftra C o m í 
pañ is, y refrendada de nueftro Secretario. E n M exico ^  
a 8. de Enerp de 1 7 1 3 .

Nicolás de Â oca¿ 
Secretario.

J f f  EPI-



E P  I G R  A M M A.

De Don Aguftin Bernardo de Cha- 
varria, curiante de Leyes, en ala

banza del Autor,

Ut Cithmm lapidi fn/lor co
Erudit bac laptdeini indos,

Quihbet, aut fuxum, tañóle folumine fiomn 
<PuíJaYit mdm : pul/at &  omne Líber.

T A J e g o  que Apolo entregó 
Su Cithara a un pedernal,
Ella le infundió harmonías,
Y  eíle empezó á organizar.

Qualquiera,aunque íea un peñafco, 
Mucho mejor pulfará 
Si pulía un Libro, que toca 
Todo quanto hai que pulfar.



l i c e n c i a  B E L  CONSEJO.

T Ó f e p h  Antonio de Y arz a ,  Efcrivano de! R e y  nueflró S¿- 
I  ¡íor para las cofas tocantes al Confejo , y  Oficial M ayor 

de la Efcrivania de Camara de Govierno de e l , del cargo del 
Secretario Don Miguel Fernandez Manilla.

Certifico, y doy fe e , que por los Señores de! Confejo fe 
ha Concedido Licencia al Padre Juan Franciíco de Cafiañeda, 
de la Compañía de Je fas, para que por una vez pueda reim
primir, y vender un Libro, intitulado : Florilegio Medicinal, de 
todas las enfermedades, Tacado de varios , y claficos Autores, 
por el Hermano Juan de Efieynefier, Coadjutor de la Com pa
ñ ía ,  con que la dicha reimpreísion fe haga por el Original 
que va rubricado, y firmado de mi f irm a, y que antes que ie 
y e n d a , fe trayga al Confejo el Libro reimpreffo, juntamente 
con fu Original, y Certificación del C o rred o r , de efiario con
forme a é l , para que fe tifie el precio a que fe ha de vender, 
guardando en la reimprefsion lo difpuefto, y prevenido por 
las Leyes de efios Reynos. Y  para que confie lo firme en Ma^ 
drid a 1 8. de Junio de 1 7 2 9 .

¿fofeph Antonio de Tar&d»



FEE DE ERRATAS DE ESTE LIBRO¿

FOL.7 5 .1 in.40. por quaoo , lee por quanto. F o l.119 . lin.7. caía 
dos , lee caldos. Fo i.147. lin.ap. muchacho , lee muchachito» 

F 0 I.2 14. lin.18. Ultramuces, lee Altramuces. Fol.a 17 . lin.i 2. com 
cido, lee cocido. F0I245. ltn .i. rapetidos, lee repetidos. Fol, 246.; 

jn .29 . la cuerpo, lee al caer po, F0L368. lin.22. herina, lee hernia* 
Elle L ibro , intitulado: Florilegio Medicinal) de todas e n fer

m edades, fu Autor el Hermano Juan de EfteynefFer, Coad-¡ 
)utor de la Compañía de Je íu s , advirtiendo eflas erratas cor¿ 
xe/ponde a fu O riginal. M adrid, y A godo 3 1 .  de 1 7 2 9 .

T AíFaton los Señores del Confejo efte Libro , mtituíadó: 
FhrHegJü Medicinal^ k feis maravedís cada pliego , y que 

efta Certificación fe ponga al principio de cada y b ro .M a d r id |

Lie* Don (Benito del
y Cor dido.

C o rre d . Gener. por fu Ma

T  A  S S J .



A L G U N A S  A D V E R T E N C IA S  
al Leófcor Benévolo.

H Aviendome Dios, por infinita midricordla, llama» 
do ? y ordenadome por mis Superiores , el que me 
dedicaííe a la áfsidencia de los Padres Mif-ionerós 

Aportoiicos de la Compañía de jefus , los quales con mucho' 
fruto trabajan en ia Viña del Señor, para mayor gloria de 
Dios, en edas Provincias de Topia, Sinaloa, Tepeguanes, Ta- 
raumara 3 Sonora , y California , fin tener ei confuelo de te» 
curfo ninguno de Medico , ni de Botica , me ofrecí defde 
luego con efpecial alegría de mi corazón , y gran contento 
Interior á ello : folo me ha ocaíionado mocha crideza mi iníu-» 
fíciencia para ello ¡ en primer lugar, lamiui corta Ciencia , f¡ 
pradfica que me afsifle para tantas enfermedades como á cad& 
paíFo fe ofrecen : en fegando lugar , la mucha diftancia , y ex
tensión , como fe dilata el Campo Apoftolíco de dichos Padres 
Mifsioneros, que cada dia, 6 año fe vá dilatando mas , y mas  ̂
pues oy en dia didan, fegun los grados de longitud, como 1 3.' 
grados defde 249. hafla 261% grados , y fegun los grados de la 
latitud, 6 altura, diñan como 12. grados, defde 22. grados fuá 
hiendo baña 34. grados de altura.

En quanto mi iníuficiencla primera , defde luego me fufrj 
limo, y cedo la palma á otro qualquiera mas calificado, en man 
tem  de aliviar, y curar las dolencias de los enfermos, y vale.* 
indinados j folo digosqne mi intento fue, y es, fuplir en donde 
íio huviere otro mejor.

También confíeífo, como lo dice fu titulo de eftos eferitos^ 
o breve Epítome , que es facada de varios Autores dálleos, 
(exceptuando algunas medicinas proprias de eda tierra) y re-\ 
ducido á un breve compendio, intentando fuplir con efia, mi 
mfuficiencia , pueda en fegundo lagar , por no poder humar 
namente hallarme en tantas, y tan dilatadas Mifsíones como 
verdaderamente defeára , fuera de que me hallé de alguna ma  ̂
ñera obligado a fatisfacer el buen defeo de muchos Padres 
Mifsioneros que me lo pidieron , é inflaron me aplícate en 
SSfflQM® exercícyg ¿ £qt d  mucho bi&n que pod¡¿á ^efultac
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de ello en caridad del próximo , no folo délos Padres Mif«. 
íioneros, fino también de los pobres Indios á quienes admk 
niftran.

Hablando,pues, en general de las dolencias, es meneflep 
en ellas obfervar con toda diligencia , aísi las cofas que pre
ceden, como las que íe liguen; aquellas que preceden fe Ilâ  
man las caufas, y las que fe liguen fe llaman íyinomas, ó aĉ  
cidentes , que es lo imfmo que ios efeoos de las enfermeda
des. Ello, y lo demás folo digo á los que no tuvieren ocaíioja 
de llamar los feñores Doctores Médicos, los quales defde 
luego aconfejo á todos{ haviendo ocafion, o medios para ello) 
los llamen con el empeño pofsible, pues hai mucha diferencia 
en tener delante de si un Varón experimentado, científico, 
que qualqukr Libro ti mas feleófo»

Prcíiguitndo de las caulas fuffodkhas, de ellas hai «ñas 
que fe llaman extrinfecas, porque íe ofrecen por defuera del 
cuerpo humano, al qual alteran, y vanan fus dolencias, como 
fon, el ayre, la comida, y bebida; ei fueño , y defveío ; el 
vimiento, ó exercicio, y quietud ; la evaquacion, y repleción; 
los accidentes © pafsiones'del animo; todos ellos cali neceífa» 
rio fe ofrecen al cuerpo humano , los quales , aísi como Ciém 
do con medida , y proporción , confervan el cuerpo con fa« 
lud , aísi también , faltando, b excediendo fu proporción , o 
rnedida , ocahonan las enfermedades ; y ellas caufas dichas 
fon las ordinarias, fuera de otras que eaíualmente fe íuelen 
ofrecer.

Otras caufas hai intrinfecas, que fon los humores interios 
res complexionales, los quales hacen enfermar interiormente, 
el cuerpo, y todas fus partes.

Las cofas que fe figuen fe llaman fyntomas, b efe&os, los 
quales fe reducen á tres géneros ; el uno de ellos fe llama furi* 
cion dañada ; el otro, qualidad ímmidada; el tercero , exeunté, 
bloque fale inmudado. ó

Y fe alcanza á conocer lo enfermo del cuerpo , b parte de 
el, atendiendo a la función , b acción lefia, b dañada: y obfet< 
Vando la qualidad mudada, íe llega á conocer la eííencia de ía 
enfermedad, como también de lo que fale, b exeimte inniudá' 
do, entendemos la caufa de la enfermedad.

y  por quanto hgi anas íolg



y materia, o humor , y otras hai ion mauena, b humor, 
íe obíervará* que las enfermedades de íola deftemplanza , no 
requieren otra intención de curarla , fino es templarla con la 
concrarioj pero en las enfermedades s en las quaies juntamente 
con la deftemplanza hai materia , ó humor pecante , ellas ne- 
ceísican primeramente el que fe evaque, o aparte dicho humor 
del cuerpo , ü de la tal parte enferma , y luego viene bien el 
templar el cuerpo, 6 parce de él, con fus contrarios , para que 
quede en el temperamento conveniente.

Las evacuaciones fe hacendé varios modos , ya fenfible- 
isente, quando la enfermedad se ocafiona de fangre, o por de» 
m aliad a plenitud , 6 por la mala qualidad de cita 5 eña fe eva» 
qua con fangrías , b ventolas fajadas, o fanguijuelas. Los 
otros humores, que con fu mala qualidad , b quantídad enfer
man el cuerpo, b parte de e l, ellos le evaquan algunas veces 
por curios, otras por vómitos, otras por fudor , y otras veces 
por orina.

Algunos humores malos , o  pecantes fe evaquan infeníi 
ble mente con fola la dieta bien aj uñada, con exercicio pro
porcionado, friegas,&c. pero eñe talmodo.de evaquar, folo 
tiene lugar quando menos que medianamente predominare ei 
humor pecante.

Para evaquar por fangrías, es menefter obfervar quaies 
Venas en tales enfermedades conviene fangrar , qué quanti- 
dad, y á qué tiempo , lo qoal fe verá en fus proprios capitu- 
Josj aora íolo fe advierte , que en las fangrías no haya dema  ̂
fiada facilidad , afsi por el temperamento de eftas tierras, 
como porque los baftimentos que en ellas fe hallan no lo ad-í 
miten., mucho menos en los naturales, á los quaks comuna 
mente afsiñe poca robuñéz de aguantarlas. Empero quando 
la enfermedad!© necefsicare, tampoco no cabe demafiada re-i 
fiñencia,en particular fiendo la perfona robufta en edad flo  ̂
rida, y en buen tiempo del año , con mucho aparato , b pleni-i 
tud de fangre , porque entonces no hai que temer mucho pof* 
tramiento de fuerzas, antes fentirá la naturaleza alivio proiH 
tc>, y fe hallará mas difpueño para vencer lo refiduo del mal 
humor que quedare , y mucho mas convienen á fus tiempos 
las fangrias, quando la naturaleza por acohombradas fangrías 
fe halla como habituada á ellas, fuera de que muchas veces,
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donde fe feñalan las íangrias, es precifo atender á So mas ne¿ 
ceñarlo, afsimifmo aun en ello es mencfkr difcrecion , de que 
no fe figa mayor inconveniente , á que refulte mas daño de la 
íangria, que provecho, como en algunos cafos , 6 perfonas es 
contingente, conviene á íaber, quando la perfona es mui fácil 
de defmayarfe en tiempo de la fangria, y entonces podrán fu- 
piir unas ventofas fajadas, o fanguijuelas. También hallandofe 
mui débil del eílomago, en tal cafo conviene haver tenido an? 
tes de fangrarfe, regimen natural, o ayudado con ayuda, ó ca
lillas, ü otro medicamento, exceptuando folo algunas enferme-* 
dades violentas, como es la apoplegia de fangre, el garrotillo, 
6 efquikncia , algún flegmon que amenaza ahogamiento , y 
otras femejantes, que luego nccefsican de evaquacinnes de faní 
gre, fin dár dilación alguna.

iPor purgas, o En quanto las purgas, 6 vomitorios , fe adminiílran bleri 
vmiterm. haviendo alguna feñaí de concoccion , como quando en la 

orina parece una neblina, ó niebla en medio, que defpues 
baxa al fondo, y otras quando fe conoce el humor fer movi-i 
ble , lo qual fe coníigue con losxaraves apropriados para tal 
humor, como fe ponen en el Catalogo de los Medicamentos. 
Algunas veces no fe neccfskan dichos xaraves , como quando 
de fuyo el humor eftuviere diípueflo , y bien movible para fer, 
evaquado; y otras veces, porque no dá treguas la enfermedad 
violenta, entonces fe acude á lo mas neceílario.

Las purgas que eftán pueftas en eñe Libro fon generad 
mente de mediana eficacia , y afsi, quando no obraren fegun 
el defeo, b fegun lo requiere la enfermedad , podrá fuplir red- 
hiendo una ayuda propria para tal enfermedad, u otra ordinal 
ría, antes de comer; 6 untar el vientre, en particular el omblií 
go, con unto fin fal, b con manteca de baca, mezclándolo cok 
otra tanta quantidad'de tequefquite, que tiene virtud de ayuá 
dar á hacer obrar.

También hai algunos que ya tienen fus purgas conecfc 
das , y experimentadas en fus perfonas , para fu complexión, 
y robuflez , efios bien podrán ufar de aquellas en lugar de 
eíhs, obfervando fin embargo las fuerzas prefentes fegun las 
pa ífadas.

Ferfudom, Con los fudores fe evaqua el humor por la circunferencia 
dd cuerpo, pqj; lo qual es gmji conveniente evaquar la primera

rê



reglón del eífomago, antes que fe tomen fudores para fudarjí 
aora fea con alguna purga* ó purgas; íea con ayudas.&c. para 
que haya rnas feguridad, y mas facilidad, para que con dio no 
embarace lo grueflo del humor, el qual pudiera obítruir, o ta«* 
par los poros del cutis, b el paífo del íucior. o . .

Por orina también fe evaqua el humor, como fe dirá en or. a 
fus proprios capítulos, de tal - o tal enfermedad ; pero es mui 
de notar, que antes que fe ufen tales medicamentos diuréticos 
{ que fon los que evaquan por orina) no fe han de ufar antes 
que fe haya limpiado con algunas medicinas el eílomago, y el 
hígado, y algunas veces es mui conveniente el haver aliviado 
ti cuerpo antecedentemente con algunos fudores, para que re-i 
gularmente fe adminifiren dichos medicamentos diuréticos 
para evaquar por orina; mucho mas fe ha de atender ello 
quando el paciente padeciere, b en otra ocafion huviere pade-i 
cido alguna detención, o mal de orina. __

Otras medicinas hai alterantes que firven para alterar, o Medianas 
atemperar las enfermedades , lasquales fe hallan fin humor, b iterantes» 
materia, como arriba queda dicho ; en efio rio hai mas que 
advertir de lo que fe nota en fus proprios capítulos de las 
enfermedades de fola la deftemplanza.

Parecióme aquí de mucha utilidad añadir algunos dqgmas, Vofirina'¿e* 
b doctrinas generales, que generalmente fe obfervan en las cu- 
ras, como fon los figuientes,

Lo  primero, y lo principal es la invocación de la ciernen-? 
fcia de nueílro Señor, y la intercefsion de los Santos»

Lo fegundo, ayudar á la naturaleza en donde fe inclinare; 
folo que no fea por parte noble, 6 mui debilitada, b con pdi, 
gro de vida.

Lo tercero, quando no fe conociere la enfermedad, entona 
CCS atiéndale con mas rigor al régimen, y á la dieta.

Lo quarto, de los vomitorios , y purgas violentas , comd 
también de fangrias grandes, foio en la necefsidad fe ufen cqq 
mucha dsícrecion.

Lo quinto , las medicinas que con alivio del enfermo fe 
hayan aplicado, profigafe con ellas hada tanto que fe conozca 
que aprovechan, y al contrario dexarlas, b mudarlas.

Lo fexto , también es ordinario curar un contrario con 
ft io  contrario*
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Lo feptimo, atender mucho, en las grandes enfermedades
á los accidentes, ó íyntomas que í'obrevieneii, íiendo violen., 
tos j acudir luego á atempetar, y corregirlos, aunque fea dila* 
tando la enfermedad radical»

Lo odtavo , mantener ai enfermo á que no pierda las 
fuerzas por defgana en el comer, ayudándole con pidos , 6 
ayudas de fubfianeia, y ellos no fean indigeílos, ó muchos de 
un golpe.

Lo nono, el mucho defveío del enfermo , acudir quant©
antes en concillarle fueno.

Lo décimo, atiéndale mucho la complexión del enfermo, 
fus fuerzas, o el tiempo del año , el temperamento déla cierra 
en que fe halla, y fegun aquello aplicarle los remedios.

Lo undécimo , eíciidriñefe bien el origen principal de la 
enfermedad,y acodale al lugar mas peligrólo,y haviendo coca-, 
pücacion de otras enfermedades no deícuidarfe de ellas,

Lo duodécimo, en los dias críticos no porgar , ni fangrar 
fin particular neceísidádj quales fon, fe ponen al fin del cap.76, 
del lib.io

Y aunque has otros muchos dogmas buenos, me pareció 
fer ellos bailantes por no alargarme tanto en ello > pero aten
diendo fer el juicio de las enfermedades tau difícil, y la oca» 
fion tan inílantanea , la qual da á ?difcurrir mucho á los mas 
eminentes Doctores, procurado alargarme algo en eíie Libro 
en dar á conocer cada enfermedad por algunas feriales Patog- 
womicas, ó fixas, y otras mas probables , por donde fe puede 
colegir, y diilingúir qual fea la enfermedad, pues en ello con; 
fifte,que lo mas en la cura fe acierte,ó yerre, fegun dixo aquel: 
DimidiumfaBi, qiú bsne novit habet*

Pon enfe también muchos, y varios medicamentos eípecn 
ficos, fuera de los medicamentos generales : lo uno, por fi una 
cofa no ayudare, haya elección para profeguir con los medí- 
camencos que mas bien obrare, halla tanto que fe conozca no 
aprovechar, b que necefsite de medicamento mas eficáz.pues 
fiempre conviene empezar por los remedios mas fuaves, y fin 
bír poco apoco á los mayores, paralo qual fe procuro po
ner en primer lugar los ¡medicamentos mas fuaves, y luego los 
nías eficaces : lo otro, por fi una cofa no fe hallare á la mano, 
cosió acaece en muchas partes de ellas Provincias (aunque en 
í - otras



otras hai abundancia» f  elección ele ellas) fucederá t que haya 
al-guna enere tantas: y en donde para un nvifmo medicamento 
imponen varias hiervas, ó ingredientes» fi faltare alguna, ñ 
otra de ellas, entonces duplicar, 6 tomar dos,6 tres tantos de 
lo que huviere, exceptuando en las purgas , en donde es me- 
nefter atender que unos ingredientes ion mas eficaces que 
otros, y no cabe femejante iupkmento.

Y  aunque fue el intento de notar folos los medicamentos 
caferos, ( que llaman) por no hallarfe prontos, fino mui dic
tantes los medicamentos de Boticas, fin embargo fe añaden 
algunos , que folo fe hallan en las Boticas,ó entre las mer
cancías, para quando huviere ocafion de embiar por ellos,por
que no fiempre los medicamentos cafetos fon tan eficaces co
mo ios requieren algunas enfermedades ; aunque para ayudar 
á los pobres» también en efío, fe ponen en un Catalogo de los 
Medicamentos, 6 en un Libro al fin á parce, el modo como fe 
pueden componer, y hacer algunos medicamentos ordinarios, 
para cumplir mejor con mi defeo » de iervir á ios que tuvie
ren falta de Médicos, y Botica.

Con el mifmo intento fe añade al fin del Libro fegundo 
un Apendix, como es, abrir fuentes» el fangrar, poner vento- 
fas, 6 íanguijuelas.

Y por mayor claridad »b facilidad de hallar la enferme
dad que fe bufeare, fe ha pueílo al principio, antes del primer 
Libro» el Indice de los Capítulos de las enfermedades que en 
el uno, y en el otro Libro fe contienen j y al fin del fegundo 
Libro fe pone otro Indice por el Alfabeto, ó Abecedario , de 
lo que por menor contienen los dos Libros dichos,

Y  por d mifmo fin de la mayor claridad, íe pone el Indice 
del tercer Libro, ó del Catalogo de los Medicamentos, folo& 
y á parte al fin del dicho tercer Libro , por no juntar las etn 
fermedades con los medicamentos, fino que cada cofa fe halle 
en fu lugar.

Otro Indice quifiera añadir de los yerros de eflos efcrt-5 
tos? pero eíte lo dexo a la piedad del Le&or Benévolo , quiefl 
confiderará, que mi fin es ayudar álos pobres, fatisfaceral 
ruego de quienes me lo han pedido , y aliviar en algo tierras 
tan íleíamparad2S de todo Medico» y medicinas, fin que posr, 
dio me culpe el Leéfcor Erudito la falta de Autoridades^

P ontnfe gene
ralmente me
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Aphórífmos, cita de Autores, Btc. pues el que entiende !a h l  
cuitad, leyendo , fabe lo que io efcrito trae por s i: y el no 
erudito, aunque lo lea, no io necefsita, bailándole el faber el 
remedio para fu achaque, fin que le haga falta para fu íalud 
la autoridad del que lo dice. Ni menos fe me culpe lo poco 
limado en el eftilo , ni fe eftrañe la pulchritud en voces, afsi 
porque para el acierto de la fanidad,o elección de ios medica*? 
me titos, mas aprovecha al enfermo el acierto en la obra, que 
lo culto en las palabras, como mi buen afe&o deiea j también 
porque el Idioma Cafteilano no es nativo á mi , fino folq 
aprendido para ayudar en lo que puedo á los pobres.

Y  afsi en ello, como en todo lo demás, en que defeo ayu-4 
dar á los necefsitádos , cedo mi juizio ¿ la corrección de mis 
amantifsimos Padres Mifsioneros, yá  la de qualquier otroj 
que no perdonando mis yerros , quifiere tachar mis faltas, 
pero no cedo la gloria, que efta es debida foio a Dios2 y; i  
nueftro gloriqíq Padre San Ignacio. YAÍ-E*
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délos dos Libros del Florilegio 
Medicinal.

D E L  LIB R O  PR IM ER O .
Capic.

i  jT 'X E L  dolor de ía C a b e z a  
z jL J  De la X aqueca, d Hemicrania.
3 De la Frenesia, ó D eívario.
4  D d  Vaido.
5 De la G otacoral, u del mal de Corazón»

' 6 De la Perlesía, ü del Tullim iento.
7  Del Tem blor.
8 De la Convulfíon, 6 pafmo de nervios»
9 De la Boca torcida.

10  Del Letargo, ó fueño profundo.
1 1  De la Peladilla de noche. 
iz  De la Apoplegia.
1 3  Del Catarro.
24  D a la Inflamación de los ojos.
15  De las Nubes-, Cataratas, y repentina ceguedad;
16  De las R ixas: y FiftuJas de los o)os.
1 7  De la Sordera, y Zum bido.
18  Del dolor de los oídos.
19  Del Fluxo de la fangre de las narices.
20 Del dolor de las Muelas.
2 1  De las Llagas de ía Boca, Fau ces,ó  Lengua; 
H  la Campanilla calda.
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23 De la E'qui'eocia, ó Garrotiüo.
2 4  De la T os.
2 $  Del A i nía.
2b  Del Eícupir Sangre, y de las caídas. 
27  Del dolor de Cortado.
2 5  De ía Pulmonía.
29  De la T y íi.

73
80
8 3
87

97
98

'30 Del Syncope. 1 0 1
3 1  Del dolor deí E ftom ago, y  del Em pacho. 10 4
3 2  De la deígana de com er. Ic>8
33  De la Ham bre Canina. 1 1 0
34  Del Hypo. 1 1  *
3 5 Del Vom ito. 113
'3 6 De la Colera M orbo, ü de Vóm itos, y C urios. 1 1 7(
3 7  Del dolor Cólico. 12,0
38  Del dolor de la H ijada, u dei M iferere. I2 4
3 9  De la Eftitiquéz del V ientre. I27
40 Déla deftemplanza del Hígado. 73 °
41 De la Fiema Salada. f 1 34*
4 2  De la Obftruccion del H igado. 1 3°

. 43 DelaTyricia. *4 l
4 4  De la H ydropesla. *44
45 De la Obftruccion del Bazo? 1 5
46 D é la  Obftruccion de las Venas M efaraycas* y  «el

Páncreas. *?3
'47 De la M elancolía H ypocondriaca; 154
48 Del mal de Loanda.  ̂ _ 1 ^
49 De los Curios Lientericos, ü del mifmó ftíanjar? 1 e9,
50 De*!os Curios de humor. 17 1
e 1 De los Curios de íangre. 177
52  De ios Pujos. .
5 3 De las Lom brices. 1 3
í-  ̂ lac Almorranas. * 7



^6 DehArdor de la O rina.
57 De la Orina con materia, ó fangre.
58 De la Angurria, y de la detención de la O rina.
59 Del demafíado Fíuxo de la Orina*
60 De la Incontinencia de la O rina.
6 1  De la Purgación.
62 De la detención de los M efes.
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ALGUNOS NOMBRES
Mexicanos, lo que fignifican en 

Caftellano, fegun fe ha podi
do averiguar.

( A Joktcs.»» ■ «-' Son uti©s pececillos de color negro , fin efca3
j r \ ^  mas, que fe cogen en la Laguna de Mexicos

danlos á los héticos.
Atole. »■ ■■>■ —ip■■■-"■ —E s como las puches , ó poleadas, que fe hace

del maíz, fe llama en el Perú Mazamorra.
iAlholvas.— ™ Es una hierva al modo de algarrobas , que fe

cria efetre la cebada.
facaftle ,bTapeíile.Es un cajón, 6  enjugador, 6  efíufacon fus

varas divididas uuas de otras, que íirve 
para poner al enfermo encima.

Comal. ......... .. "■■'■"■ Es una tortera de barro , en que tuefian las
tortillas del maíz, y el cacao.

Calancapatli.—*— Es una raíz á manera de zanahoria, que fecaa
esfoja, y ligera, de color obfeuro.

Chichi que lite. — —-Es lo mlfmo que quelites, con la diferencia
de íer amargos, b es la hierva mora.

Chiqle.— — —*Es una leche de cierto árbol de Zapote,llama-
do Chico Zapote , que defpues de oreada 
queda al modo de cera: fe ufa el matearla.

¡Chileatole.:« * - E s l o  mifmo que Atole dicho arriba, con ia
diferencia de eílár cocido con polvos de 
pimiento.

C h í a . , mi—i - Es una femilla como moftaza, qwe remojada
la beben en Verano#

Chichigua.-»—— Eíle uombre dán á las Amas que crian#
Coyotes. — — ‘Son los zorros, ó rapofas del campo.
Eftafiate. •— »——— Son los agen jos.
Epazote, «««b-wwu,.««—Es una hierva que ia venden con la hierva

buena , y te echa en los guifados con fre-i 
qusneias no la hai en Efpaña.



Melcal.1—1"- - — -So» loá pedazos del maguey foaífadis, que
queda» de color pardo , y melofas.

Marquefote de Rofa.Es azúcar rofado, 6  panal.
Marrubia.., . ■ —Es hierva que acá fe llama lo mifmo.
Queiice.----- —-— Es una hierva que nace entre el trigo , que en

Eipaña llaman romazas , ó collejas: otros 
dicen ftr los bledos.

Quanenepile, -----No fe fabe de cierto fu fignificado, puede fer
algún com puedo de nenepirlg que fignifi, 
ca la lengua del carnero á medio cocer.

Socoyoli. — —— —Es una hierva que fe dá en los lagos, de gufto
agrio mui parecida á los berros s dicen fet 
la hierva de las acederas.

¡Xoxi«— — — Es palo del vifeo, u de la liga , que crece en
los encinos.

Xequeíquite.-----—“Es la corteza Talada que cria la tierra falitrofa
encima , y fe echa írequentemente en ios 
guifados.

pTecomahaca.— ■— -Es una goma íilveílre olorofat que la tienen
en las Boticas con elle mifmo nombre , es 
efpecial para jaquecas.

Tochomite.— -— -Es la lana hilada, y teñida de colores.
Tiangulsjpepetla.— Es la hierva de la golondrina.
Oyvari. ■— Es efpecie de maftuerzo íilveftre.
Jocoqni.------- *-----Es la leche que queda deípucs de hecha la

mantequilla.
Chancaca. Son los panes de dulce hechos del melado, de

que fe hace la azucarantes de clarificarlo.
Panocha.-—-. ...Es lo mifmo que la chancaca, aunque algo

mas noble por fer de mas limpio melado: 
tilo es lo mifmo que lo que llaman en el 
Perú rapadura.

Juan» ..."i,.. -----Es una goma que fe halla folo en Sonora del
Ileyno de México.

Tomín. ¡in — F* el pefo de un real de plata,que correfponde
a! peío medicinal de dos efcfupulos y mê  
dio.

IM
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LIB R O  PR IM E R O
D E L  F L O R I L E G I O  M E D I C I N A L .

t  CAPITULO PRIMERO.
DEL <B0 L 0 %DE LA CABEZA.

E N el dolor de la cabeza, afsi como halvariedad en las cau
las, también ay diferencia en los dolores ,ó  eftélos, 
y coníiguientemente , fegun aquella variación , fe va

rían también los medicamentos.
Se diferencia el dolor de la cabeza en fer interno , o externo; 

externo es , qtiando al tocar la parte doliente , 6  levantando los 
cabellos , fe dente naas dolor , y tal dolor es mas fácil de curar 
que el interior , por fer folo ¡ntercucaneo.

El interior fe diílingue del dolor exterior,quando al tocar por 
de fuera a aquella parte,no fe aumenta fu dolor,porque eftádeba- 
xodel cranio , y muchas veces fe extiende fu dolor halla las raí- 
ces de los o jos, aunque unas veces dude por á fuera, y á dentro.

También fe diferencia el dolor ? fegun fu origen de donde 
dimana , como quando duele la parre anterior de la cabeza co 
m un mente fe origina del cftomago , 6  de la madre , per fus in- 
diípoficiones.

^ ando df 1(j e! lado derecho., es por la deftemplaríza del 
hígado Quando dude el lado izquierdo , es del bazo. Quan. 
dodcelebro, o la parte poflerior, fuele provenir de los uiúo- 

-s. Quando dude coda la cabeza , es comunmente de la calen, 
tura préfente, que ocupa todo el cuerpo.

° trad' lerencla haÍ fegtm el humor que predomina , 6  pe 
«  > y de la complexión de la perfona. 1
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S e ñ a le s  de ¡t} 

ftitu ita*

Señales de 
humor me
lancólico.

Señales di 
fangre.

Se ñ a le s de co- 

lerat,

S e ñ a le s  d e  

j h t o s  s o v e n -  

to jid a d e s.

Quando es de la pituita,entonces fe padecería ion del humor 
pituitofojque cae ai eftomago,con defgana,aftio,crudezaSjy «dgu- 
ñas veces con vómitos de flema,ó crudezasjtienen la cava comun
mente defeoiorida, y como entumida 5 no fe fíente calor extraor
dinario en la cabeza ; la perfonafe halla como floxa para qual- 
quiera cofa, ó exercicio,co'n mucho fueño, y tfte algunas veces es 
pefado. La orina blanca,y cruda, y en tal difpoficion,es el dolor, 
que fe fíente en la cabeza,obtufo.como un pelo grave,que oprime.

Quando predomina el humor melancólico , cite la íaliva co
mo agria , 6  hai rudos agrios , con defvelo ; el calor de la cara 
fiifco , 6  denegrido ,y  comunmente padecen eft itiquez *, la perfo- 
naeflátrifte , tímida, mui penfativa ,confucños de difuntos ,y  
de cofas horrendas , o triftes , huye , ó fe efeonde de la gente.  ̂

Quando proviene de fangre , eftá la perfona en lo ordinario 
jovial,con buenos colores,y las venas llenas; entonces le fíente el 
dolor también con algún pefo, pero no tanto, como quando pro
viene de la pituita; y quando íe junta á la fangre asgo de la co
lera,6  de los vapores eípirituofosjentonces es el dolor con pulió 
grande de las arterias de la cabeza; y comunméte fueñan de cofas 
coloradas, con un dexamiento, y eftiramiento oe las coyunturas, 

Quando es de colera , fe fíente amargor en la boca , con pali
dez en la cara, como uno que padece tercianas, con un dolor, que 
punza,como delefnas,o abujas ; hai deivelo en el dormir , o ue- 
ñan cofas encendidas, como de fuego , 6¿c. es pronto á enojar e* 

Quando de flatos fe origina el dolor , es el tal dolor como 
eflirante , 6  tenfivo, y con frequente zumbido en los oidos; tam
bién fuele obfervaríe algún tumor, en donde á ratos aprieta el
dolor mas, ó menos. . , ,

Todas eftas feríales fe han pliego para mas claridad , a que 
cualquiera pueda mas fácilmente diflinguir la raíz, ú origen de la 
enfermedad ; para aplicar con mas fundamentos fus medicamerH 
tos , aunque caferos , lo qual afsi para acertar, ó no errar, es ne-i
ceííario obfervar. . . , . > „ . .

Y por quanto, para curar qualquiera enfermedad, o acciden-
te no folo bailan ¡os medicamentos aplicados,fino fe guarda jun
tamente la dieta proporcionada,fin la qual muchas veces, no fol» 
no aprovechan los medicamentos , antes danan ,(e ponen em ic 

.capitulo,algo mas largamente, la guarda,y la dieta, para quarn.0 
predominare el humor piruitofo ; quando pred on inate el humor 
colérico ó la fangre , fe podrá ver fu dieta mas extenia en el cap. 
ao. de la deftemplanaá del hígado, y. la del hamos melancólico

2, Del Dolor dé la Cahê i.



til. 1. Cap. X. 3
8ñ el cáp. 4?. de la H ypo condria melancólica 5 para efcufar el re
petir lo miímoen otros capítulos, en los guales predominaren 
feniejances humores.

La dieta, 6  guarda en general, no quiere decir la dieta ( co
mo lo toman algunos ) que es no com er , ó comer poco-, fino que ° e la 
fe coma, ó íe beba á fus horas, atendiendo no fofo la quantidad, ^**1* 
fino también la qualidad de las viandas , 6  bebidas , a la guarda ís ¡A
pertenece .obfervar el temperamento del ayre ; por lo qual fe dieta /a u  
mudan los enfermos de un lugar á otro, 6  quando efio no íe rué» guarda# 
de, fe procura artificialmente corregir el ayre , b el ambiente da- 
ñofo , fegun lo requiere el efedto de la enfermedad, Para el mif-» 
rao fin fe atempera el exercicio corporal, el qual proporcionado 
fírve mucho para mantener la faiud. El fueño unas veces convie
ne mas largo, y otras mas breve, El régimen del vientre , por lo 
acoftumbrado, mas fácilmente toleran unos efiiquitéz ; otros lo 
contrario. Finalmente conviene atender las pafsiones, 6  inclina
ciones del animo , dé que el melancólico efeufe en lo pofsible 
cofas trilles; el colérico, aquello que le pueda irritar, y afsi en lo 
demás , lo qual fe cfpecificará en particular en la dieta,ó guarda 
de cada humor por si.

Como bolviendo á decir del dolor de la cabeza, quando efte 
dimana del humor pituitofo , el qual es frío, y húmedo, para eíle 
conviene , que fea la dieta calentando, y fecando.

Lo qual fe confeguirá , procurando el ayre templado en lo 
lente . e m e  tire a l p o  a  ( p r c »• r  C\ m  A  r l  A r m i f  /a.-»caliente , que tire algo á lo feco: como dormir en alto , no regai 

mucho la vivienda por la qual en el Verano,pafie el ambiente te 
piado ; y en el invierno , fe templará el frió , con fahumerios de 
buen olor; como es el romero, ó alucema^ falvia, b copal o tf- 
toraque.&c. Atendiendo fiempre el que no fea tanto que llegue á 
faftidiar al enfermo. Cerrar las puertas.y ventanas,al viento Sur. 
que es del medio día, y al viento húmedo de llover ; no admitir 
los rayos de la Luna al cuerpo, mucho menos á la cabeza, porque 
es muy danofo al celebro; también no es bueno , que llegue el ra-

’„POrqUe tíerr« 'CHdo»o fundiendo los humores, caufará 
mas fluxiones; por lo mifmo el ayre deftemplado , ó muí trio del 
Norte.no fe admita,porque por la comprefslon ocaflona también 
fluxiones, en particular en ellas tierras en donde fe Ofrecen avres 
mui fríos, en medio del tiempo calurofo, ^

En los alimentos del comer, ay unos manjares tan templa 
dos, que en todas enfermedades mas,ó menos fe pueden ufar d e

uenjug0,y  de fácil digeftion,como es la catne de carnero, de la
A í  ter,

minando la 
Eituita,

E l ayre»

Comida,y be - 
bida y quh 
aprovecha.



Comida! da- 
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tuika.t

Exéntelo cor
poral.

ternera.de poll©ssgallinas, capones, y los mas géneros 'dé pajaró  ̂
mónteles i pero para las enfermedades originadas de pituita > de 
que aora fe dice, es mejor, que lean ellas carnes altadas, que gum 
fadasi aunque también en intermedio íe dan guifad as,ufando con 
moderación de las efpecias, como es la canela, azafrán, clavos de 
comer, nuez mofeada, chile , y manteca; íolo quando el enfermo 
padeciere deftemplanza del hígado , entonces no conducen los
clavos, ni chile , ni nuez mofeada.  ̂ f

Entre las hierbas que conducen, es el percg.il, epazote , paltir 
naca, hierba buena,maíluerzo; de las legumbres,la mas legura es 
el garbanzo. Por fruta , comer en conferva calcaras de limón, o 
naranja , u de los duraznos , piñones, y otras frutas, que no fean 
mui aguanofas ; también conduce mucho acabar la comida con 
unos confites de anis,ú de inojo,ó culantro,. El pan fea  bien cocí- 
do, y lebado , con una pocadefal ,y  anís..El agua para beber de 
ordinario, ferá cocida con un poco de anís, ó inojo en fe milla.

Las comidas ,que por fríos, ó difíciles de digerir dañan ; fon 
de la carne de baca,de cerda, de Venado,de la liebre, de patos,y 
fe me jan tes , como también los extremos de los animales, aunque 
en falta de otras cofas: ( como la fuele haver por acá en muchas 
partes de ellas tierras defamparadas) fi fe comieren taíajos en 
una enfermedad larga, fean bien defalados, y bien cpcidos, y cu 
menor quantidad, que en buena falud fe eomun.Hierbas fricas, 
como lechugas, o verdolagas, que folo algunas veces fe aoimten}
no feanñno cocidas,y con azúcar, y vinagre aderezadas, iam.
bien convieae efe ufar lo que fácilmente llena á la cabeza con fus 
vapores acres, como fon : ajos, cebollas, moftaza rábanos > o os 
que fon de vapores griiéífos,cpíno la leche, írixoles, y las legum
bres femejantes ,en particular las lentejas. Lo que generalmete 
conviene obfervar en todo comer , es , que fea modei ada (en la 
cuantidad) la comida , y lacena algo mas ligera , que la comida; 
porque en el exceder en el comer J e  expone el ellomago a mdi, 
ge Ilíones; y al contrario» de mui poco comer, íe debilita mueno
el cuerpo. . .

Eílam íderacion también es mui conveniente en elexercicio,
en quáto ia enfermedad lo permickretporque la demaU ida, quie
tud de fetado.u de acodado,entorpece,y debilita al calor natura , 
de donde fe originan muchos humores fuperñuos , y excremenn* 
cios; y al contrario,el demadado exercicio dilsípa^ y con nme
fuerzas naturales; pero el exercicio moderado diípierta ei calor,
natural, y lo .aviva, ayud.a a U cocción al eftomago:y es mas cou

^ Del (Dolor dé la Calerá»
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Véníeneé antes de com er, defpues de comer, es mejor defcan* 
far , ó fea á lo menos el exercicio mui ligero.

El faeno, aunque en lo general, quando es mui largo, es da* 
ñofo por quanto hace el cuerpo mas floxo , porque refrigerando 
aumenta humores nocivos, en particular en el celebro; afsi quan
do es demaíiado corto , entonces fe gallan aun los buenos humo* 
res,y afsi conviene en lo común medir el tiempo de dormir, 6 fe* 
gun lacoftumbre , ó fegun la enfermedad lo pidiere. En eífa en-* 
íermedadde que fe habla aora , por fer-originada de la pituita , y 
por haver exceífo de humedades en el celebro , mejores acortar 
elfueño ordinario , y no alargarlo , huyendo mucho mas el fue* 
fio entre dia , y no acoftaTÍe luego luego á dormir defpues de ha«¡
Ver cenado , y fea con la cabeza algo alta en uno, ó en otro lado.

Lo que en todas las enfermedades fe atiende, también en par
ticular , en el dolor de la cabeza fe ha de obíervar, á que el en
fermo tenga regimen fácil del vientre , ó eftornago,y que la eílirU 
quez po exceda al tercero dia , lo qual en faltando fe remediara 
con cofas benignas, como fon calillas,6 ayudas, 6 otras cofas le-;
Ves,pueüas en el cap.j9.de la Eílitiquéz ordinariajcon lo qual no 
fojamente fe configué el efeéto de obrar , fino que también lenta* 
mente fe llama el humor, que molefta la cabeza , y fe divierte.

Finalmente , afsi fe pudieraconfeguir , como es mui útil, ex- PafsUnes del 
tufar algunas pafsiones,ó afectos del animo,como es la trifteza,el anime, 
enojo, la incontinencia^ femejantes.porque exafperan,y fomen
tan mucho las enfermedades , precipitando el humor melancolía 
co , b colérico á las partes mas débiles , como fon las achacofas.

Todas eílas advertencias de la dieta , y guarda , con poca di-i 
ferencia, como queda dicho , militan en las enfermedades origi- - 
nadas de la pituita, o flema , ó de frialdades, por lo qual no lera 
menefler el repetirlas.

En quanto fu cura del dolor de la cabeza , fe ha de obfer 
Var la caufa, que ©callona dicho dolor, atendiendo las feña 
les arriba •mencionadas , y fegun aquella, fe aplicarán ios re 
medios. En el dolor de la cabeza , originado de la pituita , • •
Qe ^ema ’ °  frialdades , rara vez fe admiten fangrias , folo en frialdades 
peifonas mui repletas de iangre ; pero purgar el humor pitui
toso s yá con ayudas, yá con purgas , o vomitorios , eflando ' 
paciente  ̂fací! para ellos , aprovechan. Eflas ayudas , purgas 
vomitorios, que conducen para evaquar el humor pituitoso , 
maldades , fe hallarán en el Catalogo de los Medicamentos , a 

Olí e me remito , pues alucón el titulo de Medicamentos, que
£* 1  pora

C u r a  g e n e r d t

del dolor de la 
cabeza. 
Originado de 

a P « W t a ,  la pituita, i

el
.y
ota



purgan la pituita,&c. fe hallarán en varias ferinas, Cómo én pol-̂  
vo, en bebidas,en pildoras,&c, para elegir lo mas conveniente,o 
lo que mas bien fe hallare á la mano : el fin de ellas citas,ha fido 
por no alargarme, con una mefma cofa, que tantas veces en va
rias enfermedades fe ofrece , y por quanto en cada ocafion era 
menefier añadir el modo de componer los dichos medicamentos.

Y ellas purguitas fe repiten , y lo inefmo las ayudas , fegun 
mas, ó menos fuere rebelde el humor, 6 el paciente pudiere bue
namente aguantarlo, preparando al principio al humor vifcofo,o 
crudo , con los xaraves apropriados , y püeftos junto con dichas 
purgas, en dicho Catalogo de los Medicamentos.

Solo fe advierte, que á las ayudas, ó bebidas citadas, o para
Medícame»* jQS xaraVes, para mayor eficacia, y por apropriar mas el medica* 

t&arl el doler menco para âs enfermedades frías de la. cabeza,íe pueden añadir 
'cabex.it unas.de ellas hiervas capitales figuientes, aunque lea en poca 

originado de quantidad, como fon : la betónica, el maflranzo , el romero, fal* 
frío y ü de la via, cantuefo, tomillo, aluzema, orégano, poleo, hojas de laurel, 
pituita, manzanilla, cafcara de cidra, una,ü otra de ellas hiervas, ó flores 

también podrán fervir para baños de los extremos, como ion los
brazos, 6 las piernas defde las rodillas á baxo.

También, fuera de los dichos baños , ayudan unas friegas de 
Friegasy ven- Jas efpai¿as> defde la nuca, halla la cintura, ó de todo el cuerpo á 

Cat* “ ^ax0» °  poner ventofas fecas,o fajadas en las eípaldas-,y fino bal- 
tare, poner fuavemente un cauítico de fuego en la nuca del ce¿ 
lebro, en donde fe fuelen abrir fedales ; 6 en lugar del cauíhco 
de fuego, poner dos veílcatorios, que ion dos parchecitos del tai 
maño demedia nuez, y fu compoíicion,y modo de aplicar fe ha*

¿ Del Dolor de la Calerá.

Advertencia 
de les caujli- 
cos , o vento- 
jas.

B a ñ o s .

F r e f e r v a t i v o .

liará en el Catalogo de los Medicamentos.  ̂ ,
Pero fe obferva, que antes que íe hagan friegas, o fe ule de 

las ventofas, ó caufticos, fe haya limpiado el cuerpo con purga,
ó alguna ayuda. t , .<f ,

Para bañar los extremos, como arriba queda tocho, de pier
nas, o brazos, cocer hojas de malvas, del fauce , de la’s^pairas,y 
unos cogollos, 6 guias del cariífo, y una,u otra de las hiervas ca
pitales arriba mencionadas, de cada cofa partes iguales , y banal 
las piernas, ó los brazos bien caliente, en partículas en el Xavier- 
no, y guardarfe por algún tiempo del ayre. . ,

Ai si para prefeevar, como para mitigar e\ dolor de la cabeza, 
beber tres,u quatro onzas, 6 como medio puño del cocimiento 
de la verbena, y como media eucharadita de vinagre 9 que 
añade i  dicho £0cimie nto. p
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Ponéí únós parchecltos fobre una badanita del tamaño de un 

feoftoivcon efta mafía.tome pimienta molida,y amáíTarla con baf- 
tallte clara de huevo en forma de emp!aftro,y poner dos fe-mejan- 
tes en las Cienes, y uno en la nuca: ó poner unas hojas del nogal 
debaxo del íombrero : 6 aplicar á las plantas de los pies raíz de 
rábano machacado, con Cal,y vinagre, en forma de emplaítro. # 

Para el dolor antiguo veafc al fin de eñe capitulo fus medi
camentos. r. „

Qnando el dolor de la cabeza proviene de fangre , o de co
lera ,fegun las feñales dichas, entonces prevenir una ayuda me- 
diana, para relevar, 6 llamar, como fe verá en el Catalogo^ de 
los Medicamentos con el titulo de las Ayudas frefcas,y emolien
tes, o hacer eña ayuda : Tome un cañutito de cañafiftola,y hojas 
de lechuga, ó de calabaza, como dos puños , otro puñito délas 
pepitas de melón, b de calabaza',b de fandia, bien machacadas, 
flor de la roía, (o lo que de eños ingredientes fe hallare,) y unos 
pocos granos de anís , cocerlo en dos qiiartillos de agua , que 
quede en uno, b algo mas, lo qual fe exprime por un paño , y fe 
le añade azúcar prieta, o chancaca, como dos onzas déla mam 
teca de baca, como un huevo de gallina , y fal de la mar como 
el pefo de un tomín, y echar eña ayuda en una , ü otra ocaflon 
tibiecita quando el dolor apretare.

Haviendo obrado la ayuda, fi apretare el dolor intolerables 
mente, o haviendo juntamente calentura, o la perfona fe hallare 
mui repleto de fangre, o quando fe temiere alguna inflamación, 
entonces fangrar la vena de todo el cwerpo de tres hafta quatro 
onzas; pero en perfona que padeciere fuprefsion de la fangre de 
las efpaídas, haviendola tenido en otras ocaíiones en alguna co
pia, entonces fe íangrará en lugar del brazo, la vena del tobillo^ 
fegun las fuerzas del paciente. Efto mefmo fe obfervará en las 
perfonas que tuvieren detención de la regla. Fuera de efto con
viene obfervar en las fangrias,que eftas íolo conducen (iendo el 
paciente mui fanguineo, y con poca colera,;'pero excediendo la 
colera, de ninguna manera convendrán las fangrias , por quanto 
la fangre firve como de freno á la colera, entonces mas proven 
cho harán unas purgas frefeas, y fuaves , pueftas en el Catalogo 
d« los Medicamentos para evaquar el humor colérico, en donde 
también fe hallarán fus xaraves preparativos.

También pueden fuplir á las fangrias, en los coléricos, las 
friegas, 6 ventofas fajadas en las efpaiáas, o abriendo fuentes 
en el brazo, o pierna.

A 4 Me-

Afpfiw,

D o lo r an tigu o  

de la  o a b e x .it

C u r a  d el d o 

lor de la  c a 

b e z a  , o r ig i

n a d o  de f a n 

g re ,o d e  c o 

le r a .

A y u d a  f r e f e a .

Sangría p u ji
do conviene»

Quando no 
convienS fan
grias , ftno 
purguitas»
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dolor de ca 
lor.
jfofios.

Medicamsn- Medicamentos que por defuera fe aplican , fiendo originad 
tos efpeáficos, do ¿e calor , fon como oler muchas veces agua rofada , ü otra 

agua , mezclada con un poco de vinagre.
También aprovechan los defeníivos fuaves, afsi para la frem 

te, como para las plantas de los pies, de aquellos defeníivos , que 
f,e pondrán en el cap. 2. de la írenesia.

O poner la hierba del fapo mojada en una parte de vinagre, 
y tres de aguat Lo mifmo hace la hierba de verbena, pueda de 
efta manera»

O aplicar á la frente de fien á fien unos pañitos picados, mo
jados en agua rofada , ü otra , mezclada con un poco de vinagre, 
y algo de la clara de huevo batida,

$Uta,ygttar- En quanto la dicta,y guarda para efie dolor de la cabeza, orí- 
da en el dolor ginado de fangre , ó de colera , fe.obfe.rv.ara , como la que fe di- 
déla cabezat ce en el cap.40. de la deftemplanza del hígado , de efe lib. 1, 
enguado de La cura del dolor de la cabeza , originado del humor melan- 
f¡t*®re 1 ° C°~' colico, es cafi la roifm-a , como la de la pituita, folo le convienen 
Cura del do- 2̂S ayudas,y purgas, paellas en el Catalogo de los Medicamentos 
lor, origina- P^a evaquar el humor melancólico, y otras que eílán puedas en 
do del humor el cap, 4 7 .  de la hipocondría melancólica., á donde me remito, 
melancólico, afsi por quanto la cura , como por la dieta , y guarda s,que allí (e 

pone para las enfermedades originadas del humor melancólico, 
Quando doliere la cabeza de flatos „ o ventoíidades , ufar de 

iasayudas.arriba dichas contra la pituita , b de aquellas purguU 
tas } y defpues refriega bien las frenes , y la comiíiura de la cabe
za , 6 la corona ,con un pañíto , y luego untarla con ajos, defí 
hechos en vinagre , ó en orina de muchacho.

Polvo para el Para el dolor antiguo , y rebelde de la cabeza , fe podrá to- 
dolor antiguô  mar por tiempo de un mes, ó mas , del polvo íiguiente. Tome 
y rebelde de la tres onzas de la cafcara de la zarza , de anís media onza , Ternilla 
cabeza.. de culantro , y de las cafcaras de las cabezas de las adormideras, 

de cada uno ejt pe(o de dos tomines , de azúcar blanca onza, y 
media , todo junto'bien molido , y cernido por un cedazo ; de 
ello fe tomará cada día por la mañana en ay unas , y también uní 
hora antes de cenar , por cada vez , una cucharadita en algun 

C o n  fofpecha caldo , ¿  chocolate , b en agua de facía. En intermedio que fe 
degahco , o tomare ¿ e efle polvo , conducirá mucho tomar una, ü otra pm> 
de moja ,»s* gUji¡a  ̂¿ pjicioras , o ayudas arriba mencionadas. En particular 

prueba bien eñe polvo en los que tuvieren alguna fofpecha de 
gálico , ó de mojadas.

También es útil par^ qu^ndo ¿oliére la parle anterjqE dé

8 ÍDel Dolor déla Cabera.

Dolor origi, 
nado de jla- 
m.

■ *3
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iá cabeza; ufar de polvos para eftornudar 5 y quando doliere la 
parce pofterior de la cabeza, ufar de mafticacorios , como mafcar 
en la boca almaftiga , 6  incienfo fino, 6  axemxibre ,ó  cardamo
mo , 6  nuez mofeada , 6  hoja de tabaco.

Defeníivo para el dolor de la cabeza;tome hojas de durazno, Defenjiva, 
de poleo, ó de la hierba buena, unas almendras amargas, ó á falta 
de ellas,unas pepitas del huerto del durazno» de cada cofa un po
co , y bien majado , y molido en un mortero , mezclar todo ello 
con otro tanto de pan mojado en vinagre aguado , y tender de 
ellofobre un lienzo,y aplicarlo tibio fobre la frente de fien á lien.

O fangrar la vena de la frente *,al modo, comofe dice en,el 
cap. 54. del libro 2.

O abrirfe dos fuentes encontradas, una en el brazo izqufer  ̂
do , y otra en la pierna derecha , al modo como fe dice en el cap.
52 .  del libro 2*.

También contra el dolor rebelde de lacabeza fe pone un 
medicamento cauílico , 6 un boton de fuego ( como fe dice en el 
modo de abrir las fuentes ) en el muículo , entre el dedo pulgar, 
y el dedo.indice , y fe mantiene t como una fuente ,con el efpa- 
drapo ,,y una bolita de hilas , 'untadas con ungüento amarillo, 
por el tiempo de un mes , ó algo mas ; luego fe dexa cerrar , de- 
xando foio de ponerle la bolita de [asidlas.

En l̂a faltadd fueño, que comunmente fuelenpadecer, ufar de Faltando el 
los derenfivos fuavesfque fe hallan puertos contra el defveio en el faeno. 
cap.75.de los accidentes de las calenturas continuas de ertelib.i. Dolor ^Ylm

Quando el dolor dé la cabeza Riere íintomatico s que es quan • íoni*tlces 
do depende fu origen de otra parte indifpuerta , como Riele fer LiK̂ dedt 
del eíiomago , 6 del hígado , ó de la madre, &c. entonces fe han \na% ^  ' 
de ufar aquellos medicamentos que fe ponen , fegun la cura de 
ellos, en íus propios capítulos , porque curando la parte deman
dante , y venciendo el origen como califa 9 ceffará el dolor co* 
fno fin toma , o efecto fuyo.

C A P I T U L O  II.  7

De la Xaqueca, ó Hemicrania*

dan htt/ebte
Samejeíar.o es 
Abogado para 
la xaqueca.

T . u  ’ hen’,crp,a > no  ̂diferencia del dolor de. u
lim ita -í hÍ ,  ’ í n°  f° °  C" 1 Uantt> ocuPa "O mas que 
“  L  dS, h  C3beza * con havkual , y conflan-

1  — a u3. SgeSHaflaence padecen ¿ los qu$ abundan de
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crudezas én el edomago , o los que padecen dé deftémpUñza del 
binado , que derrama mucha colera en el ventrículo , y ello hace 
mucho mas efc&o en los que tuvieren caliente la cabeza del tU 
tudío , u otros negocios graves i por lo qual eftá mucho mas dif̂  
puedo’ de recibir los vapores * que de aUifuben. Aumentafe ac-i 
ciden talmente dicho dolor con el ruido,gntos>claridad de la luz,' 
o del Sol, y con olores fuertes-, y por quanto tiene fus raizes mui 
hondas, y fixas, ya de la pituita lenta, ya de flatos craífos , es d*H 
ficilde arrancarfe, bcurarfe. Algunas veces proviene , o fe mez< 
cía la fangre futilizada , y unos eípintusfuertes , que nieren las 
arterias de los meninges ( afsi fe llaman las telas del celebro) con 
un dolor como íi golpearan á uno con un martillo.

Su cura es como queda dicho en el capiculo antecedente  ̂
Caragener*l. aten¿ ¡en(i0 en particular la parte , que embia los vapores. En va< 

rias oesfiones fe ha oblervado , que doliendo la cabeza del lado 
derecho,comunmente es de calor, y le cura con cofas frefeas, no 
beber vino-j ni ufar de muchas elpecias, y de poco chocolate. 
Quando duele la mitad izquierda de ia cabeza , ês comunmente 
d? frío , b dei bazo : entonces convienen coras algo calientes,las 
quaks fe podran elegir de los medicamentos dichos en el capíciN

Cura efpteifi- 
té»

o antecedente. . . . . . . .
Algunos fe hallan aliviados de la xaqueea»con aplicar ala 

jarte doliente un pedazo de la carne de Baca, foafada,y efpolvo* 
reada (por aquel lado que fe pone) con poivo de azafrán : o por 
ner una hojita defpeilejada de fiempreviva en el oído del lado do- 
líente } lo qual es medicamento frefeo. Otros deshacen tres , 0 
quatro*pelotillas de Cabra en un poco de buen vinagre , y unta 
la frenes , y las ñeñes con ello , repitiéndolo varias veces entre 
día. También ponen un defenfivo de clara de huevo bien batida, 
con unos polvos de incienfo , b de myrra , y mojando en ello un 
lienzecito lo aplican al dolor: ó haviendo ufado antes de ayudas, 
b purguitas , fuele aliviar mucho ( efpeculmence fiendo el enfer
mo algo fanguineo) rapando los pelos de la nuca,y pegar allí una 
ventofa chica, y fajada, facando como una onza de íangres perí 
no fe ha de fajar hondo , fino por encima , por no Ultimar alg  ̂
nervio.

r  a D T T  TT í .  O t t r
S.an Hugo es 

Abofñda 
la frenísin
def vario-

Definición: r L
D é  la Funesta  , y  Defoario  , o Delirio. <

A frenesk , que en Latin fe llama phrenids, es una inflama
ción del celebro , y de fus membranas, con del vario , I
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el galentufá continua; y de ella hai dos efpecíes, una fe llama ver-? 
;e ¿adera, la otra fe llama ftmple, ó frenesia hética.
U Quando es frcnesia limpie folo eftaefcalentado el celebro,
k con ocafion de haverfe efcalentado la fangre en las venas del
>. celebro, de vapores mui deftemplados de caliente , y feco ; y en
'i efla es el defvario fuave, no hablan, y eftán quietos como íidur-
u mieran; pero afsi continúan fin interrupción.
H La frenesia verdadera fe origina de la fangre biliofa extra-
;• vaíFandOjb difimdiendofe.aí modo de erifipela-, por las partes-dét
s celebro, ó fus membranas, y meninges, que fon fus telillas; y afsi
n primariamente la padecen , quando por aíloieado, o por enojo

grande fe difunde dicho humor , lo qual también puede acaecer 
de un golpe , ó heridas grandes en la cabeza. Segundariamente 

i«l fe padece de frenesia , quando ella íobreviene en las calenturas 
o ardientes, porque entonces toma rapto a la cabeza todo el hu- 
o mor, o parte de él , la qual es comunmente peligrofa.,

Se conoce la paraphrenetis, ó la frenesia , aun no confírma
le da , por un dolor continuo de la cabeza, y todada cara colorada,
is como encendida , los ojos tiene también encendidos , y en ellos
i- las venas mui-aparentes , y en el mirar los fixan mucho ; padecen

fed , y fequedad de la lengua ., con inquietud hacen acciones no 
acoflumbradas. Haviendoeftas feñales,fe podrán prevenir los re- 

*4 medioscomofe dirá en la cura general, para prel’ervar , y que. 
3r no paífe ¿criar inflamación grande , ó apoítema en el celebro.

Las feñalesde la frenesia adelantada., fon,.quando continua 
0 el delirio , con calor en la cabeza , y defvelo , en el mucho ha-

aa bíarunos de cofas alegres , y otros de furioíass8tc. en el va-
:re riar el modo de mirar á los circundantes; quando tienen el refue-
iaj lio raro, ó pequeño; la orina ai principio de la enfermedad es
un grueífa, y fobreviniendo la frenesia fe muda de repente en orí.
as> na clara ; el pulfo tiene pequeño , porque compadece el corazon}
er< y duro de la calentura , porque padece la membruda del celebro:,, 
ni la lengua es afpera ¿ amarilla , 6 negra; no fíente la fed , aunque
tí la tengan , ni le quexan de dolor ninguno , porque padecen le-

fíon en la mifma mente.
Siempre le halla peligro en el delirio s 6 defvario ; pero def 

variando con rila, y manceniendof? algo las fuerzas del enfermo, 
y quando hai á (u tiempo alguna evaquacio de fudor,e de curios, 
b ue fangre, niele haver efperanza de fallid» pero gran peligro.de- 

US' nota, quando hai téblor de lengua,y de las manos,cruxir de dien- 
, f te s,ó quaqtio tientan la íopasbufcando pelillos, 6 mocitas» Tam- 
cá! bien

Frenesia fita* 
pie, o beticat 
en que con-
fifle,

Frenesia ver- 
dad era , de 
que fe origi* 
na.

Frenesia orí- 
pinada de la 
fuerza de las 
calenturas•

Señales de la 
frenesia in- 
cobada.

Señales^de la-, 
freneiia ade• 
lantada„

Pulfo duro, y  
pufo peque
ño, qué indi
ca.

Pronoftico»
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' Advertencia 
déla fangria.

Frenesí* , «
defvar'io ori
ginad» de la 
fuerza de la 
calentura. 
Nota como fe 
penen las v i 
to jas i y como 
fe  hacen las 
friegas*

Dieta,y guar
da .

bien estríalo , quando parece una gótica defangre negra én z§ 
narices, 6 curfo blanco, orina blanca, y clara 5 entonces es lenal, 
que el mal humor tomó rapto á la cabeza , y oprime el celebro  ̂

Luego al principio , que fe conozcan algunas íenales de fre< 
«etico , ó del delirio , Tiendo fanguineo el paciente , o con fuerw 
zas, conviene íangrarlo de la vena del arca , o la vena de todo el 
cuerpo , la que mejor pareciere , y eíto varias veces, en varios 
dias , pero íiempre en poca quantidad; y Te advierte , que ha de 
fer la abertura , ó fcifura de la vena bien delgada ; lo primero, 
porque íalea la iangre mas caliente , y delgada 5 lo íegundo , -pa
la  que fe cierre mas brevemente la herida , para lo qual importa 
atarle luego un parchecito que loíane , y abílringa , para que el 
enfermo, con la furia ,ó  inquietud, no la buelva á abrir, tirando 
las vendas. Quando no huviere forma de fangrar, pongan e an- 
guijuelas álas venas almorraneas , ó ventofas fecas ,0  tajadas a 
los hombros , ó en la fentadera , ó ligaduras de los e remos * COa 
nio fon los brazos , ó muslos , ó unas friegas en ugar de las liga
duras. Notafe cambien , que en la frenesia ftmple , del vigor de 
las calenturas grandes (la qual comunmente Cuele durar poco) 
de ninguna manera convienen las fangnas, folo si as riegas,, i

8¿d EnVonei Us^entofas fe ha de obfervar ello tHaviendoplc. 
nitud de fangre 4 v queriendo divertir , y juntamente cvaquarel 
humor, fe han de fajar las ventofas primero en la parte ma, baxa, 
y defpucs arriba i pero no haviendo plenitud de fangte en el p - 
denté para divertir folamente fin evaquar . entonces fe ponerdas 
-ventofas fecas fin fajar , primero en la parte alta , y luego mas 
abaxo. Lo mifmo fe entiende pata hacer las friegas.

Haviendole folie,gado algo el paciente , hacer , y aplicar una 
ayuda frefea , puefta en el Catalogo de los Medicamentos , con 
eñe nombre i Ayuda frefea en la frenesia. Defpucs de aquella 
ayuda, otro dia fe podra echar una ayuda abftergente . que 1 
hace folo de agua de cebada cocida . con un buen terrón d 
azúcar, y una yema de huevo ; echarla templada t-o caliente, 
volverle hacer defpues unas buenas friegas defde los hombros 
en las efpaldas por todo el cuerpo abaxo hafta los pies.

Darles deqnando en quando confortativos, ahora fea de co 
r a l , o del polvo rafpado , y molido dĉ  la halla de Venado ,
h u v i e r e  de tas. polvos Diamargariton frió. .j.

La dieta lera como ella paella para las calenturas contn 
mus en el cap. 75. jib ..i. £1 agua pata beber otdmaaamem
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ferá agua cocida de cebada ; y algunas veces fe templará di-; 

cha agua con zumo de las granadas agridulces , ó con el zumo de 
las azederas (que llaman en Mexicano. foííocoyoli ) o con unas
gotas de limón.

Procurarles templar la fed , aunque no lo pidan , con xarabe 
de limón , 6 de granadas agrias. El modo de hacer ellos xarabes 
fe hallara en eLCacalogo. O hacer unos de los remedios pueU 
tos contra la íed en el cap. 'jó, de los accidentes de las calen
turas , 6 en el cap, 78. del Synoeho , entrambos de e'fie libro 1* 
de la calentura continua.

Ufar mui á ios principios eñe defenfiv© , que fe compone de 'D'ftnfoés* 
i a.zeyte rolado dos onzas, y de.vinagre; y agua rolada de cada uno
I media onza > poner un liencecito picado , y mojado; en ello , fo- 1

bre la parte anterior de la cabeza , cortándole antes en aquella defí'ario! 
parte d cabello , á punta de tjxera , y fe renovará de quando en
quando femcjant.e defenfivo., en el Verano algo trcíco . y en el 
Invierno algo tibio'5 o labar la cabeza .anterior*cómo queda'di- ; ' 
cho con foto vinagré bien aguado , faltando el azeyte rolado. Baños*

También fe puede bañar la cabeza anterior , ios pies s y las
• maños con eñe baño ; Cocer lechuga .roía,y una,ó dos cabezas de

Jas adormideras , con femilla , y todo , machacados todos; tftos- 
ingredientes,añadirle'uo punitq d-e manzatdlla'jy Hervirlos en baf- V

L tance agua , y echar dél dicho cocimiento tibio en el Invierno, y
» algofreícd en el verano ,defde alto íobre la cabeza anterior ; las-
■ manos, jjdospiesien otra ocafion fe [abarán de la mifma manera,
5 Otro baño de piernas fe hace , cociendo en bailante agua
s malvas 5 hojas del Cause , hojas de parra , roía , y cotí una , 0 dos 

cabe.zas de adormideras para dicho bañq
a Pára refreícar , y atemperar el mucho calor , que pa^ece  ̂el Defenjivo»
II enfermo en la cabeza , fe coge la (iempreviva grande , y calaba- fnfeos..
3 2a troica , machacado, junto ,. ó-;qu.aiqui*ra de los dos , fe pone
e afsi frefquito en fbrmáde empláifo a las plantas de los pies , y
e hace buen efe A© para la cabeza., por los nervios , y venas gran-,
y des , que de alli corretponden. También fe coge parte de ello*
* mezclado con leche de muger ,,íe pone á ía frente „ paracotm 

ciíiar el fueño. j pero al empezar a dormir , le ha de quitar luego,.
>4 porque na ocalione íueño profundo.
fi O poner en forma de deteníivo á la frente , de fien á fien,

unos liencecicos picados , y mojados en leche de muger ( que pa> 
h |. rio hija) íoIo , ó mezclada % con zumo de lechuga ,y  un poco de 
1- |zeyre mofado,
$  Tarafe
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También refrefean pueftos unos pañitos, mojadós én 

rofada , ü otra, y un tantico de vinagre fobre los compañones én 
los hombres, y en los pechos á las mugeres 5 o poner fobre la coj 
miíTura, 6 parte anterior de la cabeza ( rapada fegun el pelo , y 
iio contra) pichones vivos abiertos por el efpifiazo , aun caliem 
tes ,los quales , al enfriarfe,fe quitarán ; 6 en fu lugar, unosga- 
titos de un mes , abiertos por la barriga, 6 los bofes recien íaca*i 
dos de cordero , ó de cartrado , 6 de marrano.

Conduce también refrefear el hígado , y losriñoneácon un. 
turas frefeas, como fe ponen en el cap. ^o. de la dertemplan^a 
del hígado , de eftelib. 1.

O procurar con unas cerdas , b cañón de plumas tacar algu* 
na íangre de las narices , como fe dice en el cap.54. del libro u
de lasfangrias. ' v , . ,

Entre otras cofas , pues llegan a morirle muchos de la 
tención de la orina , porque con efta fe inflama aquella parte, 
y afsi conviene infinuarles mas veces , que hagan la diligencia ,y 
ayudarles con fomentar , y aprctat el empeyne , con cocimien
to de tianguis pepetla , o de verdolaga , mezclándole un poco dé

3 C También fe ha de atender el que fe corrija eldefvelo con las 
medicinas ligeras de las que ertán puertas en ios accidentes de las 
calenturas continuas , en el cap. 'jó. de efte lib. I. pero c 0 a 
de fer con mucha difcrecion , por no introducir iueño protundo.

SoíTegado el enfermo de la frenesia, b del delirio , fe podran 
dar unaspurguitasfreídas tfegun fe verán en el Catalogo de los 
Medicamentos para evaquar la colera. Haviendo eftitiquez en 
tiempo de la frenesia , fe aplicarán las ayudas fuíodichas, lKm¿ 
pre fuaves, que no irriten , y fin azeyte , ni manteca.

C A P I T U L O  IV.
San Lupo es
¿bogado par* D E L  V  A l  D O ,
el vaido.

E L  vaido , que en latín llaman vértigo ,  es una faifa íM1 
ginacion , en la qual los objetos, y lamifma cabeza pa

rece que fe buelven al rededor , como en un circulo ,quc al* 
¿unas veces fe cae uno en tierra , fino es que fe arrime á un 
pared , o perfona. Otras veces fuele dar váidas ,folo pajuna 
un rio , Ó mirando con atención alguna coía , que le bo t 
con prieífa. En ellasocafiones conviene cerrar los ojos, ó apw
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tallos ; mafcár anís, o cubebas, 6 cardamomo , lo que huvíere 
á lá mano, y recite marcando el vaho de la boca en la vola de 
la mano y atraerlo por las narices, para corroborar el celebro, 
y difipar los otros, vapores, malos, que alíi fe juntan. Eítos ta
les vaidos fon fáciles de remediar.

Pero quando, hai vaidos fin ver correr el agua , ni boltearfe 
¡otra cofa,entonces neccísitafe de mas reparo,porque tiendo con
tinuado. , amenaza á los mozos el mal de go tac oral , y á los,vie
jos apoplexia , fino fe. cura con tiempo. Los vaidos que/ depen
den del mífmo celebro , ó cabeza , fon mas difíciles, de curar, 
que dependiendo de otra parte del cuerpo. También es mas dir 
ficii., fiendo originado de humores fríos , que de calientes,

Mucho, importa faber el origen del vaido, para la, cura de.- 
e l , como en el primer capitulo fe hizo mención, Quando de
pende el vaido de la mala diípoíícion del,celebro , lo denota elí 
dolor de la cabeza , zumbido de los oidos, 6, algún defecto en 
la villa , gufto , ú olfato s y quando pulían, recio,las arterias de 
la cabeza , fin otra enfermedad del cuerpo»,

Quando huviere vicio en un a, de los quatro humores s,Qomo. 
pituita jfangre, colera , 6 melancolía , fe podrá conocer per las 
feñales dichas en.el cap. i^del dolor, de la cabeza ,, y aídmifmo 
fegun el humor que predominare,, fe guardará la dicha dieta en 
el mifmocap. y fe tomarán también (fegun el,humor fuere ) fus 
<purguitas,, xarabes^ y ayudas , &c.

Quando fe origina dei eñomago , perr indifpoficion fuya, 
fe conoce de la defganade comer, unas veces con, bafeas , 6 
vómitos , oerudfacionesíaladas , o agrias,; eftár aventado el ef- 
tomago , y dolorido, ó.ahilado-4 y otras veces por la inmedia; 
cion del corazón , con grandes golpes de él.

Quando fube de el bazo , ó hígado , entonces fe padece de. 
muchos ñatos , y ruido en los vacíos , con una qpreísiou en ios 
hypocondrios debaxo de las ultimas coltillas , 6 ha.viendo dure
zas de obítruccion en la región del bazo , 6,del hígado , qUe por, 
eftas tierras llaman encabtazon. '

Quando procede del mal de madre ,6  de otras enférmeda 
fles . corno es déla detención!de la regla, porque muchas veces 
te orjgina de eftos males , y íus feriales , fe verán en el cap. 64, 
de eñe libro 1. del mal de madre.

La cura délos vaidos, fuera de atenderla qualidad dd humor 
pecante , como arriba queda teh o  t conviene eu lo general con

la
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, 3  (DEL VAVD'Ü.
la cura déla épllepfia jó de la gota-coral, como fe dirá en el caps 
'«. de eftelib. i .  »,
°  Haviendo plenitud de fangre ,y  robuftez en el paciente , fe 
fanerará la vena de la cabeza, ó la de todo el cuerpo , de dosj 
liafla quatro onzas , defpues de haverfe prevenido con alguna mu 
norativa , ó purguita , ó ayuda. El purgar ha de fer íegun la 
cualidad del humor que predominare , legan mas arriba queda 
dicho , con ella advertencia , que en ella enfermedad Ion ruejo-: 
res las purgas en forma de pildoras , y el tiempo mejor para tOj 
triarlas , es en el ultimo quarto de la Luna menguante.

El agua para beber ordinariamente en cha enfermedad , cí. 
buena en laque coció el palito rafpado ,y  limpio de la calcara 
del vífeo , ó de la liga s que crece en los encinos , lo qual aquí los 
Indios llaman toxi, que,tiene una frutilla viícofaro beber el 
agua de canela , colgando una rajita de ella en agua hirviendo ; o 
cocer una , u otra raíz de la zarza en una olla mediana de agua,
fíendo originado de frialdades. *

Haviendo vaidos , que dependen de la tn líbete cabeza , o ce. 
lebro, hechas las evaquaciones arriba mencionadas en la curage- 
neraí*, poner unos caulUcos , ó de fuego , o de veficatono ( c - 
mo fe dice de lasfuentes en el cap. 5¿. del libro 2. ) tras de te
orejas . del tamaño de un tomín. • {*„«, j .i

Teniendo fu origen de los vapores grneflos pitu 
eftomago »6 del bazo , ufar defpues de las purgas '««Clonadas, 
el agua de huajracan , 6 los «tabes de lazaría .puertos P
8b de elle libro I. añadiéndoles algunas yerbas , íegun la qw 
lidad del hqmor , como es el culantrillo dé pozo, la piniprneli, 
doradilla , palomina , 6 del aguarico .f i  huviere. -

Otros medicamentos para los vaidos fe podí an i >
fon los que fe liguen en el capitulo f.guiente de b  pucoral ,f
fe ufaran fuera del tiempo de la accefsion adtual d i
todos los fufodichos medicamentos.
' En la accéísion actual , o en la caída del vaido , P 

rar luego poner al enfermo en un lugar obfeuro , y 
hacerle friegas por las efpaldas , y unas ligaduras en los fe 

m u ío L 1 también fHaviendo lugar .ponerle unas v 
t o t a s  lecas , 6 (ajadas en las efpaldas ; darle a beber unos 
de agua tria , 6 un poco de pan mojado en zumo de agr», 
en vinagre ,6  darle á Oler un poco de vinagre , en partían 
teniendo fu origen de calor.
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C A P I T U L O  V .

De la Gotacoral, ó mal de Corazón,

L A gotacoral, 6 mal de corazón , que en latin fe llama mor- 
bus comicialis , ó morbus caducus , en los niños epiíepíia , 6 

alferecía , es un movimiento convulfivo, interpolado, con leíion 
de la mente ,y de los fencidos.

Unas veces fe origina de humores , otras de vapores; y eflos 
yá provienen del mefmo celebro , yá del eílomago , ya de otras 
partes del cuerpo , como fe dirá en adelante.

Antes de caer el hombre de repente hai algunas feñales, y af* 
fi quando proviene de la miíma cabeza , hai antes un olvido ex
traordinario i los fentidos entorpecidos , tropezando la lengua, 
triíleza, fueños pefados, y padecen de efíe mal comunmente, ef« 
tando la Luna en fu menguante.

Quando proviene del eílomago , ü otra parte del cuerpo, 
entonces lo conoce el enfermo quando le ha de dár el mal , por
que fíente fubir de abaxo á la cabeza como un airecillo j y en 
particular quando viene del eílomago, íiente defgana , aílio* 
padece homitos , dolor del eílomago , palpitación del corazón? 
de la colerilla que fuele ocupar la boca del eílomago ; y afsi 'algu
nas veces vomitan al fin algunas cofas fiemofas , ó coléricas. 
Quando proviene del hígado, ó del bazo, hai mucha ventofidad, 
y erutaciones agrias , dolor del pecho , que correfponde á las ef- 
paldas. Quando fe origina de la madre , es quando precedió de
tención de los mefes , ó de otras enfermedades que padecen del 
nial de madre.

También algunas veces proviene de «ñaparte exterior co
mo mano, pierna, dedo, y feriente antes que da el mal, que def- 
í e allí empieza ; y quando hai lugar de apretar aquella parte con
ligadura fuerte , no fuele dár el mal.

También de las lombrices fe ocaíiona efte m al, cuyas feñales 
fe haharan en fu cap. 53. de eíle lib. j .  7

mP3 ' aflíi0af l!a!ment? #  e l m a l > 4  el enfermo inopinada, 
mente efliranfe los nervios,y con varios movimiétos del cuerpo 
cerrando las manos, boltean ferozmente los ojos, fin oír, ni J é /

r & o t e f f f  l4 ° fCaC° n ¡mPfm (y eíla « U  efpecial renal) y apretando mas el mal, fe oye un cierto murmullo en las fauces
con la refp.racion congoxofa, y algunas veces fe vacian ^  no’
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fe acuerdan de nada de aquel tiempo ; y es de nota? , qué nó 
fiempre hai todas ellas feúales , no fieudo el mal mui confirma-! 
do s y exquiíito , pues hai unos , que ni caen en el lucio, niechati 
efpumas , fino folo fe les tuercen algo los ojos , parpados, y ce
ja s , ola boca , con una breve concefsion de la cabeza , y con 
un genero , como que les dá un vaido., te caen , pero buelven 
breve orra vez en si.

En tiempo de fus accefsiones , o parafifmos adtnales , fe ha
cen ios remedios exteriores , corno ion las friegas , ligaduras de 
los extremos,como brazos, muslos, b piernas ; cambien, havien- 
do lugar , fe echan venrofas en laséfpaldas ,o  echarles humo del 
tabaco en la boca , varias veces , 6 darles unos polvos para efior- 
nudar , tapiándolos en las narices , o dar por la boca un poco de 
luírtela, ó agua de canela, ó echarles una ayuda ordinaria b una 
de las que fe ponen para la cabeza cnei Catalogo de los Medica* 
mentos., 6 aplicar unas calillas , pero no cola raui, tuerte ; y para 
que no fe muerdan , b laftimenla lengua al tiempo de Ja tuerza 
de la accefsion , meterles entre los dientes un palito. Deípues 
de la accefsion , haviendofe foífegado algo , untar el elpinazo, o 
los miembros , que huvieren padecido , con azeite , 6 levo en 
que fe frieron , lombricesJabadas , bruda , b falvia , añadiendo 
á la untura un poco de vino , b de aguardiente j darles un poco 
de piedra bezár en agua de canela para confortar , b un poco de 
la rafpadura de la halla del venado , molido. Darles a oler 
buenas flores , b un limón claveteado con clavos de comer. A 
los que comunmente eflán fujetos a elle mal „ les conduce mucho 
comer de la carne del lobo . y colgar fe un pedacito de dicha car
ne í'alada . y feca al cuello ? no les eítá bien mirar ei agua , ni co
fas mui coloradas , nihailarfe entre mucha gente , eícufar todo 
genero de enojo , trifleza &c.. y prefervaríe con los medica
mentos que fe liguen.

La cura fuera de la accefsion. adual:, aunque todo el año fe 
puede ufar de elia,linembargo,,el tiempo mejor es el de la Prima
vera , atendiendo fiempre a eL humor que mas predominare , y 
qual es la parte,, que en-bia los vapores al celebro ; y íegun aque* 
lio,fe obfervat a la cura,y íu dieta como queda dicho en el cap.l* 
del dolor de la cabeza, como ion las pildoras de ¡os tres ingre
dientes, cuya quantidad.y modo de tomarlas le verá en el Catalo
go de los Medicamentos,donde le hallará la deícrípeion, o la reí 
ceta de ellas. También es bweno. una, u otra vez, le dé un vomi
torio de los que íe ponen en dicho Catalogo f  no haviendo en el

i3 $?£ la GotacoraL
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paciente dificultad , 6 particular renitencia para vomitar , y  mu
cho menos, quando padeciere algutimal en el pecho , o en los li
vianos , porque entonces es mui peligrólo el dár para vomitar.
Quando fe tomaren otras purgas , fe preparará legan la qualidad 
de los humores pecantes , con íus propios xarabes, puchos junto 
con las purgas en dicho Catalogo.

Teniéndola dicha enfermedad fu origen de otra parte del 
cuerpo , como por las léñales dichas fe podrá inferir, curar aque
lla parte , feguu fus propios capítulos.

Algunas medicinas hai eípecificas para eñe mal , como es be
ber por treinta días del cocimiento de evano , o palo fatuo , def- 
pues de algunas purgas •, 6 tomar por otros tantos dias del xara- 
be del tabaco , hecho de ella manera *. Tome una onza del tabaco 
bueno , cocerlo en un quartillo de agua , colarlo, y con doce on
zas de azúcar boiverlo á cocer , y deípumar halla el punto de xa
rabe ordinario. El modo de hacer los xarabes fe hallará en el Ca
talogo de los Medicamentos. O coger uno , o dos cuervos chi
cos del nido,quemarlos en una olia nueva,y hacer polvo de ellos* 
y dar de ello en peío de medio tomín,en agua de ruda,ó en agua 
de la bebida ordinaria , repitiéndolo muchos dias > ó fecar ellii- 
gado de zorra , hacer polvo de el , y darlo á beber al modo dicho 
de! polvo de los cuerbos ; para las mugeres fe feca , y fe dá al 
mifmo modo el hígado de una loba. O beber el cocimiento de ro
mero , ó de ruda , el polvo molido dei palo del vifeo quercino, o  

toxi , que fe cria en las encinas , limpiando antes el palo de fii 
corteza , en quantidad dei pelo de medio tomín , ó algo mas,
También conduce beber por repetidos dias , de diez , hada quin
ce granos de trigo , de peío del quaxo de la liebre , deshecho en 
vino aguado ; óceñirfecon un cingulo de la piel dei lobo , mo
jado algo caliente con el zumo , ó cocimiento de la verbena.

También fon mui provechofas las fuentes abiertas, una en el C aujfiot, i  
brazo , y otra en la pierna, en particular quando proviene la fuíntss> 
gotaeoral de alguna parte inferior, y depende de ella (como arri
ba queda dicho) que fuelen fennrio antes que les de la aceefsion: 
entonces có/iene dár un cauíticoen la mifma parte de donde de-- 
pende y mantenerlo abierto por muchos días, aplicando fobre lo 
quviñado una aoja de berza,ó de lechuga,untada con mantequilla 
ñeicató con manteca Jabada,y renovando la dicha hoja cada dia.

También quando fe fábe , que es el eílomago de donde fe 
otigina el dicho mal,le cauteriza, o fe quema con una cuchara ca- 
luuce en la región del eíiomago ¡  y  fi fuere el bazo , la región del

^ 2 ba<¡
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bazo ; pero nunca fe cauílica con íeguridad el hígado , por no 
deftemplarlo.

Quando no fe fabe fixamente de donde , 6 de que parte 
tiene fu origen , entonces abrir dos fuentes en las dos piernas, 
También fuelen poner cauterio en la comiífura coronal de la ca
beza , o un fedal en la nuca , io qual foio un Cirujano mui expe«: 
rimentado podrá executar por la circunfpeccion que ello re
quiere.

En quanto á los niños, y mui chicos , es meneíler tanu 
bien mas diícrecion para cauterizarlos , para los quales es 
bueno , por prefervarlos de ella enfermedad , darles á los re
cien nacidos un poco de azeite de almendras dulces , con un 
polvo de azúcar candi, 6 en falta dei azeite , darlo en mante
quilla frefea»

También fe dá á los chicos , quando les da la alferecía , uno, 
ü dos granos de almizcle en un poco devino fuave , repiden-, 
dolo en diferentes tiempos dos > 6 tres veces; b ahogar un ga
rito que aun mame , y fe le faca la hiel , la qual fueíe tener tres, 
o quatro gotas del jugo , eítas en una cuchara de agua fe dan á 
beber al niño en la acceísion abtualjy fiendo niña, fe hade 
coger una gatita.

C A P I T U L O  VI.

De la Perlesía , d Tullimiento.

LA perlesía, que en latin fe llama para1yp(is,o tullimienj 
to , es privación del movimiento 5 y del Ientido , en algu

na , ó algunas partes del cuerpo , por hallarfe embarazado el 
infiuxo de los efpiricus animales , y hai dos géneros: una es per- 
fe bt a , y cumplida , y ia otra diminuta , o no cumplida : la no 
cumplida „ es quando no fe pierde totalmente el íentido , b mo. 
vimiento , tino folo fe entorpece la cal parte del cuerpo , y alga-1 
ñas veces de efta fe paífa á la cumplida. Entrambos aíebtos, unas 
veces nacen por s i ,  otras veces fuceden á la apopltxia , o al 
mal de corazón , o gotacoral , b al dolor colico , o al mal de ma
dre , o de algunas calenturas. También unas veces fe pierde 
folo el movimiento , y no el íentido del cabio; y otras al con
trario , quando fe pierde en tal parte el cabio, y le queda el 
¡movimiento.

f ji  mas frecuente caufa de la perlesía > gs el humor picun

2,0 !De la Gotacoral.

Caufa



Lih. h Cap. VI. 2.1
tolo , qué córfc del celebro á los nervios, y medula efpinal, que 
es la medula , 6 tuétano del efpinazo, en uno, ü otro lado , mas, 
ó menos, el qual humor obftruie.ó comprime los nervios , y con  ̂
figuientemente impide la diftribucion de los efpíricus animales, 

que ion los que dan Cencido , y movimiento á los nervios , aun
que también fuera de la pituita , lo ocaíiiona el humor colérico,, 
deípues de las calenturas , pero rara vez acaece.

Conocefe fer tal parte paralitica , quando cae scomo con fu 
pefo natural, y no fe levanta fácilmente i cambien fe enfria dicha 
parte fácilmente , y con el tiempo fe feca , y fueie llegar á cftár 
fin fencido , y fin movimiento.

Quando la parte afecta , 6 tullida tuviere algo de calor na* 
¿ural al caóto , entonces hai efperanza de fer curada , ó aliviada; 
pero fi continua en eftar fria , ñola hai con facilidad ; lo mifmo 
palfa quando fe feca la parte enferma.

Quando de la perlesía padece parte de la cabeza , en uno , ü 
otro lado,entonces eftá el origen del mal en los principios de los 
nervios, en el mifmo celebro , cerca de la nuca, Quando padece 
perlesía ó tullimiento alguna otra parte del cuerpo,fin haver pro
cedido herida , 6 cofa femejante, entonces ella el origen en el ef- 
pinazo, ó en la medula efpinal $ y quando padece medio lado del 
cuerpo , folo ocupa el mal aquel medio lado del efpinazo.

Efia noticia conduce mucho faberla , para poner los medi
camentos, no folo al lugar que á la viña padece, fino también pa- 
ra poner los miímos medicamentos en el mifmo lugar de donde 
tuviere el mal fu origen , lo qual muchas veces es mui nccefla- 
rio de obfervar ¡ por ¡o qual fe efpedficará algo mas en elle par- 
ticular (Como quando padece de la perlesía la lengua , enton
ces eila u origen del mal en el primer hueífo del efpinazo (que 
llaman los Latinos vertebra ) que fe halla luego debavo de la 
m.lma cabeza , o eran,o t y en tal cafo , fe han de aplicar los me- 
dicamentos , o caufticos íobre dicho primer hueffo , en una á

cierem "6 ' °  US d° S ’ fCgUn pacte *Udo *6 Udps, palle-

Quandp padece la mesilla, ó quixada , 6 el mufeulo ancho de
6 L ’T  i 'T r  " cne fu 0n8cn T  la ícg«nda . o tercera vertebra, 
o hncüo del elpinazoiy quando fe piérdela voz, entonces le 
aplica el medicamento , o cauílico al quarto hueíTo.

Quando hai mucha dificultad de reíplrar , y padecen los bra
ti nó Cn„t0'iCeS ,e ‘‘P¡lcan, los medicamentos al quinto, íexto, fep- 
tiuio ? y oclavo huello ?o vertebea. 1

Seftalctx

Pronofiica.

En qn'e lugar 
fe baila el 
origen de la 
parte ptriati-

Q u a n to  con*
duce Jaber el 
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L e n g u a  f>et% 
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ferlati&j.



Dedos perla- 
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Afustes , o 
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Cura general 
4t ia perlesía.

i  £  fDe la ¡Perlesía.
Quando padece el dedo pequeño , y el dedo del anillo ,ro¿ 

lamente fe aplica el medicamento en la fangradera, ó parte caba 
del codo de aquel brazo.

Quando padecen los muslos , o piernas , fe aplica el medican 
mentó á los últimos hueífos , que eftán encima del hueíTo lacro, 
que vulgarmente llaman rabadilla.

Hailandofe obstruidos los nervios de la mifma rabadilla , eni 
tonces fe balda la función , y el régimen de la parte natural, y 
de la orina y por lo qual en efte calo fe aplican los medicamen
tos á la mifma rabadilla.

En ella enfermedad raidísima vez conviene el fangrar, y aun 1 
entonces en poca quantidad j pero evaquar el humor pituitoío, . 
en particular, y otros, fegun en el paciente abundaren , es mui 
neceffario , y ello repetidas veces , íiempre empezando al princi
pio con medicamentos fuaves, yá tomando el pefo de medio , ó 
de un tomín , del polvo de la jalapa , ó de la raíz de matlaliñle,- 
ó del falgualticpán , ó de la leche de mechoacán , añadiendo algo 
mas de eftos polvos en perfonas mas robuftas , tomándolos en 
ayunas con caldo, q agua caliente, preparando el humor antes de 
íomar uno de los polvos dichos, cogiendo por dos , 6 tres dias, 
en lugar de ios xarabes, una, 6 dos cucharadas de la miel virgen, 
con cocimiento de faivía , o de orégano , b de la hierva buena, 
en quantidad de media taza > b tomar , haviendo forma , los xa*? 
rabes, pstrgas, y ayudas dichas en el Catalogo de los Medicamen-J 
tos , rotulados para evaquar el humor pituitofo. Hallándole el 
paciente inclinado para vomitar > fe podrá dar un vomitorio de 
ios fuaves , 6 medianos, puchos en el mifmo Catalogo.

Fuera de eftas purgas, conduce mucho por quanto fuele 
fer la pituita mui renitente , el evaquaria lentamente por epicra-í 
íin,con unas pildoras de azibar, preparadas con zumo del eflafía- 
te , ó axenjos j ó con pildoras de ios rres ingredientes, cuyo man 
do de componer fe hallará en dicho Catalogo, De eíxas mención 
nadas píldoras , fe podran tomar media hora antes de cenar , eti 
numero tres , ü cinco , haba (tete , o nueve en algún almíbar ,ó 
miel , tragándolas enteras , fin malearlas, porque no amarguen. 
Quando no bañaren eftos dichos medicamentos, y el enfermo no 
eftuviere mui confumido de carnes en general ,■ uíará , o bebcii 
los xarabas de la zarza , b del guayacan que también llaman pâ  
lo íanto , conforme fe dice en el cap.8d.de efte iib, i.dei hiH 
mor galleo , tomando con dichos xarabes, quando huvielle efti-á 
tiquez l de las fufodichas pildoras, b ayudas.

I?



L i l ,  *1 1̂, >
La dléta fe guardará al modo que queda dicho 2nt.¿ cap» ?• 

del dolor de la cabeza, originado de pituita. Beber el agua de or- 
dinario , cocida con cebada , ó con un poco de am s, o falvia , o 
tomillo. Un guifado particular hai para ios que padecen de la 
perlesía , y fon los feflfos de la liebre, aliados , ó fritos, con unas 
flojas de falvia , y un poco de canela , clavos , y pimienta, y co
merlos en lugar del almuerzo por la mañana»

Los medicamentos efpecifíeos , o particulaies para curar la 
lengua perlática , fon d io s : Refregar dicha lengua perlática con 
hoja de falvia remojada , y efpolvoreada con polvo de la pimien 
ta ó con polvo de azufre , tener en la boca comunmente upa , u 
otra hoja de falvia 5 forber varias veces por las narices del coci
miento de malvas , b de azelgas , o de las hojas de berza de chi
na , cocido con la mitad de vino , y ia mitad de agua 5 para mas 
eficacia fe podrá añadir al cocimientoun poco de azúcar , o de 
azibar , repitiendo el dicho forber varias veces , para divertir , y 
evaquar ia pituita , que carga lobre ia lengua.

En ías otras partes del cuerpo, refregar ei lugar enfermo con 
paños calientes medianamente , porque el refregar mui recio, 
confume, y deftruie loque fe acrahe con fuavidad , y repetir 
las dichas friegas todas las mañanas..

A brigar todo el tiempo de la enfermedad la parte enferma, 
con pieles de zorra , b de liebre , o de corderinos , b de coyotes, 
en particular defpues de las unturas , que fe hicieren.

Mucho fuele aprovechar meter la parte perlática en una 
res recien muerta , b fí esparte pequeña , en un cárnero , notan-; 
do, que efta diligencia fe haga en patee abrigada de lae incle
mencias del ayre , y que antes de enfriarfe la res , b carnero , fe 
faque , y luego fe embuelva con unos paños fahumados con fal
via , o romero , ó incienfo , o anime copal , &c, y fe recoja á la 
cama, para guardar el fudorcillo , que algunas veces fuele fo- 
brevenir.

Hallandofe la parte enferma , como piernas , b brazos , mui 
frios , y fino fe calentaren con los baños , vapores , o untu
ras , que fe liguen , ayudará el calentar un ladrillo , ó guipar*; 
ro , y rociarlo con vino blanco , y un poquito de vinagre , y 
embuelto en unos paños , aplicarlos defpues de dichos medica
mentos á ¡os pies , b manos , quanto buenamente pudiere fu.; 
frirlo el paciente.

Recibir vapores en la parte enferma de la perlesía , de efla 
manera:Cocer en bailante aguaron un folo buen herbolas hier-

B 4 bas
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24 *De U Terlestd,
bas figuíentes.b las que de ellas fe hallaren,como falviá,romef$j 
manzanilla , laurel , m ejorana, eílafiate , 6 ajenjos > hierba buena 
unos quancos puños, y ai hervir, llevar el dicho cocimiento en un 
cazo u otra valija acomodada,junto á la cama del enfermo5poi¿er 
encima del cazo,6 baUja una tablica atravesada,para deícanfo de 
los pies,o brazos,y procurar recibir aquel vapor caliente en aque* j 
lias partes que padecieren ( exceptuando la cabeza ) abrigando 
mui bien al rededor con coichas,paños,b mantas, para que no fe 
falga el vapor , y eflarfe de efta manera como un quarto de hora, 
mas,6 menos.fegun buenamente io pudiere aguantar el enfermo, 
Quando no eíluviere bien caliente el baño ,fe le pueden echar, 
eítando aétualmente el paciente recibiendo el vapor,unos guixar- 
ros, b pedernales cabetes,con io qual fubírán mejor los vapores. 

También fe advierte, que es bueno un cacadle grande , 6 ta« 
peflle , que es como un enjugador , 6 eftufa , para poner encima 
al enfermo , poniendo debaxo el agua caliente del baño , quando 
fe quieren tomar vapores generales de todo el cuerpo, ficmpre fa- 
cando, ó defendiendo la cabeza. Defpues de ios dichos vapores, 
meter fe luego en la cama , y abrigar bien la parte tullida con pa
ños fahumados, y procurar fudar algo debaxo de la cubierta ; fino 
fe fudare por s i , podra ayudarfe , bebiendo un poco del coci
miento de la contrahierba , 6 de la efcorzonera , b de la theria-, 
ca , para fudar fuavemente por media hora , poco mas , o menos* 

Para bañar la parte paralitica , coger raiz de la ortiga , gran
de , como dos , o tres puños , de la manzanilla un puño , del cog 
mino , b del hinojo media onza , fal de la mar tres onzas , ma
chacado todo, y cocerlo en diez quartillos con poca diferencia 
de orina de muchacho , hada quedar en fíete, ü ocho quartillos» y 
bañar con elle cocimiento la parte perlática , y embolverla con 
unos paños mojados en dicho cocimiento caliente , y luego enci
ma con otros fecos, las quaies, al fentir que fe han enfriado , fe 
quitan , y fe ponen otros paños fecos , y fahumados en fu lugar, 
repitiendo dicho baño por tres, b quatro dias.

Ungüento para untar la parte paralitica , y también en parnv 
cular aquellos hueífosdel efpinazo , olas vertebras arriba metw 
donadas , de donde falen los nervios , para dicha parte en
ferma , como origen del m al, fegun en las fuíodichas feñales 
queda referido.

Tome como media libra del fevo , y manteca de perro , o de 
la zorra, o del carnero, b á falta de eflos, del caftrado,o la quam 
tidad que huviere de cada qual t que monte junto como media Ib



-----------------------1----------— --- iTTT 1

Lib. I .  Cap. VI. t i
Brá j écháir §ñ ínfuíión en dicho unto, 6 mantécá, pof uno , u dos 
dias (  poniendo la valija de ello en lugar templado de calor ) co-i 
mo es falvia , laurel,hypericon, ruda, manzanilla , o lo que de efi
tas hierbas fe hallare , quatro ,6  cinco puños , con una buena 
cuantidad de las lombrices (labadas antes en agua, y luego en vi
no ) y defpues de dos dias de la infufion, freirlo todo junto fobre 
fuego manfo , hada que folola humedad fe confuma, y que no fe 
quemen los ingredientes ; defpues colarlo por un paño , expri
miéndolo recio > y con ello untarfe una , o dos veces al dia , aísi 
la parte que fe ve perlática , como el lugar de aquellos huellos, 
ó vertebras , de donde tiene fu origen , haciendo antes de la uiir
tura unas friegas fuaves fobre la parte enferma.

Queriendo hacer dicha untura mas fuerte,íe le podra añadir de 
él azeite, que fuele quedar en el bote, o fondo del azaíran ; ó me
dia onza , con poca diferencia* del polvo de la raíz de los iyrios,- 
ó de la raíz pelitre , que hai en varias parces , ó del edoraque , o 
de los clavos de comer , 6 de la nuez moícada ; 6 del galbano , 6 
caíloreo, íi huviere *, también haviendo enjundia de gato, del lo
bo , del oílo , del león , 6 de la nutra , es bueno añadir á dicho 
ungüento para fortificarlo; mucho mas aviva ellos ungüentos, en 
añadiendofeles agua ardiente , como á una onza de efta untura,
media cucharada de aguardiente , o de mídela fuerte.

Y  ellos vapores, baños, y unturas , fiempre quando fe ufa- A d v e r t e n c i a  

ren , fea antes de comer s o antes de cenar , haviendo aquel día, ^   ̂
o el antecedente, governado el cuerpo , por s i , ó con alguna me- u n ¡ u r a í \  *7 
dicina.

También fe ha de obfervar el que en las cofas calientes, que a i  p r i n c i p i o  

fe aplican mui a! principio de la enfermedad , no fean de las mui de enfer- 
calientes, porque abiertos los condu&os ,#  mui fluida la mate- m e d a d  n o  f e  

ria , 6 el humor , no obdruya , 6 embarace , u oprima mas los u ^! n  a P ° f i t o s  

nervios, que de antes. c a l ¡ s n ~-

También aprovechan las ventofas , aplicando una ventofa p i n t 6j - a u  

feca en los principios de los mufeulos ,que padecen j pero no fe 
ha de dexar mucho tiempo, porque no confuiría , 6 galle lo atraí
do j y quitada la ventofa, hacer un empiafto de pez , y relina, co
mo hacen las vizmas ordinarias , y ponerlo fobre el lugar déla 
ventola , con advertencia , que la ventofa en eda enfermedad no 
fe pone en el celebro , 6 nuca.

O poner en el lugar del origen del mal, como queda di- F U m a t t  

cho, elle emplafto , o vizma ¡ Tome azibar , myrra, incienfo, ef- 
joraque f  almafliga¿ de ca$a uno pefq de un lomin ¡ de azafrán en

P<ís
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2? (De la Perlesía,
pefo dé medio tomín , todo , 6 de lo que huViérS a íá mano, Bléñí 
molido , y incorporado con trementina, fobre  ̂unas brafas mu| 
templadas, y tender de ello fobre badana , y lienzo fuerte , y ti* 
bio aplicarlo del tamaño de la parce donde fe ha de aplicar.

Aísimiímo conducen para efío las fuentes , abriéndolas en 
Sa parte contraria , como eftando baldado el lado derecho , po« 
ner las fuentes en el brazo , 6 pierna izquierda ; y al contrario; 
efeogiendo el lugar , 6 fitio ordinario de las fuentes.

Sino bailaren eftas diligencias,ferá mui acertado hacer caute-’ 
rio adual de fuego en la nuca, ó en aquel huello del efpinazo, de 
donde tuviere el mal fu origen ( como arriba queda dicho ) de 
manera , que íi fuere perlático el lado derecho , fe dará el cautes 
rio en la nuca ,6  en cal hueífo de fu origen , en el mefmo lado 
derecho pegado , b cerca al medio del efpinazo , como un dedo 
de diferencia , y no en el mifmo medio del efpinazo.

Y  quando el lado izquierdo fuere perlático , fe pondrá dicho 
¡srauftico en el lado izquierdo , al modo dicho; y fe procurarán 
tener abiertas dichas llagas cauterizadas muchos dias , porque 
falga el humor por alli, aplicando todos los dias fobre las di
chas llagas , hoja de berza ,6  de lechuga , untada con mantequi*? 
lia freída , b manteca fabada.

£1 que tuviere miedo ai cauftieo de fuego , el qual, aunque 
es mejor , puede abrirfe con eñe cauftieo potencial: Tome moír 
taza molida , cal viva fina , de cada coía un poco , como media 
onza , del zumo de cebollas, folo quanto fuere precifo para amaf
ia r los dichos polvos, á que queden bien unidos enforma de maf
ia durilla, y llenar con efta mafia medias cafcaras de avellanas, b 
de otra cofa del mifmo tamaño ,y  aplicarlas fobre el lugar de 
donde tuviere el mal fu origen, por veinte y quatro horas, poco 
mas , o menos, y defpues mantener las llagas con miel virgen, 
untadas unas hilas , o hojas , y pueftas encima de las llagas.

También fon buenos los baños de los ojos calientes ; pero 
han de tener azufre , íalicre , ó alumbre , y refregar ( eftando en 
el baño ) mui bien los miembros tullidos.

Quando la perlesía fe originare de la colera derramada por 
crifi, como fuele fuceder en algunas ocafiones por un enojo, o de 
lina calentura , entonces evaquar dicha colera con las purgas , y 
ayudas , que e'ftán pueftas pata evaquar el humor colérico en el 
C a ta l o g o  de los Medicamentos; y en particular conducen las pite 
doras de los tres ingredientes , aísimiímo alli pueftas , uíando de 
ellas como queda dicho en la cura general de e i te capitulo. .



L ib . I  Ca ' ¿ i
También fe ufan las unturas , baños, y vapores como para 

la perlesía de pituita que queda dicho ; pero no han de tener in
gredientes tan copíalos * fino en menos quantidad , para que no
fean tan calientes, , r

Quando fe conociere el que fe feca la parte enferma , azotar
antes de la untura dicha parte entecada levemente con unas hor- 
tigas verdes, y luego untarla,fegun mas largamente íe pone en el 
cap, 41» del íib. z. del Entecamiento , deípues de los accidentes 
de las fraguras en general-

Quando fe origina el tullirle alguna parte de grandes 
fríos , con folasfriegas largas , y en varias oca flanes repetidas* 
pero (iempre íuaves , y no violentas , fe aliviará el pacien
te j y fino, ufar de los vapores , b unturas dichas de ¡a pene-» 
sia , ó untarfe con el azeyte defahuco, puedo en el Cataiogo de
los medicamentos, - x

Para el calambre ordinario , que fnele haver en las piernas, o 
brazos, hacer friegas fuertes , y arrimar tochomice colorado, o 
feda encarnada , 6 colorada { fitnd-o en las piernas) debajo de la 
rodilla , y fobre el codo , fiendo en los.brazos, y no bailando ef» 
to k hacer lo dicho quando fe tullen del frió grande»

C A P I T U L O  V I L

B E L  T E M B L O R *

E L temblor (que en latín llaman tremor ) es un efeéfo , el 
qual hace mover fuera de la voluntad , o fin querer, tal 

parte , orales partes del cuerpo , conmovimiento contrario , lo 
qual fe conoce luego á la villa.

La caula de efte temblor , es comunmente la flaqueza de la 
1 facultad animal, por díísiparfe ios eípiritus animales, y por Jilo - 

lúe ion de ios nervios, como fueede en algunos viejos, i amblen 
fe ocafiona de las unciones con ei azogue , ó humo de é l , 6 por 
mucha debilidad,por haver precedido mucha evaquaeion de fian- 
gre, u otro humor , 6 mucha fatiga , 6 dolor grande , ó largo de 
enfermedades largas , ó par padecer los mi fonos nervios de des
templanza fría*

La cura de! temblor es como la de la perlesía; pero afsí como 
es enfermedad mucho menor , ai si cambien no neeeísita de me
dicamentos fuertes, fino íuaves.

Opando fobreviene a ia parte que padeció períe&U 3 d  dec-
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r¿8 (Del Temblor.
to del temblor , fntónces es buena feñal, poiqué ¿ t  allí fe inflé* 
re , que empiezan á penetrar los efpiritus animales , y al contrae 
rio es malo, fucediendo al temblor la perlesía.

C A P I  T  U L O V I I I .

D B  L A  C O N V U L S IO N  , O P A S M O .

LA convulíion ; 6 pafmo , que en Latín fe llama fpaf-' 
mus j aut convulfio , es una retracción de los mufculos, 

y nervios , acia (u erigen fuera de la voluntad , y fin querer, y 
algunas veces fuele efíiraríe tal miembro con grandísimos 
dolores.

Y de ella convulíion ay dos efpecics : la una es verdadera 
convulíion , como quando la parte eonvulla , ó palmada queda 
tíefa, y en nada fe puede mover , ó doblar ,como en la fanidad; 
la otra es. quando dicha parte enferma de varias maneras , fe fa* 
cude , y conmueve , y eíia tal eipecie propiamente fe llama mor 
vimiento convuifivo.

La convulíion verdadera fe hace de tres maneras : la 
una es , quando fe eÜira la cabeza del hombre á la parte an
terior del cuerpo, de manera , que la barba fe junta con el 
pecho , y fe llama tétano anterior : La otra es , quando fe 
tuerce la cabeza atrás acia las eípaldas , fe llama tétano pof. 
tenor ; Y la tercera , que es ia peor de las tres , quando la cerf 
viz de la cabeza «con lo mas del cuerpo fe eílira , afsi adelante, 
como atrás , que queda la cabeza como tiefa , fin poderfe incli
nar , ni á uno , ni á otro lado. Los tales de ella ultima manera, 
dentro de quatro dias de la enfermedad fe mueren *, pero íobre- 
viviendo ellos quatros dias, ay eíperanza de falud , porque en - 
ellos dias los fuele ahogar.

£1 origen de ellos tres modos de tétanos , eílá en los prnj 
meros huellos del efpinazo , en la nuca , ó cerviz ; peroquati. \ 
do padecen convulíion los ojos, labios, mexilla , 6 quixach, 
mano , ó dedos , entonces confifle elmalfoloen fu nervio, 0 
maicillo de ellos ríos nervios fe recogen engroífandofe , y acor- 
t and ofe al modo , como acaece en las guitarras , ü otros inftru- 
menrosde cuerdas j y dicho encogimiento le hace , ó de re píe- 
don , ó de inanición: de la repleccion fe vienen á engolfar 
con la humedad , 6 ayre , y de la inanición fe llegan á relecat 
como una correa al fuego,

Algiw f



fobreviene á unos vómicos , ó curios, u otra evaquacion grande, ™  ^ n l ^ í e  

bde un trabajo , o ejercicio , ó de alguna liebre mui ardiente ; y  o r ¡ „ ¡ n ,l t  

en ellas ocafiones, fe hace la convulíion lentamente,ó poco á po
co , y la cura de ellos es mui difícil , y peligróla. Otras veces fe 
ligue la convulíion , á alguna enfermedad Iría , y húmeda , la 
qual fe conoce quando fe hace,o aparece de repente. Otras veces 
fe origina de flacos , y fe conoce porque viene de golpe , y celia 
cambien prelio con hacerle unas (olas friegas.

La convulíion es mui peligrofa quando con las caufas prefett- P r t n o f t i c » .  

tes les duele la cabeza , y cuello , 6 temblando ¡as articulaciones, 
o miembros , con pullo pequeño , duro , y deíigual, con la refpi- 
racion angada , o con hypo , b tener la cara corno quien fe ríe » y 
tener mucha eílitiquez del v i.entre , b detención de la orina. Bue
na fcñii es, q aatiio al conv'ulíivo , b palmado fobreviene calen
tura , porque ella confume la califa , efundo de repleción ; y ai 
contrario es malo , quando ai que padece calentura , le fobrevie
ne palmo, b convulíion.

La cura en lo general , es atendiendo íi la convulíion es orí- C u r a  g e n e r a l  

ginada de plenitud , o de inanición , como queda dicho ; y fien- f e n d o  d e  p i é -  

d o  originada de plenitud , fe obfervará de qual humor procede. n U u d  f u ó r ¡ * >  

Rara vez proviene de fangre , mucho mas rara de colera 5 pero de 
la pituita , es la mas ordinaria.

Siendo el origen de la convulíion la pituita , conviene la die- D e  p i t u i t a  , o  

ta , que calienta , y feca t fe-gun queda dicho en el cap. 1, del do. f l e i n a .  

lor de ja cabeza * originado de la pituita > y procurar evaquar di.- D  , e t a *  

c h o  humor pita i tai o los primeros cinco dias con colas mui lige
ras , y de ninguna manera violentas. Defpues de eftos d iasu far ¡  p u r g V  

de purgas algo mas dicaces , y finalmente mas tuerces , feen-n la . °1- p r t r

robuitez.del paciente ; uíar de las purgas , y las ayudas, como g e t a í ^  

queda dicho del dolor de ía cabeza , íiendo originado de la picui- 
i u * AJviercefe , que efle mechado , b modo de curar tan fuccef- 

fijamente , es quando lo permite la enfermedad ; pero quando 
efla fuera mui violenta , entonces lera predio ufar deide luego 
de los medicamentos mas eficaces; y defpues de ha ver fe purgado, 
ufar luego de friegas , de ventolas , tomar unos polvos fuertes F r i e g a s  3 ¿  

paraeilornudar , hacer gargarismos , malear hojas de falvia , u v e n t a j a s .  ' J  

[ hojas de tabaco , también lorver por las nances dePcocim'ien- 
j to de m rlvas u de quelites , con un poco de azúcar, bpoivo de 
| U & w  1  deshecho eadicho cocineeikq.

Qpmi
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3 0  (De !a Cotñnd/icn»
Ornando fe aplicaren las ventoías ( ias quales algunas vecés 

pueden fajarle citando fan guineo el avíe ano , b lo lo íecas) 
íiempre fe ha de obíetvar , que primeramente fê  apliquen las 
ventofas á la parte mas remota de la enfermedad , X )  parte enfer- 
nú , y defpues ir acercandolasmas ,  y  u as ; peto nunca fe han de 
poner en la mi fina parte enferma , como quando hai convulíion 
en los muslos , fe ponen las ventolas en las íentaderas , y le van 
arrimando ( quitando , y poniendo) acia la parte enferma , como 
queda dicho > y  quando hai convulíion en los brazos , poner las 
ventofas cuca de ¿a nuca , o efpaidillas : lo ffiiímo fe obfervari 
en dar las h a gas.

Al mifmo modo, como queda referido , que fe han de empe* 
zar á ufar los medicanventos interiores , pava evaquar el humor 
pituicofo , dando lugar paradlo a la enfermedad, al si también es 
mendler atender en las unturas no ulando luego a los principios . 
de las unturas mui fuertes , por lo qual conviene añadir á ias un» 
turas digerentes alguna cofa que ablande , y algo comprima , co* 
roo cogiendo de la primera untura , que ella puerta en el cap,6,  

de la perlesía , fe le ¿ludirá un poco de ia flema , 6 babaza , que 
fe faca de las pepitas de ios membrillos , o de la raíz de uLéa , o 
de la raíz Je las malvas , y untar con ella la parte enferma , del. 
pues de cinco dLis le podran feguir las unturas mas fuertes, di
chas en el miírno cap. 6.  de la perlesía. ■

Baño provechoíu para la paite convulía , b pafmada , fe hace 
de efla manera ; Tome raíz de altea , de malvas , de azucenas , o 
de los cohombros fylvellres , de todas juntas , o de las que ha* 
viere , dos , bquatro puños < de la raíz de lyrios una , u dos on
zas , de la hierva de poleo , faivia, tomillo , romero , de tonas, o 
de las que hirviere ocho , b feis puños i flor del fauco , de manza
nilla , de eípliego, de trevol , de todo, o de lo que huviere, tres, 
o quatro puños j cocerlo todo cortado ? o mojado , con una onza 
de comino , b anís , en bañante agua j y ( haviendo vino ) apar
tado ya del fuego dicho cocimiento , añadirle como la quarta,0 
fexta parte, reípedto del cocimiento, y bañar en ello la parte en
ferma , antes de comer , o antes de cenar por unos dias, contal, 
que no ha de durar mucho tiempo en el baño.

También conduce aplicar á la parte dei pafmo, o convulíion, 
el riñon mui gordo de un cartrado , partido por medio , y a ' 
fado fobrf unas brafasi o embolverla en un pellejo de carnero, 
de perro, ü otro animal , reden quitado , y aun cali (rae »c ^
qual pellejo enfriándole, o fecandafe, fe bolv erá á poner, unta o

con



L ib . 1. Cáp,. V I H ,  f t
& £dti 1a propna tintura , o manteca del carnero , u de per-
) ro , ó con la untura arriba dicha , calentándolo (obre unas
lS brafas. También fe ponen con buen efedro los bofes calien

tes , y recien Tacados del carnero , ó unos pollos , gallinas , 6 
e pichones abiertos.
n También fe mete la parte enferma en lo interior de la
n res » al modo que queda dicho en el cap. 6. de la perlesía , 6
o hacer, y recibir los vapores puertos en el miímo capitulo de
is la perlesía.
'i O hacer un baño Teco de la manera figuierre : Pon en

un lugar acomodado , ó en un caxon di (puerta. con ¡o una 
:■ eftufa , que fe acomoda , fegun la parte enferma lo pidree 
>r te , arrimando' unas brafas encendidas , b unos pedernales , ó
:s el moco de el hierro que tiran los Herreros , mui bien
s . calientes , y echar fobre ello vino blanco , o en fu ¡falta el 
i* cocimiento fuerte de las hierbas , como falvia ,, chicoria oct-
)• cuta ( fegun llaman en Sonora ). y de manzanilla , y feme-
j. jantes como quedan dichas de la perlesía , con tal difpoíi-
ie cióíi , que á. dicho- vapor reciba, bien la parte enferma deba-
6 xo de buenas cubiertas , y defpues del vapor guardarle en la.
f. cama * como queda dicho en. ios fufo dichos, baños, de vapores 
i- en el capitulo de la perlesía.,

Q¡? atado ha i mucho dolor en la parce enferma , untarfe con 
ce ib lo- el aceite de comer algo caliente. o cocer antes en dicho acei- 
o te una zorra, o cordero,, y perritos recien muertos 
a« Varias veces conviene untar la nuca , bel celebro { como en
i- donde fe halla el origen de los nervios } con agua ardiente alpo
b caliente, o hacer una mecha grande de lienzo bien empapada en
a- aceite #b manteca , y efta fe enciende fobre un plato de plata . b
:s, cobre, y quemada fe pone promptamente entre un paño de lana
za fobre la.nuca, y enfriándole fe pone otra femejante de nuevo, re-
r. pin endolo en varias ocaiiones : no bailando dio, quemar, b(co-
o  rao dicen >labrar con un cuchillo caliente . o con un pavilo de
i- azufre encendido en la nuca , b en ios ombros. b en el efpinazo 
i\, ; o hiervan (i o fieropre fu origen , como queda dicho de la perlesía,' 

adonde me remito.
)ti, f ambien coaducen Las fuentes en la
af- &rniedsa,d en fu lugar acc/íitimbrado , co 
ro, nas. Y fuera de elfos medicamentos me 
> el 1° conducen otros dichos de la perlesía 
ado ciaiiviKo de palo Tanto , y (anejantes.
•°11 - Co-s
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3 %' (De la Conlpnl/tett } o 'Boca torcida:
Conociendofe provenir la convulfion de la plenitud üefatti 

¿re } con las íeñales de complexión fanguinea , pueílos en el cap;
. 1 d  a  1 a  •< d  ¿i I /i /* r  ct /i 11 n  í  t* 1 n  i n  o n  P II H o  n  t w ■>

L a s  v e n to fa s  

■ no f e  ponen  

e n  m edio d el 

efpinax.o, fin o  

a  u n  la d o ¡c o -  

tno q u e d a  d i 

cho en la  p e r 

le s ía .

C o n v u lfio n  de

flemón.

C o n v u lfio n  

o rig in a d a  d e  

in a n ic ió n .

Originada de 
alguna pica
dura de am- 
mal ponmoño-
fo■>

l .  del dolor de la cabeza , ó quando fe origina de una gran un 
flamacion , entonces conviene luego fangrar al enfermo delj 
parte mas diílante de la enfermedad , por reveler ; y def. 
pues poner ventofas fuavemente fajadas , con efla adverresn 
esa , que quando padecieren convulfion los muslos , ó pier- 
ñas , fe ponen las ventofas al fin del efpinazo ; pero pa, 
deciendo las inanos, 6 los brazos de la convulfion , entonces' 
fepondrán en las primeras vertebras , 6 huellos del efpinazo, 
acia la cabeza.

Untar varias veces entre día la parte enferma con el azeh 
te, o a falta de el , con fevo , en el qual fe hayan frito flor de matn 
zanilla , raíz de lyríos , lombrices , carne de zorra * ü de coyote, 
ü de lo que fe hallare de ellos ingredientes.

Quando fe origina la convulfion de algún flemón ,o  de gran 
inflamación , 6 por tener lombrices en el cuerpo , 6 por el hu-i 
mor mui acre ,6  de abundancia de colera , entonces , fuera de lo 
dicho , fe ha de atender fu cura particular, y propia , fegun fe 
verá en fus propios capítulos.

Originándole de inanición la convulfion , laqual poco á po
co va entrando , corno arriba queda dicho , mui rara vez admirz 
cura , la qual cura , como fu dieta , y guarda , fe ha de atender, 
como fe dice en el cap. 82. de la Hética, con lus mifmas untu
ras , baños , y lo demás.

Quando fe origina la convulfion de alguna picadura , o mor
dedura de algún animal ponzoñofo , atar la parte mordida , óp¡« 
cada algo mas arriba de la herida mui bien , y fajado el mefmo 
lugar herido al rededor de e l , y meterlo luego en un animal r> 
cien degollado.

Otros varios medicamentos mui provechofos fe hallarán en* 
el cap. 27. del libro 2. de las mordeduras de los animales ponf 
zoñofos.

S a n t a  T e c la t 

0 la  S a n t a ü e -  

n r v e fa  , fo n  

la s  i  bogadas  

d e la  boca 

to rc id a .

T u tr c e fe  la  

boca , ó d e  

c o n v u lfio n  , e 
p e r ie fia»

C A P I T U L O  IX.

De la Boca Torcida.
-

Q Uan do fe torciere la boca á uno , u otro lado , es menear 
atender , fi realmente es de la convulfion , u de la pede-

1

sia,porque aunque firven para el eíedto los miímos medicâ

i
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■¡ L i k  L  Cap, Í X .  %$
3, «lentos, es diferente , 6 contrario ei lugar en donde fe aplican 
m dichos medicamentos.
h Porque tiendo de convulñon el torcerfe la boca, entonces tira
{. la parte enferma a la parte lana, y en tal cafo le ponen los medir
n cainentos a la parte que acia si chira , y no a la e(lirada ; y quan-

do proviene de perlesía , entonces tira acia si la parte lana á is 
enferma 4 y en tai cafo fe aplican ios medicamentos íobrela par

ís te que a Aovó y no a -la que edita, lo quai fe conocerá pot las fe-
), nales figuientes mas claramente.

Qp indo por razón de la perlesía fe tuerce la boca , entonces Señales fien- 
P no fe puede cerrar ei ojo , y cati no fíente aquella parte , y le flu do de la per?
u ye mucha falíva de la boca , y la parte lana tira la enferma , que lesi*-
e, es blanda, y la boca en la parte enferma íe cierra menos,y el par= 

pado baxo del ojo eftá inmergido , 6 mas hondo, 
n Quando es de convulfion , 6 pabilo , entonces tiene rugas el Seüaies j¡sn¿ 
i4 cutis, y algunas veces ella hinchado , y proviene muchas veces do de conval*
[o de calenturas. La parte enfermaos dura,, y atrae asi la lana , y fímh p4 m9<
fe fuera de dura s e intratable , eftá cotí dolor 5 y la parte atraída,

aunque fana , también de alguna manera fe hace dura: no fluye 
o- tanta faliva de la boca , y fe cierra mejor , no tiene hondo , ó fui 
rt mergido el parpado baxo del ojo , también eftá fiempre de mey 
u', jor color la parce fana , que la enferma.

La cura de la boca torcida es la mefma , y íe cura con los Cura." 
imímos medicamentos dichos en el capitulo antecedente de la 

ir. Couvulfloñ , observando folo el lugar en donde fe han de apli, 
jw car las unturas , baños 8 y apoíitos; y en lo demás fe ha de obíer- 
10 var en edo lo de arriba mencionado. Fuera de aquellos medica* 

ni en tos es bueno, torciéndole la boca , el malear íalvia , b axerj-, 
xibre,o nuez mofeada en la boca,y recibir en ella el vapor callen- 

en% te del cocimiento de alucemajromerojy rtioftaza,de lo que de efto 
ih huvieiejo mezclar dos partes de almaciga molida,ü otro tanto del 

I ti cíenlo, en falta de la almaciga, y amañarlo en una parte de cera 
ablandada , trayendo,y maleando la dicha cera en la boca, Tam-* 
bien conduce por de hiera aplicada una vizsna, hecha de agua ar
diente , y de bailante polvo de almaciga , ú del incienfo , ó á fait3 
de cüos, del copal, obfervando el lugar arriba declarado.

Lo que conviene atender en efíe accidente de torcerfe la bo- Advertencia*
Hí ca . es, que antes del feptimo dia de la enfermedad , no fe ufen 
ríe» medicamentos fuertes3íino fuaves , afsi en ayudas , b purgas fua«
(X Ves,como unturas,o apoíitos templados,litio es que haya peligro, 
ien. que de efta efpecie amanece apoplexia; entonces convienen defde 

«lego medicamentos egcaces* C CA«



4  Del L etargo> o Sueno profundo*
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C A P I T Ü  L O X.

Del Letargo > 0 Sueno profundo

lL letargo ,6  fueno profundo tiene tres efpcclcs. La pri« 
i f j  mera, que fe llama letargo, es, quando hay fue do profun

do, con fiebre, y algún genero de delirio* La fegunda eípec/e 
es, que fe llama coma, que es un fuedo profundo i pero fin fie
bre, 6 calentura. La tercera efpecie. es, que fe llama caro, tanu 
bien es un fuedo profundo*,pero mas que el coma,y fin fiebre.

-• Originanfe efios fueños profundos, 6 de la pituita mas,ó 
menos podrida, 6 de mucha abundancia de fangre, o de alguna 
fangre extravafada, 6 de tumor, o apollema flemático, engetii 
drado en el celebro acia la nuca, 6 de. démaíiádós vapores fo? 
ponieres,

Quando fe origina el fuedo profundó de lá pituita, fe co
noce, en que lá perfona de fuyo es mui pituitofa , ó goroa , y 
quando antes del fueno fe quexaba de la pefadez de la cabezaso 
de un dexamlento dé todo el cuerpo, y en el fuedo les fluye co 
mu uniente por la boca, y narices pituita, 6 faliva > o la  sitan
tragando muchas veces los enfermos»,

Quando proviene dé fangre, fe conoce, fiendo la pcrloni 
fan guinea, y tener colorada la cara, y antes del fueno profundo 
haya tenido algún dolor agudo de la cabeza. Quando es de va
pores, que fube al celebro, entonces padecieron antes del rilo- 
mago, como fuelen, defpues de una embriaguez, 6 de lombrices 
y femejantes caufas. Quando es algún tumor en el celebro cali
no hai ferial exterior» . . ,

Sus fedales inmediatas del letargo  ̂fon un continuo doft 
mir , que unas veces bocezando íe olvidan de cerrar la boca, 
como también-el pedir las cofas necelíarias para regir el cuer
po, &c. Preguntados, cafi no refpondén , ni explican bienes 
palabras j la orina íuele detenerfe, y quando fale es turbia como 
de beftias; la calentura no fuele fer mui fuerte ; el pulfo tienen 
grande, raro , blando , y defigual; refpiran tarde , y debilíten- 
ce ; pero libremente , y fin eftercor, b cierto ronquido en el pe« 
cho. Con lo qual fe diflingue de la apoplexia , en la quai co
múnmente lo baij tienen 1$ lengua blanca, y comunmente íu 
mucho en la cabeza»
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,L th . I. Cap. X.  ̂ 3 Í
Efla enfermedad cogiendo fuerza , es mui pdigrofa , y difí- 

cilde refolver , y íuelen niorirfe ándete días ¿ pero padadosef-
tos , ‘hai eíperanza de falud, . . . . . .

El modo de curar efta enfermedad , es atendiendo el humor 
que la-caufa , que fiendo originada de fangre , que fucederara 
vez , fe fangra la vena de la cabeza en la fangradera del brazo; 
o haviendo impedimento de tila  fangria , aplicar fanguijueias 
en las venas almorraneas ,*6 poner ventofás fajadas en las efpal- 
das, ufando antes de ayuda que haga obrar , ó fi el enfermo pu
diere , tome alguna purga de las que eftán puedas en el cap. 40. 
déla deíkmplanza delbigado.

La dieta en los primeros dias ( aunque en poca quantidad ) 
fea de fubftancia ,b  de pollitos ,-&c. el agua ordinaria para be
ber, ferá de cebada cocida con anís, b canela.

El letargo , b fueño profundo, originado de pituita , que es 
el mas ordinario, no tiene medicamento mas feguro,que las ayu
das que fe pulieron para el dolor de la cabeza, originado de pi
tuita, en el-cap.i.-á donde me remito ,'folo que en ella enferme
dad han de íer mas fuertes que aquellas otras 5 y afsi conviene 
añadirles mas quantidad de fa l, y de los otros ingredientes putJ 
gantes, como es ia hie'l de toro, b de azibar , o de agárico, yco¿ 
loquintida-, eftos dos últimos ingredientes, fí fe hallaren , para 
cocerlos con los demás, conviene atarlos á parte en un trapito; 
y la razón porque fon inendler mas fuertes , es porque la virtud 
animal, y los íentidos cíün íopitos>t> dormidos, y divertidos de 
manera , que fí echada una ayuda no obrare , aflegundar otra de 
allí á un rato ; y fi no bañare, poner una calilla eficáz , fegun fé 
verán en el Catalogo de los Medicamentos.

Procurar también dar algunas purgas, puedas para evaquat 
la pituita en dicho Catalogo ; o fíendo robufío , y ancho de pe 
cho, no ¿liando el paciente mui podrado de fuerzas, darle un vo
mitorio de los que también fe hallarán puedas en el dicho Cata
logo , fegun la rohudez del paciente , tapándole las narices para 
darle el medicamento, quando por no edár en si no lo pudiera 
tomar , 6 beber buenamente , y abriéndole por fuerza la boca $ y 
fí no vomitare con ellos , mojar una pluma con azeite , y andarle 
con ella en las fauces, b garganta.

Haviendo obrado con la ayuda , b otros medicamentos , ha
cerle friegas de todo el cuerpo abaxo , o ligaduras fuertes en los 
brazos, y piernas, o muslos, o poner vencofas feeas corridas por 
Us eípaldas.

C 2 Quan*

■ zronpjhco.

Cura,y dieta, 
teniendo fu 
srig'é de fan- 
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ta,pendo Ori
ginado -de 
fituita.



3  ̂ (Del Letargo»
Anegas mas, Quando fe hicieren las friegas , fe harán mas eltacés , ^  
ejécaset. tando las manos del que dá las friegas con vinagre, y ía l , 6 coi 

azeite en que fe frió ruda , con un poco de pimienta , ó mojar tó 
manos con vinagre, mezclado con polvo de moftaza pimieu¿ 
ta , ó-faltare.

BmplaSro °  hacer .un emPlaftro &  cebollas, hajos Í y fa l, bien macha; 
para les. lo,* ca^° • y molido , de lo qual bien incorporado ponerlo en forma 
irnos, de emplaflro , tendido (obre algún lienzo en los ionios > porque

tira , y revele mui bien ; más fuerte fe hace cogiendo de la cebo. 
31a alvarratia, que crece en los campos con una flor blanca , una 
onza , y mezclarle polvo de la femilla.de: moflaza , y de 3a femilla 
de ortiga de cada uno en pefo de tres tomines , y aplicarlo en 
forma de emplaflro tibio fobrelos lomos.

'jipofites para Tarnbsen conduce abrir por las efpaldas unos pichones , o 
fe iÉJMi perritos recién nacidos ,y  antes que. fe enfrien % efpolvorearlos 

con polvo de roía , y de manzanilla , como medio puño , y feIs 
clavos de comer molidos 9,y ponerlos calientes fobre la mollera 
de la cabeza, repitiéndolo tres, ó quatro veces.

O poner de la moüaza molida una parte , de higos pa(fados 
idos partes , amafiado junto con buen vinagre , y puedo deíde la 
mollera de la cabeza ( rapada á navaja) hafta la nuca 5 para qae 
levante unas ampollas.

O poner en las narkes, frente , fienes, y oídos ruda, b pod 
leo , ó mañuerza , mojados con vinagre.*

O que reciba el vapor (echando vinagre fuerte fobre un hlcr« 
ro caliente ) en las narices ,6  el humo de los cabellos quema-* 
dos del mifiao enfermo i ó de lana quemada, fl de haíla de cabra, 
n de venado , echada fobre unas brafás¡,

Refregar recio las plantas de los pies con fal ¿ y vb 
sagre ; h quemar dos cauterios de fuego tras de las orê  
jas ; 6 en lugar del fuego , poner dos veficatorios ( los quales 
fe hallarán en ei Catalogo \  tras de. las.orejas, ó debaxo de 
3a nuca.

^  Algunos 'nal, que dicen fer bueno contra el fncño profundó,
aplicada la hiel de la grulla ( calentada en valija de plomo, b 
peltre ) (obre la cabezaq otros amarran la cabeza , ó el corazón 
de] murciegalo al brazo.

befando el # Solviendo en si el enfermo , por prefervativo darle en co*i 
'letargo, cimiento de la hierva buena elpefo de quince , ó veinte granos 

de trigo , de las cuentas de ambar bien remolidas, y que tenga 
cada-boca un pedazo de la nuez gm|uda.

" ..........  El



Vil, l  Cap, X I  37
El coma, o fueno profundo de lafegunda efpecze (ícotno ya 

Arriba queda dicho ) no es íiempre mala ; porque unas veces es 
critica, quando terminan las enfermedades que procedían; pero 
qsando fe alargare mucho, ufar entonces con fuavidad al pr in* 
cipio de los medicamentos ligeros, dichos para el letargo, y con
tinuando, 6 perfeverando , fe ufarán también los medicamentos 
inas eficaces.

El fueño profundo,que fe llama caro,como queda referido,tie*s 
ne de particular en fu cura , que como confina con la apoplexta 
de muchas maneras, le íirven también los medicamentos pueílos 
en el cap. 12. de la Apoplcxia. Y eftc genero de fueño no es íiem* 
pre enfermedad , como acaece en los chiquillos , que duermen 
algunas veces dos, u tres dias feguidos.

Originandofe el fueño profundo, por haver tomado opio, 
áotras cofas narcóticas, que lo introducen violentamente, pro. 
curarlo remediar defde luego, dando un vomitorio, ó ayuda 
fuerte de las arriba citadas , para evacuar la caufa que Ijace efte 
Sfeéto.

C A P I T U L O  X I .

iDe la Tefadilla.

E l coma, que 
es la fegunia 
efpecie•

E l caro , qns 
es la tercera 
efpecie,

Sueño de opio, 
u de otras co
fas fe  me jarte 
tes.

8,Xavier tr 
abogado pare» 
¡a  pefadilla•

A  pefadllla, ó incubus en latín , es una oprefsion grave 
del cuerpo, que acaece á los que duermen, padeciendo 

J  dificultad en la reípiracion , é intercepción, 6 fuípenfion . 
de la voz , con imaginación de varias fantafmas , como ti le perJ 
uguiera realmente fu enemigo, b algún monftruo, ó hechicen

grande^61" 011,0 &C' °  C° m°  ^  le quicre “ Pnmir algún peía»

Eña fe ocafiona de la obftruccion de los ventrículos del ce- Caufa 
lebro , no de todas , la qual fe origina -, 6 de la mulcltud de fan- 
gre , o flema , o de vapores grueffos, y melancólicos, ó tétricos, 
que fe levantan de las crudezas del eftomago , de cuyas obflruci 
Clones fe prohíbe , o fe impide á los efpiritus fu movimiento , y 
que a! fentido , no puedan enteramente comunicar , ó difundirte 
por los nervios, depravándote juntamente la fantasía, fcgiinla 
qualidad del humor, o vapor. ü

i-a pefadilla , que fin caufa externa e (tuviere pías pefada, Prmjljc,.
£ í  pro.

A
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'3 8 L  H>.I Cap.
prolixa , y repitiere ¿menudo i eftos tales tienen alguna Inclinâ  
cion, de que les puede fobrevenir, apoplexia , manía , ó melan̂  
colia, ógotacorál ; y algunas veces, ía tal pefadilla también aho; 
ga al paciente s lo que quiere decir caufa externa , fe verá en las 
advertencias al principio del libro,.

Luego que hai tal perfona, que eftá padeciendo la pefadillá; 
conviene djípertarla, llamándola por fu nombre , hacerle friegas 
fuertes por los muslos , y piernas abaxo , 6 atar ligaduras fuer, 
tes en los muslos; echarle de repente agua fria en la cara; 6 ( íien-s 
do originado de trio) echarle vino; aplicar una ayuda parala 
flema, y flatos, como fe hallarán en él Catalogo de los Medica* 
meneos,

Haviendo buelto en si,atender de que abunda el paciente, del 
qual fe puede haver originado íemejance pefadilla ; para lo qual 
paílar los ojos por el cap. 1 . del dolor de U cabeza , en donde fe 
verási las feñales, para conocer la complexión, ó humor quepre*! 
domina; y fegun aquel humor dirigir la cura.

Qiianda es de la plenitud de fangre , convienen luego fan̂  
grias , fegun las fuerzas, y plenitud, haviendo antes ufado de aU 
guna ayuda ,opurguita ,de las que fe ponen en el cap. 40, de la 
deftemplanza del hígado , de efte libro primero,

Quando proviene de la flema, ó pituita , entonces no cons 
vienen las fangrias, fino purgas varias veces , con las purgas, y 
ayudas dichas en el cap. 1. del dolor de la cabe2a,originado de la 
pituita. Los mifmos medicamentos podrán ferv ir,quando fe co* 
nociere provenir dicha pefadilla de las crudezas del cftomago.

Quando fe originare del humor melancólico , entonces mua 
cha menos, conducen las fangrias , fino ufar de los medícamela 
tos pueftos en el cap- 47. de la hypocondria melancólica.

£n todas ocafiones, de qualquiera humor que fe originare la 
pefadilla, conviene ufar cofas, que corroboren la cabeza , como 
fon las pildoras,, y otras medicinas pueftas en el cap. 1 . de efle 
libro, comoque es el principal intento de efta cura.

La dieta en el comer, los primeros dias ferá bien templada, 
efenfandotodo loflatulcnto, y en la mayor parce fe obferva* 
rá lo dicho de la guarda, y dieta, fegun fe dice en el mifmo 
primer capiculo del dolor de U cabeza , y que no duerman boca 
arriba.
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C A P I T U L O  XII,

0e id Jpoplexta.

Santa Barba-
ra es 4bogaia 
para la apo
plexia , y re
petiría muer
te.

L A apoplexia es una calda repentina , o privación de todas D'ifimhn, 
las funciones animales, pues cae el hombre de repente, co

mo un rayo , y luego pierde el fentido , el movimiento, y el ha- Señales, 
bla ,folo fe diferencia de un cuerpo muerto en la refpiracion , y * Srados dfi 
eíla en breve fe hace difícil ;y con un trabajo ronquido,6 eñertor, J? at*ik*i* 
en la qual dificultad de refpirar mas, ó menos , fe infiere la fuer- *wrtc' 
za de la enfermedad, y el peligro. Quando el refuello, aunque 
corto , es igual , es mejor, quequando fe interrumpe ,ó  tarda, 
b fe atrahe con gran vehemencia, en la qual dificultad fe advierte 
un fon , como de uno que fe ahoga ; y es malo también , quando 
parece efpuma cerca de la boca j porque ella efpuma no (ale de 
concufsion , como acaece en el mal de corazón, b gotacoral, fino 
que de la ultima fuerza,anguftia,y oprefsion del corazón, fe mue« 
ye femejame efpuma. Lo peligrofifsimo es.quando fin efpuma, ni 
tftertor tuviere la refpiracion tan pequeña que ni percibir fepue>¡ 
da 5 y fegun mayor , o menor fuere la refpiracion > tanto mas , o 
menos preílo lo fufocará? por lo qual ninguna apoplexia fuerte 
es curable , y la d^bil no es fácil.

La débil apoplexia es, quando el enfermo queda conmoví. Sí^ í(,í^  
miento , y fentido , aunque obfeuro , b larguido , y ella común- d*bU'‘ 
mente para en una perlesía de uno ,u otro lado , por quanto el 
humor pecante del celebro baxa á los nervios,

Y  como en una,u otra ocafion ha havido,que de la fuerte apo. m  í* em 
plexia ha buelto uno , ii otro en si, por elfo «o fe han de enterrar dn,Sf
los que de repente mueren de apoplexia,antes de dos, ocres días. de tres dta4-

Por quanto mucho importa(para curar con hindamento)cono- wuerí0St 
cer, y diílinguir las enfermedades , por tanto fe pondrán aquí las 
enfermedades, de las quales tiene la apoplexia alguna femeanza, la af,oplexi* 

Diftingueíe la apoplexia del fusilo profundo", que en el fue* d‘ d'fer(n*
ño profundo hai libre la refpiracion, aunque en lo demás fe pa- , r - 
rezca > y también fe diftingue, que el fueno empieza poco á poco p ro fu d T ' 
a crecer, y de la apoplexia cae de repente la perfona.

De la fincope fe diferencia , porque en eíla no de repente fe De la fimo- 
conoce la palidez ̂  6 extenuación en la cara ¿ como en la apople- /*•.
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sia , y la mas cierta díflincion hai en el pulfo , pórqué 6ti la fíjft 
cope , 6 n9 fe percibe el pulfo , ó es extremamen te pequeño, y 
lánguido, el qualen la apoplexia es lleno, y evidc nte,folo quaní 
do yá llega cercano á la muerte.

De la fufocacion uterina, u del mal de madre , apenas fe dif< 
tingue, folo que en efta enfermedad del urero, no tanto fe aufenr 
la ia refpiracion,y nunca viene con e(lertor,ó r onquido^omo en 
la apoplexia, ni caen tan de repente $ también de otros indicios fe 
puede inferir fer mal de madre ,fegun los que han procedido.

Su afsiento del mal de la apoplexia eüá en el celebro ,y 
ocupa todas parces, en donde tienen fu origen los nervios, y 
unas veces fe origina de la copia de la pituita , y otras de abun? 
dancia de fangre.

Quando proviene la apoplexia por plenitud de la fangre, en
tonces fe entumecen las venas jugulares , que fe hallan en la gar
ganta^ tienen 1a cara colorada,6 verdecina,quando de la violen-j 
ta comprefion pierde lo rozagante de fu color ; y también fe puê  
de inferir , quando del luyo ha fido mui fangiainto el enfermo.

No haviendo ellas feñaies mencionadas de la apoplexia de 
fangre , fe inferirá fer originada la tal apoplexia de la pituita , o 
flema, y fe curará como fe dice al fin de eñe capitulo.

También para prefervaríe fe ponen unas feñaies, de donde fe 
pueda inferir de alguna manera ( no porque fon induvicables) 
que hai peligro de que pueda fobrevenir la apoplexia , ó que eflá 
expuefto á ella , como tener la cabeza pefada con un genero de 
perturbación *, ofufearfe varias veces la villa , fentir varias veces 
oprefsiones de noche , fentir en la cara varias , y frequentes pal,' 
pitaciones , con dexamiento de todo el cuerpo , fentir enfriarfe 
los extremos de brazos , y piernas j los fentidos obtufos , el fue* 
ño extraordinario de la coflumbre , la orina verdecina , cuyo af-¡ 
fiemo es como de arina > tener el cuerpo ancho , y lleno ; la cer
viz corta, y ancha, 6 otra mala formación de la cabeza.. Ellos ra<< 
les eílán propenfos, ó inclinados ála apoplexia , efpecialmenre 
los viejos, y pituitofos , y dedicados al ocio, ó embriaguez* por
que en ellos fe cria mucha fuperfluidad de humores , de los qua¿ 
les , con qualquier accidente , que fe les junta con fu repentino 
concurfo , oprimen de repente el celebro , y caen en apoplexia} 
y mucho mas riefgo corren aquellos , á quienes fe les balda la 
lengua, ó algún lado del cuerpo. Comida la ruda todos les di as3 
preserva de la apoplexia.

£fía enfermedad es la mas cercana á la muerte 2 y convie*
ni
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Kg llegando a curar á un apoplético explorar las feñales de vida, 
como lo Cuelen hacer quando caen del ahogo del mal de madre, 
y hallándolo en vida ,6  fi quiera fin cierta elperanza de vida» 
confiderar primeramente fi la tal apoplexia fe pudo haver oca** 
jfionado de abundancia de fangre , fegun las feñales arriba apun
tadas , entonces fin dilación langrar la vena de la cabeza hacien
do con la lanceta la abertura algo ancha; porque la fangre en 
ellos fe entorpece por el calor larguido , y medio helado , fe de
tiene algunas veces , o Cale ñoxamente ; y quando hai mucha ple
nitud de fangre , y el paciente ha fido (antes que le diera la apo
plexia) robuílo , entonces caben varias fangrias, juntas en un 
tiempo , de varias partes ; pero quando no hai robuftex , o no fe 
hallare ePpaciente mui fanguitreo , entonces ferá mejor dividir 
las dichas fangrias, y repetidas en cortos intervalos del tiempo,, 
y con efta diligencia fe excitarán las fuerzas , y no fe disolverán, 
que es lo que fe pretende.

Quando la fangre por grueffa , como helada de frió , no quf- 
íiere correr , prevenir al enfermo con una , ú otra ayuda, y 
calentándole con los azeites , en que fe frió manzanilla , ó 
eneldo, untando con ellos en particular aquellas partes del cuer
po, que fe conocieren mas írias; hacer aístmifmo friegas afperas* 
para que fe caliente la fangre , y fe adelgace para falir mejor.

También es bueno en ellos refregar primero recio las pan
torrillas, y luego debax© de la rodilla poner en la pantorrilla ungí 
ventofa fajada; luego hacer friegas de las íentaderas abaxo, y po
ner venrofa fajada cerca de la fentaderayy luego de efta mifma ma
nera ir fubiendo hafta las efpaldillas , pero no á la miima nuca,

Quando fuere hemiplejía,© apop exia de medí© lado no mas, 
fe ha de íangrar folo del lado de Paparte fanailo rnifmo fe en
tiende de las dichas ventofas fajadas.

En el intermedio de las fangrias , ó ayudas fuertes , procurar 
bolver en si, ó difpertar al enfermo , poniéndolo á la luz del Sol, 
llamarle recio por fu nombre propio,echarle polvos para eítornu- 
dar,ó pimienta en las narices, (pero eftos no fe echan á muchos al 
principio de la enfermedad)y hacerle ligaduras fuertes en los muf
les, y brazos j hacer friegas , y echar ventolas deíde debaxo de la 
nuca , hafta las pantorrillas abaxo ; arrancar al enfermo unos pe
lillos del cuerpo,y teniendo la boca cerrada, abrirla,y procuraría 
tener abierta; echarle un poco de vino en la boca , en que í'e haya 
calentada un poco de falvia, romero, hiervabuena, poleo, ó unas 
4? las que huvierc jíanuniai; las narices con hafta de venado,© de

Cura general 
de la apople- 
x \a de ja n - 
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cabra , quemándola junco con un poco de falvía , 6 ráda, & f<^
mero.

Apopi'xU Siendo la aplopexia originada de pituita , y no haviendo 
originada de Jas fcñales fufodichas de fer de fangre , entonces de ninguna rna- 
C T *  " *lc-ra convienen las fangrias; pero conducen , y fon mui ncceto* 

rios los medicamentos dichos en el capitulo antecedente del Le-r 
targo , quando elle fe ha originado de pituita, como fon las ayua 
das fuerces,purgas,© vomitorios,ventofasfecas,y no fajadas,fríe- 
gas fuertes , y ligaduras de los extremos , provocar eílornudosj 

, v pero como arriba queda dicho , no fea mucho , eftando al prins 
cipio de la enfermedad , echar zumo de ruda filveftre en las na? 
rices, y en las orejas.

otfer vacien Para dár las purgas, o vomitorios dichos, fe advierte , que 
de las par-- por quanto los enfermos no citan en s i , quando fe les echan ios 
gar}¿ ayuda*, medicamentos para que las traguen , fe les han de tapar las nari

ces; y  quando fe les echaren ayudas, ferá menefter detenerlas 
con un paño , apretando la mano encima , porquetales enfermos 
no reparan en detenerlas.

Remedio *x- £n apoplejías mui fuertes, como en enfermedad extrema , fe 
tr erno ufará de remedio extremo , como es aplicar un botonazo de fue

go , derecho encima de la comiífura , o junta general, en medio 
dw ía cabeza , y eílo le hace elmifmo dia de la enfermedad ,ha^ 
viendo antes obrado con ayuda , purga , 6 vomitorio , aunque 
fuera en poca quantidad 3 y guardar la llaga abierta muchas fe* 
manas con ungüento amarillo , en forma de parchecito.

V’ttA 3 y Quando Dios fuere férvido, que el enfermo buelva en si, 
guarda. entonces profeguir con la dieta , y la cura, como fe dice en 

d  cap. 6. de la Perlesía.

Santa Lidu- 
vina es abo
gada para el 
catarro*

C A P I T U L O  XIII. 

(De el Catarro.

, .. catarro esunduxo preternatural del humor excremen-
Dtpnicton* cicio de la cabeza , que cae en las partes de abaxo , en para
Freno-i ico. t,*cu^  a âs ^ lICJs ,x> paladar,, en el pulmón ,6  livianos del pe

cho, 6 á las narices, Quando fluye á las narices, es el catarro 
mas ligero i en las fauces , ó boca es peor \ y el mas difícil es, 
quando fluye al pulmón.

guau-:
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Quando fluye a las, narices , entonces deílilan las narices ,

$na pituita delgada 5 fe Oeute dolor , y peladez en la cabeza , y *' * “ '* *"* 
prurito, 6 comezón en las narices, con varios eflornudos, y con i
la voz como gangofa, %

Quando fluye á las fauces , entonceslas exafpera , o enron
quece con una tofecita , y una evaquacion extraordinaria de fle
mas por la boca , con alguna eíiitiquéz , y ventofídades del Vien
tre,

Quando fluye en el pulmón, o livianos, hai eftornudos, y pe
ladez en la cabeza, y fuera de elfo una. tos verdadera.

Su origen de donde fluye es el celebro , y fu qualidad del hu- Qttalldad , á 
mor, qualquiera que fea , o es frío , y aguanoío , b caliente , y wgtn de el 
acre* lo qual unas veces acaece de grandes, fríos, y otras de gran- 5 y 
des calores,o Soles.

Para conocer (i es del humor frió , que es mas ordinario, en- SMes de¡ 
tonces fe fieme peíadez en la cabeza, y el eftirarfe la frente , y las humor frió. 
fobrecejas, faenan los oidos, como zumbido, los fentidos fe en
torpecen, la voz fe obfcurece por las narices, como de gangoíoj 
la cara hinchada, y deícoiorida $ la boca dulce, con flema vifeo- 
fa , y aguanofa , algunas veces con erutaciones agrias, les ojos 
lloran comunmente fin querer i el fueñofuele fer pelado „ la ori- 
na aguanofa, o turbia,

Quando proviene del humor caliente, que fluye, entonces S e ñ a le s  

hai mucha fed, y bochorno 5 tiene la boca falada, y la cara, y las humor callen* 
narices extraordinariamente coloradas í las venas de los ojos, fe ?*• 
entumen „ o hinchan ; el fueño es mas corto , y ligero ; la orina 
mas teñida de colera*las fauces eflán como ardiendo,por la acri
monia del humor que fluye ; y unas veces acude el humor coa 
tanto concurfo, que enciende en calentura.

La reuma , aunque es efpecie del catarro ; pero como pade- ei reû  
cen todas las, partes del cuerpo » y tiene otra origen , fe hallará á mu 
parte defpues del capitulo de los dolores de las articulaciones' eu 
el cap. 75.de elle libro I ,

Para curar el; catarro, no folamente fe hade atender, fiel hu- C r f 
mor que fluye es caliente, 6 íi es frió ; fino cambíen la parce , á Not̂ Tn'Vo- 
donde mas cae , ó fluye , y fegun aquellas circunftancias , fe ta- mar las pur- 
man las purgas al principio dei catarro ligeras , y fin prevenirfe gas. 
conxarabes preparativos , quando huviere mucho aparato , 6 
concurfo de humores( el qual fuele haver de ordinario} para 
que entre tanto no cayga eí mal humor fobre alguna parte no* 
fele i y porque de fuyo efta yá difpueflq ? y fluidot Por la mifma
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4 $  f)e! CatáYfó.
razón han cíe fer las purgas, en los catarros repentinos, !igerá§¿ 
y no tuertes, aunque en los catarros lentos , y demás tiempo, 
podrán ufar purgas mas eficaces.

Proviniendo el catarro de humor caliente , y corriendo á las 
narices , 6 fauces, efcoger las purgas, de las que fe ponen en el 
cap. 40. de elle libro 1 . de la deftemplanza del hígado ; obfeM 
vando juntamente, que en el catarro de humor caliente, con las 
feñalesíufodichas, y en particular, quando huviere juntamen.? 
te calentura, y abundancia de fangre , con Jas venas llenas, y 
hinchadas de fangre* y el lugar ( á donde amenaza defcargar) fea 
noble , como el corazón , 6 el cofiado , entonces conviene nq 
tardar con la fangria, aora fea de la vena común, 6 de la cabe  ̂
ía  , la que mas pareciere. Pero fuera de eftas circunflancias , nq 
es feguro fangrar en los catarros , las quales pueden fupiir unas 
ventofas fajadas en las efpaldas.

También fe advierte lo que arriba queda dicho de la elección! 
de las purgas,y ayudas q no fean fuertes ; porque el humor acre 
en tal cafo , fe commoverá mucho mas, fin fer evacuado. Bu^na 
purga en el catarro caliente, es el reubarbaro tomado en pefo di 
un tomín , en agua de verdolagas, y azúcar , como fe verá en el 
Catalogo de los Medicamentos para evacuar el humor colérico.

Para engroífar algo el humor caliente , y delgado , comee 
entre día, y de noche azúcar rolada dos onzas,mezclada con un 
tomín en pefo del polvo del bolo armenico , ó la mifma qnanti<í 
dad de la hafta de venado quemado, y molido, y tomar de ello, 
por cada vez, en quantidad , 6 del tamaño de una avellana, ó dé 
una nuez mofeada ; 6 en falca de efio , tomar dos yemas de huê  
vo , y una onza de azúcar blanca , y cocerlo con un hervor en 
medio quartillo de agua,fiempre batiéndolo, como fi fuera cho» 
colace, lo qual, algo enfriado, fe tomará de una vez por la mafias 
na , y otro canto á la noche , por tres dias feguidos. Lo mifmo 
hace laorchaca de cebada, ó de maíz , hecho con unas pepitas de 
melón, ó de fandia, y con la proporción de azúcar,

O echar entre los cabellos de efte polvo , tome roía feca,1 
ojas de mirto, culantro, y almaciga, de cada cofa partes iguales, 
molerlo, y cernerlo todo para el dicho ufo.

Tener las mas veces en la boca unas paftillas, que llaman dé 
boca3fin mafcarlas, y tragar lentamente lafaliva;y para que fean 
mas eficaces,deshacer las paftillas mencionadas en poca agua ca< 
lience,antes bien molidas,y añadir,ó mezclarles algo de almidón 
molido, y una porciqivde femilla de las adormideras bien remo-;
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pdas \y bolvercle ello á formar mías paflillitas para dicho ufo¿-

En fluxión mui apretada , y caliente 5 quando hu vIeíre 
de Botica, tomar antes de dormir en pefo de medio tomín de 
philonio romano ? o en fu lugar tres ,6  cinco pildoras de ciño- 
glofla»

Quando el catarro es originado de Humor frió-, entonces 
Ufar de las purgas , y ayudas, que fe ponen en el cap. i .  del Do
lor de la Cabeza >.originada de pituita , fe entiende como quati- 
do dicho humor fluye á las narices , 6 fauces. Las fangrias de 
ninguna manera convienen en efla enfermedad , y evaquando el 
humor no con purgas fuertes , fino fuaves-, y repetidas, ó hallan* 
dofe el enfermo mui inclinado á vomitar, con algunos indicios 
de bafeas , fe le podrá adminiftrar uno de los vomitorios fuaves3 
puertos en el Catalogo de los Medicamentos para evaquarla 
flema.

Para arrancar mas fácilmente la flema , que fe arnonrona eii 
las fauces , ufar á cucharaditas del lamedor, ó del xarave del cu» 
lantriilo , cuyo modo de hacer fe verá en el dicho Catalogo j o ; 
chupar de un palito, ó raíz de» orozuz, 6 machacar una punta de! 
dicho orozuz , y mojarla en el íiifodicho xarave de culantrillo, yr 
chupar de ello de guando en quando i ó tener paflilla de boca- 
en la boca , á que lentamente fe deshaganporque la intención 
es fuavizar las fauces , y garganta , y afsi paliando largo al eflo» 
mago, no fe conflgue lo que fe pretende , y el mucho dulce , an
tes fuele eflragar el eflomago^

Para hacer padillas mas eficaces , moler dos, 6 tres onzas de- 
las padillas en uij almir©£,rGvolver con ellas en pefo de un tomity 
de flor de azufre, 6 del azufre fino, fútilmente molido , y con un 
poco de agua de culantrillo d© pozo Cocida , bolver á formar 
unas paflillas, de las quales bien fecas 3 tener unade quando en 
quando eh la boca jó  tomar en una yema de huevo de la fiord© 
azufre , en pefo de ocho , ó diez granos de trigo ; ó comer ajos 
aiTados, con una poca de miel en ayunas, yfahumará la noche la 
cabeza con ambar de cuentas, ó con efloraque , ó con incienfo*.

Quaodo ellas fluxiones del catarro Cavvfaren tos 3 veafe el 
cap; 24» de efte lib. 1. de la Tós.

El agua ordinarlyfe beberá de cebada cocida , par si , ó con' 
un poco de orozuz , o el agua cocida con el culantrillo de pozo, 
y bebería mas caliente, que fría , en particular en tiempo dé frío.

Eflando el humor que fluye grueíío , ü de frialdades , mafcajj 
taboca ^ipiaciga j ó incienfo jó yau d e lyxios feca 9 u hoja de

C u r a  d e l

tarro, erigid 
nado de bis-, 
mor frioy

Medícame
t o s  e f p c i f s c M ^



Del C atán  o.
tabaco j y qmndo el humor cayere á las fauces , o garganta \ &\. 
vertirlo tomando polvos por las narices de folo tabaco , 6 mez. 
ciado con azúcar, ó con azibar, ó forvertibia por las narices ei 
agua cocida con malvas , 54 azúcar , o con acelgas$ pero ello fe 

Fhyendo de hace defpues de haverfe evaquadacon algunas purguitas, b ayü.
¡aS ^as -^Ĉ as > y quando cayere de golpe el humor a las narices, 

conducen los entonces ” °  •u âr de polvos , ni forverel cocimiento de malvad 
polvos. Per0 eonv*ene mafear el almaziga- raíz de lyrios feca , o tabacô  

para divertirlo por la boca.

C A P I T U L O  XIV .

D e k  In flm & cm  de los Ojos.

D .fin iót? ai T  ^  Inflamación de los o jos, que en Griego fe llama opthal* 
J L j  mia jfe hace quando la túnica conjuntiva , b adnata ( que 
es o blanco -̂de los ojos) fe inflama , á la qual inflamación íiem- 
pre acompaña un rubor , y algunas veces con tumor, y lagrimas, 

■ Caufa. y otras fin tumor , ni lagrimas. Se origina comunmente de la 
■ abundancia, o acrimonia de la fangre, ó de un golpe , b del ap 
re , o Sol , ó humo 9 o polvo.

Dieta , y ^us fúñales eflán claras en fu difinicion arriba ; fu diet2 
guarda. confifle en que fe efeuíe lo que engendra mucha fangre, 

como comer mucha carne 6 yemas de huevo s el vino , y to. 
das las efpecies calientes s en particular lo muiCalado. También 
daña lo que caufa muchos vaporeSjComo ajas,cebolUs,b maftaz* 
Por fruta al fin de la mefa , íe podrá comer un poco de los coa 
Ates, de culantro, o anis , o de membrillos aliados $ tapar 
los ojos con tafetán , o genero verde , b azul , o negro ; ef. 
cufar los rayos del Sol 3 y de la Luna ; también el ay re , humo, 
y refplandor.

C u r a  g e n e r a l .  En todasias fluxiones de ios ojos conviene atender el era*
quar, o divertir la materia que fluye 5 y afsi fe ufaran * fe g un los 
humores que predominaren fus proprias ayudas ? b purgas íua- 
Ves , y no fuertes , al modo como fe dixo en el cap. 1 , del dolor 
de la cabeza ; allí imfmo en dicho capitulo fe verán Las fcñalt’S, 
que ha¡ para conocer qual humor predomina.

P r e d o m i n a n -  Quando en la inflamación predominare la fangre, convendrá 
do la jaugre. ,ina » u otra íangria de la vena de la cabeza s del brazo contrario, 

felpeólo del ojo inflamado jpero antes de la fangria, convendrá
echar
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echar uña ayuda Frefca ,y  emoliente , como fe veri en el Cacalo- 
cto de los Medicamentos con eñe rotulo» También conducen las 
friegas, y ventofás por las efpaldás abaxo, y las ligaduras de los 
brazos , y piernas > y no bañando, fe pueden poner veficatorios,;. 
6 cauñicos detrás de las orejan, 6 debáxo de ¡a nuca.

Predominándola colera,ufar deíde luego ,(in jaropearía 
ion xaraves preparativos , de una purguita frefea , pueña en el 
cap. 40. de la deftemplanza del higado , y mui rara vez conducen 
lasfangrias*

Qiiandó proviene de la fangre mas fría , y pituitefa , que fe 
conocerá quando el dolor es poco , y toas gravativo, como de un 
pefo i el calor en dicha parte corto, y poco encendido el color, y 
las lagrimas vifcofás, que no eícuecen. En tal cafo no le uecefsW 
tade fangrias, fino ufar dé xaraves preparativos, y de las pur  ̂
guitas, como fe dice eo el cap. 1 . del Dolor de la Cabeza , den-; 
do de la pituita caufadó : lo mifmo fe enciende- de las ayudas3 
pero no fe ufan vomitorios;,*

Por de fuera á los mifmos ojos , fiendo la opthalmla origfc 
nada de fangre pitnitofa, conviene labarlos coa vino aguado, ó 
con agua de hinojo , y agua rofada , mezclada, añadiéndole un 
poco dé azucar candi molido , o ( haviendo) un poco de la tutu 
preparada. También es bueno en efte cafó echaren l'ós ojos,u ojo*, 
unas góticas de fangre, recien faca da, de la ala de paloma , antes 
de dormir. Mas eficáz es>i echando en agua rofada , u ordinaria 
un pedacito de lá piedra lipis, ó vitriolo romano, baña tanto que 
fe ponga el aguar aigo azuleando, y de eña agua por sf, 6 mez4 
ciada con un poco de miel virgen, echar con una plumita unas 
gotítas dé quandó en quando en los ojos. En falta de efta piedra 
lipis, fe podrá tomar como un garvanzo de la alcaparrofa en una 
taza de agua, y ufar de ella de lá mifma manera, entibiándola 
antes de echarla á los ojos-, en tiempo fríos-T

Faltando todo eño , labar los tales ojos cotí orines calientes- 
de muchacho,folo, c con miel virgen mezclados b cocer en man» 
toquilla írefeaun poco de tabaco , y untar con ello los parpados 
fojamente-, que al abrir el ojo efcuece algo , pero no dura.

Originado de abundancia de fangre , aplicar una cataplafma* 
o cmplaíiro de arina de trigo , con zumo de ortiga , ó con fu co-s 
cimiento amaffadb fobre la frente, porque detiene el accurfo de 
U íaugre , como fe experimenta de femejante zumo en otros flin 
xcs de fangre j 6 hacer defcníivos para la frente del cocimiento 
de lajs hojas verdes del alamo»

Pa|
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Para mingar la inflamación , coge de la clara dé un hueva 
íbbre un placo de peltre, y íe le anade un pedazo entero de alurn. 
.hre crudo , y fe vá meneando junto , harta que tome cuerpo de 
un unguentito.de ello íe ertiende fobre un pañito.y tibio f í D0. 
neíobre los parpados, de allí a dos , ocres horas fe quita luê o 
porque no fe feque mucho. También fe vate al dicho modo f0! 
la la clara de huevo* fin alumbre,y  fe aplica deimíímo tenor va¿ 
rías veces.

Pata amigar el dolor grande de la Inflamación de ios ojos fe- 
aplican unas taxaditas delgadas de carnero , b ternera , 6 cabrl- 
to , de carne cruda, algo entibiadas fobre los parpados repinen, 
dolo algunas veces ; o aplicar de la mifma manera , migajon de 
pan remojado con leche de muger que parid hija, añadiendo ,d 
mezclando de agua rolada, ti otra una poca , porque no eñe tan 
elpefo ; o coger una manzana aliada , debaxo del refcoldo la 
qual manzana, afsi diípuerta,fe parte por medio,y fe aplica á los 
parpados) también de erta manzana aliada fe puede mezclar con 
el migajon de pan , como arriba queda dicho. También fe echa 
en ¿os ojos , quando hai mucho dolor , la clara de huevo , antes 
bien batida, y quitada la efpuma que dexa* mezclada con otro 
tanto de agua rolada, u ordinaria;á laquaí también , pata miti
gar mas ei dolor, fe le puede añadir algo de la leche de muger, 
y echar de ello varias veces con una pluma en los ojos.

Pero fe advierte^, que de la leche fe ufa folo para dentro de 
los ojos» quando hai mucho dolor, porque bien es que mitiga el 
dolor la leche, pero alarga algo la enfermedad.

Haciendo poco provecho  eflos medicamentos, también k 
podrán aplicar tibiecitas unas verdolagas majadasjb (haviendo) 
deshacer dos, 6 tres granos del opio.con el zumo del culantro,/ 
un poco de albayalde en polvo , para untar con ello los parpa* 
dos. Para corregir el daño del opio, follegado ya el dolor, bañar 
el ojo con cocimiento de la manzanilla, trébol» y aihoivas.

Haviendo dolor fin inflamación en los ojos , tome azúcar 
candi molida, o azúcar fina, con unas hebras de azafrán, desha* 
cerlo en vino blanco de ubas, y echarle unas gotas de quarííio 
en quando en los ojos.

Para el eicozor, ardor,y dolor de los ojos , en humor acre» 
que fluye á ios ojos , lavarlos con tuda preparada » deshechaea 
agí a rolada, u ordinaria.

\% D eh h flm m m d élo s  Ojos.
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C A P I T U L O  X V .

S)elas Nubes, Cataratas de los Ojos, y Repentina Ceguedad.

LAS nubes de los ojos, fe conocen quando empiezan , por- 
que fon como una neblina , que cubre en todo , 6 en 

parte la niña , que llaman del ojo , que efia encima de la túni
ca cornea; algunas veces fe parecen folamente como un hu
m o; pero en creciendo fe parecen al copo de nieve todavia 
trafparente ; finalmente engroíTandofe.mas ,fe ve en el ojo como 
efpecie de granizo , 6 perla , por encima de la dicha túnica cor
nea en la niña del ojo , y con ello fe diíl ingue de la fufufion , ó 
catarata , porque en la catarata eílá la telilla debaxo de la túni
ca cornea.

Llegando á engredar tanto como una efpecie de granizo , 6 
perla , es dificil fu cura* y mui raros fanan de ella; pero antes que 
llegue á íemejante dureza ion buenos los figuíentes medicamen
tos , previniendofe con algunas ayudas, 6 purgas , que miren á 
evacuar la cabeza , iegun el humor que predominare,( que de or-; 
diñaría es la pituita ) y dicho queda en el cap. i ,  de elle libro I. 
dei dolor de la cabeza originado de la pituita.

Hechas ellas diligencias t echar en los ojos fangre de la 
anguila reden facada ; 6 á falta de eífo labar ios ojos de las 
nubes varias veces entre día por mucho tiempo con orines 
de mucnachito , con un poco de miel virgen mezclados , ó 
tome zumo de la hierva de golondrina, mezclarle hiel delgas 
lío , y un poco de miel , y labar los ojos con ello al mifmo 
modo. También el agua teñida azul con la piedra lipis ó v i
triolo romano , aclara la vida echando de ella unas gotas de 
quando en quando en los ojos, aunque efcuece algo al principio, 
poco dura fu efeozor. En falta de la piedra lipis ufan algunos 
de la efpuma de la fal bien remolida , la qual fe deshace con orí* 
nes de muchacho , y de ello fe echan algunas gotas al modo du 
cho.

Santa Luc¡at 
San LcrenzOj 
San ClaroUl- 
c afino ¡ San 
Tobías Se- 
mor¡ fian abo- 
gados para la 
ceguedad. 
Señales de las 
nubes en los\ 
ojos•

Dlfltngue fe- 
de la cata* 
rata».

Medtcameh-  
tos efpecifices»

Las cataratas fe originan en los ojos .quando tanto humor 
cae dei mifmo celebro en los ojos , ó tanto vapor grueflo fube de 
el eítomago , que fe junta entre la túnica del ojo , que llaman 
rhagoidesj y entre el humor criílalino del o¿o? quanco baile, po-,
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co apoco engroíTandofe ; á oponerfe interiormente a. lá potéñ> 
cía viíiva , lo qual comunmente acaece de la deftempíanza ftia de 
los o jos, y afsi mas frequentemente ío padecen los viejos, ó los 
que mucho tiempo han padecido dolores de la cabeza.

Al empezar la catarata , le parece al paciente , que ve delan.’ 
te,conio un humo,ó nubecitas,ó mofquitos.y otros géneros que 
vuelan delante de los ojos , no haviendo por de fuera cofa feme« 
jante. Y eftando cali confirmada la catarata , fuelen no ver , fino 
de lado, y mui poco; y confirmada totalmente no ven nada.

Siéndola catarata de laque empieza, fuele muchas veces 
curarfc , ó prefervarfe , atendiendo quien fea la principal fuen- 
te, ócaufadetal fufufion; como fiendo de fluxiones , ó dolor 
de ia cabeza , ufar de los medicamentos , como fe dice en la cura 
del dolor de la cabeza , originado de pituita ; y afsi allá me re
mito : también convienen las allí raiímo dichas ayudas, vento-: 
fa s , friegas, en particular los cauterios , ó fuentes de los bra-, 
zos , 6 caufticos en la nuca, ó un fedal.

Los medicamentos particulares , b efpecificos, para las catâ  
ratas que empiezan , pueden fér los mefmos que quedan dichos 
de las nubes en ios ojos , en particular los que contienen la hiel 
de los animales* como del gallo , o perdiz , y femejantes. Tañn 
bien conduce el agua de la re y na de ungria , b^n fu lugar deftb 
lar la hierva , y flor del romero en buena quantidad , con agua 
ardiente de cabeza , bbien fuerce', y fomentar con ella varias ve
ces los o jos, en particular á la noche antes de dormir , y antes 
que fe levante de la cama.

Pero eftando ya la fufufion , b catarata perfe&a , o antigua, 
necefsita de manos de un Gculifta que las fepa batir ; y aunqiu 
muchos tratan de ello efpeculativamente, no hai en efto mas que 
la experiencia,lo qual no fe halla por eftas tierras remotas;y afsi 
folo,el que tuviere forma para ello podrá buícar fu alivio en Mé
xico, 11 otras Ciudades,donde fuele haver mui buenosOficiales de 
efta^Por lo qual folo aqui apuntare las que fon curables,o incu- 
rabies, para que el paciente fe pueda fundar en efperanzas de re-> 
cobrar la vifta;y no haviendo eftas efperanzasje pueda eícufarel 
nuevo trabajo de ponerfe en un camino tan largo,y fin provecho.

Curable es la catarata por la abujajie batir, quando es pe
queña , y por st movible , y quando fe ve en el centro de la mif-, 
ma niña de los ojos, como en el hondo de ella un color como de 
agua de ia mar,o como hierro verde,b plomo luciente,como azo-i 
guejy fuera de todo lo dichoso íju'al fe ha de obfervar bien)tet>*

50 (Délas Nubes Cataratas?
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TtépihtiM Ceguedad » Ltb. í .  Cap. 1CV„ 5 1
»á el paciente ácia uno de los lados, o acia arriba algún fen- 
lido , como que percibe algún refphndor; por quanto por efta 
feñalfe Cabrá , que la potencia viftva aun eftá en fu sér,y que folo 
por el eftorvo de aquel humor grneíTo no puede gozar de la vifta, 
en tal cafo , eftá moralmente feguro , que con el favor de Dios, 
y un buen Oculifta, recobrará la vifta.

Las feñales que indican fer incurable la catarata, fon las íi- f*#***<fe U 
güientes: Como quando ella eftá mui grande,quandoel centro, ó Mutable, 
lo negro del ojo no eftá redondo, ó que perdió fu figura-, y quan- 
do aquel humor ( que fe ve en dicho centro del ojo ) eftá obCai
ro , como negro , ó mui amarillo , ó mui blanco fin refplandor, 
como fi fuera de yeíío , 11 de granizo só quando dicho humor ya 
cae de un ladoá otro ; eftas feñales, y eircunftancías dán á en? 
tender, que nunca hai efperanza de que fanen.

Otras feñales hai por donde fe conoce , que aun no fon ttiár 
duras para fer batidas las cataratas; pero por no alargarme , de-: 
xo efto para el que las ha de batir*

De la repentina ceguedad añadiré algoáefte mifmocapltu- Cegar dtre¿ 
lo ; porque fude acaecer, que ciega una perfona de repente , de pente , y  fu  
un día para otro , lo qual fe origina de un influxo repentino de un caufat 
humor grueífo , que obftruye el nervio Optico , por el qual ner
vio fe comunican los efpiritus vifivos.

En tal cafo , ufar de los varias veces repetidos medicamento s Cura generA¡ 
purgativos, u otros puertos en el cap.i. del Dolor de la Cabeza, 
y en el cap. 13» del Catarro, fegun la qualidad del humor que pre
dominare en el enfermo ,que de ordinario es la pituita, aunque 
también algunos de ios otros pueden ocafionarlo.

Para efta enfermedad es bueno echar unas gotas del zumo de efgeCif* 
las guias j ü hojitas de los mofqustos, exprimido en los ojos i ó ca. 
malear femilla de hinojo , ó canela , ó clavos de comer , y que la 
tal perfonaque lo mafcare(que por mejor)fea un muchachojople 
el vaho en los ojos,en lugar de los clavos , ó canela, fi hiiviere, fe-j 
rán buenas las ctibebas.ó cardamomo que fe hallan en las Boticas;

O tener en la boca la raíz del pelitre s para desflemar 3 lo-qual 
aprovechará mejor, que llamar por las narices , aunque no es da-s 
ñofo provocar algunos eftornudos.

Afsimifmo fe cuelgan unos ramitos frefeos de rocero , con 
fu flor , en un frafeo de vidrio , fin que tope en ningún lado > ni 
fondo; y bien tapado , fe pone el fraíco al Sol , y aquella agua , ó 
vapor, que fe junta de las paredes- del frafeo , echar en los ojos 
repetidas veces.

D 2 CA--1
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LAS rijas lagrimales , que llaman en Griego R h y a s , U$ 
quales (aceden quando de alguna enfermedad anteceden* 

te , ü de cofas acres, ó fuertes aplicadas , ii del frux,o de fe* 
mejantes humores acres, o (alados, fe ha minorado , o con- 
íumido aquella carnecita , que fe halla en el rincón del ojo , jun* 
to á la nariz , ai qual rincón llaman el lagrimal» Siendo minora? 
da , ó confumida dicha carnecita , acaece , que no fe pueden de* 
tener las lagrimas.

Ufando primero de la cura general, como queda dicho en las 
otras fluxiones de los o jos , corno es el cap. iq  de la Inflamación 
de los Ojos ,defpucs es bueno el cocimiento figúrente : Tome 
roía feca un puño , nueces de ciprés , y de mirto una quárta de 
onza , azibar cali una quarta de onza , cocerlo en vino auftero , ó 
agua Ilacerada , como dos quartiilos, hafía quedarfe como u¡\ 
quartillo , y labar con efte cocimiento muchas veces la (tente sy
ios ojos de dicha enfermedad.

También es bueno por si , y mejor defpues de dicho baño, 
echar en eljrincon lagrimal Teme jante polvo, facudiendolo de un 
algodón i tome azibar bueno, y incienfo, de cada uno en pelo di 
un tomín y medio •> del bolo armenio , Ó común en pelo de n¡e 
dio tomín shacer de todo un polvo mui fútil pata el dicho ufo; 
fi huviere ocafion de Botica , fe añadirá á dicho polvo de farco
cola en pefo de un tomín.

La Fiflula lagrimal de los o jos,fe  llama lagrimal, porque 
comunmente fe halla cerca del ángulo lagrimal de los ojos. Sude 
ori rimar fe de un flemoncillo ,ó  apoftemilla , que fe cria en cudu 
parte , la qual defeuidada tranfmina } y palla en fiflula , y algm 
rus veces llega a dañarfe el hueíío inmediato 5 y para que fe pre- 
ferve de la fiflula , fe dirá primeramente el modo coqio fe cura 
dicho flemoncillo.

La cura del íkinoncito del ángulo lagrimal de los ojosas 
apartar luego al principio el aecurfo de la materia » con fangtias 
de los bazos,y con yentofas íecas*q fe r ia s  Sfi f e  eípaldas jponetv-U, —. • v . < -r - • - J IlflOS
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«nos áefenfivosque ( al principio de dicho flemón }tepelcnico-: 
mo mojar unos pañkos en el zumo de llantén, o de fiempreviva* 
b  de la hierva mora , añadiendo á los zumos un poco de bolo 
.armenico , ó común , ó de ia faugre de drago , y aplicarlos algo
tibios á la frente. , r t

Pero haviendo yá crecido algo el temor-cito, procurar relow 
vérlo 3 aplicándole unacacapiaíma, 6  emplaftro í eme jante» tome 
¡hojas de malvas un puño , flor de manzanilla * y de trébol de los 
dos un puño , cocerlos mui bien, y majarlos como una mafia , y 
añadirles polvo bien fútil de la iizana , o alholvas , o á fu falta 
•del polvo de la raiz de lyries, como en pelo de un tomín, y apli* 
■ cario en forma de un parchecitofobre el tumor.

Quando no quifiere reíoiverle , fino que tirare a fupurarfe, 
aplicar algún madurativo, y abrirlo con lanceta quanto antes, 
para que no dañe la materia al hueCfo debaxo , y curarlo como 
otra llaga con la brevedad pofsibie , como fe dice en el cap. 3* 
del libro 2. dei flemón.

Pallando á fiflularfe, lo qual fucede frequentemente ^procu
rar antes que fe ie crien callos lavarla con agua , o cocimiento 
de ruda, y miel virgen mezclado, y deípues del bañito , llenar el 
hueco con ia lanuza, b como lana de ¡os carrizos mui delgada,la 
qual fe halla entre los ñudos cerca de la raíz ; encima fe pone un 
parchecico de diapalma , ú otro para llagas ordinarias j y fobre 
todo unos pañitos mojados en vino tinto , b en cocimiento de 
roía íeca , y manzanilla ; o poner en lugar de dicha lanuza del 
carrizo elle ungüento,o mixtura,que fe hace del polvo de myrra 
en peí o de dos tomines , y como en pefo~de un tomín de la miel 
virgen, ó miel rotada, y un poco de vino auftero, b afiringente, 
incorporado todo junto.

Eílaudo la dicha Afluía con callo reciente , fe gallará elle, 
ufando , y metiendo en la hílala una mechita de hilas , untando 
la punta de ella con el ungüento cgypciaco, cuya compoíicion íe 
verá en el Catalogo , b n  fu lugar mezclar con la miel virgen 
una porcioncita de alumbre quemado , y meterlo con la me
cha al modo dicho, Haviendo polvos de juanes , que llaman,- 
fe podrá añadir otro poquito para que obre con mas efica
cia, b áfalta de los polvos de juanes, fe podrá añadir otro po
quito de polvo mui íutií del cardenillo, y ufar de ello al modo
dicho.

Eftando yá dañado el hueíTo dthaxo , lo qual fe conoce me
tiendo la tiéca,y topando con afpetei&,entóces como neceísita de

£> 3 Cini-
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Cirujano practico , convendrá haviendo forma, bufcario , o a 
falta de e l , curarla llaga paliativamente, que es mantenerla con 
tofas fuaves, como fon unas hilas, y fu diapalma , u otro par* 
checito ordinario para llagas , encima lavándola con el agua ,0 
cocimiento de rofafeca, 6  cebada rodada, y exprimiendo la 
materia de ella mas veces.

En los que huviere algunas fenales del humor gálico , les 
convendrá ufar del cocimiento de guayacán,o de la zarza,fegun 
fe dice en el cap. 8 6 . de efte libro 1. del humor gálico. (

Por claufula de los medicamentos de los ojos fe pondrá 
aquí , el modo de facar de los ojos, lapagita , 6  efpinica que 
fe cayó , ó metió en los ojos» lo qual fe hace abriendo bien 
los parpados , y otra perfona » con la lengua le ha de lamer 
tanto los ojos , por todas partes , hada (acarro. Para facar are« 
nita , ó piedrecita, ü otra cofa dura » entonces fe mete por el 
ángulo lagrimal en los ojos , una perla fina ó ojo de cangrejo, 
mojado en faliva , las qualespor fu fimpatia , que tienen con 
los ojos , no moleftan nada dentro de los o jos, y echan lo el. 
traño detenido, y fale por si efpontaneamente áefpucs de ah
gun tiempo. . ,

O llenar la boca con agua tibia , y abierto el ojo , elcupir h 
dicha agua de repente en los ojos i ó exprimir la leche de muger 
en el ojo , que corra por todo. Pero cayendo cal en los ojos, no 
conducen eftas humedades , porque encendieran mas , entonces 
folo convieneecharle clara de huevo batida, ó de aceyte rofa¿ 
do, ó de las almendras, dulces.

j  4 .  H e  la Sordera ,  o Zum bido.
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C A P I T U L O  X V II .

&e la Sordera > o Zumbido

L A Cordera , u oido grave , y zumbido , fe cura atendiendo 
de que humor fe ocasiona (emejante enfermedad ; ums 

veces fe origina de colera, con la íangre adjunta, lo qual acaece,' 
quando procedió alguna calentura. Y tai Cordera , y zumbido, 
con unasgotitas ( como quedan dichas en el cap. 4°* efieh’? 
bro 1. de la deftemplanza del hígado ) Cuelen mejorarfe , y ufar.
de lo que fe dirá de la lequedad.

Quando fe originare la Cordera, ó zumbido de muchafequ^ 
¿ad , la qual fe conoce quando el paciente l generalmente pade«
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cela (cquedad en todo el cuerpo , entonces es meneftet ufar de 
la dieta, que humedezca, como fe dice en el eap. Sa. de elte 
Hb. i . de la Hética , bañando cambien la cabeza con agua tibia 
y echar del aceite de almendras dulces en el ordo , o aceite

r°  Proviniendo la Cordera, 6 xmiibido de pituita , flema, o ven- 
roíidad Ce ha de atender juntamente de donde depende dicha pi
tuita , 6 veutoíidad , como quando depende , o que viene del ce
lebro mui húmedo só deftemplado de humores frios^íar de la cu, 
ra general, que # a  pueda en el capa* de eñe libro del Dolor 
de la Cabeza.de pituita también caufado, Criando dicha loraera, 
o zumbido proviene del eftomago , 6 otra parte del cuerpo , que 
por fu ihdifpoficion fe podrá inferir , veafe la cura general, y eí- 
pecifica de aquella indifpoficion en fu propio capitulo, por quan- 
to curando la cauía , ceífará el efedto , junto con efta advertencia 
fe ufarán los confortativos de la cabeza , y los medicamentos eí-¡ 
pecíficos , como defpues íe dirá mas abaxo en efte capitulo.

Otras Corderas fe ofrecen en tiempo de las calenturas , que 
Cuelen fer criticas , y ferial de falud , las quaks fin curarfe ceñan 
muchas veces;pero continuando (haviendofe quitado antes ia ca- 
lentura ) conviene ufar de la cura fegun predominare el humor.

Siendo la Cordera , b zumbido antiguo , é inmoble , no admi
te cura ; pero quando la Cordera , o zumbido eftá á tatos , ó a lo 
menos yámayor , o menor, entonces denota fer aun movible el 
humor, el qual ocaliona la Cordera, o el zumbido, y afsi hai tam
bién mas , 6 menos efperanza de la falud.

Defpues de la cura general, entra bien ufar de medicamentos 
efpeciíicos , como aplicar ana cemita cocida en el horno , con un 
puño de la femiüa de comino , ü de hinojo , u de anís , y partido 
por medio, aun caliente, aplicar cada mitad á los oídos , pade
ciendo entrambos, 6 al que padeciere folamente , quanto caliente 
pudiere fufrirlo buenamente , y guardarfe dei aire ; o echar en el 
oido unas gotas de aceyte de las almendras amargas, Ci del aceyte 
común , en que antes fe frió ruda , 6 axenxos , b eíkfiate , b hier
va buena; 6 poner folas las dichas hiervas, algo majadas , en for
ma de mechoncito en el dicho oido; 6 poner algodón , 6 lana 
fucia , por si Cola , ó con almizcle , o algal ia.

O cortar un tronquico verde del frefno ,y  quemarlo por un 
lado, con efto efiilará por el otro un licor, el qual es templado en 
si, y fe echa al oido, tapando, b aplicando encima algodón, o la
na fucia,cogida de entre las vedijas del carnero , el qual algodón

P 4  «
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s¿  ©e Sordera, 0 Zumbido.
£5 bueno llevarlo de continuo , mientras durare la enfermedad.’ 
iTambien es bueno juntar hiervas confortativas en una olla nnê  
V a , como falvia , orégano, hierva buena, manzanilla, malva; 
somero , y un poco de canela , y unos clavos de comer; de las 
dichas hiervas que huviere coger feis puños, y de los clavóse» 
pefo de medio tomin , todo machacado , echarle una parce de 
vino blanco , y dos partes de agua , bá falca deí vino , folo el 
agua como tres , a  quatro quartillos, Ponefe dicha olla con eftos, 
ingredientes fobre la lumbre á que de un buen hervor fojamen
te , luego fe aparta del fuego la olla , y fe tapa con un embudo ,y 
por la punta del embudo ( aplicándole al oido enfermo , fe reci
be el vapor de la olla, tan templado , quanco buenamente lo pu¿ 
diere fufrir. el enfermo ; defpues de efta diligencia , fe tendrán- 
por un buen, rato abrigados Los oidos con un paño (ahumado. En 
otfa ocafion 3>como doce, ó mas horas defpues dehaver recibido 
elle yapor ,.fe puede prevenir una cemita cocida en el horno (co* 
ir¡o mas arriba queda dicho ) con la femilla de comino , ó hiño* 
jo 5. y á ella cemita antes de meterla en el horno , para que tenga 
mayor eficacia , fe le podrá añadir una cebo.llita albarrana , de; 
las que crecen en el campo con flor blanca. El tiempo mejor pa* j 
ra aplicar eftos medicamentos , es como dos, ó tres horas antes 
de comer, y  quedarfe en cafa defendido de todo aire. Afsimif- 
mo aprovecha cabar una cebolla;de la hortaliza , y llenarla de vi-- 
no de Cartilla, y cocerla afsi debaxo del refcoldo ; defpues quita*, 
das las calcaras exteriores, exprimir el jugo de lo demás , y 
echar de é l, algo calientito , al oido 5 ó calentar la hiel de lie
bre ,ü.de cabrito,u de la-perdiz, en una hoja de la cebolla, con un 
poco de la miel virgen , 6 miel roíkda , y echar de ello tibio unas 
gotas al oido. ; o tome de la hiel del coro, 6 buey , mezclada con 
©tro tanto , ó algo menos , dé la leche de muger , ü de cabra , y 
echar de ello tibio unas gotas en el oido , y taparlo con algo* 
don , 6 lana, Efio es-eficaz., afsi para el zumbido , como paralas 
ulceras-, y para el dolor de los oídos»

También fon p.rovechólas las fuentes en los brazos, y mu-: 
cho mas un cauftico en la nuca , abierto coo fuego , y mantener 
la llaga por unos dias , poniendo encima todos ¡os dias hoja de 
berza, u de lechuga freíca., untada con mantequilla freíca , 6 con 
manteca de baca.,

C A«5

\
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^Uando el dolor del oído fe origina de la pituita , hai efia 
fe nal : Que ei dolor no es agudo , fino obtufo ,,corno 
que fe íiente un pefo gravativo en el oído* Quando el 

dolor fe origina de ventoíidad ,ü  de ñatos, entonces hai mas- 
dolor; pero fin fentlr pefo gravativo ; fuera de eíío , es feñal fer 
de flatos quando el dolor no es continuo , fino interpolado, y co>« 
munmente fe junta el zumbido de los oidosv

En eüos dos generos de dolores, fe ufarán los mifmos medi
camentos , afsi de la cura general , como de la particular , 6 ef- 
pecificas como queda dicho en el capitulo antecedente de la Sor
dera , ú Oido grave , originado de la pituita.

Originandofe d  dolor de los oídos de la colera , entonces es 
fu dolor agudo , y fe íiente juntamente notable calor. Su cura 
general es ufar de las purguillas , que fe ponen en el Catalogo de 
los iMedicamentosparaevaquar el humor colérico i y fu dicta , y 
guarda , ferá como fe dice en el cap. 40. de eñe lib.i,. de la Def- 
templanza del Higadoe

Quando huviere dolor de los oídos con inflamación , enroñe
ces fe íiente mui gran dolor , elqual algunas veces, con calentu
ra , hace demental al paciente, Sus feñales fon ¡Sentir un pefo 
algo gravativo , juntamente con diftincion en la parte dolorida, 
calor , y un pulfar mui molefto ,,y apenas fe reconoce algún tu
mor , 6 color en dicha parteé

En eñe dolor., no reviendo otro eílorvo , es bueno fangrar 
3a vena de la cabeza, 6 la de todo el cuerpo en el brazo, fegun las 
fuerzas del enfermo, en particular, íiendo de complexión fangui- 
«ea, y defpues poner unas fanguijuelas ( fi hirviere forma de 
ello) tras de las orejas , para reveler, haviendo antes ufado de 
ayudas frefcas , y,emolientes, como fe hallarán en el Catalago dé
los Medicamentos ; ó quando el paciente no fe pudiere fangrar, 
ufar de uno , ú otro minorativo , 6 purguita, fegun fe pone en el 
cap.40. de la Deftemplanza del Higado ; aplicar ventofas fecas¿ 
o fajadas en las efpaidas ; ufar de friegas, ñ de ligaduras Je Ios- 
bracos ¿.muslos ¿ 6 piernas*
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s 8 {<L)d Dolor de los Oídos.
Cura efpscifi* AI principio de la enfermedad ufar luego ac loque mitigue
Ttzar^dZór oIi°V  CDmo es * e<diar deícic c! Pecho de la muger la leche al
con inflama- ? do dolorido ’ 6 mezclar con dicha leche recien Tacada un poco 
cien. de laclara de huevo batida, apartada laefpuma;o echar en el 

oido dicha clara de huevo , mezclada con zumo de la hierva mo. 
r? de la 'fampreviva ; y todo lo que íe echare en el oido , fea 
tibio » porque en las inflamaciones no hade fer mui caliente el 
medicamento, Afsimifmo las cochinillas, que algunos llaman co. 
chiüitas de San Antón , las quales íe hallan debaxo de las cinage. 
ras, piedras, ó palos,citas cocidas, ó fritas fuavemente en aceite, 
y mui poco de agua , haíia que fe coníuma dicha agua , fe echa, 
ra dicho aceite en el oído ; mitiga el dolor del oido , como tañí- 
bien el dolor de las muelas , u de las almorranas , y mal de orina. 
También ei licor del freíno mitiga el dolor, Tacado al modo co* 
mo queda dicho en el cap, antecedente de la fordera. Efte licor, 
y e! aceite de las cochinillas ,fe aplica , quandoyáfolíegó algo el 
dolor, porque cambien refuelven.

Seña'Je fla- ' Quandoia inflamación no quífiere refolverfe , fino que íe 
p^/^v/w  mciuureáíupirarre . lo qual fe infiere de la pulfacion que fe 
íoS. nn “ ent£ en la parre ,y  del crecimiento de la calentura , entone es 

tome una cebolla alfada debaxo del refcoldo , y quitadas las pri
meras cafcaras , moler lo demás , y añadirle dos onzas de la man
tequilla frefea , y aceite rofado , y de manzanilla, a falta de di- 
c ios aceites, coger tanta mantequilla , ó aceite común , y freír 
en ello fuavemente roía frefea , ó malvas , y manzanilla freíca , ó 
Teca , luego añadir azafrán molido en péfo de medio tomín , y 
mezclado todo junto enforma de empláflro , poner de ello tibie- 
cito fobre toda la oreja, de dia , y de noche , porque quita el do- 
l°r  ,y  reluelve el apoflema; y quando fe hallare mui inclinado 
á fupurarfe , efte mifmo emplaftro ayudará para ello. No havien- 
do á la mano lo fufodicho , tome migajon de pan blanco una li
bra , cocido alguna cofa en leche de cabras , á punto de emplaf
tro , y al fin añadirle dos yemas de huevo ,y  en pefo como de 
medio tomín del azafrán molido , todo junto bien incorporado 
aplicarlo tibio á toda la oreja , tendido fobre un pedazo de lien
zo , renovándolo antes que endurezca , porque no laftime con 
la dureza.

Tiempo Je fu- Apunta el fuparatíe el apoflema del oido , como al quinto
pwarfe. dia la inflamación, y como al fepcimo dia (efeapando el enfer

mo) penetra,b revienta la materia,y fe mitigan,6 cedan los peno- 
fas accidentes que havia, Reventando la materia,fe pone al enfer

mo
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mo Cobré el lado del oido dolorido , para que Caiga la materia: 
para que Caiga mas bien la materia por la oreja , fe ay uda tofien- 
do , ó eftornudando , y mientras que Cale la materia , fe lava el 
oido , con cocimiento de cebada , y un poco de miel virgen, 
tibio.o miel rolada. Purgada bien la materia para fecar, fe echan 
unas gotas di vino de ubas, en que antes fe bavia deshecho un 
poco de alumbre quemado y efto fe u fa , quando yá no hai mas 
íeñal de alguna inflamación.

Quando huviere llagas antiguas del o ído, tome dos onzas 
de miel virgen , y una onza , y media de vinagre bueno , defpu- 
marlo fobre fuego manfo , al fin añadirle en pefo de medio to- 
min , o un tomín del polvo mui fútil del cardenillo ; y de efio fe 
echa una, uotra gota al oido dos veces aldia, lavando antes 
cada vez el ordo , con cocimiento de agenjos, y malvas , y un 
poco de alumbre crudo ,  fecando defpues el oído con algodon> 
o un liencecito*

También el aceyte de mirra , Cacado de efia manera , apro
vecha muchoicocer dos huevos bien duros,partir el uno por me
dio, y Cacarle toda la yema, la qual no íirve para eíte eíe¿to> y fe 
llena otra vez el hueco que defocupó la yema, con mirra gruef- 
íamentc molida, y con unospedaciros de la clara del otro huevo 
cocido, mezclado,y lleno dicho hueco de la mirra dicha,fe buel- 
Ven á juntar los dos medios del huevo partido por medio, como 
íi efluviera cnceroiefto fe amarra con un hilo mui bien,y fe cuel
ga encima de un vidrio con boca ancha , Ó fobre una taza de 
china , en un fotano , ó parte mui húmeda ; faltando femejante 
litio,, poner un trapito * 6 pañito limpio, y humedecido con agua 
para que mantenga la humedad, y lo que eftilare , echar de ello 
en el oído , lo qual limpia las dichas llagas , fin efcozor , y íirve 
parafemejuntes llagas, afsi freícas, como antiguas.

Para quando hai guíanos en el oido , echarle de la bielde 
toro entibiado , ó del acíbar deshecho en zumo del efiafiate , ó 
de ruda , ó de las hojas del durazno, 6 de la ozadeba 5 á falta del 
acíbar, echar folo uno de los dichos zumos.

Modo de tacar lo caído en los oidos s tiendo pulga, o garra
pata , u otro animalito, echándole al oido aceyte algo calentito, 
fe talen fuera , ó echar ( en lugar del aceyte) del cocimiento del 
tabaco i ó hacer un hifopillo de lana bien atada contra un palí- 
to , y untad# coa trementina , 6 refina blanda , la qual aplicada 
fcontra lo que cayo en el oido, lo facará pegado.

^ara pulgas en particular es buena un§ bolita del pelo de
per-
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g o  Del Dolor de tos Oídos.
perro } 6 lana *, cambien la cabeza de la lagartija irccien muerta,! 
•cortada, y aplicada en el oído, ia boca para dentro , y atada, cq. 
jíio en eres horas lo agarra , y fe Tacará la cabeza de la lagartija 
pegado con lo extraño que ca, o al oído.

C A P I T U L O  X L

Del FIüxo de Sangre de ¡as ííarkes.«

EN lo general ha! dos fl.uxos de fangre por las narices: ti 
uno es critico , del qual fe dice en los accidentes de las ca

lenturas en el capitulo 76.de eñe libro I. íintomatico es el 
otro fluxo de fangre , el qual, 0 fale de la vena rota , o abierta, 
ó roída. ^

Rompenfe las venas , b de la plenitud de fangre , o de caída, 
b  de un golpe , b fe abren las venas, por la fangre mui delgada, 
ble corroen de los humores acres , b mordaces , que fe juntan 
con ia fangre*

El fluxode fangre , no íiempre conviene fer detenido , afsil 
quando el tal fluxo es critico , como quando la naturaleza ft 
exonera por coftumbrej por lo qual fofo conviene detener el flu* 
xo quando es excefslvo, y con poftr amiento de las fuerzas.

La dieta fe guardará , como í"e dice en el cap. 40* de la Def 
templanza del Higadoj y fuera de aquello conduce en ella dólen. 
cía comer cofas frefeas , que juntamente engrueífen la fangrr, 
como fon los guifos de ia clara de huevo , fin las yemas ( pony?

lact-

tura general
originado fe de 
plenitud de la 
fangre«

eñas crian mucha fangre) con almidón * arroz , o farro de 
bada , los extremos, o los menudos de la carne, oe ha de efcuíát 
todo vino , y efpecias *, el agua fe beberá mui tria, y acerada j no 
ha de mirar mucho la fangre , ni cofas coloradas > eftarfe quieto, 
y procurar el dormir > o por s i , o con algunas cofas leves pai
tas para dormir en el cap. 76. del libro i« del Defvelo en las ca
lenturas continuas. .

Antes que demaliadamente fe piérdanlas fuerzas , Íiendoi.í 
la abundancia,b plenitud de fangre,que feconoce.fegun las teña 
Ies puedas en el cap. 1 , de eñe libro 1. fe fangrará de ¡a vena qn£ 
mas pareciere del brazo, b de la mano de aquel miítno lado,RgulJ 
la ventana de la nariz por donde fluyere la fangre. En períonas q 
padecieren detención de la regla, b de la fangre de espaldas, que
f antíí
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do contrario folamente para divertir.

Quando laperfona de fuya no fuere fanguinea 9 peto caiga- 
do de muchos malos humores , á ella no convienen íangrias; pe
ro conducen unas purguitas fuaves , y frefeas de ruibarbo , u de 
tamarindos , como fe verán en el Catalogo de los Medicamentos 
para evaquar la colera.

Quando fuere el fluxo fu fa d o  de la fangre , y humores mui 
fútiles , y calientes, conviene fuera de dichas purguitas refreí- 
car el hígado , y las efpaldas con unturas, y defenfivos freí- 
eos , pueílos en el cap. 40. de elle libro » cíe la Deftcmplanza 
del Hígado.

Para reveler , hacer ligaduras algo fuertes etilos brazos , o 
piernas , ó apretar bien , cerrando el dedo pequeño de ¡a mano 
del mifmo lado , b colgar al cuello una, o mas cintas del coral fi
no j b Rofario con las cuencas del huello de pece niuher.

También fe ufa una ventofa íeca , puefta á los hypocondrios 
debaxo de las coflillas del pecho , del mifmo lado por donde (ale 
la fangre ; pero no fe ha de dexar mucho tiempo puefío , fino re  ̂
petirlo de quando en quando ; b aplicar ventoías fecas , o íaja- 
das á las efpaldas, haciendo antes buenas friegas defde la nuca 
por las efpaldas abaxo.

Ais i mifmo detienen el fluxo de fangre los defeníivos ,0  apo- 
fitos, como ? Tomando una haba partida por medio , fegun el 
largo , y atarla recio con una venda á la raíz de la nariz , cerca de 
las peíhñas, añadiendo encima de la haba yeííbjb barro, amafia
do con clara de huevo , y algo de eflopa, b algodón : lo mifmo fe 
puede poner á las (¡enes, b frente; pero fe advierte,que efte dicho 
remedio no fe contiene mucho , por no encerrar con violencia la 
fangre en las meninges ótelas del celebro, en particular antes de 
las íangrias, b evaquaciones neceflfarias, como fe apuntaron en 
la cura general. Mas feguros fon los figuiences medicamentos.: 
Como echar agua fria de repente á la cara ; aechar un poco de 
vinagre en el oido del mifmo lado ; b echar vinagre bueno fo-j 
bre hierro caliente , y recibir eñe vapor por las narices , y en in
termedio refrefear ei hígado con los defeníivos fuífodichos en la 
cura general. Mas eficaz es atraer el zumo de las ortigas por las 
fíar ĉes b̂ hacer de djeho zumo utv emplazo coa la rnifma ortiga

mas
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Dtl eftornu- 
dar.

Qué es efto»- 
nudar.

Pronoji'tco,

é  £  D e l Fluxo de Sangre de las N arices: 
imchacaáa , bCoia ,6  añadiéndole atina , y puedo en !a frente» |  
lienes 5 ó quemar unas ranas en olla nueva bien capada, y echare!1 
polvo de ellas en las heridas, ó con algodón rebueko ponerlo 
en las narices ; o coger de la mifma Cangre del paciente, que efti.; 
la de las narices una , u dos onzas, y Cobre una lamina , ó plan, 
chuela de hierro , fecárla { cali quemándola ) Cobre fuego man*: 
fo , molerla mui fútil, y por un canon de pluma» Copiarlo dentro 
de las narices ; b mecer de dicho polvo rebuelcocon algodón en 
las narices, Lo mifmo hace el polvofútil de ollin,en lugar de 
dicha Cangre. También es bueno remar tanto de vinagre , como 
de agua , b en lugar de agua , cocimiento de llantén s y mojar eti 
.cíta agua unos pañítos de lienzo , y aplicarlos a las palmas de las 
manos , á las plantas de los pies, á la región del hígado , y á los 
hombres Cobre los tefticuios , y á las mugcres entre los pechos.

También el eítiercol del marrano , 6 del bufro,freCco, pueftd 
en la frente, y atado con venda , 6 hecho polvo, con algodón me
tido en las narices , y mejor mojando antes el dicho algodón con 
zumo de ortiga. Algunos dán efte polvo bien molido con azucar 
en quantidad de peCo de medio tomín , 6 algo mas , en caldo , ó 
cocimiento de llantén» á beber. El polvo del eCpHego.b alucema;1 
.tomado en caldo en la miCma quantidad de medio tomin,cofl 
robora el hígado.

Mui eñeáz es el polvo íiguiente, metido con algodones en U 
ventana de la nariz , donde Cale la Cangre , en particular, quando 
cítuviere corroída la vena. Tome yeito , ceniza de papel que
mado , polvo de las agallas del encino , tanto de uno , como de 
otro , como en peCo de un tomín » y añadir en peCo de un tomín 
corto , ú de medio tomín de la alcaparroCa , algo quemada , mo
lerlo todo mui Cutí! para dicho uCo j 6 mojar en agua , en qtiel 
deshizo un poco de ia piedra lipiz , un pañito , ó trapico ,y  me- 
terlo en la ventana de Sa nariz; ó poner un cauterio de fuego en la 
planta del pie , del miCmo lado que Cale la Cangre.

Con ocaíion de hablar dd fluxo de Cangre de las narices, k 
le juntará á efte capitulo lo que es bueno para los demafiados 
eftornudos.

El eftartiudo es un movimiento veloz del celebro , con el 
qual por las narices , ilenandoCe con los eCpiritus , procura echar 
lo que le moleña.

£1 eftornudo comunmente es Cano , exceptuandoquando Ce 
padece dolor de cuitado ,6  pulmonía , porque entonces laftifflí 
el eftornudo.

Vu



V i .  I. Cap. _ 6
Fará el demaflado eftornurdar, es bueno, para mitigarlo; 

recibir el vapor de agua tibia por las narices; 6 untar las nari
ces dentro con accyte de almendras dulces , o con mantequilla 
frefca, 6 con tuétano de los huellos de baca, o íbrver leche tibia 
por las narices, b tomar cofas ligeras para dormir, pueftas en el 
defvelo de las Calenturas continuas enelcap.yb.de eñe lib.r. 

fus accidentes.

C A P I T U L O  X X .

Remedios pa
ra los eftor- 
nudos dema- 
Jiados.

(Del Dolor de Muelas.

Santa Pote* 
nía es Aboga
da para el d o 

lo r d e m u e 

la s .

LOS dolores de las muelas, b dientes, yá fe originan de ñu- ^ .
xiones calientes, ya fríos, ya de ventoíidades, yá de gafa» dTlo*dolores* 

nos que en los mifmos dientes fe crian, yá la fluxión acre cor
roe los dientes, yá la corrofsion llama la fluxión.

Para conocer íi lá fluxión es de calor, ó de frió, fe verá el S e ñ a le s . 

cap.13. de eñe lib. 1. del Catarro, donde fe ponen fusfeñales;y 
fuera de aquellas, xquando el dolor de muelas fuere de calor, en
tonces hai mas ardor, y mui coloradas las encías, y algunas ve
ces con latidos correfpondientes al pulfo de las arterias. Quan- 
do es de frió, entonces no hai dolor tan agudo, y parece aigun 
tumor, o hinchazón en las encías. Quando es de flatos, o ven* 
toíidades, fe advierten intervalos en el dolor.

Quando con el dolor de mudas huviere alguna inflama- C u r a  g e n»- 
clon, y la perfona fuere fanguinea, fe fangrará, fegun la píen i- r a l. 
ttid defangre,la vena del brazo quemas bien pareciere j pero 
haviendo algún eflorvo de la fangria,en particularJiendo fu ori
gen del dolor de fluxiones de otros humores, fe ufaran unas pur- 
guitas, o pildoras para purgar la cabeza , fegun fe verán en el 
cap.1» del Dolor de la Cabeza, en particular las pildoras délos 
tres ingredientes. No haviendo forma de purgas, ufar de unas 
ayudas, que llamen, o evaquen dicho humor fegun fu qualidad 
fuere. También fon buenas las friegas de las eípaidas, ventofas 
tecas corridas,o fajadas también en las efpaldas : algunos ponen 
con buen efe<ño una ventofa fajada mui cerca de la nuca, o ce
lebro; pero no fe han de ahondar mucho ias fajaduras , por no 
lañimar unas venas, o nervios. Medícameos

yariqs medicamentos eípeciflcos, o particulares fe hallan efrcíjicis.
* : . pa™
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para e! dolor de las mudas ; pero no todos Cuelen mitigar próĤ  
lamente el dolor* y afsi, para elección de ellos fe pondrán dife¿ 

Medicóme*-- rentes, como tener en la boca el cocimiento de la hierva mora* 
tos q J e  a p l t - -  con vjno cocjd0i O con agua envinagrada, ó con íolo vinagre: 
C7mZ?e(obre con vino fe hace cfte cocimiento qúando fu origen fuere de frió; 
uZZueL, d y con vinagre, fiendo de calor. Efto mifmo fe entenderá en algu. 
dientes. nos medicamentos figuientesjy aunque el vinagre por si, no ^

. favorable á los dientes, fe corrige con la admixtión de los otro, 
ingredientes.

Cocer raíz del fauco, 6 la raíz del pelitre, en vinagre , y te* 
nerlo tibio en la boca íobre el dolor’, o malear en la boca almaf. 
ciga,ó pelitre,6 eftafifagria de la Botica; ó cocer la raíz de la ver* 
bena en vino,y tenerlo caliente en la boca,que es bueno: quando 
hai gufano en las muelas, lo mifmo hace el acíbar deshecho en 
agua ardiente ; ó cocer el incienfo con ajo, en agua, o en vino, 
o cocer la cafcara de las raíces del árbol de las moras ( nendo de 
frió) en vino aguado, y tiendo de calor en vinagre aguado , y tĉ  
nerlo tibio en la boca, 6 aplicar la mifma cafcara de dicha raíz 

r__ y fobre la muela; ó cocer en orina de muchacho una hoja de taba*
readanndo- CG> Y una Poca de fa l> Y £ener de ell°  en la b o c a > °  P Q1Kr £il 
lor, el hueco de la muela el higadito de la lagartija.
Medicamen- Poner para atajar la fluxión un parchecito redondo en la fien 

i o s  |  f e  a p l t '  del mifmo lado del dolor, echando polvo de almafciga, 6 de in< 
can por de c¡enf0 f0 iore un pedacito de badana, o gamuza del tamaño de un 
fuera. real de á dos,y con un piflil,o mano de almirez bien caliente, pa*

ra derretir dicho polvo encima de la badanita , y aplicarlo ala 
fien con preftezapara que pegue bien,pues luego fe lude enfriar, 
y no pegarfe; 6 poner en lugar de la almafciga un emplaftritodi' 
mifmo tamaño del emplaftro ad rupturam,6 a falta de él, pofit 
fuelda con fueida machacada como emplaílro á las ñeñes.

O echar en el oído, del lado donde duele la mueja un poco 
de aceyte tibio de almendras amargas, ó de las pepitas de los 
duraznos,fiendo de friolero fiendo de calor, echar á dicho oído 
un poco de vinagre tibio; o unas gotas del zumo de ajos ; ópo* 
ner un diente del ajo5quitandole antes lahojita,al dicho oiiu.

O también, lien do de frío, poner por defuera fobre el car-, 
rillo donde duele la muela un pañito picado en forma de defen- 
fivo, mojado en agua ardiente entibiada, que antes de fecarfe le 
ha de renovar varias veces.

Siendo originado de calor, tome zumo de fiempreviva, o ziií 
mo de la hierva mora que llaman chichiquelite^comq una onza,
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rebolvérlo coa medio quartillo de leche ele baca, y pones: poü 
defuera unos pañitos mojados en ello repetidas veces; 6 tome ef-, 
ropa , 6 algodón mojado con clara de huevo batida , y con agua
robada, u ordinaria mezclada,efpolvoreandolo con un polvitode
pimienta , y aplicarlo á el carrillo fuera Cobre el dolor de la muê  
la ; ó untar el carrillo con aceyte en que íe frió la flor de la azu-i 
cena , ó la manzanilla con un poco de azatrán ; 6 aplicar un la-. 
quillo con Calvado caliente , y Cal collado.

También Cuele aprovechar tomando medía , 6 una cabeza de 
ajo, la qual fe muele Cobre una piedra , y Ce le añaden diez, ú do, 
ce hebras de azafrán molido ,y  en forma de emplaftro , fe pone 
Cobre la puliera, del tamaño de una nuez grande , en donde fe to
ma el pullo de la mano del mifmo lado del dolor; y fi l.evátare al- 
guna ampolla,, puefta por veinte y quatro horas, curarla (abrién
dola antes con tixeras ) con hoja de co l; 6 de la lechuga , ü otra 
hierva frefe-a untada con mantequilla , las quáles hojas Ce renue- 
yan cada dia halla que por si fane»

Para curar el neguixon , o corrupción de la muela , ó diente, NígfJ¡xgn s ¿ 
quemar la raíz del neguixon con una aguja encendida, lo qual corrupción de 
prefervael que no palie adelante ei neguixon , que Cuele dañar á /amuela , 
una muda en pos de otra ; b mafcar chiqle , o coger agengibre, diente. 
y cocerlo en vinagre con una poca de Cal , 6 enjuagavTe algunas 
.veces con ello , preíerva de la corrupción á las muelas.

Para prefervarfe del dolor de ias muelas , untarlas con zumo Pre/ervativos 
de cebollas codos los días, ófecar ranas en el horno ( que no Ce * qw nodue- 
quemen) y haz polvos de ellas, y mezclarlo con otro tanto de Cal ™ as mite~ 
molida,y refregar con dicho polvo los dientes;ei qual polvo ma
ta los guíanos,de día manera ufado, quita el hedor de la boca, y 
mitiga el dolor. También para prefervarfe de los dolores de ias 
mudas, proviniendo de fluxiones, b deílemplanzas de ia cabeza, 
lirve mucho d abrirle una fuente en el brazo contrario del lado 
donde mas veces dolieren las muelas.

O caufticar con un hierrecito ( hecho apropofito , como me
dia lunetita , del tamaño de la uña del dedo pequeño) el ramito 
de la arteria , que íe llama Carotis , el qual Ce halla en la fegun- 
da diviíion encima del oido ; la tal parte fe llama en Griego An* eidoypreferv* 
thélix, que eflá cerca dd tragi, y es remedio feguro , y preferva del dolor 
para toda la vida.Ta coílrita quemada con dicho inflruniento del 
cauterio, fe curará con facilidad al modo como fe curan los cau
terios mencionados en d cap. a, ddlib. a. de las apoflemas en

Para

Cauftkado el 
ramito de la  
arteria: en el

i»»
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'Blanquear los 
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i r a  la  toba.

De1 aliento, o 
balito malo 
de la boca.

66 Del Dolor ¿le Muelas,
Para afijar los dientes que fe blandean , 6 mueven , infundir,' 

o echar en vino una porción de la hierva del maíhieczo , y te-j 
nerlo como veinte y quatro horas en lugar medianamente-callen  ̂
te i de dicho licor fe coge por un rato en la boca de quando en 
quando fiempre tibio , b cocer en vino tinto , íi huviere , u otro 
afperoj falvia,romero, hoja de olivo, hoja del encino, de llantén, 
b de lo que de eftos huviere , con un tantito de alumbre , y tener 
de dicho vino entibiado en la boca repetidas veces , b tener apli* 
cado entre dichos dientes floxos.y labios una hoja de olivo, b de 
lacafcara del tepeguage.

Quando ay muelas huecas, b agujereadas., fuele ocafíonar 
tóucho dolor qualquier cofa que llegue al fondo de ella , ellas, 
y otras fe tapan tomando en pefo de un tomín y medio de la al. 
caparrofa »y otro tanto de azogue, cocerlo en un poco de vina, 
gre tuerce todo junto , y fe hará de ello una maífa , con la qual fe 
tapa el hueco déla muela, fin que la dicha maífa fobrepuje k 
muela . la qual mafia endurece como huello, fin efiorvar , ni mo5 
leñar.

Para la dentera de las muelas, y dientes, que es quando fe 
entorpecen , es bueno refregarlos con fal, b con cebolla ,̂ o que- 
fo , b malear verdolagas , o almendras, o piñoues, o avella
nas tortadas.

Refregar los dientes para blanquearlos muchas veces con ce< 
niza de tabaco , cogida con la punta de un dedo , embuelto con 
un paño húmedo para limpiar , y juntamente para afijar los dien
tes , añadir á la ceniza hecha de-mirto , o de granado un poco de 
piedra alumbre , y coral, y roía molida, y refregar con ello fuá? 
yemente los dientes.

Para quitar la toba de los dientes , y para fortificar las en- 
c ias, lo mejor es mojar la punca de un palito con el efpititu vi-i 
triol i , b con el efpiritu del azufre , y con él le refriegan bien los 
dientes; y íi fe (latiere que iaftima algo las encías dicho efpiritu, 
añadirle un poco de miel rofada , o de miel virgen *, 4 Calta de 
efios efpíritus fe podrá tomar vinagre muy fuerce. Quando^ 
juntamente llagas en las encías, fe verá lo que mas abaxo fe dita, 
aora fe añadirá algo del mal aliento de la boca. ,

£1 aliento malo , o hedor de la boca % muchas veces fe origi ■ J
ha de los dientes , b muelas huecas , y corrompidas j otras veces
del ventrículo , otras de las fauces, o gargantas y de l a s  fluxiones <
catarrales; fegun fe originare fe curara por fus propios capias
los el origen de ello, _ | K

53 ~ guaní i
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Quando tuviere fu origen de algún diente , o rptíel a cQ rrompk;4, 
mezclar con los fttífodichos polvos (de ceniza de cárabo de la h$.f- 
£a de venado quemado,con un poco de piedra akui\bre,quemada) 
como queda dichona!gunas cofas de buen olor , como es el polvo 
de la raíz de lyrios , de canela , de almiicle , 6 ambar gris e y rc4 
Fregar con ello, al modo dicho, los dientes , f  muelas i y también 
meter un poco de ellos polvos con un poco de algodón rebueko, 
dcncrofó encima de la muela hueca. Fuera de dio,es bueno labar 
todos los dias la boca con agua Talada ; ó tabar la boca delpues 
de comer,y cenar,con un poco de vino con fal;ó tuafcar entre día 
un pedacito de rnyrra , ó raíz de lyrios , d hojas de ruda , ó anís*

Quando por facarfe la muela, ü diente , u de qualquicra otra 
caufa huviere demaíiado fluxo dé fangre , aplicar con un poco de 
algodón rebueíto del polvo del bolo armenio, 11 dei bolo común, 
u de la fangre de drago 5 ó á falta de ellos , del yeífo quema
do ; ó amañando qualquierade ellos ingredientes con la clara de 
huevo batida , y tenerlo encima dd lugar de donde fale la fan
gre, api icando un poco de algodón encima. Sino bailare, tome 
déla alcaparrofa algo quemada , y mezclarla con otro tanto del 
polvo de uno de los íulTodichos , y apllcario dd mifmo modo, 
fudando todavía fangre aplicarle á la herirá polvo de la goma 
arabiga , ü de la gomiila dd mefqutte , h dfAalerianai También 
es bueno el emplaftro galénico, que fe compone dd polvo de azi- 
bar , de! iucietifo , y dd pelo de la liebre queipa do , parres igua
les, que con clara de huevo batida fe a ni a fia,, y aplica , y íirve 
Falla para las arterias heridas 5 y de no cauterizarfe , con el m¡f- 
tno algodón ardiendo fifiirá.

Otrodefedo ocafrona la toba de los dientes, que es defcat- 
nar, ó defnudar los dientes de las encías j para remediar cito , fe 
quitat y cura primeramente la toba, fí la huviere, ai modo íufodi- 
cho; defpues fe le arrimará cera blanca, en la qtial ( derritiéndola 
d Fuego manfo , fe ha de mezclar Ternilla de la roía , no mui añe
ja ; ó tome incienfo, almaciga, fangre de drago.raiz de laarifíoio- 
c[iia redonda , raíz de lyrios leca , de cada cofa , ü de lo que hu
viere , en pefo de un tomín .hacer con un poco de miel , y vinagre 
una mixtura en forma de la chemca, y refregar con el]ó mui bien 
los dientes, y las encías, Quando las encías fe deícarnaren de los 
dientes, por padecer ei paciente mal de loaiida t ó efeorbuto , fe 
curará como fe dice en el cap.^48. de efte lib, 1.

También fuelen origínarfe unos tumorciilos en ias encías, 
;qye fe originan de fangre caliente, que llaman en latín P á ru lis^
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uarpe O refuelven,v defparecen por -si» Ótrás feíupuíanj

& «
m , y  Hígado á ^ t ^ . r b s c ^  «  y ^  »

la hierva mora aliadas debaso del refcoldo* g ,
También Cuele crecer una carnecita encima de la ultima

C amechan- qae llaman ea latín Epulh5 para efta carneara convienen
(ida, [obre la muela» que uMna oara fixar los dientes, porque
Mmamvi* los ® ed^*J^ .ot®*§  / f ^ f l o a ;  y no bañando íe corta con tito 

llamada Epu- confumen la humectad uipeinu* y , v de llantén

! *  » * , y '* ^  fe CUr: “ : 'n  a ! r r  oner u f , Iw i»  deenjuagandofe mas veces con » P . , carnecita
parróla con algodón encima pata coufum'  !
mezelandole un poco del bqlo quapdo fe temiere el cortar,...
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C A P I T U L O

£)e U» Llagas de la B o c a , Fauces ,y  Lengua.

AS Hagas llamadas en Griego A fila s , que: por * J «  
i ras fe ofrecen frequentesnente , fon unas lUgas de .a 
caique cunden comunmente defde las encías, hafta las fauces,

y ñ“' asd“ ‘ . inaH „ á <je fluxiones acres, y coléricas, ya de pina

b T y T o fu ^ v ^

„ 0, elfo de enra roas difícil: tirando ellas aicr te 
das,indican tener fu origen de la
lera-i las blanquiscas,ce la pituita > y . eftasultifflasj
tomo- moradas tienen fu origen de la melancolía , y t ^
fon las peores, como también ,

(0a!l Z  l£.&h¿ A : Z  6 llagas de ,a boca, fc dlr̂ g
la ¿ l ® d . l  humor de donde fe S
ma dieta d i ' '-  "tonnos capítulos, a? -modo como _ „

del humor de aonue ic fp
Cha en fus proprios capitules af modo como fe

en el cap.. .d e  eñe i ib / i .  p e ro  i n v i t a d o  a lg u n a  fo íp eo fca  de 1» «•



U b . I. Cap.
)íc6 5 fe atenderá lo que Ce dirá en el cap. 86. de! libro I . de Hu
mor Gálico. Como fiendo la perfora fangumea , y las llagas de 
la baca coloradas , en pos de una ayuda freíca, y emoliente , íe- 
gun fe hallará en el Catalogo de los Medicamentos, fe fangrará 
la vena déla cabeza , ü de ia vena de todo el cuerpo , del brazo 
derecho; perohavietido juntamente fofpecha de algún humor 
gálico; ferá mas conveniente fangrar el tobillo de tres onzas po
co mas, ó menos, fegun la robuftéz del paciente; y haviendo em» 
barazado.tocantc las fangrias fe pondrán ventofas fajadas en las 
efpaldas.

Siendo originadas de otros humores,entonces fegun la qua- 
lldad de ellos, fe ufarán las purgas , y ayudas como queda dicho 
mas arriba ; como eftando amarillas, evacuar la colera, y afsi en 
los demás humores.

Los medicamentos que por defuera Ce aplican , ferán obfer- 
vando aísimifmo la qualidad de dichas llagas; las quales, fiendo 
de colera , nccefsitan mas de refrefcar , y algo de allringir , en- 
juagandofc con cocimiento de lechuga, endivia,verdolaga, fiem- 
previva, hierba mora, y llantén, ó lo que de eftos huviere.

En las llagas coloradas, caufadas de fangre , enjuagarfe con 
zumo de membrillo , 6 de la fruta de las moras , ó de las grana
das , o con el cocimiento de la cevada toftada.

Eftando blanquizcas de la pi|igpa caufadas , cocer agallas de 
encino, flor de granada,hojas de mirto,u de olivo fylveftre, u de 
llantén en bailante agua , que quede un quartiilo , de cinco pu. 
ños de los fuífodichos ingredientes; colarlo,y añadirle unas dos, 
o tres cucharadas de la miel rofada , o de la miel virgen ; y en - 
juagarfe masvecescon ello tibio. Qaando juntamente de fer 
blanquizcas las llagas , eftuvieren eícociendo como fa l, por el 
humor (alado , fe añadirá al cocimiento dicho algo de la piedra 
alumbre, y parama^pt eficacia , fe cocerá el dicho cocimiento 
en vino algo aguado, como es el vino tinto, ü otro auftero.

Siendo las llagas como negras, & lívidas, de melancolía , co
cer unas pailas fin grano un puño , de anís medio puño , en agua 
como de un quartiilo, que quede como ia mitad; colarlo , y aña
dirle miel rofada, 6 miel virgen , dos , u tres onzas, y enjuagar, 
o lavar con ello las llagas. * 5
,s. Hallarídofe las llagas mui fucias, mojar un paño,oefpor ja en 

inicl virgen, con polvo de alumbre mezclado,y limpiar con ello, 
je regando algo las dichas llagas ; 6 hacer efta unéurita eftando 
(as Hagas fuciasitome dos patees de alumbre quemáda^y de la al-
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7 0  las Llagas de la Ldoax.
mafciga, e inclenfo , junco otro tanto como del alumbre; moíefa 
lo mui fútil j y mezclar efte polvo en una poca de miel virgen  ̂
quanto baila que no fe difunda , 6 derrame , y con un pincel, 6 
pluma untarlas llagas deí’pues de haverfe enjugado , 6 labado 
la boca con los dichos enjuagatorios ; ó fortificar la uncurita di
cha , folo añadiendo en lugar del alumbre quemado , la mifma 
quantidad de la piedra lipis, ó vitriolo romano , que tiene mu
cho mas fuerza para ellas llagas; y Cuelen con folo tener la tal 
piedra por si un rato encima de las llagas mejorar.

Quando aun eftos medica-mentas no hicieren efeéto, lo qual 
íucede haviendo algüna qualidad de gálico ; entonces conviene, 
pero con mucha díícrecion , como cauílicar tales llagas malig
nas , y rebeldes, o con agua fuerte , de que ufan los Placeros, 6 
con el agua del Cublimado , que otros llaman del folimán, la 
qual fe hace de ella manera; Tome del fubiimado, como en pelo 
de un tomÍn,cocerlo en un vidrio puedo en una cazuela con are
na ( echando dentro del vidrio con el folimán molido , dos, 6 
tres onzas del agua , ó cocimiento de roía , y llantén ) á fuego 
manfo, poniendo dicha cazuela con la arena fobre unas braífas, 
halla que fe deshaga totalmente el folimán en dicha agua , y pa»? 
ra que no fácilmente reviente el vidrio 4 no enterrarlo mucho en 
la arena ; cambien conviene atender, que fe efe ufe poner la cara 
iob re el vapor de dicho vidrio, porque es dañoío.

Para ufar de ella agua del Coliman ,a de la agua fuerte, amar-; 
rar en un palito un poco de algodón, y mojar la pumita con di
cha agua, y mojar con ella las llagas,una,o dos veces al día, por 
varios diasjhafta que fe pongan limpias] ufando primero del em 
juagatorio fuífodidio cada vez,antes, y defpues de mojarlas con 
dicha agua, y no tragar por entonces lafaliva. También fe ufa 
de dichas aguas en otras llagas podridas , y gálicas , fin riefgo, 

mi peligro , ufando de ellas con dií’crecion , y moderación $ fír- 
viendopara otras llagas, que no eftuvieren en lamiíma boca 
dichas aguas, podrá untarle el lu,gar en la circunferencia , ó al
rededor, con ungüento blanco, 6 de bolo armeoico 6 de la gre
da, 6 almartaga. También conviene obfervar,que no lleguen di
chas aguas ala parte fana , y afsi Ce facude algo antes el palito 
con el algodón mojado.

Mui provechoso es cambien para dichas llagas,el efpiritu vi- 
trioiijíi íe pudiere hallar ¿q lo hai en las Boticas buenas fulamente 
tapando con dicho efpiritu de vitriolo las llagas Cuelas de la boca 
al modo dicho#en lugar de la agua fuerte, 9 ¿el fubiimado. Pa

lé
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m .  I  Cap. X X L  _
--, ios niños o gente delicada , fe mezclarán dicta as aguas, y <*
piritas, con una poca de miel virgen pata lúa >
las con mui poco del ungüento egypciaco , puedo en í-acnl g

dC l0E!, u f a n a s  mal humoradas de galleo ,fe beberá (antes
Üe ufar de eftos medicamentos , o aguas fuerces } e o
de la zarza , 6 de guayacán , como fe verán en el cap. 8 <5. de eñe
líb. i .  del Humor Gálico. . , .

También fe fuele padecerán lalengna .quando 
cha Db'r deftilacion de pituita,u de humores fríos , que fuele ere- 
cer tanto, que no cabe tu la boca i pata tal accidente convienen 
las puroas.y ayudas dichas contra la pituita, en el primer eapitu* 
lo del dolor de la cabeza i pero la fangria únicamente conduce 
en perfona mui fanguinea; en lugar de ia_ fangria ic podran po, 
ner ventofas fajadas en lasefpaldjs i o aplicar a la .engua . fa ien* 
d o  h a d a  fuera de la boca, unas fánguijuelas atadas con un i o, 
para que no fe cuelen ála boca, No fiendo fanguinea la per.ona, 
refregar bien dicha lengua con la fal rodada,o con falmtiera (qua 
es agria con fal) añadiéndole pimienta, 6 pelitre ; y mientras ba. 
beare con elle baño , tener la boca abierta a que (alga la nema.

No bañando efta diligencia, fiendo mui grande la hinchazón 
de la lengua, y en perfona en lo demás no mal humorado , en tal 
cafo fojamente fe faja ( fegun Zacuto ) la lengua .como quando 
fe fu el en poner las ventofas fajadas , y deípues de dichas lajas, la- 
bar luego la lengua con agua íaiada , para que desfleme.

Haviendo torpeza de la lengua , de mucha humedad » ular de 
las fuflTodichas purgas de la cabeza , y tener entre día en la boca 
hoja de falvia , b un pedacito de azufre , 6 miel, con un poco de 
la moftaza molida. En lo demás, no bañando efto , fe acudirá 
á los medicamentos paeftos en el cap. tf.de la Perlesía de U 
Lengua, del Libro i.

C A P I T U L O  X X I I .

S)e la Campanilla calda.

LA campanilla caída , que también vulgarmente llaman 
mal de garganta , es quando dicha campanilla en las 

fauces , fe afloxa , ó alarga , y tiene fu origen de las fluxio
nes de la cabeza, yá con deftemplanza caliente fia tumor, ya
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7 % (De la Campanilla calla»
con turnar, yá fe origina de una deftilacion fría , y jtftuttoía ,I| 
qual á efla parte de las fauces, afsi la campanilla, como otras par*} 
tes vecinas, hincha, fin participar rubor , ni calor , y aunque con 
dolor,pero no agudo,folo quando fe hinchan cerca del tragadero 
las glándulas, entonces fe obferva debaxo de la quitada , 6 mê  
xiila un tumor, el qual eftrccha tanto la entrada , que folo al tra-s 
gar la faliva parece que fe traga un bocado grande , y afpero de 
comida.

Quando fuere de calor , ü de la deftemplanza caliente , fe ob-j 
ferva , como arder de calor la boca , fe feca la lengua con afpcren 
aa ; y quando es con accurfo de fangre, también fe obferva un tu
mor mui colorado como un flemón.

Quando tuere de fola la dcftcmplanza caliente fin tumor ninJ 
guno , entonces no le ufarán cofas mui aftringentes , fino que re<* 
frefcando juntamente algo humedezcan , como cocer en agua de 
cebada unas paflas con lechuga , b verdolagas, y con unas pepi-« 
tas de melón , u de fandia , de las adormideras de lo que de eflo 
huviere , añadiéndole un terrón de azúcar ; colarlo defpues de un 
buen hervor, y enjuagarfe con ello tibio mas veces; 6 cocer en 
leche unas pallas , fin los hueflecitos , con un terroncito de azú
car , para enjuagarfe al modo dicho ; b en lugar de las paflas, to« 
me higos paliados. Haviendo mucha inflamación de la garganta, 
b apretando el flemón , fe acudirá al capitulo figuiente de la ef- 
quinancia , o garrotillo.

Quando fe alargare , b cayere la campanilla de deftilaciones 
frías, que yá en chicos ,yá en grandes comunmente fe padece 
por ellos pacages , conviene primeramente acudir á la fluxión 
con las ayudas , calillas , u purguitas , íegun la edad lo permitie
re , que lo mas feguro es ufar de las ayudas , que evaquen la fle
ma , o pituita , como fe hallarán en el Catalogo de los xVIedicai 
meneos , minorada de efta manera la pituita, convendrán friegas, 
o ventofas de Us eípaldas. '

A los principios , quando cae, o fe alarga la campanilla , ha- 
cer gargarifmo con el cocimiento figuiente , que aftringe,y leca; 
torne roía feca, flor de la granada , hojas de encina , agallas de ci
prés, o lo que de eflo huviere, como dos, o tres puños , añadien-i 
doles del inciénfo "molido como en pefo de un totnin , cocerlo en 
vinagre mui aguado , como de dos quartillos á que quede en un I 
quartlllo, o algo mas, defpues de colado fe rebolverá un poco de 
miel virgen para enjuagarfe con ello, íiempre tibio, y mucho mas 
en el Invierno 2 varias veces entre dia? y  noche j q  coces bon gos,



nincs pcüutau» *•** r ’" r t , j
almaciga ,ó  incknfo, amafiado con un poco del migajon de paq, 
y ponerlo fobre la mollera .rapado el cabello ;oen  lugar de ette 
«mplaílro ponerle un huevo recien aliado debaxo del refcoido, 
partido por medio , y efpolvoreado antes con polvo de almaciga, 
ú  de incknfo , ü de las cuentas del ambar remolidas i o para mas 
eficacia, amaííar de dichos polvos con un poco de la levadura (del 
pan) frefca,y blanda, y ponerlo fobre la mollera al modo dichos o 
mas eficáz fe hará para los grandes defia roanerasTome cfíiercal de 
hs palomas , y fai tofiada , y de la levadura fuerte , de cada cola 
partes iguales , amafiado con baftante miel, y poner de ello en 
forma de emplaftro del tamaño de un tofíon fobre la mollera, 
lendiendo de dicha mafia fobre un pedazo de badana.

También es experimentado untar, 6 poner con un hvflopilio, 
ü dedo , 6 cucharita á la mifma campanilla , unos de eítos pol
vos, como es de agengibre , u del efiiercol blanco de perro , u de 
roía feca.con alumbre quemado , y mezclado ; y quando junta
mente huviere llagas fucias, fe obfervará lo dicho de las llagas de 
la Boca, en el capitulo antecedente.

LA efquinancia, que también fe llama angina , b garroti- mfimchn,/  
lio , es una inflamación de las fauces , quando al enfermo j tí\ ¡M es. 

fe cierra la refpiracion , fin poder tragar cofa , ó con gran mie
do de ahogarles y llegando á cerrarfe totalmente las fauces , íal- 
ta lo que fe quiere beber por las narices, y no pueden eftar

C A P I T U L O  XXIII.

(De la Efquinancia*
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fiao con la cabeza levantada , y con la boca abierta ,cdt* raudia 
dolor en la garganta ; la lengua fe hincha , la habla faena por las 
narices y fe lude entumecer la cabeza , ojos , y labios.

Señales déla Quando es verdadera efquinancia , que fe origina de fangre 
ixquífita ef delgada,y encendida,que ha acudido a las fauces, íiempre fe halla 
quinancía. juntamente con calentura ; y la mas peligrofa es , quando hai mu. 
l’ ronojhco. cho dolor,y mui difícil refpiracion, fin que parezca por defuera, 

ni en las fauces, tumor, ni rubor alguno i y ellos comunmente en 
breve fe ahogan* pero quádo mas tirare por afuera el coior,rubor, 
o tumor, tanto menos peligrofa ferá la efquinancia, 6 garrotillo, 

Señales de la Las feríales de la otra efquinancia , que llaman no exquifica, 
efqumanaa porque no fe origina de pura fangre encendida > por lo qual tana* 
T nZ 'írla  ^ ? n ’ n* ^ente c^ encur3. , ni hai inflamación en la garganta; 
dera. ^  ori§!lía^  eAa comunmente de fluxión acre , delgada , y copiofa, 

de materia pituitofa , que cae de la cabeza á ¡as fauces , con tu- 
Diferencia ° lor * dolor, y dificultad en refpirar , y tragar. Obfervafe , que 

en U difieul- £luando padecen los mufeulos de la lengua , hai mas dificultad en 
tad de tra. £ragar la bebida, que la comida ; y quando padecen ios mufeulos 
gar. de las fauces , hai mas dificultad en tragar el manjar , 6 comida»

que la bebida.
Cura general a Por quanto efla enfermedad es vlolenclfsima * aísi luego cooj 
de la efqui- viene acudir con ios remedios proporcionados , que fon en la efi 
nanaacxqni» quiuancia las fangrias ; y aísi fangrar luego la vena común , ó la 
iU‘ vena de la cabezadeí brazo del mifmo ladodel dolor , aunque

también hai Ancores , que fangran del lado ,b  brazo opuefto del 
dolor. La quantidad de la fangre ferá fegnn la plenitud de la láti
g o  y fegun la robuílez del enfermo, y ha de fer la faogria á paiH 
las, para que el enfermo mas fácilmente la aguante , y juncamen. 
te llame mas;y fi la falta de refpiracion urgiere , 6 la enfermedad, 
fíngrar cada cres. ú quatro horas, teniendo íiempre cuidado, que 
no íe defmaye d enfermo : tales la necefsidad de las fangrius en 
eíla enfermedad , que no la efeufan , ni embarazan, aun eftando la 
perfona , con otros fluxos de fangre , como de las almorranas, ti 
de los mefes , y aun en las preñadas, pero en días folo ha deíet 
coa mayor difcrecion , á que la muger en tal tftado no fe defina- 
ye en la fangria , que folo un do&o Medico puede determinar.

Pero haviendo mayores inconvenientes , que fe teman de las 
fangriasjpor razón de la edad,6 falta de fuerzas,ó quando la infla
mación , yá (propaflado el tiempo) eítuviere en mucho aumento, 
entonces íuplirán alas fangriasunas ventolas fajadas en las fenta- 
deras;y en las pantorrillas; luego ufar de friegas,y ligaduras fuer-

fes



L¡J. I. Cap. 7?
tés de los brazos, y piernas; í> en cafo de haverfe propaffado a!-' 
so el tiempo déla dicha inaamacton,ayuda mucho el fai.grar as 
Venas debaao de la lengua, fin poftrar tanto las fuerzas, como las 
otras fangrias de lasvenas mayores: el modo de fangrar dichas
venas, y otras fe verá en el cap. 54. del libro*.

TÍmbien á los principios de la enfermedad , o infiatnacon, 
convienen ventolas fajadas en las efpaldas , cerca de la nuca , o 
celebro, 6 unos veficatorios en las mifmas partes cerca oe la nu- 
carel modo de ponerlos veficatorios,y fucompoficion,le vera en 
el Catalogo de las Medicamentos. Aí'simiímo , conducen cerca 
los principios de la enfermedad , fangrar las venas debaxo de la 
lengua;pero no antes de las fangrias de los brazos,con las quales 
fe ha de reveler primeraméte; cambien hechas las fangrias uv los 
brazos, alivia Tacando alguna fangre de las nances, con cerdas,o 
un canon de pluma como fe enfeña en el cap 54. del libro 2.

Defpues de dichas fangrias , y evacuaciones del cuerpo , es 
de gran alivio el aplicar al miímo cuello una ventola leca, o unas 
fauguijuelas ácia la parte fana, ü opuefta á la parte enferma , pa
radar lugar a refpirar, y á tragar algún alimento. ^

Hafta aqui fe ha dicho dé la necefsidad de las fangrias al 
principio déla enfermedad v afsimifmo es menefter acudir al 
principio, eílo es, defpues de la primera fangria , en tomar a¡gu* 
11a purguira mediana fegun el humor que predominare ( que ca~ 
rruinmente es la colera) como fe podrá ver en el cap, 1. de cí e 1 
bro dd Dolor de la Cabeza , originado de colera; y no haviendo 
forma de poder tragar, 6 por otra razón no fe pudiere tomar al
guna porga de eíTas,es necefíario aplicar ayudas, o calillas, mas, 
6 menos fuertes , fegun lo refringido que eftuviete el paciente» 
Las ayudas fe efeogerán en el Catalogo de los Medicamentos 
con el titulo de frelcas, y emolientes ; las quales le repetirán,, íi 
fuere menefter, por la muchaefticiquez del enfermo,también to
dos los dias, 6 cada tercer dia.

La dieta , y guarda en efta enfermedad Ceta, como fe aice de 
las calenturas continuas, cap. 75. del libro 1. y aun conviene 
atenderla con mayor obíervacion. £1 agua ordinaria para beber, 
ferá agua cocida de cebada o violetas, o del culantrillo de pozo. 
La comida ferá de caldos de íubftancia . b íubítancialcs de galli
na , 6 pollos. También las ayudas ele. íubftancia feran neceíla- 
rias quando la enfermedad fe alargare.

Por quanto , como queda dicho al principio , que efta enfer- 
DEjeeLd es vioiencifsimatiiendo eíqumaucU exquiíita|ñu íoúnaen
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te fe iiá lugar á las fangrias, que primeramente fon neceíTarUsffo 
no cambien el mifmo dia, 6 noche,defpues de la fañgria,fe admU 
niíiran las dichas purgabas, 6 á lómenos ayudas, b calillas, que 
hagan efe&o>tábien fe procurará interpolar los lamedores,y me. 
dicaraencos para fuaviaar las fauces, eti particular convienen los 
apoíitos , y gargarifmos figuientes , fegun el tiempo de la enfer, 
medad , y el efiado de la hinchazón, b inflamación ; de manera 
que juntamente por todos los modos fe focorraal enfermo»

Para fuavizar, y limpiar las flemas, ufar del lamedor, ó xâ  
ravede culantrillo de pozo j 6 deshacer en agua de cebada aziu 
car candi , o alfeñique , para tomar de ello unas cucharaditas de 
quando en quando, para atemperar juntamente la fangre encen
dida. Otra agua buena fe hace para la efquinaneia, y calentura¿ 
con ei alcanfor , fi fe hallare j tomafe una buena taza de agua orj 
diñaría , luego clavar en una punta de cuchillo , ú otra cofa un 
pedazo de alcanfor , el qual alcanfor , fe enciende en una vela, 
y de repente fe fume en dicha agua , y fe buelve a facar, y en-, 
cender dos, o tres veces > y cada vez que fe metiere el alean fot 
encendido, dexará un humor , como leche , blanco; de ella agua 
fe dara a beber por dos , o tres dias no mas* Otro medicamento 
para efla enfermedad bien eficaz, fe da para tragar de quando 
en quando. Tome la canina , ó efiiercol de perro , y para que ef. 
te no tenga mal olor fe encierra el perro en una parte en donde 
no fe le da de comer otra cofa, fino hueCfos, que fobran de la 
mefa , con fu agua : los dos primeros dias , no fe recoge dicha 
canina ,pero defde allí fe guardará para ei ufo , y no tendrá mal 
olor ; en falta de efia curiofidad , coger otro eítiercol bien blan
co de los perros. Tomafe de dicha canina , ydelollin de chk 
menea , u de las o l l a s d e  cada uno como cinco granos de trigo 
en pefo , y fe araaífa con una poca de miel para tragarlo en ella, 
quantidad varias veces*

Los gargai iímos á los principios , quando empieza á conal 
cerfe la efquinancia(b garrotillo,ó fu inflamación de la garganta, 
fe ufan de ios medicamento# que repelen no tanto los apofitos q 
fe ponen defpues de los gargarifmos,enjuagarlo gargarizarfe al 
principio <J ¡a enfermedad tomado para ello un quartilio de agua 
ordinaria.del vinagre,y del zumo de granadas.agrias,de cada uno 
dos onzas á falta del zumo deftas granadas,fuplirá el zumo de los 
mébriilos o folo fuplirán tres onzas del vinagre, y enjuagarfe ti- 
bio;o enjuagarfe con leche, en la qual fe hayan apagado muchas 
.veces unos pedernales encendidos ¿ o cocer uft puño de cebada,

x !
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B k f É le  léiftclas enteras,con un puño dé las hojas Je llantén,y, 
otro tanto de la hierva mora, 6 chichlquelite , en bañante agua; 
halla que quede como un quartillo: á  e B e  cocimiento colado ya, 
fe podra añadir como una, ó dos onzas del zumo de las granadas, 
pd-elos membrillos , o una onza de vinagre con un cerrón QS 
azúcar deshecho, para enjuagarte tibio con ello.

Faltando otras cofas fe podrá gargarizar con tolo el coCifl 
miento de roía feca, y un poco d* vinagre, eílo es ? hallándole la 
enfermedad á los principios: y en todos ellos enjuagatorios fe 
obfervará á que no fe haga mucha fuerza en el enju«garfe , por 
no esafperar la garganta, y qée no lean mui repetidos.

Eliando la enfermedad, 6 inflamación de la garganta ya en 
ti aumento, el qual fe conoce quando mas aprieta la dificultad 
de refpirar, ó de tragar que de antes, y con mayores dolores; 
êntonces conviene añadir á los gargarismos , ó medicamentos 

que repelen, otros que ayuden a digerir, como i Cocer en agua 
de cebada, hojas de llantén, de mirto , del encino, un puño do 
cada uno, roía feca, flor de la granada, medio puño, palias,y hi
gos paliados un puñito , de todos ellos , o de los que fe hallaren 
hacer un cocimiento en dos quartlllos de agua, a~que quede en 
un quartillo, 6 algo mas, colarlo, y añadirle de la miel rofada , o 
del melado como dos onzas; y haviendo mucho dolor,6 afpereza 
en la garganta, fe añadirán dos,o tres onzas de la leche de cabra,1 
6 burra *, 6 cocer una granada con calcara, y tooo algo majado,y¡ 
un poco de llantén, y roía feca en dos quartillos de agua , desha, 
cer en elle cocimiento colado en pefo de medio tomín , 6 algo; 
mas, del falitre preparado, y una , o dos onzas de la miel de jas 
moras, b á falta de ella m  tanto de miel, 6 chancaca para garga- 
rjzarfe con ello fíempre tibio.

Al tiempo de llegar la inflamación al diado, lo qual fe co
noce quando el enfermo fíente algún alivio ,  y percibe- que no 
van amas las congojas de la rdpiracion , y el dolor no aprieta 
tanto, entonces fe añadirá á dichos cocimientos © gargariíuios 
dichos para el tiempo del aumento, algo para mas digerir, como 
de orozuz, paífas,miel virgen,6 miel rofada ; b hacer gargarifmo 
con leche de cabrás cocida con cañañílula.

Los apofitos que por defuera fe aplican á la garganta,eílanw 
do la enfermedad m u i  á los principios, fon : Tomar de lentejas 
b i é  cocidas en leche,la dicha leche en la qual fe deshaga un poco 
del mlgajon de pan blanco, y aplicarlo caliente á la garganta en
ferma } b un empUÜro también ufual fe compone de las plumas,
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V eíHercol.que íe halla en dos,ó tres nidos de las golondrinas,con 
alguna tierra dd niáírno nido (bien molido todojlo qual fe am'a| 
con bailante miel virgen (6 melado sá falta de la otra) fobrefuJ 
nianfo, hafia el punto de un emplaílro que fe pueda tender fobr; 
un lienzo del tamaño de una palma de la mano, y .aplicarlo tea), 
piado, renovándolo entre día. En falta de los nidos de ías g o ¿  
drinas, fe podrá ufar un poco dei efliercoi de las pal o m amamal 
fado, y ufado de la mifma forma dicha, por fer mui caliente.

También :as cochinillas que íe hallan debajo de las píe. 
oras, o palos en tierra húmeda, molidas, y amañadas con miel/j 
fobre fuego manió calentadas., aplicar de ello tibio á la sargal 
como una untura.

Lo mifprro hace el eñiercol de perro , ó la canina blanca, 
molida,y con miel amafiada, y tibio por defuera aplicada. T m  
o¡cn es mui útil f aunque feo , el untar por defuera la garganta 
con excremento de muchacho. Mas eficaz es el emplazo fígisiem 
x&- Tome del eñiercol, y plumas de los nidos de las golondrinas 
con un poco de fu tierra, como dos onzas, y quatro onzas de i* 
canina, todo bien remolido, y de la levadura dei pan, como una 
nuez grande deshecha en un poco de vinagre ; amañarlo todo 
junto en forma de emplaítro, con miel, lo que bañare,y aplicarlo 
por defuera ala garganta, entibiándolo cada vez que fe puliere.

Eftas ion las medicinas que buenamente deshacen, ó re fu el- 
ven, lo qual ddde el principio de la enfermedad fe ha de preten
der, y no quer iendo el tumor digerir fe, fino que por fuerza quie. 

j - madurar,y fupurarfe : en tal cafo conviene ayudar á la nata- 
m*chnf* raleza con enjuagatorios, y apofitos, á que quanto antes Ce -coi- 

'■ * a Jw fig3 13 Supuración , pues en la tardanza acaece , que antes de aa 
bar de madurar el tumor, fe ahoga el enfermo;

Supurafe comunmente dicho tumor el quarto o quinto día; 
aunque otras veces dura mas, y fe ayudará con hacer gargaril- 
fnos con el cocimiento figuiente : Cuecefe en dos quarrilíus de 
agua de !a malva dos puños, de la flor de manzanilla un puño, de 
pañas, 6 higos,o dátiles unos quantos , de orozuz en pefo de \ui 
tomin.hafia que quede algo mas de un quartillojdefpues de cola
do por un paño con fuerte exprefsion , fe deshará en ello corno 
una onza de cañafiñula en pulpa, con una, b dos onzas de miel 
virgen ; pero fintiendoíe notable calor en la garganta , en lugar 
de la miel, íe añadirá otro tanto de leche, y con ello tibio fe en
juagara repetidas veces: quando no fe hallaren todos eftos ingre* 
dientes, procurar los mas, 6 hacer lo que fe ligue.

Por
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Por afuera fe pondrá efte emplaftro para ayudará fupurar. 

ÍÍ! Jom e cebolla blanca alfada debaxo del refcoldo, y amafiaría con 
gt levadura blanda de pan , partes iguales, y de la miel lo que bafta- 

re , para el punto de un emplaftro ; tender de ello fobre un lien- 
5). 20 , y  aplicarlo tibio. También á eftoíe puede añadir ( aviendo)
i  un puño de la arina de las alholvas, b unos higos pallados, cocí-; 
i  dos , y molidos en forma de una maífa. También el íuíodicho 

emplaftro del nido de las golondrinas con la levadura , &c. ayu- 
?. da á madurar , y romper el apoftema.
■; No bailando ellos apofitos , b gargarifmos hechos con aigu- 
U na mas fuerza para romper el apoftema , ó tumor eftando ya 

maduro, lo qual fe conoce del notable alivio que el paciente fien- 
3, te de los accidentes paliados , entonces fuele procurar el mifmo
i. enfermo, u otro, meter los dedos, y con ellos, 6  con las uñas, q
:a con otro inftrumento ,como candelilla de cera , aprieta , y re-s
j. bienta el dicho tumor ya maduro en la parte mas levantada, R ch 
i) to el apóftema ,fe eftará el enfermo boca abaxo puefto , para que 
4 falga toda la materia , y no caiga al pulmón , pues cauíará gra»? 
3 yes , y peiigrofos accidentes.
o Salida la materia para abfterger , 6  limpiar la llaga , enjua-
0 garfe con el cocimiento de cebada , mezclada con una poca de 

miel rofada, o miel virgen, También fe podrá añadir á dicho co-
1. cimiento un poco de orozuz , hojas de llantén , hierva m ora,b 

hierva de la golondrina , añadiendo para un quarciilo del coci
miento dos , ó tres onzas de la dicha miel.

Hada aquí fe ha dicho con mas extenfion , que la brevedad 
quería permitir lo que toca la cura de la efquinancia, 6  garroti- 
lio exquifito , originado deacurfo de íangre, 6  de colera , y ían* 
gre. Aora fe añadirá lo que toca la efquinancia , o garrotillo no 
exquifito , el qual de la mayor parte fe origina de concurfopi- 
tüitoío , y fe diftingue del garrotillo exquifito, que no fe halla 

: con calentura eíle originado de pituita , aunque también en el fe
: ofrecen tumor, dolor, dificultad de tragar , y de refpirar, y afsi-
1 mifmo con riefgo j pero no tanto cOmo en el garrotillo , 6  ex*;
, quinancia exquifita.
) La cura de la efquinancia no es exquifita,es caíi la mefma,co«
¡ mo queda dicho de la exquifita,folo que efia por la mucha pituita 
: ,̂ue ^  le junta, necefslta defpuesde las íangrias (lasquales fe ha
■ ran, fegun las fuerzas, ó plenitud que huviere de íangre en el pa-
¡ cience)/ie purgas,ó ayudas algo mas eficaces,que mirqy evacúen

¡¡ como fe verán en el Catalogo de los Me^icanientos, en
■ par5
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| < í  (De la F fa  uhuncla,
particular conducen las ayudas repetidas , 6 las calillas algo efi, 1 
caces, porque alivian, y ion para reveler de gran provecho.Fuej * 
ra de los medicamentos dichos en la efquiuáncia exquifita , afsi ' 

'de ventoías,friegas^ femejantes,fe ufarán en eftá pituitofaaqû  
líos lamedores que fe ponen en el cap. 1 $. del catarro originado ' 
de la pituita de elle Üb. 1.

C A P I T U L O  X X I V .

<De la T o s ,

LA toses un movimiento del pulmón, 6 de los livianos, 
con el̂  qual movimiento procuran expeler lo que fiemen 

fuperfluo , o nocivo de su Se origina de deítemplanzas , 6 frías,
6 calientes , húmedas , 6 fecas 5 mas comunmente fe origina de 
fluxiones catarrales , que caen de la cabeza de humores , ó fríos, 
o calientes.

Conocefe la tos fer originada de humor caliente, efiando 
la cara , o los ojos del paciente colorados, ó encendidos y deh 
acrimonia del humor}elqual abraza la garganta,e irrita con pru« 
rito , y dolor pungente a la tos, en particular quando el humoí 
que fluye es delgado , o íutil,

Eílando de humores trios originada la tos, entonces hai fe. 
mas grueíTas, y lentas, que oprimen el pecho con dificultad enh 
refpiración ,y  algunas veces con un chiflillo , porque el hiuw, 
que fe pega contumazmente en las traquiarterias del pul» 
cierra el camino al ay re , con.lo qualacongoxa al paciente.

Quando la tos es benigna , originada de folo la deílemplain 
za del ay re , o de ía agua , breve fanan de ella; pero la que fe ori
gina de otras enfermedades es mas difícil, porque halla que cef- 
fe la dicha enfermedad , fiempre fe fomenta con ella, y mucho 
mas diligencia necefsita la tos de acudirle , quando grávemete 
aprieta, procurando fuavizar la tos, y corregir la fiereza de ella, 
porque con fu violencia no rompa alguna vena del pecho » ó 
del pulmón , y ocaíione la enfermedad de efchpir fanure , ó el 
afma.

La cura de la tos es cafi la mifma, como la dicha deí catarro, 
en particular , quando la tos depende de alguna fluxión catar? 
ral, por lo qual en la tos fe ufarán al mifrno modo , la,s purguh

tas,



QuaVtiáá 4to 
l» faltvAi

€atég efperijf* 
ca ds l& ti* 
di co/cr.
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MI, ayudas, Sangrías. fegm, la cjuaUdad de! humor qneptrio, 
miuiíe , y ocasionare la to s , como queda dicho del catarro , «a
¿capitulo i 5. de eftelibroi. adonde me rcm.to.

En dicha cura fe atiende también la qualidad de la laliva , o 
del cfpucoid qual ílendo mui delgado fe ha de engroffar.y quaia- 
do fuere mui grueífo,adelgazar hada que fc haga mediocre , con 
los medicamentos pueftos en el capitulo del catarrosa donde te 
verán, y fe eligirán los medicamentos del catarro caliente , para 
quando .huviere faliva , 6 efputo delgado 5 y quando huviere ef- 
puto grueífo,fe ufarán los medicamentosfeñalados para el catar
ro frio?y fuera de aquellos también aprovecharán iosjiguientes.

Originandofe la tos de calor , ü de humores calientes , fe- 
gun las fehales fuífodichas, haviendofe evaquado con fangria, 6 
purguitas frefeas , ó ayudas dichas para el catarro de calor , es 
bueno atemperar el humor caliente , como el mafcar de quando 
en quando caña dulce alfada , 6 tener caramelos en la boca, 6 
azúcar candi, u de la rafpadura del azúcar de los ingenios*, 6 to
me dos onzas de azúcar fino,cocerlo en un quartillo de agua Cla
ra, y de fp timar lo, hada que fe confuma la tercera parte, defpues 
añadirle tanto almidón cernido en polvo , quanto bada para eC« 
pefario al modo de un lamedor algo efpefo. En falta de almidón* 
fe puede añadir harina de cebada, u de maíz, dándole otros her-i 
vorciros,y tomar de ello en forma de lamedor, tragando de ella 
repetidas veces, pero poco á poco,y no de golpe*, para que dete<s 
nido mas tiempo en la garganta , haga mas bien fu efedfco , y íO 
mifmcrfe atiende con todos los dulces que fe toman para latos: 
y para la afpereza de la to s, fe da á la noche antes de dormir , en â er4t 
una yema de huevo frefeo fin cocer, en pefo de medio tomín { 6 
algo mas ) del polvo de la azúcar candi, ó del azúcar fino, repi
tiéndolo varias noches ; 6 cabar una manzana , y echarle azucac 
fino en polvo, y ponerla á aífar debaxo del rcfcoldo, y comer dfi 
efias manzanas varias noches antes de dormir. Efias,y otras me** 
dicinas ya dichas del catarro fe ufarán , y fino bañaren, fe tomas 
rá del lamedor de las adormideras *, ó de las pildoras de Cyn<H 
gloifa ( fi huviere Botica ) en pefo de diez , 6 quince granos $ pe-i 
ro antes conviene haver ufado de alguna purga frefca,como que
da dicho en la cura general; las quales purgas no necefsitan de 
xaraves preparativos : no haviendo forma de purga, fupisra una, 
ü otra ayuda de las frefeas, y emolientes , puedas en el Catalogo 
de los Medicamentos.

Para facilitar el eipupi£ , haviendo tos feca , tome aceyte de Thji.cs.
ala:
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almendras dulces frefcamente facado; óá falta de e l , 
lia ftefca , y bien labada , mezclarle bailante polvo delazi 
blanca.y tomar de dio varias veces,a poquitos; como mcd a ? 
charadita deUceyte, o como una avellana de la mantequilla 

Para la tos hera, por foffegar el Ímpetu de ella, tome aruca, 
cand,, o a  talude el azúcar finifslma una onza , rebolverlau 
polvo del almidón y del bolo armenico.óde ¡a hada del ven 
quemada , en pefo de tomín y medio; amaffarlo todo junto 
dos o tres onzas de aceyte de almendras dulces , á de la máme 
quilla treica, a falta del aceyte ; de lo qual fe tomará varias ve 
ces un poquito tragándolo poco á poco; en lugar del azúcar f ’ 
ra mejor tomar padilla molida. También fuelefervir demuela 
alivio , eftando la tos mui fiera ¡ tragar un poco de agua fria , ¿ 
tener la dicha agua fría algún tiempo en la boca.

Afsimifmo , para mitigar todo genero de tos , conviene u„, 
tarpor defuera el pecho con aceyte de almendras dulces, ó con 
eniunduae gallina, o con mantequilla ftefca, añadiéndoles 
unas hebras de azafran molido. En el Verano, ó en tierras o . 
lientes, para efperar algo eflas unturas, fe podrá derretir en ellas 
no poco de la cera blanca ; y defpues de untado fobre poner pa. 
pei de efiraza , u otro papel delgado. También fe le añade á eflas 
unturas un poco de azúcar molida por variar

r ^ Z 'ín a .  D ° r rS,i" andoIe U T aie  ln,i” orf s (rIos>ó «f-r de las
indtfri». {? J»  oaves contra la fiema , o pituita , con fus xarabesprepa.

rae,vos o mejor de las pildoras de los tres ingredientes, puefto 
todo ello en el Catalogo de los Medicamentos tomando de las 
pildoras dichas, de tres hada fíete, fino hadaren las tres; media 
hora antes de cenar ligeramente repitiéndolas afsi por tres,<¡ 
quatrodias. En intermedio ufar de los lamedores fíguientes \ 
beber el agua cocida con culantrillo de pozo , ó con orozuz ' y 
para bebería de ordinario fea mas caliente qué fría,

. .C? cer eilLln quartillo de agua tres 8 ó quatro onzas déla 
miel virgen, y ¿efpumarla bien , defpues fe le añade harina de 

lamedor», a]® ldo» . quanto baila para efpefarlo en forma de almíbar ef- 
p<io, y ufar de ello entre dia , en forma de lamedor s ó cocer un 
punô  del culantrillo de pozo , y media onza del orozuz, y, 
(haviendo)déla hierva, que llaman uña del cavallo , ó tufa 
a¿o os puños j unas pailas , y dos , 6 tres higos , ó lo que de 

rito huviere , en quartillo y medio de agua  ̂ halla que que- 
e en un quaitillo , colarlo, y con íeis onzas de azúcar bolveri 

lo a Cocep, y dofpumar haga que tenga el puntQ dg lamedor, o
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almíbar efpefo jdel qual fe ufará á medias cucharaditas tragan* 
dolo poco á poco , o chupando de un pedazo de orozuz macha-i 
cado , y mojado en dicho lamedor.

O moler en un almirez piñones fin cafcara , como tres ona 
zas , y amañarlos con el polvo de azúcar fina como dos onzas al 
modo de tnazapan , añadiéndole unas gotas de aceyte de almen
dras dulces, ó fin ello , y comer de ello de quando en quando un 
poquito. No tan fuave, pero mas eficaz es lo fíguiente. Tome de 
la trementina bien labada una onza , de la mantequilla frefea dos 
onzas, de la miel defpumadatres onzas. Amafiado, moliéndolo 
en un almirez todo junto mui bien , hafta que no fe diftinga la 
trementina , para lo qual conviene echar primeramente la tre« 
mentina , y luego á poquitos fe le añade la mantequilla para fuje-i 
tarla mejor, íiempre trayendola á una mano,y últimamente fe in  ̂
corporará la quantidadde la miel. De la qual mixtura fe tomará 
del. tamaño de una avellana en varias ocafiones. Queriendo lo 
mas dulce , fe podrá añadir una onza del polvo de azúcar fina.

Quando fe originare la tos de ay res trios ,ó  deftemplados, 
untar unas quantas noches antes de dormirlas plantas de los 
pies con febo de candela derretido f mezclándole ( íi por si no 
bañare ) la quarta parte del tequeíquite molido , reípe&o dei 
febo.

Para la tos antigua , fe podrá fortificar el fufodicho lamedor 
del culantrillo palias* añadiéndole de los polvos figuientes: Tfo antlga#* 
corno es el polvo del orozuz en pefo de un tomín , del polvo de 
los bofes de la zorra cocidos,y feeados otro tanto,y del polvo de 
zarzaparrilla lo que peían dos, ó tres tomines. Y de efta mixtura 
fe tomará al modo del lamedor por muchos dias repetidas veces.

C A P I T U L O  XXV ,

!De la Afmat

P OR afma en general fe tiene ,  quando no fe puede refpirar
fin fon , como chiflillo ; y fin coger mui frequente re* r '

fuello , como quien viene fatigado de correr mucho ; pe* 
ro fin calentura , y de ella ay tres eípccies. La primera 
es , como queda dicho , que es la mas leve, y fe llama en Grie
go üijfncea, La otra efpecie , que propiamente fe liama af-
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S |  £W  dfm a.
ma, 6 Afthmi en Griego, es quando ha! refpíracion mas dificiljy 
menudeada con eílcrtor ,ó  chiflillo. La tercera es la mas fuerte 
que en Griego fe llama Orihopnaa , quando hai mui gran dificub 
tad en refpirar , y elfo folamence con la cabeza levantada.

Ocafionafe de la pituita grueífa , yvifcofa, que fe pega en 
el pulmón , ó livianos , cayendo de la cabeza; también quando 
palian humores crudos , y íerofos por la arteria venofa , que es 
la que paila por el mifmo pulmón , y quando ellos caen en los 
brónchios, que fon como fifluías de los livianos, u del pulmón, 
caufan elafma con eíiertor , ó chiflillo i pero quando ellos caen 
folo en la miíma fubílancia del pulmón , entonces hai afma fin el 
eilertor dicho. Quando la dificultad de elle mal es continua, fe 
puede inferir, que la enfermedad fe halla de afsiento en el mil. 
ino pulmón ; pero quando hai intervalo , que unas veces dexa \U 
bre al enfermo,y otras buelvej entonces tiene el mal fu origen de 
fluxiones , que acuden á tiempos al pulmón de otras partes del 
cuerpo ; lo qual conviene atender para dirigir la cura , obfervan» 
do fu origen de donde depende.

Ellas tres efpecies fe diílinguen, porque no tienen calentura 
adjunta de las enfermedades de la pulmonía , del dolor decob 
tado , y otras inflamaciones del pecho , las quales fiempre eílán 
acompañadas con calenturas.

La gente moza algunas veces fana de ella enfermedad, no 
afsi los viejos ■, ios chiquillos comunmente fe mueren , quando 
temprano no fe acude , y fe remedia. Quando á los afmaticos de 
complexiónfeca fobrevienen calenturas ardientes, fácilmente 
caen en la fyncope, y peligran; pero á los de complexión mui pi* 
tuitofa de flemas frías, fobreviniendo á ellos las tales calentura  ̂
fanan del afma. Menudeando los defmayos en ebafmatico , o 
quando tienen pullo defigual, o intermitente , hai también peli
gro , y mucho mas en gente moza. Quando fe percibe , que por 
la boca , y narices 5 fale el vaho , o el aliento frió , o quando no 
puede refpirar, fino parado fobre los pies, y con fyncope es mor
tal. La afma reciente , y ligera fácilmente le cura > pero la anti
gua , y fuerte no admite fácilmente la cura.

JEn los afmaticos hai dos tiempos : el uno , quando actual
mente padecen el paraíifmo, ó fuerza del accidente : de ella cura 
fe hablará al fin de elle capiculo : el otro tiempo es el intermedio 
de los dichos parafifmos, quando le halla mas foífegado el enfer̂  
mo} y en tal tiempo fe ufaran las medicinas liguiences.

goFiuanto eUfaw fqiqfe dfeSQ Sk de la tos dicha en



T*% ^
L ib ,  í» i V . 8

d ^ ■ Í Ü S S ^ .  «fcrmlc L Í M » l ° t « f i ó n a  él humo*
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n3r . fob en cafo qú ando el enfermo fe hallare mui Ua* para el 
dicho vomito,como qu»odo eípoi>£aneamci.ce vomita fin *»«•’«  
conooxas , entonces pata ayudarais «at«r*l«a fe podra cocer 
una. onza de tabaco en un quatnílo de agua, colado (e hace un xa* 
rabe de c\, con ocho * o diez onzas de azúcar , que de e o e i.o« 
me tres, b qoatro cucharadas , en particular a! tiempo que linticre 
bafeas, también para evaq-uar fuavemente par arriba,o por aba- 
xo , exprimir media onza del zumo de la raíz de lynos, y ton*ano 
en dos onzas del vino hypotras , 6 vino aguado , con un poco de 
azúcar íüavizado ? y no bailando media onza del zumo dicho, to- 
X  un“  También la hierva del paraguay conduce, fi la hir
viere, al modo como la beben para vomitar. Las pildoras * y 
otras purgas dichas convienen mui bien ; pero en las ayudas ic ha 
de obfervar, que aunque lean fuertes, no fe han de echar con mu, 
chd caldo „ g licor, porqué no aumenten la dificultad en reipiw 
r̂ j* j y â as feguto íetá echar nna ayuda pequeña en pos de otra, 
halla que haya obrado lo neceífario.

En muchas oca tienes conviene atender ala cabeza { de donde 
fuéle fluir la pituita al pecho ) confortando » y fecandola con po
ner una tale güira con un puño de (alfoliada , y d o s, 6 tres puños 
de falvado toílado , y de calor templado , pueda febre la cabeza. 
Pata lo mifmo es bueno tragar uno , u dos granitos redondos co- 
mo alberjoncítos de almaciga, udel incieulo salanocne , antes 
de dormir.

Para aliviar el pulmón dé la pituita que le oprime , ufar cíe 
lamedores, 6 xaraves, hechos de la hierva del culantrillo de pozo, 
ü de la hierva de la uña de cavallo, u de la hierva éfcabiofa ¡ó  ca
lan capatü y del orozuz.para lamer de ellos varias veces entre dia. 
El modo de hacer los dichos xaraves .o lamadores, fe hallará en el 
Catalogo dé ios Medicamentos. O tomar con el oximiel (que aíli 
mifmo fe hallará ) media onza del polvo de los bofes de la zorra» 
cocidos,y luego íecados,y molidos, lo q peía medio tomín, repi* 
tlédolo por la mañana,y a la nochejen falta de los bofes de la zor
ra,ufar sí mlfuro modo de los bofes del chivo, u de la cabra,ü deí 
polvo de mu lechuza viva , quemada, en, mu olla nueva ? pero no 
* .™  "  .... ............. ~ halla
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£6  fiD¿7 A fin  a ,
hafta hacerfe ceniza ; o coger doce cochinillas s que fe hallan ¿e. 
baxo de las piedras, ó tinajas de agua , atarlas en imliencecito,y 
echarles una, ü dos onzas de vino de ubas., y defpues de veinte 
y quatro horas exprimir a dicho vino de ellas, y beberlo por la 
mañana de una vez , pues limpia en breve los pulmones» o aííar 
bien una cebolla albarrana del campo , y hacer de ella con dos 
tantos de azúcar ámodo de una conferva,de la qual íe comerán 
quando en quando del tamaño de una avellana,© nuez mofea, 
da; ó tome flor de azufre una qoarta de k  onza, amaflarkeon una 
onza de la mantequilla labada , y tragar de ello por tres dias fe. 
guidos en ayunas, del tamaño de una nuez mofeada»

También fon provediofas las fuentes en el brazo izquier
do > y pierna derecha j y quando fe padeciere de las destilaciones 
acres de la cabeza , íe podra poner un cauflico en la nuca del 
celebro.

La dieta de efla enfermedad , es cafí la mifma , fegun queda 
dicho delpolorde la Cabeza en el cap.i de efte lib.i. originado 
de la pituita ; en particular conduce kmoílaza por faifa en la co. 
luida , k  rnifrno el azafrán , y guifos con dulce. A fuera de U 
agua ordinaria cocida con el culantrillo de pozo , de quando en 
quando fe podrá beber en forma de julepe lo figuiente : Cocer el 
falvado de trigo en bailante agua, y deshacer en una porción de 
dicho cocimiento imam dos onzas de ios fuflbdichos xaraveSjó uir 
terrón de azúcar, (irve á los afmaticos , porque atempera mucho,

Hilando el paciente en la fuerza del accidente , o paralifmo, 
para aliviarlo, fe obfervará lo figuiente : Procurar poner al pa
ciente en tal cafo al ayre libre ,  no fiendo dicho ayre defiera* 
piado , 6 en otro lugar claro 5 hacerle ayre con avanícos ,y  $  
en aquel tiempo no duerma $ colocar el cuerpo en buena poftura, 
tn particular mantener el cuello , y las efpaldas algo derecho/uf* 
tentándolo por entonces con (oíos caldos de fubftancta , porcada 
vez en poca quantidad sque tenga bailante azafran. En eílemiñ 
mo tiempo no conduce el vino, ni ha de beber mucha agua 
quando conociere que le ha de dár eimal i hacerle friegas de los 
brazos, y piernas, ó ligaduras; 6 poner unas ventofas, prime
ramente en las aííentaderas, luego en las efpaldas, en particular 
en la cor&efpondencia del corazón , dexandolas fdlo por breve 
tiempo pegadas; procurar cambien en eíle tiempo con una,u 
otra calilla alguna evaquacion»

Pero quando con ello,Como defpues de tres dias, no hallaren 
foísiego?y de fu yo fuere el paciente fanguinto^y no melancólico,

fe
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fe fanarata del brazo la vena de todo el cuerpo hada dos onzas* 
6 en lugar de fangria fe pondrán ventolas fajadas en las ef-

^  Como el ultimo remedio,quando otro ninguno no ayuda* 
re es efte, aplicar fobre el pecho una onza de higos pallados 
remojados en agua, y luego machacados amaííarlos con una onza 
dé la moftaza molida en forma de envplaftro , ó en fu lugar algu
no de los vesicatorios con el cfliercoi de las palomas ,0  lo demás 
como fe hallarán en el Catalogo de los Medí carnea-tos.

También es fegura poísíma, afsi para el afma, como para 1$ 
angina , y qualquiera podre del pulmón , u de iss entrañas, la 
fluiente: Tomar un poco de agárico en rebanadltás , y echarlo 
en un cocimiento hecho de raíces de altea,hígos paliados con un 
poco de agengibre, y la quarta parte de vino blanco, que de dos* 
ó tres hervores* defpues colarlo* y dulzurar dicha poísíma con el 
jcarave de altea, y de no haverlo, echarle nn poco de miel virgen* 
o hacer xarave de cocimiento de maivas con raíces * y todo ma« 
chacado, unas pallas fin huellos, y azúcar blanca para dulzurat 
dicha pofsirüa,

Y fobre todo,qostro dedos abaxo de la rodilla en las miU 
mas efpínillas,poner unos cauftióos del largo de quatro dedos,y, 
del ancho de dos, fobre badana,&e«

C A P I T U L O  X X V I .

£W  efeupit fangre, y de las caldas.

EL efeupir fangre por la boca fe origina de varias caulas, 
que fácilmente las mas por la relación del enfermó fe al

canzan ; pero la parte afeóla de donde fale la fangre no es tan 
fácil de asegurar. En lo común , quando ie echa fangre por Ü 
boca con fencillo efeupir, entonces fe infiere que fale la tai fan«- 
gre de las encías, u de alguna parte de la boca : de las fauces, es 
quando con alguna fuerza le arranca ; quando baxa de la cabe* 
za, entonces fe efeupe la fangre tirando antes el ayre pot las 
narices acia abaxo á la boca : quando fale ( folo tofsiendo ) la 
fangre , y ella fuere efpumofa, viene del pulmón : y del eftonu- 
go Tale con vomito. La mejor feñal,junto con las dichasffe toma 
de la parte enferma* ó de ía parre que duele; y afsimifrao en la

f  4 cura
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.'cura fe há dé atétúkr aquella paite, que embia la fangre t 
ponerle íus medicamentos.

Su dieta , y guarda en ella enfermedad es , fegun la mayor 
parte,cofno fe dice en el cap.40.de efte lib.i. de la Deftemplanza 
del Higado. La bebida ordinaria ferá el agua de cebada5o el 3gns 
en la qual efluvo infudido eleípondio, o la  baila de venado 
quemado, ó el bolo armenico, b echando al agua unas gotas del 
eípidtu vitrioihtambien es bueno (en particular para las caulas) 
el cocimiento de las hojas de aguacate* Y afsi en tiempo de la ac¿ 
íual enfermedad, como inmediatamente deípues , en la convale
cencia , conviene efeufar todo genero deexcrcitio violento, de 
grades .calores,de-gritar recio,de todo genero de vino.y efpecies 
calientes,de comidas (aladas, de enojarle, y cofas femejantes.

Bi efenpir íangre3 ftendo á los principios, fe puede vencer 
con los medicamentos; pero envejeciendo^ , comunmente paífa 
en fupuracion, b cabe de entecarfe? en particular quando fs in- 
finua en el nijfmo pulmón.

La cura del efenpir fangre en común fe empieza por fan  ̂
grias, previniendo con una3 ü otra ayuda al eíhomagt^y ha de Íce 
la fangria del brazo de la vena común, que llaman de todo el 
cuerpo de aquel mifmo lado de la parte enferma, y generalmente 
ha de fer por paulas,, y poco á poco, fegun las fuerzas del pacien-i 
re 5 íolo quando fe efeupiere fangre por fola la abundancia de 
fangre,fmotra caufa, entonces de una vez fe fangrará en buena 
quantidad legan las fuerzas del paciente. Quando fuere por la de
tención de la fangre de las efpaldas que antes corría por coüum. 
bre, conviene, deípues de una fangria del brazo,aplicar unas fan
go i judas á las venas hemorroy dales,b almorraneas; b (á falta de 
ellas) fangrar del tobillo. Quando fuere por detención dé los 
mefcSyíe fangrará del tobillo deípues de haver dado una fangria 
en el brazo , aunque íi el paciente dluviete débil íe haga el dia 
figúrente la otra fangria quando no huviere riefgo en la dilación. 
También par-a reve 1er- convienen las friegas, b ventofas fecas, o 
fajadas en las tfpaldas, b ligaduras de los brazos9b muslos.

Deípues de eítas fangrias fe dará una , ü ocra purguita de 
ruibarbo, tamarindos, b cañaftftula, fegun fe dice para evaquar 
el humor colérico en el Catalogo de los Medicamentos ; y he
chas eüas evaquacionts fe podrán aplicar dos ventofas fecas á 
las hipocondrios dehaxo de las coíliilas; pero no fe han de dexar, 
pegadas mucho tiempo, fino en breve bolvcrias á quitar, repi
tiéndolas unas yecys.

Corn
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Conduce también para engroífar la fangre poner unos de-¿ 

Fenfivos para refreícar el hígado, fegun fe verán en ei cap.40. de 
la Dcftemplanz* dei Hígado, y untar las efpaldas con miguento 
rofado.ocon manteca varias veces labada , añadiéndola alna 
unas sotas del zumo de limón, 6 de vinagre, fomentar con pañi, 
tos mojados en agua rofada,ü ordinaria con un tantico de vi
nagre mezclada , en el hombre las partes basas, y en ¿a múger
los pechos quando no criare. t

Para engroífar la fangre interiormente fe tomatada et¡e la
medor templado .y gufiofo.que fe hace de la clara de unos huevos 
" = t k i o S> y una onza de azúcar molida COn media orza de al- 
midon,todo hecho polvo mui fútil,y amafiado,o unido en forma 
de lamedor, o xarave efpeíío,fe toma de ello de quando en quan
do una cucharadaj 6 tomar del zumo de verdolagas, y hacer de. 
ello xarave de punto algo mas alto, como de lamedor con la pro
porción del azúcar * como fe verá fu compoficion en el Catalogo 
de los Medicamentosjy ufar de eñe xarave lamiendo de él poco á 
poco,y en varias ocaíiones.En lugar del zumo de vi-rdof g ŝ , es 
bueno el zumo de llantén ; y mejor fi huviere del zumo de hora- 
gas , porque es roas eficaz, haciendo de eilos xarave al modo 01- 
Jro , en falta deefias hiervas frefeas,en lugar del zumo , fe podra 
hacer el cocimiento de ellas, al modo como fe compone el xarave 
de culantrillo de pozo en el mifmo Catalogo.

Si huviere de efpiricu vitrioli , es remedio eficaz contra e» 
efeupir la fangre , bebiendo del agua de llantén de quando en 
quando, echando en un quartiilo del agua diez gotas del dicho 
efpiritu. También es bueno beber á la noche una taza de atole,- 
añadiéndole quando fe hace , en pefo de medio tornin, de la fe- 
milla de adormideras juntamente remolido.

Para aílringir, y cerrar las venillas por donde fale la fan- 
gre, es bueno qualquiera de efios medicamentos figuientes; Co
mo es la goma arabiga , ó la gomilla blanca de los nogales , 6 
alquitira ó coral, 6 eípondio , d fangre de drago , ó el bolo 
armenico, 6 tierra figilata, de qualquiera de efios, bien remo
lidos, tomar en pefo de un tomín «confia de doce granos, con 
media tacita del zumo de granada, d en cocimiento de roía 
íeca, d de llantén, d de la ortiga, una, d dos veces al día. Pero 
fe advierte, que ufando de efios medicamentos aftringentes, 
íi fe reconociere en el paciente la refpiradon mas difícil  ̂
d nada efeupiere , entonces en el intermedio de dichos rnedi- 
camentoS; fe ufará juntamente del lapaydqr dicho dé la clara de

KéfrefcAr el 
hígado para 
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Lamedor guf» 
tofo para en- 
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9°  (Del e/cupír fangre.
huevo, 6 e! lamedor de las verdolagas > y  al vientre le procurad 
rned̂ d1112'1 C° n â Û aS, °  ivjrSu‘Us menc ôn‘,,̂ as paraefta enfer.

(fiando huvierc feflal de la vena rota en el pecho, ú 0t,a 
parte, como es , quando eícupiere mucha faegre de $oW  
mar dos o tres adarmes, ó en pefo de, u n c a tó  , mas "ó m m o s  ’ 
déla calcara de huevo ( fin el pellejito de adentro } remolido en 
polvomui lutd con una de las . í̂Todichas aguas, ó cocimiento 
en cada ocahon quando echare mocha fangre i 6 tomar de dicho 
po.vo , a la manera dicha por cinco días continuos en ayunas 
por ia mañana ; o tomar en pefo de medio tomín del eñierco! de 
los ratones con un poco de anís remolido en las fuífadíchas 
aguas, o xaraves, repitiéndolo unas quantas veces.

Para deshacer ¡osgnimosde la fangre, beber agua de ce. 
r;/‘a c,ond? cJon «n poco de vinagre, quanto buenamente fe per. 
ciba el agrio de ello ; o tomar en caldo un poco de la legia de la 
ceniza de los íarmrentos, ó de la encina, ó de la higuera ; ó to- 
mar ocho, o diez grasos ( del pefo de trigo) de quaxo de la tie-
.  * O ael cabrito, en oximiel, ó en cocimiento de las hojas del 
aguacate, o en caldo.

Sofregado el fluxo de fangre, ufar unos dias feguidos , en 
pefo de dos tomines, del ruibarbo rodado una hora antes de 
comer en agua de cebada, ó en caldo.

Echando la perdona fangre por aigona caída , ó golpe 6 
exercicio vio.ento, fe ufara lo mifmo, como queda dicho’ al prin. 
cipio de eñe capitulo en la cura general, en particular convienen 
las fangrias quando es mucho el golpe.

Fuera de lo dicho, conviene luego que fe ha caído alguno, 
governar el cuerpo, o hacer aguas, 6 echarle quanto antes una 
ayuda frefea,y emoliente, fegun fe hallará con eñe titulo en el 
Catalogo de los Medicamentos.

Para todo genero de caídas es bueno tomar lúe™ , en pefo
de un tomín, algo mas, ó menos, fegun mas , ó meíos robuño 
ruere el paciente, del polvo del ruibarbo , con un poco de vina
gre aguado en ayunas; o tornar luego, y repetirlo unos días de 
la fangre de chivato preparado de ella manera: Recógele la fan- 
gtu cortándole a¡ chivo,antes bien corrido, y enojado, y aun vi
vo, folos los compañones, la qual fangre fe leca,íin quemarle, en 
lugar caliente íobre unos platos de barro, y de efta fangre i c e s ,  y  
mohda, fe da en pelo de un tomín,ó algo mas,ó menoŝ en un no- 
Cv „̂e agua envinagrada. Con mas afieo fe coge fangrandole las

v?-



U b. I  Cap. X X V I. 9 t
f̂ifias del ,pefeue%ou darle media onza de la enjundia de p«r#cr 

en una taza de caldo s porque bebida efia enjundia , farra interior» 
mente las heridas, y ulceras >o las confolidaj también el carbón 
de la encina molido ,  y tomado en peto de medio tomín con un 
p o co  de vino aguado; b en lugar del carbón ,firve otro tatuó de; 
la pez griega molida en polvo *> 6 deshacer en una ekuáilladc vh  
«agre aguado una yema de huevo , y una cucharadita de lâ  miel 
virgen , y un clavito de comer remolido , y bebería una , ü dos 
veces al dia ; b beber en un huevo pallado por agua , o en un po
co de vino , del polvo de la íenuila delí^afVuerzo , en pelo de me
dio tomin ; b tomar, en pelo de medio tomín , b algo mas ae la 
trementina fabada, hecha bolitas, con pplvo de azúcar. y tra
garlas en forma de pildoras por unos dias. x

Sobre el lugar golpeado fe ponga lutego una piel de algún 
animal reden deíollado á raíz de la carne; o refregar el lugar do
lorido- de la caída con orines , hervidos con incida , y callen-? 
tes , o maíz toftado j defpues fe aplicará fobre el miímo mgar 
dolorido la fuelda confudda , b d maíz toftado ; o aplicar fobre 
dicho iugar dolorido efiiercol de ovejas , cocido en leche j tam
bién conduce beber una taza de dicha leche , colándola ? y es efi
caz remedio quando hal dolores agudos, como que clavan unos 
punzones.

Haviendo «rumor de la caída , aplicar encima de el di le reo! 
de cabra , amafiado en forma de emplaftro con el cocimiento de 
habas ; o poner fola la harina de habas caliente fobre el tumor. 
Siendo el tumor en la cabeza, b cerca de algún huefío, no hai co
fa mejor,que aplicar un pedazo de pellejo reden quitado de un
carnero , ir de perro , ü de otro animal \ o no bailando una ye% 
Repetirlo otras veces,,

C  A  P  I T  U  L  O  X X V I I ,

(Del Dolor

EL dolor de Cofiado ,b  Pleuritis en Griego , es una in
flamación de la membrana , llamada pleura , la qual 

ciñe las cofiillas. Se conoce el verdadero dolor de cofiado, 
con efias cinco feñales : La primera, por el dolor pungente de 
uno de los dos eqfiaiáqss Lskfegunda¿ son fiebre fuerte, y coutu

nua?

ÁpóJitqjg

Par-a doloreV 
agudos.

Tumor de l a r

caídas? o

San Maítro
rA bad , y San 
Florido Tifer- 
rienfe ,  fon 
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ra  el dolor dw 
refiado*

Dipnicioni
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Pvlfo /errátil 
(¡aal es.

5W  c/ctfir  /1  tigre , j? ¿fe / ¿ í  caídas. 
niia :La tercera , con difícil reí pié ación : La qcurta, con mbléfii

.  .1  ir. » r . • i i . * ' >

Diflinclon de 
el dolor de 
cofia de efpu
ño.

D'iflmcicn de
mi

ao

Diflinflon de 
ios flatos del 
dolor de cof v 
lado.

F r e n o f lk o .

y menuda tos: La quinfa , e! pulió duro , (errátil, el qual pulió 
íe conoce quando Le aplican mas dedos á la arteria , ó á la pulfe» 
ra j y quando una parte de dicha arteria íe levanta mas que la 
otra , como fon los dientes de unas fierras , fe llama por elfo pul. 
fo ferratil. Fuera de ellas cinco íeñales, es común diasque el 
cíente no halla mejor defeanfo, que acollado (obre el mifmo lado 
doliente , y tampoco fe exafp'era d dolor,aunque fe toque con la 
mano por defuera el lugar, ó (icio del dolor.

Pero quando es el dolor de collado efpurio , que los latinos 
llaman P l e u r i t i s  mendofa , entonces como fe hallad dolor, y j3 
inflamación acia fuera de las coftilhs , en cal cafo no halla 
defeanfo el enfermo , acollándole fobre el lado enfermo , ni fe 
puede tocar con la mano , fin éxáfperar d dolor, aunque dgu. 
n  as veces de elle dolor dé collado efpurio, fe fu de paliar al 
verdadero.

Diftinguefe también el dolor dé collado verdadero , de Ja
.suda

ción de! higa*
i,

inflamación dd hígado, porque en ella inflamación no hai tanto
dolor , v comunmente 1y comunmente ie acompañan unos curíiüos líentepcos, 
que ion curios de humor del color dd agria , en que fe labó la 
carne frefea , también tienen la cara deícolorida , amarilleando, 
y fe aparece un tumorcillo en el lugar doliente 5 las qual es fe ña-, 
les no hai en el dolor de collado.

De los flatos íe dilVmgue , atraque ( quando es de flatos, o 
ventolidades ) remeda al dolor de collado , fin embargo íe co
noce fer de flatos , porque hai juntamente poca calentura , 6 nin
guna, y por no efiár fixo en ún lugar ; cambien el tal dolor es mas 
gravativo vcomo de un pefo que oprime , y no pungente , como 
el del dolor íe  cofiado.

 ̂Quando la enfermedad es de falud,fe arranca con fuavidad la 
faiiva, algo cocida,en qruanridad,y con efpmnajy al contrario de
nota peligrosoíéqií k.rga enfermedad. Quando la enfermedad vá 
gn dedinadon,y íe efeupe mas bien cocida la faiiva,y juntamente 
fe mitigan los accidentes pallados, es buena feñal, y al contrario, 
quando es la íaSiva mui vifeofa,coimo en bolitas redadas,al tercer 
día de la enfermedad;con mucha calétura, muí difícil refpirácíon, 
gran dolor-6coa tos violenta,es mala feñal,• Saliva verde es peor,y 
faíiva negra es pefsimá» También es mala feñal,creciendo los dias 
de la enfermedad , quando j uotamente fe aumentare h  dureza d d 1 
pidió,y fe (latiere mas pequeño,y mas fréquenteqéésoo al contra* 
rio es buena feñal, quando el pulió fecouodereous .bil4^*yur5ías

gran-
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grande, En lo que «nasfe aelcnde es cr>'*¿ ¿ ¿ ^  L  feúal 
íaliva ; pues aunque haya buen pulf , y buena.
fegura de la íalud, fin que también concorde de i
En la fangrc,que fe faca de las ‘’ e, agua de at.
rompida , negra, mui de ga a a ouando la langre con

*»»$ ■  « * *  « ' j s ' s i r " . . .  pfi¡6~ .
"  ■ s r i r s s s » ; » ~ « ™ « « « -

, ra . j  x fiendo robuftas-, atendiendo fin embar.
en aS dv'eTreucia que dfe pone en las enfermedades de las preña- 
g° a a de eñe lib. i .  Afsimifmo en las mugeres, ami
das, en el cap. 5* , riendo de complexión muique eftén a d ú je n t e  con fu eg a fondo d* debe,

qúíprimeró fe fangran efiasdel rabillo y 
defpues de feis h o rasd e lb ^ o d e lb d o  doliente, paonnen £ »

»«£»-•* *• ritasTuív^.bien es bueno dadas ligaduras en los mus ° ® ’ . ? j- de[
fas fecas, dár la primera langua de la
tobillo. Yertas dichas fangnas fe han de hacer en lo p 
nnarm días de la enfermedad , o a lómenos los primeros hete 
dias-por quanto có dichas fangrias fe pretende , q la inflamación 
no Iksuell aumento.que en elle tiempo fe forma. Y eílado el pa- 
Cíente robufio , y mui fanguineo, con la cara co.orada, y con las 
Venas hinchadas de la frente, y de las tienes , en efte fe langrara. 
mineramente lavenadel arca, u del hígado ; del lado contrario, 
refpero del lado doliente,y el mifmo día (como en doce horas de 
diferencia) fe íangrará también del brazo de la vena del arca, del 
mifmo lado dolorido, en la quantidad proporcionada de quatro, 
o feis onzas, mas, 6 menos , echando antes , o defpues de la pri- 
mera finaría taha ayuda , como cocer un puño de cebada, y otro 
de msílv' *> en ¿os quattülos y medio , hada quedar en un quarti® 
lio ¡n el qusl cocimiento colado fe desharán dos onzas de azu, 
car prieta, 6 morena,una yema de huevó,y delaceyce.ó manteca 
de baca una , ó dos onzas de la fai una cucharada> la qual lal no 
fe echará, fi antecedentemente eíiuviere blando de vientre.

Adviertefe, que no Tiendo mui fanguineo el paciente i o 
qúando yá fe huvieren paffado algunos dias,como tres,6 quatro, 
entonces deídeluego fe hade fágrar de lavenadel arca de aquel 
brazo en cuyo lado tuviere el dolor,y no empezar del otro brazo
£oncrario. Y  aunque todos los primeros días fe Cuelen fangrar en c- . - eíla

Cura general.
Quan necef- 
Jarla es la 
fangria en el 
d o lo r d e c o f-  

fa d o .

E l fin de las 
fangrias,

En perfonat
robufias , y  
fanguineas,

Ayudas,

Advertencias 
en las fan
grias.
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9 4  2W  T)ohr ele Coflaio.
fcfta doiencíá , y algunas veces fe repiten dos ai mífmo 
pre conviene atender las fuerzas, y complexión de! enfermo co 
nioquandó laperfona es colérica, que lo denota el dolor ptmi 
gente mas agudo, el defvelo mayor, y amargor en la boca, faliva 
amarilla, la orina delgada,y muy flava, remedando calentura ter
ciana continua ; cftos también íufren fangrias j pero no tantas 
como los dichos fanguineos,

Y menos aguantan las fangrias los que tuvieren la faliva 
blanca , vifcoía , o efpumofa , y dulce, con calentura benigna v 
el dolor no mui agudo, lino como de algún pefo , con fueño ra
zonable , la orina palida ,y  gruelía. Y mucho menos toleran m\u 
chas, y copiofas fangrias aquellos , á los que proviene de la fana 
gre melancólica ( aunque es rara vez) con la faliva tenáz , que 
tira a lo negro , y que tarda al falir con fiebre , y dolor remiíío

•7 la lcngua •*  a‘8° " ' 8 « . co ef’titiquez del vientre.
Juera de efto feba de obfervar en las fangrias , que empe  ̂

■ zando a evacuar libremente , el efputo , ó el efeupir no fe hade 
■ proíeguir con las fangrias, porque con riefgo de la vida fe piu 
diera detener dicha evacuación; entonces en lugar de mas fana 
■ grias, tener en la boca azocar candió padilla,ó alfeñique: Y para 
ayudar mejor á la flema, tragar los lamedores, 11 otrosdulces,ef- 
tando como boca ambarara que mejor baxc ahpulmon.
. Hiendo no fe pudierefangrar el enfermo por otros graves 
inconvenientes; defpues de ayudas fe aplican ventofas fecas a las 
ingles, para divertir; y á los hypocondríos ,cuyo ficio fe declara 
en elcap.4 <53 de las Obarucciones de las venas mefaraicas • ó 
hacer ligaduras en los musios, y en los brazos. Las ayudas v ea 
Imas en efla enfermedad han de fer de medianafuerza,y no fuer* 
tes, porque no propafle en curios, que fon mui peligrofos.

. DcfPu£.s de las fangrias, y  ayudas conviene también á los 
primeros días de la enfermedad luego refrefear con julepes 6 
bebidas frelcas por fu virtud ; pero liempre lo que fe bebiere *ha 
de íer templado, y de ninguna manera frío , porque no detenga 
la Saliva; como beber del agua de cebada cocida , en la qual fe 
haya deshecho un poco de Salitre preparado , u del azúcar roía- 
da, oconierva de roía de aquel año hecha.

La guarda , y dieta ferá como fe dice en las calenturas conti
nuas mui agudas , en el cap. 75 de eñe libro 1. L lv in o , y C0r 
las agrias dañan mucho en ella enfermedad.

Los medicamentos que á los primeros dias fe han de dár pa^
r a



mitigar los dolores fon eflos: Tomar del polvo del comillo de 
xavali, remolida en pefo de medio tomín , en agua cocida de ce 
bada , con una rajita de orozuz ¡ la qual agua fervírá para beber 
de ordinario , por toda la enfermedad , repitiendo dicho polvo 
del xavali dos , 6 tres veces al dia > 6 en fu lugar, de la hada del 
venado rafpada , y molida en la mifma quantidad. También es 
eficaz el eftiercol de cavallo , b ío blanca del ediercol de las ga
llinas , tomado al día, una, u dos veces en pefo de medio tomín, 
en dicho cocimiento , 6 agua de borrajas j 6 tomar en pefo de 
medio , u de un tomín de la fangre de chivato preparado , como 
íe dice en el capiculo antecedente,en el dicho cocimiento, 6 agua. 
También del ollin cogido de la chimenea , ü de las ollas , limpio 
fmtierra,bebido en pefo de medio tomín en dichas aguas,y abri- 
garfe fuamente fobre ello.

También dcfde los primeros días de la enfermedad untar lúe. 
go ei lado dolorido con aceyte de almendras dulces > 6 enjun
dia de gallina , tapando ¡a untura con lana fucia , cogida de las 
bedijas , puefra entre dos lienzos, ó tapar laiintura con una hoja 
de col algo caliente. Afsimifmo es bueno echar fobre la parte un- 
tada con dichas unturas, efpolvoreando por todo lo untado un 
poivo de comino , y defpues capario con la hoja de coi.

El fegundo dia fe fangra la vena del otro brazo , fegun queda 
dicho en \a cura general , y fe repite la untura j ó fe abre una ga
llina viv3 por el efpinazo, y fe aplica al lado dolorido , mientras 
efluviere caliente , con la diligencia dicha del polvo de comino, 
cuidando que no laftime algún hueflecito , que fobtefaliere de la 
gallina al aplicarla ; b poner un redaño recien facado del carne
ro , ó calentado en agua caliente ; lo mifmo fe configue con apli
car los bofes calientes del carnero ; ó come pan reden facado del 
horno , partirlo , y empaparlo con mantequilla frefea labada, que 
fe aplicará tibio fobre el lugar dolorido.

En la declinación de efta enfermedad,que fuele fer en catorce 
dias,guando fe limpia por efputo,b faliva.entóces conviene por- 
garfe con efia minorativa :Tome medio quartiílo dd cocimiento 
del culantrillo de pozo, bien caliente , infundir por una noche en 
dicho cocimiento una quarta de onza de la hoja fen , fin los pali
tos, y unas pailas fin hueíTos, con un poco de orozuz, f¡ huvierc, y 
por la mañana defpues de un hervorcillo,colarlo por un paño bien 
exprimido , y con una , u dos onzas del xarave del culantrillo de 
pozo, 6 a falta déi, con un terrón de azúcar fuavizado beberlo en 

pos un¿| vez. También ia pulpa de ejñañfiula* íi fe hallare
■ 1 / -  « á
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f 6  (D e !  D o l o r  de C o / Iad o . *
ala mano como dos onzas, con un polvico de canela , H mino» 
rativa frefea. I

Varios accidentes fe ofrecen en efta enfermedad, como acae- j 
ce en las calenturas continuas , fegun el cap. 76. de elle libro r. 
en donde fe podrá ver el alivio de ellas.

Quando huviere mui gran calentura , fe podrá dar á beber 
algunas veces la horchata de las femiilas del melón,u de fandias, 
con un poco de la femilla de las adormideras, echo con un ter
rón de azúcar, al modo como fe dice en el cap. 40. de la Deftem- 
planza del Hígado. En particular es peligrólo el accidente,quan-: 
do en efta dolencia fobrevienen curios , porque fuclen caufar la 
detención del efputo, que no lo pueda evacuar, 6 arrancar el pa
ciente, fuera de que no es feguro para corregir ellos curios , to  ̂ ¡ 
mar medicinas abílringences por la boca , porque no detengan 
mas la evacuación del efputo; pero las unturas,y apoíitos para el 
eílomago,y vientre, fe podrán ufar de aquellas que eílán puedas 
en el cap. 50. deíle libro 1. de la Dianrhea , 6 Curios de humor» 
y lo que bien conduce es femejante ayuda : Tome atole de ceba
da, echo con cocimiento de rofa fcca , y dos yemas ds huevo fin 
otra cofa ; echar de ello la ayuda en poca quantidad de una vez, 
pero fe repetirá fegun la necefsidad ; para detener los curios , y 
facilitar el efputo no hai medicina como los caufticos pueftos, 
fegun, y como fe dixo en el cap. 15 . de la Afma á lo ultimo.

Prosiguiendo la enfermedad , cércalos catorce días, y que 
ya eftá cerca de madurarfe el apoílema , que denotan unas con- 
goxas extraordinarias ; fe repite una fangria del brazo del lado 
dolorido ( fi las fuerzas del paciente lo admitieren ) hada que la 
fangre que fale de la fangria mude fu color > y efta fangria folo 
conviene , quando el dolor fe hallare en lugar alto , acia las cla
vijas , o acia el ombro ; pero eftando el dolor en la región de ¡ 
ias ccftjHas inferiores; mejor ferá en lugar de la fangria, ufar de 
purguitás fuaves , ó ayudas no fuertes, como en la cura general 
fe ha dicho.

Para ayudar i  abrir,6 romper el apoftema á que falga mas fa-. 
cilmente la materia; aplicar por defuera encima del lugar del do
lor efte cmplaftro:tome raíces dealtea,ó de las malvas bien remo
lidas un puño4trcs,ó quátro higos paliados,afsi meínio majados, 
y media onza del eftíercol de las palomas,una quarta de onza ác 
la trementina, con dos onzas de la levadura del pan , todo junto 
bien incorporado; empezado amaííar primeraméce la trementina 
có la levad ara,y luego lo deou$suno en posde otro,aííadiedo.del

COCI|í
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Cocimiento de malvas , lo que fuere menefier , para reducirlo k 
punto , 6 forma de cmplaítro , 6 cataplafma 5 y ufar , ó la poisi-, 
ma pueda á lo ultimo en el capitulo 2 5. de la Alma.

Quando faliere la materia pof la boca , 6 por la orina , ayu
dar ¡limpiar la ulcera , como tomar de quando en quando uno, 
ü dos adarmes 6 en pefo de medio tomín , ó algo mas de la tre
mentina labada , y con bañante polvo de azúcar amafiada , para 
tragarla con facilidad.

También acaece , que el dolor de eofiado fe permuta en la 
pulmonía , lo qual fe echa de ve r, quando celia el dolor en el 
coftado , y paífa con aumentarfe el dolor en el mifmo pecho, 
con mayor dificultad de Is refpiracion , y con encenderle mas 
los labios, ó mexillas, y con otras mas feñales , que fe ponen ea 
el e ¿pirulo figuiente con la cura de ella»

C A P I T U L O  XXVIII.

Déla (Pulmonía*

DE la pulmonía , que en Griego llaman Peripnmmonia , hai 
dos efpecíes,una V e rd a d e ra  , otra Efpuria. La verdade

ra , y pefsima es quando el pulmón fe infiama , no originado 
de otra enfermedad , como una erifipela i fus feriales fon : Difi 
cil refpiracion , con una tos . la qual atrae mas colera , que ma
teria , ó í'angre á la boca , con gran calentura , y con íed mui 
intenfa , la qual mas fe fieme aliviarle con arraer el ayre frefeo 
por la boca , que con el agua, con un dolor hierre gravativo, 
como de pefo , que Iube halla las-paletillas del ombro 5 los la
bios , y la mexiila tienen mui colorados > los ojos como entila 
midos, y con ardor en ei pecho.

La otra pulmonía Efpuria ,que tiene alguna efpecie de la 
verdadera en los accidentes , pero no fon tan exquiíitos como 
Jos de la verdadera , la qual fuele provenir de las deflilaciones 
acres, ü de otras enfermedades , como del afma , ú efquinencia, 
li del dolor de collado,

Diílinguefe la pulmonía del dolor de cofiado ,folo por la 
parte efe&a , ó doliente, por quanto en ia pulmonía hai inflama
ción en el pulmón ¿ 6  Übiauos ¿y en el dolor de cofiado» fe infla

G ma
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raa la membrana de las colillas, aunque también algo fe diferfñ} 
cia en la materia , quandp es.la pulmonía Efpuria , porque es de ñ 
pituita,y la del dolor de collado es de colera, y aunque, concuer* f 
da en fus fedales, en quanto la to s , y calentura, pero la refpiraí ] 
cion en la pulmonía es mas dificibpues folo, comoTentados, ref-¡ r
piran mui corto, con hervor del pecho. El pulió en la pulmonía, e 
tienen, también mas grande, y blando; y tofiendo alcanza el do? ¡
lor>s al pecho, al efpinazo , y hafta la garganta. ; .

La pulmonía es de mayor peligro,que el dolor dé coftado,ení < 
Cara genera! particular la verdadera, la qual fe cura , como fexura el dolor de 
de la pulmón, coftado, empezando con las íangrias antes, o defpues de las ayu. < 
nía verda- das, o calillas mencionadas. en el capitulo, antecedente del do« 

ior. de collado ; aunque en eíla dolencia es mejor: empezar por 
las íangrias del brazo izquierdo , que del,, derecho, Las , unturas, ¡ 
fe aplican las mifmas 5 pero encimadel lugar en donde mas do- <
liere ,que comunmente en efta enfermedad : es el medio del pe;} !
cho. También conducen los miímos lamedores 5 ó xaraves, y 1 
todo lo demás fe obferva , como en. el dolor, de collado , que 
queda dicho..

Sara general? Pero diendo la puirnoniaBy/7n m toriginadá de fluxiones acres,, 
de la .puimo~ llv> nccefsita de tantas íangrias,y. mucho menosjquando proviene 
nls tjpuria, la de permutación de la Eíquinancia, ó del dolor de collado,caíl) í 1 

no fe admite la fangria , en particular quando, en;J.a. primera en- 1 
fermedad ie huviere fangrado bafuntemente., entonces.mas bien
fe aplicaran ventofas fecas,o,fajadas*,como también los íamedo-i >'i
res,o x ara ves pueílos ei*elcap. 24. déla tos, originada de calor; 
y en intermedio , para no dexar- amontonar la flema, p materia,, 
ufar de la purguilla de la hoja sen, con el cocimiento de cu íanrf 
lio de pozo , pueda al fin del capítulo antecedente > repitiéndola 
yarias veces, fegim mas, ó menoscarrefppndieren las eVacuacio  ̂
nes ; aunque, en ella enfermedad iuele comunmeate eftár fácil el. 
régimen del cuerpo,

S a n t a  S y n c le -  

tica, B .Ju Jli-  
na de M ilán, 

fon abogados 
p a r a  la  T y f í .

Pifiniiion,

C A P Í T U  L  O X X I X ,

De la Tyfi,
L A  ty íi ,  que llaman en Griego Vhtyjis ,  es una confumpí 

clon de todo el cuerpo , con calentura como habitual, la 
qual fe ha feguido de ¡aliaga t o ulcera del pulmón ¿ u de los li-. 
yianos.

Las



■ Caufa¡

FronojVtcOi

Ltb. I  Cap. X X I X .  _ 99
T «ulceras del pulmón no fe defc-ubren , porque ni duelen, ¿tj

r,c*tenacrimonia ¡ío lo fe  vienen áconocer .guando contos, -

fé'echa^dg®na‘í*n8te» y'*a*g° C0D/mt4tí«ln^Kn«fe¿sp»a
,a fin fumilo 'r - ia tvíi i como ton Sos que tienen ci pecin* <u?g > »■> ’
d cuello-largo , y las paletas, ó dpaldülas lqbseíaliimces .como 
aticas • también el provenir de padres tyticos, Las .enaus co.n*
■ péndiof»detyfico ,  fon ( íegun Aretso ) ver un hombre , pab,
ÍL HebiK tofiendo, v confu mí do de carnes. t

o ^ iñ a fe  comunmente g  t/íi del humor acre, y mordaz, 
que cae en el pulmón , ó ligue la enfermedad del doler de colla- 
do ,6  del efeupir fangte, no bien curado.

Quando la tyfi no cftá arraigada , ni depende de caufa meor 
rsgibie , fe curará ufando con diligencíalas medicinas propor
cionadas; en lo demás es incurable,bien que fe alarga la vida con  ̂
buena dieta algún tiempo. Las ultimas feñaUs_u»n quando ahon- * » * ,  «l'H 
dan las ulceras, entonces con la tuerza de Utos le echan peua^ 
zosde laroifma fubtlancia del pulmón , fuera de que fe ha. , 
perfona como un efqueletbn . cubiertodel pellejo ¡ lecaen 
los cabellos , yá le fbbrcvienen curios de Rentería , ya los íudo, 
res los fatigan Xyntomaticos , las unas fe íes tuercen , los Umo* 
defcolovidos como acardenalados; y a eftas íenaies , o a unasae 
ellas ligue la muerte, fin particular commocion del cuerpo.

Para diftinguir el efputo , o efcupitin. oe ; > ■» - Comdiftrtn-
catarro contumaz ,es, quela materia que .elcupe el tyfico, es tu c¡¡¡ h¡ty¡¡ M 
color ceniciento, y no tan blanca como la pituita, o eíputo catarro ceri- 
caurro, v echado en agua tibia, cae ia materia altando, y la-pi- turnan 
-unta nada encima ; muchas veces en los ty (icos parte ue a  eleu- 
pierna cae al fondo * y la otra nada encima , por ía ir ssk ĉ at o

UnqEn qum o la cura de ella tyfi,fe atiende en lo general, como Cura generé 
la de la hética , que fe pone en el cap* 82. de eüe hb. 1. preparar 
el eftomago con purguillas fuaves de hoja sén.como queda ‘dicho 
al fin del cao* 28, dé la pulmoniaco dolor de collado , o ulai de 
kpulparle la cañafiftula, Defpuesde ella*purgufiU . ° $ “d»  Bftwjw(b „  
fuaves, ufar de la leche de muga, u de b  burra, u de h cabra. ^

La elección de la leche es,para quando fe quiere nutrir lola- 
mente, es mejor la leche de muger.u de baca-, pero para limpiar, u  kci! > /e 
babftcreer juntamente es mejor la leche de burra, o la de cabra. «/-

Para mar déla leche,fe ha de obfetvar lo primero,que fea la ,e- Uí anunf* 
che recien f a e n e n  una valija antes calentada con agua caliente «*>*.
' " "  ....... .......  ' G  a Po r “



Di era y y 
guarda,

fu ra .

ioo <De la T y fí.
porque no fe enfrie, 6 mejor íi fucffe mamada. Lo fcgnndo; íígs 
pegando los primeros dias,fea en ayunas una taza pequeña,y á k 
íarde,como á las-cinco otro tanto,é ir cada dia poco á poco, fülj 
hiendo en la quantidad de la leche,baila un quattillo,b algo nías 
fegun lo pudiere aguantar el enfermo buenamente, y fegun efto* 
continuar por un mes,íi dos.y luego bolver poco á poco,a mino* 
rar la quantidad de la leche,hafla un pocilio, ó taza pequeña. Lo 
tercero , para que r»o fe corte tan fácilmente la leche , templarla 
con un terroncito de azucar, y defpues de bebida la leche , no fe 
duerma , antes bien , fi pudiere , paífearáfe en el apofento; y no 
coma cofa encima de la leche , halla que (lenta buenas ganas de 
comer. Lo quarto , no fe ha de ufar de la leche quando el etifai ! 
mo fe halla con gran calentura , 6 con mucho dolor de lacabeu 
za , 6 con rumor en los hypocondrios , ó con curtos de colera,1 
en tal cato en lugar de la leche , ufar atol i 11 os del farro , que fe 
hace de la cebada, limpia de fus pajicas , ü ollejitos. Lo quinto, 
también fe advierte , que todo el tiempo que ufare de la leche, 
no te ha de comer , ni beber cofa agria 9 6 lo que pudiere cortar  ̂
o quaxar la leche.

La dieta, y guarda , es cotilo la del hético , que en fu proa 
prio cap. 82, fe menciona ; el temperamento que conduce parj 
el cyíko',. fe procurará frefeo, y húmedo.

En común es proveehofo á- losty ticos, la conferva de rofa,o 
el x a r a v e  de la hierva de uña de cavado, en latín Tu/silago, u del 
euldntrnlo de pozo, y ios otros lamedores , que fe hallaran pueCj 
tos en el cap. 24» de la tos originada de la pituita fria.

Para los que juntamente echan fangte , es bueno el xarave 
echo de ia ñor del hypericon 5 el modo de hacer dicho xarave fe 
Verá en el Catalogo. Y fobre todos el mejor es, el xarave de atv 
rayán.aísi para dios, como para pulmonía, y dolor de coftado».

Algunos al parecer incurables , han fañado con fofo ñoco* 
mer otra cofa que farro limpio de cebada bien cocido en agua,6 
en caldo de pollitos, fin manteca . y bebiendo todas las mañanas 
con un terrón de azucar, medio quarcillo del agua de cebada cô  
cida , en la qua! fe boKkron á cocer las colas , b bocas del can* 
giejo , 11 de! camarón frelco de los ríos 5 pero fiempre Ce bebe, 
lo que fe bebiere templado, b tibio, y nunca frió.

También conduce tomar por ocho , b diez dias en ayunas, 
en una yema de huevo halla diez, b doce granos (del peto de ce- 
baTr) de la ñor de azufre , ti otro tanto del polvo dei incieufos 

^ücjeníb en manzana añada aprovecha m ucho,
Un



L ik  l  Cap. X X IX . ' 101
Untáe el pécho con tuétano de baca? 6 con enjundia de g*« ümrau 

Hiña» o con mantequilla Jabada mui bien antes en vanas aguas, y 
al fin añadirle del sumo, ü de la humedad de jas pencas del nogal 
afado, 6 mejor de la leche de muger que parió niña , u de bacas
con unas hebras de azafrán molidas. ,

Es mui provechoío á los tyficos el polvo figuiente:lome una p^VQ 
onza de hoja sen limpia de los palitos, una quarcade onza del ¡gí tyjjcos %y 
ruibarbo, a°engibre, clavos de comer , nuez mofeada, femilla de para las cru- 
anis de comino,de hinojo.de orozuz,de íalvia,de canela,de cada dt*.as dd eji*- 
uno de eftos tornar en pefo de un tomín y medio , y fi hd rais de mago. 
la pimpinela feca en pefo de dos tomines, dé azúcar cands,o azú
car fina cinco,ó íeis onzas, todo junto mezclado .molido y cerni
do tomar de efte polvo cada dia por la mañana lo que cabe en una 
punta de un cuchillo en el agua,ó bebida ordinal tajes juntamente 
efíomacál quando padece el eftomago crudezas, ó vencofidades.

C A P I T U L O  X X X ,  

D e l Syucope.

San Francif*
co Xavier ts 

Abogado para 
d  Jy n c e p e .

E L  fyncope es un repentino defcaecímsent© de codas fuerzas vifinu ten, ^
con pullo rariísimo, ó ninguno, mucha palidez, con fudor e5i

frío , y pegajofo , en particular en el celebro, y en el pecho , de 
repente ie pone la cara corno de un difunto , aunque varias ve
ces fuelen preceder otros deímayos que no fon tan fuertes com o  
el fyncope.

Diftinguefe el fyncope de la gotacora!, ü del mal de cora- Diftincion 4» 
zon, que en efte hai convulfion, y agitación de los miembros* pe_ l̂ ° .tilĉ f ¡ ga 
roen el fyncope no los hai. De la apoplegia , que en efta no hai ¡JJXdlíí*» 
(ioo corta refpiracion, y en el fyncope efta líbre la retiración 
Del mal de madre fe diftingue, que en efte mal hai ahoguío* pero Del mal 
no fe inmuta tanto el color de la cara ,n i ú  pulió , falo juntan- m a d r e . 

dofe el fyncope con el mal de madre.
Quando el paciente, defpues de rociada la cara con agua Frenefiíco. 

rofadasó con unas cucharadas de vino echadas en la boca ó con 
polvos de eftornudar por las narices, o con una pluma, ó los dea 
dos mecidos en la boca, como provocándole á vomitar, np bol-; 
viere en si, es defde luego mui peligrofo.

Q í  I b
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La tura para 
el ' l e m p o  del 

parox ¡fino o 
accc/tion ac
tual , y r>ar4 
tiros defma- 
J* f > • dele- 
1"f*  ,

í oí* D e l Syncope.
En hallando k la perfona con el íyncopejb defmayí, próciirag 

ponerlo luego boca arriba, echarle agua en la cara, y vino bueno 
en la boca,ó mirtela : qaando no fuere originado de calentura 
entonces,en lugar del vino , echarle caldos de fubftancia, arri! 
marlc pan caliente, reden Tacado dd horno,á las narices; ó amar» 
rar unas tortadas, en vino bueno remojadas, á las fien es, y pulie
ras ¡ 6 en lugar de las tortadas íean pulpas de carnero íoaífadas, y 
rociadas con vino. También ayuda poner gallina, ó pollo , ó pi
chón vivo abierto por el cfpinazo, y aun caliente fobre el cora* 
ion, y quitarlo al quererfe enfriar, y poner otra ave , ó un paño’ 
fahumado,en fu lugar, con canda; llamar al paciente recio por 
fu nombre ; menearlo ; taparle las narices algún tiempo ; arran
carle algunos pelos de la cabeza , ó dd cuerpo ; darle friegas en 
los brazos, y piernas con paño afpero halla que fe pongan colo, 
radas; ó ligaduras fuertes en dichos brazos., ó muslos; ó vento-? 
fas Cecas en las efpaldas y pantorrillas; en particular ayudan JoS 
buenos olores no (iendo con mal de madre.

Quando con la fyncope junramente ha¡ calenturas contía 
mías, fe verá fu cura en el cap.75. de efte iib.í. de los Accidentes 
de las Calenturas, con diftíndon, fi fe origina de colera, u de hu
mores crudos,porque es diílinta la cura; y afsi allá me remito 
en lo demás.

Originando fe el fyncope por falta de mantenimiento, darle 
luego un guifadko de Tolas las yemas de huevo con azúcar, y ca* 
nda, fin que fe endurezcan las yemas, y fomentar el eílomaeo 
con pulpa de carnero Coartada, y rodada con vino , aplicándola 
á la boca del cftomago.

Siendo por el mucho calor, o por exhatarfe los efpiricus de 
fudar, untar el cuerpo, 6 los poros con aceyte rolado , o mante
quilla labada, 6 con clara de huevo batida, y mezclada con un 
poco de agua rofada , 6 cocimiento de roía feca , bembarrar U 
parte dd cuerpo que ludare , con barro , ó tierra deshecha con 
agna como colores; pero dte modo de embarrar no fe ha de ufar 
en los que padecen fyncope de muchos curios.

Quando fe padece el fyncope por el mal ,ó  con cí mal de 
De mucho crsâ r<r* aP5̂ ar olores malos a las narices, y buenos á la madre,
** Tedios como ^tee en el cap.dq. de elle líb. 1. dd mal de Madre.

....fes, Huela x Siendo d fyncope originado de mucho tíuxo de los mefes, 
Jangn délas « de las almorranas, u de muchos curios, entonces conviene 
tjpaídas , « calentar, y refregar mucho, 6 hacer ligaduras fuerces en los 
turJ"% brazos.

Syncope con 
calenturas.

Syytcope por 
falta le man
tenimiento*

De mucho ca
lor , ofudon.

Del mal de
madre*

Dt
fu * *  de los 
mofes, ti ae la
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De pcnuifia»

De mucb• 
jhtxa de fan-
gfg de Hari
ja?/, ü de be
rnias*

Lib . I  ü f  X X X .  ' í o i

Síenáo de mucho frío, en tal cafo no conviene echar agua
M U cara, fino iabarla con vino, „ . . , .

Siendo por haver bebido , 6 comido ponzoña ,ie le dara 
'de la t r i a c a ,ó leche á beber, 6 mantequilla, 6 caldos gordos be-

bld Ha viendo precedido mucha evaquacion de fangre por las 
narices u otras heridas, poner el enfermo en la cama con la ca
beza baxa, echarle agua tria en la cara ,y un poco de buen vino 
en la boca fin que lo trague, 6 un bocadito de pan con vino mo-
iado oue lo tenga en la boca.

Sobreviniendo el íyncope á una fobrepurga, dar al enfermo De fohrepur-
triaca ,6  atole efpefo , ó echarle una ayuda de leche acerada t*. 
con adormideras cocida, o ( fi huviere ) dos, o tres granos dtl
láudano opiato en algún confortativo.

Fuera de ellas particulares medicinas , fe turan también las 
fuffodichas diligencias para bolver en si al caído en la fyocope. ^  fW

La principal intención en el fyncope.es confortar de todas  ̂^  
las maneras; y afsi,fuera de buenos caldos:y piftos.poner dtknfi ^  
voSj 6 pítimas al corazón : como calentando una pechuga de ga
llina foaífada, ó pulpa de carnero foaflada, y rociada con agua dt 
azar, 6 agua rofada, y un poco de vino blanco de ubas, sñaduiH 
do unas hebras de azafrán, y nn polvito de U-picdrabezar.

O cocer en un poco de agua hojas, 6 flor de falvía, de- rome-? 
ro, flor de naranjo, roía,epazote, de lo que de ellos huviere, qua- 
tro, ó cinco puños; de alucema,© efpüego un pimito ; de anís,y
canela en pefo de un tomín,y un poco de nuez moteada (h de cU 
tos huviere) mezclarlo todo lo que fe hallare á la mano , bien 
machucado, 6 molido , y fomentar con elle cocimiento d  cora, 
zon con lienzos mojados, 6 hecha una taleguita de didios ingre
dientes aplicarla tibia al corazón. Otra femejanre tale guita fe 
verá en el cap.47. de elle lib.i. de la Melancolía HypocpndrUca, 
para elle mifmo efecto.

Bolviendo en si algo el paciente fe ceñará de las friegas , y te htrt 
otras diU^encias, excepto de los confortativos, y que no duerma q* «J» kael- 
luego, fino que fe efté foííegado, y callado , fin inquietar, d  ani - «■ <* pa.aaio 
ino, ní el cuerpo. Sullentarío con calditos de iubflanciá cu poca É” "u 
quantidad; pero repetidos, y varias veces.  ̂ ^

Bueno es dar del almidón deshecho en caldo de gallina., o 
cocer con U carne algún membrillo, ó peras : también los kilos 
¿c\ mar r atino cocidos primero, y defpues bien abados,y dado en 
poca quantidad.

G  4 Otros



1 & 4  D el Sjncope.
Ocres caldos de fubftancia para efte fm fe hallarán al fin del 

cap,S2. de elle lib.i. de la Hética.
Haviendofe recobrado el enfermo del fyneope, y reftaurado 

las fuerzas, entonces prevenir el que no buelva ¿caer en otro 
curando las caulas de donde le havia provenido, fegun fus prog 
prios capítulos.

San Greqoriii
Magm i y  
San Cbrifofio. 
?no fon Abo*, 
gados para el 
dolor del efi«~ 
m a g o .

C A P I T U L O  X X X I .

fDel Dolor del E/lom ago, y del Empacho.

Cardialgía 

Prono,í?ico

Señales de qué 
humor pro
viene.
Ds la colera.

De crudezas 
cen mordaci
dad.

De vapora
acres*
De la corrttp 
clon de la  c o 

mida.

Et  dolor del eftomago en todo él fe fuele fentir; pero más 
cho mas en la boca del eftomago, que es debaxo de un ha. 

yeciro enmedio del pecho, que fueien llamaren la paletilla del 
efiomago , y en particular fe conoce padecer la boca del efto- 
mago, quando el enfermo fe halla mui inquiero con muchas 
amias , y quando por la Inmediación también padece el co
razón , es con opreísion del inifoto corazón , y con deíma-, 
y <>s , y  por quanto cambien correfponden los nervios del ef- 

. comago con la cabeza : también hai dolor de cabeza , y en cales 
oprefsiones de corazón conítfte la enfermedad que llaman can 
dialgia.

•  ̂ El dolor de ta boca del eftomago con fuerte calentura, tam
bién quando á los tales fe enfrian los eftreroos del cuerpo, es 
peiigrofo.

Para conocer de alguna manera qual de los humores oca- 
fiona el dolor de eftomago, fe obíervara lo figtiiente : Los que 
tuvieren mayores dolores en ayunas , b antes de comer, pro- 
vienen de colera, Los que mas padecen defpues de haver co
mido , padecen por los humores crudos, y mordaces , los quales 
antes de comer eftaban í'oíiégados, en el fondo del eftomago, 
y luego con b comida fe levantaron. A los que algún tiempo 
defpues de haver comido aflige el dolor , que es al cocerfe ia 
comida 9 fe origina délos vapores acres , que aumentandofe el 
calor , fe levantan, Los que quatro , b cinco horas defpues de 
comer padecen, indica mala concoccion,y que ofende la comida 
corrupta.

De fhule¡? 
catarral.

A los que fe exafpera el dolor defpues del fueño , efte es de 
caurro?t]u$ fluxe de la cabeza,que por fu tqueha quancidad, deí-

pejrs
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por contenido con la dicha comida.r contenido con la dicha comida. n x vpnfnfida.
Orieinandofe d dolor del eftotnago de fla o » ■ ' Curageniral,

ae. ce e"£ha una avada calera, de malvas, manzanilla,dos, o 0riginad9 de ¿es,ie cena un» *yuu« ___  __  manteca dos onzas,
S o s ,  unaSaft* fiftuU , Cal una cncharadita , manteca dos onzas, ^

%z¡::,7 . v y; r ; ; s 7 c'o'c!¿kB«¿'.« de , » de u * ¡ .
bü na , o tuda, 6 manzamlla, de los que haviere un puno , de 1.
wut,ia ,  ̂ . * , . . . ____A ríe nmas iS d V a n í s ;  6 «  m » * ; . * .  ¿os « * «  ^  « .« « « « ,

• *  >* Segunda
avuda y con la femilla de anís ( peto fin miel, m manteca) fe
aplican en dos takguitas de lienzo íbbte todo el vientre . nn, 
defpues de otra, metiéndolas antes en vino aguado , qus e t ac-

WaS £ t o n  el dolor de flatos,6 v e n t o r e s ,  unos 
quillasfecos Jeitos de cebada, u de mijo , u de íalvado tuf ado, 
y puedo caliente Cobre el dolor •, y para mayor ehcacia fe le ( ue- 
d c  añadir á o dicho , un puño de fal , juntamente rodado , y f| 
huviere vino con que rociarlo al rodarlo, ferá mas refolut.vo ; o 
beber en cocimiento de manzanilla , u de U hierva buena , comí- 
no molido en pefo de medio tomín,fon fcis granos,o tolo el co
cimiento del comino

nará?dos faquillos.como arriba queda dicho^&adkndole como *
media onza de las raíces de malvas, roía, eftaha.e , o a. en c co 
* \ o  tres puños; cocer eftos faqutllos , corno en dos quamllos de 
agua v al fin echarle como medio qoartillo de vino, y una-, u dos 
onzas de vinagre , y aplicar los dichos faquMos calientes , reno
vándolos , ono en pos de otro, N o  bañando tila diligencia , es 
mas fácil k> figúrente : Tome una porción del polvo del comino, 
amafiado con miel virgen, en forma de emplaftro , y ponerlo Co
bre el dolor del eftomago. También es eficaz para las trialaades 
dd cílofnaoo y las ventofidades efte almivar: Tome miel virgen 
quatro onzas*, de la nuez mofeada en pefo de medio tomín mo
lida, echarle como medio quartilio de agua ardiente , dexarlo 
hervir a fuego manfo , poco á poco ( porque no fe encienda el 
agua ardiente ) nafta que fe le confuma to fuerte de la dicha agua 
ardiente, defpues aun caliente , colarlo , y tomar de ello los ma$ 
ém t m  1 6  dos c u c h i t e  © e d u  hora atetes de e o ® e r . fT « .
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tro granitos redondos de alaiafcijga ,o  del incienfo ; ó poner un 
parchecito de tacamaca al tftomag© , ó por s i , ó mezclado con 
lina poca de cera.

Quando  ̂el humor acre ocafionare un dolor mui agudo, llc¿ ’ 
nar una vegiga de toro con leche de cabras, y ponerla templada ' 
oe calor íbbre el dolor; entre tanto , íi el enfermo lintiere bafeas i 
de vomitar, ayudar al vomito con los vomitorios fu aves puchos i 
en el catalogo de los Medicamentos; 6  no hallap-doíc fácil para 
vomitar, uíar de las purgas, fegun la qualidad dei humor que 
predominare, fegun fe verán en dicho Catalogo.

Algunas veces acontece padecer el eftomago por haver lom- 
5 r,CnS ei,lo. ^ al ic coRoccrá.fegun loque fe dice en el cap,5 2, j 
de eüc Jib .i. de las Lombrices, y en tal cafo fcdifpcndrá Ja cura ' 
de aquel animo capitulo.
- <f uand1°  hai dolor de efíemago, originado de humor colé

rico, d qual comunmente fe infiada con la cardialgía como atri. 
ba queda dicho, y efte tal es peügrofo , tome luego dos, o tres 
onzas del migaion del pan basto., ú otro, echarle dos onzas de vi- 
no blanco de ubas.y medio quartilJo de agua,lo qual defpues de 
unas horas fe exprimirá por un paño , y añadir ai iiquor que fa
llo dos, o tres onzas del zumo de granadas agridulces >b del zu- 
m ° de membrillos, 6  media onza del zumo de agraz para beber 
de ello de quando en quando un poquito; ó tomar una rodada de 
pan frío, majada en zumo de granadas. También es bueno apli« 
car al tito mago, en aonde huviere mayor dolor, pan recien faca«¡ 
do del hprno, partido por medio , y rodado con buen vino v 
eí polvoread o con uno délos polvos, como de almafcma déla 
hierva buena, de clavos,ó canela ; 6  tomar roía feca, manzanilla, 
agenjos, nierva buena, ó lasque de días huviere , humedecerlas 
con vino de ubas,ñ de mefea!, y calentarlas fobre un ladrillo, 6 
g ujarro caliente, ó un comal nuevo , y aplicarlos afsi calentitos
a‘ cñ°mago ; ó hacer un emplaftro del migajón del pan con le
che, y unas yemas de huevo, y un poco de azafrán molido,y apii-
carl°  '«Igo -caliente; ó aplicar un perrito vivo, como de un mes,
al lugar doliente, *

También ayuda mucho, pero defpues de alguna evaquacion 
por ayuda o calida c! aplicar una ventola feca con muí poca dio- 
pu, a ia reg n ui* higad?»,que es de donde comunmente acude la
culera ai i no mago; pero o fe dexa mucho tiempo pegada. Las 
ayudas que de quando en quando k  podrán echar* teda  de las |
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frrfcas, V emolientes, como fe verá en el Catalogo de los Media

“ 'donando nob?e quír.aren S o r e s ‘g'randes con los dicho* 
medicamentos, fe procurará conciliar algo el fueno con lo que fe 
£  dTdeívelo de los accidente, de las calenturas continuas

‘ "olfginandMeei dolor de! edomago por haver comido de- 
mafiado 6 cofa de mala quaüdad , como ponzoña , o cofa (eme- 
jante,en taí cafo procurar quanto antes tomar un buen vomi-

t° r'°Sie1ndo<de fola'debilidad del cftomago originado el dolor,

aplicar una toflada de pan rociado con ^ X d ^ c T n fa d a  en 
canela, 6 ona pulpa, ó redaño de carnero, foalíada.y calentada en

Siendo"empacho, ó ahito, que fe conoce quando hai! gran
des reeueldosjdefgana de comer,y algunas veces con mucha ca-
Icntura; a ellos conducen las purgas y H lá r  d ¡
ino el humor fe hallare mas indinado para q ¡

,yUp ¿ a  el empacho ordmarlo.es bueno beber orines de mucha- 
cho, ó propriosi ó beber la legia de la ceniza de palos buenos, y 
conocidosfó mejor dé la ceniza de eflafiate.o agen)os^o untar bien 
caliente dos veces al día el eftomago, acia el ombligo.,iton e«a 
unturai Tome manteca de baca como media libra, o a go menos, 
y una hiel de toro,ó baca, y un buen puno de tabaco, y -ro_de 
cftafiate v de hierva buena.cocerlc junto halla que ai coniuma la 
humedad de la hiel, defpues exprimirlo caliente por un paño, y 
añadirte un poco de cera derretida para que renga mas cuerpo.

Para el ahito de los niños fe ponga uaro íin tal caliente lo* 
bre el eftomago, y encima una faja de lienzo ; ó untar caliente el 
eftomago. y vientre con aceyte de comer , mezclado con orines 
de mucbacho;6 untar con febo derretido de U veU,n>ezcl«io coa 
faliva de periona que cftá en ayunas 6 machucar hojas oe raba- 
ños,y hierva buena, de cada uno un puño, y añádu;e una cucha
rada del polvo del i ocien fo y del unto del marrano, u de h  b ú a , 
del tamaño de un huevo, hervirlo todo junto un rato al hn ana-* 
dirlt de la levadura de pan corno una nuez grande ( la qtt¿u le del- 
hace antss con un poco de vinagre,) y de tilo bien meneado.e in
corporado, y pueílo fobre un lienzo, íe aplica (obre el eftomago, 
y vientre ca’e tito. Conviene que no fe ufen las calidas,c ayudas 
gntes de havej hecho las unturas dichas  ̂ñno deipue* de

VAlS

Ongtnado de 
mucha,o ma
la comidat i 
ponzoña*

Ve pura debi
lidad del es
tomago.

Empacho, i  
ahito , j  fus 
feñales.

P a r a  el ahito 
de los niñoji.

NOTA:



San Bernardé
e¡ ¿bogado pa*. 
ra la defgayiA
éi íí&Iá

•i

Frm JlUo.

Remedios pa - 
ra la d e f i 
na > 6 inape
tencia.

Siendo per 
mucho caler, 
y fus feñaies.

Jpojitos para 
el eji amago,

loS (De U Defgana de Com etí

c a p i t u l o  x x x il

©£ la T )efgam  de Comer.

L A defgana, b inapetencia de comer, quando fe origina de 1 
alguna enfermedad, fe cura curando la dicha enfermedad.

La defgana en los niños es mas peligrofa que en los gran« 
des, porque los niños confumen mas breve el alimento. En los 
que convalecen de alguna enfermedad grave , teniendo notable I 
famdio para comer, les amenaza recaída.

Quando hai defgana de comer por eftár repleto el elio-j 1 
mago con crudezas eitrañas, afsimifruo por haver comido mû  

gordura, ellos con comer poquito,o ayunando fe reme-' | 
dian 5 pero quando es por enfermedad del mifmo eílomago¿ 
que unas veces fe origina de mucho calor, lo qual fe conoce de 
la fed , y erutaciones i ó regüeldos oleaginofos» 6 mantecofos,’ 
y quando juntamente hai humor colérico , íieotcn un mordió 
miento en el eílomago , bafeas con amargura en la boca , yak  
gunas veces con fiebre } en tal calo conviene purgarfe fuave-i 
mente corno queda dicho en el capiculo antecedente quando 
hai color del eílomago originado de colera. Procurar tener re- ! 
gimen del cuerpô  cañ todos los dias, 6 por s i, ó con ayuda* 
íuaves, y frefeas, d con calillas , para lo qual íirven mui bien las 
pildoras de los tres ingredientes, íegim fe ponen en el Catalogo 
de los Medicamentos. °  '

Ufar defpues en la comida de faifas agrias, como es el 
agraz , tomatillos, zumo de limón , u de les azederas, que llaman 
íofocoyoli.

Por de fuera fe aplica al eílomago una roñada remojada con 
zumo de agráz,6 con un poco de vinagre rofado,ü otro} ó pô  
ner en lugar déla collada un pañito humedecido en ¡o rnifrno 
en forma de defeníivo; pero íiempre fe hade entibiar algo lo» 
que fe puliere al eílomago.

O poner  ̂al cñomago un membrillo frailado, y efpolvoreado 
con un polvito de canela; ó untar la región del eílomago con 
aceyte en q fe frieron unos membrillos} pero antes de ella tinture 
fe humedecerá U dicha regios del ellopiago con un poco de vina-i

gr.Ce



Lth. I  Cap. X X X l l l  Í 09
gre. Ayuda también oler flotes, 6 hiervas de buen olor x buitie^
decidas con buen vinagre.

Originada la deígana de comer , por la deflemplanza teca, y -Defama ¿i 
laoerfonaíe halla en lo demás rebulla , fuele bolver la gaña de la de/iemplfr 
comer con un buen trago de agua iría , 6 empezar á comer pot **fec*.
«n bocado de pan remojado en agua tria. „ , .  Def0Mta n

Quando huviere deígana de comer, por ias muchas frialda- frialda K 
des que fe hallan en el eflomago , 6 porque juntamente ha» obl- 
trucciones del bazo , ü del hígado , 6 con lasíeñales flguientess 
cruzando como agrio, 6 quando juntamente hai frialdades,cru- 
dezas, o humores grueífos, y vifeofos entonces no ie hallan con 
fed, p*ero tienen bafeas y ie levantan flemas elpetas en la boca. ^

Ellos tales teniendo facilidad en toiver el ebomago , o a 
lómenos no teniendo mucha dificultad , uíaran de los vomi
torios medianos , ude ias purgas , que miran ei evaquarja pt*r 
tuita , como fe vera en el Catalogo de los Medicamentos o con
tinuar con las pildoras de los tres ingredientes , por unos días 
íeguidos , tomando de ellas en ayunas , y antes de cenar dos o> 
tres, 6 cinco, fegunmas, 6 menos renitencia huviere de ias cru-
d c z <2 s »

También en el intermedio es bueno contra la pituita v ifcofa,. Meiham,n< 
que quita la gana de comer , una revanadita de pan comida con tot efpec'fi of 
miel virgen en ayunas, 6 una hora antes de comer; o en lugar de para ¿as 
efló, beber dos,6 tres cucharadas del oximiel,con un pocilio del 
cocimiento de orégano, 6 de la hierva buena, o tragai unos gla
nos enteros de la pimienta ; ú dos , b tres granos de almaciga , o 
jncienfo en ayunas , bebiendo encima unos tragos de agua ca-t 
líente ; 6 tomar de las pildoras de la trementina de ella manera 
compuellas : Tome media onza de la treme ntina limpia , en la 
qual fe incorpora ( calentándola algo ) del polvo de ruibarbo^ 
ü del polvo de Ja jalapa , b meehoacan , de qualqtviera de ellos 
polvos en peío de un tomín-, u de tomín y medio , con un poco 
del polvo de canela amafiado; de ella mafia, fe forman unas boli«j 
tas , bpildoras, y de ellas fe tragan entéricas quatra , u hete cotí 
un poco de almivar, o melado, antes de cenar. Las íalías , entro 
la comida, fon buenas para ella dolencia , de la moílaza , b pere# 
gil, con otros como faynetes de chile, u de ajos.

Quando juntamente huviere en el paciente algunas obfiruc- 
ciones del bazo, u del hígado,u-de los hipocondrios,ayuda mui támente obfi 
bien el abrir la gana de comer,la fal de agenjos en quantidad de trucaenas.,
pefo de medio tomínjá fu falta fuplirá la lexia echa-de íola la ce- 

" niza-
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niza limpia de los agenjos ¿ tomando éi\ ’áynnas dos , 6 tres cu¿
¿Juradas .en caído claco, fm íaí , m manteca v por algunos dias 
.arreo.

.También abre la gana un buen adobo de vinagre , orégano 
y  unpoco.de fal con otro poco de ajo , desando uno, b dos días 
.en dicho adobo la ave,,o la carne ; pero en los que padecen 
.trucciones, es.menefter ufar de ello con parfimonia*

C  A  P  I  T U L O  X X X I H .

!De Ja  H am bre Canina*

A I algtinas períonas, que exceden mucho mas de lo ordina- 
-  — n o > en la quantidad.de comer, y deaiiiápoeo lovomQ 

tan otra vea , y cafi fe les connaturaliza elle modo de vivir , fin 
notables accidentes; hai también otras períonas, que exceden 
mucho en el comer , y no lo vomitan , ni lo buelven i pero eitos 
tales citan expueftos á padecer defmayos , y  peligran de paíTar á 
nydropicoSj O curios de lienteria, ó dc eatecaríc.

Cewfade U A igtnafe el hambre canina de inanición , que fe ocafiona 
lanicio» , ó ae ^ t h a s  evaquaciones , comode curios , 6 de fluxo de fau- 
de [equidad. £ e> u de muchos fudores, de grande ,u  de larga falta de comer, 

de muenos defv.eios , u deípues de tina larga enfermedad 5 a eftos 
. tales fe ha de .conceder la comida á menudo, pero en noca 

quantidad cada vez , y que fean las comidas de fácil concoc- 
Clon , atendiendo juntamente el templar con fu contraria 
la caula de dicha hambre , como quando es de muchos defre-
los el que procure dormir , y afsi en las demás caulas refe
ridas.

De mucho ¿a- % Quando fe origina por mucho calor en el eftomaso que di- 
§,ere ™ ¡p re fto ,á e fto s fe d á n  de comer viandas, 6 comidas 

' manteeoías , como fon los menudos de los animales , en partí, 
cular de baca , o de puerco ,b  ran as, o oftiones s 6 tortugas.. 6 
otras cofas íemejautes que rehílen á la cligeíUonl 

De matma j  ^^g^andofe dicha hambre, de materia, ó caufa fría , como
fr ía , comopi- a pituita aceda,,e de melancolía, eutonces no conviene antes
. fu ita , ó me- corroborar ai eftomago,nafta que fe haya evaquado*dicho humor 
lar,eolia. con purgas de aoja sen, ó con pildoras de acíbar, fegun fe verán 

en eiLatalogo de los Medicamentos para purgar el humor inda-
cali»
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Phlfco‘también fon buenos Ios-vomitorios,y ayudas.Tomar tres¿, 
ii'auatto sranos.de. arnbar gris en un huevo pafiado por agua,En 
ocaíion que predomine la melancolía,o humor melancólico» cotn 
vieneefcufottodo agrio, y acerbo;como ion las frutas fin fazon*- |
v de las cofas que excitan el apetito para comerá» ^

1  Y quandófucediere, que por.los conciflnosvomitos íc i e b » ^  
litare la perfonas entonces poner, una ventola .eca íobre el etto- ^  *
mago; pero ello fe entiende delpues de haver tomado otros me- - 
dlcamentos íuíodictios5, que hayan evacuado el eftomago 5 y «?• 
baftando eftbi fe procurará foílegar los dichos vómitos, como le 
dirá en el cap. de efte lib .ivde colera morbus» . ,

Añadefe á elle capitulo lo que fe podrá ufar para aliviarle de 
nn penofp mal » que. en común lo llaman acedía ckl éltomágo. V0r ¿el eftjfr 
lEomeun tominde pefó de la fangre de cabra * u de la cierva tof> mago.- 
tada enfarten en una.tazaide caídos 6 'mejor en una= yema de 
huevo paliado poragua» repitiéndolo algunas veces, o za« 
fiio de naranja agria,juntocon umpoco zumo o.e ve.uo * ^ 5**
con bailante azúcar cocer, y defpumarlos ha.fta el pumo m un a 
mibar,y tomar de ello porlas mañanas en-ayunas una onza»o ahí 
so mas i y lo mifmohaceel agraz hecho almíbar con azúcar » o 
xarave, c o m o  fe. dice en el Catalogo de los Medícamelos; o to? 
mar ojos de. cangrejo molidos en peto dé medio torran> oxn  la 
¡usar dd coral molido otro tanto , con medía onza de- conlerva* 
derafa amaíTadopTámbien el bol® armen ico, el efp.ondio atsi toj 
mado , ó en una:yema de huevo aprovechado mtfmo hacr eU 

preparado foio \ b con agua?*

CAiPi.’t u i o í  xxxiv: S a n  V i c e n t e

F é r r e r ' ~ $  e s  

a h o g a d o  p a r a  

el bypoj *

El i  hypo é'süiT movimiento déprabadb del ventrículo ’, con1 D¡̂ nic¡óa # f  
eíqual procura expekr lo que le es nocivo , ie origina, f u  c a u f a »  

u de plenitud , u de inanición,
A la inanición pertenecen , qiiando fe origina de hyptr, dé D e  in a n ic ió n ; 

muchoflüxo de fangre, ú de muchos curios de humor , ü de- 
otras grandes evacuaciouesju de calenturas ar dientes,ü. de e n f e  
medad larga s ettánd© cercanos a iamuerte j gftgs hypój confluí^
©ente fon pelígtpfos.
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n a  (Del
De plenitud, ü de repleción , ion aquellos hypós , que fe orí, 

glnan de comidas , bebidas , ü de frió , u de flatos , 6 vemolida, 
des , los quales , aunque fuelen fer moleflos , no fon peligrólos 
Paradiftinguir el hypo de inanición , u de repleción , íeobí'erva 
que el de ía repleción , de repente moleíla i y el de la inanición 
entra poco ápoco.

Los hypos de inanición comunmente fon fatales , y folo con. 
viene humectar , y nutrirlos con íubftancias , y buenos pillos de 
fácil concoccion ; beber por ordinario el agua de cebada bien co.

' C]ds , y de quaudo en quando tomar media cucharadica de aceyte 
de almendras dulces fin fuego ,con algún almivar , ó xarave pee, 
toral (como es el del culantrillo de pozo , u del orozuz) mezcla, 
d o : en falta de aceyte de almendras , íuplíra enjundia de gallina, 
reden derretida fobre fuego manió, ó mantequilla freíca.

Siendo el hypo de repleción , fe cura con evaquar la caufa , o 
humor de que depende el hypo , y fegun la qualidad de dicho hu« 
mor , fe ufaran las purgas , puedas para cada humor en el Catalo
go de los Medicamentos : folo fe advierte , que íi el enfermo fe 
hallare fácil para bolver el eftomago , ufar de vomitorio ; y fino, 
de purgas, ó ayudas proporcionadas a las fuerzas del paciente.

Siendo el hypo originado de pituita , ü de flatos , pueden 
uiarfe aquellos medicamentos , y unturas ,y  Taquillos pueftos en 
j- cap. 31.de  eñe lib. 1. del Dolor del eftomago , originado de 

atos , y de frialdades s obfervando , que de ninguna manera íe 
í1 en medicamentos , que aftringan , ú decengan ios humores, 
«afta que haya cefíado el hypo.

Los hypos ordinarios, que comunmente fe ofrecen , no fue- 
len necefsitar de medicinas , pues fuelen quitarle con folo deto 
ner buen tiempo el refuello , cerrada la boca , y tapando las nan
ces, y boca; ó penfar iutenfamente en algún penfamiento ; o con 
oir un eftrepito ,6  ruido grande inopinadamente ; ó con un fufto 
repentino. También ayuda faxar recio el eftomago , y ligaduras 
de ios brazos , ó musios; mafcar anís; aplicar animalitos peque
ños , como perritos , al eftomago ; ó hierva buena machacada , y 
calentada en un ladrillo , ó comal caliente , puefta en la boca del 
eftomago.

También ayudan los eftornudos; y afsi procurarlos con los 
polvos , algo fuertes ; o haviendo antes ufado de purgas, o vo* 
íiiicoiios .aplicar una ventola leca al eftomago, y otra ventola 
leca á la región opuefta, en la efpalda , deíviandoia u.u j del buefr 
fo del efpinazo, &

Be-!
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Beber por agua ordinaria agua cocida ád  comino,*! de gua-

yacán, b agua muí almacigada.  ̂ Hypo de bu-
Originandofe el hypo de humor acre , o colérico , purgar fe- mor acre % ¿ 

con ruibarbo,o tamarindos , como fe dice en el Catalogo , para kilio/o, 
evaquar el humor colérico. Dcípues refrefcarfe con horchatas 
de pericas de melón, b Uodia , añadiéndole de la femilía de las 
adormideras, hechas con agua de cebada cocida con fu xarave, o 
azúcar, como fe vera en el cap.40.-de la Deílemplanza del Higa-í 
do j en eÜe mifmo capiculo fe hallarán las unturas frefcas para d  
hígado, ias quaks también conducen en efta enfermedad. Tama 
bien aprovecha fomentar el eftomago con efponja, o pánicos hm* 
medecidos en vinagre tufado, u ordinario 5 ó poner efte emplaf. ' 
frito; Tome dos onzas de manteca labada, en la qual fe derreti-í 
ra, como una nuez grande, de trementina (labada antes con agua) 
íobre fuego manfo , y fe le añadirá carne , o conferva de mem
brillo una onza, luego apartado del fuego fe le añadirá como 
media onza de almafciga,ü del incienfo, o copal, bien remolido; 
y un poco dei zumo de verdolagas, u de fiempreviva , para ha- 
cer de ello dos emplaftros Cobre, lienzo, o badana; y de eftos uno 
fe pone Cobre el eftomago, y el otro á la efpalda,que correfpou* 
de á la región del eftomago.

Quando todo efto no baílate, ufar de las cofas que adormía 
cen, como es,el láudano opiato, tragando tres granos de ello 
(4i fe hallare) con un poco de la caxeta de membrillo,!! otro duba 
ce : en falta de eífo , ufar de atole con una corta porción de las 
íemillas de las adormideras,

Haviendo fofpecha de que fe origina de ponzoña tomada, 6 Hypo ¿U ¿**4 f 
bebida, beber del cocimiento de la contrahierva , u de la efeor. K9iia* 
zuñera, u de la triaca, como una aveüena, deshecha en atole? q 
en los dichos cocimientos.

A L vomito fueíen preceder bafeas, las qualesfon folamenté gui fon Ut 
una irritación para vomitar, con la qual, o nada,o cofa ce§ bafcas '>/ 

nua fe arranca. El vomito es un movimiento del ventrículo * con eseívmií:0t- 
?! expelió g ro ó la  expeler lo que le moleña en fu cavidad.

C A P I T U L O  X X X V .

(Del Vomito.
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I  j ^  (De! Vomito.

Vomitar con mucha calentura , o vómitos de mui varios co
lores, o mui verdes» 6 negros, 6 cenicientos, u de mal olor, co
munmente fon fatales.

Varios veneros de vómitos fe ofrecen , y no todos luego fe 
han de detener; en particular, no conviene ufar medicinas para 
detener los vómitos , que en algunas enfermedades fe originan 
por Qryfi (de los quales fe verá largamente en el cap. 76. de eíle 
libro 1. de los accidentes.de las calenturas. continuas} fino que 
yáfueífen con mucha pérdida de fuerzas del paciente.

Tampococonviene detener luego los. vómicos-, que fon con. 
naturales , 6 habituales ; fino es. evaquando , o corrigienuo pri
meramente lacaufa, de donde dichos vómitos dependen , 6 fe 
fomentan: como quando baxa.de la cabeza, la pituita al eífonia- 
go » ufar de los medicamentos puchos en el cap. 1►  del dolor de 
la Cabeza, originado de pituitar evaquando, odivimenáo dicha 
pituita con vomitorios fuá ves , o purgas , óayudas» y defpues 
uíar de confortativos » afsi de la cabeza ,. como del tfiomago» 
'cardando- la colera del hígado al eftomago , y que canfe los vo.

: " :b»s , los quales fe conocen por la amargura que dexan en la 
g0Ca. /y  por el humor colerico que fale : en tal cafo ufar de los 
a i: di carne ntos que íuavemente purgan la colera, como fe verán 
en el Catalogo de los Medicamentos para purgar la coleraafsi 
de purgas , como de ayudas.

Aís'imifmo fe curaran los vómitos del humor melancólico,en 
el qual fe conoce,eftando los vómitos de humor agrio,y tenien
do Ja perfona, 6 el humor que faie, feíiales de melancólica,como 
queda dicho en el cap. I . de efte libro, en donde fe ponen tas fe
riales de las complexiones; ufando, para evaquarlo.de las purgas, 
y ayudas, fegun fe verán en dicho Catalogo.para evaquar el hu- 
mor melancólico •> y también conviene atender los confortati
vos , y otras advertencias , que fe ponen en el cap. 4 7 ’  ̂
bro 1. de la Hipocondría Melancólica, en particular, padeciea- 
do el paciente del bazo, u de los hypocondrios.

En común,quando el enfermo no eOá mui poftrado de fuer
zas , conviene á los principios ayudar á la naturaleza , con im 
fuave vomitorio v  como tomar en buena quantidad aguâ  ti ia 
con un poco de aceyte; y íi fuere el vomito de la pituita, añadir
le un poco de vinagre,ó ayudarfe con losdxd >s, 6 con una piu- 
ma del ala de gallina mojada en aceyte , y andarfe con e la en as 
fauces; d ufar de las purgas, d ayudas , fegun la quididad aei 
humor, como arribg que^a p ara

t
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Para lo qual ayuda también macho diiíinguir. que .parte uí: 

manda , 6 embiala materia , que causó el vomito , que te podra 
inferir en quai parte el paciente fuñiere nías debilidad , o dolor, 
u obítrnccion , y (e atenderá fegun fu proprio capillo  de .a tai
enfermedad, . . c

Pero hallaudofe el paciente ya mui debilitado de tuerzas,con
viene á los principios por entonces corroborar con uno de los 
confortativos figuientes : Tome, fieojdo el vomito de colera, una 
corteza de pan mojada en vinagre rolado s u otro, y efpolvorcar- 
3o por un lado con polvo de roía ,u de la flor de granada , u de 
culantro , y aplicarla al eflomago , y otra Cerne jante á la efpalda, 
correfpondiente á la región del eflomago i ó tragar unos granos 
redondos de almaciga , u del incienfo,  ̂ t

Siendo los vómitos de frialdades , u de la debilidad del 
eflomago , fe mojará una corteza de pan tortada en vino de 
libas , y Ce «(polvoreará por aquel lado , que fe aplicara ca~ 
Jen tito a la boca del eflomago , con polvo de nuez mofea- 
da, ó clavos de comer , con canela,o polvo dê  almaciga, u.
deindenfo.

O poner los Cuquillos, ó taleguitas confortantes , y los otros 
¿potitos dichos para el Dolor del Eflomago en el cap. 3 i. de eíte 
libro 1. O tomar tres ,ó  qnatro gotas del balfamo negro en una 
yema de huevo j o en lugar del balfamo , tomar en una yema 
de huevo media cucharadita de la moftaza molida , repitiéndolo 
dos veces ai dia.

Ellos confortativos folo baftan para foífegar los vómitos, 
quando fe originare de pura flaqueza, ó debilidad del eftoma- 
ge , fin que Cea menefier purga , ni otra evaquacion , no havien- 
do eftitiquez del vientre , y en tal caCo , bailarán unas calidas , ó 
ayudas fuaves.

Otras diligencias para foífegar el vomito fe Cuelen hacer , co- 
mo meterlas manos en agua fría , ó poner un pánico mojado en 
agua fría , y un poco de vinagre en el hoyo debaxo de la nuez 
( que llaman ) de la garganta ; ó hacer friegas, ó ligaduras de los 
muslos , u de las piernas.

Y eflando baflantemente evaquado el humor, fe puede apli
car una ventófa feca algo mas arriba del ombligo, y otra yentoía 
á las efpaldas,enfrente del ertomago,pero algo al lado del eípina- 
zo,y no dexarlas mucho tiempo puedas, bien que una,' y otra ves 
fe podrán repetir; ó poner los apofitos conforcativos,dichos para 
el eflomago en ej cap .31.de efte libro 1, ó poner pánicos algo

H 2 tno-
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1 1 6 Del Fornico,
tnojaécs en v in a g re  a g u a d o , fin  c a len tar lo s  ,  fo b re  la  re g ló n  de]: 
g fio mago.

Alaba el Do&or Vlllanueva, el que fe ponga fobre la boca 
del eílomago, contra los vómitos, un pedazo de la levadura def- 
hecha en vinagre, y  en un poco del zumo de la hierva buena, y 
que fe ponga dos, b tres veces.

Otras diligencias para (ollegar ios vómitos, fon, que fe hat
een con medicamentos que fe toman por la boca, como cocer 
un puño de habas, y derramar la primera agua, y bolverlas á co- 
cer con otra agua, que quede como medio quarciílo, añadirle utv 

feD-llos vo-* poco del zumo de membrillos crudos, b á falca de él, un poco de 
fnitm vinagre, y tomar de-quando en quando dos, b-tres cucharadas 

del dicho caldo j o echar cinco, odíete gotas ; del eípiritu de vi
triolo , en una porción de agua como una eícudilla , tanto que 
fe perciba el agrio; y en falta de dicho eípiritu lofuplirá un buen 
vinagre, tanto que bien íe perciba fu agrete en el agua *, y de efla 
agua fe beberá, que íofsiega el vomito, no Tiendo originado de 
humor agrio,b melancólico, cuyas Céñales arriba quedan dichas» 
Mui buen efe&o hace para foífegar los vómitos la Tai focad* 
4e los agenjos, b en fu falta la ceniza limpia de agenjos,,eflando 
en fu fazon Quemada, en peío de medio totnin , tomado en una 
cucharadita del zumo de limón, y bebiendo encima del coch 
miento de la hierva buena eivpoca quantidad, silo es, no havien- 
do juntamente calentura j peto haviendo calentura fe beberá un 
poco de agua de llantén en lugar del dicho cocimiento ; y fienn 
do el vomito de humor melancólico, no fe dará la fal,ó la dicha 
ceniza en el zumo de limón, fino, en cocimiento de la hiervá 
buena, b del orégano.

guando-huviere fofpeclia de ponzoña, tomar triaca, b po!v6. 
f  m'tdfdé de la cantrahierva; en psfo de medio totnin,ó algo mas, en atoles 

pon ida to~ defpues de haveríe limpiado , ó evaquado la ponzoña con otro 
vomitorio arriba mencionado.

No bañando dichos, medicamentos para foífegar ios vorr.h 
tos,y el enfermo peligrara de la vida por la flaqueza, uíar de las 
cofas que adormecen , como en el defvtlo de los accidentes de 
las calenturas continuas en elcap.yb» de eñe lib. i . fe verán puef-̂  
tas. También en tal cafo peligrofo, íiendo los vómitos de cole-s 
ra, u del encendimiento del hígado , íe fangrará la vena falvateU 
de la mano derecha , como fe dice en el cap. 54. del libro 2. 
Y  quando fuere por la deílemplanza de! bazo fe fangrarala tan 
yatela, b la fafena de ¡a © IS f - 1

mijí-fií*.

Eyr cafo que 
peligra-la vi~ 
da de Iw  vó
mitos*
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El fa®Uaydo'clo 9 que llaman en lengua Opaca él Vómito ama- Sagmydoi*, 

filio ,ci qual acaba con muchos Indios , cieñe los miírnos. pro ° J J X 1  
nofticos , y fu cura es la mifma como queda dicho. En 10 ordma- SovJOr4t 
rio fe les dá á beber el cocimiento de las calcaras ele naranja 5o 
el polvo de ella en pefo de medio tomín, o mas, con atole. Tam
bién hace lo mifmo la ceniza del cháñate , u de agenjos , dado en 
pefo de medio tomín con atole , repitiéndolo al dia dos , 6 tres 
veces , y que no beban agua , fino atole claro , y calentito.

Qu'ando fe vomitare fangre , fiempre es de ricfgo , mas * b 
menos s fegun la tuerza , o quanndad que fe v o ni i este  ̂fu modo 
de conocer las canias , u origen de donde fale la fangre ? y el mo
do de curarlo , es el mifmo como queda dicho en el cap» 26. de 
efte lib.í. del Efputo , b efeupir Sangre* foio que en el vomito íe 
han de añadir algunas cofas * que corroboran al eftomago # como, 
en cíie prefente capiculo fe han apuntado.

Vómitos
far.gre.

dé

C A P I T U L O  X X X V I.

íDe Colera Morbo ,u de Vomitos,)  Curfos,

San Luis Bel- 
trd es Aboga-, 
do para cole
ra morbo.

\OUramorbo, o vomites, y curfos , juntamente fe entiende, T>ifintcwn ,/  
quando por arriba s y por abaxo #o;p i píamente fe evaquan, J us J tnAiet̂  

bjü.ofos,, b coléricos , b acedos , u orros corruptos humores , las 
mas veces fin fiebre , y algunas con ella , con muchos dolores , y 
aventamientos jalgunas veces con mucha fed , bochorno, congo- 
xa , y gran haftio 5 yá con crafudores , calambres de los brazos , y 
piernas; ya con convulfion , hypos , fyncope *, y quanro nías 
graves fon los accidentes , mayor peligro denotan 5 y como es de 
las enfermedades mui peracucas, en quatro } o hete , y á Veces en 
un mifmo diafuele acabar con el enfermo.

Quando íe origina la colera morbo de cofas que fe tomaron 
por la boca , no hai tanto peligro , porque evaquandofe por si, 
¿ayudándole, fe fofsiega; y quando los vómitos íe íofsiegan , o 
rr/icigan , y el femblaace del paciente vá bolvieudo en s i , indica 
falud , y al contrario , mucho peligro.

Al principio de la enfermedad no conviene detener luego las 
«vaquaciones, fino beber mucho caldo de gallina , el qual fi fe vo
mita , mitiga lo acre de los humores; b tomar medio adarme del

jrl 3 poli

Fronofiicoi

Cura en 
principios.
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1 1 S  S W  Vomito.
polvo de ruibarbo , con un polvico de canela, en cónferva de rbg 
fa , ó en caxeta de peras, u de membrillos , del tamaño dé una 
nuez mofeada , hacer una confervdla con dicho ruibarbo , 6 vo« 
cadino , el qual fe hade tomar aísi feco , y no liquido , por no 
vomitarlo luego. Ello fe entiende no eílando actualmente con 
vómitos copioles.

Y quando fe hallare aun con mucho pefo en eleflomago,y 
el paciente eíluviere todavía con algunas fuerzas, conviene beber 
buena porción de agua de cebada cocida, con una , ü dos onzas 
de azúcar , y una onza de vinagre j y de allí un poco rato , bol- 
ver á echarlo ; y fi fuere meuefíer , ayudandofe con los dedos,6 
pluma metida en la boca.

Buenas fon también al principio de la enfermedad las ayudas 
figuientes , como de caldo gordo de las gallinas ; pero no fala- 
do ; ü de ternera , con unas yernas de huevo , y un poco de man
tequilla libada , 6 acey te rolado 5 6 ayuda de leche hactrada, con 
apagar en elláhacero , ó hierro , 6 pedernales encendidos ,en la 
quaruidad ordinaria , con un poco de azúcar, dos yemas de hue- 
vo,y dos onzas de aceyte rolado, u de la mantequilla labada otro 
tanto ; ó fiendo las evaquaciones mui coléricas , hacer ayuda del 
cocimiento de. verdolagas, llantén , lechugas , con desyemas de 
huevos , y inedia onza de vinagre , para la quautidad neceífaria 
del dicho cocimiento.

Para foííegar los votnitos, conducen los mifmos medicamen
tos pueílos en el capitulo antecedente para foífegar el vomito de 
colera 5 y quando juntamente hai flatos, 6 ventofldades, fe dáíes 
milla de comino molido en pefo de medio tomín,en agua calien
te , la qual ferá en poca quantidad , para que no lo bueiva luego. 1

Las friegas, y ligaduras , de las qualcs fe hace mención en 
el capitulo antecedente contra los vómitos, de manera,que quín
elo han de mitigar los vómitos, fe hacen las friegas en los muslos, 
y piernas ; pero quando han de mitigar los curios , entonces fe 
hacen las dichas friegas en los brazos,quatro dedos arriba del co
do , halla quatro dedos mas abaxo del codo.

Como hai varios, y mui graves accidentes , que acompañan 
comunmente ella enfermedad violenta , le pondrán algunos re-, 
medios para ellos.

Quando afligiere mucho la fed , es bueno el zumo de grana
das agridulces , con agua de cebada cocida,y con un poco de azú
car desleído, y en forma de julepe bebido \ 6 cocer agua con hoja 
de llantén ¿ roía feca , y un poco de verdolagas > y enfriada algo,
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añadirle un poco de abnivar , 6 melado fino, 6 uft poco del 
zumo de los membrillos para beber de ello 5 i  mejor fuera 
£ fi huvicre ocafion) beber aguas üehilaüas dC llantén » y ver-
dolagas. .

Sobreviniendo trafudores fríos, o fynCope, rociarle la cara 
c@n agua fría ; cambien fe admite un poco de vino algo aguado 
á beber , 6 á tenerlo en la boca j dár de quando en quando cal
dos de fubftancia ; y en enfriaudofe los eftremos , fomentarlos 
con paños calientes; no bañando efto ver íu proprio capic.jo. 
de efte lib .j. del fyncope.

Haviendo calambre, ó contracción de manos, y piernas, 
untarlos con aceyte, y agua caliente mezclado. También pade
ciendo calambre las quixadas , 6 mesillas , poner unes pañitos 
mojados (obre ellas con dicho aceyte , y agua caliente. ^

Ei hypo, defvelo, y otros femejantes accidentes íe aliviarán 
con los medicamentos que fe ponen para femejantes accidentes 
en el cap.7^. de efte lib .i. délos accidentes de las calenturas 
continuas.

Haviendo vómitos, y curios de pura colera con mucho ar¿ 
dor del vientre, y fed fuerte, el paciente aun rabuda, en tal cafo 
folo fe puede dár al enfermo una porción buena de agua de nie
ve, b bien íerenada , y efperar íobre ello, abrigado, algún fodor; 
deípues fe aplicarán los dichos confortativos del capitulo ante
cedente del vomito originado de colera.

Soflegados los vómitos con los medicamentos , no hai que 
fíat mucho de Ja mejoría, pues acontece, que deípues de uno, u 
otro día rebuelven con mayor fuerza ; y afsi, atender á la reftau- 
racion de las fuerzas con guifos delicados poco á poco , como 
queda dicho en el cap.30.de efte lib .i. del Syncope, guardando 

L juntamente buena dieta.
En perfona que eftuviere mui fanguinea , aflegurado yá dci 

fuerzas, conviene una fangria ligera para divertir la fangre toQ 
tada: y en los de mucha abundancia de humores , que fe preferí 
vende la recaída con una, 6 otra purguilla de ruibarbo , ó pil
doras fuaves , como fon las de tres ingredientes , pueftos en e| 
Catalogo de ios Medicamentos.

h  4  C A - *
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íDel Dolor Col'm.

C A P I T U L O  X X X V I I .

Del Dolor Colico.

A cólica , ó el dolor colico , toma el nombre del inte finio 
I colon, en donde coíi(tc el mal. Algunas veces vana sigo 

el fitio en el mifmo inteftino colon ; yá en un lado del vientre, 
vá en el otro; y mudando de ella manera él lugar, es feñal de 
que hai muchas ventosidades 5 pero quando es de humores, yá 
fean de Frialdades, yá de colera calientes, entonces no mudad 
dolor fu'litio, fino que queda fixo. Quando dicho dolor le orí, 
gina de pituita, ü de flatos, fiemen los enfermos alivio con co
fas calientes , y laftiman las frías : y quando es de humor acre, 
ó biliofo , que es el colérico, entonces es el dolor fuerte, y pún
cente con mucha fed, bochorno, y con alguna calentura, y def- 
vclo -y ficnteu elfos tales alivio con cofas trefe» , y daño con 
las calientes : cambien fe alivian evaquando algo dd_ humor co
lérico, y quanto mas efiá pegado el humor a las tripas, tanto
mas rehíle a los medicamentos.

Generalmente en el dolor colico unas veces fe vomita , /  
otras no, y comunmente padecen efiitiquez , que ni ventofidad 
fale ; y quando algo con Los medicamentos,ó fin ellos fe evaqua, 
lo mas es flatolento, ó feme).an ce al eftiercol de baca, lo qual 
echado en agua nada encima como pituita » y acaece, que ni los 
medicamentos fuertes hacen efetfo de evaquacion. También cafi 
íiempre defpues de comer algo padecen mayor dolor, porque
íe comprimen mas las tripas. . , .

Difiinsutfe el dolor colico del dolor de la piedra , lo 
qual conviene obfervar por fer diferente la cura de cada quaí. 
Primeramente fe diíVmgue que comunmente día vago , 0 mu
dando el lugar el dolor de la cólica , o como un cingulo aflw 
ge en d medio del vientre ; pero el dolor de la piedra es fiema 
pre fixo en los riñones , folo que defde allí correfponde fu do  ̂
lor derecho á los compañones. También en el dolor colico íe 
aumentad dolor defpues de comer , y el de la piedra algo íe

&Y al evaqaar algo por arriba, 6  por abato en aquel tiempo 
alguq glivio el dolor colico 2 pero en cal evacuación na
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fe mitiga el dolor de la piedra *, y la orina en el dolor de la pie-’ 
dra estelara al principio , y dcípues fe afsientan unas arenillas, 
pero en el dolor cdlico, defde luego es gru-effa la orina.

El dolor calicó es mas , o menos peligrólo , fegun mayo- 
res> 6  menores accidentes que tuviere ; y citando mui hxo el do
lor en un Lugar , fin cefi'ar ; y quando nada fe eyaqua por abaxo, 
fino continuamente vomita,con hypo,ódtívano,es fatal5 y con
tra qiwndo los accidentes fon benignos hai buenas efperanzas.

En la cura de la- cólica» generalmente hablando , íe obíetva, 
que fiendo los accidentes benignos, no fe lian de ufar iuego  ̂ me
dicamentos mui eficaces,íiíio medianos’,-peto haviendo acciden
tes graves con riefgode vida,conviene no perder tiempo, y ufar
para graves accidentes fuertes,y eficaces remedios-

Quando d dolor colíco fe origina de pituita gruesa , o con 
ventoíidades juntamente, echar luego ayudas de malvas dos pu
ños , de manzanilla , y hierva buena , de cada uno un puño , y fi 
hirviere de chúcHipatli un poco , cocerlo en uos quarcillos de 
agua h afta quedar en;algo mas de un quarcillo,deshacer en el co
cimiento colado dos onzas de miel, u de melado, y tres onzas de 
aceyte , ü de manteca, y de lafal unacucháradá» Ocia feniejanoe 
ayuda fe repetirá de allí á unas horas ; o hiicerla mas iu-rte, aña
diendo alas fuífodichas hiervas media onza de hoja sen ■ u del 
acíbar en pefo de dos tomines , b coioquintida en pelo de un to
mín , la qíial atada en un trapito , y cocer todo a! modo dicho. 
Otra ayuda fe hace para eñe dolor. Tome medio quartillo ce vi
no de ubas , deshacer en-el como medio huevo de levadura del 
pan,y acíbar molida, en pefo de dos tomines, y manteca de baca 
tres onzas, echafe templada, y que la detenga buen tiempo.

Y quando hai muchodolor , fe mezcla con la primera ayuda 
un pimito de la femilla de las adormideras majadas, 6  ( haviendo 
forma de Botica ) añadir á dicha ayuda del philonio romano , en 
pefo de un tomín, ó cinco, 6  feis granos del láudano opiato.

Qjuando eftuvíere originado el dolor por la detención, ü‘ 
del endurecerfe las heces , echar ayuda de foio el aceyte 
coman , ü de mantequilla bien defpumada , fin fal , y apli
carla algo caliente 5 y haviendo juntamente muchos flatos , freír 
antes en dicho aceyte , 6 manteca un poco de ruda , ó co
mino „ 6 manzanilla ; 6 añadir un poco de vino , y recibirla, 
templada de calor. Quando dichas ayudas , unas veces repe
tidas , no hicieren obrar , fe darán dos onzas , ó algo mas del 
gceyte de almendras dulces recien laudo 4 6 a falta de é l , otro

Fronojlicq.

Cura gene
ral , con fu 
advertencia.

Cura de la 
c é lic a  , o r ig i

nado, de la 
p it u it a , 9 f l a 

tos.

¿yWau

Para mitigar 
el gran dolor.

C u r a  d e  l a  

cólica, origi~ 
nada de las 
heces e n d u r e *  
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tanto de mantequilla freída s en caldo de gallina caliente , 
berlo por la boca.

En intermedio fe ufarán medicamentos cfpecihcos parad 
dolor colico originado, de Hatos, ü de frialdades ? como »tomar 
polvo del comino , 6 polvo de la calcara de naranja » en pefo de 
medio tomín,con el cocimiento de la flor de manzanilla» u de la 
hierva buena ; b beber orines de muchachos, como medio quar- 
tillo , b mas, con una poca de miel virgen , mas caliente, que ti
bio; b tomar flete, o nueve gotas de la hiel de un gallo viejo, en 
media tacita de vino á o coger un huevo frefeo , Cacarle por un 
abujero arriba toda la clara, y en lugar de la clara, llenar el hue- 
vo otra vez Cobre la yema, con agua ardiente, y cocerlo algo ícn 
bre un refcoldo caliente fiempre meneándolo , y beberlo ; o dár 
diez , o doce granos en pefo de trigo , de la flor de azufre, u del 
azufre fino, bien remolido, en una yema de huevo, y abrigar ali 
go al enfermo.

También las tripas del lobo, lavadas en vino de ubas, y lúe-, 
go flecadas en un cávete nuevo , hafta poderlas moler en polvo, 
del qual fe dá en pefo de medio , u de un tomín , en un poco de 
vino. Para labar las tripas por falta de vino , fe lavarán en coci
miento de la hierva buena.

Afsimiímo (aunque es feo) es eficaz exprimir el jugo de 
las boñigas de caballo, para quando el enfermo es hombre ; y de 
yegua , ítendo muger, y darlo á beber calentito ; no teniendo ju
go deshacerlas en agua de cebada cocida.

El agua para beber de ordinario , ferá cocida con un poco 
de comino , ii de la hierva buena ; peto ha de fer en poca quaní 
tidad, y templada, nunca fría.

Por defuera , para mitigar los dolores originados de pituita, 
b ventofidades, no (iendo mui crueles, poner una tortilla de hue
vo calentito, o fulvado tres puños,con un puño de fal, todo jun
to Cobre un cornal toftado , aplicarlo en una taleguita de lienzo*’ 
b funda de almohadica caliente flobre ei dolor , quinto buena
mente pueda fufrirlo. También á cito ( pero fin tobarla ) fe pue
de añadir la flor de la manzanilla , 6 trébol, fleco con anís , o co« 
mino, antes algo majados.

También el efliercol de baca con mantequilla rebuelto , mn 
tiga el dolor , aplicado calentito ; o mojar con hiel de toro lana 
lucia, que fe coge entre las piernas del carnero,/ ponerla calien
te a! dolor, bdcbaxo del ombligo ; o calentar el pellejo de la vid 
y ora que dexan, .en aceytcjó manteca,y poderla íbbre ei vientre;
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opóner efliefcol de palomas , cocido en vino fuerte , aun calen- 
tito , fobre el dolor. La ventofa es infigne alivio , pegando una W  
yentofa grande con mucha llama , acia donde mas dolor tuviere, 
y fiendo de flatos, o ventoíidades,alivia inftantaneamence , y ha» 
viendo juntamente pituita, 6 frialdades» mitiga algo i pero en tal 
cafo,fe buelve aechar la ayuda fufíodicha de malvas, ¡Uc, quita
da antes la ventofa,la qual cada vez fe dexa eílár folo un ratico,y 
fobre el lugar de h  ventofa quitada , fe pondrá un parchecico, 6 
emplaflrp de la tacamaca , o á fu falca , de la trementina*

Originandofe el dolor colico de humor acre vó colérico, cu* Cura h  l* 
yas feñales fe pufieronal principio de aquefte capitulo , fe echan »®r# -  
folo ayudas frefeas, como es el caldo de las gallinas , con cafiaíif. n̂ J ^ k r *~0 
tula, con malvas, y un taatito de manzanilla , dos yemas de íirae- ¿ acru 
vo, y dos onzas de azúcar : de elfos fe compone la ayuda almo- \
do ordinario, y fe repite varias veces 5 ó poner elle cacapíafma,6 
empiedro fobre el vientre inferior i de harina de cebada tome 
dos puños; de malva , y manzanilla remolida un puño , con una 
onza de aceyte , 6 manteca , y con cocimientode malvas, quan- 
to bailare;, fe reduce fobre unas brafas en forma de e na pía Oro del 
qual (obre un lienzo tendido fe aplica no ca liente , fino templado 
fobre el dolor. También fe añade ¿ dicho e mpiafira para mitigar 
mas el dolor de la hierva mora , u del beleñ o , uno , ú dos puños; 
afsimifmo fe podtán añadir las demillas d e adormideras , u de¿ 
láudano opiato , que por si erad orinecen eh dolor.

Quando huviere íofpeeha de alguna i'a filmación , la qual fe joohr cotíce 
infiere quando , en lugar del dolor , pulía n las venas , y lo miC* con inflama- 
mofe advierte en la cabeza , con uncajor quecaü le ahoga, cion f̂usfe* 
con calentura , fiendo la tal perlona aun r obuha s y de-fuyo fara- Mct,. 
guinea , y quando juntamente apunta ia detención de la orina, 
fe fangrara de la vena del arca ,como der tres ,á  quacro onzas, 
mas , o menos ; y efto ferá defpues de ha' rer ufado de la íuíTodi-, 
cha ayuda frefea ; y quando lo,s dolores , y congoxas proíiguie- 
ren , repetir otra fangria del tobillo, y de: aili a un rato repetir 
la dicha ayuda.

Mientras fe hace lo dicho , también fe • pueden aplicar defetm 
fivos húmedos á la región del hígado *cbi no quedan podios en 
el cap, ¿fp. de efte lib. 1 . de la Ddlemplai iza dei Hígado ,y  be», 
ber de aquellos julepes allí citados,

Defpues que,con ê  favor de Dios,fe h aya mitigado el dolor, Mitigado y% 
fe infunde del ruibarbo medio remolida r unaquarca de onza, aour, t¡u* 
gn algo mas de medio quardllp de agua de eiidivu ? u ae roía , ó J e hace*

%
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á falca de las aguas deftÜadas, echar encima eñ la mífma quántH 
dad del cocimiento de la tfidivia »ü de la roía > y p uf fio en un la* 
gar templadamente caliente por una noche , fe exprime el d¡a íi¿ 
guíente por un paño , y fu avezado con una onza de almivar, 6
con un terrón de azocar, fe beberá de una vez en ayunas, repi
tiendo la mifma purguíta dos, 6 tres veces cada tercero día.

La dieta en ella enfermedad ha de fer parca , porque con ello 
fe con ligue también la evaquation , y no fe perturba el calor na
tural con nueva caocidad de comidas. El pan fea con anís , y viz.,, 
cochado ; las viandas mas añadas, que guifadas ; y en losgui. 
fos fe puede añadir hierva buena, u dei hinojo ,h  peregil, te ni en* 
do fu origen de flatos , b frialdades.

Adviertefe , que haviendo.gran dolor colico , originado de 
colera , y no déla .pituita ,6  frialdades ,ú  de ventofidades , en 
perfona aun robufla que no ha fido enfermizo de otras enferme
dades graves , haviendo juntamente mucha fed , en tal cafo fola* 
mente aprovecha una', buena porción de agua de nieve , ü de la 
mas fría que huviere ; y eflo.ha de fer defpues de haver obrado 
con ayudas, abrigandofe , defpues de bebida el agua , con alguna 
ropa , y efperando algún fudor.» u otra evacuación.

Hallandofe del dolor colico originada la perlesía , 6 tulln 
miento de las piernas, ai otra parte, como fuel^degenerar, enton* 
ces,eflar,do antes bien tvaquado con las íuObdichas ayudaste po
ne el enfermo tres, 6 quatro veces al dia,por un poco rato, en ba
ñe tibio, hecho de cocimiento de malvas, roía , y manzanilla , de 
cada cofa unos puños, para que fe abran los poros, y fe atempere 
la acrimonia de los humores 5 elqual baño , fegun las fuerzas del 
paciente fe repite al tercero día , repitiendo juntamente las ayu, 
das, y no bañando el bsiáo,recurrir á fu propio cap.ó. de efteüb¿ 
I . de la Perlesía, ufando de las medicinas luaves.

C A P I T U L O  X X X V I I L

ÜOel í)olor ile h H ijada, u del M ferere.

EL dolor de la hijada s o miferere , que ent latín fe llamsf 
, Bolvulus, ó ¿iliaca paffio, es un movimiento contra-, 

rio de el natural de los inteflinos. Se origina , ya de las he
ces endurecidas , yá de muchos , y grueífos flatos , ó ventor 
íidades, ya de inflamaciones , u de otros tumores de ios inteía

tU
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tinos, yáquaifdo las tripas fe rebuelven , atandofe en forma de 
mido» "

* Tiene eftaenfermedad varias feñales, como las tiene laco. Señales la
lica , dichas en el capitulo antecedente j pero íe diferencia de la diferencia 
cólica el dolor de la hijada por un tumor duro, que en eñe íobre- a co lca‘ 
fale cerca del ombligo j al principio no fe evaqua nada por cur- Se$a¡es 
fo, defpuesfobrevienen vómicos fuertes de colera , y de flema, ds¡or dg , 
y luego del mifmo quilo , en forma de atole 5 y finalmente , vo- fijada* üdtl 
mitán las alifaras heces hediondas , y llegando el fudor frío , y miferere. 
copiofo con defmayos, es fatal.

Quando fe origina de las heces endurecidas el dolor de la hr« Se*a¡es 3 > 
jada ,por no haver obrado varios dias, en eüe cafo , no fuelen- cf r*-t 
tener mucha calentura , ni tanto dolor , como quando fe origina /JífcsT  
de inflamación , como fe dirá mas abaxo. raSt *

Entonces ablandar defde luego las dichas heces con ayudas 
de malva , trébol, y manzanilla cocidos en Tolo azeyte , 6 man-j 
teca de una libra , o rnas 3 6 hacer una ayuda del caldo de los me  ̂
nudosde carnero-, ó ternera-chica-, con mucha manteca , y do& 
onzas de miel, con una cucharada de fal 3 ddpuesde ellas ayudas 
dichas , fe podrán echar ayudas mas eficaces , como quedan di v 
chas en el capitulo antecedente de la Cólica.

En tanto que fe echan dichas ayudas , dar de beber aceyte de 
almendras dulces recien facado, 6 á falca de e l , mantequilla fres
ca con caldos de gallina*

Poner encima del vientre eñe empiaílro, o cataplasma; Cocer-' 
en agua» y manteca malvas, roía, trébol, y manzanilla, con pulpa; 
de cañañílula ( íi la huyiere ) y aplicarlo entre dos paños caíentin 
to ; ó echando las-ayudas, aplicar íobre todo el vientre baxo bu-;- 
ñigade baca reciente , dos, ó tres veces al día ; 6 llenar una tale»- 
guitacon boñiga frefea de baca, u de marrano, y aplicarla calien
te fobre el vientre ; y untar el ombligo con algalia ( (i huviere ) 
antes deponerla tale guita ; 6 tome eñiercol de paloma, y de 
las cochinillas que fe hallan en humedades* partes iguales, b algo 
inas del dicho eíliercol , y beber de ello lo que peía medio tomín, 
con un poco devino^ antes bien remolido , y incorporado.

Ceñando , o mitigandofe los vómitos , cocer un redaño de Mkttand»fi 
carnero no capado en bañante agua , que todo el redaño fe def« los vomites!/ 
haga , y queden como tres qu artilles, de lo qual fe le da á beber 
como un quartillo , y que procure fofíegar encima , 6 dormir ; y 
al otro dia dar otro quartillo , repitiéndolo dos, o tres veces¿ 
que fueleler ds muyho fruto»

Goñ?
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i  z 6 (Del Dolor de la HtjacU.
Conviene también preservar de la recaída , que fuele fer fá

cil » quando fe bueiven á endurecer las heces , ufando de lo que fe 
pone en el capitulo íiguienrede la eiiitiquez del vientre.

Quando el dolor de la hijada ,o  el miferere fe origina de in
flamación , entonces es agudifsimo el dolor , que fe conoce por 
la calentura grande , y por la brevedad con que luego fe vomitan 
colera , y heces, con otras feriales dichas de la inflamación de la 
Cólica en el capitulo antecedente.

Efta enfermedad es la mas peligrofa , y en eftafolamente , de 
inflamación , conviene fangrar varías veces de los brazosfy pier
nas , fegun las fuerzas del paciente \ poner cambien ventolas fa
jadas en las ingles , pero fin ahondar las fajas.

fichar de elle luego ayudas freídas de malvas , y cañafíflula, 
roía , y un poco de manzanilla, un terroit de azúcar , y una yema 
de huevo , fin otra cofa : cocer las hiervas, como en dos quarti. 
Eos de agua , a que quede en un quartillo , en el qual cocimiento 
íc defpumará el azúcar , y últimamente fe le añadirá la yema de 
huevo fin que'fe quaxe ; 6 echar ayuda de felá la agua envi-, 
nagrada , á que folamente un poco fobrefalga d vinagre , co
mo para defenílvo , y repetirla los primeros dias, pues (irve á la 
inflamación de defenlivo. Quando fe quiere mitigar el dolor, 
echarle ayuda de leche recien ordeñada , con azúcar, y dos ye
mas de huevo batidos.

Aplicar al principio de la enfermedad Cobre el vientre eñe 
genero de emplafl.ro : Tome malvas, roía , y un poco de .manza
nilla , como tres puños junto molidos , y la pulpa de cañaflfiüla, 
lacada de tres cañutos de la cañahfiuia , cociendo todo en agua 
algo envinagrada: elle tal emplaftro Cola íirve al principio de la 
enfermedad.

Defpues , adelantada la enfermedad , tome los femejantes 
ingredientes del dicho emplaftro ( íin el agua envinagrada ) aña* 
diendoles harina de cebada , y cocerlo un poco no mas , ó folo 
calentarlo con Cola la mantequilla frefea íin fal ( quanto baftare) 
para reducir los ingredientes en forma 5 b punto de emplaftro , y 
ponerlo tibio Cobre el vientre. También conduce el baño de 
agua dulce , y tibio de medio cuerpo.

Defpues de haverfe íangrado , fe da para mitigar el dolor á 
beber dos onzas deazeyte de almendras dulces , no rancio ; y á 
falta de el , le dará otro tanto de la mantequilla frefea eti una ef- 
cudiüa de caldo de la gallina.

fin la dieta de cita enfermedad fe obfervalo mifmo en
el

Dieta.
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el dolor colico. La bebida ordinaria ferá el agua, de cebada co«¡ 
cida; la comida poca, y liquida.

Fuera de los medicamentos mencionados en eñe capitulo, 
conducen también los dichos en el capitulo antecedente de la 
cólica > Tolo atendiendo el origen de la enfermedad como quan-' 
do fuere de pituita, u de ventofidades, ufar de los medicamentos 
que eñánpueñosen la cólica originada también de la pituita,ü 
de ñatos, y afsi en las otras circunftancias, y origen.

Quando, finalmente, no alcanzaren dichos medicamentos, jj¡t}mos me¿ 
como por ultimo remedio fe dan unas balas de plomo á tragar, dicamentos en 
juntamente con aceyte de almendras dulces , ó con aceyte co- el dolor de la  
mun,6con manteca; b fe dá una , 6 dos onzas de azogue vivo hijada.
( pafifado, ó exprimido antes por una gamuza) en un huevo paf- 
fado por agua > y no bailando fe repite otra vez la mifma quanA 
tídad, Pero fe advierte, que folo fe dan dichas balas , b dicho 
azogue , podiendo pararíe el enfermo en pie ,y que algo ande 
(tomando dicho medicamento) por el apofento , o por si, b 
ayudado de otras perfonas,para que cayga derecho dicho me
dicamento.

Quando proviene dicho dolor de ia hijada por haverfe fa- Originando fe 
lido las tripas a los compañones, ufar de las ayudas de malvas,y dicho dolor de 
aceyte fojamente, b  manteca ; y fomentando el lugar de las tripas la quebrada- 
falidas con el cocimiento de la miíma ayuda, tibio, por buen ra ra délas fri
to, colocar baxa la cabeza, y alto el cuerpo del paciente , y con Pas* 
blanda mano procurar bolver las tripas a fu lugar.

Inflamandofe las tripas de la quebradura , fomentarlas con 
agua fria ; pero fiendo de folos ñatos, entonces fe fomenta con? 
agua ardiente.

c a p i t u l o  xxxrx.

¡D e  la E/litiqué^y o E/lremdo el Vientre,

>, no la total, como en la 
cha, fino la que tarda mas E/n^ubui* 
endurecen las hezes , y de traordinari$  
por los vapores que íuben 
fe pcañqnan catarros , y

Or U

LA eñítiquéz, b vientre añringido 
cólica, ó en eí miferere fe ha di 

de lo ordinario, y porefto niifmo fe < 
alli fe fuele m o leñar mucho la cabeza 
del eñoaiago^ y también otras veces  
otras indifpoíicioqes.

San Valentín 
Martyr es 
Abogado con
tra la  e/liti- 
qu'ex,.
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* * 8  _ toe la Epaiqui^ M  
Origínate comunmente qnando ha! ilcftcmplanaa del híeaán
ofiruedones riel b Jtí 7 n f* Af*!4 *y C fE £\ (re* ** *V\¿1 J » J t ^o obfirucciones del bazo , u de otras enfermedades, las quaieó 

primeramente fe han de curar fegun fus proprios capítulos co 
wo también variando las viandas, o el agua ordmanadas qualei 
pudieren dar ocaíion de la eíliciquéz: en particular la-acafioinan 
comiendo al principio de la mefa cofas que por si adrhioC,n. 
también la fuele caufar la vida mui quieta, ó floxa, afsimiW d 
nflueno dormir.

Remediospa- La efíitiquez habitual que no es de perjuicio alguno
Z Ü Z Z  ^ ^ ^ ^ V n o n cc e ísic a d e  remedio: la otra e x tr a o ^ ik a ^

' alivia con cahüas, o ayudas frefeas, y emolientes, las quaies fe 
hallaran en ei Catalogo de los Medicamentos : pero por no hacer 
la naturaleza á ellos medicamentos,es bueno hacer cambien otras 
diligencias, como comer una hora antes de la mefa,una manzana 
cocida con azocar ; o á dicha hora, comer de la mantequilla freí- 
ca del tamaño de una nuez grande fobre una rebanadles de pan 
y Juego beber encima unos tragos de agua envinada ; ó mandar 
cocer en el caldo de la olla un poco de bledo frefe© , u hoias de 
borrajas frefeas, 6 unos tallos de malva frefea , ü de las ortigas 
tiernas, y beber femejante caldo una hora antes de comer • ó ha 
cer de unas de las dichas hiervas frefeas,per© cocidas con acera* 
y  vinagre, ó en lugar de aceyte tome mantequilla frefea , de lo
que huvicre, un guifo, o una enfalada para antes de cenar,coma 
media hora.

También ablanda el vientre bebiendo antes de aeoflarfe 
unos tragos de agua caliente con un terrón de azúcar deshecho 
en cita; o tomar media cucharadita de la femilla de moftaza en 
caldo, u otra cofa en ayunas,o antes de dormir; 6 tomar por fru- 
ta, o dulce ai fin de comer, de los duraznos cocidos con fu azu. 
car. Afsimifmo ha ayudado á varios,folamenre con procurar te
ñe? régimen ordinario todos los dias á una hora fixaffín mudarla 
en otra; y aunque los primeros dias no fe halle el efe&o defeado 
fe logrará porfiando, como dicen,con ello. También ablanda el 
baño de agua dulce; en que hirvieron malvas,bledo, trébol, con 
un poco de manzanilla, ufado antes de comer, 6 cenar. Ablanda 
también, y hace obiar, untando el ombligo con manteca, y un 
poco de tequefqtiite mezclado algo caliente ; pero no conviene 

&  UÍ3r niuchas veces de ello,fin que de quaijdc en quando fe reciba
alguna ayuda!

CA-
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: ' C A P I T U L O  XL;

S)e la Defiemplan\á del H ígado„

L A defiemplanza del hígado ,  o fu mucho calor ,  fe fuete ori
ginar délos muchos foles, y del ayre , y de las vian- 

das , o bebidas mui calientes , de ios violentos exercicios, 
de la demafiada falta de dormir , y dei encolorizarfe á me
nudo.

La defiemplanza del hígado es raro , 6  poco tiempo fola , y 
(imple , la qual ( tiendo íola ) fo lamen te fe necefsita para fu cura 
de refrefcarfe , fin purgas, ni orras evacuaciones ; pero comun
mente eílá acompañada con humores que fe v ician , y entonces fe 
necefsita de medicina que evaquan.

Las íeñales de la defiemplanza (imple fin humor , fon : tener 
como de coftumbre afiio para comer , en particular carne , con 
fed cafi continua ; con fequedad en la boca,eílreñido del vientre: 
con mucho calor del cuerpo , en particular de las palmas de 
fas manos , y de las plantas de ios pies ; también fe cono
ce , quando íiencen daño de las cofas calientes # y alivio de 
las frefcas.

Quando á efia defiemplanza (imple fe junta el humor coléri
co i hai amargor en la boca , por la qual fe echa alguna coleriíia, ó 
pon los curios , no íin calenturilla; efián pálidos en la cara, y 
cuerpo , ú de color algo amarillo, con las carnes blandujas?ó gra* 
Clics y con las venas anchas.

Juntandofe a la defiemplanza caliente del hígado algún hu
mor picuicoío, o vifcofo, entonces todas las íeñales fulTqdichas de 
la defiemplanza (imple fon mas benignas ; y ellos cales común- 
mente ion mui fanguineos, y expueílos á calenturas continuas de 
putre acción. De la defiemplanza fria de) hígado fe hará mención 
ene cap. 42. de efie lib. i . de las Obílrucciones del higido De
L Defiemplanza fría , y feca , fe verá en la tiricia negra cap 4 i . de

Antes de Ci cura fe pondrá en general el régimen , y guare 
que conviene a la dcfte.pUn., caliente de! higtdo , polque «

pote,h" U^ ^ CÍÍ,¿̂  (ÍCgUn váciUndo ¿fc podragoven,
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La dieta , y guarda en general hablando , como quedada 
cha para la defteroplanza caliente dd hígado , es como opueíta á 
la dieta puefta en el capitulo i, dd Dolor de la Cabeza,onguud3 
de la pituita vifeofa. En ella deftemplanza dd hígado ha de fer la 
diera , que mire á refrefear , y  humedecer; por lo qual fe procura, 
que la vivienda fea de femejante ayre, ó fe corregirá artificial- 
mente , regándola vivienda muchas veces, fembrando hiervas 
frefeas por el ifudo , y ramas verdes á los lados, efeufandoen 
lo pofsible los ayrcs calientes, 6 los rayos dd Sol.

Las viandas, en quanto las carnes , pueden fer las mifmase 
dichas en la dieta del dolor de cabeza ; pero en ella ddlem- 
planza mas bien conducen las guiíadas , que las aliadas, y que 
fean fin efpecias , folo con un poco de azafrán , 6 canda , fe pue
den admitir; también en la fal ha de haver efeasez Las hiervas 
freícas tienen mucho lugar , en particular para cenar, y aun mu
chas veces es mejor no cenar cofa de carne*, las hiervas ufuales 
fon lechugas , chicorias .verdolagas ,efpinaca , 6 zanaoria bian» 
ca , y femejantes, Las faifas fe podrán ufar de limón , de las acc-, 
deras, ó folloeoyoli, u de peregil.

El mucho exerekio yá arriba queda dicho , que por si puede 
caufar femejante ddlemplanza ; pero Acudo moderado , y no W, 
viendo otro inconveniente , es mui bueno.

El íueño como de ordinario es corto en eíla enfermedad , íe 
ha de procurar áfus horas , aunque fuera menefler con ufios de- 
feníivos fuaves ayudarle en ponerlos en la frente , como fon d& 
agua rofada , con unas gotas de vinagre mezclada, ü de fola la le
che de muger , ü de baca, 6 con poner adormideras debaxo de la 
cabecera.

El vientre por fu ordinaria eftitiquez ,con fus propios medi
camentos , 6 con ayudas, 6 calillas fe corregirá.

En efla enfermedad de la ddlemplanza del hígado , como de 
ordinario juntamente fe deílempla el humor que fe le junta, con
viene en fu cura primeramente evaquaiios fuavemente, y luego 
los demás atemperarlos; y afsi tienen mucho alivio con las lágrias 
en particular de la vena del arca del brazo derecho,y fegun la ple
nitud de fangre,b fuerzas,fe iangrara;pero con la advertencia,que 
en perfon a de mucha colera,y poca fangre, no convienen las fan- 
grias,porq fe exafptrará mas ía colera; y en tal cafo mas bien con
ducen purguiilas,ó ayudas fuaves,fegu masabaxo íe dit a las qua» 
les benignamente depongan , ó evaquen la colera , y defpues par4 
¿temperar 2 ufar de julepes, y unturas frefeas. También fe advier-

130 De la De/lem¡>lanqt del Hígado.
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te , qué qua’ndo padeciere juntamente el cite mago de frialdades, 
u de ventofidades , ó haviendo algunas obfirucciones del bazo , u 
de los hypocondrios, entonces tampoco convienen las fangriasj 
y foío ( (iendo neceífario ) en tal ocaíion fe halla gran alivio, fati-: 
gráfido la vena entre d dedo pequeño sy dd anillo , que llaman 
la falvatela , y á qualquiera fangria conviene , que preceda alguna 
purguita , ó ayuda para el humor colérico.

Las purgas que en ella enfermedad convienen , como afsi- 
mifmo las ayudas, ion las que evaquen el humor colérico , y ca
liente , y conducen mas las benignas , y repetidas , que las fuer
tes , y violentas. Qjal.es fon dichas purgas , y ayudas , fe verán 
en el Catálogo de ios Medicamentos , pueftos con el titulo de 
purgas, y ayudas para evaquar el humor colérico , ó la collra: 
por no alargar efte capitulo , no fe repiten aqui.

Defpues de haver evaquado á dicho humor por mayor, en  ̂
tonces vendrán bien , para atemperar los demás, unos julepes, 
bebidos como á las cinco de la tarde , y algunas veces dos horas 
antes de comer ,6  en ayunas, fegun aguantare eleftomago.

Julepe frefeo fe hace mui guíioío a fsi: Tome buen puño de J û fPes f r!fc 
rofa leca colorada,echarle en una olla nueva,ó jarro fuerte , ó vi
driado , dos quartillos de agua hirviendo , y taparlo bien r el dia 
/iguiente , ó defpues de doce horas fe colara por un paño , y fe 
le añadirá dos, o tres onzas de azúcar , y tanto del zumo de 1U 
nion,ú de granadas agrias , o agridulces , quanto baña para 
un agrete agradable , y con un hervorcillo (obre brafas , deípu- 
niario ? y bolvcrlo á colar por un paño fin exprimir t y enfriado, 
fe bebeiá de c\ una, u dos, 6 tres veces ai dia como medio aliar «3 
tillo por cada vez.

También fuele tener buen gaño echando en infuíion , como 
queda dicho , la refa leca , junto con unos tallos cortados de li- 
ilion,y del azúcar molido,como dos, o tres onzas , con dos quarw 
tilloSjO tres de agua hirviendo J o  qual enfriado fe colará para be- 

er e ello á fus horas, £i efpiritu de vitriolo en cños julepes es 
e muc o tuto , y güito , echando tres , 6 quatro gotas eie el en 

Ma poraon de cños julepes. A falta de todos ellos zumos agrios, 
íuphra una u dos cucharadas de buen vinagre , con fu azimar.

de endívrVÜ/r^5 C°,n a^uas ^cítiladas , como es el agua
tsüenáó ,aS’1del CuUnCrUlt' ac P « »  , ú de la doradilla,
cillode uno d í) Ci! mei 10 quartillo una.ií Jos onzas, ó medio po,
ide roía tí de l ° S xariy s,*'Sul,:ntes'c<>mo es el xarave de limón,
«de roía, u de la granada^ del julepe roíado,que guando huvie*

f  í  re
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re forma de hacerlos, fe ponen en el Catalogo de los Medícame^ 
sos los modos como fe hacen.

A falca de las aguas depiladas , fuplirá el cocimiento de dfr 
chas hiervas, aunque no es tan grato j 6 fea agua de cebada cociJ 
da , y deshacer en ella uno de ios xaraves dichos; 6 á faita de los f 
tees.jarabes cambien, tomafe un cerrón de azúcar, el qual fe chupa 
con dichas aguas, 6 cocimientos-al modo de marquelote de roía»

Muchas veces conduce mui bien folo el fuero de la leche de 
cabras,, que cafi nunca falcan por eftas cierras ; el modo de hacerlo 
es : qae ia quahtidad que fe quifiere de la leche de cabras fe ponga 
á hervir , y al primer hervor fe le eche luego el zumo de uno s u 
dos limones> fegun fuere la quantidad de la leche , ó á falca del 
limón, fe echa de vinagre fuerce la mifma quancidad como del I 
limón fe ha dicho , y al mifrao ciempo fe aparra dei fuego j a0en- 
tado, y enfriado fe cuela el fuero , el qual para clarificarlo , fe ba-j j 
tira aparte la clara de uno , u dos huevos , con la caícara quebrar 
da juntamente , b fin ella , hada que coda la clara paíTe en efpa- 
ma ( la yerna no firve para cfle efe&o) bolver á poner el fuero* 
anees colado , Cobre la lumbre , y al empezar á hervir , echale la 
clara batida , con la cafcara , dentro, y «na vez r.ebolviendola 
bien con el fuero ,,dexarle dá-r un folo hervor, y aparcarlo da U j 
lumbre á que fe enfrie. Afsi defpues colado , quedará el fuero 
limpio , claro ,.y provechofo fin requefon ; de efte fuero fe bebe* 
rá como medio quarcillo , mas, ó menos , á riempo como queda 
dicho de los julepes» Queriéndolo fuavizar con julepe rofado , 6 
con almíbar, fe podrá añadirle , legan fe guíUre , del uno , ú del i 
otro . afolo con un terrón de azúcar»

También atemperan mucho en la dedemplanza del Hígado ha 
orchacas , que ¡laman en latín Emalfioms%de las femiilas rrias, co. j 
mo fon de los melones, fandias , pepinos, y a’gunas efpecits de 
las calabazas , mezclándoles para, mas cuerpo (en haviendoj.unas 
almendras dulces antes con agua caliente bien de folie jadas. De ef. 
tas femiilas-que hirviere fe coma.media onza,mas, ó menos , para 
un quartillo de agua , hora fea eíía de las aguas defliladas , arriba 
mencionadas , u del agua de cebada cocida-,.u del agua ordinaria.

Muelanfe las femiilas (con unas gotas del agua no mas que ha* 
rnedecidas) mui bien,defpues fe añade un terrón de azúcar, que le 
muele juntamente, y luego fe echa mas agua poco á poco,fiempre 
l  ayendolacon lamano del almirez,quanco cupieretbien deshecho 
fe exprime por un paño, y la fe mili a que quedare en el pana 
m  bien remolida 8 fe buelve a moler ei\ el almirez 9 y á labarfe

COR
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L t b .  1. C a p .  X L . 1 3
'c<oá otra. ágtía clara que Cobro , y Ce exprime de nuevo ; lo qual 
queda para beber de buen güilo , y atempera mucho las deftem- 
piunzas calientes, Quando huviere de Iosxaravesde culantrillo 
de pozo , ú del julepe rolado 9 Ce pueden añadir á las orchatas*

• en lugar cid fuífodkho cerrón de azúcar.
Para atemperar d hígado de las de (templanzas calientes, 

conducen mui bien unas pítimas, b defenfivos : y como no en 
toda» partes Ce halla de todo , fe pondrán varios ingredientes en 
ía pítima , u deCenfivo iiguicnte para que Ce haga de lo que mas 
bien Ce pudiere hallar á la mano : Tome de las aguas deftiiadss, 
tu del zumo del cocimiento de ia endivia s ó chicoria, de llan
tén , de roía , de foíTocoyole, como una taza ; añadirle tanto de 
vinagre, quanto haga íobrefalir algo al güilo el agrete del dicho 
vinagre , y mojar en ello naos lieneecicos picados del tamaño 
de una palma de la mano; en lugar del lienzo , Ce podrá tomar 
tafetán , b Cayafayacolorada ; ellos generalmente fe llaman de
ferí vivos. Las pítimas que fon mas dicaces, Ce harán , añadiendo 
á los fuffodichos defensivos unos de los polvos figuientcs , que 
fe hallaren ; como ion : polvos de los Cándalos , ó polvo de ro
ía , ü de !a femilla de lechuga , 11 de las verdolagas , u del efpon- 
dio , que fon unos huefíos que fe hallan en varias partes en 1* 
tierra, que llaman de los Gigantes , ü del coral, b afta de venáis 
do quemado.

Las unturas frefeas, y ordinarias , Ce hacen con unto íín Cal, y 
á falta de e l , con manteca , uno , u otro bien labado en varias 
aguas, y con una pluma Ce untan con ellas las efpaldas , y ios ri
ñones, y la región del hígado.

Mas eficaz fe hace efta untura, añadiéndole defpues de jabas 
do con dichas aguas, para una efcudilladel unto,una cucharada, 
ü dos de vinagre fuerte , 11 del zumo de limón. Aun mas frefeas 
Ce hacen ellas unturas, cociendo dicho unto, o manteca , con le-, 
chugas frefeas, o con calabazas verdes, b con manzanas, b cotí la 
hierva mora, 6 con laendivia, b con U verdolaga , y coníumida 
h  humedad de dichas hiervas , fe exprime aun caliente , y recio 
Pfr un paño , para untar d hígado , riñones , y efpaldas í tam
bién a eftas unturas Ce podra añadir-,para que mas penetre la Creí- 
cura, un poco del vinagre, ü de! zumo de limón. 1
*  Pf a, fo10 C,1 hI§ado> fe podra añadir á dichas unturas, uno, u 
Otro de los polvos que Ce pulieron para las pítimas , y queden

o o poner en foima de eaip¡aftro,o cerote,Ce derretirá ,y Ce uni«
n E^ur¿|$ porción de cera, para darle cuerpo,
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Mxftofr ^0S ^años t^ J0S j de agl*a dulce, templan también el higa?

do deüemplado , y la fangre caliente, pero no fe ha de provocar 
el fudor con ellos 5 y fe ufan folo defpues de haver ufado de eva-í 
quaciones, 6 por íanguineas. haviendo plenitud de fangre, ó por 
ayudas, 6 purgas, quando el paciente fe hallare con humores vi* 
fc iofos.

Jnfaw tdm *?e *a inflamación del hígado , fe hablara en el cap. 42. de 
¿tibiad». ¡jbro I. de la Obftrucciondel Higada, en donde fe hallarán 

fus léñales, y fus remedios..

C A P I T U L O  XLI..

ÍDe la Flema Salada.
Ve lar fifia-

ras y eraja- | * | E  la deflemplanza del hígado? fuele ( Juntandofe con los 
duras di las humores Talados) originarfe lo que llaman flema falacia,
palmas de las- b Ufaras , ó rajaduras en las palmas de las manos , y en las plan-
TaTuntL de *aS ôs P*es »clue m°leflan mucho, porque fe fuelen deípeile  ̂
ksphs. as f iar * y rajar con gran dolor.
Cura 'gene- cura > en lo general, es la mifma ,queaora fe ha dicho en

ral. ^  capitulo antecedente de la deílemplanza del hígado. Tambien
fu dieta es la mifma, en huir de rodo lo caliente, y feco > y fuera 
de eño aprovecha mucho , ufar de las cofas que ponen para ali« 
viar la henea en el cap. 82. de efte libro 1. en quanto las comh 
das, pero la leche no fuele fiempre aguantarla el eflomsgo,

Y  afsi, defpues de las evaquaciones dichas, como de lasfans 
grias en los mui fas:¡gume6s,coma las purgas,o ayudas fegun los 
otros humores,que hirviere viciofos,fe irá atemperando el ardor 
del hígado, ya con los dichos julepes.ó orchatasj ya con las un
turas frefeas, para el hígado, riñones, y efpaldas* ya con los ba« 

Meduamen- ños de agua dulce i y fuera de elfos ufar de los medicamentos íf 
tos efpeaficos guien tes: Labar las manos, o píes,tocados de la flema falaoa,co/i 
t*ra la fie- cocimiento de malvas, y de la hierva de la golondrina , que es la 
maja a a. celidonia,-6 con los orines proprios,b de muchachito. Y  mas efi

caces fon ios orines de perro ; defpues do labado untar las dichas 
manos, b pies , con el aceyte , b ( á falta de aceyte ) con febo de 
macho , en que antes fe haya frico un pedazo de la penca del no
pal, que no dan tunas* b poner e! mefmo nopal frito , y majado, 
fobre la flemaíaUda ¿o f o l i a s  ¿fuga? ,6  rajaduras.
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3 Otra untura eficaz fe hace de efta manera ¡Tome dtl fe tro de
r macho caftrado dos onzas, enjundia de patos, 6 en fu lugar unto 
w íin fal, 6 de la manteca de baca otras dos onzas, de la trementina
r una Onza y  media ,aceyte rofadojb en fu lugar mantequilla trefe *
1 I ca,y 1-a'bada quatro onzás-iderretir tQdo junto,y haviendo algunas

pagitas u otra cola eftraña,colarlo todo por un paño aun bien ca-
2 líente,y defpues añadirle polvo mui fútil de la greda , oalmarta- 
1 ga de ios Mineros una onza,y un poco de la cera blanca fe podrá

deríetir con los fuflodichos untos, para qne tenga la untura mas 
cuerpo, en particular para tierra caliente. Pata hacer mas eficaz 
tile ungüento (ele podrá añadir antes que fe enfríe totalmente 
en pefo de un tominsu de dos, del polvo de la myrrha, 6 del azi- 
bar,ü de la almaciga,ú del incienfo, u de todos ellos que hirviere.
También para fuavizar mejor el cutis fe le podrá añadir á la 
quantidad de la untura que fe gallare en un dia,una poca de le. 
che de muget recicn facada ,6  á falta de ella añadirle de la cía»
Ta de huevo batida, ü de la ftemilla que fe faca de las pepitas de 
membrillos rr,ajadas4y cocidas en poca agua,y exprimidas por un 
paño fuerte de lienzo j 6 añadir algo del zumo de la hierva mo
ra, u del llantén, 6 de la iiempreviva,ü de las verdolagas, quando 
huvJere juntamente mucho dolor.

O tome de la hierva de pajaro (que llaman) y crece íobre las 
ramas de los encinos,tiene las hojas largas,cafi de un geme, bol* 
teadas como hoz, y la flor altilla, y colorada ; de eÉa fe toma un 
buen puño, fe cuece con un buen hervor tu feis quartillos de 

i agua, la qual agua bebida, fuera de que conforta al eftomago, y 
da gana de comer, fana también la flema Talada. Recibiendo jun
tamente una,ü dos veces al dia el vapor de dicho cocimiento en 
los miembros que padecieren de la flema Calada, y untándole 
defpues con una de las unturas fufíodichas.

Los que tuvieren flema (alada de gálico, b con fofpecha del gálico, 
humor gálico,tomen de la calcara dé la zarzaparrilla , ú déla 
mifma zarza,y otra tama quantidad del maíz toííado,y todo jtm* 
ro, moler,y cernerlo, y tomar de ello una , ú dos cucharadas etl 
agua de zarza cocida, o en una taza de atole, á la noche antes de 
dormir, fin cenar aquella noche , continuándolo por feis , u fíete 
dias, eílo, haviendofe purgado, ó (atigrado antes,como arriba en 
la cura general fe ha dicho,fegun los humores que mas predomi
naren. Defpues de efta diligencia obrarán mejor las unturas , 6 
Vapores dichos. Otra untura para la flema (alada,y gali^, fe ha¿
Hará en el cap.8d. del humor Gálico de efte lib.i.

I 4. Efr
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1 3 6  Déla Flema Sidada,
Uñando las rimas, o fifluras mui fecas, y calientas , y Córí mií4 

cha comezón , fomentar la tal parte con leche tibia de bacas; o 
cocimiento de las malvas , ü de trébol, b con laflemília facad/dj 
fes pepitas de los membrillos, como arriba queda dicho.

C A P I L U L O  X L I L

(De la Ob/lruceion del Hígado,

A Obflruccion , u opilación del hígado , es quando fe obfj 
f truyen , o tapan los condados de las venas} que eftán en 

el , b cerca del hígado ; ya con flemas grueflfas , y vifeofas; 
yá con otros humores , b ventohdades, como aora fe dirá en fus 
fe nales v En efta tierra por acá dentro la llaman vulgarmente cu
ta bl a zon.

En eñár obfiruldo el hígado, o el bazo , b las venas mefaran 
cas, tienen caíi las miímas feñales , folo fe distinguen por el /ido, 
b lugar en donde fe hallan , como quando es la obflruccion dei 
hígado , entonces fe hallan las feñales ( que mas abaxo le pon* 
drán } en el lado derecho , inmediatamente debaxo de las ultimas 
cofiiilas, en diftancia de tina palma de la mano del paciente , def- 
de el efpinazo , para delante ázia el vientre ; y eñe es el lugar en 
donde fe aplican las unturas , b los defeníivos del hígado, Quan, 
do es la obflruccion del bazo , entonces fe hallarán dichas feñales 
al lado izquierdo , debaxo de las ultimas coñillas al mifmo tenor? 
como queda dicho del hígado.

Las venas mefaraicas ocupan el intermedio d-el vientre , dea 
baxo del mifmo eñomago.

Las obftrucciones del hígado comunmente fe originan 
de humores grueflbs , y vifeoíos r, los quales quanto mas 
tiempo perfeveran , tanto mas rebeldes fon á fu cura, Algw* 
ñas veces fe padece obñruccion de la ventóíidad grueíía , ra
ro de colera engruesada, y de lafangre folamente por mucha 
plenitud de ella.

Las feñales, quando la pituita grueffa,y vifeofa es la canfade 
rasobñriicciones; es un dolor gravativo, como de un pefosque fe 
halla , ii oprime en U región del hígado , b en los hipocondrios 
del lado derecho; tienen comunmente ef'régimen del cuerpo mis 
de  lo natural̂ , liquido  ̂hUnqujzco 2 y utras veces como dei animo

qul.lOg



qtiiló, qte ci al rfíódo de atoleda orina las mas veces poca , y dek 
«ada*ó aguada,en particular,qttando la parte de arriba de i hígado 
fe ha obftruído; otras veces fale la orina mui grueíía , y obfeura 
de colorada , quando eftá mui obftruida la vexiguilla de la hiel, 
como acontece en la tiricia. Y corriendo, o íubiendo cueítas, 
tienen la refpiracion mui difícil, con poca , ó ninguna íed ; tie«* 
nen palidez en la cara ; eílan de pocas carnes. con dexamiento de 
todo el cuerpo,y los pies fe les fuelen hinchar por la tarde*, tábiea 
varias veces fíeuten pcfadéz en la región del hígado , como quien 
huviera comido deraafiado, y ella dicha íeóai#ím otras, fuete bafe 
tar para conocer las obñrucciones.Y lo miímo viene haver.qnarH 
do hai obflrucciones del bazo,u de las venas meíaraicas.folo mu* 
dando el fítio.o lagar, fegun cada qual. También^algunas veces te 
fiante algún tumor en dicha región, y otras no hai tumor*

Quando fe origina k  obftruccion de las ventofidades,fe fíente 
un dolor tenfívo , como eflirantc , y no gravativo , como íiendo 
originado de hfuíFodicha pkuka*>el dolor es fuerte ¡como quando 
hai infamación del hígado ; pero fe diferencia de la inflamación, 
porque á efte inflanisclon fiempre acompaña una calentura ; pero 
la de los Batos efía fin calentura, y quando acaece , que á efla, obf. 
fruccio» de los flacas, fobreviene alguna calentura ; ella deshace 
los flatos. También fe diferencia la de los flatos , que en efla obf-i 
tracción,unas veces fe aumenta el dolor,y otras fe minora , ó cefa 
£¿ por algún tiempo,y en la inflamación continua el dolor.

Quando padece el higadado de humores calientes , u de algií* 
na inflamación , la qual inflamación es un tumor caliente de ían- 
gre extravafada en el miímo hígado , en una , u dos partes, y al
gunas veces correfpoade hafta la garganta; fe conoce, quando 
en la región del hígado fe fíente un dolor agudo con calentura,- 
la qual aflige mas de noche que de dis ; la cara efladcícclorida, tí 
fitio de acodado es de mas alivio el de boca arnba , que de nia- 
gun lado.

Se difungue eftc dolor de la inflamación del hígado , con el 
dolor de collado , que en el dolor de collado no hai mutación en 
Jo que toca al color de la cara , ni parece rumor, como en la Infla* 
macion del hígado ; mas bien fe verá fu diflinclon en el capitulo 
27 dei Dolor de Coflado de efle lib.t.

En quanto la dieta en la obílruccíon del hígado , originada 
de la pituita, y también de la ventofídad; con poca diferencia 
concuerda con la dieta , que eflá puefla en el capítulo 1. del Do- 
lar de UCabeza ¿ originada de te pituita de eft« lib. 1. Y  mui en

L il.l Cq.XLll. ¥37
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Cura general 
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pituita, y v$- 
tojidades»

Contra la 
pituita mas 
grutfla*

particular fe huyen las cofas de leché, excepto el fuero bien cla
rificado ; y no comer mucho de un golpe , ni otras cofas que 
afir ingen, ó que íean indigeíf as i también el b añ arlo  el efludiar 
o dormir fe efcufará luego defpuesde haver comido , porque es 
mui dañofo.

Mucho importa atender en prevenir, y curar quanto antes 
fe pudiere ¡as enfermedades del hígado , porque de allí dimanan 
otras muchas, y penofas enfermedades , como es la tiricia, ¡a 
hydropesia, y otras.

En la cura de la obftruccion del hígado, no fojamente fe ob. 
ferva de que humor fe ha obftruido, fino también fe atiende de 
donde dimana el dicho humor, como quando tiene fu origen del 
éílomago,porque no digiere bien la comida, y configuientementg 

q^ilo crudo puede fer lacaufa de la obftruccion, entonces con» 
viene uíar de los medicamentos dichos en el cap.32.de eíle lib.r. 
de la Defgana, originada de frialdades; y afsi en los demás.

Siendo cania la pituita de la obftruccion del hígado, ufar 
hada en lasmifmas viandas o guifos, de las hiervas que defobf- 
tr#yen adelgazando,y limpiando las flemas grueíías, y vHcofas 
como comer caldos de los guifos, ú olla,en los quales fe han co
cido juntamente raíces de peregil, u de hinojo, ü de apio , u de 
efparrago, 11 de grama , 6 con la hierva fumaria » ó pimpinela, 6 
fior,ú hojas de las borrajas, ó culantrillo de pozo, 11 déla doradi
lla, coger unos puniros de lo que de ellos lloviere á la mano , y 
guifar con ¿lio la olla del medio dia; y me jor fuera beber una 
cfcudilla de caldo femejante, para defayunarfe, aprovechará mu 
cho mejor que el chocolate, bien quede allí á dos horas podra 
feguir el dicho chocolate : y efte genero de caldo conduce á 
qualquier genero de obftruccion, aunque ligera.

Para mayor eficacia,,contra el humor mas grueífo, y vifeofo 
fe podrán ufar los fuflodichos caldos al mifmo modo, añadiendo 
á las fufibdichas hiervas un puñito del orégano,ó hierva buena, 
6 betónica, b poleo, b femilla de anís, ú de peregil, ü de los gar
banzos colorados , de qualquiera de eftos que fe hallare , 6 mas 
guilare podrá fervir para el dicho fin.

Solo fe advierte, que mejor conducen las fufibdichas hiervas, 
o medicinas (imples de/pues de haver ufado una,ú otra purguÜía, 
ó ayudas5 con las quales primeramente fe evaquan, y deíocupan 
los humores vifcofos,y pegados en el hígado,como preparandofe 
con los xaraves de las raíces de peregil ,&c. y con las purgas para 
d hígada,b colera, pueftas en el Catalogo de los Medicamentos,b

ufar
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m . i c é p . ' x u t . '  i j 9
ufar de las pildoras del acíbar con el eftafiate, 6 con las pi.doras 
de los tres ingredientes, por varias veces tomadas, fu compofí-3 
cion de ellas fe hallará en dicho C atalogo,

O ufar de efte caldo,que juntamente abre,o adelgaza, y eva- 
quael humor gruefifo, fin debilitar al paciente ; tome ( fi pudiere 
fer, todo fea frefco ) peregil,hinojo, apio, pimpinela, culantrillo 
de pozo, flor de borraja, o fus hojas , de cada uno , u de los que 
huviere unos pañitos,de la femilla de azafrán (que llaman de los 
pobres,en latín Cartbamo) en pefo de un tomín,y de la hoja sen» 
fin los palitos que fuelen tener, en pefo de dos tomines,u de to
mín y medio para cada vez, cocer todo efto}algo cortadas,ó ma
jadas las hiervas, y raíces » limpias de toda tierra, y polvo en el 
caldo de la olla, que no tenga mucha fal, como en un quartillo,o 
algo mas de dicho caldo , á que quede como en medio quartíllo»1 
al fin fe le añadirá una , u dos cucharadas de vinagre , luego co-¿ 
Tarlo con exprefsion fuerte por un lienzo » y beberloen ayunas» 
repitiéndolo por cinco, ii fíete dias fegmdos , o interpolados ca-j 
da tercero día, o por lo menos por tres, ó quatro veces.

También la flor del marrubio, echa conferva con lamiel víc- 
gen ( como fe dice en el Catalogo ) y tomando una onza de ella» 
por muchas mañanas en ayunas, y bebiendo encima el cocimienu 
to caliente delamiíma raíz de dicha planta, deobflruye con 
mucha fuavidad.

Ei agua para beber de ordinario en efia enfermedad , puede 
fer cocida de pimpinela , ü de doradilla , ü de culantrillo de po
zo, ü de taray, o acerada, ü dorada, apagando en el agua acero» 
doro (como es undobloh) varias veces* Y  el agua que de or
dinario fe bebiere, no ha de fer fria, fino algo templada.

De gran fruto en las obArucclowes ( generalmente hablando) 
es la cura , que llaman del acero preparado , cuyo modo de pre
parar , y ufar de ello fe verá en el cap, 47, de la Melancolía H y, 
poccndruca de efie iibro 1.

Ayuda para las obftrticcíones del hígado , originadas de la 
pJtnlia, b flatos. Tome malvas , trébol, de cada uno dos puños» 
pailas , ó higos paliados fíete , mas, 6 menos i femilla de linaza» 
6 en fu lugar la femilla de las malvas, y femilla del comino , ü de 
anis , en pefo de un tomín , flor ó hierva de romero un puñito. 
Eflas hiervas , fémillas, y todo fe cuece en bailante agua , á que 
quede en un quartillo , b algo mas, al quai, colado , fe le juntati 
dos onzas de miel, 6 melado , de aceyte , 6 manteca dos , ó tres 
>onzas ¿ y hu*  de fal ¿ y fe aplica templada.

Caldo eficaz.  ̂
y  MMQrativjfc

Bebida vrá't. 
mriQ

. A ■.?

Cura del 
re'.

Ayuda.



1 4-0 íDe la Qbftmcwn del Higa do.
Untura Untura para dicha opilación , u obftruccion de pituita , udé

...  * ^cntoíidades j cocer en aceyte , o manteca , un poco de agenjos,
ó eftafiate , ó alucema, fin quemarlo , fino como frito , y colarlo 
bien caliente,y defpues añadirle una cucharada de vínoparaun. 
rar la región del hígado; también es bueno , fi huviere acey te de 
almendras amargas, 6 el aceyte exprimido por prenfa,de las pe. 
pitas de ios duraznos.

O poner el hígado de corderito,u de cabrito recién muerto, 
aun caliente, Jfobrc la región del hígado, que lo conforta,y miti- 

Fomemh pa l ° s dolores; ó fomentar la dicha región del higado( haviendo 
juntamente algunos flatos ) con efta taleguita ,de las hiervas fe. 
cas, corno de eftafiate, de la flor de manzanilla, de roía, de cada 
uno un pudo, de la fcmilla de comino, ü de anís, en pelo de dos 
tomines , deí polvo de fandalo , ©tro tanto , ó ( a falta de el) un 
puño.dc cebada , todo ( fuera de la cebada ) majado , fe cocerá 
baldeado en la taleguita,aplicándola algo calentadita en un poco 
de vino aguado , 6 folo calentada Cobre un comal, 6 ladrillo. 

Siendo folo de Padeciendo el hígado,folo de la ventotidad,fcgun fe conocerá
las veniojida- por las feñslcs fuíTodichas, fe mitigará dicho dolor, con aplicar 
<£‘ ;e una taleguita,con folo falvado,y comino calctuado;y fino baila

re aplicar los remedios,q por de fuera fe ponen,para el ¿olor co« 
lico,cn el cap.17, defte lib.i. originado de flatos,.6 ventofidades; 
pero no fe añade cofa afíringente,en lo q fe aplicare’, mucho me. 
jor fruto alcanzarán eftos apofitos,haviédo ufado antes ayudas,o 
algunas pulguillas fuaves,arriba en la cura general mencionadas.

Siendo el dolor del hígado, originado de humores calientes; 
o con fofpechadela inflamación del hígado, fegun las feñáles 

€umde Um* fufíodichas, que comunmente es enfermedad peligrofa sconvie-í 
defpues de una , u otra ayuda frefea , de las que cftán pueftas 

m&e* de las en dcftcmplanza del hígado , fangrar de la vena del arca del 
humares brazo derecho , quando juntamente huviere plenitud de fangre; 
hmH¡% erigí' y fuerzas en el paciente.
»*d* 1 Luego aplicar á la región del hígado elle defeafivo , co al

con un hervor, en quartillo y medio de agua , hojas de llantén, 
endivia, borrajas, de lo que huviere dos, 6 tres puños , de roía, 
y eftafiate , un puño, áque quede como un quartillo del coci
miento , en el qual fe echará media , b una onza de vinagre, y 
mojar en ello pánicos picados del tamaño de la palma de la mi-* 
no, y renovarlos de quando en quando.

Untar las efpaldascon ungüento rofado, b con manteca 
bada en varias aguas  ̂añadiéndole unas go|as.4§ ^
zuttto de limón. ' CA*



L ib . l  Cap, H *  

C A P I T U L O  X L 1I L  

® e  /a Tiricia*

L A tiricia ,  en latín 1  Bernia ,  tiene trésefpecics: h  amarilla, 
que es la mas ordinaria j la negra , que es rara \ y ia verde, 

que es rariísima. La tiricia amarilla , de la qual primeramente fe 
dirá , es color amarillo de codo el cuerpo,originado de la efufion- 
de la colera por todo el cutis , lo qual es patente , en particular 
en los ojos, con amargura en la lengua , y prurito , ó comezón en 
el cuerpo , algunas veces con vomito , o hypo , y otras veces con
efiitiquez del vientre. . .

Su cura fe ha de arentfcflegan tuviere fu origen?- proviniendo 
la tiricia de la deftcmplanza del hígado , cuyas léñales fe verán en 
fu propio cap.40, de eñe lib. 1.-fe ufarán los medicamentos-dicho* 
en el rniímo capitulo , fegun la qualidad del humor que predomi
nare , obíervando afs imiten o la dieta allí citada.

Quando fe originare la tiricia de la obftrucaon de, la miima- 
Vegiga de la hiel , entonces ha.i comunmente eOitiquez del vien
tre , ó evaquacion de heces blanquizcas , y los orines mui coles a- 
dos , que ciñen el lienzo , 6 papel. En tal cafo te utaran los me
dicamentos pueños en la obñruccion del higad© en el cap.q.2. de 
eñe lib. 1 „ originado de flemas grueífas j , afsimiímo aquella dieta 
le obfervará.

Quando es por la mala qualidad de la mífma hiel, entonce s 
eftán las heces del vientre mui coloradas » alsimitmo la orina , en 
particular quando iobreviene defpues de alguna calentura. En ci
te tal cafo , mucho conviene atender íi ceíiL la calentura tobrevi 
niendo la tiricia , entonces es efecto bueno , y critico , y la tal ti- 
riela, por si, fin medicamentos, defaparectru ; pero prosiguiendo 
la calentura junto con la tiricia , entonces es fmtoniatica , b nue
vo accidente , que necefsica de cura , como fe dirá en eñe capitu- 
lo , no desando de atender también a la calentura ,feguntupro- 
prio capitulo.

Quando la inflamación del hígado ( cuyas ftñales fe podrán 
Ver en el C3p. antecedente ) fuere caufá de ia tiricia, es comun
mente peligrofa 5 y en fu cura fe atiende mas a U  inflamación,que 
ai f y n t o m a , que es ia tiricia.

Orí,

Los (res Sand
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1 4 4  la Tiricia,
siendo de Originándote la tiricia de alguna ponzoña bebida , 6 de nj,j 

F nMñ*  cadura de algún animal ponzoñoío,procurar tomar luego un vo
mitorio fuave , fegun las fuerzas del paciente ( no haviendo otro 
inconveniente ) 6 tomar en peto de medio , u de un tomín de U 
triaca, ü del polvo de la contrahierva , u de fu cocimiento , d de 
Ja efcorzonera , á de la piedra bezar , abrigándote algo para fuw 
dar Suavemente , prevenido antes con una ayuda, 6 calillas,íi oa- i 
deciere eftitiquéz del vientre. £ 1

«wagmraU Purp n^° los humores , fegun queda dicho conforme á fu 
-cauta , ú origen , conducen también las ayudas , en particular, 
quando hai mucha eOitiquéz , 6 dureza del régimen del cuerpo! 
Afsimifmo aprovechan mui bieu los vomitorios ,  hallándote al
go fácil para trasbocar el paciente : tolo fe obfervará , que *10 ha
ya mucha eflitiquéz del vientre * porque con tos vómitos fe auw 
mentará la dureza del régimen del vientre ; 6 tome efta purymica, 
mui propriapara el hígado , o tiricia : Tome zumo , 6 infuñon 
de rofa frefca , ó (á falta de él) agua de cebada cocida, ó tolo cal- 
do claro , fin ta l, ni manteca, una efcudilla , con el polvo de rui
barbo en peto de tomín, o tomín y medio,con unas fíete, 6 nueve 
hebras de azafrán fino, remolidas, y bebería en ayunas, repicien* 
dolo algunas mañanas , 6 cada tercero , u quarto dia.

Medicamen- Haviendo atendido lo que queda dicho , fe ufarán unos de 
Uí efpecificos .eftos medicamentos efpecificos para la tiricia , como cocerla 
parala urt- raíz de la ortiga en vino aguado ( no haviendo calentura) ó 

en agua fola, eftando con calentura 9 con unas fíete , ó diez he
bras de azafrán , que quede como medio quartiüo , y beberlo 
colado de una vczá la tarde , como cinco horas defpues de co
mer , y abrigarte-para fudar Suavemente , repitiéndolo por tres, 
o quatro dias *,ó tomaren pefo de medio tomin del azafrán mo-í 
lido , en una cucharada de miel virgen , y repetirlo unas mañanas 
en ayunas. I 1

O tomar en peto como de medio tomín del polvo de la pie*? 
dra que íe halla en la hiel de la res , en agua , ó cocimiento de 
culantrillo de pozo , y repetirlo varias mañanas.

O beber los proprios orines , u de muchachitos , como uná 
efcudilla , con el polvo de la rafpadura dei marfil, u de la halla de 
venado , repitiéndolo á veces antes de dormir.

O beber íojo de los dichos orines de muchacho , 6 propriosj 
como medio -quartillo , con media onza de azúcar , por quince 
días en ayunas, lo qual también esefizázpara la bydropesia, con-? 
tinuandoio por un mes, b mas.

Q
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O dárquatro , o cinco piojos vivos en una yema de huevo 
|>aíTado por agua * fin que Lo fepa el enfermo , repitiéndolo por 
unos dias i 6 tomar por quince días, media hora antes de comer, 
tn cocimiento de la verbena » ü otra agua , en pelo de medio , u 
de un tomín, de uno de los polvos figúrente? t 1 orne de las lom
brices bien labadas de la tierra con varias aguas;y defpues con ua 
poco de vino , y fecarlas en un lugar caliente , moler en polvo de 
«lias des onzas , y del ruibarbo , y de la canina, ó eüiercol blan
co de perro , de cada uno media onza, mezclarlo todo junto bien 
remolido , y cernido , para el ufo dicho.

También es bueno el eftiercol blanco de las gallinas , feco! , y 
Lecho polvo, tomando de ello en pefo de medio temin en una ef. 
cudilla de caldo , o agua en ayunas ¿ repitiéndolo algunos dias.
De mui buen tfidlo en la tiricia es tolo el zumo de la hierva mar- 
rubio (que algunos llaman inaftranzo,pero no es el legitimo maf- 
tranzo) tomando del dicho zumo 4 u del" cccimiento fuerte del 
marrubiofeco , una buena taza , y bebe rio unas mañanas en ayu
nas , pues aprovechan aun en las tiricias largas , y rebeldes.

Lo miímo cali hace ufando de efta manera del cocimiento 
fuerte de la hierva de la golondrina ; otros cogen la hierva ver
bena para el miímo efe dio , ufando al modo dicho }udel coci
miento de las aftillas del palo de braíil,

Haviendo mucha deftempíanza del hígado , también conduce suert de re
beber del fuero de cabras clarificado, en el qual hayan dado un bras, 
hcrvorcilio las femillas del azafrán de los pobres,es flor de cartha- 
mo , en pefo de un tomín , ó algo mas por cada vez 5 majando al
go antes las dichas femillas f y continuando con ello , mientras 
buenamente aguantare el eüomago la qualidad del fuero.

Fuera de ios medicamentos dichos , fe podran ufar también 
en el intermedio los defenfivos.y unturas puedas para la obíiruc- 
cion de! Hígado en el cap. 42. de eíle líb. 1.

Ociando lui tiricia negra, que le origina comunmente del hu- 7*,r’c¡'* ns• 
fnor melancólico , y la feñal es patente, guando el cutis del fuer. '&* >



<De la Tiricia.
€ítra j s ia La cufá de eftas tiricias fe dirige ítgun íu Srigén de donde?- 
tiricia negra) proviene. En la mas obfcura fe ufan los medicamentos , que fe, 
o verde, pondrán en eLcapitulo ¿|.5»de cí\e libro I* de ia Obñruccion def 

Bazo*
La tiricia no tan obfcura , qué proviene del hígado fe reme* 

diari con 1, s medf ciñas dichas de la Obftruccion del Hígado etf 
el capitulo antecedente.

Y la verde fe curará mezclando los medicamentos del uno* 
y del otro i ó ufar de ellos, ya para el uno , ya para el otro 
sijor 9 de los medicamentos mencionados*

Sania L<da
vina ei Abo
gada contra 
la bydroptsifi.*

C A P I T U L O  X L IW
Y '

íD ela  H yiropesía*

Tres efpeciet 
de la hidro
pesía.
Señales de la 
pritnsr* efpe ■ 
cié efcitis.

Señales de la 
fe  guada ejpe
de.
Timpanitis,

^fíales de la 
tercera efpe- 
cié anafarca.

L Ahydropesia tiene tresefpecies : La primera , fe liarás ég?
Griego Afcitis , quando fe hincha todo el vientre , y en él fe 

fíente ruido del agua ; afsimifmo íe hinchan todas las pierdas 
aumentada la hinchazón del vientre * hai gran dificultad en retpi- 
rar ,que falo femado hallan alivio , porque carga el agua contra 
el diaphragma ( que es una tela que divide la cabidad natural e 
la vital) impidiéndole fu movimiento; tienen gran led , y una fie» 
bre s ó calentura lenta ; orinan poco , y tocando el tumor de la 
hinchazón , quedan unos hoyos por algún tiempo ; y en tanto 
que medio cuerpo de abaxo fe hincha > ie coniume ,Q fe feca el 
medio cuerpo de arriba.

La otra efpecie fe llama Timpanitis en Griego, porque reme* 
da al tímpano, 6 timbales , porque rotando al vientre , fuena co
mo un tambor , el qual efíá lleno de viento. Eftos padecen cerca 
del ombligo retortijones ,y  hai ruido de flatos ,ó  veiuoíidadií» 
y aunque íc bnelva el enfermo de un lado á otro , queda unüot* j 
rne el vientre , fin caer mas á uno , que á otro lado , como acaetf 
quando es la hinchazón de agua, ,

La tercera eípecie fe llama en Griego Anafarcay quandoto 
el cuerpo,hafia los pies, dcfde la cara inclufivameme fe hitHlva,y j, 
en donde quiera que fe aprieta el dedo dexa hoyo ícfula 0) 
orina, unas veces blanca, y delgada, y otras gruefia, y turOia» co 
L  rcfpii ación difiúl^y comunmciKC con calentura lenta » e
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Jet cutis como de difunto. Eíla tercera efpecie , refpe&o de ¡as 
otras dos , no es tan peligróla como las otras dos.

Originafe la hydropesia ordinariamente de las obducciones Caufa.de la 
del hígado ,udel bazo ,üde los tumores efeirros, que en ellos fydrapeíia, 
algunas veces fe hallan. Siguefe afsimifmo la hydropesia algunas 
veces á otras enfermedades antiguas , corno á las quartanas ,y. 
otras, las quales menguan mucho el calor natural del hígado; 
también dimana de las grandes evaquaciones de la fangre , ya de 
las almorranas , mefes -, u de las narices *, como también fe origi-¡ 
na algunas veces de la mucha detención de la acostumbrada eva*¡ 
quacion de fangre.

Quando parecen manchas, b llagas en las efpinillas de las ctcmfitui, 
piernas , b quando hai mui poca orina i o quando fobreviene la 
hydropesia á una calentura grande , o en perfona de edad mui 
adelantada , entonces fon mui peligrofos los tales enfermos; y 
quando fobrevienen curios en la Afcitis, primera efpecie, es ma
la íeñai i pero fobreviníendo unos curiillos en la tercera efpecie 
Anafarca , y haviendo aun fuerzas , y mirandofe fegun los curios 
la hinchazón del cuerpo , entonces es buena feñal. Quando por 
aumentarfe la hinchazón aflige latos ,es mala feñal. También es 
mala feñal quando fe llaga la boca , o las encías , o todo el cuer
po. Quando fe obferva, que la mitad deja orina (en un mifmo vh 
drio ) arriba eftá colorada , y la mitad abaxo defcolorida , o ne-i 
gra ; b quando arriba negra , y abaxo colorada , es mala feñal.

Pero quando al hydropico no fe le feca la lengua» ni aun 
durmiendo , ni renga mucha fed , ni tos, y en el comer no halla 
dificultad , ni defpues de comer , con buen régimen del cuerpo,

; obediente á las medicinas purgantes , quando hai muchas leña-, 
les de ellas dichas , hai eíperanza de falud > pero faltando todas,

I' es fatal.
Variarfe la orina , fegun las viandas que toma , y fin fentir 

fatiga , yá es feñal de falud. También quando empieza la hydro-, 
pesia , á los principios es fácil íu cura , en íugetos aun robullos; 

j pero en los viejos, b quando es de mucho tiempo , es mui difícil,
! particular la tercera efpecie Anafarca , porque denota mui vi-,

ciado el hígado.
* En quanto la dieta , por fer penofa , mas fácil fe cura efla en»
H fermedad en los íubdítos , o Plebeyos, que en los Señores, ó
a Perfonages, porque los unos ufan de fu libertad, y los otros poc
n el temor fe fugeta’n mas fácilmente ,y configuientemence fe al- 
r canza mejor ej buen efedto de la cura.
n  " ~ ..........  g En
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, En el beber es lo principal el que fe beba poco 5 y hai Várlas 

experiencias , que folo fin beber cofa han fañado xcomiendo af<$ 
fado , b comidas de fácil digeítion , tanto t qnanto folo bada pa
ra el fufiento. Pueden ufarfe en las comidas el peregil, y otras 
hiervas, que fe mencionarán en la cura de ella entre las otras me* 
dicinas 3 huir de todo lo fíatulento, y de las cofas de leche*, eq ios 
Aldeanos, o gente robada,ayuda comer, y defayunarfe con ajos, 
porque evaqua por orina , y del dulce fe ufara mui poco.

La bebida ordinaria ( que ferá poca ) fea el agua cocida de 
la raíz del fauco , ú de la raíz de la chicoria , 6 endivia , i\ de la 
planta que llaman efpuela de cavallero , u de guayacán cocida , y 
acerada : para mitigar la fed , fin beber , ufar de las diligencias 
puedas contra la fed enelcap.76.de eñe lib, I . de los Acciden« 
tes de las Calenturas»

Por eda variedad de fu origen, es meneñer atender , en partí-' 
cular á fu cania , curando , 6 aliviándola con los medicamentos, 
que fe hallarán en fus propios capítulos, y lirve de mucho pro- 
noftico en lo que puede parar la enfermedad , porque fiendo la 
caufa , de donde depende el efedfo de la dicha enfermedad , cu
rable , b incurable , afsi ferá el efedo ( que es la hydropesia ) 
curable , b incurable.

Fuera de eífo , fe ha de atender en la cura l'a -qualidad , o ef. 
pede, de la hydropesia,coino fiendo el AJcitis, primera efpecie de 
la hydropesia , conviene empezar lá cura con medicamentos, que 
digieran , y evaquen fuavemente el humor aguanofo, y defpues, 
algunas veces fe podrá dar alguna purga mas. eficaz , y no empe-, 
zar por los medicamcntos'efpecificos, que provoquen^ evaquen 
por la orina , porque ferá la cura mas difícil: los vómitos mui 
rara vez, las fangrias tampoco convienen en efía enfermedad; 
mucho menos las veotofas fajadas , o los cauílicos , porque no 
fanan fácilmente en tales enfermos íus llagas.

Lafegunda cfpecie , Timpanitis , bien admite los, medica-, 
meneos que purgen el humor, el qual ocafiona las ventoíidades, 
que es la pituita; pero no le conducen medicinas, que provoquen 
el fudor , ni la orina;fin embargo , como comunmentebai de 
uno , y de otro , conviene á Caber: de la pituita aguanofa , y de 
los flatos ; por efla razón ,.cafi los mifmos medicamentos íirveu 
para ¡a primera , y para la fegunda efpecie.

La tercera efpecie t que es el Anajarca , fe cura por concoci 
cipn y por fudor, y con pocas purgas, y citas han de ler íuavesjyj 
también le convienen los medieamentos que limpian por orina»
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En eftome he alargado algo mas* que la brevedad quiíicra 
admitir * como fe hará algunas veces en adelante , porque puede 
haver mucho atraco en la falud , no atendiendo a la cura propria

V o  que toca las purgas, ya queda dicho , y lo mifmo fe^éns 
tiende de fus xaraves preparativos, que han de fer fegun la origen 
de la enfermedad , de donde dimana la hydropesia , lolo que en 
la tercera cfpecie de la Anafarca ferá mas íeguro , fuera de unas 
purguillas fuaves , afícgurarfc con ayudas , 6 calillas eficaces, 
quando huvkre eftitiquéz , 6 regimen durodel vientre.

Para la primera efpecie Afcitis, fon ellos fus medicamentos 
particulares , ó efpccificos : Tomar cada femana , una , ü dos ve
ces la bebida figuientc *. Exprima el zumo de la raíz freíca de ly« 
rios, lo que cabe en media cafcara de huevo , con polvo de rui
barbo, en pefo de medio tomín en los débiles , u de un tomín en 
los medianamente fuertes, 6 algo mas, ydeberlo en ay unas,meza 
ciándolo con una taza de agua miel , 6 miel aguada , para que no 
molefte el zumo de lyrios á la garganta , y tomarlo varias veces, 
porque evaqua también por la orina. En intermedio e po ran 
beber los xaraves como preparativos para el fuífodicho medica-* 
mentó , al modo como fe dice en el Catalogo de los Medícamete 
tospara difponerfe para purgar el humor melancólico.

O tomar trementina Jabada varias veces con el agua de cebaa 
da cocida, ü otra , de la qual trementina fe tomara cada fema-l 
na, en pefo de uno , dos , o tres tomines, amafiado bien con 
bailante  ̂polvo de azúcar , para poderlo tragar en boutas 4 o en 
forma de pildoras , bebiendo encima unos pocos tragos de la 
agua de cebada.

O beber cinco onzas de orines de muchacho fano, con media 
onza de azúcar, y continuarlo por las mañanas en ayunas , por un 
mes, ó mas i y para mayor eficacia , podrafe hacer un hervor d$ 
dicha orina , con un puñito de la hierva marrubio , o eftafiate.

Para lo mifmo es bueno beber la legia de lá ceniza del árbol 
lauréljU de les farmientos,u dd encino,u de la hierva madura del 
eílafiate, bebiendo de dicha legia media taza,con otra media taza 
de caldo fin fal, ni manteca mezclado, y eífo en ayunas, por algmí 
ñas mañanas,porque evaqua los humores aguanofasjy mejor eíec- 
to hará cocer las dichas cenizas para íacar la legia , en lugar de la 
agua ordinaria , en el cocimiento de la interior cafcara ( que es 
blanca ) del tronco del faucoi 6 tome en pefo de medio tomín de 
las lombrices labadas en vino, luego fecadas, y molidas con agua
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148 (De la H ydropesiá;
de anis, lo qual también es bueno para la Timpanitis, que és la 
fegunda eípecie. ^

P o r fudor fe evaqoará el hum or , en particular en la tercera 
efpecie Anaf&rca , cociendo del mijo limpio dos onzas en un 
quartillo de agua , que quede la mitad, lo qual colado por un pa
ño, añadiéndole una cucharada de vino de ubas, fe bebe caliente- í 
y  abrigado , fe procurará íudar ; y ello fe puede dár á chicos v 
grandes. *7 |

O tomar unos fudorciilos por fahumerios , como e fondo el 
paciente acodado en la cama, hacerle un fahumerio debaxo de las 
cubiertas de la cama ( fin que fe queme la ropa ) con incienfo , ó 
con copal, ó con echar unas cuentas de ambar Cobre unas brafi- 
ta s , harta que empiece á íudar ; defpues guardar el fudor por 
media hora , mas, ó menos, íegun las fuerzas del paciente , fola 
la cabeza ha de quedar fuera de ía cubierta ., y repetirlo tres 6 
quatro veces en diferentes dias, y mudar la ropa fudada con ropa 
inhumada. También fe pueden tomar fudores citando con mas 
fuerzas el paciente , formando un genero de ertufa de tibias. co
mo de una caxa fombrerera , teniendo folo la cabeza fuera en. 
tendiendo dentro de la caxa , ó ertufa dos , o rres onzas de agua 
ardiente buena , en una templadera, pueda en un rincón, en dom 
de la propria llama no pueda moleftar al enfermo.

Todos eítos géneros de fudores fe han de tomar antes de ceí 
nar, 6 antes de comer j y defpues del fudor un rato , fe tomará 
alimento.

Las ayudas conducen mucho en efta enfermedad . y fe aplica
rán aquellas, íegun queda dicho de las purgas, atendiendo la qua. 
lidad de los humores , y de fu origen , y no bailando dichas ayu, j 
das, fon eficaces las figuientes: Tome una quarta de onza, o me
día onza de la levadura de pan , y un puñito de Cal , cocerlo en un 
quartillo , 6 mas de agua , colarlo por un paño 5 á eílo añade coj 
mo medio quartillo de orina de muchachos, de miel, y manteca, 
una, u dos onzas , y aplicarla* Otra ayuda fe hace cociendo de la 
calabacilla loca, amarrada en un lienzo, de pefo de un tomín, con 
un puño de faívado en un quartillo , y medio de agua , y una ta? 
cica de vino , y exprimido , aplicarlo tibio.

Las ayudas ,'para quando hai hydropesia de la fegunda cfpei 
cié Tympanitis ,fe ufarán aquellas que eflán puertas para los doñ 
lores cólicos, originados de ventortdad, ó flatos , u délas friáis 
dades , en el cap, 37. de eíie lib. 1.

aq u í fe han puerto lo s  m ed icam en to s q ue entran en
si
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d cuerpo , aorafe pondrán los medicamentos, o lpofitos ; que 
por defuera fe aplican, y primero fe pondrán los q ^  ^ e n  para 
laprimera, y tercera efpecie,que es el AfctiiSy y la An f^ 
pues aparte fe pondrá para fofa la íegunda efpccie , que-. s e 
Timpanitis* £1 dcrnpo que fe han de aplicar los apofitos, o me- 
dicamentos por afuera , es antes de comer una , u dos horas , u 
defpues.de comer, como quatro horas , d por la manan a en ayu
nas , liempre obfervando , que fe eícufe la región del higac. o en 
todas las aplicaciones de los medicamentos calientes, que le pu- 
fieren fobre el vientre en la hydropesia. ^

Tome rábanos rallados, 6 majados, y aplicarlos calientes, o 
tome efliercol de cabras,deshecho con bañante orina de mucha» 
dios enferma de emplañro , o cataplafma , y tendido fobre un 
lienzo aplicarlo calcntlto fobre el vientre ; o tome una libra del 
eñiercol feco de buey, y de azufre, del comino, udel anís t todo 
molido, de cada cofa como dos tomines en pefo , y de orines de 
muchacho lo que bañare para reducirlo todo junto en foi ma de 
emplañro *, y aplicarlo al modo dicho calcotito iobre el vientre, 

O coger dos,6 tres lapos del monte, cocerlos en dos quarti- 
llos del cocimiento de las hojas del Cauco , y del aceyte , u de la 
manteca ( á falta del aceyte ) media libra, y dos , o tres onzas de 
cera, en olla tapada,hafta (fue fe confuma lo mas de la humedad, 
y  colarlo defpucs aun bien caliente por un lienzo tuerte , y ten-, 
der de ello fobre una badana, del tamaño de una lengua de res, o 
baca, y ponlo fobre la región , y litio del bazo j en tierra calien
te fe podrá para mas cuerpo añadir mas de la cera.

También hai experiencias de Médicos iníignes matar un fa«. 
po del monte , y abierto por medio del vientre con un cuchillo, 
aplicar , y atarlo afsi á ios riñones del hydropico , y Tacará las 
aguas por la orina ; y no bañando una vez , fe repetirá con otro; 
nuevo.

Mucho aprovecha para confutnir el agua del hydropico, en 
particular quando tuviere el bazo endurecido , fomentar todo 
el vientre ( excepto la región del hígado ) con agua de cal, cola¿ 
da, por un paño tupido , 6 nuevo de lana , mojando unos lienzos 
en dicha agua , y aplicarlos algo calenticos por un caimito no 
mas ; luego defpues de eñe fomento s untar el vientre con acey
te, 6 manteca , en U qual fe frió ruda, ó laurel, 6 raíz de lyrios* 

O fomentar todo el vientre con orines de muchachos, como 
dos quarciüos,y media onza de falitre,ó algo mas,cocerlo junto, 
ha fta deshacer fe elfaücre, y mojando un lienzo doblado, y blan-¡
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¿ámente exprimido , ponerlo caliente fobre todo el vientre , y 
defpues untarfe con el fuffodicho ungüento de ruda, 6 lylíos: e£j 
te fomento firvc también para el Tympanitis.

Para la fegunda efpecie, que es h  Tympanitis t fe aplicará fo¿ 
bre todo el vientre una talega de lienzo , ó funda de almohada, 
con falvado4y comino caliente, y fal; 6 llenar una talega Cernejâ  
te de flor de manzanilla, de trébol,del mijo^de comiao.b anís, di 
cada cofa q huviere un puño,o mas,y otro puño de fal de la-mar, 
y dos puños de Calvado ̂ alentado todo (obre un cornal de barro,; 
y rociado con vino de ubas , ponerlo afsi caliente fohre todo d 
vien tres ó tome efliercol de cabra, y baca feco, como una libra,, 
del eftaflate, b ruda, como quatro puños, todo majado, y calen- 
tsdo en un poco de aceyte, b manteca , ponerlo Cobre el vientre 
antes de dormir; y por la mañana labar, ©.fomentar dicho vien- 
tre con vino, en que hirvió íálvia,b romeros b fomentar el vien
tre con el fomento arriba dicho de los orines, y Caliere.

Paralas hinchazones de las piernas P. cocer en buena legiaj, 
íalvia, romero, laurel, orégano, eíbiüate, o agenjos, unos quan- 
tes ptmos,con un buen puño de fal de ia mar,y un poco de la piê  
dra alumbre,y con eila iegia fomentar con paños,b lienzos,6 con, 
las mifmas hiervas del cocimiento calentito,fm meter laspiemv 
en el agua. También para deshacer ^  hinchazones de las pier
nas, es bueno poner la hierva de la golondrina fre feab  rábanos 
ifrefeos , majados , b molidos , con un poco de la agua de la pila 
dtl Herrero,© agua acerada,fobre los pies,b piernas hinchadas, 
fiempre algo caliente j 6 cocer en doce, o mas quartillos de agua 
dd Heirero (uvdonde apagan el hierro ) de la ceniza de taray,u 
de los far m i entos buena quaatidad, en forma de legia, y en efta 
colada, fe cocerán unas hojas dd Cauco,de falvia, oe cita líate, y 
Sin buen puño dclá fal de lamar , y una onza , u dos de alumbrí! 
‘crudo,y al ñn fe le añadirá,como medio quartilió de vinagre,y fe 
continuará en cocer , baña que quede en feis, o flete quartillos, 
con el qual cocimiento , que es mucho mas inerte, que ios otw 
de arriba, fe fomentarán las piernas hiñe hadas, y le le atarán unos 
paños doblados, humedecido** y calentados en dicho cocimknd 
to ,y  fobre todo ello fe pondrán puños fecos para fu abrigo.

Para la hinchazón de los compañones en la hydropesia , to
me polvo molido de anís, de comino, de hinojo,de laurel,de ro*. 
do lo que fe hallare deílos una buena quantidad,hacer con el co*: 
cimiento de lascafcaras interiores blancas del lauco,unamaíía?^ 
forma de-empl|ftrp|y ^queilptiblq igb^e -apiieano
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tibio M iS S n ft fotore los compañones hiochados. Eñe medica- 
meneo es bueno para «piando fc padece hinchazón ue viento.

Tome harina de habas, de mi jo, de Salvado, de caaa uno, co^ 
no una onza i y de la {ensilla de comino , u de anís , en pelo de 
dos tomines; calentarlo , y  en ua taquillo aplicarlo , que tilo fie-
■ ve para la 'hinchazón de agua. , ' , , r  Á

Guando la hydrqpesto k  ha originado de h  dema.iadaeva-
AuaciSn de íangre, como’lude havet en el dematiado fluxo de u  
fanarc de las efpaldas,-ü dé los tnefes 3la quat evaquacton adtul 
m períifte, es meneñer mucha difcrecio en eluío de los medí- 
cimentos, porque lo qué á una parte aprovecha , á la-otrardana; 
en tal cafo fe acude con mas eficacia al accidente » del qual 
mas peligro corriere el enfermo ; lo mas íegirro esufarpara d 

‘ tancar la Sangre de fotos tos apodos , que fe ponen en fu propno 
capitulo s íegun ia parte de donde (aliere dicha tangre , y  ufar de 
los medicamentos mas fuaves pata la hyáropesia. Y  lo milmoes 
juntándole la hydropesia cOu cutios, o con algunas calenturas 
fuertes»

C A P I T U L O  XLV.

!De h Obfltucmn del (Ba%?.

De agas.

Hydropeñx 
por mucha s /  
atiiuai e va • 
quact&n ds 
fangre , u ds 
curfos3 o jun
to con íalerté 
turas 
des.

SS. Cofme, y
Exentan , fots 
ahogadas pa
ra ta obflmo
ción de i ba&Q.

mas

A  obflruccion ,ú  opilaciones del bazo fon mas ordinarias* 
ouedd hígado*, v tienen con poca diferencia las mlí- 

uia, fetales , como la obftruccion del hígado , las quaks fe '*r*Sema"  
podrán ver en el capitulo 4 2 .de eñe libro i .  foto que íiendo del 
bazo fe ven , o fe experimentan las dichas feñaies en el lado iz
quierdo j y por lo mifmo es cali la mifma cura , foto que en efta 
enfermedad del bazo fe ufan maá los medicamentos que dire&á- 
metue miran el humor melancólico ; como fon las purgas * pildo
ras » ayudas, calillas, y xaraves que fe ponen en el Catalogo ds 
ios Medicamentos para e aquar el humor melancólico. Y  otros 
medícamintos, afsi para curar , como para confortar , que fe po
drán ver en el cap-, 47. de la Melancolía Hypocondriaca j en par
ticular la cura del acero preparado , por lo qual por no repetido 
alargándome mas, fe podran paíTar los ojos , tocante la cura ge
neral de la obftruccian del bazo , afsi por el cáp. 42, de la Obf- 
ttuccion del Hígado , como por el cap. 47, dkho'de iaMdanCO^ 
lia Hypocondriaca en eñe lib, 1 .
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La dieta fe feguirá la mifma , fegun los capítulos referidas; 

afsi en la bebida ordinaria, como en la comida , y lo demás, que 
pertenece á la guarda de la enfermedad. Solo en el beber fe aten.; 
derá algo mas, que fea á fu tiempo, yen poca quantidad ; porque 
de fuyo efeupen mucho , por la abundancia de la humedad , que 
padecen eftos enfermos.

Para defobftruir el bazo , defpnes de unas ayudas , o purgas 
proporcionadas,como queda dicho (pues las fangrias mucho me
nos convienen en la obftruccion del bazo , que en la del hígado) 
es bueno tomar de la ceniza del eftafiate , udeltarai , en pefo 
de medio tomín ; 6 hacer buena legra de dicha ceniza , y tomar 
dos , o tres cucharadas en el caldo fin fal , ni manteca , por mías 
quantas mañanas.

Otros medicamentos efpecificos fe podran ver en los dos ca
pítulos arriba mencionados.

Por defuera fe aplica lo figúrente , como la bar la región del 
bazo ázia el edomago todos los días antes de cenar, ó antes de 
dormir , con buen jabón, en los orines proprios, u de muchacho;, 
deshecho , y caliente ; 6 poner hojas de faueo cocidas en vino , ó 
en orines de muchacho caliente , fobre la dureza , b tumor del b¿. 
2o ; b cocer hojas del tabaco en aceyte, b ( á falta de'el )en tuauJ 
teca , con un poco de vino, u de orines, y untar con ello la reglón 
del bazo medianamente caliente , y la mifma hoja del tabaco íe 
pondrá encima de la untura $ b cocer del eflicrcol de la cabra con 
tm poco de vinagre , lo qual bafta para el punto de tm emplaftro,y 
tendido íobre un lienzo aplicarlo tibio.

Para las obducciones del bazo es de mucho alivio tña un mu 
ra; Tome tres onzas de aceyte »© á falta de e l, de manteca de ba
ta, una onza de miel virgen, media onza de lá hiel de la res, y de 
buen vinagre otra media onza, y cocerlo fobre fuego manió,hada 
confu-mitfe 1| humedad de la hiel, y vinagre ; deípues añadirle 
como una onza de la cera para engrosarlo. Con efta untura fe uní 
taráia región del bazo , deípues de los fuífodichos baños , 6 fo 
mentos de ios orines, b vinagre, íiempre antes de cenar. Para ha* 
ter mas eficaz efta untura , fe podrá añadir con los íufiodichos 
ingredientes antes de cocer un puno de tabaco, u de la vaiz de pe-: 
regí¡, ü de mafkjerzo, u de agenjos, b lo que de eftos huviere.

También quaado otros medicamentos no aprovechante aplH 
¿g uno,ü dos cauterios de fuego fobre la dureza del bazo , p^o 
.mas íeguro'es abrir upu  fuente en la pierna izquierda , y otra en el 
brazo d e n r , I

... _I_-- ■ • - - '
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C A P I T U L O  X L  VI.

reas.S)e la ObJíjüccm de las Venas Méfaraicas ,y del 
y Hipocondrios >óHjares.

LAS venas méfaraicas en el mefentcrio , tienen de fu oficio el 
llevar el quilo para la fegunda concoceion : y quando eítas 

fe obftruyen por lo crudo del quilo , 6 por lo grudTo , refulcan
tumores, durezas» ó aventamientos, como queda dicho en las
cbftrucciones del hígado.

Para faber aplicar las unturas, y otros medicamentos, es 
mui necdTario faber el fitio , o la región de la tal parte que le 
ha de medicar» El fitio, y la región donde fe haba el hígado, 
es debaxo de las ultimas cedidas del lado derecho dd vieim 
tre v la del bazo fe halla en el lado izquierdo cambien ae* 
baxo de las ultimas coílillas , como fe ha dicho en el capitulo 42. 
déla Obducción del Hígado. Loshypocondrios alcanzan en 
los vacíos, debaxo de las ultimas coílillas de un lado , al otro por 
el vientre*

El mefenterio, 6 las venas méfaraicas , de que aora fe hablan 
fe percibe fu renitencia ( eftando alteradas ) en medio entre e*. 
bisado, y el bazo, debaxo de la boca del cftomago , halla el om» 
bligo , en donde fe fu eje fentir un dolor obtufo , como un pefojy 
quando fe juntan flatos , 6 ventofidades, también hai dolor muí 
agudo , y alcanza el dolor , 6 correfponde hada las efpa¡das, por
que haíla allá viene á entenderfe el mefenterion, en la qual parte 
fe fuelen oír los miímos vapores, ruidos, o mormullos que en el 
vientre fe fuelen originar , como en l&socras obdrucciones del 
hígado , 11 del bazo»

Su cura es Umifma , y con los mifmos medicamentos, y die«; 
ta , como queda dicho de la cura de la obdruccion del higado , de 
donde fe podrán facar , conforme fe hallare el dolor.

También padece inflamación el mefenterion , ó las venas roc
iar ai cas , con las mifmas feñales dichas del higado ; folo que fe 
hafian dichas feñales en medio dtl vientre , y con accidentes mu- 
dio mas benignos, de lo que fuele haver en el higado; porque eda 
parte no tiene elfeutido tan eficaz; fin embargo fuele fer bien 
peügrofa lata! inflamación.

Sé

$$. €ofme, f

Alegados de 
¡as ebfiruc- 
cienes de loe 
venas mefa- 
rascas , y h i
pocondrios. 
Oficio * y (iti» 
de las venas 
méfaraicas ,y 
de tos hypo
condrios , O’ 
lijares , y del 
pañerías^

Cural

Infiamascioñ 
del mcjcntei 
ñon.

m



'Diferencia de 
la inflama
ción del me-  
fenterio¡y del 
!d:apbargmas 
porque los dos 
je  hallan jun 
tos.
Sitio , ¿ lu

gar del pan- 
creas.

Su cítra.

í  í 4 ®  eUObJImcionde lasFexaslfefamaisy .
Se difungué la inflamación del mefentetio de la inflamación 

del diafragma ( la qital es una tela ,que divide la cavidad vital 
de la cavidad natural) porque en eña ultima íiempre acompaña 
mucha dificultad en refpírar.

^E1 páncreas eftá en fornu de uíi racimo de abas debaxo del 
mifmo eíloraago , que también padece fus obflrueclones; porque 
todas las venas M e a s  ,3 b mulgentes entran en él * peto como fe 
Cubre con el mifntb efl amago , no es fácil conocerlo por el taéto,$ 
■Cu el fe halla el fuco pancreático.

, ^  *\s]> 9üando fe halla en aquella región del eílofiiago algún 
dolor , ó peladez , la quat no fe percibe en los dichos hypocon- 
dnos i como fe perciben las del hígado , bazo , 6 mefenterío , fe 
ufarán los mi irnos medicamentos al mifmo tenor , como en las 
otras obílcucciohes mencionadas.

SSiCefm? , y 
Dafnian , jen 
abogados con
tra la melar.- 
¿eolia hipo
condriaca, 

Diflntcion.

Caufa,

€  A P  I  T  Ü  L  O  X L V i l .

¡Déla Melancolía Hipocondriaca.

LA melancolía hypocondrkcá es un afecto flatolento de los 
hipocondrios , en particular dd lado izquierdo , los 

quales eftán debaxo de las coftíllas mendoías , b ultimas, 
no porque íiempre en falos ios hypocosátíos fe halla el af- 
■ íiento de eke mal , pues varias veces fe halla también en el 
mefenterion , y fus venas mefaraicas ( de las quales fe hablé 
en el capitulo antecedente ) el qual como tiene fus princi
pios del hígado , y del bazo ; d nao , como es el bazo , en- 
gendra la melancolía $ el otro , como es el higado , en
gendra la atrabile , b colera negra , fegun fus deífemplanz&s 
mas , b menos ofenlivas.

Por lo qual la caufa de la melancolía hypocondnaca ya es del 
mifmo humor melancólico, u de la hez de lafangreefcakntada;yá 
de la colera aliada, b collada; aunque comunmente cambien hai 
mezcla 4 e otros varios humores vÍciofos5como cokncosspkaitQ* 
fos,y ferolosí por cuya variedad tibien varían tanto los acciden
tes,como íe experimentan cali loumerahks en eíta dolencia.Fuera 
de ellas caulas íe puede añadir, el que hallándole de (te mola do el 
hígado, ó bazo, que vician el quilo(al modo de decirjaífandob, o 
quaiído^traheo foio lo delgado de e l , y dexan lo grüdíojaunque 
¡cambien ello muchas veces acarrean las malas comidas, que por si

ion
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fon melancólica^ También quando concurre , que hai defleo»* 
planzas encontradas , o complicadas > como eicalen-vaao el higa* 
dOjV frío el eftomago, en tal ocaíion es diHcil fu cura, por quand 
to lo que aprovecha al uno daña al otro $ y otras veces también 
acaece, que fe originan fanejantes accidentes, por la detención/ 
© falta de la aeoftumbradaevaquacion de fangre, como es, la de
las efpaldas, ü de la regla. N

Ellos tales vapores hipocondriacos, fegun mas, o menos le 
mueven, o irritan, obran fus efeoos , y afsi algunas -veces eílan- 
do ellos quietos, fe halla la perfona contenta, y alegre , como 
íino huvieren padecido jamas de tal enfermedad ■, pero Llegando 
a, comiioverfe , ó irritarte , fegun Uparte del cuerpo , que acua
pan,hacen, y ocaiionan diferentes accidentes.

Quando ellos vapores hipocondriacos fuben ¡,.y fediíundén 
por el celebro, entonces perturban las funciones de La mente,, 
con delirios melancólicos, con varias rcprefe litac iones fancaíli*? 
cas, el fueño difícil , y los fueños fon comunmente cfpantoíos, y ¡ 

tienen adveríion ala gente.
Quando ocupan la cabeza, entonces caufan dolor dceii3, 

zumbidos en los oídos, y obfcureccn la vida.
Ocupando dichos vapores..el corazón , ocaíionah palpita* 

clon peoofa del corazón , 6 golpes recios , con muchas añilas, 
oprimiendo d dicho corazón i otras veces fe juntan deímayosy 

tras con gran miedo, como no tiene remedio íu enfermedad.
Ocupando la Jangua , la iecan , y mueven la fed.
Topando ellos vapores con el diafragma s que es la tela qué 

divide la cavidad natural del vientre , de la cavidad v ita l, en 
donde eftá el corazón , ó cargando fobre eí pulmón , entonces 
detiene la refpiracíon,.que parece que los ahoga;

Cargando en el eilomago, caufan ventoíidadés, y erutos 
Acedos, ó vómitos agrios, y unas veces de fangre.

Ocupando ios hypocondrios, ú detenidos en ellos,caufan en 
ellos miímos mucho doloraque cortefponde baila las eípaldas, y 
riñones^de maneravq parece fer dolor de arenado piedra de ellosy 
y eífos comunmente padecen eíVitiquez , que necefsitan de aym 
das, u otras cofas para el régimen ordinario ; otras veces les ío*- 
brevienen curíiiios, quando ei humor adquiere acrimonia de 1$  
colera, ó melancolía, y quando fe originan elfos curfiüos de cru  ̂
dezastó friáldadesdboye como nadar el quilo en los vacios.apre^ 
tando,ó rneneandolos?:y efeupen mucho,y en tal ocaíion,no íiea-j 
ten la fea. 9 &wb48 fe Senté ardqi grande en Ig&miímos hypo-

\
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comidos ( cayo íido fe declara en el capiculo antecedente ) fe les 
enciende la cara t como de calentura cphimera , ó diaria. En la 
orina fe halla mucho afsienco , en lo ordinario , aunque algunas 
veces fale delgada por eftár obílruidas las vías, y otras veces 
échan en la orina como arenillas; pero cftas fe deshacen como’ 
fal, quando fe refriegan entre los dedos, y con efto fe diftinguen 
de la arena verdadera de los riñones , las quales no fe deshacen. 
También fe perciben algunas veces unos golpes en el ladoiz. 
quierdo , quecorrefponde hafta el ombligo , y algo mas arribaJ 
en unos los repite á veces , y en otros ( quando el mal es habí-* 
tual) continuamente , y proviene de la fangre mui encendida de 
la vena ccíiaca ( que fale del bazo , y por allí acraviefla al higa- 
do ) que dá ellos golpes , 6 pulios grandes, lo qual el vulgo, por 
acá tierra dentro , llama -cntcblazoaes; algunas veces bal "tumor, 
o d&rcza en ella región , y otras no.

La dieta en la comida , y bebida, ferá la que tira á humede
cer,y calentar moderadamente,y de fuyo fácil de digerir, huir de 
las] egumbres melancólicas,como icncejaSjfnxol ,&c,Coús de le
che pocas, y mejor ningunas , porque fon flatulentas , y fácil di 
corromperle; también el pan mal levado,o con Calvado,6 fus coi/ 
tras,porque el migajon en efta enfermedad , es mejor que no fea 
pan caliente del mifmo día. También no conducen las mafias de 
las empanadas apelmazadas,6 fritas en manteca;tambien fon ial 
digeríoslos huevos duros, b fritos en manteca.£1 quefo,U carní 
de baca grande, de ve nado,liebre,y toda la cálme falada,5 endu
recida del Sol , que tierra dentro llaman taífajos , aunque elfos a \ 
falta de otra cofa fe pueden guiñar , pero bien defalcados, y bien 
tiernos,y que fe coman en poca quantidad; también fon de dura 
digeítion los patos,grullas, y femejantesXas carnes comeftibks 
en cita enfermedad pueden fer las mifmas que fe ponen por co- 
mefliblcs en el cap.i. del Dolor de la Cabcza;de las cfpccias,fo
jo es bueno el azafrán,/ canela; la faifa de peregil,ü del mafttier- 
zo, ü de las acederas,6 foífocoyolc; y también la faifa de la mof- 
taza puede ufarfe no haviendo dolor de la cabeza *, también es 
bueno el zumo de la naranja en el caldo de medio dia , u del li
món , y de las granadas , y femejantes. En la olla fe pueden añu 
dir hojas de borrajas, pimpinela , cfpinaca , 6 vardolaga. Tam
bién laefpinaca, verdolaga, ó lechuga cocidas, fon buenas en el 
guillo, 6 echas enfaladas con fu puntita de vinagre, y azúcar pa-i 
ra cenar , en particular fon mui provechofas las flores de barra** 
jas, yá en conferya, yá de qualquicra manera aderezadas.

i f 6 (De h Melancolía Hipocondriaca,
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El ejercicio corporal, y buenos divertimientos fon cómo ne« 
Séííarios; y ai contrario, las aplicaciones grandes , ó mucha lee. 
cion de libros, ó negocios mayores , fon dañofos en eíta enferme, 
dad , mucho mas la trifieza , y qualquiera alteración es como 
ponzoña ,que adelanta el mal poderofamente. También perjudi. 
ca mucho quando hai falta de las acotlumbradas evaquaciooes de 
lafangrede efpaldas , ü de los mefes , y lo mifmo quando hai 
mucha eftitiquez del vientre.

El agua ordinaria para beber ferá acerada , 6 dorada , apa- 
gando el acero , 6 el oro encendido unas quanras veces en ella ; 6 
colgar al fin de hervir el agua unas rajitas de canela ; 6 beber el 
agua cocida de la doradilla , 6 pimpinela , u del culantrillo de po, 
zo , ü de vino blanco de ubas ,cn poca quantidad ; 6 vino agua-; 
do , haviendo deílemplanza del higado ; o cocer un poco de te
rnilla de hinojo , ó á fu falta , del anís eu una olla de agua , para 
beber de ella de ordinario.

En quanto la cura de efta enfermedad, quando ya ha tomado 
fuerza , es comunmente larga ; y en tal cafo es nienefter , que afsi 
el paciente , como también el que afsiíte , fe arme con bailante 
paciencia , pues fucede , que deípues de muchas diligencias con 
que fe havian aliviado ,o  autentado los accidentes, luden bolver 
los mifmos , en mas , 6 menos tiempo con poca diferencia 5 fin 
embargo , no efiando mui arraygado el mal, deípues de varias 
idas , y bueltas de eíías , muchos fe han hallado libres de tan im
portuno huefped , y efto fin particular advertencia.

En lo que toca ( para la cura general) las fangrias , eftes tie
nen rara vez lugar en efia enfermedad , íolo quando fe originare 
la cal melancolía del humor fanguineo , efeaientado , y adulto, 
lo qual fe conocerá teniendo el enfermo los ojos , y la cara colo 
rada , y algunas partes cercanas á la cabeza como encendidas, con 
las venas grandes, y llenas de fangre ; y quando en los deli
rios fe halla con mucha rifa , en edad florida , entonces pre
venido el paciente con una ayuda , fe fangrará de la vena del 
brazo izquierdo de la que mas bien pareciere , fegun las fuer
zas del enfermo. En eftas fangrias conviene obfervar con mucha 
diligencia el que empezando á falir fangre clara , limpia , y fu- 
til , luego te cerrará la vena , porque entonces íaliera la fangre 
buena , fe quedara la mala > pero faliendo la fangre gruelía, 
turbia , 6 negra, entonces fe podrán íacar de tres harta cinco 
pnzas de fangre,

Ü 9 hayiendo las dichas íeñales de fanguineo 2 es de gran afn
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vio , evaquar el humor melancólico , por purgas, ayudas, y tanu 
bien con unos vomitorios , hallandofe inclinado para ellos el pa¿ 
cíente, atendiendo fiempre el que no exceda á la eficacia de ellos 
la mediana ; y es mas feguro repetir las dichas medicinas fuá, 
yes , que intentar violentar la naturaleza.

Las purgas, ayudas,y vomitorios, convendrá,que fean fegun 
url AS° ej humor , o fegun la parte del cuerpo , que mas padeciere, 6 ma< 

yormenteocafionare dicha enfermedad,como Jfuelc fer laobftruc. 
cion del bazo ¿üdel higado ; y aunque no h3v aciertas feñales de 
cflas obftruccianes , y folamente padecieren los hipocondrios; 
convienen los mifmos medicamentos dichos en el cap.42. de efte 
lib a , de laObftruccion del Hígado,como haviendo deftemplam 
za de calor con las feñales íuíTodichasjy quando no huviere calor 
conocido en el paciente, fe ufarán los medicamentos dichos en el 
cap,45, de eñe lib .i. de la Qbftruccion del Bazojtambien quando 
huviere alguna íofpeeha de alguna efpecie de gálico , u de moja* 
das, &c. mezclarsó entreverar,con los fuílodichos medicamentos 
contra las obftruccíones , algo de la zarzaparrilla, ú de guayacáe, 
fegun fe verá en el cap. 8<5. de efte lib.i. del Humor Gálico.

Las purgas , ayudas „ y xaraves preparativos para evaquar el 
humor melancólico, fe hallarán con eftemifmo rotulo puteasen 
el Catalogo de los Medicamentos , y de ellas, de que mas buen 
efe&o fe conociere , fe podrá ufar unas quantas veces en diferen-, 
tes ocafiones , y en el intermedio tomar , medía hora antes de ceí 
nar . varias noches , feguidas, o interpoladas , de las pildoras de 
los tres ingredientes (que fu modo de componerlas fe hallara en 
el dicho Catalogo ) en numero tres , 6 cinco , hafta fie te , o nue
ve , tragándolas enteras con algún almíbar s o melado , en partí* 
cular padeciendo d  paciente la eftitiquéz del vientre 3 con loqnal1 
fe efeufará el multiplicar las ayudas , y aunque no haya mucha 
eftitiquéz , fon mui feguras , y prefervan á que no fe amontone 
tanto el humor melancólico, ni embarazan por si el falir fuera di 

' cafa , íi Sa enfermedad por grande no lo eftorvare , porque vm 
quan lentamente el humor picante.

También fon buenas las pildoras de eftafiate , 11 de -agenjos* 
que fe hallarán en el Catalogo,tomando de ellas unas quanras.co- 
mo al pie de fu compoficion fe dice,repetidas veces para evaqoat 
fuave, y lentamente el humor melancólico,el qual con poco, una, 
ti otra vez no cede,y con mucho fe fuele irritar $ y para no acol( li
brar la naturaleza á un mifmo medicamento, ufar , ya de las poj“ 
guillas,yá de las pildoras, yá de las ayudas,yá de calillas,y tambté

Pa-
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Sara efle fin ís bueno tomar por unas mañanas de efie caldo ae un 
L llo  viejo. Fatigar á carreras un gallo viejo, antes de matarlo 
pelarlo,y deftripado.y limpio yá, rellenarlo con lo figo,ente- JTo- 
me una onza y media de hoja sen de lafemil a del azaíran dé los
pobres( que en latín fe llama Garlan,us)y de la Inerva pimpinela, 
•doradilla,Culantrillo de pozo* flor de roía , y de borrajas, u lo 
que de ellas hiervas íe hallare unos quantos ptmos,y como en pe- 
fo de un tomín de orozuz,» unas paitasen fus hueíTeciílosiy a  pe- 
íode dos,ó tres tomines de criftal tartarojtodo cortado^ macha
cado meterla en lugar de las tripas Tacadas,y boiverlo á coíer con 
hilo blanco,y afsi ponerlo á hervir en una olla tapada con bañan* 
te agua, hafta que cafi íe deshaga el dicho gallo : y de efle caldo 
beber en ayunas por tres , oquatrodias continuos como medio 
cuartillo , b la tercera , b quarta parce del calao que ha quedado 
deípues de la cocción , guardandoíe de los ayres deltempiados* 
aunque no es menefter hacer cama.

También en tiempo no deílcmplado fon provechoíos los ba
ños de a^ua dulce,y tibiajpéro nunca fe ha de ptovocai íudor con 
ellos, fino íolo con el intento de hablandar , y hacer rundo el hu
mor terreno, de que padecen los melancólicos,y íe pueoe ufar di
cho baño antes, y defpues de las dichas purgas , fintieado del ba
ño alguna flaqueza del eflomagojuntar al entrar en el baño el ello» 
mago con aceyte,ó (á falca dél)con manteca,en que fuavemente fe 
haya frito hierva buena , y un poco de la nuez mofeada. Deípues 
de ios baños entraba bien el procurar provocar la fangre de las efa 
paldas, 6 almorranas,refregándolas con un paño aípero , b con la 
hoja de la híguera.en particular aquellos,á quienes faltare la acof* 
lumbrada evaquaeion de ellas*,y quando no bailaren las dichas di
ligencias, aplicar unas tres,o quacro fanguijudas a dichas venas: 
el modo de aplicarlas fe verá en el cap. 57. del iíb. 1..

En falca de las fanguijudas, para los que faltare la acofiumhra- 
da evaquaeion de ia dicha fangre (en los íanguineosíoiamente) fe 
fangraran del tobillo,de dos,hafta tres onzas no mas5y que fea con 
abertura ancha,porque no (alga fola la fangre delgada,y buena.

También fon buenas, y mui experimentadas las fuentes en los 
brazos, doliendo ¡a cabeza; y en las piernas,doliendo el pecho,co-i 
razón , 6 los hypocondrios; y algunas veces convienen dos fuen
tes encontradas, una del brazo izquierdo , y otra de la pierna de-» 
recha ; b al contrario, del brazo derecho , y de la pierna izquier
da : el modo,y en qué litio íe abren las fuentes, utas claramente fe 
Sbíiá en en el cap. 32,. del Ub. 2. de las fuentes.
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De mucho efe<rta, fuera de las medicinas fufíodichas, és la ci 
* ra del acero preparado , en particular en aquellas enfermedades 

que dependen de algunas obducciones ; como fon las del bazo, 6 
del hígado , ü de los hypocondrios. El modo de preparar el ace¿ 
ro, y el ufo de ello es el figuiente , y del mas ordinario : Limarfe 
el acero mui fútilmente,y puedo en un vidrio, ó vafo vidriado en 
un lugar calle o te, fe le echa todos los días v i n agre fuerte, fegu n fe 
fuere fecando, por quince diasjy de efte acero afsi (eco , y prepâ  
rado , fe dá en ayunas en caldo , ó en alguna coníerva en pelo de 
medio reabeon tal,que luego fe haga algún exercicio, pafleandofe 
algún tiempo defpues de ello, y que antes fe hay an ufado algunas 
purgas, 6 ayudas dichas en la cura antecedente.

Otro modo de ufar de la cura del acero , es beber por dos, ó 
tres mefes por bebida ordinaria de ella manera : Tome limadura 
fina del acero como dos, 6 tres onzas , echarlo en iofufion en dos 
quartiilos de vino blanco de ubas,dexarío eftár en un vidrio,ó va» 
ío vidriado,en un lugar calentito, y fi fe fecare, añadirle otra vez 
de vino blanco la quantidad mifma,que fe huviere confumido por 
feis, ü fíete dias:de efte vino fe coge medio quartiilo , y fe mezcla 
con quatro, u feis quartiilos de agua cocida con tarai ; la quanci-i 
dad de dicha agua fe añadirá en mas,6 menos quantidad, Cê unet 
paciente fuere mas , 6 menos abfíenido del vino , y lo beberá por 
bebida ordinaria ; acabandofe efta porción de bebida , fe cogerá 
otro medio quartiilo del fuííodicho vino del acero , con la mlíma 
porción de agua , profiguiendo con hacer nuevas inh ñones del 
acero, y  lo demás por uno,dos,6 tres mefes,ufando en el interme* 
dio de las pildoras fuífodichas , u de las purgas de la hoja sen , u 
otras cambien mencionadas ; y entre dia mientras fe ufa del vino 
del acero , paífearfe en cafa , 6 en el campo.

El mejor modo de preparar el acero , y con mas arte, ti 
efte : Mandanfe tender unas varitas largas del acero , de grueífo 
de un cañón de pluma, ó algo mas ; ellas varitas fe calientan 
por los cavas en la fragua , harta que tenga el temple tanto, 
ó  mas fuerte , como quando quieren caldear , y afsi prorc  ̂
ramente fe facan dos , ó tres varitas de la fragua , y fe co*i 
can bien con las puncas de ellas contra un buen pedazo de azu* 
fre j el qual azufre fe tiene fobre un caxete , ó palancana de 
agua fría ,y  en ella caerá en forma de gotas el acero derreth 
do i lo que quedare de las varitas fe btJclve a calentar , y fe repi* 
te de la mifma manera , como queda dicho , harta haverfe pallado 
lo mas del acero en gotas caldas al agua i el qual acero derre*

16o (De la Melancolía Hypoconiriacá.
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tkio fe recoge , y fe Jaba en varias aguas, hada qfts quede ^bíen 
limpio , y entonces fe feca , y fe muele mui (útil (obre una picara 
de Pintor , o en un almirez , y afsi queda bien preparado para ei 
ufo de ios enfermos al modo ftguience.

Tomafe de efte acero preparado, del polvo de la hoja sen, 
y del polvo del ruibarbo, de cada uno media onza, de la ca
nela fina molida en pefó de un tomín , y del azafrán en pefo de 
la mitad de medio tomín , todo bien remolido , fe incorporará 
como con quatro onzas de la conferva de roía , u de la flor de 
borrajas , ü de la carne de las manzanas, íi de los duraznos : y 
de efta manera fe tomará por quince días continuos, ó raas, en 
quantidad de dos, 6 tres tomines en pefo, cada din como tres ho
ras antes de comer , y pafifearfe aquellos dias por el campo, ó en 
fu fala.

Mas rico fe puede hacer, (haviendo ocafion de Botica) tomafe 
media onza de efte ultimo acero preparado, y de la confección de 
alkermes, en pefo de dos tomines, de la ambar gris flna lo que 
peían quince granos de cebada, de las padillas finas de boca bien 
remolidas quatro onzas, mezclar, ó encoporar todo junto mui 
bien en un almirez, y bolver á formar de tal mafia otras padillas 
del pefo de dos tomines mas , 6 menos , y tomar todas las maña-; 
ñas una de ellas , como tres horas antes de comer , y paflfearfe en«* 
cima, Adviertefe,que mientras fe tomaren eftas pafti!las,y no hu- 
viere régimen bueno del vientre , conviene en el intermedio ufar 
de alguna purgadla , ayudas , 6 calillas.

Mucho importa también en efta enfermedad atenderá los 
{intamas, y accidentes, y remediarlos , fegun fus proprios capítu
los , como la qualidad de ellos lo pidiere , en particular el con
fortar el corazón , pues es lo ordinario de efta enfermedad d que 
padece dicho corazón.

Entre los confortativos del corazón es mui bueno tomar de 
quando en qtiando , de tres , hafta cinco , ü flete granos de la pie
dra bezar, o dos, o tres granos de ambar gris , como dos , ó tres 
horas antes de comer , en un poco de vino blanco , o en agua de 
azat- , 6 en agua , que de ordinario bebe. También conduce 
mui bien la rapadura de la afta de venado molido , y tomado en 
pefo de medio tomín en dichas aguas.

Y como efta enfermedad comunmente dura mas tiemoo, y al* 
ganas veces años, bien dá lugar á embiár á las Boticas á comprar 
os po vos diamargariton frío, como dos, o tres onzas,del qual fe 

tomara por couforjjciyq en forma de julepe rebolyie^o con una,
h, g doa

De les acci
dente! ds e/ia
enfermedad.

Confortativos
del eorujcoru

Polvos día - 
mar garitón 
fonos.
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fottativa.

Ungüento pa
ra ti íérattn.

o dos onzas de xarave de granadas» u de xarave de culantrillo dé 
pazo , ü de algún almíbar, cuya compoficion, que es facil9 fe vera 
en el Catalogo de los Medicamentos, y añadiendo cali medio 
quartHlo de la agua de la bebida ordinariajla quantidad de dichos 
polvos para la dicha quantidad de agua , podrá fer lo que peía 
medio tomÍn,óun tomín : y fe beberá algunos dias como dos ho
ras antes de comer , quándo fe hallare afligido del corazón.

Con efte mifmo polvo de diamargarieon frió , mezclando un 
adarme, 6 lo que peía medio tomín, con media onza de la mante
ca de azar ( coya compoficion fe hallará en el Catalogo ) fe hace 
ona linda untura para el corazón, untando coa ello el corazonca- 
lentito , y defpues fe pone encima un pedacico de paño de grana; 
o fayafaya colorada, ó tochomite colorado»

También fe puede mandar traer la confección del [alkermes, 
Confección de como tres, 6 quatro onzas, la qual es confortativo mui proprio 
aiKermct pará enfermedad , y fe toma de ello , com© viene , varias ve- 

ces entre día, lo que cabe en una punta de cuchillo , yá por si fo
jo , yá deshecha en la bebida ordinaria. También de efta confec« 
cion de alkermes, tendida una porcioncita fobre un paño degra-: 
na, del tamaño de un real de á ocho, y aplicarlo tibiecito al cora* 
zon con un poco de agua de azar, 6 (in ella, lo Conforta mui bien.

Ufan también por defuera , á efte modo dicho , en lugar de 
la dicha confección déla triaca, pueíte por defuera fobre el co
razón.

Para el mifmo fin de confortar el corazón fe aplican pollos , 6 
pichones, abiertos vivos por el ei'pinazo,y efpolvoreados con los 
polvos diarnargariton , 6 á falta de ellos , con polvo de canela , y 
rdfa, y aun calientes fe aplican fobre el corazón ; 6 aplicar una 
pulpa de carnero alfada , 6 pechuga de gallina alfada , y humede
cida con buen vino de ubas,y otro tanto de agua de azar con unas 
hebras de azafrán remolidas , y aplicarlo algo calentito.

Haccfe también un colchoncico baüeado de mucha efica* 
ciar tome hojas déla hierva buena, déla flor de rola»dj )as 
borrajas, cafcaras de limón , todo ha de efiár feco , como n̂a
rro púnicos de lo que fe hallare de ellos ; de los clavos de C04 
mer , de la nuez mofeada , de cada uno lo que peía medio to< 
Bfiin , y un tomín de canela ; de la grana , ó cochinilla un

l i i  tDe ¡a Melancolía HypoconArtacd.

Triaca,

Tiobones 
abiertos.

C ole b omito 
hajttaio»

tomín de pefo ; todo gruesamente majado , u cortado » ^
rebudvc con tochomite colorado ,y  efearmenado ,ü entre feda 
floja teñida de grana , y meterlo junto en una talego^3» 
de tafecag colorado , y bafteariq al «nodo de un colchón*
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cito, y para aplicarlo al corazón fe calienta con el vapor del vi
no, que para eñe fin fe pone á hervir en una tembladera.

Padeciendo ahogo, ó quando faltare el refuello s por cauía 
que el humor melancólico fe ha apoderado del pulmón , ó dia
fragma, entonces conduce darle luego una onza , ó media onza 
üei aceyte de almendras dulces,no rancio , ó enjundia de gallina 
recien facada á fuego manfo , añadiéndole, afsi al aceyte como á 
la enjundiasun poco de caldo,u de agua caliente para beberlo : y 
para el mifmo eteóto conviene dar ligaduras fuertes en los muí-' 
los, friegas en el pecho, y efpaldas, y dar de los confortativos 
dichos para el corazón j pero fiemprc lo que fe ha de beber en 
efte tiempo ha de fer templado, y no frío.

Para la palpitación del corazón tomar de eñe medicamen* 
to : Moftr media onza de canela fina, y de nuez mofeada, de co
rales de aljofares, o perlas, de cada uno en pefo de medio tominí 
del oro en hojas, las que fucle haver en un libro, y de las hojas 
de la plata, las que fon de medio libro, menear el oro, y la plata 
con el polvo mui bien en un almirez á que no fe queden peda^ 
2os grandes del oro, porque no caufen tos, pegándole en el pa«j 
ladar, ó en la garganta, y de ello fe tomará de quando en quan^ 
do lo que peía la mitad de medio tomín , algo mas , ó menos,' 
en unacazica de buen caldo lin mucha manteca , ó en agua co-í 
cida j ó mejor fuera ( en hayiendo } conferva de roía, ü de la floí 
de borrajas, mezclar mui bien dicho polvo con íeis onzas de diw 
cha conferva, y tomar de ello , quando padeciere el corazón , en 
quantidad de una nuez mofeada.

Quando d  paciente no pudiere dormir, labefe la cabeza 
(no haviendo algún impedimento ) con cocimiento de roía y 
manzanilla , y refrieguefe la cabeza mui bien con dos yemas de 
huevos frefeos. y buelvafc á labar, y enjugarla, y abrigarla fuá, 
jremente: el baño fe podrá repetir cada tercero , ó quarto dia* 
quando huviere falta de fueño. 9

mM?í?trOS Van° r  accidcnres <1™ acarrea eña enfermedad íe re*
c L Z l COm°- fe VCüá cn d  “ P-7 M c lo s  Accidentes de la* M lcn tu u s co n tin n as,d e cg e  l i b . i .
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C A P I T U L O  x l v iii.

D e l  m a l  de L o a n i a ,

E L  mal de banda, en latín Morbui Scorbuticus, es una de lai 
enfermedades no mui antiguamente conocidas , y Cuele 

acarrear tantos accidentes como la melancolía hypocondriaca, 
por quanto también fe origina de las obílrucciones de» hígado, 
y mas veces del bazo : también muchas veces la ocaíjonan mu, 
cho aparatoso abundancia de los humores melancólicos en las 
venas mefaraicas.

Las fúñales de eík mal fon varias,y muchas; pero no todas fe 
ven juntas en una perfona, ni a un mifmo tiempo, fino tales qua- 
les que al principio fon benignas , y fegun el mal fe agrava fon 
mas riguroías. Comunmente íc hallan con las encías hinchadas, 
o  dañadas, 6  algunas ílaguitas en la boca ; los dientes, ya uno, o 
ocre»; ya mas, ya menos íe afloxau, ya fe aprietan; manchas varias 
en las piernas , y algunas veces fe ven por todo el cuerpo á los 
principios coloradas.luego moradas, y también negras; otras ve
ces folo fe aparecen en una , ü otra parte del cuerpo femejantes 
manchas, ya grandes, ya chicas, y unas veces Cuelen hacerle am
pollas , otras veces fe hínchan las piernas , y fubiendo mucho la 
tiinchazon Cuele fer mui peligrólo ; otras veces fe fecan las pler« 
ñas,que no hai mas que el pellejo pegado a la efpinilla^nucha pe,
íadéz del cuerpo en particular de las efpinillas, 6  en las panton-
lias v plantas de los pies, v aísimiíuio en el quadril, como (i eltiií 
viera deslomado,que apenas fe pueden mover de un lado 3 otro, 
lino con muchas aníias , ü dificultad en la refpiracion , de modo, 
que algunas veces ni (entados pueden eftár, menos andar íin deU 
mayarle,' pero acoftandofe fe buelven a recobrar como de nucv* 
fuerzas,que fe juzgan yá haver mejorado: a ios de ella enferme* 
dad no les falca fácilmente la gana de comer, y Cuelen fentir mas 
graves ios accidentes al tercero , 6  quarto dia ; también los va, 
peres que Cuben á la cabeza moleftan mas defde la tarde , y la 
noche, que enere dia , como con calentura, la qual por a mana, 
na con el fudorciilo fe defaparece. También luden moleftar 
calenturas, 6  las articulaciones , como gota artética; pero va.
gucan do , y i, en efte¿ ya  ea o tro , por la ypul v a c a c ió n  fe di a  ^
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D i .  1. Cap. T il. _ i ¿ {
Há de la verdadera gota artética , la qual no muda fácilmente el 
lugar.Tábien fue!en ofrecerfe otros accidentes,como de perlesía, 
vanandofcomó queda dicho de los articulosjq oy no pueden mo
ver el pie5y otro día con poco trabajo fe pueden fixar en el.Tam
bién fuele como cerrarfeles el tragadero,y tragan la comida,ó be- 
bida$con un miedo de ahogarle *, lo qual acaece de unos vapores 
ísftringentes, que fe levantan al efoíago,o tragadero del eftorna- 
go;afsimifmo fuelen padecer de unos curfillos:yá de humor,ya de 
íangrc.per-ó fin particular dolor, 6 retortijones*, rabien-fuelen te
ner en un míímo dia varios efeak» trios, a losquales poco calor fi- 
gne;y otras calenturas intermitentes,® fríos,y calenturas les fue- 
ien fobrevenir cd feriales extravagantes,padecen varias veces nial 
oler de la boca-, en la orina tienen afsiento grneíTo, como queda 
dicho en la melancolía. Tábien padecen varios dolores femé jan 
tes de las bubas,u de lo gálico,de manera.que varios fe engañan; 
pero fe diffiriguen ellos dolores de los dolores galicos que á elfos 
les duelen los huellos entre juntura, y juntura, de las articulacio 
ríes,y ha-i otras llagas gálicas de las partes, pero el mal de Soanda 
coge indiferentemente,y comunmente les afsífte la melancolía.

La dieta fe guarda la mifma como queda dicho-en el capitu- 
lo antecedente de la melancolía , atendiendo juntamente las en
fermedades , que fe les fuelen juntar : y entre la comida comer 
faifas de mafiuerzo, mezclado con peregil , 6 á falta de maftuer- 
2o tome de las acederas.

En qnanto fu cura , como comunmente dicho mal de loan- 
tía , fe origina de la mayor parte del humor melancólico , fe fe- 
guirán los medicamentos purgantes , y las ayudas como queda 
dicho en d  capitulo antecedente de la melancolía hypocon- 
driaca, folo que ie les añadirán unos efpeciíicos >y proprios pa
ra femejante enfermedad : como es la codearía , fi la huviere,
0 a ralea de ella el maüuerzo , que crece en las guerras , y tara, 
fien hai otra efpecie de maíiaerzo en d campo , que los de So. 
ñora llaman oyvari, también Conducen las acederas, en Mexi- 
cano fo íocoyoh  , afsimiímo es bueno el zumo de limón ; otros 
en falta de los dichos ufan de los rábanos. En lo general fe fun
da la cura de ella enfermedad , en e'vaquar la plenitud, y en def- 
hacer las obftrucciones , y en atemperar los humores. Las fau- 
grias mui raro les convienen , y aun en los mui fanguineos, es 
iflenefter mucha difcrccion , y quando mas , foio fe fuelen fan- 
grar de una venita.,que llaman Cálvatela, de la mano izquierda,la 
m }  fe llalla e^tre el dedo pequeño , y del dedo del anillo, fobre

fe B eI
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el empeyne de la mano ; y quando hai detención de Ja fangre dá 
efpaldas, ú de los mefes, entonces fe fangra la vena faphena , la 
qual fe halla encima del empeynedel pie , mas arriba de losde  ̂ j 
dos, y en poca quantidadjtambien fe fuelen aplicar las fanguijuC” 
las á las venas de las almorranas, con buen efe&o.

Para purgarle , fe ufarán primeramente los xaraves prepara.) 
tivos para el humor melancólico , pueílosen el Catalogo de los 
Medicamentos, o en lugar de aquellos fe podrá ufar de efta pofsi- 
ma, por dos,o tres dias antes de la purga:Tome de todos los íiíj 
gredientes,que fe ponen en dicho Catalogo para cocer,y compon 
ner los xaraves preparativos contra el humor melancólico,y fue* 
ra de aquellos , añadirles de la flor del fauco , de la codearía , ú 
dd mafluerio, u de las acederas, u del oy vari dicho, u de las hô  
jas del rabano,faltando iosdemásjuna buena porción,como dos, 
ó tres puños,y quando las dichas hiervas fueren frefcas,fon mu
cho mejores que tecas; a ellas dichas hiervas fe añadirá un poco ¡ 
de anis > u de inojo , como en pefo de un tomín , y una onza de 
hoja sen , y un pedazo del orozuz: todo limpio machacado , 6 
molido , fe cocerá en tres quartiiios de agua , halla confumirfe, 
cómo un quartÜlo , defpuesfe exprime recio por un lienzo , y al 
caldo exprimido fe le junta una taza de miel virgen , u del mela.4 i 
do, y buelve á hervirjolo para defpumar la miel,y al fin añadefe 
como dos ,6  tres onzas del zumo de limón , b á falta de él, tres, 
o quatro onzas del vinagre ; y acabado de dár otro hervor, fe 
buelve á colar , y de ello fe tomará cada mañana en ayunas una 
taza, como la tercera , b quarta parte de la dicha pofsima , y fe? 
rá mas proprio, y mas eficaz que los otros xaraves.

Deípues de haver ufado de efta pofsima, u de los xaraves fo-j 
los mencionados en el Catalogo , por no haver ocafíon de hacer 
dicha pofsima , fe tomarán unas délas purgas para evaquarel 
humor melancólico , pueftas en el dicho Catalogo , y para que 
tengan mas proprio fu efecto, fe beberá encima de las purgas di-: 
chas un poco de cocimiento del maftuerzo , ü de las acedera  ̂
aunque mejor era el zumo tolo exprimido de ellos , y fuavizado 
con un terrón de azúcar : notando , que las purgas en efta enfer̂  
medad no fean violentas.

Quando no huviere lugar de purgarfe.o la perfona fe hallare 
mui débilfhaccr infufsion en los zumos de una deftas dos hiervas 
del maftuerzOjii de las acederas, como una ü dos onzas por cada 
vez,con una taza dd fuero de cabras bien clarificado, añadiendo? 1 
le dos tomines en pefo de hoja sen i¡mpia2 y una fügita de canela 
i. ' " " " "  ?0^

166 Del mal Je Loan Ja,



poruña ñ$che} pueftobien capado en un lugar caliente; y por ía 
mañana , folo exprimiéndolo recio por un paño , fe beberá el cal 
caldillo , fuavizado con una , li des onzas de almíbar , u de azú
car inedia onza en ayunas por una vez , repitiéndolo de eíia líia-j 
ñeca dos, ó eres veces al cercero , ó quarto día.

Quando la perfona fe hallare fácil para fudar , fe podrán to- Sudmt$ 
mar dos, o tres onzas del zumo de maíiuerzo , üdei qyvari , y 
añadirle media onza del zumo de la hierva palomina, 6 ( á falca 
de eíia ) del eñaftate , una , u dos cucharadas , y otro tanto de l 
zumo de las acederas , y del limón ,u del uno , u dd otro dos cu
charadas , y beberlo qnacro , 6 cinco horas defpues de comer , 6 
como tres horas antes de comer , y abrigarfe encima iuavemen- 
te , repitiéndolo tres, o quatro veces por otros tantos días íegui- 
dos , ó interpolados ; y no haviendo hiervas frefeas de las men
cionadas para exprimir el zumo , hacer cocimiento de las fccas» 
pero de mas fruto fon las freícas , que las lecas.

También conviene en eíia enfermedad , en particular quatH Cura dtí 
do hai obíiruccionesdd bazo * ii del hígado , la cura de ios ace- acero. 
ros , conforme fe ha pudro en el capitulo antecedente.

Para los accidentes que eíia enfermedad fuete acarrear , cô  Paralas en- 
mo para el Huxo de la fa tigre de las encías, b boca* y para fus ila- c'as b9ca 
gas, cocer llantén, fueida contuelda, roía,.y maítuerzo , uoyva-* iaZa a‘ 
ri,haíia confumirfe medio quartíílo de dos que fe le han de echar, 
y á lo colado , añadirle un poco de miel rolada, ü de miel virgen, 
y enjuagarle con ello $ defpues de eñe enjuagatorio, refregar las 
encías con lo figuiente : Tome alumbre quemada, y fal roñado, 
ñecada uno en pelo de un tomín *, de la aña de venado quema-, 
do , falvia leca , de las agallas del encino , u de cyprés, de cada 
cofa de pelo de un tomín y medio , de todo hecho polvo íu tii, y 
con eñe polvo , pegándolo en uno de los dedos (embucho con 
un lienzo humedecido) refregar las encías varias veces ; 6 labar 
muchas veces las encías , o boca con leche , en la qual fe hayaco» 
culo el raañuerzo , ó hojas de rabano ; 6 labar las encías varias 
yecescon zumo de limón ,u de la lima,

También fe pueden untar las encías , b llagas de la boca con 
el ungüento egypciaco ,como fe verá en el Catalogo ,y  es mui 
proprüo para ella enfermedad.

Otros varios medicamentos para las llagas de la boca fe ha- Do!mt ds !a{ 
liarán en el cap, 2 1. de eñe 11b. t.

Para los dolores dei ombro , u de las éfpaldiUas, 6 en otras l "
|rU¿ulaciónesjb coyunturas^ componer un faquilio de fal, y mijo

L 4¡ toí*
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Soñado , un puño de cada uno , y otro puño de la flor de la triase 
zanilla , y de falvado , y aplicarlo caliente al lugar dolorido; q 
aplicar un Taquillo con Tolo falvado , o cebada , y íal soñado ca-s 
líente fobre el dolor.

Para los dolores de las articulaciones , vagabundas , fe toma
rá repetidas veces en quantidad de medio tomín de la ceniza dá 
la tufa quemada en la bebida ordinaria.

Para las piernas con manchas , acón dolor , a  como enduren 
eida-s , es bueno untarlas con ace y te rolado 4o con enjundia de 
perro , ude gallina $ 6 fomentarlas con el cocimiento de los me-; 
nudos , 6 pies de la ternera chica , ü de borrego , y defpues dd 
fe mentó , 6 bañico , que fe hace con un paño mojado , untarlas 
con el íuífodicho unto. También mui propio es para fe me jan tes 
piernas manchadas, doloridas, o como1 endurecidas, recibir 
unas quantas tardes antes de cenar el vapor de eñas hiervas; 
Tome malva s trevol , manzanilla , agen jos , ortiga, ra a ñu croo* 
hojas defrabano Ternilla de linaza, ó á fu- falta , Ja  Ternilla de 
las malvas , cocer de eños ingredientes que hirviere una buena 
porción en un cazo mediano con bañante agua} y aísi caliente fe 
recibe el vapor (. poniendo los pies fobre una tablita atravesa
da encima del dicho cazo) hada las rodillas, todo bien abrigan 
do alrededor con paños , y mantas, como por media hora ,0  ah 
go mas, b menos , íegun buenamente lo pudiere aguantar el pa4 
cíente *, dd'pues de limpiado el fudor , y abrigadas las piernas, fe 
recogerá á lacama , refguardandofe alguo tiempo ddayre, etl 
particular fi dicho vapor ocañonare algún fudorcillo por el cuer
po , que es por si mui provecholo , no (rendo tanto que debilire;

EOando hinchadas las piernas, ufar de los apoíiros pueftos 
en el cap.44. de eñe liba. de la Mydropesia^ como lo de la buñiV 
ga del buey , u de los rábanos.

Y afsr en los demas accidentes , que fe ofrecieren ene! mal 
de kanda , bufear para ellos los medicamentos de fus proprios 
capítulosi pero mucho importa el bufear las hiervas dd maftucu 
zo , iVdei oyvari 1 11 de las acederas , foífocoyoli, que ion ( como 
queda dicho) mui proprios para eñe mal de loanda , corno tamí 
fden el zumo de limón s para añadirlas á los otros ingredientes.

1 6 3 (Del mú Je LoanJa.
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C A P I T U L O  X L IX .

©e los Curfos

L Á  lie n té ría , o curfos {¡entéricos , fon aquellos quando fe  
evaqtia por los curfos el mifmo manjar , como je  bav.ia 

comido y unas veces mui liquido , otras ceniciento , efptímofo% 
y varias veces de mal olor 9pero nunca con [angre mezclado. Otra 
eípecieds ellos curios fe llama afección C a haca en latin.es lo 
mtfmo que la lienteria,íolo que en ella nofolo fe evaqua el man
jar inmudado , fino crudo»

Se origina de la debilidad del efiomago , b de fu deflemplan- 
2a mui húmeda , como también de los inteílinos , 6 tripas ; b 
quando por la multitud, b malignidad de los humores no íe man
tiene la comida en ellos , ni le perficiona, También acaecen íe-’j 
mejantes evaquaclones, quando delpuesde una larga difenteria? 
b curfos de fangre , han quedado de las Hagas pafíadas en las tri
pas delgadas varias cicatrices, b callos $ y en ella no fe reduces 
fácilmente las medicinas»

Quando dios dos géneros dé curfos fe originan de frialda
des, entonces no hai fed , ni dolor, y fe Cuele ennítar agrio , y co- 
m¡Mimente hai mas evaquacion deípues de dormir 5 también lur
te haver catarro en la cabeza; y quando le originan de humor 
acre , bmordicante„ u de calor , entonces fe fíente algún dolor 
en el eílomago , y en los vacíos , y lude haver fed , y la evaqua- 
cion acre ella mezclada con colera»

Quando á elfos curios fe acude temprano,los primeros dias es 
fácil lu cura , y difícil quando ha tomado havito s b durado mu
cho tiempo, f  abren fon peligrólas--femejantes evaquacioncs,auiw 

tio de ordinario, quando fobrevienen á grandes enfermedades» 
Quando duran mucho tiempo , que fu'cede quando hai mu

cha obfiruccion en las venas mefaraicas, elfos fon peligrofosj, 
porque palian á hydropcsia , ó tabe , que es fe caríe todo el cuer
po , y ella obfiruccion fe cura á los principios , como fe dice en 
el cap. 46. de las Obfirucciones délas venas Mefaraicas,

La dieta en ellos curiosee los primeros tres dias quando em
pieza picho maltconviene comes en poca quamidad 9 y bien ade
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rezada la comida , de fací! conccccion ; la bebida ordinaria , qug 
ferá de agua acerada , con hierro, ó con oro, ha de fer también 
mui corra.

Al principio de ella enfermedad conviene evacuarla abun: í 
idancia de los humores, ó humedades , con tomar en peía de ¡ 
medio tomin del polvo de ruibarbo , rebüelto con un poco de 
confería de roía , ó en caldo fin fa l, ni manteca j 6 tomar tres, ó 
cinco pildoras de los tres ingredientes, cuya compoíicion fe ha
llará en el Catalogo , repitiéndolas por dos, o tres días, toman* 
do efiasmedicinas en ayunas.

Las ayudas que fe echaren »han de fer confortativas , hechas 
del caldo de ia olla , ü de gallina , en que hirvió roía fcca , con 
azúcar, y al finantes de aplicarla fe le añadirán dos yemas de 
huevo s fin fa l, ni otra manteca.

Comer entre día de quando en quando conferva de rofa , he* [ 
cha de un año , ó mas * u de un membrillo foafTado en rcfcoMc, 
con canela, y azúcar > u de una caxeta de membrillo unos boca» 
ditos, ó un poco de triaca, no bebiendo nada encima de todos 
ellos quando fe toman 5 aplicar al eílomago como hierva buena, 
eíiafiate , llantén, Át cada cofa un puño, de rofa leca un puñito,* 
y media nuez mofeada , de clavos , y canela , de cada u< ,0 en pefo 
de medio tomin , todo machacado , ó molido , le meterá en dos ; 
taleguitas de lienzo , y calentar uno en pos de otro en poca agua 
aderezada caliente , y aplicarlas. También es bueno tomar en 
leche acerada,en pefo de medio tGtnms déla fe mi 11 a dejnaíluerzo 
toíladosü. otro tato del polvo de ia calcara roñada de las callanas,

Y  lo que en todos curios es mui conveniente deobfervar,y 
mucho mas en éílos,es el que no á cada vez quando llama fe ha de 
poner á governar del cuerpo, fino quando yá no fe pudiere mas, 
para que con ello fe acohombre la naturaleza detener algo ia 
carga, y  detenido algo mas, fe digiera mejor.

Mas campo , y variedad de medicamentos fe hallarán pro* 
viniendo la lienteriade mucho humor pituitofo 9 ó fiema , y fe 
podrán ufar como los que quedan puchos en el cap, 32. de eñe 
lib. 1. de la Defgana de comer, originada de frialdades.

Quando proviniere de calor , ó colera , ú de vomito viliofo, 
entonces convendrán los medicamentos pneílos en el mifmo ca
pitulo 32, Quando fe origínala defgana por caufa de caloteen 
particular conduce, íiendo ia lientém de calor, purgarle con rui- 
barbo en pelo de un tomin y medio ,<infimdido una noche antes 
en quatrq onzas de agua de llantén ? ú de verdolagas , por la nía-'

£ 7 o S)e los Cutfos Lmterkoí.
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nana, defpues de un hervorcillo colarlo, y bcberlo en ayunas de 
una vez.

Defpues de efta minorativa, fe tomará del bolo armenico , u 
de la afta de venado quemado , ü del efpondio molido , cada 
qual de ellos en pefo de medio,ü de un tomin,de quando en quan  ̂
dOjComo dos* 6 tres veces al dia, con azúcar, b con conferva dp 
roía antigua,b con cajeta de membrillos, 6 en agua de llantén.

También es provechofo beber de la leche recien ordeñada,1 
y cocida halla media , 6 halla que quede la tercera parte , ya fea 
leche de baca, 6 cabras, u de obejas, de ella ultima ferá en me* 
ñor quantidad.

Quando provinieren ellos tales cütfos de la fuerza de las 
lombrices, entonces fe ufarán los medicamentos que fe ponen 
en el cap. 53. de elle libro 1. de las Lombrices.

C A P I T U L O  l .

(De los Cutios de H um or.

DIarrbea fe llama en Griego los curfos s que fon foto de bu- 
mor sfinfangrs , Jin  alimento , y quando no ejidn llaga• 

das las tripas 5 pero mas líquidos, y mas frequentes de la orden 
natural.

Ellos tales curios, fon unas veces críticos, que alivian aj en- 
ferrao , quando fobrevicnen á alguna enfermedad,y no debilita, 
ai fuelen exceder los fíete dias ; y tales curios , por fer fallida* 
bles , no conviene eftancar, u detenerlos.

Otras veces fon fyntomaticos, los quales curfos poftran 
mucho las fuerzas , y duran muchos dias , unas veces con dolo- 
res, y retortijones, y otras con calenturas, que confumen, y fe* 
can la perlona.

Ellos tales curfos fyntomaticos fon mui peligrofos, quando 
el color de ellos es como yerna de huevo , 6 mui verdes, b ceni-i 
Cientos, o negros, o hediondos á corrupción: en particular, ha* 
liándole en. medio del curfo de humor otro humdr blanquizco, 
como atole unido .b al modo del quilo,eños fon comunmente fa
tales , y mucho mas fobreviniendo á la flaqueza del paciente el 
nypo. También quando en enfermedades de los curios fe infla* 
® aa¿°- £$dÍ!Us2 es niostal^ §q paj%n ¿e ocho dias.
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i  7% B e hs Curfois ie ffumóf.
Mucha importa para acertar ía cura de los Curios íabcr fu 

origen de ellos, para aplicar las medicinas proprias, atendiendo 
juntamente á curar, 6 confortar la parte demandante , c|ue oca- 
fio na, ó fomenta los curios.

Como quando ion los curios de ia cabeza, entonces no 
lo fon las evaquacionescon el’puma , fino fe ha de obfervar tam
bién , quando ei enfermo padece , ó havia padecido dolor de la 
cabeza, ó mui trabajado, b haver tenido catarro, dolor de oido, 
letargo, li otra pefadéz particular en ella, 6 fiendo de fuyo fono- 
liento , y quando de noche afligen mas los curios que de día : en 
ellos curios es meneiter atender á la cabeza , y fegun íus pro
pinas enfermedades , ufar de los medicamentos de fus proprios 
capítulos j pero con efta advertencia ,<$ue fe huya, y efeule todo 
aquello que pudiera irritar mas á los curios,

Y lo miimo ie entiende quando de otra parte ie originaren 
los curios.

Quando proceden los curios del eílomago , fe conocerán de 
las frialdades, que fe evaquan con poca concoccion , o con cor
rupción , y en tal cafo íuele haver bafeas, 6 vómitos.

Quando proceden de las tripas , es quando parecieren loms 
brices.

Quando hirviere curios de colera, ion del hígado , y para cu
rar elfos tales curios, es meneíler mas refreícar, y humedecer.

Del bazo ion, quando ios curios fueren denegrirlos, con do
lor, 6 tumor en la región del bazo , 6 hypocondrios , y en tales 
curios no convienen los medicamentos mui abñringentés i tam
bién fe obferva en ellos curios negros , que quando les fucedeo 
otros curios verdes, y luego azafranados, entonces f e  efperan- 
zadelafalud.

Quando hai curfos por la detención de los mefes, u otros 
males de madre , ie fuelen agravar los tales curfos, al tiempo 
que les fuele venir la regla,  ̂ x I

Quando fon los curfos de todo el cuerpo , en particular ys 
coniumído por la coliquacion de e l, lo qual fe conoce quando 
las evaquaciones fon en poca quáncidad, pero glurinofas , 6 pe
garías , blanquizcas como con grolfura, y de mui mal olor, ci
tas fon mui peligrólas, para ellos enfermos fe dá por bebida or
dinaria aquella leche que queda , quando fe hace ia mantequilla» 
laqual en México llaman jocoqui. d modo de hacerlo fe hallara 
en el Catalogo.

Quando la multitud de los humores fojamente ocauonan
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Sos Ztirfos , fe obferva , que todos los años fuele exonerar la 
naturaleza de efta manera , de unos humores líquidos, y íerotos, 
pero Ííb poílrar las fuerzas notablemente.

En quanto la dieta (brevemente hablando) hade efeufarfe 
todo aquello que pueda lubricar , 6 ablandar mas el vientre , co~ 
rno fon las mas frutas,excepto los nifperos, membrillos,6 guaya
bas ? y otras femejantes ; las viandas mas bien conducen aíkdas, 
que guifadas , 6 un gigotico feco *, entre las legumbres conduce 
el arroz , y el farro de la cebada ; las efpecias también fe han de 
efeufar fuera del azafrán , y un poco de canela; las cenas han de 
fer bien ligeras i en el beber (en donde fuelehaver la mayor pe
nalidad ) ha de fer mui tallada , bebiendo de agua acerada 5 o al® 
macigada , ó cocida con membrillos fecos , con folo un hervor; 
procurar temperamento dd ayre templado; el exercio del cuerpo, 
fea mü¡ ligero , ó mejor es lu defeanfo ; huir de las cofas que pu
dieren calentar la cabeza , como el Sol , el effudiar. &c. en parti
cular originandofe los curfos de la cabeza > también huir de todo 
lo que irritare á la colera , ó á la trilkza.

£n todos los curfos de humores , que llaman Diarrhsa , con
viene primeramente minorar los dichos humores con un minora
tivo , que en pos de si dexe alguna adftriccion . como tomar en 
peto de un tomín , mas , 6 menos , fegun las fuerzas del paciente, 
¿el polvo de ruibarbo 5 también quando huviere de los mirabo- 
lanos Citrinos , que fon los xicacos de la Habana , fe añadirán 
■ unos granos dd polvo de ellos , y fe podrá tomar en conícrva de 
fofa , ó en almíbar de membrillos , 6 en agua de llantén , 11 ordi
naria , algo entibiada* y al tercero día defpues fe repetirá la mif- 
ma quancidad del ruibarbo ; pero algo toftado. En falta del rui
barbo , íe podrá tomar en pelo de medio tomín , o algo mas ? de 
Jaraíz de mechoacán , algo mas roñado ; y a falta de ios xicacos, 
un poívico de almaciga , 11 de canela.

Quando en perfona rebulla , y fanguinea huviere con los cur
fos cale otara , fe podrá fangrar de la vena falv.acda de las manos: 
qual vena fea la falvatela , íe verá en el cap. 54.de! lib.2. una vez 
antes de dár la minorativa dicha, y otra vez otro dia defpues , en 
poca qnantidad por cada vez.

Las ayudas tienen en efta enfermedad mucho lugar ; pero con 
eflas advertencias,que no fe les ha de añadir (al,por fer mordaz, y 
que comunmente fe han de echar a!go mas freícas , que. tibias, 
porque afsi menos mueven el vientre, que eftando calle» tes, c» ti-<5* i W — • »«»«**» «r  ̂ w V '  “ C’ U U V  WA'-'C

t e s  ¡umbien pata que alcancen mejor eftdto en confuí car , no íe
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ha de echar en mucha quantidad del caldo, ú del cocimiento,pafa 
q con efto mas fácilmente íe detenga por mas tiempo en el cuerpo.

Quando huvíere curios de mucho humor, y fin particulares 
dolores del vientre, en particular en no háviendo lugar de tornar 
la fuílodicha minorativa, íe ufará de feraejante ayuda abíkrdva? 
Tome de cebada, y íalvado, de rofa íeca, y unas pañas , cocido 
todo en bailante agua, hada que empiece á reventar la cebada, 
y colado fe le añade un buen terrón de azúcar, y una yema de 
huevo, y fe aplica templada de calor.

Quando los curios fueren de humor acre, echar ayudas rea 
petidas veces de fola la leche acerada con un terrón de azúcar, y 
yemas de huevo; 6 en lugar de la leche cocer atole de cebada tof, 
tada, pero no quemada, y cfta ayuda de cebada conduce mucho 
en calenturientos. También quando fe temiere que por la acri* 
monia de los humores no fe llaguen las tripas, y ocafionen cur- 
fos difenterícos de fangrc,e$ bueno echar femejance ayuda:Tome 
isedio quartillo de leche,y zumo,, ó cocimiento de llantén la mi-? 
tad de medio quartillo, una yema de huevo,y una,ü dos onzas de 
azúcar, compuefto para ayuda fe echara bien templado de calor* 
A eña ayuda, para mas eficacia, conduce añadir una , u otra vez 
una onza de febo de macho, y inedia onza de la canina blanca de 
perro bien remolida. Muchos alaban la ayuda de fola U fangte 
caliente de qualquicra animal comeílible recien lacada.

En debilitándole los enfermos fe echarán algunas ayudas de 
fubíUncia^de que hai variedad de ellasda ordinaria fe hace de cal* 
do3en que íe ha cocido carne de carnero, ü de gallina con arroz,y 
garbanzos bien recocidos. También Huelen añadir de los menú-* 
dos, conso fon las patas , 6 la cabeza de carnero : de eñe caldo, 
como un quartillo,ó menos,con dos yemas de huevo,y un terroa 
de azúcar fe echa la ayuda mui templada en varias ocaíiones.' 
En falta de todo lo demas fe echa ayuda de folo el atole coa 
una, ü dos yemas de huevo para mantener ai enfermo.

También coetduce tomar eo ayunas por la mañana, y medii 
hora antes de comer, y á la noche antes de dormir , defpues de 
haver ufsdo de una, ü otra minorativa, ó á lo menos de algunas 
ayudas abíkrfivas fuífodichas de uno , ü otro de los medica* 
mentos figuiences: como del polvo de la afta de venado fulo 
rafpado, y molido j o del polvo de la aña de venado que* 
ruado, u del bolo arrrienico , ü de la tierra íigilata, 6 polvo 
de la f<milla de llantén , ü de la gonnilla (llamada Juari en 
la Provincia de Sonora^) 6 toñas en una olla* tapada con barro,
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©na, u dos granadas enceras en un horno lentamente , que no fe 
qireníe, y molerlo en polvo. De eñe polvo , ü de qualquiera de los 
íuííbdichos polvos fe tomara por cada vezenpefo de medio to
mín, ü de un tomín, en una yema de huevo paliado por agua,6 en 
conftrva de rofa antigua de un año , 6 en carne de membrillo , 6 
en agua de llantén , 6 en atole.

Para aplicar por defuera contra los curios, fe podrán ufar unos 
de los íiguietitcsjhaviendofe prevenido con la dicha miñorativa^ó 
ayuda abfteríiva , para q no fe encierre el mal humor yá molido.

Tomar migajon de pan toftado mojado en vinagre , en que fe 
ha apagado unas veces hierro encendido , y ponerlo en forma de 
emplaftro fobre el eftomago; ó mezclar con dicho pan mojado 
algo de la carne de membrillo aífado debaxo de un refcoldo ; y 
también fe puede efpolvorear por el lado que fe ha de aplicar con 
polvo de almaciga,ü dd ineienfo.Tambien fuclen mui bien poner 
fobre todo ello un redaño de carnero caliente , que alcance to
do el vientre ; ó poner fobre el ombligo como un defenfivo de 
lienzo doblado ( al tamaño de la palma de la mano) mojado en vi
nagre fuerte, en quede haya apagado varias veces acero , ó hier«¡ 
ro encendido ,y  fe ha de aplicar caliente uno en el ombligo , y 
otro femejante eu la efpaida, enfrente del ombligo.

Otro cmpUftro , ó cataplafma bueno fe hace para los cur
ios de efta manera: Tome media onza del bolo , yquanto pefatl 
dos tomines de alumbre crudo , de las habas una onza , de todo 
junto fe hace un polvo bien fútil , el qual polvo , con la clara de 
un huevo batida , y del vinagre quauto baña para hacer de ello 
un emplaftro, efpeío como un hormiguillo , fe aplica caliente fo-j 
bre codo el vientre. También fe fríen dos, ó tres onzas de telaran 
ña, antes bien batida con clara de huevo en una farten con accy^ 
te , ó manteca de baca frefea , y fe pone caliente fobre el ombli
go ; ó aplicar lalvado caliente rociado con vinagre (obre codo 
ti vientre.

Proviniendo los curios de frialdades, fe podrá dár en coci
miento de anís en pefo de medio . ú de un tomín del polvo del 
hueíTo de aguacate toftado , y poner un emplartro de tacamaca
a la región del eftomago , y otro femejante: de enfrente en las 
típaldas.

En curios largos , y moleftos aprovecha la leche de bacas, ü 
c.e cabras ( no de la burra , porque efta alvorota mucho el vien
tre ) quando no hai mucha calentura ; efta fe cuece fiempre me- 
fie^ndola con una cucha^j o £alico4 hafta coQÍumkfe la mitad, 6
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mas, echándole unas quanras veces unos pedernales, o guijarros 
encendidos, o acero hecho afqua , y fiempre mientras que hierve 
fe le ha de quitar la efpuma con una cuchara, ó pluma , ella tal 

G a r f a s  c o n  a l -  che firve en particular páralos confumidos de carne. Quando 
g u n a  c a i e n t u -  juntamente con los curios huviere calentura , fe podrá añadir la 
* l l a '  quarta parte,fegun la lcche,de agua,y beneficiarla al modo dicho,

y en tornando una porción de ella , como medio quartillo , 6 algo 
menos en ayunas, no fe ha de comer luego otra cofa encima.

También para curfos largos es experimentado , y feguro,aun* 
que afquerofo, el eftiercol de marrano , ü de burro, fecado, y ir.ô  
lido en polvo , y tomado en pefo de un tomín mas, ó menos coa 
vino tinto, 6 en agua de llantén, 6 en almivar de membrillo , ü en 
otra cofa antes de dormir, y una hora antes de comer.

También Arelen detener los curios largos una toílada de pan,’ 
ó tortilla, untada caliente, y embebida con cera blanca , y comer 
de ella caliente de quando en quando.

Muchos fe hallaron aliviados de los curfos con el atole hecho 
de las bellotas,y unos granos de tnaiz, al modo de |a almendrada* 
tomado por la noche en poca quantidad.

Páralos curfos repetidos( y no habituales) que fe originan 
t i n o s * d e ^ c a -  ca ôr » y mucha colera en perfona fanguinea , b colérica en
l o r t  tiempo calorofo , y mui fediento el enfermo , en tal cafo conduce

para quitar tales curfos el beber un buen jarro de agua de nieve, b 
bien ferenada, con un terrón de azúcar , aora fea en ayunas, 6 co< 
mo cinco horas defpues de comen y fi el paciente íudare , nuattí 
nerlo algún corto tiempo fudando,y bien refguardado del ayrc. 

para l e s  c u r -  En los extraordinarios aprietes muchas congoxas , y dolo* 
f a s  con macha res de los curfos , con desfallecimiento délas fuerzas fe podrán 
f i n q u e * . *  d e l  ufar cofas que adormezcan , y fuavicen los dolores ; como bebec j 
packm . del atole hecho con parte de lafemiila de las adormideras, las 

quales también fe podrán añadir en fus ayudas confortativas j ó 
íi huviere ocafion de Botica 9 ufar de tres , b cinco pildoras, que 
llaman de cynogloíTa , del tamaño de un aiberjon ; ó en pelo de 
medio tomín de requies nicolai ,u otro tanto del philonio roma*, 
no b tres, o quatro granos del láudano opiato , en conferva de 
roía antigua , 6 en carne de membrillo tomado, y fe ha de obfer- 
var ( dando de eílos medicamentos dichos de la Botica) no fe han 
de dar, lino dos, btres horas defpues de haver tomado alimento, j 
y no inmediato antes, fino efperar otras tantas horas , para que i 
no fe. junten con la comida j pero que tenga en todo cafo fuerza? 
d cnfcrinó.

Tatn* ,

t y6  €)e los Curios de Humor,
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T g u a n d o  hai muchos dolores al obrar* íoii 

buenos los ía»iv meriós, íegim fe verán en el cap») a. de eíle lib. í .  
As los Pujos.

C A P I T U L O  L L

(De los Curfos de Sangre.

LOS curfos de fangre , llamados en Griego Bifentétia, de
penden de los interinos , o tripas llagadas, con dolor , y  

retortijones del vientre, con evaquscion frequente , con fangre, 
y algunas veces con hilos, y moco de las tripas, y otras veces 
con alguna materia , á lo qual fe fueie juncar calentura, defveló, 
fed , y deígana de comer , aunque elfuííodícho dolor no fueie 
fer continuo, lino intermitente, 6 mudable ,en particular hallan 
un rato de alivio , quando con mucho dolor fe ha evaquado ata 
guna poquedad dd mal humor. / , 1

Siendo los accidentes mencionados mui grandes, y que da
ren mucho tiempo, en particular fobreviniendo fiypo , fon fata
les} pero fiendo mas benignos en perfona algo robufla hai eípe- 
ranza de falud. También íienáo los dichos curfos originados de 
colera amarilla, muchas veces fe curan; pero de atrabile , 6 me'- 
[ancolia cali nunca, en particular no haviendo feríales de con-» 
cocción, pues en efia no diferencian en nada con el cancro exuta 
cerado en las tripas.

Según la fuíTodicha definición de la D i f e n t e r i a  fe verá , que 
j aunque en común fe llaman los curfos difentericos, curfos de 

fangre , conviene faber , que no todos los curios , quando fe 
evaqua fangre , fon curfos difentericos , de los qnales fe habla 
en eíte capitulo , porque también hai otros curfos de fangre 

i ĉr bagadas las tripas, como (ucede en caídas, polpes , 6 
quando por otra razón fe ha abierto alguna vena, y ía  fangre 
e e. a evaqua la naturaleza por las tripas, de los qualesPe po«i 

dra ver en el cap. 2*. de cfte lib.i. del Efcupir Sangre , 6 al fin 
de efie mifmo dicho capitulo délas caídas, l a  difíindon de 
o¿ cur os e fangre con los curfos difentericos, fe conocerá 

fácilmente: primeramente , por no haver en ¡oscurfos de fau- 
gre las léñales dichas en la definición de la difenteria i ademas 
Se cito, porque en aquellos curfos fe evaqua fangre foia con
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cuuío natural» o cafi natural 5 pero en la D i f e n t e r i l t , of^as' quañi 
tldad de humores malos , como queda dicho , y -ae la fangre ei\ 
«renos quantidad. Fuera de erta diftincion,conducirá parala buê  
na cura de la D i j e n t e r i a  , obíervar , y conocer en qué géneros de 
tripas fe halla la enfermedad, por quanto hallandofe en la región 
alca , aprovecharán mejor las medicinas tomadas por la boca, 
porque no tanto fuben , 6 alcanzan las ayudas, aunque fin em« 
barga , uno , y otro íiempre tiene fu fruto.

Conocefe eftar en lugar alto las llagas, quando el moco, gor- 
dura , fangre , y los hilitos , 6 la materia de las tripas , íale mui 
unido, ó incorporado con las heces; pero quando vienen fepara- 
dos dichos humores malos de las heces, entonces es feñal , que la 
enfermedad eftáen lugar baxo.

También los excrementos mas líquidos, y crudos ,quefalen, 
denotan eftár en alto la enfermedad ; pero efiando de mas cuer
po , y que falen con ruido , y como rociados de fangre , efián las 
llagas en la reglón baxade las tripas.

Mas fe übíerva quando la primera parte de la camara fale coa 
fangre , y  la otra que inmediatamente fe figue no , entonces fe 
hallan enfermas tas tripas delgadas , cerca del ombligo ; y ai con* 
trario, quando al principio de las catnaras no hai fangre,ni otro; 
hilitos, ó materia , fino al fin de las camaras , que fe ye quando 
la fangre , ú otras materias efián encima de la cvaquacion, en tal 
cafo fe hallan las llagasen las tripas baxas, y gordas; yefiando 
llagadas las tripas gordas , no hai tanto peligro como en las del
gadas ; y mala feñal es, haviendo juntamente mal olor de corrup
ción en dichas evaquaciones.

En la cura de loscurfos difentericos de fangre , fuera de la 
parte llagada , también importa atender de qué parte ,u  de qué 
enfermedad han tomado fu origen los dichos curios de fangre, 
( como mas largamente queda dicho en la D i a T t ' h e d  del capitulo 
antecedente ) porque no corrigiendo , ó templando el origen , no 
con liguen fácilmente fu buen eteéto las otras medicinas, como esx 
refreícando el hígado , efiando caliente , y afsi en lo demas.

En lo que toca directamente la cura de erta enfermedad en 
general , primeramente íe ha de evaquar el humor nocivo, y 
acre con el ruibarbo , al mifmo modo como queda dicho en e 
capiculo antecedente ; y quando te hallare el paciente con mucha 
inclinación, y bafeas para vomitar, viene bien un vomitorio lua- 
Ve de los que fe hallarán puertos para la colera en el Catalogo e 
Jo.s Medicamentos ¿ pero fuera de las dichas circundadas de as

178 fDe los Cur/os de Sangre. *



I.il\  I. Cap. L l . í  7 'y
bafeas , es mas feguro el evaquar con ruibarbo coüado. Ai 
mifmo tiempo que fe toma el ruibarbo, que es aquel día á los 
principios de la enfermedad , convendrá una , u otra ayuda abí- 
teríiva , que limpie la región de abaxo , cuya compoficion tam
bién fe verá en el capitulo antecedente. Solo quando fe quisie
re de mayor eficacia la dicha ayuda abfteríiva , fe podrá aña
dir de la trementina labada en varias aguas tibias , como en pefo 
de un tomín , u de tomín y medio *, la qual trementina fe mear* 
porará bien con lo demás de la ayuda, batiéndola bien , fola con 
la yema de huevo , en un almirez , á lo qual poco á poco fe le 
junta lo demás , no mui caliente , para que no fe quaxe la yema 
de huevo.

Dcfpues de tomado el ruibarbo coftado, ü de la raíz de rae- 
choacán bien toftada , como queda dicho en el capitulo antece
dente , y defpues de unas quantas de eftas ayudas abüeríivas, fe 
echarán ayudas anodinas, para mitigar ios dolores, y la fuerza de 
los curfos , echando ayudas de fola la leche , en la qual fe hayaa 
apagado unos pedernales encendidos, ó guijarros, añadiéndole 
folo un terrón de azúcar , y  un poco del febo de los riñones de 
chivos , 6 cabras. En falta de la leche , fe puede facar un atole de 
cebada, u de arroz, con agua,ó con caldos de gallinasu de k>s me4 
nudos del carnero , con una, u dos yemas de huevos aífados en el 
refcoldo: eftas femejautes ayudas, juntamente corroboran al 
enfermo.

E n todos géneros de curfos de fangre es admirable echar una, 
ó mas ayudas de fola fangre reciente , y aun caliente , que fea de 
qualquiera animal. Y las advertencias dichas de las ayudas en la 
D i a r r h e a  , ó curfos de humor , fe obfervarán también en la DA 

f a i t e  v i  a *  Afsimifmo fe obfervará la Dieta dicha en el capitulo 
antecedente ; la bebida ordinaria ferá el agua acerada , ó coger 
un pedazo del ladrillo del horno de pan , y cocerlo en una olla 
de agua para beber de ella j o cocer las cafcaras de dos naranjas 
verdes en doce quartiilos de agua, para beber de ordinario 5 pero 
rodo genero de agua fe beberá con moderación.

Haviendo tomada una,h otra vez del ruibarbo dicho,V de las 
ayudas adíiergentes , ¡o qual fe hace no haviendo perdido total, 
mente las fuerzas el paciente ¡ pero hallandofe mui débil , es me. 
nelier corroborar antes al enfermo , y  luego ufar de las dichas 
/u as, o el ruioarbo ¡defpues entran bien los medicamentos 

e.pecihcos, como es el polvo del. bolo armenico , u de la alia 
de venado quemada, olas ftmillas de llantén molidas s y feme.
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jantes medicamentos, algo adilnngentes, en la mifma quantidad, 
v modo de tomar , como queda dicho de ios m edicamentos efpe- 
ci fleos de ia Biarrhsa en ei cap. antecedente,á donde me remito  ̂
por no repetirlos.

Fuera de aquellos fe pueden hacer los figu íentes '.Tomar un 
membrillo, á quien fe laca lo duro con las pepi tas.y en fu lugar fe 
mete cera blanca rafpada,y ai si cocido debaxo del refcoldo.le co* 
merá apedacitos de quandoen quando;b aliar un pollo,6pichón; 
echándole antes en el hueco de fu vientre,limp io de todas las en
trañas , cera blanca rafpada , y comer de ello á medio dia 5 o ta- 
mar de la canina, ó eftiercol blanco de perro, en pefo de medio,u 
de un tomín molido , en leche acerada ; también un huevo recien 
puerto de la gallina, y bebido ai si entero, mitígalos retortijones, 

Aísimifmo los aporttos, ó los medicamentos,que por defuera fe 
aplican en los curios de humor., como queda dicho en el capítulo 
antecedente , fe podrán ufar paítalos curios difentericos de fan- 
gee-j y fuera de aquellos , fuele tener buen efedto el fomentar , 6 
humedecer las palmas de las manos, y las plantas de los pies con 
vinagre fuerte , en el qual fe haya hervido mui bien limadura ,6 
pedazos de azero , ü de hierro , y colarlo antes de ufar de él.

Hallandcfe las llagas fucias , lo qual denotan las caruatas de 
mal olor , entonces para limpiarlas , fe echara tal ayuna ; lome 
'■un puño de cebada tortada., cocerla en bañante agua harta que te-, 
viente , y quede en un quartillo, y colado, fe le junta una , u dos 
onzas de la miel virgen , y dos de azúcar , b un poco de miei di 
maguey , con una yema de 'huevo, erta fe hade detener en el 
c u e rp o q  imito fe pudiere *, y íalida , luego tener prevenida oirá 
ayuda , y echarfela luego , como es una ayuda de íolakvhe ace*! 
rada , con un poco de azúcar, y un poco de febo de macho, repi
tiendo eftas ayudas cada dia , mientras el mal olor de la 3 cana aras 
continuare }y defpuesfe ufará de los fuífodichos medicamentos
adíiringentes , y eípecificos. #

Quando bal curios de fangre por haver comido frutas, ton?/ 
un adarme del polvo de eftahate,oen pelo de medio tomín , l 
otro tanto de hierva buena en una taza de agua de canela , u or
dinaria , y también aplicar de las dichas hiervas frefeas , machan 
cadas, y algo calientes fobre la región del eOomago.

Guando hirviere inflamación en jas tripas , que fe conoce 
quando al apretar con la mano el vientre le exafpera ^ lK 
el dolor, y haver juntamente calentura , y fequedad de la iem 
gua 1 entonces conviene fangrar la íalvatela ? que es ia veua^



SwálfáfécS étt el émpeyne de h mano derecha', énífé él dedo p<N 
queño , y el del anillo* También en efta inflamación es buena 
una ayuda del zumo * 11 del cocimiento de llantén) mezclado con 
atole de cebada , o ( áfalca de ella ) de maíz.

El miímo zumo de lantén , tomado por la boca, demias 
dos , 6 tres onzas » con unaekudilla de farro , 6 atole de cebada,; 
es excelente.

Qnando huvierc retortijones , b dolores mui grandes, y no 
aprovecharen los dichos medicamentos , ufar de los medicamen-: 
¡tos que adormecen s legan queda dicho ai fin del capiculo ati  ̂
tecedentefj

C A P I T U L O  LIÍo

Lih. t  Cap. L l  1 S1

íDt h s  Tujos,

LOS p u jos, que llaman en latin Ttnefinui, es «na cali cont!<
nua , pero vana gana de regir , porque con todo aquel co« 

oato , y fuerza , cali nada fe echa , fuera de algunos como tno« 
quitos, y algunas veces como alguna materia fangrienta , con 
dolores , y defveio , por caufa de que alguna flemilia , 6 humor 
acre eftá pegado ,6  fixo en lo extremo del intdiino , lo qual 
también algunas veces ocafionan , 6 la inflamación del dicho in* 
teflino , 6 las mui acres purgas , ayudas , ó calillas \ y otras ve*< 
ces liguen tales pujos „ o preceden á los curios de humor, 6 á los 
curios diientericos de fangre 5 y unas veces , pero raras ,fe can- 
ían de las heces duras.

En ia cura de los pujos fe obferva lo miímo , como queda 
dicho en elcapit. 50, de los Curios de Humor ,en-quanto el ufo 
dei ruibarbo , y de las ayudas , folo que en la cura de los 
pujos le echan mas veces las ayudas, pero fiempre en menor 
quantidad.

La cura efpecifica de los pujos fe hace con fomentar la parte 
doliente con dos taleguitas medio llenas de falvado , las quales íe 
cuecen en vinagre aguado , y calientes , íe lienta el paciente , yá 
fobre una,yá íobre otra, fiempre calentando, y humedeciendo ¡as 
taleguitas comdicho vinagre aguado. Quando fe quifiere hacer 
mas dicáz,fe añadirá al falvado uno,u dos puños de la verbena,ii 
de la ruda, y un poco de efiiercoi de ovejas 5 ó recibir folo el va- 
por del dicho cocimiento al cuerpo > al tiempo que aprietan los
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pujos. También folo los ramiros del favínd Cocidos en agua ~éh¡3 
avinagrada, y recibir ei vapor de ello , algo calentito* mitiga los 
pujos,

O poner en la parte doliente un pedazo de la pulpa de la car- 
íie de baca foaffadaj 6 coger una cabeza de ajo , aCfado debaxo de 
refcoldo , y quitadas las pumitas que pudieren laftimar, y rociar  ̂
la algo con vino de ubas, y aplicarla calendes ; ó hacer peloti
llas., 6 calillas de feba derretido, y mezclado con almidón, y 
adormideras molidas , y formar unos cartuchos de papel , del ta» 
maño proporcionado , afsi fundir cuellos dicho febo hada en
friarle , defpues quitado el papel ,fe  aplican*

También es mui experimentado recibir (ahúmenos al gover» 
nar del cuerpo , quando afligieren los pujos, como e s : echando 
(obre un pedazo dt hierro encendido , ó (obre un ladrillo calicn., 
te de ios del horno del pan ; ó fobre unas braíitas, algo de trts 
mentina 5 ü del efloraque , ü de almafciga , ude copal, ú de roía 
con agallas de cypres, ü de los pinos , o azúcar, u de las boñi
gas de burro»

Haviendo pujos por la mucha dureza de las heces, conviene 
echar una ayuda emoliente de m alvas, de cañañfloia 5 y havien- 
do orozuz un poco , y otro poco de las pepitas de melón , 0 Can
día , machacado todo, cocerlo en agua, 6 caldo de la olla > y aña< 
¿irle un terrón de azúcar morena, u de panocha, y una, u dos on
zas de manteca , con media cucharada de fal, y una yema de hue
vo* Echada femejante ayuda, tener prevenida otra (luego defpues 
de haver bueko la primera) para mitigar el efcozor, folo deles 
che acerada , con un poco de azúcar , y yemas de huevo.

No bañando efto , ie execo taran los medicamentos pueflos en 
e lca p .37 .d e  eftelib. 1 . contraed Dolor Colico.

Hallándotela parte con llaga lucia, que le conoce del mal 
olor s y de la materia que fale , entonces fe echará !a ayuaa con la 
miel virgen,como queda dicho,en las llagas lucias de las tripas en 
la Difenteria del capitulo antecedente^ quando no bailare la mief 
virgen , fe añadirá como una avellana , o mas del ungüento dsis.

°Quando huviere mucho dolor, y defvelo por los pujos, hâ  
cer orchátadel pcfo de un tomín de las adormideras , y un púni
co de las pepitas del melón , con medio quartülo de agua acera
da , y un terrón de azúcar , y bebería á U noche antes de dormir; 
ó ufar de los medicamentos que adormecen , legue queda dicho 
en el cap. 50.de los Cutios de Humor, >

Otro accidente íudg gfteceríe, q-ae §S faUríg h  tripa ocl
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í íuteftinS, 60Í él mache connato , y fuerza qué fe hace , lo qual .
¡ tila patente, quandoaquella parte del jnteíHno íale como cciga

do . entonces fe atiende , íi es de caufa de calor por lo colorado, 'í-
. y como que arde  ̂fe fomentará con agua tibia acerada 5 guando
• proviene de frió fe fomentará convino tibio , algo aguado, y ¡

hervido con un poco de efíañate ; y en uno , y otro calo echenfe 
- , polvos de roía , y piorno quemado, b greda. 
t En lo ordinario es bueno para la tripa Calida,ufar de ios fau»
¿ merlos dichos para los pujos, y juntamente fomentar la tripa,;

con el cocimiento de la artemifa, y con cafcaras de) fauco f ú de 
la hierva oreja de ratón , ©con el cocimiento de los ídem brillos, 
b cocer cebollas con mantequilla, 6 manteca labada, añadiendo-;

> le aigo del polvo de la canina , y untar algo caliente la parte do»
, líente con ello , b aplicar á la tripa falida del polvo de la eafcara

de la granada con hilas Tiltiles, y  procurar defpues meterla en fi*
1 lugar con paños calientes.

C A P I T U L O  LUÍ.

5)e  Jas Lombrices.
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T ienen las lombrices fu origen de la pituita grtieífa, y lenta* 
la qual en los interinos mas que en otras partes del cuer

po , amontonada con las crudezas fe corrompe , y con la fuerza 
de fu calor infito , b nativo , toman principio de la vida. En- 
gendranfe , como queda dicho, de crudezas ? en particular de las 
cofas que fácilmente fe corrompen * como de la leche, quefó, 
fruta dulce, pefeado flemofo , de las legumbres, fuera de los gar
banzos ( las quales cofas dañofas conviene eii la dicta efeufar) y 
padecen de las lombrices mas veces los muchachos, porque lien- 
do ran llenos de crudezas, fon voraces juntamente.

De las lombrices hai tres generes5 unas anchas en forma de 
k  pepita de los pepinos,y fon las mas perjudiciales, que comun
mente tienen fu nacimiento en el inteftino ciego , o en el intefti- 
no colon , en donde también nacen unas lombrices largas. Y lá  
perfona que de ellas adolece fueie padecer hambre s como cañi
fla, y no comiendo laftimaii,y roen los mifmos interinos, por lo 
gual conviene darles de comer á íflenudo  ̂pero á poquitos.

Otras

€ a u f a t

L o t n b r k é í

anchar.



© e  /di Lombrices;
Otras hai redondas, que llaman en Griego Teretes , y éHa? 

j 0Jl menos perjudiCales que las anchas > que nacen én los inteflw
ia©s delgados, „ ,

Otras hai pequeñas, y delgadkas, {entejantes a los guía nos j 
que fuelea nacer en los que ios, y fe llaman Afcarideŝ  en Griego  ̂
nacen en el inteftino re¿fo, inmediatamente al orificio del fieíTô  
y allí mefmo caufan moleftia.

Para conocer fi hai lombrices por feñales exteriores > en par- 
^ 3 f Ut¿  a i  3  ̂ ticular en los niños,que no pueden dar razón de si,Te obieivarad 

-unas,!* otras de las figuientes,porque eafi nunca ie ven todas juna j 
tas *. En primer lugar fe inferirá padecer de lombrices , fegun la 
dieta» 6 golofinas, que fe havian comido3afsimifmo en los niños, 
q aun maman, y les dán en intermedio otras comidas, mas veces í 
crian Iombncesjiuera de ellos haliandofe palidoSiOen mudar los I 
colores de los carriUos;.rafgarle las narices por la comez@,ó pru* j 
rito dellas, crugír de dientesiel vahOjO aliento de la boca,que h i  ¡ 
le acedo j aplicar el dedo mui a mcnttuo á la boca, con una toiê  | 
cilla , y llegando las lombrices acia las fauces > eflan maleandô  
como rumiando », fudan de noche con uieño pefaco, y difpiertat) í 
con pavón ya fe echan de un lado á otro incpiktGSíyá por el uo> ; 
lor fe encojen , y defeanfan mas bien echados fobre el vientre 
en las tripas fe oye ruido , y unas veces padecen de hentena, 
que fon unos cur Ellos , como de una agua en que ce havu sofr 
do carne frefea » o blancos del quilo j otras veces fe hadan ab < 
sringidos » hinchandofe el vientre de ñatos ; otras veceslechan 
las heces corno de baca , b como el barr» , o como pepitas de | 
melón 9 u de calabaza > padecen á ratos como fríos , y eaknM 
ras, en particular de noche v y unas veces les vienen vómicos, 
£ed grande , aunque de noche durmiendo les fule faliva de ia boi 
ca ;%1 pulió unas veces efiá cafi bueno , otrasdefiguai, y tam* 
bien les íuele faltar el pu’fo por algún tiempo i creciendo ja en» 
ferme dad tienen palpitación del corazón 5 los ojos medio abieri | 

M f c é a u m w »  6o.s y  otras veces ks da como cólica , o como alferecía r o z o w  f  
1 0  d e  ¡ a -  e n -  qac fe ahogan 5 yá coa fyncope , yááemblores, yábypo*, o coi»* 

vulñones , y ello quando ya llegan para acabar: Y yá queda *h L 
riba insinuado, que no concurren íiempre todas o fias feñales. j  • 

e  Conv i ene en la cura de las lombrices , atender juntamente a
t a i * 1 ' *   ̂ n  accidentes que lloviere ptefeotes, corno fon calenturas «tur -I 

fos, y otros, fegun fus proprios capítulos  ̂ en ío general fe uc e| 
.dar á los niños del ruibarbo s en polvo como medio tomín , t»
ios mayóte ¿g u$ |9fl^ntó sqgiSn jr ?ncáÍ9| <¡m ?9S9



Z i k l ü p . U l l  ' V Í J
iociáa 2 6 n la raíz de grama,6 en caldo claro , fin fal ni manteca!
¡También fe purgan los ñiños, con una, ti dos onzas de la conferí 
va de Sor del durazno ? b á falta del ruibarbo fe puede tornan 

t n  la mifma quantidad dicbasdel medio tomín,b mas en ios gratis 
des, ü de la raíz dei matlaliftle, u de jalapa ( efto no haviendo ca  ̂
lentura , ni curios ) afsímifmo fe podrán tomar las pildoras de 
acíbar con el zumo de agenjos preparadas, b las de los tres iná 
¿redientes,que fe hallarán en el Catalogo de los Medicamentos» 
en numero tres halla fiete,repitiendolas algunos dias media hora 
antes de cenar las dichas pildoras ; pero los fuffodicho s polvos 
fe tomarán por las mañanasen ayunas, en la forma como fe to« 
man las purgas. También fe da una cucharada , b algo mas dé 
ace y te de comer con un poco de vino á beber , quando no bal 
calentura, ni curfos; pero haviendo folo calentura fin curios» 
fe da dicho aceyte en un poco de zumo de limón , ü de grana* 
da ; para los mayores fe puede dar mas quantidad del aceyte.

Las ayudas aprovechan mucho en ella dolencia 9 porque , o  r/ í j u ó * ’ \  

efián en la región baxa del vientre , b fe llaman echando prime
ramente ayudas fuaves de leche , con un poco de azúcar, ó miel, 
con mantequilla frefea , b manteca labada , ¿fio no haviendo ca
lentura ; pero haílandofs con calentura el paciente, íe echará una 
ayuda de cebada entera cocida, con un puñito de pailas , b unos 
higos pallados, en agua, b en caído; y colado,íe k  junta una @ih 
zade melado,ude azúcar»

Quando huviere juntamente curfillos,ufar de eflaayudatCocer A p t d a i  e f -  

en bailante quátidad de caldo cebada toftada un puño.roía feca, t a n d o a t f u a U  

y flor de manzanilla un puñic© , y femiila f b hojas de llantén un t n í t e  co»«^ 
poco, y haviendo hervido bien,colarlo, y añadirle onza y media f i l l 9 S i  

de azúcar,y dos yemas de huevo, b en lugar de eíla ayuda, echar 
ayuda de leche cocida,y acerada,con fu azúcar,y yema de huevos 
b una ayuda con caldo de lente jas,en q hirvió rofaíeca,y cafcar& 
de granada,con un poco de azúcar,y apl!car(baviendo obrado la 
ayuda) por defuera al ombligo annade chochos,!! de lentejas,^ 
polvo de agenjos, echo emplaílro con quanto fuere meneíler deí 
cocimiento de las verdolagas, b con el zumo de los mébríllos, y ,

*n tantico de vinagre;© poner en folo el ombligo un poco de um} 
guento de artanita,amafiado con azogue;y para mitigar los curfi* 
líos,havkndo ufado del ruibarbo,ii de las ayudas adiringéntes,c¡ 
k  hallaran en el cap^o^defte 11b, i . de los Curfos de Humondefá 
pues fe podrá dar en pefo de medio tomín mas,b menos,fegü lasí 

9  edad del paciente,, del polvo de la alta de venado queá
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1 8 ?  fDe las Lmhrkes.
filada, üdeí coral muí remolido *, y haviéndo Cürfos de lieotéríaj 
<5ue fus feriales fe podrán ver en el cap, 49.de eñe libro I. fe ana* 
dirá ai fufiodicho emplaíiro algo del polvo de la hierva truena, 
ü de la almafciga , ó incienío , y ufar varias veces del polvo de 
la afta de venado quemada, tomándola en una yema de huevo 
medio aíTada.

En general fe obferva en las ayudas, para la enfermedad de 1 
las lombrices , que ikndo amargas 6 purgantes , ó con aceyte,f 
no fon fégiíras antes que fe conozca , que íe han muerto yá hs 
lombrices, porque huyendo de iu contrario , fuelen peligrofa- 
mente trepar para arriba.

El agua para beber de ordinario , es buena aquella en que fe 
han cocido raíces de la grama , y en efta mifma fe echan unas ve* i 
ces, pero no fiempre, unas gotas dél eípiritu de vitriolo , y á fal
ta de e l , un poco de vinagre bueno. Por mas ¿an á beber 
el agua, en la qual por media hora fe labó azogue vivo s 6 hervi
da el agua con dicho azogue, d  qual azogue fe purifica antes ex
primiéndolo por gamuza.

Por propriedad oculta matan á las lombrices , las medicinas 
figuientes,quefe toman por la boca,con paffas,ü otro dulce,co-: 
mo es el corái bien remolido, la aña de venado quemada, la raf. 
padura de marfil ,el polvo de las lombrices terrefires, las quales 
fe preparan de eña manera: primeramente fe laban en varias 
aguas de cocimiento de ruda, y fe limpian de toda tierra , luego 
quitada todadagua fe les echa un poco de vino de ubas , def* 
pues fe fecan en d  horno fin quemarlas, en un plato, o fobre un 
ladrillo limpio , de eftas íe muden en polvo para d  dicho ufo, i 
También tiene virtud femejante el polvo del bolo armenico, la 
tierra figilata, lasfemillas de eílafiate. De todas eftas medicinas, 
ó polvos, fe toma de cada cofa por una vez , en quantidad de 
peío de medio , ü de un tomín en los mayores , con agua cocida 
de grama, o  en agua del azogue,ó en xarave del zumo de Limón,
6 en el zumo de limón aguado.

Unturas para el vientre,en nohayiendo mucha calentura/on 
buenas de acey te , 6 a falta de él > de manteca en que fe frieron, 
ajenjos,wid^laurél,acíbar, 6 la hiel de animales.ó zadiba,o co- 
loquintidas,ó quaíquíera de eftos ingredientes, q fe pudieren lia- 
llarsañadiéd-o a dicha untura al fin un poco de vinagre,y untar có 
ella la región del vientre, fuera de la región del hígado, q fe ba
ila debaxode las ultimas coftiilas del lado derecho.También á ef
tas unturas,fe podrá añadir unos délos polvos arriba dichos, cb- ¡
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ín5 Sota !, aña de venado quemada, polvo délas lombrices, o 
poner folo comino m olido, y amalado con la hid de tora , fobre 
¡el dicho vientre*

Quando dichos medicamentos no bañaren, dan Autores mui 
claficos del mifmo azogue vivo , primero paíTado por gamuza , y  
luego labado con agua ardiente, y de eñe azogue incorporado, 
¡oblen rebudco con conferva de r o fa ,ú  otro genero de dulce, 
como caxeta , fe dá para una vez, en pefo de diez, halla quince 
granos de trigo , á los niños ; y para los grandes , fe dá del dicho 
azogue , en pefo de medio , u de un tomín *, y quandoíedá di«j 
dio azogue , fe procurará tomar también un poco del aceyte de 
almendras dulces, 6 una revanadita de pan con mantequilla freí» 
a la b a d a , y que fepaííee algodefoues dehaverlo tomado*

1-
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{Délas Almorranas\y otras enfermedadesdelSiejJo.
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LAS almorranas fon unas venas que fe fucien hinchar en 
ia margen por defuera, ó dentro dei orificio del fieífo  ̂
aunque algunas veces bal por defuera , y por adentro 

| juntamente * y como es dolencia ordinaria por aquellos contor
nos , me alargo algo mas en eñe capitulo ,por razón de mayos 
cViddad,.

Tres modos hai, de que comunmente fe adolece délas ai-:
imorranas 1 el une de las almorranas ciegas , que llaman las que 
nunca han eítilado íangre : el otro ,de ¡as que yá editaron fan- 
gre : el tercer modo es , padecer demafiado fiuxode íangre de las 
tales venas»
" Quando fe padeciere de las almorranas ciegas , que es dolor, 
o/iiuchazon de7 ellas , le ces arán con lo que masabaxo fe dirá del 
dolor de las almorranas..y de la infirmación,d. otras femejátes do

lí'. enejas, en particular las medicinas, 6 a palitos para deshinchar,6 
resolver,que para el miíoio fin es mui bueno aplicar ála parte do- 

ihertte para refoiver. de la cebolla blanca,cocida en mantequilla* y  
.Ciiaado ks dkbas almorranas algo blandas por s i , Ce podrá, para 
|»?ayor eficacia,añ; á k  á dichas cebollas un poco del polvo de pie, 
p u aluDr^oífb del polvo de una cabeza de peleado Calado,y te.-

Q

' A l e g u e  p e r  

medicamtn-’s, te intj_ri«r%

' S i T a n t  o t e e n  j  

Medico , /  
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1 8 8 íDe ¡as Almorranas y  otras enfermedades de! Slejfo,
to $  con otro tanto de que lo anejo , hecho polvo juntos , y api 
car de ello , el qual refucive , y confume las almorranas $ ó ton 
polvo del corcho quemado, y hecho malla con la clara de huevo 
batido, y  aplicarlo tibio; 6 calentar en vino , ó aguardiente un 
poca de alumbre , que fe deshaga , y fomentar con ella el tiimoi 

£n las almorranas, que ya otras veces eftilaron íangre 
tiempo notable,y haviendo en diaevaquaeion mucha dctencioií 
reípedo de otros intervalos , con accidentes en la parre» con 
tumor, ó inflamación, oambíen quandohai otras graves enfermi 
dadesíe inlinuan , por femcjante detención , entonces convier 
ayudar á la naturaleza en provocar la dicha evaquacion, can á  

advertencia, que antes que fe ponga por obra la dicha evaqm 
cíon de fangre, conviene purgar al paciente con las purgas qiif 
fe ponen en el cap.45.de cite iib .i.dc la Obflrucclon del Bazo, 
ufando de ellas una , ó mas veces , fegun fe hallare la períom 
mal humorada; y eft© fe entiende „ no haviendo anualmente rail 
cha calentura , b quando fe hallare alguna inflamación en la par 
te , porque entonces fe han de eícufar dichas purgas, y ular di 
las fangrias, como mas abaxo fe dirá en efte capitulo*

£1 modo de provocar la fangre de Ies almorranas , es el t» 
ordinario , y breve , aplicando tres ,0  mas fanguijuelas á lasdii 
chas venas: el modo de aplicarlas fe verá en el cap. 57. del liba 

Otro modo de provocarla fangre de las dichas venas»ais 
internas, como externas, es fomentado el lugar con el cocmnei 
to emoliente, como de malvas, altea, trevol , manzanilla , femi! 
de linaza, ú de aíholvas, añadiendo á unos de eübs ingrediente! 
que fe hallaren a la mano , otras hiervas aperitivas , como <s< 
©regano , el poleo , artemifa , b hierva de Santa María , cocer 
uno, y de otro parces iguales en agua, quanto hadare para bañi 
o fomentar buen tiempo días venas con dicho cocimiento. Del? 
pues de femcjante fomento , b baño (no haviendo mucho dolo! 
mí inflamación en la parte ) refregar las almorranas íuavetxrf 
con un paño afpero,b con hojas de moras, u de la higuera,os^t 
car en la parte del polvo del eftiercol de las palomas, amara* i 
con enjundia de marrano , ó con tuétano de baca , o amaüard 
cho polvo con la hiel de toro , y aplicarlo tibio. ¡

Y eftando interiores las cabezas de dichas venas, ufar del) 
calillas figuientes ; Cortar dd tamaño,y figura proporcionad 
una calilla, de la mifma raíz del bledo,b por mas eficaz , de Un 
del rabano,u de la raíz de lyrios,embuebo con tm trapito de M 
zo delgado, ei qual trapito fe embeberá antes en el aceyte del| 
to sf ife l  d l l  flfffWPQg b en la hiel d»
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:L ih  J .. Cap. L W .  r Vi #9’
El tercer modo de adolecer de ías^almorranas es , quando htw 

friere demalado fluxo de éfta faogre hemorroydal , que común- 
inente fe llama fangre de efpaldas. El qual fluxo Siendo d e m a Si a d o 
pone la tal perfona defcolorida , amarilla, y pálida , entonces, 
quando juntamente poílra extraordinariamente las fuerzas dd pa
ciente , conviene moderar á dicho fluxo con los medios íiguien* 
tes, porque enfria denudado el hígado , y hace peligrar al enfer
mo de caer en hydropesia, tabe, 6 confumpcion, ó en ultima fla
queza de muerte. Pero Siendo dicho fluxo de fangre templado , y 
con buena tolerancia del enfermo , no conviene detenerlo, por? 
que pr.cferva de muchas, y graves enfermedades.

En perfona mui íanguinea , y todavía con buenas fuerzas5en 
particular haviendo juntamente alguna inflamación , ó tumor 
■ grande en la dicha parte , y con calentura, entonces conviene 
fangrar primero del brazo, de la vena , que mas bien pareciere, y 
día íangria ha de fer a paufas , y la quantidad de la fangre fe Ta
cara fegun las fuerzas del paciente , las quales comunmente no 
íuelen fer mui grandes, y afsi no haviendo muchas fuerzas , fea 
fin poca quantidad.

Pero quando la perfona no fuere de complexión fanguinea, Si
no con aparato, ó abundancia de malos humores , fe purgará fuá- 
vémence con unos tamarindos, b con cañafiílula , 6 con ruibarbo, 
como fe verá en ci Catalogo para purgar el humor colérico.

Conducen también (haviendo precedido las familias,ó las di
chas purguiús) ve uto fas Secas puedas en las efpaldas , ó en las te
lillas, b en los hypocondrios; pero folo fe dexan pegadas por un 
breve rato repitiéndolas.

Haviendo eílitiquez del vientre , por la qual fe renueva , y 
fe abren mas las venas , ufar entonces de los remedios fuaves,que 
para elle accidente fe ponen en el cap.39. de elle íib.i, de la Eiu- 
Jtiquez.

Y  en intermedio también fe ufarán los medicamentos para 
.engroffar, y rcfnfcar la fangre puchos en el cap. 35. dd Vomito 
de Sangre, de elle lib.x. ó en el cap.16 dd Efcupir Sangré de cílc 
lib, r. confortando juntamente el hígado.fegun fe dice en el cap. 
40. de la Ddlernphnza deí Hígado , como ion los defensivos, y 
unturas frelcas, abrir fuentes en los brazos.

Los medicamentos efpecíiicos para mitigar, y detener !a mu
cha fangre de efpaldas , u de las almorranas , fe aplican los bofes 
recien Tacados dd carnero afsi enfangrentados 5 b aplicar un fa 
q,ailiq de paño colocad^ deuo d,e bdious.y hojas del encino bien

jma-¡

Cura del de-
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machacadas, y cocidas en vinagre fuerce , el quál afsl húmedo ,y 
tibióle aplicadla parte de quefale la fangrej otome pelos deliê  j 
bre quemados, y telarañas fin tierra , amaíTarlo con clara de huej 
vo batida , y con zumo de llantén , u de boruga , 6 con el cocía 
miento de ellos, y poner dicha mafla inmediatamente fobre la vc«¡ 
na de donde íaliere la fangre.

El mejor remedio es,aunque al aplicarlo por un ratito efeuíce 
algo,eñe polvo (iguiente:Tome del bolo armenico, de alvayalde, 
de alrnartaga , ó greta , de lo que de eños huviere , lo que peían 
dos tomines,y de la alcaparroía fecada al Sol,b en un lugar calietH 
te, lo que peía medio tomín , hacer de todo un polvo mui fútil, y 
con dicho polvo embutir, ó efpolvorear bien unas hilas delga-! 
das, ó telaraña, y aplicarlo inmediatamente á la boca de la vena 
de donde corre la fangre ; y eñe medicamento fe aplicará qtiando 
otros no hicieren eícdto inficiente , que esfeguro.

Hallandofc las venas, que eñilan la fangre de dentro, de mo? j 
do que no parecen por defuera , entonces fe compone una calilla 
de íebo mezclado con incienfo, y con bolo fútilmente molidos,y 
meterla,y no bañando fe podrá añadir á dicha calilla algo del poh 
vo fuííodicho de la alcaparrofajó echar ayuda de fangre recien fa*

,  cada caliente de qualquier animal.
Medicamentos para el dolor de las almorranas , en la§ 

quales fe ofrecen varios tumores, unos como ubas, otros como 
moras, y otros como berrugas, 6 vegigas: ya muchos , ya po-! 
eos , yá chicos , ya grandes , y unos moleñan mucho , otros nQ 
duelen tanto.

Quando unos de cftos tumores, en hinchandofe, caufan gran* 
des dolores, y algunas veces con inflamación , y calentura , en cal 
cafo es meneñer fangrar del brazo , y ñ no bañare, fe faugrari 
también del tobiílo;y quando por la eñitiquéz fe endurecieren las 
heces , fe tomará de la cañafiñula deshecha en agua de malvas, y 
pailas, una porcioncita, bebiendo de ella una , u dos veces al d h ,  

añadiéndole un terrón de azúcar, porque el purgar perjudicará,/' j 
irritará mas el tumor.

Para mitigar los dolores,y la inflamación hai variedad de me* 
dicarnentüs,de los quales no ayudando uno,fe efeogerá otro,como 
fomentar la parte dolorida con el cocimiento de malvas , trébol, 
manzanilla,hierva mora,y unas cochinillas.que fe hallan en las hu
medades debaxo de las piedras *, también fe pueden añadir á eñe i 
cocimiento dos,6 tres cabezas machacadas de las adormideras, J ,  

cocer todo lo que fe hallare de ettos ingredientes en bañante agua.
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y bañar, o fomentar , o recibir de el el vapor varias veces.

O untar dicha parte con aceyte de almendras dulces , ó con 
aceyte de las adormideras ; 6 untar fe. con el aceyte > ó tuétano de 
la ternera , en que fuavemente fe cocieron unas cochinillas arriba 
mencionadas ; 6 untarfe con caracol , u oftiones , Tacados de fu 
concha; aquella flema, 6 babaza conduce en particular, quando el 
dolor de la parte , como fl picara üna aguja ardiente. También 
mitiga el dolor la enjundia de gallina media onza , y la pulpa de 
una manzana cocida debaxo de refcoldo una onza * de azafrán lo 
que peía medio tomín ,y una yema de huevo; mezclarlo todo jum 
to , y untar el tumor dolorido algo calcinita coa ello.

Afsirnifrno refrefea la ciara de huevo batida, y mezclada con 
leche de muger ; mojar unos pánicos en ello , y aplicarlos tibios, 
renovándolos antes que fe fequen , porque al defpegarlos no oca- 
fionen moleftia.

O comen mantequilla frefea, y Jabada antes, y defpues en un 
plato de plomo , ú de peltre , traerla á una mano con una cuchara 
de plomo , u de palo ai Sol , hada que fe ponga denegrida , para 
untarfe con ella.

O untar las almorranas hinchadas, y doloridas con unto 
de león tibíecito , y atar encima de eflas unturas un cabezal!, 
to de lienzo , ó en lugar de elle cabezalico cocer hojas verdes 
dei faitee , haftaque calí fe deshagan , y atarlas encima algo ca
lcinita.

También mitiga el dolor una cebolla blanca cocida debaxo 
del refcoldo , y majada con mantequilla , efto mitigare! dolor, y 
difminuye el tumor. También minora el tumor el alumbre mo- 
Yido con vino tinto cocido , fomentando el lugar dolorido con 
ello. La hierva de golondrina majada , y aplicada callente, ayuda 
muchas veces.

Algunos ufan aplicando pañitos mojados en agua cal mui 
clara, pallada por un paño de lana tupido, ó por papel de eftraza, 
hada que no tenga la dicha agua gralía por encima , y antes algo 
exprimidos, y tibios.

Mitigan el dolor los bofes de chivo recien Tacados, y aun 
calientes, aplicados j ó quemar hojas de la cebolla leca, y mezclar 
el polvo de ello con mantequilla , ó con tuétano , y untar , y tam
bién aplicar de ello algo calentiro ; 6 freír en manteca de baca 
unas ranas, y con ella untar la hinchazón de las almorranas. P a r a  a h m r  

L o c a :  l u i o s  quantos huevos bien duros, aparcar idas las yemas r a s a r  i h g a -  

£Qi} ua £oc§ de mai\cea¿o giantequilU Ubada, d * i %
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Rhágades , o
rimas del ori
ficio di ¡ fieffo, 
e del útero , y 
fu ungen.
Sus remedios•

1 9 2 ,  S3e las Jlmorránas.
fia fal.y exprimido por un Henzo(ances humedecido co agü 
recio.el qual lienzo folo fe aplica ala parce dolorida algo tibio. 

También en los que de ordinario padecen de cfta dolencia- 
Con h u m o r  les conduce bien abrir fuente en la pierna ; y en los que huviere 

g a l b o .  fofpecha del humor gálico, fe puede hacer femejance ungüento:
Tome manteca de marrano, ü de baca dos onzas, y en pefo de 
dos tomines del azogue menear, ó traerlo á una mano mucho 
tiempo en un plato de barro vidriado¡ y al untar con dio el tumor 
folo al rededor s no fe ha de calentar la dicha untura , porque el 
azogue fe fuera al fondo , ni tampoco fe ha de untar con ello ca* 
liente el miímo tumor.

Las fiffuras, 6 aberturas deí orificio del fieíTo » que llaman en
Griego R b a g a d e s , que fon unas rimas, las mas veces fecas, 6 aú 
peras en el orificio del (ieífo , ú del útero , y fuele originarle de la 
acrimonia del humor colérico 5 ü de la pituita falada , unas veces 
con gran ardor , y dolor.

Para eftas fiiíuras, 6 rimas, es bueno el aceyte de las yemas de 
huevo , corno fe verá en el Catalogo de los Medicamentos s dea 
el miímo lienzo,que firvió para exprimirlas yemas fritas en marw 
teca, dicho para las almorranas llagadas.

O untar con aceyte de almendras dulces , o con enjundia di 
gallina , ó con tuétano de ternera , ó folo con febo de venado, b  

leba de macho.
No bañando eílos remedios , fe podrán ufar las medicinasef 

pecificas, como queda dicho para la flema falada, 6 hüuras de las 
palmas de las manos al fin del cap. 41.de eñe lib.i.

Los F i c u s  y o C o n d i l o m a  en Griego , que fe hallan en el mif- 
mo orificio del fiefíbv, como las almorranas , y por íu tumor, ó 
prominencia moleñan mucho para andar á cavailo , ó para eftar 
fentado , fuelen tener la figura de berrugas, yáde moras , ü de 
ubas, ü de los higos, los quales en latín fe llaman F i c u s  ,  por don
de en común tomaron el nombre de F i c u s .  Eña prominencia ya 

O r i g e n .  es blanda , ya dura , yá afptra , yá con baza ancha , ya angóftaj 
fe originan del humor grneffo , y melancólico. # ,

Ellos fe remedian primero fomentándolos con conocimiento 
Medie a m e n -  emoliente, como queda dicho, fol. i B8, para fomentar las aliuor- 

t o s  e f p e c i f i c o s * ranas,que havian eñilado fangre ; y defpues de tal fomentación 
aplicarán medicamentos que fequen , y repriman ? como untar os 
con enjudia añeja de marrano , u de venado una onza , y i!;c?r‘ 
porar mui bien en ella el pefo de un tomín del polvo del cinabrio»! 
u del bermellón fino ?.y untarle tibiecito. J

Ftcus, o Con- 
dilema del 

T e .
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@ derretir dó§ ,b tres onz,as de la enjundia añeja fin Tal t  y 

afsi dsrrretida , y caliente echarla en agua irla , y quitada toda el 
agua , m e zc lar  con la tal enjundia media onza del polvo fútil de 
la canina blanca, y antes algo quemada fobre unas brafas, incor
porarla mui bien , y aplicar de ello ,en forma de cmphfiro por 
la mañana , y á la noche antes de dormir.

Eílando ya envejecido el mal con llagas facías suTar del un* 
guenfo egypeiaco , ü de los polvos de juanes , b del folimán, con 
todas las mifmas advertencias, como íe curan las aptas ? ó llagas 
de la boca » en el cap»2i, de eñe lib< j. fol* 68. de las Llagas de h  

boca , aunque fiempre , y en todo cafo es mas feguro ei ungüento 
ifsis. Pero hallandofe los ficus , ó el tumor , con baza , acuello 
delgado , con folo amarrar la dicha baza , 6 cuello con cerda , o  

feda , 6 correa del torbifco * íe caerá por si poco á poco.
Quando huviere inflamación en el orificio del fieíío 9 que fe 

conoce del miímo fieíío , en donde algunas veces fe divií'a un cu 
mor , el qualal contado fe exafpera 4y le acompaña tambiénca 
ientura , y tienen los de efta dolencia gran trabajo para regir 
del cuerpo.

Originafe eíla inflamación de la fangre de la vena caba del hí
gado-, que acude de algún golpe , u del largo , y afpero caminar 
de á cavado.

En perfona fanguinea conviene luego fangrar del brazo de
recho, ó (haviendo algún impedimento de la fangria) poner luego 
unas ventofas fajadas en las eípaldas ; y defpues de ia fangria , 6 
dichas ventofas , fe aplicarán dos ventolas fecasá los hypocon- 
drios, que fe hallan debaxo de las ultimas cofilllas entre ei higa- 
do , y bazo ; pero tales ventofas fecas no fe han de dexar mucha 
tiempo pegadas, en particular quando fe infinuare ia refpíradon 
difícil ; también aprovechan las ligaduras en los b r s z o s  „ todo lo 
qualfehace para reveler , ó apartar , y aliviar la. parte enferma.

Mantener el régimen blando del vientre con las viandas , co
mo queda dicho en el cap. 39. de di* 1. de la efiitiqiiéz del 
vientre ; porque con ayudas , y ¡nomo mas con calidas , í e  exaí 
pera mucho mas la dolencia. <

Al principio de la inflamación, quando apunta el calor , o  ca- 
Ientura,ufar defia untura: Tome zumo,b cocimiento de llantén,y 
de la hierba mora quatro onzas , y la clara batida de dos huevos, 
para fomentar con ello la tal parte con unos pañíros í'uaves 5 6 
añadir á dicho licor una quarta de onza del polvo del bolos y 
£na4u dos onzas de aceyce roíado,u de U mantequilla fr eís a, ti>do

M bien*

I n f l a m a c i ó n  

del fiejflo. 
Señales»

Caufa,

Régimen,

Cura efpee't 
fie a.
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bien unido fervirá para urnaríe 5 6 untarlo con folo ungüenté 
rofado. En lo demás fe curará como un flemón de fangrc, íeg^ 
fe verá en el cap, 3* del lib.2.

$a» Vilorta 
es Abogadoo
contra la pie- 
dra * 0 arena 
de la orina.

C A P I T U L O  L  V.

D el (Dolor de ¡a Tiedra 3 o Arena en los %t nones 
en la Vejiga.

g u a l e s  d f o -  1T7 L dolor de la piedra , ü de la arena fe ocafíona quando eftai 
l o r  n e p h r i t r -  JT^ entran , b fe crian en los riñones , 6 en la vegiga , o quan» 

do pallan de los riñones hafta la vegiga por las uréteras, ( que af. 
ü fe llaman los conductos , o los vafos por donde baxa la orina 
á la vegiga defde los riñones) y elle dolor fe llama en Griego 
D o l o r  N e p b r i t i c o ,

O r i g e n  d e  i a  Óriginafe la piedra de materia grueífa , tenaz , y vifcofa , la 
p i e d r a  ,/ d e  qual tenida en las vias angoftas, y con el calor ,como caufa efi? 
l a  a r e n a .  tiente, fe quaxa , o endurece.

La arena fe origina también de materia, b humor grueíío, no 
tan vlfcofo ,pero terreno , y aduflo. I

H a l e s  d e  l a  Quando hai piedra , b arena en los riñones , fe conoce por el 
p i e d r a , o  a r e -  -dolor fixo en los riñones debaxo de las ultimas coLtillas, cerca del 
na en h s  r h  huello del qnadrii *, y eflando el dolor agudo, entonces es quando 
ñ o n e s ,  la piedra,b la pituita grudla entra por las cabezas de las uréteras;

y quando no hai dolor agudo , fino como que oprime un pelo, 
entonces yá eílá dentro de las uréteras , b conductos de la orina, 
porque yá dentro , no es el íentido tan vivo , y delicado , como 
en las cabezas de ellos al entrar.

También fe conoce quando con la orina falen arenillas, o fíe-!1 
mas, y unas visees iále también fangre , quando hiere la piedra 
al pallar " ’gunas venillas; y fe infiere , quando otras veces el paJ 
ciejn^ha e'chado arenas, ó piedras. También fe infiere fet e\doi 
' de la piedra , quando de aquel mifmo lado del dolor fe retrae 
para arriba el tefiieulo , y quando fe adormece el muslo , o  la 
pierna de aquel lado , por quanto tópala piedra en el nervio de 
ellos, y íuele acaecer , que por el gran dolor hai tal detención de 
3a orina , y del vientre , que ni con medicamentos purgantes fue-, 
len obrar.

Hallandofe anualmente en la accefsion de moverfe la Pieí 
dra , b arena * fe fuelen ofrecer bafeas, y vómitos de flema, n

"VL
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lü^gó dé dolerá,por la comunicación del fexto par de los nervios, 
que baxa del celebro, y p í̂fa por el eftomaso á ios ríñones j y pa
ra diíUnguir el dolor de la piedra del dolor coüco , fe podrá ver 
el Cap. 37. de la Cólica , de eñe líb. 1.

El modo de diílinguir la piedra íi es de los riñones , u de la 
yégiga, es, por qnaato la piedra de los riñones es colorada ,6  
fiaba, y la de la vegiga es blanquizca, u de color de ceniza , y  mas 
dura, y maspefada.

Quando hai piedra en la vegiga , fe conoce de un pefo en el 
émpeyne, y en el peritoaeo, que es la diftancia entre las dos vías, 
que baílantetnentc moleña , en particular andando en un camino 
pedragofo, con prurito , ó comezón en la glande , o en la punta 
de la verga,' también la indican quando Lien unas gotas de la ori-? 
na ; y apretando el mal., cali fe ofrece el orinar continuo, y la 
orina en tal mal, ó tiene color de agua clara , ó es blanca, gruef- 
fa , turbia, caíl como leche , y aífeiuandofe dicha orina , es fu af- 
íienco de ella , como fiema , b mocos de las narices , y la demás 
orina fe adara „ y fuejen también en la orina verfe unas afenilias;

Quando el calculo , o la piedra fe pone en la vía , fuele havec 
repentina oprefsion de la orina , unas veces al empezar á orinar^ 
y  otras enmedio del orinar : quando huviere tal aprieto de no po
der orinar , colocar al enfermo boca arriba, y levantar en alto las 
piernas, y muslos, agitando , 6 facudíendo el cuerpo para aba** 
xo : afsi fuele caer la piedra dentro de la vegiga , y luego da lug 
gar á orinar , lo qual es feñal fixa de que hai piedra en la vegiga; 
Otros para femejante detención de la orina , yá de la piedra ,6  
flema ocafionada , ufan de candelillas , ü de los bailagos largos de 
las hojas de malvas , que crecen en humedades , meciéndolas por 
la via , hafta apartar la piedra, ó flema : otros meten el dedo por 
el orificio del fielío , y la procuran remover.

En efta enfermedad hai varios cafos peligrofos , én partihi» 
lar en los viejos, y en los que heredaron dicha enfermedad.

La dieta , o guarda de ella enfermedad ccrraien con la mif» 
ma que fe pufo en el cáp.40. de elle lib.i.rfgfe pdlempíanza del 
Hígado , efe ufando las frutas aíperas ,y  ,que abfinriípe'n , b 
conílipan, y las aguas cenagofas, Tampoco conviene poner mtf ■ 
cha ropa fobre los ríñones que los cal$*«#n. £1 comer avellanas 
ts de mucho provecho : el agua ominas ’ t fc beberá dé la cebada 
cocida,o de oroaiz, ñ4 ?] palo dulce, u e la eíco&ilL , que t..m- 

¡en llaman u n td e .^ 0 ,f y hade íer la i¿ de ella* También es 
pu^na el agua ^iel del maguey defpum, 4,

N j  H & i

Señales del 
nuevo movi
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na.
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é d y e r i e r  '  ,

Havkndo accefsson de gran dolor, originado de la piedra ele 
ios riñones, ü de iavegiga ,fe empezarais cura con ayuda$ de 
malva, trébol, manzanilla, cañaíillula , y orozuz , ó lo que de eí¡ 
tos fe hallare , cocerlo en bailante agua para dos ayudas , y coÍa$ 
do , añadirle mantequilla de baca, b ( á falta de ella ) manteca laJ 
bada dos , b tres onzas, con otro tanto de melado, ü de azúcar! 
morena , pero fin Cal* El agua miel bien rehervida , y á lo ultimo 
echarle miel virgen , o pulpa de cañañílula , es loable remedio 5 y 
tiende el dolor mui grande , fangrar del brazo la vena del hígado, 
b la vena de todo el cuerpo , fegun las fuerzas del paciente , y 
buen rato defpues de la dicha fangria, repetir la mifma ayuda are 
riba dicha , añadiéndole una onza de trementina limpia , deshê  
cha en un almirez , con una yema de huevo , y dos , b tres onzas 
de aceyte, 6 ( á fu falta ) de mantequilla, o manteca , en que am 
tes fe ¿avian frito unas lombrices vivas ; al mifmo tiempo coger 
las hiervas aísi húmedas ,qu& fobraron de la ayuda , y forflení 
tar con ellas el lugar doliente , añadiendo á dichas hiervas de ¡2 
femilla de anís, u de hinojo un puñito, algo^machacado 5 6  en lu
gar de dichas hiervas , poner una tortilla de huevos , frita con el 
aceyte , o manteca en que fe hayan frito alacranes vivos.

"Apretando al otro dia mocho el dolor, fe fuekn fangrar ó t )  

tobillo del mifmo lado que duele,o íe aplican unas fanguijuekn 
las venas de las almorranas;,pero haviendo eflorvoo inconvcnie- 
te mayor de no poder fangrar,entonces íupliran unas friegas íuj« 
ves en los muslos, o piernas-, y quando huviere dolor en los riño» 
res, fe harán también otras friegas fuaves , y blandas defde los 
riñones baña el empeyne , untando las manos con el aceyte , o r 

manteca de alacranes,11 de almendras dulces,b poner unas vento, 
fas fecas. con poco fuego, de los riñone  ̂para abaxo al empeyne, 

Quando no bañaren ellas diligencias de mitigar el dolor , jf 
pr r si antecedentemente no tuviere vómicos, hallando,que el pal 

'Cíente en otras ocahohes no ha íido mui diñen para trasbocar, o 
vomitar , emorites para revqler ferá conveniente tomar un voira 

"torio del codm«’énu>.de tábano, ti de lasfemillas del rabano¡tri2 
' chaca (foro m¿dia onza , b la femilla de los quelites, coaiq 
* na, ú d<£m m  de ««¡miel, ft «o. una onza de miel virgen , »  
media onza del vinagré . con dicho cocimiento tibio , y en ûeu j 
porción, para Ucilkar m*s;ít-lf^rn*to 5 ^ tomar para vomitar ni . 
dio puárciilo, b mas de agua tibia, con onza ele aceyte , y j 
poco de azúcar deshecho en un tantico de v i I 

§g ha de obíetvarj que al tiempo de los mui uíandes aoiore*|

Del Dolor de la Piedra;
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I16 fe ha ele da*1 purga ninguna , ni otro mcdícaiiíenfo mu: fuerce 
para expeler la p i e d r a , folo quando ce{ía,ó fe mitiga el dolor ai'go» 
entonces fe podrá tomar cañafiilula en pulpa una u dos onzas; el 
modo de Tacarla fe verá .en el Catalogo de ios Medicamentos,

O fe dara ei polvo del ruibarbo en pefo de un tomín con u® 
polvito de orozuz, en fotma de conkrva con alguna caseta de 
duraznos para que no lo buelva luego d cito mago, y quando no 
ha¡ peligro de vomitarlo fe podrá dar en cocimiento de malvas.

También conduce mucho en ella enfermedad hacer un julepe, 
h  pofsima de los ingredientes itguientes,olos que fe pudieren ha« 
llar de ellos; Tome cebada limpia un puño, garbanzos colorados, 
6 prietos un pánico, raíces de borraja, ú  de la endividia otro tan» 
to, de las (anillas de las malvas un poquito, ( porque hacen mnt 
femóla el agua,) y  de las pepitas de melón , 11 de íandia en pef@ 
de un tomín y medio, dos, ó  tres higos pallados, 6 en fu lugas, 
unas quistas pallas fin ios hueffecitos, como media onza de oro» 
zuz, cocerlo rodo en bacante agua, á que defpues de cocido que-* 
de corno en dos qoartilios, y  defpumar con otro hervor el co« 
cimiento dicho, y colado, tanto de azúcar, quanto al buen gofio 
pareciere,y befeerlo enfriado en tres, quatro, o cinco veces por 
diferentes ocafiones, porque abre , y eníancha ios condu&os , y 
afsi mitiga los dolores j 6 comer mantequilla frefea con azúcar 
cand¡,u azúcar fina en ayunas íobre una revanadica de pan.

También facilita á eníanchar los condu&os,y mitiga los dolo
res el baño de medio cuerpo de cocimiento de malvas, trébol, y  

manzanilla ; y para mitigar mejor los dolores íe podrán añadir 
dos,6 tres cabezas de adormideras machacadas,y difponér el ba* 
ño en una batea,, uotra vaíija acomodada en donde fe pueda 
íentar el paciente, que los muslos, y piernas queden para fuera, 
y que el agua no Tuba encima del ombiigOjd qual ba¡ ? fiempre 
ha de fer tibio,y no eílarfe mucho tiempo en ello 5 mucho me
nos fe ha de provocar fudor,porque debilita las fuerzas.

No fo llegan do fe los dolores, lino que aun mas aprietan, con 
falta de íueño, fe podrá repetir la ayuda dicha al principio de ia 
cura, añadiendo *a los ingredientes un puñito délas femíllas de 
las adormideras, y también en el atole , 6 en la almendrada que 
tomare antes de querer dormir,mezclar de dichas adormideras, 
\0 ufar de otras medicinas que fe ponen para el defvelo en el 
cap.y é ,  de eñe iib„1, de ios Accidentes de las Calenturas contT 
■nuas.

Tn el intermedio que fe ufaren los fnHodichos medicamentos,
N 3 tatn.-

Jfulepe , P  
p o j í i m & t

£  *%»
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los riñones*



tamban ¡fe podrá acudir con untar la región de los riñones acia 
si etnpeyne,que es pojr donde paífa la piedra* como t s i  el aceyte 
de almendras dulces, la enjundia de conejos ,de la gallina, o cor 
mantequilla , y mas eficaz es el aceyte de las adormideras * óel 
aceyte de alacranes, 6  la enjundia de la Herpe, ú de la vibora. 

SoíTegandofe, 6  quitandofe el dolor fe podrán ufar los me;
4n t e s  d e  e x -  dicamentos, que fon para echar la piedra; pero primeramente fe 

% T ( e  *ia procurar el desbaratar , ó el deshacer la tal piedra , y del 
deshacer , ó  pues fe ufaran mejor los medicamentos que expelen la piedra, , 
quebrar. Por íu propriedad oculta quiebran , y desbaratan la piedra
Medicamen— en los riñones los medicamentos Bguientes. 
tos que desha- L a ungre del chivato preparado al modo como queda di. 
ra ía n  l a  p n  c|,{> par¿ jas c aidas en el cap, 2 Ó \  de efle lib. 1 . tomando de ello 
j a é n  r n  n  eQ pe|Q un comjni ¿  tomín y medí© en un poco de vino agua.

do., ó en ¿a bebida ordinaria , los hueíTos, 6  los granos de los 
hueííos de las guindas, o las almendras de los duraznos, tomadas 
bien remolidas, feg.ua lo dicho de la fangrede chivo,

O tomar en pefo de medio comin, ü de un tomín de-la ceni
za de las lombrices , las quales antes de.quemarle fe Jaban de to. 
da la tierra con.varias aguas , y, últimamente con un poco de vi. 
no , luego fe fecan ,, y,fe queman en tina ollita nueva vio n ú i m  i 

fe puede hacer con las cochinillas , que fe hallan debaxo de las 
piedras, repitiendo la quantídad , una > ü dos veces al día ‘.tam
bién las puntas del maguey,ú de ios mefquites,ü del melcal,tof» 
tadas , y bien remolidas , tomadas en pedo de medio tomín po; 
CO mas, ó menos en la bebida ordinaria.

Mui buen efedlo tienen en femejante dolencia lascafcaras^ 
las avellanas bien remolidas , y bebidas en pefo de medio , iidf| 
&n tomín^con vina de abas* ü.otro tanto de la ceniza de las can
earas de ¿03 huevos bien quemadas Tambiejn es bueno tomar,; 
una , ü.otra vezdel zumo de limón , media , 6  una onza , y  otro;

, ... tanto de vino de ubascon un cerrón de azúcar, deshacela pie.)
M e y s é a m é n * *  . pgro ao fe repite muchas veces, porque íuele eíealdar d 
l e n t a :  p i e d r a ,  silomago ; o  hacer. iegia o tuna de la ceniza de la paja de las na-, 
i  l a  a r e n a .  * bas,quemada, y bebería en ayunas , como tres, 6  quatro cucha-, 

radas.en una taza de caído fin fa l, ni manteca *, ó rallar , o rafe 
par rabano con la cafcara , y todo , anees bien labado déla tier
ra- » como dos onzas , echar encima otras dos onzas de vi
no aguado , y dexarlo ellar un rato , d Jpues exprimirlo rw 
ció por un paño , y beber de ello , en dos , b tres ocafionesi 
también unos ram^osi o cogoUgg del íabiuo* cocidos en aguM j

19S (Del dolor de ĥ PiedtüL
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&eber ie  ella tíña* ti dos onzas de quando en quando rpero de 
ng-fie medicamento como de otros lemejantes no íe da á muge™ 
res preñadas; o echar en vino aguado una porción de las cochí. 
¡lillas que íe hallan debaxo de las piedras , y continuar en unos 
días en tomar dicho vino por cucharadas $ ü dar de la piedra 
que íe halla en la hiel del toro molida en qu antidad de un adar- 
n,e , ú de pcío de medio tomín en vino, o en bebida ordinaria* 
Mui chcáz íueie íer la piedra higuana tomando de ella molida 
en polvo de tres hafta cinco,o fíete granos en pelo de trigo, pero 
no íe ha da apetrr lino bien rara vez con una poca de la bebida

‘O t d i n a i  l a .
También por medicamento mui eficaz* en particular quando 

juntamente fe detiene la orina, fe unta el lugar dolorido de 1$ 
piedra con el aceyte de alacranes.

O en lugar de cftOj tn péríona que no tuviere afeo, facar la 
vegíga de un chivato vivo, y beber ia orina que en ella fe halla 
como dos, ó tres onzas , y luego poner d  redaño aún caliente 
del chivato íobre las ingles, y todo tí vientre : es n:mi figuro# y 
tamb i etiopi o veeba quctndtf hai íupreísion déla orina.

Hallandofe aliviado de los doSures o de la piedra, para, pre- 
fervar el que no fácilmente fe bu el va á criar f ton>ar algunos 
diasen caldo en ayunas liada fíete granos en pelo Ge tr'ig0 de- 
la piedra bezar i q tomar unos tragos de agua caliente todos los 
días ai empezar á comer ; ó tomar cada mes en pefo d-e un tomín, 
algo mas, 6 menos de la trementina bien íabada en agua, ó coci
miento de malvas,formando de ella con bailante polvo de azúcar 
unas pildoras, 6 bolitas del tamaño de un garbanzo , y tragar la 
dicha quantidad como media hora antes de cenar con el «agua de 
la bebida ordinaria. De mejor efeíto íe harán añadiendo á U 
trementina íabada una, ü dos onzas del polvo de ruibarbo en 
peí© de uno,ú dos tomines, y como medio tomín dd polvo de 
orozuz, y tomarlas al modo dicho ; aunque también fe podrán 
repetir cada femana.

En lo demás atender á templar el hígado,fegim queda di-, 
cho en él cap.40. déla Ddternplanza del Hígado de elle lib. í * 
íol.t 29.

Y  afsimifmo procurar corroborar al e.íloma.go con los apoíi- 
tos por defuera, dichos en el cap.31. de elle líb. r. foLto^. del 
Dolor, ó debilidad dd Eflomago.

íiaviendo piedra en la vegiga fe ufan los miímos medicaj 
T,?htps como qu-an4$ íe hglla en los riñones^ íolo por elUr mas

tí 4 dd»

Medtatmstt¿ 
i o s  p r e f s r v s s -

t l V O f a

Pildoras de 
la tremefittn# 
t d b k d a .

Cura de i& 
piedra en la 
v e g i g a .



diñante, fon las virtudes de ellos menos eficaces, por lo qualfy 
ha.de continuar con ellos repitiéndolos mas veces.

Mui en particular aprovechan para la piedra en la vegigalal 
Cochinillas que fe hallan en las humedades debaxo de las piedra; 
como queda dicho arriba.

El modo de prepararlas para- dicho efe ¿tees el figuientej 
Tome quantidad de las cochinillas la badas enagua de peregilj 

n i i l a i *  ' " derramada ú  agua «chales vino de ubas á que bien fe remojen: 
y fecarlas en el horno quando íacan el pan ( fin que fe quemen, 

-en uno, 6 mas platos tapadas , porque no elle» mui amontoné 
das, y mas feguro, y eficaz es fecarlas al ayre fin Sol, ni fuego, y' 
bien fecas fe hace polvo de ellas-, el qnal polvo fe budveábu-, 
meceder con nuevo vino como de antes»

De eñe polvo fe da ajos muchachos- hada quince granos en 
pt'fo de trigo , y á los grandes en pefo de medio tomin , ó algo 
mas, en cocimiento de garbanzos colorados ,ó  en unas cucharan 
das de agua ardiente como cinco horas antes de comer, repi
tiendo efl-a bebida dos, o tres días feguidos . o al tercero día. En 
los que por el hígado deítemplado , h  otra r a z o &  pudie- 
ren beber el aguardiente pd>í* si, fe podrá aguar .para quitarle k  

fortaleza, eon ei dicho cocimiento de los garbanzos, 
t n  l a  Para la piedra atravefada en la vía machacar cebolla blancâ  

w*. y ponerla caliente en el trúfalo. cañojp donde, fe fint}er£,y at&tad
repitiéndolo varias veces,,.

100 (Del Dolor de ¡a 'Tiedra.
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C A P I - T U L

(Bel Ardor de la Orina.

I"'1 L ardor de la orina, que en Griego fe llama D t j f u r i a % { ú \  .

D  de obfervar de donde fe origina, como quando proced' 
del mal de la piedra, entonces fe atenderá á la cera dicha f f l t i i  

proprio capitulo antecedente,
Quando proviene d ardor de la acrimonia de la mífma oti« 

na,, lo qual acaece por haveríe aífoleado , ú de las comidas n 1 
acres,ó calientes, y eüo fe conoce de la orina delgada , y mulc 
lorada, con otros indicios del hígado deílempkdo : en efta oí 
fio ir convienen fangtias del brazo derecho para revekr * y fien 
Ja perfona mui fanguinea fe fangrará defpues £afi$bkn, o al o 
dhJU vena del tobilip ivaqu^r*.



Lih. 1. Cap. LVh s o - í
También Con buenas unas purgas fuaves como dos onza#

T4 t  eañafiftulá con un poivito de orozuz, ó unos pocos de tama» 
fiados cocidos con cocimiento de malvas , u de lechugas, ü de 
verdolagas; & temar en pefo de un tomín poco mas , ó menos, 
fegun la robudézdel paciente, del polvo del ruibarbo con cocba 
miento de cebada , u de las dichas malvas.

O echar ayuda de malvas, y cañafiftula cocida en agua quaií- 
to bailare para una-vcz,iy colado fe le juntara la clara, y la yerqa 
de un huevo bien batido , y una, ó dos onzas de manteca con 
un tantito de Cal; 6 echar ( no haviendo calentura) ayudas de 
Cola la leche recien ordeñada.

Beber por bebida ordinaria el agua de cebada cocida, de la 
qual también fe podrá hacer horchata con las pepitas de melca* 
b Candia , y para mitigar nías el dolor en una, ü otra oeaíion; fe 
podrá añadir también el pefo de un real de la Canilla de las * i  

adormideras» El modo de hacer las horchatas Ce verá en el
cap.40. de efte lib .i. de la-Dc-ftemplanza del Hígado» También 
conduce paraelmifmo efe&o beber dos, 6 eres mañanas, otar*** 
des el fuero clarificado como fe pone en el mifmo capitulo 30ra- 
dicho : y quautlo no hai calentura beber la mifma leche de ca-i 
bras, ó de burra ;. 6 beber el cocimiento de malvas; en que na- 
terrón de azúcar fe haya cocido,y defpumado, También la ciará* 
de un huevo batida, y bebida con una porciondta de agua ro
lada, u del cocimiento de cebada., mitiga el ardor de la orina.

Buenos fon cambíen ios baños de hiervas freícas, co no es la 
lechuga, o  calabaza , 6 endivia,, u de Cola- leche, en el baño da 
medio cuerpo.

Mucho mitiga el ardor de la orina metiendo la parre del’ 
caño en la leche tibia- al orinar , ó en cocimiento de malvas, yy 
adormideras.

Uatar el hígado, y los riñones con h §  unturas fr efe as, jf' 
dichas en d cap,40. de la Ddkmplanza del Hi®ado»-

Conducen también las fanguijudas puedas a las venas d e h &  

almorranas; o abrir una fuente eo la pierna derecha quando el- 
paciente padeciere alguna enfermedad del-higadQ j y  en la 

fialknd^fe in^ifpuettp del b§z^ " " "  ” '
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C A P I  L  U  L O  L V I L

De la Orina con materia s o fmigre,

SAliendo juntamente con la orina alguna materia con feriales 
de citar llagados ios riñones , ó ia vegiga, como quando 

íále la orina con materia mezclada con íangre, la quai orina 
fe atiende, que quando aíkntandok* fe aclara, y cae al fondo la 
íangre pura »ó grumos de día » entonces denota íer nueva la 
ulcera} pero en hsvieudo materia en el fondo, y quanto mas 
hedionda, denota la llaga de -canto mas tiempo. Para diñinguir 
ñ fe, hallan llagados los riñones, ó la vegiga, fe verá cali por las 
miímas léñales , como queda dicho en eí modo de diñinguir la 
piedra de los riñones, ú de ¿a vegiga» en el cap.55.de eñe ííb.i» 
ídl.194.

En la cura de ellas llagas no convienen purgas, ni la del roí» 
barbo, porque fe luden exafperar mas i en-fifia dolencia mejor 
arman las ayudas frefeas arriba dichas del ardor de la orina toV 
200, y quando mas, le podra dar para evaquar, una, ü desonzas 
de la cañafíñula con agua de cebada, por íer tan propria par* 
el rnal de los riñones.

Tampoco conviene ufar en eñe cafo,quando ha i llagas en los 
riñones, de otras cofas que limpíen ,6  purguen por unas, por 
no cargar con mas humores a la parte débil.

Báilandúíe por las feñates fuffodichas que hai llaga fnck{ 
6 es hedionda la materia que Cale por ía'oriha, U  ufara de las ,pií* 
d»ras de la trementina, como queda dicho en los remedies del 
dolor de la piedra en el capitulo antecedente, pero fin el ru¡*: 
barbo} con las qnales fe limpiarán las dichas llagas j y quando 
aduaímente huviere mucho dolor, ó ardor en la parce afecta, 
primeramente fe ha de mitigar con los íufíodíchos medicamen
tos contra el dolor, ó ardor de la orina fo 1.2QO. y deípues fe to
marán dichas pildoras,

También convendrán para dichas llagas de los riñones los 
ir ifmos medicamentos , los quaks fe ponen para la cura de las 
llagas del pulmón, ü de ios Ubianos en ti cap.ap, de eñe liba. 
fohpB. Fuera de eílos aprovecha mucho forver un huevo frdeo 
aun eafi caliente recien puedo dé la gallina, repitiéndolo efl 
varias ocafíones*



éLmeé vi/ « J» •
Qúanáofe orinare fangre de alguna caída , 6 golpe , ü de un 

feiovimiento violento del cuergp , ü del humor acre , que corroe 
ks venas „ en eñe cafo fon buenas las fangrias del brazo, y codos 
aquellos medicamentos, que fe pulieron contra el efcapir tingre 
en el cap* 2 6 .  de eñe lib* 1 .  fol. 87. 6 para el demaíiado flux o de 
fangre de las almorranas, ó narices, en fus proprios capítulos,

Quando fe originare el orinar fangre por'eftar kñímada la 
vegiga, ó les riñones de la piedra, ó calculo, entonces conviene 
atender á la cura de la piedra , como queda dicho en el capitulo 
antecedente; y quando falida la piedra (que entonces comun
mente celia) aun no huviere ceñado de falir fangre , fe atenderá 
á la cura, que poco ha fe dixo de la orina con materia , y fangre, 
© la cura de las ulceras de la vegiga, y riñones, en eí cap. 57? de 
«eñe lib. 1,

La dieta en eñe mal de orinar fangre , 6  materia , es def- 
caníar,y dormir fobre cofa blanda, algo mas de io ordinario; eí- 
cmar en las viandas lo falado , lo acre , y agrio-, del vino, y de 
las cofas que fuélen provocar la orina , como-queda dicho en el 
cap. 5 5a de eñe lib, 1. fol. 194.deIdolor.de la Piedra. Beber por 
ordinario } agua de cebada cocida-, en mediana quaUtidad , co- 
mer unos huevos frefeos reden pueftos , dé la gallina: cambíen 
fon buenos los riñones, las almendras dulces, las pepitas de me<» 
Ion , 11 de fandias limpiadas del ollejito , y comer de ellos efpol- 
Voreadoscon azúcar; cambien el almidón mitiga ia acrimonia de 
ios humores, íuctá de ellos fe comerán algunas cofas adñringcn- 
tes, como fe dice de k,dista en el cap. z ó , . d e  eñeiib. i.d e i En  
cupir Sangre,,

En conum para engroífar la fangre y para mitigar el orinar 
Sangre , es bueno beber leche de oveja , como medio quartiilo 
por -as mañanas y paífearfe algo encima , o beber agua cocida 
ik ver do sagas; con un poco del zumo de membrillos.

Qa.i.,ju fe metieren grumos de fangre en la vegiga, beber
t z 8 " L  m/  Va? f Wn »“  Je  vinagre , íolo «fufntó fe conozcd.t i agre te ue! vsnagre. d

muehus'lui r«Ül,Cn°  poner delgada de plomo, cosr
labre 1  '  ■

CGfPOrina 
fa g re  por c a í
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Cura general^ 
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10 4, De la Anguría. y detención 'de la Orina.

C A P I T U L O  L V I Í L

LA angaria, que en Griego fe llama ' S t r a n g a r i a , * *  quandonJ 
fe puede crinar* fino gota á gota i y quando fe le junta ruad 

cito ardor , 6 dolor * tiene femejatiza con la cura como queda 
dicho en el capitulo antecedente , del ardor de ia orina. Y quan- 
do íc origina del mal de la piedra , u de la carnoíidad en la via, ¡i 
^.llagas en tales partes, fe veri fu cura de cada qual , en fu pro. 
prio capitulo.

La detención total de la orina, que en Griego fe llama l f  

c h u r l a  fe origina de varias califas
Ociando la detención total de ia orina fe origina de eÜár obh j 

truidos entrambos riñones , ó los vaíos por donde paíía la orí» 
da a la vegiga ( porque la abítruccion de folo un lado no baila,' 
para total ascención de la orina ) entonces hai ellas íeñales f  c o  

w o  quando precedió dolor de los riñones con una pefadez en h s  ! 
Ionios 9 fin ninguna gana , ó inclinación de orinar, y fio dolor 
ninguno en el empeyne t  ni .tumor, ó levantamiento de la vegiga 1 
por no contener orina.

£u efie cafo ufar primero de ayudas i como queda dicho en 
el cap# 5 y. de x. rol, 194.. dsi Dolor de la Piedra 5 ó pro-j
vocar i tía ve mente un vomito con cocimiento del rabano,y a c e t i  

te puedo en eimifnio íuífodicho capitulo. También fe podrá/ 
añadirá Jas ayudas dichas , en el cap. 55. los ingredientes fi-j 
guientes . ó uno , u otro de los que fe hallaren , como malvas* 
percgil 5 efparrago , dé cada qual dos, ó tres puños ; de la í e m i -  

11a de anís, ó hinojo un púnico , fior de la manzanilla , y de ere» I 
bol un puñito j y no haviendo calentura cocer dichos ingredien». | 
tes en tanto devino de ubas como de agua, quedefpues d e h v *  

vido quede un quartíilo , ó mas; colarlo , y  con dos onzasde j 
miel rolada, 11 de miel virgen * y  una yema de huevo , y tres ,o 
quatro onzas de accyte , á de manteca , y de la fal de la mar en 
pelo de un tomín , u dos , componer dicha ayuda para una vez, 
en períona aun rpbüfla 5 en otras fe echará de la fal menos quan*. 
ddad, la quai ayuda fe echa tibia, no mui templada»

Ddpue^dg unas ayudas de ellas fe ufarán ios medicamentos»
q u e



I. 1 0 J
lc|ü£ fe hatTpüeño en el cap. 5 5. de eñe lib. 1. pará desbaratar, y 1 

fexpelér la piedra de los riñones , porque antes de eñár abiertos 
los caminos fi fe ufaren los medicamentos que expelen , pudieran
ípbílruir , y cerrar mucho mas la orina.

También haf detención total de la orina , quando fe tapa el , ;
<£ondud:o de la vegiga, u del caño, en donde fe huviere puefto por e  **e

medio algún grumo de fangre , 6 humor grueíTo , y vifcofo , ó ¡ a  o r i r j a > q t l ¿ i _  

ialculo, ó piedra»6 por inflamación* como también no mui raras ¿0 f e  f 'a p a  e \  

veces acontece , que fe obftruye } 6 tapa el caño con una carnofi* c a ñ o .  

dad , en particular defpues de una purgación gallea. Todas días 
diferentes caulas necefsican también de diferentes curas.

Quando defpues de baver orinado fangre , y de repente fe ta- O r i n a  d e t e n l -  

pare la orina , con racional difeurfo fe inferirá fer algún grumo d a  p o r  g r a 

d e  fangre , que fe pufo en el camino: en tal cafo ufar de los medí- m o i  d e  f a n *  

«amentos que eftán dichos para quebrar , ó deshacer la piedra , y & r u  

para mover la orina en el cap. 5 5. de eíle lib. 1.
O cocer la hierva artemifía, ó Santa María , ó femilla de rába

no, ü de la raíz de apio , y beber dicho cocimiento templado con 
un poco de vinagre , quanto baila , que folo fe perciba fu agrete; 
y las otras unturas, y fomentos del dolor de la piedra , en el cap.
Í5j. de elle lib. 1. dichos, fe podrán aplicar en eíle cafo.

Detenida la orina por haveríe interpudlo la pÍ€dra,Q calculo, Por piedra. 
fe atenderá la cura dicha en el cap. 5 5. de la Piedra con dolor.

Siendo la inflamación caufa de la detención de la orinales mui Per Inflama» 
dificil el remedio, porque con qualquiera diligencia fácilmente fe c , 9 r i t  

exafpcra , y afsi con folo fomentar la parte con cocimiento de
malvas, de trébol , de altea , y flor de manzanilla mezclada, y to
do cocido en leche ,íe bufeará el atemperar la inflamación.

Siendo de la carnoñdad que creció en el caño , fe curará como P o r c a r m f l -  

fe dirá en el cap. 8ó. de eñe lib. 1 .  del Humor Gálico. d a d .

Qiiando fe detuviere la orina por otra enfermedad , como en P e r  l e t a r g o , 
un delirio , ó en el defvario, ó letargo, ó frenesu , entonces fe ha , i

de apretar con la palma de la mano el empeyne , o la-region de la d t j v a r i o ^  

vegiga ; también fuele ayudar á los que defvarian , ver orinar á 
otro para que ellos, como que lo imiten , hagan lo mifmo j ó me. 
ter un piojo vivo en la canal„ ó vía de la orina , el qual llama 
la orina , ó piojos de cabeza vivos en el ombligo, tapados con 
media cafcara de nuez vacia, amarrada con ce ñidor, ó faxa.

Eflando detenida ¡a orina por padecer perlesía en feutidode P Q r  p e r i s t a ;  

la vegiga , fe verá el cap. <5. de efte lib. 1. fol. 20, de la Perlesía, 
donde fe hallaran fusjeaiedíosj



P o r  p r o p a j f a r  Varias veces acaece , que fe origina la cocal detención de la 
e l  t i e m p »  o r - orina , por haverfe propagado el tiempo ordinario 5 por hallarfe 
^ m a r i s ,  entre gente , &c. Entonces echar luego la ayuda , la qual efti 

puefia al principio de la cura en eñe miímo capiculo , quando hai 
detención por haverfe obílruidó los ríñones ; y no obrando bien 
con la primera , echar otra femejante , en particular la que allí fe 
receta , con el cocimiento de canco de vino , como de agua.

Defpues aplicar fobre el empeyne la hierva patietaria*b tian
guis pepetla , 6 trébol frito en mantequilla > 6 aceyte , en el qual 
aceyte , ó manteca fe havian antes frito unos alacrancss y ponerlo 
caliente ;6 coger cebolla blanca-, y machacarla en un almirez; 
añadirle un poco de aceyte , o manteca , y aplicarlo tibio fobre 
los riñones, y fobre el empeyne ,6  á falta de cebollas , cogeE 
raíces de rábanos ; también dichas cebollas, 6 rábanos mezcla-} 

'V  dos con una tortilla de huevos fe aplicará caliénte * 6 cocer ral-}
• cesdel apio (que crece en humedades) en bailante aguapara un 

baño, en que (defpues de haver obrado con la ayuda) fe ponga el 
paciente. También tiene buen efe&o , aunque no es tan limpio, 
el aplicar del eíliercol, ú de la buñiga mas frefea del buey 9em- 
bolviendo en él toda la región , defdc el empeyne juntamente 
hada el íieífo 5 y formar una calilla de lo miímo para aplicarla u  

el orificio : eíle llama con fu nativa propiedad la orina > 6 facar de 
un chivato vivo la vegiga , y de aquella orina dár de be ber una; 
u dos cucharadas , 6 mas , y poner luego el redaño con los inteñ 
tinos , 6 tripas, aun calientes , fobre todo el vientre baxo : ello 
es eficaz para hacer orinar, y libra de la piedra.

Ojiando ningún medicamento hiciere efedto , y el paciente 
«duviere en el mayor riefgo de vida s entonces fe podrá hacer 
eíle , como ultimo remedio : Tome cantarides , á quienes fe cor
tarán antes las cabezas, alas, y pies , lo detnás de el cuerpo de 
ellos fe infundirá por unas horas en leche , folo quanto baila pa* 
ra humedecerlos; defpues fe fecarán,y de los cantarides ais) 
preparados , y molidos , fe dará folo lo que pefa medio grano d i ' 

trigo , con un polvo de los garbanzos molidos , en una cuchara* 
da de miel , ó melado amafiado , o en una taza de caído , repi; 
tiendolo dos, 6 tres veces al día. Menos peligrofo es tomar de 
la piedra iguana ,ü de la lengua de San Pablo que llaman , en pe
lo de tres , baila cinco , ó nueve granos de trigo , en una tacita de 
caldo ,6  cocimiento de garbanzos, repitiéndolo fulo una, 6 otra 
vez.

T r o n e j i i c o i  Txcediendoíe fíete días de eñe la total detención de la or*'
o a,

io$ íBe la Angaria ty detención de la Orina;



Lib.I Cap > 207
Ha »es fatal jlo mifmo quando el olor de la orina ,"e! mifmo en'3 
íermo percibe en fus narices„ 6 boca y quando fobreviene á fe* 
nie|an£e detención pujes , ó hypos , denota cercana la muerte. ,

C A P Í T U L O  LIX.

D el demafado fluxo de la Orina.

EL demafiado fluxodela orina, que en latín fe llama H y *  

c l r o p s  M a t u U i b  D i a b e t e s  e n  Griego, es quando mucho 
mas fe orina de lo que fe debe ; y afsi los que han bebido mucho, 

y orinan otro tanto como bebieron , ellos no padecen ella enfer
medad , fuera de eífo quedan con mucha íed , aunque beban mu* 
cho ; y todo lo que beben afsi , luego, fin immutarfe la qualidad, 
lo buelven á orinar ; caen de animo con mucho enfado configo 
mifmo j abudan de faliva blanca, y efpumofa en la boca, y duran* 
do mucho dicha enfermedad , fe ks arruga el vientre, y con fie
bre lenta fe confumen.

£n la cura de elle mal fe obferva lo mifmo que fe ufa en la 
cura de la Hética en el cap, 82. de eñe lib. j .

Y  eíiando bien difpueíío el eílomago , fe podrán ufar baños 
üe medio cuerpo , en una batea honda , quedando los muslos , y 
e! cuerpo defde el ombligo para arriba fuera del agua , y ha de 
fer agua fría ordinaria , ó enfriada defpues de haverfe cocido en 
tal agua lechuga , ó hierva mora , el qual baño ( noeftando mui 
débil el enfermo ) fe repetirá algunas veces.

Beber de ordinario leche de baca , 6 de burra , apagando en 
ellas muchos pedernales encendidos , 6 guijarros.

Comer de quando ets quando conferva de rofa añeja de un 
año , ó mas j y quando le hallare fin poder dormir de noche, co

lmar al a collar, fe atole , con femilla de adormideras compueftp 5 6 
ufar de las cofas (naves, que fe ponen contra el deívelo en el cap. 
76. de efle lib. i. de los Accidentes de las Calenturas continuas! 
inerte mifmo dicho capiculo fe hallara medio para íoffenar la 
demafiada fed. * 0

 ̂£1 jocoqui, que es la leche algo aceda , que queda defpues 
e nav ei hecho la mantequilla de baca , ( como íe verá en el Ca* 

ta ° g °  e los Medicamentos) bebido por o rd in a rio , mantiene 
.©Seno a kme|antes enfermos.

£ A í
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aoS De la Incontinencia de la Orina.

C A P I T U L O  L X .

(De la Incontinencia de la Orina.

ESTA incontinencia de la orina, 6 el orinar involuntariameris 
te , ó quando no pueden contener la orina , es guando fin 

ningún dolor fale la ©riña fin querer , y eflo fucede de dos ma« 
ñeras , como por refolucion de los nervios , íegun lo ocafiona la 
perlesía , la qual fe ocafiona de fluxión con deftemplanza fria ,y 
húmeda , 6 por herida , 6 golpe en el mufeulo íphinter; efte muf- 
cuioeRá cerca de la garganta de la vegiga , y tiene de fu oficio 
el abrir, ó cerrar la garganta de la vegiga , fegun la voluntad de 
la perfona , eftando fano. Su cura fe verá en el cap.<5. de la Perle
sía , de efte lib. i. . , ,

Y  quando dicho mufeulo , folo por mucha abundancia de la 
pituita , fe relaxa .como familiarmente acontece á los niños,y
también á algunos viejos, # .

Efios quando padecen de dia de efta incontinencia de la orí* 
na, es petír que la de noche i y en los viejos es mas dificil de
curar que en los muchachos.

También eftando roto , 6 cortado dicho muículo , no tiene 
cura , y íe hallan eftos obligados á andar con efponjas , 6 con 
amarrar una vegiga , b boca con fu orificio , para remediar uigo
efte defedto, . .

Hallándole dicha incontinencia déla orina por eíiar reía
xado,ó mui blando el muículo íphinter, por elfluxo.ocon 
enrío de los humores , conviene la dieta , como queda dicho 
en los Curfosde Humor en el cap, 50. de efte lib. 1. ó beber 
por ordinario agua acerada , con femiiia de culantro cocida , o 
el agua en que íe han cocido unas raíces de zarza 1 también paj 
ralos grandes fe pueden dar losmifmos xaraves de zarza,con 
el modo , y compoíkion como fe dice en el cap,8¿. de efte hb.ft
del Humor Gálico. ,

También para todos esquena el agua en que fe han apagan 
varios pedazos de ladrillo encendido , aísi para beber de ordina
rio de ella , como también firviendofe para guifar i as vian
das con ella. 4 , , f

Para dicha enfermedad de padecer el dicho mufeulo p r
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fdaxacfbn,'conduce purgarfe cié quando en quatídó con él polvo 
de ruibarbo, ó méchoacáfttóñadOj,de los qualesfe dará á los mu- 
chachos en pelo demedio téUiin ; y para los grandes > en pefo de 
Un tomín , ó tomín y medio en agua acerada , y en ayunas. 
También conviene corroborar los riñones con défenfivos dichos 
en el cap, 40, de eñe iib.l. de la Défiempianza del Hígado.

Dd’pues tomar por fletadlas ,6  mas 5 cada noche en pefo de 
medio comin en polvo de la raíz de la fuelda confuelda , en agua 
de liante n, b en agua acetada ; ó tragar de quando en quando un 
granito redondo de álmafciga, 11 del incienfo fino ; 6 comer unas 
pocas bellotas , u del polvo de los capullos , como ’birreticos de 
las -bellotas ¿ con la bebida ordinaria ; ó tornar antes de cenar, en 
peCo de medio tomín , d'd polvo mui remolido de las cafcaras de 
los huevos ; 6 hacer polvo de la garganta vb tragadero del gallo, 
üde la gallina , roñándolo antes bien fin quemarlo , y dar de ello 
Una porcloncica , lo que cabe en una punca de un cuchillo , en 
agua acerada , ó vino aguado ; b en lugar del dicho tragadero, 
fecar el pellejito interior , que fe halla .en eleftomagode la galli
na , íecado , y molido ; u de la pefuña tolíada del javali , 11 de la 
aña de venado rafpada , tomando de eftos , hecho polvos , en 
pefo de medio adarme , u de medio tomín , mas , b menos , por 
cada vez , fegun mas , o menos robufto fuere d paciente ; o cô  
mar otro tanto de la mifma manera dd polvo de coral, á de las 
cuentas del ámbar , u dd efpondio ; 11 de la ceniza de los raton
citos quemados , u dd eftierc-ol de la liebre , u de la cabra , he¿ 
cho polvo , y tomado en dicha quantídad en el 3gua de la bebida 
ordinaria , ó en el caldo de la olla; b toñar la vegiga de la orina 
que tiene ia cabra , b de marrano , hafia que fe pueda moler fin 
quemarla ; y de ella fe dá también en pelo de medio tomín , po
co mas , órnenos. Mucho ayuda también para los que de noche 
mas padecen de efia dolencia , a que antes de dormir , y á la me
dia noche procuren orinar efpontaneamente , para deíacoílum- 
braríe dd orinar fin querer.

c a p i t u l o  l  x  i .

L De la Purgación.
A.purgaron , que llaman en Griego Gor.orrbta , es quanc!. 

fale la feenna , o íemen fin voluntad , y con ningún deley

omumne “ r™r T “ a *? efte caf’ itul° » de U otra , qú comunmente es gallea # fe dirá algo en fu lugar.

Mediramen* 
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2l 0  la Vurgadon.
Quando bal-purgación por enfermedad folaniente ,>efttOflcej 

noTale el íemen grueíío , quaxado, y cocido, fino delgado, agu®4 
fo , y copicfo, fe derrama fin voluntad , ni déleyte , como queda 
dicho , en tanta quan.tidad , que fuele poner la perfo na en eftado 
de confundir, y fecarfe del todo , y fe origina de la debij/dad de 
los vafos efpermaticos , al modo como acaece en la licnteria ,ó 
curios, donde íale la comida fin digeriríe.

Para efta enfermedad fon buenas las purgas frefeas , como fe 
verán en el Catalogo de los Medicamentos, y aísimiímo las aya* 
das frefeas , y emolientes, de las quales fe ufará de quando en 
quando. En intermedio es mui provechofo tomar de la tremen 
tina limpia , y labada en peío de un tomín , poco mas , d meaos, 
y amafiaría en un almirez con una yema de huevo aííado , y un 
polvo de azúcar , y tomarlo en ayunas, d antes de dormir , be
biendo encima unos tragos del cocimiento de malvas , ü de ver. 
dolabas, repitiendo la mifma qnanridad en diferentes .dias; tam- 
bien para que juntamente evaquéflo corrupto de los humores, 
que fuelen juntaríe , fe le podrá añadir al fulíodicho medicamen
to en pgfo de medio tomín del ruibarbo , d de la mechoaeán , 6 
jalapa , ó con media onza de la pulpa de cañafiftida.

Beber por ordinario agua de cebada cocida , con una rajíjjj 
del orozuz, fi huvicre , ü jde la canda. También conducen ks 
ore batas de las femólas, ú pepitas de melón , 6 de fandia , ü déla 
calabaza , como fe podran ver en el cap 40. ce cite iib. i- de la 
Peftemplanza debHigado í pero mas propria para efta enfermen 
dad es la orchata , hecha de íola la fe milla del c añamo , con agua 
de cebada . y azúcar.

En eftas ore batas , d enla bebida ordinaria fe podrán to
mar los medicamentos eípecificos , que ayudan , corroboran 
do , y fecando , como es el polvo del coral > u de la rafpadû  
ra del marfil , bien remolido , u del hueífo de! peze quibio , que 
es la xibia , del qual ufan los Placeros para imprimir formas , co
mando de efltos dichos polvos en pefo de medio tomín , poco 
mas, o menos,

También la cura de! acero preparado aprovecha en cita en
fermedad , comando de ello al modo como íe dice en el cap.47* 
de cfte lib.i. de la Melancolía Hypocondriaca. Tan-bien a H an 
las cofas > que por fu propiedad difminuyen el femen , como'fs U | 
lechuga , verdolaga , fiempreviva ,1a Emilia del agnoeafto, as 
ninpheas , el fauz , 6 apagar en el agua de la bebida ordinaria un 
poco del alcanfor encendido.

\



m  i :  caj,. T x i .
Machos ufan potieruna lamina delgada de plomo con mu» 

fchosábujeritos fobre los riñones , mojando dicha lamina varias 
veces con zumo de llantén , ü de verdolagas ; ó ufar del baño de 
medió cuerpo' , como fe- dixo en ér dolor de la piedra ; pero el 
aguapara efle efe&o ha de fer del cocimiento de roía fcca , de 
ífíyrto ? de llantén, de las hojas del íauce, u de lo que de efios hu- 
vicrc. ' " : '

O dar dos horas antes de comeV, por íiece diasj tres onzas , ó 
una tacita de la leche de ovejas, con media Onza del zumofú de la 
agüade llantén , 6 en pelo dé medio tomín dd bolo armenico , u 
de coral * u del marfil ; poner en los zapatos la fiemprev iva me
nor, y andar con ella , 6 abrir fuente en la pierna debaxo de las 
rodillas quatro dedos.

; C A P I T U L O  L X I L
i '■; Oíd" * ■. * ; r. j V . * *2 J

De la detención de los Mefes.

A Unque toda efpontanea evaquacion de Iangre, en qualquie- 
ra parte del cuerpo humano denota debilidad , o enferme-? 

dad , fe exceptúa la íangre menflrual, que viene á las mugeres, la 
qual íangre les viene en buena íalud, aunque no igualmente a to- 
das cada mes, porque en unas dura dos , ó tres dias , y en otras 
más y mientras fe mantiene en elle curio e's fe nal de la Talud; pe- 
♦ to minorándole efta evaquacion , refpeófe.o de la falud , u dete
niéndote totalmente , entonces es ffcñal de enfermedad : filo es 
quando efián preñadas , ó quando crian , porque entonces feme* 
jante detención , ó fufpeníion esnatutal j como también en lle  ̂
gando á edad crecida.

P^ra conocer quando la detención de la regla , u de los mefes 
es natural, ú de enfermedad, fe obfervara * que quando dicha de
tención lucre por razón de eftár preñadas s entonces abrán prece 
dido las léñales yá labidas de la preñez ; y quando los acciden* 
tes , y dolores, que al principio de la preñez han tenido , fe van 
poco á poco mitigando , y que juntamente fiempre mantie* 
nen el color natural de la cara , el qual color pierden luego las 
que padecieren ia detención por enfermedad ; también íe les fue4 
leu hinchar algo los pechos s de los quales apunta , 6 fale un hu-t 
n*ur aqaeo ; y al tercer mes fe fíente elhnqviniieuto déla cria-i

O 2 tu«j
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ra la deten* 
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tura, y el litio limitado de la madre , aunque en los de enfermé 
dad también algunas veces, defpues de unos meíes , fe fíente uh. 
tumor, pero no doro».ni fu (icio eftá limitado con el fino de la 
madre : tampoco no padecen trifttzas las preñadas como las que 
no lo fon. Añadenfe ellas circunftancias, íolo con el fin,para que 
con los medicamentos fe evite la ocafion del aborto- ¡

Orjgsnanfe las detenciones de ios mefes, ya de viorces,6 vierjj 
tos fríos» y (ecos, 6 por bañarte en agua fría, y mucho mas 
e(lando con la regla •. también las muchas efpecias, 6 comidas ca-f|  
lientes., las quales juntamente tienen virtud de aditringír , 6 mu
cha fal, 6 demafiado defvelo, el qual feca , 6 mucha trifteza , ze* ¡ 
los, ó enojo •, ó comiendo frutas fin fazon , en particular limón, 
ó naranja s vinagre.&c, ,

Hallándole la detención de la regla por las indtfpoficíones 
interiores de los humores , 6 íangre grudfa , y viícofa , porque 
íiendo por herida, u otro accidente de la mifma madre, neceisi- 
ta de diferente cura; 6 íiendo de obftrucciones originada, las 
quales quanto mas envejecidas* raneo mas difícil fe a fu cura de 
ellas, por lo qual conviene acudir quanto antes, atendiendo a la 
dieta, que ferá, como queda dicho en las Obftrucciones del Hh \ 
gado en el cap.q.2. de elle Sib i. u de las Obftrucciones del B¿zo, 
fcguh la perfona fe hallare achacóla, efeufaudo en particular/as 
legumbres, y de las colas de leche , y lo que le pulo tn lascad 
fas de la detención.

Quando la perfona que padece detención de la regla fuere 
mui íanguiñea , fegun las fúñales puchas en el primer capituloj. 
del Dolor de Cabeza, entonces conv icne, defpues de una ayuda 
emoliente fangrar primero , por reveler , dd brazo derecho dula 
vena que mas pareciere , y unos tres , 6 quatro dias defpues laí 
Vena dei tobillo, y ello cerca del tiempo quando otras veces ío« 
lia venir ja regla ; y no lean tan largas las íangrias que defpues 
no quede íangre que Venga : también conducen las friegas,© ügd« 
duras, © ventolas en los» muslos por abaxo,

Quando es la detención por falta de fangre, b por calentes 
largas, u otras graves enfermedades, entone es es menefter 
de uí'ar délos medicamentos que llaman los mefes , 6 la regla) 
nutrir, y confortar primeramente la perlona , y en tal cafo lulo 
fe íangrarade los tobillos en la quantídad proporcionada, feĝ n 
las fuerzas, ai fuífodicho tiempo, blcgun al fin de elle capitulo le 
dirá mas claro,

Q u a n d o  fuere la d eten ció n  en p e rfo n a  nial h u m o ra d a , o coíi
|UUl

12 % ©f la detención dé los Mefes.
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üiucfias dbftcücclóncs del bazo ,6  hígado , entonas ufar de las 
purgas,ayadasj de otros medicamentos íegun íus ptopnos capí
tulos de tales humores , ü obftrucciones , y defpues entrarais bien 
los medicamentos efpeciíicos contra la detención de los metes.

Como para evacuar lentamente los humoré-s viciólos ufar 
de feiDejantés pildoras: Muetafe mui fútil media onza de acíbar, 
y echarle del zumo de las hojítas del íabino un poco, quanco 

( bada para formar una mafia eípeía, de la qoal mafia fe iormarán, 
I unas bolitas,6 pildoras del tamaño de un alberjón , y de ellas fe 

tragarán enteras con algún almivar,ó melado en una cuchara 
1 como diez,o quince en ayunas , 6 como media hora antes de cea 

nar, continuándolas por dos , 6 quatro dias pocos dias antes dd 
; tiempo que acogombraba venir la regla ; ó recibir efta ayuda: 
! ¡ Cocer en dos quartíllos de agua media onza de la raíz de lyrios,
! | de trébol, artemiíTa,hierva de Sanca María , y de ios ramitos del 

(abino de cada uno un puño , de la manzanilla , u dd laurel un 
! púnico, dd comino uit tantico halla que quede en algo mas de un 
'' quartillo, colado, añadirle de acíbar en pefo de dos tomines bien 
5 i molido, y dos onzas de melado, y de aceyce , © manteca onza y 
1 media; ó hacer cocimiento de una poca de alucema , artemiíTa , f  
1 ! poleo para que reciba vapor, y de elle cocimiento fe puede hacer 
1 ayuda , añadiéndole el xarave de arcemiífa. Ellas mifmas ayudas 

fe repetirán defpúes de unos dias.
Haviendofe prevenido coalas evaquaciones .neceíTar¡3stco«

* mo queda dicho, entonces fe ufarán unos délos mediesraentos 
J| íiguientes, tomándolos comunmente por la mañana en ayunas, y
I dár lugar al medicamento, y no ufar luego uno encima dd otro, 
lí como fuele fuceder, Tómale canda, y a'tnbar de cuentas de ca-< 
T da uno en pefo de veinte granos de trigo , y de azafrán diez

granos, molido todo en caldo , ó cocimiento de artemiíTa, u de 
l\ poleo; ó come de la fangre dd chivato preparado en la quanti-i 
'7 dad, como queda dicho en el cap.26. de eñe lib. 1. de las Caí

das, en el fuíTodicbo cocimiento ; ó tome de la levadura añeja en 
quantidad de una avellana, u de una caílaña , con otro tanto de 

, azúcar por tres di as; ó ddlilar el agua de las nueces verdes, y 
' majadas por el mes de Junio por alquitara , y guardada en una
* redoma , de la quai fe tomará ló que cabe en una cafcara de
II huevo , y  otro tanto, b Ta mitad de vino de ubas al tiempo que 
e apuntare la regla, ó dos días antes, repitiéndolo por tres, ó qua,

tro días continuos.
O recibir por debaxo de la ropa el fahmnerio del eftora»

* ' P 3 ' q«e,

I

Medícamete 
tos eJptctfiiQSi
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Neta do hs- 
baños,

MmplAfíro*.
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de la regla 
di&imta,

SanfaMarta^ 
Sania Canfor- 
d a  fon Abo
gadas contra 
el fluxo de- 
mafiado de
los mefes*

Como fe cono
ce fer dtma- 
ftado ei fluxo»

'que, ú del incienfo, u de ligno aloe, u de clavos, y canela; peift 
antes que fe echen ellas efpecies fobre las braífas humedecerlas 
con agua *, b recibir el í'ahmneno de ranuras del íabino, ü de rm 
da, ü de poleo , y beber juntamente de la ruda cocida envino 
aguado 5 6 poner ruda machacada, a  la hierva de Santa María 
d lugar de la madre.

O bañar en ayunas las piernas defde las rodillas en cocimien. 
to de artemiíTa, manzanilla, y cogollos del carrizo , algo cáiiefttt 
en el Invierno,y no tanto en el Verano, defpues abrigarlas, y re. 
cibir unas friegas de los muslos abaxo, y repetirlo tres, ó quatro 
dias; 6 ufar de ellas mifmas hiervas para un baño de medio 
cuerpo: afsimifmo es bueno tomar un medicamento de ellos ef. 
pecibcos por la boca mientras fe baña, b un poco antes del ba
ño, para que la naturaleza fe ayude por dentro, y fuera, > pero en 
todos ellos baños no fe ha de provocar fudor, porque por el fu. 
dor fe divierte lafangre por otras partes? y afsi, que fean los 
baños breves.

También es bueno el emplaftro figúrente: Teme chochos,ó 
ultramuces con agenjos dos onzas, y de la myrrha media onza, ¡ 
un poco del incienfo, muela todo en polvo,y con la hiel de tom 
forma un emptóílro dd tamaño de quatro dedos, y ponerlo fobrt 
el ombligo,

Adviertafe,que para curar la detención de la regla diminuta, 
que es quandofolo fluye poca fangre , a  malamente , fe tomaran 
los dichos medicamentos para llamar, almifmo tiempo que han 
de prorrumpir ios mefes, o la regla, u dos * o tres días antes:/ 
quando fauviere total detención, ó efta fuere antigua , entonces ct 
mejor ufar de los dichos medicamentos defpues de unos flete,í 
ocho dias quando havian de haver prorrumpido: y en eíU tota, 
detención aprovecha también abrirte fuente en la pierna, 6 pietí 
lias.

C  A  P  I  L  U  L  O  L X 1I I .

Del fluxo detna/ieuh de los Mefes,
£

EL fluxo demafiado de los mefes fe entiende, quando  ̂no f<W 
lamente excede en el tiempo , ó en la quantidad , o quam 

do mas veces al mes repite , lino también quando es junta
mente con perdida de fuerzas2 coa poca* o ninguna apcte¡i<

214 De k Detención ie los Mefes.



Líb. 1  Cap. LXÜ
cía di cSm ít, o con mal color en la cara, o coa hincharíc los
pies, ó con defmayos. .

Quando fuere el fluxo de fangre continuo,y de mucho tiern-? 
po , que por si foto lentamente baxa unas veces fangre pura, 
otras íerofa? 6 como con materia , en tal cafo fuelen eftar roídas 
las venas , ó juntamente ulceradas , elle tai fluxo no cede facil-í 
mente á las medianas.

En las caufas que ocafionan el demafiado fluxo hai variedad, Gáafa . 
y fe podra inferir por ios efedtos , como faltando la dicha fan
gre como de golpe , en mucha quantidad , proviene de vena ro-i 
ta> 6 roída ; y falicndo feguidamente con grandes dolores , pro¿ 
viene de la acrimonia del humor; quando fuere blanca, y gruefla 
tal fangre, es fenal de mucha flema, y pituita ; quando etluvíere 
delgada, y palida , es de mucha colera , y feñala también haver 
mucha fangre.

Su cura en general de efte fluxo demafiado , es cafi la mifma, Curagencr ai 
como la del demafiado fluxo de la fangre de las almorranas di
cha en el cap. 54, de elle íib. 1 . y afsi fe verán alli, afsi la die
ta, y guarda, como también quando , y como convienen las fan- 
grias, que es folo en ¡as perfonas mui íanguineas , y aun robuf-; 
fas.y por lo mifmo mui rara vez acontece el poder fangrat á pau¿ 
fas , y en poca quantidad del brazo , por quinto comunmente fe 
hallan antecedentemente mui poílradas.

No eílando laperfona mui fatiguinea fino mal humorada, M
conviene purgarla fuavemente con ruibarbo , 6 coa polvo de 
mechoacán, 6 con matíaliftle ; pero todos ellos polvos han de 
cílár antes un poco colladas fobre un papel s y la quantidad de 
ellos ferá de pefo de un tomín , poquito mas , 6 menos fegun las 
fuerzas de la enferma , tomándolos en caldo fin fa l , ni manteca
en ayunas; otras purguitasfe hallarán en el Catalogo de ios Me
dicamentos , atendiendo la complexión de la enferma > repitién
dolas cada mes f ó cada femana , halla limpiar bieil lo ferofo , y 
b  biliofo, b colérico de los humores.

Y fon ellas evaquaciones mui neceflarias antes de que fe ufen, necefsidad 
6 fe apliquen medicamentos,que por dedentro,ó por defuera,af- dé minorar el 
tringan, u detengan con fuerza la fangre ; fojamente en cafo,que humor noel- 
la, perfona fe hallare mui poílrada , porque eftos malos humores VQt 
detenidos, no ocafionen mayor enfermedad , 6 accidentes mas 
graves. También en ella conviene obfervar.que quando huviera 
fido cal fluxo como habitual,y de mucho tiempo,ufar antes de ios 
medicamentos adílnngentes ¿ y defpues de las purgulus dichas

O 4 - naos/



t- % 1 6  $ )el flu x  o chm áfiüio Se los M efes:
¿ unes confortativos que engrueífen , y poco apoco refrefqudija 

* íangre: como fon las bebidasjlas pítimas,© unturas frefeas, puef. 
tas en el cap.40. de eñe liba, de la DeÜemplanza del Higadojy 
ufar también de las pítimas para el corazón , b fusdefenílvós 
pueños en el cap. $0. de eñe lib. 1 .  del Syncope.

Procurar en ayunas, 6 una hora antes de comer el vómito, 
con íolo meter los dedos en la boca , íin hacer particular fuerza, ¡ 
lo qual ayuda , y divierte el mal humor mui bien , aunque no fe 
llegue a vomitar,porque á lo menos llama para arriba lo que mo
leña abaxo 5 b abrir fuentes en los brazas, porque revelen fu ave* 
mente.

 ̂  ̂ Los medicamentos éfpedflcos para adftringir , li detener la
tes dpeci fíe os ângre demaíiada de los mefes , u de la regla fon los figuicntes: 
pam 'detener ^ orR£ emáyunas en pefo de medio>11 de un tomín del polvo de la- ! 
¡afanare* cafcara de huevo bien remolida en agua de llantén , b en la bebí* 

da ordinaria ; o tomar otro tanto del polvo de la cafcara déla 
raizdcl árbol de las inoras , ú de la rafpadura de h  aña de vena- 
do , botro tanto del polvo de las flores de las nueces grandes; 
que caen de-maduras; eñe polvo ñrve también en el ahogo deí 
mal de madre,© tomar del qúaxo del chivo, u de la liebre en pe
fo de diez 9 u doce granos de trigo en la agua de llantén , óéa 
agua almafcigada , 6 en la bebida ordinaria , u- del polvo de la 
alucema, b efpliego en pefo de medio tomín , tomado en dichas I 
aguas 5 eñe polvo también íirve aplicado á fu modo á la madre. 
Quando huviere rota , o roída alguna vena tomar del zumo de 
llantén , ii del zumo de las ortigas, u de fu cocimiento fuerte uní 
pocilio por si folo, con un tantico de azúcar;© para mayor efica* 
cia añadirle pez griega molida en polvo , como medio tomín de 
pefo,y repetirlo tres,o quatro veces en diferentes días. También 
es mui bueno tomar las cafcaras de tres naranjas agrias ,aun al-; 
go verdes, y cortarlas menujitoj y cocerlas en flete quartilJos de 
agua, baña que quede en tres; colarla, y apagar en efla agua ace-i [ 
ro encendido > y dar como medio quartillo , b algo mas á beber 
por la mañana en ayunas, repitiéndolo algunos dias.

Por defuera fe podrá aplicar fobre el ombligo el emplaftró 
'Apffíes. confortativo de Vígo del tamaño de la palma de la mano,y otro 

mayor á los lomos, b caderas : á falta de eñe emplaflro, coger, 
clara de huevo batida, y mezclarle polvo del incienfo, ü de la aU 
mafciga,y ufar de ello formando emplañro,© á modo de defeníií [ 
vo para el ombligo , y las caderas, o aplicar á las caderas el 
cuero de lobo marino> b unog jauejfos # 1  pege paulier ¿ de que 
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fuete Ká\fér "ónás Cuentas. También algunos aplican lina rana vivá 
& los lomos,6 medio amortecida; b mezclar con zumo de lian* 
*en,ü de ortiga polvo del bolo armenico, ú del bolo cornual del 
barro colorado , y un tantíto ác vinagre , y aplicar unos pañitos 
mojados en ello fobre el ombligo,y otros (obre las caderas; b en 
lugar de ellos aplicar de la mifma manera ella pítima : Toma roía 
{eca, nueces del cypres,flor de granada partes iguales, y bien 
molido en polvo amaliarlo con bailante clara de huevo batida,' 
y con un poco de vinagre hacer pítima , b á modo de defenfívo 
para el dicho ufo ; b calentar ortiga frefca, y machucada ponerla 
en forma de emplaílro fobre el empeyne*, b labar los pies en agua 
fría, en la qual antes fe havian cocido hojas de llantén , b hojas 
del encino, flor de granada, agallas de eypres, y femejantes que 
fe hallen ; o echar vinagre fuerte fobre una lamina, o plancha de 
hierro encendido, y recibir el vapor de ello fentada en el fervi* 
cío ; b echar en un braferito pefuña de muía , b ranas muertas, 
y recibir el humo al modo dicho.

También ligaduras fuertes aprovechan en los dedos de las 
manos, b en los brazos, b pegar ventofa feca en los pechos, 
b mamilas, no con mucha llama, y con tal advertencia, que 
ñ la enferma fuñiere la refpiracion difícil, luego, luego fe qui
ten ; b poner las dichas ventofas fecas á los hypocondrios de- 
baxo de las coflillas por un poco rato , y quitar, y ponerlas va-: 
das veces.

Otros varios medicamentos fe hallarán para detener la fan- 
gre eneicap.rp.de eflelib.i. del fluxo de la Sangre de las na-- 
rices, que también fe podrán aplicar para eñe fluxo demafíadq 
de los mefes, ü de la regla.

Hallandofe la perfona del demafiado fluxo tan debilitada 
como con riefgo de vida, tomar polvo del yeflb quemado, y con 
clara de huevo batida , y unos algodones hacer un emplaííro, y 
aplicarlo fobre las caderas , y riñones: el agua en que fe coció 
alumbre crudo es también eficaz bañandofe en ella; pero fuele 
inducir eflerilidad. También aplican fobre el empeyne eíponja 
de la mar, b unos pañitos que hirvieron en vinagre.

Hallandofe la enferma con defvelo fínpoder dormir, ufar d& 
las cofas fuaves que fe verán en el cap. j é ,  de eñe lib. i. de los 
Accidentes del Defvelo; pues el fueño aquieta por si todas U§ 
evaquaeiones fuera del fudor.

Contra la eflerilidad folo por feguro añadiré á efte capituló 
k  % ui?nte i (guando 1§ eflerilidad fe origina dd demafiado ca

lor

HavtenM 
riefgo de vi-
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S.Jaacbiit es 
Abogado con- 

e/tcñli-
dad.

Caufa,

Señales,

tQuinde em- 
fiema ti mal 
de madre.

¿Optando ocu
pa el ccraxen.
Garganta , o 

fauces.

1 1 8 (B elfluxo  Jema/tado de los M e fe s ,
lor de los ríñones de la muger , de complexión caliente , ufar de 

unaspurguillas , ó ayudas en buen tiempo, como es la Priman 
veraj y fi i aere mui íanguinea , © no le viniere bien la regla, fan< 
grada ae los tobillos al tiempo que aora fe dixo de la detención 
de la regla , y defpues fe le pondrá fobre los riñones , y cade- 
ias efla cataplafma , 6 emplaüro ; Tome la clara de uno , á dos 
huevos bien batida ,ccharle bañante polvo del incienfo fino v 
_na poca desagua rofada , y aplicarlo , tendido fobre un lienzo 

■ ie os ríñones, y caderas , los dias defpues que fepafsóeí

L 7l ° y  [ ‘Juca'f* ’ P° r tK S ' quatr°  ’ Ó ma'sdias! esde much°
_ También para el mifmo efe do es bueno tomar por unas ma
ñanas en ayunas con chocolate, del polvo de las Sores de las nue- 
ces grandes, que caen del árbol de maduras.

Santa Ana es 
Ahogada pa
ra el mal de
madre,

C A P I T U L O  LIV.

(D el m al de M adre,

Cabeza.

EL  mal de madre, ahogo, ó fufocacion uterina, en latín Hyf* 
tema Pafsio , fe origina de la íangre menftrual , efperma 

proprio, y otros humores excrementicios, los quales en el útero 
fe corrompen, cuyos vapores caufan varios efeoos fegün W  
te dei cuerpo que ocupan. & “

Ai querer empezar a dar el mal de madre, fientenfe anees co- 
munmente unos ruidos en el vientre , con erutaciones , ó con 
baleas, con dexamienco , boílezos ,y  efiiramicntos , originados 
de los flatos, o ventosidades , á los quales precede un femblante 
tnlic, y pahdo, porque retrocede el calor natural.

Llegando dichos vapores al corazón ocafionan defmayos, 
palpitación del corazón , miedo, corno fin efperanzasdc vida.

Quando ellos vapores de la madre ocupan á la garganta, en
tonces temen mucho deahogarfe , deteniendo , 6 quitandofeies 
U voz , o habla como fi les huvieran atravefado un gran bocado 
en la garganta.
, Ocupando la cabeza fe les ofrecen varias reprefentaciones ,b 
imaginaciones,ya con rifa,ya llorando, yá con furores, y llegan - 
oo apretar mas el mafcnconces eftán como fuera de si,defvaria- 
«o , y agitando fe C9n convulsiones , y otros graves accidentes,

c&m®
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26md Hel nial de corazón; o hallándole la perfona de complexión! 
mas fría * por la qual fe adormece t y llena el celebro de manera, 
que queda la muger como muerta , con poca, 6 caíi ninguna ref- 
piracion que apcnas-( y unas veces nada) fe puede percibir; y ea 
elle cafo es meneñer bufear primero feñal de vida , con poner un 
tipejo delante de la boca , (i con el poco vaho fe empaña , o una 
taza llena de agua fobre la boca del e ño mago , por ver íi algo fé 
menea; 6 poner un poco de algodón floxo, ó una candelilla enccns 
dida delante de las narices ; 6 dar algo para eílornudar.

Y hallandofe la enferma de ella manera , como de repente, 
para aífegurarfe qual fea legítimamente la enfermedad para dis
tinguirla de otras enfermedades, fe advierte primeramente el que 
fe procure faber fi otras veces ha padecido femejante mal la tal 
perfona; luego fe diftinguirá de las enfermedades figuientes , que 
de alguna manera fe le aparecen.

Se diftingue el mal de la madre del fyncope,que aunque que- 
dan también fuera de si fiendo fuerte ; pero fe halla el pulfo, aun, 
que obfeuro , y en eñe mal de madre (fiendo fuerte) no fe halla , y 
las cofas de buen olor  ̂que ayudan al fyncope , dañan á eñe otro 
mal de madre.

De ia aplopegia fe diferencia, porque en el mal de ma
dre efiá el fentido , y la reípiracion mas libre; pero en la aplopegia 
mas violento , y con gran eüertor, 6 ronquido , y con reíoluciora 
de todos los miembros.

Del fopor, 6 fueño grave fe difiingue , porque efíe poco á 
poco por varios dias empieza, y el mal de madre viene como de 
repente.

Del mal de corazón fe difilngue, porque en efle fe boítean ios 
ojos al enfermo , y echan efpuma por la boca ; pero en el mal de 
madre na fucede efio , fino es , quando juntamente efiuviere cora 
el mal de madre, la gotacoral, ó el mal de corazón.

Llegando á  echar efpuma por la boca, la que padece folo del 
mal de madre con trafudor frío, fin haver padecido antes del 
mal de corazón , tiene cercana la muerte, en particular quando el 
origen de la enfermedad es por la retención de laefperma.
, • P |r<i tfOlVi¿n^0/e Poco ¿ P°c© á mitigar los accidentes  ̂

abriendo los ojos .mirara ios circundantes con grandes fufpiros; 
Ss íenal que cefla el paroxifmo , 6 la accefsion.
i.A,..iEn 'ÍU curaí e ati" ' den dos tiempos.uno fuera de ta accefsiort

,'cm T  V *  dá ? míI de SW*e , y de sfta «Mra ie hará ®?qciqn ai fiu de elle capitulo.

E l mal dé 
madre fe difii 
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Cura del mal 
de madre en 
fu  accefsiony o 
parextfmos.

Medicamen
tos exteriores,

Advertencia 
de los humos.

£i otro tiempo, del qual aora fe dirá, es quándo la petíonj 
anualmente padece los efeoos, accefsion,6 paroxifmos del «\al 
de madre.

Primeramente conviene tener la enferma alta de medio cuerí 
po arriba en la cama, ü otra parte clara 5 flotar , 6 fobar cotí las 
palmas de las manos defde el pecho hafla el ombligo, y de quaiv 
do en quando apretar bien la palma de la mano algo mas arriba 
del ombligo ; hacer friegas de medio cuerpo abaxo, b ligaduras 
fuertes en los muslos, ó en los dedos de los pies ó apretarle re. 
ció los dedos de las manos, y llamarla bien recio por fu nom. 
bre proprio ; b arrancar unos pelos de la cabeza* ú del cuerpo; b 
refregar las plantas de los pies con íal,y vinagre fuerte, al rnifmo 
tiempo aplicarle á las narices cofas de mal olor, como humo de 
tabaco, b lana quemada, b la pefuña quemada de qualquiera ani
mal , b las verrugas dé las pantorrillas de los cavallos echados 
fobre brafas, o aplicar para oler del excremento humano, b ar« 
timar un poco de azufre recien apagado.

Pero fe advierte, que quando el mal de madre tiene junta
mente los accidentes de gotacoral, ü del mal de corazón (por 
quanto entonces ocupan los vapores la miíma cabeza) no fe haf | 
de ufar eflos fahumerios fuertes, porque laftiman el celebro , y/t 
empeoran los accidentes > ni tampoco quando eftuvkre ia perfo- 
na preñada, porque no aborte , y en fe me jante ocafion también 
fon mejores ios medicamentos que fe ponen por defuera, que 
ios que fe toman por la boca,

Afsi como aprovechan las cofas del mal olor { como queda 
dicho ) para las narices, y ofender las de buen olor, afsimií'nioí 
las cofas de buen olor aplicadas á la madre, u ombligo a pro ve,;-, 
chan, y dañan allí las cofas de mal olor , por lo qual fe aplican 
al ombligo, b á la madre unos granos de almizcle , ü de la alga
lia,, 11 otras cofas de buen olor en algodón embuelto : y aplicando 
cftos olores fobre el ombligo fe taparán con un parchecito del 
cera: también folo amarrando á las piernas algo de almizcle, í - 
algalia, aprovecha.

Quando la muger efluvjere como muerta ufar de los polvos! 
de eftornudar, como es el tabacoso polvo de la pimienta, u de b 
.cebadilla,ú délas animas.

Echar ayuda del cocimiento del trébol, poleo , ruda;arte* 
milla, ó Santa María, de lo que de ellos fe hallare , con un poco 1 
del comino, y una cucharada* de la. Cal con manteca , y miel co-j 
mo dosjb tres on^as d| qada uí ô | y quando una ayuda »o tul

viere

£¿0 Del mal de Madre.
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l̂ere efecto,como fu ele acontecer, echar de allí á un rato otra, ó 

tercera *, y qoando con eílas ayudas no ceííare el accidente , ó el 
pároxifmo. ó el mal, echar defpues de dieha$ ayudas una de oxi* 
crato, que es una ayuda de íola agua tibia con un poco de vina
gre, la qual comprime , y quaxa ios vapores del útero. También 
conviene faxar mui bien el Víentreibbre el ombligo, y meter en 
el miímo ombligo unos granos de almizcle , como queda dicho, 
ü en la boca de la madre.

De las, medicinas que fe toman por la boca eflando algo en si 
tn el tiempo del p&roxiíVno, es una poca de agua de ammiíFa , ú 
de la hierva matriaca, ó Santa María, ü de la agua de azar j ó dar 
en dichas aguas en pefo de medio tomín del polvo de Us flores 
de las nueces grandes qué caen de maduráscdel arboleó. dárlo en 
agua de llantén ó fecar la ¡íangre de las* pares de-pe rio na lana, 
dd primer parto, en el horno),ím quemar, y hacer polvo de ellas, 
y dár de dio en pelo de medio tomín algo másamenos de dichas 
aguas; ó en lugar de eíh íangre, dar d olürt de í* chimenea., u de 
las ollas,en la mifnva qúantidad.en un huevo pallado por agua.

Atender también emeonforur el corazón, y  la cabeza con pí
timas ó defcnfrvos que no tengan .olor >vehemente, nn .

E! agua ordinaria para beber ferá agua codda, en la qual fe 
cuelga una rajita de Canda, ó cebade unos granos de auis'cíian-

M e d t c  a m e n 

tos q u e  j e  t o 

rn a n  por la  

boca en t ie m 

po d e l par& ~  

xlfino.

du aun hirviendo d agua.
Hallándole la períona unos días libre de la accefsion, ó paro* 

ssifmo, y confortada con buenos pidos, ó caldos por ía flaqueza 
que dexa el mal, encauces fe uCatán los medicamemos pídí-rvati- 
vos, y ios que curan el origen de dicha mal, porque el laivgrar en 
el mifmo pároxifmo, era lo miímo que degollar U  períona; y 
purgarla, era perturbar , y alborotar mucho -más los accidentes* 
y aísí, defpues de haveríe recobrado algo con fuerzas, ó (i la enl 
rttmedad diere lugar para dio, tícog;r d tiempo de la Prima ve* 
ra u dd Otono. En tal ocafíon bailándole la enferma mal humo- 
» la qtulidad dd -humor . ó fegun la «ompleUon de u
ptrlona , a qual le toooccra por.las l.&ales puedas tn el primer 
capitulo de dlehb.i. dd Dolor de la Cabria, ícgmi aquello le 
eligirán las purgas, y ayudas pudlas en el Catalogo.

e r e . f ¿ H Z l  ' !  mi“ ^  ‘T ^  ° “ fH!nado <0 ^ abundancia de ían. 
vder díl b k  í l"*  T " {  e.“? l,e" " ‘ ,e primero por t e
t ro lbiT CC i° dC J .VC,U ‘' Ue pareciere, y al orro.6
I a unar ,  f  * > ' " ' enCÍ,m *  «aquar.del roWl.o.de

del paciente, °  u" ‘s,le8un *•* plenitud de Iangre, o ¡«erras
Pe-,

Cura prefeV* 
vativa fuera 
del tiempo del 
paro%ifrnot
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■ ' lvV> 
Prefervativos 
del mal de 
madre,

Dolor de l* 
madre.

r PeroMrt’ítíncio por la.abundancia, fino foio por k  mala qu'aí 
lid*éd- dédafawgre. y - eot>eríon3 débil ,;lokv fe (angrprá del pfej 
©híervando fie«tpt«*4be:afs$ las.- (aogrias conio lis pulgasifrgjb 
minlftreh en tiempo medio, entre ias dos evacuaciones de la re« 
gla vu do los mtfes.
• : Deípiífs de haverfe efangrad**.., no eftando malo el eftomaj 
gov-6 havieqdofe purgado cómo qaeda,,dicho , fe ufarán los mea 
dicamentos prefervativos 5 pero bailándole el eftómago indita 
pueífo ( comojotras'vdodsiíe ha dicho ). no convienen las Tan- 
grias; y qaand-o fe bal late d a; pe-ríona preñada es neeeífario abena 
derpque ni fángria, ni purga fe adminiftre, como fe dirá en el 
capiculo figuiente. t ¡

Para prefervar del mal de madre fe da defpues de la cura 
fufíodicha en pefo de medid, u de un tomín del hígado de loba 
„en polvo , con agua de arte mi lía p o azar; ó colgar una parte ,6 
vpedatitb de la goma de gaíbano , en un tatecancito fobre e] 
^ombligo* que otros llaman hingo. J . .

Proviniendo el mal de madre de la detención dé los mefes, 
ufar lo que queda dicho en improprio cap-óa. de efle lib.-r.

Originándole de la oblinuocion del hígado, u del bazo, aceni 
der la cura de fus proprips capítulos. ■i

Para el dolor ;̂ 3e da uta dr.e4.que fe fu ele ocafionar por haver 
comido colas de vinagre, u de otras cofas , fe fahumará con al
maciga, ó con ruda h romero J  6 alucema *, b echar ayudas del 
cocimiento de .malvas.-, manzanilla quanto bada, y acíbar uní 
quarta, b niedia oozaí con fu (aiy mifcl, y manteca *. ó ace y te, 
fegun el modo ordinario. v

z t t  tfét mal de Madre. (

San Ignacio 
de Loyola es 
Ahogado de 
las preñadas.

Como fe evita
ti aborto. 

Pronojtico.

Purgas }y fan-
grUS.

1 t> uí>
■• " C A F I  T U L  O LXV.

Tóe las enfermedades dejas Preñada s,ó coti la Pegia.
i;:. n 4  a;. ' C < ii -v ■ t- • N ■ ; I

EN las preñadas fe curan las enfermedades como fuera dfl¡ 
¡ tiempo de la preñez , y af>i en elle capitulo ,1o mas que fe 

dirá., es io que fe ha de evitar por caula de evitar el aborto. Las 
enfermedades de preñadas, (i proceden de heridas , 6 caídas en 
conjunción dd Sol, p Luna fueku fer peligrosas.

Las purgas, y (augrias .por el peligro de abortar fe ha de el* 
cufar , y todos los medicamentos mui tu ates que fe toman pof 
U boca, y ais i mi (mojas, ayudas tuertes, a v .

So*
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' Solo in la necefsidad urgente { fegun Hipócrates ) fe permite 

purgar íuavenienteso fangrar en poc* quaruidad „ bolamente defde 
ti quarto hafla el íeptimo mes de ia preñez; y aunque queda dicho 
en el cap.2(5. de eñe ii'b.i. de i dolor de Collado, u del Garrotillo 
tn el cap.2 j .  que fe pueden fangrar en otros mefes , es ineneficr 
tnucha difcrecion, que falo un dodo , y experimentado Medico 
podrá bien determinarlo, por quanto hallándole mui ñaca , o fin 
fuerzas la perfoua, mas feguro íerá no arrieígarfe, . ,

En las ayudas, fuera de que no han d;e fer fuerces, es también > 
freceflario el que íe eche del liquor en menor quantidad, porque 
comprimiendo el útero no cauíe elaboren,

Y mucho ímenás convienen los medicamentos que fe propo
nen para evaquar ios mefes, 6 la regla, ó también la orina, y rara !
Vez fe ha de dar. para-íudar, y efto foio con mucha f navidad. Las 
tales enfermedades (fi dieren lugar ) fe podrán atender, y curar 
mejor algún tiempo defpues del parto , fegun las fuerzas de la 
parida,

En ía dieta, aunque fe guarda fegun la enfermedad que tu> Dista. 
Viere, fe puede conceder algo mas del íüíkdto para que no faite 
á la criatura, y no canto que oprima, ; , . .  .;.. ; r v ' '

Eíiando la perfona enferma anualmente con fu regla , © coil En r¡e»*y d*': 
los mefes, fe entiende (de alguna manera) ¿o animo , como arriba la re&la ac' 
queda dicho de la preñez, entonces no fe han de ufar acudas, ni J “á! ¡° 
pu rgas, ni fangrias, hafta que hayan ceíTado,ó fojamente en calos b- 
mui urgeates.

C A P I T U L O  L X V I .

(Del malparir.

* San Ignacio 
de Layéis 
abogado con* 
tra el malpa
rir.

Difinirion,I L malparir, o abortar es quando fe échala criatura antes
■ i de a \¡ta'P °  ProPrio P«» P?fit:s y fe origina de vanas 

Caulas, afsi interiores como exteriores , las qiuks no le ponen 
aquí por no alargarme en ello , en lo que toca ).,s léñales que
p .ceden a! aoo'to, p^ra poderlo prevetiñ con tiempo en lo puf. m t

los rir/°!'b' ^  ! b ° m°  f 5 U" j fliqUt“  « tr iw d w it i i ,  pefadez en \ l
_¡ » ' “ . y en las cadera», íielga,na , etcalotr¡os , doior m ios »*»»«
rincones de los oíos, jpretarfe el vientre del ombüeo arriba re. 
pcutmab.ua,ó floxedad de¡os pechos, hiendo defpues de una
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t  x 4  ® f/  míi!parir,
Cáida, golpé, u otro exercício fuerce ,.q tundo mas fe peligra el 
abortar es ti. primer, 6 tercer di-a » 6 d di a de la conjunción del 
Sol, y Luna : y íi en dios días ( con m&ntenerfe en la cama por 
unos quatro,ü ocho dias .quieta^ufando de los medicamentos prc- 
fcrvativos) fe mantiene la criatura de alguna manera » fe buélvt 
á. asegurar.

Quando hai perfonas fáciles en malparir , es lo mas acertado 
quitar la caula antes de concebir ;y  a 1 si , en las que fácilmente 
abortan por mucha abundancia de langre , como acaece en las 
perfonas mui ünguineas, conviene que fe prevengan antes coa 
una,d dos Cangros, fegún la plenitud > y fuerzas.

Siendo por hallarte la per lona mui flemática , u de muchos 
malos humores ( las cales perfonas malparen comunmente al íe.'i 
gundo.ó tercero mes) fe ufaran, antes de concebir, una;. purgas,y 
evaquaciones, fegun la qualidad de los humores , las quaíes pur
gas , y ayudas fe hallaran en el Catalogo de los Medicamentos, 
Aprovechan también en tal cafo unas fuentes, afsi en los brazos, 
tomo en las piernas.

Quaudo fe teme el aborto, para prefervarfe de el, tome todos 
aquellos dias, ó muchos continuos, de la fenjilla de llantén en pe. 
fo de la mitad de medio tomín, ti de la afta de venado quemat/i 
en pefo de medio tomín, ó mas, en caldo , ó en un huevo paliado 
por agua, 6 tragar unos granos de almaíciga redonditos, o mez
clar un tanto de grana con que tiñen , y otro tanto del incienfo, 
molerlo junto en polvo , y tomar de él en pefo de medio turnia- 
por varios dias feguidos. en caldo, ó en una yema de huevo alia
do,)' fe mantendrá la criatura ; o poner, para confortar la cria
tura, una pulpa de baca medio affada,y algo caliente, efpolvorea  ̂
da con polvo de clavos, nuez mofeada , ó canela ( repitiéndolo 
varios días) fobre el vientre.

O tomar un poco del in*cienfo macho en polvo,y las ciaras de t 
cinco huevos batidas, y añadirle un poco de la trementina, mez-S 
ciarlofobrs fuego manfo,meneándolo mui bien,a que noíequaxej 
la clara , y fobre ellopa , ó algodón ponerlo íobre el ombligo. 
Sobre los riñones , y caderas conduce poner el emplaftro con
fortativo de Vigo.ó las pítimas dichas para los ríñones,y caderas 
en el cap.6 1. de elle lib. i . del detnafiado flavo de Regia , como 
también ios demis medicamentos pueflos en dicho capiculo fe 
podrán ufar en particular quando empezare ¿parecer la fangre 
de la fuente, ó las feñ iles de ella: también preCerva iaxarfe con 
juna faxa del cuero de lobo m anuo.
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C A P I T U L O  L X V I I .

IDel Tarto difícil, y de los reden nacidos. ‘
¿  ̂ 1 ’.í l • *¿ v ¡ r ¿ ’ i i *  ■ •

E L  parto difícil fe origina de varias caufas ,  afsi de parte de 
la criatura, como de la madre : enquantola criatura, la 

qual, óeftámuerta, o débil ,6 grande , 6 por razón de la figura 
en que apunta; eíías dos caufas ultimas , folo por obra manual 
délas Parteras fe compone, y corrige: en las primeras caufas 
fe atiende efpecialmente á que la perfona , que eílá pariendo, 
nofefatigue, nilahagan pujar antes del verdadero tiempo de 
parir.

En la dieta , y guarda, han de evitar el ayre frió, y (eco, por
que adftringue , pafma , y daña á la criatura, y á la madre : Tam
blen el ayre mui caliente , u deruafiado calor de braíías , que fue- 
len meter en fu retrete , 6 apofento, daña mucho , porque refuel- 
velas fuerzas , y dífsipa los eipirirus ; y hallándole en cal cafo la 
enferma mal humorada, bailará para encenderla en calenturas 
peligrofas : el fer foñolienta la perfona también retarda , e indica 
debilidad de la madre, y de la criatura ; beber por ordinario el 
agua de culanrrillo de pozo , u de canela , íiempre templada.f co
mer de las viandas blandas , y fáciles de digerir , y no fean de las 
que adftringen , ó inducen eftitiquez. j huir de toda trifteza , te
mor, y del enojo, porque afrailan mucho.

El tiempo natural del parto , fe eíliende halla veinte y quatró 
horas; tardando mas , ya necefsita de remedios > y pallando k 
quatro dias, mui raro queda viva la criatura.

Se conoce fer muerta la criatura , como quando ella ceíFa de 
moverfe , fegunto hacia de antes ; y quando fe fíente mas pefo 
en el vientre, que antes ; y elfo con dolor , cayendo la criatura de 
un lado al otra como piedra f  fegun fe bolteare la enferma j tam- 
bien al pdparle e vientre lo fiemen frió , el que era , ó eílaba ana 
tes caliente ; tambiendos ojos a la enferma fe le perturban , y los

m T w  •,' ‘OS C0S R a * ? Ia C1’ ra ’ y l‘lb¡os’ ««»«» pies , y 
’ > •l<l 1 lar‘ ele de ‘os pechos , y la mas firme

Una! e s , quedes da {requeme gana de obrar.
Y  corrompiéndole ia criatura , fe avienta el vientre de va,

6 i’3*
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tu efjpeafic&j.

z'&6 T)cl Tarto difícil,
pores.con mal olor , que defpide todo el cuerpo déla énfermaj 
principalmente-del aliento , ó vaho de la boca ; y la mas cierta íe< 
nal de eflár muerta la criatura , e s , el haver falido las pares antes 
déla criatura, Alárgaronfe las dichas feñalcs de hallarfe muerta 
la criatura, porque fabiendo la muerte de ella , entonces mas fe-, 
guramente fe podrán aplicar ios medicamentos proporcionada  ̂
mente eficaces para ayudar á la que eftá pariendo.

Tardando en parir cerca de veinte y quatro horas, 6 un poco 
antes, tomar de la myrrha , azafrán, y canela partes iguales, mo-i 
íerlos juntos, y tomar de efte polvo, en agua de artemiífa, ó Saru 
ta María, ó en caldo para una vez en pefo de medio tomín : á falá 
tadelam yrra, tomar foio del azafrán , y de la canela en poco 
mas quantidad , con el cocimiento de los cogollos , 6 ramitoí 
del fabino , y repetirlo una , u dos veces al dia ; 6 beber el agua 
del efparto cocida, el qual viene de Efpaña con las botijas , y ef<¡ 
to ayuda á echar la criatura , y las pares, Efundo la enferma en 
pie, ayuda también, que haga un falto, b brinco acia atrás *, b to< 
mar para eftornudar unos polvos fin olor , ó pimienta molida , b 
cebadilla, pero en poca quantidad , tapando ai eítornudar algo lá 
boca,y las naricesjpero no continuar mucho con ellbs,porque de< 
bíiitan la cabeza ; b tomar por la boca dd polvo de la verbena en 
quantidad de medio, ude un tomín, en el cocimiento del fabinoj 
o tomar en cocimiento de la verbena , u del falnno dd polvo del 
huello de peze muiir molido en peía de medio tomín , repitiendo 
1.a dicha quantidad de alii á dos horas , o algo menos , porque es 
medicamento feguro * mucho ayuda el vapor de artemisa , alucen 
roa, y poleo : untar varias veces la vía , la circunferencia , conc/ 
aceyte de almendras dulces,y á falta de el s con enjundia de gallh 
na,b con tuétano de teroera recien derretida á füego manfo , y (i 
buviere oportunidad con aceyte de azucenas blancas, manteca de 
azar , y un poco de aceyte de alucema , que es eficaz untura aua, 
q ti and© les tía el ayre en el parto , u defpues de e l , untándola en 
dichas partes, en el bazo, quixadas, y nuca en poca quantidad , y} 
bien caliente; y li repitiere el ayre repetir la dicha untura* x f 

Hallándole la enferma con elHciquez de regir del cuerpo, ctH 
ronces ufar de una ayuda emoÜente,y medianamente fuerce,por-) 
que conviene la fuavidad , y no apretar con medicinas fuertes fui 
la ultima neceísídad. Ayuda también para parir con fuavidad, 
aplicando al ombligo la hiel dé la gallina; negra , b amarrar cílen 
raque fino en los muslos , b en lugar dd eítoraque la piedra del 
aguiia i £ M  kavicaijo a ¡a nu^q1  ̂ verdadera |>iedr4 ¿el aguila»
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fcfafíñ fu Be «ñas habiilas^que llaman del táar del Sur, que 
íe hallan también por ellas tierras, de las qualés ha? nucho , y 
liembra, ( íegun llaman ) porque unas echadas al agua , baon al 
fondo , 7 otras nadan encima ; y aísi para fcrvirfe de ellas , fsera- 
pre es meneílc-r una de lasque baxan , y ocra de las que nadan: 
«n par de ellas fe amarran en los muslos.

También íe preparan los ojos de una liebre hembra , cogida 
tn el mes de Marzo , con fajarlos fin maltratarlos, y ponerlos en 
«n plato (obre polvo de pimienta de arriba  ̂y de abaxo , y afsi fe- 
Carlos: de ellos ojos fe coge uno fin quitarle la pimienta , y fe 
amarra fobre el vientre , que la niña del ojo toque, el vientre , y 
no del otro lado , y fe echará la criatura, 6 muerta, y luego fe ha 
de quitar. En particular firven ellos ojos. afsi preparados, para 
echar quando hai en el vientre una carnaza ,ó  congelo , qué lía*: 
man en Latín Mola, ,,

Ociando fe origina la tardanza del parto de la fequedad , por 
haver falido antes la humedad de las pares , 6 por diaria perfona 
de mucha edad , fomentar dentro , y fuera con aceytes, 6 mante
quilla Jabada , ó con cocimiento flemoíode las femillas de las 
malvas t ü de los menudos del carnero < 6 ternera , ó con la clara, 
y yema de tres huevos juntamente batidos*

Quando eñuviere muerta la criatura, beba la enferma, 6 ma
me bailante leche de otra cnuger.

Unas pepitas quadradas dd color de hierro , que comunmett-s 
te vienen chiquitas de Philipinas , que fe llaman piedras de San 
Ignacio , fon mui eficaces , y íeguras para ella , y otras enferme* 
dades de mugeres: y fu ufo es , folo refregar una de ellas entre 
los dedos, en una taza de agua tibia por un rato , y darla á beber 
üna , ü dos veces , y echará con facilidad la criatura , y las pares; 
b con folo amarrarla al muslo , parirá con f^icjdad. "

Nacido el niño, b niña , para prefervarlos d.e la alferecía, y 
otras muchas enfermedades , conviene luego dajfe por la boqui- 
ta media cucharadita del aceyte de almendras dulces, con üh pol- 
VJto de azúcar candi, u de azúcar fina ; o (á falca del aceyte) dar* 
lo con enjundia de gallina , b con mantequilla recien lacada y 
algo calentada , 6 xarave de culantrillo. 1

Para que rehílan mejor á las inclemencias del ayre » ayuda á 
las criaturas , antes de las faxas primeras , echar , b efpolvoreac 
fobre el cuerpeara un poco de la fal mui remolida , ó un poívq 
de orégano i o labar el cuerpecito con vino de uSas 4 en que á k * 

üft beryoj gofas tecas* 1 *
'  E l  íTáfS

Centra tí 
congelo ,  ^
mola.

frefervati* 
vos ác varias 
enfertned* -  
des*

Defendería 
de los agres.
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gâ es,

Gattfa%

zi,% T)e hs reden nacidos.
Tardando algo nías de k> ordinario en el hablar, etrtoricés fe 

unta al niño la lenguecita con mantequilla , y miel virgen mea* 
ciado.

Para facilitar á que falgan los dientes, untarles las enciaS : 
con enjundia de gallina , 6 mantequilla mui bien i y ello ,defde 
el quinto mes , 6 que fe refriegue las encias con un colmillo de 
lobo.

Teniendo dolor de barriga , lo qual por el encogimiento,^ 
llanto fe conocerá , y por ios muchos curíillos , entonces machaVf 
c: r , ó moler comino , y con un poco de vinagre hacer un erm f 
plaftro para el eftomago. También quando juntamente huviere 
curfillos, fe le podrá añadir polvo de roía feca , u del bolo,6; 
mirto.

Quando padeciere el niño eñitiquéz particular , ponerle éti ¡ 
lugar de calilla una almendra confitada , 6 chancaca del niifmo, ¡ 
tamaño , untada con mantequilla.

Hallándole la moliera caída del niño , que le eche fu madré j 
leche del pecho en ia mifma mollera > y evidentemente la verá íe- ¡ 
vantar j 6 meter la.cabeza en agua tibia en una valija , como hafía ; 
las narices , pero que no les entre el agua á las narices , y tacarla 
de repente , repitiéndolo unas veces , con ello chupa , 6 tira di» 
cha agua la íholle-ra caída para arriba; deínues de ella diligen-’ j 
cia , aplicar fobre la dicha mollera tal empíallro , hecho del pol* < 
vo del iíVcienfo ,1a del copal, amafiado con bailante clara de hue? |] 
vo batida , y tendida fobre un lienzo , que tibio fe aplicara. * 5

• - o ' ' * '• ' - - §<

C A P I  T  U  L  O  L X V I I L  I '

D e la detención de las Tares.
J  , ' ■

Cv  Uando defpues del parto fe quedan las pares., de efo fe ori ?
/  ginan varios accidentes , íegun mas ,b  menos tiempo, fe 

detuvieron , por la facilidad que tienen en corromperle. 
Ella detención lude originarle no guardando el abrigo neceñ 

fario,ú de algunos olores, con losquales fube la madre, u de trif#f1 
teza , u de un fu lio, o efpanto repentino $ cambien del dexamienj’ J 
so de la parida en no ayudarfe , 6 en romperle antes del tiempo el í 
ombligo de la criatura , lo qual íucede acaío por el defcuíd® p 
de la Partera, que io cocea,y lo alarga (de lo qual hai varios calos d
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fatales) pudiéndolo haver detenido , 6 amarrado SBnífa el muí-n 
jo i y algunas veces acaece , que alguna parte de ellas queda den
tro , deteniéndole muchos dias , la qual fe corrompe , y ocaüona 
calenturas, defmayos 9 ahogamientos , y gran peligro de niuer-j 
te , va! o quando faie antes del fexto ,6 feptimo dia en breve mu-í 
cha materia por la madre, entonces hai efperanza de faiud , por» 
que fat’e , aunque corrupto.  ̂ t

Para ayudar a echar las pares detenidas , firven los miímos 
medicamentos que fe dixeron del parco difícil, en particular el 
mamar leche ác otra muger , 6 malear cebolla , y tragar folo el. 
zumo, efeopíendo Jo demás , y beber encima un poquito de vi
ro caliente de ubas; b  dar de beber una tacita de aceyte de al-i 
mendras dulces, 6 ( á taita de e l) aceyte de comer j ó cortar en 
pcdacicos ios tefticulos dd  cavallo ,-y íecados en el horno , ha
cer polvo de ellos , y tomaf en pefo dé snedio tomín de ellos en 
una taza de caldo , repkiendolíj ; fi fuere menefter. Ayuda tam
bién el pellejo , que dexa de si la víbora , cod ¿marrarlo alto al 
muslo derecho , quando parió niño, y al izquierdo , quando es 
niña; y luego que falen las pares, quitarlo.

No bañando eftos medicamentos ,en particular' /obrevinien* Havtendoin- 
Po inflamación , conviene ít pudiere (íinlañimar) lagartera con 
Ja mano Tacarlas ; y eílando yá corrompidas , entonces fe hade romp\dAs°Us 
ayudar á la fupuracion , como deshaciendo el ungüento arnarí- ^argJt 
lio ( puefto en el Catalogo ) con cocimiento de m a lv a s m a n *  
zanilla , y un poco del eílafiate , 6 agenjos ,y  echarlo tibio en 
donde eftá la dicha putrefacción j y para mayor eficacia , ler po^ 

añadir del ungüento ifsis.

C A P l L U t O  L X I X .

demafiado flux», y de la detención de la Sangre

Santd Goh¿ 
firc ia  es Abo- 
gái\'a para la 
fáñgre def- 
jputss ¿el par
to.

EL demafiado fluxode fangre 9 es quando defpues del par- Señales de 
to , echadas y á las pares , fobreviene demafiado fiuxo de el demanda 

1 fangre, la qual en Griego fe llama Loemos, de manera , que íc f " * 9 de lo~ 
í> pierdan las fuerzas, faíiendo juntamente grumos de fangre con 
,s hypocondnos t obfcurecerlelos la viña , con z m *
-1 P 3 bte
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bidc en los oídos ,b con deftnayos f o convulsiones *, lo qiial fe 
trigina algunas veces de los partos difíciles, quando havia vio. 
kn cia , o quando fe irrita la naturaleza de la acrimonia del 
humor.

Entonces ( antes de enflaquecerte) no conviene a los princi. 
píos detener dicho fluxo , porque caufará otros graves accidenj 
tes ,yafsife  empieza á foffegar dicho fluxo con dar de comer 
arroz , almidón , caldo de los menudosb membrillos aliados,o 
cocidos, y carne alfada para que fe mantengan las fuerzas , co- 
jniendp ¿poquitos , y mas veces entre dia ; el dormir (quando 
fluye con demasía) ha de fer poquito, con advertencia, que 
quando durmiere ( eílando yá mui débil U perfona ) no hade 
quedar tola fin atenderle , y obfervar la rrtpiracion de la eufer- 
ma , porque entonces retrocede el calor adentro , y hace mayor 
fluxo , del qual de repente algunas veces efpiran.

Y  apretando la flaqueza con peligro de la vida , fe ufarán los 
medicamentos pueflos contra el fluxo demafiado de los mefesen 
elcap.63.de eñe íib.i. También el hollín déla chimenea, üdc 
las ollas, con vinagre fuerte hecho empl'aflro.fe podrá aplicar con 
bien á los riñones. Para los grumos de la fan-gre , labar ei lugar 
interiormenre con agua cocida de cebada , junto con un poco de 
miel virge», y un tantito de vinagre ; pero tibio, y confuavidad. 
El agua para beber de ordinario , ferá acerada, ó dorada j y jun- 
tamente almaciga , y fiempre tibia.

eion de ¡a Locbios, ocafmna afsimiímo muchas dificultades (de la qual la 
J Agre defpues naturaleza fe ha de purgar defpues del parto) como de laspa- 
del parís. res t y aun mayormente , y fe ocafiona de la qualidad de la ían-

gre , u de la obftruccionde los vafos de haver admitido incauta* 
mente ayre frió, o enfriandofe los pies, 6 bebido agua fría, ü de

Se conoce el no haver baftantementi

iafan^i lo- chandofe todo el vientre , la cara colora
efcalosfrios, y calenturas, y algunas vec< 
fyncope.

Otras veces fe limpia fupliendo la naturaleza por otros cami
nos , como es por fangre de las narices ,11 de las almorranas ,u 
por mucha orina turbia ; también por fudor copiofo , y algunas 
veces defpues de unos dias fgle por la madro un humor denegra

Wela deten» L a detención de la fangre defpues dei parto,que llaman

d o , y  de mal olor.
P
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Pn efa enfermedad conviene ufar de ayudas de malvas,

... Kaí-s delfauco un buen puño de cada uno , y déla «amanilla, hojas del lauco un P at¡bar molida en
ho a sen media onza,© mas, o en iu con)
pefo de dos, 6 tres tomines, y una onza , u dos de manteca H
otro tanto de miel, y una poca de íau . * i dedos

Hacer friegas de medio cuerpo abaxo, ligaduras de los dedos
de los pies apretadas , ventolas tecas en los muslos de la parte 
interior 6 fanerias de los pies, o fanguijuelas en las almorranas, 
(tolo haviendoSjuntamente calentura,y la perfona (anguines, y 
con fuerzas) íe fangra también del brazo.

También aquí pueden fervlr los (ahúmenos poeftos en et 
ca» 62 de eíle lib i.de la detención de los metes.

‘ Y  antes qae haya calentara Ce podrá dár del polvo de myrrh* 
en pefo de medio tomín, poco mas, o menos, en un tantno de 
vino de ubas. 6 en agua de hinojo caliente. , ,,

También ocho, ó nueve dias defpues del parto fe podraida* 
una purguitade hoja sen,y del ruibarbo mui mol‘i o ’ f  c^ *  
cofa en pefo de medio tomin, mezclado con una taza de caldo, 
en ayunas, 0 en fu lugar repetir la ayuda <“ 8od.cha.

Beber por ordinario el agua cocida de cebada , y al na & &  
dirle una rajita de canela, u de orozuz*

C A P I T U L O  L X X .

¡De las fu tid a s  , y  de ¡a leche ,y  pechos.

w

Ct&tti

L modo de curar las enfermedades de las paridas, es el mif- 
s j  mo, como queda dicho, de las preñadas} obfervando, que 

qaanco mas tiempo huviere dd dia del parto, mas bien íe po
drán ufar los medicamentos para fus enfermedades# fteiido mui 
corto el tiempo, y las enfermedades no fueren peligtoías , mejor 
ferá folo mantener á la enferma, que curarla*

Y  mientras purgan íangre, nunca conviene ufar de purgas,ni 
áe fangrias ,foío en cafo mui apretado, como en un dolor de 
ceñado, u de un garrotijío, y entonces fe hace con mucha diU 
crecían, atendiendo a las fuerzas; y lo mifmo íe entiende quando 
cftati con el tiempo de la regla, 6 m«fés* 4

Defpues de ocho , 6 doce dias del parto , conociendo eftar
llena de humores malos, fulo íe podrá dár una purguita ligera,
~ - ----  --------  * ~ '  ' p^, nuag

Santa Agni- 
da, Santa 
er* fon ¿ba
gadas paré 
las enferme
dades de lo¡ 
pechos.

Enfermedad 
des de las pan 
r'idas,



^Calentura de 
la U(he,

■ Origen de la 
leche.

Bondad de ¡a 
¡fcbe.

Falta de ¡a 
hcbi.

JVtedicamtn*»
tos efpeeijjcot 
para triar le
che , en per- 

fona de com
plexión calií 
te.

S  m $r* ai .1 .i i m i m i  . . .
/

13 i ©e hs Maridas.
minea fuerte ; por quanto la experiencia enfeña , qüé quando* 
las paridas defpues de Hete * 6 nueve dias fobrevienen unos cur̂  
filies 4 fon de Talud ; pero alfegundo } tercero, 6 quarto dia,fotj 
comunmente peligrofos.

Una calenturilla hai, que comunmente dá á las recien parir 
das , como al tercero , 6 quarto dia $ y llaman la calentura de la 
leche , porque entonces acude la fangre del útero á los pechos, y 
fe genera copiofamente la leche: y ella calentura fin curarla fej 
quita» ó fe deshace cerca del noveno dia en fudor , y ello hai! 
quando precedieron bien las evaquaciones ordinarias,

Criafe la leche en los pechos v 11 en las mamilas , para el fuk 
tentó de la criatura , y toma fu, origen de la fangre , la qual con 
la fuerza de las glándulas de dichos pechos fe convierte en leche, 
cuya bondad confifte , en ertár candida, b bien blanca , leve, c 
.igual cu mediana confidencia, ó punto 5de manera , que cogiem¡ 
do una , ü dos gotas de ella (obre la uña del pulgar , ni fe expla-í j 
ya mucho por mui delgada , ni fe pega demaíiado contra la uña, 
por mui efpefa, ó grudla 5 fegun el fabor , ha de fer algo dulce ,y 
jio Talada, mucho menos de mal olor.

Oírecenfe varias veces diferentes accidentes , o fyntomasí ¡ 
afsi tocante á la leche como a los pechos , delosqudes en pri
mer lugar fe pondrá de la falta de la leche en los pechos; y afsi 
haviendo falta de la leche fe ha de obfervar la caufa , como quan
do es por demafiado exercicio , procurar el defeanfo i quando es 
por muchos curfos , u demudado fluxo de fangre , de qualquiera 
parte del cuerpo que fea , procurar antes íoííegarios , afsimifmo 
fi fuere por otra enfermedad \ pero quando fuere por falta de ali
mentos , ferá el mejor remedio , nutrir ? y alimentar bien ¡a per- 
Tona : y quando no bailaren femejantes diligencias de aumeiitac 
la leche , como fucede en perfonas mui calidas , ó mui frías, y 
fecas , entonces fuera mejor bufear , ó mudar otra Ama , óChú 
chigua. /|

Para las perfonas, qire de alguna manera fueren calidas, a 
eílas convendrá comer leche , 6 guifos de leche , y echar en los 
mifmos guifos muchas veces , Ternillas de lechuga, u de melón ,u 
de calabaza , como llaman el pipián , pero con mui pocas efpe- j 
cías j ó también fe podrá añadirles de las Ternillas de las adorinií | 
deras tortadas , y el ufo de farro de la cebada limpia es también 
provechofo , y las habasfuera de dio , fomentar de quando en 
quando los pechos con d cocimiento del trigo , u déla avena; 
daña i-ertos todo genero de efgeck muí caliente g y lo mui fala-í
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do í páralaperfonade complexión tria , y feca , conviene beber 
de ordinario agua miel , 6 comer algunas veces hinojo freíco , o 
fus femillas; b beber el agua cocida de hinojo , u de peregil, u de nJrt * 
pregano: ufar de la faifa del maftuerzo freíco.

Padecen otras veces las mugeres de demaíiada abundancia de j}emaría¿s 
la leche , como fucede los primeros dias defpues del paito s tanto lechgf 
que los pechos por hincharfe fe eíliran con mucho dolor, y con 
algún peligro de inflamarle los dichos pechos , u de quaxatíe la 
leche, y de paflarfe en grumos.

Para mitigar cita abundancia de leche , en particular en per- Cura ¿e ejiA 
lonas regaladas , conviene poco á poco acortarles eí alimen enfermedad. 
to con mas dieta , para que con efto no fe crie tanta abundancia 
de leche,

También en las perfonas á quienes tarda venir fu regla ordi*s 
daría , procurar fuavemente con friegas, y ligaduras en Jos muf- 
los , y con baños de piernas á que baxe la regla , y con eflo íe re- 
parte la fangre , la qual toda fubc á los pechos ; y quando fe tar
dare mas también luden fangrarfe del tobillo, o fe pone una ven- 
tofa feca fobre el empeyne.

Comer ruda, o comino, o femilla de cañamo , u de culantro,; 
fauz , llantén , que efios minoran la leche $ b untar con zumo de 
llantén , no los mifmos pechos , o mamilas , fino alrededor algo 
mas arriba acia la clavija , y ácia los fobacos del ombro , y acia 
el hueflfo medio entre los pechos,que llaman en Griego B.fternon\ 
lo qual fe ha de atender en rodos los medicamentos ¿ que adÜrin-j 
gen , repelen , o enfrian , porque no fe dañe á la leche detenida 
en los pechos. Untando , pues , con el zumo de llantén lo dicho, 
poner allí mifmo unas hojas frefeas de llantén en el Verano , y al
go entibiadas en el Invierno.

Por mas eficaz para dicho fin, tome de la harina de habas dos 
onzas , y del zumo de verdolagas onza y media , de acepte rofa  ̂
do , o ( á falta de él ) manteca labada , tres onzas , y de vinagre 
media onza ,, o algo mas , de alumbre crudo en pelo de un 
msíf hecho polvo j unir, o mezclarlo todo junto mui bien , y un-;
taiL ahededor de Ios-pechos , como queda dicho del zumo de 
llantén.

 ̂ 9 rcro? m£d reámenlos hal, que juntamente difsipan,como fon 
°'.s, 1 cu líences j y de ellos fe podrán aplicar también íobre los 

mnmos pechos para minorar ia leche , como es labar los mifmos 
pec .̂-s con e cocimiento de habas, y culantro , o con cocimien- 
50 de tucte.j ude culantso verde , y con t ó t e  eflas diligencias

Medícamenos 
ios que dsjfi 
pan.

prOg
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procurar fuavéménte faxar los pechos > de m atiera , que quede el 
pezón del pecho fuera fin apremio.

En lugar de la ruda fe puede ufar también el cocimiento de 
la hierva buena , u de fu zumo, mezclándole harina de cebada, í 
de los chochos, con una, ú dos cucharadas del oximiel para tres, 
o quatro onzas de dicha harina, y del zumo ,b  cocimiento fuer, 
te de la hierva buena t ú de la ruda , qiunto bafta psra el punto 
de emplaftro , y efte emplaftro fe aplica fobre los mifmos pe 
chos.

También fe ufan para defipar la abundancia de la leche , las 
lentejas cocidas en agua de la mar, ó en agua confal, y luego 
molidas las lentejas fe aplican ( íobre un lienzo tendidas) fobte 
los mifmos pechos.

Leche quax*- Paraquando la leche fe qüaxa en ios pechos, lo qual fe cono 
da en los pe~ ce (iendo duros los pechos, y apretando el pezón fale la leche 
chos* gota á gota , y no encaño , eftando quaxada la leche por caufa
Decaufafña, fría, es bueno cocer en aceyte, ó(á falta de el) en manteca,de h 

hierva buena, 6 manzanilla , o comino , como fi fe frieran para 
comer, defpues exprimirlo por un paño , y á dos onzas deeílí 
aceyte añadir media onza de cera blanca para untar con ello al
go caliente los pechos; 6 fomentar los tales pechos con el coci
miento de la hierva buena , u de agengos, ú de las hojas de la hí< 
guerilla , ü de la hierva golondrina.

Y eftando mui duros los pechos fomentarlos con el coci
miento de malvas , manzanilla , y un poco de comino $ también 
defpues del fomentóle podrán aplicar las mifmas hiervas,aísi co* 
cidas, y tibias,

O ufar para los pechos duros de efta untura í tome del quax 
del chivo en pefo de tres tomines , del eftafiate , y del comino, 
de la manzanilla de cada cofa un puño 5 dos onzas de cebada, un 
cucharada de anís , y todo efto medio molido cocerlo fobrt íuegi 
rnanfo en enjundia de gallina , 6 en tuétano de baca, como medí I 
libra , añadiendo al ultimo como veinte hebras de azafrán ren̂ ' 
lídas: defpues de un buen hervor exprimirlo recio por un pan°i 
para untar los pechos con ello tibio dos veces al dia j otros cien- 
den folametite cera blanca delgadamente x y la aplican fobre ^ 
pechos endurecidos de la leche.

Doliendo juntamente los pechos con algún calor, b encen 
dimiento,por donde fe puede inferir fer de caufa caliente, j° 
qg fe halla fieudo fu origen, 6 caufa de frio,como en la fuííodich* 
dureza de los pechos 4 en tal cafo aplicar unos pánicos delgado*

Pechos dürtít*

Leche quaxa-
da en los pt* 
chss de caufa 
saliente,
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íófño defén’fivó's , mojados, y entibiados , en agua algo envinas 
grada j 6 mojar en dicha agua un migajón de pan , y aplicarlo ti* 
biecito , y bolverlo á renovar antes que fe fcquc , haña fentir al
gún alivio ; ó cocer las hojas de calabaza , dár baño tibio , y po* 
perla paña con aceyte rofado; s

Quando fe inflaman los pechos , o mamilas , que fe conoce de 
Un tumor colorado, con calor, y dolor pulíante , el qual  ̂dolor 
al mas fuave contado fe exafpera »también fuele acompañar al
guna calentura , y no dexa de haver algún peligro de convertirfe 
en ulcera mala,

Su cura principal ha de fer reveler con una fangriadela ve
na del brazo del mifmo lado » 6 quando faltare la regla á la en
ferma , entonces fe fangrará del tobillo del mifmo lado del pe-i 
cho inflamado i pero haviendo embarazo,© inconveniente de 
fangria ,ufar de friegas ¡, ligaduras y u de ventofas, de la cintura 
¡abaxo , hafta las pantorrillas.

En los medicamentos efpecificos, b en los apoíitos , no con
tiene ufar de cofas ,que mui fuertemente repelen , 6 adftringen, 
y afsi quando empieza la inflamacion,poner un defeníivo de agua 
rofada, u del zumo de la hierva mora , 6 chichiquelite, como tres 
onzas , y de un huevo la clara batida, y una onza de harina de 
cebada , yuna onza del aceyte rofado , y un poco de vinagre, 
aplicarlo tendido fobre un liencecito , y renovarlo antes de fe- 
carfe , fiempre algo entibiad®.

O tomar de la canina , oeíliercol blanco de perro , molido, 
y hacer con agua algo envinagrada un emplañro, y ponerlo tibio 
fobre ios pechos inflamados.

O calentar hojas del fauco , entre dos platos, hafltâ  empezar 
á fudar, y aplicarlas tibias , repitiendo con nuevas 5 ócocer en 
vinagre el efliercol frefeo de baca , y añadir otro tanto de la ha
rina de cebada , y aplicarlo tibio 5 á falta de la cebada , tome 
del maíz.

Para apoftema , o tumcr’nuevo en los pechos, tome dos on
zas de harina de habas, y una onza del polvo de la hierva bue* 
na , con dos , 6 tres onzas de la mantequilla bien labada , hacer 
un emplañro para mitigar el dolor - y para diífolver, 6 deshacer 
ei tumor, tome en lugar de Iamiantequilla aceyte de comer.

Para las llagas freícas deí pecho , poner encima verdolagas 
frefeas, machacad**» y mezcladas con aceyte rofado, 6 con man* 
teca labada ; f  tío bañando efto , poner hierva de la golondrina 
freída, machacada; en el invierno , fiempre entibiada*

Pa-:
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D e las 'Pandas*
Para las llagas del pezón de los pechos tónTé alSáyáldé » o ?{$ 

fu lugar greta , ó airnartaga en polvo muí fútil , remojarlo biet* 
con ¡eche de muger , y fecarlo fin derramar la leche , y rebolver 
con media onza de dicha greta , del polvo de incienfc? , en peía 
de un tomín y medio , y bolverlo á humedecer á efte polvo con 
agua rofada , ó leche de muger » como una unturiila para untar | 
varias veces las dichas llagas-

Paralas rimas, ó fiííurastome ace.yte de almendras dulceŝ  
enjundia de gallina á fuego manía derretida , con una pocade1 
cera blanca , y untar las llagas varias veces tibio. También es 
bpena la manteca del cacao para las dichas rimas del pecho. Del i 
cancro de ios pechos fe verá en ei cap. 1 5. del íib, 2, v

C A P I T U L O  L X X L

D e la Gota Artética,

LA gota artética , 6 dolor de las articulaciones , e$ un doíof  ̂
a que ^nvariosintervalosjótiemposmokftajpor eliufítj- 

xo de los humores , yá en los pies á unos, en donde fe llama Po¿ 
chagra , 6 gota del pie ; á otros en las manos , en donde fe llama 
Chiragra , ó gota de las manos, 6 ceática , cargando fobre el 
hueflo ifehias, que eselhueflo del quadril,yde efte uitiuío fe 
tratará á paree en el capitulo (¡guíente.

Originafe efta gota artética de varios humores , mas, o mtt 
nos mezclados, y fegun elfos humores , convienen fus medica- ¡ 
mencoá } afsi los purgantes , como los demás , en particular la 
dieta , como quando fe originare de la pituita , 6 frialdades, fe 
guardará la dieta puefta en el cap. z. de efte. Iib- 1. originado el | 
dolor de la cabeza de la pituita. Quando fe originare la gota ar* ; 
tetícade fangre , ú di colera , fe obfervará la dieta puefta en el 
cap. 40-de efte lib. i„dtf la Deftemplanza del Hígado. Quanck 
de humor melancólico , fegun la dieta puefta en el cap,47. de efte 
lib,1 . de la Melancolía Hypocdndriaca.

Originando fe el dolor de las articulaciones, o la gota de la 
colera , ó fangre viciada , es el dolor nrai agudo, y viene como 
de repente , y fe exafpera con el mas leve costa&o , y mucho 
mas . aplicando cofas calientes ; pero con frefeas ,fé íuavíza, y, 
fí}¡tiga. Quando fobrepuja la fangre viciofa, fe pone la parce don

lo*
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| Sonda i tán colorada , como fi eüuviera inflamada , con fus venas
í rnui hinchadas , y con paliaciones. Quando excede la colera, en-
r conces cada tercero día aprieta con mas dolor, no ran hinchado,
) I y el color tira algo á lo amarillo , el qual color al ta&o deíapare- 
i ce , pero buelve luego.
r Quando proviene de la pituita, ó humor frió la gota , enton

tes fe percibe un dolor moledlo > y obtufo , fin calor , íolo quan- 
J  ¿o hai mucho inflüxode los humores , entonces fe líente el dolor 
* I islas fuerce; la parte dolorida eflá blanda , y pálida , y como fin 
5 i movimiento relaxada ; y fiente alivio con cofas calientes , y ma- 
| yor dolor aplicando cofas frefcas.

Del humor melancólico rara vez fe padece. D e flato , quando 
Ifcaece , hai repentino dolor, con diftincion , fin fentir pefo , y 
fácilmente fe diísipa, También fuele haver mezcla de los humo
res , y fegun aquella mezcla , hai variedad en las feñales. 
r Por quantoefla enfermedad fe engendra de fluxiones, con
viene primeramente atender á ellas, para divertir ,6  evaquarlas, 
yá por purgas , fegun la quaíidad del humor que predominare^ 
como queda dicho de la dieta de efta mifma enfermedad ; 6 
íiendo mui fanguíneo , y robufto el paciente , cambien fe eva- 

| quará con fangrias , óventofas fajadas ,folo fe hade obíervar, 
¡que quando actualmente padecen los dolores, entonces íolo con
vienen las purgas leves * y fuaves; y quando ellas íe dieren por 
prefervar, fe podrán dar algunas mas fuertes, porque en el miímo 
dolor fe expufiera á que con mas ímpetu cargára la fluxión fo- 

[ bre la parte flaca.
Defpues de dichas evaquaciones fuaves en tiempo del dolor, 

aplicar lo que mas bien mitigare el dolor , como leche tibia , o 
mejor recien ordeñada, encima del dolor , ya tea de muger , u de 
cabra , ó hacer un cataplafma, 6 emplaitro dd ougajon de pan en, 

I leche, no cocido- fino íolo calentado con unas yemas de huevo, 6 
tacar pulpa de cañafiflula , la qual fe aplica templada, ó por si ío- 
la , 6 mezclada con leche , y migajón de pan blanco ; y para -que 
tfla mixtura fea mas eficaz s íe añadirá para quatro onzas de ella* 
en pefo de medio > ó un tomín , de alcap^rrola algo quemada , y 
molida ; o cocer un puño de fal en orina de muchachitos^ ó con 
orina de la muía , por si Cola ,_y fomentar con ella la parte', 6 ar
ticulación doliente. También halian alivio aplicando por la ma
ñana , y á la noefie un pedazo de pulpa de la carne de haca cruda* 
ñn lo mantecofo , y algo caliente. Quando el dolor empieza en 
fl dedo grande dd pk , apiieaíe U clara de dos huevos bien

l l j i p g l — ll— —1.............................................  ■■ ■  I Mil ■ W — —  ¡I

Señálesele lk- 
pituita.

De tnelanca- 
Ha, De fia* 
to , b venté* 
fida des.

Cura ¿enera^

Cura efpecifl- 
e-a , y para 
mitigar Its 
dolores.
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£ 3 8  la Gota érteticd.
batida, cotí íiná poca de fal» y unas gotas de vkagf?, ?5 rí (ftojtty 
o algodón embebida; ó cocer malvas con fus raíces en olla nue
va, con tanto de vino como de vinagre, á que fe confuma la teN 
cera parte, luego añadirle falvado quanto baila para efpefarloc  ̂
forma de emplaftro, y aplicarlo buenamente caliente fobre un 
lienzo, que alcance toda la parte doliente.

Para templar el calor tome lantejuelas del agua, que crecen 
en ios arroyos, cocerlas en leche, añadiéndoles un poco de masu 
zanilla, y de la hariná de cebada , y aplicarlo templado , ó ran-as 
vivas puedas por el vientre en la parte doliente, y ligadas con 
yendas porque no huyan halla que mueran.

Al principio de la fluxión hacer un emplaftro de ollin ,y  falg 
con bañante clara de huevo batida, y aplicarlo templadoj ó tome, 
quefo frefeo de ovejas» aplicarlo en forma de emplaftro, y reno
varlo antes que fe ícque.

Mitiga también el dolor arrimado un gatito chico > b  íiend® 
de caufa fría originado el dolor , tome aguardiente con unas 
quantas hebras de azafrán, y con pañitos que ocupen todo el dô  
lor»aplicarlos mojados en ella tibio , y para mayor eficacia fe le 
pudiera añadir, haviendo ocafionde Botica, un poco de opie, 
deshecho en dicha aguardiente.

Para refolver,y mitigar el dolor es buena la orina en la qual 
fe ha apagado la cal viva, y alicatada bien la cal, ufar de dicha 
orina, colada por un paño de lana tupido para fomentar tibio la 
parte doliente con la dicha orina. Aprovecha también el fahu* 
merio del incienío, de la almafciga,de las cuentas del ambar, del 
eftoraquesde qualquiera de ellos,con otro tanto de azúcar, fe to? 
mará de ello quanto bailare para fahumar bien la ropa, y las ar
ticulaciones doloridas; mas eficaz fe hace elle fahumerio, aóa-1 
diendo como la quarta parte (refpe&o de lo demás) de la fanda* 
raca, que es una goma que hai en las Boticas.

Mui bueno es también colgar dei alumbre crudo , y molido, 
fútilmente en una bolina de lienzo fobre la mlfma carne dejl 
cuerpo; ó muda fa l, y alumbre mui fútil 9 de cada uno media 
onza, de la nuez mofeada»)' clavos, quanto peía medio tomín de 
cada uno, y un púnico de rofa en polvo, cocerlo en un liencecillo 
delgado, ó ralo, en forma de bolina holgada , y refregar con ella 
fu ave mente la parte doliente todas las mañanas.

Para íacar, y refolver el humor eflraño,que ocupa como uni| 
bola á las coyunturas, ó articulaciones quando fe ha padecido  de 
la gota mucho tiempo  ̂que ikman en Q jkgo Tophi, y contienen
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Líh. 1, Caps L7C&1. ? j  9
fin liumór cóthó una mafia de cal * tome el afsiento de la orina , o 
la arenilla , 6 tierra , donde comunmente orinan , y del eíUercol 
de la gallina , fal de la mar , y lombrices tecas, de cada cofa un 
puño , hervk codo.en dicho afsiento de la orina , o en orina de 
muchachos , y con eíle cocimiento mojar un paño de lana , y po-í 
merlo tibio fobre la parce del tumor continuando coa ello.

Para los dolores vagos de las articulaciones ,yá en eftas,yá en 
Otra coyuntura, es bueno tomar repetidas veces de lacenizade 
la tufa quemada „ en la bebida ordinatia , ó en caldo , en pefo de 
medio,u de un tomín. Y  como comunmente también padecen eí* 
tos del mal de loanda , fe podrá ver eüo también en el cap. 48. 
de efte 11b. 1. del mal de Loanda.

En todos ellos medicamentos, fe continúan mas aquellos, de 
los quales fe Unciere mas alivio , porque no todos prueban bien, 
á todos. También les conduce ia leche de burra , fegun fe ufa en 
la cura de la hética, en el cap, 82- de eñe 11b. i.

Para prefervarfe el que no buelva tan recio, 6 que tardo 
mas ,firvcn mucho tinas fuentes en el brazo , o pierna contraria* 
yfana, y con purgarfe fuavemente cada año , 6 cada mes, en 
tiempo de la Luna menguante , y tomar del emplaílro de diapai- 
ma tendida fobre badana , del tamaño que fuere el lugar dolori- 
do , y llevarlo continuamente aplicado , en particular refre
gando dicho emplaílro con el alcanfor , preferva mucho con la$ 
mencionadas evaquaciones , b con el faquillo fufiodicho en el

J‘ alumbre.
di ■

C A P I T U L O  L X X II.
H

IDel ¿olor de la Ceática.

di T  A ceática es un dolor, que ocupa el quadril, Cobre el huefío,
3 que ed ^Griego te llama lfebeos % y también ocupa algunas

veces ci huello facro , 6 la rabadilla , y iuele paflfar á los muslos, 
o y a las pantorrillas hafta el pie * lo qual fucede por los nervios,
la que de quadril ,y hueflfo facro baxan hafta los pies, y es efpe*

| cíe de la gota artética.
>a _ Eíle dolor fe origina de fluxiones , aunqueeflaspueden acu-
se dir de muchas partes, las quales luden ferde la cabeza,
nt dieta ¡ y cura general íepbfeyv^ la íntima, como queda
10 ......... ............ ' '¿i*

Gota arte ticé 
vagabundo*

Prtfer voti
vos de ia ge* 
ta.

San Leandert 
Sm  Gsbuino, 
fon abogados 
pera el doler, 
de ia ceática.

Dtfnkton.

Origen. 
Dieta,; g a m  
da.
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£ 4 0  © < /  Jo!úí tk U Cedtka.
dicho en e! capitulo antecedente . ufandode ayuda! , purga!, f  
vomitorios, fegun la quaiidad de los humores que predominaren, 
obfervando aísimilmo Las feñaies dichas. En particular es provea 
chofo , teniendo por mucha parte fu origen de la íangre vicióla,' 
defpues de una, u otra ayuda , 6 purguita ,6  vomitorio , fangrar 
( no haviendo inconveniente mayor ) la ve 1a , que llaman ceath 
ca , que fe halla como feis , bíiete dedos debaxo de la rodilla en 
la pantorrilla interior, que mira la otra pierna ; pues folo fan« 
grando ella vena no fíjele necefsitarfe de otro medicamento.

Para mitigar el dolor de la ceática , fe aplican por de fuera 
en tiempo del dolor medicamentos refolventes , y no repelentesj, 
como fomentar la parte dolorida , con tanto de agua caliente co< 
mo de vino •, 6 aplicar fajvado toílado , ó ceniza en una taleguh 
ta proporcionada , íierapre tan caliente quanto buenamente fe 
pudiere fufrir * lo mifmo hace la fal Cola calentada, ó el mijo tof-j 
tado , aplicado bien caliente , rociado con vino ; 6 deshacer xa- 
bon en aguardiente fuerte , y untarfe á la lumbre ; 6 pan reden 
facado del horno, aplicarlo caliente partido , y rociado con 
aguardiente* o untar el dolor con hiel de cabra caliente , con una 
pluma d: U ala de la gallina ; 6 untar con aceyte, 6 á fu falca, con 
febo en que antes fe havian frito falvia, 6 ruda , ó romero , biea 
antes remojados con vino , halla confumirfe dicho vino , y /unto 
a la lumbre fe ha de untar bien caliente * 6 eíliercol de cabras ro
ciado con vinagre , aplicarlo bien caliente ; 6 poner folo la refina 
del pino en forma de emplaílro ; 6 templar con vino, en forma de 
emplaflro , bailante eíliercol de la liebre , u de la paloma , 6 po
nerlo caliente ; 6 untar todo el lugar doliente con zumo de cebo
lla caliente , y efpolvorear encima pimienta molida , y otro tan
to de Caliere , y cubrir la untura con paños mojados en cocimiem , 
to caliente de comino , 6 en aguardiente ; ó cabar alguna ceboJ 
Ha, y rellenarla con polvo dei incienfo molido , y unas hebras de 
azafrán, tapada la cebolla otra vez, aífarla debaxodel refcoldo, y 
luego molerla toda , y aplicarla bien caliente * o coger dos puño? 
de ios huevos de las hormigas, y con una , u dos onzas de man
teca , molerlo junco en un almirez mui bien , y con un púnico de 
fal hecho en forma de emplaílro con un poco de la tierra delgada 
del hormiguero, aplicarlo caliente.

Mas eficaces fon los medicamentos que fecan la materia , o 
humor fuera del centro á la circunferencia , como poner ocho , o 
diez íltnguijuelas fobré el lugar del mayor dolor jó (á falta de fan- 
guijuelas) aplicas: dos , 6 quatro veqtqfas fajadas y también ayuda

azq- í
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Lih, t  Cap, T JX X .ll, 1 4 1
f 0&Xik h  parte dolorida con hortigas frefcas, hada levantar am-
'> pollas , y luego la,baria con aguafalada caliente , para quitar d
'•* I efcozor.
i, No bailando ios dichos medicamentos, fon mui feguros los
it cauíUcos pueftos en la mifma parce dolorida , ó corno quatro de-
id dos encima de la rodilla , en el lugar adonde comunmente fe-fue-
n kn abrir fuentes, del miftno lado déiorido i y quando fe dan
i- caufticos de fuego en la parte dolorida, fe dan tres} ó quatro bo«

tonazos de fuego fobre donde tuviere mas dolor, y fe mantienen 
a las dichas llagas abiertas algún tiempo con poner encima de él
q ungüento amarillo , ó unrar hoja de col, íi de lechuga , u otra
M hkrva'frefca , con mantequilla ? ó con miel , hafta que por si fe
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cierren , renovando las dichas hojas cada día.
También en lugar de los dichos bqtonazos de fuego,á los que 

tuvieren miedo al fuego , le aplican c.a.uft i eos potenciales , como 
fon los veficatorios de ios cantarides, y levadura , como fe verá 
en e! Catalogo de los Medicamentos, en donde fe ponen varios 
cauñicos potenciales.

En lugar de eífos cauñicos fe podrá ufar de una hierva, que 
llaman en Sonora Cumeme , ella fola machacada , y aplicada , le* 
vanta en tiempo de dos horas , con poca diferencia , ampollas, 
porque es bien fuerte. Todos eftos cauflicos , que levantan am
pollas , fe ponen del tamaño de una palma de la mano , con poca 
diferencia , fobre el quadril dolorido.

Y las vegigas que levantaren , fe cortan con tixeras para que 
falga el humor , y luego todos los dias fe curan con las hojas , y 
con fu unto , como queda dicho de los cauñicos de fuego , haÜa 
que la llaga fane por si 9 que purga por un tiempo como una fríen* 
te. También fe aplica uno de eífos veficatorios, ó caufticos, que 
levantan ampollas , para reveler en la pantorrilla , en donde fe 
fuele fangrar la vena ceática ( como queda dicho) en el tamaña 
de una nuez grande.

Y  quando fe conjetura , que dicho dolor tiene fu origen de
Ja fluxión , defde el celebro , como haviendo precedido gran do*? 
lor oe^a cabeza, entonces fe ponen bien unos cauflicos, ove4 
ficatorios del tamaño de media nuez en la nuca , á los lados de 
un liueífo , que allí mas fobrefale , algo mas abaxo , y curarlo 
al modo dicho. '

ndo procediere de cale 
como fe dice en la De 
le liba. Afsi tocante 1

i
frefcas, 
40.de ef

,r í e s  raro ) ufar de cofas 
fiemplanza del Hígado, en el cap* 
as ayudas, y purgas  ̂y fus unturas

E l agua /á- 
lada mitiga 
el ardor,o ef- 
Cox.gr de las 
hortigas,

Cenital ori
ginada de ca
lor.
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z ^ z  9) el Reumatifmo.
para el hígado, y lo demás 5 y aplicar fobre la parte dolorida uq 
emplañro, o caraplafma hecho de lechugas , ó hierva mora; chié 
chiquelitc, freíeas, y machacadas, y mezcladas con harina de ce
bada, fiempre algo templado de calor.

San 'Erevan
Júnior es /¡bo
gado centra el 
reumatifmo»

C  A  P I L  U  L  O  L X X 1II. 

íD el Reumatfm®.

EL reumatifmo fe origina de las partes interiores del cuéft 
po , y comunmente proviene del hígado , de los humores 

bífimgucfe ferof ° s » o grueíTos, y hace fus efe&os en las partes carnofas,y 
dd catara. en la circunferencia del cuerpo, por lo qual íe diferencia del 

catarro , de que fe habla en el cap. 13. de eñe lib.i. pues el ca
tarro folo fe origina de la cabeza, y ocupa foio una, ü otra parte 
del cuerpo.

Pe ¡o gálico. Se diftínguc el reumatifmo délo gálico , que ellos humores 
gálicos no fon tan univeríales, ni continuos ; pero lo mas de no
che moleílan,ni en lo general podran tanto como el reumatifmo, 
el qual obliga á hacer cama fin poderle cafi menear ; y fuera de 
ello hai otras feñaíes gálicas, como llagas gálicas, que mas clara
mente lo difiinguen del reumatifmo.

La gota arte* Se diferencia también de la gota artética el reumatifmo, por- 
tica. que quando ceíTa el reumatifmo no queda la debilidad en las

articulaciones como en la gota: tampoco en el reumatifmo en eJ 
principio no fe líente alivio con las purgas, ni con los apoficos, 
aunque fean para mitigar los dolores como en la gota.

Quando el reumatifmo viene con calentura, ceda en veintCj 
frwojlico» 5 quarenta dias, y entonces aprieta.mas recio, aunque comuin 

mente no hai peligro; pero quando viene fin calentura no molefti 
canto ,pero dura mucho mas tiempo , y íobrevinkndo íudorf/ 
cfpontaneos, fon faludables.

Para aliviar al reumatifmo , conviene , por todo el tiempo 
ur** que durare, ufar cada tercer, bquarto dia una ayuda de malvas,j 

bledo , lechuga, borraja, y un poco de anís , cocerlo en dos 
quartillos de agga hada quedar en un quartillo y medio, y coUn- 
dolo fe U añadirá de miel, y manteca como dos onzas, y 
poca de fal.

También en las pcrfonas fanguineas .convienen unas fangrus
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¡fe rSíedlaná quántidad, no cíforvandolo la debilidad del eíiOma- 
go9 por quanto días no debilitan tanto ai enfermo en eñe acci
dente como en otros, pues en efta enfermedad falc ísempre fan- 
gre corrompida.

La bebida ordinaria ferá el agua de cebada cocida, ü déla 
raíz de grama, y orozuz. El vino daña.

En la declinación del reutnatifrno, que fe conoce del alivio, 
defcanfo mayor en que fe halla el enfermo, entonces fe po

drán ufar unas purgas de hoja sen, tomando de fu polvo en pefo 
de un tomín , en agua de cebada, 6 en caldo en ayunas , ú otras 
purgas puedas en d Catalogo de los Medicamentos para cvaquar 
el humor melancólico , en cafo que no haya calentura prefente: 
quando huviere juntamente calentura , entonces fera mejor ufar 
de la ayuda dicha, y tomar unos fudores , como es una taza de 
atole con epazote, ó con piedra bezar,ó con la raíz de la contra- 
yerva, u de la efcorzonera.

También alivian unos fudorcillos, provocados con los fahu* 
menos, que fe hacen debaxo de la cubierta de la cama , con ¡a-, 
cienfo, ó con copal, 6 con las cuencas del ambar , 6 con romero, 
b falvia; pero para dár eftos (ahúmenoslo ha de «ftár d  enfermo 
coa calentura.

C A P I T U L O  L X X I V .

íDe las diferencias de las Calenturas continuas;•

LAS calenturas en lo general fe reducen á tres efpecies •. la 
primera, en (imples : ia fegunda, en calenturas de putrefac

ción; y la tercera, en peftilenciales. La primera efpecie de las ca
lenturas limpies fe fubdivide en otras tres efpecies, ia una es ca* 
/entura ephemera , la otra es calentura , 6 fynocho de fan^re fin 
putrefacción, la tercera es la calentura hética.

La fegunda efpecie de las calenturas de putrefacción , la quai 
toma fu origen de humores corrompidos en Jas venas , y arce-
feafioueh8° n ÍU VarÍaCIOil Vdrim cambien fus efpecies, como aora

LacaJentura de fangre con putrefacción, que en Griego fe
te I  f J T  \ C/  ^ n Ura C0" t,nua » f!n creciente, ni menguan 
tC) Y- ^  ó (abdivide n  la coLnca, quando

Ephemerái
Synócho /im
ple,

Hética«

Calentura de
putrefacción»

Colérica»



• angunua.

Terciana ten- ,tinua.
Cuotidiana

continua*

Cuartana
continua.

Caufon , ¿ 
calentura ar
diente , con 
jas feñítles»

Calentura eQ- 
licuante*

Garfa,

Cakntwa
horrífica»

a 4 4 De las diferencias dejas CaknturascMtlmiás, 
cxccdv^U-eo,IeTá ,y  entonces eíia la fangre roas caliente 5 y delgas 
da* y tiene mas fuerte los accidentes i y en la (anguines , en dona 
de fobrepüja la fangre , y fon los accidentes mas templados. Snsj 
léñales , y fu cura de eftas calenturas , fe pondrán en fu propriQ 
cap. 79. de eñe lib. í ,

Terciana continua , es calentura que tiene fu creciente cadgj 
tercero dia , fín interraifsioti total, y fe origina de fangre mala, 
y colérica , condeftemplanza caliente , y Teca del hígado 5 cuy$ 
cura fe verá en e! cap. 79. de eíle lib. 1.

Quotidiana continua , que otros llaman Latica, tiene fus ere.} 
ciernes en ciertas horas del dia, todos los dias aunque nunca céf-j 
fadel todo , y fe origina de fangre pituitofa , y de ordinario dá 
á los chiquillos, 6 viejos, y a  los mui gordos, en los quales 
abunda la pituita.

Quartana continua , porque fíente fu creciente cada quar̂  
to dia , fío que fe dexe fentir la calentura los dias intermedios  ̂
y fe originadle fangre melancólica , y acaece mui rara vez ; y en 
eñasraifmas calenturas íe hallan otras diferencias, y diflincioi 
ncs., fegun varían fus accidentes , como es : El caufon , que es 
una calentura continua , y mui ardiente , con fed continua , aun* 
que beban.i_ y eíla fed folo no la hai quando fe junta alguna tos,

; entonces como acude humor de otra parte, nc> es canta la ícd : Sé 
origina ,11 de colera pura, ó con pituita mezclada , cercana aleo* 
razón , y convienen algunas feñates con las de la calentura con* 
tinua de fangre con putrefacción ; pero en el caufon vienen fus 
accidentes en la primera calentura mas crueles , y fuerces, de 
manera, que el enfermo no cabe en la cama , y algunas veces 
con un modo de locura» Dá las mas veces en el Verano, á gen* 
remoza, y colérica, aunque también en otro tiempo del -añej 
y entonces es mas-mala , porque dáá entender mas mal aparan 
to interior , y dando agente de edad crecida , peligran común* 
mente por la mifma razón: fu cura fe verá en ei cap. 79, de eíi 

¡ te lib, 1.
Otra calentura continua ha! coliquante , laqualá todaytU 

fa confume lo mancecofo , y luego lo carnofo , con cara hypoctfa 
sica , yápor fudores , ya orines , ya otras evaquaciones , aparea 
cíendo lo oleaginofo en los curios, los quales fon mui colora* 
dos , vifeofos, efpumofos , y hediondos; fe origina de materia 
acre , tenue , y colérica , y comunmente fe le junta alguna mahgv 
nidad peílilencial , y es mui peligrofa.

O tra  calentura continua 2 que lla g a n  h o r $i|c a  1 flliC
C 9B 1
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Líb. I .  Cap, LfKl^V» 2 - 4 1
ggñ repetidos horrores6 efcal©trios, fe origina de colera , y pi*¡ 
tuita ferofa , fus medicamentos fon como íe dirá en el cap* $3» 
de eñe lib. 1. de las Tercianas intermitentes ; pero en efta calen
tura , por fer continuados tos horrores, b efealofrios , no es m¿4  
nefter efperar que cefifen ios horrores para dar medicamento i y 
también efta sfpecie es mui peligrofa.

Otra calentura continua , que llaman áffodes , es calentura 
mas ardiente que el caufon dicho , con mayores inquietudes, co
munmente con haftio , o vomito , y fe origina de humor acre , y 
colérico, que moleña la boca del eftomago.

Efta fe cura atendiendo el humor colérico , fegun mas bien fe 
inclinare por arriba , b por abaxo , con vomitorio , b purga , o 
ayudas que miran áevaquar la colera , comofe hallarán en el Ca
talogo de los Medicamentos ; b la purguilla del zumo frefeo de 
granadas ¿ que fe verá en el cap. 7#. de eñe lib. 1. de la Calentar 
ra continua con putrefacción , la qual es mui propria para la co-; 
lera ardiente: evaquada la materia, fe dan julepes freícos* b flor-* 
chatas de las pepitas de melón , y de las adormideras, como fe 
verán en el cap. 40. de efte lib. I . y quando hai mucha flaqueza,; 

' poner juntamente en d corazón , y en los pulios unos deíenfivos 
de água de azar, ü de rofa , con unas hebras de azafrán molidas,- 
con un tancito de vinagre , o j?umo de limón; también Colas unas 
taxaditasde limoneon azafrán fe ponen bien en ja s  pulieras de 
las manos , en lo demás fe atiende la dieta , que fe pondrá en ei 
capitulo Siguiente , de la calentura de fangre con putrefacción: yj 
eña efpecle también es peligrofa.

Otra calentura que llaman elodes5es calentura con fudor con
tinuo , y fe hace de gran humor podrido» b maligno , que qifueL 
ve la fubftancia del cuerpo ; convienen ayudas , y purgas fuaves> 
y confortativos, y también es de peligro.

La calentura epiala, es, quando aun rai|mo tiempo, en 
unas partes del cuerpo fe fíente frió , y en otras calor; efta fe 
origina , ü déla pituita vitrea con colera , u de fola la pituita 
vitrea parte corrompida , y parte no corrompida, En efta ca
lentura fe toma por muchos dias en ayunas cí agua cocida de 
flor de manzanilla tres partes , y del eftafiate , u de agenjos , dos 
partes » con- un terrón de azúcar en quantidad de medio ciuac-j 
tillo.

Otra calentura que llaman lypiria, que es, quando por defue
ra fe padece trio , y por de dentro arden de calor; efta fe ocafio® 
na, quando ei eítomago, 6 ios inteftinos padecen erifipela, y con
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tener frío por defuera, cafi no pueden aguantar ropa de cubleri 
*a , á los quaies convienen confortativos frefeos, como queda* 
pueftos en la Deíiemplanza del Hígado en el cap» 4®* de efij 
lib.í. También unas ayudas fuaves para el humor colérico, o 
ventolas fajadas en la región del eftomago, ó fanguijuelas c« 
las venas almorranas j y fino bailare , poner una ventoía gran¿ 
de en la parte mas doliente , y fajarla medianamente fin lafli¡ 
mar venas» §offegado el dolor, íe da una minorativa , comoít 
ha puedo en el cap» *40» de elle l*b»i» de la Deíiemplanza deí 
Hígado j ola purguita del zumo de las granadas, como fe dirá 
en el cap.79. de efte lib.í* de la Calentura continua con putrei 
facción» t

Calentarét £)e la calentura fyncopal fe dirá ep el c a p d e  elle ubjp
JjpniñU de las Accidentes de las Calenturas continuas»

C A P I T U L O  L X X V ,

Advertencias generales en las Calenturas continuas: Se ti 
dieta $ y  lo que en general J e  ob/erVa para apltcar los 

remedios en las calenturas continuas de 
putrefacción,

HAviendo brevemente apuntado varias efpeciesde las «í 
lenturas continuas, las quaies con poca diferencia femiH 

forman en muchas cofas de fus curas, aunque á parte fe tn< 
tara en lo que fuere mas e ficticia) i aora , por n<) alargarme ü 
repetir unamifma cofa en muchas partes, fe dirá en elle Mi 
pitillo lo que conviene obfervar en todas las mas calentura! 
continuas.

Primeramente en tedas las calenturas, como también. «| 
, v enfermedades en donde puede haver peligro de Sa vida, Aaí 

guarda de las obligación de procurar, y ordenar el santo Viatico antes quC 1 
taitnturasa  prive el enfermo de fu entero juicio.
tinuas. En quanto la dieta,y guarda que fe ha de obfervar en todas I*

Del tempe- calenturas continuas, quando provienen de colera , 11 de íangfS 
ram ni, del corrompiaa , ha de procuraría el que fea frefea , y que lm®« 

dezca *, y en los píctutofós.ó melancólicos, algo mas caliente. e 
ti tiempo de calpr* ttftlfeSK ^  quf tí í̂ cS“® J

D e  / a s  Calenturas continuas.
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Lib. 1. Cap. L X X K  '2-47
füérpo del enfermo , regando el apofcnto con agua algo envina
grada ; traer ramas de arboles trefcos , como de faitee, de aíanio*. 
hojas de parras , roías , y femejántes *, y recaudóle ellas , •̂-no
varlas con otras frefcas. En eí Invierno íe templará el mucho 
frió con íahamerios fuaves, También pueden mudar camría , pe-J 
ro no en di»i critico , y que ella fea bien Teca , ó (ahumada: qua-i 
les fon ios dias críticos j íe verá al Un de eíle capítulo.

La comida los primeros dias» en particular halla el quarto, 
y también halla el íeptimo , há de íer mui ligera , íolo fe ha de 
atender á los mui flacos , y mui débiles , á quieras íe ha de pros, 
veer algo mas , menudeando a poquitos , pues menor daño ferá 
exceder un poco en el alimento , que perder todas las fuerzas,co
mo ion caldiros de pollos , ú de gallinas , u de carnero , eícuían^ 
do lo maritecofo de ellos, guilandolos con unas lechugas, o en- 
divia , o acederas ( que llaman en Mexicano foftocoyoh ) ó bor
rajas , 6 verdolagas, y dándoles cada tercera , 6 quarta hora ; en 
los quales caldiros también íe fuelen añadir unas gotas de limón, 

Tídd zarrio de naranjas agrias. Fuera de ello , á íus tiempos íe 
puede dar hordeata , que llaman farro , o calabaza de caflilía , o 
almidón s ó atole de cebada , ó atole ordinario» o manzanas af*? 
íadascon azúcar, ó un membrillo tierno aflado con azúcar: tam- 
poco hace mal de quando en quando una yema de huevo tierna, 
paliada por agua , aunque no a menudo.

Aíargandoíe las calenturas, también fe alarga algo mas 
¡a comida , con dár pollitos , gallinas , ó carnero bien coch 
do ; y lino huviere otra cofa lino baca , fea mui tierna , y en 
poca qiiantidad* £1 pan fea bien cocido 9 y no caliente del 
mifeno dia , ó á faka del pan , fean las tortillas bien hechas. Las 
cfpecias todas fe han de eícníar, excepto un poco de canela, 
y azafrán. .

El tiempo íe ha de atender para comer, que no fea en la ae* 
cCisión , ó fuerza mayor de la calentura, lino quando fe conos 
ciere algo mas aliviado.

El agua ordinaria para beber , es comunmente eí agua cocida 
con cebada ¿hada tanto que empiece la cebada á reventar , con 
una rajita de orozuz s ó fin ella. En las fiebres largas fe añade una 
rajita de canda , ó algunas raíces de grama , ó colgar en el agua 
de cebada ( y en falta de ella en la agua ordinaria cocida) un pe
dazo de la alia de venado quemada. También fe añaden unas ve
ces (en las. fiebres, ó calenturas, no mui ardientes) al agua de ce
bada uno, u dos tamarindos, con una rajita de canela, advírtien-

4 do.
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1 4 8 Mvertencias de hs Calenturas contmds.
do j que qiráiftdj© proviene la calentura de colera mui ardiente ,o 
con inertes destilaciones , no convienen dichos tamarindos en el 
agua ordinaria* El fuc¿o es de gran alivio > quando no es demjí 
fiado.

Las Sangrías fon mui convenientes€n las calenturas , dcfpues 
de una , 6 otra ayuda emoliente , y íreíca , atendiendo fiempre 
las fuerzas , y plenitud de ia Sangre en el enfermo.

En los que padecen melancolía , o mucha flema j también en 
los mui coléricos , han de íer las fangrias moderadas , y con mu 
cha difcrecion j en particular á los que fobieviene la calentura 
por haver trabajado mucho 5 y mas moderadas ferán las fangriu 
en los que llaman empachados , 11 de nimia venere , á cflos tales 
dire&améhte dañan las langrias , y entonces fe Cuplé cor confor
tativos , ó con ventofas fajadas : lo mifmo fe puede entender 
con los que fácilmente fe defmayan en las fangrias.

Tamblen pata fangrar mas, o menos fe obíerva el tiempo del 
año 5 la tierra en donde fe halla , íi es caliente , u de gente dexa* 
tiva ; la edad , y difpoficion del enfermo : y fegun aquellas cir- 
cunílancias , conducen , mas , o menos , las fangrias..

El tiempo para fangrar, no ha de fer luego dcfpues de haver 
tomado alimento , ni con efiitiquez del vientre , como queda di
cho , ni en la mayor fuerza de las accefsiones, fino quando algo 
fe mitigan , exceptuafe quando fuere forzofo.

En quanto la intención de las fangrias , fe atiende quando fe 
quiere evaquarla plenitud de fangre , qoie esfoloen perlonaí 
mui fangulneas, fe puede fangrar dos veces al dia j y quando to
lo fe defea reveler, 6 llamar , entonces feráen difuntos dias» Si' 
lien do en la primera fangria la fangre muí podrida,indica al otro 
dia aflegundar otra fangria , y algunas veces conviene fangrar 
de la miíroa vena , aunque haya Calido buena fangre , faavkndo; 
©tras indicaciones que lo requieren ¡haflaque taiga la mala »<que 
de ordinario faie dcfpues. Quando mejora la fangre al nn de /a 
primera fangria , ó en la fegunda fangria, es buena ieñal j y qt í̂f 
do empeora , es mala feñal.

Las ventofasLecas,para llamar, y reveler, fon mui frequent£S 
en las calenturas,y también las íajacfas.cjüando no pueden aguan-í 
tar fangrias , aunque eífas también fe ufan en los robuflos, de '■ 
pues de las fangrias. A los que temieren ventofas fajadas,pongan- 
les tres, 6 quatro fanguijueias en las pan ternillas , deipues S 
haver puefto una ventola feCa. Su modo de aplicarlas,Ce vera ene j 
cap.57.de eflte lib .ij hafta que chupe» C9»w dos?o tre§ pnzaŝ ce
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fañgre. Havíendo el enfermo de antes padecido de evaquaeion 
;de fa fangre de efpaldas , y eftando por entonces detenida , con
duce bien el aplicar unas tres fanguijudas á las venas almorra-i 
«cas , al modo dicho.

Las friegas, y ligaduras fe dan con el mifmo intento , cornó 
dicho queda de las ventofas fecas, eftando antes evaquada la pri
mera región con í'angrias, purgas, ó ayudas. El modo de dar las 
friegas ,con intención de reveler , ü de llamar de la parte diñan
te , es el figuiente : Empiezanfe á dár las friegas con un paño algo 
afpero , de los efiremos , udela parte mas diñante del mal» para 
donde fe quiere llamar , y poco á poco fe vá fuñiendo hafta cerca 
del lugar de donde fe quiere reveler , b llamar ; y hecho eño , fe 
buelven á hacer las friegas , de arriba empezando (conviene á fa- 
ber, defde la nuca, u defde los ombros , quando fe quiere aliviar 
la cabeza , y afsi en los otros accidentes ) poco á poco hádalos 
eüremos , convkne á Caber, hada ios pies* 6 pantorrillas, lo qual 
fe hace para que con las primeras friegas fe muevan los humores* 
los quales con las fégundas friegas fe tiran para abaxo.

El modo de dár las ligaduras , también con la intención de 
.¡reveler, ü de llamar: fe ponen las ligaduras , empezando defde 
luego como quatrd dedos del lugar de donde fe quiere llamar, 
( quando el fitio lo permitiere) aexandolas un rato ; pero no tan* 
t® , ni tan recio , que las demás partes fe mortifiquen ; y ai si fe 
ira para abaxo , ligando , y defatando poco á poco , hada llsgar 
a los eRremos de los pies , u de las manos.

Quando en dichas calenturas á los principios fintiere el pa
ciente amargura en la boca , fed , dolor del eftomago , 6 en el 
vientre alguna mocion , entonces conviene al fegundo , 6 terce
ro dia de la calentura tomar una purg^, fegun la complexión , 6 
humor, y fuerzas del paciente, las quales purgas fe hallarán en el 
Catalogo de los Medicamentos , aunque caíi íiempre e$ mas fe- 
guro , que preceda una fangrla á la purga.

También conocido el aíiio , y amargura de la boca con algu
na inclinación de trasbocar , conviene mui bien un vomitorio, 
dado a los principios , como el fegundo , o tercero dia de la ca. 
lentura , fin dár ios xaraves preparativos, y fe han de dár dichos 
vomitorios fegun la robuOézdel enfermo , los quales vomitorios 
dados a tiempo, con las feñales fuflodichas, fuelen íer tan prove^ 
choíos, que rolo con uno de ellos fe quita, ó mitiga la calentura»

Las ayudas conducen mucho en ellas calenturas , en particu
lar ^tiendo falta el jeguneg pídinario| Tolo fe adviertet quando la
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2 j o  Advertencias de las Calenturas continuas: 
calentura eüá mui ardiente , entonces no fe Íes echa aceytS ,h¡ 
manteca , porque fácilmente fe inflaman. También nt>fe echa el 
caldo de la ayuda mui caliente en las calenturas de colera , fino
que efte entibiado.

ud^ot Quando fe inclina la naturaleza de aliviarfe por la circunfe.
renda , como es el fudor, entonces conviene ayudar á la natura- \ 
leza , no dando cofas mui calientes , en particular en tiempos , 6 
tierras calientes, mirando íkmpre el atemperar el calor , y dár de 
los polvos diamargariton frígido,o (á falca de efle polvo) dár del 
polvo de la afla de venado quemada,en agua de borrajas,ú de ef¿ 
corzoñera, 6 en atole , y abrigarle medianamente. También fon 
buenos otros confortati vos , como coral, ó piedra bczar 5 6 la 
raíz de la contrahierva , ü de la efcorzonera , que juntamente 
provocan á fudor. .

Pítimas , 0 Las pítimas para el hígado , 6 para el corazón , y otras unta# 
unturas qua- ras , fon buenas defpues del feptimo dia , falvo quando fon nre« 
do fu aplí- nefler antes. Quando no convienen las unturas , es quando yá fa» 
can* lieron , 6 quando apuntan para falir las manchis&s en los tabaf?

dillos, ó viruelas , y otras femejantes.
Defpues de finalmente, haviendofe ido la calentura por buena crifi yá fea 

¡as cakntu- por fudor, fangre,6 curfillos, conviene hn embargo ífempre eva- 
ras, quar las reliquias, que fuelen quedar,como es con una purga mi#

norativa,íegun laqualidad del humor,que huviere predominado, 
la qual comunmente íe da defpues del catorceno dia, precediendo 
algunos xaraves preparativos , que fe hallarán en el Catalogo. . 

En los de la 'Tambisa fuelen dexar ciertas calentaras ( en particular en 
o o flexión ca ■ perfonas de complexión caliente , y feca ) un calor ¿emafiado ,jr 
Heme, y feca, con runcha fed j y para preíervar a femejante enfermo , «o ie af- 
para prefer fa|te p0C0 ¿ poco alguna calentura hética , fe le darán por íeis , u 

‘f e d oc^° » C3ĉ a a‘iaaana en ayunas, una efcudilla , 6 buena taza 
tingres *uero cocido coa un poco de azúcar, y bien clarificado ,y que 

' J’ defpues en aquellas dos horas, ni coma , ni beba. En intermedio, , 
havigndo eftítiquez del vientre , ufar de ayudas emolientes freí* 
cas , ó tomar un cañuto de cañafifluU, deshecha en agua de ceba
da , con una rajica de canela cocida , que fe podrá tomar una ho
ra antes de cenar. Adviértele , que efle fuero no fe ha de dár á los 
que padecieran debilidad particular etí el eflomago,ü de fuyo fue
ren de complexión fría , y húmeda. 

fon días Los dias críticos 5 é  judkatorios , fon ciertos dias, en 
critica*!- quaiesfe juzga la enfermedad , quando refuica alguna evaqua-

don . 6 (Tonmocion , en bien* 6.en m al, y esmuineceífarm aten- 
" 1 '  ' "  dec



L ib . I, Cap. L X X V .  i  S iv
dcr k ellos , afsi para formar el concepto de la enfermedad , co
mo para aplicar á fus proprios tiempos los medicamentos, fegun 
varias veces fe hace mención en la cura de las calenturas conti
nuas, de manera.que quando la naturaleza en la enfermedad mue
ve algún humor, en uno de los días críticos, ya fea por fador ó 
por fangre de las narices, 6 por otras panes del cuerpo , ó por 
curios, 6 vómicos, tiendo con notable alivio del enfermo, como 
es aufentarfe, 6 mitigarfe la Calentura, ü otros.graves accidentes 
que antes de la dicha evaquadon havia, fea qualquiera de tilas 
cvaquaciones, entonces de ninguna manera conviene atajar fe- 
mejante evaquacion, fino permitirlo, pues es feñal de la talud; y 
en cfte cafo,quando fe conociere fer necesario, fe puede ayudar 
4 la naturaleza, pero con cofas mui benignas,

Obfcrvafe también,en cafo que la tal evaquacion fe alargare 
de tal manera,que el enfermo no reconozca ningún alivio , antes 
bien un t>otable poflramiento de fuerzas, entonces no conviene 
aumentar la dicha evaquacion, mas bien aliviar á la naturaleza 
en lo que buenamente fe pudiere; pero que no fea deteniendo la 
dicha evaquacion con medicamentos fuertes.

Macho mas alivio fe ha de procurar á los enfermos,á los quaíes 
Vinieren femejantcs cvaquaciones en otro dia que no fea critico, 
poique entonces las tales evaquáciones fon íyntomaticas , y ma. 
las, porque denotan mucha fuerza de la enfermedad> y poca del 
enfermo.

Fuera de eftas annotaciones fe advierte, que los vómitos, aun 
en uno de ios dias criticos3quando fon de poca quantidad, y mui 
trabajólos,fon afsisnifmo malos, como también quando en un día 
critico fale de las narices una gotita de fangre negra, porque afsi 
ella gotita, como los vómitos mui cortos.y trabajólos, denotan, 
que no puede la naturaleza , por fu mucha debilidad , echar lo 
dañoío , y librarfe de fu enemigo.

Los dias críticos, y judicatorios, fon contando el primer dia 
de la calentura inclnñvamente,aunque haya empezado , ó que fe 
haya advertido, 6 íentido al anochecer , y efle ferá el primer dia 
critico, defpues el tercero, el quinto, deípues el feptimo,el nono, 
el undécimo, el décimo qoarto , el décimo feptimo , el vigeíimo 
primo y d  vigefimo -o&ayo ; y algunas veces fe alargan hada e| 
treinta y uno,y el treinta y quatro; pero unos dias de dios fe ob- 
fervan mas que otros; de los que mas fe obfervan es el feptimo?y 
luego el catorceno ; y quando la enfermedad ptopaíía dios días* 
Í9 k£gftfen gfi .fus siifii el dia yigefimQ primp?y $\ veinte y ocho.
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(De los Accidentes de las Calentaras continuas Je
putrefacción.

Volar de la 
eabez-a»

Jyud/tSyO pur
gas f  refeas.

Sangrías , y 
friegas*

Dtftnfivss,

Gnu fíleos*

Y A que á parce fe ha puerto ert el capitulo antecedente-, 
que en ias calenturas continuas de putrefacción de fangre 

fe ha de obí'ervar, en quanto la dieta, la guarda, evacuaciones, y 
lo demás, con la mifma razo»,por mas claridad, y facilidad,y poij 
no reiterar una mifma cofa varias veces, fe pondrán aquí feguh 
dárfiente los accidentes, ó fyntomas, por lo menos los mas ordn 
narios que fuelen fobrevenir5ó juntarte con las calenturas dichaŝ  
con fus medicamentos, y breve forma de remediarlos.

Primeramente del dolor de la cabeza* Siendo grande el den 
lor de la cabeza en dichas calenturas,y con orina delgadajblanca,1 
clara, 6 diaphana, es mala feñal, porque indica que tomó rapto 
todo el mal humor á la cabeza: también es malo quando coá 
dicho dolor grande los ertremos fe enfrian. ;

Ufanfe para reveler ayudas frefeas, que juntamente algo eva? 
quen, ó una purguilla fuave , íegun fe hallarán en el Catalogo; 
íiendo en los primeros dias de la calentura, ó no haviendó otro 
ertorvo : también revelen, ó apartan, y mitigan ei dolor de la caí 
beza, las fang,rías,ventofas,ó friegas.

Para repeler ion ios defenfivos de agua rofada con muí po® 
co vinagre, o leche en lugar de vinagre i y quando fuere mui 
á los principios, que és quando empieza á apuntar el dolor de la 
cabeza, entonces fe añade al dicho dcfeníivo la quam parce del 
aceyte rotado, y fe ponen dichos defensivos á la frente de qua«, 
tro dedos de ancho de íien á fíen. También quando durare el doj 
lor,f§ aplicandefenfivos de fola la leche demuger »ude baca/ 
poniendo al modo dicho pánicos delgados,y picados bien hu/n̂  
dos con la leche reden facada i ó poner un migajón de pan mó-, 
jado en dicha ieche,los quales defenfivos fe renuevan antes qne 
totalmente fe foquen. Advirtiendo,que los defeaíivos de h-»5 
fon íiempre mas feguros que los de vinagre, porque las mas v« 
Cfcs comaelcn. ,

Para derivar, ó facar el humor que caafa el dolqr de la catM| 
zía íe ponen v e ja to r io s , ó caufticos (fegun fe verán en el
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tlcamentos) en la nuca j o en los brazos , o pier* 

-lias, en el lugar en donde fe fuelen abrir íuentts.
Para refolver los vapores» que ocalionar, el dolor de la cabe

ra , fe ponen los bofes recien lacados del carnero , o metidos en 
^cocimiento de leche , luego eípolvoreados con roía en polvo , y 
culantro, ó diairhodon, y aromático rofado; y a falta de ellos,una 
pulpa de carnero foaííada folamente , y fin vino : todos ellos fe 
ponen encima de la cabeza , ó á la parte que mas doliere calcntir 
to , ó poner pichones , ó gallinas abiertas por las eípaldas en las 
plantas de los pies del enfermo con dichos polvos.

Para atemperar la acrimonia , y el calor de ios humores , que 
¡por s i , 6 por los vapores que levantan * y caufan el dolor de la 
cabeza , eftos fe mitigarán con julepes frefeos » b con orchatas, 
como fe verán puchos en el cap. 40. de eñe lib. i.de la D-eliem-s 
planza del Hígado.

Otros medicamentos , quando huviere mui gran dolor de la 
cabeza , a quien comunmente acompaña el defvelo , fe ufarán fe- 
gun lo que fe íigue del defvelo.

Contra el defvelo , y deívario , fe ponen los mifmos defeníi-r 
yos dichos en el dolor de la cabeza , como es la leche de muger; 
Ja pulpa de carnero íoaflada; para las fieues, y el celebro , picho
nes , ó gallinas recien abiertas, y los bofes del carnero para la ca« 
beza, al modo dicho aplicados j b tomar las pepitas de la calaba
za blanca s y de los pepinos , y de las adormideras , u de melón, a 
de faudia, ü de la femilla de lechuga , u de lo que de ehos huyie-t 
re, machacada , o molerlos en un almirez, o mortero mui bien, 
y amañarlos como atole con leche de muger recien Tacada, y 
untar con ello las íienes , y la frente , 1© qual concillará el fueño 
fuavemente : y quando no bañare eño , fe le añadirá á dichos 
defeníivos, fi huviere forma de Botica, un tantito del opio , u 
del láudano opiato.

También fe machacan { para conciliar el fueño ) unos pepi
nos frefeos , o lechuga» o (kmpreviva , y fe aplican á las plantas 
de los pies , porque por los nervios grandes , que baxan de la ca
beza á los pies , fe le comunica la virtud ; o cocer como la mitad 
de medio tomín del opio , en cocimiento del culantro verde , y 
lechuga , hecho dicho cocimiento con vino de ubas „ y labar , 6 
humedecer con ello las narices, y ia cara , y las palmas de las ma« 
nos, y las plantas de los pies conciba el fueño.

En tiempo que fobrevienen convulñones , cuyas feñales

Animales vi
vos para a.pü* 
fitas«

Julepet,

Defvel9 ,  / ’ 
defvario.

fe verán en el cap. 8. de eñe lib. 1» de U$ Ceayulíiones l ufar de Convulfioneu
ua-í
agé

a y u -5
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ayudas frefcas , y emolientes riel Catalogo ; hacer friegas ;en la$* 
eípafdas, ó poner allí mifmo v&ncofas; o untar las efpaldas co® 
aceyte de almendras dulces , mezclado con otro tanto de aceyté' 
de manzanilla ; 6 á falta de dios , cocer en aceyte , 6 manteca de 
baca un puño de la manzanilla , para untar las efpaldas: toman fe 
también algunos confortativos , y otras medicinas benignas , no 
violentas, de las que fe pulieron en dicho cap, 8. efcufand'o todo 
aquello , que por fu calor pueda aumentar la calentura.

Conviene untar toda la efpina , celebro , y ombros con tuc* 
taños de res bien Jabados, mantequilla , y aceyte violado bailan
te , todo rebuelto con leche de bacas; y parad celebro ia mifma 
untura , que vaya bien caliente , y rebuelta con aceyte de manza
nilla. De una onza poco mas de ella untura delatada en leche de 
bacas, en donde hayan hervido violetas fe puede hacer ayuda* 
que fe repita como la untura contra la convulíion.

En el demafiado fueño, fe Litarán aquellas medicinas , que efe' 
tán dichas en el cap. io. de efíe lib. i. del Letargo , uddComa* 
atendiendo, que lo que fe diere por fe boca no fea delomuica¿ 
líente.

Afligiendo por mayor la fed al enfermo , fe refrefeará algo el 
apoíento, como queda dicho en la guarda del capitulo anteceden  ̂
te, y que hable poquito el paciente, y eíie lo mas que pudiere con 
la boca cerrada, respirando por las narices, y de efla manera tam
bién procure dormir, que enjuague la boca con agua cocida de 
verdolaga; o tener en la boca un pedacito de orozuz mojado en 
agua envinagrada; 6 enjuaguar la boca, con agua envinagrada, 6 
con zumo de granada , o con cocimiento de raíz de orozuz, y ce
bada ; o tener en la boca un tallo de limón, u de naranja , Jabado 
antes con agua ; 6 tener en la boca un trapito limpio , mojado en 
agua algo envinagrada , ó tener un chriftaiito, ó huello de los tu  
maríndos , u de otra fruta refrefeado con dicha agua envinagran 
da; o tener un tallito de pepino frefeo, ó un tallico del tronco de 
la lechuga en la boca; 6 ufar de un hifopilio con la flema del coefe 
miento de las pepitas del membrillo , u de la chía: también re- 
frefean , y mitigan la fed unos pocos granos de la granada agrb 
dulce, Jabados en agua fría fin tragar ios hueííos.

Y no bañando todo cílo, también fe da de beber , no quandp 
empiézala fuerza de la accefloo,fino en la mayor fuerza ; ó mejor 
quaudófe conociere,que la dicha fuerza baxa en la declinación; y 
en efle tiempo fe íuele dar al enfermo a beber á fatisfaccion de la

\ i • • ■ , .agua f ó bebida ordinaria porque entonces fueie mover áfm
dar.
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ciar , y a falir el calor, íolo que no fea con demafiado exceflo, 
pues en algunos débiles, fuele precipitar al enfermo ( Tiendo con 
fxceíío ) en mucho peligro.

En la fequedad , ó afpereza de la lengua , ufar de la flema Ta
cada de ¡as pepitas de los membrillos , ti de las Ternillas de las 
walvas , añadiéndole azúcar blanca , y tenerla en la boca ; ó te
ner en la boca de las medicinas que arriba quedan puedas para la 
fed , y limpiar la lengua con un paño afpero, mojado en agua en
vinagrada. Mucho alivian también contra la afpereza los granos 
«Je la granada agridulce , refrefeados en aguafria.

Lo mifmo fe puede ufar quando el enfermo fe hallare con la 
lengua negra , untándola con mantequilla , y un polvo de falpru- 
Hela j o gargarizar •, ó enjuagarle con leche algo caliente , la quai 
humedece , y templa el calor , y fe le puede á la ¡eche añadir , ó á 
Ja fLma , de las pepitas del membrillo , ü del zumo de la lechos 
g3 , udela fiempreviva , ii de'falitre preparado»

O aplicar por defuera a la garganta hojas de lechuga , o ver
dolaga machacada , entre dos lienzos , en el Invierno algo enti
biado. También aprovecha la mantequilla frefea labada en agua 
en la qual antes fe deshace un poco del falitre , y de efU mante
quilla tener mas veces , del tamaño de un garbanzo , en la boca; 
y quando con eílo fe humedecieren las rimas, 6 las rajaduras de la 
lengua, es buena feñal. También las cochinillas que le hallan de- 
baxo de las piedras en humedades, machacadas , y entre dos lien
zos aplicadas por defuera á la garganta , debaxo de la lengua, 
refrelcan , y aprovechan.

En el calor extraordinario del pecho , untarlo con aceyte de 
almendras dulces , b con enjundia de gallina , labada en agua de 
cebada , u de lechuga ; pero no ha de fer la unción fría , e í  tibia, 
fino bien caliente , porque ía fría repele el calor para dentro , y 
la tibia relaxa.

Las inquietudes , anfias ? b las congojas extraordinarias , fe 
mitigan con los medicamentos dichos en el cap. 74. de eñe íib. 
[I. de ias Calenturas , llamadas AíTodes.

Quando huviere dolor en los lomos ,0  en la cintura , que 
comunmente fe origina de la fangre de la vena caba del hígado, 
paradle dolor fe uian ayudas de malvas , cañafiflula , de las pe- 
pitas de melón , b fandias un puñito , de azúcar dos , b tres on
zas, cocido en bailante agua al modo ordinario j también fe le 
anade de manteca dos, b tres onzas, frefea , y labada , y del falw 
líe preparado en peí© de medio tomín , y una poca de fal.

y*«

Lengua afpé* 
ra ,  o feea.

Lengua ««-:

Gran catar ie  
el pecho•

Inqühítudejy 
anfias ¡a con* 
gojas.

Dolor en ls 
cin:»ra> o tw 
los lomos.



peí fypo.

Vetulios.

É<i

gurfoi.

Sudores»

w ws r nmm

i§6  ©£los Accidentes de las (álentñtás cimúnMu
Untar la región del hígado con las unturas irefeas > afsi*nj$ 

nao fe podrán ufar las pítimas, 6 defenfivos puchos en el cap,40. 
de elle iib. 1, de la Deftemplanza del Hígado , como cambien loa 
riñones fe podrán untar con dichas unturas frefeas ; pero impor
ta mucho atender íi hai , ó fi apuntan unas manchas , ó manchi* 
tas , como acaece en los tabardillos , b en las calenturas peftikn* 
cíales , porque entonces no fon feguras las unturas mantecofas»

Quando moleftare el hypo , 6 (ingulto , el qual fuele ocaíio* 
narfe en las calenturas, por tomar cofas mui frias, fe ufarán los 
medicamentos fuaves,dichos en el cap.34.de cfte lib.i.del Hypo¿

Sobreviniendo unos vómitos, fe hallarán fus medicamentos 
en el cap. 35. de eík lib. 1. de los Vómicos; folo íe advierte, 
quando fobrevicnen en las calenturas continuas, de los quales 
aora fe traca , es mui necesario atender , fi el vomito fe origina 
por via de crííi de la enfermedad , como en uno de los dias Criti-; 
eos efpedficados en el capitulo antecedente , entonces no convie-s 
aen chancarlos , y afsi fe efpersi,hafta que fe conozca partían 
lar flaqueza , caufada del vomito; y fuele haver tales vomites; 
que no dexan pallar nada de alimento,y para ellos es medicamen
to fuave tomar en pefo de medio tomín de la fal , que fe faca de 
los agenjos, 6 en fu falta , una , ü dos cucharadas de legia, he
cha de fola la ceniza del ehafiate, u de agenjos , añadiendo inedia 
cucharada del limbo con una tacita de caldo , en poca quanti< 
dad , porque no lo buelva el enfermo.

Havietido curios en las calenturas continuas de putrefacción, 
fe atiende de la mifma manera como queda dicho en los vemi- 
tos , obfervando fi fon curios críticos; y enflaqueciendo ellos j 
mucho aí enfermo , para fofiegar, afsi los eurfos, como los vómi
tos , empezar por los medicamentos mas fuaves, íegnn fus ca
pítulos proprlos, atendiendo la quaíidad de los curios,como 
dar en una taza de atole en peío de medio tomin , ü de un tomín 
de la alia de venado quemada , u de la fe milla de llantén molida, 
ó de otras medicinas , como tierra (igilata , para no exafperarla 
calentura.

Los fiadores fe obfervan de la mifma manera , fi falen en los 
dias críticos , entonces, felá quando mucho debilitan , fe refreí* 
ca el apofento con. regarlo con agua fria , poner ramas verdes  de 
fauce ,ü de alamos , y lo que fe pondrá en el fudor fyncopalal 
pie de elle capitulo; folo fe ha de obfervar , que no haya alg -̂ ¡ 
na inflamación , o tumor en los hypocondrios , ó en los vacíos - 
que iis’r.Mi porque en tal cafo , no conviene ufar de las cofas f 
‘ * ' que
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t axSftríngen. Tampoco quando ei fudor continuare s. no cari' 
viene mudar, fino rara vez,camifa, o ia ropa* ni limpiar eí fud©n 
porq:iie pegado efte en el cuerpo,no dexa fácilmente falfr al otro, 
Para curar bien efios fudores , es bien que fe atienda lo figuiente: 
Quando el fudor viene junco con mucha fed , y amargor de la bo - 
ca , proviene comunmente de calor , pero quando viene fin fed, 
^ntes eftando mui húmeda la boca , entonces es de frialdades, que 
Ce hallan én el eftomago. Para mitigar, 6 curar efie fudor, fe cor- 
rjgirá atendiendo fu origen al modo como queda dicho en el cap. 
35. de cfte íib. 1. de ios Vómitos , yá originados de.calor , ya de 
frialdades , no ufando cofas mui calientes, que pudieren encen
der mas la calentura.

Llegando el enfermo á no poder comer nada , a á no querer, 
íBantenerl© con repetir las ayudas de íubftancia,

Haviendo lombrices en las calenturas continuas , no convie
nen los medicamentos que eftán dichos en fu proprio capitulo, 
porque irritan mas la calentura , y es neccfiario atender mas á la 
calentura, que a las lombrices. Lo que fe podrá ufar contra ellas, 
es echar al agua ordinaria que fe bebe un pedazo de la afta de ve
nado quemada ; también tomar polvo de él en dicha agua , 6 en 
caldo 5 cenar unas verdolagas cocidas con polvo de culantro j ó 
echar zumo de limón en la comida , 6 en el calcio.
<•; Páta los deímayos , deliquios , o flaqueza grande, que fobre» 
Vienen á los enfermos, y no dan lugar aun para confeíl rfe , dar* 
les de beber un poco de agua de canela,con un poco de vino mez
clado ; ó que huela hierva buena mojada en vinagre ; ó untar coa 
el rniímo vinagre las funes , y lo* pulios j 6 quando no bal peli- 
gto del mal de madre en jas mugeres, oler el balfamo ; o quando 
no es mui recia la calentura, dár á beber un poco de vino con un 
polvito de nuez mofeada > 6 dar otroscaldos mui fubftanciales, 
como es el deftilado de los corazones íolos de carnero , ü de cafo 
irados. Otros confortativos para bolver en si íerviran , como 
os que fe pondrán en ei fudor íyncopal , que fe íigue para apiiw 

car alas nances , corazón , y eftomago. J 1
~  f !  íud° r >° «• fyncope , es ano de !os peHgrofos í c*

ementes quando íobreviene a las calenturas continuas ; y aunque

"  ‘i c ? ,dc ,efte Bb-1 - c!uc w t/de l Syn,
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2 $ 8 -De los Jodiientes Je hs Calenturas continuas.
Dos principales caufas h a i, que ocafionan él fyncope , u dg 

humores coléricos, envenenados, áde multitud de humores cru
dos , y pituitofos i cada uno de eftos ,como varia lacaufa de fu 
origen , aísi fe varían fus remedios, y la dieta.

Haviendo fudor fyncopal, originado de humores acres, y 
coléricos, o envenenados, lo qual fe conoce en la complexión del 
enfermo , n de la mifma calentura , quando predomina la colera, 
ó  en tiempo de las epidemias penitenciales , eftando inficiona, 
do el ayre , entonces toca á la dieta bufcar ayre frefco, y hume, 
do.d hacerlo artificialmente, que tenga alguna virtud adfir ingen. 
te , como fe dirá. La comida fea ligera, de caldos de pollos, coa 
lechuga , 6 verdolagas , 6 caldos dritilados , 6 farro de cebada, y 
femejantes ; y quando dicho fudor durare mas tiempo , fe ¿aran 
pollitos 6 fa jároslo !! tajaditas dé limón. El agua para beber ora 
binariamente, fea cocida con cebada i 6 echar un trozo de paneu 
la valija del agua ; y quando no hai íofpecha de alguna 
cion ,fe puede dar un poco de vino aguado. El íueño , en tienp 
po del fudor,daña; quando celia de fudar.aprovechavefeufar todo 
enojo , y crifieza. En tiempo de mucho fudor , íecar el fudor vaJ 
rias veces con un paño fuá-ve > ufar de abanicos mojados en ag»í 
rolada , y vinagre , o en agua ordinaria envinagrada , y con dio 
fe configue el ayre frefeo , húmedo , y algo adítringenre, y po
ner con cfb mifma agua unos lienzos mojados , en los hombro 
fobre los eeíiiculos, y en las mugeres entre los pechos.

Quando el enfermo eftuvkre como fuera de si,hacerle friegasj 
ó ligaduras algo fuertes en los brazos , piernas, ó muslos , tirarle 
de las narices , arrancarle uno , u otro pelo de la cabeza , u dfi 
cuerpo , gritarte por fu nombre proprio, darle al enfermo una mi.: 
gajica de pan en zumo de granada , 6 en vino fuave remojada,0 
en vino aguado,darle caldos de fubílanc¡a,ú otros confortativos, 
que huvkre ; aplicar migajon de pan caliente , recien focado ck 
dorno, a las narices, rociado antes con agua rofada envinagrad), 
b con vinagre fofo, y poner pítimas al corazón ; humedecer m 
íabana con agua rofada, (en fu falta, con cocimiento de roía feci)’ 
y un poco de vinagre , y echar eo dicha fabana polvo de roü(u 
ca s ü de ia flor de granada , y embolver al enfermo con ella;p©* 
•nft juntamente Hibre !a boca del cftbmago una toflada de p̂ i 
mojado en. zumo de membrillo , ú de granada agria , u deagrazi 
ben cocimiento de verdolagas, u de la hierva mora.

O embarrar el cuerpo , en particular las efpaldas, 6 en don< 
de ir. as fgdare ? con ye fío ? b polvo de ia greta ¿ deshecha en agua,
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como tina color para pintar, 6 espolvorearle encima del fudor di
chos polvos, ú del polvo de la calcara de pino ? ó ( á falta de ta- 
dos.eíbs) del polvo del barro , ú dd polvo'de h  cierra , á del aU 
inidoii.: íobre la región del corazón , poner dd zumo de las h&jgs 
dd Cauce , ú de ia liempreviva , u de la verdolaga ó agua cafada 
con alcanfor.

Soffegado el fudor fyncopal, y que haya el enfermo recobra
do fuerzas, fe bneive á atender á la cura de la calentura íesun lo 
pidiere.' - ■ . u’ •

£n el fudor fyncopal originado ¿e la muchedumbre de humo
res crudos , y pituitofos, fe cura mui diferentemente rcfpe&o dd 
fuíTodicho fyncope de colera.

t Conociendo al enfermo rcfpedo de humores, y flemas , á /ü/* 
quien fobreviene fudor fy.nco.pal, conviene defde luego , procu< Dieta. 
rar el ay re templado , que fe incline á caliente, claro , y fcco : en 
las comidas , que leran de fácil c ó n cocción , fe mezcla un noco 
de la hiérvale hinojo , u de culantro.

£l agua ordinaria para beber ( íi anees en falud eftuviere echo 
á beber vino ) puede fe? de vino aguado , 6 beber el agua cocida 
de ia femiiia de hinojo : él dormir ha de fer mediano, ni poco» 
ni mucho.

El fudor fe íccará varias veces con un paño , y hacer friegas 
con un paño afpero , y fahumado con eftoraque , 6 con incienío, 
o con clavos de comer , b con ligao aloe ; primero fe hacen di- 
c as fi iegas en ¡as piernas, defpuesen.losbrazos,y ombrosj lue  ̂
go en las efpaldas para abaso , defpués que las friegas hayan ca-< 
km ado baftanremenre , untar lo refregado con aceyte , ó á fu 
[fIca > con manteca de baca en que antes fe ha de freír manzani
lla, o ruda, 6 íalvía, u de todos elfos.

Hallándole el entermo fuera de s i , gritarle por fu nombre 
proprio , tirarie de las narices, retregarle las orejas , arrancarle 
«nos pelos, aplicábalas narices cofas de olor, como balfamo , 6 
limón claveread0, o una naranja claveteada con clavos de comer, 
y canela, darle un contortacivo, como vino, hypocrás ó a nía de 
canela tuerce o caldos de fubítancia con poca.; efpecias aplicar ' 
alcorason pichones recien abiertos por las efpaUas y al e r té  
mago apocar por defuera uno de los confortativos’ oueeítán

t t u i S l S Í S  S  LJef3 DíbfÍJad de!
•do en q uando bolvet á repetir d S  f r - J ' * d‘  ^  

feaiíftndo algo en s i ,  ufat.entonces.de.nyudas t -que para la
f l i
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z é o  (De los Accidentes de las Calentaras continua?,
pituitaeftán pueftas en el cap. .$2, de laDefgana de comer , aten.; 
diendo las tuerzas del enfermo ; y mas feguro es , reiterar ung 
ayuda mas veces»que no enflaquecer al enfermo con medícame^ 
tú recio halla tanto que haya recobrado fuerzas el enfermo , en̂  
tone es fe podrá purgar como en el miífno capitulo de la Dcfgana 
fe dice; pues fuelen llegar tales enfermos á tai dcfgana , que nj 
aun caldo pueden pairar. También conviene reparar , que quan* 
do fe da muchas veces á poquitos, no hai que apurar á dichos ery 
ferinos , á que coman juntamente mucho ; pues de ella manera* 
aun á losfanos le quitara la gana : mezclar en la comida algunas 
cofas agrias; y lino pudiere comer el enfermo 9 6 tuviere horror 
a la comida , echarle ayudas de fu bit anda.

Cefíando la calentura totalmente» antes que dicho fudor, w  
tonces procurar p aflea ríe , huyendo del tiempo , y del ayre def5 
templado» b mudarle a temperamento, algo mas irefeo,

Syncspt de Originandofe el fyncope de demafiado fluxo de la fangrede 
mucha eva- efpaldas , de los mefes 4 b muchos curios »entonces refregar bien 
qmeiM. j0$ gftretnos, y hacer ligaduras en los brazos, y muslos.

Proviniendo tal fudor del mal de madre , ufarlos medica* 
mentes dichos en fu cap. 64, de efte iib. 1 . del mal de Madre,

San Chrtfte* 
val et Aboga
do de la ca
lentura <¿í®"

C fllfru ra  d ia 

ria y »Cfbi‘
wtrn»

C A P I T U L O  LXXVII.

D e la Calentura

POR feguir con alguna orden en las calenturas ,como alprifi- 
cipio de ellas fe hizo mención de íus tres efpecies en gene* 

ra l, que fon : Primera, limpie ; fegunda, de putrefacción : yW' 
cera,, peítileocial; fe feguirá dicha orden » empezando por íaef 
pede de calenturas limpies , como es la ephemera , y el íyvocht 
(imple , que es calentura continua de fangre , fin baver cotrf 
cion adyunta. De la hética , que es la tercera efpecie de las 
turas limpies , por tener efla mui diferentes •bíervacioníJfB*u 
cura , fe dexara pata el fin de todos las calenturas que fo»t®aj 
tinuas.

Empezando , pues , por la calentura, que llaman epheffleril¡ 
o diaria , por razón , que comunmente termina en veinte y W  
tro horas, con íudor fuave ; y propagando efle tiempo , le p*‘uí 
fer una de las calenturas continuas* p



1 3 . 1. Cap. L K X V ll. 9 €

De resfrié' 
ordinario*

EíU calentura fe-cura íegtíti aquello de donde tuvo fu ori- D* ajfchaué* 
jgfrn. Quando fe origina por haveríe aííoleado , entonces con
viene poner al enfermo en lugar freíco, y ufar de la dieta 4 como 
fe "dice en eí cap po. de die iib. u de la Detíempíanza del Higa- 
do. y ponerle «nos defensivos de agua con un poco de vinagre 
de üen a íieo; por toda la frente, con elfo fe mitigará el dolor de 
la cabeza i o p .•« t una redoma de vidrio con la boca angada, y 
llena de agua fría ¿Vibre la corona de la cabeza* apretando dicha 
redoma, boca abaso, contra la cabeza, á que no fe Higa el agua, 
y calénrandofe una agua hinéhtr h  redoma con otra fría : "cílo 
faca el calor del Sol* peí© no ha de eíiar eí paciente fuera de ello 
mui «sal humorados

Qdándo fe origina de slgon resfrio ordinario por haver faiido 
de un lugar caliente» y de nn exerdeio fuerce,y calorólo de repen
te al frío,en donde íe Huelen cottftipar, ó obftruir los poros» o por 
haver bebido un jarro de agua tria% 6 por haverfe mojado de un 
aguacero , procurar tomar á la tarde» o á la noche unos federes 
fuaves, corno una eítudilla de chile atole., ó atole con epazote, o 
con piedra bezar, 6 coa ekorzonera , 6 contrshierva en poca 
quantidad : y también es bueno para fudar beber buena porción V; 
de agua cocida con un púnico de manzanilla , y indar como una 
hora mas, ó menos fegun las fuerzas , b fegun el tiempo; íi fuere 
*n el Verano,algo menos que eh el Invierno ;ó untar al resfriado 
las coyunturas, ó articulaciones de los brazos, y piernas cotí 
aceyte.ó manteca de baca,en que antes fe havia frito ruda, 6 azáf, 
bien caliente, y abrigarlo en la cama para fudar.

Qpando fe origina de alguna obfíruccion , conviene tomae 
alguna minorativa, u de las purguillas frefeas que fe ponen en el 
Catalogo para evacuar el humor colérico; y fiempre es tnui acer
tado que antes de tomar para fudar, fe reciba antes una ayudan 
frefea, y emoliente, como íe verá en el Catalogo, 6 alguna 
calilla. &

Quando el resfrio fuere con mucho aparato de malos humo- Señales de 
res,como con dolor grande del cuerpo,y de todas las coyunturas, resfrio fuer* 
en particular de ios brazos,y piernas, mucho cardando junto con te• 
un genero de efcalofrio como,de calentura, mui grandes dolores 
en las efpaldai» y llegando a ícntir ellos dolores es feñaí de que 
en hete,o nueve horas entrarán las calenturas de resfriado, las 
quaies corno al quareo, 6 quinto día fuelen dar modorra. 
p!  ̂ fe temiere alguna putrefacción de humores, fegun tüf/tpeñera!»

aparato de los malos humores, de donde puede pallar !a"ca-
3 lena
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z ú z  fDe la Calentura Fphemera,
icntura del resfrio, o calentura continua , es mui provechofo un 
vomitorio, con el qual fe ataja la corrupción, o por lo menos no 
tendrá mucha fuerza la calentura que fe figuiere. Si el enfermo 
reufare el vomitar» b tuviere mucha dificultad en bolver el eílo* 
mago, podrá tomar una purga de mediana eficacia,fegun la coiw 
flexión, b el humor que predominare.

Quando la calentura profiguiere 3 b paífarc de tres á quatro 
días, fe curará conforme los capítulos délas calenturas conti* 
ífuas. aunque de ordinario fuele pafi'ar á calentura continua fin 
putrefacción, b fyuotho (imple. En quanto á las fangrias, en las 
calenturas originadas del resino, es n enefier mucha diferecion, 
y  mas íeguro fpele ftr continuar con unas ayudas, y unos fu« 
dorciíU s yá arriba apuntados, y no bailando aquellos , ufar de 
los (ahúmenos dtbaxo de la cubierta de la cama, con eíloraque, 
incienfo, copal, b brea.

Para la modorra extraordinaria es bueno poner dos veficatoi 
ríos en dos inedias nueces en la nuca, b celebro , debaxo de un 
hu (fecito que fobrefale,G en el brazo izquierdo,en el proprio !u-¡ 
gar de las fuentes y es mas íeguro el modo de hacer, y poner los 
yeíicatoi ios, fe verá en el Catalogo de los Medicamentos,

C A P I T U L O  LXXVIII,

!D e la Calentura continua ¡¡n putrefacción,

LA calentura continua fin putrefacción, que en Latín fe llama
Symchn Jim pie , lude terminar al quarto , b feptímo dia, 

con fudor eípontaneo, 6 con fluxo de fangre porjas narices, cali 
fin dexar reliquia •, pero períeverando mas tiempo , paña ai fyi 
nocho, b calentura con putrefacción, de la qual fe dirá en cía* 
pirulo fi guien te.

Para conocer dicha enfermedad fe obferva la cara del enUu 
mo,la qual eftá como abultada,colorada,y caliente,con un ca-nfan- 
cío , o dexamiento de todas las coyunturas , las venas íe hallan 
hinchadas,fe fíente dolor en Ufrente; y (lenes,con mucha inclina* 
cion á dormir y en el fueño fe les reprefeatan cofas coloradas, en 
el cutis exteriormente al tado , no luego íe percibe calor; peto 
continuando el tado.; entonces fe percibe mas calor i el pulío es 
grande, igual, y frequaite ? la opina ettáun poco ©as colorada



Ukl.Cap. LX X n n . 2é,
ele lo ordinario , con una neblina", b niebla en medio , la quai es 
blanca, ligera, é igual, aunque defparramada ; y quando propaiTá 
los quatrOjü fíete dias8 como queda dicho.entonces no parece fe* 
snejante niebla en medio de !a orina: también fe obferva en efta 
calentura fin putrefacción ; que íiempre comienza fin frió , y al 
principio eftá blanda ia calentura, y defpues vá creciendo,y otras 
Veces comienza mui recia, y fe eftá íiempre en un ser; en el Ínter* 
medio fueíe haver grandes anfias,y congojas,coa mucha frequen-' 
cia de la refpiracion ¡ por necefsicar el corazón de mas refrigerio.

Para conocer qualquiera enfermedad que fea ¿ fi procede de 
frió » ü de calor , coge la orina reciente del enfermo v b luego que 
fe ha orinado , y echase una gota de aceyte encima ¿ fi la tal go
ta Se efticnde bien por encima de la orina , y fe defparrama , es 
feñal , que la enfermedad procede de calor , fi fe queda junta fin 
eftenderfe , ni defparramarfe , entonces procede de frió.

En eftá calentura continua , b fynocho (imple , fin putrefac
ción , por íer de abundancia de fangre , conviene fangrar luego 
Un dia del brazo derecho , y ai otro , o tercero día del brazo iz
quierdo , la vetiade todo el cuerpo , b la que nías bien pareciere» 
no eftando defcompuefto el eftomago t que fe reconoce fegun la 
teiacion del enfermo quando lo tuviere aventado , b con dolor, 
o mirando la orina , fi eftüviere aguanófa , b amarilla , clara , b 
Con mucha éfpuma , la qual durare mucho tiempo, no la cípuma, 
que comunmente fe forma deí golpe con que fale¿ Hallandofe def«« 
Compiiefto el eftomago , es menefter efperar fu concoccion por 
algunas horas , y echar antes ayuda , o (haviendo lugar) una pur- 
guiíla frefca , de las que fe ponen en el Catalogo para evaqnar el 
humor colérico , y deí pues fe liguen mui bien las fángrias men
cionadas de tres áquatro onzas, fegun la plenitud de fangre , 6 
fegun las fuerzas del paciente.

&1 agua para beber de ordinario , ferá con cebada cocida , y 
no teniendo el enfermo obftruido el bazo , b el hígado , puede 
unas quantas horas defpues de fangrado beber una vez al dia una 
orchata de las femillas frías , como fon las pepitas de melón , de 
landia , de los pepinos, de la calabaza blanca, añadiendo uñas al* 
mendras dulces,fi huviefe.con fu terrón de azúcar* b en fu limar, 
le podra beber uno de los julepes frefcos, como fe verán eií el 
Cap. 40.de efte-lib.i. de la Deftemplanza del Hígado.

La dieta , y guarda dicha en las Advertencias generales de las 
Calenturas continuas , le obferva también en efta.

T a m b ié n  fo n  b u en as las f r i e g a s , y  v e n to fa s  etí las e fp a ld a s ,
r 4  X
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a 6  4 *Dela Calentura continua fin putrefacción, 
ydcfdcla cintura abaxo. Refreícar el higad© con defenfivos; 
b unturas írefcas, como f̂e verán en el cap. 40. de efte \\b. 1. de 
la Destemplanza del Higado. El corazón fe confortará con untar, 
lo con mantequilla de azar, 6 con los medicamentos pueíios fas] 
cap,47. de efte lib. 1 .  de la Melancolía.

C A P I T U L O  L X X IX .

© e  la Calentura continua con putrefacción..

I^AíTandofe la calentura continua de fangre fin putrefaccien;
J  o el Synoiho fím ple, al fynocho ,6  calentura continua coa 

putrefacción , como queda dicho en el capitulo ancedentejo 
quandodcCde luego aílaita al enfermo femejantc calentura,le 
curara ( atendiendo lo que fe dixo en las advertencias generales 
en el cap. 75. de elle lib. 1 .  al modo figuiente , oíegun las.iyns 
tomas , ó accidentes, que íueien Sobrevenir, lo admitieren.

Adoleciendo el enfermo de tai calentura continua con pw 
trefaccion , que le conocerá con las Rúales dichas en laca.uij 
tura antecedente fin putrefacción , pues poca es la diferencia a 
principio de la calentura fin putrefacción , como d, a con pu 
trefaccion ; y havieudo las mifmas Señales dichas ,0  mera í 
aquellas mucha calor con defvelo, y dolor de la cabeza , íed , mi 
quietud, pullo grande, y frequtnte la compreísion del pulió, 
(que es quando el corazón expele de si la fangre arteria.'), cono- 
cicndo que efie movimiento de la dicha comprelsion fuere aras 
yor, ó mas veloz, que es el de la dilatación, íe infiere por ella 
Agualdad , que la naturaleza mas pretende echar de si lo luligi' 
nofo,b lo vaporólo de los excrementos , que el re Ingerirlo 
pues la comprelsion del pulí© es la atracción del avre ai cGraẑ p 
También en eftas calenturas de putrefacción es la orina al Frî j 
tipio cruda , colorada , y fin fedimento , 6 cofa que afsiei^aj 
fondo i ni tiene niebla en medio , y algunas veces fe hallad m  
diente con bafeas , ó vomitas , con la lengua ai pera > o dentgry 
da. Hallando en la orina al quarto día,6 anresDeñai de coci^ 
to, como es la niebla, en medio de la orina unida,terminara a I 
¡entura al feptimo día?, fi tardare na<as,termina al catorceno. } 1 
íiai dicha feñal en la orina , y la cata del enfermo cita «den j



rté%)0 entumida, denota larga enfermedad. También quando 
(al principio de la enfermedad) es la orina mui encendida , y co
lorada, y luego parecen las feñales del cocimiento, como es la 
dicha nieblas mas breve fanara j pero quando la orina mueílra 
crudezas continuas, fin afsiento,ó niebla en medio, en particular 
hallandofe el enfermo con pocas fuerzas, entonces peligra mu
cho ; y mucho mayor peligro denota la orina eítando blanca; íus 
pronoflicos fe podrán ver en el capitulo figuiente»

Atendiendo á la cura de dichas calenturas, fe tomará el pulfo 
con todos los quatro dedos, y fe advierta fi los golpes del dicho 
pulfo fon con fuerza, íi fe fiemen en todos los quatro dedos, ó íi 
fon con alguna velocidad : quando fe hallaren eftas feriales, ó 
mas, proveer luego al enfermo de una ayuda común,emoliente, y 
frefea: y havíendo tenido efeóto la dicha ayuda, y fobre ella algo 
defcanfadojfangrarle la vena de todo el cuerpo en el brazo dere
cho,como queda dicho en el capítulo antecedente, o la vena qué 
mas íobreí'aiiere en la fangradera, hafla tr.es, quatro, b feis. onzas 
de fangre, fegun la plenitud, 5  fuerza del paciente.

Para conocer mas bien la plenitud de fangre fe toma el pulfo 
con los quatro dedos, como queda dicho arriba , y fifitie»do los 
golpes del dicho pulfo, apretando algo recio los dedos aun algo 
mas recios golpes que quando fe afloxateñ los dedos.dcnora pie- 
nitud y fuerza; pero quando ai apretar ios dedos cafi no fe fin* 
tiere el pulfo, entonces denota flaqueza, y en tal cafo fe faca po
ca quancidad de fangre; ó en lugar de la fangria fe ufan ventofas 
fajadas.

Al fegundo,d tercero dia fe tomarán los xaraves preparativos 
para evaquar el humor colérico;como fe verán en el Catalogo de 
los Medicamentos, como una hora antes de comer, la qual comí» 
da^omo queda avilad© en las Advertencias Generales del cap. 
de elle lib.i. ha de fer,ios primeros dias de la calentura , bien li
gera, y como alas cinco de la tarde fe bolvcrá á tomar otro tant» 
de dichos xaraves fiempre algo caliente.

Al otro, b tercero dia defpues de la primera fangria, íi fe 
fuerza de la calentura lo pidiere , fangrar otra vez del brazo 
izquierdojComo fe dixo del brazo derecho» Si íe dudare de ia rô  
bnftez del enfermo, faqoefife fobmente una» b dos onzas de fanq 
gre, y poner algún confortativo por defuera al eílomago, cora© 
una pulpa de carnero foaííada, y efpolvareada con canela : cuide 
tener, fíquiera cada tercer dia,regimen dei vientre, o procurarlo 

a y n a o  calillas* '

Lib. 1. Cap. LXXÍX.  j  6%
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\ é é  (De la Calentura comhuia con putrefacción, 
Obfervandoíe entre tanto la orina de mejor color , con at 

guna niebla en medio de la ventofa,u orinarle tomará por la ma
ñana en ayunas la purga para evaquar d  humor , como fe podrán 
elegir de las quede ponen en el Catalogo de los Medicamentos 
para evaquar el humor colérico , porque ion las purgas mas freí, 
cas ; o tiendo el enfermo mui íanguiiieo*y en tierra , ó tiempo 
de! ano mui calotofa ,fe podrá tomar la tiguience , que es muí 
ÍUave j y freica i Tómale dd Zumo de la granada agridulce quâ  
tro jOfeisonzas , 6 como una taza mediana , reciori exprimido  ̂
dexandoio eftar por una noche corno diezmo doce horas; el dia (i« 
guíente deshacer en dicho zumo tina , u dos onzas de azúcar s u 
dc¡ xarave de culanrrillo de pozo, y bebe rio , fojo templado 
una vez en ayunas. Puedefe añadir en dicho zumo en peío de un 

■ tomín del ruibarbo en polvo j y colado t añadir el xarave de cu* 
l»ntrillo. En ios que fueren de complexión picuitofa juntamente, 
o nie¡ancoiicn , podrán tomar otra efpecie de purga, feguti el 
humor que mas predominare.

Dafe la purga en los primeros quatro , o feis dias de la enfer- 
medad , y no mas adelante , incluyendo en dicha quentadprh 
mer día s aunque fuera de la primera noche» que fe huvicu-afaiti- 
do acalenturado , oiildifpueftc , coíno queda dicho al fin de la 
cura , y dieta , en general en el cap. yy. de efte líb. i .

Y  muchas veces no le puede eíperar el que la orina mejore de 
color^ y que parezca la dicha niebla eti ella , como fucede quan*. 
do hai calentura ardiente , como lo es el caufon , y otras calen
turas mui coléricas , en las quales conviene purgar luego el diá 
deipucs de la primera fangria , fin que hayan precedido muchos 
xaraves preparativos.

No aliviandofe la calentura con las fangrias , y purga dicha, 
de lo qual es lacaufa el no haver llegado la enfermedad á fti eíla- 
do , que es quando ceda el aumento ,6 crecimiento de la calen
tura , entonces profeguir con tomar medicamentos alterante.? 
que atemperen 5 y conforten, como queda dicho en el cap 75, de 
efie üb.r.dc la Cura , y Guarda en general; como íi es el calor 
grande dd cuerpo , y mucha la fed , hacer de los julepes ir cíeos 
ód agua de la cebada cocida , ü de otros} que fe hallarán puchos 
en el cap.4 0 .de eftelib. i.de la Deftemplanza dd Hígado , be
biendo una porción de ellos alas diez de la mañana , 6 á las citw 
co de la tarde, mezclando con dichos julepes un poco de lospolH 
vos diamargariton frígidos, u del polvo de la afta de venado 
quemada raípada > u otro confortativo que fe hallare.

TaifH
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También én eíb calentura fe podrá alguna vez dar un buen 

|olpe de agua ordinaria cocida.y fría, defcaníando una,u dos ve 
ces en el beber; pero para efto fe ha de atender mucho, por quan- 
to efta miftna calentura fuele tener fu crecimiento notable , en el 
qual al mifmo tenor crece también notablemente Ja fed , y afsi 
procure el enfermo no beber en dicho crecimiento ,fmo efperar 
baila que comience á diíimnuirfe , porque bebiendola antes que 
algo baxc el calor, encrudecerá mucho mas al mal humor;y pue
de aumentar la calentura, y debilitar al enfermo» Siendo cono
cida la calentura por caufoti,fegun fus feñales dichas en el cap.74* 
de elle lib.i. de las Diferencias de las calenturas, fe hará lo que 
fe dirá mas abaxo en efte niilmo capitulo de la calentura ardien
te, o caufon,

% ^ amblen firve para atemperar ¡os humores , y calor de las 
calenturas, las unturas para el hígado , riñones , y las efpaldas, 
como fon las que fe ponen en el cap.40, de eñe 15b.», de la P d -  
templanza del Hígado. También íe fomentará el eílomago, o el 
bazo fegun la indifpoficion que padecieren , recurriendo a fus 
proprios capítulos.

Hacer friegas, o echar ventofas por ¡a mañana antes de co
mer, 6 a la tarde, antes de tomar alimento,dcfde la nuca, ü defdc 
¡os ombros por láseípaldas hada los riñones j pero no rorañar 
Jos mifmos riñones, También para llamar de mas lexos, fe pue. 
den hacer friegas  ̂6 echar ventolas ddde la cintura hafia los píes 
por abaxo ; el modo, fegun la intención de dár las friegas fe 
Vera en el cap.75, de las Advertencias generales.

Sobreviniendo algnn íyntorna 6 accidente en dicha calentura, 
a ,ir aJ as./'c4!c‘nas tluc. íe f onen i*)ui en particular en el cap! 
7 *t  ̂ £ f ñb 11 de los Accidentes de las Calenturas continuas.

 ̂ Q¿^rifndo Dios que haya ceñado la calentura al catorceno o 
antes de c¡ste ha dé ular una purga minorativa, fegun la dualidad 
del humor que mas predominare, para limpiar las reliquias

Calentura ce 
lenca.

Untura*

Friegas, $ 
venteas.

rnU.„„ >  . , • . , • ..... r —. .«w reliquias de la
í  ' '  3 10 ,n”  mo {‘  i fhoát  S»*"*1* la calentura durare

U,nw y ul; ° ' “  hafl* vcm!e y ocho dias, como fuele aconce- 
cerjtntonces bu,ver a tomar otra minorativa,como queda dicho.

de e C í i b ?  C | v r " "  Io dUho de lt)S í« tos  en el cap.yj. 
1 .  r; „  i •'<JC “o Advcrte'Kla5 generales en los convalecientes

H *tT- Ca,7 ' H fe«  á de dios para prefcrvarfe"
q u a lt  . r ‘ r  a|ríhr,‘d°  el K0d0 ordinario . con el 
5 1 v L 4 us *as calenturas continuas con putrefacción- 
y e* “‘fino tenor, con poca diferencia, fe oblervá en las otras ca,’

Un-;

Accidente*,

Minorativa 
al fin de las 
calenturas.
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%6 B (Be las Calenturas continuas m i putrefacción¡
lenturas continuas, como es la calentura terciana continúa, ig 
quotidiana continua,cuyas feñales quedan dichas en el cap.yq, 
de elle lib.i, de las diferencias de las Calenturas continuas de 
putrefacción.

Y  aunque en lo mas es un mifmo método de corar la calen
tura ardiente dd caufoní, cuyas feñales fe verán en el cap.74. de 
eftelib,!. la qual fe vá arrimando mucho á las calenturas pefti-j ■ 
badales , 11 del tabardillo, fevha de obfervar c& particular lo 
íiguiente; quando en el caufon verdadero llega á tener la orina 
alguna íeñai de concocdon,como es la dicha neblina , ó niebla, 
y haveríe yá eváquaflo por far.grias,y alguna purga dla Jó ayuda, 1 
y que d enfermo tenga mucha anfia para beber, íe podrá entre» 
tener al enfermo,como que fe Je  niega el agua , y dcípues, corno 
preguntando íi bebiera mucha agua (i fe le diera , y luego dar de 
la agua mas fria, íin nieve , 6 foia con poca nieve enfriada ; pero 
ha de eftár el paciente aun con tuerzas, no viejo, ni de antes en
fermizo dei pecho, ni coir obñriicciones del bazo ; U quanudad 
del agaa ísrá quanto de una vez pudiere beber el enfermo, y de 
allí a un qoarro de hora, íi el paciente tuviere i‘ed de nuevo, fe le 
dá otra vez el agua quanto de una vez pudiere beber, y de allí i  : 
otro quarto de hora, li mas fed Sintiere, bolverfda a dár al mif*; f 
mo moda,haíia que quede como harto,, y luego abrigarlo á qué 
fule, y de efta manera fudará. 6 von itara , ó echará el nial por 
unos curfsllos', y fino huviere mocion ninguna , fe le echará una 
ayuda ordinaria.

En codas ellas calenturas que tuvieren algún crecimiento f 
particular (aunque nuncaceiTe enrodóla calentura) mucho fe 
ha de obíervar,«n que en dichos tiempos del crecimiento , tro fa» , 
Gilmente fe adminitáren medicamentos . ni tampoco fangrias, ni 
ventoüspii comida,!!! bebida,$n particular necefsidad.

C A P I T U L O  LXXX.

(De ks Tabardillos,  y Calenturas p e/l ¡Unciales.

Alentara peftilencial es aquella que fuera de la deftempbnzí 
%_ j  de la calentura,/ putrefacción tiene cambien adjunta qualn 
dad maligna, b envenenada,/ cambien contagióla* be diferencial* 
aschas calenturas peftilencules de la peíle , porque puede haver 
pesie gu calentura.
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Ofrecenfe los mifmós accidentes , y fyntomas , como las que 

acompañan á las otras calenturas continuas del cap. 76. de eñe 
3ib. 1. como fon defvarios, vómitos, íiulores, curios, hypos, &c. 
en eftas calenturas peftilenc-iaies *, pero fe diftingue la calentura 
peftilencial , con cierta feñal de las otras Calenturas continuas, la 
qual es, quando prefente la calentura, fe ofrecen unas manchitas 
inoradas , yá pocas , yá muchas , ya en todo el cuerpo , ó parti
cularmente en el pecho , efpaldas, y cintura , las quales manchas 
fon femejantes á las íeñales que dexan de fus picadas las pulgas} 
y hallandofe efias manchitas con calentura continua, fe llama 
propiamente tabardillo , 6 tabardete , y en latín Febris Pete*, 
gbialii.

Algunas veces falen unas manchitas ( como queda dicho) 
moradas , como del color de la violeta ; también falen verdes , y 
negras , que fon peores , porque denotan peor quaiidad del hu
mor } otras veces hai manchas como de cardenales de azorado , y 
fon malifsimas.

Difieren las 
caleturas pes
tilenciales , o 
tabardillo de 
¡as otras ca
lenturas con« 
ttnuau

Diferencien 
de las man
chas del tdr 
bardillo.

También conviene faber diüinguir dichas manchitas, ó man
chas peñilencíales, de otras manchas que no fon penitenciales, 
fino benignas , como fon las manchas que fe levantan algo enci- 
rna,de{ cutis , al modo de un tumorcilio j pero las del rabardiilo, 
ü de las calenturas peftiienciales, no fe levantan nada.

Ocros manchones grandes feTueién ofrecer en unas calentur
eas peílilenciaies , colorados , grandes, y anchos , en las tfpaU 
das , brazos , y piernas , los quales en pocas horas , ya aparecen, 
ya deíaparecen , fegun fe exaípera la calentura , y en dios nunca 
falta algo de maligno , pero tan leve , que no es de peligro , lino 
es que por algún definan fe enconen, ó maleen.

Y aunque fe dixo que es cierta feñal délas calenturas pe fi i - 
lenciales tí haver mahcbicas con calentura ; pero también fuele 
haver calenturas peftütnciáles , y malignas % fin femejantes man- 
chas ,̂ y índen kr mas peligrólas aquellas calenturas pefiiíencia- 
les, b aquellos tabardillos, quando los primeros dias de la enfer
medad todos les accide ntes fe mueílran fin Añal de pravedad „ 6 
crudeza con un caler manió , y con el pulió cafi de fano , y de re- 
pente empeorando a los enfermos los llevan á la fppukura: y por 
e mnmo fin lueicn ícr masfeguras aquellas calenturas , que lue- 
feO e e cu ren con tuerza. También acaece , que con los medí*» 
tamaños, y mena guarda , íe advierten y reparan íeñales de fa- 
U 9 y ^or ciUtiílC0 'a uu.igmdad ocu ta no citaba corregida, bud* 

como a recaer el enkrrno coi* gran peligro de vida.

¡as mancha1
pefiilencialeí 
de ¡as benig
nas, o no pef- 
tileneiales»

Manchones
grandes»

Calenturas 
pe/lilenciaies9 
fin mambí- 
tas»
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Otras fenales fuelen aparecer en las calenturas peflí le aciales, 
corno tufiiorcillos del tamaño de un grano de mijo , ó algo nial 
y o tes, y eílos unas veces Ion blancos, q Liando íe originan de pi¿ 
taita, u.del humor ferofo ; y amarillos, quando de colera ; y moi 
rados, quando de colera adtvíla* y negros, de mui aduña', o mor-: 
tificada ; y eílos unas veces fe (uparan , otras fe exulceran, otras 
fe fecan ; también feguo el orden , como eílan pueílos , fon los 
últimos mas peligrólos que los primeros.

En dichas calenturas peíliknciaks , unas veces fe hallan en la 
boca unas llagas que ellorvan el comer , unas blancas , otras 
amarillas , otras negras ; -también unas limpias , y otras fueras: 
unas fupetfi cíales , y otras hondas , y con coítras; y ellas llagas 
de la boca fe curarán con los medicamentos benignos, pueílos en 
el cap. 21. de elle lib, 1.

Ño fo 1 a meate -hai manchas , o tumor.cillos en ellas calenturas 
peftilenciales , fino cambien fue le haver unos tumores grandes 
en las glándulas t;ra.s jlc las orejas, las quaics le llaman parótidas, 
que fe originan del humor malo que expele de si , y baxa del ce
lebro , y fu .cima fe verá al bu de elle capitulo.

Otrosjtumores fe ofrecen debaxo del fobaco del ombro , que 
fe llaman carbunclos , y los expele el corazón; y otro tumor, que 
íe llaipabubp , ,ó encordio pellilencial , el qujal fe lude aparecer 
en las ingles,quien ex:pde ed higado,

Aunque en las calenturas pellilencial.es no hai feñal fegura  ̂
afí>i de vida , como de muerte , fin embargo no es Í0L0 curioío, 
íi.no también provechofo faber algunas mas probables.; como 
quando en las calenturas ardientes, fe tuerce el .roll.ro , la nariz,/ 
íobrecejas , y pe fiadas , es fe nal fatal.

Afsimifmo en fiebres agudas , ó ardientes , o en otra enfer* 
me dad tigorofa , fi tuviere el pulfo agudo, interpolado , ó in
termitente , ó parandofe ( no tíendo en el fuge.to cofa natural) es 
ferial fatal í y por la mifma razón , en hallándote el pulfo del en
fermo igual, hai mas fácil efperanza.

Havicndo extraordinaria apretura de la refpiraclon , es fatal; 
y quando en la hinchazón de la garganta fobreviene calentura 
diente, es mortal: también es mala fe nal el flux o involuntar io 
de lagrimas, en fiebres, b calenturas ardientes.

Quando el paciente de grave enfermedad , medio dormido, / 
difpierto habla entre si, es comunmente mortal Haviendo en las 
calenturas ardientes,o fuertes, mucho defaífoliego, y les gruñe el 
pecho cgn  ran ch o ¿0 l9 .1vy. q u á ¿ q .4ejqs de  repente fe les quita
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«dolor , quedando el gruñir del pecho , es mala fe nal , porque de 
ordinario fe'mueren tres horas defpues , y elle dolor no lo muef- 
tra la orina , ni la lengua.

■ Qua ndoel dcfvario. fe folsiega con el fueño , y con buen flí
der , es buena féñal, por qua neo fe limpia la naturaleza ; pero 
quandoen el mi litio fueño per filie , ó también quando ha empe
zado mui á los principios de la calentura , entonces amenaza di
cho dcfvario , la frenesia , ó alferecía ; y mucho mas peligro tie
nen quando ha i algunos repentinos levantamientos de los bra
zos , u de las piernas , porque denota grave enfermedad del ce
lebro.

También el temblor de las manos, y de la lengua denota gran, 
difsima debilidad , y de ordinario fatal. La fardera , quando fo* 
breviene mui a los principios de la enfermedad , es mui peligró
la § pero viniendo quando la enfermedad fe halla en el efiado , 6 
en lo mas fubído , 6 en la mayor fuerza de ella , y ya para decli-? 
nar , 6 minorarle, es mui buena feñal, aunque haya todavía 
otros graves accidentes.

El eílornudar , es buena feñal, no efiando malos los livianos.
El hypo , b gran dolor en la boca del eftomago , acia el cora* 

zon , denota malignidad grave , y peligrofa.
Total ad ver ñon de la comida, también es mala feñal, porque 

denota , que la malignidad toma total pofíeísion del eüomago.
/ Haviendo falido pocas, ó muchas manchas del tabardillo , y 
entonces remiten los accidentes, ó fe difminuyen ¡as congojas 
antecedentes , es buena feñal j pero íi perseveran , es mala feñal, 
porque arguyen que falkron , no por virtud, y fuerza de la natu
raleza , fino por fu gran malicia , u abundancia del mal humor.

En quanto las evaquaciones , como fon curfillos , vómitos, 
fadores , ó flüxo de fangre , y femejances , quando no las hai ai 
principio de la enfermedad , 6 en tiempo quando crece la calen» 
tura , es loable , con lulo que no hayan tomado rapto á la cabe
za , u otra parte principal , porque entonces es conveniente , que 
haya alguna evacuación de eftas. También ion buenas unas de 
las dichas evaquaciones en el efiado , ó en la mayor fuerza de la 
enfermedad, ó en fu declinación ; pues de la falta de tales evaqua- 
C1().nes L̂ie'en rciuitar, defpues dei día catorceno , graves , y mui 
peligrólos accidentes. &

Quando en mui grandes calenturas fale de la vena fangre bue
na en a angria , es comunmente malo , por quanto indica haver 
- as P.ulí?l|CCiQ.piq que ella eíte ffitti.£?wrada, y

CCl’.j
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Orina.,

Sudores,

2 ,7 2 ,  De los TdarJu
cerca del corazón , la qual ( por la flaqueza ) antes qué (alga, Cal* 
drá la vida.

De la orina no hai otra feñal mas fixa , que ver én ella , qué 
muchos dias continué la ferial de alguna concoccion loable, y 
que el enaorema,o  c o m o  niebla,dentro delaorina.de dia,en 
dia mas fe une, y poco á poco baxe al fondo del orinal, ó ven* 
tofa, y profiguiendo afsi es buena Ceña!. Pero la orina denegri
da con afsiento negro , 6 quando nada encima como aceyte, es 
comunmente fatal. También es malo evacuar, b orinar mucha 
quantidad de orina fin que fe conozca alivio en la calentura,, 
porque fe llega á coliquar la fangre, y los humores.

Los fudores , en particular á los principios de la enferme- 
dad „ íiendo frequentes, fin debilitar al enfermo , es feñal, que. 
por fudor fe quiere ayudar la naturaleza j pero quando no fon 
con alivio , antes con mucho poftramiento , entonces denotan 
peligro de quoliquar , ü de fubftanciarfe.

Los curfos que fe ofrecen al principio de la enfermedad, fue- 
Jen fer buenos en las calenturas de malignidad , como peftiien- 
ciales ; y fuelen fer malos para las calenturas de putrefacción.

La dieta , y cura de las calenturas peftilenciales , u del cabar-j 
dillo , en lo general fe atiende la quaiidad de eftas calenturas  ̂
las mas veces vienen con aparato , 6 difpoficion , como la calen
tura continua con putrefacción j otras vienen con aparato de do*1 
lor de cofiado , u de garrotillo , ú efquilencia , u de frenesia , 6 
con curfos de fangre , y otras íemejantes , por lo qual , aunque, 
en io general , fe atenderá la dieta pueftaenelcap.75.de efie 

cíales i* 'ta 1 • las Calenturas continuas,fin embargo afsimifmo i-tnpor-

Curfts,

fo le t a ,  y  c u ra  

g e n e r a l.

Aparatos v a 
rios con que 
fuelen entrar 
¡as calentu-

kardtilos, tara vér Ja dieta > la quaiidad del aparato particular , que
fe juntare , fegun fus propríos capítulos.

Fuera de eífo fe atiende en eftas calenturas peftilenciales el 
que con los otros medicamentos fe añadan fiempre unos con-r 
fortativos alexiphannacos , que fon los medicamentos que pro- 
priamente miran contra io maligno s y venenólo de la enfermen 
dad , como mas abaxo fe diráp.

pitta, ¿o  mifmo fe atiende en la dieta , como arriba queda dicho;
y fuera de aquello . fe obfervará lo íiguiente s como que en las 
calenturas peftilenciales tiene buen lugar el zumo del limón, ü de 
la naranja en los caldos.

Y  aunque también el vino es provschofo varias veces para be*? 
k»er en tiempo de comer,en quanto es cordial, y opugna a la qua- 
lidad veneuofa, no fiempre es feguro, por no encender mas la ca- 

........  * " "  " lena
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Uttttifá corno en ccmpkxioncs}tiaripQ5ó parages ca1Iente$:y afsí, 
quando no hai mucha calentura, ni feca la lenguaje puede con-., 
ceder una, ü otra vez , en vino aguado al tiempo de comer ; pero 
no á los principios de la enfermedad , finé en el citad o t ó quan- 
do ya declina 5 también folo á ios de complexión pituitofa.

La bebida ordinaria ferá agua cocida de cebada j ú otra co- 
mo queda dicho en las otras calenturas continuas, á la qual en las 
calenturas peftilenciales conviene añadir algún agrete , que no 
íobrefalga mucho , como ion inias gotas del dpiritu de vltriolo, 
o á falta de el, un poco de buen vinagre, ó uu poco de faiitre pre
parado,

En común fe ha de atender , á mantener las fuerzas de! en  ̂
íermo con buenos caldos , los quaies le tomarán de quaud© en 
guando, pero no cofa que pueda encrudecer al eftomago*

Lasfangrias en ellas calenturas peftiknciaks , ion mas peli- 
grofas , y folo fe hacen quando fe conoce que la putrefacción es 
grande (fegun las feñales dichas en el cap. yp, de efte lib, 1, de 
las Calenturas de putrefacción) y que la malignidad es poca , en
tonces fofos los tres días primeros de la enfermedad fe podrá fan* 
grar con difcreccion , previniéndole con ayudas frefcas , y emo
lientes : la que fe hace de una taza de cocimietuo de cebada > r  
malvas, y otra taza de leche de bacas , con una , u dos onzas de 
pulpa de cañañflula para todos los mas dias, es favorable.

Y la mifma caución es necefíaria , aunque haya dolor de 
collado, íiendocon mucha malignidad y es mas íeguro el no 
fangrar, por quanto por el fangrar penetra mas lo maligno por el 
cuerpo, 6 que fea mui poco.

También quando yá aparecen las manchitasdel tabardillo, 
nunca conviene fangrar , folo s i , quando antes del quarto día de 
la enfermedad aparecieren , porque no cabe entonces , que fea 
movimiento critico 5 y fuera de elfo , folo fiendo el enfermo mui 
lleno de fangre , fe podrá fangrar al fegundo , ó tercero día de h  
enfermedad en poca quantidad , folo para aliviar á ía naturaleza, 
y a defahogarla, ponienao luego defpues de la fangria. unas 
yéntoías fecas á las efpaldas.

O mas fácilmente^ quando no hai mucha plenitud de fangre) rentofat, 8 
M-ar de las ventolas fajadas , ü de las fanguljuelas , para las venas f^gwjuelat, 

?os meiancoUcos. Yíegun algunos Autores, no
ie S s  m ú l Í r n' ° íaS > fi»o en ¡as-flema,#eias, musios , 0 pantori ulas.

Déípa.s de haver uiado de s as ayiidas^u otras medicinas, que Friegé,
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miren la primera reglón , fegun io requirieren las círcunftanciás 
de la calentura preíente (como fe hizo mención en la cura general 
de eñe capitulo ) fe ufarán las friegas en varias ocaíiones, con el 
intento de reveler, como queda dicho en el cap. 75. de eñe lib, i¿ 
de las Advertencias Generales. También en lugar de las friegas, 

Untura para fe puede ufar eña untura , no mui á los principios de la enferme- 
vaporizar. dad, ni quando huviere feñales de las manchas ( entonces folo las 

friegas fecas fe podrán ufar ) tome aceyte de almendras dulces, ó I 
á falta de él, de la mantequilla frefea, dos onzas, y otras dos on-J | 
zas de la agua ordinaria , y moler del faiitre preparado , en pefo 
de un tomín, poco mas, 6 menos , y rebolverlo mui bien , defj 
pues, untadas las manos con eña untura > hacer friegas en las efy 
paldas , de todo el cuerpo abaxo , hañalos pies, porque facili-j 
ta eña untura el que evaporice el veneno.

Pescatorios. También los veficatorids tienen aquí mucho lugar, afsi en la 
n u c a  , como en los brazos ,  al modo como queda dicho en el cap. 
78. de eñe lib. 1. en particular haviendo modorra.

Julepes fref- También fe dán a fus horas los julepes , y las orchatas , como
queda dicho en el cap. 7P. de eñe lib. i .  de la Calentura con Pm 
trefaccion.

Para reveler Para reveier la malignidad peftllencial, fuera de las ventofas; 
lo maligno. friegas, y veficatorios, íirve también el rabano callado , limpian  ̂

dolo primero , con fal5 y vinagre , y amarrándolo algo caliente á 
las plantas de los pies : también fe puede añadir , al dicho rabâ  
no rallado ,y  limpiado »hojas de ruda , de íaivia , ü del epazote; 
con un poco del eftiercol de paloma , con otro poco de vinagre, 
amarrarlo en forma de cataplafma, 6 emplañro, á los pies.

Vota de las Todas eñas diligencias , que fe ufan para reveler , corno que- 
•■cofas que fe da dicho, y buclvo á decir, que han de íer deípues de las evaqua*! 
ia d  para re c¡0nes generales , las quales comunmente fon ayudas repetidas, 
veier antece- y no pUr«as- f0)0 quando huviere mucha propeníion, para vomv 
dentemente. ^  CQn j a k ÜCa a m a r g a  # g  inapetencia de comer , entonces ú p  

ñas veces , conviene dár un vomitorio fuave , fegun las lueritó 
del enfermo, en los primeros dias de la enfermedad; pero las ajjf» 
das tienen lugar todo el tiempo de la enfermedad , en particuiar» 
quando 110 hai régimen natural del cuerpo ; folo fe advierte, que 
no lean mui acres, u de qualidad mui caliente.

En lugar del El aceyte de mathiolo ,  tan alabado en eñas e n f e r m e d a d e s !  

acepte del ma» parafacarla ponzoña fuera del profundo , untando c a l i e n t e  con
thielo, quan” ello , los pulios de las manos, y los pies , y las fieneSj el fobaco
49 faltare. dsl§s onabrqs ¿ y el de las rodillas ¿ y algunas veces íe unt̂
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«amblen lás efpaldas: en falta de eñe aceyte , háviendo1 triaca; 
añadirle zumo de limón , y deshacer la triaca en el , que q&ede^ah 
go liquido , y luego añadirle un polvito de azafrán , y cambien 
( íi huviere) un poco de alcanfor molido , y untar con ello , io 
que fe Cuele untar con el fuífodicho aceyté de mathiolo » y íaitaa • 
do codo ello , partir una gallina negra viva t por el efpinázb , ó 
los bofes de algún animal, como de carnero , ii de cañrádo re
den muerto , ó el redaño de ellos caliente, aplicarlo íobre todo el 
vientre.

De los medicamentos alexipharmaces, que miran con efpe- 
cial virtudjlo rnaligno,y venenofo de las calenturas,hai unos, que 
fe ufan al principio de la enfermedad,6 mientras ella creciendosó 
aumentándole, y de ellos fon tierra figillata, el bolo armenico, el 
coral, las perlas, la piedra bezar, el unicornio: de ellos dos como 
es el bezar , 6 unicornio no fe toma mas por una vez , que lo que 
pefan ocho , ó diez granos de trigo ; de los otros fe podrá tomar 
dos, b tres cantos, en julepe, ó orchata, en caldo, ó atole mezcla» 
do como imsbien pareciere, repitiendo los dichos polvos dos, ó 
tres veces al día , fegun la fuerza de la enfermedad lo pidiere. En 
falta de todos eflos polvos, ó medicamentos , es el mas ('acorrí--, 
do la alia de venado quemada , y hecha polvo *, pero mas eficaz 
contra lo maligno de ellas enfermedades es , no quemada , fino li*t 
mada , 6 rafpada , y hecha polvo por si , del qual fe podrá tomar 
de cada vez como en pefo de medio tomin mas, 6 menos.

También al principio , y en el crecimiento de la enfermedad, 
b calentura , fon mui proprios ellos medicamentos , como es , el 
zumo de limón , el efpiriru de vitriolo, 6 el vinagre bueno , y 
otros agrios , yáen medicamentos , yá en la comida t ó bebida 
dados con moderación.

Otros medicamentos efpecificos,contra la malignidad.y con- 
tra putrefacción hai, los quales obran por íudor : como es, el pol
vo de la raíz de la contrahierva , de la raíz de efeorzonera, de la 
hierva del cardo fanto verdadero, del epazote , ü de la triaca , co
mando de dios, u de uno de ellos lo que peía medio tomin , algo 
mas , órnenos fegun larobuüez del enfermo , porcada vez en la 
bebida ordi»aria, ó en el cocimiento de uno de ellos medicamem* 
tos , con obfervacion , que ellos aora mencionados efpecificos, 
mejor fe ufan , quando yá llegó la enfermedad á fu diado , ó que 
ya declina, aunque en la peñe verdadera no fe dperadlo.

En toinar de los dichos eípecificos para mejor elección,quan- 
¿o la pudiere hlver ,fe  efcogen para las calenturas mui ardien-
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tcs4 los que fueren mas refrigerantes , y agrios, y ño dar medica* 
mentos,por si calientes, ni de mucho fudor,los quales convienen 
mui bien, para quando las calenturas no fueren tan ardientes,

Las fy «tomas, ó accidentes , que en efias calenturas pefUlen̂  
cíales fe ofrecieren : fe atenderán de la miíma manera como que9 
da dicho en el cap. y6 , de elle lib. i ,  de los Accidentes de las ca* 
lenturas continuas de putrefacción. Solo en eftas fe ha de obfer. 
Tar,, que en los delenlivos de la trente , y del corazón , úde otra 
parte , nunca fe les ha de mezclar, 6 juntar cofa de vinagre , por* 
que no detenga los vapores , y los encierre por adentro.

En el dolor de la cabeza , en el defvelo , ú defvario , ufar lúes 
go al principio de ayudas, y fangrar la vena del empeyne de los 
pies, como ie dice en d cap. 5.4. del lib. 2, quando no huvierc 
impedimento, como risas arriba queda dicho*

También corno arriba íe ha advertido , echar ventofas , ha* 
cer friegas; y haviendo defvario de materia , d humor colérico; 
aplicar veficatorios (como yá queda dicho ) á los brazos, y pier* 
ñas , en el lugar que íe fuelen abrir las fuentes \ pero quando cotí 
el deívario'kuvíere modorra , como de íoholiento , es mui expe<$ 
cimentado remedio el aplicar dos veíicatorios en !a nuca , como 
en el capitulo antecedente fe hizo mención, 6 en el cap. 7&. de efi i' 
te lib. 1.

También íe ponen de fe nfi vos. pero fin vinagre,(obre la frente; 
de fien á (ieq,con unos pánicos picad icos mojados de lo fíguiente:
T orne de las pepitas de melón, de Candía,,u de pepinos, de lo que 
de ellos, h’u viere corno un puño fias quales primeramente fe podrán 
poner encima de vinagre, que fe calienta en vafija de barro , para 
empaparle con el vapor del vinagre , y luego con tres, ó quatro 
onzas ornas de la agua rolada, u ordinaria,fe molerán dichas pe- 
picas ai modo que fe hace la ore haca , para ufar de el la por defciir 
fíeos en la frente, ó-ufar del defenfivo de foja leche de bacas.

De ias parótidas,que fon unos tumores,que en.eftas calentura 
penitenciales algunas veces aparecen detras de las orejas, en cfttt 
tumores luego que Calende-atiende ii.escon algún alivio del enkfc 
mo,fi fe mitigan Los. accidentes que liavia,6 fí ellos perfeveranea 
fu mifma fuerza,pues quando al íalir fe conoce mas inquietud que 
de antes , porque entonces no es expulfion critica (que es buena) 
fino fyntomacica, que es mala, ferial y porque quando es critica la 
expulfion,comunmente hai alivio en los demás accidentes,aunque 
la mifma parte en donde falen las parótidas fe atormente coa 
nuevos dolores  ̂afsi quando empieza^ a fali£ las parecidas, antes
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Sel tercero, o quarto día de la enfermedad» comunmente fon fyna 
comadcas» pero íaiiendo al feptima , nono , u otro dia critico ea 
adelante» fon ordinariamente de buenas efperanzas.

Pata ayudar a la naturaleza á atraer para fuera , fe aplicarán á 
las parótidas, garitos» ó pichoncitos, con ios quales el dolor cam
bíen (e- mitiga. Mas fuerte es el em¡aladro fi guíente : Tome leva
dura buena eres onzas , cebollas alfadas debaxo del reícoido on» 
Ea y media, de higos paliados como una onza , efiiercol de palo* 
mas un puño , y de la mantequilla , u de la manteca de marrano^ 
tanto quanto bailare para incorporar los dichos ingredientes , en 
forma de emplaftro , y poner de ello fobre un lienzo tendido ti
bio fobre las parótidas; atendiendo* qae- guando íc calentare mti- 
C;hó con eíle cmplaílro •, fe apartará por un rato dicho emplaflro* 
y íe pondrá en fu lugar migajon de pan , con una yema de huevo, 
y un tantico de manteca > ó mantequilla mezclado , y defpues de 
un rato bolver á poner el miímo emplaílro.

También conviene al mifmo tiempo , para divertir algo , poj 
iteren la nuca , b celebro dos veíicatorios, como dos inedias 
nueces á los lados de tin hueífo, b vertebra , que en la nuca fobre^ 
fale j el modo de componer los veíicatorios, fe hallará en el Cata.* 
logo de ios Medicamentos ; b tomar un fudorcillo de los íuííodú 
dios de ia cura efpecifica de las calenturas peíUlenciales de elle 
capitulo.

£ dando yá el tumor en buen tamaño # aplicarle empiaílro , b 
cataplaíma femejante : Tome raíz de altea , u de las malvas, bien 
majadas, como un puño, y unos feis higos pallados, v de la haría 
na de linaza, (i h»v¿re , 6 en fu lugar ,dc las femillTlc las mili 
vas » todo bien majado s amaífarlo con bailante manteca b man
tequilla , o aplicarlo templado fobre el tumor ;  y  fupurado el tu
mor , fe abrirá 5 fe mundificará , y curará , como fe dice del fleg-i 
mon fupurado, en el cap. j .  del iib. 2.

Quando las parótidas crecieren tanto , que fe conozca peli* 
gro de ahogar al enfermo , fe abren tales parótidas , aunque no 
hayan fupurado totalmente. También quando fe conociere mui 
reoelde , para madurar , entonces fe abre con un cauterio de fue* 
gO'» como es aa verduguillo, o apoílemero caliente.
..l-.„?ilr ldoIa!e en.4 ich,as. “ ‘“ ««as algún carbunco, fea en 

’ Pe™itiend(jlo_el lugar en donde íale dicho tu.
' . can,«nca ( y no havicndufc fangrado antes el enfermo)

* 3  >̂* vcna “ as , tolo con intento de
ucc uus bien la m ateria envenenada ; luego al rededor del tu--

b 3 mor

Cuta efpc'l 
c¿& de ias p 
retidas.

Garlaacoy tifa 
mt f i  tnra¿



JPrefervatives 
de ¡a ?eftety 
mal ayre.

íS a n  M a r i t a l

Cbtfpo , San 
Francifco Xa
vier , Santa 
H oja lia /en 
Abogados de 
i :s viruelas ¡y 

Jar ampian.

Diferencia, 
entre el ja~ 
ramplón ,y ¡as

2 ,^ 8  S)e los Tabardillos»
mor fe faja baftantemente hondo ( no haviendo arterias, venas,o 
nervios,) y con agua caliente, y falada, íe fomenta un rato la di, 
cha parte, luego fe le pone un grano de íolimán en el mifmo me-; 
dio del carbunco, y Cobre todo el tumor 4 fe toma de la ruda ma* 
jada un puno; de la levadura de pan una onza1, de polvo de la pi,’ 
mienta,lo que peía un tomín , y dos yemas de huevo, de todo 
efí© fe forma un emplaftro , y fe aplica fobre dicho tumor por 
dos dias jddpues, en lugar de elle emplafiro,fe aplica la triaca,© 
la contrahierva» 6 la elcorzonera, con íal, yemas de huevos mez- 
ciado, y detpues fe curará con el digeftivo que fe hace de dos 
onzas de la trementina , dos yemas de huevo , con un poco de 
aceyte rofado, 6 aceyte común, y como llaga ordinaria fe curará 
hada cicatrizar. Otros medicamentos fe verán en. el cap.5, del 
lib.2. del Carbunco.

Para prefervarfe de la pefíe, ü del mal ayre, comer todas las 
mañanas unas hojitas de ruda, ü de la raíz de la contrahierva, 
con una rebanadita de pan, y mantequilla frefea , 6 una poca de 
miel virgen. También preferva comer déla palla que hacendé 
los higos paliados , y nueces grandes por las mañanas. También 
varios ufan, con buen efe&o , beber unos tres forbos en ayunas 
de la orina propria, por prefervativo de los tiempos contagiólos, 
y por mejor ferá de la orina al medio orinar, de manera, que no 
fea U que fale al principio, ni la ultima.

Notefe por ultimo,q el emplahro emoliente ufual (cuya receta 
le pondrá en el Catalogo de los Medicamentos) es admirable re*! 
«hedió puedo en la reglón del vientre fnperior, y fi luere meneílet 
en la del inferior con zumo de roía,&c. La verga dél toro negro, 
cogida def de 2f.de Abrii á 22.de Mayo, bien efcoñnada en pelo 
de un tomin por cada vez en agua cordial, es medicamento efpê  
tilico, afsi para las liebres, como para otras enfermedades.

C A P I T U L O  L X X X I .  .

fBe las Viruelas, y Sarampión.

I -AS viruelas , y el íarampioo necefsitan de una mifma 
_4 da, y dieta. DUViaguenfe el farampion de las viruelas, 

el farampion da con afperéza del cutis , mui colorada , al nio* 
do de la enfipela , con unos granitos , los quales en cinco, o 
feis dias fin madnrarfe fe ván defapareciendo , y deshaciendo», 
p e ro  las viruelas fo n  granos que fe  inadnrar» 8 unos cnayotes,



Lib. í. Cap. L X K X l
f  Otros menores, los guales comunmente al tercero, d quartc» 
día de la calentura apuntan , y de eíla manera fon criticas, y de 
Talud , porque proceden de mui poca putrefacción , trias por ebu
lición de la fangre;*

Hai dos géneros de viruelas » unas qttando folo fe pudre lo 
mas impuro de la fangre , entonces tales viruelas ni fuelen necef» 
firar de medicinas , fino folo de guarda 4y de mediano abrigo , y 
eícuíar todo ayre deíLmpiado. Las otras fon qnando juntamente 
hai corrupccion en la mifma fangre ¡ y eíla corrupción , fegün 
fuere mayor , ó menor » has también mas, 6 menos peligro.

Quando yá inflan o quieren faür las viruelas,del faramplon, 
íeobferva gran inquietud ,y andas que tienten , y unas lagrimas 
en los ojos , fin llorar j también fienten comezón en jos trúfenos 
ojos s y fe les híncha la cara con un genero de encendimiento.

Qnando ya falieron las viruelas, y entoncesfi fe ñutiere ali- 
viado ei enfermo de las andas penólas antecedentemente con ma. 
yor quietud . con voz * y respirador» fácil; y quando las viruelas 
fueren al principio coloradas, y blancas, blandas, y redondas, al
go levantadas, como unos tuir>orcíllQS,qué folo ocupan él cuti^y 
no penetran en lo interior de la carne -, las tales fon de Talud.

Las que ion peligrólas , ó fatales no hallan alivio quando han 
falido dichas viruelas , antes perfevera lá miínra calentura con las 
anfias que teniari antes que (alie fie á , con réípiracion difícil , ht 
qaal denota haver viruelas en el pulmón ; también es malo quan
do con mucha debilidad hai fluxo , ó curios del vientre ; malas 
también fon las que falco mui' tarde , 6 mui duras , di uñas encima 
de otras, ó mui metidas 5 también es peligrólo quando orinan 
fangre , ó quando eícupen fangre con la faiiva mezclada , porque 
indica , que interiormente hai también viruelas , que reventaron, 
y peores fon las viruelas que faleri manchita negra , d verde en 
medio de ellas; y la piísima ferial es quando deípues de falidas 
luego fe retiraron para dentro 4 y tales fe mueren comunmente 
en veinte y quatro horas.

La cora de las viruelas, u del farampion en lo general, es qué C u r a  g e n e r a l ,  

luego defde el principio que empieza la calentura fe abriguen 
moderadamente , fin que les de el ayre cubrirlos don paños colo
rados ( fi huviere ) también fuelen poner en la vivienda , d apo- 
fento del en termo una oveja , q carnero vivo, por quanto efle 
animal fácilmente atrae á sí lo maligno de la enfermedad.

El agua ordinaria para beber es de ¡a cebada cocida , u de la 
rafpadura de la afta de venado > o la fegunda, agua de las len*

S 4 . te->
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a So (Délas Viruelas,
sejas cocidas > también fe pueden añadir para dichas ágHás Cbĉ  
das unos higos curados, porque ayudan á expeler.

Entre día de quando en quando conviene dar algún xarave 
agno para refrefcar , como dei zumo de limón 9 ü del zumo de las 
acederas, u dei zumo de las granadas agrias: el modo de haqfj 
dichos xaraves fe verá en el Catalogo.

‘ frw w »  ̂ Las íangrias no convienen en efía enfermedad, folo quando 
alfalir las. viruelas fe aumentare la calentura , y las anfias con lj 
orina mui grueífa , y colorada , como acaece quando parte de k 
mifma fangre lia pallado á corrupción , y que fea en gente t o 
chachos algo crecidos , entonces fe fueteo fangrar en poca quani 
tidad, foío por ayudar á aliviar la carga ala naturaleza , porque 
tenga mas fuerza fobre lo demás. También en los adultos, ó ma$

’ crecidos ( fegun algunos Autores) fe adminiílra la fangria , pero, 
bien al principio , en particular fi al tercero , o quarto dia aun no 
apuntaren $ y aislantes que parezcan , 6 falgan las viruelas, feráa 
las íangrias ,íiendo juntamente de complexión fanguinea , cuyas 
lidíales íe verán en el cap, 1. de sfíe lib.i, y en tales fanguineos, 
íiendo de echo halla catorce años, es útil á ¡os principios apilé 
caries ventofas fajadas en las aííentaderas , o muslos, y facsr,; 
fegun las fuerzas, una poca de fangre, 

fturgau ' Purgar tampoco no conviene generalmente , fino es mui al 
principio , antes que haya certidumbre de viruelas; pero quando 
yá apuntan para falte ? es perniciofi© el purgar, Al tiempo de h 
enfermedad , quando faltare el regimen natural del cuerpo Te 
harán calillas dé fola chancaca , o íe echaran ayudas de caldo,á! 
de leche , u del.cocimiento de cebada, cociendo en dichos liquo-j 
res unas palias , y orozuz s o íolo un poco de azúcar 9 y unas ye* 
mas de huevo ;,pero ninguna fal 5 ni otra cofa.

‘Midícws efi. Para ayudar á expeler es buetiael agua de las iéntejas,en Ja qual 
ged/icas. £e podra dár.dos.o tres veces al diajo que peían.tres, ó fíetegra- '[ 

nos de trigo , de Ja piedra be zar , u dos. tantos del coral , o p trias 
bien rensolidas9o en pefo de medio toínin,poco mas, 6 menos,fo 

- ^ paciente fuere» del polvo de la. raíz del qnanenepile, u de Í3
raípadura de la afía de venado molida , u de los polvos diaaiata 
garitón frígidos..

Apretando mucho la tos , tomar de quando en quando ffiedia • 
cachar adita del xarave de culantrillo de pozo a b que chupe de mi ; 
poco dei orozuz , u de una pañiiia de boca. También mitigan la 
tos unas ventolas lecas, b fajadas en los muslos.s b ajíe Ataderas, 6 
dár á beber en el ag,ua de 1.a bebida ordinaria un poco de las íemh 
¿te i t  t e  á.4 oíffií¿e£I5 cga ahupar fnglíias. ' " 2 #



h y  ,P^^;delender á h  garganta s ó á las fauces, antes que en ellas Cargante 
prorrumpan las viruelas , fe gargarizarán con ei cocimiento de 
cebada,y con hojas de llamen , ü del encino , üde la calcara del 
tepeguage , ü de rofa feca , u de la flor de la granada , de quati 
quiera de elfos ingredientes , cocerlos en baílame agua , y añ&3 
dirle del zumo de granadas agrias , ü de las moras (quando hiH 
viere;) y fino,Tolo í'e podrá añadir á los dichos cocimientos 
un poto del zumo de limón , ü de vinagre , que algo fobrefalga, 
sel agrete, y atemperarlo con un terrón de azúcar , o melado,

Quando por chiquitos no pudieren ufar de gargarifmos , to- 
ínen lamedor ; b xarave , hecho del zumo de las moras , ú del zu
mo de granadas, ü de roía feca y también les podran dar de la f e  
milla , que íe faca por cocimiento de las pepitas de los mernbrl- 
Los , con otro tanto del aceyte de almendras dulces , b ( á falta, 
de el/ de la mantequilla frefea* íi de la enjundiade gallina recién 
lacada , con mezclar á todo ello en un tantico del polvo de azu«i 
car , queTaiga como un lamedorciUo , lo qual es eficaz, dando??
«e edo de quando en quando media cucharadita. 
f  tuviere llagasen la garganta , gargárizarfe con los
iuíiooichos gargarifmos* añadiéndole un poco de la piedra alum-

LiLtC a^LX X X t. tBi

Para prefervar los ojos , conduce labarlesdantes que en ellos 
prorrumpan las viruelas»* y quando ya empiezan á falir 9 enton
ces a todas horas) con agua de llantén , y de rofa , con un poco 
fl.e azaíxan , o con aceyte de la clara de huevo bien batido , y re-s 
dlicito con agua refiada ; y para refolver las viruelas que yá f a f e  
ron en I®s animoso jos, echarles varias veces unas gotas de fian*- 
gre.recienTacada,de una ala délas palomas. También es b f e  
aa i atutía con agua de llantén , y un poco de azafrán, 
t  k  entumecieren los ojos, que no fe puedan abrirá
! r aí 5| abarS COa'£Gci,5lkíí) calvas, y pepitas é ¿  
? -..embudos mandas, afsi basará el tumor; y fi entonces %

car c ? J r *  r  hna e9 l0S' ° j> * f°P]ar en los diches ojos azu* 
de r Ud* 2 37WC3r mas fma > T mui bien remolida, Fuera* 
los- oíos * t*'i5eri muchf ¡cuukdo,qu eno íe refrieguen-,
quedfn con w  cI1qs » Pucs cuchos fe ciegan , o»T  f 0r Cedafuvida * dd cuidándole* & ?
kn de«r l a s ^ j r ^ ^ r o í c t  T ’ f  -§randcs feñal#¿ que fue-
e l f in  d e o u c  n o f l 5 « de lab*r-co.c ofaaadftringenccsJc o a
yá madurado X X **  w  r/V]C es Pcor>fino quando han íslido, y 
- iUáü0 blancas enmedlo (¡o qual comunmente

* í * ¿

Látex, el 
cutis*
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i  -8 i  , f)e las Vimlát:
fucede al nové no día de la enfermedad) entonces, y Hoí ánléS,^ 
tárlas con aceyte de almendras dulces* c>con la enjundia de galíĵ  
«u ,6  con mantequilla ftefca de baca , dos veces al dia, bcon pon 
mada de Valencia s y aceyte de almendras dulces , con una plu, 
mica ; de efta manera no ahondarán tanto las viruelas , v caerán 
nías breve. Lo que mayores Céñales , b hoyas caufa , es quando 
fe rafea el paciente , ó revienta las viruelas antes de maduradas

L a s  feñales , 6 cicatrices que Cuelen dexar las viruelas , para 
que no afeen tanto la cara , fe obferva, que maduras yá , y caídas 
las viruelas , fe unten dichas feñales que quedaron cotí Cebo de 
Carnero recien derretido á fuego manió „ con una pímtia > o fíhií- 
viere forma de defíiiar ( en ei tiempo de flores cogido ) el eftier- 
col de baca, con agua por alquitara , y que fea cogido dicho ef, 
Éiercol en tiempo de Aojes , que tiene entonces buen olor ,y las 
barfe , b humedecer con ell  ̂ las cicatrices.

Para mitigar las muchas ganas de rafearte , y contraía cóm?* 
2otl , b prurito , es bueno humedecer la tal parte de la comezoií 
con agua algo caliente ,bconei cocimiento de trevol, y matiza; 
nilla , mojándola con unos algodones * 6 lienzo delgado , que no 
laftime*

Hacer tal ungüentito para lasdlagas malignas de las viruelas: 
Tome dos onzas de greda mui fútil molida , y cernida ; de vina
gre bueno media onza ;de aceyte rofado , ó manteca dos onzas; 
miel virgen media onza , y tres yemas de huevo , y myrrhaeti 
pefo de dos tomines, todo junto en plato de peltre bien incof- 
parado , y aplicar de ello con hilas blandas.

C A P 1L U L O  L X X K l l  

(De ía Calentura Hética,

A calentura hética es una de las calenturas continuas; / ¡* 
tercera efpecie de las (imples 9 como Ce dixo en el principio 

del cap. 77. de eñe lib. 1. de las Calenturas, y por tener fu cu-i 
ra , y guarda mui diference^de otras calenturas continuas, fe p0̂  
ne al fin de todas ellas.

Reparanfe en la calentura hética tres grados , aunque fea una 
miíma (acalentura , folo feguil mayor* 6 menor fuerza , fe diftifl-i 
guen dichos tres grados*
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; El primer grado es quando fe conoce »que al paciente-l.eíé 

Éftá eonfunsiendo lo rorido , 6 jugoi'o del cuerpo. Eifcgundo 
grado , quando fe advierte extenuarfe , ó confumirfe la íubítan- 
cia carnefa , y raantecofa. El tercer grado , en donde íiempre fe 
procede á mayor confurapcion, hafta confumirfe lo fibrofo s 6 lo 
inemhianoíb del cuerpo , de tal manera * que pone al enfermo 
como un efqueleto , con la piel fola fobre los hueflds, con cara 
hypocratica, íequedad del cutis, y en los labios de la boca un 
color de fangre fina.

.En general es la calentura hética una fiebre lenta, y continua, 
«que no tiene creciente , ni menguante , folo fe aumenta algo dos, 
o tres horas defpues de haver comido. La orina en la hética ade
lantada tiene por encima como aceyte, al modo de telaraña , con 
afsiencos como harina, y efia es feñal de la coliquadon $ y quan
do en la orina fe ven motitas como cebada , entonces denota co-5 
licuación de la carne : quando hai mucha quantidad de la orina,- 
o quando fe orina mucho mas de un fano, entonces fe eflá coli
cuando la fangre, y los humores.

Por el pulfo algo fe conoce , tomándolo algo mas defpacio, 
entonces fe fíente un calor agudo , y vivo » como que quema; y 
por la gran fequedad déla arteria , es el pulfo de los héticos dua 
ro , y delgado, unas veces acelerado 5 y otras no , y pocas veces 
es defíguah

En el tercer grado de dicha enfermedad , abfolucamente no 
tiene cura , y en particular quando fobrevienen unos curíiilos , y 
quando juntamente fe ks cae el cabello.

En el primer grado , y en el principio del fegundo, es mus di
fícil fu cura , y entonces fe ha de atender de donde tuvo , ó tiene 
fu origen, porque unas veces fe origina eftando padeciendo el 
corazón, otras el pulmón, otras el hygado, ó el bazo, ó los riño-i 
nes , 11 de inflamación , u de algunas Higas grandes , 6 en las shuj 
geres del mal de madre, yá de curios , 6 mucha evaquacion de 
fangre ya de muchos trabajos , ó grandes exercicios.

Eíleí'u origen ,íegun fuere , es mui conveniente atenderlo, y 
curar la tal hética, fegán fu origen, por fus proprios medica-! 
mentes, fegun fus proprios capítulos, f ieb re  huyendo de a que-: 

05 medicamentos , los quales directamente calientan , y íecan,' 
pues la cura de la hética confito en adminiftrarle los medicamen
tos , que refrigeren , y humedezcan $ y fuera de elfo , íiempre 
ís mas íeguro humedecer bien , y no refrigerar denudado.

¿ara íu cura han de íei las ay udas l y porgas t fol^s ellas, que

JDtfintcidn d e  

¡a  h é tic a*
O rin a  d e  h e i  

t i c o »

m

f u i  f e  d e  b t ú *
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d e  f u  c u r a  3 y  
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Dieta ,  
guarda*

(Déla H etícd .
síefrcfquén, y humedezcan, conso de cañafiflula, tamarindos,^ 
ruelas pailas quand© las pudiere haver; en lo demás, qaando ellas 
no íe hallan fe Tupien con ayudas que juntamente nutren, eom® 
cocer en tres quardUos de agua dos puños de cebada, orozuz mq 
día onza, unas veinte palias fia granos, una onza de las Ternillas 
frías, ora fea de melón, de fandia,de pepinos, de calabaza blancâ  
y r<>fa,ó fior de bortajasfalta que fé confuma la mitad de la agua 
luego colarla, y  añadirle tres onzas de mantequilla frefea, y das 
onzas de la azúcar morena, y .dos yemas de huevo, U quaí ayuda 
íe echará templada, mas trefea qué caliente, de quando en quan* 
do ; y haüandofe algo mas efticico en regir,fe podrá añadir á eft< 
ayuda una onza,ó mas de cañafiftula : U ayuda de cebada, y nul< 
va$suna taza, y otra de leche con tuétanos de res,es buena.

La dieta para eíia enfermedad hace el mejor efeóto en hume* 
decer, y refrigerar: procurar bufear vivienda frefea , com© iota, 
nos, ó al norte en tiempo calorsfo, con correfpondencia del ay. 
re, el qual no ferá tanto que nioleíle : regar mas veces la Tala,y 
poner ramas de arboles frefeos.

Las comidas fean de íubíUncia, y de buena dlgeílion, comeí 
poquito, pero varias veces, y no fean las que prelío fe diñpan, b 
fácilmente fe corrompen, lino las que unas bien puedan re hit ir al 
c¿íor exceísivo,y voraz que tienen tales enfermos , tomo fon ga* 
Minas, perdices, terneras, carneros, cabritos, y cochinitos ; tam» 
bien huevos frefeos paliados por agua, menudo, ícflbs, &c. Las 
comidas, mas bien conducen gustadas , que alfadas ; también fe 
puede anadir á losgniíos, lechuga,ó verdolagas, endívia}ó borra* 
j a ; también es bueno el farro de la cebada , y los diremos , oíos 
menudos; también conducen los cangrejos, ó camaroszes frefeos, 
y las ranas, tortugas, y o ibones bien cocidos; pero para que to
ma cftás comidas solidas, fe entiende que íe dan al enfermo, no 
yá á io ultimo, paireado de fuerzas, lino antes que las haya per* | 
dído. Para los mui pojlrados conviene echar de quando en qmí 
do unas ayudas de fubftancia, ó la fuífodicha , u otras ordinaria 
que íe- hacen del caldo de la olía fin fal,&c. También fe les per* 
miteu unos peícadicos blancos, y frefeos de carne delicada, tío 
fecos, ni Talados, conducen los ajoletes.

Conviene abftenecfe de todos aquellos negocios, y de lo qué 
pudiere inquietas* d animo, El fueño no ha de fer mui largo, ni 
mui corto: el régimen del cuerpo,ft en él haviere eíikiquézde po
drá aliviar con mías calUías¿ó ayudas.como arriba queda dicho,® 
coa ayuda de caldo de pollos,cebada, azúcar, y maarequilia*



L ib . I. Cap. L X X X l l
Bísgüá ordinaria para beber ferá el agua cocida de cebada; 

Baila que ella empieze á reventar , b el agua en la quai fe echa 
un trozo de pan en remojo.

Y para refrefcar,de quando en quando, ufar de las horchatas, 
en particular con las femillas de las adormideras, como fe po
dran ver en el cap. 40, de efte lib. 1. de la Deíícmplanza del
Hígado.

La cura de la leche, ü de muger, u de burra, o de la cabra, fe 
podrá ufar a! modo como queda dicho en el cap.2p. de eñe lib, 1» 
de laTyfij pero parala hética mucho mejor efedo fe configne, 
no haviendo afco,ü otro eílorvo,mamar la leche, y que fea conti
nuando por tres, ó quatro mefes, fin comer, ni beber otra cofa, 
jfolo fuGentarfe con mamar varias veces entre dia.

Los baños conducen también en ella enfermedad, aora fea de 
leche , ü de agua dulce, y tibia, con la hierva de malvas en el In
fierno,y en el Verano con cebada, y almendras, ó piñones rnoit- 
dosj defpues del baño, en jugando fe con paños tibios, untarfe coa 
mantequilla frefea, bien labada, todo el cuerpo, efpecialmente las 
efpaldas, riñones, y el pecho, luego un poco defpues, tomar una 
tasa de caldo de fubílancia.En todos ellos baños de los héticos fe 
atiende, á que el agua fea bien templada , ni fria , ni caliente el 
buen tiempô  del baño es por la mañana,defpues que haya regido 
del cuerpo, o por si, ó con alguna ayuda,6 calilla, ó como dos, 6 
tres horas deípues que fe ha deíayunado,con algún caldo,b leche, 
o yemas blandas de huevo,6 chocolate. El rato , ó tiempo de ef* 
tai fe en el baño., es, baila tanto que el paciente íieata refrefearfe 
el agua del baño^que al entrar havia reconocido tibia.

Quando el paciente no fe pudiere bañar , untar el hígado, y 
las efpaldas, con unturas frefeas dichas en el cap.40, de dle líb 
de la Deílemplanza del Hígado; © coger mantequilla frefea de 
baca como dos onzas, y otro tanto déla leche de muger reden 
lacada 5 6 facarria iemilía de las pepitas del membrillo , macha, 
cado y cociéndolas en una Hendida de agua, y mezclar con di
cha flemilla una, o dos onzas de la enjundia de,gallina, b del tuce- 
taño detctncr.r hacer u>u amurilla delgada ,m> mui efpeía ,

„al e,lf£rino. tod,o el ««PO.e» particular el pecho, y eípiiu. 
20 coa «eyte vtoUdo, o con ajoleres aflidos f  cuya L " L ¡ i *
«rfe r l í  7TP * t  •“  qaaÜdu«  n V c b
Ls did a°  e CT rp° d  *coa*tíc,y Is untura ( con quaiouiera 4e 
las d.c , s fe quifiere) le añadir* a la.quanddad de ;í ¿ V a ! 
V. .» Md4 vezi4iu ¡joca de la lcch? &  mugeiyecku focad*.



fjmttmas.

Depilada pa
ra les kit ices.

jt8¿ iDe L  H ética .
Ofreciendofe én cfla enfermedad algún accidente de defma* 

Accidentes, o yos,fudores, cutios,ó vómitos, u de la debilidad del efiomago}o
'■------  inapetencia de comer» es meneíkr focorrer con diligencia , fcguti

en fus proprios capítulos, 6 en el cap,76. de eñe lib.i, de los Ac
cidentes de las Calenturas continuas queda dicho , obfervando 
en todas las ocafiones de efeufar en lo pofsible las cofas, 6 medí- 
ciñas que directamente calientan, y fecan.

Para deftilado, corten en pedazos un capón , y también carne 
de ternera, ó carnero, ó tortugas,ranas, ajoletes , ponerlo en una 
olla vidriada, ó en olla de cobre eñañada, fobre una regica de pa-i 
Utos limpios, que fe afianzan primero en dicha olla, para que en
tre el fondo de la olla, y regita quede un eípacio para el licor que 
deftilare la carne, y fin añadir á la,dicha carne otra humedad que 
la fuya, tapar la olla mui bien con maña > y meter dicha olla ta
pada en otra olla grande,ó cazo con agua, fin que alcance el agua 
á la maña de la olla tapada, y cocerlo de efta manera por cinco 
horas, ó mas , con cfto eñiiará abaxo la fubftancia clara delca-t 
pon, y de la carne , la qual por si, ó en otro caldo , fe dan dos, ó 
tres veces al dia unas cucharaditas, y es muí efpecial para reftaik 
rar á los héticos. Notefc por ultimo , que muchos héticos fanaa 
fangrandolos de venas comunes, fegun fus fuerzas*

San̂ núfi, C A P I T U L O  L X X X 1Í I .
d e B orjít es

daneniaZu © e las Calenturas Tercianas intermitentes.

Diferencias 
de las calen
turas cénti
m as entre las 
intermitentes.

Diferentes ef- 
pecits de las 
calenturas in
termitentes, it 
de los fríes ¡y  
calenturas.

CAlentaras intermitentes fon las que tienen como ciertos pe* 
riodos en ir,y bolverfe , hallandofe el paciente por algún 

tiempo libre de toda calentura, con la qual fe diferencian de las 
otras calenturas continuas, como de la terciana continua , fej»# 
enelcap.74.de eñe 11b. r. de las diferencias de las Calentura* 
queda dicho , y de otras femejántes , que aunque de continuo no 
aprietan igualmente , nunca los dexan totalmente libres.

De eñas calenturas intermitentes hai también diferentes 
pecies , fegun variaren fus dichos periodos, ó tiempos> y en co
mún , ó vulgarmente las llaman fríos , y calenturas 5 porque cada | 
vez que dán eñas calenturas intermitentes íiempre hai frío, y hai 
calor, uno en pos de otro , ya el uno , ya el otro , mas, ó menos 
fuerce, fegun ios humores - que caufan femejántes fríos, y calen
turas. ias
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tas  fcfpecies que mas ordinariamente fe Cuelen ofrecer foii 

las tercianas quotidianas» y quartanas, las quales aora fe pondrán 
con fus curas; otras hai también que fe llaman quintanas, 6 íep- 
tanas, que raras veces fe ofrecen, y fe llaman afsi , porque repi-r 
ten cada quinto, 6 feptimo dia.

Calenturas tercianas intermitentes fe llaman los fríos, y ca- Terciana 1» 
Jenturas quando cada tercer dia repiten,dexando un dia ¡ntermc- term,tente > 
dio libre, empezando con frió , al qual fe ligue el calor , y co-*^ cauf a* 
munmente terminan con fudor; y fe originan del humor biííofo 
excrementicio, el qual fe corrompe en la primera región.

Y  de cfta terciana hai dos efpecies , una es , que fe llama 
legitima , ó exquiíita , la qual fe origina de la colera , ó biic na
tural, y efta dá mas veces en el Verano que en otro tiempo, y no 
es de peligro. Sus accefsiones, ó paroxifmos no exceden de doce 
horas, ni el numero de las accefsiones excede las hete veces; pero 
quando pafla de hete, yá no es exquiíita,ó legitima, como queda 
dicho, originada de colera natural, fino efpuria , como aora fe 
dirá.

Legitima,

La terciana efpuria, 6 no exquiíita, es la terciana que fe orí- E f p u r i a  

gina de colera, y con otros humores mixtos, en particular con la 
pituita, cuya accefsion, ó paroxifmo comunmente excede las do
ce horas, y aun fuele llegar á durar veinte y quatro horas.

Quando en los labios de la boca,6 narices brotan unos granos, pnn0a¡C94 
6 llagicas, es feñal que acaban, ó ceílan de repetir; pero la mejor 
fe ña 1 es quando fobrevienen unos curíillos de concoccion.

La guarda, y la dieta en el comer, y beber fe guarda co- j)¡eta y 
mo en las calenturas fufíbdichas, fegun la qualidad de los hu- g u a r d a . 
mores que ocaíionaren la ral calentura ; y afsi, folo fe advierte, 
que el dia que ha de dar la calentura no fe coma , ni fe beba , ni 
fe duerma las quatro, ó cinco horas que faltan para venir laca* 
lentura, porque fomentándole el humor de la calentura con la 
nueva comida, antes de digerirle , fe exaípera mas la calentura, 
exceptuando quando una calentura alcanzare la otra como lude 
acontecer en la calentura quotidiana , entonces fe efeoge el 
tiempo medio entre las dos accefsiones, ó en la declinación de la 
calentura antecedente , como cinco horas, antes del principio 
de la que fe ligue ; 6 quando hai mucha debilidad de fuerzas en 
c en ermo , o quando el enfermo es de temperamento quemado, 

f  r r/>C°í”0 «*  ̂ cluantl0 d cuerpo no tuviere fu regimen naca*
fa ,e “ .piI‘ a con ayudas candientes  ̂6 con calillas,fegun fe vera»
£Q ?i Catalogo,, * ®

guarid
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terciaba legi- 
t 'una , o ex- 
quiftta*

El tiempo
quadn fe dan 
las purgas en 
las calentu
ras intermi
tentes,

<£ura de la 
terciana ef- 
guria.

Qpando huvsere calentura exquifsca «legun queda dicho ¿pot 
tener fu origen de la colera , no conviene evaquar con íangriaj 
copiólas, fino folo para atemperar las necesarias, mego con pur,¡ 
gas, 6 vomitorios, íegun mas fácil fe inclinare el humor } o el pa¿ 
cíente pudiere tolerar > pero que dichas purgas no excedan la nic« 
diania de fuertes. Las purgas , o vomitorios para cvaquarlaco^ 
lera , í« hallarán en el Catalogo de los Medicamentos.

El tiempo proporcionado para dar las purgas, 6 vomitorios 
en las calenturas intermitentes ( folo en los robuilos fe dan el 
mifmo dia de la calentura ) en lo ordinario fe dán el dia antes de 
la calentura , aunque también en los medianamente robuilos fe 
pueden dár buenamente quatto , cinco „ © feis horas antes de la 
calentura; con ello , antes que de la calentura , ya lo mas acaba» 
ría de obrar la purga. Los vomitorios en fugetos robuilos, y fa» 
ciles de bolver el eftomago , y mas bien á los que de luyo fuelea 
tener bafeas, ó vómitos al principio de entrar ia calentura,es me* 
jor dár los vomitorios poco antes de la calentura $ y algunas ve» 
ces fuele fer provechofo ( deípues de unos dias que le haya reco
brado el enfermo ) repetir otro vomitorio ; pero en perfonas dé
biles }ó delicadas no fe entiende ello , loqual en ellas períonas 
íuplira una purguillafuave , fegun lo pidiere la qualidad del huj 
mor , y ello es fiempre lo mas íeguro.

Solviendo ¿ decir de las calenturas tercianas exquisitas , def- 
puesde las fuííodichas parguillas , ó vomitorios un dia # ü dos, 
necefsitan que fe refrefquen con bebidas írefeas » o con julepes, 
como fe verán en el cap* 40. de efte lib. 1. de la Defteraplanzi 
del Hígado.

En las otras tercianas efpurias de colera , y pituita mixta , fe 
pueden dár las purgas , y vomitorios algo mas eficaces, porque 
los humores que la caufan ion algo mas rebeldes; y hallándole en 
períona robufta, y juntamente fanguinea, entonces también con* 
viene la fangria del brazo derecho de la vena que mas pareciera 
y el otro, ó tercero dia (que no fea al mifmo tiempo de la calente 
ra ) del brazo izquierdo , de tres , halla cinco onzas, mas, o »ie* | 
nos , fegun la robufiez ,b plenitud del paciente 5 pero haviendq 
duda , o por algún impedimento no poderlefangrar, íupliráseivs 
ronces unas ventofas fajadas en las efpaldas.

Deípues de haver evaquado el humor viciofo , como queda 
dicho , fe ufarán unos de los medicamentos efpecificos figuicn» 
tes i Tomar le U triaca magna el pefo de un tomín , en una taza 
áe agua de liancen desleído i o en agua de .verdolagas 5 á falta

¿SS  De las Calenturas Tercianas intermitentes.
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«Jé la triaca , beber una taza de la agua de la contrahierba cocida 
algo fuerte , al tiempo que quiere dár el frío * y arroparfe ; pero 
el ufo de la triaca íiempre es mejor háviend'o precedido coci
miento en el humor , y e'&aquaciones fuficientes , porque en ci
tado de crudeza íiempre dobla las fiebres.

O tomar zumo de llantén tres , ó quatro onzas , y como me
dia onza de vinagre , y tres , ó quatro , o cinco hebras de azafrán 
molido, y tomarlo como una hora antes del frió,y abrigarfe,y en 
Jos de complexión templada fe darán folo feis, u fiece hebras de 
azafrán en una taza de vino de ubas antes del frío ; b tomar aña 
de venado quemada , y del carmín de que ufan para pintar , que 
fea fino, de cada cofa lo que pefárt ocho , ú diez granos del trigo, 
y tomarlo molido en una tacita de agua cocida de la hierva mo
ra,, u de llantén » á la noche antes de dormir 9 del dia antecedente 
que ha de venir la calentura : lo miímo hace tomando ei peía de 
medio tomin del polvo de las conchas , 6 nacar de las perlas bien 
remolido , y tomado á la manera como queda dicho del carmin; 
ymaseficázfe hará echando las dichas conchas por una noche 
en vinagre enteras , deípuesfregarlas bien de toda flema , luego 
quemarlas mui. bien blancas , y de eftas quemadas „ y molidas en 
polvo, fe tomará el pefo de medio tomin poco mas, 6 menos, fe  ̂
gun la robuftéz del paciente, al modo dicho.

Tome del polvo del iytargirio * ü de la greta, bien remolido, 
y cernido por í’ayafaya , y humedecerlo mui bien con leche de 
muger,y fecarlo de nuevo , repitiendo efto dos, 6 tres veces def- 
pues de ella corrección de Iytargirio, remolerlo, y cernerlo de 
nuevo , y de tal polvo una onza , rcbolvcrlo en una libra de azú
car , ó almivar para hacer , ó cubrir anifes, o culantro : la ultima 
capa fe le dará de almivar fino i fu ufo es en pefo de medio tomin 
comidos una hora antes del frió , y repetirlo en dos, ó tres oca
siones. \

Por defuera aprovechan los figuientes medicamentos aplica
dos: coger de la corteza del nogal la parte interior, machacada , é 
infundida con un poco de vinagre fuerte,y efta fe aplica á las ma
nos encima del empeyne, defde la puliera, harta las puntas de los 
dedos, porque por los nervios infignes que hai en efta parte de la 
mano comunica fu virtud i 6 en lugar de efta corteza,tomar al mif- 
mo tenor la raíz de la hortiga/infiidida en vinagre,y ponerla Tabre 
€\ empeyne de las manos,y de los pies)b tome azafránalos, y pi- 
mieata,ollin,y hacer polvo menudo de lo q fe puede moler,y luê  
go con el ajo amafiado mui ble en un almirez.co un tancito de vi,

35 pím

Confites
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y calenturas»



Tinturas ¡y (si ■ 
timasy y quS - 
do fe admi*- 
n'tfiran»

Contra el frió*,

rsagre fuerce , quanto baila á que pegue, y e Henderlo Cobre unta-i 
fecan negro , abadana, y aplicarlo, del tamaño- de un toílon ,(o. 
bre la Caí vate la , que es la vena que mas fe defeubre enere el de. 
do pequeño , y el dedo del anillo , á las hombres en la mano de. 
recha , y a las mugeresen la mano izquierda.

También convienen las pítimas , y unturas para el Hígado 
puedas en el cap. 40. de elle lib. 1. de la Dcftémplanza del Higa! 
do ; y afsimiímo los coníortacivos deleftomago, dichos en el 
cap. 3 1, de elle lib. 1. y los apofitos para corroborar el corazón' 
fegun fe hallarán en el cap. 47, de eñe lib. 1.

Solo fe advierte , que afsi las unturas para el hígado , como 
las pítimas para el corazón , y los apofitos para el eñomago , co- 
mo también las unturas frefeas de los riñones, u de las efpafdas, 
no fe han de ufar antes de la calentura, ni. en fu mayor fuerza, íiJ 

'no quando empieza á declinar algo.
Para mitigar el frió de las calenturas, quando durare muclio, 

porque quando dura poco fon comunmente las calenturas de mas 
colera, en tal cafo v mejor es no apretar en calentar mucho en 
tiempo del frió , porque fe encendiera defpues mucho mas Iaca: 
lentura que fe figue.

Mitiga el frío de las calenturas la triaca , ó el cocimiento ¿t 
la contrahierva , tomado antes del frió , y abrigándole encima ;o 
untar las tí paidas , ó el efpinazo , en tiempo del gran frió , con 
aceyte , ó á fu falta, con manteca en que antes fe iiavia frito unos 
de los íiguientes , como ruda, orégano , poleo , falvia , manzanil 
lia , clavos , pimienta ; y colado dicho aceyte , b manteca , tanH 
bien fe le puede añadir un poco de aguardiente ; ó á falta decñ 
tos, mitiga el mucho frió también un ladrillo , ó guijarro calieou 
te, y rociado con vino , luego embuebo en lienzos , y aplicado? 
los pies, y alas manoseen tiempo del frío.

Prefiniendo los fríos , y calenturas , aun defpues demudé 
remedios efpecificos , conviene repetir de quando en qu//̂  
uno, ü otro medicamento purgativo, ó vomitorio , feguv\w& 
fe hallare inclinado el humor viciofo ; y obrando bien la purĝ  >0 
el vomitorio , de manera que al acabar de purgar, quando lue
go fe figue algún fudor , fe quita comunmente del todo la calen
tura, Muchas veces fe ha experimentado notable mejoría,  oto- 
tal convalefcencia conTolo mudar de un temperamento , ü de ui| 
lugar ¿otro.

Para los accidentes , que en los fríos, y calenturas fe lóele, 
ofrecer ¿  como dolor de la cabeza* o falta de fue ño congoja

zt)Q De las Calentar as Tercianas intermitentes. /
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íertgui afpera , a dsfabrída , y otros fe enejantes fe ufarán los me
dicamentos puertos entre las íyntomas,ó accidentes en el cap. 76. 
de elle lib. 1. de las Calenturas continuas.

L ih . I. Cap. L X X X i V .  z  $ l

C A P I T U L O  LXXXIV .

® e  las Calenturas qmt¿dianas intermitentes.

L Lámanfe quotidianos unos fríos , y calenturas » porque dan, 
ó budven todos ios dias á un mlfmo tenor , aísl en quanto 

al tiempo , comoen la fuerza , ó duración igual un dia , como el 
otro , y con efta igualdad fe diftinguen de las tercianas dobles* 
las quaies también repiten todos Sos días, pero correfponden (fe« 
gun el tiempo , 6 íegun ía fuerza , ó duración de las calenturas) 
unas á las otras, cada tercero dia.

Los fríos, y calenturas quotidianas fe originan de la pituita, 
que fe corrompe en la primera región , y es mas ,.0 menos rebel- 
de » feguti la quaúdad de la pituita viciofa i ertas tales calenturas, 
en quanto fu paroxifmo , o aceefsion , duran comunmente doce
horas , aunque no dexa de quedar como alguna reliquia de ellas,
por algunas horas mas , o menos, y fuele fuceder, que alcanza 
una calentura á la otra. Hafe obfervado , que feniejantes calen
turas abrevian quando con algunas evaquaciones efpontaneas fe 
ayuda la mifma naturaleza.

Para íaber dirtinguir la qualidad de la pituita viciofa, fe aten- 
derá quando el enfermo eftuviere extraordinariamente fediento, 
padece de la pituita falada ; y eftando extraordinariamente ham
briento s padece de la pituita agria: eftando , mas de lo ordina  ̂
rm , Soñoliento, padece de la pituita dulce ; quando la pituita efe 
tá iníipada , fe halla el enfermo con deígana para comer.

La cura de las calenturas quotidianas , escafi la mifma ,co- 
íiio queda dicho en el capiculo antecedente délas calenturas ter
cianas , folo que las purgas , b vomitorios fe dirijan algo mas pa-
Dueft!?Uari la PJtu.iCa » y aísi fe efeógerán las purgas,que eftán 
P fiasen los capítulos de la Obftrucrion del Hígado , y delBa, 
zo , como es el cap.42, y el cap.45. de efte lib. I

pOCadÍ Ferei'lci? tarabien aprovechan los medica- 
k  f ; “ OÍ en d ,CapÍtUÍ0 ance“ dente, afsi ios que. ... un por la boca ¿ como los que fe aplican por defuera; fin
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embargo mas proprios para fríos, y calenturas quócfdianas, def- 
pues de haveríe jaropeado , y purgado , fon los íiguientes , corno 
cocer en quartíHo y medio de agua tres púnicos de manzanilla ,y 
dos púnicos de eftafiace , ó berbena , que es mejor , halla que fe 
confunda cali la mitad ; defpues de colado , fe le añadirá una on
za de azúcar , y beberlo por !a mañana en ayunas, dos, o tres ho. 
ras antes que entre la calentura : en los que diaban acoífumbra- 
dos á beber vino , fe podra hacer el dicho cocimiento con un 
quartillo de agua , y un poco de vino.

No haviendo en el entemo notable deílemplanza del hígado, 
conducen para ellos frios , y calenturas cambien los xaraves de la 
zarza, udel guajracan, cuya compoiicion fe verá en el cap.86. de 
rile lib. i. del Morbo Gálico.

zyz (De las Calentaras qimiÁianas Intermitentes,

C  A  P I  L  U  L  O  L X X X V c

íDe las Calenturas (hartarías intermitentes.

L OS frios , y calenturas, que llaman quartanas intermiten» 
tes , repiten fus acceísiones al quarto día, teniendo dos dias 

intermedios libres , las quales fe originan del humor melancolía 
eo , que fe corrompe en la primera región.

Sus accefsiones empiezan con boftezar s b con eflirarfe , con 
una pefadez de todo el cuerpo , luego ligue el frió , y de alli a un 
rato entra el horror con quebranta huellos que llaman , ddpues 
poco á poco fe enciende en calenturas ; la orina al principio 
blanca conao agua , defpues mas coloraba , y grueífa.

Eiras feriales fe obfervan benignas quando dichas calenturaj 
fe originan de humor melancólico natural, y en tai cafo fe 1 hnu
quartana legitima. %

£1 otro humor melancólico , que es la colera, o viie adulta, 
Ja qüai ocañona la quartana efpuria ,que también tiene las íuüo* 
dichas léñales 8 pero con mas fuerza , y comunmente procede la 
quartana efpuria de las calenturas tercianas , 6 quotidianas }o 
también de las calenturas continuas , quando ellas fe mudan en
quartanas. t

Quando la calentura quartana limpie paila ahacerfe calentó-
ya cegtipua, comunmente $s mui geligrofa > £  tam bien la quar‘



tana efpuría ¿ és mas peligrofa que la legitima j pero cómunmená 
te dura la legitima mas largo tiempo que la efpuria, porque la eí- 
púria íe origina de humor mas delgado, y tenue , y la otra de hm 
mor más grueffo.

En la dieta délas quartanas, fe ha de efcufar todo excedo 
en la comida, en particular en el beber agua, la qual ferá de ia ce» 
bada cocida, y acerada, u de canela, ú de anis, u de taray, 6 tam
bién de la zarza, y alguna vez un poco de vino aguado, £1 día de 
la calentura fe ha de difpcmer el tiempo de comer , que cinco , ó 
feis horas antes de la áccefsion de las calenturas no fe coma haf-f 
ta quitarfe , b minorarfe bien ia calentura * las viandas han de fer 
de fácil digcílion , como pollos, borreguitos , cementos , cabri
tos, con unos garbanzos en la olla, b peregil, o efpinaca , b bor
rajas i también es buena la faifa del peregil , ü de la moílaza ¿ de 
las efpecias , es buena la canela , y azafrán : efcufar la carne del 
marrano, y de la baca grande , y de la carne mui filada , y  de las 
cofas mui agrias, y cambien de las legumbres, excepto los gam 
banzos. Los nabos aprueban muchoá Autores, y los dan para to^ 
marios por medicamento , con tal que el agua primera en quq 
dieron un folo hervor fe derrama , y con nueva agua bien coci
dos , á cuyo caldo de dichos nabos fe añade un tantico de azucar, 
y mantequilla de baca , para comerlos de ella manera en el tiem
po de la mefa> el fue ño conduce, excepto quando quiere dar la ca-í 
leutura 5 el exercicio aprovecha los dias libres : y cáda ,y quando 
que fe hallare, fuera de lo ordinario, adílnngido el cuerpo , ufar 
de ayudas, u de calillas.

La cura de la quartana legitima por originarfe de la melanco
lía natural,q es humor frio,feco,grueífo, y terreftre, permite ufar, 
cofas algo calientes, que juntamente humedecen, y adelgazan.

La cura de la quartana efpuria , por fer originada de colera 
aduíla,y de humor mas delgado,aunque los mifmos medicamen
tos íirven para fu cura, como para la legitima,fe obferva en la ef
puria, que conviene añadir en ella algunos medicamentos dichos 
de ia atrabile, y colera adufta en el cap.47.de elle lib.i. de la Me
lancolía hypocondriaca, como fon las hiervas de la achicoria,en- 
divia , doradilla , culantrillo de pozo , del foiíocoyoii , 11 de las 
acederas, u de las manzanas,camuefas, de eftas unas, u otras, que 
fe hallaren , fe podrán añadir á las medicinas , que aqui fe pon
drán para la cura de la quartana legitima.

Las purgas paralas quartanas kgitimas,fon las que fe ponen 
Ú Catalogo de los Medicamentos para evaquar ai humor me*

S i   ̂ Ln.
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19 4 Oe las Calenturas Quar tanas,
lancolico , como allí mifmo fe hallarán los xacaves. preparativos 
para cucho humor, y fus ayudas; pero .en.qua.nco el tiempo, quan- 
oo te han de dar las purgas, fe verá, lo que queda dicho en la cura 
deja terciana cap. 83. y fuera de aquellas purgas es. buena la Cu 
guiente: Tome del polvo déla hoja señen peto dedos, ó tres to. 
mmes algo mas, ó menos, fcgun la robnftéz del paciente en una 
tacita del cocimiento del eílafiace , y repetir efla quantidad cada 
iemana , o cada mes una vez ; ó tome media onza del polvo de 
hoja sen , y de la canela lo que peía medio tomin ,. y otro medio 
tomín de agengibre, y del azafrán como diez hebras- , del azu- 
car conmine di a OKza , todo hecho polvo , y cernido , ferebuel- 
vemu1 bien , y fe reparte en tres quantidades iguales, y de ef- 
tas fe tomará una quantidad. de una vez en una tacita de vino 
aguado , poco antes que empiece á dár el frió , y repetirlo en 
tres ocahones , flempre antes del tiempo que quiera dár el frió, 
en tres femarías diferentes, quando eüuvíere algo- débil el pal 
c.ie nte. " *

De quando en quando hará mucho fruto ufar de femejante* 
ayuda: Cocimiento de malvas ,falvado,alhoívas, linaza, cebada,y 
mui poca manzanilla con una poca, de. miel, acey te de comer , ó 
manteca en poca quantidad , y pulpa de cañaíiíUila una.onza : en 
falta deílos ingrediéces ufar de las ayudas para evaquar el humor 
melancólico, fegun fe verá en el Catalogo de los,Medicamentos., 
v £l1 ^  robuRos , y juntamente algo con las venas,hinchadas,, 
©llenas, fe podrá fangrar la falvatelade la mano izquierda, entre 
ej dedo pequeño , y del anillo , como fe dice en el cap. 54» del 
Jíb. z. y efla fangria fe hace bien el mifmo diadela llena de la. 
Luna , O,en Luna menguante cinco , ó feisdioras antes. de la ac
cedan 3 ó calentura.

61 paciente que en otro tiempo huvier.e tenido fangre deefo 
paldas , y. no fluyeren en eñe tiempo de las calenturas ,fe podrán 
aplicar á dicha parte unas fanguijuelas , 6 provocar dicha fangre 
con otros medios que fe ponen,en.el cap. 54. de eñe. lid,. 1 .  délas, 
Almorranas..

A las mugeres.que falcaren en efla enfermedad los mcfes , fe 
fangrará la vena faphena del pie. izquierdo , fegun mas claro fe 
vera en el cap. 54, d el ¡ib. 2.

Ai tiempo que quiere dar el frío,, tome dé la triaca en pefo 
de un tomín ,con vino aguado , y algo caliente , como vna hora 
antes delirio; pero la triaca no aprovecha haflaque haya coi 
liqiucion, como fe dixo enei capitulo de la terciana.

' ' ........  ...........  ' Q



L th . I  Cap. L X X X r .
O tome Tolo azafrán molido en pefo de diez , o quince g m  

■ nos de trigo , en un poco ce vino de ubas 5 6 en lugar del dicho 
aza irán , tome en peto de medio tomín , 6 algo oías , de la femk 
lia de ruda , y del peregil, ú del uno * u del otro , por s i , en di-’ 
cho vino. También el hígado de la liebre , ú del cabrito , fecaa 
do , y molido en polvo , dar de ello uno , ú dos adarmes en agua 
caliente , antes que da el frío.

En el mucho frío ufar de la untura dicha en las tercianas in
termitentes para lastípaldas, y cambien de los ladrillos calientes. 
También íe pueden aplicar los medicamentos fobre las pulieras, 
p etnpeyncs de ias manos , como dicho queda en las tercianas: 
lo mifmo conviene en quanto arriba fe dixo de mudar el tempe
ramento , íi continuaren ias calenturas.

H i¡ también quartana doble , que es quando da la calentura 
dos diasfegüidos , y el tercer día queda libre , para la qtral calen
tura fe ufan los mifmos medicamentos como queda dicho de la 
qu are ana (imple,

Medicaraentosparticulares, que por fu innata virtud, y qua- 
lidad oculta tienen particularmente buen efedo , para todo gene 
ro de fríos, y  calenturas, fon los figuientcs.

La chinachina s que vulgarmente fe llama por acá la cafcarilla 
del Perú ; pero no hai que equivocarle con d árbol, que en la 
Nueva Eípaña llaman árbol del Perú, pues no fe habla de efte,fino 
de unas cafcaras,que tiran al color de la canela, aunque mas obí, 
curo , que vienen dd mifmo Reyno dd Perú , y fe hallan en to-' 
das las Boticas curiofas ; y por las muchas experiencias , hala oy 
en día , no hai mejor medicamento , oi mas feguro para quitar 
qu siquiera genero de fríos, y calenturas , aun en ayunas.

El ufo de eüa cafcarilla dd Perú es defpues de haverfe purgado 
con las purgas mencionadas en los proprios capítulos de la quaíL 
dad que fueren los fríos B y calenturas: Tome en pefo .de un to 
min(o tomín y medio dd polvo de la cafcarilla,bien molido,y cer
nido, para perfonas medianamente robuftas; para otras de menos 
edad,ó fuerza,bailará en pefo de medio,ú de un tomín. Efía quan- 
tidad dd polvo fe echará en una , dos, ó tres onzas de vino de 
ubas, un día antes de la calentura, que fe quiere tomar , y fe dexa 
eífár en un lugar templado, no mui caliente, para que n© fe feque* 
y quando quiere empezar á dár el frío , fe beberá toda eftaquan» 
tida.d de una vez, añadiéndole del agua algo caliente,quanto baf-

pata poaer tragar los dichos polvos,y luego abrigarfe rnodê í 
por fi viniere algujj fudor, porque ejfte medicamento
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íDe h s  Calenturas QüáriáhTs,
no hace por si Tildar , ni obrar , pero confume por fu qoalidad 
oculta , y efpecifica el humor pecante j y fe ha de repetir dicha 
quantidad , y dicho modo de tomarlo por tres , ó cinco veces,- 
aunque a la fecunda vez (como comunmente fílele fuceder) fe ha«¡ 
yan quitado las calenturas , tomándolo íiempre á la hora , que 
con poca diferencia folia repetir la calentura ; por quanto de efia 
manera íe aííegurará la períona de la recaída , y por el mifmo fía 
convendrá repetir una , iiotra purguita en el intermedio, b al fía 
de tomar dicho medicamento.

Otro modo mas eficáz de dar lacafearilla para frios, y caleta 
ruras es el figuiente : Hacer conferva de las acederas, como fe di- 
■ce en Catalogo de los Medicamentos , ü del fofíocoyoli , que 
llaman en lengua Mexicana 5 de efia conferva de las acederas to¿ 
me una onza , y del polvo de la caícarilla media onza para perfo3 
na robufta , y para las perfonas de menor edad , ó fuerzas, fe po* 
drán tomar dos tomines en pefo , poco mas , 6 menos, incorpoa 
rar los polvos con dicha conferva mui bien , y partirlos en dos 
partes iguales , ¡a una parte íe da luego opino hora y media antes 
que venga el frió , y entonces fe beberán tinos traguítos de vinq 
de ubas encima ( el que no pudiere beber vino , beberá unos tra-j 
gos de agua caliente ) y abrigarfe fobre ello , procurando buê  
namente íudar 5 y la otra parte que quedo del dicho jnedicamen-j 
to, fe tomara quando adfualmente efiuvicre con los calores,y 
entonces fe beberá encima agua caliente , y nada de vino* En lo 
demás de purgarle antes , y de guardar la dieta , como queda di-} 
cho en fus proprios capítulos , no fe efeufa.

Hallan-fe también en las Provincias de la Nueva Efpaña , afsl 
á las Cofias del Mar del Sur, como en las Cofias de Tampíco,^ 
Gamoragua?y otras partesanas habidas,que comunmente fon de 
color cenicientas,y algo.redondas,del tamaño de avellanas,de las 
quales h a i dos e.ípecies, porque echándolas al aguasunas nadan en? 
cima, y otras baxan al fondo,á unas llaman macho,y á otras htnty 
bra $ Í11 uío para los frios, y calenturas es el figuiente : Efcogenffc 
de dichas habidas macho, y hembra, efio os una que baxa al fon-» 
do , y otra que nada encima del agua , femejantes dos fe echan al 
agua en una taza,6 pocilio, donde fe dexan efiár en lugar templa} 
do por veinte y quatro horas con poca diferencia , la qual agua 
folamente fe bebe, fin otra cofa, antes que de el frío de las calen-, 
turas, repitiéndolo unas quintas veces a la hora que dá el frío , b 
un poco antes , obfervand© la dieta propria, y ufando de las pur* 
gas? ayudas! ó vomitorios* como arriba queda mencionado.



Lik  l  Cap. L X X X V . ¿97
■ Eflis mifmas habillas de la Mar del Sur , haciendo la ¡nfufion 

He agua, de macho , y hembra , como queda dicho por veinte 
y quatro horas, aprovecha también contra el bocado de Sa hecm- 
¿eria , bebida en ayunas, repitiéndolo , íi fuere menefier t unos

^ °CMui experimentado remedio para contra ías hechicerías es 
úna raíz que traen del Nuevo México , que llaman chacaana , de 

raíz ( havi-endo tomado algún bocado del hechizo ) fe toma 
tin tantito en agua , 6 en vino *, y quando fe hallare hechizada al
guna parte del cuerpo exterior , fe faja un poco aquel lugar , y fe 
¿plica de la dicha raiz mafeada , 6 fe refriega dicho lugar con el 
polvo de dicha raíz.

También hallan alivio los hechizados con fahumarlos con ro
mero , ó con ruda, 6 con hypericon , 6 que beban el agua cocida 
.¿de una de ellas hiervas*

C A P I T U L O  LXXXVL
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LA difinicion del morbo gálico es difícil, por lo muí vario, ^  f 
como fe halla , no tanto en fu caufa", como en fus efeoos, 

en común es de maléfica , y venenofa qualidad j y ais! fe dilcurre 
folo por fus conocidos remedios eípecificos,  ̂ Señales,

Las feriales del morbo gálico de la primera efpecie, fon quan- 
do caen los cabellos , ó pelos de la barba , u de las cejas fin otra 
enfermedad. La fegunda efpecie , quando hai purgación de ma
teria , que llaman en Griego Gonorrbcsa , y íuele fer ella materia 
de mal olor , y de varios colores s también fuele haver granos s o 
manchas coloradas, ó amarillas en la cara 5 o en el cuerpo , los . 
quales no fanan, ni fe curan fin que cefíe la raíz de ía enfermedad»
La tercera es quando hai grandes dolores en la cabeza ,y en las 
articulaciones ,b  coyunturas , afsi de dia , y mucho mas de no
che i llagas dolorofas en la garganta, boca, partes genitales , b en 
las ingles, y también fe fuelen e fien de r en jo demás del cuerpo»
Lo mas grave es quando el humor llega á roer los miímos hqeí- 
lo s , y nervios, con defvelos , y calenturillas,

Lo principal de fu cura es la continencia , .y la. buena dieta,
I? coiiíiite 2 en lo general ? en comer folo pan , c tortilla , jr

C&íCg



Xaraves d¿ la 
y elx.arz.a 

modo de to
marlos.

5gna>ara

2 9 8 T'el Mcrio Gálico,
C&rnc , la qual fcrá las mas veces » b fiempre» aíTada, El 
beber de ordinario ferá cociendo una , ii dos raíces de la zarza 
unas rajitas dei palo íanto, ü del guayacán j y para templar lo ca
liente de efios ingredientes, en particular en per fon a que de 
iuy° padeciere dedemplanza del hígado , 6 alguna calenturilla, 
íe ie añadirán unas raíces de laendivia,ü de la borraja %u de ¡1 
chicoria, u del Jándalo. * '*

El modo mas común para curar el humor gálico , es el ufo de"' 
los xaraves , que fe hacen de la zarza , 6 zarzaparrilla j y paraqu? 
eítos xaraves alcancen mas bien fu efeéto , conviene evaquar 
antes la primera región, con una , ü otra purga» 6 vomitorio » fe- 
gun ¿a complexión , d el humor que mas predominare en el pa. 
cíente» Para conocer la con,ipiexion , y la qualldad del humor, 
me remito ai cap. t- de efte libro , én donde brevemente fe po* 
nen íus feñales, como también la propria dieta,o purgas, y otros 
medicamentos para cada complexión, b humor jen particular en 
los melancolices fe obferva,que tienen varios tolondrones duros 
en la cabeza , y otras partes* del cuerpo, que ni maduran , ni fe 
re uelven con medicinas, y en dios fienten poco ,6  ningún do
lor 5 también fuelen tener ios hueíTos de las efpiniilas de las pier
nas , y de la cabeza como levantados.

Los xaraves de la zarza , ó zarzaparrilla Ce hacen de diferen
tes maneras ; la mas común , y leledfca es como fe ligue : Tome 
una libra de ia zarza, partir cada raíz con un cuchillo por medio, 
legan el largo de la raíz , y deípues cortarla en pedacitos , fobre 
los quales en una olla capaz fe echan como veinte quartilíos de 
agua hirviendo , y afsi tapada la olla fe dexa edár en infu ñon por 
v einte y quatro horas ; luego á fuego manió en ia olla tapada , y 
varreada íe cuece fuavemenre hada confumirfe la mitad, que 
quede como en diez quartilíos , lo qual fe colará por un paño : ci
te liquor colad© íe pondrá otra vez á cocer con dos onzas de la 
hoja sen , y con tres , ó quatro puños de las hiervas figuient.es, 
que íe pudieren hallar » como es el culantrillo de pozo , la dora
dilla »La palomina, la efeabiofa, las raíces de las borrajas» las raí
ces de¿ peregii, del orozuz , del polipodio , de unas femilias del 
cártamo * que afsi fe llama en Latín , o el azafrán de los pobres, 
cuyas femilias tienen alguna fenaejanza dei maíz chico , de todo 
Jo que hallare fe machacará , b fe majará con la dicha hoja sen, 
y fe cocerá , como queda dicho , hada que quede como en íeís , 6 
fíete quartilíos,lo qual fe exprimirá recio por un paño, y boívien-: 
dolé añadir al liquor últimamente colado como dos libras de m u

car-.
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Lih. I. Cap. L X X W l .  ¿99
É j í t.Te bolveri i  cocer,y a defpumar halla el punto de un xarave; 
cjue quede como en quatro , 6 cíaco quartillos ya hecho xarave: 
deje fie xarave tomará el paciente , por fíete , ocho ,ó  nueve dias 
Seguidos . cada vez fegun,los dias que quiíiere: tomarlos, la íepci- 
ma, la o¿ava,óla nona parte de dios.El tiempo mas convenien
te es, tomarlos por las mañanas en ayunas, 6 unas dos horas def. 
gues del chocolate;pero en tiempo, ó tierra mui calorofa ferá me. 
jor tomarlos á las cinco, ó á las feis de la tardejhaviendo comido 
como cinco horas antes; y tomando el xarave como queda dicho, 
fe procurará indar arropado moderadamente por una hora pocq 
trias , ó menos , fegun las fuerzas deí paciente , y foífegado el fu-’ 
dor, mudar la camifa con otra fahumada.

AIgtmoS’ añaden a dichos xaraves coi? la hoja sentina onza de 
acibara pero por efcufar el amargor del acíbar , fe pudiera tomar 
antes de beber el xarave , por cada vez una palla facados fus-hue- 
fechos, con hincharla del dicho acibar en polvo qíianto cupieres 
o  tragar el acíbar en forma de pildoras , ó añadir al primer coci
miento de zarza el peía de dos reales de jariflolochia redonda.

Los días que fe tomaren ellos xaraves , lino huvicre buen 
régimen dd cuerpo , ufar de ayudas > ó purguicas fuaves s que no 
podren las fuerzas : y también fe advierte , que para períonas dé
biles no han de fer ellos xaraves tan fuertes; y afslfe podrá co
ger la mitad , ámenos de la zarza , y d.e la hoja sen, ú del acibary 
los demis ingredientes no debilitan» Como cambien en el tiem
po, 6 fuerza-de (udar, fe ha de arreglar , fegun lo permitieren las; 
fuerzas deí paciente.

A falta de la zarza , también es bueno ufaren la mi fura quaiiv 
tidad-deí palo lauto , u del guayacán hecho añillas pequeñas jun
to con fu cafcara : cambien algunos mezclan la mitad de la zarzal 
con otra mitad delguayacán para hacer dichos xaraves, añadien
do los demás ingredientes mencionados ai mododícho.

Quando ei humor gálico eíluviere tan rebelde , que á una , ó 
mas veces tomados (enrejantes xaraves no-fe experimentare ali
vio ninguno , y hirviere quien pudiere dár ks unciones , porque 
por ios varios accidentes , que en tiempo de las. unciones fe íue- 
kn ofrecer , neceísita de perfona practica , quien lepa puntual
mente atajar , ó corregirlos , fe obfervará lo Aguí ente..

Antes de tomar las unciones , es bueno haver tomado pocos 
d¿as an t c s u os,dknos xaraves de la zarza, y prevenidofe con algu
nas purguitasA vomitorios medianos,fi fe hallare fácil elpacien- 
lepara cí^sbqcaiitambienpot las contiogenciasjfe toma el banco
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Viatico antes de las unciones s porque babeando » no te admlmf-r 
tra eñe Santo Sacramento, Quatro dias deípues de ha ver tomado» 
ia fui! o dicha purga , ó vomitorio , comienza á tomar el enfermo 
las unciones ; la hora es el primer dia á las dos de la carde , ha* 
viendo comido á ¡as ocho de la mañana *, y fi la unción, ó untu
ra para la unción , eñu viera hecha uno , u dos meíes antes, y ca
da quatro dias 1a rebol vieren de arriba abaxo , eílará mucho me, 
jor , que la frefca , por incorporarfe afsi mejor.

La untura fe hace de efta manera ¡.Tome de la enjundia añe
ja de marrano ocho onzas, manteca de baca dos onzas , aceyte 
de laurel , de eneldo , de manzanilla , de cada uno una onza y 1 
media , ungüento de altea dos onzas y media , azogue vivo ( ex, j 
primido por una gamucita, y bien meneado , o mortificado en ! 
trementina, o en el zumo de limón, 6 en faiiva ) tres onzas y me* 
dia : todo lo dicho traygaíe á una mano en un almirez , echándo
le al fin un poco de la ceniza de los farmientos , u del encino, por, 
que tome buen cuerpo dicho ungüento.

Para los ricos fe le puede añadir triaca una onza, polvo déla 
canela, nuez mofeada , clavos, de cada uno io que peía un tomin; 
arnbar gris, y almizcle fino , lo que pefan doce granos de trigo, 
meneando , y incorporándolo bien.

Para los que no tienen botica fe hará afsi : Tome enjundia 
añeja de marrano diez onzas , del azogue vivo , y paffado por una 
gamucita , tres onzas , mortificarlo , y menearlo mucho tiempo 
(que no parezca) en poca trementina , o faiiva , iueño añadirle 
del aceyte en que fe ha frico ruda ,6  manzanilla, b eneldo, y me
nearlo junto mui bien , deípues añadirle de la ceniza de los far- 
mientos , u dd encino , o roble, lo que baña para dar cuerpo i  I 
la .untura ■, últimamente fe le mezcla una media onza del copal, á 
del inciuifo bien remolido , bolverlo á menear, o atraerlo á una 
mano en un almirez mui bien , y guardarlo para el uío,

El lugar „b ficio á donde fe dieren las unciones 4no ha de 
eflár expueílo á ningún ayre,fino mui bien resguardado , por
que haíla el ambiente fe repara de los que entran , ó falen á 
afsiíUr al enfermo , y puede qualquiera ayre ocafionar graves 
daños.

Las unciones que fe dan en él morbo gálico , b fon generales,' 
o fon particulares, fegun mas, o menos fe hallare el paciente 
preocupado del humor gálico.

Las unciones particulares fon quando folamente fe untan Io$
£ks¿ y Eternas t maaqsí y brazos-, o aquella parte del cuerpo, que

¡a«
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T é. I  Cap. LX X X FÍj _ 3 0 1
?ritfté3iaí'a«¡eñ¡íe padece ios dolores gálicos ; y las unciones gene- 
rales fon quando fe untan todas eftas dichas partes , y otras mas.
El modo de empezar á dar las unciones es empezanao hempre por 
las plantas de ios píes , luego los tobillos, y defpnes las modulas, 
v las corbas, defpues las muñecas dejas manos , y loscodos, con 
ks fangraderas , luego los ombros acia las efpaldas , los¡ hueffos ^  ^  ^  .- 
ídel cuello , y todo el efpinázo , y las ingles ; la cabeza fo * ba ale untar 
•tasando padeciere dolores gálicos, nunca fe ha de untar , el pe> en web* 
cho , ni el eftomago, ni tampoco el ombligo fe unta , porque im- nes, 
pide la faUvacion > ó el babear.

En donde huviere mayores dolores , o durezas , y hinchazón 
pes, allí fe apretara algo mas la mano, y fe pondrá una poca mas

Coma fe dd.n 
las tmcionei.

de untura. , r -
Para una unción , aunque fea el cuerpo del hombre mas fuer- £ ? * * ■  

te,  le bafta de la untura una onza y media. Páralos delicados, tura ^  
y para los que no eftatvmui malos , les bañara una onza, o algo da Í(R)
¿Renos. . , ,

El numero de las unciones no fe puede determinar: en ios dé- E l numere, o
- b i les fe da una vez al día , y a los fuertes , falo en algunas ocafio- * ¿as
ríes fe dá dos veces, una por la mañana, y ia otra á k tarde. 1  am- 
bíen algunos eligen para una unción al dia , que fea por la maña- 
jna en ayunas , ó á la noche antes de cenar.

Antes de facir la untura para las unciones, cada vez fe lia de El modo de 
rebol ver s y menear de arriba abaso , para que no fe quede el tmlar'- 
azogue en el fondo , y calentando mui bien fobre un braíero fus 
lítanos el que unta ( pues la untara no fe calienta , potque no fe 
yaya al fondo el dicho azogue ) para embeber mui bien la untu
ra c o n  las p alm as de las manos. Ün dia antes que fe empiece a 
untar , fe rapará al paciente todo el pelo, cabello , y peñañas, pa- 
ya que no embaracen.

*Defpaes de la unción , abrigar al enfermo á que fude , def
pues de una hora , poco mas , o menos ( fegun la robuñézdel pa
ciente ) limpiar el fudor de la cara no mas con paños tibios , y no 
mude k  candía , ni el jubón { que fude fer comunmente colora
do ) hada que fe hayan dado todas unciones , y pérfidamente 
évaquado.

Ceflafe de las unciones quando el enfermo babea fuíiclente, guando fe  
lo medianamente , y quando fe le hinchan las encías , entonces ceJff de re“ 
tampoco no fe repiten mas unciones ; y mucho mas fe edía de {/C’"T lai9lZ~

■-todas las unciones , luego que al enfermo fobrevenga algún ac- 
Udeate l como defmayos- 2 fyqcoge , o muchos ci r̂fog con
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(debilidad , y entonces es predio .quitar coda la copa que le mm¡ 
leftare , y acudir á los accidentes ,fegun fe dice en fus proprios 
c a p i cu lo s d e eñe Floríl e gi o M  e d i d  nal.

La dieta en tiempo de las unciones, mientras fe pudiere maL 
car ,fe dá guifado , y aliado , !o que fuere de fácil digeftion , co
mo gallina , carnero, y (emejames ? palomas, oíos pichones fon 
fofpechofos, y que fea la cena mas pavea que la comida $ y empe.; 
zando á babear, fe ha de comer algo menos que antes , porque el 
demafiado comer detiene el que purgue liberalmente lafaliva por 
la boca ; el agua para beber de ordinario lera con una, ü otra raíz 
de zarza cocida , y templada : quasido ilegan a hincbarfe las en-s 
cías , ó á llagarle la boca , 6 la garganta , entonces fe mantendrá 
el enfermo con caldos, pidos »con huevos paliados por agua , 6 
vCon pan vizcochado molido , y cocido en caldo de ave.

Llegando á babear copiofamence , conviene , que ponga el 
(enfermo entre los dientes un canon de pluma, ó un anillo de oro,' 
afsi para que falgan los vapores, que levanta el azogue , como 
para que no fe detenga la faliva , y llague mucho mas la boca. 
También conviene no efiarfe nunca boca arriba, fino de uno de 
los dos lados , y mantenerle de ella manera halla que vaya cef- 
fando la falivacion , ó el babear.

Ceñando de babear , y mítigandofe los accidentes , que fue¿ 
len íobrevenir, fe labará en ayunas el cuerpo con paños mojados 
en vino blanco de ubas caliente , 6 en cocimiento de romero , ó 
manzanilla , 6 trevol , 6 laurel, b canela : hecha ella diligencia, 
fe mudará toda la ropa , afsi de la cama , como del cuerpo , y le 
profeguká por dos , b tres rriefes en beber el agua de la zarza¡ 
de la que firvio para bebida ordinaria, y tomar entre tanto mu, 
ü otra purgisita íuave , y benigna.

Para los accidentes, que en tiempo de las unciones fe fuelen 
ofrecer , para las llagas en ¡a boca , lengua , ó encías { qnando fa< 
lieren ) no fe deben ufar luego cofas que adllringen , para que no 
deténganla evaquacion ,fino lasque limpian , como es el agua de 
cebada cocida , o el fuero de la leche , con un poco de miel rofsJ 
da , b con un poco de miel virgen } con unas cucharadas de vino 
mezclado. Quando las dichas llagas ilegaren á enfuciarfe mucho, 
fe le podrá añadir á dicho labatorio un poco de alumbre ,b  un 
poquito del cardenillo molido , y cocido en la miel u del tniftno 
ungüento ifsis , cuya compoficion fe verá en el Catalogo de los j 
Medicamentos. Quando dichas llagas fueren originadas de mu- \ 
cho calor, y acrimonia del humor, fe cogerá agua de llantén, b fa
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¿ocnn'cnto , como un quartiUo , y de la miel dos onzas, del vi- 
nagre bueno media onza , de la piedra alumbre quemaba lo que 
peía medio tomín , cocerlo todo junto con un breve hervor , y 
labar con ello mas veces enere día dichas llagas : no nadando t i 
tos medicamentos , fino que íe aumentaren dichas llagas , ufar de 
lo que fe dice en el cap. 21, de eñe lib. I.

Para los curios de Lngre , u otros que podran al enfermo, 
fuera de que fe ha de cellar en dar mas unciones , conviene uíar 
de ayudas , que fuavemence engrueífen el humor , como de atole 
hecho de cebada , u de la leche acerada , con una yema de huevo. 
Yaísiniiímo, quando fe oíreceu convulsiones , ufar de los un
güentos dichos en el cap. S. de eíie lib. 1. y lo mifmo fe obferva- 
ra con los demás accidentes que moieftaren al enfermo r acudien  ̂
do á fus proprios capítulos.

El mifmo efe ¿feo hacenlos faquillos { que llaman) como las 
unciones, los quales fe componen con foto añadir á la untura ar«- 
ribadichade las unciones, algo más de la dicha ceniza , y me
nos manteca ? de la qual mixtura íe tomará la inifma quantidad 
que fe gaña de una vez en las unciones , tendiéndola fobre unos 
pánicos, o badana ( al modo de un emplañro ) y fe pondrá del ta
maño que necefsitare aquella juntura , íobrelaqual conviniere 
^aplicarlo, como fon los tobillos , ó las rodillas , ó las pulieras de 
las manos , ó las fangraderas con los codos; Tos quales faquillos, 
o emplaftros fe renovarán cada tercero día con mixtura nueva 
de !a untura , baila que empiece á. babear , y íe atenderá al eníer- 
mo en lo demás , como dicho queda de las unciones.

Para el dolor de la cabeza > originado del humor gálico, u de 
las mojadas , ó gomofidades , fe hallará un polvo mui proprio en 
el cap. 1 .  de efte lib. 1.

Para las llagas galleas de la boca mira el cap. 21. de elle lib. 
1. Para las llagas galleas de las partes genitales vea el cap. 3,9. 
del líb. 2,

Para farna, empeynes fieros, encordios abiertos,© flema tala
da del humor gaiko firve ei ungüento figmenre : Tome de jabón 
de Cabilla , ú otro bueno dos onzas , y de la liquidambar otras 
dos onzas, de azufre molido una onza , del foliarán bien remoli
do entre dos piedras en pefo de un tomín , 6 ( queriéndolo roas 
eficázjde dos tomines , y amañar el jabón rallado , 6 con cuchi
llo rafpado , y los demás polvos con el liquidambar , y con zu
mo Je limón , quanto bañare para reducirlo todo enferma , ó 
punto de untura 9 con la qual fe untara el lugar f poniendo en la
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parte faria al rededor unos defeniifps.de pánicos picados , y rno: 
jados en agua envinagrada, y con clara de huevo batid-a? pero 
antes de ufar de íemejante medicamento conviene haverfe pur- j 
gado antes, & á lo menos evaquado bien con unas ayudas , b por- 
mejor, dcfpues de ufados los xaraves de la zarza.

Para un dolor rebelde , b gálico, del brazo , 11 dé la pierna, u 
de alguna coyuntura , ú de algún corrimiento del humor gálico, 
y para otras Uaguillas rebeldes á todo genero de medicamento, 
que comunmente tienen alguna efpecie de gálico, aunque no 
haya otras particulares feñales del humor gálico , y mas bien 
quando hai alguna fixeza del humor gálico fe uíará de la cura 
figuieute.

Haviendofe purgado, y fi fuera menefíer fangrado,la perfona 
con uno , u otro de los fuífodichos dolores rebeldes , y fin tener 
oeaíion de tomar las unciones en forma , unten coa una untura 
de las unciones arriba dichas , que ¡levan por ingrediente el azo
gue , folo aquella parte que duele , y no mas, con tanta unción 
de bubas quanto cabe en media cafcara de una nuez , y blandas 
mente crayendola por codo el dolor con los dedos, para que pe
netre , y luego fe aplica encima de lo untado un lieuzo doblado, 
el qual íe amarra con una venda de quatro , o feis bueltas , f  
guardaríe aquellos dias bien del ayre; efta untura fe repite por 
quatro , b feis dias , untándote á la mañana , y otra vez a la no
che ; también fe obferva eftos días la dieca en comer aífado, y be
ber el agua cocida con una , ü otra raíz de zarza , y fiempre algo 
templada, Quando el dolor fuere mui arraygado, necefsitade un- 
tarfe mas dias ,y  fino eíluviere mui antiguo el dolor, feutirá mu- 
cho alivio á la tercera, o quarta unción.

También de efta untura íe ufará para las llaguieas rebeldes, o 
gálicas , que fean en las partes ocultas, 6 en otras partes del 1 
cuerpo , purgada, b fangrada la perfona como arrioa queda di
cho; pero con efta advertencia, que no fe han de untar las mifmas 
llagas , fino la circunferencia ,0  al rededor de ellas como feis, u 
ocho veces en diferentes dias, refguardandofe aquellos dias del 
ay re, y ©bfervar la fuííodicha dieta.

Quando huviere gomas, b tumores gálicos , ü dolores en una 
parte íola del cuerpo, fe podrá también en lugar de la fuífodi- 
cha unción aplicar el ungüento dicho para los taquillos enforma 
de emplaftr® , tendido fobre una badana del tamaño del tumor, 
renovándolo cada tercero , bquartodia, atendiendo á la dieta 
£qmo queda dicho.



No rara vez, en particular defpues de una larga purgación ga
llea, fe lude criar una carnofidad en la mifma vía de la orina k la 
cjual, fuera de otros accidentes , fuele ocaíionar la detención de 
ía orina, como queda dicho en el cap.58. de eñe libo!»

Para curar eña carnoíidad tienen ios L-irujanos experimen
tados varios c.vt he teres, 6 canaiitos , por los quales le configue 
que los medicamentos corrofivos, para confuaiir dicha carnofi
dad, folo llegan al lugar determinado , ñu íaftinur la parte cer-5 
cana, y lana.

A falta de ellos inñrumentos fe encerará un lienzo, mediana
mente delgado, con cera blanca mui bien, y de eñe lienzo encera
do íe cortará dd largor de un dedo,y del anchordo que baña para 
formar un cañoncico fobre un alambre medianamente gruefio, b  
fobre una abuja liíía, y delgada de Arriero, que no tenga punta, 
foldando la juntura con cera caliente., en un cabo de eñe cañonci- 
to fe prende un hilo largo para poderlo facar quando fuere me- 
neíler, el qual cañoncito fe untará por de fuera ,en aquel lugar 
que tope con la carnalidad de la via, con los medicamentos 
figuíentes,y metido en la via, ayudado con el dicho alambre que 
firvió de orrna para hacer el cano n cko'fts m bien afianzado con un 
hilo para poderlo íacar) baña paííar ía carnofidad,y fe dexará den
tro , que para hacer aguas fe facará folo el alambre , paliando la 
orina por dicho canoncito, fin labar, ni apartar el medicamento, 
el quai cañoncito folo fe facará para renovar la cura.

Untura íuave,que fin dolor, y fin corrofion de las partes Ta
nas confume las carnalidades de la via,aplicada con dicho cañon
cico, Qucmafe miel virgen halla que fe haga ceniza , y de ella fe 
toma en peía de dos tomines, de la tutia preparada , 6 á falca de 
ella dd antimonio crudo en pefo de otros dos tomines, del alum
bre quemado en pefo de medio tomín 5 6 algo mas ; todos ellos 
mui remolidos fe mezclarán con lo figúrente : Tome de la mantea 
quilla en varias aguas labada, y de la trementina afsimifmo Jaba
da , y de la cera amarilla , de cada uno de ellos tres , en pefo de 
dos romines, que juntos fe derriten fobre fuego manfo fin her
vir, y aun caliente íe cueian por un paño, y antes de enfriarfe fe 
le incorporan los fuííodichos polvos, que quede en foima de un 
ungüento para el dicho ufo.

Para mayor eficacia fe le puede añadir á dicho ungüento de 
los polvos de juanes en pefo de medio tomín , y del polvo del 
cardenillo otro tanto j o á  falta de uno de ellos fe duplicará la 
cuantidad del que huyieje bjen fútilmente |emolidq.

X  An-

Ub. I  Cap. LXXXVl. sos
Para ¡a car-
no ful a i en la
VIA.

Ungüento fut
ra la tarnofi- 
daí en la via.



> (DeJ Morbo Gálico.
Antes de « t e  de efla cu ra  e s m u i  

S ^ d e l V c ^ U l o ,  6  | o / l o  . e n e s  defp u es de havet

‘ “ “ ' Y  p o r q u e d e S S «  d e ‘las un cio n es fuelen q u ed ar c u r io s , i, 
«tros accid en tes g ra v e s  que ca u só  el a zo g u e .(e p a fe  que el cora 
X o  de « o d o r e s  la lech e, afsi b e b id a , c o m o  un tada en filtros
p o r to d o  el cu e rp o , 6  en a yu d a s.

3?i n  d e l  l i b r o  p r i m e r o *



F L O R I L E G I O
m e d i c i n a l ,

O  B R E V E  E P I T O M E
DE LAS MEDICINAS , Y CIRUGIA.

L I B R O  S E C U N D O .

E L  e U J L  T S j n  m  VAH IO S  T U M 0 H . e s ,
heridas, ulceras, fraBur as, dislocaciones, y últimamente, 

de las fuentes,  fangrtas ,  Ventajas, 
y  fangmjuelas.

C A P I T U L O  P R I M E R O .

S)e las apo/lemas, b tumores,y lo que en ellos,  en general, 
f e  ha de oh feria r.

Unqoe hablando de las apoftemas , 6 tumores éá 
particular, fe procurará tratar con bailante indU 
viduaiidad , de lo que en cada qual Conviene ob-r 
fervarfe ; fin embargo por mas claridad , y por no 
reiterar una mifma cofa en varios capítulos , fe 

pondrán aqui las obfervacíones mas generales , con la explU 
cadon de algunos términos proprios que fe ofrecen en los 
demás capítulos.

Es la apo¡lema, o tumor una enfermedad compuefla de mala 
complexión ¡mala eompojicion y defolucion de continuidad,juntas 
en una magnitud, y grandeza»

^ 2 i Las

San Roque es
Abogado en 
general de los 
tumores ,  9 
agofltmat»

Dtjtfíkhn»



Califas gene
rales,

l i e  uma.

Congejíion,

Caufas partí» 
cnlarts.

P r i m i t i v a ,

'Antecedentes,

Conjuntas.

Quairo tiem- 
pos de Jas 
apoftemax.

I ,  Principio.

a. Ju m e n t o ,

Las caufas de las apoílemasjb tumores, unas fon genérales y 
Otras fon particulares. .

Las caufas generales fon reuma , y congeílion : llamante ge< 
neraies, porque íiempre fe hacen ios dichos tumores por una de 
ellas dos.

La reuma fe llama el flux© ,0  corrimiento de humor de un 
miembro fuerte, á otro mas flaco , y débil.

La congeílion es un recibimiento de la fuperfluidad del ali¿ 
mentó, fin fer embiado de otra parte , y efto acaece, ya por fia- 
queza deja virtud que cuece , y de la que expele ; porque faltan.: 
do la primera virtud, que es la conco&rix, ó la que cuece , falta ¡ 
también el poderlo convertir en fubílancia propria ; y faltando r 
2a otra virtud expultrix, que no expele, de aquello que havia de 
expeler» fe viene á llagar, y á haceríe el tumor, ó apoílema poco 
á poco.

Las caufas particulares, fon primitiva, antecedente, y coa; 
junta*

La primitiva, que también fe llama externa , ó procatartia; 
que fon todas aquellas caufas que por defuera fe ocaíionan 
mo de un guipe, ó caída, ü de eítár al Sol, 11 de mordiduras, ú de 
heridas, ü de fuego, ú de haverfe pueüo ropa de algún ieprofe, 
goecío, ó gálico, y femejantes, por fer contagiofa.

Las caufas antecedentes fon los humores, 6 vapores que ¿cía 
tal parte fe van corrompiendo.

Las caufas conjuntas fe llaman los mifmos humores , ya allí 
corruptos, 6 ya exigentes en la parte del apoílema, b tumor 5 ó 
guando en una herida fe ha quedado un pedazo del inllrume/ifoj 
pero no fiempre fe hallan todas eílas tres caufas juntas en codos 1 
ios apoílemas, o tumores. I

El tiempo de las apoílemas. Mucho importa obfervar ent04 
dos los tumores, ó apoílemas fus tiempos , por quanto fegun el 
tiempo en que fe hallan dichas apoílemas , convienen diferentes 
medicinas, los quales fe reparten en quatro tiempos: Principio.) 
Aumento, EJIacIq , y Declinación,

El Principio es el primer tiempo de cada qual apoftema,el 
quaí fe conoce quando empieza á correr el humor á tal parte, la 
qual afsimífmifmo empieza á hincharfe.

El fegundo tiempo es el Aumento, ó crecimiento , quando el 
tumor, 6 apoílema vá creciendo, y los accidentes que havia en el 
principio fe ván agravando mas.

£1  tercer tiempo^ que fs } que fe conoce quairt
áo

3 0 8  (De las Apo/lemas en general,

3. Pfiado,



Lih. 11. Cap. 1.
¡áo afsí^l tumor , 0 apoftema , como también los accidentes eftáii 
en fu vigor, que ni crecen , ni-menguan.

El quarto tiempo, es !a Declinación, la quaí fe conoce , quan* 
'do afsi el tumor, como los accidentes , van minorando , ó men-k, 
guando con notable aliviodeienfermo.

La diferencia de los medicamentos, fegun el tiempo de ¡a 
ap o fiema.

En el Principio , y en el Aumento de las apoftemas fe ponen 
dospartesde medicamentos repercufivos , y una de los resoluti
vos, loqual fe hace para que fe prohíba el fluxo , y refuelva lo
ya fluido,

En el eflado de los apoftemas fe ponen partes iguales, afsi de 
los repercuíivos, como de los refolutivos.

En la Dedinacion , folamente fe aplican los refolutivos medi
camentos.

Qualesfon eftos tales medicamentos repercuíivos , ó refolu-
tivostfe pondrá» rnas generalmente en el cap.5. (¡guíente del fleg- 
mon,y mas en particular en los otros tumores.

Quando no convienen los medicamentos repercufivos.
Aunque quedadicho , que generalmente en el Principio , y Au
mento de los tumores, fe ponen medicamentos repercuíivos , fe 
■ exceptúan folo eftas diez ocafiones, como;

j  Conociendo que el tumor tenga materia ponzoñofa.
2 Siendo arrojado ral tumor por via de crift,de una enfermen 

dad antecedente:lo que es expulíion por crifi,fe verá en el cap.7 ^  
del 1 ib .  1. en las advertencias de las calenturas continuas.

3 Quando el tumor eftá en los emundorios, coma fondas iaq 
gles, ó fobacos de los ombros.

4 Eftando mui lleno el cuerpo, ü de mucha fangre,ü de otros 
humores.

5 Hallandofe el tumor en una parte mui flaca , y débil, ó el 
paciente mui viejo , porque con los medicamentos repercufivos 
( por apagarle el calor natural.) corriera riefgo de corromperíe el 
tumor.

6 Quando es de caufa primitiva, como dé golpe, 6 caidaspea 
ro efto no fe toma con tanto rigor , pues fe atajan muchos tumo-: 
res de golpes , o caídas , aplicando prontamente agua fría , íidq 
Slara de huevo, 6 agua envinagrada.

7  Quando hai en tal parte grandifsimo doiojr« porque en tal 
&afq necelsita ¿totes de mitigarle el dolor.

"Sí. |  Quann

4. Declina* 
cien,

M e d 't c a m in S  

tos p a r a  e l  

p rin c ip io  , y 
e l a u m e n to .

P a r a  ,tl e ft á *  

d o .

P a r a  la  d e *  

il in a c ió n .

E n  q ae o c a *  

f io n  no c o a *  

v ie n e  rtptr.*



B Qtiárdo fe conociere que fea la materia muí grueffa , co«
010 eñá en los divieííbs, a furúnculos.

9 Quando la materia ,o e !  humor e fia mui arraigado , 6 ¡m  ̂ *
pa&o, porque entonces no es capaz de repelerfe.

10 Quando eftu viere el tumor cerca de algún miembro prin§ 
cipal, como es el corazón, ó el celebro*

3 so las Api flemas en general.

C A P I T U L O  II.

Quando , y  como fe abren tas apo/lemas , ó los tumores, 
y abiertos como Je  curan*

Señales de/#- 
purarfe el tv~
mor.

Lo que fe lla
ma abfceffo.

A d v e r t e n c ia s  

p a r a  abrir 
qualquier t u 

m o r  / u p a r a »  

d o .

p a n d ad  tumor» bapo&emá Inclinare á fupurarfe, o á ha-a 
cer materia , que fe conoce de un genero de ligereza de 

la parte del tumor , y ya mitigado el dolor, tendón , y palia
ción antecediente ,con recogerle el tumor , levantándole en una 
puntadla qual algo blanquea y fu de mudar unos pellejitos, 
y apretando con los dedos, fe dente una inundación blanda, 
aunque no en todos los abícelfos ( afsí fe llaman profanamente 
ios. tumores,., ó apoftemasqae paíTau á (apuración ) has todas 
ellas léñales necesariamente , lino algunas de ellas, entonces 
fe ayudará con medicamentos madurativos á la naturaleza , co-i 
mo fe dirá en fus proprios capítulos : aora fojamente fe pon> 
drán aquí los modos como , y quando fe abren , y io que en 
abrirlos fe hade obícrvar , y abiertos, como fe limpian, encara 
nan, y cicatrizan.

Para abrir qualquier tumor ó apofietma,conviene obfervar las 
advertencias figuientes. í. Que fea en el mifmo tumor, ó parte 
de la materia ya fupurada. z, Que fea en la parce mas baxa del 
tumor» para que mas fácilmente falga toda ia materia. 3, Que en 
tumores grandes no fe faque toda lamateriade una vez ,. porque 
no fe debilite , b defmaye el paciente. 4. Que fea la inciiion fe«i 
gun la longitud del cuerpo, exceptuando, quando hai tumores eti 
las ingles, u debaxo de los fobacos de los ombros , entonces ha 
de fer lainciíiontranfverfalm6te;porque de efta macera,al doblan 
fe, b inclinárfe el cuerpo , naturalmente fe juntan los labios de la 
Inciiion tranfverfal.. 5. Que nofe corten, ni laíUtncn venas, ner
vios , o arterias. 6 . Que fea la inciiion , o abertura conforme al 
tamaño deí tumor, y también íegun las fuerzas del enfermo»

. .. " . a»Ss«



y. Que echa la abertura fe mitigue el dolor , untando aí rededor 
de la inciííon con aceyte,© en fufalta, con enjundia de gallina, 6 
manteca, en que antes fe haya frito la Sor de manzanilla, Cayen
do el enfermo al defmayo , rociarle la cara con agua fría , darle á 
oler vinagre,© que tome un bocadito de pan remojado en vino; y 
quando yá abierto el tumor quedará algo duro en la ci rcunferen
cia,para ayudar á la naturaleza componer un madurativo de mal
vas, higos curados, y harina del trigo, con un poco de acey te, ó 
manteca de baca, y aplicarlo en forma de empiadro, pueda antes 
fu mecha , como masabaxo fe dirá ; b fomentar con folo elle 
cnapharmacon ribiecito la circunferencia del tumor , toman
do una efcudiila de agua , una onza de aceyte , y un poco dg: 
azafrán molido.

En quanto los modos de abrir las apódenlas, hai varios, co
mo es con lancetas , apoftemeros, verduguillos s ó con cauñicos 
de fuego, © con medicamentos, b caufticos potenciales;/aunque 
también algunos tumores fe fuelen abrir por s i , corroyendo la 
mifma materia el cutis$ pero no conviene efperar tanto , porque 
hace juntamente por de dentro mayor feno, o cavidad,

Quando el tumor fupurado, fegun las feñales arriba menclo? 
nadas, fe abriere con lanceta , o apoftemero, b verduguillo , pa
ra mitigar el dolor, fe meterá en la incifion en la primera cura, 
una mecha de hilas blandas, mojada la tal mecha tncl digeftlvo, 
que fe'nace de la clara,/yema de un huevo batido junto,/ por en
cima, fe aplicarán unos paninos mojados en eñe miímo huevo 
batido , añadiéndole para dichos pánicas un poco de aceyte ro- 
fado, o á falta de él, un poco de la enjundia de la gallina, 6 acey, 
te de comer iabado en varias aguas.

En la otra cura del día liguicnte., b al tercero día, fe untará la 
punta de la mecha con el digeñivo ordinario, que fe compone de 
trementina bien Jabada en varias aguas, y otro tanto de folas las 
yemas de huevo, mezclado bien ,que quede en el panto , b efpe  ̂
fura de la miel virgen : algunos añaden á eñe digeftivo un poco 
de azafrán, u de miel virgen , u del aceyte rofado ; otro digeüivo 
fe hace también del ungüento amarillo ablandado , con añadirle 
un poco de aceyte , u de manteca; y eflé ungüento también hace 
encarnar : también hace lo mifmo el balfamo del maguey , u de 
los órganos foaíTados, o tlatemados, u del cardón.

Quando acabare de Ümpiarfe bien la materia de la apode- 
nía, o abíceífo,entonces para encarnar,fe mezcla con una porción 
-  ^  iabsda 2 y un poco de rn̂ el ¿ y como la quarta

y  4 J par*

Lib. 11. Cap. 11. 31 i

En el defna- 
yo.

Quedando al
guna dureza 
en el tumor.

Emplaflro
madurativo.

Modo de 
abrir los apof- 
fem as ,  ¿ tu
mores.

Apofiema 
abierta con 
lanceta , co
mo fe  cura.

D'gefivo or
dinario,

Ungüento en - 
camativo.



a b ie r t a  con  

c a u t e r io  d e  

fu e g o . , « u n o  

fe cura*

i?auJticos be- 
'n t g n t J  p a r a  

fe abrir apojle* 
"mas.

parte, o menos de! polvo del incienfo, myrrha, y acíbar, aunque, 
con falo el ungüento amarillo , ó con los balfamos dichos , fue-* 
Se baftar fin otra coía , profiguiendd con ellos como de antes; pe* 
ro minorando la mecha , fcgirn la carne nueva crecida la echare,’ 
y con eleniplañro dediapalma , u otro fe continuara renovando 
la cura todos los dias haáa cerrar, o cicati izai fe,

Qu ando fe abriere el tumor , ó apo-ftema , con cauterio dg 
fuego , ó cuchillo encendido , fe pondrá la mecha en la avertu-ra 
de hilas blandas , mojada , © untada en manteca de baca , labada 
en agua , y con la mifma manteca fe untará la circunferencia de 
la abertura, lo quai juntamente mitiga el dolor ,  y ayuda á la den 
poíicion>ndcfpedirnientO'de la efeara, ©cortecilla *que fe origU
no del cauterio de fuego, ,

Defpues, 6 calda la efeara, o cortecilla, fe ufara de los digefc 
tivos, y de los demás medicamentos encarnativos halla cerrar,y¡ 
cicatrizarfc , como queda arriba dicho quando fe abre el apolle*
ma cón lanceta. _ .

Para los que temen , o huyen qualqmer indumento i o fu& 
go de abrir, en tal cafo fe podra abrir el tumor , ó apoílemaco4
medicamentos, eomo fon cauíllcos potenciales. x

Cauflicospara perfonas del cutis delgado, fe ufaran de los n i  

guientes*. Tome de la flor, y de la Ce mil la de la hortiga, con lft mh 
tad de fa l, junto bien remolido , y aplicarlo en lo alto , o en h  

punta dei tumor del tamaño de dos tomines, y al rededor ce 
ello poner encima el fufíodich© cnaplallro madurativo ; o rallar 
raíz de rabana , y mezclarla coa una poca de enjundia de la galli<! 
na , y aplicarla al miírao modo ; b tome harina de chochos , 11 át 

ultramuces > u de habas, con un poquito ue eílietcol de las palo* 
mas , 6 con un poco de polvo de azufre tnezclaoo , aplicándolo,

312, De lis Apo/lmds en _

al modo dicho»
C a u f i m  mas Cauílicos para perfonas del cutis duro , fe componen de ella 
eficaces, manera t Tomiafe levadura fuerte desonzas , del eüiercol de la 

paloma lo que peía un tomín , 6 tomín y medio, de la cebolla af- 
fada debaxo del refcoldo dos onzas, del xabon negro , y unto fui 
fal s o manteca , quanco baña para la forma , o el punto de errH 
plaflro s del qual fe pondrá fobre el lugar mas levantado del tnj 
mor en el tamaño de dos tomines no rrias , y encima por todo el 
tumor poner uno de los emplaftros madurativos dichos : otros 
cauílicos mas eficaces, como es el de la cal v iva, fe verán en el 
Catálogo de los Medicamentos.

guando fe abriepe coai medic^mcn^s caufilcas* qu? dexaf



fgn alguna efcaia , b corteada , como lo fuete hacer ei canfiicb 'A p o t e m a  

kle la cal , fe procederá con las mechas , y unturas , como queda *herta co n  

dicho quando fe abren las apotemas con cauterio de luego ; pe- 
roquando fe abriere con otros medicamentos caufíicos mas be. c í m ^ e  c u r a ,  

nignos , que no hacen efcara , entonces defde luego íe procede, 
rá con la cura dicha , como quando fe abren con lancetas , hafta 
ícicatrizarfe.

Refia decir algunos cafos , en donde conviene abrirla apof- fe
tema , b tumor, antes que perfe&amente haya íupurado , aunque ¡JJ** "aruet 
en lo común no fe abren, fin tener las fuííodichasfeñales de la fu- de j-upararf e 
puracioiv.como : i .  Quando íe infiere que la apefiemaesdc ma- pcrfefiamc»** 
teria ponzoñofa. 2. Quando la apofiemaefiá cerca de ua miem- te, 
bro principal, el qual, antes de que perfectamente fe íupure, pue
da peligrar , reventando la materia para dentro, 3, Quando efia 
Ja apofiema cerca de las coyunturas , porque fi la materia fe em
bebiere en ellas s pueden quedar cojos, ó mancos. 4. Quando e fi
ta fobre un hueífo , o nervios , b arterias, porque pudiera la mar 
«teria corroerlas. 5. Quando efiá entre las dos vías aporque íi fe 
^dilata la abertura, comunmente para. b queda en fifiula. 6 . Y fi-, 
naimente, quando fe conoce , que el humor es mni gruefib , e im- 

(padto , en tal cafo necefsita el tumor de unas fajas.
Hafia aquí me pareció apuntar brevemente lo tocante á la cu¿

;ya general de las apofiemas, b tumores: de las otras intenciones, 
que fuera de las dichas es neceííario obfervar en cada qual apofte- 
ma , b tumor , como es atender á la dieta ,b  guarda , corno en el 
defender la parte débil, á la qual el humor malo por s i , b mas de 
lo necesaria acude , y fluye , como también en evaquar ya lo Hui
do , y caldo , y otras (entejantes intenciones , que íe procurarán 
advertir t tratando de las apóllenlas , b tumores en particular.

L tk ll.C ap .il 3*3

C A P I T  Ü L O  IIL

(Del Flegm on,

EL flegmon ,b inflamación , es un tumor preternatural, con Difimáon, 
> caior, dolor, rubor, pulfacion , y ten-fio 11, prominente , 6 
levantado , por lómenos tan grande de fu circunierencu ,como 

uevo de galUnaa
H

■ Santa L i d ú - 
v i n a  et A b e -  

g a d a  c o n t ra  

e l  f i t g t m n .



S (Hales,

Gura general.

Primera in
tención y que 
es la dieta, /  
la guarda.

Segunda in
tención.

3 t 4. f)el Fkgmon,
Se conocerá el flegmon por lo dicho ,en fu dífínicion , y por 

no tener el verdadero flegmon mezcla de otros humores, fino d& 
foia la fangre, comunmente fe pone tan colorado como la mifm* 
fangre , y afsimlfmo íe Cuele hallar el paciente ¡con plenitud de 
fangre , y no mal humorado de ótros humores ; empieza de ordi
nario con alguna calenturilla ; pero la pulíacion en el tumor, no 
fe advierte á los principios , fino en el aumento , o qipndo ya 
quiere fupurarfe. '

Orando el flegmon fe mezcla con otro humor > como colera, 
o pituita , entonces tendrá otras feñales * como fe dirá enel cap 
9. de efte lib. 2. de Ja £ri(ipela.

La cura del flegmon tiene quatro intenciónesela primera es la } 
dieta , y guarda ,1a fegundacsia evaquacion de la caula anteen 
dente» la tercera es deponer la cania adjunta »Ja quarta es focor* 
rer á ios accidentes. Qual fea la caufa antecedente , adjunta fe 
podrá ver en el capitulo 1. de efte Hb. a.

De la Dieta , y guarda ( que es la,prlmera intención para la 
cura del flegmon) fe trata mas largamente enel primer capitulo 

el lib. i ,  ftora fe añade para la prefentc dolencia , que conviene 
e egir el ayre , ó ambiente .puro , y frefeo , al qual en Los tiempos 
calorofos fe procurará templar artificialmente con abanicos, y fea 
mejantes; mantener la parte afeda en quietud , porque el mo.¡ 
vimiento atrae mas humor; no teniendo régimen natural del cucn 
po , fe procurará con ayudas , o calillas; que fe duérma lo necek 
íario de noche , y no de día , porque fe calentará mas la fangre: 
mucho menos conduce dormir deípues de comer ; huir del enojo, 

e las triíiezas, y otras pafsiones del animo; la comida no fea con 
exceílo , y que tire al refrefear , y fecar , efeufaudo lo que engen
dra mucha Í3ngre , como fon las yemas de los huevos , y muchos 
caldos de carne ;ja bebida ferá agua frefea , fin efeaséz , como de 
cebada cocida , ó el agua con una rajica de camela , y tamarindos; 
para ios guifos es buena la lechuga , ó calabaza , 6 la achicoria; 
también la almendrada de las almendras dulces , iide las pepitas 
de melón , ó íandias , u de los pepinos ; y hallandofe débil el en* 
fermo , cocer en caldo de gallina , u de fubftancia un poco del 
vizcocho , rallado , o molido ; de las frutas, fon buenas las gra-i 
nadas agridulces, ó las tunas , 6 pitajayas buenas.

La fegunda intención , que es la depoficion de la caufa antei 
cedente , efta fe ejecuta , finque defpues de haver ufado de una i 
ayuda frefea , y emoliente , fegun fe hallará en el Catalogo de los 
medicamentos ( en particular haviendo alguna eflitiquéz natural i

del



del vientre ) fe hagan las fangrias con ral difiincion , que íiendo 
el fugeto mui lleno de fangre , y robufio> y el tumor , ó apoíle- 
niá eftá aun en el tiempo del principio, baumento , fe ufaran las 
fangrias,, que llaman rebulforias, que es fangrar la vena mas djf- 
tante del tumor , ó apotema; pero ha de fer juntamente del mli
mo lado , como íi efiuviere el tumor en el muslo vó pierna dere
cha ,fe fangre del brazo derecho ; y eftando el tumor en el brazo, 
fe fangrará íavena del tobillo , 11 del píe de aquel mifmo lado , y 
fe repiten tales fangrias mas veces $ pero* íiempre fe faca la fan-; 
gre enpocaquantidad.-

Quando el paciente no e fi á mui fan guineo , ó eíluvicre débil, 
o la apoftcma no tenga mucho aparato en fu grandeza , 6 quan* 
do y a fe acerca el tercer tiempo , que es el eftado , como yá que
dan declarados eftos tiempos en el cap» r* de elle lib.2. entonces» 
es mejor fangrar una de las venas mas cercanas al apoilema, b ru
mor , para derivar, 6 evaquar ; y haviendo algún impedimenta 
de las fangrias , como debilidad dd eftomago , ó por no fer mui 
dolorklo el apofieml , entonces bailaran unas ventofas fajadas,, 
en lugar de la fangria , de la parte diñante , rcípeéto deí tumor, 
b hacer unas buenas friegas , ó ligaduras.

Las friegas con la inrencion de reveler ,11 de llamar de h  par
te diñante , fe hacen de ella manera t Empieza ufe á dar las frie
gas con un paño algo afpero , defde los extremos , u deí de la par* 
te mas diñante del tumor,y poco apoco fe vá fubierdo hafia cer
ca del tumor ; y hecho cfto ,fe buelven á hacer las friegas de ar
riba , empezando cerca de la apoftema , b tumor , poco a poco, 
halla ios extremos ,1o qual fe hace para que con las primeras 
friegas fe muevan los humores, los quales coa las fegumdasfrie
gas le tiran para abaxo.

Para dar ligaduras con la intención de reveler,fe ponen las li
gaduras , empezando-defde luego , como quatro dedos de di fian 
cía del apoftema ( quando el fuio lo permitiere ) Mandolas un 
ratoj pero no tanto» ni tan recio, que las demás parces fe mortin- 
qiren.o iaííimerr.y afsi fe irá para abaxo ligando, y «Matando po
co 3 poco, hafia llegar á los extremos de los pies, ü de ios brazos*

Adviertefe , que en perfonas á quienes taita alguna evaq.ua- 
cion acofiumbrada ,conro es la fangre de las efpaldas , f  e apli
carán , en lugar de las arriba mencionadas fangrias, unas fangal- 
juelas á las venas almwraneas ,b  fe fangrará del tobillo ; y Tiendo 
en muger, que padeciere detención de fu regla , fe fangrará de 
lo s  tobillos, y íiempre en  m o d e ra d a  quantidad.

ft l
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también una, ü orra purguica frefca.de cañafifiula * de tamarin
dos s 11 de ruibarbo , como fe verá en el Catalogo de los Medica-i 
mentos para evaquar el humor colérico*, pero ellas purgas uo haii> 
de íer mui eficaces, ni violentas.

La tercera intención , que es la depoficion de la caufa adjun* 
ta 9 Saqual intención ligue comunmente deípues de haver exeou 
tado lo dicho de la fecunda intención , pues las dichas fangrías,, 
y ventofas también revelen la caula adjunta de la parte dillante,, 
ó opueíla •, y las que fe hacen cercanas al tumor, derivan, 6 evâ  
quania caula adjunta.

Y  como queda dicho en el cap. i.de eftelib. 2. que parata* 
tener el ñuxo de los humores quaudo eftá la apoílema en fu 
principio, ó primer tiempo, que convenían Tolos los medicamen- 
tos repercufivos , ó los que repeledlos quales por defuera Te apli
can , ellos tales medicamentos han de tener también reípcétiva» 
mente íu fuerza ; porque en los chiquillos, 6 en perfanas delica
das,© íiendo mui grande el tumor del flegmon, 6 quando liai ma
cho dolor en el tumor, fe ufarán los repercufivos mas benignos.

En perfotias de mediana fuerza,ó en el tumor de mediano ca% 
maííd , fe ufarán los repercufivos algo mas eficaces.

En los robuftoSjó es tumor grande con poco dolor, fe ufarán 
los que con mas fuerza repelen, atendiendo fiempre no haya una, 
ú otra de las diez ocafiones dichas en el cap. 1. de elle 11b. 2, que 
impiden el que fe apliquen los medicamentos repercufivos ; lo 
que también conviene obfervar en ia aplicación de dichos reper
cufivos ,es , que fe han de renovar varias veces , porque calenta
dos de la parte , no buelvan á calentar la mifma parte. Ponente 
los medicamentos repercufivos con diftincion , como fe ligue.

Medicamentos repelentes, 6 rcpercúfivos benignos, como es 
el trébol, quelite, llantén, lantejuela del agua , endivia , la clara 
de huevo batida,el zumo de la calabaza, las azederas,ó íoílocoyo- 
li, los pámpanos, las hojas de las parras , las cabezas de las rofas; 
de ellos uno, ü otro, ya la mifma hoja de ellas, por si, 6 cocida,o 
el zumo ,6 cocimiento de ellas ,fe aplican mojados unos pánicos 
en ellos en forma dedefeníivos ,1o qual también fe hace con la 
clara de huevo batida.

Repercujtvos Mediocres.
Como es la fiempreviva , verdolaga , lechuga , hierva morado 
c h í c h ¡ que i i te »1 a flor de granada,los membrillos mi finos majados, 
p las peras fyIvefires, las guayabas^ la fruta* o las hojas de mirto»



Dé uno, ó mas de eftos que huviere, fe pueden aplicar por sí* 
o  fus zumos,b cocimientos de ellos,mojando unos paños en ellos,- 
y aplicados en forma de defensivos. También fe puede formar de 
eílos dichos zumos un emplartrojañadiendoles tanto de harina de 
trigo quanto baila para efpefarlos en forma de emplartro. Tatn-i 
bien para repeler mediocremente es bueno el aceyte común, la- 
bado nueve veces en agua fría , y defpues quitada el agua aña
dirle un poco de vinagre para untar el tumor al rededor, o en fu 
Jugar ufar del ungüento refrigerante de Galeno , fegun í'e pone 
ea el Catalogo de los Medicamentos j ó aplicar unos paños mo
jados tn clara de huevo, batida con un poco de agua rolada » b 
con leche de muger, añadiéndole al fin un poco de aceyte rofado, 
ü de aceyte común labado en varias aguas,

Repercujívos fuertes»
Como fon las hojas, b la ferailla de las adormideras,las hojas de 
encino, ü del cyprés, y fus agallas , u de coda la granada macha
cada, b la fangre de drago, o el bolo armenico , o el bolo común, 
b la tierra figilata, o el barro colorado.

Para el tiempo del aumento,que es el fegundo tiempo del ru 
mor,ya queda dicho arriba que fe han de poner dos partes de ios 
medicamentos repercuíivos, y una parte délos medicamentos 
refolutivos, por lo qual fe pondrán elfos con la mifma orden co
mo fe han puerto los repercuíivos para fu elección mas fácil,

Medicamentos refolutivos benignos.
Como fon las hiervas de la malva, o altea , de la manzanilla , las 
hojas de la cbl, higos corados, 6 agua caliente, b enjundia de ga
llina, u de marrano, u de los patos, b mantequilla, b aceyte algo 
añejo, b las raíces de las azucenas blancas,b la harina de chochos, 
u del mijo, ü de las alholvas, u de la cebada, u de las lentejas , ut 
de los garbanzos.

Forma de como fe  hace un compuefio de los medicamentos 
repercujhos, y refolutivos.

Tome dos onzas del zumo , © cocimiento de membrillo, u de 
llantén, ü de la calabaza, y una onza del cocimiento de manzani
lla, u del zumo de las hojas de col, b una onza de enjundia, u del 
aceyte algo añejo, y mojar unos pánicos en ello, y aplicarlos fo- 
bre el tumor hallan do fe en fu aumento»

Refolutivos mediocrestf
Como es Ja hierva buena, el marrubio , el poleo, orégano, eonií- 
ii^falvu,ruda¿ertafiate, agenjos-, la femilia de anís, de hinojo,

de
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'  í)clFtegm m i
de e n e ld o , de c o m in o , la  flor del íauco, la h arina de lin aza, la  
ju n d ia  del t o r o , u del o ífo  , ü del le ó n , ó  lo s áceyces de dieha$ 
h ie rv a s .

Ctmpueft» de Compuefo de medicamentos repercusivos, y refolutwos de me¿
mtáicarr en •- diana fuerza.
tos mediocres. j ome har]na de cebada tres onzas, un puño de manzanilla, otró 

de malvas,ü de otra de las hiervas refolutivas arriba apuntadas?
tome también de la roía, u de las flores de granada , u de otro de 
los medicamentos rcpércuíivos dos, o tres puños, cocerlos cor- 
tadossó machacarlos en un poco de vinagre, íolo lo que baila pa«¡ 
ra humedecer los dichos ingredientes,defpues añaairles de la en - 
jundia de la gallina, á de la mantequilla § u de uno de los arriba 
apuntados aceytes,b enjundias reíolutivas, y de todo fe forma 
un emplaílro para aplicarlo templado fobre el tumor, hallándole 
en el fegundo tiempo, que es en el aumento.

Mas fácil fe hará efte emplaílro figuiente para el miímo tiem
po del tumor: Tome pan de trigo una libra , amañarlo en agm 
tibia en forma, ó á punto de un emplaílro, al qua! fe .te añade uti 
puño de malvas , y dos puños de las cabezas de roía ? antes bien 
molido,6 machacado, y  aplicarlo en íorma de emplaílro tendido 
fobre un lienzo 3 y  tibio fobre el tumor: íirve también fola lá 
zabila aííada debaxo del refcoldo, aplicándola tibia , y abierta, o 
añadiéndole unas hebras de azafrán : o la níoflaza machacada,y 
aplicada tibia, antes mezclada con harina de trigo, y amallada 
con un poco de vinagre.

Refolutivas Refolutwos fuertes,
fuertes. Como es el Caliere, azufre vivo, y cal una vez apagada en agua,

Lo que en general fe advierte para todos los flegraones, ó tu- 
de ¡T t 'u Z  mores de fangre, es, que el aceyte folo fin otra mezcla de agua, u 
res de fangre, otra cofa, no fe aplique, porque no añada mayor encendimiento 

Como fuele acaecer en las grandes inflamaciones. También con
viene á faber , que los medicamentos que fe aplican en tiempo 
del aumento del tumor, no fe mudan, 6 renuevan tan a menudo, 
como queda dicho de los medicamentos repercufivos, los quales 
fe aplican á los principios del tumor. ,

Sn el eJUdo En el eílado del tumor,6 apoftema , que es quando el dicho 
del tumor. tumor yá no crece mas, fe aplican de los dichos medicamentos 

repercuñvos, y de los refolutivos, partes iguales, en forma de 
emplaílro, algo tibio.

Sn la dtcl\- £ n ja d eclin ació n  del t u m o r , q ue es el q u a rto  tiem po,en«
tardón dti tu- fe ufan fo lo s io s m ed icam en to s re fo lu tiv o s *  co m o  esío-
,s»#r. ' fllCfi»



mentando la parte del tumor con cocimiento > o jaceyte d-e man. 
zanilla.u de otros dichos medicamentos rcíolutivos, ligón mas, 
ó menos fuertes necefsitare , la grandeza, 6 la retención del hu
mor contenido.

Sucediendo que el tumor, 6 apoftema con los dichos medí, 
¿amentos no fe pudiere refolver (lo qua! en todos femejantes 
tumores fe ha de procurar) fino que fe indinare á fupuraríe, 6 á 
hacer materia, entonces fe ayudará a la naturaleza con medica
mentos que ayudan á fupurar, como aplicando jfemejantc tria- 
phartnacon madurativo.

Tome harina de trigo , con tanto de aceyte como de agua, 
quanto bafta para el punto de emplaftro , darle á todo junto un 
hervorciilo3y al fin añadirle un tantito de azafrán molido, y apli
carlo tibio encima de todo el tumor.

Otro mas eficaz : Tome raíces de malvas , u de malvavifco 
quatro onzas , hojas de malvas dos puños, y una onza de higos 
curados, y de la harina del trigo dos, ó tres, machacar, ó molerlo 
todo, y cocerlo en agua, quanto fuere menefter para que quede 
en forma de un emplaftro, y al fin añadirle d os, 6 tres onzas de 
la enjundia de marrano* u de baca, fin fal, y aplicarlo tibio, ten
dido fobre un lienzo,

Quando yá liego á eftár fupurado el tumor, fegun las frítales 
puedas en ei cap.2,de efte lib.2. en donde juntamente fe vetan las 
advertencias que fe han de obfervar para abrir las apoftemas, fe 
abrirá con lancera,ó con caufHco de fuego, ó con canftkos medi
cinales, como mas largamente fe verá en el dicho cap.2.deeíle 
libro: allí rnifmo fe vera el modo de curar los tumores abiertos 
con lanceta, acón fuego, hafia encarnar , y cicatrizarle perfeéta. 
mente.

Parafocorrcr á los accidentes que tocan á la quarta inten
ción, que fuelen febrevenir á íemejantes tumores , 6 apoftemas,, 
de los quales accidentes tiene el primer lugar el dolor, que C3fi 
nunca falta, el quat fe mitiga con los anodinos figuientes , como 
apdcar íobre ei dolor la clara de huevo fola, ó la clara junto con 
la yema bien batida, añadiéndole un poco de aceyte rolado , u 
otro aceyte común labado en muchas aguas; q aplicar cfte em
plaftro; lome migajón de pan blanco, con agua caliente bien re
mojado, y otra vez exprimido, como una libra, añadiéndole dos 
ye*»;as de huevo, y tres onzas, ó media taza de leche de cabras, 
todo junto bien encorporado,eftenderlo fobre un lienzo deltas 
©año nectífarioj y aplicarlo tibiq fobre codo el dolor.

Q
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3 26 í ) e l  Flegmoni
O  tome de la malva machacada un puño , y de harina de ce* 

bada una onza , cocerlo en una poca de agua , ó leche de cabras; ' 
en forma de un atole bien efpefo , y al fin añadirle un poco de 
aceyte rofado, ó aceyre de manzanilla , y aplicarlo al modo di. 
cho. A eñe miímo tmplafiro , para mayor eficacia , fe le podrá 
añadir del polvo hecho de manzanilla , ü de trébol, 6 eneldo , u 
de la Semilla facada por cocimiento de las pepitas de membrillo, 
ú de ia femilla de linaza , ó de aiholvas, ti de la raíz, ude la íemii 
lia de las malvas.

No bailando eílos para mitigar el dolor,tome hojas de la hier< 
va mora,6 la planta de las adormideras.o fus lemillas,calentarlos 
dehaxo del rclcoldo > embúdeos en un trapo, ó algodón , afsi caí 
lie aces fe machacaran con unto fin fal , 6 con manteca de baca, 
quanto bañare para el punto de emplañrOjó cataplafnia,añadietj. 
dolé al fin unas hebras de azafrán molido ; también fe le puede 
añadir leche , y harina de cebada, aplicarlo tibio fobre el dolor.

Otro accidente fue le ofrecerfe , como es quando fe endure-; 
ciere el tumor , lo qual fe conoce en que fe vá recogiendo el tu
mor con menos dolor , quedando el miímo color de la parce fin 
inmutarte, y a! taólo fe fíente duro ; y eñe modo de terminar, no 
es bueno, y fuele acaecer porhaverfe aplicado medicamentos de- 
maíia.damente adñringentes , 6 mui fuertes repercuíivos.

Eñe accidente íc remediará con los medicamentos que fepu* 
íieron arriba para madurar j y quando eños no bañaren , íe acu
dirá con los medicamentos que fe ufan para los efeirros , queíc 
pondrán en el capitulo 14. de eñe lib. 2,

Otro accidente fuele fobrevenir quando fe apaga el calor na
tural ,6 nativo de la parte enferma, con principios de gangrena,b 
con putrefacción , lo qual fuele ocafionarfe también con aplicar 
medicamentos repercuíivos mui violentos,y fe conoce por la mu* 
danza del calor de dicha parte , como lo que antes era colorado, 
fe paña á un color azul, morado , ó negro , lo qual es ferial que 
empieza la gangrena. En tal cafo , conviene luego ufar de fajas 
en la miftna parte, y labar las fajas con falmuera, ó con aguaíala* 
da caliente , y poner encima un emplañro, hecho de harina de ha* 
bas , u de chochos , o altramuces , con una ,poca de miel virgen,
6 melado, y un tawtito de vinagre. Quando eño no bañare,acu-. 
dir al capitulo íigu iente , proprio de la Gangrena , para curarlo,

Otro accidente hai quando de repente fe defaparece el^j 
mor, y vá de lo externo á lo interno, entonces fe teme que tire al 
corazón , u otra parte principal} y en eñe cafo¿ hacer luego buc-*



L lb .l í .  Cap. ! F .  _  J 2 , I
nas friegas, o aplicar ventolas á la mifraa parte , y aplicar luego 
algo de los figuientes: como es lo blando de un panál  ̂que que
da defpues de haver Tacado la miel, y la cera , b aplicar  ̂raíces 
frefcas , y machacadas de lyrios, b ajos, b cebollas , ó pelitre , b 
maííuerzo, qualquiera de ellos machacados afsi frefcos,y hechos 
epiplaftro con miel > b manteca añeja , b con trementina, y apli
cados de calor templado, para llamar , b Tacarlo otra vez para 
afuera.

Ojiando llegare á terminar con putrefacción, fajar, b cortar 
lo podrido, y labarlo con falmuera, y en adelante ufar de los me
dicamentos que fe dirán en el capitulo figuieote de la gangrena.

C A P I T U L O  IV.

la Gangrena , y Efplácele.

L A gangrena es un principio de corrupción de las partes car- 
ñolas, yá con llaga, yá fin ella, las quales todavía tienen al

gún fentido , átnodo de entumecimiento , y fedifminuye en la 
parte el pulfo cada inflante , y afsimifmo le va faltando el fentk 
do, que picándolo con abuja quali no lo líente; páfla el color pro- 
prio , y natural de la carne , al color flavo s o al color de plomo, 
b como verengenado , o morado , que tira á lo negro , y también 
fe enfria al caíto ; y quando la dicha carne fe aprieta con un de
do , hace hoyo , y no buelve á levantarle fácilmente. Juntanfele 
unos accidentes , como calenturas , defvarios, efpafmos , y unas 
veces fyncopes; pero no fe ven juntas todas ellas feñales en to
das las gangrenas, lino varias de ellas.

Se dillingue de la gangrena el efphacelo , que en la gangrena 
empieza la corrupción , y en e! efphacelo , yá ella corrupto ; y fe 
conoce quando á la tal parte le falta el fentido totalmente , que 
aunque fe faje , o cauterice no fíente el paciente nada , y no Ta
ta fangre de las fajas, lino un humor aguofo, y hediondo.

Las caufas que fuelen ocalionar las gangrenas fon muchas, 
como por los muchos frios,y heladas*, por mordeduras de anima
les ponzonofos» por mucha abundancia de los humores en los 
apoílemas, que no fe pueden refolver , ni madurar ; cambien por 
las ataduras, o ligaduras fuertes, y otras femejames.

La gangrena folq mui á los principios fe puede curar, y
X *. qu an
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la Gangrena.
tajando no cíhviere en el pecho, 6 en el vientre , porqué allí ná 
admite cura ; yquando paíía á efphacelo , que también llaman 

EJitcmeae, cftiomeno , 6 quando fe ha confirmado la gangrena totalmente* 
entonces no es remediable, fino es algunas veces,cortando , o 
mutilando en breve el tal miembro efphacelado. !

Cura vene- £n la Cíira ^  la gangpena *"c atienden las primeras dos intención 
raL s nes de la guarda , dieta , y de las evaquaciones , como queda re

ferido en el capitulo antecedente del flegmon ; f o lo fe. advierte,' 
quando la gangrena tuviere fu origen de mordedura ponzoñofa, 
que entonces no fe deben ufar , nlfátigrias , ni friegas , con in- 
tención de reveler, u de derivar 5 bien fe podrá con la intención 
de evaquar, fangrar cerca de la mifma parte herida, 6 ufar de aU 
gunas purgas leves , y frefeas , como para evaquar. elhumor.co-: 
lerico fe ponen eá el Catalogo de los Medicamentos ; también 
conduce tomar de quando en quando unos confortativos cordia
les,.pueftos en las Calenturas malignas del lib.i. cap. 80».

Cura efpeei* Para quitar la caufa adjunta , luego que fe conozca que emí 
fica. pieza la gangrena por las feñales fuífodichas , en qualquiera par-:

te en donde fe pudiere fajar, fajefe toda la parte gangrenada , y 
algo de las partes vecinas latitudinalmente , tanto , baila quejo 
fient.a bien el paciente , atendiendo no fe corten venas mayores,
6 arterias , 6 nervios ; echas las fajas, exprimir bien la fangre ,jr 
labar defpues las fajas mui bien con falrnuera , 6 con agua faladá 
caliente , ó ¡abarías- con vinagre falado caliente , ó con legiaen 
que fe havian cocido chochos , ó habas , y renovar tales baños, 
dos , ó tres veces al dia.

Emplaflro de Hechas ellas diligencias, fe pondrá el emplaftro de las h a rm  
las barinat. de lentejas,6 habas, u de chochos,amaífando unas, 6 mas de ellas 

con la iegia de Barberos ( que fe hace de ceniza, y  tequefquite,o 
Legra de Bar- con-logia hecha de ceniza , y cal) quanto baila para el punto, 6 
beros. forma de emplaftro,añadiéndole ai fin un poco de oximiel,ó miel

virgen , con un poco de vinagre ; y con eílo fe profigue la cuta,'
. hafta tanto que fe viere buena materia ( blanca , leve, é igual) en 

las fajas; eftando de efia fuerte, fe curará como llaga ordinaria.
Al tiempo de ufar del dicho emplastro , conviene poner en la 

D e ft n fiv o  or- partc fana # al rededor de la gangrena , un defenfivo de agua en-; 1 
¿mano. vinagrada ; y (1 el agua fuere de poleo, es mejor , deshaciendo en 

ella un poco del bolo armenico , 6 tierra íigilata , 6 plomo pre
parado’, ó en falta de elfos un poco del barro colorado, y fi
no , mojando unos pañitas en dicho liquen;, los quales fe aptti 
can al rededor como queda referido.



Reconociendo »que en uno , dos, 6 tres días no hicieren fu 
fcfe&o los dichos emplaftros, es menefter ufar de medicamentos 
inas fuertes, como es poner en las fajas lechinos , ó hilas moja
das en el ungüento cgypciaco ( fegun fe pone en el Catalogo ) ai 
qual ungüento , aun para mayor eficacia , fe añade un poco de la 
fal molida ; en falta de efie ungüento, tóme miel virgen, mezclan 
do con polvo de cal viva , ó con polvo de Juanes de Vigo 5 y fi 
huviere ungüento ifsis, es mui feguro.

No bañando aun lo dicho , hacer otras fajas mas hondas , o 
mas en numero , y poner en las fajas unas hilas , mojadas en un 
poco de vino , en el qual eñe deshecho un polvito mui fútil del 
foliman ; ó en lugar de elfo , mojar un pincel , ó un poco de ala 
godon amarrado en un palito , con agua fuerce de ios Plateros, y 
tocar con ella folo la carne corrompida , y encima fe pondrá lue  ̂
go unas hilas Tecas , y fobre todo fe aplicará el em.pl afir o fuífo- 
dicho de harinas , y ai rededor fu defenfivo , afsimifmo arriba 
mencionado : y fi fuere con poleo dicho emplaftro , y polvos de 
plomo quemado , es mas feguro,

Y por quanto los medicamentos del foliman , 6 los polvos de 
Juanes , la cal , y la agua fuerte , hacen eícata , ó una coríecilla 
dé lo corrompido , y aparta lo malo de lo fano, es menefter aten, 
der á que no fe dañe lo fano con dichos caufticos : y aísi defeu- 
briendofe en las fajas algún nervio , vena , ó arteria , conviene 
poner fobre ellas hilas fecas en defe tifa que no la toquen los 
cauílicos.

Para quitar la efeara , 6 cortecilla , ocafionada de los caufti- 
cos , en lo corrompido , fe aplica miel virgen , con un poco del 
polvo del incienfo mezclado.

Algunas veces á los principios de la gangrena ha ayudado, 
folo aplicada , una planchuela delgada de plomo , con unos abu- 
jeritos pequeños, y amarrada fobre toda la gangrena. Los can
grejos preparados fon eficáz remedio para todo genero de gan-- 
greña i veafe fu preparación en el cap. 15.de efie lib. 2. El po«- 
Jéc por si folo machacado , y pnsfto en forma de emplaftro , ha 
extirpado varias gangrenas , y cancros,

De la mutilación en el efphacelo , ó efiiomeno, por ser por si 
arriefgada la obra, y por neceísitar de Cirujano bien experto, no 
hago mención de ella, Y  ofreciendofe algunos accidentes, como 
es el dolor i y otros femejantes, fe focorrerán al modo como 
qnevla dicho en el lib, 1, cap. jó . de los Accidentes de las Calen
turas continuas.
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C A P I T U L O  V.

(Del Carbunco.

EL carbunco , que también llaman fuego facro, b fuego perfij 
co , 6 brafa , es una llaga coftrofa , la qual en poco tiempo 

inflama al rededor la circunferencia, y proviene de fangre podri
da , ó quemada en la mífma parte , 6 en las venas j también fe 
fuele originar de maia dieta , ü del ayre , ü del agua corrupta, o 
envenenada , en particular en tiempo de la pede.

Dos diferencias hai de los carbuncos en fu eífencia , uno be-, 
nigno , y el otro maligno : El benigno no trae contigo calentura, 
ni accidentes graves , aunque en la coflrafe parece al maligno: 
El otro maligno acarrea muchos , y graves accidentes con ca* 
lentura.

Sus feñales fon quando en la parte en donde fale hai gran câ  
lor, y ardor, con gana de rafear i y á elfo fale con dolor una pufj 
tula pequeña , como un grano con coflra , poco mayor que una 
femilla de lenteja ; y en otros que no fale tal puftula , falen unos 
granillos corno de mijo , y otras veces fale una coflra , como fila 
huvieran hecho con un cauterio de fuego , la qual cofl ra es unas 
veces de color de ceniza , otras de color de plomo , ó negra,ya/* 
gunas veces es la inflamación en la circunferencia denegrida,k 
qual relumbra como un betún , 6 pez 5 también fuele traer la til 
pulíala unas vegiguillas ai rededor, las quales conviene abrir lúe* 
go , para que fatiga el mal humor contenido. Délos carbuncos 

'pcüiiencia-es fe verán fus feñales en el cap. 8 1. del líb. i . le  las • 
Calenturas Pdtilenciales.

Los carbuncos malignos , que juntamente traen configo ca
lentura , íiempre fon peligrólos , aunque no fean de lospdlilettf 
cíales , en particular los de la coflra negra, porque denota fer de 
aduilion 5 los de color ceniciento , indican íer de putrefacción.

En quanto la cura del carbunco no peflilencial, fitndo con 
calentura 5 fe obfervará la dieta , y guarda , como queda dicho en i 
ei cap. 75. del líb. s. de fas Calenturas continuas, cefrefcando el j 
ambiente.

Deípues de una, ü otra ayuda freíca, y emoliente  ̂puefia con
eftg
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gfts título en el Catalogo de los Medicamentos , fC fangrará el 
paciente al modo como queda referido en el cap.3. del Fiegw 
rnon, de eíle lib.a. obfervando las fuerzas del enfermo , y fi es 
jti o i íanguineo de complexión» o no; pero haviendo flaqueza 
del eílornago, ü debilidad, aplicar deíde luego ventofas fajadas 
diapárte contraria , como queda dicho del flegmon en el men
cionado capitulo. Lo mifmo fe atenderá ufando de las friegas, 6 
ligaduras.

Haviendo abundancia del mal humor en el paciente, fe po¿ 
drá tomar una purguilía ligera de lasque fe ponen en el Catalogo 
para evaquar el humor colérico , ó el melancólico : ufar cambien 
de los confortativos, y julepes frefeos citados en el cap. 79. del 
Jib.i. de las Calentaras continuas; y focorrer álos accidentes 
que fobrevinieren , fegun fe verá en el cap.76, del lib.i. de ios 
Accidentes de las Calenturas continuas.

Defpues de la primera fangria fomentar el lugar del carbun
co con agua caliente, aplicar las tixeritas,ó cornecicas de las par
ras majadas, 11 de la hierva efeabiofa, 6 calancapatli. No bailando 
efta diligencia,(ajar la poílula con lanceta en cruz , y labar las fa
jas con agua falada calentita , y luego fe pondrá encima Ja yema 
de huevo cocido duro con una poca de fal , ú ollin caliente , 6 
poner encima ungüento egypciaco,ó un polvico de cardenillo: 
el ungüento ¡fas es ñempre mas feguro.

Ella tal cura efpecifica fuele bailar etilos carbuncos beníg¿ 
nos íin calentura; pero íiendo mas rebeldes, entonces fe hacen las 
iaj as mas hondas, y fe buelven á labar con agua falada caliente, 
y fe le mete un grano de folimán, como una cabeza de alfiler, y 
por encima fe aplica un emplaftro, que fe hace de toda una gra
nada con cafcara, y toda machucada, añadiéndole un poco de vi
nagre aguado, y un puñito de harina de las lentejas ; 6 en lugar 
del dicho emplaílro hacer otro de harina, 6 polvo de chochos, 6 
altramuces, u de las habas , amafiado con oximiel, ó á falca de él 
con miel virgen,y un poco de vinagre : los quales emplafíros fe 
han de renovar cada quarro, 6 cada feis horas.

No bailando el folimán,6 á falta de él fe cauterizará la puní 
tita del carbunco con un boton de fuego,que es lo que mas bien 
fuele aprovechar; y mientras fe aplican ellos medicamentos fuer
tes fe ponen al rededor en la parte fana unos pánicos al modo ds 
defenfivos humedecidos en agua envinagrada, con un polvico 
dd bolo deshecho en ella.

guando el folimán ¿ o d  cauterio de fuego ha hecho ope*
Xi " ' tt-.
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316  Del Carbunco.
ración bue»a,!e qual fe conocerá quando la cofira , hecha de d‘n 
chos caufiicos, fe feca, y fe fepafa aplicándole la hierva verbena 
cocida, y majada ; 6 en lugar de efia hierva , dd ungüento amaría 
üos y dd ungüento egypciaco partes iguales, ó á falta de dios1 
tomafe del eftiercol de la gallina , amafiado con enjundia añeja* 
en forma de ungüento.

Caída la cofira fe acaba de curar con una poca de miel, trê  
mentina,y harina de cebada, todo junto incorporado como un 
ungüento,y con diapalma , uotro, acabarlo de cerrar, 6 cic<h 
brizar.

C A P I L Ü L O  V I ,

Del DiVtefo,
I

E f. divieÍG, en Latir. TurunculuSy es un tumor pequeño 3 du* : 
ro. colorado, con inflamación, y dolor* y fe levanta en %u* ' 

ra aguda, en particular quando empieza á madurar, que comuiw * 
mente maduran en ocho, ó diez dias ; quando fe abren fe ve un 
pedacito de carne, mudada en materia blanquizca algo colorean* : 
do, U qual vulgarmente llaman raíz, 6 clavo , y efios diviefos ,ó 
furúnculos no exceden en fu tamaño un hueyo de gallina , pero | 
raro hai uno folo fino varios.

Para curarlos diviefos no conviene aplicar medícame^ 
repercufivos, como queda avifado en el cap.i.de efie Jib.2.poM 
que íe originan de humores, mui gruefíbs.

Para per fon as tiernas, ú delicadas, aplicar defde luego que 
empiezan los diviefos, pan, ó trigo mafcado en ayunas; óaplw 
car del ungüento amarillo bien grueflb fobre un lienzo tendido; ■ 
o en fu lugar cera de campeche, ó cerote de Zapatero ; 6 tome 
harina, miel, y una yema de huevo , con otra canta porción de 
levadura, con unas hebras de azafrán molido, todo bien íncorpo- [ 
rado aplicarlo íobre el dlvieío : á falta áe todo efíb aplicar varias 
hojas de ¡a lengua de buey.

Siendo los diviefos mas hondos, ó en perfonas mas rebullas, 
fe tomarán unos tantos higos curados, ó unas raíces de malvas, y \ 
fe cocerán en poca aguamara que majándolas queden efpefos co- I 
mo un emplafiro.á lo qual fe añadirá como otro tanto de la leva-i j 
dura,y dos,ó yemas de huevo ton una poca de manteca, to<
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r¿o lo qual biea incorporado fe aplicará (obre todo el divido, re
novándolo cada dia mía, ü dos veces; otros también añaden al 
dicho epiplaftro cebolla alfada debaxo del teícoido , y bien n*a-¡ 
chacado : también aplicada por si la boñiga frefca de Ducy. aña*í 
diendole un poco de vinagre, aprovecha ; 6 poner un parche he
cho de ule, el qual fe quema, untado con un poco de lebo, y con 
lo derretido íe unta el parche.

Havieodo abierto boca, y faltdo tocia la materia, fe fuele cer
car por si quando fueren pequeños s pero los mayores le curaran 
Con el ungüento digeñivo, y lo demás, como queda dicho en el 
cap.2. de elle lib.z. También convienen fangrias, purgas, y frie
gas, 6 ventofas,en cafo que huviere muchos, y grandes di vicios, 
como queda dicho del flegmos en el cap.3. de eñe lib.2* Hallan
do fe la tal perfona con plenitud de fangre; pero eftando con apa-' 
rato de muchos malos humores, fe ufarán purguitas, 6 ayudas, 
íegun la qualidad del humor que predominare.  ̂ Dwiefospona

Los diviefos ponzoñofos que fe fuelen ofrecer en tiempo de Áeñofot, 
peñe, ó epidemias malignas , íe curaran al modo , como queda 
dicho, dei Carbunco Peiiilenciai en el cap.81. del lib. 1.

c  a  p i  t  u  l  o  v  1 i .
San Gregario 
Martyr es

íDe los Sabañones. fa tTflbl'.
ñones.

LOS fabañones, b frieras, por otro hombre pendones, fon j)^n-tc-1on f 
unos tumorciílos, b inflamación que fale en tiempo frió en fuJ¡ ¡eñaies] / 

los dedos de las manos, u. de los pies ó en los carcañales,con mu» caufa. 
cho dolor, y algunas veces llega á fupurarfe baña defcubrir ei 
huella, lo qual proviene de la fangre mui caliente, y colérica.

Las perfooas que fácilmente padecen de eñe mal,en los tieni Prefervati- 
pos fríos, procurarán ufar de algunas cofas que prefervan á que VOSt 
no can fácilmente padezcan de eñe mal* como es , refregandofe 
varias veces las manos, o los pies cotí fal molida, y mezclada con 
una poca de miel ; o con manteca labada con zumo de limón , 6 
cdiv vinagre, untando con ella mas veces los dedos! mucho tam
bién preferva de eñe mal el tener los pies,y las manos bien abri
gados, y deíendidas del frío.

Pata curar ios labañones ya hecho, pero aun fin llagas, eftos
X *  ~ íe
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fe iabarán con agua caliente quanto buenamente fe pudiere fm 
írir, y para que dicha agua caliente tenga mayor eficacia, fe pos 
drá cocer en ella uno,ú otro nabo, 6 alguna hierva de las dichas 
repercufivas en el cap.3» de efte lib.2.

Es admirable remedio el aguardiente mui caliente con una 
vedija de lana, ó amaífar una miga de pan frió con dicha aguara 
diente , y mui caliente pueda enlaparte, y repetirla*, 6 aplicar, 
azúcar rolada con un poco de fiempreviva; ó tome polvo de azu* 
fre , he rvirlo en una poca de miel, y untar con ello los dedos; b; 
tome n yirha una onza,alumbre crudo media onza, molido jun-í 
to amafiado con un poco de vinagre, o con zumo de agraz, u de 
limón en forma de un unguentito blando para untar los dedos; ; 
o untarle con el accyte , ó manteca en que fe frió ajo, anadien.» [ 
dolé un tantito de cera fobre la lumbre para engroíarlo algo ; o 
cocer tabaco , y la cafcara interior del lauco, que es blanca, en 
aceyte,ó manteca, y defpues fe le añadirá una poca de cera, y un 
polvito del incienfo para untar les fabañones.

Efiando yá llagados,Jos fabañones, entonces conduce untar* 
los con el aceyte, ó manteca que fe haya calentado debaxo del 
reícoldo en un nabo grande cabado, ó en un rabano grande ca* 
bado. También es bueno el polvo de lqs cangrejos de rio que
mados, y molidos, el qual polvo fe amaña con miel, ó con man* [ 
teca lacada, untando con ello los dedos llagados ;ó  aplicaron i 
da, o romero freíco majado, y amafiado con tuétano de toro;o j! 
tome del incienfo, y de la pez partes iguales , molido junto en 
polvo, y amaüarlo con miel en forma de untura para untarle, en 
ingar del incienfo Tupie el copal. Otro mui eficaz medicamento , 
para los fabañones yá exulcerados, ó llagados es el polvo del 
excremento humano quemado , echando de ello en las dichas uU 
ceras, y cubriéndolas con un liencecko mojado en accyte de; 
laurel, ó en mantequilla,

Quando en los dichos medicamentos fe criare en los Taba* 
ñones llagados buena materia blanca igualmente, entonces,para 
cerrar, y cicatrizarlos tome una onza del unto fin fal, ó manteca 
frefea, y otra onza de cera, derretirlo junto, y mezclarle de la al* 1 
martaga, u de la greda de los Mineros mui fútilmente molida, 
y cernida una onza, y otra onza del polvo de las cortezas del pk 
no,y del incienfo , ó copal media onza también hecho polvo, 
todo lo qual bien incorporado fe aplicará forma de emplak 
tro, renovándolo cada día.
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C A P I T U L O  V I I I .

D e l P anarizo ,  y  del Uñero.

E L panarizo, b panadizo , y fegun algunos ei uñero * es ana x)'tfinU¡on.
apoftemita, b tumorcillo que nace á la raíz de la uña, y de 

tilos unos hai malignos, y otros menos malignos.
Se origina de la pituita,b fiema nidorofa que allí fe quaxa, b Caufoi 

pudre j otras veces fe origina de la fangre mui fútil, colérica, ya 
aduíla , ya no adulta , la qual quema, ocorroye las raíces de 
las uñas.

Las feñales que trae Coníigo el panarizo, o uñero, fon el do- Señales¿ 
lor, rubor, tumor, é inflamación en las raíces de las uñas, y cerca 
de ellas. El panarizo maligno, originado de humor aduflo , acar. 
rea mucho mayores dolores por las partes nerviofas que con ello 
padecen, que ni de dia, ni de noche da defcanfo , y no íocoirien- 
do con tiempo paila adelante el dolor, y coge todo el brazo : en 
quanto el tumor, es bien pequeño , y cafi no fe parece , á quien 
acompaña calentura , y algunas veces ocafiona deímavos. £1 pa
narizo que no procede del humor adulto es mas benigno , y no 
tiene accidentes tan graves.

En ellos tuuiorcillosdel uñero conviene atender los quatro Curageneral* 
tiempos de los tumores , como queda dicho en el cap.i. de elle 
lib.2. y las dos intenciones primeras en quanto á la dieta , y las 
fangrias, b purgas,fe obfervan , como queda dicho en el cap.3. 
de elle lib.2. del Flegmon, á donde me remito.

En quanto los medicamentos efpeciíicos y medicamentos to- Gtíra tfpw- 
picos (que afsi fe llaman los medicamentos que fe aplican por de fica* 
fuera) también conviene afsimifmo atender los fuííodichos quatro 
tiempos, en qual de ellos fe hallare el tumorcillo del panarizo,

Eíiando á los principi©s,ó empezando el dolor,bel tumorcillo En elprinci- 
del panarizo,fe ufaran los medicamentos que repelen, y mitiguen Pt0 ¿ti tu- 
el dolor, como : Tome del zumo de llantén, ü de la verdolaga , u pwfib* 
de la hierva mora,, b chiebiqudke , ü de otra planta, b medicina 
de los repercuíivos  ̂fuaves arriba referidos en el cap.3. y en faU 
ta de las hiervas, b plantas irefeas que fe pueda facar el zumo 
S§ eljasé ufar de ios coe¡m¡ent$§ de eHas,añadj¡$ndo á una taza, 6

i
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3 3® ©e/ ftattarí^ó sy  U ñ en :
á medio quardUo de uno de ellos zumos , ó cocimientos líiiá $ 
dos onzas de ía flemilla , que fe faca de las pepitas de los mem«j 
brillos , y etrpefo de medio tomín deí polvo de las agallas del en¿
ciño s u del cyprés , y como tres onzas del aceyte rofado , üdeí 
tuétano de baca , codo junto fervira para untar todo ei tumor, y 
a> rededor de ello , porque repele fuavemente , y juntamente tnb 
tiga el dolor.

Quando no huvierc forma de componer toda eíla mixtura to. 
me foio uno de los zumos, ó cocimientos fuííodichos,con el quj| 
fe cocerán unas pepitas majadas de membrillo, y defpues de un 
hervOi cilio ic exprimirá recio por un paño, y con añadirle un tan. 
tico de vinagre fe fomentara la parte enferma » mas veces algo til 
bio con ello ; y haviendo harina de cebada , fe podra añadir algo 
de ella para dar m ®  cuerpo al medicamento. La miga de pan 
frío con vinagre fuerce,que coxa todo el dedo,teniendo cuydado 
de i emudaria no fe feque , y que vaya tibia, hace caer el pellejo,y 
podre como ía! blanca, con gran alivio del enfermo, y feguridad, •

Hilando ei dicho tumor en el aumento, que es quando ya ere. 
eieron mas los accidentes , y el tumorcillo , entonces aplicarfolo 
la clara de huevo bien batida , y mezclada con un poco de aceyte 
rolado , ó aceyte común lañado en varias aguas , lo qual mitiga 
mu: bien el dolor; y paira mitigar aun mas eficazmente , fe le po* 
tira añadir un poco de las femíllas de las adormideras , 6 ( fi hu- 
viere ) un tantico del opio , deshecho en la clara del huevo.

Mucho fe mitiga también el dolor con aplicar al rededoren 
las paites cercanas ,y lanas unos pánicos como defenílvos hume- 
debidos con leche de muger , u de la baca , añadiéndole unas he* 
bi as de azafrán molidas, renovando los dichos pánicos varias veí 
CvSj ó poner enforma de deíeníívo, como acra queda dicho,unos j 
pánicos mojados en agua envinagrada como medio quarr/llo , a 
la qual fe mezclará la clara de un huevo batida, deshaciendo juti- 
tamente en ello como en peto de un tomín del bolo armenico , ü 
oel bolo común , u de la tierra figilata , u del barro fino colora- 
üo i pero fe advierte, que eftos defenfivos no fe han de poner en
cima del niifmo tumor, porque ocaíionarán mayores dolores, io* | 
io íe pone n en las partes fanas , y cercanas.

También eftá experimentado el agua del míiamal % que es 
aqueila agua que queda del maizj del qual hacen las tortillas , fo* | 
lo metiendo el dedo , quando padeciere del uñero, en dicha agua | 
bien caliente unas quantas veces.

Quando fe obfervaren algunas Léñales de quererfe madurar
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el tumorcillo , fegun las íeñales pueitas en el cap, a . de 

entonces fe ayudara á la naturaleza ,y fe aplicará encima, oei 
dicho tumorcillo harina, ó polvo de laíemilla de alholvas , u de 
linaza , o á falta de elfo , majar unas hojas de malvas, antes deba
so del refcoldo calentadas , embuchas en un trapo, como media 
onza de ellas , amafiarías con una onza de la mantequilla m ica» 
ti de la manteca labada , y una yema de huevo , todo en un aimn 
rez , b fobre un metate bien incorporado , y fin llegarlo al fuego, 
aplicarlo en forma de emplaftro, renovándolo una , ü dos veces 
al dia , foio tibio.

Quando abriere boca , curarlo con los ungüentos digeílivos, 
dichos en el cap. z* de elle lib. 2* de las ApoÜemas, o tumores 
abiertos ¿ y fupurados ; pero fin que fe le pongan muchas, por
que no las necefsitael panarizo.

Otro genero de uñero,que comunmente llaman el gavilán de 
la uña, quando el lado, b la punta de la uña eílá metida en la car
ne, o yema del dedo , que en latín fe llama Pínnula , y en Griego 
Vierigion , y de ordinario lo padece el dedo pulgar de los pies* 

Ofrecenfc dos géneros de efias pínnulas, b gavilanes déla 
uña , uno es benigno, y fácil de curar »acudiendo antes que fe in
flame la parte del dedo ; y eíle fe origina quando la punta , o las 
puntas de entrambos lados de la uña fe meten debaxo de la car
ne de la yema del dedo , yá por calzarle mui ajufladamente , ya. 
porque naturalmente fe inclina la miftna uña para dentro.

£1 otro gavilán , b pínnula , que tomo fu origen dei panarizo 
mal curado , ú de un golpe , u de una herida , defeuidado en tai 
parte , es maligno , y acarrea graves accidentes.

Quando fe ocafiona tile tal gavilán de la uña por baverfe me
tido para dentro la punta de uno,u de entrambos lados de la uña, 
fe cura fácilmente de efU manera i Ponefe dicho dedo , b pie en 
agua caliente , como en un baño de las piernas, para que fe ablan
de bien la uña , deípuescon folo meter hilas pequeñas debaxo de 
la uña , defde la parte fana acia la punta, y otras hilas, ai modo 
de lechinos, fe ponen en el lado , b margen de la uña metida , de 
parte de afuera para que también allí abaxe la carne de los lados, 
con el fin de defeubrir mas brevemente la puntita de la uña ; las 
quales hilas fe amarrarán fnavenienté , y fe renovarán una, u dos 
Veces al dia , fiempre facando las hilas de la otra cura , y me-, 
tiendo otras nuevas, apretándolas mas, y mas, baila tanto que 
fe haya defeubierto la puntita de la uña , que diaba metida en U 

i ta?£afoft tomarán ¿o fe atravciarán unas hilas por de-i
bá-j
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baxo de dicha puntica, y fin mas que afleguradas dichas hilá§ £<Stjj 
amarrar un iiencecito á que no fe caygan hafta que crezca la uña' 
y fobrefalga á la yema del ded®, queda curado'.

Quando huviere alguna humedad en la parce, 6 quando pa¿ 
reclere alguna carne fiivefire , como fuele haveren las fuertes, 
que llaman vulgarmente jetas , entonces fe efpolvoreará enci* 
1113 s antes de poner las hilas fecas , un polvito de alumbre quej 
mado ;y  para mantener mejor las hilas , 6 lechinos de las hilas 
en fu lugar , ajuílar fobre coda la uña , y algo mas un emplañro 
de diapaima , 6 cera tendida.

Pallando el gavilán en malignarfe, que fe conoce quando cor¿ 
roye la miíma raíz de la uña , y la confume con mucho dolor, y 
hedor de la materia que fe corrompe , y fuele Uegarfe á corroan 
per la mifma uña , y ei hueíTo del dedo , en tal cafo íe pone la uña, 
y  el dedo como plano , y descolorido , y cs>mo morado.

La cura del gavilán maligno } no hai mejor que cortar con 
lanceta , o nabaja todo lo corrupto de la uña , y luego cauterio 
zar con cauterio de fuego la parte exulcerada , y poner fus defeiM 
fivos , y curar la llaga , como fe dirá en el cap. 3 7 .de eftelib. 2. ¡ 
de las Ulceras con ei huello dañado.

CAPITULO IX.
ÚLte la Ery/ipela.

LA eryfipela es un tumor preternatural,no mui levantado,qué 
proviene de la colera flava , la qual ocupa el cutis de afuera» 

también algunas veces peqetra algo mas abaxo del cutis. Se di
vide en eryfipela Exquifita , y no Exquifita% luego fe l'ubdividc, 
fegun los humores que fe le juntan , como en eryfipela Flegmono- 
des, que es quando fe le junta mucha fangre ; y en eryfipela Ede- 
matodes, quaudo fe le junta mucha flema ; 6 en eryfipela Scirro* ; 
des , que es quando concurre el humor melancólico.

Hai caufas internas , que ocafionan la eryfipela ( como queda 
dicho ) la colera, y los humores que fe le juntan ; y hai caulas ex
ternas, que de afuera originan la eryfipela, que Cuelen fer el tiem
po caiorofo, el mucho exercicio , las bebidas, 6 comidas coléri
cas , 6 unas llagas, 6 golpes, á los quales fuele íobrevenir la cry-ñ 
fipela como accidente.

Las
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Encendido , que tira algo á lo flavo ; y un tumor , el qual ai tac- 
so eftá blando , fin tendón # y tan baxo , que algunas veces cafi ««/ ' 
nofediftingue, (fiendo el tumor mas levantado , es fenal de la 
eryfipela eípuria) el qual tumor de la eryfipela ex qu i fita , tocado 
con el dedo levemente , 6  refregado , por entonces deíaparece lo 
colorado del tumor, pero defpues buelve. El calor de la parte 
es bien grande , que al paciente le parece que fe abrafa , con un 
¡dolor pungente, y mordicante, aunque no mui grande , pero con 
calentura crecida 5 la inflamación no eftáfiempre permanente en 
una parce , porque anda , al modo de herpes, dexando una parte 
del cuerpo libre,y ocupando otra, coloreando las partes vecinas.

Se diferencia del apoflema , 6  tumor, como es el flcgmon, en 
Varias cofas, afsi por fer el flegnaon un tumor mucho mayor, mas 
colorado , con pulfacion , y que ahonda mucho , todo lo qual no 
hai en la eryfipela.

Las'feñales de h  eryfipela efpuria fon conforme ai humor Señales de la 
¡que fe le junto , pero ficrnprc con gran calentura , la qual empie- eryfipela <?/- 
2a uno , ú dos dias antes que prorrumpa la tal eryfipeja.

Cargando la eryfipela en la cara , 6  en la nuca , o cerviz, 
entonces espelígrofa , porque no retroceda para dentro , y oca- 
fione efquilencia » ó garrotilio en ia garganta , b frenesia , pe
netrando al celebra ; ni hai otro mayor peligro en las eryfi. 
pelas , que quando vá para dentro ; por lo qual conviene aten
der mucho á que no fe apliquen por defuera medicamentos 
mui adflringentes, que tapen ios poros, y cftorven el exhalar , 6  
evaporizar.

También es mala la eryfipela", la qual íobteviene á las heri
das, que tuvieren el hueífo descubierto , como fucede en las frac-, 
turas, ó dislocaciones.

Afsimifmo es peligrofo quando termina por (apuración , ó 
por putrefacción , bcon llagas fecas fin buena materia , porque ‘ 
arguye malignidad en la eaufa j y quando fe pone negra , no hai 
cfperanza de fallid.

Pero terminando la eryfipela por refolucion , entonces es 
buena fenal, y de falud ; y mas bien , levantándole unas culpas 
en la hinchazón , ya en tal cafo eftá fi guro.

La dieta en las eryfi,pelas fe guarda la que fe dixo en el cap.75. Dieta , y 
del lib.i. de las Calenturas continuas} ib i o aqui conviene, que el guarda» 
enfermo efte en alguna obfeuvidad , por quanto el rcfplátídor en*
Síflde mas ia eryfipela. Hilando la eryfipela en la cara¿ conviene
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moderar mucho el fueño ,en otras partes .conduce el faeno nrm. 
derado. El regimen del vientre fe tenga todos los olas blando , 6 
focorrerle con ayudas íreícas , y emolientes , 6 con unas calillaŝ  
como fe verán en el Catalogo de los Medicamentos.

En quanto las fangrias fe obferva , quando es la eryíipela'ex-í 
quifita , corno queda dicho , originada de la colera, y fi es grande, 
ó fi es pequeña , ¡para focorrer defde luego (Tiendo grande) can 
fangria de la vena de la cabeza, u de la vena de todo el cuerpo, en 
particular quando la eryíipela ocupa parte déla cabeza por el fuC- 
íodicho peligro de la frenesia , u del gar rotillo ; pero folo en po- I 
ca quantidad , como de dos hadatres onzas, b en lugar de las fan
grias, ufar de las friegas para reveler , como queda dicho en el 
cap. de efte lib. 2 .del Flegmon. Noíiendo la eryíipela mui 
grande , es mejor , en lugar de las fangrias, ufar de ventadas, y 
de las friegas, repitiendo unas ayudas de quando en quando, algo 
eficaces , ó u nas purguitas fuaves, de mediana eficacia, de las que 
evaquen el humor colérico , como fe hallarán en el Catalogo de 
los Medicamentos; y también aprovechan los medicamentos, que 
templen el calor del hígado , como fe hallarán femejantes pueílos 
en el cap.40. del iib.i. De la Deftemplanza del Hígado. También 
conduce , defpues de purgado , tomar en ayunas por unas maña< 
ñas del zumo de las naranjas agrias , como medio pocilio , con 
un poco de azocar fe re nado,

Hallandofe la eryíipela en la cabeza , no fe ,han de aplicar co
fas mui frías , mucho menos cofas que adftrinjan. Loque fe ha 
experimentado mui feguro es untar el tumor , ó la erisipela con la 
fangre frefeamente facadade la crefta del gallo , 6 untarlo conk 
miíma crefia recien cortada; b untar el lugar de la eriÍjpela,íknáo 
á los principios, con la clara de huevo bien batida, y con dos tan- 1 
tos de agua mezclado , conuna pluma de gallina, o folo el aceyte 
de la clara de huevo , b con aceyte rofado mezclado; o fomentar
la con unos pañicos mojados en cocimiento de rofa , ü de la hier
va mora s b con el zumo , o cocimiento de lechugas, u de verdo
lagas , ú de las lentejas del agua , ü de la íiempreviva , ü de la ca
labaza , u de la Semilla , que fe faca por cocimiento de las pepi
tas machacadas de los membrillos. También fe alaba el nido de 
las golondrinas bien remolido, cernido, y amafiado con miel, de 
manera , que con una pluma fe pueda como pintar con ello el ciH 
mor , porque refuelve prontamente.

Eílos , y otros defeníivos, b fomentos fe aplican en el Verano 
frefeos, y en el Invjerno tibios ? renovándolos antes que fe fe-;

quen,



■ qüeñ porqué dañarán mucho : tampoco no conviene untar con 
fofos aceytes, o untos, aunque feau fr cíeos * porque fácilmente 
fe inflaman, y obflruyen tos poros, que no pueda evaporizar. 
También fe advierte , que quando no efluviere mui caliente la 
eryfipela , que no íe pongan muchas cofas frias, porque el calor 
lio fe venga á apagar del todo.

Quando yáfe han mitigado algo los accidentes, y fe fiente el 
enfermo con menos congoja , lo qual indica , que yá vá en decli
nación ¡¿enfermedad, entonces labar la et/íipelacon agua tibia, 
o con agua en que cocieron raíces de malvas dos puñitos , y un 
púnico de manzanilla ; 6 aplicar de efte polvo , que es muipro- 
prio para la eryfipela , la qual empieza á declinar , como : Tome 
flor de la harina tres onzas , del bolo armen ico., ii del común una' 
onza, de la almafciga, ú del incienfo, 6 copal, y del albayalde , ú 
del plomo quemado , de lo que de ellos fe hallare una onza y me
dia, hacer del todo un polvo mui fútil, del qual fe efpolvorea fo- 
bre algodón, y fe aplica con un papel encima.

Siendo la eryfipela ánade las eípurias , 6; haüandofe mezcla
da con otros humores, como la edematofa con flema mezclada, y? 
colera , fe ufarán ios remedios que miran á entrambos humores,, 
contenidos fegmxfus propríos capítulos,qu*e es el del Edema , y 
el prc fente capitulo', conviene á faber , mezclado de los medica
mentos refolutivos , junto con los repercufivos , como queda di
cho en el cap. de elle lib. 2. hablando del flegmón.

La quarta intención, como en otros capítulos fe ha dicho, es 
iocorrer á los accidentes , como quando fe levant ren ampo lías,, 
o veg.ig.as, entonces tome almarfaga,ó greta de ¡os Mineros,, mo
lido , y cernido por un tafetán cencido , bfayafaya una onza, y 
humedecerla con una onza del zumo, o cocimiento de liante» , ú¿ 
de la fiempreviva, ú de las verdolagas, u de la hierva mora ; def 
pues añadirle como dos onzas del unto fin Cal , u de la mantequi 
lla írefea, íi de la manteca ¡abada, y hacer de todo una untura pa
ra untar dichas vegigas , b ampollas coa una pluma. También fe 
fuele añadir á efle ungüento un tantito de vinagre.

_ Quando retrocediere , b quando huvkre" alguna fcñalque 
quiere retroceder para dentro, lo qual fe conoce , y íe obferva al 
defaparecer la eryfipela de repente , no con alivio del enfermo,, 
fmo-coti muchas y extraordinarias fatigas del paciente , en tal 
caí» uaar luego- cofas que atraen para fuera , como queda dicho 

e rugí non quando el tal tumor deiaparece de repeiite , como íe 
yera en d cap, 3» de efte lib. 2.

Ltk lí. Cap. IX, 33S
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C A P I T U L O  X.

(Del H erp es, u de la Sarna,

E L  herpes , 6 la fama fe divide comunmente en tres efpéa 
cife's , la una fe llama herpes miliar , la qual fe ocafiona de 

la colera preternatural , no mui adulta > con unas vegiguitas fe»., 
mejantes al mijo , 6 N í i l i o  en latín , de donde fe tomo el nombre v 
de miliar.

El otro herpes ,6  la fegundaefpecie , que fe llama Carna (iibj 
pie , y fe hace de colera mas adufta , que el herpes miliar , la qual 
farna efeoria el cutis, y lo defuella.

La tercera eípecie fe llama herpes, o farna corronga , o ex* 
cedente , la qual fe ocaíiona de lo mas grueífo de la colera adulta* 
y no folamente corroye el cutis por encima como la farna íinâ  
pie, pero también lo penetra.
• Las fe nales del herpes miliar fon las figuientes : Tiene la cir

cunferencia encendida , tira algo al color citrino \ peto no tan
to como la farna (imple,por hallarfe mezclada del humor demás 
tico ; y por la ni i fina razón , ni fe fienre tanto calor ; tiene mû  
chas puítúlas menudas al modo del mijo algo blancas , con graii 
efeozor , ó comezón , y camina por el cutis., desando una paite* 
y reverdeciendo en otra ; quando fe exuicera,fale oe jos granos» 
q  pufiulas un humor entredelgado , que ni bienes materia* ni
bien es fanies. . . ,

El herpes, 6 fama (imple fe conoce quando fe enciende a 
cutis , y fe pone colorado entre amarillo, y anda por el cutis- con 
iiiviS preñez,a que las otras efpecies de las herpes , d e x a o  o e 
gar , que primeramente ocupo , quafi (ano , y feco, del qual caen 
unas efeamas como de Calvado; y paliando en otro lugar, rever
jdecen. . . .

El herpes , 6 farna corrofiva , 6 excedente, tira mas al color
citrino , 6 amarillo , y faie en ella una , 6 mas puftulas , o  alcen- 
Has que hacen abujericos , y fe pone el cutis defcolorido , com 
acardenalado , y lienten gran comezón , aunque con poco tumo 
fuele fanar en medio , y come , ó gaña al rededor , y otras vec 
fe buelve á exulcerar lo que parecía fano , y la parce que fe ha 
cerca, ya para exulcerarte, fe entumece , y endurece antes. 

Didinguefe el herpes de ia eryfipela f  porque la eryhp'

3  3 »  S )e lH e r p e s ,  ude la Sarna,



yíerifi dé fépeñté, y éxulcerandofe, tiene,, 6 purga tííuctiá materia, 
y (íempre tiene alguna calentura, y fin comezón ; pero la farna, o 
herpes fobteviene poco á poco, y no hai calentura , pero mucha 
comezón»

£1 herpes no es peligrofo , folo quando pafia a encanceraríe; 
pero dura mucho tiempo , en particular eftando defiemplado el 
hígado : y el herpes miliar es mas difícil de refolver que el cor- 
fofivo, y mas quando proviene del humor gálico.

La dieta, y guarda de efta enfermedad es la mifma como 
queda dicho en el capitulo antecedente de la Eryfipela,

En lo que toca las íangrias para eftas íarnas,ó herpes,no con* 
vienen fino es mui poca cantidad para refrefear, falvo en los 
mui fanguineos,y robufios •, pero conduce evaquar los humores 
aduflos ,y  coléricos con ayudas , ó purgas que miren el humor 
colérico,y el melancólico, tomadas en fuero, ú otro liquor, fegun 
fe verán en el Catalogo de los Medicamentos; y  para evaquar efic 
humor con purgas, no necefsita que precedan los xaraves prepa
rativos, porque de fuyo es fútil , y femejantes purgas fuaves imu 
porta repetirlas mas veces por intervalos, 6 interponiendo algu.' 
nos dias intermedio. Y fíendo herpes miliar , por tener mezcla 
del humor pituitofo, fuera de que fe mezclarán á las purgas fuf. 
fodichas unos medicamentos que evaquen la pituita , 6 flema* 
también fe jaropearán antes de la purga con los xaraves que mi  ̂
ran el humor pituitofo, y melancólico.

Junto con las evaquaciones ayudan mui bien las friegas, y 
ligaduras de los muslos, y piernas abaxo , en padeciéndolo de 
medio cuerpo para arriba; y al contrario , padeciendo de medio 
cuerpo abaxo fe liarán las friegas , y ligaduras en los brazos; 
mucho importa en efta enfermedad atemperar el higado con ju
lepes, y unturas freícas, como queda dicho en fu proprio cap.40. 
del lib.i.

Los medicamentos que por defuera fe hacen para el herpes, 
ferán ( á los principios, 6 quando empieza dicho herpes) los que 
refrefquen, y fequen, como quando empieza á cargar, 6 fluir, ti 
ocupar una tal parce,fomentarla luego con el zumo, ó cocimiento 
de la hierva mora,¡i de las lentejas del água,ü de las hojas del fau- 
ce,u de la flor de la granada, ü de las hojas de llantén,ú de la rafa 
leca, u de los capullos de las bellotas: cambien con dichos zumos, 
o cocimientos fe podrá mezclar" harina de cebada, u de las lente- 
|as °  chochos,y cocerlo junto por poco rato en forma de un em-
plaltro, y tendido fobre un Uenzo aplicarlo defnues del fuífodi- 
"$no fomento. y  De

Llb.lh Cap. X  ....... 33?
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Defpues que ya ha fluido el humor, entonces fe podrán a¡
car los mií’mos zumos , 6 cocimientos fuííddichos , añadiéndole 
piedra alumbre quemada, echando como en pefo de un tomín de 
alumbre en un quartillo del zumo, 6 del cocimiento , y del vina* 
gre como dos onzas.

O aplicar el emplaftro que fe hace de toda ía granada machan 
candóla toda junta-, 6 tome lana fuc¡a,que íe coge entre las vedk 
jas del carnero, y quemaría, de ia qual en pefo de dos tomines, y 
otro tanto de la calcara de pino quemada, mezclarlos con dos, 6 
tres onzas de manteca de cabra,6 con mantequilla, y oiíin , y un-; 
tar con ello la farna,ó herpes; 6 tome del zumo de la hierva de 
la golondrina,deshacer en el un poco de azufre bien remolido, 
y untarle; 6 labarfe con orines de muchacho, mezclados con un 
púnico de faHó cocer tabaco , y la cafcara interior del fauco en 
aceyte, 6 manteca, y á lo colado por un paño añadirle polvo del 
incknfo, 6 copal, y un tantico de cera para un tar fe.

Haviendo fama feca { purgado antes el paciente, como queda 
dicho) comer varias mañanasen ayunas unos gajos de naranja 
agria,y madurados quales.,dos,ó tres horas antes fe hayan rebueb 
to en polvo de azúcar; y juntamente untarle con ella untura: To-, 
me trementina labada tres onzas, aceyte rolado , 6 á fatta de el, 
manteca de baca labada una onza, y el zumo de dos,ó tres naran- 
jas agrias con tres yemas de huevo, todo bien mezclado, é incor-; 
porado : efte genero de cura limpia el mal humor por la orina.

Haviendo herpes,, ó farna mui rebelde,que con ellos medica-: 
meneos benignos no cede, untarán lelas las ukerillas con eñe u i u  

guento: Tome albayalde,b en fu lugar greta de los Mineros b i e n  

remolido, y cernido, cocerlo en pefo de una onza y media en t r e s  

enzas de manteca fobre fuego manía , ñempre meneándolo con 
una efpatula,ó palito,hafta q quiera mudar el color claro en color 
sigo obfeuro, luego fe apartará de la lumbre meneándolo' halla 
enfria ríe algo, defpues fe le mezclará en pefo de medio, ode un 
tomín del polvo del folimán mui remolido entre dos. piedras; 
con ella untura fe untarán folo las ulceriilas rebeldes, pero al-ufar 
de dicha untura le pondrán al rededor en la parte fana, al modo 
de defenfivo , unos pañitos mojados en agua envinagrada con 
unos polvos del bolo, ó barro colorado mezclado. También paJ 
nen fobre (anejantes ulceras ( en falta del folimán ) del polvo de 
la cal antes con muchas aguas labada, y encorporado con aceyte 
rolado, ó con manteca labada, en forma de ungüento. Otro uní 
guau o fe hallará en el cap.8 <5, del lib.i.
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El Herpes millar no admite medicamentos tan 3cr£s, como es H e r p e s  m t  

el folimán , Tolo es bueno fomentar dicho herpes miliar con agua h a r ‘  

de la mar , 6 con agua Calada , en que fe hirvió un poco de piedra 
alumbre, o azufre , ó quando mas, del cardenillo nn poco. Tam
bién fe podrá hervir dicho alumbre , 6 azufre , b cardenillo en 
uno dé los zumos , o cocimientos arriba mencionados,, como es 
de Ja hierva mora , &c. añadiéndole fu púnico de fal juntamen
te. Conduce también al herpes miliar la fuífodicha untura , hecha 
con el tabaco : afsimifmo el ungüento referido de la greta , mez
clándole , en lugar del folimán , otro tanto del polvo de Juanes, 
ú del cardenillo,

Contra las grietas que Cuelen (aunque rara vez) falir en los la- Grietas , • 
bios de la boca,las quaies,fuera de fer penofas,duran mucho,hin- f  orillas, 
chan los labios , y los endurecen , y algunos las llaman perrillas.

En efta enfermedad fe cortan con un cauterio, b cuchillo en- 
- cendido, unos como nervios , que ilaman frenillos de ios labios, 

ü de aquel labio Coiamente que padeciere , y fe curará otra vez 
como queda dicho en el-cap. z. de eífe lib. 2. quando fe cauce-r 
riza algún tumor para quitar la efcara, b corcecilla dd cauterio, 
aunque en efta cura no fe pondrán hilas en forma de mecha : cor-! 
tafe eñe frenillo , porque con ello fe quítala correfpondencia 
del mal humor ,que acude á los labios; pero conviene antes , y 
defpues purgar , y evaquar mas veces el humor melancólico , y  
flemático , como queda dicho en la cura general de elle mifmo 
capitulo dd Herpes.

Añadiráleá elle capitulo algo dd farpuüido, délas ronchas, Sarpullido, 
y las manchas dd cutis .corno que todas ellas ocupan folo el cu
tis. Llaman los Arabes A h f e f  al farpuHido, que fon unos grani
llos, que liguen d mucho fudar , y ponen afpero el cutis , con al
guna comezón, y unas veces pican como efpinas, y Cuelen fer fre- 
quentes en tierras calientes , y húmedas , no fon de riefgo.

Para curar el farpullido, y mitigar la comezón, tome unguen. 
to rolad0,0 manteca labada en muchas aguas; derramada el agua, 
lañarla últimamente con zumo de limón , b con vinagre , y aña
dirle algo dd polvo de la flor de azufre, b dd azufre ordinario, y 
untar varias veces el lugar del farpullido con ello, También con
duce folo refregar el lugar del farpullido con medio limón foaf- 
fado , echándole antes encima del limón una poca de fal molida.
Preferva dd farpullido, mudando cada dia , o cada dos dias ropa 
limpia, quando fe fudare mucho.

L a s ron chas,b encontrados,que los A rab es llaman Bfftre¿on Hinchas , o
r "  X a  una ^ c e n t r a d o s .



Ampollas , i  
fuego fyh'tf- 
tre.

Caufa.

Barros de 
cara,

«na multitud de tumores pequeños blanquizcos ¡qué tiran algo a 
colorado, con alguna dureza, y gran comezón , los quales otuyan 
de repente el cutis, que parece como azotado de hortigas, 6 pica¿ 
do de abejas,b abifpas, y no fon por si de riefgo alguno,pues aun 
fin medicinas fe Cuelen deshacer,fm dexar feñalen el cutis jorigi-; 
nafe del humor ferofo,mas,6 menos acre,6 mas,b menos grueflo.;

Lo que conviene para la cura de ellas , es refrefcar el hígado,' 
y purgarte con algunas purgas frefcas , fegun queda dicho en él 
cap. 40. del lib. 1. de la Deítemplanza del Higado , obfervando 
afsimifmo la dieta allí citada, También aprovecha beber por 
linas mañanas del fuero clarificado de la leche de cabras, 6 ba<$ 
ñarfe en agua tibiados , 6 tres dias feguidos.

El fuego fylveftre fon unos tumorcillos intercutaneos, ó en 
folo el cutis con comezón , femejantes á las ampollas , que fe le-j 
vanean en el cutis quando algunas gotas de agua hirviendo que-í 
man el cutis , por loqual algunos lo llaman ampollas :fe origina  ̂
de humor biliofo , y de humor falado ,6  íerofo , y falen comum 
mente en las piernas de los muchachos, ü de las mugeres, á q uie-i 
«es íe detiene fu regla ; rebientan con brevedad , y les fale un hu-í 
mor aguofo como amarillo , y duran no mas de dos, ó tres días* 
defpues quedan unas ulcerillas , las quales no cuidadas, algunas 
veces fe paitan á herpes.

Su cura al principio es como queda dicho de la cura de !á 
farna , ufando de ios medicamentos efpecificos , pueftos en eíie 
capitulo , fomentando las ampollas con aquellos zumos , b cocí-: 
mlentos, y no rebentando por si dichas ampollas , fe perforari/í 
con una abuja ; y exprimido bien el humor, íe aplicará e l  c n u  

plañro de dichos zumos, mezclados con la harina de cebada ,u 
lentejas, fegun fe dice en la cura efpecifica del herpes 5 oponer 
del ungüento blanco , u de la almartaga ( fegun fe verá fu cotn-: 
poíicion en el Catalogo de los Medicamentos , tendido fobre un 
lienzo , en forma de un parche) encima de las ulcerillas.

Unos barros que fuelen falsr en el cutis de la cara, que fon 
unos tumorcillos pequeños , colorados, y duros , y fe ocaíionan 
de lafangre grudía,no tienen peligro,folo fe profundan mas,junJ. ¡ 
tandofeks el humor melancólico , y algunas veces fe fupuran , y  

paran en ulcerillas: El modo de curarlos, es untarlos con miel 
virgen, y vinagre fuerce, tomando partes iguales; b tomar polvo 
mui fútil de la greta , en pefo de tres tomines, é incorporarlo» 
en media onza de trementina , y un poco de aceyte de comer, y, 
untarte con ello j b labar los barros con vinagre fe r t? 2 ene{

3 4.© © í7 Herpes} u de la Sanu.
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íjúal fe molieron en ün almirez, ó metate unas almendras amar-* 
g as , ó unas pepitas de los duraznos , repitiendo el labarlos cada 
noche antes de dormir, fin fecarfe con el paño ; y por la mañana 
labar otra vez la cara con la leche de baca ,ü de cabra; ó tome 
'de la lana fucia , y quemarla en un cieño , 6 tapalcate , y hacer de 
fu polvo como una tinta algo efpefa , con el cocimiento de las 
hojas de fauce , u de la flor de la granada , y untar los barros an
tes de dormir con efta tinta ; y íirvc efta tinta mui bien quando 
juntamente huvíere ulcerlllas.

Para los lunares , 6 manchas de la cara , fe muele en pefo de Lunares , «
¡medio tomín de la alumbre cruda , y en la clara de un huevo ba- m a n c b a s  * n

tida íe rebueive mucho tiempo fobre plomo, ó fobre un plato de l a  : a r * t  

peltre , hafta tanto que fe vaya efpefando algo , y con ello fe un
tan las manchas, 6 lunares, por algunos dias íeguidos f  por la 
mañana ?  y; á la noche.

L OS empeynes, 6 herpes volátil, en latín b n p e t i g o  , llegan á 
endurecer , fecar , y hacer afpero el cutis , con mucha co-i 

mezon , y prurito , fe originan de humores mixtos , como fero- 
fos, acres , y delgados , y unos hai benignos, y otros fieros.

El benigno fe conoce quando el cutis en la cara, u otras partes Señales del 
fe exafpera,con unas puflulas pequeñas, o granitos , que algo co- benigno. 
brean y levemente corroyen, pero mas en los lados,que en medio 
dd dicho empcync.y que lentamente camina en figura redonda.

El fiero, que tierra dentro llaman cavaüuno , tiene las mif- Del fiero. 
mas léñales , pero exafpera mucho mas el cutis, y fueie pelarfe el 
lugar en donde fe exulcera ; efte tal puede paííar á lepra.

Lad!cu ha guardar fe en ella enfermedad , que huroedez-
ca, como queda dicho en la Dedemplanza del Hloa/ín ,1 „ „

C A P I T U L O  XI .

T>e los Empeynes,

San Alexé 
Cí/lercie/)fe es 
Abogado con
tra los empei
nes.

po ca q u an c id a d .

Co-
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ros.
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peynes fieros.
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Como én todos los medicamentos fe ha de obfervar la robuf, 

tez , delicadeza , ó dureza del paciente, afsimifmo en efta cnferi 
medad fe atiende fi fon chiquillos, 6 mui delicados,en eftos tales 
es bueno folo refregarles los empeynes con la faliva humana en 
ayunas, 6 aplicarles aquel refiduo que queda del panál de la miel, 
quando fe le ha facado la cera „ y la miel; ó refregar , ó eílrujat; 
unas cochinillas de la humedad fobre los empeynes.

Maseficázesel zumo de la parietaria , que algunos llaman 
el pepinillo , ó el zumo de la col , u de la verdolaga , que con vi-¡ 
nagre mezclado, y añadido un polvo del incienío, fe untarán los 
empeynes con ello , b con el aeeyte de las yemas de los huevos, 
como fe dice en el Catalogo délos Medicamentos. También 
untándolos con fola la miel cocida , aprovecha i ó mezclar á Ja 
miel un poco de la harina de habas, y un tantico de vinagre, y  

aplicarlo.
Mas fuerte es untar los empeynes con folo él zumo de cidrSjj 

ü de la lima agria , u deshacer en vinagre , 6 en los dichos zumos l 

un poco del eñiercol de la liebre , ü de la zorra , y untarfe con I 
ellos ; 6 untarfe con la leche , 6 zumo de la hierva golondrina ; ó 
Con la leche de la higuera ; 6 muelafe una onza de la femilla de la 
moftaza , y echarla por una noche en infulion de vino de ubasj 
con el qual vino colado fe laben los empeynes cada veinte y quai 
ero horas dos veces.

Hacefe un aeeyte mui provecbofo para los empeynes , de Ja L 
piedra del vino, que otros llaman rafpadura del vino,la qual piê  f 
dra , ó rafpadura del vino fe quema en un criíol, u olla , halla 
que fe ponga bien blanca , y luego puefta en una taleguita larga 
en forma de un embudo , abaxo angofta, ó puntiaguda , y colgar [ 
da en un lugar bien húmedo , como fotano , fobre una vafija vi-a 
dríada, 6 vidrio de boca ancha, fe reciba el liquor, b aeeyte, quQ 
de la humedad derretida la piedra quemada,del luyo cayere,o go
teare : con elle aeeyte fe untarán varias veces los dichos empeya 
nes; y es de obfervar . que no eñilará en lugar no húmedo.

Pero eílando los empeynes rebeldes, ude los fieros que algu-, 
nos llaman cavallunos, ü de mucho tiempo, entonces ion menef- 
ter medicamentos , que mas faquen ,y limpien ,x;onio raparlos , 
baña 1» vivo, y echarles pólvora molida; 6 hacer tal untura: To* 
me greda bien remolida,y cernida media onza i de la alcaparroía, 
y cardenillo , de cada uno lo que pefa medio tomín ; de la raíz ¡ 
de eleboro,*(que en la Taumára llaman cebadilla de la Sierra) y) 
del azúfrele cad$ uno en pefo de un tqmia^müier cada, cofa por
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sí, y  con ac£yte rofado, 6 con aceyte común fe amafiarán dichos 
ingredientes, 6 polvos, quanto necefsicaren para formar de todo 
m  ungüento para untar varias veces con ello los empeynes fie
ros, y rebeldes.

O ufar del ungüento que fe pufo para los empeynes gálicos 
en el cap,8d. dellib.i. También es mui eficáz untar tales em
peynes fieros con la orina de muger mezclada con la mifma re
gla, que á pocas veces íuele fanar los empeynes rebeldes,

C A P I T U L O  XII,

íDe la Edem a.

A edema, 6 tumor pituitofo es un tumor, 6 apofiema blan- . , ,  
do, y frió, fin calor, y cafi fin dolor , de color blanquizco, 

algo amarilleando, y apretándole los dedos no fienten dolor 9 y J u  J e n  

dexan dichos dedos que aprietan unos hoyitos , los quales len
tamente buelvcn á llenar > tampoco no fe percibe puifacion en 
las edemas. \

Hallandofe la edema »ó tumor pituitofo blando, es entonces p r a n 9 n \ C 9  

benigno,y fin peligro;pero fiendo duro, y con dolor,es peligrofo.
En quanto la dieta,y guarda,y lo miímo en quantp el evaquar Cura general. 

el humor pituitofo,fe obfervará en efta enfermedad,como fe dice 
del uno, y del otro en el cap.i. dei lib.r. que trata del dolor de 
la Cabeza originado de la pituita.

Las fangrias no convienen en efta enfermedad , lo que mas 
importa es obfervar fi dicha edema fe ha originado de otra enfer- ¿
medad antecedente, para acudir á curar aquella fegun fu proprio i

capitulo por quanto quedando la caufa en fu ser no fe podrá qui
tar la edema como efe&o Cuyo, que depende de ella ; también 
conduce mucho tener cuidado de confortar al efiomago.

Para curar por medios exteriores la edema, y para deponer la Cura efpeti* 
caufá adjunta, fe ufará de los medicamentos repercufivos, y adf. f i t a .  

tringentes,al tiempo que empieza,© en el principio del tumor fuá- 
V e s , y en el aumento mas fuertes ; en el eftado del tumor , quando 
yá no creciere mas,fe curará con folos medicamentos refolventes, 
como mas por extenfo í c  verán los dichos medicamentos en el S n  los p r i n -  

cap,^, de eíle lib,2 . del Flegmon j y para mas facilidad fe pon- rip ios d e la .  

drán aqui algunas formulas  ̂ como : hallandofe el tumor en los e ^ e t i i a *

J  4 prin-

San Gregor:» 
Qbifpo es dbom 
gado contra 
la edema.
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3 4 4  la Edema:
principios, ó quanáo empieza, tome tanto de ágüa, quanto de vi-j 
nagre,y (en cuerpos mas duros) una parte de agua,y dos partes de 
vinagre, y fomentar con ello tibio todo el tumor de la edema,y al 
rededor de ella; 6 aplicar una efponja, ó unospañitos mojados en 
dicho liquor entibiado , y luego amarrar dichos pañitos con una 
venda proporcionalmente ancha, y larga, fegun el fítío del tumor 
lo necesitare,empezando de la parte inferior,y acabar en lafupe  ̂
rior,apretando algo mas la venda defde abaxo, y afloxandola ma$ 
para arriba ; y efte modo de amarrar importa mucho que fe ob¿ 
ícrvc en todas las renovaciones de ellos fomentos, ó curas.

También á ella agua envinagrada fe podrá, para mas eficacia; 
añadir un poco de alumbre , u de fal molida , lo qual fervirá tann ' 
bien para la erylipela edematofa ; ó en lugar de la agua envinagra*) 
da ( edando aun en los principios el tumor de la edema ) hacer m i  

cocimiento de manzanilla, roía feca , agenjos , arrayán , déla 
que de ellos huviere , como tres puños, y añadirles flor de la gra* 
liada, u de nueces del eyprés,ó capullos de las bellotas, de lo'que 
de efios fe hallare , como quatro onzas ; de alumbre , y fal, de can 
da uno una onza; todos ellos ingredientes, unos molidos, y otros 
majados, fe cocerán fuavemente en quatro quartillos de lexia 
fu erre, añadiéndole al fin del cocer , medio quartillo de vinagre; i 
deipues que coció halla confumirfe la mitad del humor > colarlo 
por un paño , y aplicar efponja , ó paños mojados ea dicho cocí? 
miento, al modo como arriba queda referido.

No bañando ello , tome el agua en que fe apagó la cal viva9 Ig 
qual agua fe ha de colar por un paño tupido de lana , añadiendo* 
le deipues un poco del cocimiento de arrayán , u de los garban
zos , fomentando tibio con eilo al tumor de la edema , al m o d o  

íuflódicho.
En el aumento, ó quando yáeílá creciendo , y hiñe ha nd ofe e! 

tufinor de la edema , entonces fe fomentará con el cocimiento de 
arrayán, u de los garbanzos, añadiendo á dicho cocimiento un 
poco del polvo de azufre , amarrando los paáitos mojados en elle» 
cocimiento de la mifma manera arriba mencionada.

Mas fuerte fe hará , tomando lexia fuerte , echa de las cenizas 
de la higuera , ü de los farmientos, u del roble , ó encino, u de la 
coi de la china ; y á ella lexia fe añadirá usa poco de aceyte , otro : 
poco de vinagre, y tantico de fal, y de alumbre ; ó cocer en dicha ; 
lexia, hojas de col, y majadas, aplicarlas en forma de emplaftro.

Llegando el tumor, ó edema al eftado , que fe conoce quan-í 
do no va á más en fu crecimiento, entonces tome azufre  ̂y  harina s
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'SU SaBas, de cada uno una onza ; eítkrcol de lás palomas onza y, 
inedia ; y de la miel virgen, ú del melado una , ü des onzas, aña
diéndole tanto del cocimiento del orégano, ü de la manzanilla, Q  

de la hierva buena, quanto bailare para reducir los dichos pol
vos á punto de un emplaflro blando,el qual fe aplicara íobre todo 
£l tumor defpues de haver labado , 6 fomentado la dicha parte 
¡con la fuíTodicha iegla.

O tome azufre,y fal, y en haviendo myrrha también, de cada 
£ofa partes iguales, molerlos mui fútil,é incorporarlos con enjun- 
dia,o con aceyte añejo dos tantos como fueren los dichos polvos, 
y al fin fe le añadirá un poco de vinagre, con todo lo qual ( mez
clado mui bien) fe untará toda la circunferencia del tumor tibio, 
una, 6 dos veces cada dia. Quando la edema quifiere ftipurarfe, 
que raro íucede, ufar de los medicamentos madurativos, como fe 
ponen en el cap.j. de eñe lib.2. Quando fe endureciere fin que
rer refolverfe, ni madurarfe , entonces fe ufen los medicamentos 
que íe pondrán en el cap. 14. de eñe lib.2. del Efcirro,

Madurado el 
edema.

Endurecido 
el edema.

C  A  P  I  L  U  L  O  X I I I .

íDe las E/lrnmas, o Lamparones.

San Marculf»
es A bogad o  

co n tra  la s e f -  

tr u m a s , o 

la m p a ro n e s*

Difinicion*

Caufai
I  AS eñrumas a lamparones , b efcrofulas, fon unos tumores 

en donde las partes glanduiofas fe endurecen , y de ordi
nario fe ofrecen en el cuello ; y por quanto fe originan de hu
mor pituitofo, b melancólico , el qual, por eftár encerrado en 
una membrana , o telilla fon difíciles para refolucion; de eños 
hai unos benignos, que fe hallan fin dolor, fin inflamación, y de 
mediana dureza que forman el tumor igualmente redondo *, ta-; 
les íe originan de pituita , y melancolía natural; otros hai ma-> 
lígaos que mas fe inclinan á lo de cancro, porque fe le junta 
la fiera arrabiie que ocafiona inflamaciones, y dolores pulfantes 
con tumor , ó tumores deíiguaies que con qualquicra cura íe 
exafperan.

Los lamparones, b eñrumas que fon blandas, tratables, y re
cientes fon más fáciles de refolverfe; pero los que fon duros,y en- ? r o n e I i i C o s i

vejeesdos fon mui diñciles de refolver, y mucho mas los malig
nos que c íU ii Henos de v e n a s¿ a rte rias  y  n erv i os j ios quales (por

e l



ti ixiuchd riefgo que hai en fu cura)no conviene tocar,porque paf 
fan comunmente en fiíhilas, ó en ulceras cancrofas. También haí 
unos lamparones con dolor,calor, y algún rubor, y fon fáciles de 
curar, porque muchas veces, ó fe madurarlo fe refuelvcn; y afsi* 
mifmo fe curan mas fácilmente en muchachos , que ya moceto. 
nes , y mas difícil en ya viejos i y fe obferva que cales tumores 
crecen, y menguan, al paíío que crece,y mengua la Luna.

D i e t s ,  y  t u r a  La dieta , y lo que toca las evaquaciones p afsi por vómitos
\ t n c r a U  purgas , 6 ayudas, ion las mifmas , como queda dicho en el cap.*

i.de llib . t.del dolor de la Cabeza originado de la pituita , a
donde me remito* folo fe advierte, que dichas purguilias, y ayu. 
das íe han de repetir muchas veces por diferentes tiempos, por la 
abundancia , y rebeldía del humor de eflos tumores ; en partían 
lar conduce tomar en pefo de un tomín , algo mas , 6 menos ( Te
gua la robufiéz del paciente, del polvo de la raíz de matlaiillle, u 
del zaqualticpan con inedia onza del zumo de la raíz de lyrios 
atemperando con almivar , 6 melado. También fon buenas las 
purgas que juntamente llevan del agárico. El tiempo mas á pro- 
poíito para tomar las purgas en elle accidente , es, hallandofe la 
Luna en menguante ¡  las langrias no convienen en efla enferme
dad , no haviendo otro accidente diferente que las necefsitare; y 
íolo en períonas juntamente mui fanguineas.

C u r a  e / p e t i -  . ^ e P̂ues de have.r tomado varias purgas , ayudas , 6 vomito. 
¿ f i e *• ríOS’ aphcar por de fuera, íobre todo el tumor una lamina de pío.

mo delgada , y abujereada ; ó aplicar un emplaílró echo de la ha. 
rma, ó polvo de los chochos, u de las habas amafiado con bada/?- 
te oximiel;a falta del oximiel tome miel virgen con un tanticod e  

Vinagre ; q tome una quantidad del efliercol de las cabras cocido 
en vinagre , añadiéndole un poco de la enjundia de marrano , u 
de baca , y aplicarlo en forma de emplaílró ; 6 tome jabón fino, 
rafpado fútilmente media onza , fal de la mar en pefo de un to- 
min,vinagre tuerte, y zumo del rabano, quanto bada para hume- 
decer el jabón con la fal, reduciéndolo en forma , 6 punto de em* 
plaflro,y aplicarlo ; 6 tome alholvas molidas, ó en fu falta.de las 
raíces de las malvas bien majadas quatro onzas; y del falicre,y de 
lacal viva,de cada uno una onza > todo junto bien molido fe 
amafiará con bailante miel en forma de un emplaílró,y fe aplica
rá íobre el tumor; y para mas eficacia fe podrá añadir á efle dicho 
emplaílro un tantico del efliercol de paloma , ü de higos curados, 
y  majados , y últimamente un poco de manteca, ó aceyte.

Mui experimentada es la cura íiguicnte , defpuesde bien

S & De ¡tis E/7* u ma $, o L a mpátones,
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^Váquada la pituita con las arriba mencionadas evacuaciones de 
purgas,ó vomitoriosjufar de la untura,y de la mixtura figuiente,q 
fe compone dé ella manera ; Coger buena quantídad de las lagar- 
tijassherbir,ó freirías en aeeyte de comer , íegan la quantidad de 
las lagartijas , que algo fobrefalga el aeeyte , en una valija de co* 
bre,ó ollita bien tapada,á fuego manfo,halla que fe ponga el acey• 
te de color algo ©bfcuro , como negro , deípues efprimir dicho 
aeeyte por un paño , y ponerlo al Sol para que fe afsienten las he-? 
ces, y con elle tal aeeyte untar todos los dias los lamparones*

En intermedio de ellas unturas fe tomará de la mixtura fi- 
guíente, por quarenta, 6 mas dias, dando de ella por las mañanas 
en ayunas, para muchachos en pefo de un tomín t y á los grandes 
defde dos hada quatro tomines en pefo.

La mixtura fe compone de ella manera : Tome cinquenta, ó 
ciento, ó mas de lagartijas, cortarles las cabezas, las colas * y ios 
deditos, y Cacarles todas las entrañas, y arrojarlas, folos los cuer
pearos fe echan en vinagre fuerte por dos, 6 tres dias, defpues fe 
facan,y fe fecan al ayre,ó al Sol, y fecas una vez boiverlas a echar 
en infuíion en otro vinagre nuevo por dos,6 tres dias,y boiverlas 
á fecar como antes,las quales bien fecas fe muelen en polvo, del 
qual polvo,á proporción de una onza, fe mezclará con quatro on
zas de miel virgen antes por si bien defpumada, y de ello fe irá 
haciendo provifion para quarenta,© mas dias.

El aeeyte fuífodicho de las lagartijas fe hará de mas eficacia 
añadiendo á una onza del aeeyte,de alumbre crudo molido en 
pefo de dos tomines, y en pefo de un tomín de la íal de la mar 
también remolida , y embeber con eñe aeeyte un iiencecito del 
tamaño del tumor,y aplicarlo, continuándolo muchos dias.

También conduce mucho para los lamparones comer de la 
carne de las viveras , ó culebras quitados los interinos quatro 
dedos de la parte de la cabeza, y otros quatro dedos de la cola, fe 
guifan mui blandas, como fe fuelen guifar las anguilas , y procu
rar que fean dichas vivoras, 6 culebras reden cogidas en territo
rios húmedos, que es mas fegaro que no d de las lagartijas.

Madurándole los lamparoues fe abrirán , y fe curarán como 
queda dicho en el cap.5. de etle lib.a. hablando de otros tumo
res que fe fupuran, con los digeílivos, y encarnativos hada cica* 
trizaríe. Quando no bañaren los medicamentos , entonces fola- 
snente {irven los cauíücos, o la obra manual; pero como eíla ne« 
ceísica de mano experimentada, íolp fe p o d rá  remediar, recur- 
tieu d o  á un C iru ja n o  e x p e rim e n ta d o .

Untura ,  9
aeeyte para 
los lampar** 
rus.

Mixtura.

Untura mas 
fuerte.

Carne de las 
viveras.

Maduraufe
los lámparo- 
nes.

Obra manual 
b  ( a u f l i f e f o
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C A P I T U L O  X IV ;

(Del Efedro.

E L  efeirro  es un tu m o r d u ro  fin d o lo r  , jr fin fe n tid o , o edft
mui poco, y fe origina del humor melancólico, ü de la mif. 

nía melancolía.
El eícirro, que fe forma de fola la melancolía fin mezcla dé 

otro humor, efie tal tumor no tiene fentido ninguno, ni tampoco 
tiene otra cura que la obra manual del Cirujano, y fe llama efeir»
ro exquifito.

El efeirro no exquifito es , y fe llama aquel que tiene algún 
fentido, ó dolor, y juntamente mezcla de humores viciofos,como
de pituita, ü otros.
. E>iíiingue(e el efeirro no exquifito del exquifito , porque no 

tiene el color fufeo como de plomo , fegun tiene el efeirro ex» 
quifito. Del flegmon fe diílinguc , porque hai dolor quaudo es 
fíegmon ,y  el efeirro no tiene dolor. Del edema fe difiingue, 
porque d tumor de ella es blando al ta&o, y del efeirro es duro 
altado. De la efiruma fe diferencia , y de otros femejances tu
mores, porque eítos fon movibles, y el efeirro no fe mueve, Difj 
tingue fe del cáncer, porque el eícirro no tiene venas levantadas 
como el cáncer.

La cura general, afsi la dieta , y guarda , como también l o s  

medicamentos que evaquen el humor viciofo, es la mifma, como 
queda dicho en el cap.47. del lib.i. de la Melancolía Hypocon- 
dríaca, jaropeándole antes de las purgas, para preparar el humor 
melancólico ; y quando fe conociere que hai mezcla de humor 
pituicofo como en el efeirro no exquifito, fe ufaran mezclados 
tinos medicamentos que purguen la pituita, como fe verán en el 
Catalogo de los Medicamentos.

Las fangrias no tienen lugar en efta enfermedad; folo haviem 
do detención de la fangre de efpaldas de antes acoftumbrada, fe 
aplicarán unas fanguijudas á dichas venas, ó fe fangrara del to
billo, íi de la vena faphena , la qual fe halla en el empeyne del 
pie, como fe dirá en el cap.54. de efte lib.2. y lo mifmo fe hará 
padeciendo la muger detención de fu regla.

A C u a lq u ie ra  dureza , de q u a lq u iera  cau fa  que fe originare,'
con*:
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.fbñvkñeñ cofas emolientes, que ablanden, y que la materia cotw 
tenida , fegun fu qualidad, preparen para deshacerla ; y como no 
es fácil conocer la qualidad de los humores , y de la mezcla,6 va-? 
riedad de ellos ,en el efeirro no exquifitofe pondrán folamente 
unos medicamentos, coma generales, para aplicar fobre dichos 
tumores de los efeírros no exquííitos , y algo recientes.

Tome malvas cocidas en poca agua , y machacadas, fé bol-i 
’jverán á cocer en una porción de manteca de marrano, ó á falta 
de ella, en manteca de baca , y aplicarlas algo calientes fobre el 
tumor duro ; defpues de un rato fe quitará ello , y fe pondrá tal 
emplañro : Torne dos puños del eftiercol de las palomas,y un pu-? 
fio de la harina de trigo , añadiéndole tanto de vinagre , lo que 
bailare para reducirlo á punto, b en forma de emplañro, que 
juntos , y mezclados den un hervorcillo fobre fuego manfo , de 
lo q.ual, tendido fobre un lienzo doblado, del tamaño del tumor,, 
fe aplicará en lugar del primer emplaílro emoliente de las mal- 
yas , y afsi fe irán mudando alternativamente eños emplaftros, 
ya del uno , ya del otro , por muchos dias, íiempre tibio ; o en 
lugar de eílefegundo emplaílro , recibir el vapor del vinagre, 
que para eñe fin fe calientan en una vafija , b por un embudo , o  

por un calabaeito ( formado al modo de embudo) fe fomente el 
lugar del efeirro.

También , en lugar de eñe vapor , fe podrán calentar bien 
tinos pedazos de la piedra de amolar , los quales , afsi calientes, 
fe rocían con vinagre , y con ellos, aun calientes, fe refriega be
nignamente el lugar del efeirro , defpues bolver á poner el di-í 
cho emplañro emoliente de las malvas , alternativamente,

En el intermedio , repetir las purgas dichas en la cura gene
ral, mientras fe aplican eños medicamentos. Conducen también 
los medicamentos que por defuera fe aplican para los lamparo
nes, del capiculo antecedente > folo fe advierte , que quando el N O T A ,  

efeirro fe inclinare para fupurarfe , no fe ufen medicinas mui 
calientes, u otras mui fuertes ¿ que lo irriten, porque no fe en
cancere.
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C A P I T U L O  XV.

D e l Cancro,  o Z a r  atan.

E
L  cancro , 6 cáncer, que en los Arabes llaman Z a r a t á n  , es 
un tumor redondo , duro , deíigual, de color lívido, fníco, 

como cárdeno , el qual tiene en fu circunferencia ai rededor ve
nas hinchadas, y de aqui para aili levantadas como unos pies d e  

cangrejo , losquales algunas veces no aparecen , por eftár hon<$ 
dos , arde, y duele mucho, y es al ta&o renitente , y fíente el pa
ciente , que fe afirma tal tumor para dentro , á la parte en donde 
exifte , como fi eftuviera con unos clavos afianzado.

El cancro.unas veces es exulcerado,y otras no-,el no exulceran 
do, unas veces eftá defuera patente, que fe llama tumor, ó apote
ma cancrofo : otras veces eflá en las partes interiores del cuerpo 
efeondido , como en las fauces, narices , útero , y femejantes, á 
efios tales llaman cáncer oculto , y algunos llaman también can* 
cer oculto al que no es exulcerado.

Originaíe del humor melancólico adufto , b del humor coleí 
rico, que por la aduftion fe paífa á atrabilis: y efte de atrabilis, 
comunmente fe exulcera.

El cancro , que no es originado de algún efeirro , fino quan* 
do por si empieza , y al principio feñales mui obfeuras , porque 
empiezan del tamaño de un garbanzo , y efio unas veces fin do
lor , y otras con dolor , y calor , como fi fe clavara una punca de 
abuja caliente, defpues va creciendo con bañante brevedad al ta
maño de una nuez , o  huevo , ó mas grande, Lo que mas bien 
ayuda para conocer al cancro en fus principios , por quanto en
tonces no fe fiemen dolores grandes , es obfervar la complexión 
del paciente , íi es melancólico , b fi padece de atrabilis.

Efiando ya crecido ei cancro, fe conoce yá patentemente por 
las feñales dichas arriba en fu difinicion.

Las feñales del cancro exulcerado fon horribles,porque tiene 
fus labios duroSigrueíTosfiiiinchados^oidoSje indiverfos,budtos, 
y mai daíorofos,de color fuíco,como entre negro,y colorado ,1a 
mal * í'ir, ó íanks que purga es mucha, delgada, denegrida, y hea 
dioriáft,cor fiebre lenta,; del vapor que fale,fe halla el corazón, la 
i r / d  edmro.mui mole.íUdOjconinquietudes', y defmayos, ;■

en
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t n  particular qíiando ocupa los pechos. También no acabando 
luego con el paciente * fe eftsende, y confume por todos lados.

En efta enfermedad hai malos pronoflicos; pues toáoslos 
¡cancros fon apoftemas gravifsimas , y pelígrofas , y es mas acer
tado no poneríe en cura , que curarfe ; porque los tales enfermos 
no curados, viven mas largo tiempo ; y aunque por obra manual 
del Cirujano bien experto, en una parte fe ha curado * corre ricf- 
go de ocupar otra parte del cuerpo de la mifma manera ; folo al 
principio antes de confirmarfe puede íer curado.

En quanto la dieta, y otras evaquaciones de las purgas ,ayu- C u r a  ¿ e n e r á i s  

das , y los demás confortativos , fe obfervará lo mifmo que que, 
da dicho en el cap. 47. del lib.-1. de la Melancolía Hypocondtia- 
ca, y como comunmente abunda en cha enfermedad el humor 
melancólico , es menefter reiterar, y repetir mas veces purgas 
fuaves allí citadas.

Y  havleudo fuprefsion de la fatígre acoííumbrada , como h  C a r a  e f p e e i f i -  

Sdelas efpaldas, ó mentirnos en las mugeres , fe aliviarán con las c a *  

fanguijuelas , ó con la faugría de los pies, de la vena fapherta , u 
del tobillo, como fe dice mas claro en el cap., 54. deefteífb. 2 ,  

del modo de fangrar. Mucho les conduce á ellos enfermos la cura 
dd acero preparado , y mencionado en el fuííodicho cap. 47. del 
lib, r.

Defpues de bien evaquado el humor melancólico , fe aplican 
Y B , n  en los cancros , que empiezan ( pues los yá grandes , y au
mentados , no fe han de curar , fino paliativamente , corno mas 
ahaxo fe pondrá ) fe aplicarán unos medicamentos que mediana- 
menee repelen el humor, y conforcen la parte, á que no reciba Casi 
fací menee el humor que acude , como es, el zumo, o cocimiento 
de llantén, u de la hierva mora , u de la fiempreviva , ü del cu
lantro verde , íi de las verdolagas , ó lechugas , b poleo ; en uno 
de ehos zumos s o cocimientos fe mezclará polvo fútil molido y 
cernido deja greta y la qual greta antes de mezclarla fe humede- 
cera cies • °  veces con ¡a leche d.e muger , y fe fecará otras
tantas veces en el ayre ; 6 ( haviendo ) mezclarle de latutiapre- 
parada , u dd plomo quemado , y Jabado , como fe verá fu modo 
c e quemar en el Catalogo de los Medicamentos. Una porción de 
Cüos polvos , y dd zumo , 6 cocimiento íuílbdicho, quanto baila 
para d punto de un ungüento blando , fe mezclara , y fe traerá á 
«.amano en un almirez de plomo , 6 en un plato de pelrrc mu-

“  “ T  ‘‘ S°  • ‘U a que adq«'era diferente color ,  mas obf. 
curo de lo que ¡sutes tema, y con ello untar el lugar, e>n donde

tais
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empieza el caticró , ella cinturilla (kve también para réveíé?;

O tome ranas verdes , de buenas aguas , en baldante numeró^ 
llenarles bien la boca con mantequilla frefca ¿ y  labada , echara 
las afsi en una olla vidriada , y  en el fondo abujereada , con unos 
abujeritos pequeños, la qual olla con dichas ranas fe tape mui 
bien con barro ; otra olla vidriada fe entierra en la tierra halla la 
boca , la qual boca ha de fer tan ancha , que quepan todos los 
abujeritos de la otra olla dicha , la qual fe acomoda encima , y fe 
embarra bien azufradamente la boca de la olla de abaxo con el 
fondo abujereado de la olla de arriba ; eftando yá feco lo embar4 
rado fe le echan braífas lentamente al rededor , para que fe af* 
fen las dichas ranas, y defrilara. abaxo en la olla enterrada un 
aceyte , ó liquor , el qual fe guardará para hacer de él unturas, 
para curar afsi al cancro que empieza , como para mantener pa$ 
iiativamente el cáncer yá crecido.

Para refolver , y mitigar el dolor , y que no palle adelante eí 
tumor , tome de efre dicho liquor, 6 aceyte de ranas una onza* 
añadirle del polvo que fe hace moliéndolas mifmas ranas alfa
das , 6 en fu lugar , del polvo de la greta , ü del plomo quemado, 
y labado , como fe verá en el Catalogo , ude la tutia preparada, 
de qualquiera de efros polvos fe incorporará á una onza del din 
cho aceyte en pefo de un tomín , y menearlo* ó traerlo á nna ma
no mucho tiempo en un almirez de plomo , 6 en un plato de peí- 
tre , y con ello untar cada dia una , u dos veces el lugar del can-i 
ero , y amarrar encima unas hilas , 6 pánico de lino. Afsimiftn® 
á los principios del cancro , es eficaz aplicado el excremento hu
mano, algo quemado, y bien molido.

También es bueno aplicar del polvo de los cangrejos de los 
ríos , recados bien en el horno ; el qual polvo le mezclará , y f e  

unirá con una poca de miel algo caliente. El mejor modo de pre-i 
parar los cangrejos de rio , es toftarlos vivos en olla , o cazo de 
cobre, eftando el Sol en el Signo de León ,eñ la Canícula , que es 
dcfde 2  5. de Julio , hafta 2 3. de Agoíto ; pero fe ha de advertir, 
que fe han de contar 18, dias de Luna , y en el dia décimo o¿hvo 
de la Luna fe han de preparar , y luego fe muelen j de efta fuerte 
preparados, y tomada una cucharada cada día , rociada con agua 
común , ninguno muere de rabia de quantos muerden los anima
les rabiofos*, y íi yá a dias que mordió el animal, darle por maña-i 
na una cucharada al enfermo , y otra por la carde, y una cantidad 
de dichos poivos con ungüento ifsis bien infurtido envinagré 
fuerce?, es grande emplaftro para la mordedura de ajiimal rabiólo.



Ciira paliati
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LikII. Cap,
Quando ya eñuviere el cañero en ei aumento * 6 que yá ef 

tuviere llagado.es mas íeguro curarlo (como arriba queda dicho) 
paliativamente , que es mantenerle con fuavizar los accidentes, y  

con mitigar los dolores , como es untarfe con el liquor, 6 aceyte 
de las fu (To di chas ranas , por si Tolo > 6 cambien mezclado con los 
potvos de la untura arriba mencionada, No haviendo forma de 
poder deñilar dicho actyte de ranas, fuplira ( aunque no tan efi
cazmente) e! freir dichas ranas verdes en mantequilla Sxefca.y co-i 
lado por un paño , (e pondrá al 5oi para que absienten las heces, 
y  afsi íirva en lugar del liquor deftllado j y antes de ufar de eñe 
liquor por si, o mezclado con los referidos polvos , íiempre con*
.viene el que antes fe menee , 6 trayga á una mano (obre plomo,
Corno queda cucho , halla que (e ponga , ó mude de color en mas 
obfeuro. Con ello fe untara por la mañana á la noche , laban- 
do antes de untar ¡a llaga , con cocimiento de cardo fanto verdad 
dero, ó con el cocimiento de llantén , y un poco de alumbre que. 
mano mezclado , b  ün la piedra alumbre , quando huviere um  ̂
cho dolor, b con el cocimiento de la hierva golondrina ; o untar- 
fe con tr aceyee de las yemas de los huevos , fegun fe dice en el 
cap,jq.,dei lib.i.de las Almorranas llagadas ; 6 tomar del zumo, 
u dej cocimiento de las hojas del tabaco, meneado , ó traído mn-  ̂
c!?o tiempo en una valija de-plomo* ó peltre , añadiéndole un po
co del aceyce rofado , ó de la.mantequilla freíca, y labada , y fo-í 
mentar con ello el cáncer ; y haviendo mucho dolor en la parte 
du cáncer , fe ufará , en lugar del tabaco , el zumo , ó cocimien
to de la hierva mora , ó chichiqueíite.
, Pa*a ™>£‘g<ít los grandes dolores,fe podrá añadir á ios zumos, 
o cccnnretos referidos al principio de eña cura efpeciíica,U femi. 
ha de las adormideras machacada, ó fomentar el lugar dolorido 
con dcíciiíívoSjO panos, humedecidos con leche de rnuger recien 
lacada; pero no fe ha de continuar con la leche,porq fe enfueta la 
haga.eftando llagado el cáncer. También aprovecha á las ulceras 
Cancrofas lo de la grulla, fegun fe verá en el cap.jy. de eñe lib.a.

 ̂ ai otra dpecíe de cancro , que llaman cancro lobo , por C a n c r o i d e *  

hambriento, porque corroye, y gaña mucha carne : en tal enfer- 
? cA á ™  fe aP“ ca inmediatamente carne de gallina , u de carnero, 
u de baca> y fobl^ í o < &  amarra un paño de efcarlata  ̂y de eña 
manera no corroye la carne vecina del cuerpo , y fe mitiga , y 
ataja la corro ¡ion. También mitiga eña corrofion el polvo de 
neldo , u del excremento humano quemado , y efpolvoreado en 

dicha ulcera; o amaffado§4^o$polvos coi] sumo, ó cocimiento
?  ............ de
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3^  I f e  la Lepra.
<3e Ja hierva mora, meneados, y traídos mucho tiempo en Vafi-j 
ja de plomo, 6 peltre, y aplicado tibio. Para toda fuerte de can-i 
cer es mui figuro el aceyte de las juvabas,que vienen de Sonoras
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íVe h  Lepra.

LA lepra, o elephantiafis, es un cancro de todo el cuerpo* 
ú de qualquiera parte del cuerpo, de manera, que hafta los 

mifmos hueífos fe inficionan, por el fuco impuro de que fe 
mantienen.

La caufa antecedente de ella es la fangre , con el humor me* 
lancolico , y la caufa adjunta es la atrabilis , ó la fangre melan
cólica , y fobre aliada*

En quanto las feñales , por fer la lepra una enfermedad hoM 
rible , tiene muchas, y varias íeñales, que por no alargar mucho 
elle capitulo , folo fe pondrán las íeñales de fu principio , para 
poderfe prefcrvar j y de fu aumento , por íi fe pudiere curar . las 
feñales -quando eflá ya confirmada lalepra, como que ya entona
ces no tiene cura , fe omitirán0

Eftando la perfona tocada de la lepra » o quando ya empiezâ  
balde las feríales figuientes , aunque no todas juntas en una uní- 
ai a perfona, como perdiéndole lo florido del color vivo del cuer
po, y que adquiere el cutis en unos un color denegrido , en otros 
como amarillo , y en otros blanquizco , y como apagado , y áefi 
tos fe les hace el tal cutis mas grueífo ,y afpero , por llenarle de 
mucho humor, y en particular en la cara , manos, y pies, hacienn 
dolé el fentido en eílas mifmas partes mas torpe , con un frío 
continuo en ellos, en particular de los pies, pero todavía con eiii 
tero movimiento. También en efie tiempo falen varias berrugas 
en las manos, cara, y en lo demás del cuerpo , en particular en la 
raya de la lengua,tienen alguna dificultad en Ureípiracton,efticii 
quez continua del vientre,y eíu&acion frequente,con el anhélito, 
6 hálito hediondo , que halla á los mifmos enfermos moleña j f  

haviendo efias, 6 unas de las feñales , convendrá , con todo el 
cuidado , ufar de los medicamentos prefervativos , á que no va-i 
ya á mas , pues tienen aun efperanza de fanar.

guando ya ha crecido efta cnfermcda4  ? entonces ¿ fuera é

/



las dichas feriales hal lasque fe liguen: Se les hinchan los pies, 
manos, y cara,ccm varias apoftemillas, ó cumorcillos,que íobre- 
falen de color lívido, 6 cárdeno , en particular en los carrillos, ó 
mesillas j los labios fe ponen buelcos , las narices fe hacen ro
mas , y las aletas de las narices , por énproíTarfe fe obílruven , y. 
tapanyrajandofe en rimas,las qüales ocupan unas coftras negras, 
y fangricatas ; eftornudan mucho , y amarillea lo blanco de fus 
ojos; fe les caen los pelos de los parpados , y de la barba , por 
fu envenenada qualidad , que en sitas partes fe embebe : y en fu 
lugar crecen otros que falen mui chiquitos, que folatnente en el 
Sol fe ven ; y arrancándoles unos cabellos, queda en ellos c o m o  

un pedacico de carne ; finalmente , fe ponen mui disformes. El 
cutis en usas partes del cuerpo engrueffa , en otras fe adelgaza, 
en unas endurece , en otras fe ablanda mas, y como con unas ef- 
camas fe exafpera en algunos: también fe les enflaquece el cuer-: 
po , en particular las pantorrillas; el cutis de la frente fe les ef- 
tira tanto , que reíplartdece como la uña de los dedos, y miran 
fixando los ojos; las orejas fe redondean confumiendoíe las car
nes de ellas.

Quando la lepra ya efiá confirmada , hal otras mas graves fe- 
nales , y mayores accidentes, y por nofer curable entonces j fe 
efeufa el ponerlas.

La lepra , quanto mas graves accidentes tuviere , par tanto 
fu cura íera mas difícil, y ocupando las partes interiores , como 
íntemnos , ó huellas, no es remediable ; la cura foio fe podrá 
tentar antes que falgan ulceras , ó tumorcillós en el cutis , y an
tes que fe desfigure la cara mucho , corno es quando la cara fo
lamente eíluviere de un rubor, como lívido, ú deícolorido á mo
do de cárdeno.

Ella enfermedad , como queda dicho , mas bien fe cura pre
servando , y  afsi luego que fe obfervaren unas , ü otras feriales 
de las que fe apuntaron quando la perfoná foló eftá tocada de 
elle roa!; fe pondrá todo cuidado en prefetvarfe de un mal tan 
horrible, obfervando la dieta, y guarda, como queda dicho de la 
nielan eolia en el cap. 47. del lib. 1. y purgarfe con las purgas , y  

ufar de los confortativos en dicho capiculo también citados; y  

conviene repetir los medicamentos purgativos al año dos , tres, 
ó mas veces , en particular en tiempo de la Primavera , 6 en el 
Otoño , como cambien conviene tener á la mano otras medici»; 
ñas, como pildoras, o purgas alli miítno citadas para evaquar 
lencamente dicho humor, cada mes, ü cada femana.

Z  2 -  L a s
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3 §6 D e la Lepra.
Las fangrlasen los robuftos, y llenos de fangré (la qual C03 

fmmmente es aduíla ) también conducen una, u otra vez al año,’ 
de la vena común , ú de todo el cuerpo en la quantidad prepara 
donada á las fuerzas del paciente, y por mejor, haviendo fupref-i 
íion , ó fufpenfionde alguna acoílumbrada cvaquacion de lafan«j 
gre de las efpaldas , aplicar allí unas fanguijuelas j y fi fuereis 
detención de la regla , fe fangrarán de los tobillos, ü de la ven,l 
faphena en el empeync de los pies: quales fon eflas venas fe ve-i 
ran mas claro en el cap. 54. de eíle lib. 2. Las fuentes, afsi en los 
brazos, como piernas , también fon de gran fruto : hallandofe el 
hig do , 6 el bazo achaccfo, ufar de los medicamentos puchos en 
fus proprios capítulos del lib. 1.

Fuera de las evaquaciones dichas conducen unos fueros de la 
leche d e  cabra, clarificados ,y tomados por algunos dias, infuru 
diendo en ellos una noche antes, para cada vez del eléboro nea, 
gro ( que llaman en k  Taraumára raíz, 6 la cebadilla de la Sierra) 
en pelo de medio tomin , lo qual por la mañana en ayunas íe be«i 
berá colado , con un rerronciro de azúcar fuavizado ; y íi pudie  ̂
ra haver dicho fuero de la leche de burra, era mucho mejor.

También conducen de quando en quando ventofas fajadas 
en las efpaldas, o en las aíícntaderas, ó en las pantorrillas. Afsi-; 
inifmo aprovecha faca-r el humor con ufar polvos por las narices,1 
y otras veces con fudorciilos ocafionados de algún exercicio, co
mo es caminar , ó trabajar y y defpues de haver fudado , limpiar 
el fudor . y untar todo el cuerpo con la enjundia deoífo , ú déla 
zorra , b en falta de eífos con la manteca dd toro , u de la cabra.

Conduce también,defpues de las evaquaciones generales,ba* 
«arfe en el agua de la mar , ó en ojos de agua de azufre , u de pie<i 
dra alumbre , unrand-ofe defpues del baño ( para mitiga* la acrk 
nionia del humor) el cuerpo con mantequilla freíca , Jabada ana 
tes con varias aguas , y al ultimo labar la dicha mantequilla coa 
trn poco de vino , y vinagre mezclado.

Los medicamentos que por fu propriedad rehílen a eñe maí 
horrible , es uno de ellos la triaca Romana , u de Toledo. Tam«!, 
bien conduce el comer la carne de las viveras , 6 culebras guifa-i 
das , con las advertencias puchas en el cap, 13 .de elle lib. z .  de 
los Lamparones ;y afsimifmo aprovecha el ufar de las lagartijas, 
u de la mixtura para los lamparones citada , por quanto varios 
fanaron con ella.

Para la afpereza del cutis, es bueno eílando en el baño arri
ba mencionado ? que fe refriegue el cutis fu aveniente con azufre,



Z th .il. Ca¡>XVl. J S T
o con piedra pómez, 6 con ei huello de la xibia que ufan los ida--
teros para formas. ...

Páralos camorcillos que falen en la cara .eftando encendi
dos, 6 inflamados, untarlos con el zumo de llantén , u de verdo 
lagas,eh el qual fe haya deshecho un poco de azibar ”, pero no 
havfcndo en ellos inflamación alguna, fe podrán uíar los medica» 
ríle otos que por defuera fe aplican en los empanes, fegun el
capti i« de eñe lib.2* > -

Havienáo refpiracion difícil „ ufar de los medicamentos di* 
chos en el cap.2 5. del lib.i. de la Afma.

Para las «ñas leprofas aplicarles cera, y pez partes iguales, y  

juntamente derretidas, y mezcladas.
En la lepra yá confirmada, la qual ya 00 tiene cura , fe ufará 

de la cura paliativa con caldos de íubflaúcia , y también aprove.» 
cha algo el ufo de la leche , como fe dice en el capt82». del lib.i. 
de la Hética, en particular quando el paciente fe hadare con difí
cil refpiracion,ó con la voz ronca; y ufar de los confortativos del 
corazón, y de las pítimas, fegun fe ponen en el cap.47. del lib.i. 
de la Melancolía.

De las Apofle mas, o tumores particulares.

C A P I  T  U  L  O  X V I I .

0 t  la Parótida.

LA parótida es un tumor preternatural, el qual fe pone en las 
glándulas que fe hallan cerca de las orejas. Hai unas paró

tidas que falen en per ion as que no han tenido , ni tienen enfer 
fiíedad' á parte, y effas tales no fon difíciles de curar: otras hai 
que falen en tiempo de una enfermedad , y desdas unas fon cri
ticas, otras fyntomaticas, otras dé varios humores, unas con do
lor, y otras fin el.

QyaS es la parótida critica , y qual es parótida fy,nroinaticatíe 
verá mas claro en ei cap.80. del lib-.i, de las Calenturas Peftilen- 
ciales , en donde fe hallará juntamente la cura délas parótidas 
pefldendalesjonginadas de qualqulera ejiferm^d maligna, co-
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358 ®e la T an tida*
mo de tabardillo , ude la pefte , por lo qualháviendo parótida 
cfUndo con calenturas continuas, y malignas, fe obfcrvará la cu
ra de ella fegun el capitulo mencionado.

Mucho ayuda para la cura de las parótidas , faberqual htú 
mor predomina en ellas i y afsi primeramente fe ha de atender U 
complexión del enfermo , y fiendo la fangre que predomina , y el 
paciente íanguinc©, eftará el tumor de la parótida colorado , con 
dolor , tenfion , y pulíacion : también fe fíente un poco pelo en 
ella, con calentura, y con otras feáales que fe ponen del Fie grao 11 
en el cap. 3. de elle lib. 2.

Quando predomina la colera , entonces ferá el tumor del coa 
lor como entre amarillo , con mucha calor, y el dolor es como 
mordicante , y pungente ; íientefe en el mui poco pefo , pero con 
calentura aguda, ó fuerte, fed,y amargor en la boca,con otras fe? 
nales que fe pulieron en el cap^. de efte lib.a.de la Eryfipela.

Siendo de mucha fiema dicho tumor , entonces tira fu color 
del tumor á blancura , y algo á lo colorado; tiene poco, 6 ningún 
dolor , el qual folo es gravativo , como que le oprime un pefo; 
con femejantes parótidas no fe halla calentura , fino quando fe 
fupura, ó madura.

Quando fe origina del humor melancólico , fe halla el tumor 
duro j efeirroío, de color obícuro, 6 lívido , y coa poco , 6 nin
gún dolor.

Las parótidas que falen al fin de alguna enfermedad con mu
cho alivio de los accidentes que antes fe han padecid© , denotan 
fer criticas , y fáciles de curar , y libran al enfermo del peligro; 
pero a! contrario, quando falen las parótidas ,y  juntamente pro- 
íiguen los accidentes de la enfermedad , o quando fe aumentan, 
entonces peligra la vida , en particular fiendo el tumor de color 
negro , ó lívido. También es mala feñal quando las parótidas raí- 
lena los principios , b en el aumento de la enfermedad , porque 
denotan mucho aparato del mal humor, y en tal cafo no fon c u *  

ticas, ni fyntomaticas.
También fon peligrofas quando crecen de golpe mui gran

des, y en poco tiempo , porque con facilidad íufocan al paciente 
oprimiendo las fauces. Malas fon Cambien las grandes, quando 
rehílen en fu parar,ó en madurarfe, porque no tienen otra termi
nación buena,folo algunas veces fucede en las criticas,que fin ma
durar fe fobreviniendo evaquacion de curfillos, bien terminan.

Las peores fon lasque retroceden para el celebro , y lasque, 
paíun en gangrena, o Ip  que eftuvjiereg mu¿ hondas.
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En la cura de la parótida fe ha de obfervar primeramente íi 

es critica , o fyntomatica ¡ quando fuere critica , y creciendo ef- 
pontaneamente el tumor con alivio del enfermo , no tieceísita 
de purgas , ni de fangrias, ni de otros medicamentos que La irri
te n , fino folo untarla coa enjundia de gallina , 6 con aceyte de 
almendras dulces , ó con mantequilla freíca labada ; ó tomar dos 
puños de la harina de cebada , un puñito de la manzanilla moli
da , y cocerlo junto con bailante agua , y un poco de aceyte , u 
de la mantequilla , para que quede en punto de un emplaílrc * 6 
cataplafma , añadiéndole al fin una yema de huevo : eñe emplas
tro no folamente mitiga el dolor} pero cambien ayuda fuavemen- 
se á madurar,

Yen ningún cafo fe ufaran medicamentos repercuíivos , 6 
que repelen , en qualquier genero de parótidas, porque no re
troceda el humor á las partes interiores.

Llegando á madurar las parótidas , lo qual fe conocerá por 
jasfeñales puchasen el cap, 2. de ehe lib, 2. entonces fe abrirá 
el tumor , y fe curará eon los digeíliv-os , y lo demás hafta eica- 
írizarfe , como queda dicho en ei cap, t .  de efte libro.

Las parótidas que fueren fyntomaticas „ fegun arriba queda 
referido en los pronofticos, á ellas es meneher focorrer con me
dicinas , obfervando qual de los humores predomina , atendien
do para conocerlo las léñales fuífodichas para elegir la cura , y 
fus medicamentos proprias.

En la parótida que predominare la fangre „ fe curará como fe 
cura un flegmon en el cap. 3. de efte lib. 2. con folo ios madu
rativos.

Siendo la colera la que predominare , fe curará como la eryfí - 
pela en el cap.9. de efte lib.2 .  Quando fuere de flema ,  le curará 
como queda dicho de la Edema en el cap, 12.de elle lib. 2.

Predominando el humor melancólico , fe ufarán los medi
camentos pueílos para el efdrto en el cap.í4. de elle lib,i ,  Y  af« 
fi cada qual parótida fe curará fegun fu qualidad , y humor que 
en ella predominare , folo que no fe apliquen medicamentos re- 
percufivos, como queda notado *, y en haviendo mezcla de va
rios humores, fe obfervatá lo dicho de las efpecies mixtas , que 
fuele haver en laeryfipela efpüria,citada en ei cap.9. de elle lib.2.

Quando las parótidas fe endurecieren > ufar de los ettiplaf- 
tros madurativos, y emolientes de mas eficacia 4 fegun la quali
dad del humor lo indicare i y fiendo mui grande la parótida , no 
fe efpera fu total fupuraciqn f hafta que por si fe madure $ por el
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rieígo de ahogar antes al enfermo , fino fe abre , como quédadU 
cho fu modo en el cap. 2 .de eñe lib. 2. en los cafos quando fe 
abre el apoikma , 6 rumor antes de acabar de madurarfe.

C A P Í T U L O  XVIII.

fi)el Tolipo.

I-' L polipo es un tumor preternatural en las narices, que nacé 
dentro de ellas , y comunmente tiene fus raíces á la par̂  

te alta, pegadas á las ternillas , 6 á los huellos , y cuelga abaxo; 
tiene el nombre pólipo , porque esfemejante al peleado que fe 

rC  a - u f a .  llama pulpo , en Latín P ó l i p o  ; nace de humores grueflos 9 y vif-j
cofos del celebro , que baxan á las narices 5 algunas veces fe mez<j 
ciacon alguna fangre ,6  con humor melancólico, 

p i a l e n  Sus fchales fon patentes , y ocupa yá una , ya las dos ventar
ñas délas narices, con dificultad de refpirar , por eleftorvo que 
hai. Quando el tumor,0 carriofidad eiluvicre blanca, nace de fie- 
iaa? y mezclándotele alguna porción de fangre,eftará colorado,y 
altado blando comoelponjofo, con algunas venitas; pero citen,
do dicho tumor de color obfcurojíuíco ,0  lívido como cárdeno,' 
y al tadto duro , entonces íe origina de humor melancólico, v en 
tal cafo llena mucho las narices con hedor , y no cuelga tan i

xo como fícado originado de pituitarios tales tumores duros,fon, 
cancroíos, y no conviene tentar á curarlos fino paliativamente 
con medicinas mui fuaves, tolo por mitigar los accidentes. 

Z r b w m o .  El polipo blanco, blando, y fin dolor,admite mas bien la cuí 
ra , pero los colorados , fufeos , u obícuros , y que tienen min 
cho dolor , fon difíciles de curar.

La dieta , y cura general de las evacuaciones por purgas,y 
C m a : g m ( u h  ayndas  ̂ficn(jQ ¿ c  flema fu origen ) ferá como queda dieim en el

lib. í . cap. i . del Dolor de la Cabeza , originado de la pituita; f ; 
fondo originado del humor melancólico ,fe obfervará la diera, 
y las evaquaciones generales , como fe dice en el cap.47. del lib. 
1. de la Melancolía. Quando el polipo fe originare de fiema, coa 
mezcla de fangre, fe ufarán unas fangnas de los brazos , fegua 
las fuerzas , y fegu» lo fanguineo que fe hallare el paciente. _ 

gor d efu era  fe aplicaran unos defenjjyos2 co n  pamtos nioj  ̂ |

S .  TrophfO t» 

San Tbarace 
fon Abogados 
contra el pQ°* 
Upo.



tí kll.Cap.Xrilt._ v
S o s  en él zum o de la hierva mora , ú de la palomina ; ü untar den- C u r a  e f p c c i f r

tro , y fuera con aceyte de almendras dulces, o conmanuqui a c a ,

frefca, ó mezclar con una onza de la mantequilla freíca media oiií 
za de agua rofada , ii ordinaria , y la clara , y yema de un huevo, 
todo junto bien batido , para aplicar , 6 untar con ello por den
tro , y fuera ; y ellos fon medicamentos fuaves , para quando el 
tumor tuviere mezcla de humores.  ̂ .

Siendo blanco, y blando el tumor , originado folo de pituita-» 
tintar todos los dias al tumor con aceyce de comer, algo calien
te , y ponerle mechas ,b  hilas mojadas en el zumo de granadas 
agridulces , la qual granada , para dicho ufo , fe maja toda con 
calcara, y todo , y fe exprime recio fu jugo , o zumo , el qual le 
pone a hervir fobre fuego raanío , á que algo íe efpefe, renovaría
do la cura muchas veces. # . . .

La cura mas pronta de ellos pohpos de la pituita es el cortar,
y Tacarlos con inffrurnentos proptios; pero por la falta que hai en 
tierra dentro , afsi de eflos dichos inftrumentos , como de Ciru* 
janes experimentados,fe pondrán aquí unos medicamentos cauf* C a u f t t e e s  p $ .  

ticos , para ir poco á poco confumieudo dicha carnofidad . Uno 
de eflos es el polvo de la alcapavrofa , bien reíecado al ._jo1 $ el 
©tro es el arfenico blanco,de efta manera preparado; El dicho ar«s 
fénico fútilmente remolido, fe remoja con aguardiente bien luer-s 
te , y fe íeca á la fombra , aísi feco íe buelve á humedecer con 
nuevo aguardiente , y íecarlo otra vez , y de ella manera fe re-,
petira por quatro , b cinco veces. \

De uno de eflos polvos ( para ufar de ellos) fe mezclara con 
otro tanto de miel virgen,y con tal mixtúrale untará la carne cre
cida del polipo , aplicando defenfivos á la circunferencia por de
fuera con agua envinagrada, en la qual fe haya deshecho algo del 
bolo armenico , u del bolo común , u del barro fino, y colora
do,para-que no fe inflametb encienda la parte vecina al rededor.

Siendo el polipo cancrofo, ufar de la cura paliativa al miím© P o l t p o  c a n  

tenor , como queda dicho en el cap. i  $. de elle li.br 2* de la cura c r o f h  

paliativa del Cancro.

De maula de 
humores.
De pituita*
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C A P I T U L O  X l X ;

D e  la Ranula en la Lengua.

LA ranula es un tumor algo duro ,  que nace debaxo de la l e u s  

gua en la parte del frenillo , que impide los movimientos 
de la lengua ; originaíe de una humedad vifcofa, y pituitofa, que 

baxa de la cabeza , confumiendofe lo fútil de elle humor, y aín 
gunas veces fe le mezcla un humor melancólico.

Siendo nueva la ranula, es fácil de curars pero la antigua , y  

de humor adufto ,folo con la obra manual de Cirujano fe cura; 
y Tiendo de color obfcuro tal ranula , como denegrida , mejor es 
no tocarla , porque no fe encancere.

La ranula en ios chiquillos ( como.es tierna , y nueva) fuele 
bailar para coníumir ia dicha ranula folo refregándola con fal 
de la mar , y polvo del orégano , ti del poleo , ú del polvo de la 
cafeara de granada , mezclando partes iguales , tanto de fal > co% 
mo de uno de ellos polvos dichos.

En los mayorcicos fe podrá añadir á la fal molida del polvo 
de agengibre , u de la raíz de lyrios , ú del pelitre , u de la ai- 
mafeiga : de qualquiera de ellos polvos que huviere fe añadirá 
tanto de fal, como de los polvos. En la botica fe halla un ía\ ar- 
moniaco , o entre los Plateros , que es bien eficaz , y obra con 
feguridad , mezclando á elle fal armoniaco en pefo de un tomín, 
de los otros fuffodichos polvos en pefo de feis , 6 fíete tomines, 
refregando con ello varias veces la ranula. También elfos pol
vos dichos fe fuelen amaífar con miel, en forma de unturilla, con 
la qual fe unta varias veces la ranula.

Mas fuertes páralos mayores fon los medicamentos íiguien.» 
tes : Tome alumbre quemado ,del cardenillo, del fal armoniaco, 
de cada cofa en pefo de medio tomín , y del polvo de la raiz de 
lyrios en pefo de un tomín y medio , todo ello bien molido , y 
mezclado, fe efpolvoreará con un algodón ( hecho como pincel’) 
fobre la ranula j y fe tendrá cuidado , que mientras tuviere en la 
boca el fabor del medicamento , no fe ha de tragar la faliva.

Lo miímo fe puede hacer con el polvo de la alcaparrofa que
mada , y mezclada con otro tanto del polvo de la faiz de iyrios, 
ü de la almaíciga , no tragando por entonces faliva.

En

3 6  £  S )e  la Ranula en la Lenguas
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En quanto la obra manual, me remito á un Cirujano, u á 

otra pcríbna cxercitada en efto ; iblo fe advierte , que curandofe 
la dicha ranula en perfonas algo crecidas, entonces conviene que 
precedan algunas evaquaciones , como purgas, 6 ayudas para 
evaquar la pituita, como fe verá entre los medicamentos del Car 
ralogo, y en los mui fanguineos fe hará una , ü otra fangria, y al 
cortar la ranilla , atender mui bien el que no fe cuele la langre 

para el eftomago»

C A P I T U L O  X X .

(Del Encordio, o <Buhone

EL encordio,o bubones un tumor, o inflamación de las pa 
tes glanduloías , en particular en las ingles. Ay d&isutcs 

efpccies de los cncordios , aunque todos fe hallan en las ingles; 
linos fon críticos, otros fyncomaticos, ya gálicos, ya peftilen- 
cíales; folo ellas dos ultimas efpecies fon contagiofas, no las pri
meras , lo qual fe advierte para que efcufen ufar , 6 juntar fu ror 
pa con Í3 de los tales enfermos contagiofos.

Unos encordios has que fe originan de un golpe , ó herida 
recibida en los pies, b piernas, porque de eflo íuele fobrevenir 
un tumor en las ingles que comunmente llaman fecas ; otros 
provienen de la redundancia , u de la mala qualidad de los hu
mores contenidos en el cuerpo 9 como humor gálico , ó peni
tencial.

El encordio fyntomatic© originado de otra enfermedad an- 
fcecedente, cuyos accidentes todos quedan en fu fuerza, fe cono
ce por el tumor en las ingles, con rubor, calor, y dolor, tcníion, 
y con renitencia al tadto, y algunas veces con puífacion, y calen, 
tura ephemera.

Las feñales del encordio critico fon las mifmas fuflbdichas; 
pero con notable alivio de los demás accidentes de la enferme
dad antecedente.

El encordio gálico tiene las mifmas feñales dichas del encor
dio fyntomacico'j pero lleva fu origen de la vida venerea , el qual 
fuele eflár acompañado con purgación, 6 gonorrhea , ü otras ul- 
ceras galjcas  ̂6 con dolores de jos miembros que afligen mas de

no-:
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Del peftilen*
cial.

TronofUcos,

Cura general.

Cura efpeci- 
fica.

Empla/iro 
para les en~ 
cerdies.

3 éNf !Det Encor d io , o S itien .
noche que de día , con otras léñales propriasf del humó? galitfSjJ 

Las feñales proprias del encordio peítilencial, fuera de las 
dichas del encordio fyntomatico , fon los tiempos de la epidemia
pe hile pe ¡ai , con otros accidentes de la pefte.

Los encordlos críticos,y fyntomaticos no fon tan difíciles de 
curar como ios gálicos; pero los peftilenciales ion tan pcligroiosg 
pues raros ( fiendo de color negro ) fobrevicnen el quarto dia* | 

En la cura general del encordio , afsi critico , como quando 
fe origina de redundancia de humores , 6 quando hai íoípeehade 
tener fu origen del humor gálico, fe hade obfervar, que en ellas 
ocafíones no convienen medicamentos repercuíivos , a que repe
len , como dicho queda en el cap. i. de elle lib. z .  fino íolo íe 
aplicaran rales medicamentos, que mitiguen el dolor, y que ayu-¡ | 
den ala naturaleza para expeler ,como aora fe dirá.

Primeramente guardar con mucho cuidado la dieta , fegun la 
enfermedad , © el humor que huviere ocaíionado a tal encordio, 
mirando fu propino capitulo fegun íu origen.

óau&das , y purgas no convienen en elle cafo , fino mui rara 
vez, porque no fe impida el movimiento de la naturaleza , que lo 
expele de dentro para hiera •, foflo quando eíluviere adítringido el 
vientre fe echarán ayudas emolientes , 6 unas calidas para tener 
regimen ordinario.

Luego que empieza áconocerfe el que apunta el tumor,’ 
ó encordio en las ingles , fomentar, 6 untar la región del tu
mor con aceyte rofado , 6 con aceyte Jabado en muchas aguas , o 
con enjundia caliente repetidas veces , con lo qual íe mitigará e! 
dolor que lude haver; ó ufar del aceyte en que fe haya frito la 
flor de la manzanilla * u del eneldo ; 6 hacer tal cmplafíro ; Tome 
harina de cebada , y de las fcmillasde las alholvas , y üc la lina
za , ( fi de ellas huviere ) 6 ¿falta de ellas, tome délas raíces, 
u de las femiilas de las malvas; á eftos , junto como tres onzas, 
bien remolido todo , añadirles un pumto de la manzanilla »u del 
eneldo , también hecho polvo antes, y con dos onzas de la en
jundia de gallina , u de la mantequilla frefea , u de la manteca de 
baca, juntándole al fin dos yemas de huevo, fe incorporará todo 
mui bien , en forma de emptafiro , echándole tanto cocimiento 
de malvas, quanto bañare para que fe reduzca á punto de un em- 
plafiro, del qual tendido fobre un lienzo doblado, fe aplicará 
tibio , varias veces renovándolo.

Quando fe obfervare , que el tumor tardare en fallr, por k
de-
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debilidad de la naturaleza, lo qual fe infiere quandohan queda-; 
do accidentes penofos de la enfermedad pallada, aunque algo 
fe hayan minorado, entonces conviene ayudar á la naturaltza, 
y foplir lo que le falta , atrayendo para fuera con aplicar al re<* 
dedor del tumor ventofas fecas, 6 fajadas, 6 aplicar allí mifmo 
unas fanguijuelas, 6 un emplafiro de diachiion con gomas, ó en 
fu falta, tome de la refina del pino, 6 jabón negro, 6 poner leva
dura del pan con enjundia añeja de marrano, o con enjundia de 
león, u de oflb.

Atraída la materia, procurar á que quanto antes fe fupure 
ton los madurativos, como queda dicho en el cap.2. de efte 
lib.2. en donde juntamente fe verá el modo, quando , y como fe 
abren, y como fe curan, y cicatrizan.

Defpo es de fupurada y evaquada la materia del tumor,enton- 
ces conviene muí bien tomar una , ü otra purga propria del hu
mor que predominare, 6 fangrarfe fegun las tuerzas , y plenitud 
de fangre que tuviere el paciente, y efias ferán de las venas del 
tobillo para prefervarfe de la recaída.

Otros tumores, como el encordio , Cuelen falir en los Coba- 
tos de los ombros con las fuífodlchas feñales del encordio fyn- 
temático, ios quales fe curaran al miímo tenor como los cncor* 
dios de las ingles.

Alguna, aunque rara vez, fe ofrece un tumor en los fobaccs 
de los ombros de materia fría, como de pícnica , ü otros humo, 
res fríos, al modo de las efirumas , 6 lamparones $ y cal rumor fe 
cura como queda dicho en el cap.13* de elle lib.2. de la cura de 
las efirumas, d lamparones.

Para las fecas, 6 tumorcillos que fe fuelen ofrecer tras de los 
©idos, es bueno aplicar ortigas frefeas, y bien machacadas.

C A P I L U L O  X X L/

íDel tumor,  o fatula del Ombligo.

SAlefe el ombligo álos niños, y algunas veces á los gran- 
decítos por los muchos gritos, d por el mucho llorar, 

ü de algún golpe, 6 caída, y unas veces fe hincha de ayre, otras 
de agua.

El
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ÍDel tumor, b faM d ¿leí Ombligo:
El tumor eftá patente, el qual aunque fe aprieta ñ ó fe 3 If<j 

iminuye , ni crece , ni fe efeonde (con lo qual fe diftingue de 1$ 
quebradura del ombligo , como mas abaxo fe verá)y poniendo 
cerca dicho tumor una candela en la íala obfeura fe ve el tumor 
tranfparente.

En los chiquillos, y al principio es fácil fu cura ; pero infla-: 
mandofe,o envejeciendofe, haviendo juntamente otras enferme-: 
dades, no dexa de tener peligro.

La dieta, y guarda conviene la tnifma, como queda dicho en 
elcap.12.de efte Ub.2.del Edema ; y quando fuere criatura que 
aun mamaría guardará la perfona qué 1c dá de mamar.

Por de fuera fe aplican á dicho tumor choshos amargos, 6 
altramuces quemados , 6 la uña, 6 ei cafco de burro , limado, y 
molido, y íiempre fe aplica algo caliente; ó poner encima del 
rumor, algo caliente , lentejas cocidas, y machacadas; o tome 
alucema molida, y con trementina, y un tantito déla enjundia 
de gallina, ó de la mantequilla, formar un emplaftro para apli
carlo algo caliente ; ó tome polvo del incienfo , y de la cafcara 
de la granada , u de las agallas del cypres , b del encino, y amaf
iaría con bailante clara de huevo batida, y tendido fobre un 
lienzo aplicarlo tibio ; 6 tome acibar del pefo de un tomín, y 
del polvo del incienfo, ó del copal, en pefo de quatro tomi
nes , y amáffarlo con bailante clara de huevo batida , en la qual 
mixtura fe remojarán unas hilas, y fe amarrarán íobte el om
bligo.

También es buena la enjundia del oífo , üdel tejón , y de 
la miel partes iguales, y añadirle unos polvos de la fueldacon* 
fu'elda, y un poco del vino de ubas; con efto bien efpefo íe utu 

, . tara el lugar del ombligo; y efto mifmo firve también para la
itfcmbligo'. quebradura del ombligo , la qual fe diftingue de los otros tu

mores del ombligo, porque fale , y buelve á entrar j pero ften-í 
do quebradura el tal tumor del ombligo , conviene (antes que 
fe ponga efte medicamento) el haver entrado dicho tumor , fa-: 
xandofe encima mui bien , y efcuíar qualquier particular moü 
yimiento.
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C A P I T U L O  X X I I .

(De U fiema humoral, u de ¡a inflación de
Cenitales.

San Menas 
Mártir , es 
Abogado pa
ra la herrín*, 
humoral.

H Aviendo inflamación en los com pañones, en el efcroto 1 6  Cura general 

en el canon de la via , fe obíervará la dieta , las íangrias, 
ayudas , 6 calillas, como queda dicho en el cap, 3. de efte lib. 2. 
folo las purgasen efta enfermedad fe han de efcmar, o han de lee 
mui fuaves, por no llamar* 6 irritar mas el humor, que cayga con 
mas fuerza (obre la parte flacas pero los vomitorios medianos 
eran mas provechofos , ft otra enfermedad del pecho , u del pub* 
moa 110 lo impidiere , porque revelen mas bien el humor. v .

Al principio del tumor, 6 inflamación , quahdo empieza a ni- C u r a  e f p e e i f i i  

flatnarfe , aplicar luego un defenfivo con unos pañitos mojados ca, 
en agua envinagrada , 6 el zumo , 6 cocimiento de llantén , u de 
la hierva mora, u del beleño, mezclados con clara de huevo bien 
batida j y fuelen bailar tales defenfivos á que ceíTe la inflamad 
cion , repitiéndolos , y renovándolos antes que del todo fe 
fequen.

* Pero aumentándole la inflamación, y eí dolor, apocar tal em* 
plaftro : Tome harina de liabas, y de la cebada , u de arroz ^  de 
cada uno dos onzas ;de malva »y roía un puño ; de manzanilla, 
o culantro verde ,.( íi huviere ) u del eftafiate medio puño, todo 
bien machacado , o molido , mezclarlo con dos , o tres onzas ce 
tuétano de baca , ü de la enjundia de gallina , y del azafrán mo
lido en pefo de medio tomin , hacer de todo un cuerpo , con el 
cocimiento de la manzanilla , u de las maivas , quanto baila para 
reducir la maífa apunto , o forma de un empiaftto, ei quai íc 
aplicará templado, y no callente, o tome llantén ,y  culantro írel
eo t ii io pudiere haver freído , o  fíne tórnelo feco, ( pero en tal 
cafo fe cocerá antes en tan poca agua , foio que no fe queme j  y ,  

machacarlo mui bien , añadiéndole un poco de la mantequilla 
frefea » b enjundia de marrano , y aplicarlo tibio , en forma de 
emplaftro , fobre la inflamación.

En los mui crecidos dolores fe aplicará fobre la inflama-:, 
cion migajón de pan,en leche remojado, y añadirle una , u
dos yemas de huevo, y unas hebras de azafrán molido; ó havien«

do
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3 é i  ©e  la inflamación de las partes Genitales,
do manzanas , altarlas debaxo del retcoldo , y defpues con leche 
quanto baña cocidas, aplicar de ellas en forma de emplaftrq 
blando , y tibio.

Mientras fe aplican dichos emplaflros tabre la parte inflama-i 
da , fe podrán poner tinos defensivos en la parte Cana al rede.* 
dor de la parte inflamada, como íobre el empeyne,ó ingles, he-i 
chos dichos defenfivos de clara de huevo batida , y mezclada con 
zumo , ó cocimiento de la hierva mora , u del llantén „ anadien, 
dolé unas gotas del vinagre , renovando los pánicos antes que 
totalmente fe fequen.

También conducen en efla enfermedad las bebidas , y untu
ras frefeas , puertas en el cap. 40. del lib> t . de la Deftemplanza 
dei Hígado •, y por no dañar á la fuccelsion, íe ha de evitar el que 
madure , o fupure la inflamación.

Haviendo tumor de humor frió en efla parte , que llaman 
hernia de humores fríos con poco , 6 ningún dolor, aplicar algo 
caliente (anejante emplaflro : Tome dos puños de harina, u del 
polvo de habas, y un puño de comino , 6 manzanilla bien molí, 
do , con unas paltas , fin los hueflos , y una onza de aceyte , 6 á 
fu falta , de manteca de baca, en que fe haya frito la flor de man
zanilla , ó azucenas.

C A P I T U L O  X X Ü I .  

íDéla Hernia aguofa , b lenteja,

I A hernia aguofa es un tumor del eferoto , o en los compa¿ 
ñones , el qual fe va haciendo poco á poco , llenándote de 

agua , por padecer el hígado deflempjanza fria.
Conócele ia hernia aguofa , que no tiene dolor , ni muda el 

color natural * y pueda una candelilla en apofento obfeuro tras 
del tumor, fe echará de ver lo diaphano , y tranfparente de la 
agua contenida : fuera de cito, al tadfco fe conoce una inundación 
como quando fupura una apoflema,

pero {rendo de viento tal tumor, ferá mastranfparente , y la 
parte mas ligera que con el agua, y afsi el tumor dei agua > como 
dd vjento,fe cura con los mifmos medicamentos , como íe ligue. 

La dieta , y cura de eftos tumores , 6 hernias de agua , 6 de
viento , en general es ia mifma que íe pone en el capa z, de elle

lib.
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2. del Edema , Tolo que no fe han de ufar purgás fuertes, Cui<* 

liberas , y repetidas, y no haviendo dificultad en trasbocar, corn 
dncen mui bien unos vomitorios benignos; las fangrias no con* 
yienen para curar ella enfermedad.

Por defuera íe ponen medicamentos rcfolutivos , y dsgeren- Cura efp&c)*? 
tés, como fernilla de cominos, manzanilla , orégano , poleo, ra- 
da , falvia , vaya del laurel, fnofUza , roía ? hacer polvo de ellos 
ingredientes , u de los que de ellos fe hallaren , como quatro ón«¡ 
zas i y del aceyte , b manteca de baca dos onzas ; y con vino de 
tibas quanto baila. para reducir ellos polvos en íofma oe emplaf.-í 
tro i y para que no fe deshagan tan fácilmente dichos polvos , ÍC 

- derretirá en dicho aceyte , ó manteca una porción de cera.
O tomar unos quantos de los fúílodiclios medicamentos refo« 

lutivos, cortando , 6 majándolos medianamente , y cocerlos con 
bailante agua, hafta coafumufe la tercera parte del agua; defpues 
de colado , mojar unos paños en dicho cocimiento , y fomenta^ 
con ellos el tumor algo caliente , quanco buenamente pudiere fu-, 
frirloel enfermo , y entibiándole ios dichos panos bolver a po-4 
ner otros calientes: defpues de haver fomentado el tumor cinco¿ 
o feis veces , íe podrá aplicar el fuflodicho emplaílro , pues con-í 
duce mucho, antes que fe aplique qualquier genero de emplaílro,j 
haver fomentado el tumor con dicho cocimiento.

También es bueno el eíliercol del buey, u de las palomas un# 
libra , con una onza del comino , y unas vayas de laurel ( íi hiu: 
viere ) ó en fu lugar manzanilla, o Calvado un poco, todo lo qual 
majado , 6 molido , fe incorpora coa bailante legia ordinaria, 
halla reducirlo á punto de un emplaílro algo blando , y tendido,
Cobre lienzo aplicarlo bien caliente defpues de haver fomentado 

} el tumor con dicho cocimiento ; b formar un emplaílro de folo ei
. polvo de azufre, y miel virgen mezclado entre s i , y aplicarlo caq

líente.
j Qiiaudo la hernia aguofa no cediere con dichos medicamen-' 'Como feía*
s tos, íe llega á abrir tal tumor con un cañuto de acero, que re- ca el aguapo?
j mata en una punta aguda , y cerca de la punta tiene dicho cañuk inci/iio^
1 to un abugerito , por donde fin Cacarlo Cale el agua contenida del

tumor; en falta de eíle inftruméhto fe ufa de la lanceta , y es mc- 
a ueíler atender, que no fe corte , b pique , ni nervio , ni vena,;
j mucho menos el teílicuío ^'porque corriera riefgo de corrom^
,t períe ; defpues de la incífsion del anchor como de una fangria, ía
c qual ha de íer en el lugar mas baxo para que Caiga toda el agua , yj
e £!££$ de una linea qhai en medio del qferoto, pero no en la mifma

- ‘ 4 * —  ' [y
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linca 3 y falida el agua ( fiendo poca, de una vez* pero fiendo mal 
quantidad, fe dejara falir en dos, ó tres paufas, para no débil i tas 
al enfermo ) fe Jaba la herida con agua Talada 9 y luego fe le pone 
una cataplafma, o emplaftro del polvo de roía, ü de arrayán, u de/ 
bolo, con ciara de huevo batida, quanto bada para el punto de utv 
eroplañro blando, añadiéndole un poco del aceyte rofado,ó ac t y ^ i  

te común iabado en varías aguas : limpiada bien la herida , felej; 
P0He Para cicatrizar an empiaftito de diapalma, ü otro de faualoá 
tedo, que llaman , pues fácilmente fe cierra. 

rA ¿ve rttn u a . Efta inmisión folo fe executa en la hernia aguofaja qual es utf 
J tumor particular , y de ninguna manera conviene quando fe lle-¡ 
-nadicha parte de agua en la enfermedad de la hydropesia. Tam^

- poco admite efta cura manual de la ¡ncifsioh la hernia de vienro  ̂
bien que ia hernia de viento admite la mifrna cura de los medica  ̂
meneos pueftospara la cura de la hernia aguofa»

San Conra- C A P I T U L O  XXIV .
do Herwita* 
ño es /¡bogad»
para las aue.~ D e la Hernia % o quebradura inte/íiml,
hr aduras.

Dos modes ]F ~|Hrn]a inteibnal, 6 quebradura de fas tripas, es quando ba3 
de ¡a hernia* JL J. xan las tripas a la bolla, óeferoto, lo qual íucede, b por red  

y fus feñates* laxación , b por rompimiento» Conocefe quando es por relaxa- 
cion , en que las tripas no baxan de repente á la bolfa , fino poco 

*• a poco íe vá apareciendo el tumorcülo igual cerca de las ingles, 
y defpucs á tiempo baxa hafta la bolfa ; y quando fe reducen las 
tripas , buelve á parecer el tumor en las ingles , el qual al entrar 
otra vez todas las tripas adentro al cuerpo , defaparece también 
qua ndo es por rotura , b rompimiento, fe conoce porque las tri
pas baxan de repente á la bolfa , y el tumor fe ve defigual j y efta 
tal quebradura por rompimiento , es mas difícil de curar que la 
otra por rriaxacion, aunen los muchachitos, y mucho mas en los 
yá crecidos.

Cura g sn ?- La dieta , y cura general de la quebradura , u de la hernia in? 
ral. tcftinal, es la mifrna como queda dicho en el capitulo anteceden?

te de la hernia aguofa. No hartar , ni llenarfe mucho con la co« 
mida, ó bebida, efeufar todo excrcicio fuerte , 6 violento ,en le«j 
yantar pefo , en brincos, ó gritos, y femejantes.

Curae/peff- E n  p a rticu la r n ecefsita efta cu ra  de lig a d u r a  b u e n a , u d e
¿ ca' '  . . . . . . . . . . . . . .  ~ ~~ '
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bragiiéío ajumado; y reducidas las tripas para dentro de! cuerpo, 
aplicar encima del mif nao lugar donde entran , 6 falen las tripas 
lin empUílro »que lia man ad Ropturam , ó en fu lugar tome dd 
polvo de la fueÜMa coníuelda , y amafiaría con mui poca tremen
tina , y aplicarlo tendido fobre una parce de badana , del camañ i 
de un peí© , al naiímo lugar en donde bolvieron á entrar las tri
pas , y amarrar, ó apretar la ligadura , ó el braguero , bien ajnCi 
tado. El emplaflro de jabón de Caftilla , cuya compoficion fe di-* 
rá en el Catalogo de los Medicamentos, es general medicina pa* 
raquantos géneros de quebraduras hai , aunque fean de hueflos¿
¥ para bizmas mui eficaz,

O come de las cochinillas , que en humedades fe hallan , una 
jporcion de ellas, rociarlas con vino , y incorporarlas con un tan «j 
tito de trementina , y aplicarlo al modo dicho. También hace 
buen efeéto , infundiendo en aceyte de almendras dulces dichas s 
cochinillas ,y  puertas al Sol por unos dias , luego untar con d¡4 
choaceytetodoel lugar , y al rededor de él ; pero defpues de ef-¡ 
tar reducidas las tripas para dentro del cuerpo , y apretar el bra*» 
güero ; ó en lugar de efíe aceytc, fomentar dicho litio ( reducá 
das las tripas) con tal cocimiento : Tome cafcaras de granada, 
de la flor de granada , de los capullos de las bellotas , de las aga* 
lias del cyprés, de los que de cftos fe hallaren , fe pefarán tres on« 
zas , y del alumbre crudo fe tomará en pefo de dos tomines , de 
rofa feca , y manzanilla dos puños , cocerlo todo molido , maja-í 
do , en quatro quartillos de la agua en que los Herreros apagan 
el hierro, ó acero, hafta confumirfe como la mitad i y con unos 
paños mojados en eñe cocimiento bien caliente , fe fomentará,
6 bañará el dicho lugar por buen tiempo , renovando , y caleña 
tando mas veces los dichos paños.

Defpues del fomento , fe aplicará uno de los fuflodichos enn 
plaflros ,6  bizmas , ajuftando encima mui bien el braguero , y 
eftarfe foífegado por dosíemanas , 6 mas en la cama boca arri
b a, y algo mas alto las aífentaderas , que lo demás del cuerpo
uíando de ayudas fuaves, y emolientes, pueftas en el Catalogo
de ios Medicamentos , para quando faltare el régimen natural.

Muando acaece que en las tripas que baxan a la bolfa fe en- ..
carecen las heces 3 lo qual fe conoce por no haver regido del Er>durec,iat 
l ™ P° rdOS56treSdÍaS9ytambÍenPor la mucha dfrezade ' *
Z ! rcv ; n° COi: Vlf ne poi\cnConces hacer f^rza para la reducción

a ripas a u lugai , fino echar antes unas ayudas emolien-
tes, y quando eíluy^e tan endurecido ? que ni ayuda fe pueda

\ re*
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B7 Z © *  la Herma mte/lmal.
recibir ¿ echár unas pelotillas, b calillas, 6 fomentar la parte eiî  
durecida con cocimiento de ¡as hiervas emolientes , como es mal* 
va , trevoí, y un poco de manzanilla , cocidos en el caldo de la$ 
tripas , o menudos de qualquiera animal comeílible , 6 en cald<$ 
de la olla,moderando dicho fomento,que efie algo mas que ribio  ̂
y procurar , defpues del fomento fuficiente, con las manos caleña 
tadas en el mifmo cocimiento , reducir las tripas á fu lugar.

Lo miímo fe ha de atender quando huviere alguna inflama! 
cion en la tal parte , eftando falidas las tripas , la quai inflamado^ 
fe conocerá por el dolor , rubor , y calor, que fe halla en tal par! 
te , y con calentura : en femejante cafo , fe pondrá tal emplafiro| 
Tome harina de cebada dos puños, y falvado del trigo remolido» 
un puño , aceyte rofado , ó mantequilla frefca labada , como do$ 
onzas, y con vino aguado quanto baila para reducirlo en forma d$ 
emplafiro , aplicar deleíte emplaftro tibio fobre ía parte inflama! 
d a , y fobre las ingles , pues digiere .repele , y conforta.

Refiftiendofe para entrar las tripas, por muchos flatos,6 ven! 
tofidades,lo quai fe conoce del gruñir las tripas, y del dolor ten  ̂
íivo , fin pelo , fomentar caliente tal tumor con unos paños moja! 
dos en legia fuerte , en que fe havia cocido la femilla majada del 
comino á ü del hinojo, ó encino, en que cueza hinojo, y alucemas

C A P I T U L O  X X V .

S)e las Verrugas,  claVos callos»

LAS verrugas comunmente fe reducen á tres géneros, las tinál 
llaman Sefsiies, o hormigas , aísi por el color algo denegrid 

do , como por el dolor, que al refregarlas es como de unamos 
dedura de hormiga. Sus íeñaks ion , que efián algo levantadas  ̂
y por la parte inferior fon latas ó anchas; y por la parte fuperk>r¿ 
tenues , u delgadas , fin afpertza , que crian algunas veces uno , o 
mas pelos encima, y nacen por la mayor parte en las manos, b eo¡ 
los pies, y íe originan de humor melancólico.

Otro genero hai de verrugas, que llaman Penfles , por quauí 
t© tales verrugas fon algo largas, y gordas de cabeza, y depeai 
den de un pie tan delgado como una cuerda, b hilo , levantado? 
algo fobre el cutis, de igual color del cutis , redondos (indolora 
y al tadfco blandos ¿ que íe originan de pituita gruefía.

Q m
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Otro genero de las verrugas llaman clavo, y fe afiemeja a las 

Verrugas Sefsihs, y fon unas verrugas blancas, redondas, que cíe- 
nen fu cabeza apianada, y ancha como de un clavo ; fu raíz en la 
carne eítá delgada, y honda; nacen comunmente en los dedos, o 
plantas de ios pies, y motivan notable moleftia al andar, y algu* 
ñas veces te exafperati, que fin llegar, ó tocarlas, duden como íi 
les entrara un clavo, eftas caufa el humor pitultofo ,6  melancoli-j 
co, pero mas feco que en las otras verrugas.

En quanto la dieta, guarda, y otro? medicamentos preparad» 
Vos, 6 evaquantes, no necefsitan las verrugas , no íiendo de las 
malignas, ó gálicas.

Las verrugas Penjiles, fe curan con mas facilidad , al modo 
Como fe curan otros tumores, que cuelgan como de una cuerda, 
ó hilo, levantados fobre el tniírao cutis, con folo amarrarlos con 
un hilo de feda, u de cerda de cavalío , y renovándolo los dichos 
hilero cerrándolos algo mas de quando en qc?3ndo,haíU que por 
si fe caygau, por quanto con cita tal ligadura fe les quita el que 
íes acuda fu íuftento, de que fe mantienen, y fomentan.

Para extirpar las verrugas Sefsiles , en particular unas chiqui
tas, que fuelen íalir en la cara, ó en las manos, es bueno untar fe 
con el zumo de la raíz de la hierva golondrina, ó majar -la mifrna 
raíz, y mezclado con un poco de unto aplicarlo ,6  aplicar mef- 
cál clacemado , y-majado , continuando algunos dias con ello; 
o untar dichas verrugas con la fangre déla lagartija, 6 con le
che de la higuerilla , ó amaO'ar con vinagre fuerte el eftiencol 
de cabras, ú de buey , y ponerlo encima de la verruga , 6 con 
ceniza de la corteza del íaazv en vinagre , 6 untarlas con la hiel 
del chivo.

Las dichas verrugas Sefsiles que fueren rebeldes, 6 anejas, 
fajarías primeramente algo al rededor con una lanceta , 6 cuchi
lla que íude una poca de fangre, y luego ponerle tm poívito del 
azufre, u de la alcaparroía, amallado con vinagre fuerte en forma 
de paftillica , renovando á veces dichas pafiiilitas, Ma9 eficaz 
ferá el polvo de !a alcaparroía antes algo quemada, 6 en fu lugar 
del cardenillo un poco quemado,y con vinagre amafiado, y apli
cado al modo dicho.

O tocar las tales verrugas rebeldes (antes algo fajadas) con 
urijaiiKvííco ó palito,mojado en agua fuerte de los Plateros, 6 en 
el eípiritu de vitriolo,íi lo hirviere; ó ponerlq otro cauftico de los 
que fe ponen para abrir fuentes en el Catalogo de los Medica
mentos, los quaies cau ¡.ticos £e amarran encina t|e lífS, verrugas,
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fin que toquen mas que Cola ¡a verruga : y ufando de los cauftn 
eos fuertes, ü de la alcaparroía^u del cardenillo, es meneíter aten* 
der á que no haya nervio, ó arteria mui cercana á quien pueda 
dañar tal caufiico; y fuera de elfo conviene fiempre poner al rej 
dedor un defenfivo , como fon unas hojas majadas de la hierva; 
mora, u de llantén, ú de la clara de huevo batida,mojando en ella 
unos liencecitos $ 6 untar la circunferencia de la verruga con 
manteca labada, y mezclada con un polvo de albayalde , u del 
bolo, u de la greta*

También fe confumen tales verrugas con caufiicos a¿bales¿ 
bcon cauterios de fuego , como aplicar una lamina abujereada, 
por cuyo abujerico folo parezca la verruga # y con un boton de 5 
fuegOjó algún clavo caliente, tocarla fusvemente varias veces, y 
untarla defpues con unto fin fal,o manteca»

O en lugar de eílo procurar clavar bien la punta de un alfiler 
en la mifma verruga, que quede allí algo clavada , defpues arri
mar á la cabeza de! alfiler una vela encendida, á que por la cabe
za fe caliente todo el alfiler, y de efia manera fe cauíHcará con 
menos aparato, aguantando algún tiempo el calor quanto fe pu-j 
diere buenamente»

También fe cauftica la verruga acercándole á la verruga irn 
tizoncillo, © un poco del tabaco bien encendido, fin topar con la 
braífa á la mifma verruga, aguantando un doloreilío como Ci fe 
clavara una abuja, repitiéndolo algunos dias j ó quemar la verriis 
ga con pajuela de azufre encendida.

Para curar ios clavos fe cortara antes lo duro que nace en
cima como un callo para defeubrir la raíz , fin que tal feparacfotf 
haga fangre , lo qual mas fácilmente fe conseguirá teniendo la 
parce en donde ella ti callo algún tiempo en agua caliente, ó en 
cocimiento de malvas,ó trébol: quitado ya lo duro fe amarra en* 
cima del tnifrno clavo la ceniza del efiiercoj quemado de la galin ( 
na, amafiado con miel virgen , renovándolo varias veces por muí 
chos dias, por quanto comunmente tienen mui hondas fus raí
ces, y no puede el medicamento penetrar lino poco á poco ; y lo 
miímo fe obfervará ufando de las curas figuientes.

O tome en lugar de lo fuífodicho ceniza de las tafearas del 
fauce amafiada con vinagre fuerte, y aplicarla al modo dicho, 
amarrando encima la telilla interior que Cuele tener el unto fin 
fal,para que mantega blando el cutis al rededor. Tambiea es bue
na para los clavos, limpiados del callo por encima , la orina del 
p e rr o , aplicando luego encipia cera de campeche con un polvo
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rás ázsrcoii mezclado > o Amarrar unas cochinillas majadas, o mas 
chacidas encima del clavo limpiado dei callo.

Para las verrugas gálicas fe podrán ufar eftos mifmos medí Verruga gar 
¿amentos, fegun mas, b menos rebeldes fueren, que comunmente hcas, 
fon de la efpecie de las verrugas SefsiUs i pero conviene primer® 
ufar de la zarza, y de medicamentos purgantes , como fe vera el 
cap.85. del lib .i. del Morbo Gálico, Aísimifmo fe curarán las Crejtat gdU
creílas gálicas. a . , , . \ ,

Los callos fon una cierta dureza, o eminencia dd cutis endu- c ; 
recida, unas veces redonda, tieíía,de color blanca, fin doW, y no L
tiene raíz para dentro,como las verrugas , ó clavos, que común 
mente nace en las palmas,!! dedos de los pies,y manos,que le ori
ginan del mucho,y continuo trabajo,el qual callo fe confume con 
los uñímos medicamentos puertos contra el clavo; o amarrar coa 
un pañito una parte de fabila foaííada,udc íiempreviva,quicanoo- 
le el pellejito,y continuar con dio : también lo mitiga,y ablanda 
aplicada fola la telilla interior del unto íin íal,b el jabó remojado.,

Por tic? hacer capitulo aparte fe añade aquí el tumorciílo que 
fe ofrece en los parpados de los ojos, que en Latín le llama Hor» Gr.mót ¿ ta» 
deolnm\por ia femejanza que tiene con el grano de ia cabeza que morcillo ir los 
en Latín fe llama Hordeurn : comunmente eftá dicho grano, o  tu* parpados de 
morcillo blando,y tratab!e;que de ordinario nace de materia calisjos^jes, 
da,y no tiene riefgo,pues íin medicamentos fe refuelve unas veces.

Se fomenta para curarlo con el cocimiento de cebada , o coa 
un poco de manzanilla cocida , b fe pone un poco de migajon de 
pan moderadamente caliente fobre el grano , u de la cera blanca 
algo caliente,u de la levadura mafcada de un hombre en ayunas.

Quando dicho grano madurare fe unta con enjundia de galli
na, y falida la materia fe unta con miel virgen, y fe aplica encima 
cera nueva, fola,b mezclada con polvo de acíbar, y atutía.

“De las H eridas.

C A P I T U L O  XXVI .

algunas advertencias de las heridas,

HAviendo de decir algo de las heridas , que fon folucion de 
continuidad reciente, o llagas frefeas fanguinofentas , las 

quales, afsi como frequeocemeiuc fe ofrece» a aísimifmo es mui
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común , y por las experiencias mui fabida la cura de ellas 
particular (por quanto Dios proveyó á eftas tierras de innúmera.} 
bles, y mui eficaces plantas,hiervas,y balfamos mui faludables- 
que a cada paífo , cemodicen , eftán hallando los Moradores dé 
ellas) para curar heridas , y llagas frefcas.

Por lo qual me pareció fer bailante apuntar (©lamente algu* 1 
ñas circunfiancias , ó advertencias, que íe han de obfervar en la 
cura de las heridas , ó llagas frefcas,

Primeramente es neceífario, para que fe unan , y junten las 
heridas , facar , ó limpiar de ellas las cofas eílrañas , que dentro» I 
de las heridas íe hallaren , como pelo , tierra , grumos de fangre¿ f 
ó alguna parte del inftrumeuto con que fe hizo tal herida Jabam? f  
do la herida con vino caliente , ó con cocimiento de romero ,u 
de íalvia , ó con el zumo de maguey , ó cardos, u de los organo§ 
foaífados debaxo del refcoldo 5 y en eílo conviene atender*, ha» 
viendo mucho fiuxo de fangre por la herida, el no hurgar per ein 
toaces mucho la herida por limpiarla , udexar de limpiarla hada 
la fegunda , ó tercera cura.

En particular importa mucho el atender fi la flecha , u otra 
amia fe halla en la región ddcorazo» , ó en los feífos ,ó  en otra 
pane mortal¡ el que de ninguna manera fe faque, baña tanto que 
íe haya difpuefio con d enfermo en quanto los Santos Sacramen, 
tos, y lo demás, porque apenas fe faca tal arma, quando común* 
mente fe muere el herido.

En quant© los puntos , ó coflura , fol© íiendola herida proq 
funda, ó que tenga los labios mui apartados , es conveniente dar, 
puntos , como también en donde no cabe la ligadura, como en 1 
heridas tie la oreja , ó cara : las heridas pequeñas no necefsiuh 
de dar puntos,

Para dar puntos fe obferva, que los puntos han de coger aU 
guna parte de la carne con el cutis , y que de un punto á otro ha-j 
ya diüancia del anchor de un dedo , con feda no mui torcida , yj 
algo encerada; de allí á pocos dias { eílando unidos los labios, 
que íe conoce quando la eofira , de antes tirante , fe año xa ) fe 
corta el hilo , y fe faca con cuidado de que no fe renueve la aber
tura de los labios, los quaies comunmente fe unen al tercero , ó 
quartodia. Quando fe dexaren los puntos mas tiempo, tanto 
que hicieren materia , quedara feñaí de cada punco , lo qual fe ha 
de procurar eícuíar, efpeciaímente en la cara.

Adviertefe,que quando los labios de la herida eñuvieren mui 
dqlorqfüs, y mucho mas h^íkndoff iü§amados;y quando huviere

coq
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EStila herida gran tumor , como flegmon , ó edema ( el tal rumor 
fe ha de curar antes , fegua fu proprio capitulo) no fe dan los 
puntos halla ceífar los dichos accidentes; también no fe dan puiw 
tos en las heridas , ó mordeduras de ponzoña , y tampoco quarw 
do huviere algún hueíTo deícubierto, ó nervio herido.

Dados los puntos , fe ponen fobre ellos unas hilas mojadas Cura de/pugj 
con clara de huevo batida,mezclado con polvo de arrayán , u de de ¡tl puntes* 
roía feca, ü otra planta conocida,para las heridas, y llagas frefcas, 
y por encima un cabezalito de lienzo amarrado con fu venda.

Lo que teca alas vendas para las ligaduras, haviendo para 
fefcoger, elijafe el lienzo, ni mui viejo, ni mui nuevo , y fean baf- ra‘ 
cante largas para que alcancen , no lelo fobre la herida, fino tana* 
bien algo mas de una, y otra parte.

El anchor de la venda fe varia fegua el litio en donde fe ha- Del anche? 
liare la herida, para las heridas de la cabeza, pecho , ó  vientre, de la venda* 
ferá un palmo de ancho , para ios brazos quatro dedos , y para 
los muslos feis dedos.

En el modo de apretar las ligaduras fe obfer va, que no fea tan El modo de 
fiosa que fe cayga > ni tan fuerte , que ocaíione dolor , y menos apretar laslk 
bueltas de venda fe han de dar en el Verano ( por no calentar) gaduras* 
que en el Invierno. Y quando la herida no es profunda , fe darán 
las bueltas de la venda fobre la mifma herida , algo mas apreta- 
da* que en una, y ©tra parte , pero quando la herida fue rt honda¿ 
o cavernofa para expeler las materias contenidas , entonces fe 
aprieta la venda alg© mas de aquella parte en donde fe detuviere 
la materia, y fobre la herida no fe aprieta tanto para dár lugar á 
la materia.

Para defender las heridas,b llagas freídas de los 2ccidentes,fe 4 ^ ^ ,  
configue untando luego la circunferencia, y no en la mifma herí- ¡as heridas * 
da con aceyte rofado, b con accy te de almendras dulces, b i  falca 
de ellos,con mantequilla freíca ¡abada o poner unos defenfivos de
agua envinagrada por si fola bcó unos polvos de bolo mezclado,

Del flegmon le defiende la herida , con poner encima de to. Flegmon. 
da la cura (' que fon las hilas , y  unturas) el emplaílro hypocrari- Efn ¡An 
co, que fe hace de harina de cebada , y de las habas , y de! miga* bypocratic? 
jon de pan , de cada uno partes iguales ; á dio fe añade un polvo de harinas* 
de roía del oximiel como la o&ava parte de todos los polvos , y 
im tantito de vino , y para reducirlo fobre el fuego manió á putí* 
to de empiaítro, fe añadirá bailante agua de cebada.

El accidente mas ordinario de las heridas , es el fimo déla Fluxo de fan-* 
fangre l tocante a ello fe hade obfervar la quantidad de la fan ere gre en l*5
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"Advertenciasdé las heridas'.
cjue fluye, fiefla no fuere demaíiada , debilitando a! énfermb úa¡ 
conviene eftancarla,porque con elfo le fecará mas bien ia her’ida- 
y  lañara mas breve,m correrá fácilmente riefgo , i  que le fobre*
S i r f ! otrV cd.de" te> «1“ '  de ‘a íaugre detenida fuelen 

-igmaríeiporlQqüalen'ashertdas grandes en donde fe detua 
i-.e,o no faliere bailante fangre, fe focorre con fangrias que re.

te^v d-C'°m-r fo"><anSMBdo las venas>d'  la parte herida, diflan.- 
í ’ ,y del nufal°  Ud°) c» quanto las fuerzas del paciente lo ner 

mitieren,en particular quando fe teme gran dolor, ó Mamación 
algana calentura. Por el miftno fin , en las heridas de los braa

ncn’ mas pr" fio? Pr° CUrara a]g°  U íanSte > Para
Para eftancar la fangre que demafiadamente fale.fe soné fobre 

la herida en bailante quantidad de uno , 6 mas de los lu ien te

rhna0ra°^HS i '  ^ie,rv* dd m*8í“ >íl «  « * » «  lo. Médicos vale'riana.rafpadura de la baqueta, o tierra de los pitos, ó telaraña 6
tan d ear yeíl° ' 1' dd cftltrco1ícc0 dc burro,o marrano; y no baf-
canarrol ;mCZ C°?  ""5* d“ « °a polvo, parte igual de la al- 
caparrofa algo quemada: el ultimo modo de eftancar la fanK-c es
caufticar con un boton de fuego las bocas de las venas quando ef. 
uvieren patentes; pero conviene atender,y no lafiimar los tendo,

" °  nervios íanos. Puedefe caufticar con algodón floxo aflual- 
mente encendido, y que quede algo de dicho algodón en la parte.

hntre oíros medicamentos es mu! experimentado el emplaftro 
ae uaieuo, que fe compone de acíbar, de ¡n c ie n ío , y  del pelo de
V eer„;qHUT ad°* m Cada ? °  Pattes iSuales> b i e n  remolido, 
y cernido fe amafia con clara de huevo batida en forma de em!
plaf.ro y fe aplica fobre la herida, lo qual también (irve para ef. 
tancar la iangre déla arteria herida, no liendo de las arterias 
mayores: nicho emplaftro es mas eficaz con la hierva del manió; 
o a taita de: ellos ingredientes tome del ollin mui fútil, y amafia- 
do coa bailante clara de huevo batida,

Otra forma de emplaftro para eftancarla fangre de las heri-
d? • Y " 1'  f e la tior de harma qliatro onzas; del yeffo, y  de la cal 

wa, de cada uno como dos onzas; todo hecho polvo amaffarlo
Z l  c’ c‘ara de nl!cvo ba' ' da ^  forma dc una malla blanda, y
pli-arU obre la herida. Pata mas eficacia fe le puede añadir unas 

de los polvos fuífodichos, como es la alcaparrosa quemada.
herir!, a*' <en Cj PiCCI cameHte eílanca la fangre de quaiquiera
bie, |ParK| r CUerp°- ,qUCraar un0- ó mas faP°s en.una olla bien tapada^ defpues molidos los fapos en polvo, y puedo dicho

pole
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polvo tn Ma taleguita , fe aplica á la vena dedomieíale lafan- 
gre s pero fe advierte , que no fe ha de aplicar Cobre la mifmá 
herida,fino como quatro dedos mas arriba. Lo mifmo fe ex4 
perimenta con los hueífos del peze mulier , aplicados al modo di-í 
cho , y con las ranas.

Quando fe viere alguna vena no mas de medio cortada , fin 
poder efiancar la fangre de ella , en tal cafo , cortándola toda 
por entero (para que fe pueda recoger un lado , y otro para den
tro de la carne) ceñará mas prefto la fangre.

Para el prurito , ó comezón en las heridas , es bueno fomen
tar aquella parte en donde efiá la herida con paños mojados en 
agua caliente , y por mas eficacia, fe fomentará con aguafalada 
algo caliente.

Para los cardenales, ó para la fangre difundida debaxo del 
tutis , que fe originan de golpes, contufiones , ü de caídas , pro
curar quanto antes emboíverla tal parte de los tales cardenales 
con un pellejo recien quitado aun carnero , ú otro animal, como 
chivo , cordero , o perro , el qual pellejo fe ha de efpolvorear 
antes que fe aplique con íal de la mar bien remolida 5 y fi huviers 
polvo de mafluerzo , ü de arrayán , fe podrá de ello moler con 
dicha fal ; y pucílo dicho pellejo, abrigar tal parte con ropa, pa-¡ 
ra que fude. Las hojas de rabano mojadas folas, o con polvo de 
arrayán , lo hacen bien.

Haviendo pallado ya unos dias , que fe hicieron ellos carde-: 
nales, entonces bañar la parte con cocimiento de manzanilla, 
agenjos, y comino,majado, y cocido en vino aguado , añadiendo 
al dicho cocimiento colado un poco de miel,y un puñito de fal.

En cafo que los cardenales efiuvieren denegridos, y el lugar 
como muerto, de fangre quaxada , entonces ( haviendo junta- 
mente mucho calor) fomentarlo con vinagre caliente, 6 con agua 
en que cocieron unos rábanos: y no haviendo mucho caloré fe 
cocerán en vino, 6 aplicar calentito el cataplafma, ó cmplafiro fi- 
gu'ente: Tome rabano molido, 6 rallado , y del migajón de pan 
partes iguales ,y con agua , b vino ( fegun mas ,ó  menos calor 
tuviere la parte ) qnanto baña , fe reducirá en íorma de eÉUplaf-j 
tro j o moler comino en polvo , el qual mezclado en cera derretid 
da s fe tiende íohrc un lienzo , o badana para aplicarlo.

Quando refirieren los dichos cardenales á tilos medicamentos, 
fueie convertirle dicha íangre extravafada en materia, en tal cafo 
con fajad o r abierta una boca , fe curará con el digefiivo, y lo de-? 
5?*̂  qnedacucho en el cap,2. de efte lib.2. haíVa cerrarfe.

El

Vena medié 
cenada»

Prurito , o 
comezón en 
las heridas*

Cardenales*

Cardenales 
denegridos.
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3 S 0  rJbertenc¡ds eleJas heriias.
El dicho modo de ufar del pellegko reden quitado He qiíal  ̂

quier animal, conduce también para los azotados i 6 echarles e« 
las aberturas de ellos polvos, como fon, roía feca, arrayan, 6 ro<¡ 
mero, u de las nueces del cypres, ü de la caícara de la granada, q 
hierva del manió.

Para los tumores que fe levantan en la cabeza por contufion  ̂
como de un golpe, ó caída , íirve también el pellejo recien quh 
cado de qualquicr animal, como corderito , carnero, y íemejan* 
tes, íolo por si aun caliente aplicado fobre todo d tumor, fiq 
añadirle otra cofasporque refueíve felizmente d cal tumor, ó bo* 
doque, fin madurar, ni abrir boca, aísi en los viejos, como en lo$ 
niños, y no bañando una piel, una vez aplicada,repetir, aplican» 
do orro pedazo de piel nueva recien quitada.

> Aunque como al principio de eñe capiculo queda dicho que 
hai varias plantas mui faludablcs para curar qualquicra herida 
frefea, fin embargo pondré un modo fácil de curar una herida 
ordinaria de la cabeza.

Salida, ó exprimida mui bien la fangre neceflam de la hê  
rida, pongafe una mecha mojada en la clara de huevo batida en 
el lugar más baso de la herida para que pueda falir mejor la ma-¿ 
teria que íe recogiere, y luego aplicar encima dos pañitos 
jados en dicha clara, y amarrarlo con dos cabezales, y venda algo 
ancha como de un palmo, y dexarlo aísi amarrado baña el día 
figuiente, entonces labar la herida con zumo de la hierva de gos 
londrhia,y otro tanto { ñ huviere ) del zumo de maguey 5 u de los 
órganos foaíTados, y fi necefsicare de puntos fe darán como que
da dicho en efíe mifmo capitulo mas arriba. El balfamo fe hace 
del z umo de maguey bien añado echado en redoma de vidrio 
con polvos de valeriana, que en tierra dentro llaman hierva del 
manfo bien tapada la redoma, y puefta al Sol,b en el cñiercol 
hada que fe eípeíe como balfamo.

Otro balfamo fe hace cociendo cardos,6 cociendo los dichos 
zumos de maguey,u de los órganos con otro tanto del febo de 
macho, u de! unto ño fal añejo» y defpues de coniumidos los zu-? 
mos colado por un paño fe ufará de ello en lugar del aceyte de 
aparicio.u otro balfamo, para qualquler herida frefea.

O hacer del balfamo dicho un emplañro, 6 cerote; Tomando 
una parte de eñe balíamo como feis onzas, y añadirle dos, b tres 
onzas del polvo cernido mui fútil de la almartaga , u de la greta 
de los Mineros, y media onza de la trementina i todo ello hier
va fobre fuego manió en ua cacito , añadiéndole al fin un poco



a
títü : dé efte ümplaílro fe tiende un poco > feguñ la herida , $  

algo mas , fobre lienzo para aplicarlo, defpues de untada la heri-» 
da con el fuífodidio balfamo.

Con mas brevedad cura qualquiera herida frefca ( antes bien 
exprimida la fangre de ella) la joxobade Sonora,roñándola fin 
que fe queme en carbón , y defpues refregada contra un guijarro 
jafpero , dá de si un aceyte prieto y con el qual fe embeben unas 
¿jilas, y fe aplican tibias.

las heridas de armas envenenadas, 6 en las mordeduras, h p<¡>nx.oüofa¡. 
_ j  picaduras de animales ponz©bofos , ü de perros rabiólos, Herida , o 

conviene obfervar la miíma cura , con fu dieta , y guarda , como mordedura 
-queda dicho en el gap» 5 .de efle íib.a, del Carbunco. ponwft&fs*,

Fuera de elfo , luego que fe halla uno con herida ponzoñáis,
Conviene amarrar , b hacer buena ligadura encima de la herida, íi 
ella eíluviere en los brazos, b piernas , para que no tan fácilmen
te pueda fubir la ponzoña á ocupar el corazón ; pero no hade fer 
tan reda la ligadura, que entorpezca , b amortigüe ia parte amar
rada. Luego conduce fajarla dicha herida algo honda ( fien do 
en parce que fe pueda fajar ) fin la ít i mar nervios . ni arterias , b 
venas , y aplicar fobre las fajas una ven cofa con mucho fue goma
ra que atrayga, y faque con la fangre la ponzoña: hecha ella dilL 
gencia , fe aplicará proniptamente lo que mas bien huvkre á la 
mano de los figuientes, como ajos con íal molidos , 6 cebolla, b 
poleo , b mofiaza , b levadura del pan , b efiiercol de cabras ; b 
Jabar la herida ponzoñofa defde luego con orinesíb pilcar el orí- 
ficio de gallina , u del gado , u de ia paloma , desplumado , bpeá 
lado , fobre la miíma herida ponzoñofa , y en eí'te mitmo tiempo 
taparles bien con un paño toda h cabeza , que no pueda respirar 
por la bocadino que con ello atrayga el anhélito por el dicho orii 
ficio, y juntamente faque la ponzi ña , repitiéndolo con aves 
lluevas * íiendo menefter.

Algunos deípues de haver aplicado la ventofa arriba dicha,por, 
uq rato ladexan puella, y luego, quuada ia dicha veü^oia, cauces

ÍDe h s  heridas, o mordeduras fon^oHofas,

C A P I T U L O  X X V I L
San Pabh

’Ape/lol y Sata 
Amabil'tSyy S• 
Pbocas Mar< 
tyr y fon Abo
gados contra 
las heridas

m



3 8 % 3)e las bernias, o mordeduras ponzoño fas.
tizan con an boton de fuego , ó con varios tizones ( faltandoTnfij 
truniento de hierro) bien encendidos á la herida ponzoño!*, por* 
que con fu calor confume,con buen eíefto,la ponzoña» También,' 
¡en falta de la ventofa, fuplirán las aves , aplicadas al modo dicho; 
o quando huviere alguna perfona que quiíkre chupar , y facar la 
ponzoña de la herida, primeramente no ha de tener llaga ninguna 
en la boca, ni en la garganta : lo íegundo, comerá antes un poco 
de la mantequilla freíca , ó fe enjuagara la boca , y las fauces con 
aceyte, ü otro genero mantecofo, para que no reciba daño. Tamw 
bien conduce el cauterizar la herida ponzoñofa promptamence? 
aunque no fe haya pueílo ventofa antecedentemente.

Otro modo de corregir, ó chupar la ponzoña,que de las mor-j 
deduras , 6 picadura de animales ponzoñofos fe ha originado , es 
coger elmifmo animal que picó , ü otro de fu mifnia efpecie ,y 
aplicarlo muerto, y alge machacado promptamente Cobre la mif̂  
ma herida , porque atrae para si fu ponzoña ; y fiendo el tal ani«$ 
mal grande , que hirió, pudiéndolo matar, íaearle el hígado , y 
aplicarlo aun caliente fobre la herida.

Muchos otros antidotes , ó medicinas contra las ponzoñofas 
heridas fe hallan por eftas tierras , como es la contrahierva , va«< 
rías habí lias, y gomillas, como es una gomilla algo colorada, 
que llaman en lengua Opata X u a  , de la qual hai abundancia en 
la Provincia de Sonora ; en la Taraumára es mui alabada la x/ca3 
milla de ju!imes,y otras muchas que libran á los heridos con pon-¿ 
zona de la muerte caíi infalible : de todas ellas tiene conoclmiena 
to en México un Medico Hervolario , que afsifte mucho nueftros 
Colegios en dicha Corte. ' j

También de Philipinas vienen unas piedras; que llaman de la 
culebra , bien experimentadas. £1 ufo de eftos antídotos , ó me-, 
cücinas contra la ponzoña, es , ó aplicarlo por si folo fobre las ta*í 
les heridas , levemente fajadas , como es la piedra de Philipinas, 
ó unas habidas que hai; pero la contrahierva , lasgorriidas, y la 
xicatmlla , fe muele en polvo , ó fe mafca una porcioncita de ella, 
y fe aplica fobre la herida; también fe dá á beber un poco de 

San Huberto e¡jos f para mejor efecto-
Oo¡fpo, san■ Ultimamente ,fegun Zacuto , y  la mucha experiencia , tra-í 
sJnfa Uva?- vanc °̂̂ e el enfermo de picaduras de qualquiera animal ponzoño-̂  
fur^a , fon f°  » V quando otros medicamentos no alcanzan , es medicina inf- 
Abógadoscon- cancanea, aunque fucia, el excremento humano, desleído en agua, 
tra ¡oí ani y dado á beber , que á la íegunda,ó tercera bebida, ó porción 
maiet rabio- ¿e ello , fe mitigan con admiración los accidentes. 
í $s» " ' /  £a<
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^ntré las heridas de los animales ponzoñofos, és la herida , o 

’fnordedura de los perros rabioíos, u de otro animal tocado de 
rabia, pues qualquiera pequeña herida de dios ocaíiona fácil
mente la muerte , tanto , que con fo!a la efpuma de tal perro ra-? 
biofo tocado el cuerpo humano , puede en el hombre excitar ra
bia, mucho mas de una mordedura.

Para conocer al perro rabiofo , fe pondrán algunas feñales, 
por quanto de poco tiempo acá folo fe han vifto rabiar ios per 
tos en eílas tierras de la Nueva Efpaña. El perro rabioío,comun
mente eílácorao temblando,y deícompuefto en fu andar, con los 
spjos inflamados,las orejas colgadas, moviéndolas frequentemen- 
te, y echando efpumas por la boca , jadeando, ó aíTelíando con la 
lengua de fuera,la qual-amarillea de colera,y aborrece la comida, 
y mucho mas el agua,aunque con gran Ce.d, feco, y confumido de 
carnes,embifticnüo fin ion,ni ladrido,ya á perros.ya a beflias, ya 
a fus mifmos Amos; él mifmo huye de fu propriafombra. como 
también Sos otros perros por fu natural M ineo huyen de el,
~ Aunque el hombre mordido de perro rabiofo,por aquel poco 

tiempo, no tienta mas dolor que el dolor ordinario de una mor
dedura ordinaria ¡.dcfpues de poco fobrevienen algunos acciden- 
¡tes, que inaican haver íidode perro rabiofo, como en ponerle to
do el cuerpo colorado , como encendido , en particular la cara; 
pfufcafeles ¡a vida , padecer defvelos , ó fu?,ños turbulentos , eti« 
ronqueceríe la voz , ha! lar fe con extraordinaria flaqueza de las 
articulaciones, 6 coyunturas, con temblor , y palpitación del pe
dio, fe entriflecen fin cania manihefta, durmiendo crujen con los 
di-uteSj difpiertos hablan entre si, bufean retiros, y todo temen, 
halla á si mifmos. Quando la ponzoña vá penetrando mas,llegan 
á temer el agua (que quafi generalmente indica fatalidad ) lo qual 
acaece comunmente defpties de quarenta dias defde la mordedu
ra, u deípues de dos, u de mas meíes ; en efie tiempo también fo* 
b revienen varios, y mas graves accidentes, como calenturas, hy* 
pos, pefadéz delefiomago, la orina turbia, 6 negra, mucha cliici- 
quez del vientre, y eíhanguria de no poder orinar libremente,haf- 
ta ¡legar aladrar como perro, bufe ando á embeftír s 6 á morder á 
os ciicuiiuantes i también, deipues de muchos inordenados mo

vimientos , caen como muertos , ydeaili aun poco buelvená 
Jas milmas infidencias haíta efpirar,

Tocado el paciente de la rabia, quando mirando fu cara en el
tipejo fe conoce, hai todavía alguna efperanza de falud,y lomif.
mo quando a  herida de iam^rdedupa purga gran quanddad de la

mtmmmm
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3 $ 4  (De Us herí ¿as, o m oriéiuras ponzoño fa s :
£n quanto la cura de ella enfermedad importa que fíti dífá̂  

don ninguna,ácfde el principio íe haga todo lo pofsibk, aunque 
fuera la mas mínima herida, ó mordedura de perro,ú otro animal 
rabiofo.Proeurar el ayre templadora comida de fácil concoccion¡ 
y no parcamente, porque no les conviene eílár con el eílomago; 
vacio, para que la ponzoña no palle tan fácilmente á los miefflj 
bros en lugar del nutrimento» Beber por ordinario agua aceradâ  
ó vino, (en ios que eftuvieren acoílumbrados á bcberlo,) b leche¿ 
en particular,hallandofe el paciente con pocas carnes, y tnantenej 
buen régimen del vientre. Las fangrias en los primeros dias, gê  
neralmente hablando no convienen , y defpues necefsitan de mu< 
Cha circunfpeccion. Las purgas mui fuaves que evaquendhu* 
mor melancólico, podrán ufarfe de quando en quando.

Por de fuera , fin dilación del tiempo , procurar coger uno( 
pelos del animal rabiofo, y aplicarlos á ia herida, y efeufar de t<H 
das maneras el labar, ó humedecer la tal herida coa agua, Tam4 
bien conducen los antídotos,6 los medicamentos pueítos contra 
las picaduras, b mordeduras de los animales ponzoñofos ,6  tajar 
la herida (como afsimiímo queda dicho arriba en elle capitulo,) 
y al rededor de ella , aplicar una ventofa con buena lumbre, j¡ 
evaquada la fangre cauílicarla cotí fuego , como queda referidô  
y mantener abierta la llaga halla que coda la ponzoña hayadeñ 
pedido, por quanto el cerrarla antes es peligrofifsimo.

La feñal de poder cerrar la tal herida, es poniendo, en forml 
de emplaílro, nueces grandes majadas, b mateadas Cobre la herP 
da, o rebolver en la herida, b fangre de ella unas migajas de pan, 
y echar las dichas nueces, ó migajas de pan á las gallinas haóty 
brientas, para que las coman , y fi comiéndolas no fe murierenj 
ferá feñal que no contiene la tal herida ponzoña alguna, y fe po* 
drá cerrar con medicamentos la tal herida ; pero al contrario fi 
fe murieren no fe cerrará por entonces la tal herida, fino fe proi 
feguirá con los medicamentos antidótales dichos.

W Polvo para los mordidos de perro, b animal rabiofo: Tome 
parres iguales de ruda, verbena, falvia, llantén , tianguis-peí 
perla, eftafiate/hierva buena , diaptano , ü de quanenepili, de 
artemiífa , maíluerzo , hyperkon , de lo que de ellos fe hallare,' 
fecarlos á la fombra, b yá fecos molerlos en polvo , y cernerlos, 
de los quales polvos fe dará en pefo de medio tomín , b á gente 
mas robuíla halla en pelo de un tomín, ü de tomín y medio, co4 
roo tres horas antes de comer, en una taza de caldo con miel re*
buelto, repitiéndolo por vatios dias: de elle núftno polvo,



U b. l í .  Cap. X X V M . 3&i
ínáyót: qú antidad fe peora dar á los animales tocado^ de rabia* 
fobre u n pedazo de pan , h de carne , u otro baíHraento preprio 
de tales animales.

Afsimifmo , defde el primer día de la mordedura, conviene 
tomar para ayudar á arrojar del cuerpo la ponzoña , como es la 
piedra bezar , la gomilía xua de Sonora , la contrahierva , la ef-í 
corzonera , la triaca , 1a raíz de la ehacaana de Nuevo México , y 
otras femejantes, y los cangrejos preparados, como fe dixo ar«í 
pba en el cap. 15.

Para las picaduras de abifpas , abejas, ó hormigas , aplicar Picadura ck 
jün diente de ajo algo majado, ti unas hojas de malvas ,u  de la ahifpa, üde 
fudaírefea, udel eftiercolde baca , 6 febo. hormiga.

c a p i t u l o  xxvm.

íDe Us heridas de los nervios, tendones, y ligamentos.

San Tertulia* 
no , y  Santa 
Eduvigis Jon 
Ahogados pa
ra las heridas 
ds nervios 
tendones.

L AS heridas de los nervios, tendones} y ligamentos , fon al
go mas exquilitas que las heridas ordinarias, y fe ofrecen 

en ellas accidentes mas graves i y para conocer tales heridas, 
íi fon de nervios, u de los ligamentos, aunque no haya notfc 
cia de la anatomía perfedra, fe pondrán unas feñales mas gene
rales, para conocer mas fácilmente quando queda herido algún 
nervio.

Como ñutiendo un dolor intolerable ,  con pulfacion ,  infla- Señales del 
macion , y calentura ; y la feñal mas fixa de eflár herido uíi ner- nervio her»% 
Vio, es lalefsion del movimiento , quando alguna parce del cuer- 
po ,poco , 6 nada fe puede naover , coa accidentes qué fobreview 
nen , como efpafmo , 6 convulfion, que acaecen quando tales 
nervios fe eftiran ácia fu origen fin querer.

£n heridas grandes de nervios , hallandofe juntamente buen Frono/Hcfi 
tumor, y blando , es feñal favorable , porque no hai que temer 
mucha convulfion ,u defvario j pero endureciendo , ó defapare«¡ 
ciendo tal tumor de repente , corre mucho riefgo de pader con^
Vuífion i y  quando efiá cortado todo el nervio , no hai tanto do  ̂
lor, ni inflamación, ni convulfion ; pero la tal parte que dependía 
de tal nervio , perdió para íiempre todo fu movimiento.

• 8 a fem antes heridas grandes, coqvleag Jos p r ie g o s  días Cura general.
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comer parcamente., no beber vino , fino agua de cebad a . 6 *güa 
acerada; huir mucho del ¿fio-, como enemigo de los ner v io s: ha* 
viendo mucho dolor, conviene una , u otra fangria rebuiforia de 
la parte di fiante, pero del mifmo lado déla herida ,fegun lasfuer<5 
zas del paciente , aunque no fea mui fanguineo *, procurar el re-3 
gimen del cuerpo con ayudas, ó calillas, y fegun el hu mor vicios 
fo que predominare en el enfermo , ufar de una , u o tra purga 
las que fe hallarán en el Catalogo de los Medicamentos,

En la cura de nervios heridos fe obferva , que no fe han 
unir los labios de la herida 5 y quando fuere la cal herida mui pe-: 
quena, que no pueda falir la materia , conviene abrirla mas (erf 
cruz , con lanceta, oconfajador ) (inda ft i mar vena ,ni nervio. 

La primera cura inmediata á la herida de nervio , fe hace po* 
niendo encima unas hilas mojadas con clara de huevo batida, y 
algo entibiada por una vez no mas 5 de allí en adelante fe le echa-* 
tá en la herida trementina , u del aceyte de beto , ü del aceyte íii 
guiente , fiempre caliente : Tóme buena quantidad de las lom-s 
brices de la tierra , labarlas con varias aguas, y al fin con unpo-i 
co de vino , fin derramar el tal vino , y echar fobre ellas romero,; 
falvia , y ruda , ó en falca de eftas hiervas, folas las lombrices, 
freirías en aceyte rancio , ó en unto , ó manteca añeja , y colarlo 
por un paño s á tal aceyte colado como media libra , fe le añadirá 
de trementina como tres onzas , y una onza del polvo dei irrcien- 
ío , u del copal} y defpues de haver hecho un hervorcillo junto 
íobre fuego manió , fe bolverá á colar por un paño *, y tal aceyte 
íirve para curar todas las heridas de nervios , y tendones, echan, 
do de ello algo caliente en la herida. Quando fe defeare dicho 
aceyte de mayor eficacia , como para perfonas fuertes, y duras, 
fe le podrá añadir, al tiempo que fe le añade el fuífodicho incien-, 
fo , del polvo del euforbio , como en pefo de dos tomines j ó á 
falta de eñe polvo , que íolo fe halla en las Boticas,fe le añadirá 
como media onza del polvo de la piedra azufre : eñe mifmo acey
te preferva también de la convtdfíon , ó del efpafmo , como mas 
abaxo fe dirá.

Defpuesde la primera cura délas hilas con clara de huevo,' 
en las curas figuientes fe echará del aceyte de beto , u de la tre
mentina , ó por mejor del dicho aceyte de las lombrices, fiempre 
algo calentado antes de echarlo en la herida , y antes puedas 
unas pocas hilas , fe aplicará el emplañro , ó cataplafma íiguien- 
te: Tome polvo, ó harina de habas , y de las lentejas , partes 
iguales, cocerlo fuavemence en legia o^dia^ria 2 tolo quanro

3 8 íj ©<? las heridas de los nervios,
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baña á que quede eípefo , como en forma , 6 punto de émpíafi 
tro , añadiéndole al fin una poca de miel , y unas gotas de buen 
Vinagre , lo qital fe eftiendc fobre un lienzo, que coja juntamen- 
te al rededor de la herida alguna parre fana j.y para aplicarlo fo^ 
bre las fuífodichas hilas , antes fe entibiará,

Atetsderáfe para focorrer promptamente á los accidentes que 
le nielen ofrecer en las heridas délos nervios, en particular fe r curativo d$ 
procurara prefervarfe de la convullion , 6 efpafmo , 6 fiendo ya convulfion^ 
tocado de ello , fe untará el paciente con el fuífodicho aceyce d- '  
lombrices la cabeza, el cuello, y todo el efpiuazo délas efpaU 
das jy  eftando la herida en la mano ,6  brazo , fe untará tambi-a 
elombro , y  ;el fobaco de dicho brazo ; y quando efluviere ía he
rida en los pies , 6 piernas , fe untará el empeyne , 6 las infles* 
y  todas eífas unturas fe hacen algo calientes. &

La inflamación que fuele fobrevenir, fe mitiga con el dicho Tara Ia « s  
emplafiro de las harinas de las habas ,y  lentejas , con fu puntita 
de vmagre , y poner en parte mas alca , y algo diñante de la 
herida, el defeníivo ordinario de agua envinagrada , y polvo 
del bolo armemco , u del bolo común , ó mezclada la agua envi
nagrada , folo con clara de huevo batida , pueflos unoslience- 
citos picados ai modo ordinario.

dlrht1111)110/1011010^ 6 fo,siega aplicando, fobre la cura arriba Para ti
fcmoh’ i í  !|“ |eyLeS4,y. h¡1" * eien,,,U“ r0 áel “ sajón de pan, *remojado en la leche de baca , con unas yemas de huevo , y unas

f , y sflde az?tra" molidas, añadiéndole al fin (no haviendomu.
cha inflamación ) un poco de aceyre de manzanilla ,6  manteca
e que le frieron unas flores de la manzanilla. Para que mitigue -
mas el dolor elle emplaflro, fe le podrá añadir un puñiro d e t ,
Amibas de las adormideras majadas, u d e l’ iuervamora ii del 
beleño, ó un polvito de peyote. Z a m o r a , u del.

En calo que no loflegaren los accidentes refe ridos fiendo 
Wo med,0 nervio cortado, o herido, fe acabará dé « t u r d e l

ral nervio "fi” '0 ’ a“ n-qUe qUCrC la pane * á ‘luien Mrrcfponde ral neivio , fin movimiento , y fentido 9 como queda dicho en A
proiioftico de elle capitulo , por efeapar la vida

Havicndo contufion de nervios fin herida , fe fomentará r>
fe untara la parte laftimada con tremenrinn r r   ̂ ‘  !
te dicho de las lombrices y animar en ' é q COn d  ace>’ ' 
plaftro de las harina a» i 9 {  , r ,enclnia de la untura el em-

ligamentos, , ,  « . i  f c g , , , , ,  M ( m j  dj , >■

6fe í CA«

Midió ttcrvfo 
cortado.

Ccntuficn dt 
los nervios.
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(De las heridas de los ojos.

A S  heridas de los o jos, como p a rte  tan delicada , hecéísíá 
H t tan de diferente método , o modo de curar de lo ordinario^ 

y por la comunicación que tienen con el celebro , y íus membra-4 
ñas , (líele haver mucho riefgo de padecer delyrios , eípafmos, 
otros accidentes ; y penetrando la herida a las: túnicas de los -hu$ 
mores j queda ciego el paciente.

Las llagas de los ojos, ó las heridas fe conocen en que quam 
do en el blanco de los ojos fe halla la herida , o llaga, entonces 
fe ve colorada la tal herida > y quando eílá la herida en la túnica 
cornea , la qual cubre la pupiila ,o  la niña de los o jos, alllfe ve 
la llaga ,6  la herida de color blanco-, o ,

Guardafe la dieta en comer parcamente,en particular los pr-tí 
meros dias déla herida ,efcufando el humo ,los ayres calientes; 
la luz, 6 mucha claridad j no beber , ni comer cofas calientes, con 
efpecias, 6 vinas; procurar tener buen régimen dei vientre 
hav i endo inflamación en los ojos-, fangrar la vena de la cabeza,; 
del brazo de aquel miímo lado , fegun las tuerzas e en crino, 
ó aplicar fanguijuelas tras de las orejas; también en tal cato con< 
ducen ventofas fecas , ©fajadas en lasefpaldas , c l̂’ca  ̂ ° m 
bros • frieuas o ligaduras en ios brazos, o en los mus os, y, 
plaVas ofolo de las rodillas abaxo i también aprovechan tó 
purgas , ’b  ayudas para evaquar eUmmor colérico ,feguafo veraj 
pn p] reátalo0© de los Medicamentos. »

i S f c  y «*** • - á r\p-'merirTo z;:ten ¡as cofas cílraúas, que huvieren quedado o caído en ) .
« r o f t S n X  X ;  el modo de Cacar lo caldo e n lo so ^  

al fi-n del cap. >6, delasEiftulasd* losL.gr*

males.
Aplicar defde luego unos tiencecicos picados , en' 

fcftnfi VO. . fobre la frente , de fien á fien .mojados corcUndi 
iu,pVO batida,y un tantico-de aguaroíada.uordinarra; urnb 
le podrá afiadir á dicho defenfivo un polvito de bolo u del barro 
Sno colorado ; d tome del polvo de azatran en pefo de: med • 
L , y  media onza de la flor &  I» W m  W *5» 1*  **
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13. 1!. Cáb.XXiX. ¿s9
§dn bailante clara de huevo batida, á que quede en eí punto, co* 
ni® Cuele fer la miel virgen , y aplicar un liencecito untado folo 
por un lado,y puedo Cobre la frente,que alcance de fien á fien.

Dentro de los ojos heridos fe echan de quando en quando 
unas gotas de fangre, facadas de las alas de la cortóla ó paloma* 
o folo de la clara de huevo batida, añadiéndole un pobo de agua 
rofada u ordinaria, para que no pegue tanto , y continuarlo pos: 
fiete,á ocho dias. También es bueno fomentar, 6 bañar de quan* 
do en quando los ojos heridos con cocimiento de roía, y trébol,’ 
y de las cabezas de las adormideras j 6 poner algodón mojado 
con zumo de llantén Cobre los ojos llagados, ó heridos,ó con zu
mo de la hierva golondrina; y íi huviere alguna inflamación, ana* 
dirie un poco de la clara de huevo batida. También firve el coci-i 
miento de las hojas de los membrillos, primero bien iabadas del 
polvo, y luego cocidas en agua limpia, para iabar las llagas,ó he
ridas de los ojos,

Quando huviere mucho dolor en los ojos,entonces Colamente Contra d  
Ce fomentaran^ bañarán los ojos con leche de truiger , mezclada mucho do-; 
con en poco de la clara de huevo antes bien batida. ler.

Pallando dos, ó tres dias de la herida fe podrán aplicar unos 
de ¡os e m pía Aros- figo i entes, como: Tome mi gajo 11 de pan re ma
jaes o en tanta feche de muger, que quede delgado , y leve, con m  
poh'íto de azafrán mezclado,y ponerlo fobre el ojo 5 ó tome ye
ma, y clara de huevo junto , y media cucharada de vino tinco, 11 
de otro vino Cuave de ubas, y batirlo entre si mui bien , deípues 
añadirle tanta harina,quanto baila para el punto de un emplaflro 
delgado,y leve.

Ha de obCervarfe, que eños dichos emplaflros folo Ce han de 
apocar Cobre el parpado de arriba, y no cerrar con dios entram- 
bos parpados, para que puedan correr las lagrimas, y  Calir délos 
ojos; y alsimifrio Ce renueven, ó humedezcan,para que de fecarfe 
mucho no ocalionen dolor; tampoco Ce ha de apretar macho U 
Venda porque no llame mas humor.

Quando le pegaren nnas lagañas de hu3iores,údc materia 
leca entre los parpados , lañarlos coa la leche de muser teclea 
Cacada, o con la leche de cabra reden cogida,

de Hete dias de la cura,u de la herida, fe tome para 
íecar mas bienlahenda.m'el virgen, mezclada con polvo mui 

til de azúcar candi,o de azúcar fina, y un tantico del polvo de

ta con ellTln.:, "  dC anS««ReÍto delgado,y una
?ar con ello los ojos, o parpados de ellos. '

Bb $ '

Advertencu 
en poner lo. 
empUJlros,.

Lagañas di 
los ojos.

Vara ficai 
la herida»

Qaaaa



3 9 0  3) e las heridas ele los ojos*
Car fonos, ¿ Quando en los ojos, de un golpe , y caida íe difunde algún* 
fangre difun- fangre debaxo de la primera túnica de los ojos, que los Latinos 
foja en los Sugiliatto, íc cura echando en los dichos ojos fangre de
ojos, i fags. las ak s de la paioma # ¿ tórtola , b la clara de huevo batida, y 
&m-' echada^algo tibia en los ojos ; b aplicar un̂  huevo duro cocido^

y aun algo tibio, quitada la calcara, y partido por medio,que la 
yema partida llegue (obre el parpad© del ojo; o aplicar tibiecito 
trébol algo snajado.y en vino aguado cocido ; b fomentar» o ba
ilar primeramente tales ojos con el cocimiento de alholvas,udci 
trebob y luego aplicar tibio migajon de pan blanco, y alga hu* 
medecido con vino fuave de ubas; b aplicar el pulmón, o los b&j 
fes recien Cacados,y aun calientes) del carnero, ü de la cabra».

C A P I T U L O  X X X .
Sants ViBs- 
ria Virgen , /
Afartyr)ySan 
Jguacia- Mar- 
tyr fon Abo
gad ti par a las, 
heridas del 
fecho.

Herida, dtl __________ ____ , _____ _
fecho pd.pe- tenidas, otras con leísion , como fon , el pulmón , e! corazón,
mirante*

Herida pene
trante del pe- 
gb#.

$ )e las heridas del pecha*

LAS heridas del pecho, w de la cavidad vital, que no fon pe* 
netrantes, tienen la mita)a cuta de ordinarias. Las heridas 

penetrantes unas fon íin leísion de las partes interiormente corn

si pericardio , la vena caba, la arteria corta, el diatragma , que 
unas por si fon fatales, y otras no 5 y las que por si no fon fata
les, fu elen ferio por falta de la cura neceffaria 5 y aunque eítaes, 
obra de un Cirujano experimentado, pondré aquí algunas obfer* 
vacioues ma>& generales para los que no tuvieren ocafion dediá 
c.hos Cirujanos , y para quando no efte he rio a alguna parte ds
íuvo mortal.

_ v , , , Para conocer, íi la herida del pechona de las efpaidas espene-i 
bebidas pene- trante»fe obfervan en común eíbsíeñales , como quando el pa- 
trantesdslpe- dente tiene la refpiracion corta,y frequente-, quando refpira por 
ebo,*t de hs ja herida al tiempo que el paciente fe le tapa la boca , y laŝ  nari* 
tjpalias. ces, y poniendo cerca de la herida una candelilla encendida , o

un poco de algodón floxo, porque fiendo penetrante fe bullirá la 
llama, b el algodón, y elfo mas bien fucede colocando al enfer
mo de aquella poftura como recibió la herida: también es fena 
de penetrante quando Cale p o ca  fangre de la herida, por caer e 3 
d en tro  d é l a  cavisfed  del p eefeo* y¿u n ta m e n tg  fe i S t f j S ®  “ J

¿¡¡i
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IM>. II. Cap. JCJCTZi 39*
Hfmas que hirieron, de las materias que cacrs en la cavidad del 
pecho , fíente el paciente un peío notable , fobre el diaphragma 
{ que es una membrana q®e fe halla cerca de las coílillas ñochas,o 
ultimas, las qnales no fe unen en medio del pecho como las otras 
coílillas de arriba ) con una tos continua ,y  al boltearfe de un la- 
do á otro , fíente el paciente como nadar agua* 6 humedad ds 
dentro en dicha región : y aunque fe puede conocer la penetran 
cioa con la tienta , es menefter tener mucho cuidado en que no fe 
penetre lo no penetrado; y para efte fin es mas fuave una canden 
lilla en lugar de la tienta de metal,

En la cura de las heridas penetrantes del pecho , ü de las ef- Huta, y ex 
paldas f̂in haver lefsion de las partes interiores cantenidas9qiie de ra geKeríî  
luyo fon mortales , fe guarda la dieta en comer parcamente , foío 
quanco bafta para mantener las fuerzas del paciente. En los pri
meros dias feefeufan las cofas que adtlringé porque no quaxen ía 
fangre , y ocafíonen refpirackm mas difícil *, beber de ordinario 
agua de cebada cocida,6 con una rajita de canela intundida;y pa-, 
ra deshacer los grumos de la fangre que fuele haver en las cavida* 
des, fe podrá una * u otra vez añadir un poco de vinagre al agua 
que fe bebe ; también conducen las orchatas de las fe mi 11 as de 
melón , ó fandias , como fe dice en ei cap, 40, del lib. 1. de la 
Deftemplanza del Hígado. Y  para facilitar la refpiracion , y para 
mitigar la tos , fe uíarán los lamedores fuaves pueftos en el cap*
24. del lib. 1. de la Tos. Procurar fiquiera cada tercer dia tener 
regimen del vientre, 6 por s i , o con ayudas,6 calillas : y havietu 
do indicios de calentura fín haver otro impedimento que lo efíor* 
ve . fe podráfangr.tr de la vena común , u de todo el cuerpo, del 
brazo contrario , 11 opueíto de la herida, fegun las fuerzas del pa
ciente , echandofe antes una ayuda emoliente , fegun fe verá en 
el Catalogo. También conducen ventofas fecas , 6 fajadas eu las 
asentaderas, b friegas en los brazos, ó piernas.

Al fegundo dia de la cura , fe podrá dár fin preceder xaraves 
preparativos , una pürguita fuave , no mui eficáz , como de rui
barbo , ó fegun el humor, y complexión del enfermo , como fe 
hallarán en el Catalogo délos Medicamentos, Defpues de una 
parguita. aprovechará tomar en ayunas unos caldos de la olla en 
que cocieron raíces de hinojo , u de la granada , u del efparrago 
con un tantico de orozuz.

Comenzando la cura por de fuera , primero , para eVaquar la Cura exte* 
materia , o fangre que huviere en la cavidad , fe ha de inclinar ci ritr. 
paciente fobre la herida^y coprimiendofe con jas dos manos el pe*



cho , y toíiendo juntamente , faldrámas fácilmente la materia, 6 
fangre , y levantando ert alto las piernas del paciente, íaldrá tam»; 
bien la materia mas baxa de lo que es la herida.

Hecha eíla diligencia , bailará para la primera cura ,y fe pon? 
’drá en la herida una mecha de hilas, del tamaño , y groífor de la 
herid a, y que fea blanda, y corta, porque nolaílime algo deadem 
tro,y amarrada la mecha con un hilo bien largo,para que fi caye* 
re dicha mecha en la cavidad, fe pueda facar, porque lo contrario 
era mui peligrofo. La mecha que fe pufiere, fe mojará los prime, 
ros dias con fola la clara de huevo batida , y fobre la mecha, fe 
pondrán otros pañitos afsimifmo remojados emdicha clara 5 y ai 
rededor de la herida , como por deíeníivo , fe untará con aceyte 
rofado, b con enjundia de gallina, 6 con mantequilla frefca, y la- 
bada con un poco de vino auílero , b en falta de tal vino , hervir 
en dicha enjundia, o mantequilla un poco de rofa , manzanilla, 6 
lombrices labadas , y fe amarrará la herida con una venda ancha 
de un palmo, como queda dicho en el cap. 26. de efte lib. 2.

El tercero dia íerámui conveniente bufcar un modo con 
que geringar la cavidad de la herida i el cocimiento , o labatorio 
que hervirá para dkho geringatorio , ferá en tiempo frío , ú del 
Invierno con una libra de agua de cebada cocida , y con una, ii 
dos onzas de la miel virgen defpumada antes? y en tiempo de ca¡i 
lor, en lugar de la miel.íe fubítftuirá orro tanto de almivar hecho 
de azúcar , y agua j y fiempre fe echará dicho labatorio algo ca- 
lentito , y dcfpues de echado , mueve el enfermo de un lado en el 
otro, para que labe, y adelgace la materia de adentro , defpuesfe 
coloca el cuerpo de manera,que falga todo el cocimiento, ó labaj. 
torio con la materia ; hecho efío , fe bolverá á echar con la geriti* 
guita otro poco del cocimiento , el qual íe dexa dentro para el 
dia íiguiente , para que afsi mas bien unido con la materia íalga 
en la cura flguiente.

Ai quarto dia fe mojará la mecha , y los pañitos que fe ponen 
fobre la mecha con el ungüento digelUvo común , de trementina, 
y yema de huevo , como queda dicho en el cap. 2» de eñe lib. 2. 
y fe budve á amarrar con fu venda profiguierído con femejantes 
curas , haíla que falga el cocimiento ,0  labatorio claro como hâ  
via entrado.

Para encarnarla herida,efiando yá limpia, fe geringará en la-, 
gar del fuífodicho labatorio con un cocimientoadllringéte^orao 
cocer en medio quartillo de vino deubas , y dos quarcilios he

r  r  '  n 1 1 L Jl u-í™ A *1 f  11 p 1/1XCO*
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lucida, o arrayán, ó agallas dei encino, ü del cyprés,de le que 
de ellos ingredientes huviere, como cinco , ó feis onzas, y fe le 
añadirá de la manzanilla como media onza , todo junto á fuego 
manió cocido baña que merme cerca de la mitad, colarlo por un 
paño , y añadirle miel rofada , 6 miel de caña una onza, ó miel 
virgen para el tiempo frió, ti de Invierno *, por tiempos caloro-i 
ios fe tomará, en lugar de la miel, del xarave roíado, ü del almi- 
yar, otro tanto.

Adviertefe, que hallandofe limpia la herida de las materias,fe 
ira adelgazando Sa mecha poco á poco, para que fe cierre la heri
da,y no quede fiftula por la demafiada detención de las mechas.

Algunas feñales, por las quales de alguna manera fe podrá co
nocer qué parte interior queda herida.

Siendo herido el corazón, fe conoce porque eftá la herida 
ínmédio del pecho, con fluxo de fangre rubia, palidez en la cara, 
y muerte acelerada.

Del pulmón, fe conoce de la gran tos , y por la fangre efpu- 
imofa que fale. De la caña dd pulmón, fe conoce quando hai tos 
continua.y por la herida fale mucha efpuma blanca. Dd eflofago 
( que es el condujo por donde baxa la comida ai eñomago ) fu 
herida íe conoce quando el enfermo fiempre eüá haciendo como 
-51üe traga, por la fangre que entra en él.

C A P I T U L O  XXXI.

D e  las heridas del Vientre.

DE eftas heridas dd vientre,ü de la cavidad natural, hai unas 
penetrantes, y otras no,como queda dicho en las heridas 

del pecho.
Heridas no penetrantes en la cavidad natural fe llaman las 

que no paífan la membrana llamada peritoneo , la qual abraza, ó 
embuelve, y vifte todas las partes interiores que fe hallan en la 
cavidad natural, como es d hígado, bazo , eftomago , interinos, 
rec*.año, ríñones, meienterio, vegiga, y el útero de las mugerest la 
tai membrana, ó peritoneo es de fubftancia íutil, tanto , cuela 
aílemejan á la telaraña.

Paífan a o. la herida á dTa membrana dd peritoneo , fe llama 
Entrante, y fe conoce quando entra de la tienta, ó mejor de la

can-
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394] (De las heridas del vientre.
candelilla ( por no laftimar ) buena porción , poi'qa^ruclé CUtn® 
poca porción quando no eftá penetrado el peritoneo.

Las heridas no penetrantes no Ton de riefgo , Tolo las que to*
can el mií'mo ombligo , 6 la membrana , que llaman U linea alba, 
que es enmedio del vientre , en donde fe juntan los mufeulos del 
abdomen, u del vientre.

Las heridas penetrantes con lefsion de la boca del eflomago; 
las heridas hondas del hígado , del int.eftino duodeno , y el inteLj 
tino ay ando , y de ios inteflinos delgados de la vegtga , íiendo en 
lo delgado de fu cavidad , todas eftas fon heridas , por si, morta-j 
les , y las otras fon demás* o menos riefgo.

La herida no penetrante fe cura como herida (imple de partí 
carnofa. En la herida penetrante fe guarda la dieta , como queda 
dicho en el capitulo antecedente de las heridas penetrantes del 
pecho , ii de la cavidad vital *, folo que en las heridas del vientre 
no convienen purgas, pero ayudas si , quando fuere necesario 
evaquar algún mal humor , ó para tener el vientre en buen regn 
men; y ellas ayudas no han de íer mui acres.

En ias heridas penetrantes del vientre, íiendo fin lefsion de 
las partes contenidas, fe dan los puntos paffando la abuja ( que ha 
de fer algo arqueada ; y para arquear , u doblar algo la abuja , fe 
calienta dicha abuja en la llama de una candela ) de un lado de 
afuera para adentro, cogiendo juntamente el cutis , los mufeulos; 
y el peritoneo *, y del otro lado fe paffa la abuja de adentro para 
á fuera , cogiendo afsimifmo el peritoneo , mufeulo , y el cutis; 
dando las puntadas en diña acia dei anchor de un dedosy en cach 
punto hacer por á fuera fu nudo, y cortar el hilo algo diñante dd 
nudo ; Tiendo la herida angoüa , no necefsita de puntos > y dadas 
ios puntos , curarla como herida no penetrante.

Quando déla herida Euviere falido alguna porción de los im 
teílinos fin lefsion de ellos,procurar con los dedos,y manos antes 
calentadas en agua caliente impelerlos,y primeramente el quilo,o 
heces de ellos,luego los mifmos inteftinoSjlos quales ( acudiendo 
preño ) entran fácilmente} pero tardando, con la inclemencia del 
ayre, u del ambiente , íuelen abulcarfe de flato , que no fe pueden 
meter dentro > en tal cafo conviene fomentar tales intefiiaoscofl 
paños mojados en agua caliente , ó con vino tinto , 6 con coci
miento de roía Teca, y manzanilla , 6 eneldo, 6 ruda , 6 comino, 
6 poleo , ó orégano i ó aplicar defde luego bofes de carnero , u 
de cabrito recien Tacados, y aun calientes, 6 calentados en c 1 iü 1 - 
fodicho cocimiento} ó aplicar palomas t 6 polios abiertos vivos



las
de
dei

Lih. 11. Cap. X X X I. 391
por el efpinazo \ cuidando que no laíüme algún hueffecito que 
quedare para fuera.

También ayuda á que entren mas fácilmente las tripas facua 
dir un poco el cuerpo del paciente , levantándolo algo de los 
píes ,para que todas las tripas fe recojan para dentro.

No bañando eftas diligencias para que buelvan á entrar 
tripas , fe procurará abrir algo mas la herida , fin laftimar lo 
dentro , ajufiando bien fuerte un boton de cera á la punta 
Verduguillo , ó cuchilla , para abrir mas la herida.

Entrados los intefiinos , fe coloca al paciente de manera que 
ía parte herida eüé mas alta, que lo demás del cuerpo , y fe daran 
los puntos necesarios, como queda dicho*

Quando falido el redaño de la herida (cuyo color naturales 
tomo un amarillo palido,que fácilmente fe deshace entre las ma
nos) huviere mudado de fu color natural, en un color blanco, 
tomo febo. ordinario 3 6 en negro, ü otro ebfcuro,y no defi§ 
haciendofe entre las manos * entonces fe recogerá todo lo dañas 
do en la mano , y con un torzal de íeda encarnada , y encerada fe 
atará por lo fano, y fe cortará cerca del torzal lo dañad©, (que »i: 
duele , ni hará particular falta ) dexando unos remates largos dei 
dicho torzal , fuera de la herida colgados , para facarlo defpues 
de fañado el redaño, lo qual, como defpues de fie te diasmas, & 
menos acaece : fémejante torzal fe amarra por efeufar el demaña- 
do fluxo de fangrs que pudiera haver , por las muchas ven ¡cas 
que haí en ello ; defpues de metido todo, fe darán los puntos lie.- 
cellar ios , y fe curara como herida no penetrante*

Para prefer.var ai paciente de varios accidentes ,fe fomenta
rán los iobaccs de los ©mbros , y las ingles con aeeyte , o man
teca caliente , en la qual antes fe havkn frito nada, a  eneldo, con 
Sin poco devino humedecido.

Efianáo her idos los intefiinos , que fe ve , o fe conoce por el 
olor que íale de la herida, íiendo tal herida pequeña,dexarla á la 
naturaleza folojpero tiendo grande,procurar atraer la dicha tripa 
para fuera con fuavidad,y coferla ai modo de la eofíura de los Pe
llejeros,. dexando los cabos del hilo fuera de la herida, y defpues» 
cofer, © apuntar la herida del vientre; paliando el feptimo dia, fe 
cortará un cabo,y fe tirará íuavemente del otro cabo , para facar 
todo el hilo : y lo miímo fe hará con el hilo con que fe ato el 
tedaño.

Para venir en algun conocimiento qual de las partes interio- 
del vientre queda herida|fe atenderá quando hai herida honda
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3 9 6  íDe lasheridasdel Vientre:
penetrante , quatro dedos al rededor del ombligó ,  y cjüe ÍC M  
el quilo blanca» junto con íangre, fon las tripas delgadas heridas? 
y faliend* las heces, bel mal olor de ellas,ion las tripas gordas? 
y  haviendo vómitos, b que fak por la herida cofa de alimento, es* 
herido el eftomago ; herida penetrante en el lado derecho deba*! 
xo de las colillas ñochas , es del higado •, y del lado izquierdo de« 
baxo de dichas coftillas es del bazo : eñando la herida en la mitad 
de ios lomos , o riñones , y que la íangre fale con la orina , fon 
heridos los riñones : y de ia vegiga íe conoce fu herida citando en 
la parte inferior del vientre , y que juntamente fale por la herida 
orina , y fangre.

C A P I T U L O  XXXII.

<De las heridas de las aftas del toro, ú de las halas, o ar* 
mas de fuego .

A SSI en las heridas de las aftas del toro , como de las balas, 0 
armas de fuego , que con poca diferencia fe curan de una 

mifma manera , fe guardará ia dieta como en las otras heridas, 
previniendo los accidentes con purgas, © fangrias.

Y no tiendo la herida del toro penetrante en la cavidad del 
pecho , ü del vientre , ( las quales heridas interiores fon común
mente mui peligrólas) defde luego fe procurará exprimir mui 
bien ¡a fangre de la tal herida , deípues felabafá con el coetmien* 
to de romero, u de falvia cocido en vino de ubas , y bien labada, 
fe llenará toda la herida con carbón de las raíces del carrizo , aun 
cafa hecho afqua , y fobre todo fe aplica un pedazo de maguey, u 
del mefeal , foaííado, o tíatamado » y con ellos cortos remedios 
han fañado en breve muchos, profiguiendo la cura con el baila-, 
ino de maguey.

Pero en perfonas mas ddicadas,en particular en heridas de las 
armas de fuego,íe ponen en la primera cura unas mechas,© hilas, 
o paños mojados(cn fbrma de defenfivos)en yema,y clara de hue
vo batido juntamente •, o tome dos perritos recien nacidos ,aña4 
diendoles lombrices de la tierra, en vino labad©s,y freídos,junto 
¡con los perritos, en una libra de aceyte,b á falta de el,en manteca, 
hada que fe haya confumido toda la humedad, defpues colarlo, £ 
fomentar, o untar con dicho aceyte, o untura calcifico las heti-;



l a l , íóqüalcurá , y mitiga juntamente los dolores. En la fe gím
ela cura fe añadirá á dicho aceyte , convo dos, o tres onzas, una 
yema de huevo , y un poco de azafrán molido , mojado en ello 
las mechas , 6 hilas , b pánicos que fe aplicaren, continuando con 
filo, hada que parezca en la herida alguna materia , b podre : def- 
puesen lugar de dicho aceyte, fe ufará de la trementina labada 
f  ti agua de cebada cocida , b en cocimiento derofafeca , o con 
folos los zumos de los órganos, ú del maguey antes foaífados.

Para mayor eficacia , haviendo mucha contufion , b putrefac- 
clon de la carne rota , b magullada , con amenazas de gangrena,' 
en tal cafo aplicar á dicha putrefacción , b carne magullada unas 
hilas, mojadas en el ungüento egypciaco, cuya eompofícion fe ha
llará en el Catalogo de los Medicamentos.

Si fobreviniere la gangrena , que fe conoce quando fe pone la 
► ¿carne de color fu-feo , corno negro , ó con hedor , ufar para ello 
como queda dicho en fu cap. 4. de eñe 1 ib. 2. de la Gangrena.

Para defender la tal herida de la inflamación , fe ponen al re
dedor de la herida al modo de defenfivo , unos liencecitos moja
dos en agua envinagrada, con un poco de bolo desleído en ello, íi 
Üiuviere , o fola el agua envinagrada con una clara de huevo batir 
da ; pero que no llegue dicho defenfivo á larmifma herida, fino en 
la parte fana, y vecina.

Para mitigar los grandes dolores que fuelen fobrevenir en ef- 
átas , y otras heridas, b llagas : Tome media libra de migajon de 
pan, remojarlo en leche de baca ; y añadirle dos yemas de huevo; 
¡del aceyte , íi de la manteca labada dos onzas ; del polvo de roía, 
y manzanilla un puñiro ; de la harina de cebada , y de las habas, 
¡de cada uno una onza ; del azafrán molido, lo que pefa medio to
mín,mezclarlo todo junto ( u de lo que de dios fe hallare ) en for
ma de emplaflro , añadiéndole para dicho punto de emplaftro de 
la leche , quanto baña , y aplicarlo Cobre los demas medicamen
tos fuífodichos, de manera que alcance efte emplaflro mucha par
te fana al rededor de la parte enferma: y no hallándote cftos in-r 
gredientes , tomefolocl migajon de pan remojado en leche de 
baca , y añadirle las dos yemas de huevo , y el azafrán , y aplicar-; 
lo al modo dicho.

Hallandofe ya limpias las tales heridas , fe ufaran los medica- 
meatos ordinarios, para encarnar; y cicatrizarlas t como quedg 
áícho en el cap .a,, de efte ljb, 2 .
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C A P I T U L O XXXIII.

(De las quemaduras,

E N las quemaduras del fuego, de la agua.caliente, del acéyte 
caliente, u de la polvera, ü del rayo, no fiendo grandes, no 

necefsitan mas que de los medicamentos , ó apofitos exteriores, 
como fe dirá mas abaxo \ pero en las quemaduras grandes, en-* 
tonces también conviene atender á la dieta, y á los medicametH 
tos generales, como fon las purgas, 6 fangrias.

Las quemaduras mui hondas de nervios, y arterías , com$ 
también de las ingles, u del vientre fon mui peligrofas , porque 
fácilmente fe le ítgue la gangrena.

Para prefervaríe, defpues de haverfe quemado,el que no hay$á 
ampollas, ó por lo menos no tan fuertes, y para defenderfe de la 
inflamación, luegó que la perfonafeha quemado, aplicar á la 
parte quemada tierra mojada con agua $ 6 en lugar de la tierra, 
tome del bolo, u dd barro colorado, y deshecho en agua ; 6 un? 
tarfe con mantequilla por si íola, ó con aceyte mezclada *, 6 apln 
car unos paños, como defenfivos, mojados en ello, algo picados; 
6 aplicar lantejuela dei agua , ó culantro verde , medio cocido, 
6 bledo verde, 6 azelgas, ó verdolagas, ó hierva mora , folo ma
jada, y afsi frefea aplicada > 6 tome yema , y ciara de un huevo, 
batido junto, 6 íola la clara de huevo batida , y puefta con unas 
hilas, algodón, ó lana i ó tome íola la clara de huevo como dos 
partes, y una parte dd aceyte de comer, batirlo junto mui bien, 
y untar con dio, cqn una pluma de gallina, muchas veces el lû  
gar quemado, fin amarrar lienzo, ni cofa alguna, continuándolo 
hafla que por si fe caygan las coftritas. El aceyte que fe hace de 
clara de huevo con un poco de chocolate en polvo , y todo re- 
buelto es urií; ó tome una libra de cal viva, y apagar con baL 
tanre agua de llantén, ó agua ordinaria la dicha cal y bien aíTetir 
tada la cal fe cuela el agua por un paño tupido, de lana, yerta 
tal agua, fe mezcla con aceyte rofado , ó con mantequilla írefea, 
ó con tuétano de baca derretido, y fe unta varias veces con una 
pluma lo quemado ; y mejor aprovecha erta untura , ufando de 
ella antes que otra cofa fe aplique, fuera de fer mui fuave,es mui 
eficaz. Otros ponen cebollas majadas con un tantico de fal >0

aceyte



Iscéycé £Smün eon clara de huevo con cancho de la fal mezclado, 
iTambien preferva de hs ampollas el arrimar la parce quemada 
poco a poco a la roifma llama del fuego, para que un calor íaque 
el otro.

Qtiando ya fe levantaron ampollas, no abrirlas luego, fino 
Tulla el tercero, ó quarto día, paliándolas defpues con una abuja, 
porque abriéndolas antes caufan mucho dolor , y tardan en fa
llar; pero no abriéndolas antes del quarto día , también gañan, 6 
corrompen los humores acres á la mifma carne debaxo.

Abiertas las ampollas torne como media onza de la cal laba- 
da en varias aguas, y con aceyte rofado , ó mantequilla frefca, y 
Jabada como dos, ó tres onzas bien encorporado como unguen¿ 
tô  y untar las ampollas con una pluma. Mas fuave fe hace elle 
ungüento tomando dos yemas de huevos cocidos duros, y media 
Onza de la cal muchas veces labada en varias aguas, moler las 
idos cofas juntas mui fútil, y añadirle de la data de huevos fref- 
eos,bien batida, quanto bañare para reducirlo á ungüento blan
do bien incorporado entre s i , y untar con una pluma las ampo
llas ; ó aplicar eñiercol de la res con leche mezclado , 6 fin ella; 
o facar la fíemilla de las pepitas del membrillo por cocimiento 
en agua ordinaria,y untarfe con ella,la qual es mui linda , y arma 
JNuj bien en las quemaduras de la pólvora.

Para quitar Sos granos de la pólvora que ftielen quedar entre 
¿uero, y carne, fe faca todo lo negro, con una abuja, de la carne, 
y le laba mui bien con el cocimiento de manzanilla , y trébol, 
hada que quede totalmente limpio.

Bn perfonas algo quemadas del rayo fe procurará á qne 
cuanto antes beban un polvito de la piedra bezar, ü de la triaca 
en atole ó a falta de dTos dd chile-atole , 6 acole con epazote 
a que luden un poco,

. L *bar,lt:s las narices, pies,y manos, labios , y la lengua coa
V a0  , cn tl lje Cf desltyó un poco dé la triaca, ó piedra 

bezar, o de !a comrahiervs. - r
Poner Cobre la parte, ó partes quemadas unas cebollas majaa 

das, o ruda majada con trraca , 6 con polvo de la contrahierva
M13 C Z C I 4 O O t

También les convienen las bebidas cordiales, oue fe Donen 
fu el cap.Uo. del lib .i, d.e jas Calenturas PcftilcncUles. P '
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C A P I T U L O  XXXIV,

Advertencias délas ulceras en general,

A ulcera, 6 llaga vieja, en diftincion de la herida freída, qUg 
.  4 también Cuelen llamar llaga frefea, es folucion descontinua 

dad» comunmente en partes carnofas,con podre,materia,.o hico* 
res y otras impuridades, originada, ya de heridas, ya de ¿blcefj 
fos* ó tumores maduros,ú otros humores viciofos del cuerpo.

Lo que generalmente Ce obCerva en las ulceras, es atender a la 
dieta,y redimen, y á evaquar la cauCa antecedente , como Con los 
humores viciofos,y con efto fe atiende á la primera,y fegunda m  
tención, como queda dicho de las apoftemas en el cap.3. de el e 
lib.2. hablando del flegmon, lo qual fe confeguirá oblervando la 
qualidad del humor que predomina, 6 perjudica en U tal ulcera, 
conviene á Caber , Tiendo el humor que acude colérico , le ulara 
de la dieta, de las purgas, y ayudas puedas para tal humor en el
cap.40. del lib .i. hablando déla Deftemplanza del Hígado.

Predominando la flema, b pituita,fegulr la dieta,y ufar de las 
pur°as, y ayudas feñaladas en el cap. 1. del Dolor á t  la Cabeza, 
originado de pituita: y Tiendo el humor melancólico que auna
da, acudir al cap.47. del lib.i. que trata de la Melancolía.

Siendo neceffario de fangrias por la abundancia , 0 mala qo* 
lidadde la fangre, fe obfervará entonces lo que del Flegmon le 
dice en el cap.3. del lib.2. en donde Te ponen unas reglas pata 
las fangrias,que fon para reveler,b para divertir, o para evaquar, 
feaun lo pidiere el eftado, á los accidentes de las ulceras.

Para atender á la caufa adjunta , 6 á los humores exilien C 
. en la miímá ulcera, que es la tercera intención, la qual fe execut 

obfervando el eftado, y la qualidad de la ulcera , y cuidando d 
los accidentes que le Cuelen fobrevenir, para corregirlos, m 
qual no fe coaiiguiera el fin de íanarfe la ulcera, y con efto c o 
íerva la quarta intención , qué es focorrer á los accidentes • 
fus proprios medicamento!, los quales fe efpecjficaran en los 
pitulos ííguientes.

CAá
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C A P I L U L O  X X X V ;

S)e las ulceras [imples ,y  de las deftempladas,  o con flnxo
de humores,

DExo las ulceras (imples que no.eftán complicadas con otros 
accidentes i porque eftando. tal ulcera,o tal parte con bue

na templanza , con moderado fluxo de los humores , lo qual de
nota la buena materia , como Tiendo ella blanca , leve , en ooca 
quantidad, medianamente gruefla, y nada hedionda.

, „ Eft*s tales ulceras , con qualquiera balíamo , 6 planta medi
cinal .corno es el balfamo del maguey , ü délos órganos (bada- 
dos , o tlatemados , 6 con el zumo de la hierva de la golondrina 
o con la ceniza de rabano , 6 pueda la hierva de palancapatli ú  
de las hojas de la lengua de baca, y otras muchas femejances plan, 
tas , y gomas mui particulares, de que abundan eftas tierras,1 baf. 
taran para ulceras femejantes , guardando juntamente limpieza

Pero baviendo ulceras con deftemplanza ,6  con fluxo de hu
mores , como con apoñemas, 6 tumores, yá fea flegraón, ya ede
ma, ya ery íipela , en tal cafo fe ufarán también tales medicamen
toscon la dieta , y guarda , fegun la quaiidad de la deftemplan-' 
23 ■ ? fcSBn los humores que fe juntaren , como quando fe juntan 
rea Ja uk-era un tumor flegm.ón, ver lo dicho en el cap.?. del lib 
2. de. Flegmon : y de tita manera fe atenderla las otras eípecles
nn. f T rtS ’ de- fus P r o P n o s  medicamentos , harta tanto
que fe haya mitigado , o quitado tal accidente: luego fe ptofe. 
guita la cura de ulcera limpie. 8 P ^

Quando huviere en las ulceras carne fuperflua crecida la 
qual en común llaman carne filvcftre , no fe podrá curar ral uíce.
ra fin que antes fe confuma dicha carnalidad con algún medica 
menta cauflico, o corrofivo; y fiendo noca íipvnm*/» & -

esst p" " “ •
poco de al¿mb|quemadoafob?e la caruf fu^eHi? ^  ™
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^02, Pe fas ulceras en general.
No bañando eftos medicamentos fu aves , echarte ( fi fe ha* 

liaren á la mano ) unos polvitos de juanes , mezclados con partes 
, iguales de alumbre quemado »6 por si folos j o echar encima de

tales carnofidades rebeldes un poco del polvo de la alcaparrofa, 
algo quemada , dude algo , pero es eficá2 *, 6 formar unas paftte 
Hitas , del tamaño que fuere menefter ,de la cal viva, y del jabón 
rallado , con zumo de cebolla , como fe verá entre los caufticos 
pueftos en el Catalogo de los Medicamentos: efta dicha padilla 
fe amarrará fobre la carne fuperfíua , que fea fiempre algo menor 
de lo que fuere la dicha carnofidad ) con cuidado que no mude 
fu lugar , y defpues de doce , ó mas horas fe quitará , y la efeara¿ 
b cortecilla que dexa íemejante caufticó ,fe apartará como íe dl$ 
rá mas abaxo en eñe mifmo capitulo.

' A g u a  de f i f í - Aun mas fuerte caufticó es tomando del cardenillo, y del fô
m d »  p ¿ t r *  liman, de cada uno en pefo de dos tomines, y cociéndolo en un 
jumtr tarn* quartillo de agua , o cocimiento de rofa , u de llantén , en un vin 
/ ¡ d a d a .  ¿río  ̂6 valija vidriada, la qual vafija fe entierra en ceniza, o arê  

na (quanto la ocupare el liquor coatenido ) en un caxete ; y efte 
tal caxete fe pone fobre brafas de fuego manió ,hafta que meft 
me la mitad , la qual colada por un paño , es el agua del lolimán, 
que fervirá , folo tocando con un pincel, o pluma , la carne fu* 
perfiuade las ulceras, aunque galieas , para eenfumirla» Ad- . 
viertefe , que quanto menos vapor fe admitiere por la boca , o 
las narices , al tiempo de hervir dicha agua ferá mas acerrado.

1Advertencia Ufando de íemejantes caufikos fuertes , es necesario poner
en el ufo de al rededor de la ulcera , en la parte fana,un defeofivo con pañi?; 
t f i o s  c a u j l i -  tos picados , y mojados en agua envinagrada , y mezclada con 
ew* clara de huevo batida , y (haviendo) también fe le podrá aña

dir á dicho defenfiVjbun polvo del bolo, ude tierra figüata ,óen 
lugar de e-fte defenfivo, untar al rededor de la ulcera la parte ía- ;
na con manteca labada, mezclada con un polvo de bolo ,ü de
albayalde , úde te greta..

Fuera de la dicha advertencia fe ha de obfervar , que antes 
que fe apliquen caufticos fuertes en ulceras grandes , conviene 
haver ufado de las evacuaciones necesarias , como purgas, o 
fangrtas , fegun la qualidad de los humores viciofos lo pidieren, 
para evitar algún concurfo de los humores contra la parte naca, 
que es la mifma ulcera»

M t h d e  d e -  Quando, defpues de ufados los caufticos, quedare etcara,cm
poner <a e/ca m o cort€ciila arrugada , o quemada , para quitar, ü deponer 

ta . fe untará dicha cícera *o gorrecUla con unto



¡mantequilla, o manteca, mezclado con una yema de hueva írefca 
halla que cayga por si la efcara , defpues fe curará como ulcera 
Ordinaria.

Para la ulcera cancrofa , tome la cabeza de la grulla con el W t o r s  catti 
eílomago, y todas fus entrañas, íecarlo todo en un horno fin que- c r o f * \  

marlo, y muélalo en polvo, el qual polvo, en usa bolfica de lien
zo cofido, ó bafteado, colgarlo íobre el lugar doliente , lo qual 
aprovecha mucho , no folo al cáncer, fino á qualquier ulcera.
Otras medicinas para ulceras cancroías fe verán en el cap.i 5, de 
elle lib. 2. del Cancro.

Santa'Értgr** 
cía , y San 

Juan de Dios 
fon Abogados 
de las ulcct 
r a s »

SUelen engendrarfe en las ulceras guíanos por la poca lim p ie- ^  
za, principalmente en tiempo de calor, y humedad, 6 por la 

qualidad de la putrefacción.
£n donde fe pudieren Tacar los guíanos íe Tacarán con pitu 

zas, ú otro inftrumentoj pero donde ello no fe pudiere, 6 que hû  
viere muchos de ellos, 6 que el Tacarlos ocafiouare mucho dolor* ¡ 3
fe matarán con medicamentos labando,o jeringando la ulcera* 
con el cocimiento, ó zumo de la favila,u de agenjos , u de la flor* 
ú  de las hojas del durazno, ü del marrubio , 11 de los chochos , (i 
de las cebollas, 6 del acíbar deshecho en agua , 6 en la hiel 
de toro.

Mas eficáz es el cocimiento de la cebadilla de las Sierras 
Ja Taraumára, que los Latinos llaman Eléboro n e g r o  ;  también es 
medicamento fuerte para matar los guíanos , el azufre molido* 
o el cardenillo; pero quando fuere precifo aplicar uno de ellos 
medicamentos fuertes, es menefier ufar de ellos con mucha dif- 
crecion, porque caufan notable dolor.

Muertos, y quitados los guíanos fe mundificará la ulcera* 
añadiendo á los dichos zumos, ó cocimientos como para dos oiíí 
zas del zumo, 6 cocimiento de unos de los limpies arriba men«J 
cionados una onza de miel virgen *, ó en lugar de ella miel, defá 
hacer en pefo de medio, ü de un tomín del ungüento egypciacow 
Limpiada bien la ulcera, fe curará ai modo de las ulceras fim-j 
pies £ u ordinarias.

Ess "
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©e las ulceras con gufanos.
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C A P I T U L O  X X X  V I L  

(De las ulceras con corrupción de huejfo*

M ie n tra s  que h a i c o r ru p c ió n  de h u eífo  én la  u lcera  \ n o  Te 
pu ede c u r a r , 6 la n a r  la  ta l u lcera  5 y  au n q u e u n as veces 

fe  c r ia  un g e n e ro  de c ic a tr iz  , fin  e m b a rg o  b u e lv c d e fp u c s  de ali 
gu n  tie m p o  á re n o v a rfe  la  u lc e ra .

Quando hai corrupción profunda delhueffo , que és quafr} 
do llega la corrupción ála mifma cavidad del huello , entonce  ̂
no tiene mas remedio que una cura paliativa , 6 feparar, ó cortaq 
todo el hueífo para facarlo, lo qual folo podrá executar un Cirui 
jano experimentado.

Pero quando hai corrupción fuperficial del hueffo defcubietl 
*to, fe conoce por la afpereza, deíi gualdad, y blandura al ta&o;y 
por la villa fe conoce , quando fu color natural (que es blanco) ft 

.pone negro,ú defcoloridojy la carne de encima ella emblanqueci
da,ó blanca, efponjoía, y de mal olor i y por la materia fe cono* 
ce, quando la que fallero de la ulcera eítu viere mui tenue, ó fútil;

■ y  fiendo la tal ulcera antigua, fe junta alguna calentura.
En la cura de las ulceras con hueífo corrompido fe atiéndela 

dieta, y el evaquar los humores viciofos que predominaren en el 
paciente , fegun la qualidad de ellos , como queda dicho en las 
advertencias del cap. 34. de elle lib, 2* de las Ulceras en ge-* 
neral.

Parafeparar la afpereza , o corrupción fuperficial delhueflo  ̂ I 
fe procura primeramente defeubrir el dicho hueffo apartándola 
carne , con poner lechinos de hilas , que fon unas hilas algo tor? 
cidas, y mojadas en clara, y yema de huevo juntamente batí* : 
do , 6 cortando la carne con nabaja fin ofender vena , ni arteria, 
ni nervio , ni otros ligamentos. Hecha ella diligencia , y defeuu 
bierto el hueífo corrompido , el día figúrente fe ufarán ( en gen* 
te tierna) los medicamentos benignos ,como echar fobre el huef
fo corrompido polvo de myrrha , 6 polvo de la raíz de lyrios, o 
polvo de acíbar, ü de alumbre , tapando lo demás de la herida , $ 
ulcera con hilas fecas, y fobre todo „ fe pone diapalma > u 9^9 
eaiplaílroj 6 planta medicinal.

404 (De las ulceras de htiejfo corrompido:
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para gante mas crecida ,6  mas robuíla,fe ec-haeá fobre ei- 

fiueífo corrompido, del polvo de la raíz del carrizo ,u de ia raiz de 
la arifioioquia redonda,ó de la corteza del pino, u del polvo de U 
piedra pómez quemada, 6 del polvo de la efeoria del cobre.

Los medicamentos mas eficaces para cite efc é k o  fon, como e!. 
polvo del euforbio, que fe halla en las Boticas , ó el polvo de la 
alcaparrosa quemada, ó una , ü otra gota de la aguafuerte que 
ufan los Plateros, ü del efpiricu del vitriolo > pero ufando (y ello 
íolo en necefsidad,quando los otros medicamentos no aprovew 
charen) de ellos medicamentos fuertes, es menefter refguardar de 
la aduftion las carnes cercanas ai hueíío corrompido , con hilas 
fecas. para que no les lleguen,ni toquen tales medicamentos.

Fuera de los dichos medicamentos hai otros dos modos de fe-* 
parar el huefib fuperfieialmente corrompido ;  el uno es legrando, C u f é  d e  t i  

ó  rafpando el huefib corrompid* por un inftrumento ,con buen c o r r o » *  

filojcoaio un genero de formón, que fe llama legrajiafta tanto fe *  f 9 r  * *  

rafpa poco á poco, ha fia que fude el huefio una íangrecilla , j  fe 
reconozca el huefib blanco, y sólido. Eftando en eñe eftado el 
dicho huefib,fe le echan unos de los fufíbdichos polvos, ó medi
camentos benignos encima,poniéndole fus hilas fecas, y un em* 
plaftro,ó planta medicinal fobre todo ello. Elle tal modo de fcpa« 
rar eí huello corrompido,es mui á propofito para los huefibs cer
canos á las partes nobles, como, cabeza, cfpinazo, y cerca de las 
Junturas,arterias, venas, ó nervios, porque en femejantes logares 
n o  es tan feguro ufar del cauterio de fuego.quc es como íe ligue:

El otro modo de feparar el hueíío fuperficialmente corrompí- ^  ^
do,es, cauterizándolo con botan de fuego,u otro hierro encendí- c & u f i l l s  

do, y es modo mui feguro, exceptuando los arriba mencionados f u e g o ,  

íatios,como cabeza,&c. y fe acomoda un cañuto, ó embudo fobre 
el huefib dañado,por donde pafle el hierro encendido en defenfe 
de las partes vecinas, tacando con dicho boton.ó hierro encendi
do, ápaufas, el huefib corrompido , y al calentarle el tal cañuto, 
fe enfriará,metiéndolo en agua fría quando fea menefier mas.

Quando al tiempo que fe cauterizare el huefib dañado eftis$ 
viere fu dando un humorcillo, fe fecará luego con hilas.

Y  para defender de la inflamacion,aís¡ d huefib, como la car- C e m t  r j  

ne vecina,defpues de hecha la efcarrilla* u defpues de cauterizado t i e n d e  d e  l »  

el hueíío, fe le aplican unas hilas, ó efiopas mojadas en agua re- i n f a n t a d o » ,  

fada, u otra ordinaria, mezclada con clara de huevo batida, ó fe 
unta con un poco de aceyte rolado, ó con mantequilla labada 
por tres días feguidos.

C c z
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to mundifica- 
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Fnonefiico

P c íp u e s j  p ara m u n d ifica rlo , fe le pone m an teq u illa  ¿abada,y¡ 
m ezclada con una yem a de h u ev o ; ó  para m a yo r eficacia,en lugar 
d e  la yem a , fe m ezclará co n  m iel ro fa d a , 6  con mié* v irg e n . 

M u n d ifica d a  y a  la ulcera fe ponen unos d é lo s  p o lvo s que; 
feca n , co m o  es p o lv o  de la raíz de ly r io s , u de a riílo lo g ia  redotn 
d a , u de m y r r b a , n de a c íb a r , u de alum bre q u em ad o  , con unas 
h ilas Ceca4' r e b u d io s ; y  Cobre to d o , fu e m p la ftro ,o  planta medid, 
n a l, h ada tan to  que c a y g a  la e fc a r a ,o  co rtecilla  del h uello,el quai 
hneffo y á  bien lim p io  de la c o rru p c ió n , p rom p tam en te por si íe 
cu bre con carne c o lo ra d a , y buena * en to n ces fe p rofigu e la cujq 
de ulcera Pimple.,

406 fBe ks ulceras con hueffo corrompido.

e las Ulceras en particular

C A P I T U L O  X X X V I I L

>
<De U T iñ a ,y  Ca/pa. de k  cabera*

L A tiña, b las ulcerUlas def cutis de la cabeza fon de dos.efpc* 
des, la una fe llama en Latín T i n e a y b  A c h o r e s  , como fi di» 

xera unos guíameos, o polilla} por la femejanza que tiene con la 
polilla de los vefiidos, y de los abajemos que hai en el cutis d e  

la cabeza, entre unas coftras Pecas de varios colores, que poco, o 
ningún humor purgan. La otra efpecie de latina fe llama en La* f  

tin F a v u * ,  c o m o  ñ  qniGera decir panal de miel, por la femejanza 
que tiene con la miel la materia que Palé de unas ulcerillasde 
cutis de la cabeza, mas anchas, y mas grandes de lo que tiene lJ 
primera efpecie llamada TítfM,.© tiña. . , 1

Originan fe dichas ulceras, yá de pituita nítrofa , y  Palada, f  

de humor melancólico , ya de fangre corrompida,los quales ha» 
mores, por la aduílian, adquieren tanta acrimonia,que corroyen 
ei cutis déla cabeza, y fon de tan prava deftemplanza de 2 
parte , que fuelefermui renitente á la cura 1 también por t t  

efle malcontagioío , Pude pegarfe en los niños , b muchachos
tiernos, . f  nfi

Quando refregando levemente el cutís déla cabeza ¡ep 
el cutis colorado, hai buena eíperanza de falud ; pero Gendo ro < 
pefíer mucha^y fu erte  refriega ¿denota feg difícil fu c u r a ,y íoo ̂
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.$elter medicamentos mas eficaces, y quando con machas friega? 
no fe pone nada colorado el cutis, 6 no admite cuta , o neceísita 
de medicamentos mui fuertes.

E n  la cura de latina de la cabeza fe obferva qual humor pre*. C u r a  g e n e r a l .  

domina en el paciente , el qual de ordinario es el humor melan
cólico , o fangre adafta , y afsi fe guarda la dieta , y le purga mas 
veces, fegun fe dice en el cap. 47. del lib. 1. de la Melancolía.

Para poner los medicamentos exteriores , fe rapará la cabeza 
con nabaja, cada femanatma , u dos veces» y fe lañará con el co 
cimiento figuicnte : Cuezate media onza de alumbre crudo , ea 
tres quartillos de agua , baila confumirfe en un qu&rtlíio , y fe la- 
ba con efta agua la tiña , cada día dos veces; 6 echar, en tres 
quartillos de a g u a  hirviendo, de la alcaparrofa en peí© de dos to«* 
mines , y lañar la tíña al modo dicho.

Defpues de tales baños untar la cabeza en los niños tiernos 
con el aceyte qne fe exprime por la prenfa de las (emitías del algo
dón , 6 con tal untura ¡ Tome polvo de la greda , cernida por fa- 
yafaya, una onza 5 de la legia fuerte media onza ; de aceyte , á 
manteca unaonza , juntarlo todo en un almirez bien incorpora
do , y untarte con ello defpues de dicho baño ; ó tome unto de 
gato dos onzas; de cera media onza, derretirlo (obre fuego man
ió , y antes que fe enfrie mezclarle polvo del (bermellón , ó cina
brio media onza , y untar con ello la tiña, defpues del baño , al 
modo dicho ; ó reden rapado la cabeza , tanto que quiera falitr 
fangre 9 aplicarle luego el higado recien tacado de un marrano9 
aun caliente , y con fangre , y dexarlo puefto, hafta que por si fe 
feque , en la cabeza ; ó en lugar de efte higado , untarla luego cotí 
aceyte de comer, mezclado con bañante hollín de la chimenea, ú 
de las ollas grandes 5 ó hacer efta untura : Tome alumbre quema
do, y alcaparrofa, de cada uno media onza , cardenillo una quar- 
ta de onza „ de pez , ó brea una on2a , enjundia de cavallo media 
onza, manteca añeja como tres onzas , derretir primero la pez 
con las enjundias, y manteca, y al querer enfriarte, mezclarle los 
otros ingredientes bien molidos , y cernidos, para formar el 
ungüento con que fe untará deípues del dicho baño; ó fiendo mas 
renitente la tiña ,tome greda molida ,y  cernida ,y  unto fin tal, 
de cada cofa quatro onzas, de azufre en polvo dos onzas, del 
folimán crudo bien remolido , en peío de medio tomín, menear 
todo junto mui bien en un almirez de plomo , ó fobre un plato 
de peltre, y untar una v e z  al dia la tiña rebelde, defpues del ba$ 
ño dicho»

Ce 4 M
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40 8  -2)e laTitía, y Ca/pd.
El mas eficaz remedio para la ciña rebelde es prevenir sn b i t *  

m e , ajuftado á lo redondo de la cabeza, de gamuza , o lienzo 
fuerte 5 dentro fe unta cal birrete con pez , y refina panes iguale^ 
juntamente derretidos , y afsí aun algo caliente fe aplica fobre la 
cabeza , baila donde fe eíliende la tiña no mas , y ha de fer reden 
rapada la cabeza á nabaja : defpues de nueve dias fe quita con 
preíleza , y alguna violencia el dicho birrete , para que quedes 
pegadas en ello las coflras de la tiña con el cabello de nueve dias 
crecido , bañando defpues la cabeza con unos de los fuffodichos 
baños : y efta cura fe repite dos, o tres veces, fegun fuere neceOa- 
río j y para eíla cura es muí conveniente el haver precedido algu
nas purgas, como queda dicho en fu cura general»

Para mitigar los dolores , que los medicamentos acres ocaíio  ̂
naren , es bueno untar la cabeza con aceyte de almendras dulceŝ  
o á falca de ello , con enjundia de gallina, o con mantequilla la- 
bada ; o interrumpir, ó fufpendcr por algún tiempo el tal ufo de 
]os m c d ic a m e n tos ac re s9

Para la cafpa de la cabeza,te qual fe origina de (entejantes 
humores, como queda dicho de la tiña, que fe juntan entre el cu* 
tiSjs y esperanto, cerca de tes raíces de los cabellos, folo que no ion 
tan fuertes, que lleguen á exulcerar el cutis , como en te tiña , y 
afsi tes conviene te miíma dieta, y cura, tocante el evaquar por, 
porgas , o ayudas repetidas.

Para corregir tales humores , conduce beber por veinte > o 
mss dias el caldo de las viveras , b culebras guifadas, en quantí. 
dad de medio quartillo , como tres horas defpues.de una cena l/V 
gera ; otros comen también de te mifma carne una porción guííâ  
da al modo de una anguila, a  peleado frefeo , quitando 1a cabeza 
con quatro dedos, y la cola con otros quat.ro dedos del cuerpo de 
te vi-vora, b culebra , 1a qual fea recien cogida en partes húmedas. 
Conducen también, para corregir dichos humores en perfonas al* 
go grandes , 6 robu lias, los xaraves de la zarza , 11 del guayacán, 
como fe ponen en elcap.Sd. del lib. 1. del Morbo Gadeo»

Defpues de ufadas las evaquaciones, b  purgas arriba mención 
liadas > conviene bañar ¡a cabeza con los orines de muchachos, 
en los quales fe haya cocido te 1 vado con hierva palomina , o con 
culantrillo de pozo.

O cocer agallas de pino en medio quartillo de v in o j un quarí 
tillo de orines de muchachos , que quede como un quartillo, ana-: 
diendole como dos onzas de te mantequilla freída, y untar calen-: 
tita c o g  ella la cabgza. 0



m . í t . C a p . x x x m i ;

© coítÍr<fiójas verdes de fauco , ó con fus cortezas Interiores 
¿laucas, en legia de tequefquicc , parados, ó tres baños. Mui? 
buen efe&o hace la rafpaaura , 6 la piedra del vino , Tacando fu 
iceyte , como fe verá en el Catalogo de los Medicamentos con el 
mombre de Aceyte de la rafpadura del vino, untandofe con él 

fdefpues del fulTodieho baño,
Haviendo corrofion del cabello, untar la cabeza con aceyte, 

y vinagre mezclado , b con agua, en que fe deshizo un tanri.to de 
alumbre crudo.

Co» ocafíon de trata* de lacafpa de la cabeza fe pondrán 
Sinos medios para ayudar á que bueiva á crecer el cabello quando 
por enfermedad fe huvieren caído , para lo qual hai buenas efpe- 
ranzas quando al corto refregar la cabeza fe pone en breve colo. 
rada la calva , b-d cutis j pero íi defpues de mucho refregar que-, 
daré blanco , ya tiene como callos , y pocas , b ningunas eíperan» 
zas de que buelvan á falir los cabellos.

Ayuda á faiir, y que crezca el cabello, refregando mas veces 
fcllugar con zum© de rabano picante j b tomar de las abejas aho
gadas en la miel, y quemarlas para hacer polvo de ellas, con el 
qual polvo refregar mui bien el lugar en donde han debolverá 
crecerlos cabellos; b mezclar dicho polvo con aseyte, y untarfe 
con ello j b tome eftiercol de ratones, y ceniza de abejas , partes 
iguales, y aceyte rofado, b común incorporado , para untaríe coa 
clíc' j o tome zumo de la hierva golondrina, y fangre de ratón, de
jarlo fecar a! ayre, en vafija vidriada , b vidrio , defpues de mo
lido } amaíTarlo con una yema de huevo > y untar ei litio en donde 
han de bolver á crecer los cabellos.

O quemar una, b mas tufas dél campo , con pellejo , y to
do , molerlo en polvo, y hacer un unguentitocon la miel vir
gen, quanto fuere neceífario para incorporar bien dichos poí
nos , y untar can ello la calva , b litio , á que falgan los ca
bellos.

Para que fecaygan los cabellos , o pelos de! cuerpo, untarfe 
con efia legia, no íiendo en parce mui delicada, porque es mui ca
liente: Tomafe oropimÍento,que íe halla en las Boticas, una onza, 
de la cal viva,quatro onzas*,de pólvora fina,media onza;todo bien 
remolido,fe cuece en bailante quantidad de legia fuerte, hecha de 
la ceniza del encino, 11 de los íarmicntos, u de otra ceniza fuerte, 
efpeííandolo tanto por cocimiento,haftaque un cañón con lu plu
ma , metido en tal cocimiento íelecaygaia pluma efpontahea- 

I }[  ̂ o  cocim iento fe untará donde fe quU
íiev,

Para la ce?- 
rupt-lm de ti 
(abello.
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Prenflj$ic&s»

Cabellos , a: 
que ca/gan*
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fDe la T iña, y Cafpá.
fiere que fe cayga el pelo» y caído el pelo untar dlcfió lugáF 
mantequilla , ó enjundia de gallina , ó con aceyte de almendras 
dulces para fuavizar el cutis ¡ de ella legia componen otros ut|
ungüento para dicho efecto. -?

A eQe tniímo capiculo , como trata de los cabellos, fe le aña-f 
dirá algo de fus animalitos , para librarle de ellos j y afsi, contra; 
las liendres, b piojos de la cabeza en los chiquillos, es bueno raf. 
par, ó limar de la alta de venado, y ¿(polvorear con ello eicabe^ 
lio de la cabeza para matar los piojos ; 6 efpolvorear los cabe-* 
líos, 6 la ropa con polvo de La cebadilla de la Sierra de la Tarain 
mara, con polvo de la eílafifagtia, 6 eléboro,

O labar la cabeza con vino, 6 con agua en que antes fe co-í 
cieron unas hojas del tabaco,ó con cocimiento de taray > ó llevar 
en la ropa coñdo un pedazo de alcanfor; ó come azogue vivo, 
traygalo á una mano en un almirez con faliva mui bien , y con la 
clara huevo antes bien batida, meneelo juntamente con la ma«s 
no del almirez mucho tiempo ; y con elle azogue empapar mui 
bien un bordon, 6 cuerda retorcida de algodón, ü de ¡ana, y Ile« 
vario fobre la camifa.

Para los piojos,ó liendres de los parpados de los ojos,esbues 
no untar los dichos parpados con acíbar defecho en vinagre.

C A P I T U L O  X X X I X .

í D e  las ulceras de las partes Genitales.

EN las ulceras de las partes genitales fe necefsica de las die
tas, y de las evaquaciones por purgas * ó íangrias , fegun 

la qualidad del humor que predominare en el paciente , al mo? 
do corno queda dicho en el cap.34, de efte lib.2. de las Adveré 
tencias de las ulceras. Las ulceras mas difíciles para curar fon las 
del humor gálico.

Hallándole dicha parte efeoriada , ó efcalentada, con uno»
guandos colorados que fe aparecen en el cutis del prepucio, ó en 
la mifma glande»6 capullo,ufar primeramente de cofas benignas, 
como es labar la parte con agua rofada, u de llantén, añadiéndole 
unas gotas del vino tinto, u de otro vino fuá ve de ubas, y aplicar 
encima unas hilas lecas, las quales fe amarran no apretadamente.



Ub. ti. Cap. X X IX . '4 t i
O efpolvorear en dichas hilas ( antes de aplicarlas) un pal- 

vito de la flor , u de la cafcarade granada 9 u dd papel quemado, 
o atutía, ó acíbar , u del polvo del hongo ( que nace en el tronco 
del roíal) antes quemado , 6 polvo de valeriana , ó palancapatiej 
o labarfe con agua en que fe deshizo un poco de alumbre , y luen
go echar fobre los granos un polvito de la greta de los mineros,; 

;]a qual greta ya hecha polvo fe corrige con humedecerla antes 
con leche de muger , y bolveria áfecar , repitiendo efte humede
cer con nueve leches , y el fecar , por tres , ó quatro veces *, ó 
echarle dd plomo quemado, como fe verá fu modo de quemar 
en el Catalogo de los Medicamentos.

Quanda en los tales granos de dichas partes no huviere iní 
flamacion , 6 mucho ardor , fe labarán tales granos con miel, y 
.vino cocídoi defpues fe les echará un polvo mui fútil de la cafca* 
ra de la naranja.

En las ulceras antiguas , 6 galleas ( unas originadas de cor
rupción , y las otras de humor gálico } fe aplicarán de los medi
camentos primeramente los menos dicaces , y  no bailando ellos, 
fe íubiráá los mas eficaces. De los benignos, es el ungüento 
egvpciaco , cuya compelieron fe verá en el Catalogo , aplicando 
fobre las tales ulceras unas hilas mojadas , ó untadas coa dicho 
ungüento ; 6 deshacer ío que peían quatro , ó feis granos de tri
go , de la piedra lipis, en agua de roía , u de llantén , 6 en el co
cimiento de ellos como medio pocilio , y fomentar con dicha 
agua las llagas en varios tiempos , pero no luego defpues de co~. 
mer ? o tome de los polvos de juanes , mezclados conmanttqui
lla , ó con enjundia de pato 2 u de gallina , para untar dichas 
ulceras.

Mas fuerte es lo figuienteí Tome de la alcaparroía, de alum
bre crudo , y también del alumbre quemado ,de cada uno ío que 
pefaun tonün , cocerlo junto en tres.onzas de agua de llantén , ix 
de roía , y medio quartilio de vinagre , al conlumirle la quarta 
parte de la humedad , añadirle defpues del cardenillo bien remo
lido en peto de un tomín ; con efle cocimiento , fin colado , hu
medecer, ó fomentar las ulceras antiguas,ó gálicas. También to
cado íolo lo podrido en las Hagas galleas con una , ü otra gota 
deleípiricu del vitriolo, tiene buen efe<flo.

Ellos medicamentos fuertes fe aplican defpues de haver pre
venido al enfermo con purgas, ó langrias neceífarias como en l& 
cura general queda advertido $ y fe profigue con los dichos raedla 
^fESd^os^hafta que fe re conque a carne buen a, y colorada^ míe n-

Granos dé 
frialdades.

Ulceras- am« 
tiguas, ¿ 
l i c a s i



Xkfettfío#/.

S. Andrés Cn- 
tenje es AÍ0- 
gad» para las 
ulceras de las 
piernas.

4 ' í í  d)c las ulceras de las partes genitales! 
tras elfos fe aplican , conviene poner en la parte fana, y dérdánt 
al rededor de las ulceras uno de los defenhvos, como es el agua 
envinagrada con un polvo del boloso efte emplaftro : Tome hari
na de cebada un puño, la clara de un huevo batida , y con el zih ¡ 
en©,ó cocimiento de la hierva mora, d chichiquelite, que llaman*; 
6 llantén, u de fiempreviva, quanto bailare para arnaííar dichs 
harina fobre fuego manió, íolo que fe entibie, en forma de etn*?; 
píaftro,añadiéndole al fin un poco de aceyte rolado, ó mantequi ,̂ 
lia, del qual emplaííro fe tenderá fobre un lienzo del tamaño nê  
ceífario, para ponerlo al rededor de la ulcera fobre la parte fana, 
defpues de haver puefto los medicamentos fuerces en las miíma§ 
ulceras.

C A P I T U L O  X L .

!De las ulceras de las f  iemas, y coyunturas.

LAS «leerás en las piernas, muslos,y articulaciones, ó coyuná 
curas, necefsítan de ia mifma dieta, y dé los medicamentos 

purgantes u de las fangrias,fegun el humor que predominare, co
mo queda dicho en el cap.34.de elle lib.2, de las Ulceras en gene- 
ral, folo necefsitan ellas tales ulceras de las piernas, y coyunturas 
de los medicamentos externos, 6 apoiites, algo mas fecantes que 
de ordinario,por quanto la parte de fuyo es mas feca,

Haviendo ulceras viejas en las piernas,6 articulaciones »al 
rebeldes, tome del alumbre crudo una onza , alcaparroía media 
onza, goma del mefquite otra medía onza , cocer todo en feis 
quarciUos de agua ordinaria, y con ello tibio fomentar con paños 
mojados, ó bañar la tal pierna toda,en donde eíluviere la ulcera, 
y en particular la mifma ulcera, repitiendo cada tercer dia feme» 
jante fomento,© baño, y defpues de cada fomento, 6 baño poner 
unas hilas fecas á las dichas ulceras, 6 llagas viejas, y fobre tod® 
aplicar un efpadrapo grande colorado,que lleva azareo» pot 
ingrediente, u otro efpadrapo ordinario de las fuentes , como fe 
bailarán en el Catalogo de los Medicamentos , 6 á falca de elfos 
fe pondrá quaiquiera planta medicinal,como hoja de llantén ¡ o  

k  hoja de la lengua de baca , 6 femejantes; per» fiempre ha de 
alcanzar quacro, ó feis dedos mas al rededor ( que el apofito que 
fe puñete)  de la dicha ulcera.

!Ta»*



Tarhblen Cola la alcaparroía algo quemada baña que fe pon  ̂
gá bien colorada, y molida fútilmente ,y mezclada con dos cantos 
de cera fe aplicará en forma de emplaüro , de buen tamaño , que 
«©cupe mucha parte fana al rededor de la ulcera. A  ,

E n  las ulceras de las co yu n tu ra s co n d u ce m u ch o  añ adir á parahsulce 
l o s  m ed icam en to s o rd in ario s para las ulceras un p o co  de a gu ar- ras de lasca» 
dien te , c o m o  es el balfarao n egro  desh echo con un p o c o  de yunugrw. 
a gu ard ien te* p o rq u e c o rr o b o r a , feca, y  refifte m q ch o  á la p u tr e -  
f ie c io n s

E S la fractura folucion de continuidad en el hueífo, b ternilla, V ' f i n n i o n .

en Latin fe llama C a r t í l a g o ,  la qual es una parte efperma- 
tica.fria, y feca, como el hueífo, folo fe diferencia del hueífo, en 
fer menos dura, y feca que el hueífo.

Hai variedad en las fraguras, unas fe llaman íimples, porque D ¡ f i r e n c i a s  

ñolas acompaña otro accidente, y otras fe llaman compueftas, e n U s f r a ^  

porque les acompaña uno , 6 mas accidentes , como fragura con 
herida, o con llaga, o hinchazón , inflamación , b dislocación, y 
femejantes.

Otra diferencia fe halla en la fragura de los hueífos, en qug 
unas veces fe quiebra totalmente el hueífo,y otras no * unas frac
turas hai que fon longitudinales , y otras tranfverfales , como fe 
lude quebrar una tabla, b carrizo ; y otras fe ú r a s  hai, íegun io 
redondo dd hueífo, como quando fe quiebra un nabo.

T>e las Fr

C A P I T U L O  X LI. San Vicente
Martyr es Aba 
gado para las 
frailunas de 
los bu'-Jfos*(De las frañuras en general ¡con fus advertencias.



Señales. de la 
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gitudinal»
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Tiempo de 
la confolida- 
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Cura,

Prevéncion 
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4 1 4  <De Lu fra B u fd s  en general»
y á cito muchas veces Ce le añade gran dolor,quando las efqnlrlasj 
óafperezas del hucíio quebrado laftíman la carne, q  nervios.

Las feñaies del huello quebrado longitudinalmente Tolo fe co¿ 
nocen por el groíTor del dicho hueífo que fe toca , y fe percibe 
mas gruefío de lo queeftaba en fu eftado natural; lo qual cambien 
fe advierte cotejando el hueífo fano ( del lado correfpondiente) 
Con el enfermo ; también por el dolor, y defigualdad del miein* 
bro , quando no hai otras de las fuílodichas feñaies.

En quanco á los pronoñicos no fe reúnen los hueífos quebri? 
dos , como las heridas de la carne , foio fe confolidan , y afíam 
zan con tan callo , que llaman P o r o  S a r q o y d < ¡ \  y unas fracturas ion 
mas fáciles de curar que otras,como mas fácil de curar es la fracq 
tura longitudinal que la cranlverfal, b la á lo redondo* Las frac« 
turas á lo redondo fin dexar aftilias, fon menos peiigrofas que las 
pon aftilias : la fragura en donde fe dividió el hueífo en muchos 
pedazos, es mui difícil de curar; y fiendo los pedazos pequeños 
que no fe pueden unir todos en fu lugar , quedará tal miembro 
mas corto , e inepto para fu exercicio ; la Iradfcura de entrambas 
canillas ,como hai en los brazos, y piernas, c$ mas difícil de cuj 
rar que quebrandofe una délas d os, porque el hueífo entero 
mantiene el otro para componerlo. También fiendo la Fractura 
reciente, antes que fobrevengan otros accidentes , como infla
mación , y femejantes , y que no paífe la dilación á los líete dias¿ 
es mas fácil: quando con la fragura fe junta herida , es también 
difícil, porque no fe puede entablillar , ní ligar como era neceííai 
rio; y mucho ayuda para la cura fer el paciente mozo,bien hunw 
fado, yen tiempo de Primavera, u Otoño, que alcontrario.

Los huellos de' la nariz , mexilla, b mandíbula , 6 quixada, 
dei pecho, de las paletillas , coftiilas , claviculas, hueífos del pie, 
y de la mano , fe confolidan en veinte ¿ ó veinte y quatrodias; 
las canillas de las piernas, y brazos en treinta y quatro , u qua< 
renta dias ; los hueífos de los muslos en- cinqucnta dias.

La cura de las traíturas de ios hueífos , fuera de la dieta , jfj 
guarda, como queda dicho en las heridas, y apóllenlas > requieb
re otras quatro intenciones. La primera intención es igualar el 
hueífo? y reponerlo en fu lugar: la fegunda es confervar la unión: 
la tercera es conveniente ligadura , y debido fitio: la quartaes
defenderla de los accidentes.

Antes de hablar de dichas intenciones , para executarlas coa 
mas conveniencia, fe pondrán aquí antes, y á parte la prevención 
peceífana,como en quanco el fitio para lacompoficion del huê ®



L ih .íl.  Cap*  r4 i j
qaebrado, fea en n n  lugar claro. Haya también compañeros quí 
ayuden. Prevenir el eataplafma,b el empiedro de claras de huevo 
batidas,con nn tantico de aceyte roíados6 con aeeyce común, va
rias veces labado con agua , mezclándole uno , 6 unos de los pol
vos figuientes , como polvo de fofa, u de arrayán , ti de la flor de 
Jas granadas,u del bolo.ú de fangre de drago,amañarlo con la di-, 
cha clara, y aceyte,á punto de un emplaftroten la quátidad que fe 
juzgare neceífaria; y quando no huviere de dichos polvos, tomar 
flor de la harina de trigo como quatro partes , y comó una parte 
del incienfo.ü del copal bien remolidoien uno de eftos emplaílros 
fe remojarán ios paños, 6 planchuelas que fueren raeneílet ¿haya 
aparte prevenida una vafija con vinagre agnado para mojar unos 
paños , que fe pendran como defenfivos en la parte alta de arriba 
de la fragura ,para que no acudan tanto los humores, que el do
lor fuele llamar. También fe previenen vendas , y ligaduras ne- 
ceííarias , y otra venda que llaman galapago , que es una venda 
ancha de á tercia , 6 mas, y larga bafiantemente , la qual fe hace 
cortando á los cabos.que falgan quatro vendas en uno,para apre
tarlas tablillas,fin levantar la parce doliente,fegun la figura de la 
margen ; y ten cinco,6 feis tablillas delgadas, 6 baqueta de Cuelas 
de zapatos, 6 cartones.cortada en forma de tablillas, las quales fe 
cmbuelvcn con algodón , para que no laílimen con el contadlo , y  
fe mojarán un poco con clara de huevo , b con vinagre , y eftas 
tablillas han de fer quatro , ó feis dedos mas largas que la fraétti
ra del hueflb.para que fobrefalgan de una , y otra parte ; pero no 
lleguen s o topen á las coy unturas: la difunda de tablilla á tablw 
lia , quede vacío el eípacio del groílor de un dtdo.

Prevenido rodo eüo , fe llegará á la obra , fegun la primera, 
y fegun da intención , tirará uno , b unos de los compañeros , fe- 
gun fuere menefter , de la parte alta del miembro con fractura , y 
otro, ü otros de la parte de abaxo , y el que mas bien de los com
pañeros entendiere 9 eftará en medio adv ir riendo áfus compañe
ros , que vayan tirando igualmente poco á poco , fin torcer el tal 
miembro á parte alguna , mas , o menos, e(brandóla halla que fe 
coníiga el ajufte de las dos eílremidades del bucffo quebrado , ai 
qual hueílo , con las palmas de las manos , procurará el Oficial 
del medio componer con fuavidad ,, y fm violencia en fu fuio an<s 
tiguo , corno de antes de la fragura eftaba : hecho ello , anexá
is 51 poco á poco los compañeros, y fe profeguira lo que fe dirá en 
la tercera intención.

A n tes de paffar á la tercera intención .co n v ie n e  e flif  avifa*
”  ..................  dp*

L u g á r  c la ro . 

E m p la / lr o .
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tnê a 9 y fe* 
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guando fe 
ba:c la ixtert- 
fon»

Mitigar el do* 
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Advertencia
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ha de fer 
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h

Advertencia 
tercer a guan
do fe afloxa 
{a extenfon•

4 1  ¿ (De Us
do , que fe haga la fuíFodicha extenfion , el primero , o fegündo 
día , ó al principio del tercero de la fracción, antes que fobreven  ̂
gan accidentes graves; pero el quarto,ó quinto dia(en los quale£ 
dias amenaza , 6 yá empezó la inflamación ) no conviene inten$ 
tar la extenfion hafta el íeptimo día : en tanto fe procurará curar 
la inflamación con fangrias, b medicamentos , como queda dicho 
en el cap. 3, de eflelib. 2. en fu fegunda intención del Flcgmón, 
al tiempo que aun fe halla al principio. También para mitigar el 
dolor , y ablandar mufculos contrahidos , b encogidos •, echar foJ 
bre dicho miembro dolorido , por el tiempo como de una hora,; 
agua caliente ; o por mas eficaz , añadirle al agua caliente un por 
co de aceyce; b cocer antes en el agua unos ingredientes emolien} 
tes , como fon las malvas , o altea , b trébol, o feme jantes , que 
ablandan ; o recibir folo el vapor del dicho cocimiento , al modo 
como fe íuelen dar los vapores.

Obfervafe cambien ,que al bañar el miembro dolorido con 
ios dichos baños , fomentos , o vapores, al principio fe levanta 
algo mas el tumor, que antecedentemente havia; pero continúan*; 
do con el dicho baño, o tomento,fe defvanece afsi el tumor, oca-; 
fionado del baño , como también el tumor que antecedentemeiri 
te havia , y eflorvaba la extenfion del miembro.

La otra advertencia en reponer el huello en fu lugar, es , que 
la extenfion del miembro de la fragura no fea mas de lo precita
mente neceíTario, para que puedan bolver en fu fitio antiguo, por 
quanto en la demaíiada extenfion corre riefgo de mui gran dolor,' 
calentura , efpafmo, y otros accidentes. También por falta de k  

extenfion neceífaria,fe fuele feguir quebrarte las efquirias, b pu n *  

ticas de los huellos, para 3o qual conviene faber ,q-ue>etvloshucí- 
ios grandes , como de les muslos , fe necefsita de mayor fuerza; 
que en otros proporcionalmente menores hueflos: cambien es 
cierto, que las perfonas delicadas, y los muchachos, mas facib 
mente , y con menos perjuicio admiten la extenfion mayor , qus 
la gente endurecida del trabajo.

La tercera advertencia es , que antes que del todo Le afloje 
la extenfion del miembro con la tra&ura , fe han de obíervar la* 
feñalesde la perfe&a reducción , que correfponda el tal miembro 
dolorido al fano, en la figura, y longitud, y que tenga mucho 
ñor dolor en dicho miembro , de lo que antes tenia : falo qud¿ 
para avilar en ello,que aunque en lo grueífo algo exceda el mié»1" 
bro enfermo al fano , no ie ha de juzgar por elfo folo el no e«at 
bien reducido en fu lugar, por quanto por el dolor anteceden^
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írtele feguir fluxión de humores, por los quales éflára' algo mas 
grueíío »y entumido.

Viniendo á  la tercera intención, que es la conveniente liga
dura , y fu litio debido , que quando yá eÜá repueíto ei huefloYe 
podrá untar todo el dicho miembro , con aceyte rofado ? o con 
accyce en que frió arrayán , ó agallas de cypres, u del encino , ó 
almafciga , laqual untada folo íirve para corroborar la parte. Lo 
que importa mucho es 8 que luego fe mojen los paños de lienzo 
en el fuíTodicho vinagre aguado , y otra vez exprimidos fe bolve- 
rá« ( por un lado foio ) á untar con el cataplafma , ó emplaüro 
con la clara de huevo , con los polvos fuífodichos, en la preven
ción para componer el hueífo quebrado, y aplicarlos fobre la par
te de la fragura; encima de ellos paños , fe pondrán otros fobre 
paños de lienzo doblado , y mojados con el vinagre aguado y  

$>tra vez algo exprimidos. *
Pueílos eflos pañosjfe amarran con una venda larga,y ancha,' 

fegun la proporción del miembro , como queda dicho en el cap! 
2 é .  de eíleüb.2. de las Heridas,empezando ja ligadura en la par'- 
te inferior , dando bueltas para arriba de la fragura; y defde aquí 
fe bolverá con otra venda , afsimifmo can larga, á dár principio 
que caminará con fus bueltas ácia abaxo,coíiendo con un hilo los 
remates de las vendas, porque no laílimen los nudos de ellas. En
cima de días dos ligaduras fe aju,Harán las tablillas , ó fuelas s ó 
cortezas, que quede el efpacio de una á otra , como de un dedo.: 
Litas tajes tablillas fe podrán amarrar,por mas conveniencia, con 
ia venda que llaman galapago , como queda dicho en la preven, 
cion a! principio de elle capiculo , ó con otra venda ordinaria : y 

a Viendo desigualdad en el miembro enfermo , que no fe puedan 
acomodar bien las tabhtas , fe llenará aquel hueco con paños ó 
lienzos para la igualdad. r  *

ch3«A„tVrmcfe ’ 2ue importa mucho £n las ligaduras fuíTodi- 
f eftadf •Cat’ fl° XaS ’.,qUe " °  firVa'’ para el huello en

*?‘r a" aPreEadas»9 '‘£ orafionenmortificación , ogan- 
grCnaf  afsi fe PreS“ nta a el enfermo fi dente ¡a ligadura fin que 
notablemente le molefle lo apretado de la ligadura q
paraaltTv13/  la dlc,,.a ll| ad“ r* C e  pondrán míos defenfivos en la 
bolo désléfdodéfoueTfit0 f>an°  e" ,V‘nagl:e aguado fol°- ° con
fiendo braao ¿onedo e S e f h o ú nd " í f n C‘ miembr0> ? m0

Su t c ^ r pft0r í  ,f7 f PÍe’n,a: ̂  " a

Tercérá m* 
Unción, de la 
ligadura•

Jdverienciá 
de la ligadur 
ra.

Defenfivos*



Quando fe 
quila la liga
dura»

Bizmas
diñarlas.

o r -

I  o  (Da las f?üSlii?u§ trl (¡WHSYát,
£1 día figuiente conviene mirar la ligadura , e informarte 

del enfermo , íi le parece al enfermo que fe le ha apartado mas U 
ligadura de lo que fentia al principio de la ligadura $ y quando fe 
viere en tal extremidad del miembro tumor alguno, y blando , es 
feñal que efta buena la dicha ligadura; y íi dixere el enfermo, que 
no ñutió apremio en toda la noche, y no pareciere en la extremi; 
dad del miembro ningún tumor ,ferá feñal, que quedo la ligadu-¡ 
ra floxa , y necefsica que fe apriete algo mas la ligadura; pero din 
deudo el enfermo, que padecia mucho apremio de la ligadura s y, 
el tumor de la extremidad , fe repara duro , y grande , de tal nu, 
ñera , que al ta£fo no ceda , íino refifia; en tal cafo , es torzo; 
fo , el que quanto antes fe afloje la ligadura , porque no fe figa U 
gangrena , y bolverla á ligar de nuevo , para que quede en buet\ 
medio.

En quanto el desliar las ligaduras.conviene (por eftufar va; 
nos accidentes , como dolor, inflamación , efcoriacion , ó putre* 
facción,y otros, que de la mucha dilacio i fe pueden ocafinar) deí; 
liarle al tercer dia , fino es que antes de tal dia fobreviniere algu; 
no de los accidentes referidos , ó quando por algún acafo de ah 
gun movimiento fe huviere defeompuefto el tal miembro, en; 
ronces conviene en tal calo desliar, y acudir quanto antes ala de; 
fenfa de qualquicra accidente , atendiendo fus proprios medica; 
mentes como fe hallan en fus proprios capítulos..

Quando al dcfcubrir el miembro, ñutiere el enfermo en él aU  

guna comezón , ó prurito , entonces bañar la parte , en tiempo 
del Invierno , con agua caliente , mezclada con un poco de acey; 
te de comer ; y en el Verano , con fola. ia agua algo caliente,  y  

bolver á ligar el miembro como de antes.
Como doce dias defpues de la fragura , fe podrá alimentar 

algo mas el enfermo', y fomentar el m iembro enfermo con ferce; 
jante cocimiento ; Tome roía fcca, agenjos, flor de granada , aga
llas de cyprés ü del encino,cocidos efios,ó los q de efios huviere 
en caldo de los callos, u del menudo del carnero,, ude la ternera, 
y defpues fe aplicará,una de las bizmas ordinarias, para confor
tar el dicho miembro : como aplicar maguey , o órganos , ó car* 
dos foaífados, o tlatemados, y bien majados , á que cubran todo 
el miembro enfermo ; 6 poner la bizma , que íe hace de la tre
mentina mezclada con polvo del incienfo, o copal , o myrr.ha 
almafciga, tendido fobre lienzo fuerte , ó fobre badana del tanja* 
ño ne ce fiar i o ; ó tome del ojite unas onzas , y juntarle al derretir 
lo, polvo de fueldaconfuslda^u del polvo de ia fruta del arbof e

fe>5
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Perú , algo toílada , ü de la hierva del Negro , 6 haviendo oca« 
íion , poner el empküro confortativo de Vigo>u del oxicroceo'

P líe tíos efios confortativos, 6 bizmas » no es menefter remo J 
Ver tan breve la ligadura , y eflas bizmas fe renovarán en diftin- 
tas ocaíioncs dos , ó tres veces, hada que elle ürme , v feanrr» 
él callo, ó P o r r o  f a r c o y d e .  V  V iro

Defpues de veinte dius elUndo fin accidentes, fe antarraria 
las vendas, y o demás mas liosamente, para quemas bien fe 
pueda rn.tr,t i l t i l  miembro déb il'y  ello íe entiende en nen e 
delicada , porque en ortos no tarda tanto. *

La quarca intención , que es defenderla parte laminada de h w t a  i n  

b s accidentes principalmente fe ha de atender que fe nuetnen 
los dolores , tiendo couíidtrables . porque con el dolor f b 
muchofluxo de humores ála parredéb» , y tfios L a t o S t t lm  
res pueden ocafaonar otros varios , y graves accidentes.

Mitígale el dolor íegun tuviere íu origen ; Tiendo dolor mía 
g itivo , como quando de una punta del hueíTo (que buviere que' 

ado fuera de íu íitio) tuviere fu origen , entonces deíatanHo 1
iga ura, fe ha de procurar , Ti fuere pofsible, poner dicha pU/  
do"!n Z Pr  f ° 1 6  apUntand0 Para Vayudarle.
tá eu d r L T -Cta ' 6 8aba'a’ y Cürar I* « ¿ d a  con,o <éd a en u cap,tu o> figúrente de la fragura con herida.

ra d & m b r o detó r™  T  P° r U. nwl* fia,acíou • °  P°fla-i 
cario eiuñcjor*litio.™0 * “  mi¡m°  paC,Cnte fe ¡nSeniará *

c o n f i o  m ío"tío  ar arCÍ°"  * 6 San§rena * ^  Para
c^ a  uno ) primean, c“  « f t  a7 b” n" q u ^ ^ i h l f ^ 05 ^  
rar enema fuavemente los medicamentos folo Con él fi *  “ ' T

5 S » s ¡ S R s ^ i « s a w
conoce por U reliíon  deienfermo' Pnirito > °  cometo,,, quefe 
tulas que en el cutlT fe^élH nqu^.^^enW * granit.°S ’ PPÛ '
ped.r laefcorlacion .fomentandodicn parte en " P°-
y havíendo juntamente con el prurito m i n.a§ua cauen£e* 
añadir a dicha amia caliente n n n  , 1U,.cla cale r en la parte,
del dicho fomento untarlo con ummento 'r o íS *  5 '0C8°  ddpues 
quilla , o manteca bien hbada ron roUdo , o con mantea 
£cn u de la hierva mora. * ¿Umo *  °  Con a§ua de lían<<

~~ 4wcidwiiteLuwie acontecer .qué es la gracilidad , ó tátU
A Oíga g

Para la in
flamación , 
gangrena»



A  d e l g a d a *  ■  

miente de el 
miembro , o 
mucha debí 
Vtdad,

San Theodefe 
ti Abogado de 
hs entecados,

A trefila , o
enrecamienia
particular.

Afro&hia , o
entecamiento
general,

gazamfcnto ,
fe pone grácil, por falcarle el íuíknto, ó fu nutrición , que fucea 
de unas veces de la ligadura , porque fe comprimen las venas d$ f 
donde le acude fu alimento. Para remediar efte accidente, fomea-i 
tar tal miembro con caldo de carne fin fal, y  que eñe bien calieí5<3 
te , hafia que empiece á ponerfe algo colorado el cutis , entonce^ 
parar luego , para que no fe confuma lo atraído , y abrigarlo fuaá 
veniente*

También conduce para eñe accidente , afsi en las fra&uras^ 
como en otras enfermedades que le Cuelen fobrevenir íeme jan tes- 
adelgazamientos, qv» llaman unos entecamiento , y en Griega 
A t r o p b z a  , los remedios íiguientes. i

Para el entecamiento ó atrophia particular conduce un remé-i
dio,que llaman picadon,que fe hace de efta manera: Tome pez né4 
gra,ó á falta de el!a,ojite derretido,mojar en él un lienzo Iarguito¿ 
y aplicarlo , ó pegarlo fobre el mierribro adelgazado , y defpues 
quitar,ó alzar dicho lienzo de repente, para que por razón de pe*? 
gado,y e! dolor de arrancar los pelos,atrayga el alimentojdefpues 
de efta diligencia fe laba todo el miembro con agua tnediattatneiH 
te caliente , luego fe lia fuavemente , y fe tiene en quietud ; ó en 
lugar del lienzo , mojar en la dicha pez, 6 brea , 6 refina unas va
ritas , y dar con ellas unos golpéeseos en los brazos , b piernas 
confumidas , b adelgazadas de carne ; b azotar fuavemente con 
horcigas frefeas dichas partes adelgazadas.., y bañadas defpues 
(como queda dicho) con agua algo caliente , y defpues untarlas 
con el ungüento reíumptivo ufual , b unturas que fe ponen para 
los héticos , como fe hallarán en el cap Sude! lib. i. bufar pa
ra el entecamiento de la cura figuiente : Rociar tal parte adelga  ̂ ¿
zada del cuerpo con la faugre , aun caliente , que fale cortando la f
cabeza á un ave , o cordero , b perro , y embolver la dicha par̂  
te con ropa moderadamente , y doce horas defpues labarfe con el 
cocimiento del menudo del carnero,© ternera , bien recocido, 
el qual cocimiento para labar , o fomentar la parte , no ha de ef. 
tar frió , ni caliente , fino templado ; luego enjugado por s i, fe 
tintará dicha parte con enjundia de gallina , b con tuétano, o con 
mantequilla de baca , y en tierra caliente íe le añadirá á la untura 
una poca de cera , repitiendo femejante cura varias veces.

Siendo general la confumpcion de la carne por todo el cuerpo, 
Como los que padecen atropina general , a los quales comunmen
te llaman entecados > á ellos no les firvenlos fuífodichos remê  
d¡os;fino á eftcys cales fe procurará alimentar con comidas de buen

jt|;

fV e  las /raptaras en general.
y debilidad del miembro Tadelsazafe el miemb'ró , cí



Jugo, fegun fe pone en ¡a dieta de la hética, en el cap.8a. del 
íib.i. por quanco dicha enfermedad dimana de una larga deftem-; 
pianza caliente, y feca dd hígado, folo fe exceptúa la leche , U 
qual comunmente no les conduce en los que padecen cal atrOr 
phía, originada de las obrtruedones rebeldes, y anciguas,que eoi, 
barazan la diftríbucion del fuftento.

Quebrándole una cortilla,fe coge (para componer ral fractura) C t / f i l l g  q U e  

el cutis que correfponde encima de la cortilla quebrada, con un b r a d a .  

paño afpero entre las manos, y fe tira de él, fin torcer á un lado, 
ni á otro, fino derecho para fuera, harta que haya bueko en fu lu, 
gar, lo qual fe conoce quando fe mitiga el doloridos accidentes;
Quando huviere dolor en efta parce,untarla con aceyte, b manee- 
ca , en que fe hirvió manzanilla , y arrayán , 6 fuddaconfueída, 
con un poco de cera, y fobre la untura poner un lienzo , b paño 
mojado en vino algo caliente , y defpues de dos , o tres dias fe 
pondrá una de las bizmas fuífodichas en efte capitulo i ó la bizma 
de Thaquenio , que espira todo admirable, cuya compoficion 
fe hallará en el Catalogo de los Medicamentos.

LÉ. 11. C& pXLVl 4 2 *

C A P I T U L O  X  L lié

© e  las fracturas con herida.

'Avieñdo con la fradtura de hueífo juntamente una , ó mas 
heridas , primeramente fe ptocura componer el hueífo 

quebrado, al modo dicho en el Capiculo antecedente, defpues 
fe juntarán los labios de la herida con las mifmas vendas, b fien- 
do grande la herida , con puntos, fegun queda dicho en Tas herí* 
das del cap.26. de efte lih.2.

as vendas en las íradturas con herida fe amarrará én forma 
de Cruz X cruzando Sa venda, en lugar de dar bueitas á la redon- 
da,para que quede la herida defcub¡erta,(íiendo grande la herida) 
con lo qual fe puede acudir á la herida mas veces, con ios medi
camentos para la herida,fin desliar todo el miembro, fin embar* 
go »e mudan mas veces los apofitos, ó cataplafáas, b los cmplaf- 
tros.por razón de las materias que de la llaga refukan. En las he« 
ndas pequeñas es mejor liar la venda con bueitas,y no crúzalas* 

afianza lg g a t e a  dd huello.
P l ¿ .  Qpatu

San >Irte mío 
Martyr e s  

A b o g a d o  d e  

las fraguras 
con herida.



F t u x o d e f a r k  Quando en las heridas con fragura de hueífo hüVÍcfíe demás 
¿ r e .  f u ¿ o  fluxo de fangre de las heridas, primeramente fe ha de aten#

der §1 fíuxo de fangre, para efianearlo con los medicamentos '* 

puefios en el cap.26. de elle lib.2. de las heridas , y defpties fe 
compondrán los huellos quebrados#

Haviendo fragura con alguna dislocación , b defencaxe de 
D u h s & c m .  ^]gUna coyuntura, q articulación, primeramente fe ha de compo.

ner el hudfo quebrado, y confolidarlo bien, en particular efían- 
do la fra&ura mui cerca de la coyuntera , por quanto la disloca
ción necefsita mas grande exteníion , y fuerza , y por tanto ha! 
mucho rieígo de graves accidentes, y aun de la muerte, intentan  ̂
do con violencia la tal cura»

f o t  (Délas fraEluras con herida.

San AS achan
to Qbifpo es 
Abogado en,
general de laj. 
dislocaciones 9 

£  de los cojos.

‘D e  ¡as dislocaciones , defencaxe, y  id  
defconcertamiento.

C A P I T U L O  X L I I L

<De las dsshcacknes en general.

jidver reacias 
generales en 
¡as dislocacio

nes*

Jb'/fnicion,

€avfa,

A Un que e# las dislocadofieSjpor la macha variedad de elías, 
fe fu ele n necefsítar varios iafirumentos para facilitar la 

cura de ellas, fe procurará en lo prefente apuntar idamente al
gunos de los modos mas ordinarios,y de aquellos, que fin el apa
rato de los infirumentos exquificos fe pudieren executar , como 
en partes en donde no folo hai falta de dichos infirumentos, fino 
también de perfonas prá&icas, y experimentadas. ^

La dislocación , b defencaxe , o defconcertamiento , es una 
feparacion que fe hace con apartamiento del huello de fu prô  
pr¡o afsiento , ocupando litio ageno , con laqoal fe impide el 
movimiento voluntario 5 y efia tiene otra efpecie inferior de la 
dislocación quando el huefib no fe disloca totalmente de fu 
litio , fino quando fe ladea un poco de fu afsicnto , la qual efpe-s 
cié de dislocación llaman los L a t in o s  S u b l u x a i i o  > o  defgover  ̂
nar, o recalcar.

O cafio n an fe  las d islo ca cio n es ,  o  ÍR blujaciorjgs de caulas
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internas ,u  de externas. Las caufas internas fon quando por los 
humores, que fluyen; 6 cargan fobre las articulaciones, o coy urn 
cúraselos quales relaxan los ligamentos,6 llenan la cavidad de U 
articulación , y afsi llegan á dislocarle , 6 á de ígo ve mar fe as co
yunturas,6 articulaciones. Las caufas externas, fon las vioie nuas, 
como de golpe, caída, brinco, 6 por resbalar, y otras femejantes.

Conocefe fer ocaíionada la dislocación de'caula interna, 
quando el miembro dislocado ,afioxandofe los mufeulos, fe alar
ga mas de lo que eftaba , como acaece en la gota artética, la qual 
durando mucho tiempo s relaxa, y afloxa los ligamentos de ellos; 
como también fucle acaecer por las inflamaciones , con las quales 
acude mucha humedad á las coyunturas , por donde fe vienen a 
dislocar. También fe conoce provenir de ñuxo de humor ,  quan-i 
do la dislocación fe hace poco á poco , fin haver padecido vio-

S eriales d i l*  
caufa intsr». 
na*

lencia exterior.
Guando fe origina de caufa externa , entonces contray^tv Señales d e  u  

dofe los mufeulos , fe acorta mas dicho miembro oe lo que era caufa exter- 
de antes j y quando fe ocafionare por golpe , caída , u otra vio*
lencia exterior. ,

En las fublujaciones , ü dislocaciones imperfetas ,fon eftas « e

dichas féñales mas remiífas , ni fuele haver todas, y comunmente 
ocaíionaun movimiento obícuro en las articulaciones , que fo- ¿ ef g 0 V s r n a r ^  

lo fe conoce por eftár mas grueflo el miembro por aquella parte, yÍ4 
de lo que acoflumbraba eílar.

Siempre que con la dislocación fe juntare, u dolor vehe- prenojlíc», 
mente , 6 inflamación ¡ 6 herida , es mas difícil de curar v y quan
do íobteviene convulsión , ó efpafmo , fuera de fer difícil lu re
ducción , peligra la vida; y en tal cafo , es mas acertado acudir á 
dichos accidentes , y dilatar por entonces la reducción de la dis
locación. También , quanto mas antiguas fueren las dislocacio
nes, tanto mas dificultad havrá en fu compoíicion,y teniendo ya 
callos , es quaíi impofsible.

La cura de las dislocaciones, fuera de lo dicho , en las herí- C a r a  ¿eneral» 
das, y apódenlas, tocante á la dieta , y guarda , fe atiende para 
reponer en fu lugar el hueffo dislocado, u defcoacertado , y fe 
obfervan ellas quatro intenciones.

La primera intención es la exteníion del miembro disloca- intenciónprU 
do,la qual fe debiera execiuar,defde luego que fe ha dislocado,an- mera, 
tes que fe enfrie la parte dislocada; fino es, que por falta de quien ^ a r ic lo ^ !̂ ‘t  

lo haga,fe podrá executar al legando, 6 tercero dia,fi en tanto no ^ ^
fe ofreciere alguna inflamación; pero al quarto dia^deide la elisio- t t n rm t t

Dd t \  ta-



Intención fe - 
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.ne en Ju lu
gar el miem
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F m i í n i o j .

Señales de ¡í- 
tdr reducido 
el buejfo.

(De las dislocaciones en general*
caeion , no es fegiiro intentar ia dicha exteníion, por los ineónvéá 
mentes, o accidéntes, que por experiencias íe han reconocido • en 
tanto mantener al enfermo con dieta mas ajuüada.de no comer C u  

no poco, y cofa ligera , hada el dia feptimo , o&avo , ó nono ef- 
tos ,on los mejores dias para la cura de la extenfion-, la qual ha d* 
i r d f  íuerte5que por larga no exceda, ni falte por corta, á 6  entre 
la cabeza del hueíTo dislocado , y del encaxe quede un poco de Ju- 
gar, o eípacio, para que al tiempo de la comprefsion que íe ha de 
hacer , para meter el otro huello, no pueda quebrarle algún peda, 
0 de] ^ordo del encaxe 5 fuera de ello conviene atender , mantea 

ner en la a&ual exteníion , el que efte el miembro en fu figura n u  

turaf que no eften torcidos los mnículos de tal miembro.
Le la íegunda intención es reponer el huello dislocado en fu 

natural af siento , y en ello de neceffario íe han de atender, el ctie 
por et miímo camino que falio , buelva adquirir fu colocación * y 
Sqsqquando la dislocación fuere deíde la parte anterior,á la pofie- 
rm r, íe impelerá , moviéndole defde ia parte pofterior , á la ante* 
rjor ’ ?  contrario fe impelerá quando fucediere la dislocación
a mono contrario ; y ello animo fe obíervará en Jas demás dife
rencias.

fara facilitar mas bien la reducción ( y quafi fiempre es mui 
conveniente)íe podrá fomentar primeramente l a  parte dislocada, 
con unturasjb fomeiuos;haciendo los dichos fomentos,ó con íola 
£l agua caliente , 6 añadiendo al agua caliente alguna porcioncita 
d£ ac;y te de comersü de la manteca fin faljó hacer elfos fomentos 
coii el cocimiento de ingredientes emolientes , como es la malva, 
trcooi,€> altearon un poco de la manzanilla, cociéndole con â uaí 
ordinaria,o con el caldo de la cabeza del carnero, u de la ternera.

También para el rriiímo fin aprovechan unos emplaftros,ó ca- 
taplafmasde las fulfodichas hiervas emolientes, cocidas, y maja-, 
das en un mortero , añadiéndoles otra tanta quantidad de ia flor ' 
de la harina del trigo,con un poco de aceyte de almendras dulces, 
o, á falta de efie un peco de unto fin fa l, o manteca de baca , y l o  

demás del agua dei dicho cocimiento quanto fuere mciu íler, para 
reducirlo á punto* ó en forma de cacaplafma, ó emplaílro.

 ̂Para conocer el eftir perfediamente reducido d buefid dislo-; 
Cano, le atenderá íi queda el miembro en íu figura natural,y en la 
debida longitud de antes , mjtigandofe , ó edíando el dolor que 
antes havia,y recuperando el tai miembro fu movimiento natural; 
Tan,'bien es íeñal (comofuele al tiempo de encaxsrfe en fu af*t 

)  P i c f e  ün efirepito 2 o ruido de dar un hudfo con otro.
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Havléndó todas eftas buenas circunftanciás,fe atenderá la tercera 
intención, como fe ligue.

La tercera intención es confervar en fu afsiento natural , el 
huello que efíaba dislocado , lo qual fe coníigue afloxando poco á 
poco la exteníicn que fe hizo , fegun la primera intención , y fe 
afianzará con vendas ,̂ y ligaduras, aplicando á toda la articula
ción ( en el Verano, o á perfona colérica ) la cataplasma hecha de 
claras de huevo , mezclada con algunos de los polvos figuientes, 
como del polvo del bolo , u de la fangre de drago , u de la tierra 
íigilata , o á íaita de elfos , añadir á la dicha clara de huevos bad> 
da antes , tanto de la flor de la harina de trigo quanto bailare pa
ra que tenga cuerpo, como es ei punto de la miel virgen.
. Lw tiempo del Invierno, o á perfonas de complexión flema» 

tica , 6 melancólica , en lugar de la clara de huevo , fe mezclaran 
los dichos polvos en trementina , reduciéndolo en forma de una 
oizma , ó emplaflro , que fe aplicará entibiado fobre la articula
ción del huello reducido á fu lugar. Haviendo mucho dolor en la 
parte, fe untará la dicha parte antes de ponerle los dichos confor
tativos, 6 bizmas, con aceyte rolado, ó con enjundia de gallina.

Para fufirmeza^fe aplicarán encima unas planchuelas de 
cneiQ , u de vaqueta, o en lugar de tablillas unos cartones forma-;

os al modo de la articulación : y fiendo el lugar capaz de tablea 
tas, íe pondrán por mayor feguridad : y ligada:la articulación , fe 
pondrá el miembro enfermo en la poñura mas natural , fin me
near la cura hafia el quarto, b feptimodia, no haviendo a!gun ac
cidente , como es el prurito , ó comezón , ü dolor , 6 femejantes 
que pidan la remoción.

Y afsi,haviendo dolor, o prurito en la parte enferma, fe de
latara,y íe íomtntará con agua algo caliente, para refoiver la hu
medad íuperflua , y fe buelve á poner la mifma cura de antes, o 
renovando los medicamentos , y apretando algo mas las ligadu- 
ras ,y  al lin de la cura , quando ya eflá de alguna manera aífegu- 
raoo ei ut o en fu lugar, fe bañará quitada la cura antecedente, 
con un cocimiento adíiriogence , como es cocer en bañante agua 
ordinaria la flor de granada , üde la hierva de agenjos, de afra- 
yan , io s eca , manzanilla , íi del heno que crece en los enci- 
nos de todos ellos ingredientes s ti de los que fe hallaren fe hará
S d S 5 r en. r . n Una ° lb de a^ a » bañarla parte enferma, u débil en ei dicho cocimiento.

t,  ,, dtPn‘ S dt’ “ I bafi°* °  fo® en» .  fe aplicará fobre dicha par.
c o n fo r ta t iv o  de V ig o  en el Verano, y en ei invicr-

no

I n t e n c i ó n  t e r « 
cera.

Como fe ha
de mantener 
en fu  tugar 
defpues de re-, 
ducido.

Cataplafwas 
0 confortati
vos para el 
tiempo caiien« 
te.

Confortativoy
o emplafirot 
para el tiefn- 
po frío*

Dolor, o pru
rito.

Como última
mente fe affe * 
gura el hutjfo 
dislocado.



Intención 
quartataten- 
der k los ac 
ó  denles.

A le que pri

Inflamación,

4 2 6 0e las dislocaciones en _
no , el cmplafifo oxicroceo , íi lo pudiere haver , o én faítá dé 
eíTos , aplicar una de las bizmas ,ü de los confortativos ordinal 
ríos, puchos en la tercera intención de las fraguras en el cap.41. 
del lib.2, y quando fe aplicaren las dichas bizmas ,demplaftros, 
no fe apretará mucho la ligadura, para que mas bien le pueda 
acudir fu nutrimento.

La quarta intención es la prefervacíon de los accidentes,)?
corrección de ellos, aplicando fus defenfivos dichos en la cura 
de los accidentes en las fracturasen e lcap.4t.de elle lib.2» y ob- 
fervar juntamente la cura,y la dieta,fegun el accidente lo pidiere». 

Haviendo uno, 6 mas accidentes, como dolor , inflamación* 
meramente fe herida, 6 fra&ura de los huellos, conviene primeramente íoííegar 
hade a c u d i r , accidentes , antes que fe intente la reducción de ladislo-i 

cacion , porque con la nueva extenfion de los mufeulos fe ha«i 
vian de aumentar dichos accidentes , y corra riefgo el enfermo. 

También fe ha de obfervar quando dichos accidentes fobre- 
vienen defpues de haver yáredneido en fu lugar el hueífo dislo-i 
cado , que íiendo factible, que lia mucha moleília fe pudiera bol-í 
ver ¿dislocar (como de antes era) conviene hacerlo luego , y no 
intentar fu reducción , hada que ceííe totalmente la inflamación, 
ufando de los medicamentos fuífodichos para curarla inflama*! 
cion en el cap.3. del lib. 2. del Piegmón.

Lo mifmo fe entiende quando fobreviniere convulflon, 6 efj 
pafmo , fomentando la parte doliente con agua caliente , y con 

p f l m o  , ü  un poco de ace y te-, o manteca frefea , continuando tanto con di** 
o t r o s  a c ó d e n  c{10 fomento,hada que todo el cuerpo del enfermo fe caliente,pa«i 

raque cambien fe calienten las demás articulaciones, 6 coyuntu
ras que correfpondieren ; y por el mifmo fin fe untará la nuca deí 
celebro, y el eípinazo, y las ingles, y los fobacos de los ombros,/ 
de las rodillas con las unturas,6 aceytes proprios para la convul-» 
íion , como fe hallarán en el cap. 8. del lib .i. de la Convulíion.

Quando huviere dislocación con herida , convendrá ( íi pofo 
íi ble fuere de confeguirlo con mediana cxcenfion) intentar fu re** 
flucción antes que acuda inflamación á la parte; pero conociendo 
que la mediana ex tendón no hadaría, en tal cafo no conviene ab- 
íblutamente fu reducción *hafta tanto que fe coníiguen bienios 
dichos accidentes , porque , fegun los mas , es mejor quedar co«j 
jo , ó manco , que perder la vida.

Quando por negligencia , 6 necefsidad fe huviere dilatado 
la compoficion de las dislocaciones, y en tanto fe huviere criado
( c o m o  fuele) callo en dicha parce, es qecedariot an tes de intentar

a
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Sacó Ripb fíe ion, fomentarla con cocimientos emolientes., y  x d o U  

ventes, los qualesfe hacen cociendo malvas, trébol, ó raíces de 
altea, femilla de linaza , de los que de eftos huviere ( que fon de 
los emolientes ) y con manzanilla , ó falvia , 6 lana fucía, y Ternes 
jantes, que fon de los refolventes , como otros que fe hallarán 
puefíos en el cap. 3. de eñe lib. 2. del Flegmon, tomando para el 
dicho cocimiento, de uno como del otro , para fomentar , b bac
ilar antes el dicho miembro algo caliente.

O en fu lugar , üdefpues del fomento dicho, hacer , y apiU  

car una cataplafma , 6 emplañro hecho de dichas hiervas cocidas, 
y  bien majadas ,6  molidas en un metate , b mortero, añadiéndo
les dos, o tre  ̂onzas de manteca de marrano, ú  de baca 1 defpues 
que fe advirtiere el haverfe ablandado el callo , entonces fe inten
tará la reducción del hueíío dislocado, fegunfe dice de las dislo^ 
caciones recientes,

Alterandofe la dislocación del frió , como acaece en el In
vierno, en cal cafo fe corrige dicha alteración, antes que fe inten
te fu reducción , fomentando el tal miembro alterado con agua 
caliente, y luego fe le pone una cataplafma, b emplañro hecho de 
romero , b alucema, con las femillas de malvas, todo bien cocido 
( en dos partes de vino , y una parte de agua , quanto baña á que 
Jos ingredientes no fe quemen ) y majado , o molido en un meta- 
te, o mortero,fe aplicará caliente , renovándolo cada hora , y ef- 
to por cinco horas feguidas j hecha eña diligencia » fe compon 
<drá la dislocación al modo de la dislocación reciente.

D e la dislocación, u defencaxe en particular.

C A P I T U L O  X L I V .

fi)e la dislocación de la quixada.

D lslocandofe, 11 defencaxandofe la quixada, o la  mandil 
bula de entrambos lados, o encaxes, que fe conoce fa- 

liesido la barba acia la parte de afuera, y quedando la boca abier
ta , fin poder formar bien el hablar , yelfa lirfe  fin voluntadla 
faliva de la boca f  y  quedar los dientes inferior es mas afuera que

los

D i s l o é & t ' m  
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4 I S  De la dislocación de U qiiixiddl 
tauf», jos de arriba. Originafe por la mayor parce elle defencaxé po§ 

boftezar , 6 por morder un gran pedazo.
T r o n o J I i c o .  Quando no fe puede reducir á fu eftado natural , ha! peligré 

de vida, como al décimo dia, con un fueño invencible , con cur* 
fos , y vómitos de pura colera.

C u r a  3  y  r e -  Para reducir la mandíbula, 6 quixada dislocada , fe ha de 
duccion, procurar quanto antes fuere poísible , para que no fe deíleniplen 

ios nervios del celebro *, y el modo de reduciría es arrimar la ca*. 
beza del paciente ( el qual eílafa (encado en un aísiento baxo ) á 

*'•- la pared , o fencado en el fuelo , arrimará fu cabeza el paciente á
los muslos de el que hará el oficio de Cirujano, en qualquiera de 
ellas dos pofturas,mecerá el Cirujano los dedos pulgares embuelj !fr 
tos en un paño,en la boca del paciente, fixandolos á un tiempo en 
las muelas de uno , y otro lado , y con los quatro dedos reliantes 
de cada mano fe afsirá, o cogerá por la parte de afuera un lado, y 
el otro de la quixada , y apretando acia abaxo con los pulgares y 
con otros modos, y movimientos , á todos los lados de la qiuxa-s 
da, y luego comprimiendo acia atrás, ó acia adentro-para las 
fauces , fe pondrá en fu debido aísiento la quixada dislocada.

No bañando efte modo, cojafe una venda larga , y fuerte , la; 
qual le pondrá debaxo de la barba,y de los cabos ele ella,tire fuer-i 
cemente el Cirujano , ü otras perfonas , puedas las rodillas fobre 
los ombros del enfermo ( el qual eftará echado de efpaldas en el 
fuelo) 47 entre las muelas del paciente fe pondrán unos cabezaln 
tos de lienzo , y fobre ellos unos palillos (quemo feán de mucha 
reññencia) con los quales palillos íe apretará acia abaxo al mif* 
mo tiempo que la otra períona , o Cirujano tira con la venda pa-¿ 
ra arriba : eñe modo fe ufará quando el primero no bañare. [

■S e ñ a l e s  d e  l a  Éfiando folo un lado dislocado , lo qual fe conoce quando de
d i s l o c a c i ó n  d e  una foia parte fobrefale la quixada, 6 mandíbula por fuera , y fe 
u n  l a d o ,  ve el colmillo, u diente canino debaxo de los dientes delanteros, 

ú dientes incidentes , la qual dislocación fe reducirá , fegun el 
primer moda , baxando con el pulgar la mandíbula , 6 quixada, 
y fubidola con los quatro dedos redantes acia arriba > fe debe 
ladear áda la parte contraria para enderezarla , y al mifmo-tierna 
po apretarla , y empeler ácia arriba , que de efta manera íe encâ  
xará en fu jugar*

■ M m p U J l r o  Reducida la quixada , aplicar la cataplafma dicha en la cura j| 
confortativo, general de las dislocaciones , con la clara en el Verano , y con la 

trementina en el Invierno , fegun el cap.45.de eñe lib. 2.
P a r a  l a  i n -  Hayiendo fofpecha de alguna infamación ? aplicar un cera- 

f a m j g j e r t »  ' ' co¿



liktLCap.XLir: 429 ,
lo  , 6 eroplaffro de folo aceyte rofado , ü de unto fin fal , derrn 
tiendo en ello como otro tanto de cera blanca , y efte tal cerato, 
b emplaílro, no folo fe ha de poner á la región de la quixada, fino 
también á las ñeñes , porque allá alcanzan las cabezas de los múf
lalos de la quixada.

£1 modo de afianzar la quixada ya reducida., es poner una 
iVenda en medio de ella , algo partida , para que éntre la punta de 
la barba, y rematando ios cabos de dicha venda á la parte poíle- 
tior de la cabeza ,1a qual venda no fe quita halla el tercero , 6 
quartodia , renovando entonces justamente el medicamento * y 

vil enfermo en ellos dias hable poco, y folo coma cofas íorbida£> 
¡gr no mofeadas.

C A P I T U L O  X L V /

!Déla dislocación del ombro.

A Unque puede haver dislocación del ombro á diferentes
dos , la rnas ordinaria es quando la cabeza del budín dei 

ombro ( que llaman en latín A i j u t o r i o  )  fe baxa , b ficua en la ca
vidad dei fobaco ; las otras dislocaciones del ombro , comun
mente folo fon de fublajaciones , como queda dicho en elcap.43. 
de las Dislocaciones en. general.

El eílár dislocado d ombro , bel huello de él á la cavidad 
del fobaco , le conoce , y fe percibe con el r¿dh> lo redondo , y 
duro del huello de la cabeza del adjucorio , llenando dicho huello 
la cavidad , que ¡laman ei fobaco del ombro : la otra úñal es el 
no poder llegar con el brazo a la cabeza.

£n la reducción , 6 cura de ella dislocación del ombro ( en 
paciente de tierna edad ) apretara el Cirujano , u e rra pedona, 
con el dedo pulgar , o con el puño de la mano, la cabeza del huel 
fo dislocado acia arriba , tirando con !a otra mano d brazo del 
paciente , al mifmo tiempo ácia abaxo , halla canto que buelva ía 
cabeza del dicho hueffé en fu lugar arriba.

Y no bailando el puño de la mano , como acaece en neríoiaus 
de edad crecida,íe tendera el pacience en ia cama, 6 en el fuelo, y 
fe pondrá en ci fobaco del dicho ombro un ovillo , ó pelota pe-* 
qutña , y en ella afirmará el Cirujano ¡  u otra pcríyna el carca-

H
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nal del pie derecho,quaudo cftuviere dislocado el ombro izquieis 
doj y dei pie izquierdo, fi fuere el ombro derecho ; y otra perfo4 
na que ayudara, cendra la cabeza del paciente alzada al lado cotia 
trario con una mano , y la otra mano afirmará contra la efpaldi- 
31a , 6 paletos del omb.ro dislocado , porque no revenga atrás 
el brazo al tiempo de la exfenfion , la qual extenfion hará el que 
hiciere el oficio del Cirujano , quien tirará del brazo aiedto con 
entrambas manos para abaxo , y al mi fino tiempo apretará con 
el carcañal el obílio , ó la pelota para arriba, con cuya impulfion 
fe reducirá la cabeza del ombro á tu la g a r .

Otro med« Otro modo de reducir,el ombro dislocado es con la efcalera: 
con efcalera. fixafe la efcalera de .efcalones, como de media vara ,  diñantes, 

¿entre si, Uquaíetcaiera íc pone cali derecha , y en un .efealón de 
dicha eícalera ( que ha de ter media vara mas alto que el ombro 
del paciente ) ie amarran unos pánicos, que formen una bola 
del tamaño de un huevo , y que fea bien dura ; al pie de la dicha 
efcalera fe arrimara un banquito como de media vara de alto, 
fobre el qual pondrá los pies * y parado el paciente , quien aco
modará el Tabaco de fu ombro dislocado (obre la iulíodicha bola 
formada de pañitus , en la grada de la efcalera ; y efiando de efia 
manera pueífo el paciente , tirara el que hace el oficio de Ciru
jano, por el otro lado de la efcalera del brazo del paciente , con 
entrambas manos acia abaxo ; y a elle tiempo le quitaran al pa«< 
cíente el banquillo , fobre el qual fixaba los pies para que quede 
fufpenfo del ombro , y con el pefo de fu mifino cuerpo , y con la 
exrenfion que hace el Cirujano,del brazo, fe reducirá al si el huef* 
fo en fu lugar.

C u m  d e  e l  Puefto el hueífo en fu lugar, aplicar fu cataplafma , 6 emplaC* 
b u e j f o  r e d t t c i -  iíro s y lis planchuelas „ como queda dicho en la tercera intención 
¿ o t  del cap. 45. de efie lib. 2 *  de la dislocación en general. Con ella

advertencia , que fuera de aquelloque fe dice en el capitulo re
ferido, aquí en el fobaco íe debe poner una pelota dura de pa* 
ños ,6  lana , para que llenando aquella cavidad , impida el que 
buelva á dislocarle : hafta el quarto , 6 feptimo dia no fe remo
verá fu cura, fino es que fobrevenga algún accidente , fegun que
da dicho en el. mencionado cap. 43. en fu tercera , y quarta ín-s 
tención.

Modo de ¡ i r  La venda para ligar , fea larga , y de cinco dedos de ancho: 
gar, comenzarafe á ligar , poniendo el medio de ia venda encima de

la dicha pclotajque efta debaxo del ombro , y fe cruzara fobre el 
ombro , y fe caminará al fobaco dei otro lado, y cruzandoporel

a r o £ t la ¿¡sh(aden de 1 xn.lto*
t J



l i b .  n .  Cap.XLVl.5 j r
©mbro, fe bolverá á la parte afefla-, cruzando íiempre halla, el 
remate de la venda: deípues de unos dias, como fe dice en el 
stíifmo cap.43. arriba Citado, fe aplicarán últimamente los baños, 
o fomentos, y deípues ios cmplaílros confortativos, 6 las bizmas 
pueíias enelcap.41.de eñe üb.2.

C A P I T U L O  X  L  V I .

S)e la dislocación del codo.

D IsIocandofe el hueflo del codo, eílán á la viña las feñales de 
cjual lado ella dislocado, como faltendo el hueíío á la par

te anterior, que es el lado de la palma de la mano , entonces no 
fe podrá doblar el brazo.

Ylaliendo á la parre poílerior , que es la parte onuefla déla 
luílodidia, y correfponde al lado del empeyne de la‘ roano, en-, 
torices no íe podrá abrir el brazo.

Y quando fe dislocare dicho codo, para la parte filveftre, que
es el lado de afuera, fe percibirá el tumor en ella , y un hueco en 
a parte domtflica, que es e! lado ázia el cuerpo 5 y al contrarío 

íe hallaran las dichas fcñaícs quando fuere la dislocación á la 
par*.e orne dea, que es el lado para dentro acia el cuerpo»
.  ̂mas peligro í a dislocación es quando 1 a le á la parte pofte-

rior, y también fon pdigrefas las otras quando no fe acude tem
prano, y les fobrevinkren graves accidentes.

Famblen en el codo fe ofrecen fublujadooes 6 no total dif- 
m,?|Cf0n dtJ.codo»fft* «  n,as fácil de fer reducida a lu lugar , lo 
co i 1 <“ " dlendo el hrazo moderadamente, y luego
cn eUmbro. 31 ede U£tte ql''e t0llBe C° “ ia Palma de la mano

necefar’Me d'5loca« on,fid;e" do ei hoe®» * la parte anterior,
n d y° ,£S'‘ ;lllSCnCUS'y ,e hará '» «tenfioo de .ella ma.
riba d“ co 1« * r.°D“ * C° 8 Cr á b t a j o  quacro ^dos masar.
b r o  í ' l l Z l f m '0"  - mM°-S ■ y - ' i r4 r i  el b r « °  I r la .e l  om
bra? i ci'iarrn tiCmP° tlr‘¡ríl otra perlona fuerte , cogiendo el
Violencia  * M X °  del c o d o  a t ia  h ® » » o  con  lay m je n c u  nec,eliana y no m as.

Hwüia ia cac-níion neceílaria procurará otra perfona (la
que
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4 3 i  ÍDe la dislocación del codo.
que mas fuere Entendida ) con las palmas dt fus manos , féducie 
el hudfo á fu afsicnto, Impeliéndole acia la parte poíkrior; y noá 
bailando las palmas de las manos, fe aplicará fobre la eminencia 
de i hueífo un palo redondo embutckc en Un paño, y con una ma
no lo apretara contra la dicha eminencia, y con la otra guiara la 
mano del paciente acia el ombro, como que toque con la palma 
de la mano el ombro'.

Las otras eípecies dichas de las dislocaciones del codo, fe re
ducen folo con la extenfion del brazo, (como queda dicho) y con 
impeler la eminencia del hudfo íalido á la parce contraria.

Reducido el hueflo á fu lugar, aplicar la cacaplafma , 6 enn 
plaftro como en las otras dislocaciones antecedentes queda dicho: 
foio en eñe cafo fe advierte, que la ligadura fea de manera que el 
brazo pueda colocaría, 6 (ituaríe con una venda fobre el pechos 
colgada la tal venda del cuello, de un ombro.

La cura no fe removerá fino de quarto á quarto día, no ofrer 
ciendofe algún nuevo accidente, y aefpuesde quince diasque fe 
afirma la articulación, fe aplicará uno, u otro de los emplaftros 
confortativos dichos para efte fin en el cap,4 1, de elle lib.2.

Quando folo el radio, o la canilla menor de la pierna, ü del 
brazo fe ha dislocado á uno de los dos lados , fe reduce haciendo 
buena exte»ííon del dicho miembro , y al mifmo tiempo con las 
palmas de las manos (del que hace oficio de Cirujano) fe impelerá 
en fu lugar, aplicando la cataplafma, ó emplañro arriba dicho en 
las otras dislocaciones, como es la del ombro dislocando,

Sanjuan T)a~ 
mafeeno es 
Abogado para 
las dislocacio
nes de las ma
nos. .

Señales*

Pronojlico.

C A P I L U L O  XLVII .

De la dislocación de la mano, y fus dedos.

T Odas las articulaciones que fe dislocaren de la mano , y de 
los dedos, fe conocerán por las feriales comunes, como por 

la eminencia de la parte, en donde fe halla el hudfo dislocado, 
y la cavidad de la parce contraria, y el no poder excrcer fus mos 
virolentos.

Su cura de elfos es fácil en reducirlos,y por lo mifmo carecen 
de riefgo, folo íiendo algo antiguas es mas difícil fu reducción.,

£1 modo de reducirlos es. haciendo una poca exteníion de
....... '' ' tai



4 J 5
Cal miembro dislocado , y con la impulsión de las manos de otr* 
•pe río na , ú ci e l mifrno paciente , -fe reducirá en fu lugar.

O por mas facilidad fe pone la mano de la articulación dislo¿ 
'.cado fobre una mefa , ó tabla llana , dexando la eminencia dei 
huefifo dislocado ala parte de arriba , y haciendo ana leve ex« 
tenfion dci miembro dislocado,y con la coiijprebeuíiqn de la ma- 
no del Cirujano, u,de otra perfona acia abaxo , fe reduce el huef-- 
foá fu afsiento > y quando no bailare la mano , fe vale el Ciruja-! 
no del pie aefcalzo , haciendo la comprehenílon del hueíío dislo
cado con el carcañal del pie , y luego ufar de los emplafiros,^ 
cataplafraas dichas en otras dislocaciones antecedentes»

EL cadohrieífo , o articulación del efpinazo , defde el ce- Setales de ú  
lebro halla el hueíTo facro > que es la rabadilla , fe lia- dislocación di 

ma en Latin Vertebra, y en dislocandofe una vertebra de las los buepsy 
del cuello , fe conoce por ei dolor , y que el paciente no puede vertshat 
tragar, al modo como íi fuera garrocillo , y también fe cono- CUéíl°* 
ce de la deCgualdad de la efpina debaxo del celebro , ü otras de 
la garganta.

fi)e U dislocación de los huejjos del efpinazo,

C A P I T U L O  X L  V I I I
Sartta O l a l l a  j  
Nina^y M ar-
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cuerpo#--, ni la? piernas , ni tanto el Cirujano \ ú otra perfona mas 
entendida , impele ton tas manos, [a vertebra , ó huefío del efpi- 
nazo dislocado , y alto ,en fu lugar; y no pndiendofe reducir con 
las manos del Cirujano , poner fobre dicho hneflfo alto una tabli
lla embuelta en paño 5 y apretar la tal tablilla con, un pie, impea 
liendolo fuavemenee.

Pueda en fu lugar la vertebra , aplicar la cataplafma r 6 em-í 
plaftro dicho en las primeras dislocaciones en general,dd c3pe4 j# 
de eñe lib,z« y embolver una regla de tres dedos de ancho , con 
unos lienzos , 6 algodón , y aplicarla enmedio del eípinazo , fa« 
xando fobre ella toda la región de la dislocación , y algo mas* 
con paños , o vendas de ancho de un palmo , y con ello defeanfe 
el paciente boca arriba , con buena dieta..

4 j 4 ^ áiíhcáctM de los huejfos del efpiná^ó.

Vertebras Hf- Las veEtebras, ó huefíos del eípipazo dislocados de la región 
locadas de U del vientre , o de la cavidad natural, fe conoce de la mifma mai 
regwn del ueca p0J. ej ¿ 0jor } y de (igualdad de la parte , y por los vómitos, 

y curios, que moleftaaat paciente , y fe cura de la miítna manera,. 
* corno queda dicho * de la región del percho.

V roño Jileo*, EíUs dislocaciones de las vertebras , (rendo totales las. dichas
► ' • dislocado ivas, traen rnucho riefgo deperder, el íentido de las par*
4 tes . que tales vertebras dependen., como mas claramente fe vera

pueffo en elcap. ó. dd lib., i* de la Pedesia. , y las mas veces Um
mortales.,

S9 Fondano 
JMartyr , es 

/¡bogado para 
la dislocación 
del quadril.

C  A  P I T U  L O  X  L I X .

S)e U dislocación. del quadril*

L AS diferencias, canias, y ft nales de ¡a dislocación de el huef.*¿ 
é (o del quadrilen Latía Fémur ,fe conocerán con femejan- 

FronoJlicQ* tes razones, como en las demas dislocaciones ;.folo efU disloca* 
don dd quadril tiene contra si  el que en perfonas de alguna edad 
rara vez fe curan perfectamente; y no bolviendo en fu lugar d di
cho hutfío dislocado , defpues de algún tiempo, aunque no neceí- 
ficau de andar con muleta , íiempre cojean de aquella parce ,o  
pierna , la qual fe extenúa algo con el muslo-, porque compri- 
miendofe las venas, y arterias no reciben alimento , ni fuficiente 
calor , para la nutrición de aquellas partes.

Reducción ¡y En fugeto tierno es mas fácil, y le executara fu teáuccioa
c u r a* di



de rife manera i Tendiendo al paciente fobte un banco ,6  mefa 
larga boca .abaxo/, fi iaídislocádon fuere á Ja parce pofterior , 6 
exterior.’,, y boca.- arriba,, fi fuere,i la.parte anterior , b  incerior-s 
qual fea la parce exterior, 6 pofterior ,yy las demás parces * fe verá 
claramente en el cap, 46, de efe Ubi?, de la dislocación del codo. 
Pongafe una faxa fuerce por debaxo de los cimbros , y otra faxa 
fuerte mas arriba de la rodilla del lado donde eftuviere la disloca
ción del q o adril, advirdendoferínecdTirio, que debaxo de las la
xas , conque fe haga la ligadura para los tirantes , íe ponga lana, 
ó algodón » que defienda el que las vendas oprimidas, con la -fuer* 
te cenfion , no laftimen la carne en que hacen la fuerza ? y hacien
do la exceníion necrifaria por arriba, y por abaxo igualmente, 
procurará el Cirujano [ola perfon^que efe oficio hiciere )4a re
ducción del haetíb j impbíiendófo doblas rrfinós , á la parte conc 
traria de aquella en que fe hallare la eminencia fuera de íu ¡ugar; 
y quando coa las man05:fojas, no pudiere impeler el dicho; huef- 
fo, fe valdrá de ellas de efe modoY Cogerá con una mano el fiuéf- 
fo del quadril, y coa la otra d muslo , y con el carcañal del pie 
hará la impullian de la cabeza dd hueífo dislocado, hafta reducir
lo con algunos movimientos á fu afsiento.

Eftando reducido en fu afsiento , ib qual fe conoce en la bue* 
11a figura que tiene , igual ala pierna buena fu compañera #cef«- 
íanda ei dolor que antes huvo , y que buelva fu movimiento , en
tonces ufar del dicho catapUfma , ó emplafeo , como en las difi 
locaciones antecedentes *, y untar con azeyte rofado , ó con la en
jundia de gallina la región de codo d bacilo, del quadril , y hacer 
íu Ugacaraconveniente , y paracmayoc fir.meza , fe ligará un muf
lo con otro , y una pierna con la otra porque afsi fe impedirán 
los movimientos , que faeíen fer cania de que buelva ¿ dislocaría 
ci h ti d io : y gnardarfe hafta treinta dias, porque en tantos fe afir 4 
ma efta coyuntura.

Ox íginanQofe la dislocación dd hueífo ddquadril del fluxo de 
las humores internos, fin preceder violencia decaída, &c. ,Los 
qua ês humores rempujan para fuera la, cabeza dd dicho burilo, 
procurar de reponerlo en fu lugar, y con ufar de purgas algo fuer- 
tes, para evaquar ia flema , fegun fe .verán en el Catalogo de jo s  
Medicamentos , y repetirlas en varias oesfiones „ porque no baf- 
tafolo una, 11 otra purga, fe mantendrá en fu logar. Haviendo 
repudio el buriló fublojado en fu lugar ,  fe - aplicarán los em.plafí 
tros.confottativos dichos en el cap. 43. de eñe lib. 2. de las Bif* 
locaciones en general.

' L ih . T i Cap .  X L I X , ,  ’ 4 3  f

'Señales de ef- 
tar reducid».

Sp.hív.jidon 
por el flu x  o 
de los hamo-, 
res.
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4  3 6 De ¡¡i dislocación del quadtil.
Mas eficaz ferá día bizma : Tome pez dos onzas, azufre-bien* 

molido en pefo de tres tomines, de la almafciga , ü del incienfo 
en pelo de dos tomines, y de trementina media onza .mézclate 
todo en la pez , y trementina , derretida á fuego manió , y fe po  ̂
ne tendido fobre el lienzo , «badana en forma de emplaftro* 

No bailando eílos medicamentos para mantener el. dichos 
hueífoén fu lugar , te paífará á poner cautlicos, 6 vefieatorios al 
rededor de la parte ,para atraer , y evaquar los humores del cen* 
tro, á la circunferencia.

Y dio mifmo fe obfervaráen las fublujftciones de otrasar# 
tkulaciones.

C A P I T U L O  L .

De la dislocación de la rodilla >y dé la choquezuela

L A dislocación de la rodilla trene las tnifmas feñales , y caílü 
fas, como las demás dislocaciones , aunque es mas fácil Cit 

cura , que la del codo dislocado. La dislocación interior , es 
quando íale la eminencia del hueífo ácia el la do de la pierna com- 
pañera ; y la dislocación exterior, es á la parce de afuera , opuefta- 
á la dicha.interior.

Ellas fe componen con la exteníton neceflaria , tendiéndote 
elpaciente boca arriba ( como en otras dislocaciones queda di* 
cho ) 6 con las manos , bcon las faxas , é impeliendo el hueífo 
dislocado b con las palmas dé las manos, b con d carcañal, haf- 
ta-íu debido afsiento.

Pero "'dislocándote la rodilla; á la parte poñerior ácia el fo» 
baco de la rodilla, en tal cafo fe pondrá el paciente boca abaxo*. 
tendido (obre una mefa , o banco , y. le pondrá el Cirujano , a 
otra perfona un obillo, o pelota dura de paños, fobre la eminen* 
cía-del.hueíío dislocado , mui bien aplicado , luego cogerá el di
cho Cirujano con las dos manos la pierna, y la doblara de repen
te, halla que toque con el carcañal de la- pierna del enfermo en 
las aííeutaderas.

Hecha la reducción, ufar de las cataplafnias. b cmplaílrosjCO? 
snode dice en el cap.43; de eñe lib.2. de las Dislocaciones en ge
neral , renovando ía cura de quatro en quatro dias.

Aísi CQmo fácilmente fe disloca la choquezuela 3á uno de
t e
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fós dos fados, también fe reduce fácilmente. Pata reducir la cha»; 
quezuela , que es un huello redondo delante de la rodilla, fe poiu 

- drá ei paciente en pie, teniendo firme, y derecha la pierna, y en» 
ronces el Cirujano,ii otra perfona,impelerá con la mano la cho
quezuela, hada dexarla en fu afsiento *, y deípues, echándole bo»; 
cu arriba d  paciente, aplicarle fu cataplafma , o emplail.ro, coma 
arriba queda dicho, con fus ligaduras , y fobre ellas fe aja (lar 4 
una canal de corcho, ú de cartón , ú de madera , que impida el 
que la rodilla fe pueda doblar, ligándolo con la ligadura cotí* 
teniente, y mudando la cura de tres en tres dias, luego fus biz
mas, ó emplaftros confortativos dichos afsinrifmo arriba en las 
ptras dislocaciones.

C A P I L U L O  L í .

S)e la dislocación del talón del pie $ de fus dedos, 
y del carcañal,

ÁS dislocaciones del tobillo , ü del talón fon maniíkílas., 
___J porque íi es la parte interior, fe tuerce el pie á ia parte ex
terior; y al contrarió, quando es la dislocación á la parte interior, 
entonces fe ladea el pie á la parte interna.

Quando fe disloca á la parte anterior , entonces el tendón 
«píe remata en el carcañal, fe percibe duro, y tirante , y el pie fe 
acorta s fi es la parte poíterior, entonces queda el pie mas largo, 
y el tendón del carcañal ñoxo, y blando.

La reducción, y cura del talón, y de los dedos de los pies es 
como queda dicho de las manos en el cap^y. Solo fe advierte, 
que en ella dislocación conviene que el paciente efté quieto, fin 
ponerfe en los pies antes de quarenca dias, para que no fe búeb 
ya á dislocar.

La dislocación del carcañal fe conoce por el dolor , y  mala 
figura de la parte , y por la lefsion de fu exercício, Y tiene mas 
riefgo que el talón, por padecer de ordinario tremor , efpafmoj, 
calentura, y  otros accidentes que le fuelen fobrevenir por el 
confencimienta que tiene de; las venas, arterias, y  nervios geaná 
des que recibe aquella parte.

Para componer el carcañal dislocado , por fer ( como queda 
3 icjio] mas atriefgado g conviene primeramente fomentar á

Le 3 ................... áii

tes Martyr í í  
/¡bogado de 
las disloca* 
clones de los 
pies,

Señales de ¡a 
dislocación de 
el ietlbrt.

Cae a del ta
lón , y de lor 
dedos dislo
cados.

Carcañal dlfí 
locado*
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dicho carcañal con agua algo callente * y  mezclada con un po¿$ 
deaceyte de comer, o con manteca de baca por buen tiempo* 
fegun la dureza del cutis , el qual en los que andan dd'calzos» eílá 
mucho mas duro que en otros: la razón de elle fomento mantecón 
fo es , el ablandar el cutis , el qual en tiempo que llegare á inflan 
inarfe fiendo bien blando, y quitadas fus coílras con cuchillo( pe-3 
ro  fin que falgaíangre) no fe aumentará la inflamación tanto,coa 
rio fr hallara duro el dicho cutis* en lo demás es fu cura, y reduce 
clon como queda dicho del talón , renovando la cura cada tercer 
rod ia, y no fe amarrarán las vendas mui recio manteniendo e| 
pie en quietud por quarenta días.

Si (obre vinieren accidentes,, fe atenderán como queda dichc| 
j n  el cap. 4 $ ,  de eñe lib. Z . de la Dislocación en general.

T>c las .

s.ekm'»" C A P I T U L O  L I L
T a p a j Mar-

de de las fuí *. í)e la râ on ¡>or qué- % y donie fe hace la fuente 9 comofe 4J4 
1JU rn mflra a j  como je  confirlo a

Advertencias 
de las fuentes 
tn general.

g u a n d o  fe- 
Abren íasfu ti*  

Us.

Por que fe 
dbren las fú t i
les.

Para eva-» 
q uar*

PO R haver citado en varias enfermedades por mui útiles las 
fuentes , me pareció mui conveniente , poner á parte en un 

capítulo el modo de ponerlas , el ufo , y la confervacion de ellas; 
con otras advertencias en general.

En quanto al tiempo , quando fe abren , b pueden abrir las 
fuentes ,e$ todo el tiempo delaño, aunque conviene por mas fe-j 
guridad , á que la perfona á quien fe ha de abrir fuente , fe pur

gue , o fe fangre antes , fegun los humores que predominaren 
en ella.

El fin porque fe abren las fuentes ,es evaquar , o derivar ,q 
reveler el humor pecante, b vicicfo que ofende, b moleña.

Quando íolo hiere la intención , b el fin de querer evaquar, 
o derivar el humor vitiofo, fe ponen ,b  fe abren las fuentes, ó la 
fuente fobre la miíma parte de donde fe quiere evaquar, y fi pof 
inconveniente no fe pudiere efeótuar eño , fe forma la fuente en la
parte, a co ftu m b r ada que fuere m as cerca n a. guaaí
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Quando fuere fe Intención , o el fiu de réveler , ü de llamar parA reveUr» 

para aparcar el humor vicioío , entonces fe abren las fuentes en 
L la parte diftaare , ó contraría : conviene a fabet , quando haí do-.
* lor de la cabeza , por el confentimiento del hígado enfermo, para
■ reveler, en tal cafo, fe abre la fuente en la pierna derecha-, y quan-
* do es por el coníentimiento de la ináifpofickm del bazo > entona
■ ces fe abre la fuente en 3a pierna izquierda ; y quando fe origina*»
j re dicho dolor del mal de madre » entonces fe abre en quaiquiera
¡ de fas dos piernas.
' Quando hai dolor de la cabeza, padeciendo por s i , fe aplican

lasfuentes para reveler en los brazos; y quando padece folo el la- 
\ do derecho de la cabeza, fe abre la fuente en el brazo izquierdo, y 

al contrario , doliendo el lado izquierdo , fe pone en el brazo de-* 
techo.

Lo que fe obferva en las fuentes, que fe ponen con el intento €en wienctm 
de evaquar ( como arriba fe hizo mención ) el humor viciofo, co« de evacuar, 
id o  padeciendo por si la cabeza, fe pone un íedal á la nuca , u de
trás del celebro , 6 una fuente en lugar del fedal, en el brazo del 
irjifmo lado que duele la cabeza ; y alsi en las demás enfermedad 
d es, fegun fe anota en fus proprios capítulos.

Solo fe advierte , que en las mugeres, porque no fe les deten
ga la regla , mas bien íes conducen las fuentes para reveler en la 
pierna opuefta dd dolor de la cabeza, como quatro dedos encima 
de la rodilla, parte de adentro.

En quanto el lugar mifmo en donde fe abren , o forman las Z)¡Wí , o. <?«
1 fuenteSjObfervando las íuííodichas intenciones,le elige d fino eí- qué lugar fe
1 cogiendo la divifion de Tos mufeulos, la qual fe conocerá apretan ahrs>i
r do con la punta dd dedo de una mano,y meneando con la otra el 

brazo,© la pierna del enfermo,y allí feñalar el lugar con tinta, pa- 
> ra abrir alli puntualmente 1-a fuente. También le ha de procurar 
4 efeufar los nervios, y tendones, y que fea la tal parte apta para la
* ligadura, Y  quando por cafualidad íe huvíere errado el iugar, ata
1 íi porque la fuente mudo fu lugar acia un lado , ú otro , y_ no pu-

diendofe con un cabezalico , 6 lienzo doblado , arrima uo al gar- 
3 banzo ( deliado adonde fe inclina) reponer a fu lugar, abrirla 

otra vez en mejor parte , y dexar cerrar la primera , la qual fácil
mente fe cierra , folo con ponerle el cfpadrapo fin garbanzo por 
una, it dos femanas.

£1 lugar,6 litio ordinario de las fuentes es en los brazos,como 
quarro dedos mas arriba del codo , b fañgradera al fin del muí-, 
culo , que tómunmeiiEe llaman lagarto * el qual allí entra en tu*

| c v4 "  muí-

i
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mufculo de dos cabezas, También ion ordinarias las fuentes fg 
las piernas como tres, 6 quatro dedos de! paciente , encima de la 
rodilla? 6 quatro , 6 tres dedos abaxo de la rodilla, de la parte de 
adentro , aunque los que andan á caballo abren las fuentes de la 
parte de afuera.

Modo de Modo de abrir las fuentes: el nías ordinario, es con un caute* 
¡abrir lasftií- no adual de fuego , que fe hace con inftrwncntbs de hierro , iide 
w , oro, hechos á propofuo; pero como por ellas tierras retiradas ha i

Con cauterio falta de ellos , fuplirán unos botones ¡> 6 moncitos bien encendió 
dtfuego. dos de palo bueno.
Con caufiieos También fe abren con mucha facilidad , con cauílieos poten# 
fothiales pa- cíales , como : Tome jabón rafpado , y otro tanto de cal viva en? 
ralos, que te- polvo muí fútil , y amañarlo con un tan tito de zumo de cebolla  ̂
men dei fue- y formar  ̂antes de fecarfe ) de la dicha maífa, unas bolitas del ta* 
£ ~ maño de un alherjoncito j y una bolita de ellas , ya feca, fe aplica.

Cobre el mifmo lugar feñalado con la tinta , con un eípadrapo , d 
cera tendida al modo de eípadrapo , fin que fe cayga de fu lugas: 
feñalado , como mas claro fe verán varios genecos.de cauílieos ex| 
el Catálogo de los Medicamentos*,

€mlanceta, Fuera de ellos dos modos de abrir fuentes,ha! otro bien fácil,;
que fe hace con lanceta,fin percibir masdolor que es el de una fan* 
gria.*de manera, feñalado el lugar determinado con la tinta , fe le»? 
yanta allí mifmo el cutis entre dos dedos doblado fegun el largo 
del brazo , 6 pierna , y pafl'ar la lanceta debaxa de la tinta léñala-? 
da, que haga una pequeña herida atraveCada , y poner defde luego- 
una bolita de hilas encima, del tamaño de un alberjoncito , ó. leu»
teja mojada en miel virgen, u, otro digellivo con fu eípadrapo en̂  
cima al modo ordinario , halla ponerle fu bolita de cera , ó gar-i 

, banzo quando tuviere yá alguna dureza,o callito la fuente*
Modo de '  Para cquíervar , y prefervar la» fuentes de algunos.accidentes 

f w f i r v a r  las que fe les fuelen ofrecer.
f u m a  de los Primeramente en el abrir las fuentes con el cauterio de fuego, 
éuidmies. como queda dicho, fe ha de atender el que no fe queme mas de lo.

ordinario , que es , que folo* £u.per Acial-mente tueíle algo el cutis, 
en particular e.n pe clon as tiernas. Lo mifmo fe atiende ufando de 
los cauílieos potenciales, los quales no conviene dexar tanto 
tiempo puefto&en pe tío ñas tiernas , como en rebullas, y duras al 
trabajo ; á tinas bailan diez , u doce horas y á otros fon raeneíle^ 
veinte, y mas horas*

También por. efe ufar mayores dolores, no ufar ( antes de que 
fe cayga eíponut^antente h efe ara a o la c o a lla  origínela cje

f,

r



m .  n.a?, l í i
h  aduftlon ,üdel caufiico) de bolita de cera, u.de garbanzo, ílnd 
formar una bolita de hilas , untándola fiempre (quando fe abre 
con fuego , 6 con caufiico) con manteca de baca labada en varias 
aguas , 6 con aceyte de almendras dulces j y los tres , 6 quatro 
dias primeros mezclar á la dicha manteca , b aceyte una yema , y  
clara de un huevo , y mojar un liencecito en lo mifmo , y tendido» 
efie liencecito , fe pondrá íobre la cura de toda la fuente.

Quando fe hallare dolorida la fuente , fe laba aquella parte 
de la fuente con agua tibia en ci Invierno , y en el Verano mez
clar , ó añadir al agua (mas frefea que tibia ) un poco de leche.

Quando no purgare la fuente , como toba , de ordinario , y 
fe advierte que el humor , que havia de acudir á la fuente , mo
leña otras partes principales , como la cabeza, y femejantes , en 
tal cafo conviene llamar dicho humor á la fuente , con refregar 
mui bien la región de ella , y bañarla con cocimiento de roía , y 
¡malvas í b aplicar ventofa , b íanguijuelas en la mifma fuente, 
b al rededor de ella jo  untar el garbanzo con algún ungüento 
caufiico, ( fi huviere lugar de Botica ) b en fu falta , formar una 
bqlita de la raíz de ly rios , u de la genciana; b formar femejantes 
bolitas en lugar de los garbanzos Tome de cera en pefo de 
dos tomines, y de la refina de pino en pefo de medio temin , © 
algo mas, derretirlo junto , y mezclarle polvo de matlalifile , íi 
de jalapa ,u del zaquaitiepan > u de la leche de mechoacán  ̂& 
de la eoloquintida , de todos , ü de los que huviere >en pefo de
/A r\ r  Í A  n i  I M é  r  A i f o o n n  f u  r- X  *->-» ^  ~ C. - 1 f  _

Doler en 
fuente»

Secand&fg |g 
fueniea

dos tomines algo mas , b menos, fegun mas v o menos eficaz fe
defeare, y formar de dicha mixtura , antes de enfriarle ,unas 
bolitas del tamaño de un garbanzo. Otro femejante caufiico pa* 
ra formar bolitas para el mií'aao ufo fe hallara en el Catalogo de 
los Medicamentos.

Para quando hiziete callo ía fuente , entonces fe deshace di
cho callo , untando el garbanzo ,b  ía bolita de hilas con el un
güento caufiico, o poner una bolita de la rafz de ly rios: y en efi& 
©cafion que fe ufaren efios caufiicos , fe untara al rededor la fueiw 
te con aceyte de almendras dulces , b con manteca de baca laba** 
da , para mitigar el dolor que fe ofreciere.

Suele mui de ordinario en las fuentes criarfe carne fuperfiua, 
como bordos , que comunmente llaman getas, y fucede por dos 
caufas , una es por la abundancia de fangre requemada, y la otra 
de los humores viciofos.

Quando es de la dicha fangre requemada , entonces fe fiente 
sn la fuente? y para remediar efte accidente.

Callo en leu 
fu e n t e  So.

Getas, b iora 
dos en las 

fuentes.

De fangre r&~ 
quemada,



De humores 
vifcojosyb vi- 
tJojpj,

Efe or¡ arfe 
fuente.

442, B e  ¡as Tuen'iei;
fon a propofito los baños de agua tibia s con leché meidacla , oí 
untar al rededor la región de la fuente con aceyte de almendras 
dulces , ó con aceyté rofado , d con manteca labada *, y para tales 
bordos , d getas nb conviene la piedra alumbre , ni otra cofa que 
coníuma la carne,porque íe aumentaría la inflamación,y el dolor»

Pero quando le originare de humores vicioíos , y vifeofos, 
lo quat fe conocerá por lo ño&a que es la dicha carne fuperflua , y 
con poco , ó ningún dolor > y unas veces con mal olor efla tal car
ne íuperflua , íe quita con facilidad , y fin lefion , echando íobre 
dicha carne ( puedo yá el garbanzo, 6 la bolita de cera en la fuen
te ) unos polvos del fabino ,ú deí alumbre quemado , y poniendo 
unas hilas fecas íobre ellos, y luego encima íu efpadrapo , ü hoja, 
continuando con eílo unos dias , haíla que íe confuma toda la di-; 
cha carne íuperfiua ; en cafo que el alumbre quemado no bañare, 
fe ie mezclara un poco de los polvos de juanes, 6 á falta de ellos, 
un poco del polvo del cardenillo bien remolido, pero elle no dexa 
de ocafionar algún dolor.

Quando la circunferencia de la fuente fe efcoriare por el 
humor colérico , o acre que acude , entonces bañar la fuente con 
cocimiento de roía íeca, y llantén, ú de íola la hierva golondrina, 
o con Cocimiento de cebada tofladá , y algunas veces íe añadirá 
ai agua , 6 cocimiento , un poco de alumbre quemado 5 y defpucS 
del baño ,fe untará al rededor de la fuente con manteca labada efl 
cocimiento de malvas , u de la hierva mora > o chichiquelite : y 
quando fuere mucha la efcoriacion , añadir á dicha manteca unos 
polvos mui fútiles de la greta , u del albayalde -> u del azar
cón.

Contra la to- 
rnex.on de l~¿t 
fuente.

EfpadrapQSyb 
id/ofitOS.

Contra la demaíiada cómezon, o prurito , que fuele originara 
fe de los humores falfuginofos , b viícofos , para efto conviene 
bañar la fuente, con agua tibia fola , 6 quando no bañare , añadir 
al agua un poquito de la fal molida.

En quanto los apofitos, fon varios los que fe ufan : mui fre* 
quemes fon las hojas de la yedra buena, pero como por efias tier
ras dentro no la has ,Tupien cómodamente tas hojas de llantén , ü 
del alamo,poniendo nó una, fino dos, b tres hojas de ellos.

Uros ufan de la hoja de latón amarillo , y delgado , cortada 
al tamaño del efpadrapo ordinario , la qual entre papel de efiraza 
íe aplica, mudando en cada cura dicho papel fofamente s otros, 
que es lo mas ordinario , ufan de eípadrapos , y de efios fe verán  

algunas compoGciones, con el modo de formarlos en el Cátalos 
20 de los Medicamentos,
* [APEN;
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A  P E  N  D I X .

(De tas Sangrías ¿ Ventofasaj  Sanguijuelas*

COma por falta de Cirujanos,afsímífmo de Barberos en eftosfc 
contornos de las Mifsioncs, fe hallan los enfermos obligan 

dos á llamar á qu siquiera, que una, u otra vez fe avia arrojado á 
fangrar unas perfonas, y aun hallando & íemejante períona , f§ 
tiene en ocaíioti por mucha dicha*

Y  como fue mi intento de ayudar de alguna manera, con al
gunos medios á los Amanufsimos Padres, Miísioneros, y fus Fe4 
ligrefes,tan remotos de Médicos, y Cirujanos,parecib conforme 
á mi intento, añadir al fin de eñe Compendio Medicinal,como de 
Apendix, lo que concierne al Oficio de Barbero en U adminifa 
tracion de los enfermos a como fon las fañadas * las ventolas» $  
Jas fanguijuelas»

De las: San irlas»Oí

P O R  quales cautas;, 6 en que enfermedades conducen, 6 nd 
conducen las fangrias, ó qual de las venas, en qualquiera; 

efedo íe ha de íangtar» ya fe ha procurada aclararlo enlospro^. 
prios capítulos. de cada dolencia del Florilegio Medicinal».

Aora fe proeuraradar alguna razón en tres capítulos, lo que 
antes de fangrar, al tiempo de fangrar,y defpues de fangrar con-i 
viene fer obíervado, proíTguiendo el numero d e ios capítulos arn 
tecedcutCSo

C A P I T U L O  L U I .

O bfefn Aciones m e »  de Ufung ia , -

17 Ni ocafion de necefsitar de fangrias , fe ha de obfervar , qñé g A  p e r f a a ' s ;

^  eñando el eftomago* o el ventrículo cargado, 6 molt fiado mal b * m o ~  

con muchas crudezas,» otros humores malos, el q«e antes fe pro- r a f a t A  

evaq u ar feme|an|te h u m o r4 co n  las p u rg a s , b  vomitorios y á
men«ü



En pérfonxt
tímidas.

€e>m fe pmt 
la ligadura»

44? angrtís»
mencionados en los efedros antecedentes > o íi eííuvléfé eflr!̂  
fiido del vientre, como que antes de veinterj?" quatro horas no Iiuj 
Viere tenido régimen, por lo menos fe procurará con ayudas, o 
calillas, lubricar el vientre; la razón de eílo es, para que los zû  
mos, ó los malos humores de que íe halla repjeto, c-n faliendo 
por la fangria la fangre, por aquel vaquo , nó arrebate con los 
dichos malos humores, y los atrayga á las mifmas venas : y en tal 
cafo,en lugar de aprovechar la fangria, podrá acarrear mayores 
males.

En las perfonas tímidas, ó en ¡as que fácilmente caen en defj 
mayos de las fangrias, cdnviene darles antes un confortativo pa  ̂
ra el eílomago, como unas fopas, ( permitiéndolo la enfermedad ) 
o un bocadito de pan, remojado, ó humedecido con zumo de 
granada agridulce, 6 con zumo de membrillos, ó con un poco de 
vinagre : en las mugeres, y en los melancólicos no convienen los 
agrios; b poner una pulpa de carnero foaífada, y rociada con vi<i 
no, y^efpolvoreada con canela, á la boca del eílomago.

Todo eílo fe enciende, quando dá lugar para ello la benignú? 
dad ce la enfermedad, parque en accidentes graves, como es el 
garrotillo , ü dolor de collado , o caída grande , ó en calenturas 
mui grandes, entonces mas fe atiende á el peligro de la vida, que 
á el daño que fe pudiera feguit de no haver preparado antes con 
corroborativos.

C A P I T U L O  U  V.

>
QhJe la c io n es  en la m ifm a fangria*

T Eniendo la parte del cuerpo en donde fe ha de fangrar eri 
poíiura acomodada para la falida de la fangre, refregar, b 

fomentar algo ei litio de la vena, á que calentándote fe adelgace 
algo la fangre, y luego comoleres,ó quatro dedos,mas arriba, Co
bre el lugar de la fangradera, amarrarlo con una atadera no mas, 
ancha de un dedo, y eílo mas,6 menos recio, tegua fuere la vena, 
mas, 6 menos honda: ea los que huviere venas delgadas, 6 mas 
hondas, 6 el cal miembro fuere mas gordo, fe amarra la atadera 
mas recio, q ue ea  los flacos,u de venas amplias.

Para que mas bie;i fe defeubran Us venas en los brazos, que
por



Lib: 11. Cap. LW . <H $
finó partean , ayuda el que cierre bien el enfermo*el puño de í e def- 

■tía mano de aquel brazo que fe ha de fangrar , apretando el dedo cuíren mas 
;pulgar con los demás dedos i o renga el paciente por un rato an>. d( ¿of 
-tes déla fangria , ya ligada la atañera , una piedra e* la-mano 
?con el brazo colgado , y untar el dicho brazo con aceyce bienca- 
irliente > 6 aplicar una ventofa grande , con bailante llama , en la 
palma de la mano , que luego aparecerán mas-biendas venas: y fe 
puede dexar la ventofa pegada , hada acabar la fangria.

Quando fe han de íangrar las venas* de las manos , ude los fedef. 
'pies, t» del tobillo , para que parezcan mas bien las dichas venas, c*b*” i**v& 
fe meten primeramente en agua caliente , quanto buenamente fe 
pudiere aguantar ,hafla el lugar en donde fe ha de fangrar-, ó al* * mam 
go mas, refregando las venas dentro del agua , y amarrar la ata
ñera tres, 6 quatro dedos (en los pies) encima del tobillo ,y  

r ^ en las manos )• encima de las pulieras , ude la muñeca.
Pero quando-de ninguna manera parecieren á la v i ña las’ve- 

nas^ fe explorarán con el dedo , en donde fe ñutiere inundación, doiaveri*« r 
como fhixo de fangre, feñalar el tal lugar con tinca, 6 con la uña¿ 
para fangrar aili con buen animo', y no con miedo , en particular 
endonde nohai arteria , ni nervio cercano. Tocante eñe para* 
grapho ,-tengo que advertir , que eílofolo queda para el Sangra¿ 
dor. yá exesrcitado , y. folo que (ta-mui precifa la tai fangria , por¿- 
que qualauiera otro íe expuíiera a algún abfurdo.

También es mui de notar para los que no efíán ejercitados* 
tn fangrar , á que atiendan de no picar , en lugapde la vena , aU 
guaa arteria , nervio , © tendón , para lo qual ferviran las Uiftiñ* 
ciones figuientes.

Diñinguefe la vena de la arteria , porque la vería es mas Coma fe dif 
blanca y no tiene movimiento de polio , como lo tiene la ar- tingue U ve- 
te ria , la qual es-algo mas dura que la vena-, y le fíente dár unos nadería ar- 
golpecicos como la arteria , que fe toca en las pulieras de las Urm' 
manos. ,

Los nervios , y los'tendones fe difíinguen de las venas, por T>e los mrA 
la dureza de ellos , y que en ellos no le percibe ninguna inunda- víos»y de ht 
cion , como flux© de íangre, íegun patentemente le percibe en tcndones. 
las venas.

Y por quanto algunas veces , por la mucha camprehenfion Neta de 
de la ligadura le oprimen las arterias , que no le halla movimien- antriau 
to en ellas * conviene , antes de la ligadura .reconocer en qué 
parte ó lado fe halla, 6 fíchala arteria , para huir de ella al tiem
po de la fangria.

í f t
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44¿ 5 Us Sangrías.
En las venas del brazo , que de ordinario fe fangran en la 

fangradera ( que llaman ) fon Eres; ¡a una, que tita algo alta en el 
brazo, que llaman k  vena de la cabeza , y es la mas fegura para 
fangrar, porque «o tiene inmediatamente nervio, tii arterké 
Otra vena bal en la parte mas baxa de la fangradera, y eftá fe lla
ma ía vena del arca,ó la vena del higado^o la vena baíilica ; todos 
eftos tres nombres tieneídicha vena, y debaxo de ella fe halla co4 
munmente la arteria.

Eftas dos venas, la de la-cabez-a, y la dd hígado, fe juntan en 
medio ( cerca de la juntura del brazo ) en, una, la qual fe llama la 
vena común, ó la vena de todo el cuerpo , b te vena mediana ; y 
efta tiene comunmente debaxo de si ;aa nervio.

Obfervando eftas diligencias , cogerá d  Sangrador con una 
mano d  tal miembro , que fe hade tengrar yá amarrado con la 
atadera , como queda dicho , teniéndolo derecho , y fixo de tal 
manera que con el pulgar de dicha fu mano aíianze juntamente 
la vena que quiíiere fangrar, luego tentará el Sangrador con 
fu dedo índice, de fu otra mano , la vena, íi es inconftance , ó fi 
fe menea ; en tal cafo fubirá algo mas el dicho pulgar ácia la 
atadeia, con d qual sitaba afianzándola vena, para aiTegurarla 
mas, ó paradle miímo fin , aplicar otra aradera tres, ó quatro 
dedos mas abaso de ía fangradera,como algunos Sangradores lo 
fuden hacer.

Aftegurada la vena, tomará la lanzeta con los tres dedos pri- 
meros, que no falga mas la punca de ía lanzeta , de lo que cono* 
cera fer bailante para alcanzar bien la vena ; y aííentada la mano 
fobre el dedo pequeño, con ia qual mano ha de íangtar, fin apre- 
furarfe, ímpelerá.ia lanzeta íuavemente, quanto bailare.

Las venas que de ordinario fe fao.gr a n fuera de las tres fu Obi- 
dichas dd brazo, fon las de las manos, y de los píes, y otras, cu
yo modo de fangrar fe dirá en breve.

Las venas de los pies,que comunmente fe fangran fon dos en 
cada pie 5 una que llaman del tobillo, u del lado interior delpiej 
la otra en el eqrapeyne dd pie , algo mas arriba de ios dedos pe
queños, qual mas fe pareciere, y efta tal vena en el pie izquierdo 
es la vena faphena,ó la vena del bazo , y la dd pie derecho íobre 
el empeyne, h  llama dd hígado.

En las manos fe íangran otras dos venas, la una, que fe llama 
la vena de la cabeza, y íe í'angra por el dolor de la cabeza, y es 
la vena,que mas fe aparece ácia ia muñeca de la mano entre el de-- 
do pulgar, y entre el .dedo indice; la otra vena, que también co«

imim



munmeare fe fangra , es la vena Cálvatela , u del hlgádo , la quaí 
fe halla Cobre el empey-ne de la mano derecha , y es la que mas Ce 
deí'cubriere ácia en medio entre el dedo pequeño , y el dedo del 
anillo ; y otra t*al vena eorreCpolidíente (legan el filio) á efta , íe 
halla en la mano izquierda,, que Ce llama la vena del bazo.

Todas ellas venas de los pies* u de las masaos, Ce han de fan- 
grar en agua caliente , como arriba queda dicho.

Hai otras varias venas que no tan de ordinario Ce Cangran, 
como es la vena del medio de la frente jotra en la punta de la na
riz j otras dentro de las ventanas de las narices ; otras debaxo de 
la lengua , ellas, y otras venas ( de la garganta para arriba) fe 
fangran , haciendo ligadura con una faxa ancha , y íuave por el 
cuello , quanto buenamente el paciente pudiere aguantarlo , afsi 
fe apretará.dicha faxa para que-fe deícubran bien las dichas veí 
oas , y quando con efto no fe deícubriereu baftantemente , fe 
amarra también una venda encima de los ojos. El modo de fan- 
grar la vena de la frente fera txniendo la lanceta.derecha s un filo 
de ella arriba, y el otro abaxo.

, El modo de fangrar la vena de la nariz , hecha la ligadura di
cha , mecerá el Sangrador al paciente dos dedos de la mano iz
quierda por las narices > alzando ácia arriba,y tomando la lance
ta delgada con; la mano derecha , y los filos ácia las orejas, Ce ha
rá la fangria por medio de ia'div iísion que hace la nariz de dos 
ternillas en la mifma punta de la nariz ; en comenzando á falír la 
fangre ,ie afloxará algo la faxa de la garganta, y. íi fe ha puedo la 
venda de los ojos Ce quitará de una vez.

Otras venas fe hallan dentro de las ventanas de las narices}, y 
fe Cangran algo .mas de ordinario , al modo figuieute : Amárrale la 
faxa por el cuello como queda dicho , y con un canon de ave al 
go.blando, d quai le corta por arriba en Cruz, ó en forma de una 
roleta-. Sentado ¿1 paciente , el míftno otra períona refriegadi« 
cha roleta metida en las ventanas délas narices, ú  modo de un 
molinillo ( pero fuávemente ) hada que comience á íaiir la íangre, 
ento nces le afioxa la faxa del cuello.

Para íangrar las venas debato de la lengua,fe faxa el cuello, 
como queda dicho y fe juntan dos palitos redondos , al modo de 
mordacitá, en medio de ellos fe coge la lengua y con boltear algo 
á dicha mordacica , íe boiteara la lengua para arriba , para deícu- 
brir bien las dos venas dcDavodeia lengua, y le hace la incíl- 
fion con ia lanceta acia lo largo de las dos venas r fangrándo cada 
yena por §i de eíia manera : y íe dexa falir la fangre que íe quíne

l a
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44.S © e fas* Sangrías.
i'£ s quitando luego lafaxa del cuello , y quanto bañare la fangre 
para que ceífe de.correr, tomar en la boca vn poco de agua fría.

Otra vena que íe (angra contra ios dolores de la ceaclca , ef» 
ta fe halla en las dos piernas de la parte de adentro , ácia la pier
na compañera , en un lado de la pantorrilla , íu ligadura fe hace 
debaxó de las corbas , defpues íe baña la pierna con agua calien
te, y fe fangra al modo ordinario.

£  a i n ciísio n , ó la abertura de las venas fe hace , ya mayor* 
ya menor, como en las venas grandes fe hace mayor inciísion que 
en las pequeñas : también fe hace inciísion mayor , quando fe 
quiere evacuarla fangre grumofa grueíTa, vifcófa, 6 melancóli
ca, ŷ en tiempo frió ; y delgada fe hace la inciísion , ola abertura 
de ia vena , quando fe quiere reveler , para detener otro fluxo de 
fangre , como es la de las narices, de las almorranas, u de los me- 
fes, y íemejantes : también fe hace la inciísion delgada en lo? 
que defvanan , por quanto con la inquietud que tienen , fin ad- 
vertirlo, no defacen la ligadura.

Para cada genero de eftas incifsiones tienen los Maeftros va
rias lancetas, como en forma de hoja de olivo , que es para venas 
g tu ellas, y defcubierxasj y otra mas delgada, que llaman punta de 
efplnaza s para los brazos grueflos, y de mucha carnejy otras que 
llaman pico de gorrión, que firve comunmente para hacer fajas.

Y  bol viendo otra vez al punto , quando ya impelió la lance-i 
ta el Sangrador , fegunla inciísion neceffana dekvena ( como 
mas arriba queda dicho ) y faiiendo la fangre , fe afioxará algo ia 
atadera de arriba, para que con mas facilidad pueda correr la ían- 
gre j la qual fangre para diílinguir fu qualidad , fe recoge en una, 
u dos eícud illas ■> y la atadera íegunda de abaxo de lafangria, fi fe 
huvlere puerto., fe quitará de una vez.

Quando conviene fangrar á paufas, entonces al correrla 
fangre al tiempo intermedio , fe tapa la cííTura de la vena p#r un 
rato con un dedo , y luego, de golpe , fe buelve á dexar correr la 
fangre , repitiendo tales paufas fegun lo requiere la enfermedad: 
con eftas paufas,fuera de que fale mas bien la fangre impura, tam
bién fe mantienen mejor las fuerzas del enfermo.'

Saliendo bien la fangre , fe atenderá á que falga la quantidad 
proporcionada , fegun la enfermedad , y las fuerzas del pacien-i 
te. Quando fe detuviere el curio de la fangre , por oponerle al* 
gun grumo de fangre , fe facilitará el curio de la f angre menean»; 
do el enfermo con alguna fuerza todos fus dedos de dicha ma-i 
no , ó fomentar la c.iflura de la vena con agua caliente. Y  quan<
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do f al i ere la fangre floj amente , por íer la cifíurá fhui pequeña > fe Per razan ds 

abrirá algo mas,
Quando por la incifsion mui pequeña fe hinchare luego la re, 

gi@n de la ciflura , fin poder fallir la fangre , en tal cafo conviene 
luego delatar lo atado , y que por sifalga la fangre que qnifiere, pequeña. 
por buen rato ; defpues amarrarle un pañito mojado en agua irla, 4 
y Gendo precifa la fangria , fe fangrará mas arriba # 6  mas abaxo
de dicha ciííura. Detención del

Suele no correr bien la fangre por la flaqueza , o defmayo del cur̂ g dt la
paciente , como quando fe le pone palida la cara , con boftezos» fangre por ¡pt 
y eGiraniÍentos,con defvanecimiento de la viña en los ojoSjZiám defmayos , y 
bido en los oidos, inmutación del pulía 5 como del pulí© veloz f»¡ feñalet* 
en raro > del fuerte , en débil, y obfcuro 5 del grande , en peque
ño ; del igual, en defigual; por lo qual es de los infignes Médi
cos atender al pulfo , y á la qu4Udad .de la fangre , mientras cor-í 
re la fangre*

Padeciendo el paciente en tiempo de la a&ual fangria algún Defma?& pe?, 
defmayo , por razan de la mucha fangre que fale ,es neceíTario, niml? ***• 
que quanto antes fe cierre la fangria , porque corre riefgo la vi- ‘luacim *** 
d a , y confortarlo con lo fi guien te» Janí re*

Quando es por el miedo (que algunos tienen á la fangria) el Defmayo p$z 
defmayarfe, recqftarle en la cama , y rociarle la cara con agua eí miedê  
fría , 6 refocilarlo con cofas de buen olor aplicadas i  las narices» 
no Gendo muger fujeta al mal demiadre j o dar á oler vinagre 
fuerte , b vino generofo *, y no bañando eña diligencia , provo-j 
carie fuavemente al vomito , meciéndole una pluma (mojada en 
aceyte) en la boca , ó paladar, coa el qual vomito , 6 con fola 
la irritación para el vomito , fe aparta lo que moleña al corazón; 
buelto algo en s i , confortarlo con una tacita de fopas ,6  coa. 
un tragukode buen vino (no oponiendofe la enfermedad pre-í ' 
fente s o el aftió que tenga de él el enfermo ) u otros medicamen* 
tos confortativos ? como fe hallaran en el cap. 30. del lib .i. de|
Syncope.

C ía

t



N ervio, é 
tendón beri? 
do , y jus f i 
nales.

Arteria beru 
da , y Jus fe.; 
nales.

45 °  Obfe fm ia ñ e s  defines de la /anorta»

C A P Í T U L O  LV¿

Obferlaaciones defpues de la fanff¡a¿
\ - " ..

H Aviendo falido lafangre conveniente, fe quita la atadero 
íe limpia mui bien lafangre de la ciíFu'ra ; y fi huviere faii  ̂

do algo de la gordura ( como en perfonas gordas: acaece) de' 
ninguna manera fe corte , fino procurarlo- meter blandamente: 
para dentro con el cabezaüto , el qual fe moja en agua fr ía , y ex̂  
primído fe aplica » cerrando con el , b los labios «le la ciflura j y- * 
amarrarlo con ÍLi faxá de dos,, ó tres, dedos de ancho, y ni nmi- 
ftoxa j que fe cayga , ni mui apretada*, que caufc dolor»

Hecho ello , colocar d  miembro fangrado en la poftiira, de fui 
nisjor deícanío , que fe requdle por una hora para.confortar ios- 
efpirittis , y no dormir luego encima , de allí á una hora podrá to
mar alimento; proporcionado á la enfermedad i y no ha viendo 
dormido de noche antes/, podra de allí á.dos t b tres horas coger 
d faeno; pero que, los quealsiiieti á tal- enfermo: tengan cuidado*
¿ que con ¡as batirás dd cuerpo no íe caygan. las vendas, com 
r.ieígo de mucha evaquacion deíangre».

QuandLo por carinad dad > o* de (cuido? fe hiriere con la lánce-? 
ta¿ algún nervio , o tendón , que fe conoce, del' mucho dolor , yr ■ [ 
Convuifion , b efpafmo de hincharfe la parte herida , y otras fe- 
nales * que fe verán en.elcap» a.8.detile,iib. 2, délas, heridas dfc 
nervios,

Lo que en eñe cafo conviene es no dexar que fe cierre la cifa 
fura,.fomentándola con aceyte caliente 5 y mitigándole en qua* 
tro dias el dolor , y los otros-accidentes , íe dexara cerrar; pero 
profiguiendo mayores accidentes fe atendera la cura, fcgun el. 
fuííodícho cap. 28. de las heridas de ios nervios»,

Hiriendofe al fangrar la arteria » que íe conoce quando faíe 
íangre delgada y mui colorada , como de color de fuego , y con: 
falto , © brincos,, en tal calo conviene luego poner los medica-, 
mentas que le aplican para chancarla fangre. vfegun en eicap.atf./ 
de eíle iib. 2. de los accidentes en las heridas.,

Quando empezare a hincharfe el brazo a o la pierna de la
de5



demañada ligadura ¿fe aflojará buenamente la vánda f y con cfto 
íolo fu ele basar por sida ;hinchaion 5 y fino bañare , tome harina 
de trigo , qu.anro baña para ■■ 'hacer- una. mafia-, 6 empiaílro delga
d o  con dos claras de buey o batidas „ añadiéndole algo de fangre 
de la gallina, y (obre tío paño de lienzo tendido , aplicarlo fobre 
la hinchazón j b ponerle un poco de la fabila medio alfada; b un», 
tarlo con aceyte , b á fu falta con manteca , en que fe frieron fuá», 
gemente unas lombrices:-, jabadas en agua de toda la tierra , y ui*i 
finiamente con vino de ubas. No bañando ellos medicamentos^ 
Í! apuntaren algunas feñales de la inflamación , acudir luego al 
cap, 3. dei Fiegmon , de eñe iib.2. de los accidentes con las fan¿ 
grias , b friegas, y defenfivos.

Para conocer la qualidad de la fangre , fe guardará la fangre 
en efcudüiaslimpias  ̂en lugar en donde ni polvo * ni humo , ni 
¡viento llegue.

La fangregruefía fe conocerá, quando ella en la efcudilla a to
da prieífa fe quaxa , y quaxada , con dificultad fe puede partir con 
un palito ; y al faiir de la vena , fale lentamente como denfa , y en 
los dedos fe pega como cola s ella tal es fangre grudfa , de la qual 
fe bcaíionan obilruccioneSj ,y otras enfermedades.

Sangre delgada es aquella que tarde fe quaxa* y quaxada , fá
cilmente fe parte»

La fangre podrida , b aguanofa fe conoce , quando enfriada 
ya , no fe quaxa , y al partirla fe deshace en partes mui menudas.

En la fangre que fe ve mucha materia , b agua fe roía, como 
agua amarilla , que nada encima de la fangre quaxada , es fangre 
fe roía , y denota debilidad del fiigado , y de los riñones , u deno* 
tafos obfírucciones.

Hadando encima de la fangre efpuma (no haviendo íido oca- 
fionadadel impulfoal ía lir) denota calor ,b  incendio de aquel 
humor, que el color de dicha efpuma denota , como : el amari
llo ■* denota la colera; el colorado , la fangre el blanco ? la pitui
ta 5 el obfeuro , o negro , la melancolía.

También fe toman unos indicios dtl color de la mifma ían. 
gre. El color oueno , y natural de la fangre, es por arriba colora - 
do , y medianamente obfeuro.

El colorado mui claro, denota mucha debilidad; el color ama 
rillo , aenota la colera ; el blanco , la pituita ; el verde , la colera 
aüufta; el color de plomo , la atvábilis, el qual humor es ei mas 
perjudicial.

S ien d o  híU variedad de los colores en la fwperficie de la Tan»
F f^  ' ‘ gre,

* Ltb\ l h  Cdp> LV. 4 $ t
H'tncbarfe ei 
rrilZbra de li
gadura fu er
te.

ItiftamacUn•

Sangre g r u e f -

Sangre delga- 
■ da.

Sangre podrí- 
da , ó agua-, 
ftofa.
Sangre ferk-

Sangre efpth. 
mofa.

Lo que denota 
ei color de la 
mifma fan- 
gre,



gre , denoca también variedad de humores mixtos;
Sangreokagu Pareciendo encima de ía fangre algo oleagínofa, al modo d§ 
»*/<*• telaraña , en perfonas grueíías , ó gordas , no denotacoía partid

cülar; pero en perfonas confumidas de carne, denota coliquai 
don » y mucho peligro.

Sangre con Hallándole en la mifma fangre granitos como la arena >de<§ 
arenillas. notan prelente , b cercana la lepra.

Sangre con Llegando á tener mal olor la fangre , es ferial de irremediable 
mal olor, corrupción.
Sangre rece- Sangrando las venas en el agua caliente (corno queda dicho $ 

P da eft el de los pies > u de las manos, entonces fe atiende quando la par̂  
agua» te mas grudía de la íangre eñuviere delgada , blanquiz.ca, y en-*

tre si pegada , en tales circunftanctas es buena la íangre,
Pero fiendo obfeura , negra , u de otro colo-r , denota feguif, 

aquellos colores fer viciada de tales humores , que á tales colore.  ̂
( arriba mencionados ) de la fangre correfdonden > y no pegando 
entre si la fangre , denota corrupción.

4  5 i  Objétenle iones defpues de Ufanan a.

C A P I T U L O  L V L

L AS ventofas fe ufan de dos maneras , unas fecas, y otras fa2 
jadas , íkmpre con el fin de atraer de partes interiores^ 

diñantes para fuera á parte fe halada , y firvea de un prompto fon 
corro para varias enfermedades, ( como fe dice en íus proprios 
capítulos)  fin rieígo ty fin poftrar las tuerzas del paciente.- 

Las ventofas (ajadas fon mas eficaces que las lecas , porqué 
juntamente evaquan alguna parte del humor.

HJotñ de las En lugar de las ventofas , b en donde íe han de aplicar * fe frfl 
'•ventofas faja- hala en los eapitulos proprios de las enfermedades que las re- 
das,g délas quieren foio fe advierte aquí, quando te quieren fajaren tal 

f e<:au paite (conviene áfaber) dos ventofas . no fe han de poner puf
&nto.nces en otras partes otras ventofas fecas f para que el humor

líS
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ioacuda á las demás ventofas „ y fe reparta. Y quando fe echa-i 
ren ventofas fecas, nodexarlas mucho tiempo pegadas , porque 
i?o ocaíionen vegigas, y afsi conviene quitarlas, y bolverias á 
poner,

£1 modo de aplicar las ventofas es bien común , refregando 
antes, ó hacer buenas friegas ( fegun la intención que requiere 
la indifpoíkion del paciente) en el lugar en donde fe quííieren. 
aplicar las ventofas , b ventofa ; defpues con una poca de eílopa, 
9 -algodón , bien adelgazado , y metido en la ventoía , y encendi
da , fe aplica la tai ventoía de lado ai lugar determinado , y antes 
que totalmente fe apague , fe pone , b fe cierra promptamente ía 
ventofa apretándola algo contra el cutis hafta que agarre : yen 
falta de las ventofas de vidrio , fuplen unos coquitos calentados, 
h caSabacitos cortados en la forma de las ventofas,

Quando fe pretende á que las ventofas atraygan con mas 
fuerza /calentar la ventofa antes , encendiendo dentro alguna ef- 
topa , o algodón , o calentar la dicha ventofa , antes en agua ca
liente , y luego ponerle otra calentada eflopa ,© algodón , y apli
carla al modo fuífodicho,

Quando no hirviere eflopa , b algodón, 6 por mas limpieza, 
fe podra calentar la ventofa con fola la llama de una candela con 
pavita grueffo,y aplicar la ventofa con promptitudi o calentar las 
ventofas poco á poco , en agua caliente , para que ( Tiendo de v i
drio ) no revienten , hafta que mui bien fe calienten ; entonces Ta
carlas , y aplicarlas promptamente , y efte modo es bueno para 
poner las ventofas corridas.

Para poner ventolas , que llaman corridas , fe pega la 
ventofa al modo ordinario , al lugar de donde fequiftere lla
mar , y no han de fer con mucha llama ; defpues íin levantar la 
ventofa, fe vácorriendo con ellas ( manteniéndola pegada fo- 
bre el cutis) para abaxo hafta donde fe quiüere llamar el hu
mor , allí fe dexa pegada otro rato , como arriba defde donde 
fe quiere llamar, y defpues fe quita , y fe repite las veces necef- 
farias.

Sucede que , en particular en donde hai mucha carne floxa, 
¿garra canto la ventofa , que buenamente no fe puede quitar, y 
ctnoneesTe embuelvela ventofa pegada con panos mojados en 
agua bien caliente, y calentada bien la ventofa , fe quitará con 
mas facilidad j y no bailando ello , fe abujerealatal ventola , á 
que pueda lalir el cutis entrando el ayre , que por el mucho va* 
guo ha agarrado mucho.

Modo de apli
car las ven- 
tofeu, '

Ventofas can, 
eflopa , d a l
godón encen- 
di do,

Ventofa con 
la llama de 
candela¡ ó con 
agua.

Ventofas tór
ridas»

Para a f o 
sear la vento
fa  muí pega
da.



Fe ninfas fa- 
jaaas»

Jtíota como- fe- 
fa jín  las vea- 
tifas para di 
vertir, y eva 
quar.

Ventofas fe cas 
foio para di
vertir.

'Modo de ha«. 
ser las frie
gas }o las liga 
duras*

4f4 ©f las V entofas.
Orando fe quifieren fajar las ventofas , fe pone en los flaa 

eos de pocas carnes primeramente una ventofa feca , al modo 
.dicho , y en el mifmo lugar que hu viere fe halad o la cal vene oía 
feca } fe hacen las fajas con el apoÜemero , lancera , ó navaja, 
de barba , mas, ó menos hondo , íegun la enfermedad lo pídie« 
re , acendiendo en el fajar la redUtud de las fibras, que es a lo 
largo, fegun el cutis, y no atravefando las fibras. Hechas las fa
jas, fe buelve á pegar otra ventofa fobre el miíino lugar, con 
buena llama, para que chupe, y faque la fangre ; ceífando de falle 
la fangre, fe recoge la fangre con ia mifma ventofa , y fe pone 
otra ventofa limpia con la mifma llama , precediendo fajas nuew 
vas, ó fin ellasphafia qué balde , 6 cefíe eo falir la fangre. Sacada 
la fangre necefiaria, fe limpian las fajas de la fangre con un pánico 
íce o, 6 mojado en vinagre, con el quai no fe enconan las fajas, y 
defpues untarlas, con el febo de ia candela,,

En las ventofas fe obferva para ponerlas lo fignfente : Ha¿ 
viendo en el paciente plenitud de fangre , y tiendo el intento el, 
divertir, y evaquar juntamente el humor, íe han de fajar las ven* 
tofas, primero en la paite mas baxa, ©diñante, y defpues, arribâ , 
6 cerca de donde fe quifiere evaquar».

Pero, quando fe quiere folo divertir, fin evaquar, entonces 
fe ponen las ventofas fecas, fin mojar, primero en la parte alta, y 
luego mas abaxo.

> £1 modo de hacer las friegas,t6 ligaduras, por no repetirlo 
aquí, fe verá en el cap.3. de eíde lib.2. hablando del Flegmon, en 
donde fe pone de las friegas, y ligaduras para reveler, como fe 
han de hacer j, pero las friegas para divertir fe empiezan defd§. 
la parte alca para abaxo, como queda dicho de las ventofas»
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De las Sanguijuelas.

C A P I T U L O  L  V 11 .

©f  / fin ,  y del ufo de las fangmjnelas.

LAS íanguijuelas {irven como las ventolas fajadas, para eva- 
quar; ó veveier la fangre ; y en los chiquillos fe aplican á 

las venas en lugar de fangrarlos. Para qtules enfermedades eftas 
conducen, fe hace mención de ellas en fus proprios capítulos, 

Para que las íanguijuelas, como hambrientas s chupen mejor 
la fangre, y para que juntamente fe les quite la mala qualidad que 
pudieren tener en si, de las aguas cenagoías , tenerías unos oías 
antes en agua clara, y limpia en vidrio, u. otra vauja , renovando 
la tal agua de quando en.qnando,

Apücanfe las íanguijuelas en las mas partes del cuerpo huma
no; y en qualquiera parce que conviniere aplicarlas íe labaíá di
cha parce primeramente con vino , o con agua ; y para que pe
guen, ó agarren mas breve, untar antes el dicho litio , y no mas4 
con fangre de gaillna/u de otro animal, defpues por quaiquier ca
ñuto, ó carrizo, ó por la boca de lina ventofa , metida la sangui
juela, 6 las fánguiinelas, fegun el numero neceífarlo, íe aplicarán, 
6 fe arrimarán al lugar determinado , hada que íe peguen , que 
unas veces fe pegan en breve, y otras no tan brevemente.

Quando fe pretendiste de que tales íanguijuelas chüper» mas 
quantidad de fangre ? fe cortan las colas de ellas con unas rige- 
ras de largo arriba, por donde fe recoge la fangre de una , hada 
dos, ó tres onzas, fegun lo necefsicare la enfermedad.

Haviendo facado las íanguijuelas hadante fangre, y hinchan- 
dofe ellas no cayeren por si, echarles fobre fus bocas ceniza , ó 
fal, 6 falitre molido, de eda manera afloxarán, y fe caerán.

Caídas las íanguijuelas, pretendiendo que falga mas fangre* 
recibirá el vapor de la agua caliente en ia tal parte o fe fomen
tará con paños mojados en agua caliente t quanto buenamente 
pudiere aguaourfe. ^

E l fin ¿te Iné 
íanguijuelas.

Modo de pre~ 
pira* las fian- 
gü’jitelas.

Modo de 
aplicarlas.

Para defpe- 
gar las fian» 
guijuelas.



Modo de ef- 
t anear lafan-
gre.

'Coma fe edan 
Jas fanguijue- 
las entradas 
tn $1 cuerpo.

Ufo mm fre
cuente de las 
fangutjudas»

iDe las Sanguijuelas,
Corriendo mas quantidad de fangre de lo que la intención 

pretende, fe aplicará á las heridas algodón, ó lienzo quemado, y 
encima fe amarra un cabezaüto, ó lienzo doblado , y en clara de 
huevo batida bien mojado ; ó tapar la herida con polvo del ydfq 
quemado, ó con una porción de telaraña.

Quando por poner fanguijuelas á las venas de las almorra  ̂
ñas entrare alguna, ó mas de ellas ,'por d  intefíiao al cuerpo, fe 
facará, echando luego una ayuda del cocimiento de muchas ce* 
bollas, 11 de agua tibia con bañante fal,ó agua tibia con el pclvq 
cernido del eftkrcol de buey mezclado, y aplicado en forma 
ayuda. Quando las fanguijuelas fe aplicaren,por algún acciden
te, cerca de la boca, narices, ú orejas, conviene atender mui mu-: 
cho,que no entre alguna de ellas, porque fon difíciles de faear¿ 
y configuientemente peligrofas,

El ufo de las íanguijuelas es tan coman en varios Autores 
dáñeos, que las aplican en qualquiera parte del cuerpo en dond§ 
fe ofrecen dolotes rebeldes,o renitentes á otrps. medicamento?.
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A Borto, 6 mal parir, 224
Aborto, como fe e v ita . 223

AbfcdFos, quales íe llaman. 3 n i
Accidentes que en las unciones galleas fe ofrecen. 303
Addgazandofe algún miembro por feearfe, 420
Advertencias en las dislocaciones. 424
Advertencias en las fuentes, como^quandoyy donde fe abren. 440 
Advertencias en poner las fangujjuelas. — v 45^
Advertencias para abrir el tumor fupurado. 3 * *
Advertencias en poner las ventofas, 454
Afijar los dientes, 6&
Agua fria,quando fe puede dar al calenturiento en qulntidad<atf9
A,,.^   107

10 7  
187
190
188, 
189 
1 9 1  

192 
390
i  4*¡
400

2 5 6
37i,
41I

4 0 »

39
4 9

Ayto dd eftomago,
Ayto de los niños.
Almorranas ciegas.
Almorranas con dolor.
Almorranas, como fe les provoca ía fangre.
Almorranas, como fe les eftanca el mucho ftu ^o  d e fa n g re . 
Almorranas llagadas,
Almorranas llagadas con humor gálico.
Almorranas con tumores, y con Inflamelo»*
Ampollas, 6 fuego fiiveftre,
Ampollas de haverfe quemada.
Ampollas en la eryfipela.
Anfias, 6 inquietudes con calentura continua.
Aparatos varios con que empiezan ios tabardillos; 
Apopkgia de medio lado.
Apoplegia, fe difiingue del letargo,de la fyncope,y dd aho» 

guio , ó mal de madre, y
Ápuplegia, los que de ella fe mueren, no fe entierran antes

de tres dias.
Ajogkgijj tiene £ot prefetváttvo g  tuda,

í Apa-

■



Apoplético, como lo buelven en si. 1 
Apoplegia de la pituita.
Apoplegia de fangre.
Arenillas de los ruíones, como fe conocen» 
Arteria: herida al (angrar.
Afmas fu cura fuera de la accefsíon.
Afina» fu cura en la mi fina accefsíon.
A (Tole ado,
Atrophia, 6 éntecamiento,
Azedia del eftomago. N : ' ,r; r
Azorados, como íe curan.
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jí 56
452

85
162 
421 
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381

Afeas, ó gana de vomitar» 
Blanquear los dientes.

Boca con aliento, ó alico malo. 
Boca perlática.
Bocado, ó hechizos.
Brazos con dolores gálicos. 
Brazos hinchados de"la fangría. 
Brazos perláticos,

c
'ai.

¡AbellOs, para que fe caygan.
Cabellos , para que crezcan.

Cabello corroído.
Cabeza con éafpa, o tiña,
Calambre de piernas, o brazos.
Calentura continua aííodes muí caliente,
Calentura c o li q u 3 n t e, y c o a t i n u a •
.Calenrura continua elodes.
-Calentura continua epiala.
Cal entura continua horrífica.
Calentura de iá leche,
Calentura continua lypiria.
Cal enturas malignas con carbunco.
Calenturas malignas con parótida.
Calenturas continuas fe diftingueu de las intermitentes 
Calentura quartana doble.
Calentura terciana doble» diferenciafe dé la quotidiana 
Calenturas con gran calor del pecho..
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66
66
21

298
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452y 22
410
410
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409
27
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245
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278
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Calenturas con convulíiones.
Calenturas con curios.
Calenturas con deímayos.
Calenturas con defvtlo , 6 con defvario¿
Calenturas con dolor de ia cabeza.
Calenturas coq dolor en la cintura, o lomos* 
Calenturas con hypo,6 con vomito.
Calenturas con inapetencia de comer.,
Calenturas con íudores.
Calenturas con fueño profundo.
Calenturas can fudor fyncopál de colera» o veneno? 
Calenturas con fudor fyncopál, de pituita., 
Calenturas con la lengua feca, afpera, 6 negra., 
Calenturas con lombrices.
Calenturas con putrefacción , 6 fynocho* 
Calenturas con fed demafiada.
Callos en las manos, o en los pies¿
Campanilla con llagas.
Cancro lobo.
Cáncer oculto..
Canilla, 6 radio dislocado*
Carbunco en las calenturas malignas*
Carcañal dislocado.
Cardenales de golpes, o caldas*
Cardialgía».
Carne crecida en la ultima muela*
Carne filveftre, ó fuperfluaen las ulceras* 
Carnofidad en la vía.,
Cafcarilla del Perú para fríos, y calenturas^,,
Cafpa en la cabeza*
Catarata curable» b incurable.
Catara de los ojos*
Catarara, fe diftingue de las nubes en los ojos? 
Catarro de humor caliente.
Catarro de humor frió*
Catarro, fe diftingue de la reuma*
Catarro, le diftingue de la ty(i8 
Causón» 6 calentura continuas 
Caída, 6 golpe.
Ceguedad repentina»
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2 57
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2 53i
256
257
258
2 57  
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258
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Choquezuela dislocada.
Cicatrizes, como fe quitan , 6 difminuyen.
Clavo, efpecie de verruga.
Colera morbo, con hypo, calambre, b íyncope$ 
Colera morbo de pura colera.
Cólica con inflamación.
Cólica de colera, u de humof acre.
Cólica de las hezes endurecidas.

Cólica de pituita, y de flatos.
Cólica , fe diftingue del dolor de la piedra.
Cólica , fe diftingue del miferere.
Comezón, ó prurito en Us heridas.
Compañones hinchados de hydropesia.
Complexión de la perfona,como de alguna máOcfa fe 
Congelo , 6 mola.
Coruuñón de nervios.
Convülíion con calentara continua.
Convülíion de flema.
Convülíion de inanición.
Convulfion de picadura ponzoñofa.
Convülíion de fangre.
Corazón afligido.
Corrupción de muela.
Coftilla quebrada.
Crefías gálicas.
Criatura muerta, fus feñales.
Cuello dislocado»
Curios con calentura continua.
Curios con inflamación de las tripas.
Curfos con mucha flaqueza del enfermó";
Curios de la cabeza, u de otras partes dd cuerpo; 
Curios de frialdades.
Curfos de mucho, tiempo.
Curios repentinos de colera.

Edos perláticos,
Deliquios, ó defmayos. 

Deliquios con calenturas continuas; 
Dentera.
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Brfgana de comee, originada de ia deftempianza fecá. 
Defgana , originada de frialdades.
Defgana , por mocha calor del eílomagO*
Defgana , originada de o-bftrucciones.
Deftiiado , b fuílancia para héticos.
Defvario , ú defvelo con calentura continua»
Detención de la orina.
Dias críticos, y judicatorios, quales fon* .
Dientes prietos, 6 con toba.
Dieta, b guarda de las enfermedades en general.
Dieta , y cura de las calenturas peñilenciales, o tabardillos» 
Dieta en las enfermedades de deftempianza caliente.
Dieta en las enfermedades de humor melancólico.
Dieta en las enfermedades originadas de la pituita. 
Dislocaciones alteradas del irio.
Dislocación con dolor , b comez-on»
Dis-locacion con herida»
Dislocación con pafmo ,o  convulftoo.
Dislocación vieja , o dilatada.
Dolor de la cabeza antiguo.
Dolor de la cabeza con calentura continua 
Dolor de la cabeza originado de flatos.
Dolor de la cabeza originado de mojadas . o gálico*
Dolor de la cabeza originado de melancolía.
Dolor déla cabeza originado de la pituita.
Dolor de la cabeza originado de otras enfermedades*
Dolor de la cabeza originado de íangre , o colera.
Dolor de collado , como fe diílingue dei dolor de los flatos. 
Dolor de collado , cómo fe diílingue de la inflamación del 

hígado.
Dolor de collado , como fe diílingue de la pulmonía»
Dolor de collado eípurio , como fe diílingue del verda

dero.
Dolores gálicos en los brazos , y piernas.
Dolor de la madre.
Dolor de ios ojos.
Dílfenteria.
Di fie nteria de frutas,
DiíTcnteria como fe preferva.
DiíTenteria con grandes dolores.
Ddíenteria con inflamación de las tnpat*
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Difienteria con llagas fucias en -tas tripas. 
Disenteria fe difiinguede ios curios de íangre.

EDema con eryñpela.
Edema fe diferencia del efeirroi 

Empacho del efiomago,
Empeynes fieros.
Enrecamjento , ó fecarfe la parte enfermas 
Encías cou fluxo de fangre.
Encías con mal olor.
Encías con llagas , o tumorcillos.
Encías confumidas , 6 gafiadas.
Encías llagadas con mal de Ioanda.
Ery tipela efpurja con mezcla de humores.
Eryfila , que de repente defaparece.
Eryfipela fe diferencia delfiegmon.
Eryíipela fe diferencia del herpes.
Efcirro *fe difiingue del flegmon , de la edema

cancro.
Efieriiidad.
Efiomago con dolor de humores acres, ü de colera. 
Efiomago con dolor de mala comida , u de ponzoña. 
Eílomago con hervor , ó con acedía.
Eftornudar demaíiado,.
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61
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338

34 9
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F Icus del fieffo. !p 2
Fiífuras en las manos , b  en los pies. 114

FiíTuras en el ficílo. ip 2
Fiftnla lagrimal en los ojos. p
Flecha , u otra arma clavada en parte mortal 4 no fe faca an- 

tes de difponer ai enfermo con lo neceífario. 377
Flegmoncito en el lagrimal del ojo. 52
Fiema faiada con humor gálico. i jy
Erenesia originada de la fuerza de las calenturas; 11
Friegas como fe hacen. 456
Friegas para reveler como fe hacen; 310
Fuentes , fus advertencias en general. 440
Fuentes como fe pteíervan de ló§ accidentes; 44*
f  uentes con calló. ~ 441

Fuen*
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Fuentes ¿on carne fuperflua, 6 con getas.
Fuentes con demaíiada comezón.
Fuentes con dolor.
Fuentes efeoriadas en la circunferencia.
Fuentes que1 fe fecan, 6 no purgan.
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4 4 3 '
444
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444 
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G angrena ,fe diferencia del efphacelo.* 
Garrotillo de pituita.

Garrotílio de fangre, y colera»
Gavilán de la uña.
Golpe, 6 caída»
Gomas gálicas». \

-Grietas, ó perrillas en los labios.
Grumos de fangre, como fe deshacen»» 
Gáfanos en el oído.

32  2 
79 
11 

332 
po

305
340
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Ambre canina de inanición , 6 fequedad.
__ _ Hambre canina de mucha calor del eftomagdc» 
Fiambre canina de pituita , u de melancolía.
Floridas, corno, y quando fe Ies dan puntes.
Flerídas, corno, y quando fe les eftanca la fangre,*
Heridas^ como requieren fus ligaduras.
Herida con vena, medio cortada.
FIcrida del» vientre con el redaño dañado®.
Herida ordinaria de la cabeza»
Hernia de humor frío..
Hernia de. las tripas con inflamación**
Hernia de viento, y de las tripas.* .
Hernia ventofa..
Herpes miliar..
Herpes, ó íarna rebelde.
Herpes, ó fama íeca.
Herpes, fe diferencia déla eryfipelas*
Hinchazón de lengua.
Hinchazón de las piernas,y de otras partes de la hvdropesia* 
Hombros, ó efpaldilias con dolor de loanda.
Hidropesía con evaquacipn de íangre, 6 de curios* 
Hydropesia de viento.
Bypocondriosj en que lujo fe hallan.
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Hypo con calentura continua.
Hypo de cofa ponzonofa,
Hypo de flatos, u de pituita,
Hypo de humor acre, o biliofqs 
Hypo de inanición.
Hypo de repleción» J

INteftinos heridos.
Inteüino í.aüdo en los pujos*
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LAbios con grietas, b perrillas.
Lagañas en los ojos.

Leche de los pechos, quando has falta de CÜ&r 
Leche, quando la hai mui abundante.
Leche quaxada en los pechos.
Leche, fu qualidad buena qual es.
Lengua perlática.
Lengua feca, aípera,d negra con calentura continua. 
Lengua con torpeza.
Letargo de la pituita»
Letargo de la langre.
Letargo por haver te m a d o  opio, b c o fa s  p a ra  a d o rm e c e r . 
Liendres, o piojos.
Liendres en ios parpados de los ojos.
Lienceria de la pituita, de la colera, u de lo m b ric e s*  
Ligaduras , como fe dán para reveler.
Ligaduras, como fe hacen en las heridas.
Llagas gálicas en la boca, y partes genital?!*
Llagas gálicas, b antiguas*
Llagas en el oído.
Lunares, b manchas en la cara.
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A L de madre, fe diftingue del fyftíope , de la acople*
_  gia, dd faeno fuerte, del mal de corazón 

Manos rajadas, b con fiíTuras.
Materia buena en las ulceras qual es*
Mefes diminutos.
Mcthodo, o modo de curar las ca,t?n|5l£3| COntlnuálf 
Mifcrerc con inflamación.
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Miserere, originado délas endurecidas. 
Msíerere, originado de la quebradura,
Miíerere, fe diílingue de la cólica.
'Mgfeftterion, ó venas mefaraycas inflamadas. 
MÍCerere, fus últimos remedios.
Mordedura de perro, ó animal rabiofo.
Muelas afeujereadas.
Muelas con corrupción.
Muelas, ú dientes huecos,.corno fe llenaiiq 
Muelas, lo que las prefcrva del dolor.

N N
Eguqon de muela , 6  diente.

_  _ Nervios heridos por concufioo*
Nervio, ó tendea herido ai fangrar.
Nervio medio cortado.
Niños con dolor de la varriga, u de csrfo .̂
Niños con eíliciquez de! vientre.
Niños, facilitarles la habla, y los dientes.
Niños recien nacidos, como fe preíervan de* la alferecíao
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Ojos con dolor fin inflamación.
Ojos con efeozor.

Ojos con fiftula lagrimal.
Ojos con heridas.
Ojos con fapgre difundida.
Ojos en que cayo paja, cfpina,cal,ü otra Cof%
^jos que ciegan de repente.
Orina detenida de la carnosidad en la vía,
Onna detenida de los grumos de fangrg.
Onna detenida de inflamación.
Orina detenida del letargo ,ú del defvario.

nna detenida por la obfiruccion de los riñones.’
Urina detenida de la piedra , ó calculo.

Or!d f l ea'd/P° r ,pr0{,aíIiríe «1 £>empo ordinario,w n a  detenida totalmente.
Orinar fangre por c?ida, 6 por golpe, 2<

Oído^on k f l a t a d o i r ^ 10 ^  '** 9 ^  ‘
en aupó pulga, como fe'faca. i
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PAlpitacion de corazón.
Paridas can enfermedades^raves*

Parótidas en las calenturas malignas.
Parpados con. rumoreillo hordeolo»
Pechos con apoílema , o tumor.
Pechos con infiamacion.
Pechos con llagas frefeas.
Pechos endurecidos..
Perlesía de colera.
Perlesía , 6 tullimiento originado de la cólica. 
Perlesiajó tullimiento orinado de grandes írios*
Palmo de los nervios , comoíe prcierva.
Pezón de los pechoscon rimas , o rajaduras.
Picadura de abifpas , ü. de hormigas.
Piedra en la via , ó en la vegiga.
Piernas con dolor, ó con manchas de loanda*,
Piernas hinchadas.de lahydropesia.
Piernas perláticas..
Pólvora encaxadaen el cutis- de la cara.
Prefervativo de la pede , udél mal ayte..
Pujos con mucho dolor, y defvelo..
Pujos con el interino llagado,.
Pulmonía efpuria..
Pulmoni&verdadera..
Pulmonía k  diílingue del dolor decofhdov
Pulfo agudo intermitente , que denota cosa calenturas*
Pulfo pequeño , b pullo duro , qué indica»
Pulió vqua! denota fuerza ,b  abundancia de fangre. 
Pulfo f  errátil, como fe conoce en el dolor de coítado* 
Pulfo cuyo fiílok es mas veloz que el diaftole , qué de 
Puntos en las heridas , lo que en ellos fe obkvva. 
Prefervativos dei mal de coraron tn los niños.
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R Abia de i perro ,6  del hombre. 3 ^ 4

Resfrío. , 262
Reurna fe diñingue de lo gálico oel catarro , de la gota ar*

tetica. 2 43
Rhagades, ó Rimas del fieffo.-. J 9 2
Riñones llagados, fe diftiñguen de la vegiga llagada.
Ronchas t o encontrado*

202
34o-

s
329
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SAbadanes con llagas.
SaguaydodO'

Sangrando la perfona qu¿ fe defmaya, que fe ha<e¿
Sangre , como fe conoce la qpalidad de ella.
Sangre detenida hechadas las pares.
Sangre en las heridas , quando , y como fe eftanca. 378 y 3 7 ^ 
San grias, quando convienen en las calenturas continuas. 24 9
Sangrías paraevaquar , o derivar , quales fon.
Sangrías para reveier, quales fon.
Sanguijuelas, como fe aplican.
Sanguijuelas , como fe defpegan.
Sanguijuelas entradas en el cuerpo ,como fe echan.
Saqüiilos para el humor gálico , como fe adminiftran*
Sarpullido.
Sartan , ó cancro de los pechos.
Secas detrás de los Oidos.
Secas , 6 cumorcillos en las ingles.
Sed grande , con calentura continua.
Sarampión, diferenciafe de las viruelas.’
Seatica de calor.
Seaticade frió.
Sitio , 6 lugar en donde fe halla el hígado ,el b&io, las venas 

Mefaraycas , y los hypocondrios. *5$
Sublujaciones de los hueffos. 4 3 7
Sudores con calenturas continuas, 257
Sudores fyncopaUs con calenturas continuas,; 25$
Sueño profundo con calenturas continuas. 2 5 5]
Syncope de calor, ü de mucho fudaj. 'ioai
Syucope de frió.
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Syncope dé muchos curios.
Syncope de mucho fiuxo de fangré.
Syncope de ponzoña.
Syncope en la mi fina accefsion, como fe focorrc;
Syncope por falca del mantenimiento.
Syncope, fe diñingue de la apoplegia.
Syncope, fe diíííngue ¿e la go tac oral* y del mal de madre ,

T
T Abardiílos, con qué aparatosfuelen empexar.

Tabardillos, quando fon de riefgo.
Tabardillo, fe diferencia de otras calenturas continuas» 
Tiricia de alguna ponzoña.
Tiricia de la deftemplanza del hígado»
Tiricia de la inflamación del hígado.
Tiricia de la mala qualidad de la hiel.,
Tiricia negra, averde.
Tos antigua.
Tos de calor.
Tos fiera, afpera, 6 feca.
Tos de frió.
Tumor cancrofo.
Tumor con dolor, como fe mltigs*.
Tumor de las caídas, 6 golpes.
Tumor de los íobacos.
Tumor endurecido»
Tumor en la cabeza, de golpe, b calda#.
Tumor maduro, como fe abre.
Tumor recien abierto, como ffc cura#- 
Tumores, quales conviene abrir antes de roadurarfé* 
Tumores, quales no admiten medicamentos repercusivos. 
Tumores que pierden tu calor natural para engaogrenarfe. 
iTyfi, fe diftingue" del catarro fuerte.

V 'Arros en ía cara*,
Vaido en la mi futra accefsionr.

Vena al fangrar, quanta incifsion le hace»* 
Vena baíifica* quai fe llama.
V na. como fe le hace la incifsiotlj 
Júna¿ como fe (angra a paulas»,
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Vetia, como fe diferencia de los nervios, y arteria^ 
Vena común, qual fe llama»
Vena del arca.
Vena de la cabeza en la fangraders del brazo?
Vena de la cabeza, que fe fangra en la mano?
Vena de la frente, y de la nariz,

1 Vena del hígado.
Vena de la lengua»
Vena mediana, qual es.
¡Vena medio cortada en las heridas.
Vena del tobillo.
Vena de todo el cuerpo.
Venas para íangrar, como mas bien fe áíftingüea? 
Venas que fe hinchan al falir la fangre.
Vena rota.
Vena faphena en el empeyne del pie.
Vena falvatela en el empeyne de la mano.
Vena ifsiatica en la pierna,
Ventofas, como fe aplican»
Ve,mofas corridas.
Ventofas fajadas para reveler,ó evaquar.
Verrugas galleas.
Verrugas penfiies, 6 íefsUes.
Vesicatorios en las calenturas continuas, útiles? 
Vegiga con dolor de piedra, u de arena.
Viruelas, como fe diferencian del farampion? 
Viruelas con eomeaon, o prurito.
Viruelas con llagas malignas.
Uñas leprofas.
Unciones gálicas, como fe adminidrao*
Uñero, ó gavilán de la uña.
Ulceras antiguas, b gálicas.
Ulceras cancrofas.
Ulceras con carne fuperflua crecida*
Ulceras en las articulaciones, 6 coyu^tur^S» 
Vómicos amarillos.
Vómitos con calentura continua?
Vómicos con peligro de vida.
¡Vómitos críticos, a  habituales*
Vómicos di colera,
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(V omitos de pituita,
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C ATALOGO
DE LOS M E D I C A M E N T O S ,

Y  E L  M ODO DE C O M P O N E R L O S .

l i b r o  t e r c e r o .

HAviendo dicho en los dos Libros antecedentes, íó 
que toca a las curas de las enfermedades >refta po-> 

ner e n d e  tercer Libro un methodo , 6 modo de com - 
poner los m edicam entos, aísi de ios varias veces citados 
en los fuíTodichos L ib r o s , como de algunos otros particu-: 
la re s , ordinarios, y fáciles de com poner, pa?a que tam 
bién en eftohaya algan fupiem ento, en donde taita toda 
el reciario d e l*  Botica i procurando alsim dm oen elfo U 
brevedad pofsiblc. Y  para mayor conveniencia, y  clan-: 
dad fe pondrán al principio los xaraves preparativos J a s  
p u rg a s , y ayudas para cada humor por s i , como es e>. hu
mor pituitofo, co lérico , y melancólico. Los demás me
dicamentos fe feguiran por el orden del A b e c e d a r i o y  
al fin fu Indice de folos los m edicam entos, aísi conteni

dos en eñe Catalogo de los M edicam entos, Como tam<- 
bien algunos que fe hallan repartidos en los 

otros dos Libros antecedentes.





DE LOS MEDICAMENTOS.

^ ara^ es  preparativos , purgas > Vomitorios, y ayudas para 
eVaquar el humor pituitofo, q las flem as grueJJas.

PAra evaquar el humor pittskofo, ó las flemas grueflas , eona 
viene, antes que fe pretenda evaquarias con purgas , pre

pararlas, afsi para facilitar kcvaquacion del dicho humor , ca- 
¡no por evitar varios accidentes, que al contrario fuelea íobre- 
venir, no preparando, 6 deponiendo antes al dicho humor»

"XaraVes preparativos para la flem a , o humor pituitafo»

JUntar deja miel rofada dos partes, y una parte del oximiel,;
de lo qual por cada vez fe toman dos , ó tres, 6 quatro cu

charadas, y fobre ello fe bebe un pocilio, ó taza pequeña de 
agua caliente , cocida con orégano , b con hierva buena , ó man 
zanilla, b tomillo, b poleo, b falvia, b culantrillo de pozo^ otra 
íemejante que huviere, Ellos xaraves de efta manera fe repiten 
dos , o tres veces al dia, como por la mañana en ayunas , y una 
Hora antes de comer, y como quatro , b cinco horas defpues de 
tiaver comido. Los dias,quantos fon meneAer para continuar di
chos xaraves , ícrá-n fegun mas , o menos renitencia huviere cri 
dicho humor pituitofo, que comunmente fon dos, tres, b quatro 
dias feguidos.

Por falta de la miel rofada, y del oximiel, fe podrá ufar del 
mífmo modo, tomando por cada vez una, u dos cucharadas de la 
miel virgen , con una , a dos cucharadas del zumo de naranja 
agria, u del vinagre : y á falta de la miel de abejas ínplirá el me
lado, tomado con el dicho zumo de naranja  ̂o co^ el vinagre*

?r.r~

Xaraves pam 
ti humor pj» 
tuitefo*



T u r  g a s  

gólvo*
en

Turgasiy fart* 
g r ia s .

Purga en 
' bebida fuavé 
para géte d i- 
llcaddt

Tiideras,

Cat alago de tos Mcdicamentór* 

furgús para el humar piiuko/o $ ó fkmaücal
L hoja sen , purgafuavcrnente lá flema, tomando (en los qug 

íon fáciles para .obrar) en pelo de un tomín, fia Jos palitos 
tque£uelé tener, molido empolvo , y cernido , robueíto con agua 
cocida de orégano , 6 con otra de las hiervas mencionadas * para 
los fuíTodichos xaraves, ó en una tazá , 6 efcudillá de caldo claro 
fin fal, ni manteca, b en una t$m dexhocoláte claro, y fin atole,.

En perionas mas robuftas» o p as .tardos'éii obrar > podrá 
tomarfe del dicho polvo de la hoja sen en p’efc de un tomín y 
medio, ú de dos tomines.

4O en lugáf de la hpja sen, fe tomará la mifma quantidad , b 
el mifmo peía del polVo de jalapa f  u del polvo de mechonean , ú 
dei polvo de záqiiaíciépan ,ü del polvo de matlaliftlé , u déla le
che de la mechoacán , la qual leche también fu av emente purga la 
fiema , y por fer ella mas eficaz que la raiz'de mcchoacán , fe dará 
á los fáciles para obrar en pefo de medio tomín , y a los robuíios
en pefo de un tomín, 6 tomín y medios, ,

Purga mui itiavé, v teguta para gente delicada : Tome hoja 
sen , fin los palitos en pelo de un tomín ,11 de un tomín y medio; 
o fien do neceiíário de mas eficacia, fe tomarán en pefo de dos to
mines, y de la hierva buena , ü dei orégano un puñito, ó unos 
granos de anís , o una rajira de canela, todo majado » ó quebran
tado echarlo junto en iríiufsion, en agua hirviendo , Cómo medio 
quarnlló , 6 algo mas; y dexarío eflar en una valija bien tapado, 
por el tiempo de una noche , en un lugar templado; por ¡a maná-, 
na defpues de un hervor fobre fuego manfo , fe exprimirá por un 
paño, y á lo colado fe añadirá una onza , ó dos de miel rolada , o 
a falta dé ena , de la miel virgen , ó un cerrón de azúcar ; en cafo 
que fe añadiere de la miel; u de la azúcar , entonces conviene 
con otro hervor dé ípu mar ¿y colar dicho cocimiento para bebér- 
lo de una vez en ayunas,

t Para ios que fueren masrobuftos , que no bailare efia bebí-; 
da para hacerlos obrar bafiantemente, fe podrá añadir,y rebolver 
antes ue beoerlo en pefo de medio , 11 de un tomín de los polvos 
de jalapa, u de uno de los otros polvos arriba mencionados»

* 0 t tás purgas en forma de pildoras , qué purgan varios fitas} 
mores , junto con la flema s fe pondrán al ultimo defpues de las 
purgas, y vomitorios contra el humor melancólico*

Para no vomitar, o trasbocar lu e gq las medicinas, ó purgan
kquaná

-



quando fe beben, como en algunas períbnas ( fin poder mas) íue- RmedÍ0J pa, 
le acontecer > es bueno para remediar efte inconveniente , oler • ra no vomitar 
buen vinagre , ó una fopa de pan remojada en vinagre „ 6 malear ' luego las be$ 
unas aceytunas , b un pedacito de jamón aífado , fin tragarlos jo bidat, 
poner un liencecito mojado en agua fría , en el hoyo que tiene la 5aír 
garganta debaxo de la nuez que llaman , b hacer unas coiquillas 
en las plantas de los pies.

lagente del Campo, y robufla deleftomago hai Varias 
purgas, que je bailan por eftas timas, que comunmente 

purgan por arriba ¡y por abaxoá como Jen:

P Epitas, o Ternillas de la higuerilla , de las quales toman media 
pepita ( quitándole antes bien fus cortecillas) pata gente 

moza , u débil , y para la gente crecida» b fuerte dü efiomago, 
fe da una pepita afsi limpia , o una y media , comida en ayunas, 
ú deshecha en caldo, b en agua caliente.

Lo mifmo hace , media , 6 una , o una y medía cuchaiada 
del aceyte de la higuerilla , tontado en ayunas*

También fon ufadas unas h a bilí as, b piñones de Tlapa, cer
ca de Zacatecas, y otras partes. hai unas xicamas, - la hechura de 
un corazón , de la qual fe toma en pelo de medio tomín s o poco 
mas, b menos , fegun larobuftéz del paciente.

Otros fe purgan , cenando ( fin otra cofa) un platko de en
filada, hecha de media onza, algo menos , o más, de los cogollos 
tiernos del lauco , cocida , y difpucfta con aceyte , y vinagre 5 la 
qual enfalada hace obrar el dia figuiente.

Varios por ellas Provincias de Sonora, y de Cinaloaufan de 
3a fe mi 11 a , que los Indios en Sonora llaman el chicalote , y otros 
la 11 aman ( pero impropriamente ) el cardo íanto „ que en la flor le 
parece alas adormideras blancas. Efia Ternilla para ufar de ella, 
fe tueíla antes (iiavemente , y luego molida , fe da de ella media 
cucharada, b lo que peía medio tomín , poco mas , b menos , en 
una taza de caldo, b en agua caliente, por la mañana en ayunas,y 
hace obrar por arriba, y por abaxo con bailante fuerza.

También por ellas tierras ufan algunos para purgar fe de la 
cafcara del cacalofuchil, la mas lila , y del que tiene la flor bian 
ca j dé ella cafcara fe toma media libra, fe muele , y íe cuece 
en quatro quartillos de agua , halla que quede ti iiquor en un 
quarciUo, y deípues de a g e n ta d o  ¿ fe cuela por un paño? de eñe iU

quor,
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quor , 6 caldo ( el qual amarga baftastemente ) fe toriía lá qtiare^ 
6 la tercera parte , á la noche antes de dormir, y á media noche¿ 
fe perciben unos dólorcillos en el vientre , y luego fe íiguen unos 
curios: y quanáonofe huviere obrado baflantemente , fe toma 
©era femejance quantidad del dicho liquor, ó un poco mas, la n?* 
che figuience.

Eüas purgas campeares , á las quales íiempre he tenido ráce  ̂
lo de recetar , u de darlas; y aísi , foio en falta de las ya aproba-: 
das purgas , fe podrán elegir de eftas , de las quales mas buena ex4 
periencia fe tuviere, y quando por fu violencia fobrepurgaren 
con mucho poftramiento de fuerzas del paciente ; para prevenir 
que no haya mayor pérdida de fuerzas, fe procurarán atajarlos 
vómicos , 0 los curios, defpues de haver obrado baftantemente,' 
con beberfe una buena taza de atole no caliente ,y  algo cfpefo , b 
que el paciente meta fus palmas de las manos en agua fría , c©n*la 
qual diligencia fu ele n foífcgarfe las evaquacioncs; y no bailando 
dio , hacer los remedios que fe ponen en el cap. 36. dcllib. 1, de 
Colera Morbo , 6 en el cap. 3 5. de los Vomites. Para qualquiet 
genero de trafpurga , no hai cofa mas fegura que el pelo de un 
eícrupulo de triaca, y medio efcrupulo de philonio, todo mezclan 
do, y junco. Ádviertefc, que un reai pefa tres efcruptilos, y medio 
real, eícrupulo y medio.
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Vomitos para trasbocar, é Vomitar las flem as,

IJ  'Al urias perfpnas que tío les conviene dar vomitorios , por 
J .  quanco no pueden trasbocar nada , fino es con una fatiga; 

como dé agonía , como fon los que tienen el pecho angoílo , y d 
pe (cuezo largo, Para las períonas delicadas , y fáciles para craf» 
bocar les convienen vomitorios fuaves, como los figuientes. ¿ ¿d 

Vomitorios £ocer, o que den un buen hervor juntos, dos partes de agua; 
fuavetf y lí|edía parte de la miel virgen, con un poco de vinagre; y quaa- 

do lo quieren tomar , echarle un tanto de aceyte de comer enci
ma ; de allí á media hora , poco mas, ó menos , meta el paciente 
k>$ dedos en la boca, o una pluma de la ala de la gallina3ances mo» 
jad a. en aceyte de comer , y lancee lo que buenamente fe pudiere; 
de alli á quatr o horas fe puede tomar alimento.

Otro vomitorio fe compone de zumo de las raíces de los ra¿ 
baños , como media onza, 6 algo mas , y del oximiel una onza y 
Hiedia, y coq)o un qua^tiilo del caldo claro de un pollo.ú de carne

^  ..... flH



fal'nínguna , y hacer con eiio bebiendola la mifmádilig«ncía$ 
como arriba queda dicho, para vomitar de allí á media, hora.

O'CQcer media onza de la femilla-de los rábanos , ü de la fe  ̂
milla de los quelites , ude la-femilla de la ortiga , ü de Umoftaij 
za , de uno de qualquiera de elfos que hubiere , algo majadas ,- en 
un quarcrllo y medio deagua» halla que quede poco menos de 
un quartiilo , colarlo por un paño, y en ello deshacer dos , o tres 
cucharadasde miel de abejas , éenfaltadc la miel virgen , del 
melado de azúcar, con un poco de vinagre , y beberlo de un gol
pe, ü de una vez s y queriéndolo mas eficaz , fe le añadirá antes 
ác beberlo, un poco de aceyte de comer.

También {irve para vomitar fuavemensre la hierva del para- 
guay , que viene del Perú , óelaceytede almendras dulcescoii 
agua caliente*, 6 el agua de azar caliente con un terrón de azúcar. 

Vomitorio mas eficázfe hace cociendo media, ó una«onza 
del tabaco enun quartillo de agua, añadiéndole un poco de mielv 
u de azúcar, y colado por un paño, beberlo en ayunas,  ̂#

Adviertefe en dár los vomitorios, que quando le quiere eva- 
quar por vomito ía flema , ó la pituita , la qual comunmente lo 
halla en el fondo del eftoniago, es mejor dar el vomitorio en ayu
nas , pero quando fe pretende el evaquar por vómito la colera ,'©■ 
el humor colérico ; conviene antes de tomar el Vomitorio , haver 
bebido poco antes , mucho caldo ño íai , u-otra bebida ordina
ria en buena quantidad , para que la coleta-nade encima , y de f i
ta manera fe trasboque con mas facilidad, y juntamente íe íe qni-v 
te- alacG k r-a fu ac r i m o n i a*
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u dt

TÓme malvas , manzanilla, trébol, ftída, verbena , Oré
gano , hierva buena, hierva de la golondrina , quelites, 

de qualquiera de efias hiervas1 que mas bien fe hallaren , tome 
dos, ó tres puños ; folo de las-malvas , üdel tréool , ñ de los 
quelites conviene ñempre tomaren mas quantidad , que de ias 
otras, y añadir un pOco de la femilla de anís, u de hinojo, y tam
bién es^mui bucnaia feniilla1 de azafrán dé los pobres, que en 
latin fe llama Gariamus 9 todo lo que íe pudiere coger con

i n

— —  ------------------------------ ----------------- -

Vomitó ríos 
mas eficaces.

Advertencias 
de los voTMip*.

rks-

Parias
das t>a"a -• *><$* 
quar ¡a fíe*, 
ma , e pHM * 
ta,



Calillas fua> 
ves*

los tres dedos primeros; cambien ( en haviendo ) fe podra aña 
dir el pefo de un tomín dd acíbar, b á falta de £1»una hoja , b 
medía de tabaco ,01111 puño del toxi ,que llaman en Sonora el 
v¡fco, 6 liga , que crece en los troncos de los encinos; cocerlo 
todo 9 udoipque.de ellos huviere , en tres quarciilos de agua, 
halla que fe confuma un quartiilo , 6 algo mas de la agua , colar 9 
lo defpues, y á lo colado añade miel rolada., o miel virgen , ó k 
falta de ellos , de las panochas, u de la miel ordinaria dos , o tres 
onzas , y de U fal una cucharada, y una , u dos onzas del aceyte, 
U de la manteca»

Otra ayuda ordinaria íTome la quantídad neceífaria de 1®  
agua miel del maguey , y del aceyte , y de la manteca la quantlU 
dad como un huevo , y una cucharada de fa l , y también , fi hiH
viere , unos pocos de polvos del huello del zapote,

Otra ayuda ordinaria : Tome dos onzas, b media efcudilla 
de la hiel de baca , u del carnero , mezclarla con la quantídad ne. 
ceííaria del cocimiento de malvas, u del trébol, u de los queli
tes , y con una cucharada de fa l, y una , u dos onzas del aceyte,' 
u de la manteca, juntarlo todo para una ayuda.

Otra ayudírcafera : Cocer un puño de Calvado en caldo de la 
olla , quanto bailare , con unas de las hiervas dichas en la prime* 
ra ayuda , y añadir á dicho cocimiento orines de muchachos en 
lo colado , deshacer una parte de jabón, y un buen pedazo de pâ  
ñocha quemada ; últimamente fe le añade un poco de fa l, y man-; 
teca , corno queda dicho en las otras ayudas.

Qtra fe hace cociendo en bailantes orines de muchachos un 
almendrón de Tezozapote , b a falta de él , un buen puño de la 
hierva golondrina > y un puño de tabaco , áque quede del coci
miento algo mas de un quartiilo , colarlo, y añadirle de aceyte, 11 
de manteca una , u dos onzas, y otro tanto de la miel, ü de la.pa* 
iiocha: tal ayuda es eficáz para evaquar las frialdades,y las flemas.

CalÜlas, o (pelotillas,

PAra los que de Cuyo fon fáciles para obrar , y para los niños,' 
bailan por calillas unas bolitas confitadas de azúcar, 6 ah 

mendras cubiertas con azúcar.
O tras, para menos fáciles en-obrar , fe hacen del jabón , for«¡ 

mando de él con un cuchillo la forma de una calilla, la qual an9
tes de aplicarfe fe unta con manteca 5 y para mas eficacia, fe po;

drá
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ara tupir la pumita de la calilla yá untada , con Tal molida, o con.

^ M jÍ V S »  calillas kpodrán formar de efia manera «Raf- CM* m
par con un cuchillo delgadamente un pedazo-de jabón , y fobre fi
fuego manfo,con añadirle unas gotas de agua, íe derrite el tal ja ,
bon , y con el fe incorporará el polvo del lvollrn- .polvo-del toxi,
que llaman en Sonora las hojas del vifeo ,que crecen en los tron.
eos del encino , y de fat , y del polvo de epazote , de todos ellos
polvos,partes iguales , fe incorpora tanto en el dicho jabón,
aun caliente , quinto pudiere admitir, pata poder formar de tal
mixtura , aun caliente , unas quantas calillas del tanuqo ordma,
rio , las duales * enfriándote , endurecen.

También fe podrá añadir á ios futfodichos polvos del polvo 
del acíbar, u del polvo de la coioquintida i u de tabaed , y untar 

/ la  cala con ungüento de artanita*

■ XtraVtt pefámiPM, , Vomitorios, y paa
ra elvaquar el humor colérico. •

A Unque el humor colérico algunas veces no aecefsita de 
x ara ves preparativos , por hallarle por si peom.pt o , fin 

embargo , por quanto.comunmente íuele eftáe mezclado con 
otros humores, fe podrá ufar en- tales ocaíiones de los xaraves

Tome cebada limpia , y entera un puño , raíz de la borraja,, Xaraves *n- 
u de la endivk , u de U chicoria ,  algo majada , otro puño co P*r*uv*<*s- 
cerlosen dos quartiilos y medio de agua , hafta confu-mit le- cerca 
de un quartillo j dsípues colarlo , y añadirle una taza dé miel 
virgen ,,y media-libra de azúcar , y bolverlo a hervir para «e i p u «- 
marlo bien , hafta tener el punto- de xvarave su del almíbar; del 
qnaí fe tomara dos veces al diai una hora antes de comer , me* 
día taza ,como en qnantidad de tres onzas , y la otra vez , co-, 
mo quatro , 6 cinco horas d'efpues de haver comido > y cada vez 
fe beberán encima de dichos xaraves unos tragos de agua algo 
caliente ,u  dela agua de cebada cocida , y caliente.

Quando fe tomaren los xaraves preparativos en las calentu# EnU stahqt 
ras continuas , fe pueden hacer los xaraves al mifmo modo , íolo turas. 
que , en lugar de la miel virgen , fe añadira algo fnas, á la íuífo- 
dicha quantidad . de azúcar

S&

ra el humor 
colérico•
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E n falca de los dichos ingredientes,tomar uno > ü otro de lor 

que huviere ; y haviendo acederas, que llaman en Mexicano fok 
focoyoli, añadirle un puñito , ú dd culantrillo de pozo , ó .co
cerlo al mod© dicho con lu azúcar.

En falta de las acederas , fe podrá añadir para tales xaraves 
dos, o tres onzas ,9 6 media efcudilia de vinagre.

Y  faltando todo ello ,fj huviere naranjas agrias , fe tornea 
folas dos, o tres cucharadas de el zumo de ellas , en el qual fe 
deshaga un terrón de azu'car * y tomarlo afsi dos veces al.dia , be
biendo encima unos tragos de agua caliente»

Purgas para enaguar el humor colérico > y guando buw 
yiere calor

a r g ü í  p a r a  

ti h u m o r C 9- 

ltrie* , y ba
tiendo * f -  
tepUuK.il ca
liente áfl bi~

Otra purga.

' jk
T Ome hoja sen , en pefo de un tomín y medio , ú de doS t©¿ 

mines , y un puñito del culantrillo de pozo, y de la raíz de 
endivia , ó chicoria , ydel orozuz en pefo de medio tomín ( file 
hallaren & la mano) infundirlo algo majado en algo mas de 
dio quartillo de agua hirviendo par una noche en una vafijata* 
pada y lo qual por ia mañana , defpues de haver dado un hervorci-; 
lio , fe exprimirá bien por ¿un paño , defpues fe le podrá añadir 
del xarav-e de nueve infufiones , de rola una ,u  dos onzas , ó ,á 
falta del dicho xarave , unannza del azúcar refado , ú del azúcar 
ordinaria, obfervando , que quandoíe le añadiere el azúcar, con
viene con otro hcrvorcillo defpumarlo, y colarlo otra vez , para 
bebería todo en.ayunas.

Quando mas eficazmente fe defeare evaquar el humor colerh 
co , fe podrá añadir al liquor , 6 cocimiento fuííodicho, defpueá 
de colado ya ,d d  polvo del ruibarbo,en pefo de medio tomín, 
u de un tomín , omedia onza de la pulpa de los tamarindos; y 
.( en falta del ruibarbo) haviendo del mechoacán , fe podrá fuplir 
con ella en la mifmaquamidads pero ha de íer algo roñada atH 
tes , para mitigarle fu eficacia.

Haviendo deíkroplaaza caliente del hígado , o del bazo, fe 
podrán infundir los íuilodichos ingredientes en fuero bien clarit 
hcado , ó en agua de cebada cocida.

Otra purga íe compone con (olo infundir por una noche , ert 
pefo de dos, ó tres tomines , del ruibarbo algo majado ,en agua 
deñilada de endivia , d en agua cocida de cebada , como medio 
quartílio , ó algo mas ¡\ añadiéndole una rajita de canela > y por U

pía-?



Mañana defpues di un hervorcillo colarlo , y con una , u dos oni 
zas de almivar dulcificado bcberlo de una vez en ayunas. En los 
fáciles de purgar ¡bailará en pcfo de un tomín » o de un tomín ,y,
«tedio del dicho ruioarbo» . . <. « .

También purga foavemente el humor colérico , folo el po.vo 
del ruibarbo , en pifo de un tomín .tomado en agua cor. una ra
dia de canela infundida . y con un terrón de azúcar

La pulpa de cañafiftula ( la qual es mas fácil de adquirir per 
eüas cierras) para purgarle , fe faca de ella manera i Partidas las 
cañas, y lacado lo interior de ellas, fe echa en un cedazo da 
cerdas, que llaman comunmente cedazo prieto , el qual cedazo Je 
coloca Cobre un cacito ,en el qual analmente efte hltvien<J® ™  
agua d culantrillo de pozo , para que la cañafiftula en el cedazo 
arriba , con el dicho vapor fe humedezca , y meneando lo del ce-, 
dazocon una cuchara , paliará lo limpio de la cañafiftula por el 
dicho cedazo , lo qual antes que fe cayga en el cacito dcbaxo, 
fe recogerá mas veces con otra cuchara limpia , halla que queden 
los hutííechos de la cañafiiula limpios en el cedazo arriba, l  ara 
tres onzas de ella pulpa fe añade una onza de azúcar molida, 
cociéndolo junto Cobre fuego manió ,y fiempre meneándolo con 
una efpatula , 6 cuchara de paio , hafta que tenga e punco
€ O O )T V 2

De eQa pulpa de cañafiftula afsi preparada , en perfonas fá
ciles para obrar, fe toman dos, 6 tres , también quatro onzas poc 
una vez , añadiendo un poco de ánis, ú de canela molida, por lee
de luyo flatolenta la cañafiftula. „ rrL . .

Quando fe defeare que fea mas eficaz la cañafiftula en obrar, 
fe confeguirá incorporando , o juntándole á dicha pulpa c e po 

ripj rmWfi Ae. la hoia sen * en pelo cíe meció
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Pulpa de es* 
ftafi/hth* pa
ra purga le
ve , cerne fe  
faca.

Purga mm
eficaz. de la

ie conieguira mcorporamiu , u j u u u u u u iv  «. r *
vo del ruibarbo , o del polvo de la hoja sen ,en pelo de me .10, 
u de un tomín , y comido de una vez en forma de conten.a ¡¿oú de un tomín , y comino uc uw c» wn»» 
deshecho en una taza de agua de culantrillo de pozo , y beor p 
de una véz. Afsi purga la colera , y el humor caliente con fuavn 
dad i folo no fu ele conducir á los que de ordinario padecen nui«¡ 
cho de ventofidades , u de la xaqueca.

Para los mui coléricos , 6 en calenturas mui ardientes , o 
con dolor del eftomago , ocafionado por D mucha colera, en 
tiempo , 6 cierra caliente , es purga la mas fegura, y la mas fuave, 
la que fe compone del zumo de granadas agridulces recien laca
do % eomo quatro onzas , 6 una taza mediana, mezclado con dos 
onzas de azucar molido, y bebido de una vez en ayunas i porque, 
con unos pocos de cuclillo  ̂ que ocafiona,t Hrnpia, y juntamente 

r  ̂ ■ LJ1| com-á

Purga p M I 
les mui colé
ricos , ó con. 
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ardientes.
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comprime la colera. A los que dicha purga no hiciere obrar , Icj 
fcrvirá de preparación para tomar una de las purgas arriba aren, 
clonadas.»

Vomitorios para eyaquar el humor colérico.

POR quanto el humor colérico es mucho mas prompto que la 
flema , por lo qual, aunque le conducen los vomitorios dî  

chos para evaquar la flema , no han de fer mui fuertes , b violera 
tos, y fe conleguirá el efe&o mas fuavemente, bebiendo poco an* 
tes «le tomar para trasbocar mucho caldo fia fal ninguna > u otra 
bebida ordinaria.

Jjudas para eyaquar el humor colérico }y para los de 
complexión caliente.

P Ara ayuda frefea , y emoliente , tome raíz de altea , braiz dt 
malva media onza , de las hiervas del bledo , de las malvas»* 

trébol , lechuga t u de las que de ellas huviere dos puños , de 
cañaíiftula un cañuto , todo majado cocerlo en agua de cebada» b 
en agua ordinaria , como de dos quartillos y medio # halla que 
confuiría un quartillo , defpues colarlo, y añadirle dos onzas de 
azúcar, 11 del melado y y una onza de ace y ce , ü de manteca, y 
una yema de huevo , de la fal en pefo de un tomín , poco mas ,b 
menos, íegun la renitencia del humor t y aplicarla bien templan 
da. Quaudo huviere calenturas continuas, fe podrá añadir de la 
raíz del tabardillo un buen pedazo » algo majado, y cocerlo cofi 
los fuííodicfeos ingredientes.

Otra ayuda írefea , y labativa íe hace tomando caldo de h  
olla con garbanzos 4 u dí las tripas del carnero , o ternera, como 
un quartillo y medio , con añadirle mantequilla de baca , o man* 
teca bien ¡abada dos onzas>y otras dos onzas de azúcar, y una po
ca de tal , todo bien incorporado ai modo ordinario , fe aplicará 
bien tiuio. Una taza de leche de bacas » y otra de cocimiento de 
malvas , y cebada con pulpa de cañad fluía , es mui figura ayuda.

Otra ayuda frefea parales enfermos débiles, y con caúntu? 
ras , o con el hígado caliente : Cocer en caldo de pollos unas ho-' 
ja s  de malvas  ̂u de trevol j b quelites ¡ que quedg del caldo folo

m
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gn qtunlíio i porque no Cuelen , por la flaqueza , aguantar alu
día qaantidad t ton efte raiímo caído fe puede cocer nudia c«ua- 
fi!luU , fl hu viere , y defpues de colado , añadirle como dos ca 
gas de aceyte rofaio , ude la mantequilla ,6 manteca bien lana
da en muchas aguas-, cambien íe deshacen en efte miftno caloo dos 
yemas de huevo , fin añadirle fal ninguna , y Cerne jante ayuda *e 
podra repetir, porque ablanda fuá veniente, y no debihea al en-

Adviertefe , que en ocafioti de echar ayudas, por fu virtud ^ °¡ '̂[teJ lcJ ^ í ̂ VW OV/a»»vu w  v ' * , i
fefeas, también fe han deapiicat en fu temperamento mas ti- £' "  - 

de lo ordinario ; y en los enfermos que pade- JRn 'bias , 6 templadas de lo ordinario ; y en ios nucr.u^^u, ^  /<# yrWffl,
cen frenesí, ó defvarios , para tales enfermos no conviene anauir ^
¡en fus ayudas aceyte , ni otra cofa mancecofa , porque fácilmente 
fe inflaman , 6 encienden mas con lo m anteeoío.

Calillas.

LAS calillas , h pelotillas dichas para eí humor flemático, fien- C x h l l m .

do de las fuaves , 6 medianas en fu eficacia , en haviendo eí- 
tkiquez , b detención del régimen ordinario , conducirán afsi- 
mifrno para los de humor colérico , que por quanto no fuben al 
cuerpo , no lo deftemplarán fácilmente.

XaraVes preparativos, purgas ty ayudas, para eVaquar 
humor melancólico , y para los que padecen ebjlruccion 

del ba$? , o del hígado.

XaraVes p m  preparar el humor melancólico ,  o detenido pt
las ob/iruemnes.

TOmelas raíces (finias hiervas) del peregil,de! apio, de Xaraves pre 2 
las borrajas, de la grama , del efparrago , de qualquiera de 

eflas que íe hallaren , íe juntarán folo tres , 6 quatro buenos pu- mMc9¡¡COjf 
ños, y un poco de la hierva de culantrillo de pozo ,üde la dorâ  
dilU , Jabado todo de la tierra que tuvieren , y algo cortado , o MS% 
majado , cocerlo junto en tres quartillos de agua hafta confumir- 
fe como un qua ĉUio 2¡r exprimirlo retíante ■ o£ un paño ; á lo

üh a,
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colado fe le añadirán quatro onzas 3 ó una taza de miel Virgen̂  
y una libra del azúcar; junto fe buel.ve á hervir bien por defpuj 
marlo , al fin fe le añade como media taza de vinagre bueno , y 
con otro hervorcillo fe aparca del fuego , colándolo de nuevo } y 
de eñe xarave , por tres , 6 cinco dias , fe tomará cada dia , una 
hora antes de comer , y á la tarde , como quatro , o cinco horas 
defpues de haver comido,por cada vez en quantidad de media ra
za , bebiendo encima unos tragos de agua caliente , ó cocimien
to de culantrillo de pozo, ú de las plantas arriba mencionadas; b 
en lugar de eftos xaraves fe podrá ufar á las dichas horas , y dias 
una onza del oximiel, y onza y media , u dos del xarave del cu. 
lantrillo de pozo , bebiendo cada vez unos tragos de agua caliena 
te encima.

ñ falta de los fufiodichos xaraves , ufar por cada vez dos, o 
tres cucharadas del zumo de las naranjas agrias , rebuelto con una 
cucharada de polvo del azúcar , y beber encima unos tragos de 
agua caliente , u del cocimiento de culantrillo de pozo.

Turgas para Maquar d humor mdancotic®.

D E los medicamentos que directamente purgan el humor me¿ 
lancolico, aunque ha» varios , y particulares de los que fe 

hallan mas fácilmente por ellos contornos,es la hoja sen,y los tâ  
marindoSjde lasquaks ie podrá formar purgas al modo figuiente.

Torne hoja sen , fin fus palitos , tu pefo de dos tomines, u de 
toril i n y medio} y de los tamarindos , fin fus huellos , en pelo de 
dos , ó tres tomines ; del orozuz en pefo de medio tomin, y unos 
granos de anis , infundirlo todo , algo majado , en agua hirvien
do, algo mas de medio quartülo , ponerlo, bien tapado , por una 
noche en un lugar templado }; por la mañana , defpues de haver 
dado un hervorcilio , fe exprimirá recio por ur paño , y con una 
onza , u dos del xarave de culantrillo de pozo , u de las borrajas, 
b á falta de ellos , otro tanto del almivar , que fe te añade , fe be<i 
be en ay unas de una vez , del pues de haver tomado de los íuikM 
dichos xaraves preparativos.

Quejido no huviere tamarindoSjbañará folo la hoja sen,toma-i 
da en pefo de dos, 6 tres tomines, añadiéndole un poco de anis,ti 
de hinojo u de canela,é infundirlo en la quantidad de agua, como 
arriba queda dicho,con lo demas. Para quando no bailare fola U 
hoja scüjO no tuviere bañante efebtQ¿eomo en ios humores rebel-
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a,ct b renitentes acaece , fe juntará con la dicha quamulad de U 
hoja sen , cambien de la raíz de la jalapa , u del macia!iÜ 1c , u de 
la mechoacán , ü del zaqualticpan , que fe fuelta mejor que la ja» 
lapa, de uno de eftos en pefo de uno , u de un tomín y medio, 
ai^o majado , para infundirlo juntamente , y proceder con lo de
roas,, como queda dicho , de efta manera penetrará mas a los
humores renitentes. . .  *

|>ara purgar la colera adóifta s que hace los mi irnos erectos 
como el humor melancólico , tome del orozuz en pefo de un to
mín ; de las pepitas del melón , ü de la fandia , y de las pepitas 
del limón, de cada uno en pefo de medio tomín; del anís , o 
de hinojo un poquito ; «ñas diez pailas Tacados fus hueífecitos , y 
cu pefo de dos tomines de la hoja sen ; de la ftor de las boriajas ua 
fuñico , ó en fu lugar una rajita de canela , infundirlo todo , algo 
majado, en medio quartillo »ó algo mas de la agua de cebada 
cocida, u de otra ordinaria , bien caliente , por una noche , y por 
la mañana , defpues de un hervorcilio , fe exprime recio por un 
paño , y fe le añade dd xarave de nueve infufioncs de roía , u del 
xarave del culantrillo de pozo , como dos onzas , lo qual fe bebe
rá de una vez en ayunas. Para mas eficacia de dicha purga , en 
perfonas algo mas fuertes , fe le podrá añadir antes de beoerla 
del polvo dd ruibarbo en ptío de un tomí n.

En falta de los ma9 ingredientes , haviendo fulo las dichas 
quantidades de las pepitas del melón , u de íandia , y las pepitas 
dd limón , lo qual fuele ha ver comunmente por eftas tierras den
tro , bañará infundirlas cotí fola la hoja sen , de la quanttdad di
cha ,con una rajita de canda ; y en lugar de losxaraves, fe aña*
dirá dd azúcar , quanto bañare para el gufto.

También , en la taita del ruibarbo , fupürá la mifma quanti- 
dad de la raíz ‘de jalapa , u de la mechoacán ; pero para la corree* 
cion de eftas, conviene roñarlas antes fuamente alguna cofa fow 
bre el refcoldo templado.

Purga futra 
la colera 
adujia*

-En falta de 
los fu(fodí- 
chas ingre
dientes*

Vomitorios.

OS vomitorios para evaquar al humo! melancólico , podrán Vtminmf, 
¿t fejr de los mifmos que eñán pueftos para trasbocar la fle

ma , tomándolas en ayunas , en particular quando fe infinusren 
de quando en quando de fuyo al paciente unas bafeas , ó qaau- 
do eq otras echones hviyi^e tenido facilidad cti el trasbocar}

tih 3 porá
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porque fuera de eCas circunftandas , los que padecen del humor 
melancólico , lin conocida mezcla de fiemas, íuelen padecer mû  
chas congojas al tiempo de los vómitos.

Ayudas para eyaquar los humores melancólicos;

L AS ayudas dichas para evaquar el humor piruitofo , podran 
fervir para el humor melancólico , en particular en donde 

fe hallan algunas obílrucciones del bazo , ü del hígado , folocon 
añadir á las dichas ayudas unas de las hiervas , ó raíces , que fe 
ponen para los xaraves preparativos para el humor melancolice, 
como peregü , grama., efparrago , &c. Lomiímo fe entiende de 
las calillas.

*

(De las Tildaras.

1 AS pildoras, por quanto mas bien llaman los humores de 
qqalquiera pane dtl cuerpo , y los cvaquan , afaimifmo cié* 

nen mucha conveniencia , por poderlas haver promptas , y pre-* 
venidas para qualquiera tiempo que fuere neceífario ,pues fue
ra de que no fe corrompen tan fácilmente como los xaraves ,6 
bebidas , cambien fe toman , 6 fe tragantón menos repugnancia, 
fin percibir el mal gufto del medicamento , como en otros gene-í 
ros de medicinas, que fe beben , b mafcan , y fon mui generales 
para varias enfermedades , exceptuando las calenturas ardientes, 
ó continuas , y quatulo hat fiuxo demaíiado de fangre , por 
quanto ei acíbar abre mas las boquitas délas venas , aunque 
también fe hacen varios géneros de pildoras fin el ingrediente 
del acíbar.

'Pildoras del acíbar con eftafiate, como f e  preparan*

T Omedos , ocres onzas del acíbar fino, moler , y cerner-: 
lo por un cedazo delgado,y elle polvo amafiado en un 

almirez , ó taza- de china capaz , con tres , b quatro onzas 
del zumo clarificado del eftafiate ( á falta de la hierva fref- 
ca , fe fiara cocimiento fuerte dei eftafiate fcco , y de efie coch 
miento fe tomaran quatro , o cinco onzas en lugar de el áb 
cho z p o ) eíU tal mallafe fecara poco á poco en un lugar al-

V
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bo caliente . 6 fobre el refcoldo , baila tanto que efle dicha mafia 
para poder formar de ella unas bolitas redondas, 6 pildoras del 
tamaño de un alberjon.b garbanzo mediano ; y para qué íaiga de 
igual tamaño , tome de la mafia bien diípucfia ( no mui bianda, 
porque no fe peguen unas entre si , ote apiaden)en ptio dv. ur̂  
tomín, y tenderla á lo largo como una candelilla, i obre un pape!, 
b tabla limpia, y liCa, lo qual fe cortará en veinte y quárro partes 
jouales, v ellas entre ios dedos redondearlas en forma de bolitas, 
o pildoras , y defpues ponerles el dedo encima para que fe bagan 
como paíiilluelas , porque en forma redonda no fe a&uan fácil*1 
mente. Las quales quando fe quifieren dorar, , o platear, íe echa
rán unas hojas de oro , u de plata, en una caxita redonda, y con
vexa (como fu ele haver unas caxitas ce catey para los polvos) y 
bien humedecidas las pildoras en la vc?3 , o palma de las manos, 
antes con el vaho de la boca , íe cerrarán juntas con las. hojas de 
©ro, opiata en dicha caxita , y promptamentc íe vá moviendo 
con prefteza en una mano j de efla manera íe dotarán de una vez 
veinte , ó cínqucnta , o mas pildoras , con ocho , u doce aojas de, 
oro. u de placa.

Quando pór cafualidad fe huviere fecado mucho la dicha 
mafia , que no fe pudieren formar de eila'las pildoras , entonces 
majar , b moler la mafia en un almirez , y añadirle otro poco del 
zumo , ii del cocimiento del eftafiate , o íolo un poco de vino , y 
aguardiente , y con la mano del almirez incorporar, y ablandar 
igualmente la mafia , hafia reducirla toda en forma de piluoias 
de ¡cual tamaño , como queda dicho $ que afsi formadas duran 
uno, dos , b mas años en íu vigor , reíguardandolas de las hume
dades, o ayres mui calientes»

Las virtudes de ellas pildoras, fon bueñas pata el dolor de 
la cabeza > también fon buenas para los que fe hallan inclinados 
al letargo , apoplegia , perlesía , melancolía , y pfefervan de las 
fluxiones que cargan de la cabeza á otras partes del cuerpo * con
fortan al ello mago , abren la gana de comer , prefervan de la pu
trefacción , echan las lombrices, evaquan afsi el humor colérico, 
como melancólico, y también las flemas de las obftrucciones.

El ¡nodo de ufar de ellas pildoras, e s , tomando de ellas , b 
tragándolas entéricas en una,u dos cucharaditas pude almivar, u 
de melado , o cmbueltas en oblea con un traguito de agua tria* 
fcgun el numero que fe conociere necefiario para alcanzar el efec» 
to üeíeado: como quando fe quiere corregir, 6 evaquar lencame li
te el humor pecante, b YÍc,iofo,fe tomara de una en una, ú de tres

fih  4 . en
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en tres, ú de cinco en cinco, media hora antes de cenar, o una ho; 
ra antes de comer, 6 en ayunas por la mañana , por tres , quatro 
v  cinco días fegüidos. Quando fe pretendiere que dichas piído* 
ras obren con mas eficacia , ó quando huviere mas renitencia del 
humor viciofo , entonces fe tomarán en dos ocafiones al mifmo 
dia, como en ayunas, ó una hora antes de comer, y otra vez corr o 
media hora antes de cenar, con eflo penetrarán mas las dichas pil. 
doras, También quando fe quieren tomar en forma, ó en lugar de 
una purga, en tal calo fe tomarán en una ocaíion á la hora de dor
mir, en numero.quince, ó veinte, y en perfonas algo robuílas,taitH 
bien treinta , aunque fean en varias cucharaditas del almivar, q 
melado repartidas,que fea como dos horas, ó mas,defpues de'una 
cena ligera , como es un gigotic© , ó picadillo con fu dulce, y 
agua fofamente 5 tomadas en dicho numero las pildoras , fin cub; 
dado fe procurará dormir encima , pues ellas por si fuelen llamar 
acia el amanecer.

Adviutefe , que tomandofe las tales pildoras en forma de 
purga , acercado ferá guardarfe , como lo ufan los purgados > con 
la dieta y lo demás; pero tomándolas de una en una , u de tres en. 
tres .3 6 quando no obraren directamente , no necefsitan de todo 
recogimiento , ni eflorvan el falir de cafa para los negocios ? no 
impidiéndolo la enftrmedacJ por si, 6 el tiempo malo.

4 S B Catalogo de los Medicamentos.

(Pildoras de acíbar ro/ado.

f'tldoras del C  ^ mocÍG baeer las pildoras del acíbar rofado, es tomar del 
acíbar ro/a- IQ . acíbar bueno, y limpio dos, ó tres onzas , y con el zumo de 
do , cen fus roíalo con la infufsioh de roía ( la qual infufsron fe hace , como 
virtudes , y fe dirá en donde fe pone el modo de hacer la miel rofada ) amaf- 
wodtdt ufar. |ar ej acíbar molido, y cernido, como arriba queda dicho , con el 

zumo, o cocimiento del eíUfiatejVíG que aquí en jugar del zumo- 
del eilafiate fe fubftituye el zumo de roía, ola infufsion de roía.

Y  afsiroifmo fe forman de ella mala las pildoras al modo di
cho, las quales fe dorarán, y íe tomarán también al mifmo tenor* 
y forma,como arriba queda referido *, y firven eflas pildoras pâ  
ra el mifmo eteéto por quanto tienen las mifmas virtudes,en par
ticular ion mas proprias para los que diuvicren de complexión 
fanguinea, y colérica, 6 en alguna de$tmpUnza del hígado*

P il i
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Pildoras de los tres ingredientes.

TOme del acíbar rofado , el qual fe compone , como arriba Vtldoras de 
queda dicho, de las pildoras del acíbar rofado tres on> frer mgredie- 

zas, aunque en falta de el fe podrá tomar del acíbar con elzu. eomô  
nao, ó cocimiento del eftafíate preparado ( como queda dicho 
de las pildoras dei acíbar con el ella fíate ) las dichas.tres onzas, y 
del ruibarbo fino una onza , y de los trociícos del aguarico mê  
dia onza , los quales tres ingredientes íe podrán mandar traer de 
qualquiera de las buenas Boticas*

Muelenfe primeramente por si los trociícos del aguarico , ta
pando con un paño el almirez, por el polvo ligero que al moierlo 
fe levanta , y fe havia de faiir, y perder j bien que no hace mals 
aunque al que lo muele íe entrare en la boca, 6 narices, antes ayu
da al pecho , y lo limpia de las flemas, Afsimiímo , quando le ha 
de cerner por el cedazo blanco , fe ha de procurar tapar el ceda- 

* 20 , afsi arriba como abaxo , amarrándole algún papel, ó gamiH
za limpia, para que no fe defparrame lo mejor, y lo mas Cutii.

Defputs moler á parte el ruibarbo , y el acíbar junto , y cer
ner , 6 parlarlo de la mifms manera como el aguarico por el ce-» 
dazo blanco i luego juntar todos los polvos , y traerlos á una ma  ̂
no en un almirez, ó otra valija capaz , baña que queden mui bien 
entre si incorporados.

De efíos polvos afsi bien unidos, fe pondrá alguna parte, co
mo enpefodedos, o tres tomines , ó algo mas , en un almirez 
antesalgo calentado, endeude fe ¡e echan unas gotas de almjw 
var , u del vino , quanto bailare , folo para que pegue entre si la 
maflfa, ó fe junté bien, para formar de ella pildoras del tamaño de 
unalberjon, b garbanzo mediano, y que falgan iguales de im 
mifmo tamaño, con el modo como yá queda dicho de las pildo
ras d«l ella fíate.

Echafe folo alguna parte del polvo en el almirez , para que 'j 
mas fácilmente fe fujeté en poca quantidad j y por fi fe huvicre 
echado mas liquor, del alrnivar, u del vino, de lo que era neceíla- 
rio, ó que la ñufla efluviere mui delgada , fácilmente fe compone 
con añadirle mas de los polvos que fobraron j caliéntale algoei 
almirez para que el acíbar fe ablande mas bien con el dicho ca. 
lo r; de los otro^-polvos que quedaron fe formarán de lá tnifma 
manera otra mafia, y otras pildoras al modo dicho.

j*&s virtudes jk ellas pildoras fon san generales, y exeeíen^
tes



tes para vanas enfermedades, que folo con ellas por eftas tieñ 
Ttrtudes de ras, en donde hai hita , no» folo del recurfo de las Boticas finó

d ’hs *1.s°in tam^ien td.e Plantas * como en a!gdttos parages particulares acae-
gredientet. f  ! ,/ \ r Pdra ,fuí!lir con, cl,as > cur?r»Y ptefervarfc de muchas en< 

rermedaaes, de las qualcs fe efpecificarán algunas.
Confervan eüas pildoras de los tres ingredientes á los míetin 

bros principales f y mas nobles en fu vigor , y los confortan, hâ  
liandoie debilitados; alegran los cfpiritüs ; confumen d humor 
faiado , y mordaz ; confortan ai eftomago , y no dexan en él jun. 
tarfe los humores, 6 vapores á que fuban á la cabeza , y ocafio* 
nen dolores de ia cabeza , 6 ofuícacion de los ojos , 6 zumbidos 
en los oidos ; y por la iftífma caufa fon buenas para la digefiion, 
corrigen *§s baleas , y ayudan á la gana de comer; evacúan el 
humor colérico , y el melancólico ; purifican la fangre ; atempe
ran la trüfcza ; reconcilian el íueño; ferenan el ánimo ; conducen 
a los maniacos, y á los que padecen el mal de corazón , u de la 
gota artética ; fon mui provechofas ¿ los que padecen de curios 
originados de las crudezas , ó indigeftion , ó por la debilidad del 
eftomago , ü del higado; purgan finalmente la flema del pecho, y 
t e todo el cuerpo , fin lefsion, ni revolución alguna; y mantienen 
el cuerpo en buen régimen ¡ y los mas que ufaron de ellas piído, 
ras, han hallado mucho, o total alivio en fus enfermedades.

£1 modo de ufar de efias pildoras es tomar entre año , ha-1 
liándole indifpUefto , una , dos , ó tres pildoras de d h s s como
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El ufo de tf- 
tas pildoras,

media hora antes de cenar , ó antes de comer, tragándolas ai si
doradas ,6  plateadas en una cucharadita de almivar , ó melado; 
á unas perfonas que de fuyo fon fáciles en obrar , u delicadas de 
complexión , les fuele baftar una pildora por cada vez ; otras per- 
fona-s necefsitan de dos , ó tres , y otras de cinco *. y afsi en eílo 
lo diftinguirá la experiencia , empezando deíde una , hada tomar 
tantas , quantas fe reconocieren neceífarias para el efcéto propor
cionado.

Qu.a ndo fe quificre ufar de efias pildoras en forma de pur
ga, como por el tiempo de la Primavera , li Otoño , fe procederá 
de ella nianera:a los que entre año bailaba para buen régimen una' 
de efias pildoras, tomarán de efias pildoras fegun el numero del 
niethodo , ó modo fi guíente \ y los que entre año neceísitaban de 
eos pildoras, duplicaran también el numero del dicho methodo; 
y los que neceísitaban de tres pildoras, triplicaran , o tomará?! 
tres doble el numero del methodo, que es el que fe ligue*

X,as perfonas á quienes entre año .bailaba confiar una de ci
tas



tas pildoras, para tener buen régimen , tomen el primer día una, 
por la mañana en ayunas , como una hora antes del chocolate , y 
otra á la tarde , como media hora aptes de cenar , la qual cara ef- 
tos dias ferá ligera , como un gigotico, con fu dulce, y agua. En 
quanto la elección del tiempo , es mejor eftando la Luna en raen* 
guante. El fegundo dia fe tomarán dos pildoras por la mañana, y 
©tras dos á la noche , al modo dicho ,como el dia primero. Él 
terctr dia fe tomarán tres por la mañana , y tres á la noche. El 
quarto día fe tomarán quatro por la mañana , y quatro á la no-, 
che. El quinto dia fe tomarán cinco por la maña , y cinco á la 
noche.

Aunque dichas pildoras , tomadas entre año al modo ordi-j 
nario , no necefsitan de guarda particular , ni tñorvan el afsifíir 
á los negocios , afsi en cafa , como de fuera, fin embargo, quan- 
do fe tomaren á cite modo , 6 en forma de purga , y empezaren á 
obrar s como fuele acaecer , al fegundo ,6  tercero dia , íerá bien 
acertado no exponerfe á las deílempianzas de los ayres ¡ fino ef» 
taríe recogido , guardando la dicta de purgado.

Sigue/e el modo de componer algunos medicamentos ordinal 
rios y Jegun el Abecedario,

Alminar 3 o julepe ordinario.

E L almivar , ó julepe ordinario fe hace clarificando , y defpu- 
mando una libra de azúcar blanca con dos, ó tres libras , ó 

quartillos de agua ordinaria.
El modo de clarificar el azúcar es echando la clara de uno , ü 

de dos huevos frefeos en un cazo , ó perol, 6 en un caxete , y.ba
tiéndola á Colas mui bien con una cícobilla de popotes , 6 varitas 
limpias ; luego fe le añade 3a dicha quantidad de agua tria, y fe 
buelve abatir junto con la clara,y defpuesfe le junta dicha quan
tidad de azúcar , y al hervir fe le quita toda la eípuma con dili
gencia , la que levantare con la defpumadera , ó con una cucha* 
ra , halla que tenga el punto algo mas delgado de él ,que es el 
punto del xarave , ü de la miel ordinaria , y aun bien caliente fe 
cuc’la por un paño , y fe guarda para el ufo.

Sirve para bebidas frei’cas , y para tomar, 6 fuavizar otros 
medicamentos.
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Aceyte de al- 
mafcigt.

Virtudes del 
aceyte de al- 
mafciga.

Aceyte de in- 
eien/o , y del 
copal.

Aceyte dele/- 
t aflate.

S§a virtudes*

TÁceyte de almafciga.

T Omi dos onzas de almafciga limpia , y algo molida  ̂ecíî  
la infuíion de una onza de vino de ubas, y como un quat¿ f 

tillo de aceyte del olivo , por veinte y quatro horas j defpues cô  
cerlo junto á fuego manió en un cacito ,'íierApre meneándolo,' 
hafta tanto que fe confuma la humedad del vino , lo qual fe coi 
noce ceffando el ruido , y defapareciendo la eípuma , que al prin-’ 
cipio tenia, Defpues colarlo por un paño , y guardarlo para el 
ufo en un vidrio , 6 vafo vidriado,

Efte aceyte de almafciga íirve para la concoccion al eftoma-í 
go . y ayuda á la virtud retentiva en los curios , untando algo 
caliente con él el eftomago , y el vientre. También ablanda los 
tumores duros, conforta el celebro , los nervios , y coyunturas, 
compone las manchas de la cara, folo untando, algo caliente, ca* 
da parte por si.

Al mifrno tenor fe hace el aceyte del incienfo , y del copal, 
los quales de alguna manera podrán fuplir para los mifmos efec
tos, á falca de la almafciga.

Aceyte dd eftafiate.

T Orae como media libra de la flor, y hierva del eñafiate?
echa fobre él /algo majado , una libra de aceyte del olivo, 

drxarlo eflár junto en el Sol por tres dias, tapado , y refgtiarda» 
do del polvo■*, defpues añadirle medio pocilio del vino de ubas,' 
y cocerlo á fuego manió , hafta que fe le confuma la humedad , lo 
qual fe conoce quando la hierva queda como frica , y algo coila» 
da j y conviene no propaííar efte tiempo á que no fe queme ;y 
antes que fe levante como uu humo , ó vapor negro ( que es fe- 
ñal que fe quiere quemar ) luego afsi caliente colar , y exprimir
lo recio por un paño , y guardarlo para el ufo : y conviene , que 
lean frefeas días hiervas.

Efte aceyte de eftafiate callenta , y corrobora las partes del 
cuerpo , las quales padecieren de frió , en particular el eftomago; 
excita la gana de comer, y difsipa los flatos , ó ventofidades 11^ 
ba las obftrucciones, y mata las lombrices, untando el eftoiflí* 
g o , y el vientre hafta el ombligo , algo caliente.
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D e  e l l a  m a n e r a  fe h ac en  c a m b ie n  o t r o s  a c e y t e s  , c o m o  el  ^  ^

üccyte de  m a n z a n i l l a  , el a c e y t e  de  la h i e r v a  b u e n a  , el a c e y t e  d e  m a n J n i l la ^ 

ru da  , el  a c e y te  de  f a l v i a  ,  el  a c e y t e  de  los  c o g o l l o s  de l  l a u c o *  ¿ L e / a l v i a , d e  

ü de f u s  c a l c a r a s  in t e r i o r e s  , y  b l a n c a s  ,  y  de  o t r a s  í e m c j a n t e s  h ie r v a  b u e n ^

h i e r v a s .  . . ,  ,  ? * • ' * * > /
E l l o s  g e n e r a s  d e  a c e y t e s  de  l as  fu íTodichas  h i e r v a s ,  f o n  bue*  de íes ^ g e i i t »

nos  p a ra  c o n f o r t a r  l o s  n e r v i o s  , y p a r a  m i n g a r  lo s  d o l o r e s  , y  el  

$ n c o g im ie n t o  de  n e r v i o s ,  y  p a r a  el  ca la m br e »  ^  5

v irtu d e s ^

Aceyte He las yemas de los huecos,

T O m e  t r e in ta  , o  m a s  de  lo s  h u e v o s  de  l as  g a l l i n a s  » c o c e r l o s  A ce y fe  ¿ t  Ja i  

con  la c a f c a r a  b ie n  d u r o s ,  d e f p u e s  t a ca r l e s  las y e m a s  , y  c í -  y e m a s  de b u s *  

t a s  f o i a s  d e f m e n u z a d a s  fe c a l i e n ta n  en u n a l a r t e n  , ó c a z o » í o b r e  ves»  

f u e g o  r o a n fo ,  f i emp r  e m e n e á n d o l o s  c o n  l ina  c u c h a r a  de  p a l o ,  h a f -  
ta  que  fe p o n g a n  a lg o  c o l o r a d a s  , y  le  m u e í l r e n  c o m o  m a n t e c o -  
f a s  , y  a f s i  au n  b ie n  c a l i e n t e s  fe m e t e n  en un a  t a l e ga  de  c e r d a s  , 11 
de  l i e n z o  fu er te  , y  fe e x p r i m e n  en p r e n f a  , m e c i d a  la t a l e ga  e n t r e  
d o s  p l a n c h u e la s  de  h ie r r o  , o  t a b l a s  de  pa lo  d u r o  , a nt es  a i g o  c a 
l e n t a d a s  , y l e  r e c o g e  el ac ey te  que  f a i i e re  , lo que  q u e d a  en la ta-: 
l eg a  íe b ue l v e  á d e f m e n u z a r  y  a ca le n ta r  de n u e v o  en u na  l a te en *  
c o m o  de a n t e s ,  p a ra  e x p r i m i r l o  í e g u n d a  v e z  , íi la p r i m e r a  n o  h n -  

VÍcre f a l i d o  t o d o  lo  o l e a g i n o f o ,
E í l e  a c e y t e  de  l as  y e m a s  de h u e v o  es m u i  b u e n o  p a r a  lo s  S u s v ir tu d e s »  

c m p e y n e s  , y  lo s  v i c i o s  del  c u t i s  q u i t a  l as  c i c a t r i c e s  , a ís i  de  ias  
h e r id a s  , c o m o  de  l as  v i r u e l a s ,  y  en p a r t i c u l a r  de  las  q u e m a d u r a s ,  
m i t i g a  el  d o l o r  de  lo s  d i e n t e s ,  de  los  o i d o s  , y de  l a s  a l m o r r a n a s ,  
a u m e n t a  el c a b e l l o  , a y u d a  m u c h o  c o n t r a  l a s  ftíftiras , 6  r a j a d u r a s  
de  las m a n o s ,  de  lo s  p i e s ,  y  del  fie f ío , a l i v i a  io s  d o l o r e s  de las  u l -  
c e r a s ,  ü de  las  c o y u n t u r a s  , y e n  p a r t i c u l a r , ñ r v e  p a ra  l l ag as  d e  
l as  pa r t e s  o c u l t a s ,  u n t a n d o  c a l i e n te  , 6  t i b i o  c o n  e l l o  la p a r t e  e n 

fe r m a »

Aceyte de las lombrices»

T o  me c o m o  m e d i a  l i b r a  de  fas l o m b r i c e s  d e  la  t i e r r a  , y  las Aceyte de lar 
b ar i a s  c o n  v a r i a s  a g u a s  l u e g o  d e r r a m e  t o d a  el  a g u a , y  echa? -  lombrices» 

les  e n c im a  d o s  , ó  t re s  o n z a s  d e v i n o  d e  u b a s  , y d o s  q u e r e d l o s  

de acey  te de c o m e r  t q u e  fe d e x a  hervir a f u e g o  m a n f o  , h a l l a  q u é

fe



Sttt vinudes.

Afeyte rofado 
completo*

S u ¿ v t r m d e s.

4  H latarn o
& confuma la humedad , y queden tieíías las lombrices , gfasiá 
fritas, defpues colarlo aun caliente por un paño, y dexarlo eftáe 
algún tiempo al Sol, para que fe alienten las hezes, y guardarlo 
para el ufo.

Eñe aceyte es mui eficaz para mitigar los dolores de los 
nervios en los brazos, y piernas , y para los palmos de los ner
vios, o convulñoncs: en falca del aceyte podrá fuplir el feb© de 
macho tomado en la miíma quantidad»

rofado.

E L gceyte rofado , que en las Boticas llaman completo, en 
diñincion del aceyte rofado omphancino , del qual ufan 

para adftringir , cuyo ufo no es tan ordinario como es el del 
aceyte rofado completo, cuya compoficion s 6 modo de hacerlo 
es el figuiente.

Toma una libra de aceyte de olivo, échalo en un frafeo 
de vidrio que fuele baver en írafqueras como de quatro, o cinco 
q uar til los , y en eñe aceyte rebolver como quatro onzas de 
rofa frefea, y bien cerrado el frafeo ponerlo al Sol por tres,o 
mas dias s defpues exprimir mui bien el tal aceyte por un pañoj 
bolver otra vez al frafeo dicho aceyte, y echarle otras tantas 
íofas frefeas , y que eñe otros tres , ó quatro dias al Sol tapado, 
defpaes bolver á exprimir de nuevo el dicho aceyte por un pa
ño como de antes j y queriéndolo mas fuerte , repetir la tercera 
infufsion de roías nuevas al modo dicho , y quancas mas veces 
fe repitiere , tanto mejor faldrá : últimamente fe dexará eftár al- 
gunos días el aceyte exprimido al Sol en el frafeo tapado , para 
que fe purifique ; y defpues guardarlo para el ufo.

Eñe aceyte rofado tiene virtud para repeler , para mitigar, 
para cocer, y para difolver los humores; apaga las inflamaciones* 
corrobora, y denfa , por lo qual detiene las fluxiones de las reu
mas j atempera la deñemplanza caliente del eñomago ; templa 
los dolores de la gota artética Tiendo originada de la calor*

E los canfticos hai dos generes, los tinos fe llaman caufticos 
a$t¡aksque fe b^cea son fuego 5 otros Raeros deeanñb

eos
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tés fe llaman cau.fticos potenciales, que fe hacen folo por virtiaá 
'de los medicamentos $ de los tales caufticos potenciales k  poag 
drán aquí algunos, como íe componen, y como fe admkiftran*

C a n f l i c o  o r d in a r io .

fmabrir las fuentesa perjrns que temen elfuego.

T Ome cal viva fina, y bien remolida, dos partes, y del jabón 
bueno delgadamente rafpado con un cuchillo , una partej 

éños dos ingredientes íe amafian en un almirez, con el zumo de 
Jas cebollas s quanto folo baila para formar de dicha mafia unas 
bolitas pequeñas como de un alberjo» , ellas íedexan kcar ala 
íombra.

Para abrir la Cuente , efeogid© ya , y feñalado con tinta el lu» 
gar en donde propriame&te fe ha de abrir la fuente ( lo quai fe ex
plica en el cap. p .d d iib . 2, de las Puentes ) íe dUende m  poco 
de cera en forma de un efpadrapo delgado, y te le hace un abuje- 
lito en medio,del tamaño de la bolita del caufiico íufibdichojy fe 
aplica dicha cera , de manera , que por el abujeriso de la cera fe 
vea el litio feñalado con la tinta , para aplicar encima miímo la 
dicha bolitadeicauftico,para que elle eapitico tolo toque ei cutis 
feñalado j defpues cubrirlo con otra cera tendida,© eípadrapo or
dinario , y amarrarlo , poniéndole encima fu cabezaikode lienza 
doblado encima, con ftguridad.a que no fe cayga3b mude fu fui© 
el cauíucoj quando dicho catiftico-efiuviere muí teco, te humedéi 
cera el cutis donde fe quificre poner el cauitíco con agua ordinal 
lia, con lo quai obra mas promprameiue ei cauílico*

De ella manera fe dexa pudiio en las patonas tiernas , á de-i 
Meadas del cutis, por diez , ú doce horas , y en ios del cutis ma- 
duro , como por veinte y quatro horas poco mas, ó menos * def
pues de elle tiempo fe quita d  eauíiico , y en fu lugar fe pone una 
bolita dd milmo tamaño, hecha de hilas, la quai kuntaracon ua 
poco de ungüento amarillo , ó con cera de campeche, © con up 
poco de manteca ; y fobse efia bolita de hilas { los dos, b tres dias 
primeros ) ít pone en lugar de efpadrapo 9 un cabezal ito mojado 
en la clara , y yema de un huevo jantobien batido, con un-tan tifa 
iq de aceyte de aimcudrai ¿ulc«s 4 b $ceyte íoiado ? uddaceyte

€Orj

Caufftco 
ya abrir 
tes.

M s d e  M  

a b r ir  la s  f u i -

i



CauflUo para 
los callos de 
lasfuentes»

Cauflicos , 0 
pejicatsr’iQS

We/catmes 
para la nuca.

4 9 Í  Catalogo de los Medicamentos
común Varias veces Jabado en agua ordinaria ; defpués de eftoi| 
dias, fe pondrá efpadrapo al modo ordinario, y fe continuará con 
la bolita de hilas , haíla que fe cayga por si la efcara , 6 corteza,, 
hecha del cauflico, para ponerle un garbanzo, y mantener la fue  ̂
ee, como queda dicho.enel cap. 52. del lib. 2. de lasFuentes.

QfáV: ;  ; J  ~

Canficos contra los callos que nacen en las fuentes . ■
l •

D Erretir en pefo de dos tomines de la cera, en la qual aun caí 
líente fe incorpora, en pefo de medio tomín, del cardenii 

lio , y en pefo de la mitad de medio tomín dei alumbre quemadô  
entrambos antes bien remolidos, y formar de eíla mafia unas bo. 
litas del tamaño de un garbanzo , y poner una de ellas , halla que 
fe confuma el callo.

Quando fe quiere mas eficaz dicho cauflico , fe le añade i 
dicha quancidad de cera ( al tiempo que fe echan ios dichos poh 
v o s) mezclado el polvo de loscantharides , en pefo de la mitad 
del medio tomín, antes bien remolido.

•i :  s  $ i j  j  .&V ' f > l  ■ \ f . • f »t r : , -3 f  * ,

CaaJUcos, o

Los qudes fon de mucho provecho para Varias enfermedadeŝ  
jegm fe hace mención de ellos enVarios capítulos de 

los dos libros antecedentes,y (e componen de 
efla manera.

T Omafe levadura fuerte , que fe ufa para el pan, en la quanth 
dad de una nuez , mas, 6 menos , fegua el,tamaño que fue-i 

re neceffario í en ella levadura algo ablandada con un poco de vi-i 
nagre , como una onza, fe le mezclará del polvo de los cantharb 
des ( los quales fe hallan en la Botica , y en algunas parces de ci
tas tierras) como un adarme , 6 en pefo de medio tomín , con un 
polvito del comino.

De ella maffa fe llenará media cafcara de nuez,b fe tenderá de 
dicha maffa fobre badana del tamaño de un real de á dos, quandQ 
£g ha de poner en forma ¿g ve§ga^ori$ en la nuca¿ 0 celebro, y &



j acc0 ¿osSemejantes veficatorios, por quanto nuna fe ponen 
en el medio de la nuca los dichos veficatorios , fino uno en un 
Udo, y el otro en el otro lado, cerca de un huefio, que en Latín 
fe llama Vertebra, el qual fe ve íobreíalir mas de los otros en la
tnifma nuca. ,

En otras partes que o© fuere en la nuca, te forman los dicnos yeficaterns
veficatorios del tamaño de un real de á ocho algo mas, ó menos, para etras 
como es en los brazos, o piernas, en el lugar ufado para las fuen- del
tes, aunque también en ocafion fe ponen a las pulieras de las 
manos, en donde fe ufa tomar los pulios.

Antes de aplicar dicho veficatorio , es bueno labar,o limpiar Modo de 
con un paño mojado en vinagre, el fudor , odo uncofo del cutis, Apilcar lot 
amarrado, y bien afiegurado dicho caufiico, o veficatorio por el vejicat̂ries* 
tiempo de viente y quatro horas, poco mas, o iríenos,ícgun el pa
ciente fuere mas tierno, o mas duro,pues en elle tiempo fe levan* 
tan unas ampollas, o vegigas, las quales cortadas con tixeras def» 
piden un humor delgado, y mordaz ; deípues fe mantiene dicha 
llaga, aplicando folo íobre la parte llagada, ó eauíHcada,una hoja 
de col t u déla lechuga , untada con mantequilla de baca, o á 
falta de ella con manteca, 6 unto bien labado ; con efto fe mitiga 
el ardor, y fe configue que poco apoco purgue dicho humor, 
renovando la hoja con la mantequilla todos los dias, y quitando 
los pellejos que fe arrugaren de la llaga hafta que pot si fe leque, 
y fane, porque no necefsita de otra cura.

Algunos añaden efiiercol de las palomas s otros efpolvoreaa 
encima del parche unos polvos de los cantharides paca mayor 
.eficacia de los dichos caufticos.

Otro cau/lko potencial , el qul podra fuplir en ¡ugai 
del fujjodkho Veficatorio cjuando no Je bailaren 

los cantharides.

T Ome mofiaza molida, déla cal v iva , y del, jabón ralla- cauflteo w 
d o , de cada cofa partes iguales , cada cofa por si bien fal(a de ¡at 
remolido , fe amafia con el zumo de cebollas quanto (antbaridts. 

fuere necefiario , y .de efta mafia fe llenan medias eafcaras de 
las nueces , ó unos parchecitos tendidos del tamaño conve
niente j fegur4 el lugar en donde íe han de aplacar j y io demás

1 1  ' ~ \  fe
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fe obíervara en todo , como queda dicho de losveíicatorios coa
los camhandes,

€aujJice del .En Sonora haí una planta llamada cómeme * mas eficaz qUg 
tíñeme. los miimos cantharides , pues en dos , ó quatro horas levanta 

nnas ampollas crecidas , aplicando de dicha hierva majada una 
bolita del tamaño uecefTario , obfervando lo dicho del veficatoj 
rio de los cantharides*

4 9 § Catálogo de los Medicamentos,

Cauftm para oír ir los tumores > o apo/lemas.

p i 
ra abrir tu
merejo apof * 

lemas.

Tara el dos
ier de la cea- 
tica.

T Ome de la femilla de moílaza molida un puñQ,feis higos cuj 
rados.y bien majados, con dos onzas del eíliercol de las 

palomas, y todo junto con miel virgen , 6 miel blanca , y algo de 
vinagre, quanto bailare para reducir los dichos, polvos en forma, 
6 punto de emplaftro , no mui blando, del qual fe pone del an
chor de un real de á dos, fobre el lugar del tumor* en donde con
viniere que abra boca, obfervando en efto * fegun lo que fe dice
en el cap.*. del lib. a.

Elle ftiifmo emplaftro , ó cauílico, aplicado fobre la parte 
mas dolorida de la ceática mitiga , ó quita el dolor: en efta do- ' 
lencia fe eHiende dicho emplafiro íegun el tamaño de la parte mas 
dolorida.,

Confería de rofa 9 a arpear rofada.
Xtenferva de 

roja , o azú
car rejada.

P Ara hacer conferva de rofa „ que unos llaman azúcar rofada, 
tome de las flores de las, roías quanto quiíkres.cprtar-i 

les con tiseras- las uñuelas , que Ion los piquitos amarillos que 
tiene cada hojita , io. qual íe configue con brevedad, recogiendo 
ĉon la mano izquierda todas las hojas de una rafa í y con fa ma

no derecha arrancarle el bocon verde , con fu femilla , de efta 
manera íe podrán, cortar de una vez los piquitos amarillos: eíU 
roía ai si limpia fe pefará defpues , y á cada onza de ellas, íe aña-i 
dirán tres ©nzas.de la azúcar blanca , y afsi el azúcar cómo la ro* 
fa fe molerán juntos en un mortero, 6 fobre un metate de piedra, 
fútilmente que quede como una maífájaqual íe calienta en un ca- 
xece de barro fobre luego maní© de braífas , íiempre meneándola 
con una cuchara de palo ( porque n u n ca h a  de tocar cofa de me*

tal



tal) h afta que quiera como Hervir, ó hafta que fe conozca eftár
de rretida  d azúcar ,e  incorporada; de ella manera guardaría en
yaíija vidriada , fin taparla , halla haverfe bien enfriado , porque
íio fe revenga , o enmohezca. ^

Para mayor güilo , en quanto al paladar , o fabor , fe le pao 
de quitar lo afpero , b lo amargo de las roías , echando fobre las 
roías ( yá cortadas fus uñuelas, y defpues de pefadas ) una poca 
cuantidad de agua hirviendo , y luego bolverlas á exprimir en
tre las manos mui bien dicha agua por un paño , y defpues exe- 
cutar con dicha roía, afsi exprimida , lo demás como arriba que-
¿2 dicho. _ \ r Ktit tnlrfudéiEs buena la conferva de roía para confortar el corazón, el cf- v,r( ae °-
itonaago , hígado, y entrañas del cuerpo.

Confería de la flor de las borrajas.

LA conferva de la flor de las borrajas fe hace de la mifma ma- C o n fe r v a  de  

ñera, como la de la roía ,folo que no fe le ha de echar el * 'brajas. 
agua caliente , porque de fuyo ella fuave , y folo fe aparcan codas 
las hojitas verdes , que fe le fuclen pegar.

Ella conferva de borrajas conforta el corazón ,y  es mui pro- S u s  v ir t u d e s .  

yechofa para los que padecen de triílezas, u de melancolía. .
De ella mifma manera, como la conferva de borrajas, fe hace j *

ia conferva de la flor del durazno i y es buena la conferva de las raKm ̂ 
flores del durazno , para evaquar el humor colérico , y para pu- 
riíicar la fangre , y contra las lombrices ,en particular para los 
niños , dándoles á comer de ella una , u dos onzas , mas , 6 me
nos , fegutfmas , 6 menos robuílo eíluviere el paciente.

De ella manera también fe hacen lasconfervas de otras ña- Conferva dei 
res , y hiervas frefeas , como de la hierva del marrubio , la qual marrubia, de 
es buena para la ictericia , h tiricia , y la hierva buena , y del ef« l*¿ttrv¿eluJrm 
tafiáte Ja s  quales fon buenas para el ellomago, padeciendo de e eJ*
frialdades, 6  crudezas.

Otro modo de hacer conferva es dexando las flores enteras, C o n fe r v a  d e  

fin removerlas ,como fon las borrajas , y las roías , y femejan- florei ente‘ 
tes Ja s  quales fe hierven fuav emente en bailante almivar , bien ras‘ 
clarificado, En haviendo flores duras , 6  amargas , como la ños: 
del naranjo , 6 el azar, eftas fe hierven antes en agua halla ablan
darlas »mudando el agua por lo amargo , y defpues hervirlas en 
£ u almivar»

Ir .a
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'(Defenfípos para refrefcat el hígado con defiem- 
planea caliente.

Pítimas, e
defenjives pa
ra el hígado 
caliente,
Dí ftnfives fe 
llaman e.n co
mún , quan 
do no llevan, 
polvo  y b pol 
xas ; y píti
mas fe lla m a  
quando jun
tamente fe  
les añaden 
unos polvos ¡ 
o un genero  
de mixtura.

T Ome del zumo , u del cocimiento, u de las aguas deíliladásí
C ftFttrt PC  11 o .-..-X.. A  ____  A  J  „  1 „ ~ „ J • • \ » , *como es de llantén , u de lechuga , ü de la endivia , u de las 

acederas , llamad ase.n Mexicano foffocoyoli , de todos eííos , ú 
de uno de los que hirviere , íolo tres onzas , ¡h> media taza 5 adío 
fe añade una onza, 6 ia tercera parte de los fuíTodichos zumos, 6 
aguas y del zumo , u del cocimiento de la hierva mora , o chichi, 
quelite ; juncos eftos liquorc.s ,fe ie mezclará uno , 6 mas de los 
polvos íiguientes , en quantidad *6 enpefo de un tomín , poco 
mas , ó menos , como es del polvo del zandalo,udel polvo de 
la roía , ü del polvo de la fenrilia de la lechuga , ü dé la íemilla de 
la verdolaga , ú del efpodio ( que fon unos hqeífos que fe hallan 
debaxo de la tierra ,y  dicen fer de los Gigantes) u del polvo del 
corál 5 mezclado uno , ó mas de eííos polvos, fe le añadirá al fin
como una onza del vinagre.O

En eíla mixtura , ó liquor fe mojarán unos pañjtos picados, 
del tamaño de una palma de la mano 5 ó en lugar del lienzo pi , 
cado , es buena la íayaíaya colorada. fiftos pañitos afsi mojados 
fe aplicarán en forma de defenfivos a la región del higadoja qual 
eflá al fin de ias coíHllas del lado derecho, inclinandofe algo 
mas acia las efpaidas , que adelante, en donde empieza yá la 
región del ello mago. Ém el Verano fe aplican frefqukos eííos de« 
fe.íDÍivos, y en el Invierno algo tibios, y fe renuevan de quando 
«n quando , antes que totalmente fe re fe qu en.

laftro emoliente u/uaí

Emplaftro
emoliente
ujual.

dePára hacer el emplafiro emoliente , fe toma de malvas
malvavisco ,de aiholvas, y de linaza , de cada cofa an* 

za y media , fe pone á cocer en dos libras de agua común , haf*? 
taque fe haga una babaza copiofa *, defpues fe cuela ,yen di
cho cocimie'hto fe echan tres onzas de polvos de malvas fecas, 
y ie cuece otra vez con el dicho cocimiento ,y fe le añade un 
poco de unto fin fa l, u del ungüento refymptivo uluai» u del 
deopilativo del higado ,ó  una poca de mantequilla ?como tres,

“ ‘ 0
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o'aiiátró onzas j.dcfpues fe le añade de harina de alhoívas , de li« 
naza y de habas , de cada usaa lo que fuere menefter para hacer 
emplalUo » deípuesfe le añade una porción de acey.te rofado , u 
de manzanilla* &c.

Efte emplaftro es contra rodos los empachos, aísi de cria*
' turas , como de perfonas grandes, eftendido en un lienzo blanco* 

y DueíWeo el eftomago , y en las efpaldas, en la corrgfpon den-i 
cía del mifmo eftomago, fe pone fiempre templado, y en enfrian* 
dofe poner otro nuevo , porque ablualmeme caliente Cuele pro* 
vocar á curfos 5 y es mas eficaz en los empachos, añadiéndole de 
tequezquite en polvo ¿ el pelo de tres , 6 quatro reales : afsimif* 
mo firve para las opilaciones del eftomago , hígado, , y bazo ; y ít 
en lugar de agua fe hiciere el cocimiento Cobre leche , es mucho 
mas eficaz , aísi en las inflamaciones del vientre , como en los ta* 
bardillos 5 y ii fuere mui ardiente la calentura , que llaman coco* 
liztie en las tripas, 6 huviere inflamación en el vientre s le le aña* 
den dos, ó tres onzas del zumo de roía, y firve para qua quler psr  ̂
te del cuerpo dolorida , y para qualquiera hinchazón ; y es mui 
eficáz en los dolores de coftado 8 y pulmonías,, puefto en el p€i 
cho ; firve para los defvarios , puefto en el vientre» y en las plan*

¡ tas de los pies> y finalmente , en ninguna enfermedad * por ca* 
líente , ó fría que fea, dexará jamás de fer útil5 Íaivo* que no firv£ 
en los curfos ¿ v ora iros, y mjfereres,, &c.

S u s virtu á ü to

Emphjlro de diapattna alta.

T Ome dos puños de los ramltos frefCos de las palmáf , Có* Émphpt 3% 
cerlos en una libra de la enjundia de marrano ; 6 á falta , de dfopsim* 4 i 

la manteca de baca , y con una libra y media del aceyte de co- fí®°. 
mer , todo junto en mi cazo , hafta que fe confuma la humedad 
délos ramitosde la palma , luego exprimirlo por un paño , y 
en lo colado eche dos libras ( algunos para cfpefifarlo mas bre* 
ve echan tres libras) de la greta de los Mineros , u de la alosar* 
ta«a t que es lo mifmo , fútilmente molida , y cernida por faya* 
faya fencilla ; y al mifmo tiempo fe le añaden dos onzas de la alca* 
parrofa , antes algo quemada Cobre un tiefto u olla nueva , tama 
bien fútilmente remolida,}' cernida$afsi junto fe bueive á cocer f©« 
bre fuego manió, meneándolo fin ceñar con una rama afilada de 
la palma frefea, en lu g ar de la efpatula, hafta, rapto que tenga el

n n p H P



Diapalma baxA.
Sus vlrtu* 

des.

punto neetffario ,ioqual fe conocerá , Tacando unas gotas con Ja 
rama , ó eípatula del eniplaftj-o fobre el fondo de un almirez , 
©tro metal Trio , y quando eílas gotas enfriándole fe quaxatqófe 
deípegan , entonces fe apartará del fuego 5 y para mayor punto de 
dicho empadro ,-en particular para tierra caliente , fe añadirán 
quatro , o feis onzas de cera , y con otro hervorcillo que dé dicho 
emplafiró , para que fe reparta bien dicha cera , fe apartará del' 
fuego fin ceñar de menearlo mui bien , hada que todo fe enfrie, 
para que el polvo por si pefado , no afsiente folo en el fondo , y 
antes que totalmente endurezca , fe formarán de dicho emplafiró 
unos bollitos larguitos, que llaman magdaleones , humedeciendo! 
para eílo las manos, y la tabla con agua, y embueltos en papel¡ 
guardarlos para el ufo.

La diapalma baxa , fe hace de la mifma manera, folo que no 
fe cuece tanto tiempo > como queda dicho de la diapalma alta de! 
punto , ni fe le añade nada de cera.

El ufo del emplafiró de diapalma alta , es mui general para 
las ulceras, y enteimedades de las articulaciones, para los encor- 
dios, quemaduras , fabañones , y fraguras de los huellos , ó pan 
las cóntníiones, y contraeos dolores de las fluxiones , comoej 
la gota artética. ’

Y  de ello también fe forman efpadrapos paralas fuentes, 
aunque quando fe hace dicho emplafiró para que firva para los ef¡ 
padrapos, no fe le añade la dicha alcaparroía.

Emplafiró de T haquenlo,
T Oma una libra de aceyte rofado , ü de olivas , caliéntalo al 

_ fuego , y añádele quatro onzas de jabón rallado , y fi es de 
Caflilla el jabón es mejor , y aísi que efi.é derretido , añádele qua
tro onzas de albayalde , y otras quatro de azarcón , cuécelo to
do á fuego mui manió moviéndolo continuamente con efpatu- 
ia de palo, hada que ít haga emplaftro de color encarnado,ó blan
co 5 y afsi que eñe tibio, añádele una onza dei alcanfor difucltacfl 
aguardiente, ó en xl miímo aceyte de olivas , que defpues fe pue
de añadir aguardiente al tiempo que fe derrita para ufarlo í ii lo 
ufaren para llagas, ó heridas, te le puede añadir un poco deaiunii 
¿requemado.

¿irve para gota, para quantas quebraduras hai, afsi de huef
ios*

$ o a, - Catalogo de los Medicamentos.
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cxicrocto*
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fo§ co rn  de las inglesjpara bizmas en las mugeres} para -tumor 
res para huellos dislocados, y para codo genero de fragura s prc 
ferva de Cáncer por el azarcón, y albayalde s es mui templado* 
y atrae de adentro a fuera* eftiendefe con los dedos en lienzo.

Emplaftro oxicroceo ordinario.

T Ome media libra de cera prieta, otra media libra de pez ru* 
bia v media onza de trementina, u del aceyte de beto ; to

do juntóle derrita fobre fuego manfo , y fe cuele por un paño, 
afsi caliente, y eftando aun tibio , fe le añade , é meorpou mui 
bien una onza del azafrán fútilmente molido, y cernido ; y antes 
de enfriar fe totalmente, fe forman boliitos , o magdalenas «un
tando las manos, y la tabla , pata que no le pegue contra ellas,
con un poco de manteca. ^  „

Sirve eñe emplaftro oxicroceo para telolver , y madurar , y Vírtñdtn
pata confortar nervios, y para deshacer las lecas*

Efpadrapos para curar las fuentes.

LO S efpadrapos ordinarios fe hacen de una libra de! em- Efpaira?* 
plaftro de diapalma alta , y quátro onzas de la cera , y con wdmano. 

tres onzas del íebo .todo junto fe derrite fuavemente » yhhu* 
viere una onza del polvo de la raíz de lynos fútilmente cer
nido , fe podrá' añadir guando yá lo demas eñuviere bien dct« 
retido j y antes de enfrhrfe dicho emplaftro , o haviendofe en
friado |fe buelve a calentar fuavemente , fiempre meneándolo, 
para que no fe queme en el fondo. Tieñenfe prevenidas varias 
tiras de lienzo , del anchor de un geme , u de una palma ue 
una mano Ja s  quales de una en una fe mecerán en dicho etn- 
plaftro, ni mui caliente, que efeurra s ni tan [rio , que no fe 
pegue medianamente por todos lados de las tiras , las quales 
tiras de lienzo bien empapadas, fe facarán por urt cabo, co
giendo una efquina con una mano, y la otra etquina con la otra 
mano , la qual tira paliará por dos palitos derechos, y redondos, 
los quales otra perfona que ayudare tendrá, ni mui juntas , ni 
mui apartadas , con igualdad , para que no quéde mas grueíio 
por una parte, ó lado que el otro, y de efta manera fe continuara

l i 4 con
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con las tiras dd lienzo , baila confumírfe todo el emplaftrdde] 
^ípadrapo. Las tiras, defpues de bien enfriadas, y fecas , fe brni 
Miran fobre una tabla lifa, y mojada con agua fría,ó tibia. Final» 
mente íe cortarán en pedacitos proporcionados para cu£& coj 
ellos las fuentes.

Otro efipadrapa mas proficuo*

D E rretir ímfcdia libra de cera , y tres onzas del febo , y brea 
derretido colarlo por un paño 5 en lo colado éche del em-1 

phílro de diapalma alta, fin la alcaparrofa , una libra, y fobre 
fuego manfo derretirlo junto, fiempre meneándolo i cíhndo bien 
derretido , al quererlo apartar del fuego, poco antes fe le añadí, j 
ran dos onzas del aceyte de las almendras dulces, y tres onzas 
del minio, á del azarcón bien cernido, y una onza del polvo mui 
fútil de la raíz de lyrios , todo junto (fin que hierva mas el em. 
plafiro ) bien incorporado apartarlo del fuego, y últimamente 
añadirle del balíamo negro medía onza , y paffar las tiras del 
lienzo como acriba queda dicho.

Los pobres forman también efpadrapos pallando unas titas I 
de lienzo , ü del papel, folo por cera derretida ; y en lugar de 
los efpadrapos ufan de varias hojas¿ ó plantas, como fe verá eai 
el cap»52*del líb.2.

Julepe refiado\ como fie hace,

E L  julepe refado fe hace'clarificando , y defpumando Una 
libra de azúcar en dos, u tres libras, o quartiílos de agua ¡ 

ordinaria, al roifmo modo como queda dicho del almivar,ó 
julepe ordinario, folo que fe fube de mas punto de loque íuele 
fer la miel efpefa, ó como quando 'hacen el punto para los cara» 
rodos, fin quemar el azúcar , y diando en elle punto fe le añade 1 
media libra de agua rolada deftilada , y bien olorofa , y con I 
uno , ü otro hervor fe reduce el cocimiento á punto de aimivaf 
ordinario.

Es el julepe rofado un medicamento cordial para atcmpei 
rar las bebidas en los grandes calores del cuerpo , y reífauraios
efpirkus vitales.



Julepe frefco ordinario,

P'Ará iulepE frefco ordinario , que fe bebe en tiempo de mu- julepe frefi• 
cha calor, fe toma del agua de borrajas, y de la endivia co- 

mo medio quartillo de cada una , y fe rebuelve con dos,  o tres 
onzas del julepe rolado. En lugar de las aguas deñiladas, fe po, 
drá tomar de la agua de cebada cocida»

fatúhgo de los Medicmmtos. $ o j

Julepe par a nf t e f c a r f e ,  y conforlarfe en las calenturas.

T Orne agua de borrajas , u de csd iv ia .b á  falta de ellas, de 
la agua cocida de cebada , como un quartillo , mezclar , ó 

rebolveren ella una • u dos , o tres onzas del xaravc, de gra
nadas a g r id ule e s , ü d  e 1 xarave del zumo de h c id ra , ú del 
limón ; y fi havicre del polvo diamargariton frígido , fe mez
clará en pefo de medio tomin , o aigo mas, primero con foso 
los dichos xaraves , para que mas fácilmente defpues fe fugete, 
y no nade encima el agua , la qual defpues fe le juntará para b*.- 
ber de ella buena porclon , d os, o tres Horas antes de comer , o 
mejor a la tarde , como quatro horas» o cinco dclputs de ha-* 
ver comido , no impidiéndolo la accefsion,o fuerza nueva de 
las calenturas.

Otro modo de bacer julepes para refrefearfe en las calentu
ras; Tome agua de cebada cocida , quanto quiíieres,y anadele 
del zumo de la cidra , ü del limón »u de las granadas agrias , o 
agridulces , ó ( en falra de todos elfos zumos) un tanto de buen 
Vinagre , quanto bañare que fe perciba fu agrete guñofo en di
cha agua , defpues añadirle una porción de azúcar, como para 
un quartillo de agua dos, 6 tres onzas de azúcar fina , que dé ua 
hervor en una. valija de barro, para defpumarlo folamente , y luen 
go enfriada bebería áfu hora. Quando huviere almivar >o jule
pe ordinario hecho , fe le añadirá de ello, en lugar del azúcar , en 
la miíma quantídad del dicho azúcar , entonces no necefsitara de 
defpumarfe , ni de hervir; y de ella manera queda mas grato , y 
guñofo lo agrio de dichos zumos.

Otros julepes frefeosalmifmo tenor fe veranen el cap,404
d e l lib . 1 .  de U  D e ñ e m p la iu a  d e l ¡¡ l ig a d o * Mané

Julepe cor
dial en las 
calenturas.

Oíros julepes 
en falta de 
xaraves»
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Mantequilla de haca.

Modo de bd. 
ter mamequu 
lia de baca,

jocoqui, o lé- 
cbe de ¡a mÉ- 
t e quilla y y fu i 
virtadeh

A Unque el modo de hacer la mantequilla de baca es mui fa«í 
bido , fin embargó , como he viílo hacerla en muchas de 

partes , dequefo , ñde requeíon ,ú  déla quaxada í y por quanto 
muchas veces le cita la mantequilla parad ufo entre los medica-* 
meneos, fe pone el modo mas fácil como legítimamente fe hace 
la mantequilla de baca.

Ordeñante las bacas por la tarde , y fe pone la leefee en fe re.* I 
no en ollas, ó en lo que lloviere, y  por ¡a mañana fe coge con una f 
cuchara la flor, o la ñata que fe halla encima de la leche , y fe 
echa en un calabazo largo, antes bien curado , á que no amargue, 
y fe menea recio , como media hora , o mas , entre las dos ma. i 
nos con el dicho calabazo , hada que fe vayan haciendo peloti
llas , y juntando efias , que es la mantequilla j entonces facarla 
para el ufo en bollos.

? ^m bien haviendo poca leche de una tarde , fe puede juntar 
la leche de dos, ó tres dias , y entonces fe levanta mas bien la 
mantequilla en la nata , 6 en la flor de la leche , y fe procede en 
lo demas con el modo fuííodicho»

. !¿c^e queda , Tacada la mantequilla , fe llama en
xicano jocoqui , la qual fe aprovecha , y fe ufa para nutrir, y paj 
ra iefreícarfe , como fe dice en los curios coliquativos , o en el 
demaíiado fiuxo de la orina, llamado diabetes , del lib.it, cap.59* 
y en ia purgación*

Miel ro/íida, como fe hace*

M k l  fu fa d a - , ^ I 'Orne una libra de las flores de roía frefea , fin cortarlas ,e 
% infundirlas en cinco quartillos de agua hirviendo en olla 

Via riada , u otra olla buena , y dexarlas efiár tapadas por veinte 
y quauo horas , ó  mas, deípues exprimirlas recio por un paño, 
y en ei liquor colado t y  antes bien calentado , bolver á inlun- 
dii otra libra de, roía frefea en ello , y dexarlas tapadas por otras 
Veinte y qtiatro horas , y ai sí repetirlo la tercera vez con nuevas 
roías j deípues reducir el liquor , últimamente bien exprimido* 
con dos libras de azúcar , y dos libras de miel de abejas , á pun
ió de xarave } o  algo mas eípefo ? y guardado en vidrio ,6  va-

fija
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fiía vidriada para el ufo. Mejor zumo , aunque mas coftofo , es 
tomar cantidad de roía , ponerla á calentar en cazuda de hierro, 
vafsi caliente exprimir en la prenfa la roía * halla que alargue el 
zumo , v defpues ir incorporándolo en la miel, y azúcar. ,

La miel rofada corrobora el eftomago , ayuda á la concoc- Sus 
clon , refifte á ia putrefacción , cuece , prepara tas humores cru
dos , es buena para las llagas de la boca , y encías, y fuaviza las 
inflamaciones de las fauces ,ü  de la garganta.

Adviértele , que la miel rotada para el ufo extenor de ¡Jfede
Ciruaia , fe compone con dicha infuísion , o hquor de roía , / ¡a c— ^ 
con quatro libras de fola la miel virgen , fin a nadir azúcar; y 
donde huviere poca rofa , bailaran dos buenas infusiones de ro-s 
fa , al modo dicho.

Modo de quemar el plomo.

El qttal ¿ Vitrios ungüentos Tea citado en los dos
libros.

fr-lpOme una libra de plomo , ó la quantidad que quifieres, der- Pleno , com* 
I  retirlo al modo ordinario , y vayale echando poco a po 

co íal molida , y menéelo fiempre con un hierro, o efpatma , haí- 
U que todo el plomo fe haga un polvo ; defpues labar eíle polvo 
en varias aguas , halla que no quede labor ninguno de la fal , y 
leca tal polvo para el ufo , el qual es de color ceniciento , y guar
darlo  , bien molido , y cernido. Modo deque-

La piedra alumbre fe quema fencillamente en un tiefto de marlaf>Jdra 
olla nueva baila que no falga vapor ninguno de ello. Sirve en mu- aiurn¡,ret 
chas ocaliones en la cura de las heridas, y llagas, como íe verá en 
los libros antecedentes. Tambien fjrve para borrar las letras de ia 
tinta, fin laíUmar el papel, b el pergamino,haciendo con zumo de 
limón , y polvo de alumbre quemado una maífa , la qual ya feca, 
fe refriega con ella la letra,mojando antes la dicha mafia algo coa 
faliva > para eíle fin no ha de cílár mui quemado.

Oximid /imple.

Orne dos libras de la miel de abejas , y dos libras de azúcar, Oximiel Jlmi
y uiu libra, o auartüta de vinagre, y hervir, y deípumarlo e

jun-
T
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Sus virtudes*

vinagre refa- 
dfi,ii de otras 
flores , bfru
tas.

Sm virtudes.

'Ungüento 
amartillo > b 
bajiliebn*

"Ungüento
blanco , ú, -de
albayalde.
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jusito en una ha fija de barro t halda que tenga el pinito dé h miel 
ordinaria. Con otro modo mas artifioiofo fe hace , y es al modo 
como el xarave de cidra. Quando íe q infiere; hacer en menos 
quantidad , tomar la quarta parte , ó la que íe quifiere de los iu« 
gredientes propueílos.

Eñe oximiel digiere , y ablanda, y es Ungular en la flema 
gt'ueUa , y vifcofa que cñá en todo el cuerpo , difolviendo s y 
cortándola.. También adelgaza el humor que eftá en el eftomago, 
por lo  qual (irve para preparar la flema antes de las purgas . y es 
bueno en calenturas largas.

Vinagre yo fado. u de otras flores. ó frutas,

^TT^Ome de la flor de la roía frefca, aun no totalmente abierto!
A   ̂ íus botones ,y  córteles las tiñuelas s6 piquitos amarillos 

que tienen , y echa de dichas roías como quatro onzas en dos , o 
tres quartillos de vinagre bueno , y fuerte ,y  dexarlo eftár en un 
vidrio , 6 valija vidriada por algunos días al S o l, y defpues cqj 
jarlo para el uío , aunque no neceíska de colar fe , porque las rQ3 
¿as ván por si con el tiempo al tonda.

Nohai mas dificultad en componer el vinagre de otras Tras 
ta s , 6 flores , como fon las borrajas , las guindas , y femejante$¿ 
linóes cenarlas en infufsion coa buen vinagre , y bien fuerte.

El vinagre roíado es el que prevalece mucho al vinagre ord?<J 
nano ,aísi para defeníivos , unturas, y otros medicamentos en 
donde fe receta el común vinagre. Afsi fon de mas provecho los 
otros  ̂géneros de vinagres., fegun el ingrediente que llevan.

lom e aceyte  ̂ añejo , cera amarilla , pez griega , refina , dá 
cada cofa partes iguales , todo junto fe derrite á fuego manió , y 
colaoo fe guarda. En falta de la pez griega, fe podrá tomar ogicej 
y á falca del aceyte , fe tomara febo de macho.

Sirve para engerir, y madurar, afsi en llagas » como apodé*! 
mas , ablanda, y rompe los divieflos, y ayuda á digerir llagas 
freícas, '

Ungüento flaneo,

TOme polvo del albayakfe, el qaal con folo refregál: los pedí* 
zos de él contra k  tela de ks cerdas del cedazo (que Ijasnan

ce-
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titeo prieto) íe cierne , y de efta manera pafla faulmente.,, de 
S e  polvo tome tres onzas, y del aíeyte miado., o a falta><C el 
dd accvte de olivo, labadb en varias aguas, oel» o.uasvyok lai 
cera blanca tres onzas; derrítele primero la cera en el aceyte 
fobre fuego manió, y luego fe le anade,dicho polvo del a - 
valde y bien incorporado con un fuave hervor fe apartara del 
fuego, porque hirviendo mucho fe puñera el ungüento de color 
pardo‘ y rio ha de quedar fino blanco, y menearlo hafta que to, ^  
talmente fe enfrie , porque no fe pegue el a bayalde al fondo.
Algunos ai apartarlo del fuego le añaden a dicho ungüento la 
d ía  de quatro huevos antes bien banda , rebolviendola mucho

■ vEftéiunouíitto blanco es bueno, para las quemadurasy 'fiara- siu mrtudti.
¡a éryfipelat-para 1-a fama óriginadí'deicalor, y para, los granos 
del humor acre, y para la excoriación. YJí ,V ,Bd hnmfw»:manera Ye hace el ungüento de la greta de. los 
Mineros, o almártaga1, del rpimoi, o asárcon , del bolo arme*- 
arco, á del bolo común. Tomando la miíma quaníidad , afsi de 
fus polvos fútilmente cernidos , corno la- 
aceyte , y de La cera dicha } para el ungüento del albayauk , o
ungüento blanco. c n.

Y como tienen c on  poca difer$n‘Cí^Tos mifmos electos, po
drán fupiir unos á los otros havie'ndo falta de úno de ellos.

WngutBÍ» dfí% 
la ¿timaría* 

greta.
Del minie , u 
del azareen. 
Del bola etr* 
mente», u del 
eemun•

l l(
E l  ungüento ifsh* •••••'••»•> i

Tt 1 0  fe pene aqtu b  compoficmo de elle ungüento , porque 
r s ¡  no ferá fací! hallar los materiales de que íe compone en 
parages tan remotos t^o obftante íetá bien que lepan ios mu
chas virtudes, para que los que pudieren no citen fin el, {

Sirve para todo genero de ele amas ¿ y apoOernas •? pata sttt vWtudv, 
los hueíTos quebrados en forma de bizmas y es contra.toda pon» 
zona, y cotura todas picaduras de fieras venenóla^ toiura fot- 
das las mordeduras , afsi de perros rabiólos , como de gen 
te j es ¿fentra coda puntura de nervios j cura las hílalas, y 
quita hs callos: junto con otro balíamo es remedio contrato, 
das heridas i es contra ias llagas de cáncer , malignas, antiguas, " ?
y mui corruptas ? para las fraófúras con llagas , o fin ellas 5 para 
las mías que íe quieren caer \ afirma los dientes movidos por

he«?
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heridas. Sirve para Cacar !as ,eípiaas» sfíiilaSjO qualquier cofa hitw 
cada, y clavada en el cuerpo, ¡Finalmente , lo que otro ungüento 
no ¿o n ligue, lo con ligue el ungüento ifi*.

Ungüento egypciáco*

TOme miel de las abejas feis onzas ¿ y de buen vinagre tf 
onzas, cocer, y defpumarlo junto , con un corto her

v o r , fobre luego manió , luego J e  le añadira del cardenillo, y 
de la piedra alumbre,de cada uno en pefo de dos tomines, á 
parte fútilmente molido, y cernido , y fe profeguirá en de-- 
xario hervir junto fuavememe , halla que fe ponga dicho un
güento de colorado,obícuro , y quede en punto de la miel algo 
mas efpefo, ■

Es mui bueno efte ungüento egypciaco para fecar las lle
nes , o materias delgadas , y lo impuro de las Hagas, aunque gá
licas : también firve para confumir la carne en las ulceras maüg4 
Has, y hondas con corrupción.

Ungüento refrigerante de Galeno¿

TOme del aceyte miado feis onzas, ó á fu falta del aceyte dá 
comer , o de la manteca , labado en varias aguas , afsi el 

aceyte de comer , como la manteca, quando fe tomaren en lugar 
del aceyte rofado, el qual no fe laba ; añadir á dicho aceyte , ó 
manteca , una onza de cera blanca, ü dos , íiendo para tierra ca« ¡ 
líente, y derretirlo fuavemente, fin que hierva, íobre el refcoldo; 
y defpues de derretido fe guardará , de lo qual fe facara la por
ción ncceíUria para una, o dos unturas, y fe labará con una poca 
de agua rolada, 6 agua de la cebada , u ordinaria , trayendolo á 
una mano mucho tiempo , para untar con ello con una pluma los I 
pulmones que llaman , ó las efpaldas, y los riñones, Quando fe 
quiíiere hacer mas eficaz elle ungüento J e  labará con un poco 
de vinagre aguado,

Eüe ungüento es bueno para quando fuere meneñer refreí- 
car, y humedecer, como en los héticos, y en tal cafo no fe laba 
con viuagre,pero Siendo pata el dolot de ios tiñones.u de los pul*

ÍIlOí
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5 ó espaldas, originad» de deftemplanza caliente , en eftá

todas heridas > y Hagas

TOme pez rubia, ü ordinaria , de latrementina * y del unte» V»gue»to de 

fin fal, ü de la manteca, j? del febo majado * Je efias qtiatro *?hr" > Pa'* 
cofas fe juntan partes iguales, y fe derriten fobce fuego manfo, 
y derretido 3 aun bien caliente colarlo»' Para tierra cadente fe 
añadirán dos onzas de ceta, y de ello ufar para cutaí las heridas^
9 llagas viejas, poniéndolo en forma de parche.

T Ome una libra dé la enjundia de marrano f labarla nueve tTnguem 
veces en agua ordinaria, y últimamente bien efeurrida el tejado, 

aguaje le mezclan á dicha enjundia como quafro onzas de roía 
frefea , y fe pone al Sol por unos fíete dias , deípues fe derretirá 
muí fuaveincnce » para que juntamente fe coníurna la humedad.
fin quemarlo , y afsi caliente fe exprime por un paño, y fe gu ve
da para el ufo. Queriendo mas efrcáz efte ungüento» fe ie boí e-s 
rán a echar otras roías írefeas, y fe boivtra a repetir lo dkho de 
la mifroa manera.

Otro genero de ungüento rofado fe hace ( en falca de la roía 
frefea )folo labando varias veces la enjundia de marrano, 6 la 
manteca de baca con agua rotada dedilada* y bren oíorofa*

Es bueno el ungüento rofado para refrefear los pulmones, Stu virtudeu 
efpalcUs, y riñones, untándolos con una pluma.

T  A manteca del azar ü de las flores de las naranjas, fe hacé- 3Jngutntoyb 
* 4 de la ftiilma manerajcotno queda referido del ungüento ro« manteca

fa- *̂ r'

Ungüento , o manteca de a^dr.
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fado ;, foloírque .en jugar de la enjundia s b manteca fe toma en 
ia 91 Urna quanridad desmantequilla .de baca en varias aguas 
labada , y en lugar de las roías fe toman las Sores del azar 
freícas.

Sus virtudes. kue” a la manteca del azar para confortar el corazón» un
tándola caliente : también hace fudar la perfoua fuavemente , la 
qual íe untare con ella las coyunturas de las rodillas, de los to« 
bíÜQSj, de ¡os codos, y de las muñecas de las manos, abrigandofe 
^eípues de la tal untura con rop$ proporcionada

Xarave de borrajas.

Xarave de "V /T Achacar , o moler en un mortero, u otra valija, la hiet- 
hrrajast X ▼  X va con fus Sores de borrajas frefeas , y exprimir de ella 

.todo el zumo , el qual en un caxcte capáz, puefto fobre la luna, 
bre dará un folo hervor; deípues colarlo por un filero, opa. 
no blanco de lana , y de efte zumo colado tome un quartillo, y 
con una libra de azúcar clarificarlo con laclara de un huevo, al 
modo como queda dicho cfél akrdvar , b  julepe ordinario, y cq.‘ 
ccrlo , y defpumarlo hada que tenga el punto de xarave , luego 
aun caliente colarlo por un paño, 0 lienzo, y enfriado guardarlo 
para el ufo,

Sus virtudes. Elle xarave de barrajas es cordial, y confortativo, y aproj 
vecha á los que padecen del humor melancólico , ú de las Gbk 
micciones del bazo.

Xarave de A eíle modo ¡fe hacen también los xaraves de otras plantas, 
verdolagas 3 hiervas, o  frutas , como dé; las verdolagas , de llantén, délas 

guindas,.de las moras,u de las zarzamoras, cogiendo para ello 
y dicha quantidad del azúcar, refpeóto de la quantidad del zumo.
rasB ' de dichas plantas, ó frutas que to»viers.

¿Larctide de culantrillo de pô p.

Xarave del ^T^O m e feis onzas de la hierva de culantrillo de pozo, fifi 
tula-atrillo de raíces, nitierra „ echarle agua ordinaria hirviendo como
?e&0* íeis quartillos, y dexarlo ellár en «na olla, ó valija tapada

j por Veinte y qtuero'horas , deípues cocerlo hafta coníuirJrfe 1* 
• • 4 s mitad , y colarlo, ‘añadiéndole una libra y media de azúcar, da-

' ........... ri*
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d f í c a r l o  con la clara de huevo , y defpumarlo como arriba queda 
dicho del aimivar ordinario , halla reducirlo á punto de xarave; 
que es algo mas fubido que el del julepe ordinario , y no ran 
íubido como es el punto de la miel ordinaria.

Efte xarave drf culantrillo de pozo es bueno para las defti- 
kciones calientes , y para el mal del pecho , y del pulmón j cía» 
rifica la fangre ; abre las obducciones de ios vafos , y aprove» 

fin las  e n f e r m e d a d e s  de las muñeres.

EXprimafe por uo paño entre lás manos el zumo de los gajos Xarave dd 
de la cidra , en vafija de piedra , u de barro , ó madera , al - *.um° de fi

go majados, coa una cuchara de palo; (porque no ha de tocar co- drat 
íade metal) defpuesde exprimido ,fe dexa aífentar el zumo por 
una noche , el día figuientc colarlo otra vez por un paño blanco 
de lana,ü de lienzo doblado,fin menear el afsiento. De efte zumo 
fe toma un quartillo , el qual con una libra de azúcar fe cocerá  ̂
y fe defpumará eo vjn caxete de barro , halla que llegue á tener el 
punto de xarave , colarlo afsi caliente por un lienzo , y guardarlo^ 
haviendofe enfriado , en un vidrio , ó vafija vidriada.

Otro modo de hacer dicho xarave del ^umo de •>.'

TOme la dicha quantidad del azúcar , que es una libra , y m°d*
clarificarla con la clara de un huevo en tres., ó quarro m as a rtific ia -  

quartiílos de agua , como queda dicho del almívar ordina- J°* 
rio , y defpumarlo halla que tenga el punto tan fubido , co
mo fe luden hacer los caramelos : ( atendiendo que no fe

de rafa fecit 
y  de hyfsri' 
can,

X araV e del zjm o de la cidra.

la cidra.
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xuttt de li
men.
Be ¿ranadas 
agrias»
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Be las acede
ras.
’Siis virtudes,

En falta de 
tfes mumts»,

$xifaccks>mm.

Xarave dt
nueve infufo- 
nes.

tro , coírio medio quartilio del dicho zumo de cidra purificado 
y claro , lo qua! con otro hervor necefíario para el punto de xa*, 
rave, fe defpumará ? y colará ; y enfriado, fe guardará como quê  
da dicho arriba.

Algunos para un quartilio del zumo del agria de cidra, toman 
dos libras, ú dos libras y mediado azúcar para templarle mas fu 
agrio.

De ella manera fe hacen también otros xaraves de zumos 
agrios , comocs ei xarave del zumo del limón , del zumo de las 
granadas agrias, del zumo de agraz , del zumo de las acederas ,6 
foflacoyoli , y femejantes*

Eftos tales xaraves refrefean , y humedecen , y atemperan el 
gran calor de las calenturas , y de todas las entrañas; corrigen 
los áfe&os malos de la colera ; rehíle á la corrupción de enfer* 
m edad es malignas,; fofsiega. la fed , y el hervor de la fangrej 
mueven la orina.

Quando no huviere ocafian de hallar ningún zumo de los dfi 
chos , podrá fuplir para ellos efc&os ,, tomando la mitad, refpec. 
to de la quantidad de dichos zumos *,de buen vinagre , como es 
media libra, b algo menos.de buen vinagre, para una libra de azú
car blanca ; y  fe reducirá á punta de xarave , como arriba queda 
4 icho de los zumos , y a elle llamanoxifaccharuni.

¿Sarape de rofa, , que llaman de nucid g infu/iones.

T Ome la. m i fmaqu antidad. de la flor de la rofa frefea , e in
fundirla con U niiíma quantidad de agua hirviendo , co

mo arriba queda dicho , en donde fe pone el modo de componer 
la miel rolada , y proceder con las tres infufiones ,como aíli mil- 
mo queda dicho , folo que para efle xarave de nueve infuíiones 
no fe añade miel de abejas , fino que dicho liquor que quedo di 
las tres infufiones , folo con tres lioras de azúcar fe cuece % y fe 
d el puma en caxete; 6 valija de barro, no de metal , halla que ten
ga d punto de xarave , y guardarlo para el ufo.

Po nenie folo tres intufiones , aunque fe feñalan fegun Al 
nombre de nueve intufiones , por quanto el agua ,6  liquor def- 
pues de tres repetidas intufiones nuevas , y bien hechas , no ti 
capaz de atraer en si mas virtud de las roías» fegun el axioína
Phiioíophico , que no recibe el recipiente mas 4c lo que es caí
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. 'U noStt recibir •, friera de que, S algo mas recibiere el dicha 

lidaor , ferafolo mas de lo amargo de la rofa , la qual amar.
' bjr4 ¿ que elle xarave fea mas caliente que frefco , fíen, 

do el intento ordinario , recetar, 6 ufar de ello contra humóte*

C8Ue EUarave que llaman de nueve infufiones mueve poco , y 
b l a n d a m e n t e  el vientre , y fu ufo mas común es quando el ello-, 
maso fe halla con notable calor, como en las calenturasmalig. 

ñas, en la deftemplanaa del hígado, y en las jaquecas ongmadas 
4e calor, como también en otras enfermedades 

Originadas de colerada aduda.

FIN DEL CATALOGO DE LOS MEDICAMENTOS*
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