Glosario

Actividad sexual
La actividad sexual es una expresion conductual de la sexualidad personal donde el

componente eratico de la sexualidad es el mas evidente.

Derechos sexuales
Derechos que se fundan en la realidad comunicativa y simbdlica constituyente de la
persona. En cuanto mostracion de valores requieren una profunda reflexion tedrica y

préctica.

Diferencias de género
Las diferencias entre varones y hembras que son fruto de las costumbres, los valores y

las expectativas especiales que cada cultura en particular asigna a un sexo o al otro.

Diferencias de sexo
Las diferencias existentes entre los varones y hembras fruto de las influencias

bioldgicas.

Educacion sexual
Es busqueda de plenitud, en el juego creador de la libertad y la entrega sexual, como
dinamismo placentero de conocimiento e integracion personal, en la seduccién poética

igualitaria, y la transformacion de la realidad social.

Erotismo
El erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que
evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y

orgasmo, y, que por lo general, se identifican con placer sexual.

Género
El género es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales

basadas en el sexo.



Identidad de género

La identidad de género define el grado en que cada persona se identifica como
masculina o femenina o alguna combinacion de ambos. Es el marco de referencia
interno, construido a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un
autoconcepto y a comportarse socialmente en relacion a la percepcion de su propio sexo

y género.

Identidad sexual
La identidad sexual incluye la manera como la persona se identifica como hombre o

mujer, 0 como una combinacién de ambos, y la orientacion sexual de la persona

Instinto

Impulso que lleva al animal a realizar necesariamente la accion que requiere; si tiene
hambre, come. En la persona human, hasta lo méas reflejo (del mineral-vegetal-animal
que somos) se encuentra en el nivel personal; por ello sélo podemos hablar de
tendencias; tengo hambre y puedo decidir no comer. De todas formas se ha utilizado el

término instinto para referir lo mas primario en la persona.

Orientacion sexual
La orientacion sexual es la organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo
emocional de un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la actividad

sexual.

Realidad personal humana
La expresion mas correcta para referir lo que somos. Se acentla el aspecto
comunicativo y simbdlico nos hacemos persona en relacion con las otras personas en el

mundo.

Salud sexual
La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar

fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la sexualidad.



Sexismo

Ejercicio discriminatorio por el cual se adscriben caracteristicas psicologicas y formas
de comportamiento y se asignan roles sociales fijos a las personas, por el solo hecho de
pertenecer a un determinado sexo, restringiendo y condicionando de este modo la
posibilidad de un desarrollo pleno para todos los sujetos sociales, sean estos hombres o
mujeres. En la realidad (no en la teoria) el sexismo, como discriminacion sexista, afecta

mayoritariamente a las mujeres.

Sexo
Conjunto de caracteristicas biologicas que caracterizan a las personas como hembras y

machos.

Sexologia

La disciplina que estudia y trata de hacer inteligible el hecho sexual humano y sus
manifestaciones. El defecto de haber tomado a la Sexologia como una psicopatologia
sexual ha traido consigo una patologizacion excesiva y menor consideracion de uno de
sus axiomas en el hecho sexual se dan més variedades cultivables que trastornos

curables (E. AmezUa).

Sexualidad

Dimensién fundamental de la persona humana, que consiste en todo nuestro mundo de
relaciones personales. La OMS la describe asi El término ‘sexualidad’ se refiere a una
dimensién fundamental del hecho de ser humano. Basada en el sexo, incluye el género,
identidades de sexo y género, orientacion sexual, erotismo, vinculo emocional, amor, y
reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad es
el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, socioeconomicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar todos
estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen todos. En resumen,
la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y

hacemos.



Valor sexual

Una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa

orienta la vida humana, desde su dimensién comunicativa y simbolica.

Vinculo afectivo

La vinculacidn afectiva es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres
humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones.



