
VALORES SEXUALES DEL ALUMNADO UNIVERSITARIO 
 

Número de test      
 
1. Procedencia: Capital de provincia A  Ciudad grande B  Pueblo C 
 
2. Sexo: Varón A  Mujer B 
 
3. Edad: Hasta 19 A  20-21 B  22-23 C  24-25 D  26-27 E   Desde 28 F 
 
4. Especialidad:  Pedagogía - Psicopedagogía A  Infantil - Primaria B  Lengua - Idiomas C
     

Educación Física D  Educación Musical E  Educación Especial - Audición y Lenguaje F
 

5. Curso: 1º A  2º B  3º C  4º D  5º E
 
6. Política: Te consideras de: Izquierda A  Centro izquierda B  Centro C
     

Centro derecha D  Derecha E  Indiferente F
 
7. Religión:   Te consideras: Indiferente A  Ateo B  Agnóstico C
     

Practicante D  Poco Practicante E  No Practicante F
 
8. Economía: La situación económica personal o familiar la consideras: 
 

Muy buena A  Buena B  Regular C  Mala D  Muy mala E
 
9. Trabajo:  Tiempo completo A  Tiempo parcial B  Por horas C
     

Temporadas D  Esporádico E  No trabajo F
 
 
10. Vivienda: Vivo: Con mis padres A  Con otros familiares B  Residencia C
     

Compartiendo piso D  Habitación de alquiler E  Solo/a F
 
11. Orientación sexual: Me vivo como: 
 

Heterosexual A  Bisexual B  Homosexual C 
 
 
12. Relaciones:  No he tenido 

pareja 
A  No tengo pareja estable B  Tengo pareja 

estable 
C

   
Pareja de hecho D  Casado/a E  Célibe F

 
13. Educación sexual: Tu información y educación sexual la has recibido principalmente de (señala una): 
 

Amigos A  Familia B  Instituciones académicas C
 

Medios de comunicación D  Grupos de formación E  Asociaciones F



 
MA A I D MD Manifiesta tu grado de acuerdo o desacuerdo: Muy de Acuerdo = A; de  Acuerdo 

= B; Indiferente = C; en Desacuerdo = D; Muy en Desacuerdo = E A B C D E 
 
14. Considero adecuada la educación sexual que he recibido A B C D E 
 
15. En la vivencia de mi sexualidad me siento libre y responsable A B C D E 
 
16. La sexualidad tiene un valor primordial en mi vida A B C D E 
 
17. Vivencia sexual y realización personal se encuentran estrechamente vinculadas A B C D E 
 
18. Debería de haber educación sexual explícita en todo el proceso de nuestra formación A B C D E 
 
19. Las ideas religiosas inciden fuertemente en la comprensión y vivencia de la sexualidad A B C D E 
 
20. La presión social me coarta a la hora de manifestar con libertad mis pensamientos, 
vivencias y fantasías sexuales 

A B C D E 

 
21. En mi casa se abordan los temas sexuales con gran naturalidad A B C D E 
 
22. Ser persona es más importante que ser mujer o ser hombre A B C D E 
 
23. Me preocupa el tema de las enfermedades relacionadas con la sexualidad A B C D E 
 
24. El afecto y la entrega como personas es prioritario a la reproducción A B C D E 
 
25. Las agresiones a la sexualidad de la mujer (ablación del clítoris, lapidación por 
adulterio) no se pueden justificar culturalmente 

A B C D E 

 
26. La salud sexual integral es una fuente de salud social A B C D E 
 
27. La sexualidad es importante en todas las edades A B C D E 
 
28. Cuento con naturalidad mis fantasías sexuales A B C D E 
 
29. Ha habido personas que son significativas en mi formación sexual A B C D E 
 
30. Considero el respeto total a sí mismo y a la persona del otro como una clave 
fundamental en la vivencia y relación sexual 

A B C D E 

 
31. Las drogas (sustancias, alcohol) dificultan la relación y realización sexual A B C D E 
 
32. Es bueno realizar una planificación familiar A B C D E 
 
33. Es rechazable la explotación de las personas en la prostitución y otras formas de 
violencia sexual 

A B C D E 

 
34. Cada persona vale como tal en y más allá de la orientación sexual de su vida A B C D E 
 
35. Es necesario que las leyes que regulan aspectos de la sexualidad evolucionen para 
mejorar la vida de las personas 

A B C D E 

 



¿Qué sensación te producen las siguientes expresiones? 
Respuestas: Muy agradable = A;    Agradable = B;    Indiferente = C;    Desagradable = D;    Muy desagradable = E 
 
 
VS1 MA A I D MD 

36 Energía sexual A B C D E 
37 Labios A B C D E 
38 Exploración corporal A B C D E 
39 Pechos A B C D E 
40 Higiene sexual A B C D E 
41 Pene A B C D E 
42 Reproducción A B C D E 
43 Clítoris A B C D E 
44 Excitación sexual A B C D E 
45 Coito A B C D E 
46 Placer sexual A B C D E 
47 Respuesta sexual A B C D E 
48 Vagina A B C D E 
49 Autoestimulación A B C D E 
50 Palpar-tocar A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 
 
VS3 MA A I D MD 

66 Sentimientos sexuales A B C D E 
67 Un beso erótico A B C D E 
68 Tendencia sexual A B C D E 
69 Erotismo femenino A B C D E 
70 El abrazo sexual A B C D E 
71 Entrega sexual A B C D E 
72 Caricias eróticas A B C D E 
73 Sensibilidad sexual A B C D E 
74 Erotismo masculino A B C D E 
75 Tener química sexual A B C D E 
76 Acogida sexual A B C D E 
77 Sexo con amor A B C D E 
78 Búsqueda sexual del otro A B C D E 
79 Ilusiones sexuales A B C D E 
80 Desarrollo afectivo-sexual A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 
 
VS5 MA A I D MD 

96 Libertad sexual A B C D E 
97 Identidad sexual A B C D E 
98 Equilibrio emocional sexual A B C D E 
99 Intimidad sexual A B C D E 
100 Originalidad sexual A B C D E 
101 Poder de aceptar y rechazar A B C D E 
102 Seguridad sexual A B C D E 
103 Iniciativa sexual A B C D E 
104 Fantasías sexuales A B C D E 
105 Creatividad erótica A B C D E 
106 Personalidad sexual A B C D E 
107 Capacidad de elección sexual A B C D E 
108 Vivir-se como persona sexuada A B C D E 
109 Autocontrol sexual A B C D E 
110 Fuerza erótica A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 

 
 
VS2 MA A I D MD 

51 Curiosidad sexual A B C D E 
52 La Sexología A B C D E 
53 Recibir información sexual A B C D E 
54 Conocer el cuerpo-erótico A B C D E 
55 Lenguajes de la sexualidad A B C D E 
56 Asociación sexológica A B C D E 
57 Investigación sobre el sexo A B C D E 
58 Adquirir experiencia sexual A B C D E 
59 Kamasutra A B C D E 
60 Identificar enfermedades sexuales A B C D E 
61 Sabiduría sexual A B C D E 
62 Entrenarse en  la elección sexual A B C D E 
63 Conocer anticonceptivos A B C D E 
64 Analizar tabúes sexuales A B C D E 
65 Saber la diversidad cultural sexualidad A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 
 
VS4 MA A I D MD 

81 Vestido erótico A B C D E 
82 La danza erótica A B C D E 
83 Esplendor erótico de una escultura A B C D E 
84 Juegos eróticos A B C D E 
85 Literatura erótica A B C D E 
86 Un chico guapo A B C D E 
87 Una foto erótica A B C D E 
88 La fuerza erótica de una película A B C D E 
89 Embriaguez de perfume erótico A B C D E 
90 Una chica guapa A B C D E 
91 Una comida sensual A B C D E 
92 El idilio de la primera vez A B C D E 
93 Música erótica A B C D E 
94 Una pintura erótica A B C D E 
95 El arte de la seducción A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 
 
VS6 MA A I D MD 

111 Igualdad de los sexos A B C D E 
112 Respeto a la tendencia sexual A B C D E 
113 Dignidad sexual personal A B C D E 
114 Convivencia sexual A B C D E 
115 Celibato A B C D E 
116 Relaciones sexuales igualitarias A B C D E 
117 Generosidad sexual A B C D E 
118 Virginidad A B C D E 
119 Un proyecto sexual A B C D E 
120 Respeto en  la relación sexual A B C D E 
121 Esfuerzo en la vida sexual A B C D E 
122 El bien sexual común A B C D E 
123 Sinceridad en las relaciones A B C D E 
124 Moderación sexual A B C D E 
125 Paz sexual A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 



 
VS7 MA A I D MD 

126 Heterosexual A B C D E 
127 Poligamia A B C D E 
128 Iniciación sexual A B C D E 
129 Género femenino A B C D E 
130 Pareja homosexual A B C D E 
131 Ritos sexuales A B C D E 
132 Ambisexual/bisexual A B C D E 
133 Diálogo de los sexos A B C D E 
134 Monogamia A B C D E 
135 Género masculino A B C D E 
136 Matrimonio para siempre A B C D E 
137 Homosexual A B C D E 
138 Símbolos sexuales A B C D E 
139 Pareja heterosexual A B C D E 
140 Política sexual A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 
 
VS9 MA A I D MD 

156 Valores sexuales A B C D E 
157 Satisfacción sexual A B C D E 
158 Comunicación sexual personal A B C D E 
159 Orgasmo A B C D E 
160 Crecimiento erótico A B C D E 
161 Una vida sexual buena A B C D E 
162 El deseo sexual A B C D E 
163 Encuentro sexual humanizante A B C D E 
164 Plenitud sexual A B C D E 
165 Riqueza sexual de la humanidad A B C D E 
166 Salud sexual A B C D E 
167 Intercambio de los géneros A B C D E 
168 Realización sexual A B C D E 
169 Equilibrio afectivo A B C D E 
170 Educación sexual A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  

 

      
 

 
VS8 MA A I D MD 

141 Posturas sexuales A B C D E 
142 Preservativo A B C D E 
143 Habilidades sexuales A B C D E 
144 Materiales eróticos - Sex shop A B C D E 
145 Terapia sexual A B C D E 
146 Lencería erótica A B C D E 
147 Imaginación sexual A B C D E 
148 Píldora anticonceptiva A B C D E 
149 Masaje sensitivo A B C D E 
150 Cirugía sexual A B C D E 
151 Ejercicios de sensibilización sensorial A B C D E 
152 Métodos anticonceptivos naturales A B C D E 
153 Viagra A B C D E 
154 Pornografía A B C D E 
155 Chat erótico A B C D E 

 

     15 
2X 1X O -1x -2X  
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MB B I M MM ¿Cómo te sientes en las siguientes situaciones? 
Respuestas: Muy Bien = A; Bien = B; Indiferente = C; Mal = D; Muy Mal = E A B C D E 
 
171. Veo una pareja homosexual A B C D E 
 
172. Ante la posibilidad de un embarazo no deseado A B C D E 
 
173. Ante opciones sexuales distintas a la mía A B C D E 
 
174. Ante la oferta de una buena educación sexual A B C D E 
 
175. Ante la posibilidad de una interrupción voluntaria del embarazo A B C D E 
 
176. Durante la realización de este cuestionario me he sentido A B C D E 
 
 

¡Gracias por tu colaboración! 
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