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Resumen

La realizaciéon de estudios antropolégicos constituye una de las
principales fuentes de informacién para el conocimiento de las formas
de vida de las poblaciones del pasado. Asimismo, estos trabajos
permiten conocer como el medio ambiente y la cultura influyen en la

variabilidad que existe dentro de una poblacion.

En algunas ocasiones, existe una carencia de registros
documentales sobre el contexto de determinados yacimientos
arqueolégicos, lo que supone un problema en la realizacién de un
estudio sobre una poblaciéon pasada. Por ello, es necesario recabar
toda la informacién que puedan aportar los restos esqueléticos; ya
que, en estos casos, los restos 6seos representan la tinica evidencia de
las formas de vida, enfermedades y actividades realizadas por los

individuos de poblaciones antiguas.

Para la reconstrucciéon de las formas de vida de las poblaciones
pasadas, es de gran importancia el estudio de restos 6seos inmaduros,
puesto que aportan informacién sobre el crecimiento y desarrollo de

dicha poblacién.

El presente estudio se llevd a cabo sobre los restos Oseos
procedentes de la necrépolis de Maro (Nerja, Malaga); su cronologia

se ha centrado en la Alta Edad Media, finales del siglo X — principios
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del siglo XI. El material se recuper6 durante una intervencion
arqueologica urgente, en el afio 2003, que se produjo por un hallazgo
fortuito durante las obras de construccion de la Autovia del

Mediterraneo.

El principal proposito de esta tesis es investigar las caracteristicas
biodemograficas de la poblaciéon que habit6 Maro, ya que estas
caracteristicas son importantes para reconstruir los modos de vida de
las sociedades pasadas. Para ello, se han analizado las caracteristicas
morfologicas y métricas de los restos hallados en cada complejo
funerario, asi como las patologias, marcadores musculo — esqueléticos

y variantes epigenéticas.

Los resultados obtenidos muestran un conjunto formado por 365
individuos, en el que se encuentran representados ambos sexos y
todas las categorias de edad. Los individuos subadultos, con una
mayor frecuencia de mujeres, representan un porcentaje bastante
elevado dentro de esta coleccion (48,48%), siendo la categoria Infantil
I (sujetos entre el tercer mes y los seis aflos) la que se encuentran mas
representada. Por el contrario, en individuos adultos se observa una
mayor frecuencia de varones, con una estatura media — alta y unas

caracteristicas corporales graciles.

La comparaciéon de los resultados con otras poblaciones islamicas
de la Peninsula Ibérica ofrece similitudes en cuanto a la edad en los

individuos que alcanzaron la madurez, el sexo y el dimorfismo sexual.



Las enfermedades degenerativas fueron las patologias mas
comunes entre los individuos de la Necropolis de Maro. En cuanto a
los marcadores musculo — esqueléticos y las variantes epigenéticas, se
encuentran presentes en bajo porcentaje, siendo la apertura septal del

hiimero el rasgo no métrico mas observado en esta poblacion.
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Abstract

Carrying out anthropological studies constitutes one of the main
sources of information for the knowledge of the ways of life of
populations of the past. Likewise, these works allow us to know how
environment and culture influence the variability that exists within a

population.

On some occasions, there is a lack of documentary records on the
context of certain archaeological sites, which 1s a problem when
conducting a study on a past population. For this reason, it 1s
necessary to gather all the information that skeletal remains can
provide, since, in these cases, the skeletal remains represent the only
evidence of the forms of life, diseases and activities carried out by the

individuals of ancient populations.

For the reconstruction of life forms of past populations, the study
of immature bone remains is of great importance, since they provide

information on the growth and development of said population.

The present study was carried out on skeletal remains from the
Maro necropolis (Nerja, Malaga); its chronology has focused on the
High Middle Ages, the end of AD 10 century — the beginning of the
11t century AD. The material was recovered during an urgent

archaeological intervention, in 2003, which was caused by a
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fortuitous find during the construction of the Mediterranean

Highway.

The main purpose of this thesis is to investigate the
biodemographic characteristics of the population that inhabited
Maro, since these characteristics are important for reconstructing the
ways of life of past societies. For this, the morphological and metric
characteristics of the remains found in each funerary complex have
been analysed, as well as the pathologies, entheseal changes and

eplgenetlc variants.

The results obtained show a group formed by 365 individuals, in
which both sexes and all age categories are represented. Non — adult
individuals, with a higher frequency of females, represent a fairly high
percentage within this collection (48.48%). Infant I (subjects between
the third month and six years of age) was the most represented
category. On the contrary, in adult individuals, a higher frequency of
males was observed, with a medium — high stature and graceful body

characteristics.

The comparison of the results with other Islamic populations of the
Iberian Peninsula offers similarities relating to the age of the

individuals who reached maturity, sex, and sexual dimorphism.

Degenerative diseases were the most common pathologies among
the individuals of the Maro necropolis. Regading entheseal changes

and non — metric traits, they were present in a low percentage, with

X1X



the septal aperture in the humerus being the most observed non —

metric trait in this population.
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1.1. Introduccion

La Antropologia Fisica tiene por objeto interpretar la variabilidad
humana mediante el estudio de restos esqueléticos y, asimismo,
analizar la influencia que tiene el ambiente y la cultura sobre estos

(Brothwell, 1987; Spencer, 1997; Ubelaker, 2008).

Esta disciplina es relativamente reciente. Linneo (1707 — 1778)
cre6 una clasificacion de los primates; de esta manera, se comenzo a
valorar al ser humano como objeto de estudio en las Ciencias
Naturales, lo que permitié que la Antropologia Fisica se estableciera
como ciencia. Buffon (1707 — 1788) incluy6 el concepto de raza en el
estudio de la variabilidad humana. Jean — Joseph Sue (1710 — 1792)
expuso técnicas antropométricas para la determinacion de la estatura.
En el ano 1775, Blumenbach instaur6 un movimiento de estudios
antropométricos, creando de esta manera la base taxonémica de la
Antropologia Fisica. Paul Broca (1824 — 1880), fundador de la
Sociedad de Antropologia de Paris en 1859, y Francis Galton (1822 —
1911) continuaron los estudios biométricos, demostrando la existencia
de diversidades fisicas entre grupos humanos. Hummert y Van
Gerven (1983) fueron los primeros en justificar que las diferencias
interpoblacionales tenian un origen sociocultural; ademas, fueron los

primeros en realizar comparaciones entre distintas poblaciones.

En sus inicios, los estudios antropolégicos se centraban en la
tipologia craneal y su clasificacion. Fue a partir del siglo XX cuando

se empezaron a analizar las variaciones inter e intrapoblaciones, asi
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como las influencias de diversos factores en el desarrollo y crecimiento
de las poblaciones (Larsen, 2010). Esta variabilidad poblacional es
consecuencia de la interaccion entre la cultura y la biologia (Larsen,

2010).

Los restos 6seos representan la evidencia de las poblaciones del
pasado. Por ello, los estudios de restos esqueléticos procedentes de
yacimientos arqueologicos son de gran valor para el conocimiento de
las formas de vida de las poblaciones pasadas, ya que posibilitan la
reconstruccion e interpretacion de los perfiles demograficos (Campillo
y Subira, 2004; Larsen, 2002). Asimismo, ofrecen una valiosa
informacion sobre los estados de salud / enfermedad, y los estilos de
vida (actividad), asi como de la capacidad de adaptacién al entorno,
ya que conocer la manera en la que influye el medio ambiente en el
estilo de vida y la salud de las poblaciones es primordial (Ferreira,
2005 y 2008; Katzenberg y Saunders, 2008; Larsen, 2002 y 2010;
Lewis y Gowland, 2007; Lopez — Costas y Brion, 2014).

Los estudios antropolégicos deben aportar informaciéon a nivel
poblacional, no deben quedarse solo en el conocimiento de los restos
individuales (Campillo y Subira, 2004; DiGangi y Moore, 2012). La
informaciéon demografica de poblaciones pasadas supone un gran
interés (White et al., 2012; Wittwer — Backofen et al. 2008). La
fiabilidad de esta informacion depende de la precision con la que se
haya determinado la edad y el sexo de los esqueletos de manera

individual (White et al., 2012).
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Por ello, a lo largo de los anos, se han desarrollado multitud de
métodos para estimar la edad y el sexo a partir de restos Oseos
(Larsen, 2002). En cuanto a la edad, se debe tener en cuenta que

existen diferencias individuales, sexuales y poblacionales (Gonzalez,

1999).

Determinadas enfermedades crénicas, los patrones de actividad y
la dieta, dejan marcas en los esqueletos, que sirven para reconstruir
los modos de vida del pasado (Lopez — Costas y Brion, 2014). Por
tanto, se puede realizar el analisis patologico de anormalidades que se
presentan con frecuencia en los restos esqueléticos (Gonzalez, 1999).
Tradicionalmente, una alta frecuencia de condiciones patologicas se
relacionaba con un deterioro de la salud en esa poblaciéon (Larsen,
2002; White et al., 2012). En la actualidad, la presencia de lesiones en
los esqueletos supone un indicador de mejora en la salud, ya que

significa que los individuos sobrevivieron a una enfermedad (Wood et

al., 1992).

Asimismo, los restos Oseos muestran marcadores musculo —
esqueléticos, los cuales ofrecen informaciéon sobre el patron de las
actividades realizadas en el pasado (Schiffer y LaMotta, 2007). Esta
actividad o estilo de vida es una caracteristica definitoria de una

poblacion (Larsen, 2002).

En la reconstrucciéon de los modos de vida de las poblaciones
pasadas, el analisis del crecimiento y desarrollo es fundamental como
indicador de los estados nutricionales y de salud, ya que esta

influenciado por factores ambientales y socioculturales (Ferreira,
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2014; Gonzalez, 1999). Por ello, se considera de gran importancia la
realizacion de investigaciones sobre restos 6seos de individuos

inmaduros, ya que ofrecen una valiosa informacion.

La cantidad de individuos subadultos en relaciéon con restos de
adultos en cementerios organizados de épocas historicas, deberia ser
mas o menos igual; sin embargo, se observa la ausencia de estudios
antropologicos sistematicos sobre nifios procedentes de poblaciones
arqueologicas (Gonzalez, 1999; Krenzer, 2006). Esto se debe a la
mayor dificultad que supone su estudio, ya que en él repercuten
distintos factores (Lewis y Gowland, 2007), como las practicas de

enterramiento y la conservacion y recuperacion de los restos:

- El comportamiento mortuorio diferencial aplicado a lactantes
y nifos, en base a las creencias culturales, ya que en ocasiones
los individuos inmaduros se encuentran fuera de las necropolis

(Baker et al., 2005; Gonzalez, 1999; Saunders, 2008).

- Los huesos inmaduros tienen el contenido mineral distribuido
de manera desigual, siendo mas propensos a la destruccién
tafonémica, lo que provoca su deficiente conservaciéon. De
esta manera, se produce una conservacion diferencial respecto
a grupos de edad (Gonzalez, 1999; Saunders, 2008; Walker et
al., 1988)

- Las técnicas de excavacidon sesgadas, que provocan una
recuperacion arqueologica incompleta. Hoy en dia, este factor

no tendria tanta importancia, ya que se aplican nuevas

6
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técnicas de excavacion para la recuperacion de estos restos de

individuos subadultos (Gonzalez, 1999; Saunders, 2008).

Tradicionalmente, los individuos inmaduros han sido excluidos de
los estudios antropolégicos (Chamberlain, 2006; Lewis y Gowland,
2007). A partir de los afos sesenta, se comenzaron a tener en
consideraciéon los restos de individuo subadultos, tanto por su
importancia para aportar informacién al conocimiento del pasado,
como por su alta proporcion en muchas series arqueoldgicas

(Gonzélez, 1999).

En la actualidad, los estudios de restos 6seos de lactantes y ninos
estan recibiendo mucha mas atenciéon (Lewis y Gowland, 2007),
aunque se sigue observando la ausencia de estudios antropoldgicos
sobre subadultos en contextos arqueolégicos (Krenzer, 2006), debido

a la falta de preservacion del material (Lewis y Gowland, 2007).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que existen determinados
factores que limitan la realizacién de estudios antropologicos (Bello et
al, 2006; Campillo y Subira, 2004; Chamberlain, 2006; Garizoain et
al., 2016; Lopez — Costas y Brion, 2014; White et al., 2012). Estos

factores son:
- Practicas funerarias y tipos de enterramiento diferenciales, que
provocan distintos tipos de preservacion.

- El tamano de la muestra, ya que en ocasiones los cementerios

no son excavados en su totalidad. Esto produce que el nimero
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de individuos a estudiar sea reducido; es decir, la muestra
esquelética no representaria a la totalidad de una poblacion.
Esto limita la realizacién de patrones demograficos sobre esa

poblacion.

- Los procesos tafonémicos que afectan a los restos oseos
suponen un problema a la hora de reconstruir los modos de

vida del pasado.

Por ultimo, resulta evidente el interés de la Antropologia, a lo
largo de su desarrollo, por las practicas funerarias de antiguas culturas
(Chapman et al., 1981), para el analisis de los modos de vida de las
poblaciones pasadas; por ello, es habitual la excavaciéon de necropolis
(Rodriguez et al., 2004), aunque siempre ha existido una ausencia de
estudios sobre restos procedentes de necropolis musulmanas,

principalmente las islamicas (Rodriguez et al., 2004).

En la actualidad, existen numerosos estudios antropolégicos
referentes a necrépolis musulmanas en la Peninsula Ibérica llevados a
cabo por diversos autores con el fin de aportar informaciéon a nivel
poblacional; como lo son los estudios de Brandi (1992), Du Souich
(1978), Du Souich et al. (1991, a, b), Gonzalez (1999), Laguillo et al.
(2009), Palomo (2009), Rascéon (2003), Robledo (1998), Robles (1997)
y Vazquez y de la Raa (1990). Asimismo, existen investigaciones de
patologias en poblaciones islamicas como las realizadas por Gomez —
Gonzélez et al. (2020), Jiménez — Brobeil et al. (2012), Laza et al.
(2019), Sanchez — Aparcero et al. (2018), Ventades et al. (2018) vy
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Viciano et al. (2015). Y ademas, se encuentran estudios recientes
sobre dimorfismo sexual (Charisi et al., 2016) y sobre dieta (Guede et
al., 2017; Inskip et al., 2019; Toso et al., 2019) en poblaciones

musulmanas.

Sin embargo, la mayor parte de estas investigaciones se basan en
necrépolis urbanas, por lo que se sigue observando la ausencia de
estudios antropologicos de poblaciones islamicas de contexto rural,
provocando una imagen incompleta de la Peninsula Ibérica en época
medieval, a pesar de ser una tarea indispensable a la hora de realizar
una reconstruccion social de las formas y modos de vida de las

poblaciones del pasado (Brothwell, 1987).

Este trabajo se basa en el estudio antropoldgico de los individuos
hallados en el aftlo 2003 en la necrépolis musulmana situada en la
localidad de Maro, perteneciente al término municipal de Nerja
(Malaga), datada a finales de siglo X — principios del XI. En ¢él se
analizan las caracteristicas biodemograficas de estos individuos con el
fin de aportar informacion sobre los estilos de vida de las poblaciones

islamicas que habitaban en la Peninsula Ibérica.
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2.1. La Edad Media en Espana

La Edad Media se desarrollé durante un amplio periodo histérico
que comprende desde la caida del Imperio Romano (afio 476) hasta
la conquista de Constantinopla (s. XV) (Artero, 1882). Se divide en 3
periodos: Primera Edad Media (476 — s. VIII), Alta Edad Media (s.
VIII — XII) y Baja Edad Media (s. XIII — XV). Este espacio de tiempo
se caracterizO por constantes invasiones, conquistas, guerras civiles
sangrientas, monarquias que se derrumbaron y reconquistas (Guillen,
1874). Sin embargo, respecto al periodo de la Alta Edad Media existe
una insuficiencia de datos y documentos que manifiesten la realidad

cotidiana que se vivia (Trillo, 2004).

En el siglo VIII, la Peninsula Ibérica sufria graves problemas
internos, como por ejemplo el malestar de las clases sociales mas bajas
por los privilegios de las clases superiores y la falta de confianza sobre
la lealtad del ejército (Watt y Cachia, 1988). Ademas, existia una
division entre las clases sociales mas elevadas sobre la sucesion al
trono, ya que tras la muerte del rey visigodo Witiza, en el afio 710, un
grupo de nobles eligi6 a Don Rodrigo como rey (Watt y Cachia,
1988). Asimismo, el reino visigodo provocéd el descontento de la
poblaciéon judia con la aprobacion, en el ano 694, de un decreto que
ordenaba la esclavitud de los judios que no fueran bautizados (Watt y
Cachia, 1988). Por todo ello, el reino visigodo se encontraba
debilitado y la Peninsula Ibérica se conquisté con relativa rapidez

(Peinado, 2012; Pérez, 2015; Watt y Cachia, 1988).

13
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El primer contingente lleg6 a la Peninsula en el afio 710 bajo las
ordenes de Tarif ibn Malluk, con el objetivo de realizar un
reconocimiento del terreno para una posible conquista (Martin, 1976;

Watt y Cachia, 1988).

Después de los buenos resultados de esta expedicion, el
gobernador de noroeste de Africa, Musa ibn Nusayr, envi6 a Tariq
ibn Ziyad a un nuevo viaje, aprovechando el momento en el que el
rey Don Rodrigo se encontraba en el norte luchando contra los
vascones (Elia, 1996; Martin, 1976; Peinado, 2012; Watt y Cachia,
1988). Por este hecho, los musulmanes tuvieron tiempo de llegar a
Gibraltar en mayo del 711, sin encontrar ninguna resistencia (Elia,
1996; Peinado, 2012). En julio del 711, Don Rodrigo lleg6 al sur de la
Peninsula y fue cuando se produjo la victoria de los musulmanes en la
Batalla de Guadalete (Burgos 1976; Elia, 1996; Martin, 1976;
Peinado, 2012; Watt y Cachia, 1988) (Figura 1). Tariq ibn Ziyad se
encaminé en primer lugar a Cordoba (Watt y Cachia, 1988). A partir
de este momento, y gracias al apoyo de los judios y la indiferencia de
la poblacion, Tariq ibn Ziyad llegd hasta Toledo, la cual se rindio6 sin
resistencia alguna (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014;

Martin, 1976; Watt y Cachia, 1988).

De esta manera, los musulmanes ocuparon rapidamente parte del
territorio peninsular controlado por los visigodos, terminando asi con
el poder de su reino (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014;

Martin, 1976; Watt y Cachia, 1988).
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En este momento, los musulmanes asignaron el nombre de al —
Andalus a todas las tierras que habian integrado el reino visigodo que
quedaron formadas mayoritariamente por tribus de origen bereber y
arabe (Elia, 1996; Peinado, 2012). Los musulmanes afianzaron su
situacién dentro de al — Andalus reforzando la figura del califa, que se
convirtié en un personaje fundamental cuyo objetivo era preservar la
uni6on de la comunidad y sobre el que recaian todos los poderes

(Castro, 2012; Martin 1976).

Figura 1. El rey Rodrigo arengando a sus tropas en la Batalla de
Guadalete, de Bernardo Blanco, 1871.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_de Guadalete#/media/File:E

1 rey Don Rodrigo_arengando_a sus tropas_en la batalla_de Gu

adalete (Museo_del Prado).jpg).
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Con esta conquista arabo — bereber (Figura 2) empez6é una nueva
etapa en la Peninsula Ibérica, que provocéd importantes cambios en la
sociedad (Chavet et al., 2006). Este periodo, conocido como islamico
o andalusi comprende un amplio espacio de tiempo (s. VIIT = XV). Se
divide en 4 etapas: la conquista y el emirato (711 — 929), el califato
Omeya (929 — 1031), los Reinos de Taifas, almoravides y almohades
(s. XI — XIII), y el emirato nazari de Granada (1232 — 1492) (Peinado,
2012).

En el afo 714, los musulmanes controlaban gran parte de la
Peninsula (Martin, 1976). Entre los anos 714 — 716, Abd al — Aziz
goberno la Peninsula y fue quien continu6 la labor de invadir el pais
(Martin, 1976; Watt y Cachia, 1988). Tras su muerte, en el ano 716,

finaliz6 la fase de conquista y ocupacion (Watt y Cachia, 1988).

Desde el ano 716 al 756, la Peninsula ibérica conté con al menos
20 gobernadores (Martin, 1976). En esta fecha el islam poseia una

importante magnitud (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014).

En el ano 756, Abd al — Rahman I, estaba asentado en al —
Andalus y bajo su mandato se produjo el afianzamiento del emirato

omeya (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014; Martin, 1976).
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Hisham I, en su reinado durante los afios 788 — 796, mandé a los
jueces que se limitasen a las normas propuestas por Malik ibn Anas
(Martin, 1976). La doctrina maliki llego al — Andalus a través de la
escuela de Cairuan; por tanto, no llegd en su forma original, sino
como una codificacion (Martin, 1976). Los juristas peninsulares
fueron obligados a imponer esta doctrina como tnico texto oficial. La
doctrina de la escuela malik7 influy6 en el relativo atraso cultural de al
— Andalus (Martin, 1976). En el siglo IX, bajo el reinado de Abd al —
Rahman II, y X, reinando Abd al — Rahman III y al — Hakam II, se
incluyeron otras escuelas religioso — juridicas, lo que impulsé el

desarrollo de las actividades culturales (Martin, 1976).

El reinado de Abd al — Rahman II (822 — 852) se distinguié por
una amplia arabizacion e islamizacion (Garcia de Cortazar y Sesma
Murtoz, 2014). En este momento el emirato omeya se encontraba

claramente establecido (Watt y Cachia, 1988).

Hubo varias tentativas de independencia del emirato, pero la mas
desafiante fue la de Umar ibn Hafsin, en el ano 880, cuando se
sublevé junto a un grupo de rebeldes y estableci6 su centro en el
castillo de Bobastro (Watt y Cachia, 1988). Tras su muerte en el afio
917, sus hijos mantuvieron su poder casi diez afios (Watt y Cachia,
1988). La larga duraciéon de esta sublevacién demostréd la debilidad
del gobierno central y concluy6 con el fin del emirato omeya

(Guichard, 2002; Watt y Cachia, 1988).

En el afio 929, comenz6 el califato omeya de Coérdoba y Abd al —

Rahman III se proclam¢ califa, adjudicandose asi el poder politico y
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religioso en al — Andalus (Garcia de Cortézar y Sesma Mufioz, 2014;
Martin, 1976). Durante su reinado (912 —961) termin6 con la politica
de reconquista interna y comenzé con la expansiéon cordobesa
(Martin, 1976). Asimismo, alzé hasta la cispide de su grandeza a la
sociedad andalusi. Los primeros veinte anos de su reinado se basaron
en instaurar de nuevo la unidad de al — Andalus (Watt y Cachia,

1988).

Al — Hakam II (961 — 976), desarrollé la cultura de al — Andalus
con proyectos intelectuales y artisticos, sirviéndose de la riqueza
instaurada por su predecesor (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz,

2014).

A finales del siglo X, el califato de Cordoba se amparaba en el
visirato, el ejército y la fiscalidad. El visirato fue un régimen en el que
el califa solamente se encargaba de la jefatura religiosa, mientras el
visir (hayib en al — Andalus) se responsabilizaba de la administracion
militar y civil (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014). Como

afirman Garcia de Cortazar y Sesma Munoz (2014):

“La evolucién en los tres ambitos, definicion de la autoridad,
ejército y fiscalidad, evidencia que, entre mediados del siglo X 'y
mediados del XI, la vinculacién politico-religiosa del stbdito
respecto al califa autécrata se convirtid en sumision politica

hacia los visires y los oficiales de los ejércitos mercenarios”.
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Ademas, a finales de siglo X, Almanzor se alzé6 con el poder,
debido a la incompetencia de Hisham II, que rein6 entre 976 y 1013.
La unién del califato se mantuvo hasta el ano 1008, cuando Abd al —
Malik, hijo de Almanzor, muri6. En este momento, esclavos y
beréberes combatieron por el dominio de al — Andalus. Debido a ello,
comenz6 una guerra que se extendié hasta 1031, momento en el cual
el califato omeya desapareci6 y se reemplazé6 por reinos
independientes (Garcia de Cortazar y Sesma Mufioz, 2014; Martin,

1976; Watt y Cachia, 1988).

Con el fin del califato de Coérdoba, aparecieron los reinos de
Taifas. Estos reinos vivieron un momento de riqueza y desarrollo
intelectual, pero eran débiles militarmente (Garcia de Cortazar y
Sesma Munoz, 2014). Esta debilidad militar produjo que los
hispanocristianos actuaran frente a ellos a mediados del siglo XI,

explotandolos mediante el cobro de tributos (Garcia de Cortazar y

Sesma Murnoz, 2014).

El desarrollo de la ciencia en al — Andalus comenzé en el siglo
VIII, cuando los califas posibilitaron la traduccion de diversas obras
cientificas; convirtiéndose la Medicina y la Astronomia en las ciencias
mas desarrolladas (Martin, 1976). Durante los siglos X y XI, se
produjo un importante desarrollo de la actividad cultural en las
sociedades islamicas (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014;

Guichard, 2002).

Desde el siglo X, las ciudades tenian un papel primordial, siendo

nucleos politicos, religiosos, intelectuales, artisticos y mercantiles; por
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ello, se considera que la sociedad andalusi era una sociedad
principalmente urbana (Guichard, 2002; Martin, 1976). En el siglo
XI las ciudades adoptaron una organizacién social fundamentada en
la servidumbre, algo completamente opuesto al feudalismo que existia

en aquel momento (Mackay, 1984). Segiin Guichard (2002):

“Al — Andalus era una sociedad de tipo oriental,
caracterizada por estructuras de parentesco agnaticio, formas
de jerarquizacién y organizacién de la producciéon propias,
estado tributario, etc. totalmente diferente de las sociedades

feudales peninsulares”.

La sociedad de al — Andalus estaba compuesta por una poblacién
muy diversa, en la que se distinguieron distintos grupos en base a su
situacion econémica y a las labores que ejercian (Martin, 1976). Por
un lado, se encontraba la jassa que era el grupo privilegiado, formado
por la aristocracia de terratenientes, altos funcionarios civiles y
militares y nobles de sangre, como los miembros de la familia omeya
(Martin, 1976). Por debajo de la jassa se encontraba el pueblo,
llamado amma, compuesto por artesanos y jornaleros bereberes,
muladies, esclavos y libertos, mozarabes y judios no acomodados
(Martin, 1976). Este grupo sufria la presion fiscal y la represion por

parte del poder (Martin, 1976).

Los bereberes, que era el grupo mas numeroso, fueron desplazados

tras la conquista, en la que sirvieron como ayudantes a los arabes, a
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zonas poco pobladas en regiones montanosas con tierras poco fértiles,
en las que vivieron igual que en sus lugares de origen (Martin, 1976;
Watt y Cachia, 1988). Los beréberes se convirtieron al islamismo,
pero siguieron pagando el impuesto territorial (Martin, 1976; Watt y

Cachia, 1988).

Muladi era el término que utilizaban los arabes para nombrar a los
convertidos al islam (Watt y Cachia, 1988). Los muladies se igualaban
a los musulmanes, pero la élite arabe se resistid a esta equiparacion
entre ambos grupos (Martin, 1976). Por ello, se reservaron la mayoria
de las exenciones fiscales, funciones militares importantes, la
recaudacion de sueldos del Estado, y los cargos administrativos y
politicos (Martin, 1976). Esta igualdad con los musulmanes no llegé

hasta un periodo tardio y no en todos los ambitos (Martin, 1976).

En un principio, los esclavos eran comprados para realizar trabajos
agricolas o industriales. A medida que la sociedad musulmana se fue
perfeccionando, los esclavos pasaron a servir en harenes y en el
ejército califal (Martin, 1976). En el siglo X, los esclavos y libertos
ascendieron en la sociedad y comenzaron a tener participaciéon en la

vida politica (Watt y Cachia, 1988). Segtin Martin (1976):

“... disfrutan de una posiciéon social superior en muchos
casos a la de los propios musulmanes libres; las esclavas son
muy apreciadas especialmente cuando tienen una preparacion
artistica o cientifica y siempre que proporcionen hijos al duefio.
La importancia de las concubinas de emires y califas es

extraordinaria y en muchos casos llegan a intervenir en la
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politica. Los esclavos masculinos adquirieron importancia
numérica y social en el siglo X cuando los califas les confian
numerosos cargos en la administracién y en el ejército, cargos

tradicionalmente reservados a la aristocracia arabe”.

Las sociedades islamicas admitieron cristianos y judios, ya que
consideraban que “tenian parte de la verdad revelada”, aunque no los
igualaban a ellos (Martin, 1976). Tanto los cristianos como los judios
pudieron conservar su religiéon y costumbres, aunque tuvieron que
renunciar a algunos derechos (Martin, 1976). Los cristianos que
conservaron su religion recibieron el nombre de mozarabes (Watt y
Cachia, 1988). A medida que la cultura islamica se establecia en al —
Andalus, la importancia de los mozarabes fue desapareciendo vy
comenzo la arabizacion de los cristianos (Martin, 1976). Por su parte,
los judios eran buenos intermediarios y aliados de los musulmanes
desde la conquista y expansiéon; por ello, pudieron integrarse en la
esfera intelectual y ejercer tareas de gran importancia (Martin, 1976;

Watt y Cachia, 1988).

Durante los siglos XI a XIII, la vida rural se convirti6 en la
entidad de poblamiento mas importante de la sociedad medieval
(Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014). En el mundo rural, las
tierras mas fértiles siempre eran asignadas a los musulmanes arabes
(Martin, 1976). Ademas, los propietarios de las tierras debian pagar el
impuesto territorial, llamado jaray, con indiferencia de su condicién

religiosa (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014).
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En la agricultura, los musulmanes perfeccionaron las técnicas de
regadio, que derivaban de las iraquies y las iranies, mediante la
creacion de canales y la utilizaciéon de acueductos, presas y aguas
subterraneas (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014; Martin,
1976; Watt y Cachia, 1988). Estas mejoras en las técnicas de regadio
permitieron que se obtuvieran nuevos productos como los naranjos,
arroz, caia de azucar y algodon, entre otros (Watt y Cachia, 1988).
La produccién de olivos fue la variaciébn mas importante de bienes
agricolas producidos hasta aquel momento (Garcia de Cortazar y
Sesma Munoz, 2014). El nivel socioeconémico de este sector en la

Espania medieval era muy elevado (Trillo, 2004).

La ganaderia de al — Andalus no es demasiado conocida (Martin,
1976). Se sabe que los animales mejor considerados eran los caballos,
las mulas, los asnos y las ovejas (Martin, 1976). Los beréberes
mejoraron la raza equina y bovina en la Peninsula (Martin, 1976).
Gracias a ellos, la Peninsula se convirtié en una de las principales
zonas de produccién de lana en Europa (Garcia de Cortazar y Sesma

Muiioz, 2014; Martin, 1976).

En al — Andalus la industria textil fue la mds importante.
Trabajaron el lino, algodén, lana, cuero, pieles y esparto (Martin,
1976). Del resto de industrias habria que destacar la alfareria, el
trabajo del vidrio, la fabricacién de armas y la construcciéon (Martin,

1976).

“...Como industrias especializadas del mundo islamico

destacan las de fabricacion de tejidos de lino, lana, algodén y
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seda; la de tapices, trabajo de la madera, cuero, metales y
marfil; industrias del vidrio y de la ceramica, fabricacién de
papiro, pergamino y papel... cuya produccién, junto con los
productos alimenticios y medicinales y al lado de los articulos
llegados de China y de la India, son objeto de un activo
comercio interior e internacional con Occidente...” (Martin,

1976).

En la industria islamica se diferenciaron los productos destinados a
consumo interno y los destinados a la exportacion (Martin, 1976). Los
primeros eran productos alimenticios y textiles (Figura 3). Los
destinados a la exportacién eran productos de lujo, como los tejidos
de seda, las pieles, los objetos de ceramica y vidrio, y los trabajos de

oro, plata, piedras preciosas y marfil (Martin, 1976).

Para controlar esta actividad comercial existian los mercaderes
(Mackay, 1984). Estos controlaban las funciones de produccion de las
industrias que estaban enfocadas a los mercados internacionales,
como por ejemplo la industria textil (Mackay, 1984). Ademas, dirigian
la comercializacion de los productos, convirtiéndose en los
supervisores de las actividades econémicas de las ciudades (Mackay,

1984; Martin, 1976; Watt y Cachia, 1988).
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Figura 3. Principales productos y rutas comerciales de la Espana

medieval. (Tomada de Watt y Cachia, 1988).

El impulso mercantil fue otro rasgo definitorio de la cultura y
economia musulmana (Garcia de Cortazar y Sesma Munoz, 2014).
Debido a que al — Andalus era un lugar muy favorable en el aspecto

agricola y en minerales (Watt y Cachia, 1988), se convirti6 en el
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centro comercial y cultural de mayor importancia en Europa en los

siglos VIII al X (Martin, 1976).

Respecto a Malaga, denominada Cora de la Rayya, en el siglo X se
convirtié en una comarca con un considerable desarrollo econémico,
debido tanto a la explotacién de sus recursos como a los habiles

modos de producir y negociar (Bueno, 1907).

Durante el periodo andalusi los habitantes de Nerja se dedicaban,
en su mayoria, al cultivo de la cana de aztcar, cereales, legumbres y
batatas (Bueno, 1907). Ademas, Nerja alcanzo, por aquel entonces,
un gran renombre debido a la fabricacién de tistes y telas de seda de
colores (Bueno, 1907). Segtn los historiadores, la cosecha de la seda
en la provincia de Nerja perdi6é su importancia, desapareciendo asi la
industria de tistes que tanta riqueza proporcioné a los musulmanes

(Bueno, 1907).

El territorio de Maro ha estado poblado desde la Prehistoria; sin
embargo, apenas se conoce su historia y su situacién en la antigiiedad
y en época medieval, debido a la escasez de datos (Excmo.
Ayuntamiento de Nerja, 2012). La prueba de que en Maro habitaba
una gran poblacion rural, que contribuia a dar actividad a la famosa
alqueria, se comprueba por vestigios hallados en esta localidad

(Bueno, 1907).

El entorno de Maro cuenta con la presencia de tierras fértiles, lo
que la convierte en wuna rica vega desde la Edad Media,

proporcionando una notable riqueza agricola (Excmo. Ayuntamiento
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de Nerja, 2012). Los pobladores de esta alqueria vivian de la
agricultura, con cultivos de secano y regadio. Estos Gltimos, irrigados
por la acequia de Maro, eran indispensables para la produccion de la
seda, ya que en ellos se daba la morera (Excmo. Ayuntamiento de

Nerja, 2012).

2.2. Rituales de enterramientos islamicos

en al — Andalus

Magbara es el término en lengua ardbiga que se utilizaba en
Occidente para designar al cementerio (magdbir en plural). El cadi
(gadi) y el almotacén (al — muhtasib) eran quienes se ocupaban de los
cementerios; los cuidaban, acondicionaban nuevos en casos de
aumento de poblacion o epidemia, derribaban construcciones
levantadas en su area y wvigilaban que no se produjeran actos

inmorales e impropios (Anénimo, s.f.; Lopez, 1995).

Las necrépolis de al — Andalus eran lugares sagrados en los que se
perpetuaba la memoria de los difuntos; por ello, no eran habituales
monumentos funerarios ni mausoleos ostentosos, ni se permitia
cultivar ni construir en ellos (Anénimo, s.f.). Ademas, normalmente

no acostumbraban a acotarlos con muros (Anénimo, s.f.).

Los cementerios musulmanes se emplazaban en las cercanias de las

agrupaciones urbanas, a los margenes de los caminos principales de la

No
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ciudad, en el exterior de las murallas, pero cerca de las puertas
principales y sin vallado (Anénimo, s.f.; Herrerin, 2004). Esta
ubicacién tenia por objeto que la memoria de los desaparecidos
permaneciese siempre, ya que quedaban integrados en el vaivén
cotidiano, y que los caminantes oraran por sus antepasados
(Anénimo, s.f.). Sin embargo, esta ubicaciéon obstaculizaba el
desarrollo de las ciudades (Anénimo, s.f.; Herrerin, 2004). Aunque,
habitualmente los magdbir se situaban en una o varias areas apartadas
del nacleo de poblaciéon, también se podian encontrar dentro del

perimetro amurallado (Lopez, 1995; Rodriguez et al., 2004).

En el mundo rural los cementerios también tenian emplazamientos
como los anteriormente descritos; eran espacios que normalmente no
estaban delimitados, aunque si estaban diferenciados de su entorno
colindante, mostrando una logica en su ubicaciéon (Rodriguez et al.,
2004). Por tanto, no existe una diferencia entre los ritos de las
comunidades rurales y las practicas rituales funerarias de las
sociedades urbanas, ya que en la muerte se equilibra al conjunto de la
sociedad, sin tener en cuenta su procedencia, origen, nivel social o

pertenencia a un entorno rural o urbano (Rodriguez et al., 2004).

En la ocupaciéon del territorio de las alquerias medievales islamicas
se diferenciaban las tierras apropiadas (mamlika), destinadas a un
policultivo de regadio, los espacios comunales (karim) y las tierras no
apropiadas (mawat), que eran las menos productivas; por tanto, los

cementerios se implantarian en estas ltimas (Rodriguez et al., 2004).
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En ninguna azora del Coran se hace referencia de como ha de
realizarse el rito de enterramiento (Chavet et al., 2006; Rodriguez et
al., 2004). Por eso, en el momento de la conquista arabe, el ritual
musulman estaba escasamente consolidado, hasta que se establecio la
doctrina maliki en al — Andalus (Chévet et al., 2006). La escuela maliki
se instaur6 como doctrina oficial en el siglo X, implantando vy
legalizando el ritual de enterramiento, que solo seria practicado por
una parte de la comunidad islamica (Chavet et al., 2006). Esta
doctrina se encontraba respaldada por los califas Abd al — Rahman
IIT 'y al — Hakam II, quienes lo aprovecharon para legalizar sus
pretensiones califales (Chavet et al., 2006). El personaje mas
destacado del malikismo fue Abu Muhammad Abd Allah b. Ab1 Zayd
al — Qayrawani, con su obra 7isala_fi-I-Figh, en el siglo X, un Tratado
sobre la creencia sunnita y la doctrina juridica malikz (Chavet et al.,
2006; Rodriguez et al., 2004). La inclusiéon de las costumbres
esenciales del derecho ocasion6é una transformacion de los modos de
enterramiento, estableciendo un rito perfectamente preciso (Chavet et
al., 2006). En el caso de al — Andalus, la escuela malikt sirve como
referente cronolégico para delimitar algunos ritos funerarios

(Rodriguez et al., 2004).

Las tumbas en al — Andalus se construian bajo la doctrina religiosa
de Malik ibn Anas, que disponia que “las fosas no debian ser mas
profundas que la cintura de un hombre y debian cavarse en la misma
tierra, sin obra hecha de yeso, ni fabrica en que use barro, habiéndose
de cubrir con ladrillos o piedras” (Herrerin, 2004; Lopez, 1995;

Navarro, 1985). Las fosas que se excavaban eran muy estrechas, ya
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que los cadaveres se enterraban de lado y con la cabeza orientada
hacia la ciudad de La Meca (Anénimo, s. f.; Lopez, 1995). Las
sepulturas de las personas més humildes se localizaban con una

piedra sin labrar y sin letrero (Anénimo, s. f.).

El hadit, instaurado en el siglo IX, es considerado la segunda fuente
de autoridad del islam, compuesto por dichos y hechos de Mahoma
compilados y transmitidos por sus familiares y amigos, considerado
por los creyentes de la comunidad islamica como relevante (Chavet et
al., 2006). Los musulmanes recurrieron a los hadif para definir la
organizacion de la jurisprudencia islamica de los rituales religiosos

musulmanes (ibadat) (Chavet et al., 2006).

Tras ser implementado el fadif y las colecciones canoénicas, se
estableci6 la existencia de un rito de enterramiento perfectamente
definido. Se comienzan a distinguir 2 tipos de fosas (figura 4). La fosa
lahd (aconsejada en la nsala fi-l-Figh) y la fosa Sagg se utilizaban
forjando un mismo complejo funerario (Chavet et al., 2006;
Rodriguez et al., 2004). Se usaban cuando el suelo presentaba unas
condiciones de dureza 6ptimas que permitiesen que no se quebrase ni
desmoronarse (Rodriguez et al., 2004). Se trata de una cavidad en la
pared de la tumba, bajo su borde derecho, que se encuentra
orientada hacia LLa Meca (Chavet et al., 2006). La fosa darih se da
cuando la fosa de inhumacién es excavada con dos paredes rectas y
sin la presencia de lahd (Chavet et al., 2006). En este tipo de fosas el

individuo se cubre con lajas, la fosa se llenaba de tierra, y se colocaba
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una piedra central como estela funeraria (magbriya), una en la

cabecera y otra a los pies (Chavet et al., 2006; Rodriguez et al., 2004).

DARIN

Figura 4. Tipologia de tumbas utilizadas en cementerios

1islamicos (Chavet et al., 2006).
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de Maro







La Magbara de Maro

3.1. Localizacion y descripcion de la

Magbara de Maro

La localidad de Maro, es una pedania que se encuentra en el
término municipal de Nerja. Se sittia en el area mas oriental de la
comarca de la Axarquia y de la Provincia de Malaga. Es un territorio
montafioso ubicado en una de las estribaciones de la Sierra Almijara,
en direccién al sector costero, caracterizado por un estrecho pasillo
que finaliza en cortados acantilados sobre el mar, donde desembocan
rios y arroyos de caudal tipicamente mediterraneos (Figura J5)

(Excmo. Ayuntamiento de Nerja, 2012; Rodriguez et al., 2004).

Figura 5. Localizacion del término municipal de Maro.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de M%C3%Allaga#/med
1a/File:Localizaci%C3%B3n_de la provincia_de M%C3%Allaga.s

vg)( https://es.wikipedia.org/wiki/Maro)
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La intervenciéon arqueolodgica llevada a cabo en Maro en el ano
2003 se realizo6 tras un descubrimiento fortuito durante los trabajos de
desmonte en la obra para la construccion de la Autovia del
Mediterraneo, en el tramo Nerja — La Herradura, P.K. 0+900 hasta
P.K. 0+970 (Rodriguez et al., 2004). El hallazgo de este yacimiento
fue notificado a la Delegacion Provincial de Cultura de Malaga, la
cual declar6 la necesidad de ejecutar la intervenciéon arqueologica de

urgencia para estudiar dicho yacimiento (Rodriguez et al., 2004).

Se encuentra en una colina con pendiente suave (154,13 m.s.n.m)
que desciende levemente hasta los acantilados de Maro; delimitado
por el este por un pequeno curso de agua y por el oeste por el
barranco del Manantial (Rodriguez et al., 2004). Se distinguen dos
espacios en los que el uso del suelo ha sido diferente: uno en la zona
mas alta, ocupada por un olivar, y otro en la zona sur, mas
productiva, destinada al cultivo intensivo bajo plastico (Rodriguez et

al., 2004).

En este punto se encontraron una serie de lajas y restos Oseos
correspondientes a una necropolis que se consider6 como islamica
debido a la orientaciéon que presentaban las tumbas y a las técnicas
usadas para construirlas (Rodriguez et al., 2004). Por tanto, este
yacimiento representa un espacio de la muerte islamico, asociado al
poblamiento rural de la alqueria de Maro (Figura 6). Los arqueo6logos
que llevaron a cabo la excavacion sitan su origen, el ntcleo inicial de
la magbara, en la cima de la ladera que ocupa, ya que es el lugar mas
alejado del emplazamiento de la poblaciéon y donde el sustrato

geologico presenta baja rentabilidad agricola o no es apto para el
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cultivo (Rodriguez et al., 2004). Su proceso de expansion se realizo

ladera abajo, hacia el sur y sureste (Rodriguez et al., 2004).
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Figura 6. Plano de localizacion del yacimiento y su relacion espacial
con la alqueria a la que pertenece y antecedentes arqueologicos. 1.
Yacimiento del Bronce. 2. Piletas de opus signinum, 3. Fortificacién
emiral (s. VIII-IX), 4. Emplazamiento de la Alqueria de Maro en
época nazari y el siglo XVI. (Tomado de Rodriguez et al., 2004).
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En algunas zonas de este yacimiento se percibe la presencia de una
red de caminos de acceso, observables entre los complejos funerarios,
diferenciandose los accesos principales y los accesos secundarios
(Rodriguez et al., 2004). Los accesos principales se encuentran en el
margen meridional del yacimiento, orientado de suroeste a noreste,
elevandose suavemente por la ladera (Rodriguez et al., 2004). No se
descarta la existencia de otros caminos principales, pero debido al
desmonte producido no pudieron ser documentados. Por otro lado, se
encuentran al menos 3 accesos secundarios con una orientaciéon norte
— sur, de una anchura de 1,5 metros y longitud variable; ademas de
otro en el extremo meridional que delimita con varios sectores del

yacimiento (Rodriguez et al., 2004).

Con respecto al disefio de los accesos principales y secundarios, se
observé un crecimiento de noreste a sureste, y algunas zonas que
probablemente surgieron sin planificaciéon previa (Rodriguez et al.,
2004). Esto se respalda en la existencia de dos areas en las que
abundan, con un porcentaje mucho mas elevado que en otras zonas,
los enterramientos de individuos infantiles y seniles; una entre los
sectores VII y VIII, y otra en los sectores XIIT y XIV. Segtn

Rodriguez et al. (2004), esto apunta a:

“Un  elevado grado de mortalidad en  dos
momentos histéricos distintos, producidos probablemente por
alglin tipo de epidemia, ya que en esos casos son los individuos
infantiles y los seniles los que sufren mas intensamente el

aumento de las defunciones”.
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Las tumbas constituyen el componente basico que conforma un
cementerio o magbara, que es el lugar donde se producen gran parte
de los rituales islamicos de la muerte (Rodriguez et al., 2004)
Respecto a la tipologia de las tumbas, Rodriguez et al. (2004) sefialan

que:

“Lo mas usual de las necropolis andalusies es un predominio
casi absoluto de las fosas de inhumacién simples, con una
profundidad media no superior a los 40 — 50 cm y presentando
unos sistemas de cierre a base de lajas de piedra de distintos
materiales (micaesquistos, esquistos, calizas, areniscas, etc.) o

ladrillo y/o tejas, siempre en disposicion horizontal”.

La intervenciéon arqueolégica del yacimiento en la magbara de
Maro ha posibilitado documentar una amplia necropolis islamica, la
cual muestra unos modos de enterramiento peculiares y semejantes
en todo el terreno (Rodriguez et al, 2004). Los sistemas de
enterramiento en la magbara de Maro ofrecen una particularidad, ya
que se presenta un sistema complejo basado en dos fosas, en la que la
segunda se encuentra excavada en la pared lateral de la primera
siendo cubierta por lajas de piedra o tejas y en la que se sitha al
difunto (Figuras 7 y 8) (Rodriguez et al., 2004). En una escasa

proporcion, también se documentaron fosas simples.
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Figura 7. Vista general del sistema de enterramiento de la

necropolis de Maro. (Tomada de Rodriguez et al., 2004).

o b =

Figura 8. Vista general del Sector VIII de la necrépolis de Maro.
(Tomada de Rodriguez et al., 2004).

42



La Magbara de Maro

Por tanto, se distinguen dos tipos de tumbas en este yacimiento

(Rodriguez et al., 2004):

- Tipo 1. Fosa simple en el sustrato geolégico, normalmente de
forma rectangular, con una cubierta plana de lajas.
Principalmente se encuentran en la Zona A, aunque también

aparecen que algunos sectores de la Zona B.

- Tipo 2. Fosa rectangular de unos 40 — 50 cm y una segunda
excavada en la pared lateral de esta que se cubre con lajas,
presentando distintas variantes. Existen diferentes tipologias
atendiendo al tipo de cubierta empleado. Pueden ser: de tejas,
de lajas de esquistos, de piedra toba bien escuadrada y
trabajada, de fragmentos de marmol, de mampuestos

irregulares o mixta (Rodriguez et al., 2004).

- Por ello, en lo referido a los ritos de enterramiento, esta
comunidad opt6 por las tumbas tipo lahd, las cuales tuvieron
su origen en el siglo X; por lo que se considera que este
yacimiento no puede ser anterior a tal fecha. Por tanto,
Rodriguez et al. (2004) aseguran que este yacimiento tiene su
base cronolégica en el siglo X, probablemente a finales, o

principios del siglo XI.

En cuanto al proceso de inhumacion (Figura 9), los individuos se
encuentran en posicion decubito lateral derecho, aunque algunos
presentan leves variantes (Rodriguez et al., 2004). Respecto a la

colocacion de los miembros también se observan ligeras variaciones;
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sin embargo, las mufiecas y los tobillos siempre se encuentran unidos

(Rodriguez et al., 2004).

03 : LT \" 2
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Figura 9. Sepultura en la que se aprecia el desplazamiento del
individuo de dectbito lateral a decubito prono. (Tomada de

Rodriguez et al., 2004).

Antes de comenzar los trabajos arqueologicos en la zona, se
procedi6 a realizar un desbroce superficial del area (calzada derecha
en direccion Nerja), aunque no perjudico al yacimiento. Aunque no
se conoce con exactitud la superficie del yacimiento de Maro, la
excavacion permitié el analisis de unos 2000 m2 aproximadamente

(Rodriguez et al., 2004).
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Tras este desbroce se diferenciaron dos zonas de trabajo: la Zona
A, que correspondia con la zona izquierda de la ladera, y la Zona B, a

la derecha (Figura 10) (Rodriguez et al., 2004).

3.1.1. Zona A del yacimiento.

En la Zona A del yacimiento fueron excavados 67,57 metros
cuadrados, siendo la cota maxima de 145,07 m.s.n.m. y la minima

141,13 m. s. n. m. (Rodriguez et al., 2004).

Se excavaron 10 tumbas de fosa simple. Los sistemas de

inhumacién que se presentaron en esta zona corresponden al uso de

la fosa darih (Rodriguez et al., 2004).

3.1.2. Zona B del yacimiento.

En la Zona B se excavé una superficie de 2609,66 metros
cuadrados, siendo la cota maxima de 144,32 m.s.n.m. y la minima de
129,82 m.s.n.m. (Rodriguez et al., 2004). Esta zona es la que se
corresponde con el trazado de la autovia, por lo que fue excavada en

su totalidad (Rodriguez et al., 2004).

En la superficie que ocupaba la Zona B, se proyectaron un eje en

el extremo septentrional y otro en el extremo meridional que sirviesen
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para delimitar la zona de actuaciéon y para poder diferenciar los
distintos sectores que se crearon. Se distinguieron 17 sectores de 20
metros por 5 metros, con orientaciéon norte sur, formando areas de

100 metros cuadrados (Rodriguez et al., 2004).

Esta zona contaba con una superficie notablemente mayor que la
Ay es en la que encontraron la mayor parte de los enterramientos

(Rodriguez et al., 2004).



La Magbara de Maro
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Figura 10. Plano general de la excavacion e individuos exhumados:

Azul - individuos infantiles; Verde - individuos masculinos; Rojo -

2004).

al.,

(Tomada de Rodriguez et

femeninos.

individuos
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Objetivos

4.1. Objetivos

El objetivo general que se plantea en el presente estudio es:

1. Conocer las caracteristicas biodemograficas de los individuos

que componen la poblaciéon de Maro.

Para conseguir este objetivo general, es necesario alcanzar los

siguientes objetivos especificos:

1. Estmar la edad de los individuos a través de diferentes

métodos.

2. Estimar el sexo con la aplicacion de distintos métodos,

morfologicos y métricos.

3. Realizar un estudio paleodemografico de la poblaciéon

medieval de Maro.

4. Evaluar el estado de conservacion del material que

compone esta muestra.
5. Realizar un estudio de la talla.

6. Establecer una caracterizaciéon de la poblaciéon en base a

variables métricas.
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7. Analizar los estados de salud / enfermedad de esta

poblacion:

- Estudiar las patologias 6seas.
- Examinar los marcadores musculo — esqueléticos.
- Analizar las variantes anatémicas o rasgos no métricos.

Comparar  los  resultados  paleodemograficos vy
antropométricos con otras poblaciones en busca de

similitudes o diferencias.
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Material y Métodos

5.1. Material

En el presente trabajo se estudian los restos osteologicos de los
individuos hallados en la necrépolis musulmana situada en la
localidad de Maro, perteneciente al término municipal de Nerja
(Malaga). Este yacimiento arqueoldgico, esta datado entre finales del
siglo X'y principios del siglo XI. Se trata de una necrépolis rural, por
lo que se sitha en los alrededores de los nucleos habitados y que
muestra unos modos de enterramiento reconocidos como islamicos

(Rodriguez et al., 2004).

Esta necropolis cuenta con 365 sepulturas y en ella se encuentran
representados todos los grupos de edad, como se detallé en el estudio
que se llevé a cabo durante el proceso de excavaciéon (Rodriguez et

al., 2004).

5.2. Métodos

3.2.1. Preparacion del material osteologico

El procedimiento para la preparacion de restos 6seos es distinto
dependiendo del estado de conservaciéon y del entorno del hallazgo

(White y Folkens, 2005).

on
~1
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En este caso, la limpieza del material osteologico del que se
disponia se realiz6 con agua destilada y cepillos suaves; de esta forma,
se eliminaron restos edaficos y/o entomolégicos que se encontraban
adheridos a los huesos. Una vez limpios, se comenzé el proceso de
secado, colocando cada hueso himedo sobre un secador disenado

para tal efecto.

Cuando los huesos estaban completamente secos, se procedio, en
los casos en los que era necesario y/o el material lo permitia, a su
reconstrucciéon utilizando materiales no corrosivos, reversibles y que

garantizasen su conservacion.

Para el estudio de material se disefaron unas fichas que
permitiesen el analisis de cada uno de los individuos. En estas fichas
se recogio toda la informaciéon posible en cada caso, como las
regiones anatomicas que conservaba cada individuo, patologias,
caracteres no métricos, medidas de las distintas unidades esqueléticas

y caracteristicas biologicas basicas.

Por ultimo, se ordenaron los huesos en contenedores adecuados y
se integraron en la coleccion osteoldgica del laboratorio, siguiendo el

criterio de almacenaje y catalogacion habituales.
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5.2.2. Estimacion de la edad

La estimacion de la edad es un elemento esencial en un estudio
antropologico, asi como en el analisis de la nutricién y estados de
salud de una poblaciéon (Krenzer, 2006; Steckel et al., 2006). Esta
estimacion es uno de los grandes problemas metodolégicos a los que
se enfrenta la investigacion en Osteologia, Paleoantropologia y

Antropologia Forense (Gonzalez, 1999).

Para estimar la edad de un individuo a partir de restos Oseos se
utilizan diferentes métodos, con ventajas e inconvenientes cada uno
de ellos, en los que se analizan caracteristicas morfologicas de
distintos elementos del esqueleto (Krenzer, 2006; Ramey, 2008;
White et al., 2012).

En el esqueleto humano se producen cambios en diversos
elementos del cuerpo, que estan relacionados con la edad (Acsadi y
Nemeskéri, 1970; Buikstra y Ubelaker, 1994; Ferembach et al.,1980;
Iscan y Steyn, 2013; Steckel et al., 2006). Estos cambios, que se
producen cronolbgicamente, establecen la base para estudios sobre el
desarrollo, la maduracién y el envejecimiento esquelético (White et
al., 2012), aunque pueden variar entre individuos y verse afectados
por factores ambientales (i§can y Steyn, 2013). Por tanto, la
estimacion de la edad bioldgica basada en la observaciéon de restos
esqueletizados posee un margen de error a causa de la variabilidad

biologica (Acsadi y Nemeskéri, 1970; Bass, 1995; Brothwell, 1987;

59



Estudio de una poblacion medieval rural. La Necropolis de Maro (Nerja, Mélaga)

1§can, 1989; Krenzer, 2006; Lovejoy et al., 1997; Mays, 1998; White,
2000).

Los cambios que se asocian a la edad pueden ser formativos o
degenerativos (Ramey, 2008). Por un lado, los cambios formativos se
producen durante el crecimiento y el desarrollo del individuo, como
lo pueden ser la erupcion dental y la unién epifisaria (Ramey, 2008).
Tanto el desarrollo como el crecimiento de los distintos elementos del
esqueleto se produce de una manera rapida y con un orden previsible,
por lo que facilitan la estimacién de la edad (Steckel et al., 2006;
White et al., 2012). Por otro lado, los cambios degenerativos, como el
desgaste dental y la artrosis, se dan debido al proceso de
envejecimiento, que comienza cuando se completan los formativos,

aunque en la segunda decena de vida ambos cambios se superponen

(Ramey, 2008; White et al., 2012).

Para determinar la edad se han utilizado las siguientes categorias
(Krenzer, 2006; Robles, 1997):
- Feto: Desde el tercer mes de vida intrauterina al nacimiento.

- Prenatal: Periodo de gestacion hasta el momento del

nacimiento.

- Perinatal: Desde la 24° semana de gestacion hasta los 7 dias

postnatales.
- Neonato: Desde el nacimiento hasta el segundo mes.

- Infantil I: Desde el tercer mes hasta los 6 anos.
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- Infanul II: 7 — 12 afos.
- Juvenil: 13 — 20 afios.
- Adulto: 21 — 40 anos.
- Maduro: 41 — 59 afos.

- Senil: De 60 anos en adelante.

Ademas, se ha incluido la categoria Infantil I — II para aquellos
individuos que tienen entre 3 meses y 12 anos, pero que, tras aplicar
los métodos correspondientes, no se puede precisar a cual de las dos

categorias pertenece.

Por otro lado, los individuos clasificados como No Determinados,
hacen referencia a aquellos sujetos a los que no se les puede aplicar
ningin método para estimar la edad debido a su estado de
conservacion, por lo que no pueden ser catalogados en ninguna de las

categorias de edad propuestas.

5.2.2.1. Estimacion de la edad en individuos

subadultos

En general, la estimacion de la edad basada en restos esqueléticos
tiene bastante mas probabilidades de ser exacta cuando se trata de
individuos que no han alcanzado la madurez, o de adultos jévenes

(Brothwell, 1987; Iscan y Steyn, 2013), ya que la mineralizacién o
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madurez 6sea y el desarrollo dental se encuentran determinados por

factores genéticos, con escasa influencia ambiental (Krenzer, 2006).

Por ello, existen multitud de métodos, todos con dificultades en su
aplicacion, debido al estado de conservacion de los esqueletos, para
determinar la edad en individuos subadultos; pero todos los sistemas
de estimaciéon de la edad proporcionan informacién importante y
deberian consultarse para una evaluacién completa de la edad

fisiologica (Ubelaker y Grant, 1989).

Los métodos usados para la estimacion de la edad en individuos
subadultos se basan en el desarrollo y crecimiento: apariciéon de los
centros de osificaciéon, desarrollo y erupcion de los dientes, y
crecimiento de los distintos elementos del esqueleto (i§can y Steyn,
2013). En individuos menores de 12 anos, la edad se determina
facilmente a partir del desarrollo dental y en individuos juveniles se
estima mejor mediante la unién de las epifisis (Steckel et al., 2006);
aunque en estos ultimos el rango de edad puede ser mas amplio si se
desconoce informaciéon como el sexo, puesto que los patrones de

desarrollo difieren entre hombres y mujeres (Stini, 1985).

Por tanto, los métodos utilizados para estimar la edad en estos

restos inmaduros son:

1. Fusion de los centros de osificacion (Scheuer y Black,
2000). La osificacién comienza por los centros primarios, los
cuales suelen aparecer, en su mayoria, en el desarrollo fetal.

Una vez que estos se han desarrollado, aparecen los centros
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secundarios, que pueden unirse rapidamente a los primarios o
permanecer como elementos separados. Por ello, al nacer

encontramos aproximadamente 450 centros de osificacién

(Baker et al., 2005).

Segtn Jee y Frost (1993), un hueso en crecimiento se compone
de distintas partes: nucleos secundarios de osificacion, placas
de cartilago y la didfisis. Estas partes van fusionando y se
conoce la edad en la que comienzan a hacerlo y a la que estan
completamente fusionadas. Ademas de suceder en los huesos
largos, este proceso también se da en los huesos del craneo y
en los del esqueleto poscraneal. Este método resulta muy

efectivo para estimar la edad en individuos de 10 a 20 anos.

Este método incluye una serie de limitaciones cuando se aplica
en material arqueoldgico, puesto que es posible observar si el
hueso se encuentra completamente formado o no, pero no
siempre se puede evaluar la aparicion de los centros de
osificacion, ya que muchos de ellos no se pueden identificar o

han podido desaparecer durante el proceso de excavacion.

Longitud de los huesos largos (Scheuer y Black,
2000). Entre el nacimiento y la madurez, el esqueleto
humano aumenta en tamafio y resistencia (Jee y Frost, 1993).
Por ello, las mediciones de los huesos largos, en particular de
la longitud de las diafisis (sin tener en cuenta las epifisis), se
aplican con asiduidad para determinar la edad de individuos

subadultos, ya que existe una correspondencia entre la
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longitud de los huesos largos y la edad. La aplicacion de este
método resulta mas eficaz cuando se utiliza para estimar la
edad en individuos pertenecientes a las primeras categorias de
edad, ya que en categorias mas avanzadas pierde precision

(Krenzer, 2006).

Cuando este método se aplica en poblaciones procedentes de
contextos arqueologicos, se debe tener en cuenta que la
longitud de los huesos podria ser mas corta de la que se
esperaria, ya que existe una alta probabilidad de que el
desarrollo 6seo del individuo se viese afectado por factores
ambientales y de nutricion (Brickley y McKinley, 2004;
Sherwood et al., 2000).

Erupcion y/o calcificacion dental (Ubelaker, 1978).
El desarrollo dental es un método usado para determinar la
edad en individuos que todavia no han alcanzado la madurez
dental, tanto en contextos arqueolégicos como en contextos
forenses; estd mas relacionado con la edad cronoldgica que
otras partes del esqueleto, ya que la denticiébn tiene unos
tiempos de formacién y de erupciéon regulares (White et al.,

2012).

Esta técnica presenta menor variabilidad que las anteriores,
debido a que el desarrollo dental se encuentra controlado por

factores genéticos, con una minima influencia ambiental.
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El esquema de erupcion y/o calcificacion dental
proporcionado por Ubelaker (1978) es un método cualitativo,
sin distinciéon por sexos y con grandes intervalos de edad, que
permite la estimacién de la edad de una manera rapida y
aproximada; en ¢l se debe tener en cuenta la integridad de las
coronas y raices (formacién) y el lugar de cada diente en
relaciéon con el reborde alveolar (erupcion) (White y Folkens,
2005); aunque examinar la erupcién de un diente no es tan
efectivo como estudiar las etapas de formacion (Brickley y

McKinley, 2004).

5.2.2.2. Estimacion de la edad en individuos

adultos

Una vez que se llega a la edad adulta este proceso de desarrollo y

crecimiento se detiene comenzando los procesos de envejecimiento, lo

que hace que la estimacion de la edad sea mas dificil (Iscan y Steyn,

Cuando el material a estudiar pertenece a individuos adultos, la

estimacion se hara atendiendo a diferentes regiones anatéomicas,

primordialmente al craneo y a la pelvis.

Obliteracion de las suturas craneales (Meindl y

Lovejoy, 1985; Olivier, 1960). Los huesos cranecales se
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encuentran separados durante la infancia. A partir de la edad
adulta se van fusionando a un ritmo conocido y de forma
gradual, pudiendo llegar al cierre total en la vejez (White et

al., 2012).

Las suturas craneales tienen un rango de variaciéon en la edad
de cierre; excepto la sutura esfeno — occipital, ya que en al
menos el 95% de los individuos se cierra entre los 20 — 25 afios

(Krogman e i§can, 1986).

La obliteraciéon de las suturas craneales se produce desde la
parte endocraneal a la parte ectocraneal; por ello, existen
metodologias que atienden a la tabla interna del craneo vy
otras que toman en consideraciéon la tabla externa (Krenzer,

2006).

Tanto el método propuesto por Meindl y Lovejoy (1985) como
el de Olivier (1960) estudian las suturas ectocraneales. En el
método de Meindl y Lovejoy (1985) se observan una serie de
segmentos de 1 centimetro en puntos definidos de las suturas,
evaluando en una escala de 0 a 3 el grado de sinostosis. Por su
parte, el método de Olivier (1960) divide en 16 segmentos, los
cuales estan asociados a amplios rangos de edad, la sutura

sagital, coronal y lambda.

Cambios morfologicos de la sinfisis pubica (Brooks y
Suchey, 1990; Todd, 1921). Es uno de los métodos mas

usados para determinar la edad. Los cambios relacionados con
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la edad en esta zona contintian durante toda la edad adulta.
En un adulto joven la sinfisis pubica presenta una superficie
rugosa con crestas, pero esta superficie va perdiendo esa
rugosidad y empiezan a marcarse los bordes. En los individuos
de edad mas avanzada esta superficie queda totalmente lisa,

con bordes marcados y signos de artrosis (Krenzer, 2006;

White et al., 2012).

En 1921, Todd estudi6 una serie de 306 individuos
masculinos. Desarrollé un sistema en el que se establecian 10
fases y se registraban los distintos cambios relacionados con la
edad que se producen en la sinfisis pubica. Identificé cuatro
partes de la sinfisis pubica que tendrian que ser examinadas: la
extremidad superior, la extremidad inferior, el borde ventral y
el borde dorsal. Para Todd la aplicaciéon de este método era
mas exacto para el intervalo entre 20 y 40 afos, por lo que no

deberia ser usado como tnico criterio para estimar la edad.

Por su parte, Brooks y Suchey (1990) examinaron 1225 huesos
pubicos, tanto de individuos masculinos como femeninos.
Publicaron un método en el que se diferenciaban 6 fases y en
el que se ofrecian descripciones sobre los cambios en la sinfisis

pubica, distinguiendo entre hombres y mujeres.

Superficie auricular del ilion (Lovejoy et al., 1985):
Aunque desde 1930 (Sashin, 1930) se demostré que la faceta
auricular del ilion era un indicador confiable para determinar

la edad de un individuo, no se comenz6 a utilizar hasta que
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Lovejoy et al. (1985) publicaron su método, basado en los
cambios que sufre la faceta auricular (granulacion superficial,
microporosidad, macroporosidad, ondulaciones, etc.) en el

que establecian 8 fases.

Determinar la edad a través de la superficie auricular tiene
algunas ventajas, siendo una de ellas que esta zona se conserva
mejor que la sinfisis pubica, tanto en contextos arqueolégicos

como en forenses.

5.2.3. Estimacion del sexo

En cualquier estudio antropologico es imprescindible la estimacion
del sexo (Ubelaker y Grant, 1989). Es de gran importancia, ya que
puede ser empleado para construir un perfil demografico, que se
utiliza a menudo para reflejar los patrones demograficos, el estado
nutricional, enfermedades, crecimiento, desarrollo y patologias de
una determinada poblacién; aunque esto puede ser complicado
cuando los restos 6seos provienen de contextos arqueologicos, ya que,
a menudo, se encuentran fragmentados y en mal estado de
conservacion (Scheuer, 2002; Viciano, 2012). Por tanto, el
diagnoéstico sexual de restos 6seos en muestras arqueologicas puede
resultar dificil, puesto que el material se encuentra mal conservado

y/0 incompleto. En estos casos en los que se trabaja con esqueletos
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incompletos, se puede estimar el sexo correctamente utilizando los

siguientes elementos (Krogman y i§can, 1986; Meindl et al., 1985):

- Huesos largos <80%
- Craneo 92%

- Pelvis 96%

Estimar el sexo de un individuo a partir de restos esqueletizados
resulta mas facil que estimar la edad (Brickley y McKinley, 2004;
Ramey, 2008). Aunque el dimorfismo sexual en el esqueleto es
limitado, las diferencias existentes son utiles para la estimacién del

sexo (White et al., 2012).

Para estimar el sexo de un individuo se pueden observar distintas
caracteristicas identificables. Estas comienzan a desarrollarse a partir
de la adolescencia y algunas no aparecen hasta la edad adulta (Iscan y
Steyn, 2013). Por lo tanto, la estimacién del sexo en individuos
adultos es mas fiable que en subadultos, puesto que las diferencias
morfolégicas afectan a los huesos a partir de la pubertad, momento

en el que se muestran con mas claridad (Krenzer, 2006).

Para la estimacion del sexo en individuos existen técnicas
morfologicas (basandose en caracteres sexuales) y cuantitativas
(atendiendo a caracteres morfométricos) (Iscan y Steyn, 2013;

Krenzer 2006). La utilizacién de estos métodos para la determinacién
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sexual depende de la preservacion del material (Brickley y McKinley,

2004; White et al., 2012).

5.2.3.1. Estimacion del sexo en individuos

subadultos

Cuando se trata de restos 6seos de individuos subadultos, esta
determinacién es mas compleja y menos precisa que con restos
adultos. Segin Cardoso (2008 a, b), el problema reside en que estos
individuos atin no han madurado sexualmente, lo que motiva que la
ausencia de caracteres sexuales secundarios, que no se muestran
discernibles antes de la pubertad, dificulte mucho la discriminaciéon

entre ninos y nifnas.

Por ello, existen diversos métodos, métricos y no métricos, para

estimar el sexo en individuos inmaduros.

1. Caracteristicas morfologicas de la mandibula y el
ilion (Schutkowski, 1993). Segin este método, se pueden
observar caracteristicas distintas en la mandibula de niflos y
nifias. Para ello, se analizan tres rasgos en la mandibula,

evaluando el grado de dimorfismo sexual existente.
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2.

Las caracteristicas a examinar en la mandibula son: el
pronunciamiento del mentoén, la forma del arco dental anterior

y la eversion de la region goniaca.

Caracteristicas morfologicas del ilion (Schutkowski,
1993). Al igual que en el punto anterior, en el ilion de nifios y
nifias se pueden observar caracteristicas diferentes. En este
caso, para evaluar el dimorfismo sexual que existe en el ilion

se examinan cuatro rasgos.

Las caracteristicas a analizar en el ilion son: el angulo de la
escotadura ciatica mayor, el arco compuesto, la profundidad
de la escotadura ciatica mayor y la curvatura de la cresta

iliaca.

Odontometria (Viciano et al., 2011; Viciano, 2012;
Viciano at al., 2013). Debido a la dureza, durabilidad y
resistencia que presentan los dientes, son uno de los elementos
fisicos que mas se recuperan de los individuos tras su muerte y

que presentan mejor estado de conservacién (Viciano et al.,

2011; Viciano, 2012; Viciano at al., 2013).

Diversos estudios han sefialado el grado de dimorfismo sexual
existente en las caracteristicas odontométricas de la denticién
decidual y permanente. Por lo tanto, se considera que los

dientes ofrecen informacién sobre el sexo de los individuos.
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Este método, ofrece féormulas discriminantes y de regresion
fundamentadas en dimensiones de las denticiones deciduas y
permanentes. Las dimensiones empleadas fueron los
didmetros de la corona y cervical mesiodistal, bucolingual y
diagonal (Viciano et al., 2011; Viciano, 2012; Viciano at al.,
2013). Los resultados sefialan que el canino permanente y el
primer y segundo molar decidual son los dientes con mayor

dimorfismo sexual (Viciano, 2012; Viciano at al., 2013).

5.2.3.2. Estimacion del sexo en

individuos adultos

La determinaciéon del sexo en individuos adultos se basa en

caracteristicas morfologicas de la pelvis y del craneo, las cuales son

esenciales para el diagnostico del sexo para Buikstra y Ubelaker

(1994), ya que son las regiones anatémicas que muestran mas

diferencias entre hombres y mujeres. Sin embargo, estas zonas no

slempre se conservan, puesto que son las mas fragiles, especialmente

el craneo (Viciano, 2012); por lo que, en ocasiones los dientes son el

unico material con el que se cuenta a la hora de realizar la

identificacion (Vodanovic et al., 2007).
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1.

Caracteristicas morfolégicas del craneo (Brothwell,
1987; Buikstra y Ubelaker, 1994; Ferembach et al.,
1980; Herrmann et al., 1990). Atendiendo a varias
caracteristicas, se pueden observar diferencias entre craneos
masculinos y femeninos. Aunque no es la region del esqueleto

con la que es mas facil estimar el sexo (Krenzer, 2006).

La estimacion del sexo a partir de las caracteristicas
morfologicas del craneo se basa en que los masculinos tienden
a ser mas grandes y robustos que los craneos femeninos (White

etal., 2012).

Los criterios a examinar en el craneo para la estimacion del
sexo son: la cresta nucal, el proceso mastoideo, el margen
supraorbital, la glabela / cresta supraorbital y la prominencia

del mentoén (Buikstra y Ubelaker, 1994).

Caracteristicas morfologicas de la pelvis (Buikstra y
Ubelaker, 1994; Ferembach et al., 1980; Herrmann
et al., 1990; Krogman e i§can, 1986; Phenice, 1969;
Rosing et al., 2007). La pelvis es la region del esqueleto que
ofrece la estimacion del sexo mas fiable, con un 96% de
exactitud, siendo el arco ventral y la concavidad subpubica los

rasgos mas fiables en la estimacion del sexo.

Existen diferencias morfologicas en las pelvis de hombres y

mujeres, siendo las femeninas en general mas pequenas, mas
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cortas, mas anchas y menos robustas que las pelvis masculinas

(Genovés, 1964).

Las caracteristicas a examinar en la pelvis para la estimacion
del sexo son: el surco preauricular, la faceta auricular, la
escotadura ciatica mayor, el arco compuesto y la faceta

sinfisial (Buikstra y Ubelaker, 1994; Herrmann et al., 1990).

Métodos morfométricos (Aleman et al., 1997;
Viciano, 2012; Viciano et al., 2013). Casi todos los
huesos y dientes presentan variaciones de tamano ligadas al

SEXO0.

Para realizar la estimacion sexual a través de las dimensiones
de los huesos largos, se han aplicado las funciones
discriminantes de Aleman et al. (1997). Estas formulas de
funciones discriminantes permiten estimar el sexo de los
individuos cuando los restos 6seos estan completos o cuando
se encuentran fragmentados. Las diferencias sexuales en el
esqueleto postcraneal, aunque todos los huesos no muestran el
mismo grado de dimorfismo sexual, se muestra en el tamano y
robustez, siendo los huesos de los hombres mas grandes y
robustos que los de las mujeres Aleman et al. (1997). Los
resultados obtenidos muestran que el miembro superior
presenta una fiabilidad mayor que el miembro inferior, siendo
el himero el que mas destaca ofreciendo una discriminacién

del 96,72%. Las variables con mayor valor discriminante son
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los diametros de la cabeza del himero y los de la cabeza del

fémur (Aleméan et al., 1997).

Las funciones discriminantes y de regresion de Viciano (2012)
y Viciano et al. (2013), se han utilizado para determinar el
sexo a partir de las dimensiones dentales. La odontometria se
basa en comparar las dimensiones dentales de los individuos
masculinos y femeninos, ya que los hombres presentan un
tamafio mayor en los dientes que las mujeres, demostrando asi
el dimorfismo sexual existente (Viciano, 2012). Los resultados
obtenidos en los estudios realizados por Viciano (2012) y
Viciano et al. (2013) muestran que en la denticién permanente
existe un grado de dimorfismo sexual significativo, siendo el

canino el que presenta mayor grado.

5.2.4. Paleodemografia

Las tablas de vida son la forma mas utilizada para el analisis de la
mortalidad y la esperanza de vida en Paleodemografia (Acsadi y
Nemeskéri, 1970; Gonzéalez, 1999; Gumuzio Barrie, 2008). En
poblaciones procedentes de contextos arqueologicos, estas tablas
pueden ofrecer informacion sobre el comportamiento de la poblacion,
pero no pueden detectar variaciones temporales (Ubelaker, 1978).
Algunos autores no incluyen en el analisis a los individuos menores de

20 afos, lo que provoca una infrarrepresentaciéon de los sujetos
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subadultos en las tablas de vida (Civera y Marquez, 1998; Lopez —
Costas, 2012).

Las tablas de vida se han elaborado a partir de los siguientes
parametros demograficos (Acsadi y Nemeskéri, 1970; Ubelaker,
1980):

- D (x) = ntmero de individuos fallecidos. Es el nimero de
esqueletos en la muestra cuya edad de muerte estimada esta

dentro de los limites del grupo de edad.

- d (x) = porcentaje de individuos fallecidos. Es el porcentaje de

los muertos de la poblacién total incluido en el grupo de edad.
dx=100%D /2Dy

- | (x) = porcentaje de supervivientes. Es el porcentaje de la

poblacién que contintia viva al principio del grupo de edad.
szlx-lfdx-l

- ( (x) = probabilidad de muerte. Tasa de mortalidad de los
individuos del grupo de edad. Es el cociente entre el
porcentaje de muertos de ese grupo de edad y el nimero de

supervivientes.
qx=dx/1Ix

- L (x) = ntmero de anos vividos. Es el nimero de afios vividos

por todos los individuos en dicho grupo de edad.
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Le=c*(y+1y)/2

(c = intervalo en anos del grupo de edad. En el caso de individuos

seniles, tendria un valor de 10 afios)

- T (x) = nimero de afios por vivir. Es el nimero de afios por

vivir de todos los individuos a partir del grupo de edad.
T x = E L x L X

- e (x) = esperanza de vida. Media de edad que esperar vivir un

individuos del grupo de edad.

ex=Tx/1x«

Estos parametros demograficos se han calculado en los individuos
con la edad asignada a una de las categorias propuestas y con sexo
estimado. Es decir, se han eliminado para la elaboracién de las tablas

los individuos con edad y sexo no determinados.

Asimismo, no se han tenido en cuenta para la realizacién del
analisis paleodemografico a los individuos de las categorias feto, por
no ser considerados para este tipo de estudios, e infantil I —II, por no

haber sido asignados a una categoria concreta.

~J
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5.2.5. Indice de preservacién

El indice de preservaciéon calcula el nimero de huesos
conservados de cada individuo, valorando, de esta manera, el

potencial de la muestra.

Este indice de preservacion en cada individuo se calcula con la

siguiente formula (Safont, 2003):

N° huesos conservados X 100

22

Donde 22 se refiere a las unidades anatémicas, divididas de la
siguiente manera (Campillo y Subira, 2004; Safont, 2003; Walker
etal., 1998).:

- 12 de huesos largos: himeros, cubitos, radios, fémures,

tibias y peronés.

- 7 de las cinturas escapular y pélvica: incluyendo

claviculas, escapulas, coxales y sacro.

- 3 del craneo: craneo, maxilar y mandibula.
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5.2.6. Estimacion de la estatura

5.2.6.1. Estimacion de la estatura de

individuos adultos

Existen varios métodos para calcular la estatura a partir de restos
esqueletizados. Uno esta basado en la relaciéon que existe entre la
estatura y la longitud de los huesos largos. El otro utiliza medidas de
varias partes del esqueleto y se anade una dimensién de las partes

blandas (Mendonga, 2000).

Para estimar la estatura de los individuos adultos de esta poblacion
se han utilizado las longitudes maximas de los himeros, los cubitos,
los radios, los fémures, las tibias y los peronés en aquellos casos en los
que se encontraban totalmente formados y sin presencia de

alteraciones patologicas. Se han utilizado 3 métodos distintos:

1. Pearson (1899). Este método esta basado en ecuaciones
creadas a partir del estudio de una colecciéon de esqueletos

franceses.

Para la aplicaciéon de estas ecuaciones se han utilizado las
longitudes maximas de los himeros, los radios, los fémures y

las tibias.

2. Olivier et al. (1978). Estos autores ofrecen unas tablas

disenas a partir de una poblacion francesa.
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Las medidas empleadas para la utilizacion de este método son:
las longitudes fisiologicas de los fémures y las longitudes

maximas de los hiimeros, cubitos, radios, tibias y perones.

3. Mendonga (1998 y 2000). Esta autora ofrece unas formulas
discriminantes obtenidas de wuna poblacion portuguesa

contemporanea.

Para la aplicacion de estas féormulas discriminantes se han
utilizado las longitudes fisiologicas de los fémures y las

longitudes maximas de los hiimeros y los fémures.

5.2.7. Estudio antropomeétrico

La utilizacién de los datos métricos, tanto del craneo como del
postcraneo, esta considerada una de las fuentes fundamentales para
describir individuos y para contrastar los resultados con otros grupos

poblacionales (Pietrusewsky, 2000).

Todos los datos métricos empleados para el analisis morfométrico
y antropométrico, expresados en milimetros, se han tomado segin
Martin y Saller (1957) y de Viciano et al. (2013). Para obtener estos
datos, se ha usado un compas de espesor, un mandibulémetro, una

tabla osteométrica, una cinta milimetrada y un calibre digital.
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La valoraciéon métrica de las unidades anatomicas (craneo,
miembro superior, miembro inferior y dientes) de los individuos de la
necrépolis de Maro, se ha realizado para poder aplicar las distintas
formulas discriminantes y ecuaciones existentes para determinar el
sexo y estimar la estatura; asi como para poder obtener distintos
indices craneales y postcraneales y conseguir informacién sobre las
caracteristicas de la poblacion, tales como el tamarfio y la forma de las
diversas estructuras 6seas (Alekseev y Debets, 1964; KnuBmann,
1988; Lee y Pearson, 1901; Manouvrier, 1880; Olivier, 1960;
Olivier,1969).

5.2.8. Comparacion con otras poblaciones

Se ha realizado la comparacion de los resultados obtenidos sobre
la edad, el sexo, la estatura y los datos antropométricos del craneo y
del esqueleto postcraneal de los individuos que componen la

Necropolis de Maro con otras poblaciones de la Peninsula Ibérica.

Las poblaciones que se han utilizado para la comparacion de datos
son colecciones que presentan unos valores equilibrados respecto a las
distintas categorias de edad y sexos. Estas poblaciones tienen una
cronologia similar a la coleccion de Maro. Ademas, han sido

seleccionadas de diferentes puntos geograficos de la Peninsula Ibérica.

Las poblaciones con las que se han comparado los resultados son:
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Castilla Leon (Lopez, 2000): formada por 6 colecciones
medievales datadas entre los siglos IX y XV. Estas colecciones

son de ambito rural y urbano.

Fuerte de Santiago (Palomo, 2009): necrépolis hispano —
musulmana localizada en Algeciras, en la provincia de Cadiz.

Se enmarca entre los siglos XIII — XIV.

La Olmeda (Du Souich et al., 1991a): necrépolis rural que se
enmarca cronologicamente entre el siglo VII y el siglo XIII.

Se encuentra ubicada en Pedrosa de la Vega (Palencia).

La Torrecilla (Du Soiuch, 1978): necrépolis hispano —
musulmana de ambito rural localizada en Arenas del Rey, en
la provincia de Granada. Datada cronologicamente en el siglo

IX-X /7 XIII - XIV.

Palacios de la Sierra (Du Souich et al., 1990): necrépolis
situada en la provincia de Burgos, con su base cronologica

entre los siglos X y XIII

Palat del Rey (Prada, 1993): colecciéon osteolégica de ambito
urbano procedente de la iglesia de San Salvador de Palat del

Rey, en Leoén, cuya cronologia abarca desde el siglo XII hasta

el siglo XIX.

San Baudelio de Berlanga (Du Souich et al., 1982): necropolis

medieval del siglo XII ubicada en la provincia de Soria.
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San Juan de Momoitio (Arenal y de la Rua, 1990): necropolis
medieval rural situada en el municipio de Garai, en la

provincia de Vizcaya. Esta datada entre los siglos X1y XIV.

San Nicolas (Brandi, 1992): necropolis situada en Murcia. Su

cronologia abarca desde el siglo XI hasta el siglo XIII.

San Peré¢ (Jordana, 2007): necropolis urbana del siglo IV —
XIII situada en las iglesias de San Peré del municipio de

Tarrasa, en la provincia de Barcelona.

Santa Fulalia (Etxeberria, 1984): necrépolis rural ubicada en

la provincia de Alava, fechada entre los siglos IX y X.

Santa Maria del Hito (Galera, 1989): necropolis rural datada a
finales del siglo VI a principio del siglo XII situada en

Cantabria.

Villanueva de Soportilla (Du Souich et al., 1991b): necrépolis
localizada en la provincia de Burgos, situada en las localidades
de Puentelarra y Villanueva de Soportilla, con una cronologia

que abarca del siglo IX al siglo XII.

Visigodos (Valera, 1974): colecciéon formada por varias
necropolis de ambito rural localizadas en su mayoria en la

provincia de Segovia, fechada entre los siglos VI'y VII.

Xarea (Robledo, 1998): necrépolis musulmana localizada en
el término municipal de Vélez Rubio (Almeria). Fechada

cronologicamente en los siglos XII — XIV.

o
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3.2.9. Paleopatologia

La Paleopatologia estudia las enfermedades y los cambios
degenerativos en poblaciones pasadas, mediante el analisis de restos
oseos conservados (Krenzer, 2006; White y Folkens, 2005). En
poblaciones arqueolégicas, las enfermedades tienen relacién con la
forma de vida de esa poblacion, pero no con la causa de muerte

(Mays, 2002; White, 2000).

Las modificaciones que se producen en los restos 6seos debido a
una patologia son consecuencia de un cambio en el procedimiento
normal de resorcion y formacion osea. Segin Mensforth et al. (1978),
ese cambio se debe al estrés mecanico, alteraciones en el sustento
sanguineo, Inflamacién de los tejidos blandos o modificaciones
ocasionadas por enfermedades infecciosas, tumores o trastornos
hormonales, nutricionales y metabdlicos. Ademas, pueden
encontrarse sefiales o marcadores en los restos esqueléticos, ya que los
factores ambientales influyen en los individuos, provocando una
presion y una alteracion en la estructura de sus sistemas biologicos.
De esta manera, es posible analizar su modo de wvida, dieta,

enfermedades y actividades (Estévez, 2002).

Por tanto, el fin de la investigacién paleopatolégica es evaluar las
enfermedades concretas en los diferentes restos 6seos y analizar el
impacto poblacional y evolutivo de las enfermedades que afectan a los
individuos (Miller et al., 1996). Su propésito es aportar informacién

de cémo vivieron y cobmo murieron estas poblaciones (Mays, 2002).
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Las anomalias encontradas han sido analizadas mediante la
observacién macroscopica de los huesos siguiendo a Aufderheide et
al. (1998), Buikstra y Ubelaker (1994), Mann y Hunt (2005), Ortner
(2003), Ortner y Aufderheide (1991), Ousely et al. (2006), Pinhasi y
Mays (2008), Roberts y Manchester (2007), Rose et al. (1991),
Steinbock (1976), Waldron (2009) y White et al. (2012). Tras ello, han

sido descritas y se ha senalado cual es su distribucion en el esqueleto.

Las condiciones patolégicas encontradas se han clasificado segin
la forma en la que afectan al hueso (Mays, 2002):

- Anomalias congénitas y del desarrollo.

- Procesos infecciosos.

- Enfermedades degenerativas.

- Patologia traumatica.

- Desérdenes metabolicos y circulatorios.

Debido a la complejidad que conlleva el estudio de la patologia

dental, sera examinada en un futuro trabajo.
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5.2.9.1. Anomalias congénitas y del

desarrollo

Se trata de enfermedades o malformaciones que se producen por
un defecto genético o por problemas durante el crecimiento
intrauterino. Este tipo de anomalias se hacen evidentes después del
nacimiento (Barnes, 1994; Barnes, 2008; Krenzer, 2006; Turkel,
1989).

Las causas que producen este tipo de trastornos varian desde
anomalias genéticas o cromosémicas, variables ambientales, errores

de morfogénesis y variables intrauterinas (White et al., 2012).

5.2.9.2. Procesos infecciosos

Las enfermedades infecciosas son una de las principales causas de
muerte (Mays, 2002; White, 2000; White et al., 2012). Se distinguen
los procesos infecciosos crénicos, que son los que se observan con mas
facilidad en los restos 6seos, y los agudos, que causan la muerte del
individuo antes de que deje huella en el esqueleto (Mays, 2002; White
2000).

Los procesos infecciosos que afectan al tejido blando o a los huesos
son causados por microorganismos patdgenos (baterias y virus) que

provocan una inflamacién (Krenzer, 2006).
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Cuando la inflamacién se produce en los huesos se produce un
dano o formacién de material 6seo, o una combinacion de ambos

efectos (Krenzer, 2006).
3.2.9.3. Enfermedades degenerativas

Las anomalias degenerativas son un conjunto de enfermedades
crénicas y progresivas que afectan al esqueleto sin causar la muerte
del individuo (Mays 2002). Se desarrollan a lo largo de la vida
(Brothwell, 1981; Rogers y Waldron, 1995; Rogers et al., 1987).

La patologia degenerativa articular es aquella que produce lesiones
en las articulaciones que forman los huesos y alrededor de ellas,
provocando una lesion del cartilago articular. Esta lesion causa la
formacion de un reborde articular, osteofitos, eburnaciéon y otras

muchas modificaciones (Ortner, 2003).

3.2.9.4. Patologia traumatica

Los traumatismos, junto a los cambios degenerativos, constituyen
una de las patologias mas frecuentes (White et al., 2012) que afectan
al esqueleto. Este tipo de lesiones pueden reflejar el estilo de vida,
bienestar y el estado nutricional de los individuos que las padecieron

Iscan y Ste n, 2013).
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En restos procedentes de yacimientos arqueologicos la evidencia
de traumatismos 6seos y fracturas es un hecho muy comtn; aunque el
estudio de estas lesiones, a menudo, es una tarea dificil debido al
estado de conservacion en el que se pueden encontrar los esqueletos

(Djuri¢ et al., 2006; Pinhasi y Mays, 2008; White y Folkens, 2005).

3.2.9.5. Desordenes metabodlicos vy

circulatorios

Los desérdenes metabdlicos son aquellos trastornos en los que el
cuerpo no puede continuar su metabolismo 6seo habitual, ya que se
produce la insuficiencia o el exceso de componentes de la dieta,
ocasionando una reduccién de la masa o6sea (Mays, 2002; White,
2000). De esta manera, se provoca la produccién inadecuada de

osteoide y/o la mineralizacién o desosificacion de los huesos (White et

al., 2012).

Los trastornos circulatorios se producen cuando el suministro
sanguineo de un hueso se ve interrumpido por un traumatismo o por
algiin tipo de enfermedad. Esto produce que el tejido 6seo se vea

afectado (White et al., 2012).
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5.2.10. Marcadores musculo — esqueléticos

Los marcadores musculo — esqueléticos o entesofitos, que se
presentan en las zonas de insercién muscular o tendinosa (Pérez,
2015), son una manifestaciéon 6sea ocasionada por el estrés fisico que

sufre un individuo en su vida (Capasso et al., 1999).

Estos marcadores se ocasionan debido a las fuerzas externas a las
que se somete el hueso (Kennedy, 1983), provocando cambios en el

tejido 6seo (Estévez, 2002).

Los marcadores musculo — esqueléticos observados (Tabla 1) se

encuentran descritos en Kennedy (1989) y Mann y Murphy (1990).

5.2.11. Rasgos no métricos

Los rasgos no métricos o variantes epigenéticas son variaciones
anatomicas que se localizan en distintas partes del esqueleto (Estévez,
2002). Esta caracteristica no se puede valorar de manera numérica o
cuantitativa (Pérez, 2015), sino que se valoran como presente o

ausente (Brothwell, 1987).

Los mecanismos fisiologicos que determinan la presencia de estos
rasgos no métricos son genéticos, ambientales o relacionados con la

edad y el sexo (Pérez, 2015).
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Tabla 1. Marcadores musculo - esqueléticos analizados.

Hueso Marcador

Mandibula Entesofitos masetero

Axis Espiculas apoéfisis odontoides

Escapula Entesofitos acromion
Entesofitos tubérculo infraglenoideo

Clavicula Proceso conoideo
Fosa romboidea
Robustez esternal
Robustez acromial
Deformacién acromial

Huamero Entesofitos tuberosidad mayor
Entesofitos tuberosidad menor
Defecto cortical redondo 