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1. EL PERIODO DE ADAPTACION EN EDUCACION INFANTIL

El ingreso en un centro educativo supone un gran cambio y un paso de vital
importancia en la vida de cualquier nifio: por primera vez, debe abandonar su entorno
familiar, en el que se le proporciona un ambiente de seguridad, de carifio y estabilidad,
para cambiarlo por el entorno escolar, en el que se integra en un mundo absolutamente
desconocido en el que se convierte en uno mas de un grupo, en el que se le exigen nuevas
tareas y responsabilidades a las que no estaba acostumbrado y en el que tiene que
relacionarse en un espacio diferente y rodeado de adultos que, por el momento, no son de
su confianza. En otras palabras, el nifio debe romper ese lazo afectivo con su/s figura/s
de apego y asimilar un conflicto para el que no estaba preparado, aumentando su
autonomia personal y su grado de socializacion. Como afirma Sandin (2010, p. 41), “la
forma de solucionar este conflicto, el tiempo que se emplea para que el nifio asimile
felizmente la ruptura de este lazo es a lo que llamamos periodo de adaptacion™.

Son varias las definiciones que encontramos sobre el periodo de adaptacion. Asi,
Ledn Gonzalez (2009, p. 2) lo define como “el proceso por el cual el nifio va formando y
preparando, desde el punto de vista de los sentimientos, la aceptacion a un nuevo medio:
la escuela”. Por su parte, Rodriguez Pelegrin (2009, p. 28), basdndose en su propia
experiencia, considera que “es el tiempo que necesita un sujeto que ingresa por primera
vez en un colegio, no solo el nifio/nifia de tres afos, sino todo el alumnado que se
escolariza en un nuevo centro, hasta que se integra con el grupo, disfruta de y en el
colegio, expresa sus sentimientos, emociones, temores y es capaz de encontrar la magia
de la escuela en cualquier momento de la jornada”. En la misma linea, Pérez Diaz (2010,
p. 189) sostiene que “es el proceso o camino por el cual el/la nifio/nifia va formando y
preparando, desde el punto de vista de los sentimientos, la aceptacién e inclusion de un
medio nuevo, que le proporcionard un status personal y social nuevo”.

En cualquier caso, toda la critica coincide en la importancia de llevar a cabo una
correcta planificacion del periodo por parte del equipo docente para garantizar el éxito de
la incorporacion del nifio a la escuela y en el valor que tiene el trabajo conjunto de todos

los implicados en el proceso. Por ello, los objetivos que deben plantearse han de ser

Con la tnica finalidad de facilitar la lectura de la norma y lograr una mayor economia en la expresion, todas
las referencias al profesorado, al alumnado y a las situaciones derivadas del proceso de
ensefianza/aprendizaje se realizan utilizando la forma del masculino genérico, debiendo entenderse que en
todo momento es aplicable indistintamente al masculino y al femenino.



concretos, reales y tener siempre como referente las caracteristicas psicoevolutivas del

alumnado. Pérez Diaz (2010, pp. 190-191) considera prioritarios los siguientes:

Lograr una adaptacion progresiva, equilibrada y exitosa del alumnado al nuevo
marco educativo.
Generar dindmicas de colaboracién, participacion y entendimiento entre los
deferentes agentes que participan en el proceso (familia, profesorado y
alumnado.)
Aproximar la realidad escolar a los familiares y compartiendo los nuevos modelos
educativos.
Cambiar las teorias implicitas y preconcebidas, tépicos y miedos de los padres y
madres sobre la educacion infantil.
Generar dinamicas de comunicacion fluidas entre el colegio y el hogar familiar.
Proporcionar experiencias positivas que generen aptitudes positivas al ambiente
escolar.
Lograr desarrollar en el alumnado los siguientes aspectos:

o Autonomia

o Autocontrol

o Motivacion

o Confianza en si mismos

o Curiosidad

o Cooperacion

o Empatia

Tanto la familia como la escuela son los responsables de que el periodo se desarrolle

en las mejores condiciones posibles para el nifio, de manera que en este proceso deben

implicarse los progenitores, los docentes y el centro en su conjunto. A continuacion,

trataremos de analizar el papel que debe cumplir cada uno de los agentes involucrados en

el proceso, comenzando por las necesidades de los alumnos y el papel de los docentes y

los progenitores.



2. ALUMNOS, DOCENTES Y PROGENITORES: EL PAPEL DE LOS
AGENTES IMPLICADOS EN EL PERIODO DE ADAPTACION
2.1. ALUMNADO

El periodo de adaptacion es un proceso que cada nifio debe realizar de manera
autébnoma, siguiendo su propio ritmo. Resulta 16gico pensar que el alumnado al que
acogemos no va a llegar al centro en las mismas condiciones y que cada uno tendra unas
caracteristicas psicoevolutivas a las que debemos adaptarnos y ser capaces de dar
respuesta. En general, cada nifio evidencia su adaptacion (o inadaptacion) de maneras
diferentes y, aunque es cierto que la mayor parte del alumnado se adapta con relativa
facilidad y con mayor o menos rapidez a la escuela, hay alumnos que pueden presentar
conductas peculiares, que necesitardn un mayor seguimiento y atencion por parte del
docente que el resto de sus compafieros.

A este respecto, es interesante la aportacion de Pérez Diaz (2010, p. 192), quien
sefiala que, lejos de la creencia general entre los padres (incluso entre muchos docentes),
el éxito o fracaso de este periodo no es, en absoluto, sinénimo de que el nifio llore/no llore
cuando va a la escuela, sino que hay un amplio abanico de posibilidades que evidencian
que un alumno no se ha adaptado al contexto escolar. Asi, Sandin (2010) advierte que,
desde un punto de vista somatico, los pueden presentar alteraciones del suefio, de la
alimentacion, trastornos digestivos, falta de control de los esfinteres, etc. Asimismo,
pueden producirse alteraciones que les afecten psicoldgicamente, como sentimientos de
ansiedad, de abandono o miedo, incluso celos del resto de alumnos de la clase. Todas
estas reacciones se manifiestan externamente a través del llanto, del pataleo o a través de
conductas agresivas hacia el resto de agentes implicados. Asimismo, también puede darse
el caso de que un nifio se aisle y se refugie en un rincon sin querer relacionarse con los
demés.

En el marco familiar también pueden manifestarse este tipo de comportamientos,
que traen consigo una infantilizacion del nifio, que regresa a estadios inferiores de
desarrollo, habla con lenguaje infantil, regresion en el control de esfinteres, pesadillas
nocturnas, trastornos de apetito, irritabilidad, etc. Estas alteraciones no desapareceran
hasta que sean establecidos los suficientes lazos afectivos con las personas que se
relaciona, y hasta que no tenga un conocimiento suficiente del nuevo entorno fisico y

social. Por lo tanto el objetivo prioritario de este periodo es la socializacion, integracion



y adaptacion del nifio a ese nuevo entorno escolar intentando evitar comportamientos de
Ilanto, miedo agresividad, etc.

No existe un consenso a la hora de establecer cuanto tiempo necesita un alumno para
adaptarse al ambiente escolar (suele variar entre quince dias a un mes), si bien es cierto
que algunos autores como Ibafiez Sandin (2010) consideran que puede considerarse que

un nifio se ha adaptado satisfactoriamente cuando:

= Es capaz de relacionarse con el grupo de nifios y con el adulto, expresando afecto
y emociones.

= Adopta conductas relajadas socialmente e individualmente, cuando abandona la
agresividad y el aislamiento y utiliza de forma coherente el egocentrismo
caracteristico de su edad.

= No espera figuras de apego con ansiedad durante el horario escolar.

= Utiliza todo el espacio del aula y se mueve con soltura por el espacio de la escuela.

= En definitiva, cuando es feliz en la escuela.

2.2. EL PAPEL DE LOS PROGENITORES

El papel la familia durante el proceso es esencial. Sin embargo, como docentes
debemos recordar que, tratdndose de nifios tan pequefios, acostumbrarse a la separacion
no solo resulta complicado para ellos, sino también para los padres y que su tranquilidad
durante este proceso de adaptacion va a resultar decisiva. Entre sus funciones
primordiales estd la de preparar psicolégicamente al nifio y crear actitudes positivas

respecto al colegio. Ledn Gonzalez (2007, p. 8) lo resume perfectamente:

Las familias tienen una gran influencia en este momento, ya que la adaptacion de
su hijo viene determinada en gran medida por como ellos asuman la separacion:
sus temores, sus expectativas, su ansiedad, su seguridad o inseguridad en la
decisién que han tomado y su confianza en el Centro escogido y en las
posibilidades de su hijo. Estos sentimientos pueden ser transmitidos por los padres
a través de las diversas manifestaciones de excesiva preocupacion, angustia, etc.,
que son captadas por sus hijos respondiendo inconscientemente a ellas de forma
negativa. Asi, de la actitud de ellos respecto al colegio va a depender mucho la
que se vayan formando sus hijos. Si los padres viven con dificultad este momento,

el nifio lo vivira con ansiedad sintiendo la escuela como algo peligroso e inseguro.



Por tanto, el docente debe tratar de proporcionar a los padres instrucciones claras

que les permitan entender qué papel deben cumplir en el proceso, sin olvidar que ellos

también deben adaptarse a la nueva situacion de sus hijos. Debe incidirse en que la familia

debe vivir el momento con el minimo nivel de angustia posible y evitar hacer comentarios

negativos sobre la escuela y sus integrantes (por ejemplo, hacerles ver que una

determinada conducta tiene que cambiar porque en el cole podrian castigarle por ello).

Ademas, es importante que conozcan las rutinas y habitos de la escuela, con el fin de que

en casa se prolonguen en la medida de lo posible, estableciendo asi una coherencia

educativa entre los dos contextos.

Las actitudes de los progenitores que ayudan al docente en su labor son:

Explicar a sus hijos cudl es la dinamica escolar: por ejemplo, cudndo van a
dejarles en el colegio, qué van a hacer durante la jornada, a qué hora van a ir
a recogerles, etc. Es necesario que ellos mismos adopten una actitud relajada
y serena en el momento de dejar a los nifios en la escuela y cuando van a
recogerles.

Transmitir mensajes positivos sobre el colegio, los profesores y el resto de
comparieros. También es importante favorecer relaciones positivas con el
resto de alumnos, interesandose por sus nombres, sus gustos, los juegos, etc.
Establecer una buena relacion con los docentes, asi como con el resto de la
comunidad educativa. Para ello, es positivo que los padres se integren en la
vida escolar, participen en las actividades propuestas, en las decisiones del
centro, etc.

Cumplir con las normas establecidas en cuanto a los horarios, la ropa, la
alimentacion, etc., y siempre mostrar una actitud positiva hacia ellas delante

de sus hijos.

Sin embargo, a menudo encontramos reacciones por parte de los padres que

pueden llegar a dificultar nuestra labor educativa. En el caso de observar alguna

de ellas, es necesario hacerles ver que no estan ayudando a sus hijos. Entre estos

comportamientos, podemos destacar los siguientes:

Engafar a los nifios cuando van a dejarles en el colegio. Es usual escuchar
comentarios del tipo “no te preocupes que mama y papa te van a dejar un
momentito aqui que tienen que aparcar bien el coche”.

Establecer relaciones de competitividad o contrarias con los docentes.



- Entrometerse en los juegos o relaciones que el nifio establece con el resto de
sus comparfieros, incluso etiquetando al resto de nifios de la clase o
ensefiandoles conductas de defensa, como si el centro escolar fuese un lugar
peligroso en el que necesitan defenderse.

- Hacerle ver al nifio que el colegio y el hogar son dos universos diferentes, que
se rigen por normas completamente distintas.

- Mostrarse triste, nervioso o intranquilo delante del pequefio.

A continuacion, reproducimos, a modo de ejemplo, el conjunto de normas que

segun Gutiérrez Porras (2010, pp. 80-81) el docente debe ofrecer a los padres:



Figura 1

Carta y normas para los padres

CARTA A LOS PADRES Y MADRES

El inicio de la escolanzacion es un periodo muy importante
para vuestros hijos ¢ hijas, y su primer dia de colegio debe ser
un dia de fiesta, un dia feliz, ya que la esuela es su segunda
casa, una casa divertida, donde los nifios v nifias van a realizar
grandes descubrimientos sobre las personas v el mundo que
les rodea.

Pero los nifios y nifas para adaptarse a esta nueva situacion
necesitan un periodo de adaptacion y wvuestra colaboracion
serd muy importante para que los nifios consigan la segundad

necesaria para que sientan esta nueva casa como suya.

Hay una serie de hibitos que deberd tener adquiridos tu hijo o
hija cuando llegue al cole en septiembre y que facilitarin su
adaptacidon ¢ incorporacion  a las rutinas  diarias.  Serd

importante que fomentes jugando con el o ella los siguientes
habitos:
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@ Abandonar el pafial y tener autonomia para ir al baiio
solo/a.

@ No utilizar el chupete destacando la idea de que es
mayor, evitaremos asi malformaciones en su dentadura.

@ No utilizar ¢l biberdn y beber en vaso, ya que en el
cole usaremos vaso para beber agua y esto ayudard en su
integracion.

@ Dormir en su cuarto y en su cama, estoa ofrece al
nifio o nifia la posibilidad de crecer y hacerse mayor y un poco
mads independiente.

@ Acostumbrarlo a recoger después de usar juguetes,
quitarse la ropa, bafarse...

@  Compartir sus cosas con los demds.

@ Crear actitudes positivas hacia la escuela y la

maestra

Vuestra actitud frente a esta nueva sitwacion influird en la

actitud de vuestro hijo o hija.

Gracias por vuestra colaboracion

11



2.3. EL PAPEL DEL DOCENTE

Como advierte Gutiérrez Porras (2009) los docentes, en particular, y el equipo
educativo en general, también deben adaptarse al nuevo grupo de alumnos, a sus ritmos,
sus costumbres y peculiaridades. De hecho, acercarse a cada nifio de manera individual
va a resultar un elemento imprescindible para facilitar y asegurar el éxito la adaptacion.

Entre las funciones del docente, destacan las siguientes:

= Conocer las caracteristicas del contexto, asi como de su grupo, con el fin de llevar
a cabo un andlisis de la situacion que permita detectar necesidades y proponer
soluciones. Asimismo, serd necesario conocer las caracteristicas especificas de
cada uno de los nifios con los que se establece la relacién educativa.

= Programar cuidadosamente le periodo de adaptacion, teniendo en cuenta la
metodologia a seguir, las actividades a realizar, la organizacion espaciotemporal,
etc.

= Apoyar afectivamente el desarrollo del alumnado, proporcionandoles seguridad y
confianza en sus posibilidades.

= Mostrar una actitud positiva hacia los alumnos, posibilitando el contacto y el
didlogo con ellos. También es necesario crear un ambiente acogedor, sugestivo y
ludico, con el fin de invitar a los alumnos explorar e interactuar con el espacio y
los elementos del aula.

= Proponer actividades que motiven a los alumnos, potenciando la participacion en
actividades conjuntas de todos los nifios del grupo-clase.

» Fijar de forma clara las normas, las rutinas, los limites y los tiempos que se
cumplirén a lo largo del curso, tanto para los padres como para los alumnos.

» Relacionarse con los padres y madres, tratando de potenciar al maximo su

implicacion en el centro escolar.
Partiendo de esto, los docentes tendrén en cuenta una serie de aspectos relacionados

con cada uno de los agentes implicados -la familia, los alumnos y el propio equipo

docente- que se especifican a continuacion.
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1. Respecto a la familia

Entrevistar a las familias de manera individual con el fin de conocer las
particularidades de los alumnos. Es recomendable que los padres rellenen un
cuestionario en el que se reflejen las particularidades de cada alumno (se ofrece
un ejemplo mas adelante).

Dar a conocer el centro y su idiosincrasia. Propiciar la participacion de las familias
en él.

Realizar una reunién conjunta con las familias para dar a conocer el calendario y
las normas del centro, asi como las directrices sobre qué es y cémo ha sido
planificado el periodo de adaptacion.

Crear un clima de confianza con la familia y establecer desde el comienzo canales

efectivos de comunicacion.

2. Respecto al alumnado

Crear espacios individuales (percha, casillero, mesa), con los que los alumnos
puedan sentirse identificados, con el fin de proporcionarles sensacion se seguridad
y de pertenencia al nuevo contexto.

Programar actividades diversas, que impliquen tanto el conocimiento del entorno
como de los agentes implicados en el proceso.

Organizar el espacio, los materiales, los tiempos y las actividades de manera
coherente, en aras de facilitar el proceso de todos los alumnos.

Ofrecer un ambiente de acogida distendido.

Reforzar las conductas adaptadas y no reforzar las que impliquen inadaptacion.

3. Respecto al equipo docente

Realizar una evaluacion inicial basada en la observacién de las conductas que
manifiesten los nifios.

Crear equipos docentes que coordinen el periodo de adaptacion de las distintas
lineas que conformen el centro escolar.

Evaluar el periodo de adaptacién teniendo en cuenta todos los agentes implicados,

tratando de ofrecer propuestas de mejora.

13



3. CRITERIOS ORGANIZATIVOS

La complejidad de la accion pedagogica en el periodo que abarca la educacion infantil
viene dada por la exigencia de responder a las necesidades cambiantes de los nifios, los
cuales inicialmente dependen por completo de los adultos y en un periodo muy breve de
tiempo se convierten en personas incipientemente autonomas.
En este proceso, los nifios ajustan su propio ritmo bioldgico a las rutinas de la vida
familiar y escolar, por lo que la intervencion educativa debe dirigirse a estimular al nifio
para que satisfaga y adquiera una progresiva autonomia en las rutinas y actividades
cotidianas.
A la hora de establecer los criterios organizativos, es necesario advertir que no existe
una Unica manera de organizar el periodo de adaptacion, al igual que no son iguales los
nifios que ingresan en el centro educativo. Sin embargo, hay unas lineas generales que
han de ser comunes a todo el proceso y que deben ser establecidas desde el comienzo por
el equipo docente. Asimismo, sera importante realizar una observacion y un seguimiento
de cada nifio, determinando sus conductas y las de sus familias y detectando los posibles
problemas que puedan surge de la adaptacion no la no adaptacion. Gutierrez Porras (2010,
pp. 23-24) y Pérez Diaz (2010, p. 193) consideran que entre estos criterios comunes han
de prevalecer los siguientes:
= Es importante tener un contacto con el entorno anterior al ingreso.
= Eltiempo de permanencia en el centro debe ir incrementandose de manera gradual
a medida que se desarrolla el proceso.

= Los agrupamientos han de ser equilibrados, teniendo en cuenta la edad (el mes de
nacimiento) y las caracteristicas de los alumnos, e ir aumentando progresivamente
su namero.

= Hay que pasar de niveles de dependencia a autonomia en el menor tiempo posible.

= Es necesario que el flujo de informacion entre padres y educadores sea continuo

y fluido.

» La introduccion de nuevos habitos debe realizarse de forma gradual, ya que las

modificaciones del entorno, de organizacion, de tiempo, etc., implican una

reestructuracion muy dificil.

A continuacion, se presentan las fases que suelen establecerse a la hora de organizar

metodologicamente el periodo de adaptacion.

14



3.1. FASES DEL PERIODO DE ADAPTACION

El periodo de adaptacion debe planificarse previamente al inicio del curso.
Insistimos en que no hay una Unica manera de hacerlo y que dependera de la idiosincrasia
del centro y de las caracteristicas de los alumnos. Sin embargo, a continuacion, se ofrecen

unas lineas generales de como seria la planificacion ideal del periodo.

Primera fase: Antes del comienzo del curso

¢ Lo normal es que los padres conozcan el centro educativo antes que sus hijos y
que, al solicitar el ingreso, tengan una primera toma de contacto con el colegio. su
colaboracion y participacion en la vida de la escuela.

¢ La primera reunién. Esta tiene lugar en el momento de la confirmacion de la
admision del alumno y es necesario concienciar a los padres sobre importancia. En esta
primera reunién, en la que debe asistir tanto el equipo docente como el equipo directivo,
se explica el Proyecto Educativo del Centro, se les explica en qué consiste el periodo de
adaptacion y se insiste en la importancia de que el proceso se realice de forma equilibrada
y satisfactoria. Ademas se apuntan una serie de sugerencias para que los padres lleven a
cabo con sus hijos durante el verano, cuyo objeto es preparar psicolégicamente al nifio
para la entrada a la escuela.

+ En muchos centros, en los dias posteriores a esta primera reunién se concierta
un dia para que los padres visiten junto a los nifios la clase de tres afios, con el fin de
establecer una primera toma de contacto. También se les invita a participar en jornadas

de puertas abiertas o en la fiesta de fin de curso.

Segunda fase: Comienzo de curso
¢ Entrevista personal. Los padres mantienen una entrevista con el maestro en la
que se recopilan daros interesantes sobre el nifio y se cumplimenta una ficha de informe
previo, en el que consta los datos de los alumnos y la familia, sus habitos, historia clinica,
gustos y conductas mas relevantes, etc. Hay diversos modelos de entrevista personal vy,
actualmente, muchos centros optan porque los padres cumplimenten un formulario
digital. En cualquier caso, es necesario que esté consensuado por el equipo docente. Al
final del tema, se ofrece un modelo de cuestionario.
¢ Reunidn general de etapa. Unos dias antes de que comience el curso se convoca

una reunién de padres, cuyos objetivos son:
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- Organizar la entrada escalonada de los alumnos, estableciendo los distintos
grupos.

- Proporcionar las normas de convivencia, de funcionamiento y de organizacién
del centro.

- Planificar las alternativas de implicacion familiar y colaboracion en las

actividades y necesidades del Centro.

Tercera fase: Primeros dias con los alumnos

Para que el nifio no se encuentre de golpe un gran periodo de tiempo separado de

sus padres, es conveniente que en el centro se organicen de manera coherente los primeros

dias de asistencia al centro teniendo en cuenta que:

- Que cada dia entrara un pequefio grupo de alumnos, escogidos siguiendo unos
criterios especificos (por ejemplo, el mes de nacimiento).

- Que un mismo grupo no esté la jornada escolar completa, sino que se vaya
incrementando paulatinamente el tiempo de permanencia en la escuela.

- Algunos autores recomiendan que los primeros dias de clase, la figura de apego

del nifio permanezca en clase con ellos.

Asimismo, seglin Ledn Gonzalez (2009), los docentes deberan tener en cuenta:

Plantear tiempos de estancia en el aula de acuerdo a las necesidades de los
nifios/as, alternandolas con actividades al aire libre.

Organizar actividades de socializacién y de integracion en el centro educativo.
Planificar actividades que despierten su curiosidad para que explorar el espacio y
los materiales del aula.

Uno de los recursos més motivantes en este periodo y del que se puede servir el
docente para hacerles sentir mas seguros y comodos, es la musica. Existe una gran
variedad de canciones que facilitan la socializacion en estos dias tan duros para
los pequefios.

El juego debe ser protagonista, tanto para favorecer la adaptacion como para la
adquisicion de normas.

Instaurar desde el comienzo las normas de convivencia basicas: hacer la fila,
sentarse en lasilla, sentarse en la asamblea, colgar su mochila, colocar el desayuno

en su lugar, sistema de rotacion por rincones...
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3.2 ORGANIZACION TEMPORAL
La organizacion temporal responde a una intencionalidad pedagdgica, a una
determinada manera de entender el desarrollo infantil. Gutiérrez Porras (2010) advierte
que la organizacion temporal de este periodo de adaptacion debe ir en varias direcciones:
= La distribucion del horario de clase en tiempos mas o menos fijos y que al
principio seran: la entrada, la asamblea, juegos, recreo y cuentos.
= El aumento paulatino del tiempo de estancia en el colegio.

o Primero el de la entrada escalonada de los nifios, de forma que el docente
pueda atender mejor a cada uno de ellos durante la estancia y conocerlos
mejor, mediante las entrevistas con los padres. Esto serd especialmente
relevante para el ingreso de los nifios de tres afos.

o La segunda medida es la del incremento paulatino del horario, de forma
que al principio solo estaran dos horas, para pasar despueés a cuatro y

finalmente a las cinco horas diarias.

La implementacion de las rutinas escolares no solo supone una estructuracion
didactica de nuestra labor docente y va mas alla de ofrecer a los nifios pautas o patrones
de comportamientos. Como advierte Gutiérrez Porras (2010), “Mediante la adaptacion a
las rutinas y el seguimiento de las mismas, los pequefios van conociendo el entorno que
les rodea, superando sus miedos y temores a lo desconocido, descubriendo qué es lo que
viene después y proporcionandoles la seguridad, tranquilidad y confianza necesaria para
una adecuada adaptacion y estancia en la escuela; todo lo cual posibilita el desarrollo de
una sana autonomia personal, uno de los objetivos de la Educacion Infantil y el
conocimiento de estructuras temporales y su secuenciacion, como antes y después, ahora
Yy luego, hoy y mafiana”.

A continuacidn, se ofrecen ejemplos de organizacion temporal del periodo de adaptacion:
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Figura 2:

Organizacion temporal

TEMPORALIZACION PERIODO DE ADAPTACION (3 ANOS)

Miércoles 12
SEFPTIEMBRE

Reunitn con las familias

11.00 horas.

PRIMER DiA (Lunes 1

7)

Lunes 17 Septiembre

Los alumnos'as estarin en el
aula 30 minotos y podran
venir acompafiados por un
familiar

GRUPO A (8 nifios/as)
GRUPO B (8 nifios/as)

GRUPO C (8 nifins/as)

9:30-10:00 horas

10:30-11:00 horas

11:30-12:00 horas

SEGUNDO Y TERCER DiA (Martes 18

' Miércoles 19)

Martes 18 Septiembre ¥
Miércoles 19 Septiembre

Los alumnos'as estarin en el
aula 1 hora, sin familiares

GRUPO A (8 nifios/as)

GRUPO B (8 nifios/as)

GRUPO C (8 nifios)

10:00-11:00 horas

11:15-12:15 horas

12:30.13:30 horas

JUEVES 20 Septiembre, VIERNES 21 Septiembre Y LUNES 24 de

Septiembre

Sdlo habri 2 grupoes: GRUPO A (12 ninos/as) y GRUPO B (12 nifos/as)

Jueves 20 Septiembre

Viermes 21 Septiembre

Lunes 24 Septiembre

GRUPO A

GRUPO B

GRUPD A

GRUPO B

GRUPO A

GRUPOD B

9:30-11:00 horas

11:30-13:00 horas

09:30-11:30 horas

12:00-13:30 horas

12:00-13:30 horas

09:30-11:30 horas

DEL MARTES 25 AL VIERNES 28 DE SEPTIEMBRE

Vienen todos los alumnos/as y traen desayuno

Martes 25 y Miércoles 26
de Septiembre

Jueves 27y Viernes 28 de
Septiembre

GRUPOSAYR

GRUPOSAYR

09:30-12:30 horas

09:30-13:00 horas

A PARTIR DEL LUNES 1 DE OCTUBRE, EL HORARIO SERA DE FORMA
DEFINITIVA APARA TODOS LOS NINOS/AS DE 09:00 A 13:50 HORAS
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Tabla 1. Distribucion de grupos v horario de las tres
Primens semanas,

GRUPO A B =
" S0h - 10.30h - 12:0h -
SEMANA 10, 30h. 12:00h 13:30h.
2" 1.2:00 - :rh - 10.30h -
SEMANA 1.3 3ith. 10,300, 12: 000

De esta manera, todos los grupos pasarian
por todos los horanos, v asi les tendrian
afianzados, puesto que durante una semana
interionizarian las rutinas que se trabajasen en ese
tiempo dentro del aula.

La tercera semana se harian dos grupos. la
mitad de la clase en A ¥ la otra en B. intentando
igualar el nimero de niios v mias en A v B,
solamente con el siguiente horanio (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de grupos v horario de la cuarta
semana.

GRUPOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

il Sdith 1134 11:3¢h :Hth

11:3h  11360h 14:0Kh 144Kt 11:3th
11300 11:3ih AU Uath 11:3h
JERUL I E R ] 11:34h 1154 IE R

La mtencion era que los grupos se fueran
mezclando, v pasaran mas tiempo dentro del
aula. Grupos totalmente flexibles, que variarian
en funcion de la actitud de los propios
niios/nifias, del grupo en si v de la disponibilidad
de horario de las familias, va que algunas
familias manifestaban algim problema para traer
a sus hijos'hijas a determmadas horas.

A partir de la quinta semana. el grupo
vendria al colegio durante toda la jomada escolar,

a excepcion de que alguien no estuviese adaptado
del todo (tabla 3).

Tabla 3. Distribucidon de grupos v horario de la quinta
semana.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

e 91 a
TODOS TODDS TODOS TODOS  ToDOs
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3.3. ORGANIZACION ESPACIAL

Igual de importante que la organizacion temporal resulta la organizacion espacial.
Como advierte Gutiérrez Porras (2010), es conveniente dejar el aula lo mas diafana
posible, con el fin de que sea posible la organizacion de actividades que impliquen
movimiento. Asimismo, es importante que los rincones estén bien diferenciados y que
haya estantes y armarios a la altura de los nifios para que puedan acceder al material.

Por otra parte, es importante otorgar a cada nifio un espacio que sienta como suyo,
su propia percha y su casillero, que debera estar claramente identificado por medio de
una fotografia o de un simbolo con el que se identifique
Para organizar el espacio en el aula y que este nos permita realizara distintos tipos de
actividades y agrupamientos debemos tener en cuenta (Gutiérrez Porras, 2009):

Al igual que es importante la distribucion espacial, también lo es la decoracién no
solo de la clase sino de los pasillos y zonas comunes del centro. Este aspecto influye
notablemente en el desarrollo de la seguridad del nifio y por lo tanto en su adaptacion. El
ambiente debe de ser motivador y adaptarse a sus intereses y caracteristicas personales.

Para crear un ambiente de acogida en el periodo de adaptacién podemos colocar
en el aula:

* Un cartel de bienvenida con un dibujo infantil como puede ser un animalito, unos

nifios que llegan al cole, etc.

* Decorar los pasillos con dibujos infantiles y moviles que resulten divertidos y

atrayente para los nifios.

* Para pasar lista un dibujo grande de un colegio en el que se pondré los nifios que

han venido hoy y otro de una casa para poner los nifios que han faltado hoy a clase.

También podemos usar un dibujo de una cama para los que se han quedado en

casa y un dibujo de la clase con sus mesas Y sillas para los que han venido al cole.

* Colocar las fotos de los nifios en los lugares que les van a pertenecer como la

silla, la mesa, la percha, su casillero en el que guardara las fichas.

* Un dibujo de un nifio en el servicio de los nifios y uno de una nifia en el servicio

de las nifas.

* Un calendario grande en el que sefialaremos las fiestas de los cumpleafios, las

salidas, los acontecimientos especiales, etc.

* Carteles con dibujos alusivos y los nombres de cada rincon. Por ejemplo, en la

Biblioteca de aula el dibujo serd de un nifio leyendo o de un monton de libros y

pondra “Biblioteca”.
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* Dibujos con las normas de clase. (Sentarnos bien, no correr por la clase, levantar
la mana para hablar, ser amigos, etc.).

» Nombres en los objetos importantes como la papelera, la ventana, etc.

* Dibujos divertidos para los nifios como animales, muifiecos, personajes de sus
series favoritas, etc.

» Laminas de conceptos basicos como los colores, nimeros y formas que vamos a

comenzar a trabajar.

4. TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES

Son muchas las actividades que pueden llevar a cabo durante el periodo de

adaptacion. Rodriguez Pelegrin (2009, p. 29) nos ofrece una relacion de actividades tipo

que pueden realizarse durante los primeros dias:

Traer fotografias de las familias y colgarlas en clase. También se pueden dibujar
y realizar un mural.

Cantar y bailar.

Globoflexia, maquillaje facial.

Juegos de socializacion, de cooperacion, juegos sensoriales, juegos dirigidos en
otros espacios del centro (el patio).

Lectura de cuentos relacionados con el periodo de adaptacion, como pueden ser
Teo en la escuela, Mi primer dia en el colegio, etc. A continuacion, se incluyen
algunas actividades que ofrece Gutiérrez Porras (2009), remitiendo a su obra para

una tipologia completa:

Mas exhaustiva es la lista que propone Gutiérrez Porras (2010, pp. 28-42), que se

reproduce integramente a continuacion, que las divide entre actividades para conocer el

espacio y actividades para conocer a los comparieros.

4.1. ACTIVIDADES PARA CONOCER EL ESPACIO

“Presentar al alumnado la mascota de la clase que nos va a acompanar durante
todo el curso. Confeccionar o buscar un animalito o personaje para que sea la
mascota de la clase, ponerle un nombre entre todos y jugar con ella. Cada dia un
nifio la llevara a su casa para presentarsela a su familia.

La tocamos todos y la saludamos, expresando como nos sentimos.
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Explicar los diferentes rincones que hay, las cosas que tiene, como se juega, cComo
se coloca todo, etc.

Explicar el sistema de rotacion de los rincones y la importancia de respetar las
normas de uso.

Hacer una “excursion” por el aula viendo los diferentes objetos que hay, para que
sirven, como se usan, por ejemplo, las perchas o las papeleras.

Realizar un recorrido con obstaculos elaborados con picas, bancos, sillas, etc.
Poner el nombre a los distintos elementos del aula.

Jugar al veo-veo.

Organizar las tareas y explicar las rutinas a desarrollar. En que consisten, las
normas en cada una de ella, su duracion, etc.

Explicar como se va a seleccionar cada dia a un encargado.

Observar los murales que hay en la pared, que representan y su significado, como
el papel del tiempo, el de los cumpleafios, etc.

Pintar un mural entre todos con pintura de dedos para decorar el aula.

Traer objetos de la casa y ordenarlos en los rincones o lugares adecuados, por
ejemplo, ropa para disfrazarse, sombreros, juguetes para la casita, herramientas,
etc.

Aprender a hacer una fila, colocandonos uno detras de otro en orden, sin empujar
y caminando despacito sin correr ni gritar. Podemos ensefiarles canciones como:
“Uno delante, otro detras, vamos al patio para jugar’.

Recorrer los espacios que van a usar los nifios como los servicios, los pasillos, el
patio, etc. Explicar el uso de cada uno de ellos, asi como las normas que hay que
cumplir en cada uno de ellos.

Presentar a los nifios el personal del centro, educadores, cocinera, sefiora de la
limpieza, etc.

Proponer a los nifios que traigan su juguete preferido, sentarlos en circulo y que
cada uno lo presente y cuente cosas sobre él.

Pedir a los nifios que cuenten lo que hicieron en vacaciones.

Hablamos sobre lo que mas nos gusta del colegio y la clase, lo divertido que es,

lo mayores que somos ya, etc.”
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4.2. ACTIVIDADES PARA CONOCER A LOS COMPANEROS

Para adquirir seguridad y confianza de forma paulatina sera importante conocer a
los comparieros que nos van a acompafar, para ello realizaremos actividades
como las siguientes.

Jugar en los rincones con distintos tipos de agrupamientos.

Decir los nombres de cada uno, lanzando una pelota y el nifio que tienen la pelota
dice su nombre.

Pasar lista para ver quién falta y aprendernos el nombre de los compafieros.
Reconocer a los demas en las fotos de las perchas, las sillas, etc.

Observar y analizar las caracteristicas individuales de cada uno en cuanto al
género, color de pelo, tamafio, etc.

Aprender canciones sobre el colegio y los compaiieros, como: “Si me quieres
conocer, escucha mi nombre que me llamo......
Jugar al juego de la silla, vamos quitando una silla en cada ronda hasta que solo
quede un nifio.

Expresar nuestros sentimientos aprendiendo a escuchar a los demas.

Hablar sobre la familia, quién nos acompaia al colegio, quién nos recogera, etc.”

5. EVALUACION DEL PROCESO

Como apunta Ledn Gonzalez (2009), tras el periodo de adaptacién es necesario

evaluar

tanto la practica educativa como la programacion del periodo de adaptaciéon y al

alumnado:

e EIl docente se debe autoevaluar y reflexionar diariamente, pues le ayudara a
mejorar su practica educativa en este periodo pudiendo asi subsanar errores que
pueda cometer. Asi, reflexionara acerca de las relaciones de comunicacion y del
clima de clase a lo largo de estas dos semanas, del grado de individualizacion con
los alumnos, de la motivacion del alumnado, de la intervencion educativa, si han
sido correctos los materiales utilizados... Asimismo, el andlisis sobre las
relaciones obtenidas con la familia resulta fundamental.

e Laevaluacion de la planificacién del periodo de adaptacion abarcara la recogida
de informacion y analisis acerca de la adecuacion de los objetivos y contenidos
propuestos, de las actividades disefiadas, los recursos y espacios empleados y la

temporalizacion programada.
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e La evaluacion de los alumnos y alumnas se realizara teniendo en cuenta si se
han adaptado de forma individual al contexto escolar. Para ello, tiene que haber
superado las conductas negativas y haberse adaptado a la dinamica de grupo. Por
tanto, se evaluara si son capaces de relacionarse con los demas, si expresan sus
sentimientos, si tiene conductas relajadas, si no se comporta de forma agresiva, si
no espera sus figuras de apego con ansiedad durante el horario escolar, si se mueve
por todo el espacio, si participa en las actividades planteadas...

En el anexo 2 se ofrecen escalas de evaluacion del periodo.
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ANEXO 1: MODELO DE CUESTIONARIO A LOS PADRES

Fuente:https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2017/08/cuestionario-

familias-inicio-de-curso.pdf

DATOS DEL ALUMNO/A

Edad: __ NO© de hermanos: Es el no:
Tiene hermanos en el centro: Cuantos:
Centro: Curso:
DATOS FAMILIARES
PADRE MADRE
Profesion: Profesion:
Nivel de Estudios Nivel de Estudios
[] Ninguno [] Ninguno
[ ]Empezd EGB, pero no la [ ] Empezd EGB, pero no la
termind termind

[ 1EGB o0 Graduado Escolar

[ ]Graduado en Educacion
Secundaria

[ 1Bup

[_IFormacién Profesional de
Grado Medio

[ Formacion Profesional de
Grado Superior

[ ]Diplomado Universitario

[ ]Licenciado

[ |Doctorado

[ INo sabe o no lo recuerda

[1 EGB o Graduado Escolar
[ ]Graduado en Educacion
~__Secundaria

BUP

|| Formacion Profesional de
Grado Medio

] Formacién Profesional de
___ Grado Superior
Diplomada Universitario
|| Licenciada

|| Doctorado

No sabe 0 no lo recuerda

Trabaja: [ ]Si [INo
En qué:

Trabaja: [ ]Si [_INo
En qué:

SITUACION FAMILIAR

[]sin problemas destacables

[ ]Los padres estan separados o
divorciados

[IPadre o madre han fallecido

[ ]Tienen graves dificultades econémicas

[_]Otros casos (especificar):

Conviven con:

[] Abuelos, cuantos:
|:| Tios, cuantos:

[ ] Otros (especificar):
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GRADO DE CONOCIMIENTO DEL CENTRO ESCOLAR

Conoce al director: I:l Si |:|No
Conoce al jefe de estudios: |:| Si |:|No
Conoce al tutor de su hijo: |:| Si |:|No
Durante este curso, éha hablado | En caso afirmativo, éen cuantas ocasiones?
con el tutor? Razones:
[dsi [Ino
. i L]si
Conoce las normas de funcionamiento del Centro ] No
Las horas de visita I;l Elo
Las horas de tutoria w Elo
Los eventos especiales que se realizan en el Centro I;l E'o
El calendario escolar El Elo
C]si
Los deberes y derechos del alumno I No

RELACION DE LOS PADRES Y MADRES CON EL CENTRO

Suelo apoyar las decisiones que toma el tutor sobre el I;l Si
comportamiento de mi hijo/a L | No
Suelo estar informado acerca de los eventos especiales que se | Si
realizan en el Centro. L | No

. []si
Me encuentro satisfecho con el Centro Ij No

PARTICIPACION FAMILIA-ESCUELA

|:| Participa en los 6rganos colegiados de gobierno del centro.

[ ] Participa en la elaboracion del Plan de Convivencia.

|:| Participa como delegado o delegada de los padres y madres del alumnado.

|:| Participa en la Asociacion de Madres y Padres del centro (AMPA).

|:| Posee la informacion necesaria para participar.

|:| Siente que forma parte de un proyecto comdn
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[] El centro programa los tiempos de manera que favorezcan la participacion.

[ ] Fomentan la participacion dando tiempo para que pueda ejercerse.

[] Dispone de espacio en el centro para desarrollar sus actividades.

[] Tiene medios para transmitir los cauces de informacion.

[ ] Programa actividades en el centro.

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Ayudo a mi hijo/a a realizar la tarea de clase:

[] [] [] [] []

Siempre Casi siempre  Algunas veces Casi hunca Nunca

|:| No puedo ayudar a mi hijo/a con la tarea porque no
tengo tiempo

[ ] No puedo supervisar la tarea porque no tengo los
Si usted no ayuda a su conocimientos necesarios para ayudarle
hijo/a, o sélo lo hace
en algunas ocasiones, |:| Va a una academia y alli hace la tarea
cual es la causa
[ ] Se muestra responsable con la tarea que tiene que
realizar a diario, no necesita mi ayuda

|:| Otras, especificar:

Si su hijo/a no hace nunca la tarea o le resulta dificil que la haga, las
decisiones que suelen adoptar son:

[ [] [ [] [l

. . Casi Casi
Castigarle Siempre . Algunas Nunca
siempre nunca
veces
Sermonear, reganar, [] D D D D
o . Casi Algunas Casi
criticarle Siempre . Nunca
siempre veces nunca
Obligarle a estudiar . Casi Algunas Casi
Siempre . Nunca
siempre veces nunca
Animarle con posibles [l D [] D [l
. . . Casi Algunas Casi
premios si hace sus tareas Siempre . Nunca
siempre veces nunca
Dialogar con el y hacerle D D D D |:|
. . Casi Algunas Casi
entrar en razon Siempre . Nunca
siempre veces nunca
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Otras (especificar): D |:| |:| |:| |:|

Casi Algunas Casi
siempre veces nunca

Siempre Nunca

Las decisiones sobre qué hacer en relaciéon con el problema de las tareas
escolares normalmente las toma:

] El padre

[1 La madre

[] Ambos

[] Otros miembros de la familia
[] Nadie

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SU HIJO/A

Creo que le/la conozco [] [] [] ] L]

bien Mucho  Bastante Algo Casi Nada
nada
Hablo a diario con
él/ella sobre como le ha [] D. [l D. [l
. i . Casi Algunas Casi
ido el dia en el Siempre . Nunca
siempre veces nunca

colegio/instituto

Hablo a diario con ] ] ] [] ]

él/ella sobre temas _. Casi Algunas Casi
. Siempre . Nunca
variados siempre veces nunca

Mi hijo/a suele hablar ] ] ] ] ]

conmigo sobre aquellos . .
9 q Casi Algunas Casi

aspectos que le Siempre . Nunca
siempre veces nunca
preocupan
En s O OO O O O
comunicativo/a . Casi Algunas Casi
Siempre . Nunca
siempre veces nunca
Me cuenta las cosas que [ ] [] [] [] []
le ocurren en clase . Casi Algunas Casi
Siempre . Nunca
siempre veces nunca

[] Hablando con Ia profesora o el profesor

[ ] Hablo con los padres sobre el problema
de los nifios

[ Hablo con el compafiero

[ ] No hago nada, son cosas de nifios

[] Otras, especificar:

Si mi hijo tiene un problema con
un compaiiero de clase trato de
ayudarle a solucionar su
problema:

RELACION DEL ALUMNO/A CON EL CENTRO Y SU CLASE

Mi hijo/a se encuentra a gusto en el Centro

[ [] [ [] [

Mucho Bastante Normal Poco Muy poco
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Mi hijo/a se encuentra satisfecho en su clase

1 ] ] [ ]
Mucho Bastante Normal Poco Muy poco
Mi hijo/a tiene amigos en su clase
L] L] L] L] ]
Muchos Bastantes Normal Pocos Muy pocos
(méas de 8) (entre 5y 7) (364) (2) (menos de 2)
Conozco a los amigos de mi hijo/a
L] L] L] L] L]

A todos A la mayoria A algunos A Pocos A ninguno
La relacion de mi hijo/a con el profesorado, en especial con el tutor, es:
L] L] L] L] L]

Muy buena Buena Normal Regular Mala

HABITOS, NORMAS DE CONDUCTA EN LA FAMILIA Y HABILIDADES

SOCIALES
Las personas que ejercen influencia sobre la educacion de mi hijo/a son:
Padre (1 si [ 1 No
Madre []si [ 1 No
Hermanos mayores [ 1si [ 1 No
Abuelos L | Si L | No
Otros familiares [ 1si [ 1 No
Otras (especificar): [ 1si [ 1 No

En cuanto a la educacion de

mi hijo/a, tanto el padre |:| |:| |:| |:| |:|

como la madre estamos de . Casi Algunas Casi
Siempre . Nunca
acuerdo con lo que hay que siempre  veces nunca
hacer
Mi forma de actuar como padre/madre con mi hijo/a es:
Normalmente suelo elogiar [ ] ] ] ] ]
cualquier comportamiento . Casi Algunas Casi
R Siempre . Nunca
adecuado que haga mi hijo. siempre  veces nunca
Cuando mi hijo/a no hace loque [ ] ] ] ] ]
yo le digo suelo reaccionar . Casi Algunas Casi
. . Siempre . Nunca
gritando o enfadandome siempre  veces nunca
Siempre espero que mi hijo/a [ ] [] [] [] []
me obedezca, aunque si ho me . Casi Algunas Casi
Siempre Nunca

hace caso termino por ignorarlo siempre  veces nunca

Mi hijo/a siempre se sale con la ] ] ] ] ]
suya y por no enfadarme . .
termino haciendo lo que él Siempre .Ca5| Algunas  Casi

siempre  veces nunca

quiere

Nunca

En mi casa mando yo. Si no se ] ] ] ] ]
hace lo que yo digo mis hijos Casi Alqunas Casi
saben lo que les espera: castigo, Siempre . 9

siempre  veces nunca

cachete, gritos...

Nunca




Hay dias que no les paso ni una,
pero en otras ocasiones les dejo
que hagan lo que quieran,
depende del dia

I I I e B I

Casi Algunas Casi

. Nunca
siempre veces nunca

Siempre

Para que no lo pase mal ni se
ponga triste yo le hago las cosas
que me dice que le cuestan
porque me da pena que sufra.

I I I e I B I

Casi Algunas Casi

. Nunca
siempre veces nunca

Siempre

CONVIVENCIA EN EL HOGAR

Existen normas claras sobre el
funcionamiento de la
convivencia en casa (horarios,
reglas, comportamientos,...)

[ [ [ [ [

Casi Algunas Casi

. Nunca
siempre veces nunca

Siempre

En la semana nos reunimos toda
la familia, al menos una hora,
para estar juntos y hacer cosas
en comun

[ [ [ [ [

Casi Algunas Casi

. Nunca
siempre veces nunca

Siempre

En temas de interés familiar, la
opinion de nuestros hijos para
tomar una decision final es
tenida en cuenta

[ [] [ [ [

Casi Algunas Casi

. Nunca
siempre  veces nunca

Siempre

En casa, hay reparto de
responsabilidades que cada uno
debe cumplir para que todo
vaya bien

[ [] [ [] [

Casi Algunas Casi

. Nunca
siempre  veces nunca

Siempre

Con qué frecuencia se producen estas situaciones en su casa:

Peleas entre los hermanos

[] [] [ [] L]

Casi Algunas Casi

Siempre . Nunca
siempre  veces nunca
Cada hijo/a hace lo que quiere, [l D. [] D.
- . . Casi Algunas Casi
cuando quiere y como quiere Siempre . Nunca
siempre  veces nunca
Obedecer y respetar las [l D. [] D. [
S . Casi Algunas Casi
decisiones los padres Siempre . Nunca
siempre  veces nunca
Colaboracion en las tareas [ D. [] D. [
Y . Casi Algunas Casi
domesticas Siempre . Nunca
siempre  veces nunca
Cumplir las normas de [l D Al [] D [
funcionamiento Siempre . Casi gunas Casi Nunca
siempre  veces nunca
Respeto en el trato y [ D. [] D. [
N . Casi Algunas Casi
comunicacion con los padres Siempre . Nunca
siempre  veces nunca
Actitudes y comportamientos [l D. [ D []
. Casi Algunas Casi
pasotas Siempre Nunca

siempre veces nunca

Llegar tarde sin permiso

] [] [ [] []
. Casi Algunas Casi
Siempre . Nunca
siempre  veces nunca
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[ L] L] L] L]

Casi Algunas Casi
. Nunca
siempre  veces nunca

Ir con amigos que nos gustan
poco Siempre

Otras (especificar): n ] ] O] L]

Casi Algunas Casi
siempre  veces nunca

Siempre Nunca

FORMACION

En qué aspectos relacionados con la educacion de su hijo/a consideran
que necesitan formacion como padres

[] Normas de comportamiento en casa

] Adquisicion de habitos de conducta

[] Técnicas de estudio y de trabajo intelectual

[ ] Alimentacion saludable

] Relaciones con sus compafieros y amigos

[ ] Actividades de ocio y tiempo libre

] Otros (especificar):

Qué tipo de formacion consideran mas adecuado

[] Cursos intensivos de tipo tedrico

[] Cursos intensivos de tipo practico

[ ] Encuentros entre padres y madres

] Encuentros con el profesorado

[] Encuentros con orientadores y equipos directivos

[] Proyectos formativos a largo plazo

[] Formacion on line o a distancia

[ ] Congresos y Jornadas

[] Otros (especificar):
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ANEXO 2: FICHA DE OBSERVACION PARA EL PERIODO DE

ADAPTACION

Nombre del alumno/a:

Edad:

Fecha

de observacion:

CUANDO ENTRAMOS EN CLASE

Espontaneamente

Alegre

Alborotando

Retraido

No quiere entrar

Intenta escaparse

Llorando

Patalea

No quiere separarse de las personas que lo llevan al colegio

Un familiar debe permanecer en el aula

DURANTE LA JORNADA ESCOLAR

Llora

Se pasa el dia al lado de la puerta

Patalea

Permanece en un lugar determinado sin moverse

Cambia continuamente de lugar

Juega con los compafieros/as espontaneamente

Manifiesta curiosidad por conocer los objetos de la clase y los utiliza

Manifiesta alguna conducta desadaptativa en el juego: Agresién, dominacion,
control

Intercambia juguetes con los compafieros/as

Juega solo/a

Colabora con los compaiieros/as

Busca compafieros/as para jugar

Utiliza los objetos descontroladamente, cambiando continuamente

Manifiesta ausencia de movimientos

Manifiesta ausencia de comunicacion verbal

Se apega al docente

Responde a las llamadas del docente y sus requerimientos

Prefiere actividades dirigidas

Prefiere actividades libres

Comprende lo que se le dice

Se expresa con sonidos

Se expresa con palabras

Se expresa con frases

Su motricidad general es buena

Controla esfinteres




CUANDO SALIMOS DE CLASE

ITEMS Si

NO

A VECES

Indiferente

Alegre

Alborotando

Llorando

Se quiere llevar los objetos de la clase

Explica a su familia lo que ha hecho en la clase

Sale agarrado a sus compafieros/as

CUANDO ESTAMOS EN CASA

ITEMS Sl

NO

A VECES

La familia se interesa por saber cdmo ha pasado el dia

Abraza al nifio/a justificando el tener que dejarlo en el colegio solo/a

Durante este periodo manifiesta trastornos de suefio

Durante este periodo manifiesta trastornos de alimentacién

Le gusta contar todo lo que ha hecho en el colegio

Otros:

OBSERVACIONES:

INFORME FINAL DEL PERIODO DE ADAPTACION:

(Fuente: https://www.orientacionandujar.es/2018/08/20/ficha-de-observacion-y-

recogida-de-datos-para-el-periodo-de-adaptacion/)
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