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Resumen

La investigacién en este campo llevada a cabo a lo largo de los afios ha sugerido que los accidentes de
trafico son causa de numerosas muertes al afio en todo el mundo. Al estudiar los factores de riesgo aso-
ciados a dichos siniestros se revela que el factor humano tiene gran peso entre ellos. Destaca la alcohole-
mia, el exceso de velocidad, el estado fisiol6gico o la omisiéon del uso de las medidas de seguridad, pero en
menor medida es estudiada la vigencia del carnet de conducir. Es por ello que se realiza esta revision no
sistematica de la literatura. Se encontr6 que existe una relacion estadisticamente significativa entre el per-
miso de conduccién caducado, suspendido o revocado y el riesgo de accidentalidad. A su vez, se ha visto
que el riesgo de sufrir accidentes de tréfico entre los conductores sin licencia esta intimamente relacionado
con otros tipos de factores humanos, principalmente el consumo de alcohol y drogas y el exceso de velo-
cidad. El sexo y la edad han sido pardmetros demogréficos importantes a la hora de realizar los estudios,

concluyendo que los hombres y los jévenes son méas propensos a conducir sin licencia.
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1. Introduccion

Los accidentes de trafico se engloban dentro de las
lesiones de causa externa y se definen como suceso
por lo general involuntario, ocasionado como mi-
nimo por un vehiculo en movimiento que produce
dafios a personas y bienes involucrados en él, afec-
tando a la circulacién de los vehiculos que se movi-
lizan por la via o las vias comprendidas en el lugar
o dentro de la zona de influencia del accidente (1).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud los accidentes de trafico son la causa de 1,3
millones de muertes al afio en todo el mundo y
entre los nifios y jovenes de 5 a 29 son la princi-
pal causa de fallecimiento. Estos dos datos arrojan
a la luz cifras muy preocupantes, mayores atn si
consideramos que el 93 % de las defunciones rela-
cionadas con esta causa se produce en paises con
ingresos bajos y medianos (2). En lo concerniente
a nuestro pais, durante el afio 2018 en Espafia se
produjeron 37 892 accidentes con victimas y 1 195
con victimas mortales (3). El grueso de los estudios
sobre el tema en Europa se centra en las causas que
producen dichos accidentes ya sean humanas tales
como el consumo de alcohol y drogas, el estado fi-
siologico durante la conduccién o el exceso de ve-
locidad; mecanicas o climatolégicas, pero no hay
suficientes andlisis sobre la vigencia del carnet de
conducir como factor de riesgo humano en las vic-
timas de los siniestros de trafico (4). Por otro lado,
en Estados Unidos y Australia si hay maés articulos
publicados que tratan el estado legal del permiso
de conduccién como causa de los accidentes (5).

Por ello, realizamos una revisién no sistematica
para estudiar el efecto de la conduccion sin tener un
permiso vigente (entendiendo este término como
aquellos que nunca han obtenido su permiso de
conducir, aquellos a los que se les ha suspendido o
revocado por infringir las normas de circulacién, o
que lo tengan caducado) sobre el riesgo de producir
un accidente de trafico.

2. Métodos

Se ha realizado una revisiéon no sistematica inter-
nacional de los articulos publicados en la base de
datos de MEDLINE a través del motor de bisqueda
de libre acceso PubMed.

El objetivo de esta revisiéon es comprobar si existe
una relacioén entre el estado del permiso de con-
duccion y la accidentalidad. Para ello la poblacion
de estudio ha sido aquellos conductores que circu-
lan por las vias teniendo la licencia de conducir ca-
ducada/suspendida/revocada o que no la tuviera,
y esta poblacién se ha comparado con conductores
que si tenfan su permiso de circulacioén vigente. De
esta manera se ha podido establecer la relacién en-
tre el uso ilegitimo del permiso de conduccion y
el riesgo potencial de sufrir accidentes de tréfico.
Como se ha mencionado, el planteamiento de la
btsqueda bibliografica se ha basado en la obten-
cion de articulos que trataran de la relacién exis-
tente entre el riesgo de accidentes de tréfico y el
estado del permiso de conduccién; y para ello a la
hora de seleccionar los articulos se focaliz6 en dos
factores: que el documento incluyera en su estudio
a los conductores sin licencia y que incluyera es-



tudios donde se relaciona la tasa de accidentes de
trafico de una region con la vigencia del permiso
de conduccién.

La seleccion de los articulos se realizé en funcién
de los siguientes criterios: se acot¢ la fecha de pu-
blicacién de las referencias a los 15 ultimos afios
(2005-2020) y en cuanto al idioma no se puso nin-
gun tipo de filtro de busqueda porque se conside-
ré que se iba a abordar esta revisiéon de manera
internacional. Las palabras clave utilizadas para
realizar la busqueda de los articulos se escogie-
ron segin la terminologia MeSH (Medical Subject
Headings) y de manera libre en funcion de nues-
tra hipotesis de estudio. Para agilizar el proceso
de btsqueda en PubMed se elaboré una ecuacién
de basqueda: (unlicensed OR disqualified OR lost)
AND driv* AND (traffic injuries OR traffic cras-
hes). Esta ecuacion abarca a los conductores sin
licencia (poblacién de estudio), a conductores en
general (lo que nos incluye también a los conduc-
tores con el permiso de conduccién vigente permi-
tiendo comparar a este grupo con nuestro grupo
de estudio) y también abarca a los accidentes de
trafico de manera que se puede relacionar a los
conductores con la accidentalidad.

Del total de 113 referencias encontradas se selec-
cionaron 8 documentos de interés. Aunque todos
ellos incluyen los pardmetros deseados para afron-
tar la hipotesis de estudio, se descartaron 3 ya que
utilizan como parametro principal el permiso de
conduccién graduado (GDL, Graduated Driving Li-
censing) el cual no se ajusta a nuestra pregunta de
investigacion, y otros porque tratan sobre las posi-
bles soluciones que se pueden aplicar para evitar
la conduccién sin licencia, que también se descarté
por el mismo motivo mencionado con anterioridad.
Finalmente nos centramos en los 4 articulos restan-
tes y a partir de ellos hemos realizado el grueso de
esta revision no sistematica (5, 8-10) (Figura 1).

3. Resultados

Se desconoce la prevalencia real de conductores
sin licencia en la poblacién general, al igual que el
riesgo que tienen estos conductores de verse invo-
lucrados en un accidente de trafico; sin embargo,
algunos estudios parecen apuntar a que los con-
ductores sin licencia son mds propensos a verse in-
volucrados en accidentes de tréfico y estos tienden
a ser de mayor magnitud.

Segun los estudios de algunos paises, una parte no
desdefnable de los accidentes de trafico son causados
por conductores sin una licencia valida. Las estima-
ciones de Australia y EE. UU. indican que los con-
ductores sin licencia participan entre el 10 % y el 20 %
de los accidentes mortales (6).

Archivos de Medicina Universitaria | Vol. 2, nm. 1

Asimismo, en uno de cada cinco accidentes morta-
les en los Estados Unidos hay involucrado un con-
ductor sin permiso de conducir segin datos de la
Foundation for Traffic Safety (7) siendo el riesgo de
accidentalidad mayor en aquellos que nunca lo ob-
tuvieron en comparacién con los que les fue revo-
cado. Sin embargo, en Europa faltan estudios sobre
conductores sin licencia y su participacién en los
accidentes de circulacion (5).

Algunos estudios como por ejemplo el realizado
por Stephanie Blows et al. (8) estudiaron la pre-
valencia de conductores sin licencia entre aquellos
que habian tenido un accidente de trafico y que
hubieran resultado hospitalizados o fallecidos (ca-
sos) en comparacién con los conductores que pasa-
ban por la misma zona y que no se habian acciden-
tado (controles).

En la entrevista que se les realiz6 a los conductores
se consideraron factores tales como: el estado de su
licencia, alcoholemia, el estado del vehiculo, la esca-
la de Stanford de somnolencia, la velocidad del ve-
hiculo y el uso del cinturén de seguridad. Ajustando
por edad y sexo se encontré una fuerte asociacion
entre los conductores sin licencia y los accidentes fa-
tales de trafico: el 12 % de los casos no tenian licencia
en contraposiciéon con un 1 % de los controles (Tabla
1). El trabajo concluy6 que los conductores sin licen-
cia constituian un grupo de riesgo estadisticamente
significativo de hasta tres veces mayor para acciden-
talidad en comparacién con aquellos que tenian el
permiso de conducir en vigor. También se estudia-
ron otros factores de riesgo y posibles confusores,
viéndose que los que més contribuyen a estar invo-
lucrado en un accidente de tréfico fatal eran: etnia,
nivel educativo, escala de somnolencia de Stanford,
alcoholemia y tiempo de exposiciéon a la conduccion.
Ademas, se observé que aquellos conductores sin li-
cencia presentaban con mayor frecuencia conductas
peligrosas al volante como la ingesta de alcohol, el
exceso de velocidad o la ausencia de uso del cintu-
rén de seguridad; aumentando el riesgo de acciden-
tarse y de ser juzgados como culpables del mismo,
asi como verse involucrados en accidentes més se-
veros. Hay que considerar en este articulo que los
controles que no respondieron el cuestionario po-
drian ser también conductores sin licencia y esto lle-
varia a sobreestimar a los conductores con licencia
no valida en el grupo de los casos.

Existen por tanto otros trabajos que nos ofrecen
datos que respaldan estas ideas, como el realiza-
do por Sukhvir S. Brar, 2014 (9). Los datos de este
estudio se obtuvieron de las bases de datos de
accidentes de tréafico Fatality Analysis Reporting
System (FARS) y del Statewide Integrated traffic
Records System (SWITRS), donde la primera in-
forma sobre los conductores que tienen licencia y
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la segunda de la culpabilidad de los conductores
implicados en el accidente. Los factores que se
consideraron para este estudio fueron: la fecha y
hora del accidente, la edad y sexo del conductor
y el afo del modelo del coche. Se seleccionaron
aquellos accidentes en los que habia dos vehiculos
implicados (turismos o camiones ligeros) con con-
ductores identificados con o sin licencia, o bien re-
vocada. Se descartaron aquellos accidentes en los
que hubo dos personas culpables o ninguna.

Se observé que la edad predominante de este tipo
de accidentes fue de 20 a 29 afios. Aquellos conduc-
tores sin licencia que se accidentan tienden a ser
mas jovenes que los que tienen licencia valida; por
otro lado, aquellos con licencia revocada o suspen-
dida y sin licencia estuvieron dos veces méas impli-
cados en accidentes de trafico que los que tenian la
licencia en vigor siendo su razén de riesgo relativo
de fatalidad mayor que 1 (2,6 para licencia revocada
o suspendida y 2,7 sin licencia) en todos los afios
analizados.

De acuerdo a la mayor propension a estar involucra-
do en un accidente de trafico mortal si se es més jo-
ven y siguiendo con el factor de riesgo de tener una
licencia no vélida también se encontraron algunos
datos en el estudio que realizaron Jonathan Fu, BS, et
al. 2012 (10). En dicho manuscrito se estudiaron va-
riables como: el estado del permiso de conduccién,
género del pasajero, ingesta de alcohol, niimero de
pasajeros, afio del accidente y si fue en zona urbana o
rural. En él se concluye que los conductores jévenes
(15-24 afios) y sin licencia suelen estar involucrados
en un mayor namero accidentes mortales y presen-
tan ademas ciertos comportamientos de riesgo como:
abuso de drogas y alcohol, exceso de velocidad y me-
nor uso del cinturén de seguridad. De entre los acci-
dentados el 10,51 % no tenia licencia y el 8,8 % no la
tenia en vigor (Tabla 2).

Se debe destacar que estos conductores ademas
juegan un papel importante en los comportamien-
tos de seguridad de sus pasajeros. Se ha visto en
este estudio que la utilizacion del sistema de segu-
ridad como el cinturén de seguridad por parte del
conductor es un predictor del uso del cinturén de
sus pasajeros (10) (algunos de estos datos son reco-
gidos en la Tabla 2). Se concluye pues que condu-
cir sin licencia suponia un riesgo estadisticamente
significativo para la ausencia de uso del sistema
de retencién de los pasajeros. También se ha ob-
servado que la presencia de una pasajera joven en
el vehiculo llevaba a précticas de conduccién més
seguras para los conductores masculinos jévenes,
mientras que un pasajero masculino joven se aso-
ci6 con una conduccién mas peligrosa tanto para
conductores masculinos como femeninos (10).

Finalmente, el estudio que llevé a cabo Fridulv Sa-
gberg, 2018 (5) concluye, en sintonia con los resul-
tados de los trabajos anteriores, que los conductores
sin licencia tienen un mayor riesgo de accidentalidad
(3 %) que otros conductores (1,4 %) ademéds de ser
este de magnitud mas grave. El exceso de velocidad,
uso de drogas y alcohol y otras negligencias son mas
frecuentes en el conductor sin licencia y entre aque-
llos culpables del accidente tanto con y sin licencia.
Se encontr6 influencia de alcohol o drogas en el 50 %
de los conductores sin una licencia vélida, en com-
paracion con el 17 % de los conductores con licencia.

4. Discusion

Segtn uno de los estudios utilizado como referente
(8) los conductores con el permiso caducado tienen
el doble de probabilidades de haber iniciado el acci-
dente. A pesar de coincidir en numerosos factores,
encontramos diferencias tanto en los tamafios mues-
trales como en la duracién de los estudios (8, 9).

Dentro de los conductores sin licencia existe una
fuerte asociacion entre negligencias cometidas en
funcion de la edad y el sexo (5, 8-10). El nivel de acci-
dentalidad es mas alto en los jovenes, concretamente
entre los 15 y 39 afos (9) (Gréfica 1); sin embargo, en
otros estudios (8) no hubo asociaciones significativas
entre el estado de la licencia y la variable demogra-
fica de la edad debido al pequefio tamafio muestra a
partir del cual se realiz6 el estudio. Ademas, se de-
mostré que los hombres son més propensos a con-
ducir sin el permiso de conduccion vigente que las
mujeres (9) (Gréfica 2).

Como bien se argumenta en uno de los estudios (8)
es poco probable que conducir sin licencia aumente
directamente el riesgo de sufrir lesiones por acci-
dentes automovilisticos, ya que probablemente se
deba a la asociacion de este con otros factores. De
entre los factores que pueden afectar al nivel de ac-
cidentalidad junto con el permiso de conduccién ca-
ducado, los autores coinciden en que el consumo de
alcohol y drogas son los principales causantes (8, 9).
También cabe destacar la somnolencia, el exceso de
velocidad y el uso del cinturén (5, 8-10). Respecto
a los factores mencionados se hace una distincién
de sexo en el uso del cinturén, siendo la mujer mas
propensa a hacer uso de él, lo que a su vez hace
que se le relacione con una manera de conduccién
mas segura en comparacion con los hombres; todo
ello en funcién del factor demografico de la edad,
concretamente entre los jovenes (10).

En relacién con todos los parametros medidos en
los documentos de interés apenas existen contradic-
ciones entre los resultados de los estudios. Todos
coinciden en la existencia de una asociacién entre
accidentalidad y el uso ilegitimo del permiso de



conduccién por lo que se puede concluir que los
conductores sin licencia estdn mds involucrados
en accidentes de tréfico que los conductores con li-
cencia (5, 8-10). Sin embargo, esta revisiéon no sis-
temética presenta algunas limitaciones ya que se
ha centrado en una pregunta de investigacién muy
especifica, y de esta manera, nos vimos en la obli-
gacion de excluir estudios que no cumplian con los
criterios de seleccion. Tal y como se ha mencionado
al principio, existen diferencias en el tamafio mues-
tral y en la duracién entre los estudios, lo que hace
que ciertos parametros no puedan ser medidos en
algunos de ellos y por tanto no se pueda realizar
una comparacion en igualdad de condiciones. Ade-
maés, la restriccion de articulos sobre esta hip6tesis
de estudio a zonas geogréficas concretas hace que
los resultados obtenidos no sean del todo represen-
tativos a escala global.

5. Conclusiones

Los accidentes de trafico son un suceso muy estu-
diado a lo largo de todo el mundo. Las numerosas
investigaciones tienen en comun hechos como la
alcoholemia, el mal estado del coche, el exceso de
velocidad o la edad como factores de riesgo claros
para sufrir un siniestro durante la conduccién. Den-
tro de estos factores cabe destacar uno que no es tan
estudiado como el resto: la vigencia del permiso de
conducir.

A la hora de realizar la revisién no sistemadtica se
identific6 un escaso ntimero de estudios que ana-
lizan la relacién entre accidentalidad y permiso de
conduccion. Los estudios encontrados sobre este
altimo factor de riesgo muestran un primer dato
llamativo como es que casi todos se llevan a cabo
en Estados Unidos o Australia y muy pocos en Eu-
ropa, lo que hace que realmente los resultados obte-
nidos no sean del todo representativos globalmente
en funcién de la hipétesis de estudio y su busqueda
bibliografica. Ademas de esto, en todos se llega a la
conclusion de que la conduccion sin carnet vigente
estd asociada directamente a una mayor accidentali-
dad. Asi pues, esta situacion normalmente va unida
a otros tipos de comportamientos negligentes como
es el consumo de alcohol, el exceso de velocidad o
el no uso de las medidas de seguridad del vehiculo.
De igual modo dentro de los conductores sin carnet
destaca el perfil masculino y joven.

A la vista de la presente revisién no sistematica y
de los resultados obtenidos en ella, se puede llegar
a la conclusién de que debido a la escasez de inves-
tigaciones sobre el tema central (en especial en Eu-
ropa) es necesario que se disefien nuevos estudios
que recopilen nuevos datos para analizar la relacion
estudiada y asi poder extrapolar de manera global
los resultados obtenidos.
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Anexo I: Tablas
Stephanie Blows et al.
Casos Controles
571 588

Con licencia 87,9 % 98,8 %

Sin licencia 11,6 % 1,1 %
*Caducada/suspendida/revocada °1,9 % 0,02 %
*No obtenida *9,6 % 1,1 %

No saben/perdida 0,5 % 0,1 %

Varén 65,3 % 58,7 %

Mujer 34,7 % 41,3 %

Tabla 1. Adaptada de la Tabla 1 de (8).

Jonathan Fu, BS, et al.

Accidentados Uso del cinturén de
seguridad

Con licencia 80,7 % 43,5 %
Sin licencia 19,3 % 56,5 %
*Caducada/suspendida/revocada *8,8 % *30,3 %
*No obtenida *10,51 % *31,1 %
Pasajero varon 10,1 % sin licencia 37,6 %
Pasajera mujer 4,5 % sin licencia 46,7 %
Pasajero de un conductor ebrio 27,5 %
Pasajero de un conductor sobrio 47,1 %

Tabla 2. Adaptada de la Tabla 1y 2 de (10).
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Anexo II: Figuras

Ecuacién de basqueda:
{(Unlicensed OR disqualified OR lost) AND
driv* AND (traffic injuries OR traffic crashes)

i
r
Criterios de descarte:
1. Trata exclusivamente del riesgo de accidentalidad por padecer algun tipo de

enfermedad

2. Utilizan inicamente como poblacion de estudio a los jovenes

3. Las causas de la accidentalidad son exclusivamente por consumo de drogas por parte
de los conductores o por su comportamiento y estilo de vida

4. Tratan anicamente sobre medidas de prevencion de accidentes o evaluacion de dafos
5. Solo se tiene en cuenta a motocicletas como vehiculo en los estudios

6. Los accidentes de trafico son exclusivamente fatales

7. Serelaciona la nacionalidad de los conductores, su capital y la zona en la que residen
como unicos motivos del riesgo de accidentalidad
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Incluye a:
*  Conductores con el
No permiso de conduccién
105 articulos caducado/suspendido/
descartados e Fevooado o sin sy
disposicién.

. Conductores con permiso
de conduccibn vigente .
. Variedad en los tipos de

vehiculos implicados, tipos
de accidentes (fatales o no)
edad y sexo de los
conductores

Utilizan el permiso de conduccién
graduado como parametro principal o en
su gran mayoria trata sobre medidas de
prevencién de accidentes

4 articulos
validos

Figura 1. Diagrama de flujo que representa el proceso de selecciéon de articulos de esta revisién no sistematica.
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Figura 2. Porcentaje de conductores implicados en la muestra del estudio. Adaptada de la Tabla 2 de (9).
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Figura 3. Demografia de conductores. Adaptada de la Tabla 1 de (10).
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