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RESUMEN

El actual marco curricular sobre el que se estructura el area de Educacion Fisica en la etapa de
Educacion Primaria tiene como objeto el desarrollo de la competencia motriz, la cual queda
configurada por el desarrollo de nociones, habilidades, actitudes y sentimientos vinculados a
la conducta motriz, la cual constituye el nexo de unién entre todas y cada una de las précticas
circunscritas en el &ambito de la actividad fisica.

Los ultimos marcos de referencia conceptuales, los cuales sirven como modelos explicativos
para el desarrollo de la competencia motora y la practica de actividad fisica, proporcionan unos
fundamentos béasicos sobre el desarrollo de las habilidades motrices y su vinculacién con la
creacion de habitos de practica de actividad fisica para toda la vida, con especial énfasis sobre
la salud. Dentro de estos marcos de referencia se incluyen aquellas préacticas fisicas,
tradicionales y no tradicionales, que deben ser trabajadas desde la escuela para crear habitos de
actividad fisica a lo largo de la vida, encontrandose el ciclismo como una actividad necesaria
para el desarrollo de las habilidades motrices fundamentales, la cual permite la aplicacion de
dichas habilidades a diferentes ambitos (ciclismo urbano, ciclismo recreativo, competicién,
cicloturismo, etc.), al mismo tiempo que contribuye al desarrollo de la competencia motora, asi

como de algunos factores psicoldgicos, como es el caso de la motivacion.

No obstante, resulta méas bien escaso o inexistente el conocimiento en torno a los habitos de
préactica del ciclismo entre la poblacion infantil, su relacién con determinadas variables
sociodemogréficas y psicoldgicas, asi como respecto a las posibilidades que ofrece la inclusion
del ciclismo como contenido educativo en el area de Educacion Fisica para el desarrollo de
factores motrices, psicolégicos o vinculados con la seguridad vial; prevaleciendo actualmente
investigaciones ubicadas en la perspectiva del uso de la bicicleta como medio de movilidad
activa hacia la escuela. Por consiguiente, se hace necesario ampliar los conocimientos en torno
a las posibilidades que ofrece la inclusion del ciclismo como contenido propio en el area de

Educacion Fisica, en la etapa de Educacion Primaria.
Con base en estos argumentos, entre los objetivos que se plantean en la presente tesis doctoral

merecen destacar, en primer lugar, analizar la relacion existente entre la posesion de bicicleta

en casa, tipo de bicicleta y frecuencia de uso de la misma, con determinadas variables
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sociodemogréficas (sexo, centro educativo y religion), psicoldgicas (autoconcepto, inteligencia
emocional y clima motivacional), asi como de practica de actividad fisica; en segundo lugar,
se pretende construir un modelo teorico a partir del analisis de ecuaciones estructurales que
permita demostrar la asociacion entre el autoconcepto, la inteligencia emocional y el clima
motivacional, en alumnos pertenecientes a la etapa de Educacion Primaria; en tercer lugar, se
trata de analizar la asociacion existente entre la coordinacién motora, la motivacion hacia la
Educacion Fisica y las actitudes hacia las normas viales en funcion de variables de tipo
sociodemografico (sexo, desarrollo madurativo y centro educativo); y en altimo lugar, se busca
conocer los efectos producidos por la aplicacion de un programa basado en la ensefianza del
ciclismo, dentro de las sesiones de Educacion Fisica, sobre la coordinacion motora, la
motivacion hacia la Educacion Fisica y las actitudes hacia las normas viales, en alumnos

pertenecientes a la etapa de Educacion Primaria.

La presente investigacion se estructura en torno a dos estudios. El primero de ellos presenta un
disefio descriptivo-comparativo de tipo cuantitativo y de corte transversal, en el que ademas de
realizar un andlisis descriptivo y relacional de variables sociodemograficas (sexo, centro
educativo y religion), psicolégicas (autoconcepto, clima motivacional e inteligencia
emocional), de practica de actividad fisica, asi como de posesion, tipo y uso de la bicicleta,
sobre una muestra compuesta por 347 alumnos de Educacién Primaria con edades
comprendidas entre los 9 y los 13 afios, pertenecientes a dos colegios de Educacion Infantil y
Primaria de la Ciudad Auténoma de Melilla, también incluye la construccion de un modelo
tedrico mediante ecuaciones estructurales donde se analiza la correlacion existente entre las
variables psicoldgicas. Para el analisis de las variables incluidas en dicho estudio descriptivo
se han empleado diferentes instrumentos, en concreto, cuestionario para la recogida de datos
de tipo sociodemogréaficos (sexo, edad, religion, centro educativo) de préctica de actividad
fisica fuera del colegio, asi como sobre posesion, tipo y frecuencia de uso de la bicicleta;
cuestionario “AF-5. Autoconcepto Forma 5” para la evaluacién del autoconcepto; el
cuestionario “Trait Meta-Mood Scale” TMMS-24 para la evaluacion de la inteligencia
emocional; asi como el “Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2
(PMCSQ-2)” para el anélisis del clima motivacional en el alumnado.

Respecto al segundo estudio, de tipo cuasi-experimental y de corte longitudinal con medidas

pre-post, incluye la aplicacion de un programa de intervencion basado en la ensefianza del

ciclismo dentro de las sesiones de Educacion Fisica sobre una muestra compuesta por 236
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alumnos de Primaria con edades comprendidas entre los 10 y los 13 afios, pertenecientes a los
mismos centros educativos que el estudio descriptivo. Previo al inicio del estudio, se procedio
a la distribucion de los grupos de 5.° y 6.° curso de Primaria de cada centro educativo en los
grupos control y experimental. El estudio comienza con un andlisis descriptivo y comparativo
de variables sociodemograficas (sexo, desarrollo madurativo y centro educativo), de
coordinacion motora, de motivacion hacia la Educacion Fisica, asi como de las actitudes hacia
las normas viales (Pretest). Para el andlisis de las variables se emplearon diferentes
instrumentos, en concreto, un cuestionario para la recogida de datos relativos al sexo, la edad
y el centro educativo; el desarrollo madurativo de cada sujeto se determind mediante la
aplicacion de ecuaciones para la estimacion de la edad de ocurrencia del pico de crecimiento
puberal (PHV) basadas en medidas antropométricas (altura de pie, altura sentado y peso); la
evaluacion de la coordinacion motora se efectué a través de la aplicacion del test de
coordinacion KTK (Kdérperkoordinations Test fir Kinder); se emple6 el cuestionario (CMEF-
EP) para el analisis de la motivacion en Educacion Fisica en Educacion Primaria; y se utilizo
la escala ANV para la evaluacion de las actitudes hacia las normas viales. Una vez realizado el
pretest, los sujetos pertenecientes al grupo experimental participaron en diferentes sesiones de
ciclismo dentro de las clases de Educacion Fisica, donde se incluian actividades para el
desarrollo de habilidades ciclistas, mecanica basica de la bicicleta, juegos motores adaptados
al uso de la bicicleta y actividades para el aprendizaje de las normas basicas de seguridad vial.
Los sujetos pertenecientes al grupo control de cada colegio continuaron con las sesiones
habituales de Educacién Fisica basadas en la aplicacion de juegos motores. Una vez concluido
el programa de intervencién, se volvieron a evaluar (Postest) las principales variables objeto
de estudio (coordinacion motora, motivacion hacia la Educacion Fisica y actitudes hacia las
normas viales) en los sujetos pertenecientes a sendos grupos (control y experimental), para
determinar los posibles efectos de dicho programa de intervencion en el grupo experimental de
cada centro, y su comparacion con los resultados obtenidos por los del grupo control.

En el tratamiento y analisis estadistico de los datos se ha empleado el software IBM® SPSS®
Statistics version 23, a través del cual se ha efectuado un andlisis descriptivo y relacional de
las diferentes variables incluidas tanto en el estudio transversal previo como en el estudio
longitudinal. Entre los resultados mas relevantes encontrados en el estudio transversal destaca
el hecho de que la mayoria de los alumnos de Primaria practican actividad fisica fuera de la
escuela, mostrandose los chicos fisicamente més activos que las chicas. Asimismo, la mayoria

de los alumnos de primaria poseen bicicleta en casa, siendo la bicicleta de montafia (BTT) el
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tipo de bicicleta mas popular entre la poblacion estudiada, mostrando una frecuencia de uso de
entre 1y 3 veces a la semana, siendo estos datos mayores en chicos y en alumnos fisicamente

activos.

Por otro lado, en relacion con las variables psicoldgicas, los sujetos participantes en el estudio
obtuvieron puntuaciones elevadas en el autoconcepto general y en sus dimensiones, con el
autoconcepto familiar como la dimension mas valorada, mostrando las chicas mayores
puntuaciones en el autoconcepto familiar. De igual modo, el alumnado participante en el
estudio obtuvo un elevado valor promedio en la inteligencia emocional general, con la
regulacion emocional como la dimension mas valorada, alcanzando las chicas mayores
puntuaciones que los chicos en la inteligencia emocional general y en sus dimensiones

“percepcién emocional” y “comprensién emocional”.

En lo concerniente al clima motivacional, se encontré un mayor predominio del clima tarea en
la muestra investigada, siendo las chicas quienes obtienen mayores puntuaciones en dicha
categoria. Por su parte, los chicos se inclinan mas hacia el clima ego, presentando puntuaciones
superiores en la categoria “rivalidad entre los miembros del grupo”. No se hallé asociacion
entre las puntuaciones alcanzadas en el autoconcepto, la inteligencia emocional y el clima

motivacional en funcién de la religion.

Por ultimo, el modelo de ecuaciones estructurales revel6 la existencia de correlaciones entre
las diferentes variables psicoldgicas incluidas en el estudio, en concreto, se constat la
existencia de correlacién positiva entre el clima tarea con los niveles de la inteligencia
emocional y del autoconcepto, encontrando correlacion inversa entre el clima ego y el
autoconcepto. Sin embargo, no se hall6 asociacion entre la inteligencia emocional y el

autoconcepto.

En lo que respecta a los resultados obtenidos en el estudio longitudinal, se encontrd que la
mayoria de los alumnos poseia una edad madurativa de 12 afios, si bien el valor negativo de la
madurez compensada indicaba que los mismos se hallaban en un estadio previo a la ocurrencia
del pico de velocidad de crecimiento puberal (PHV). Asimismo, se encontrd que la mayoria de
los participantes en el estudio poseian perturbacion o insuficiencia en la coordinacion,
resultando mas bien escasa, 2 de cada 10, la proporcién de sujetos con coordinacién normal, e

inexistente el nimero de sujetos con buena coordinacion. Dichos valores de coordinacion
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resultaban mas elevados entre los chicos y entre el alumnado perteneciente al CEIP Anselmo
Pardo. Por otro lado, se observaron niveles altos de motivacion hacia la Educacién Fisica, con
la motivacion intrinseca como el factor motivacional mas valorado, lo cual revela unos niveles
optimos de motivacion autodeterminada tanto en chicos como en chicas. Por udltimo, se
obtuvieron valores altos en la escala de actitudes hacia las normas viales, lo que refleja una
muy adecuada concienciacién del alumnado respecto al comportamiento vial, siendo las chicas

quienes alcanzaron mejores puntuaciones en dicha variable.

Las puntuaciones obtenidas en el postest de la coordinacion motora reflejaron mejoras tanto en
el grupo control como en el experimental, si bien dichas mejoras fueron mayores en el grupo
experimental, al conseguir un tamafio del efecto superior en la clasificacion global de la
coordinacion motora, en la tarea del salto monopedal y de las transposiciones laterales, en
comparacion con las puntuaciones alcanzadas por los sujetos pertenecientes al grupo control.
Dichas mejoras también fueron observadas en el grupo experimental perteneciente a cada
centro educativo. Asimismo, el programa de intervencion en bicicleta también produjo un
efecto positivo sobre la mejora de la motivacion hacia la Educacion Fisica en el grupo
experimental perteneciente a cada centro educativo. En cambio, se observé un incremento de
los niveles de desmotivacion en los sujetos pertenecientes a los grupos control. Por Gltimo,
respecto a las actitudes hacia las normas viales, se observéd que el programa de intervencion
ejercio un efecto pequefio y positivo en los sujetos pertenecientes al grupo experimental, si bien
pequefias diferencias fueron encontradas en funcion del colegio, en concreto, mientras que en
el CEIP Real se consigui6 un efecto pequefio y positivo tras la aplicacion del programa de
intervencion en bicicleta, en cambio, en el CEIP Anselmo Pardo se observo un efecto pequefio
y negativo en comparacion con las puntuaciones obtenidas en el pretest por parte del grupo

experimental.

La investigacion desarrollada presenta una serie de limitaciones. Por un lado, la validez externa
de los resultados es limitada debido a varias razones: estrecho rango de edad de la mayoria de
los sujetos participantes en el estudio; tamafio relativamente pequefio de la muestra existente
en la investigacion, sobre todo en el estudio longitudinal; asi como escaso nimero de centros
educativos en los que se ha aplicado la investigacion. Debido a estas razones, los hallazgos
obtenidos en la presente investigacion deben ser tratados con cautela a la hora de ser
extrapolados a niveles, etapas y contextos educativos diferentes que los aplicados en el presente
estudio. Por otro lado, también existen otras limitaciones vinculadas al desarrollo del estudio
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longitudinal, en concreto, no se conoce la influencia del programa de intervencion sobre el
modo de movilidad utilizado por el alumnado, al no incluirse un anélisis sobre los habitos de
movilidad de los alumnos como variable de estudio. Asimismo, los datos respecto al desarrollo
madurativo de los sujetos no se pueden considerar concluyentes al ser necesaria informacion
postpuberal para la estimacion precisa de la edad de ocurrencia del pico de velocidad de
crecimiento puberal. Por Gltimo, el reducido nimero de bicicletas con el que se ha contado para
las sesiones de ciclismo aplicadas al grupo experimental, ha limitado el tiempo de préctica de

los sujetos debido a la elevada ratio alumno/bicicleta.

Por todos estos motivos se plantean, como perspectivas futuras de investigacion, la necesidad
de ampliar el estudio en poblaciones de similares caracteristicas pertenecientes a otras
Comunidades Auténomas o incluso de otros paises. Asimismo, seria interesante que futuras
investigaciones se desarrollen tanto con alumnos de cursos inferiores, como con alumnos
pertenecientes a etapas educativas posteriores. Del mismo modo, es necesario contar con una
muestra mas amplia para garantizar la obtencion de resultados mas consistentes. Por Gltimo,
resultaria interesante conocer los efectos producidos por la variaciéon de algunos elementos
concretos del programa de intervencién en bicicleta (metodologia, nimero de sesiones, nimero
de bicicletas, presencia de ayudantes), sobre las variables objeto de estudio (coordinacién,
motivacion y actitudes hacia las normas viales), asi como respecto a la creacion de habitos de

movilidad activa en los alumnos.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

The current curricular framework through which Physical Education is structured in the
Primary Education has the purpose of developing of motor competence, which is configured
by the development of notions, skills, attitudes and feelings linked to motor behaviours,
constituting the link between each and every one of the circumscribed practices in the field of

physical activity.

The latest conceptual frameworks, which serve as explanatory models for the development of
motor competence and the practice of physical activity, provide some basic foundations on the
development of motor skills and their link with the creation of habits of physical activity across
the lifespan, with special emphasis on health. These frames of reference include those physical,
traditional and non-traditional practices, which must be worked from school to create habits of
physical activity throughout life, cycling being a necessary activity for the development of
fundamental motor skills, which allows the application of these skills to different areas (urban
cycling, mountain biking, BMX, cycling tourism, etc.), while contributing for the development

of motor competence as well as some psychological factors, such as motivation.

However, little is known about the cycling habits in children, its relationship with certain
sociodemographic and psychological variables as well as the possibilities offered by the
inclusion of cycling as educational content in Physical Education for the development of motor,
psychological or related factors with road safety among others; currently, prevailing research
located in the perspective of the use of the bicycle as a means of active transport to school.
Consequently, it is necessary to expand knowledge about the possibilities offered by the

inclusion of cycling as its own content in the area of Physical Education in Primary School.

Based on these arguments, among the objectives set out in this doctoral dissertation it is worth
highlighting, first of all, analysing the relationship between having bike at home, type of bike
and frequency of use, with different sociodemographic variables (sex, school and religion),
psychological (self-concept, emotional intelligence and motivational climate), as well as the
practice of physical activity; secondly, it is intended to build a theoretical model from the
analysis of structural equations that allows to demonstrate the association between self-

concept, emotional intelligence and motivational climate in primary school students; thirdly, it

43



is about analysing the existing association between motor coordination, motivation towards
Physical Education and attitude towards road regulations based on sociodemographic variables
(sex, maturational development and school); and lastly, it seeks to know the effects produced
by the application of a program based on the teaching of cycling, within the Physical Education
sessions on motor coordination, motivation towards Physical Education and attitudes towards
road regulations, in primary school students.

The present investigation is structured around two studies. The first of them presents a
descriptive-comparative design of a quantitative and cross-sectional type, that including a
descriptive and relational analysis of sociodemographic variables (sex, school and religion),
psychological (self-concept, motivational climate and emotional intelligence), physical activity
practice, as well as bike possession, type and frequency of use, on a sample made up of 347
Primary Education students aged between 9 and 13, belonging to two Primary schools of the
Autonomous City of Melilla. In addition, the study includes the construction of a theoretical
model using structural equations where the correlation between the psychological variables is
analysed. For the analysis of the variables included in this descriptive study, different
instruments have been used, specifically a questionnaire to collect sociodemographic data (sex,
age, religion, school), on the physical activity outside of school, as well as on bike possession,
type and frequency of use; questionnaire “AF-5. Self-concept Form 5” for the evaluation of
self-concept; the Trait Meta-Mood Scale questionnaire (TMMS-24) for the evaluation of
emotional intelligence; as well as the Perceived Motivational Climate Questionnaire in Sports-
2 (PMCSQ-2) for the analysis of the motivational climate in students.

Regarding the second study, of a quasi-experimental type and longitudinal cut with pre-post
measures, it includes the application of an intervention program based on the teaching of
cycling within Physical Education sessions on a sample composed of 236 Primary school
students, with ages between 10 and 13 years, belonging to the same schools as the descriptive
study. Before of beginning of the study, the 5th and 6th grade groups of Primary in both schools
were distributed into the control and experimental groups. The study begins with a descriptive
and comparative analysis of sociodemographic variables (sex, maturational development and
school), motor coordination, motivation towards Physical Education, as well as attitudes
towards road regulations (Pretest). For the analysis of the variables, different instruments were
used, specifically, a questionnaire to collect data on sex, age and school; the maturation
development of each subject was determined by applying equations to estimate the age of
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occurrence of the peak height velocity (PHV) based on anthropometric measurements (standing
height, sitting height and weight); the assessment of motor coordination was carried out
through the application of the KTK coordination test (Kérperkoordinations Test fur Kinder);
The questionnaire (CMEF-EP) was used for the analysis of motivation in Physical Education
in Primary Education; and the ANV scale was used to assess attitudes towards road regulations.
Once the pre-test was carried out, the subjects belonging to the experimental group participated
in different cycling sessions within the Physical Education classes, which included activities
for the development of cycling skills, basic bicycle mechanics, bikes games and activities for
learning the basic rules of road safety. The subjects belonging to the control group for both
schools continued with the habitual sessions of Physical Education based on the application of
motor games. At the end of the intervention program, the main variables under study (motor
coordination, motivation towards Physical Education and attitudes towards road rules) were
re-evaluated (Postest) in the subjects belonging to both groups (control and experimental), to
determinate the possible effects of the intervention program in the experimental group of each

school, and its comparison with the results obtained by the control groups.

A statistical analysis was made using the IBM® SPSS® Statistics version 23 software, through
which a descriptive and relational analysis from the different variables included both in the
previous cross-sectional study and in the longitudinal study has been carried out. Among the
most relevant results found in the previous cross-sectional study, the fact that the majority of
Primary school students practice physical activity outside of school stands out, with boys being
more physically active than girls. Likewise, most primary school students having bike at home,
with the mountain bike (BTT) being the most popular type of bike among the population
studied, showing a frequency of use from 1 to 3 times a week, these being higher data in boys

and in physically active students.

Regarding psychological variables, the individuals who participating in the study obtained high
scores in general self-concept and its dimensions, with family self-concept as the most valued
dimension, with girls showing higher scores in family self-concept. Similarly, students who
participated in the study obtained a high average value in general emotional intelligence, with
emotional regulation as the most valued dimension, with girls reaching higher scores than boys
in general emotional intelligence and in its dimensions "perception emotional” and "emotional

understanding".
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About the motivational climate, a greater predominance of the task climate was found in the
investigated sample, with girls being the ones who obtained higher scores in this category. On
the other hand, boys are more inclined towards ego climate, presenting higher scores in the
category “rivalry between group members”. No association was found between religion and

the scores achieved in self-concept, emotional intelligence and motivational climate.

Finally, the model of equations resulting in the existence of correlations between the different
psychological variables included in the study, specifically, the existence of a positive
correlation between the task climate with the levels of emotional intelligence and self-concept
was found, finding an inverse correlation between ego climate and self-concept. However, no

association was found between emotional intelligence and self-concept.

In the quasi-experimental study, the results showed that most of the students had a maturity
age of 12 years, although the negative value of compensated maturity indicated that they were
in a previous stage at the occurrence of the peak height velocity (PHV). Likewise, it was found
that most of the participants in the study had disturbance or insufficiency in motor coordination,
the proportion of children with normal coordination being rather scarce, 2 out of 10, and
inexistent the number of children with good coordination. These coordination values were
higher among boys and among students belonging to CEIP Anselmo Pardo. On the other hand,
high levels of motivation towards Physical Education were observed, with intrinsic motivation
as the most valued motivational factor, which reveals optimal levels of self-determined
motivation in both boys and girls. Finally, high values were obtained on the scale of attitudes
towards road regulations, which reflects a very adequate awareness of the students regarding

road behaviour, with girls achieving the best scores in this variable.

The scores of the post-test in the motor coordination showed improvements in both control and
experimental groups, although these improvements were higher in the experimental group due
to a higher effect size achieved in the global classification of motor coordination, as well as in
hopping for height and in moving sideways tasks, in comparison with the scores achieved by
the children in the control group. These improvements were also observed in the experimental
group belonging to both schools. Likewise, the cycling program also produced a positive effect
on the improvement of motivation towards Physical Education in the experimental groups
belonging to both schools. On the other hand, an increase in the levels of demotivation was
registered in the subjects belonging to the control groups. Finally, with respect the attitudes
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towards road regulations, the intervention program had a small and positive effect on the
subjects belonging to the experimental group, although small differences were found
depending on the school, specifically it was found a small but positive effect after the
application of the cycling program in the CEIP Real s experimental group, however a small
and negative effect was observed in the CEIP Anselmo Pardo’s experimental group compared
to the scores obtained in the pre-test.

The present investigation has some limitations. On one hand, the external validity of the results
is limited due to several reasons: narrow age range of most of the subjects participating in the
study; relatively small size of the existing sample in the research, especially in the longitudinal
study; as well as a small number of educational centres in which the study has been applied.
Due to these reasons, the results obtained in this research should be treated with caution when
extrapolating to different levels, stages and educational contexts than those applied in the
present study. On the other hand, there are also other limitations linked to the development of
the longitudinal study, specifically, the influence of the intervention program on the mode of
mobility used by the students is unknown because of the lack of inclusion of the mobility habits
in students as study variable. Likewise, data regarding the mature development of the subjects
cannot be considered conclusive because postpuberal information is necessary for the precise
estimation of the age of occurrence of the peak height velocity. Finally, the reduced number of
bicycles available for the cycling sessions applied to the experimental group, has limited the

practice time of the students because of the high student / bicycle ratio.

For all these reasons, future investigations should expand the study in populations with similar
characteristics belonging to other Autonomous Communities or even other countries. Likewise,
it would be interesting for future research to be carried out both with students in lower grades
and students belonging to later educational stages. Similarly, a larger sample is necessary to
ensure more consistent results. Finally, it would be interesting to know the effects produced by
the variation of some specific elements of the bicycle intervention program (methodology,
number of sessions, number of bikes, auxiliar assistant’s presence), on the variables under
study (coordination, motivation and attitudes towards road regulations), as well as regarding

the creation of active transport to school habits in students.
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INTRODUCCION







Capitulo I. Introducciéon | Guillermo Moreno Rosa

. INTRODUCCION

El actual planteamiento curricular del &rea de Educacion Fisica en la etapa de Educacion
Primaria contempla, desde las diferentes perspectivas recreativas, deportivas, ludicas, artisticas
y culturales presentes en la sociedad, un amplio abanico de posibilidades para el desarrollo de
la competencia motriz, la cual se configura como elemento clave para la adherencia a la practica
de actividad fisica, la reduccién de los niveles de sedentarismo, la adopcion de habitos de vida
activos y saludables (Saunders et al., 2016; Verloigne et al., 2016), asi como la creacion de
actitudes y valores comprometidos con la sociedad en la poblacién infantil (Lopez-Pastor,

Pérez-Brunicardi, Manrique-Arribas y Monjas-Aguado, 2016).

Dentro de la variada oferta de actividades planteadas desde las diferentes situaciones motrices,
las cuales estructuran el curriculo de Educacion Fisica, y mas concretamente desde las acciones
motrices en situacion de adaptacion al entorno fisico, el ciclismo ofrece la oportunidad para
desarrollar habilidades motrices fundamentales necesarias para la practica de actividad fisica a
lo largo de la vida (Hulteen, Morgan, Barnett, Stodden y Lubans, 2018), para la mejora de la
salud (Oja et al., 2011), asi como para la asuncion de un compromiso respecto al medio
ambiente, a través de la creacion de habitos de movilidad activa en los desplazamientos desde
los hogares hasta la escuela (Pucher y Dijkstra, 2003; Valdemoros-San Emeterio, Ponce de

Ledn-Elizondo, Sanz-Arazuri, Jadraque-Zorzano y Tierno-Cordon, 2017).

En la actualidad, la préctica del ciclismo se encuentra entre las tres modalidades deportivas
mas practicadas semanalmente por la poblacién espafiola, al mismo tiempo que la bicicleta
constituye el equipamiento deportivo mas frecuente en los hogares espafioles, tal y como queda
reflejado en la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia de 2015 (MCD, 2019). Asimismo,
el ciclismo se concibe como un tipo de actividad fisica que ofrece multiples beneficios tanto
para la salud individual como colectiva (Malchrowicz-Mosko, Mtodzik, Ledén-Guerefio, y
Adamczewska, 2019), puesto que el uso de la bicicleta como medio de movilidad asequible y
ecologica, ideal para viajes de corta distancia, reduce las emisiones nocivas asociadas al uso
del vehiculo privado a motor (Oosterhuis, 2016; Pucher y Dijkstra, 2003; Salon, Conway,
Wang y Roth, 2019), al mismo tiempo que ofrece la oportunidad de practicar ejercicio fisico

cardiosaludable, mejorando la calidad de vida de quienes la utilizan (Andersen et al., 2011;
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Malchrowicz-Mosko et al., 2019). Es por ello que la promocidon del uso de la bicicleta como
medio de movilidad sostenible en los desplazamientos desde los hogares hasta los centros de
trabajo y las escuelas, constituye una prioridad para muchos gobiernos y administraciones
(CIVITAS, 2020; Malchrowicz-Mosko et al., 2019; Oosterhuis, 2016), por lo que han
proliferado y se han implementado programas de intervencién en las escuelas orientados a la
promocion del uso de la bicicleta como transporte activo (Chillon-Garzén, Evenson, Vaughn
y Ward, 2011; Villa-Gonzalez, Ruiz, Mendoza y Chillon-Garzén, 2017).

Hasta el momento, la mayoria de las investigaciones efectuadas en torno al ciclismo se
circunscriben tanto en el ambito del rendimiento deportivo (Zabala-Diaz, Javaloyes-Torres y
Mateo-March, 2018), como en la perspectiva del uso de la bicicleta como medio de movilidad
activa (Herrador-Colmenero, Pérez-Garcia, Ruiz y Chillén, 2014), por lo que el conocimiento
respecto a las posibilidades que ofrece el ciclismo en ambitos concretos como pueden ser la
mejora de la coordinacion motora, de la seguridad vial o incluso el desarrollo de determinados
factores psicoldgicos como el autoconcepto, la motivacién y la inteligencia emocional, resulta

mas bien escaso.

En lo concerniente a los factores psicoldgicos, se ha relacionado la practica del ciclismo con
una mejora de ciertas funciones cognitivas, reduciendo el riesgo y los sintomas de la ansiedad
y de la depresion (Mackay y Neill, 2010; Rebara, Stanton, Wells, Steel y Rosenbaum, 2020)
permitiendo una mejora en el bienestar de las personas que lo practican, al sentirse capaces de
superar retos y dificultades (Kaplan, Luria y Prato, 2019). Es por ello que resulta esencial
comprender el papel que desempefia la practica de actividad fisica-deportiva sobre los factores
psicoldgicos y su relacion con la mejora de determinados aspectos de la personalidad, para un
mayor conocimiento sobre las posibilidades que ofrecen dichas practicas fisicas y deportivas
(Sanchez-Jiménez y Ledn-Ariza, 2012), entre las que se incluye el ciclismo.

En la actualidad, los estudios relativos al andlisis de variables psicoldgicas y su influencia en
la Educacion Fisica se centran en la comprension del rol que desempefian variables como la
motivacion, el autoconcepto o la inteligencia emocional sobre la promocién de la actividad
fisica, asi como sobre el desarrollo del bienestar psicoldgico del alumnado (Gonzéalez, Garcés

de los Fayos y Garcia-Dantas, 2012; Morrison y Nash, 2012).
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De entre todas las variables psicoldgicas, la motivacion constituye uno de los factores que
mayor influencia ejerce sobre la adhesion a la practica de actividad fisica desde el &mbito de la
Educacion Fisica, considerando la motivacion intrinseca como el nivel de motivacion mas
deseable y duradero (Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacdn-Cuberos y Lozano-Sanchez,
2019; Chanal, Cheval, Courvoisier y Paumier, 2019; Zhang, Solmon, Kosma, Carson y Gu,
2011). Asimismo, la motivacion es considerada como una de las variables méas estudiadas en
el ambito de la psicologia de la educacién, por ser uno de los factores mas influyentes en la
comprension y prediccion del comportamiento, en especial en lo relacionado con el aprendizaje
(Gutiérrez y Lopez, 2012). Es por ello que dicha variable constituye el primero de los factores
psicoldgicos estudiados en la presente investigacion, centrandose el estudio de la misma, por
un lado, en el analisis del clima motivacional y, por otro lado, en el estudio de la motivacion

hacia la Educacion Fisica.

Respecto al clima motivacional, la misma se incluye dentro de la Teoria de las Metas de Logro,
a través de la cual se pretende interpretar la conducta caracteristica que se desencadena en
determinados contextos, como es el caso de la Educacion Fisica, indicando que las
percepciones y sentimientos vinculados con el éxito modulan el comportamiento (Cuevas,
Garcia-Calvo y Contreras, 2013; Marjanovi¢, Comoutos y Papaioannou, 2019). El clima
motivacional se encuentra estrechamente ligado al concepto de orientacion a meta, recibiendo
influencia tanto de variables ambientales, como del papel desempefiado por los diferentes
protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje (Marjanovi¢ et al., 2019). Asi, en funcion
de lo que ocurre en el contexto de la Educacion Fisica, se identifican dos tipos de ambientes
claramente diferenciados, por un lado, el clima motivacional orientado hacia la tarea o hacia la
maestria y, por otro lado, el clima motivacional orientado hacia el ego o hacia el rendimiento
(Almagro, Saénz-Lopez, Gonzalez-Cutre y Moreno-Murcia, 2011; Marjanovi¢ et al., 2019;
Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada, 2014). Respecto al clima tarea, el
mismo se consigue cuando los docentes especialistas en Educacion Fisica orientan el proceso
de ensefianza-aprendizaje hacia el interés y esfuerzo en la practica en si, concretamente hacia
aspectos como la superacién de retos personales, el esfuerzo y el aprendizaje cooperativo
(Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Garcia-Marmol y Chacon-Cuberos, 2019a; Digelidis, Della'y
Papaioannou, 2005; Ntoumanis y Biddle, 1999). Por su parte, cuando prevalecen en clase de
Educacién Fisica comportamientos mas competitivos, con mayor énfasis por ganar, incluso
demostrando superioridad con respecto a sus propios compafieros de equipo, se obtiene un
clima motivacional orientado al ego (Breiger, Cumming, Smith y Smoll, 2015; Castro-Sanchez
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etal., 2019a), el cual no resulta recomendable por su vinculacién con la aparicién de conductas
desadaptativas (Gonzélez-Valero, Zurita-Ortega, Chacon-Cuberos y Puertas-Molero, 2019).
Teniendo en cuenta que los alumnos de Primaria pueden orientarse tanto hacia la tarea como
hacia el ego, resulta esencial que los docentes de Educacion Fisica promuevan situaciones de
cooperacion, posibiliten la toma de decisiones y otorguen la oportunidad de asumir roles de
liderazgo por parte de los alumnos, para conseguir una mejor motivacion en los mismos
(Wadsworth, Robinson, Rudisill y Gell, 2013).

En relacion con la variable “motivacion hacia la Educacion Fisica”, la misma se fundamenta
en la Teoria de la Autodeterminacién (TAD), la cual constituye uno de los modelos mas
empleados para examinar la motivacion de los estudiantes y sus consecuencias en el entorno
educativo (Chanal et al., 2019), y mas concretamente en la Teoria de la Integracion Organica
propuesta por Deci y Ryan (1985), quienes la introdujeron para poder explicar aquellas
situaciones fundamentadas en la motivacion extrinseca para su ejecucion. Dicha teoria
identifica tres factores con diferentes niveles motivacionales, siendo la motivacion intrinseca
el factor mas autodeterminado respecto a la clasificacion propuesta por la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), ya que el grado de compromiso o voluntariedad de los individuos,
respecto a una determinada actividad, es realmente alto (Leo, Garcia-Fernandez, Sanchez-
Oliva, Pulido y Garcia-Calvo, 2016; Moreno y Martinez, 2006) por el gusto o placer que supone
realizarlas. En segundo lugar, se encuentra la motivacion extrinseca, la cual prevalece en el
momento en el que los motivos ajenos prevalecen por encima del compromiso o voluntariedad
del individuo a la hora de afrontar una actividad, por lo que dicho factor motivacional vendra
determinado por recompensas o agentes externos (Leo et al., 2016; Moreno-Murcia, Cervello-
Gimeno, Montero-Carretero, Vera-Lacarcel y Garcia-Calvo, 2012), identificando dentro de la
misma cuatro subtipos: la regulacién integrada, definida por la integracion de la actividad en
el dia a dia de la persona, considerdndose como una parte mas de su cotidianeidad; la
regulacion identificada, caracterizada por la realizacion de una determinada actividad tras
valorar los beneficios que la misma reporta a nivel social y personal; la regulacién
introyectada, caracterizada por el sentimiento de culpa que surge cuando no se llega a realizar
una actividad prevista; asi como la regulacion externa, en la cual el comportamiento se
determina en funcion de recompensa obtenidas a cambio (éxito, premios, reconocimientos,
etc.) (Leo et al.,, 2016; Moreno y Martinez, 2006). En ultimo lugar se encuentra la
desmotivacién, constituyendo el grado mas inferior de autodeterminacion, la cual se produce

por ausencia total de motivacion, tanto intrinseca como extrinseca, al no encontrar sentido
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alguno para continuar realizando una determinada actividad (Leo et al., 2016; Moreno y
Martinez, 2006; Moreno-Murcia et al., 2012). Investigaciones como las realizadas por
Malchrowicz-Mosko et al. (2019) defienden que la practica del ciclismo genera una motivacion
de ocio que ejerce un impacto positivo sobre el bienestar y la satisfaccion con la vida, de ahi

que resulte interesante su inclusion en el ambito de la Educacion Fisica.

El segundo de los factores psicologicos estudiado en la presente tesis doctoral es el
autoconcepto, considerado como una de las variables psicoldgicas con mayor influencia sobre
el desarrollo de la personalidad del sujeto (Cazalla-Lunay Molero, 2013), el cual posee, segln
Gonzélez y Tour6n (1992), diferentes componentes (cognoscitivo, comportamental y
evaluativo), los cuales son esenciales para comprender la actitud mostrada por cada persona.
La formacion del autoconcepto viene determinada por el desarrollo de sus diferentes
dimensiones, entre las que se incluyen el autoconcepto académico, referido a como se percibe
una persona en su rol de estudiante (Salum-Fares, Marin y Reyes; 2011); el autoconcepto
social, formado por las percepciones que un individuo posee sobre el papel y el
comportamiento que desempefia en la sociedad (Pinilla, Montoya, Dussan, Hernandez, 2014);
el autoconcepto emocional, entendido como las sensaciones que posee una persona a la hora
de controlar sus emociones (Gofii, Fernandez e Infante, 2012); el autoconcepto familiar,
desarrollado en virtud de los sentimientos, positivos 0 negativos, surgidos por el grado de
aceptacion y apoyo desde su familia (Baptista, Rigotto, Cardoso y Martin, 2012); asi como el
autoconcepto fisico, relativo a la opinion general que cada persona tiene respecto a su propio
cuerpo, determinada por la valoraciéon de su competencia motora, condicién fisica, asi como
por su apariencia fisica (Hagger, Hein y Chatzisarantis, 2011). Si bien, todas las dimensiones
influyen sobre el desarrollo de la personalidad del alumno, los autoconceptos social y
académico se configuran como elementos esenciales para el desarrollo y el avance de los
alumnos en las diferentes etapas educativas (Chen, Yeh, Hwang y Lin, 2013; Pinel-Martinez,
Pérez-Fuentes y Carrién-Martinez, 2019). Asimismo, para el desarrollo del autoconcepto
resultaran interesantes aquellas actividades caracterizadas por su atractivo y su vinculacion con

la salud, tal es el caso del ciclismo (Kaplan et al., 2019).

El tercero de los factores psicoldgicos incluido en el presente estudio es la inteligencia
emocional, definida como la capacidad de cada sujeto para procesar informacion respecto a sus
propias emociones, determinando el sentido de las mismas, interconectdndolas con otras y

utilizando dicha informacién emocional como base de su pensamiento y de sus decisiones
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(Gerasimova, 2018). Existen diferentes modelos o enfoques encargados de estudiar el papel
que desempefia la inteligencia emocional en diferentes ambitos, siendo el modelo de Mayer y
Salovey (1997) uno de los més utilizados y conocidos (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2006a), mostrando una base tedrica solida de gran interés para investigadores (Di Fabio y
Kenny, 2016). Dentro de este modelo merece destacar el empleo del autoinforme “Trait Meta-
Mood Scale” (TMMS) desarrollado por Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995),
destinado a evaluar las destrezas que posibilitan al individuo ser consciente de sus propias
emociones y asi, poder regularlas (Di Fabio y Kenny, 2016; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas,
2010). Dentro del TMMS se integran diferentes habilidades, concretamente la percepcion
emocional, relacionada con el grado en el que cada sujeto es capaz de identificar las emociones
propias y ajenas; la facilitacién emocional del pensamiento, entendida como la habilidad para
valorar los sentimientos a la hora de pensar o solucionar determinados problemas; la
comprension emocional, concebida como la habilidad para identificar y clasificar la variedad
de sefiales emocionales; asi como la regulacion emocional, la cual constituye la habilidad para
regular las emociones, propias y ajenas, controlando las emociones negativas y potenciando
las positivas (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009). Actualmente, existe un gran interés
respecto a la influencia que ejerce la inteligencia emocional sobre el éxito académico y el ajuste
emocional de los estudiantes (Di Fabio y Palazzeschi, 2015), por lo que esta variable debe ser
tenida en cuenta desde el ambito de la Educacion Fisica, con el objeto de crear en ella un
espacio atractivo, dindmico y emocionante, que trascienda de los meramente fisico y
contribuya al desarrollo integral del alumno (De la Cruz-Ordofiez y Cruzata-Martinez, 2017,
Fernandez-Garcia y Fernandez-Rio, 2019). Espacio que puede ser creado mediante la inclusién
de actividades al aire libre, como es el caso del ciclismo, el cual contribuye a generar estados

emocionales positivos entre quienes lo practican (Ardahan y Mert, 2013).

Al margen de los factores psicoldgicos, otro de los elementos esenciales para conseguir un
adecuado desarrollo personal, asi como para garantizar la adhesion a la practica de la actividad
fisica orientada a la salud, es la mejora de la competencia motora, y mas concretamente, el
desarrollo de la coordinacion motora. La coordinacion es considerada por numerosos autores
como una pieza clave en el desarrollo de la competencia motriz (Barnett et al., 2016; Kiphard,
1976; Ruiz-Pérez et al., 2017), la cual desempefia un papel transcendental en el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales necesarias en las actividades cotidianas (Blomgvist,
Mononen, Tolvanen y Konttinen, 2019; Hulteen et al., 2018; Luz et al., 2018). La coordinacion
puede ser entendida como el trabajo 6ptimo y conjunto de los efectores corporales multiples
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(musculos, articulaciones y extremidades), con el fin de producir movimientos precisos y
equilibrados (Ruiz-Pérez et al., 2017). Al concebirse como la base sobre la que se construye el
repertorio motor del sujeto, su estimulacion debe realizarse desde edades tempranas (4-7 afios)
(Conde-Caveday Viciana-Garofano, 2001), mediante el planteamiento de situaciones motrices
variadas que resulten interesantes y supongan un reto para el alumno (Ruiz, Mata y Moreno,
2007). En este sentido, la practica del ciclismo puede ser considerada como una practica fisica
interesante, pues demanda un nivel adecuado de dominio de los patrones de movimiento
coordinativos especificos (Kavanagh, Issartel y Moran, 2019), al mismo tiempo que se valora
como una actividad fisica que puede ser practicada a lo largo de la vida (Hulteen et al., 2018).
Es por ello que el curriculo de Educacién Fisica debe considerar la importancia de los juegos
motores y el desarrollo de las habilidades motrices fundamentales, tanto tradicionales como no
tradicionales (montar en bicicleta) (Hulteen et al., 2018), sobre la actividad fisica general de
los estudiantes (Jaakkola, Yli-Piipari, Huotari, Watt y Liukkonen, 2016), y su contribucion al
desarrollo de la coordinacién y, por lo tanto, de la competencia motriz.

Otro de los factores que contribuyen de manera significativa a la formacion y al desarrollo
integro de la persona, vinculada igualmente con la seguridad en la practica de actividad fisica
en la via publica, es la educacién vial, la cual puede ser definida como el conjunto de
estrategias, programas, politicas y normas encaminadas a la prevencion de accidentes y a la
regulacién del transporte de las personas por la via publica (Pacheco-Cortés, 2017). La
educacion vial estd estrechamente relacionada con la capacidad de explorar y conocer el
entorno préximo, interactuando con los elementos que en el mismo se encuentran, por lo que
se concibe como un factor fundamental para la formacion del alumno desde la etapa infantil
(Poo, Lbpez, Tosi, Nucciarone y Ledesma, 2015). En este sentido, la aplicacion de programas
de intervencion educativos, entre los cuales se pueden incluir los basados en el uso de la
bicicleta, pueden contribuir a la formacion de una actitud respetuosa hacia las normas viales,
asi como al desarrollo de habilidades y conocimientos que garanticen una mayor seguridad y
confianza en la vivencia de situaciones reales de trafico (Prieto-Adanez et al., 1993). En
definitiva, la educacion vial se configura como una herramienta educativa abierta y flexible
que contribuye a la formacion y socializacién de los alumnos, con un especial énfasis respecto
a determinados valores socioeducativos, medioambientales y sanitarios entre los que se

promociona un aprendizaje vial eficaz (Trillo-Miravalles, 2014).
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Con base en los planteamientos anteriores, se concibe como una tarea fundamental investigar
el papel que desempefia la coordinacion motora, la educacion vial y los factores psicol6gicos
en el ambito de la Educacion Fisica, y mas concretamente desde la perspectiva de la practica
del ciclismo, con el objeto de incrementar el conocimiento respecto a los procesos fisicos,
cognitivos, afectivos, sociales y emocionales que van ligados al proceso de ensefianza-

aprendizaje en la etapa de Educacién Primaria.

La presente tesis doctoral, la cual culmina el trabajo de investigacion desarrollado para optar
al grado de Doctor por la Universidad de Granada (Espafia), aporta una vision sobre los habitos
de uso de la bicicleta en la poblacion infantil y su relacion con diferentes factores psicoldgicos,
sociodemograficos y de practica de actividad fisica. Asimismo, incluye un estudio en el que se
analizan los efectos producidos por la aplicacion de un programa de ensefianza del ciclismo
dentro de las sesiones de Educacién Fisica, para el desarrollo de la coordinacion motora, la
motivacion hacia la Educacion Fisica y la mejora de las actitudes hacia las normas viales, en

alumnos pertenecientes a la etapa de Educacién Primaria.

El presente estudio completa el conocimiento surgido en investigaciones desarrolladas en
ambitos de investigacion diversos como los estudios sobre movilidad activa hacia la escuela,
las investigaciones efectuadas en torno al desarrollo de habilidades ciclistas en nifios, los
estudios relacionados con las nuevas perspectivas de practica de actividad fisica a lo largo de
la vida, asi como los efectuados respecto al desarrollo de los factores psicol6gicos (motivacion,
autoconcepto e inteligencia emocional) durante la etapa escolar, ademas de otros. Mediante el
mismo se amplia el conocimiento sobre los beneficios que conlleva la practica del ciclismo,
dentro y fuera de la escuela, sobre el desarrollo de aspectos coordinativos y comportamentales

en estudiantes de Primaria.

Asimismo, los datos reflejados en la presente investigacion permiten a investigadores y
profesionales de la actividad fisica y el deporte, y en particular a los docentes especialistas en
Educacion Fisica, conocer las posibilidades que ofrece la inclusién de contenidos relacionados
con la préactica del ciclismo dentro de las sesiones de Educacion Fisica, como un instrumento

interesante para el desarrollo fisico, psicolégico y social de los alumnos de Primaria.
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La presente tesis doctoral se estructura en diez capitulos, a partir de los cuales se desarrollan
todos y cada uno de los aspectos fundamentales y necesarios para la consumacion de un trabajo

de investigacion de estas caracteristicas. Dichos capitulos se enumeran a continuacion:

e En este primer capitulo de la tesis se realiza una “Introduccion” de los contenidos
tedricos sobre los que se fundamenta la presente investigacion, se exponen los motivos
por los cuales se desarrolla el presente estudio, asi como se aporta informacion respecto
a la estructura béasica del mismo.

e El segundo capitulo de la tesis doctoral presenta el “Marco Tedrico” obtenido tras un
proceso exhaustivo de revision bibliografica, donde se aborda el tratamiento curricular
del area de Educacion Fisica dentro del actual sistema educativo, asi como se exponen
los conceptos, clasificaciones y estado actual como objeto de estudio de las diferentes
variables integradas en la presente investigacion (motivacién, autoconcepto,
inteligencia emocional, coordinacion motora, educacion vial y ciclismo).

e El tercer capitulo presenta los “Objetivos” de investigacion, formulados a partir del
planteamiento del problema, los cuales sirven de orientacion en todo el proceso de
investigacion desarrollado en la presente tesis.

e El cuarto capitulo abarca la “Metodologia” empleada en la presente investigacion,
donde se concreta el disefio y muestra, variables e instrumentos, procedimiento, asi
como tratamiento y analisis estadistico de los datos.

e En el quinto capitulo se exponen los “Resultados” obtenidos en el proceso de
investigacion, los cuales se estructuran en diferentes apartados (descriptivos,
relacionales y modelo de ecuaciones estructurales).

e El sexto capitulo aborda la “Discusion” de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, efectuando un analisis, comparacion e interpretacion de los mismos.

e En el capitulo séptimo se presentan las “Conclusiones” obtenidas de los hallazgos de
la presente tesis doctoral, las cuales responden a los objetivos de investigacion
previamente planteados.

e Enlos capitulos octavo y noveno se exponen las “Limitaciones del Estudio”, asi como
las “Perspectivas Futuras de Investigacion”.

e EI décimo y ultimo capitulo de la tesis doctoral corresponde a las “Referencias
Bibliogréaficas” que han sido consultadas y empleadas para el desarrollo de la presente

investigacion.
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La presente tesis doctoral incluye un apartado de “Anexos” donde se presentan los instrumentos
utilizados, asi como el programa de intervencién basado en la ensefianza del ciclismo aplicado

en el presente estudio.
Para finalizar este apartado se presenta, a continuacion, un esquema en el que se ilustra

graficamente la estructura y la composicion de los diferentes apartados desarrollados en la

presente tesis doctoral, con el objeto de facilitar la comprensién de la misma.

60



Capitulo I. Introducciéon

| Guillermo Moreno Rosa

MARCO TEORICO

METODOLOGIA

Variables e Instrumentos

p—

[ Técnicas Estadisticas

,——

RESULTADOS

Estudio descriptivo transversal.
1. Descriptivos.

1.1 Variables sociodemograficas, practica
de actividad fisica y de uso de la bicicleta.
1.2 Variable autoconcepto.

1.3 Variable inteligencia emocional.

1.4 Variable clima motivacional.

2. Relacionales.

2.1 Relacion entre variables
sociodemograficas, de practica de
actividad fisica y de uso de la bicicleta.

2.2 Autoconcepto en funcién de las
variables sociodemograficas, de practica
de actividad fisica y de uso de la bicicleta.
2.3 Inteligencia emocional en funcion de
las variables sociodemograficas, de
practica de actividad fisica y de uso de |a
bicicleta.

2.4 Clima motivacional en funcién de las
variables sociodemograficas, de practica
de actividad fisica y de uso de la bicicleta.
2.5 Autoconcepto en funcidén de la
inteligencia emocional y del clima
motivacional.

2.6 Inteligencia emocional en funcion del
clima motivacional.

\3. Modelo de ecuaciones estructurales.
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1. MARCO TEORICO

11.1. EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN LA ETAPA
DE EDUCACION PRIMARIA

En este primer apartado del marco teorico se realiza una revision sobre el estado en el que se
encuentra actualmente el area de Educacion Fisica (EF) en la etapa de Educacion Primaria en
Espafia, asi como de la importancia que posee dentro del Sistema Educativo y su tratamiento

en el curriculum.

Por ello, el planteamiento de texto que a continuacion se va a desarrollar se estructura en torno
a cuatro grandes subapartados, siendo en el primero de ellos donde se abordan los aspectos
generales de la etapa de Educacion Primaria y su relacion con el area de Educacion Fisica,
mientras que en el segundo se lleva a cabo una aproximacién al concepto de Educacion Fisica
desde su tratamiento curricular. Asi mismo, el tercer subapartado aborda la estructura del area
de Educacion Fisica en el curriculo de Primaria y, por ultimo, el cuarto subapartado se centra
en el desarrollo curricular del area en la etapa de Educacion Primaria. Todo ello se realizara
mediante un analisis de las referencias que, respecto al area de Educacion Fisica, se realizan
dentro del contexto normativo, es decir, a través del estudio de las referencias existentes en la
Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, asi como en

el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, del curriculo bésico de la Educacion Primaria.

11.1.1. Aspectos generales de la etapa de Educacion Primariay su

relacidon con el area de Educacion Fisica.

Antes de comenzar con el andlisis del Curriculo Bésico de Educacion Primaria desde la
perspectiva del area de Educacion Fisica, resulta oportuno conocer la estructura, caracteristicas
y organizacion de la etapa de Educacion Primaria, con el objeto de poder relacionarla, en

profundidad, con el area de Educacién Fisica y su contribucion para el desarrollo de la etapa.
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Tomando como punto de partida la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa (LOMCE), la cual modifica determinados aspectos de la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), el articulo 17 establece que entre los objetivos de
la educacion primaria se encuentra “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y
el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social” (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, p. 17168), siendo dicho objetivo el que mayor relacion guarda con el area de
Educacion Fisica, al mismo tiempo que se relaciona directamente con los fines del sistema
educativo espafol, establecidos en el articulo 2, entre los cuales destaca “La adquisicion de
habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos, técnicos,
humanisticos, historicos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio
fisico y el deporte” (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, p. 17165), al cual se
le afiade “El reconocimiento del papel que corresponde a los padres, madres y tutores legales
como primeros responsables de la educacion de sus hijos” (Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa, p. 97867), constituyendo dicha referencia la
primera que se realiza directamente hacia el &mbito de la Educacion Fisica y el deporte, en el

marco normativo de la Ley.

En relacion con la organizacion de la etapa educativa, el articulo 18 de la LOMCE establece
en el punto 1, que la etapa de Educacion Primaria comprende seis cursos y se organiza en areas,
que tendran un caracter global e integrador. Mientras, en el punto 2, se hace mencion a dichas
areas, al mismo tiempo que las distingue entre areas pertenecientes al bloque de asignaturas
troncales, y areas pertenecientes al bloque de asignaturas especificas, las cuales deberan ser
cursadas por los alumnos. En este sentido, el &rea de Educacion Fisica se circunscribe dentro
del bloque de asignaturas especificas, junto con Religion, o Valores Sociales y Civicos. A tal
respecto, cabe destacar que si bien en las disposiciones generales del Real Decreto 126/2014,
del curriculo de primaria, indica que “esta distribucion no obedece a la importancia o caracter
instrumental o fundamental de las asignaturas sino a la distribucién de competencias entre el
Estado y las Comunidades Auténomas, acorde con la Constitucion espafiola” (Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria,

p. 19349), lo cierto es que previamente, en las disposiciones generales, se indica lo siguiente:
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En el bloque de asignaturas troncales se garantizan los conocimientos y
competencias que permitan adquirir una formacién sélida y continuar con
aprovechamiento las etapas posteriores en aquellas asignaturas que deben ser
comunes a todo el alumnado, y que en todo caso deben ser evaluadas en las
evaluaciones finales de etapa. El bloque de asignaturas especificas permite una
mayor autonomia a la hora de fijar horarios y contenidos de las asignaturas,
asi como para conformar su oferta (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,

por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, p. 19349).

Es por ello que para Julian-Clemente, Abarca-Sos, Zaragoza y Aibar-Solana (2016), la utilidad
social y el potencial formativo de la Educacion Fisica puede quedar cuestionado, puesto que la
Educaciéon Fisica, al circunscribirse como area perteneciente al bloque de asignaturas
especificas, queda relegada de las evaluaciones finales de etapa. En la misma linea, Molina,
Valenciano y Ubeda-Colomer (2016) afirman que, con la nueva organizacion de las areas, la
LOMCE ha hecho patente una jerarquia de conocimientos implicita en cualquier curriculum,
en base a la utilidad social atribuida desde la perspectiva profesionalizadora de la institucion
escolar, asi como desde las ideas y expectativas que la sociedad posee respecto a lo que el
proceso educativo debe representar. Por su parte, otros autores (Martin-Flérez, Romero-Martin
y Chivite-1zco; 2015; Méndez-Alonso, Fernandez-Rio, Méndez-Giménez y Prieto-Sabori,
2015), afirman que con la nueva ley se ha producido un claro retroceso en el reconocimiento
de la Educacion Fisica como un area que contribuye de manera significativa al desarrollo
integral de las personas, por varios motivos fundamentales, entre los que destacan la falta de
concrecion, a nivel estatal, de la carga horaria de la misma, asi como la falta de concrecion y
desarrollo de los contenidos del érea, los cuales si son desarrollados, desde el Real Decreto
126/2014 del curriculo basico de Primaria, en las areas pertenecientes al bloque de asignaturas

troncales.
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Otras de las novedades que aporta el articulo 18 de la LOMCE, es la siguiente:

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa,
la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, el
emprendimiento y la educacion civica y constitucional se trabajaran en todas
las areas (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa, p. 97871).

Es por ello que desde el area de Educacién Fisica se debe tener en cuenta dicha consideracién
normativa a la hora de disefiar la programacion didactica, suponiendo un reto al tener que
desarrollar proyectos con otras areas, de cara a idear propuestas de aprendizaje mas
globalizadas e interdisciplinares, las cuales, implicarian un importante cambio metodolégico y
organizativo tanto en el centro educativo (Julidn-Clemente et al. 2016) como en el propio area

de Educacion Fisica (Méndez-Giménez, Lopez-Téllez, Sierra'y Arizmendiarrieta, 2009).

Con respecto a la Evaluacién durante la etapa de Educacion Primaria, el articulo 20 de la Ley,
en el punto 1, establece que la evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera
continua y global, y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas. Asimismo, el

apartado numero 2 regula la promocion del alumno al curso o etapa siguiente:

El alumno o alumna accedera al curso o etapa siguiente siempre que se
considere que ha logrado los objetivos y ha alcanzado el grado de adquisicion
de las competencias correspondientes. De no ser asi, podra repetir una sola vez
durante la etapa, con un plan especifico de refuerzo o recuperacion. Se atendera
especialmente a los resultados de la evaluacion individualizada al finalizar el
tercer curso de Educacion Primaria y de final de Educacion Primaria (Ley
Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, p.

97872).
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Atendiendo a dicho precepto, los referentes para la adopcion de cualquier decision relacionada
con la promocién del alumno lo constituiran el alcance de los objetivos, asi como el grado de
consecucién de las competencias. A tal respecto, segun Molina et al. (2016), la LOMCE
enfatiza en la evaluacion basadas en competencias, la cual se ubica de manera precisa sobre el
aprendizaje del alumnado. Para Méndez-Alonso et al. (2015), el nuevo marco educativo
planteado por la LOMCE, el cual posee un marcado caracter politico, ha traido consigo un
nuevo paradigma en la Educacién Primaria, el cual se caracteriza por el avance hacia la
estandarizacién de aprendizajes, asi como por una mayor valoracién de los procesos de
medicion de conductas evaluables, en detrimento del desarrollo de las capacidades en el

alumnado.

Tabla I1.1. Competencias de la Unién Europea (UE), de la LOE y de la LOMCE. (Molina et al. 2016).

Competencias basicas de los
RRDD que desarrollan la
LOE
e Competencia en comunicacién

linglistica.

Competencias de los RRDD
que desarrollan la LOMCE

Competencias clave de la UE

e Comunicaciéon en la lengua

« Competencia matematica.

materna. . e o Competencia linguistica.
S « Competencia en conocimiento . o
eComunicacion en  lenguas . . o Competencia matematica y las
. e interaccion con el mundo g N .
extranjeras. basicas en ciencia y tecnologia.

o Competencia matematica y las
bésicas en ciencia y tecnologia.

« Competencia digital.

e Aprender a aprender.

e Competencias  sociales vy
civicas.

« Sentido de iniciativa y espiritu
de empresa.

eConciencias Yy
culturales.

expresiones

fisico.
e Tratamiento de la informacion
y competencia digital.

» Competencia social y
ciudadana.

e Competencia  cultural y
artistica.

e Competencia para aprender a
aprender.

e Autonomia e iniciativa
personal.

» Competencia digital.
o Aprender a aprender.

e Competencias  sociales vy
civicas.

« Sentido de iniciativa y espiritu
de empresa.

eConciencias 'y expresiones
culturales

Por otro lado, el punto 3 del mismo articulo 20 de la LOMCE establece lo siguiente:

Los centros docentes realizarédn una evaluacion individualizada a todos los
alumnos y alumnas al finalizar el tercer curso de Educacion Primaria, segin
dispongan las Administraciones educativas, en la que se comprobara el grado
de dominio de las destrezas, capacidades y habilidades en expresion y
comprension oral y escrita, calculo y resolucion de problemas en relacion con

el grado de adquisicion de la competencia en comunicacion linglistica y de la
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competencia matematica. De resultar desfavorable esta evaluacion, el equipo
docente debera adoptar las medidas ordinarias o extraordinarias mas
adecuadas (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa, p. 97872).

De igual modo, el apartado primero del articulo 21 establece que:

Al finalizar el sexto curso de Educacion Primaria, se realizara una evaluacion
final individualizada a todos los alumnos y alumnas, en la que se comprobara
el grado de adquisicion de la competencia en comunicacién linglistica, de la
competencia matematica y de las competencias basicas en ciencia y tecnologia,
asi como el logro de los objetivos de la etapa (Ley Organica 8/2013, de 9 de

diciembre, para la mejora de la calidad educativa, p. 97872).

En vista a dicho desarrollo normativo sobre la evaluacion, atendiendo a Julidn-Clemente et al.
(2016), se observa una prevalencia de unas determinadas competencias clave respecto a otras,
cuya consecuencia es el hecho de que algunas areas o asignaturas, consideradas a priori como
materias que contribuyen en menor medida al desarrollo de dichas competencias claves, han
sido relegadas a un segundo plano. A tal respecto, si bien por primera vez aparece recogida de
manera expresa la competencia motriz en la introduccion del Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, tanto en su
acepcion de competencia motriz, como en las competencias relacionadas con la salud (Méndez-
Alonso et al., 2015), lo cierto es que en el desarrollo normativo de la LOMCE no existe
mencion de expresa a la competencia motriz, por lo cual, desde un punto de vista
interdisciplinar, no se encuentra dicha competencia en el entramado de competencias bésicas
incluidas en la ley y, por lo tanto, se dificulta en gran medida las posibilidades de promocion
de la practica de actividad fisica orientada al conocimiento del cuerpo y a la salud desde otra
area curricular distinta al area de Educacion Fisica (Méndez-Giménez et al., 2009; Molina et
al., 2016; Pérez-Pueyo, Vicente-Pedraz y Hortigtela-Alcala, 2019). Es por ello que desde un
primer momento se ha echado en falta la existencia de una competencia propia y explicita
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respecto a la motricidad y la cultura fisico-deportiva (Molina et al., 2016), la cual es la gran
olvidada en el marco europeo (Méndez-Giménez et al., 2009). En este sentido, Molina y
Antolin (2008) sefialan que, en el marco de las competencias basicas incluidas en el curriculum
oficial, se vislumbra una Educacion Fisica al servicio de unos intereses particulares y deudora
de objetivos mas extensos y ambiciosos. Si bien, el desarrollo del curriculo de la Educacion
Fisica ha venido contribuyendo al logro de las competencias basicas desde mucho antes de que
éstas hubieran sido formuladas (Méndez-Giménez et al., 2009). Por todo ello, en aquellas areas
educativas que no se ven suficientemente representadas en la definicion administrativa de las
denominadas competencias clave, como es el caso de la Educacion Fisica, la incorporacion de
la oportuna competencia se ha convertido en una necesidad pedagogica, emprendiendo una
verdadera batalla para lograr, lo que se supone seria, un reconocimiento académico y

profesional (Pérez-Pueyo et al., 2019).

El hecho de que no aparezca ninguna competencia basica que se centre directamente en el
trabajo de lo fisico y motriz, para Pérez-Soto y Garcia-Canto (2013) no hace sino mas que
animar al profesorado para reflejar todo lo que puede aportar la Educacion Fisica al desarrollo
de todas las competencias basicas. Para ello, estos autores realizan la siguiente propuesta para

el trabajo de las competencias basicas desde la Educacion Fisica:

e Competencia linguistica: Se trabaja mediante la utilizacion y transmisién de
vocabulario especifico aprendido, usandolo en el contexto de un ejercicio, en debates
con los compafieros, exposicion al grupo o dialogo con el profesor.

e Competencia matematica y en Ciencia y Tecnologia: Utilizacion de los recursos
matematicos en el contexto de la actividad fisica mediante conteos, dimensiones
espaciales del espacio o célculos basicos sobre parametros fisioldgicos. Atencion a la
importancia de las posibilidades de la actividad fisica para la salud. Observando
criticamente lo que no es saludable y modificandolo.

e Competencia Digital: Busqueda de imagenes, textos y videos relacionados con la
actividad fisica, salud, nutricion, cultura o deporte.

e Competencias sociales y civicas: Intercambios dialogados y asertivos entre los
miembros de un grupo en la resolucion de un juego o accién en un deporte. Resolucién

pacifica de conflictos que puedan surgir en las relaciones con los compafieros/as del

grupo.
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e Conciencias y expresiones culturales: Comprension y realizacion de juegos, bailes o
danzas practicadas en el mundo. Conocimiento y participacion en juegos y deportes
autoctonos, valorandolos como parte fundamental de la cultura de su region.

e Aprender a aprender: Despertando creatividad y desarrollando su habilidad para
aprender de forma autdnoma en torno a aspectos relacionados con deportes, juegos o
elementos relacionados con la salud.

e Sentido de iniciativa y espiritu de empresa: Mostrando capacidad de superacion ante

los retos jugados y deportivos. Aprendiendo de los errores cometidos.

Desde una perspectiva mas critica, Méndez-Giménez et al. (2009) afirman que la Educacién
Fisica parte de una situacion de desventaja respecto al resto de areas curriculares a la hora de
abordar el tratamiento y desarrollo de las competencias basicas. Es por ello que, en base a los
alarmantes datos de sedentarismo existente en la poblacién infantil, deberia existir un mayor
predominio de las actividades motrices en el tiempo funcional de la clase de Educacion Fisica,
garantizando un mayor tiempo de compromiso motor en el alumnado, asi como manteniendo
un entorno activo y atractivo para el aprendizaje; y todo ello teniendo en cuenta que la carga
horaria se reduce, en la mayoria de las ocasiones, a 2 periodos semanales, por lo que resulta
primordial el desempefio, por parte del profesional de la Educacion Fisica, de un importante
esfuerzo orientado a organizar e integrar los contenidos interdisciplinares dentro de la

asignatura.

11.1.2. Aproximacion al concepto de Educacion Fisica en

Educacidon Primaria desde su tratamiento en el curriculo.

El curriculo del area de Educacion Fisica en la etapa de Primaria queda regulado por el Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria, el cual se organiza en dos grandes apartados, siendo en el primero de ellos donde se
realiza una introduccién mediante la cual se establecen ciertas intencionalidades con respecto
al area, mientras que en el segundo apartado se introduce una tabla donde se muestra un

conjunto de criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje finalistas de etapa.
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Analizando la parte introductoria, a partir de la cual se pretende realizar una delimitacion
conceptual del area, asi como se aportan orientaciones para determinar la organizacion de las
practicas motoras en la etapa educativa de Primaria, la cual corresponde al periodo
comprendido entre los 6 y los 12 afios de edad (Julian-Clemente et al., 2016), en el primer
parrafo se afirma que “la asignatura de Educacion Fisica tiene como finalidad principal
desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta
motora fundamentalmente” (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo béasico de la Educacion Primaria, p. 19406). Tal y como afirman Fort-
Vanmeerhaeghea, Roman-Vifas y Font-Lladda (2017) la competencia motriz es comprendida
como la gestion y manifestacién de la habilidad motriz como respuesta concreta ante un
determinado contexto, requiriendo que el sujeto sea capaz de analizar sus propias capacidades
motrices con el objeto de resolver, de manera eficaz y eficiente, problemas o situaciones que
se le plantean en el entorno cotidiano o deportivo. Asi mismo, Julidn-Clemente et al. (2016)
mantienen que hablar de competencia motriz implica superar la idea de que la clase de
Educacidn Fisica se basa fundamentalmente en el movimiento per se, en el desarrollo aislado
de las habilidades motrices en si mismas, asi como de la condicion fisica o de la expresion
corporal, sin tener en cuenta otras utilidades o funcionalidades integradas en las mismas, o

correspondientes a otros ambitos.

Progresando en la lectura del apartado introductorio del curriculo de Educacion Fisica, el

mismo incluye la siguiente afirmacion:

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y
desarrolla la inteligencia para saber qué hacer, cdmo hacerlo, cuando y con
quién en funcion de los condicionantes del entorno. Entre los procesos
implicitos en la conducta motriz hay que destacar el percibir, interpretar,
analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motores (Real Decreto 126/2014,
de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién

Primaria, p. 19406).
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A tal respecto, siguiendo a Ruiz-Pérez (2004), los alumnos aprenden a ser competentes porque
aprenden a interpretar mejor las situaciones que reclaman una intervencion adecuada, y porque
son capaces de desarrollar recursos propios y especificos para dar una respuesta ajustada a las
demandas que se les plantea en cada situacion; suponiendo todo ello el desarrollo de un
concepto de competencia, que les permite actuar correctamente, y de confianza en si mismo,
para superar las diferentes situaciones o problemas planteados. Asi mismo, tal y como indican
Julian-Clemente et al. (2016), con bastante frecuencia la Educacion Fisica ha otorgado mayor
importancia al desarrollo de las habilidades motrices en contextos aislados y con escaso valor
significativo, con la idea de que posteriormente dichas habilidades cobren mayor sentido en
situaciones globales. Sin embargo, en la actualidad se sabe que esto no ocurre asi, puesto que
los aprendizajes concretos o especificos deben estar encaminados a la resolucion de problemas
que el alumnado ha debido analizar y diagnosticar de antemano, ya que de lo contrario se
convertiran en aprendizajes esporadicos y aislados (Grasso, 2001; Julian-Clemente et al.,
2016).

Por otro lado, es necesario destacar la mencion que se realiza en el curriculo respecto a la

conducta motriz y los actos motores:

Los niveles que la Educacion Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de
desarrollo de las alumnas y de los alumnos, teniendo siempre presente que la
conducta motriz es el principal objeto de la asignatura y que en esa conducta
motriz deben quedar aglutinados tanto las intenciones de quien las realiza como
los procesos que se ponen en juego para realizarla (Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién

Primaria, p. 19408).

Tal y como sefiala Sdenz-Lopez (1997): “si bien no resulta ser el Gnico objeto de estudio, lo
cierto es que el movimiento humano constituye el elemento comin que subyace en todas las
tendencias o corrientes que han permitido una evolucién de la Educaciéon Fisica” (p.18).
Evolucién que se mantiene a dia de hoy, y que ha permitido plantear diferentes retos para

conformar una vision mas completa de lo que constituye la Educacion Fisica: “la adherencia
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a la actividad fisica en el tiempo, la condicidn fisica orientada a la salud, la recreacion, la
iniciacion deportiva, la educacion en valores, el bilinglismo, etc.” (Lopez-Pastor et al., 2016,
p.182). Al hilo de dicha afirmacion, en el curriculo de Educacion Fisica se encuentra la

siguiente aportacion:

El abanico de actividades de la propuesta curricular debe reflejar las
manifestaciones culturales de la sociedad en la que vivimos, que se manifiesta
tanto en nuevas formas de ocio como el turismo activo y las actividades de
fitness o wellness, como en los juegos y deportes, 0 en las manifestaciones
artisticas. La oferta variada y equilibrada, que contenga actividades de todos
los tipos de situacion motriz e incorpore los elementos transversales en funcion
de las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso, permitira
que el alumnado progrese en su competencia motriz (Real Decreto 126/2014,
de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Primaria, p. 19408).

Al margen del desarrollo de la competencia motriz a traves del planteamiento de situaciones
motrices diversas y variadas que posibiliten el desarrollo de capacidades actitudes, valores y
habilidades motrices, otro de los elementos claves que se citan, tanto en la LOMCE como en
el RD 126/2014 del curriculo, es la salud y la necesidad de fomentar estilos de vida saludables

entre el alumnado de Primaria, tal y como recoge el siguiente parrafo:

En cuanto a la adopcion de habitos saludables es muy importante tener en
cuenta que se estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar
Unicamente participan en actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el
informe Eurydice, de la Comision Europea de 2013; por ello la Educacion
Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia importante en

la jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de
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los factores de riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades
mas extendidas en la sociedad actual (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,

por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, p. 19408).

En el desarrollo del marco normativo de la LOMCE también se encuentra una referencia
expresa a la salud, a través de la disposicion adicional cuarta, que con el titulo “Promocion de

la actividad fisica y dieta equilibrada” estipula lo siguiente:

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad
fisicay la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil.
A estos efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de
deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de
los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer
una vida activa, saludable y autonoma. El disefio, coordinacion y supervision
de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran
asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion adecuada en
estos ambitos (Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la

calidad educativa, p. 97916).

Queda por tanto justificado que, entre todos los retos que posee la Educacion Fisica, la salud
se configura como elemento clave puesto que el ejercicio fisico pasa a ser un medio de
prevencion de posibles enfermedades relacionadas con el sedentarismo (Saunders et al. 2016;
Skovgaard, Obling, Maindal, Rasmussen y Overgaard, 2019; Verloigne et al. 2016), o la falta
de actividad fisica que prevalece en la vida moderna, como son la obesidad (Gray, Buro, Ikan,
Wang y Stern, 2019; Hills. Andersen y Byrne, 2011; Martinez-Rodriguez, Aix-Sénchez,
Martinez-Sanz y Leyva-Vela, 2017) y las enfermedades cardiovasculares (Pinckard, Baskin y
Stanford, 2019; Pozuelo-Carrascosa, Garcia-Hermoso, Alvarez-Bueno, Sanchez-Lopez y

Martinez-Vizcaino, 2018; Vidal-Barbier y Vidal-Almifiana, 2008). A tal respecto, cabe tener
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en cuenta que, segun las conclusiones del estudio ALADINO (Agencia Espariola de Consumo,
Seguridad Alimentaria'y Nutricion, 2015), de entre los posibles factores asociados a la obesidad
siguen vinculandose, de forma significativa, los relacionados con los habitos de alimentacion
y con la falta de actividad fisica. A estos factores cabe afiadir el hecho que la Unica actividad
fisica que practican algunos nifios a la semana, es la que realizan durante las sesiones de
Educacion Fisica (Fernandez-Revelles, 2008), sesiones, en las cuales, el tiempo real de clase
es de alrededor tres cuartas partes del tiempo que realmente esta contemplado en el horario
establecido por la administracion (Costa-Sanchez, 2016), y cuyo tiempo de compromiso motor
apenas supera la mitad del tiempo total de la sesion de Educacion Fisica (Costa-Sanchez, 2016;
Ruiz-Heredia, Lara-Sanchez, LOpez-Gallego, Cachon-Zagalaz, y Valdivia-Moral, 2019).
Ademas, el tiempo en el que los alumnos se encuentran realizando actividad fisica de moderada
a vigorosa, resulta inferior a un tercio del tiempo total de la sesién (Sprengeler, Buck,
Hebestreit, Wirsik y Ahrens, 2019).

Por todo ello, el curriculo bésico de Educacion Primaria establece una profunda vinculacion
entre la Educacion Fisica y el desarrollo de competencias vinculadas con la salud, mediante la
intervencion orientada hacia la adopcién de habitos comprometidos con la actividad fisica
saludable, asi como hacia el desarrollo de actitudes criticas en el alumnado respecto a aquellas
practicas nocivas o contrarias a la salud (RD 126/2014, de 28 de febrero). Por consiguiente, se
hace sumamente necesario promover la préctica de actividad fisica y deportiva entre nifios y
adolescentes (Tambalis, Panagiotakos, Psarra y Sidossis, 2019; Tremblay et al. 2011), ademas
de concienciar a los jovenes, de manera critica, sobre las consecuencias del sedentarismo y la
obesidad (NUfez-Quiroga et al. 2019).

En esta misma linea de otorgar un papel fundamental a la actividad fisica orientada a la salud,
Devis y Peir6 (1993) afirman que la practica de actividad fisica influye sobre la salud,
existiendo o no mejora de la condicion fisica, repercutiendo, ésta Gltima, en la salud por
influencia del aumento de actividad fisica. Es por ello que la actividad fisica es considerada
beneficiosa para la salud pablica, por lo cual, la Educacion Fisica escolar se concibe como el
contexto ideal desde el que poder propiciar la salud desde las instituciones educativas (OMS,
2016; Ruiz-Pérez, 1997; Sprengeler et al. 2019; Tremblay et al. 2011).

77



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

De vuelta con las aportaciones y orientaciones que se realizan desde el curriculo de Primaria
respecto al rea de Educacion Fisica, otro elemento que se considera clave es el Juego, el cual
es considerado como ““un recurso imprescindible en esta etapa como situacion de aprendizaje,
acorde con las intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter
motivador (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria, p. 19408). Y es que segun Omefaca-Cilla y Ruiz-Omefiaca (2002)
el juego aporta variedad en las experiencias motrices, representa una situacion contextualizada
de aprendizaje, constituye una forma espontanea de acercamiento del nifio a su entorno,
responde al principio de globalidad, abre caminos a la bldsqueda de soluciones creativas y
suscita situaciones de interaccion social, convirtiendo la actividad ludica en un medio educativo
insustituible dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en las clases de

Educacién Fisica.

Analizadas las principales aportaciones que desde el curriculo de Educacion Fisica en Primaria
se han realizado para la delimitacién conceptual de dicha area, llega el momento de realizar
una aproximacion conceptual respecto a la definicion de lo que se entiende por Educacion
Fisica, en este sentido, Saenz-Lopez (1997, p. 21) indica que los conceptos que se repiten en
las definiciones son el caracter cientifico y educativo de la materia, asi como la motricidad,
como principal objeto de conocimiento, la cual es entendida como la capacidad de movimiento
que aglutina, desde una perspectiva integral, los &mbitos cognitivos y afectivo-social.

Un concepto destacable de Educacion Fisica es el propuesto por Parlebas (1976) extraido de
(Blazquez-Sanchez, 2001, p. 37) quien define la Educacion Fisica como “practica de
intervencion que ejerce una influencia sobre las conductas motrices de los participantes en
funcion de normas educativas implicitas o explicitas”. Sin embargo, una definicion bastante
completa e integradora sobre la Educacién Fisica es la realizada por Blazquez-Sanchez (2001,

p. 37) quien define la Educacion Fisica como una practica de intervencion...

e Escolar, en tanto que se orienta a la consecucion de objetivos educativos.

e De ensefianza, puesto que supone la adquisicion de una serie de aprendizajes
claramente identificados.

e Obligatoria, puesto que contribuye a la educacion de los alumnos sin distincion,
independientemente de sus capacidades o motivaciones, permaneciendo lejos de ser
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considerado un elemento orientado exclusivamente a satisfacer el gusto de aquellos que
se sienten atraidos por el deporte.

e Cuya funcién (pertinencia) es la educacion del individuo, mediante el desempefio
motor, y no Unicamente a través de la adquisicion de técnicas o gestos deportivos.

e Mediante el aprendizaje de conceptos, procedimientos, actitudes, valores y normas.

e Con laintencion de lograr unos objetivos y unas competencias establecidas y reguladas
normativamente.

e Utilizando una didactica especifica, y no la yuxtaposicion de las denominadas
didacticas deportivas.

e Y todo ello con el objeto de contribuir al éxito completo de todos los alumnos en su

proceso de formacion integral.

Con base en todas las consideraciones presentadas, las cuales emanan en gran parte de la
delimitacion conceptual del area de Educacion Fisica desarrollada por el RD 126/2014, de 28
de febrero, asi como de las aportaciones de diferentes autores, a modo de conclusion cabe
replantearse los desafios actuales de la Educacion Fisica en Espafa, los cuales segun Lopez-

Pastor et al. (2016) se encuentran en:

(@) Reflexionar sisteméaticamente qué es lo que deseamos que aprenda el alumnado a
través de la Educacion Fisica.

(b) Tener argumentos claros y contundentes sobre lo que la Educacion Fisica aporta a
la formacion integra y completa del alumno.

(c) Conseguir el anhelado reconocimiento social y profesional que, desde el colectivo
de especialistas en Educacion Fisica, se ha estado luchando durante los ultimos 30

anos.

Asi mismo, desde una perspectiva critica del curriculum, la Educacion Fisica debe promover
el desarrollo de conocimientos, capacidades y actitudes que posibiliten al alumno la toma de
decisiones acertadas, cuestionando, por un lado, los modelos dominantes y, por otro lado,
exigiendo a la sociedad mayores posibilidades para un mejor entendimiento de la salud y del
ocio, como agentes esenciales para el desarrollo de la calidad de vida (Hernandez-Alvarez,
2004, p. 53).
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11.1.3. Estructura del area de Educacion Fisica en la etapa de

Educacion Primaria.

Tal y como se afirma en el apartado introductorio del curriculo de Educacion Fisica:

Las situaciones a las que responde una accién motriz, en un proceso de
ensefianza y aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas
diferentes en los que la respuesta tiene, también, significados diferentes. En
unos casos se tratard de conseguir un rendimiento, en otros la ergonomia, la
expresividad, y la recreacion, entre otros. En este sentido, la Educacion Fisica
debe ofrecer situaciones y contextos de aprendizaje variados (Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacion Primaria, p. 19406).

Partiendo de dicha consideracion, los elementos curriculares de la programacion didactica del
area de Educacion Fisica se estructuran en relacion a cinco situaciones motrices. A
continuacion, se enuncian cada una de las situaciones motrices, acompafiandolas de una breve

explicacion extraida del propio Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero:

a) Acciones motrices individuales en entornos estables: Corresponden a las actividades
dirigidas al desarrollo del esquema corporal, adquisicion de habilidades motoras,
acondicionamiento fisico, atletismo, natacion y gimnasia, ente otros.

b) Acciones motrices en situaciones de oposicion: Todas y cada una de las situaciones
planteadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje donde se requiere que el alumno sea
capaz de interpretar correctamente todo lo que ocurre a su alrededor, es decir, las
acciones que realizan los oponentes, sus propios comparieros, etc., con el objeto de tomar
la decision mas acertada para superar cada situacion. Dentro de las mismas se incluyen
juegos de oposicion, de luchay deportes tales como badminton, tenis, frontenis y el tenis

de mesa, entre otros.
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c)

d)

Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion: Dentro de las
mismas se integran situaciones ludicas que se producen en condiciones de igualdad,
superioridad e inferioridad, en las cuales se desarrollan interacciones de cooperacion
con los compafieros, y de oposicidén con los rivales, para conseguir un determinado
objetivo previamente planteado, y siguiendo las reglas previamente establecidas. Dentro
de estas acciones se incluyen los juegos populares, las actividades adaptadas del mundo
del circo (acrobacias, malabares en grupo), el patinaje, las carreras de relevos, gimnasia
en grupo, y los deportes colectivos tales como baloncesto, balonmano, béisbol, rugby,
fatbol y voleibol, entre otros.

Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico: Son aquellas
acciones que, en general, se desarrollan tanto en el medio natural como en el urbano, los
cuales pueden estar mas 0 menos preparados, pero que en todo caso suponen un estimulo
que requieren de la adaptacion y organizacion de las conductas motoras de los alumnos
a las variaciones del mismo. Estas actividades facilitan la conexion con otras areas de
conocimiento y la profundizacion en valores relacionados con la conservacion del
entorno, fundamentalmente del medio natural. Entre dichas actividades merecen
destacar actividades de senderismo, excursiones en bicicleta de montafia, acampada en
el medio natural, carreras de orientacion, cabuyeria, actividades de aventura, busqueda
de pistas y rastreo, la iniciacion a la escalada, a los deportes de invierno y actividades
nauticas, entre muchas otras posibilidades.

Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion: Corresponden a
todas y cada una de las situaciones planteadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
claramente orientadas hacia la significacion artistica y estética del cuerpo y del
movimiento, a través del desarrollo del lenguaje corporal, como instrumento esencial
para la comunicacion de las sensaciones, emociones, estados de animo, etc. Dentro de
estas actividades merecen destacar actividades de mimica, desarrollo de coreografias en
grupo, el juego simbdlico, el juego dramético, la dramatica creativa, los bailes y danzas

del mundo vy las actividades de induccion ritmica, entre muchas otras alternativas.

Enunciadas y desarrolladas cada una de las cinco situaciones motrices en las que se estructura

el rea de Educacion Fisica en la etapa de Primaria, a continuacion, el curriculo hace referencia

a la necesidad de tener que secuenciar los aprendizajes programados en base al desarrollo

madurativo del alumno a lo largo de la etapa de Primaria , teniendo en cuenta, al mismo tiempo,

que las capacidades fisicas, la coordinacion, los valores individuales y sociales y la educacion

81



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

para la salud, deben ser tratados en todas las situaciones motrices o blogues:

La propuesta curricular de la Educacion Fisica debe permitir organizar y
secuenciar los aprendizajes que tiene que desarrollar el alumnado de
Educacion Fisica a lo largo de su paso por el sistema educativo, teniendo en
cuenta su momento madurativo del alumnado, la légica interna de las diversas
situaciones motrices, y que hay elementos que afectan de manera transversal a
todos los blogues como son las capacidades fisicas y las coordinativas, los
valores sociales e individuales y la educacién para la salud (Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacion Primaria, p. 19407).

Atendiendo a Ldpez-Pastor et al. (2016), el Real Decreto actual que desarrolla el curriculo de
Educacion Fisica en la etapa de Primaria, adapta los “blogues de contenidos” integrados en la
programacion docente del area en torno a los denominados “Dominios de la Accion Motriz”
(DAM), los cuales constituyen propuestas basadas en los planteamientos de la “Praxiologia
Motriz” (Hernandez-Moreno y Rodriguez-Ribas, 2009), y su aplicacion a la Educacién Fisica.
Para LoOpez-Pastor et al. (2016), la propuesta desarrollada por Larraz constituye el
planteamiento mas completo y elaborado para el desarrollo de la programacion didactica de
Educacion Fisica, al haber dedicado grandes esfuerzos en su creacion, y cuyo resultado es, nada
mas y nada menos, que el disefio de un Curriculum para el area de Educacion Fisica en

Primaria.

Larraz-Urgelés (2008) considera seis grandes tipos de experiencias corporales que engloban la
totalidad de préacticas motrices en el &mbito de la Educacion Fisica. De estas seis, cinco de ellas
se encuadran en el entramado de actividades fisicas y deportivas, mientras que una de ellas
posee una clara vinculacion hacia las actividades artistico-expresivas, constituyendo esta
altima un conjunto de experiencias con identidad propia, al tener una clara finalidad de
transmision de mensajes, sentimientos y emociones a través del empleo simbdlico del gesto
corporal y del movimiento. Estos 6 dominios de accion motriz propuestos por Larraz-Urgelés

(2008), son los siguientes:
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1. Acciones en un entorno fisico estable y sin interaccion directa con otros.

2. Acciones de oposicion interindividual.

3. Acciones de cooperacion.

4. Acciones de cooperacion y oposicion.

5. Acciones en un entorno fisico con incertidumbre, desplazamiento con
0 sin materiales en el medio natural, cuya respuesta esta modulada por las
variaciones de las caracteristicas del medio.

6. Acciones con intenciones artisticas y expresivas.

Asi pues, segun Lopez-Pastor et al. (2016) la organizacion de blogues de contenido del actual
curriculo esta claramente basada en la propuesta realizada por Larraz-Urgelés (2002, 2004 y
2009), con la salvedad de haber llevado a cabo una agrupacion de los dominios de accion 3y

4, en uno solo.

Tabla 11.2. Comparativa de los Dominios de la Accién Motriz (DAM) entre la propuesta de Larraz (2002,
2004, 2009) y el curriculum oficial LOMCE (BOE, 01/03/2014). Extraido de Lépez-Pastor et al. (2016).

Denominacién DAM LOMCE
(BOE 01/03/2014)

Denominacion DAM Larraz (2002, 2004 y 2009)

1. Acciones en un entorno fisico estable y sin interaccién

. 2 o ) 1. Acciones motrices
directa con otros. Tareas o actividades fisica de caracter L

i . . . individuales en entornos
individual, ejecutadas en base a determinados pardmetros estables

espaciales o temporales, los cuales resultan objeto de medicidn.
2. Acciones de oposicién interindividual. Corresponden a todas
aquellas situaciones planteadas en las que un alumno se enfrenta
a un comparfiero.
3. Acciones de cooperacion. Situaciones que requieren del trabajo
en grupo para la resolucion de un determinado problema, porlo 3. Acciones motrices en

2. Acciones motrices en
situaciones de oposicion.

general, de caracter motor, pero con una importante carga situaciones de
cognoscitiva, el cual requiere de implicacion de todos los cooperacion, con o sin
miembros del grupo, didlogo, coordinacién y solidaridad. oposicion.

4. Acciones de cooperacion y oposicién. Se tratan de situaciones
tipicas de juego colectivo en las que cada alumno pasara a | 3.a. Acciones de cooperacion.
formar parte de un grupo que se enfrentara contra otro grupo | 3.b. Acciones de oposicion.
distinto al que debera superar, estando ambos grupos sometidos
a las mismas reglas del juego.

5. Acciones en entorno fisico con incertidumbre. Integra todas y
cada una de las actividades organizadas en un entorno poco | 4. Acciones motrices en
conocido para el alumnado, generalmente en el entorno natural, situacion de adaptacion al
el cual requiere de la adaptacién fisica al medio, asi como de la entorno fisico.
adopcién de adecuadas medidas de seguridad en su practica.

6. Acciones con intenciones artisticas y/o expresivas.
Corresponde a todas y cada una de las situaciones en las que se
potencia el desarrollo de las capacidades expresivas,
comunicativas y artisticas del cuerpo, del movimiento y del
ritmo, donde la puesta en escena de representaciones y
coreografias en grupos resultan caracteristicas.

5. Acciones motrices en
situaciones de indole
artistica o de expresion.
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Para Lopez-Pastor et al. (2016), elaborar la programacion de Educacion Fisica por Dominios
de la Accion Motriz puede ser de gran ayuda a la hora de ir clarificando qué se quiere ensefiar,
cuando y como hacerlo, asi como organizar mejor el proceso de ensefianza-aprendizaje en
Educacion Fisica al trabajar sobre la logica interna de las diversas situaciones motrices, las
cuales garantizan el desarrollo de un proceso de aprendizaje l6gico, sistematico, riguroso y

cercano a los intereses y necesidades del alumno.

11.1.4. Desarrollo curricular del area de Educacion Fisica en

Educacion Primaria.

El RD 126/2014, de 28 de febrero, en relacion con el curriculo del area de Educacion Fisica,
introduce una tabla donde se muestra un conjunto de criterios de evaluacion (CE) y estandares
de aprendizaje finalistas de etapa (EA). En el texto, los estandares de aprendizaje se relacionan
con los criterios de evaluacion de forma que, por cada criterio, surgen uno o varios estandares.
En este sentido, los estandares de aprendizaje evaluables, que constituyen la novedad curricular

incorporada por la Ley, son definidos de la siguiente manera:

Especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los
resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el alumno debe saber,
comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles
y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado (Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la

Educacion Primaria, p. 19351).

Por su parte los criterios de evaluacion son definidos por el curriculo como: “el referente
especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar
y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo
que se pretende conseguir en cada asignatura” (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por

el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, p. 19351).
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Julian-Clemente et al. (2016) realiza un analisis profundo de la relacion existente entre los
criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje integrados en el curriculo del area de
Educacion Fisica en Primaria, relacionando cada uno de los estandares de aprendizaje con las
tres dimensiones que configuran la estructura interna curricular. Para esta asociacién, dichos
autores se han basado en la propuesta del modelo curricular tridimensional propuesto por

Arnold (1991), en la cual se diferencian tres dimensiones:

e Estandares de aprendizaje relacionados con la denominada ‘“pedagogia de las
conductas motrices” (términos relacionados con la practica motriz).

e Estandares de aprendizaje que estan conectados con la “pedagogia a través o desde las
conductas motrices ” referidas a las adquisiciones relacionadas con la salud, los valores
y la cultura que son desarrollados y potenciados desde la practica docente.

e “Aprendizajes transversales” relacinados con todos aquellos elementos que dotan de
mayor funcionalidad y amplitud a las adquisiciones motrices (comprension de los
efectos de la actividad fisica sobre la salud; critica ante la adopcién de habitos nocivos
0 poco saludables; blsqueda documental en los medios de comunicacion sobre
determinados temas de interés o que provocan cierta controversia en relacion al deporte,

la sociedad y la salud, etc.).

ol

Dimensiones del curriculum de Educacion Fisica
Real Decreto 126/2014

Pedagogia de las Aprendizajes

conductas motrices transversales

l l

| |
ACCIONES MOTRICES SALUD | | CULTURA | | VALORES Mejora de las

| - capacidades fisicas,
CE1l,2y3 | CES8 | | CE7,10y 13
: J et LSRN | efectos delefarcico

fisico, actitud critica,
hdbitos posturales,
primeros auxilios,
extraer informacion de
un texto, etec.

CE4,5,6,9,11y12

+ Pedagogia a través/desde de las

i ) | o Y
CE: 23% CE: 31% CE: 46%
EA: 27% EA: 25% EA: 48%

Figura I11.1. Andlisis del curriculo del RD 126/2014 en funcidn de sus intenciones pedagdgicas.
Extraido de Julian-Clemente et al. (2016).

85



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

Entre las conclusiones, ciertamente criticas, que Julian-Clemente et al. (2016) obtienen del
analisis de la relacion entre los CE y los EA, caben destacar las siguientes:

1. No resulta del todo coherente lo argumentado en la parte introductoria (situaciones
motrices) con el posterior desarrollo de los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje, incurriendo en el error de mezclar diferentes clasificaciones de los
contenidos, puesto que los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje
utilizan términos que, facilmente, podrian vincularse con los blogues de contenido
establecidos en las anteriores leyes educativas (LOGSE y LOE) (habilidades
motrices, ajuste corporal, equilibrio postural, etc.).

2. Dificultad a la hora de asociar ciertos criterios de evaluacién y determinados
estandares de aprendizajes con la propuesta que se hace en la introduccion.

3. En relacion con los transversales, el criterio de evaluacion namero seis “Mejorar el
nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracién
del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacién con la salud” y sus
correspondientes estandares, en especial el estandar 6.4 “ldentifica su nivel
comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las capacidades
fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad”, abren la
posibilidad, francamente temeraria, de utilizar test de evaluacion de la condicion
fisica para calificar al alumnado en funcion de los resultados obtenidos en los
mismos.

4. Se establecen seis criterios de evaluacion (4, 5, 6, 9, 11y 12) que representan el 46%
del total y el 48% de los estandares de aprendizaje, los cuales guardan estrecha
relacion con aprendizajes transversales vinculados al desarrollo de la cultura fisica
(reconocimiento de los efectos que posee la actividad fisica, la higiene postural y
corporal, asi como los habitos nutricionales sobre la salud entre otros), otorgando un
peso curricular a la dimension transversal (conceptos, actitudes y valores) mayor, en
comparacion con el peso que ocupan los CE y EA asociados a la pedagogia de las

conductas motrices (movimiento, actividad fisica).

Dichas conclusiones no son las Gnicas que, en cierto modo, son criticas respecto al tratamiento
de los criterios y estandares en el curriculo de Educacion Fisica. Otros autores, tales como
Martin-Flérez et al. (2015) afirman que los criterios y estdndares no responden

proporcionadamente a lo indicado en la introduccion, ya que en el desarrollo de los mismos
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aparecen referencias que hacen alusion a técnicas y habilidades con escaso nivel de encaje con
las orientaciones propias de las pedagogias de las situaciones motrices. Para estos autores, con
la aparicion de los estandares se establece una situacion dicotdmica para el docente puesto que
debera decidir si un alumno consigue o no cumplir con lo establecido en los estandares,
quebrantando, de este modo, el reconocimiento y valoracion respecto a la diversidad de
capacidades a los que pueden llegar los alumnos, y que tanto esfuerzo ha costado conseguir en
esta area. Por su parte, Méndez-Alonso et al. (2015), indica que tanto los criterios de evaluacion
como los estandares de aprendizaje son planteados globalmente para la etapa educativa, sin que
exista ningun tipo de secuenciacion o concrecion por niveles, labor que deberan realizar las
diferentes comunidades autonomas. Asi mismo, Molina et al. (2016) afirman que en estos
nuevos elementos curriculares se han depositado, desde el desarrollo normativo de la ley,
esperanzas de cambio y progreso del sistema educativo, aunque al mismo tiempo la
homogeneizacion de estos procesos podria acarrear complicaciones en el momento de evaluar
los aprendizajes adquiridos por un alumnado que se caracteriza por su diversidad y

heterogeneidad.

Otro aspecto particular, el cual resulta [lamativo por la idiosincrasia de un curriculum cerrado
y francamente prescriptivo como el planteado desde la LOMCE, es el hecho de que no se hayan
establecido los contenidos para el area de Educacion Fisica, dejandolo en manos de las
administraciones autondmicas la responsabilidad de establecer los contenidos de la asignatura
(Molina et al., 2016). A tal respecto, para Méndez-Alonso et al. (2015), la disparidad de
contenidos y su secuenciacion por cada administracion autonémica, junto con las diferencias
en la carga y distribucion horaria del rea, podrian acarrear un conflicto de intereses respecto
al derecho elemental que todo alumno posee, en lo concerniente a recibir una educacion de

calidad garante de su desarrollo moral e integral como persona.

En relacion con la Metodologia, a diferencia de textos anteriores, en el presente Real Decreto
126/2014 del curriculo no plantea un apartado concreto en el que se propongan o se resefien
orientaciones metodoldgicas, sino que las mismas se muestran entremezcladas en el apartado
introductorio (Méndez-Alonso et al., 2015). No obstante, aunque en la LOMCE existan pocas
referencias directas respecto a la metodologia, se deben poner en valor las orientaciones
encaminadas a incentivar el trabajo en equipo, el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC’s), asi como la participacion del alumnado, en su rol como protagonista,

en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Molina et al., 2016).
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A modo de conclusion, los diferentes autores que se han encargado de estudiar el papel que
posee el area de Educacion Fisica dentro del sistema educativo actual, han mostrado una vision
realmente critica respecto al tratamiento que se le otorga al area desde la LOMCE, asi como en
su posterior desarrollo curricular a través del RD 126/2014. Asi, para Méndez-Alonso et al.
(2015), el cambio de paradigma planteado por la LOMCE en la etapa de Primaria se centra en
la estandarizacion de aprendizajes, en detrimento de las anteriores leyes cuyo principal objetivo
era el desarrollo de las potencialidades del alumno, lo cual ha propiciado el hecho de
encontrarse ante un nuevo marco educativo, con importante calado politico, que puede ser
considerado como un retroceso para la valoracion y el reconocimiento social del area de
Educacion Fisica, el cual fue iniciado con la implantacion de la LOGSE. Por su parte, Molina
et al. (2016) afirma que la ausencia de foros de debates no ha dado lugar a la posibilidad de
producirse un discurso entre los profesionales y expertos del area respecto a cuales debes ser
los contenidos y las finalidades que se deben desarrollar desde la Educacion Fisica,
provocando, por consiguiente, que esta profesion se halle en la obligacion de aplicar y trabajar
con un curriculum altamente definido, pero en cuyo disefio no ha tenido un papel protagonista.
En la misma linea se encuentran Martin-Fl6rez et al. (2015), quienes concluyen que la
Educacion Fisica, ain en la actualidad, no ha conseguido la valoracion y el reconocimiento por
parte de la sociedad y de las instituciones politicas y educativas, que le permitiese estar ajena

a las turbulencias normativas y a la arbitrariedad de los diferentes intereses politicos.

Por todo ello, como solucion para garantizar la estabilidad curricular, Julian-Clemente et al.
(2016), proponen que en Espafia se consiga definitivamente el tan ansiado pacto por la
educacion. Pacto que requerira de la participacion y contribucién de toda la comunidad
cientifica y educativa, con el objeto de articular procedimientos de evaluacién de los curriculos
para adaptarlos y mejorarlos, desde la perspectiva de la innovacion curricular, apoyados
siempre bajo el fundamento de las ciencias de la educacion en general, y de la didactica de la

Educacion Fisica en particular.
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11.2. FACTORES PSICOLOGICOS EN EL CONTEXTO
DE LA EDUCACION FISICA

En el apartado anterior se ha realizado un analisis sobre las caracteristicas, estructura y
desarrollo curricular del area de Educacion Fisica en el Sistema Educativo espafiol, y mas
concretamente, en la etapa de Educacion Primaria. A continuacion, en el presente apartado, se
desarrolla un estudio sobre factores psicologicos que ejercen influencia en el &mbito educativo
y, mas concretamente, en el contexto de la Educacion Fisica, haciendo especial énfasis al
estudio de la motivacion, el autoconcepto y la inteligencia emocional, y su relacion con la

actividad fisica.

11.2.1. Psicologia de la Educacion y su relacion con la Educacion

Fisica.

De entre todas las disciplinas que influyen en las Ciencias de la Educacion, la psicologia, junto
con la sociologia, constituyen el marco de referencia idoneo para reconsiderar cientificamente
la cuestion educativa y, en consecuencia, para definir cualquier planteamiento educativo
(Colom-Cariellas y Rodriguez-Cruz, 1996). De la relacién entre ambas disciplinas, educacion
y psicologia, surge lo que se denomina “psicologia de la educacion” cuyo objetivo Gltimo es
la comprension, prediccion y control de las relaciones existentes entre las variables de
naturaleza psicolégica que intervienen en el proceso educativo (Roth y Jornet, 2017; Ziemes y
Gutzwiller-Helfenfinger, 2019), y de aquellas variables referidas al comportamiento que se

desea que el alumno adquiera o modifique (Coll, 1983).

La Psicologia es una ciencia esencial para la educacion, ya que sus aportaciones son necesarias
para desvelar y profundizar en el conocimiento de los procesos implicados en el aprendizaje
(Prieto-Egido, 2018; Ziemes y Gutzwiller-Helfenfinger, 2019). De esta manera, la psicologia
de la educacion, segln Beltran-Llera y Bueno-Alvarez (1995), se concibe como un area propia
de la psicologia cuyo principal objeto de estudio es la conducta, y como ciencia aplicada,
estudia un tipo especial de conducta, concretamente la que tiene lugar como resultado del

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La psicologia educativa, como rama teorica, empirica y aplicada de la psicologia, aborda
cuestiones de maduracién y desarrollo humano, aprendizaje en la escuela y otros entornos
educativos, métodos de ensefianza-aprendizaje, orientacidn y evaluacién de aptitud y progreso
mediante pruebas estandarizadas (Ziemes y Gutzwiller-Helfenfinger, 2019). Su enorme
complejidad provoca que no todos los especialistas posean el mismo concepto sobre ella
(Arancibia, Herrera y Strasser, 2008; Beltran-Llera y Bueno-Alvarez, 1995; Roth y Jornet,
2017). De hecho, tal y como afirman Beltran-Llera y Bueno-Alvarez (1995), y mas actualmente
Roth y Jornet (2017), existen diferentes posturas al respecto, por un lado, los que consideran
que la psicologia de la educacion se basa en la mera aplicacion de los principios generales de
la psicologia, a las situaciones concretas que surgen en el &mbito educativo y, por otro lado,
quienes consideran que su finalidad ha de centrarse en el andlisis de las conductas complejas
gue los sujetos muestran en contextos educativos. Esta disparidad conceptual se traduce en una
crisis de identidad (Arancibia et al., 2008; Coll, 1983), con tres derivaciones teoricas: el
contenido de la psicologia de la educacion, el estatus que posee como ciencia y los limites de
su ambito de estudio (Arancibia et al,. 2008; Beltran-Lleray Bueno-Alvarez, 1995; Coll, 1983).

Lo cierto es que las estrechas conexiones de la Psicologia de la Educacién con la forma de
articularse la educacion en el &mbito escolar derivan del hecho de que ambas disciplinas se
necesitan mutuamente (Sandoval-Lentisco y Lopez-Martinez, 2017; Ziemes y Gutzwiller-
Helfenfinger, 2019). Por una parte, la Psicologia de la Educacion se orienta a partir de la
educacion escolar para seleccionar y actualizar contenidos de investigacion y modelos teoricos,
por otra, para la educacién escolar, la Psicologia de la Educacién es el ambito donde poder
encontrar marcos tedricos y conceptuales para las practicas educativas que se ponen en juego
cada dia, o que se innovan (Trianes, Fernandez-Baena y Escobar, 2009). En este sentido,
Gomes-Koban, Calet y Defior (2019) destacan, dentro del &mbito de la Psicologia de la
Educacidn, el potencial de las practicas basadas en evidencias, entendidas como practicas de
ensefianza que integran el conocimiento generado por la investigacion educativa y las
experiencias de los profesionales de la educacion. Para estos autores, es una prioridad la
colaboracion entre la comunidad cientifica y los centros educativos, puesto que el intercambio

y el apoyo reciproco redunda en una optimizacién de los resultados educativos de los alumnos.
Por otro lado, tal y como afirma Prieto-Egido (2018), entre las propuestas procedentes de la

Psicologia que han surgido durante las Gltimas décadas, merece destacar la Psicologia

Positivista. Desde dicho enfoque, Sandoval-Lentisco y Lopez-Martinez (2017) conciben la
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escuela como un espacio esencial para abordar los aspectos emocionales de los nifios, asi como
las fortalezas y virtudes que componen sus rasgos de personalidad, los cuales empezaran a
forjarse en las primeras edades, pero que seran fundamentales para la superaciéon de las
adversidades que se les presente a lo largo de la vida, asi como para garantizar su bienestar
presente y futuro. Por consiguiente, vinculado al concepto de bienestar de la Psicologia
Positiva, se encuentran conceptos tales como mindfulness o la resiliencia, de uso cada vez mas

frecuentes en el ambito educativo (Prieto-Egido, 2018).

Por su parte, Castejon-Costa (2016) destaca la contribucion de la denominada “psicologia de
la instruccion”, la cual se ha convertido en un elemento clave de la psicologia de la educacion,
puesto que se ocupa del proceso de ensefianza y aprendizaje, abarcando desde la formacion del
profesorado hasta la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, pasando por uno de sus
temas centrales, el disefio de nuevos ambientes de aprendizaje que estimulen y motiven al

educando.

En relacion con los ambientes de aprendizaje, la asignatura de Educacion Fisica se concibe
como un contexto propicio para la observacion de los comportamientos mas genuinos, asi como
de las relaciones que tienen los nifios entre ellos y con el adulto (Gil-Madrona, Contreras-
Jordan y Goémez-Barreto, 2008), contribuyendo al desarrollo cognitivo y social de los
estudiantes mediante el establecimiento de relaciones e interacciones culturales complejas
(Fariasa, Hastieb y Mesquita, 2015), las cuales permitan dar salida y, al mismo tiempo, resolver
tensiones y conflictos internos de los alumnos, constituyendo un medio fundamental para la

resolucion de conflictos en el &ambito escolar (Gil-Madrona et al., 2008).

Asi pues, el tratamiento de los factores psicoldgicos en el &ambito de la actividad fisica parece
ser una prioridad para los cientificos cuyo campo de trabajo se centra en las ciencias de la
actividad fisica y del deporte (Sanchez-Jiménez y Ledn-Ariza, 2012). Las actuales perspectivas
en psicologia sugieren la existencia de un gran namero de investigaciones basadas en el estudio
de variables motivacionales y de autoconcepto, respaldadas por el énfasis puesto sobre los
factores cognitivos y la determinacion en la eleccion de un comportamiento concreto, tanto en
chicos como en chicas (Biddle y Armstrong, 1992; Burguefio, Granero-Gallegos, Alcaraz-
Ibafiez, Sicilia y Medina-Casaubdn, 2018; Chanal et al., 2019). En la actualidad, los trabajos
relacionados con el analisis de variables psicolégicas y su influencia en la Educacion Fisica se

centran en la comprensién del rol que desempefian variables tales como motivacion,
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autoconcepto, ansiedad, estrés o satisfaccion, ademas de otras, considerandose estos factores
prioritarios para la promocion y adhesion de los alumnos, de los diferentes niveles educativos,
hacia la préactica de actividad fisica orientada a la salud y, por lo tanto, para garantizar el
bienestar psicolédgico del alumnado (Gonzalez, Garcés de los Fayos y Garcia-Dantas, 2012;
Morrison y Nash, 2012).

Segun Gonzélez-Cutre, Sicilia-Camacho y Moreno-Murcia (2011), la Educacién Fisica
constituye un marco idéneo para la adquisicién de conocimientos y para el desarrollo de
actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica y deportiva en el alumnado, si bien, la
vivencia de experiencias negativas puede influir negativamente en ser fisicamente activos en
la etapa adulta, convirtiendo las sesiones de Educacion Fisica en un arma de doble filo (Chanal
et al., 2019; Martins et al., 2018). De ahi, la necesidad de realizar un estudio, y su
correspondiente analisis, sobre los aspectos que pueden influir sobre las posibilidades reales de
conseguir un optimo nivel de motivacion en el alumnado respecto a esta asignatura. En este
sentido, para Burguefio et al. (2018), de entre todas las variables psicoldgicas, la motivacion
constituye uno de los principales factores que mayor influencia ejerce sobre la adhesion a la
practica de actividad fisica desde el contexto de la Educacion Fisica, siendo la motivacion
intrinseca, el nivel de motivacion mas deseable y duradero (Castro-Sanchez et al., 2019; Chanal
etal., 2019; Zhang et al., 2011).

La satisfaccion de la competencia, entendida como el nivel de dominio y eficacia que muestra
una persona respecto a una determinada tarea; la autonomia, referida a la sensacién de control
que posee la misma persona sobre su propia conducta; asi como la relacion, alusiva al
sentimiento de union con el grupo de sujetos que le rodea en el contexto de la Educacion Fisica,
pueden resultar aspectos fundamentales para favorecer la consecucion de ciertos objetivos de
esta asignatura, entre los que se encuentra la promocion de la practica regular de ejercicio fisico
o el aprendizaje deportivo (Cuevas, Garcia-Lopez y Contreras, 2015; Escalié, Recoules,
Chalies y Legrain, 2019). Por ello, es necesario concienciar a los docentes de Educacion Fisica
sobre la importancia de satisfacer las necesidades psicologicas basicas de los alumnos,
brindando oportunidades de eleccion, empatizando con las perspectivas de los estudiantes,
fomentando o estableciendo grupos de aprendizaje entre pares, y apoyando el trabajo
cooperativo (Fariasa et al., 2015; Ntoumanis y Standage, 2009); todo ello con el objeto de que

los maestros consigan estructurar las clases de Educacion Fisica de manera motivadora.

92



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

11.2.1.1. Enfoques psicoldgicos para la evaluacion del alumnado.

En el &mbito de la educacion resulta de vital importancia la deteccion temprana de problemas
o dificultades en el alumno tales como la falta de atencion, la agresividad, el fracaso escolar e
incluso la drogadiccidn; siendo necesario, para ello, la realizacion de una evaluacién
psicoldgica para el diagndstico certero de todas estas necesidades, con el objeto de que se
implementen los mecanismos necesarios para desarrollar una intervencion educativa y
psicoldgica eficaz que contribuya a contrarrestar todas aquellas dificultades que presente el
alumno (Pérez-Solis, 2016). En todo caso, en dicha evaluacion se deben integrar elementos de
andlisis respecto a su funcionamiento emocional, cognitivo y relacional, teniendo en cuenta el
estadio de desarrollo en el que se encuentra el sujeto (Brodard, Pettignano, Quartier y Roman,
2018).

Para Pérez-Solis (2016), la evaluacién en el ambito educativo ha sido percibido como un
proceso francamente complejo y con maltiples perspectivas, siendo su funcidn diagnostica uno
de los aspectos més cuestionados. Desde una perspectiva adecuada, dicha evaluacion debe

Servir:

e Para conocer las habilidades, capacidades y, en definitiva, potencialidades que posee el
alumno, asi como las que puede llegar a desarrollar.

e Para informar a los diferentes agentes implicados (maestros, padres e incluso al propio
alumno), al mismo tiempo que se emplea para obtener informacion de los mismos, con
el objeto de comprender mejor las capacidades que presenta el alumno, asi como facilitar
aquellas orientaciones que contribuyan a potenciar el desarrollo de dichas capacidades.

e Para la Administraciéon Educativa. Que requerird de informacién acerca de las
dificultades que posea cada alumno con el objeto de prever las adaptaciones educativas,
materiales, temporales y técnicas necesarias para garantizar una atencion educativa

eficaz que permita cubrir todas esas necesidades especificas.
Siguiendo con Pérez-Solis (2016), para elaborar una propuesta de intervencion eficaz y acorde

con las necesidades o dificultades presentes en el alumno, resulta fundamental efectuar un

diagnostico o andlisis de la conducta del alumno en relacion con el entorno en el que vive. Para
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ello, es necesario seguir un modelo integrador de evaluacion, el cual se caracteriza, entre otras

cosas por:

Describir, de manera concreta y precisa, las caracteristicas individuales del alumno tales
como intereses, aptitudes, actitudes, motivaciones, niveles atencionales, etc.

Informar respecto a las dificultades de aprendizaje que pueda presentar.

Dar a conocer las dificultades surgidas como consecuencia de las condiciones
personales de discapacidad o de sobredotacion.

Concretar su nivel de competencia curricular.

Determinar los recursos humanos, materiales y técnicos necesarios para contribuir a la
mejora del rendimiento general.

Conocer las implicaciones que los distintos agentes de su &mbito familiar, escolar o
sociocultural poseen respecto a una intervencion posterior.

Analizar las caracteristicas del emplazamiento escolar utilizado, asi como determinar

aquel que resulte mas adecuado para cubrir sus necesidades.

Con respecto a la responsabilidad en la evaluacién psicologica, Pérez-Solis (2016) subraya que

la misma debe ser ejercida, de manera indudable y exclusiva, por parte del psicologo, debiendo

mantenerse ajenos a dicha responsabilidad el resto de profesionales, ya sean o no docentes.

Asimismo, en la actualidad se esta produciendo un acceso a los servicios de orientacién publica

por parte de profesionales con niveles de cualificacidn o perfiles diversos quienes, identificados

como “orientadores”, ejercen funciones que resultan propias y exclusivas de un psicologo

educativo.

Sin embargo, en el contexto concreto de la Educacién Fisica, la evaluacion psicologica del

alumno busca objetivos completamente distintos. Segun Gonzalez-Fernandez (2010), dentro

del &mbito de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, las funciones de actuacion

profesional son:

Evaluacién y diagndstico.
Planificacion y asesoramiento.
Intervencion.

Educacion y/o Formacion e Investigacion.
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Segun Garcia-Correa, Guillén-Garcia y Marrero-Rodriguez, (1993), el docente de Educacion
Fisica debe poseer unos conocimientos psicologicos suficientes para capacitarle, entre otras
facetas, para el reconocimiento de los fundamentos psicoldgicos y los correspondientes efectos
de su propia ensefianza, sin olvidar que los mismos deben estar aplicados a la actividad fisica.
Por ello, deben estar capacitados, profesional y cientificamente, para el alcance de cotas
elevadas de rendimiento y eficiencia (Portenga, Aoyagi y Cohen, 2017). Esto no quiere decir
que el maestro de Educacion Fisica, o los entrenadores en el ambito deportivo, puedan sustituir
al psicologo educativo o al psicologo del deporte, ya que seran estos profesionales quienes
tendran el suficiente grado de preparacion y especializacion para el diagnéstico y tratamiento
de aspectos psicologicos concretos en sus correspondientes ambitos (Buceta, 1998). No
obstante, el docente de Educacion Fisica, en el contexto de la investigacion-accion como
metodologia de investigacion cualitativa, podra utilizar diversos instrumentos para la
valoracion de determinadas variables psicoldgicas, con el objeto de realizar un diagnostico de
cémo transcurre el proceso de ensefianza-aprendizaje, que le sirva de retroalimentacion para
poder realizar ajustes en el disefio de su programacion didactica o en su propia intervencion
docente (Fraile-Aranda, 2004).

En el contexto de la actividad fisica y el deporte, los instrumentos que se emplean
(cuestionarios, entrevistas, test, sociogramas, etc.) para la evaluacion de las diferentes variables
psicoldgicas, no se diferencian en exceso de los instrumentos que son utilizados en otros
ambitos de la psicologia, si bien, debido el caracter especifico que posee este contexto, dichos

instrumentos requieren de cierta adaptabilidad al mismo (Gonzélez-Fernandez, 2010).

A continuacién, se procede a realizar un andlisis de los tres enfoques 0 modelos explicativos
mas representativos sobre los que se fundamenta la evaluacion psicoldgica en el ambito de la

actividad fisica y el deporte:

11.2.1.1.1. Enfoque conductual.
Desde la perspectiva conductual, el proceso de ensefianza-aprendizaje se concibe como una
realidad estructurada susceptible de ser guiada por los principios del condicionamiento

operante, puesto que constituye un ambito donde se pretende la consecucion, por parte del

individuo, de un repertorio conductual amplio que pueda reflejarse en diversas ventajas, asi
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como en la posterior adaptacion a las exigencias que la sociedad le pueda requerir (Gonzéalez-
Zepeda, 2004).

De entre todos los instrumentos para la evaluacion de la conducta en el &mbito de la actividad
fisicay el deporte, el mas aplicado en el enfoque conductual es la observacion externa respecto
a situaciones en las que se obtiene éxito o fracaso, con el objeto de discriminar las causas y los
condicionantes que, de manera previa, determinan dichos aciertos o errores. En esta linea,
Anguera (2003) sefiala que la metodologia observacional es el instrumento mas utilizado en
el enfoque conductual, puesto que se desarrolla en contextos naturales o habituales. Dicha
metodologia consiste en un procedimiento cientifico en el que se pone de manifiesto la
ocurrencia de conductas perceptibles, con el objeto de proceder a su registro y analisis, tanto a
nivel cuantitativo como cualitativo, mediante un instrumento adecuado y a unos parametros
convenientes, consiguiendo de esta manera la identificacion de las relaciones variadas

existentes entre dichas conductas, las cuales seran objeto de evaluacion.

El desarrollo y la incorporacion de las nuevas tecnologias, tanto en el ambito educativo como
deportivo, permite el registro en video de las sesiones para efectuar un posterior analisis
detallado en el que se obtengan datos, los cuales podran ser manipulados mediante el empleo
de un software que ejecute diversas acciones (registro, analisis, medicion y célculo) de manera
automética (Herndndez-Mendo, Anguera y Bermudez-Rivera, 2000). De igual manera, tal y
como afirma Gonzélez-Fernandez (2010), la tecnologia contribuye a que las conductas puedan

ser observadas, analizadas y evaluadas de manera mas fiable.

11.2.1.1.2. Enfoque cognitivo: Procesamiento de la Informacion.

El procesamiento de la informacion es el paradigma dominante en la Psicologia cognitiva
actual y que, en un sentido histérico, desplazo al conductismo (Leiva, 2005). Como disciplina
cientifica contraria al conductismo, se centra en los procesos cognoscitivos recibiendo la
influencia de los avances en las comunicaciones y de la tecnologia de la informatica. El analisis
conductual proporciona informacién sobre la manera en que cada sujeto percibe determinadas

situaciones y realiza su consiguiente analisis (Zafra, 2015).
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En este enfoque, los instrumentos empleados con mayor frecuencia son los cuestionarios y los
test validados para la evaluacion y el anlisis de los diferentes factores psicologicos, los cuales
gozan de gran validez (Anguera, 2003). En concreto, en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte, se utilizan tres tipos de autoinformes, en concreto, el primero se fundamenta en las
creencias y atribuciones que posee cada individuo; el segundo se centra en las auto
instrucciones que cada individuo realiza para afrontar una determinada tarea; y, por ultimo, el
tercer autoinforme se basa en las expectativas de futuro que posee cada sujeto (Fernandez-
Ballesteros, 1991).

El enfoque cognitivo, ademas de utilizar cuestionarios, auto registros, escalas e inventarios,
también emplea técnicas de pensamiento en voz alta para la medicion de la capacidad reflexiva,
la cual se considera un instrumento bastante valido, a pesar de que los resultados de evaluacién
puedan verse distorsionados por la presencia del investigador (Sanchez-Pascual, Leon-

Quismondo, Garcia-Lépez de Arenosa, Mas-Hesse y Fernandez-Liria, 2015).

11.2.1.1.3. Enfoque interconductual.

La teoria interconductual en psicologia brinda las herramientas para el analisis del
comportamiento humano en toda su complejidad, ya que focaliza la atencion en la influencia
que ejercen todas y cada una de las variables que, interactuando como un conjunto
indisociable en un determinado entorno o contexto, influyen sobremanera en la conducta
que muestra el individuo. Asi pues, partiendo de las tesis tedricas que fundamentan el
presente enfoque, se hace posible desarrollar metodologias de estudio acerca de la
interaccion de los organismos con su medio, y derivar asi tecnologia util para las diversas

actividades humanas (Vargas-Bustos y Ramos-Esquivel, 2015).

Este enfoque considera que cada sujeto, dentro de la denominada educacion estructurada y
formal, podra desarrollar cambios progresivos de tipo académico (desarrollo de habilidades y
competencias) en contextos especificos, concretamente dentro del aula, y bajo determinadas
situaciones particulares donde las tareas, los recursos educativos y las interacciones con los
demas y con los diferentes objetos de conocimiento, se organizaran con el objeto de lograr

diversos niveles de aprendizaje y de comportamiento (Guevara-Benitez, 2006).
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Para afrontar el proceso de evaluacion, con base en las principales ideas aportadas desde este
enfoque, se sigue la taxonomia de aptitudes funcionales, las cuales se sustenta sobre cinco
niveles de interaccidén fundamentales, los cuales sirven de guia y como referencia directa a los
criterios funcionales de cumplimiento para la evaluacion de competencias en el &mbito escolar
(Guevara-Benitez, 2006; Ibafiez-Bernal, 2005):

e Nivel 1. Contextual: EI alumno responde a las caracteristicas fisicas del estimulo.

e Nivel 2. Suplementario: Involucracion del alumno en actividades précticas e
instrumentales.

e Nivel 3. Selector: Eleccidn, por parte del alumno, del procedimiento que seguira, asi
como de la regla que aplicara.

e Nivel 4. Sustitutivo referencial: EI alumno interactta con eventos, objetos, personas,
asi como con las propiedades de éstos, a pesar de que los mismos no se encuentren
presentes.

¢ Nivel 5. Sustitutivo no referencial: Nivel mas complejo de comportamiento basado
en la interactuacion, por parte del alumno, respecto a situaciones meramente
convencionales, las cuales por su caracter simbdlico se encuentran desligadas de los

eventos concretos.

Estudiados los diferentes enfoques, y sus correspondientes instrumentos para la evaluacion
psicoldgica en el ambito de la Educacion Fisica y Deportiva, a continuacion, se presenta un

esquema que sirve de sintesis de lo tratado en el presente subapartado.

Enfoque Enfoque cognitivo Enfoque

Conductual (Profffz?m;ecr?é%)de a Interconductual

Taxonomia de las
aptitudes
funcionales

Metodologia Cuestionarios, Test
Observacional y autoinformes

Figura 11.2. Enfoques e instrumentos para la evaluacion psicoldgica del alumno.
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11.2.2. Motivacion.

Teniendo en cuenta que la motivacion constituye una de las principales variables psicoldgicas
que mayor influencia ejerce sobre la adhesion a la practica de actividad fisica desde el ambito
de la Educacién Fisica (Castro-Sanchez et al., 2019; Chanal et al., 2019), se considera oportuno
escogerla como la primera de los variables psicologicas que se van a estudiar en profundidad

en el presente apartado de la tesis doctoral.

A continuacion, se procede a realizar una aproximacion al concepto de motivacion, para
seguidamente abordar las principales teorias sobre las que se fundamenta el estudio de los
factores motivacionales. Por ultimo, se llevard a cabo un analisis de la motivacion como
pardmetro esencial en el &mbito de la Educacién Fisica, asi como el estado actual como objeto
de estudio en el &mbito de la investigacion.

11.2.2.1. Aproximacion al concepto.

Etimologicamente, el término motivacion procede del latin “motus”, que se relaciona con
aquello que moviliza a la persona para ejecutar una actividad. Segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola (2015), el término motivacion tiene como significados: “1. Accion y efecto
de motivar, 2. motivo (causa) y 3. Conjunto de factores internos o externos que determinan en
parte las acciones de una persona”. De esta manera, se puede definir la motivacion como el
proceso por el cual el sujeto se plantea un objetivo, utiliza los recursos adecuados y mantiene

una determinada conducta con la finalidad de conseguir una meta (Naranjo-Pereira, 2009).

Entre los procesos psicoldgicos basicos, la motivacion se presenta mas estrechamente
vinculada con la accion, con independencia del marco teérico adoptado (Barbera-Heredia,
1997). Para Gutiérrez y Lopez (2012) la motivacion es concebida como una de las variables
psicologicas que mayor influencia ejerce respecto a la comprensién y prediccion del
comportamiento, en especial en lo relacionado con el aprendizaje, ya que los mismos se
desarrollaran en base a las motivaciones que cada sujeto experimente, mostrando o no

determinadas conductas o comportamientos.
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Tal y como afirma Naranjo-Pereira (2009), desde una perspectiva histérica, el concepto de
motivacion ha tomado muchas formas por lo que se han formulado diferentes definiciones en
funcidn de la corriente tedrica de la psicologia desde la que se ha planteado. En concreto, desde
el enfoque conductual, se realiza un especial énfasis en afirmar que las personas actian en
base a los beneficios o las recompensas que puedan recibir. Desde el enfoque humanista, el
mismo se centra en las cualidades que posee el ser humano, su capacidad para desarrollarse y
su libertad de eleccion. Por otro lado, el enfoque cognitivo sefiala que todos aquellos
pensamientos en los que se prevea la ocurrencia de un determinado hecho, en parte condiciona
lo que posteriormente ocurre; por consiguiente, la percepcion que se tenga de una vivencia
concreta determinard las conductas y emociones que la acompafan, de ahi que, desde esta
perspectiva, los pensamientos guian la motivacion. Por ultimo, desde el enfoque del
aprendizaje social (Garcia-Lopez, 2006), muchas de las conductas son aprendidas en contextos

sociales, dirigidas a satisfacer una necesidad y con la intervencion de otras personas.

Enfoque Enfoque
Conductual Humanista

Enfoque
Aprendizaje
social

Enfoque
Cognitivo

Figura 11.3. Enfoques o corrientes de la motivacion.

Dada la gran variedad de perspectivas o enfoques desde los cuales se puede abordar el concepto
“motivacion”, resulta oportuno aglutinar, en la siguiente tabla, aquellas definiciones que se
consideran més aceptadas o que, en cierto modo, han tenido mayor repercusion, recopiladas

por Castro-Sanchez (2018) en su tesis doctoral:
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Tabla 11.3. Definiciones de motivacion segln diversos autores.
Adaptado de Castro-Sanchez (2018).

Autor y Afio DEFINICION DE MOTIVACION

Murphy “Constituyen los actos de un organismo que en parte se encuentran determinados por
(1947) su naturaleza y por su configuracion interna”.
. “Proceso que determina la ocurrencia de una conducta la cual influira sobre su futura
Maler (1949) expresion en base a las consecuencias que la misma ocasiona”.
“La motivacion es persistente, nunca termina, fluctiua y es compleja, y prdcticamente es
Maslow (1954)
una caracteristica universal de cualquier situacion u organismo”
“El término motivacion subraya la fuerza final de la tendencia de la accién que la
Atkinson (1958) persona experimenta como un “Yo quiero”. El propdsito particular del estado de
motivacion momentaneo se define por su situacion.”.
“Proceso o condicion fisioldgica o psicoldgica, innata o adquirida, interna o externa al
Littman (1958) organismo, la cual determina las causas por las que se inicia una conducta, se mantiene,

se regula, se selecciona o finaliza”.

“Considera una variante motivacional especifica: 1) Si tiende a facilitar o a vigorizar
varias respuestas diferentes; 2) Si, a continuacién de una nueva respuesta su
terminacion o su retiro hace que se prenda dicha respuesta; 3) Si un aumento subito en

Brown (1961) . .
la fuerza variable hace que se abandonen las respuestas, 4) Si sus efectos sobre la
conducta no pueden atribuirse a otros procesos, como el aprendizaje, la sensacion, las

capacidades innatas y las circunstancias”.

“Proceso mediante el cual se despierta la accion, se mantiene una actividad en proceso,
Young (1961) . ) ) .
asi como se regula el patron de dicha actividad”.

. “Facultad que surge a partir del acercamiento que realiza un sujeto respecto a los demds
Nuttin (1961)
sujetos que le rodean”.

Krech, Crutchfieldy  “Impulso a actuar que puede provenir del ambiente (estimulo externo), o puede ser

Ballachey (1962) generado por los procesos mentales internos del individuo”.

Cofer y Appley “Existencia de una secuencia de fases organizadas, a su direccion y contenido, y a la
(1978) persistencia o estabilidad de la accion”.
“Fuerza interna que induce a los seres humanos a comportarse de diversas maneras,
Bueno (1993) siendo parte fundamental para el estudio de la individualidad humana .
“Fuerza interior que dinamiza al individuo en direccion a una meta y unos resultados
especificos, que se origina en una necesidad, carencia o alteracion del bienestar,
Bedoya (2000) . . o . .
involucrando pensamientos, sentimientos y acciones en un mismo momento, y en una
concreta direccion”.
Pintrich y Schunk “Proceso que nos dirige hacia el objetivo o meta de una actividad concreta, que la
(2006) instiga y la mantiene”.
Boza-Carrefio y “Proceso que implica la existencia de unas metas, requieren de cierta actividad (fisica

Toscano-Cruz (2012) o mental), siendo la misma decidida y sostenida”.

“Conjunto de factores internos o externos que determinan en parte las acciones de una
RAE (2015)
persona”
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En las definiciones se encuentra, como nexo comun, la consecucion de objetivos y metas por
parte de los sujetos, asi como el hecho de cubrir ciertas necesidades. Segin Naranjo-Pereira
(2009), desde la perspectiva humanista, la cual enfatiza en la capacidad de la persona para
lograr su crecimiento, sus caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino, se ubica
la Teoria de las necesidades, dentro de la cual se encuentra una de las teorias mas conocidas
sobre la motivacion “la Jerarquia de las Necesidades” propuesta por Maslow (1954). De
acuerdo con dicha teoria, las necesidades se satisfacen de manera ordenada, primero las

necesidades basicas y luego las necesidades mas altas, en el siguiente orden:

e Necesidades fisiologicas: Son las necesidades mas basicas relacionadas con la
supervivencia o el mantenimiento de la vida. En este sentido, todo individuo debe
satisfacer unas necesidades vitales para poder funcionar, entre ellas: alimento, abrigo,
descanso, etc.

e Necesidades de seguridad: Relacionada con la anterior, busca asegurar la
sobrevivencia mediante la adopcidn, por parte de la persona, de medidas que eviten
sufrir riesgos fisicos, al mismo tiempo que consigan estabilidad.

¢ Necesidades de amor y pertenencia (sociales): Toda persona tiene la necesidad de
relacionarse con sus iguales y de ser aceptada y pertenecer a un determinado grupo
social, donde pueda aportar o recibir afecto (familiar, de amistad, de pareja).

e Necesidades de estima: Las personas necesitan afecto y que sean valoradas de
manera positiva. Por lo que el respeto y la autoestima conlleva la estima y la buena
relacion con los demas.

e Necesidades de autorrealizacion: Toda persona busca mejorar y crecer en la vida
para conseguir la felicidad. Para ello debe valerse ademas de su propio potencial, de
la autonomia, la independencia y el autocontrol para conseguir una adecuada

autoestima que le conduzca a la autorrealizacion.

El hecho de no cubrir las necesidades anteriormente sefialadas en esta jerarquia, tiene un
impacto emocional importante. Asi mismo, a estas cinco necesidades bésicas cabria afiadir dos
necesidades adicionales (Maslow, 1954), que experimentan aquellas personas que han

satisfecho las cinco mencionadas anteriormente:
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o Necesidades de conocer y entender el mundo que rodea a la persona y la naturaleza.
¢ Necesidad de satisfaccion estética, referida a las necesidades de belleza, simetria y

arte en general.

Figura 11.4. Piramide de las necesidades de Maslow.
Adaptado de Castro-Sanchez (2016).

Habiendo realizado una aproximacion al concepto de motivacion, a continuacion, se aborda el
estudio de las principales Teorias Motivacionales sobre las que se fundamentan los modelos
mas utilizados para examinar la motivacion de los estudiantes, y sus consecuencias en el

entorno educativo.

11.2.2.2. Principales Teorias motivacionales.

En la basqueda por comprender la conducta y el comportamiento humano, la Psicologia ha
concebido la motivacion como la variable encargada de explicar las causas por las cuales se
genera un determinado tipo de comportamiento. En este sentido, segun Barbera-Heredia
(1997), los factores motivacionales son, de entre los procesos psicoldgicos basicos, los que
poseen una mayor vinculacion con la adopcion de una determinada conducta, con

independencia del marco teorico de referencia seleccionado para poder explicarla.
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De acuerdo con Santrock (2002), existen tres perspectivas fundamentales respecto de la
motivacion: la conductista, la humanista y la cognitiva. Asi, la conductista subraya el papel
de las recompensas en la motivacion; la humanista se centra en las capacidades del ser humano

para desarrollarse; y, por Gltimo, la perspectiva cognitiva enfatiza en el poder del pensamiento.

Naranjo-Pereira (2009), aborda el estudio de las diferentes perspectivas teoricas sobre las que

se fundamenta el estudio de la motivacién, las cuales se resumen en las siguientes:

e Perspectiva conductual: Se basa en el castigo y la recompensa. Segun la misma, en la
busqueda de la modificacion de una conducta concreta se pueden emplear una variedad
de métodos entre las que caben destacan el refuerzo, el castigo o la extincion (no reforzar
una conducta). De igual manera, las motivaciones se perciben como espejos de las
necesidades y los deseos de las personas, siendo los motivadores, por su parte, los
elementos que se configuran como recompensas que acrecentaran el interés por cubrir
dichas necesidades y deseos.

e Perspectiva humanista: Enfatiza en la capacidad de la persona para lograr su
crecimiento, sus caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino. Desde esta
perspectiva cabe destacar las siguientes teorias (Araya-Castillo y Pedreros-Gajardo,
2013):

o Teoria de las necesidades de Maslow (1943). Sefiala que las personas se
encuentran motivadas por cinco tipos de necesidades: fisiologicas, de seguridad,
sociales, autoestima y autorrealizacion.

o Teoria sobre la Existencia, Relacion y Crecimiento (E.R.G.) de Alderfer (1969).
Reduce las cinco necesidades de Maslow a solo tres, y argumenta que en la
aparicion de una nueva necesidad no es imprescindible que se hayan satisfechos
las inferiores.

o Teoria de las necesidades de McClelland (1961). Sefiala que existen tres
motivaciones en las personas, las cuales son las necesidades de logro, afiliacion
y poder.

e Perspectiva cognitiva: En ella se recoge la idea sobre la cual, la clase y el tiempo
destinado en el desempefio de un esfuerzo orientado a la badsqueda del éxito en las

acciones, vendréa determinado por sus ideas, creencias y opiniones sobre si mismo, y
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respecto a las habilidades que posee. Dentro de esta perspectiva, segun Naranjo-Pereira
(2009), se encuentran las siguientes teorias:
o Teoria de las expectativas de Vroom (1964). La motivacion es el resultado de
tres variables:
= Lavalencia: Valor que la persona aporta a cierta actividad, el deseo o
interés que tiene en realizarla.
= Las expectativas: Creencias sobre la probabilidad de que un acto ird
seguido de un determinado resultado.
= Lainstrumentalidad: Parte de la idea de que todo resultado que se logre,
realmente debe servir para algo.

o Teoria de la equidad de Stacey Adams (1965). Se fundamenta en el criterio que
cada sujeto forma en base a las recompensas que obtiene, comparandolas con
las recompensas que reciben otras personas que realizan la misma tarea, o hacen
aportes semejantes.

o Modelo de fijacion de metas u objetivos (1990). En el establecimiento de metas
se debe resaltar que el objetivo es el que orienta la accidn, sirve para regular el

esfuerzo, y permite que se trabaje de una manera mas persistente.

Naranjo-Pereira (2009) concluye que las expectativas de la poblacién estudiantil, el valor
otorgado a las metas educativas, asi como las consecuencias afectivo-emocionales resultantes
del éxito o del fracaso académico, resultan aspectos relevantes que deben tomarse en
consideracion para lograr un adecuado nivel de motivacién dentro del contexto educativo. Por
su parte, mas en relacion con el ambito de la Educacion Fisica, Moreno-Murcia et al. (2012)
afirman que las variables motivacionales que ejercen mayor influencia sobre el rendimiento,
en entornos académicos y contextos deportivos se resumen en: la habilidad, el esfuerzo
desempenado, el nivel de complejidad de la actividad o tarea, asi como en la ayuda requerida,

destacando la habilidad y el esfuerzo como los principales determinantes.

Con base en dichas conclusiones, y teniendo en cuenta las teorias sobre las que se fundamentan
la mayoria de los estudios motivacionales, se puede considerar que la teoria de la
autodeterminacion (TAD) vy la teoria de las metas de logro, son las que mayor aplicacion

posee en el &mbito de la Educacion Fisica.
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11.2.2.2.1. Teoria de la Autodeterminacion.

Tal y como afirman Moreno y Martinez (2006), la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), es
una teoria general sobre motivacion que se ha desarrollado durante los Gltimos a partir de cuatro
subteorias: Teoria de la evaluacidn cognitiva, Teoria de integracién organica u organismica,
Teoria de las orientaciones de causalidad, asi como la Teoria de necesidades basicas,
compartiendo todas y cada una de ellas la meta-teoria organismico-dialéctica, asi como el

concepto de necesidades psicoldgicas basicas.

Cada subteoria fue desarrollada para poder explicar un concepto motivacional originado a
partir de hechos o sucesos relativos a una serie de problemas, previamente establecidos, los
cuales tuvieron lugar en investigaciones efectuadas tanto en laboratorios como en trabajo de

campo.

Teoria de |la evaluacion cognitiva

Teoria de la integracidon organica

TAD

Teoria de las necesidades basicas

Teoria de las orientaciones de causalidad

Figura 11.5. Esquema de subteorias que conforman la TAD (Moreno y Martinez, 2006).

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) representa actualmente uno de los modelos méas
utilizados para examinar la motivacion de los estudiantes y sus consecuencias en el entorno
educativo (Chanal et al., 2019). Siguiendo a Deci y Ryan (2000), esta teoria analiza el grado
en que las conductas humanas son volitivas o autodeterminadas, es decir, el grado en que las
personas realizan sus acciones al nivel méas alto de consciencia y se comprometen con las
acciones. Para Moreno-Murcia et al. (2012), la Teoria de la Autodeterminacion defiende la idea
de que el contexto social en el que se desenvuelve cada sujeto contribuye tanto a la frustracion
como al éxito de las conductas orientadas hacia el desarrollo psicol6gico del mismo. Por ello,
dicha teoria ha adquirido especial relevancia entre todas aquellas teorias que pretenden estudiar

y comprender el comportamiento, mediante la perspectiva de la motivacion.
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Entrando con mas detalle en cada una de las teorias que fundamentan la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), se encuentran los diferentes elementos que determinan dicho factor

psicolégico (Moreno y Martinez, 2006):

11.2.2.2.1.1. Teoria de la Evaluacion Cognitiva.

Esta teoria fue planteada con la idea de poder integrar los resultados obtenidos en diferentes
experimentos realizados en laboratorio, orientados a la comprensién de la influencia que
ejercian los efectos de las recompensas 0 premios, asi como de otros factores externos, sobre
la denominada “motivacion intrinseca”. Como objetivo, persigue identificar los aspectos que
determinan los diferentes tipos de motivaciéon. Asi mismo, hace especial énfasis en el papel
que desempefian las necesidades fundamentales de competencia y autonomia sobre la
motivacion. Segun Moreno y Martinez (2006), la teoria propone cuatro puntos principales que

ayudan a explicar y predecir el nivel de motivacion intrinseca de una persona:

e Cuando los individuos participan en una actividad que han elegido y sobre la que tienen
control, mejorara la motivacion intrinseca.

e En relacién con la competencia, aporta informacion sobre como se siente una persona
respecto a determinados dominios de su vida. En este sentido, la motivacién intrinseca
aumentara en el momento en el que a cada individuo se le proporciona mas control y
mayor posibilidad de eleccion en el entorno concreto de una determinada actividad.

e Los factores que promueven la motivacion intrinseca estan constituidos por los factores
extrinsecos, los cuales se circunscriben como elementos que aportan informacion en
relacion con la competencia que es percibida y por la aportacion de conocimiento de los
resultados de tipo positivo. Por el contrario, disminuird la motivacion intrinseca aquellos
factores extrinsecos que sean considerados como aspectos que desempefian labores de
control, o la desmotivacion en si misma, la cual puede ser percibida como
incompetencia.

e Habrd mayor influencia de la motivacion intrinseca en aquellos individuos que se
muestren motivados hacia la tarea por el mero goce de realizarla. En cambio, aquellos
individuos que muestren una orientacién hacia el ego, casi con total probabilidad no

estaran tan motivados desde el punto de vista intrinseco
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Con base en todo lo expuesto anteriormente, se vislumbra como marco de referencia ideal para
incentivar la motivacion intrinseca, aquel contexto donde se garantice una estructuracion
adecuada que contribuya al desarrollo de la autonomia personal al mismo tiempo que propicie

la creacion de unas relaciones sociales adecuadas (Deci y Ryan, 2000).

11.2.2.2.1.2. Teoria de la Integracion Organica.

Deci y Ryan (1985) introdujeron dicha teoria para poder explicar aquellas situaciones que se
fundamentan sobre la motivacion extrinseca para su ejecucion. Para dichos autores la
motivacion es una variable ininterrumpida que permite la graduacion de los diferentes tipos de

autodeterminacion:

e Desmotivacion: Concebida como la falta total de motivacion, tanto intrinseca como
extrinseca, correspondiendo al grado mas inferior de autodeterminacion. Para Moreno-
Murcia et al. (2012), ocasionalmente los individuos no encuentran motivo alguno para
afrontar una determinada tarea, por lo que la satisfaccion que le produce no se encuentra
en consonancia con el esfuerzo requerido en su realizacion. Es por lo que se considera a

la desmotivacién como un tipo de motivacién no autodeterminada.

e Motivacidn extrinseca: Cuando los motivos que conducen a una persona a realizar una
actividad, son ajenos a la misma, se habla de motivacion extrinseca, siendo ésta menos
autodeterminada que la motivacion intrinseca (Moreno-Murcia et al., 2012). Para Deci
y Ryan (1985). La motivacion extrinseca viene determinada por recompensas o agentes

externos, por lo que en la misma se distinguiran cuatro subtipos:

o Regulacion externa. Constituye la menos autodeterminada de las formas de
motivacion extrinseca existente y, por consiguiente, la que contrasta en mayor
medida con la motivacion (Moreno y Martinez, 2006).

o Regulacion introyectada. Los motivos de participacion en una actividad son
principalmente el reconocimiento social, las presiones internas o los
sentimientos de culpa (Moreno y Martinez, 2006).

o Regulacion identificada. Tiene lugar cuando una determinada conducta es

considerada, por parte de una persona, como importante o de gran valor.
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Consecuentemente, dicho sujeto realizara la actividad inherente a dicha
conducta, a pesar de que su desempefio no resulte del todo agradable (Carratala,
2004).

o Regulacién integrada. Cuando una determinada conducta es realizada con
absoluta libertad. En este caso, la integracion ocurre cuando la persona evalta
dicha conducta y acttia consecuentemente en base a sus principios y a sus deseos
(Moreno y Martinez, 2006).

Motivacion intrinseca: Segun Moreno y Martinez (2006) y Moreno-Murcia et al.
(2012), es el tipo de motivacion que se produce cuando los motivos por los que se
acomete un trabajo o actividad vienen dados por el gusto o por el placer en si misma,
sin buscar otro tipo de recompensa ajena. Por ello, la motivacion intrinseca es
considerada como la méas autodeterminada respecto a la clasificacion propuesta por la
Teoria de la Autodeterminacion (TAD), ya que el grado de compromiso o voluntariedad
respecto a dicha actividad o tarea, por parte de los individuos que la desempefan, es

realmente alto.

11.2.2.2.1.3. Teoria de las Orientaciones de Causalidad.

Segun Gonzalez-Cutre (2008), la teoria de las orientaciones de causalidad se fundamenta en

la observacion y estudio de las diferencias individuales, asi como de la orientacion hacia la

demostracion de un comportamiento autodeterminado. Para Deci y Ryan (2000), basicamente

se encuentran tres orientaciones causales ilustrativas de las tendencias u orientaciones respecto

a la motivacion intrinseca y extrinseca:

Orientacion a la autonomia: Se basa en el control o regulacion de los
comportamientos, los cuales se modifican y adaptan a los intereses y principios morales
que posee cada sujeto.

Orientacion al control: EI comportamiento mostrado por cada individuo esta sujeto a
una serie de normas o directrices sociales y personales.

Orientacion impersonal: Es la propia de situaciones en las que el individuo desempefia
una accion o muestra una determinada conducta de manera no intencionada, teniendo

como resultado una ineficacia en la realizacion de dicha conducta.
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11.2.2.2.1.4. Teoria de las Necesidades Basicas.

Deci y Ryan (2000), proponen tres necesidades psicoldgicas universales (competencia,
autonomiay relacion), las cuales resultas fundamentales para el desarrollo psicoldgico y social,

asi como para el bienestar de las personas, en concreto:

e La competencia: Referida a la necesidad de conseguir logros y objetivos deseados,
vivenciando la sensacion de dominio, maestria y eficacia.

e Laautonomia: Implica la necesidad de ser duefio Unico de las propias conductas, desde
Su origen y hasta sus consecuencias.

e Larelacion: Conlleva la necesidad de mantener una conexion con el entorno social que

rodea a cada sujeto mediante el establecimiento de relaciones positivas y seguras.

En relacion con la teoria de las necesidades basicas, segin Méndez-Giménez, Fernandez-Rio
y Cecchini-Estrada (2013), la Teoria de la Autodeterminacion apunta que determinadas
caracteristicas del contexto social facilitan o constrifien la percepcién de satisfaccion de esas
necesidades. Es por ello que, en investigacién tanto en el ambito deportivo como en el marco
de la Educacion Fisica, sea habitual examinar determinados aspectos relevantes del contexto
social que permitan predecir la satisfaccion de las necesidades de los sujetos, entre ellos, el

clima motivacional.

A las cuatro subteorias que integran la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), se le afiade una
teoria mas reciente, la Teoria de los contenidos de metas (Vansteenkiste, Lens y Deci, 2006),
la cual surge con la finalidad de efectuar una diferenciacion respecto a las metas de tipo
intrinsecos y extrinsecos, asi como para corroborar la influencia de dichas metas sobre la
motivacion y el bienestar particular del individuo. Segln dicha teoria, mientras que las metas
intrinsecas contribuyen a satisfacer las necesidades psicolégicas basicas, en cambio las
extrinsecas se asocian singularmente de manera contraria con dichas necesidades (Méndez-
Gimenez et al., 2013).

Asi pues, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) posee la conviccion de que las necesidades

de relacion social, autonomia y competencia, que toda persona posee, influyen
significativamente sobre los niveles motivacionales (Huhtiniemi, S&akslahti, Watt y Jaakkola,
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2019). Asi mismo, cuando se consigue satisfacer dichas necesidades, se alcanza un mayor
grado de motivacion intrinseca, hecho que ocurre a la inversa cuando no se consiguen satisfacer
dichas necesidades, en cuyo caso se obtendra una motivacion mas bien extrinseca, e incluso se
puede producir desmotivacion (Deci y Ryan, 2000). Por su parte, Moreno-Murcia et al. (2012)
afirman que fruto de las diferentes maneras a través de las cuales la motivacion se puede
manifestar, se encuentran los efectos cognitivos, afectivos y conductuales, resultando los

mismos mas adaptativos conforme la motivacion sea mas autodeterminada.

La idea de que gran parte de la motivacién surge espontaneamente, obedeciendo al interes
intrinseco por desempeniar las propias habilidades o por explorar la capacidad de accion sobre
el entorno, constituye un avance considerable por lo que se llega a enriquecer, en mayor
medida, el rol que desempefia la 'subjetividad' en el desarrollo de las habilidades psicoldgicas.
Asimismo, la incorporacion de “la intencionalidad” y del “libre albedrio” han resultado
concluyentes para valorar la propia conducta y juzgar las acciones de los deméas (Barbera-
Heredia, 1997).

11.2.2.2.2. Teoria de las metas de logro.

La Teoria de Metas de Logro ha contribuido a incrementar el conocimiento respecto a la
manera de proceder y a la motivacién en el ser humano (Moreno-Murcia et al., 2012). Se
fundamenta sobre la conviccion de que el logro y la decepcion son maneras en las que se haya
un sujeto, desde el punto de vista psicoldgico, determinadas como consecuencia de la
efectividad de un trabajo o esfuerzo desempeiiado por el individuo (Cuevas et al., 2013).
Asimismo, la teoria se postula en interpretar la conducta caracteristica que se desencadena en
entornos de éxito, tal es el caso de la clase de Educacion Fisica, indicando que las convicciones
sobre el éxito son las que modulan el comportamiento (Cuevas et al., 2013; Marjanovic et al.,
2019; Méarquez-Barquero, Azofeifa-Mora y Rodriguez-Méndez, 2019; Naranjo-Pereira, 2009).

11.2.2.2.2.1. Orientacion Motivacional.
Dentro de la teoria de las metas de logro se encuentran dos modelos distintos de orientacion de

meta, por un lado la orientacion a la tarea o a la maestria, que concreta el nivel de dominio

que posee un sujeto en funcion de unos criterios autoreferenciados (comparandose consigo
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mismo), y la orientacion al ego o al rendimiento, donde el mismo nivel de dominio o
competencia se delimita en base a unos referentes externos, fundamentalmente cuando se
compara con otras personas, sirviendo ambas orientaciones para valorar el nivel de dominio o
habilidad en contextos de logro (Garcia-Calvo, Santos-Rosa Ruano, Jiménez-Castuera y

Cervell6-Gimeno, 2005; Marjanovi¢, et al., 2019):

e Orientacion al ego: Se basa en la creencia de que la educacion es un instrumento para
conseguir otras metas tales como la aprobacion social, recompensas externas o el logro
de una determinada condicidn respecto a sus semejantes, por lo que se crea de esta
manera una mayor preocupacion y ansia por obtener un éxito académico, un resultado,

mas que por disfrutar en si mismo de la obtencidn de nuevos aprendizajes.

e Orientacion a la tarea: Al contrario que la anterior, en este caso existe la certeza de
que la educacion es la meta en si misma, por lo que el esfuerzo, en lugar de centrarse
en la bisqueda de resultados o éxitos académicos, estard mas bien orientado a la
consecucion de nuevos aprendizajes. Es por ello que en la orientacion a la tarea se
dedica en esa busqueda del éxito grandes esfuerzos, gran interés y, sobre todo, iniciativa
por la adquisicion de nuevos aprendizajes, los cuales contribuirdn sobremanera al
disfrute y al logro de una actitud positiva hacia la clase, asi como una mayor
predisposicion para cooperar, mayor sentimiento de pertenencia y de responsabilidad

social.

Con respecto a lo anterior, existe un gran cuerpo de conocimientos que ha encontrado que la
orientacion a la tarea se asocia a patrones afectivos y conductuales mas positivos, frente a la
orientacion al ego, la cual se relaciona mas especificamente con patrones menos adaptativos
(Garcia-Calvo et al., 2005; Jaakkola, Saakslahti, Yli-Piipari, Manninen, Watt, y Liukkonen,
2013; Marjanovi¢, et al., 2019).

Frente a este modelo dicotomico, Wang, Biddle y Elliot (2007) citado en Cuevas et al. (2013),

proponen cuatro tipos de metas de logro, los cuales se resumen en las siguientes:
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e Aproximacion-maestria: Este tipo de meta de logro se da en situaciones en las que el
sujeto muestra una orientacion hacia la tarea al mismo tiempo que se siente bastante
competente.

e Evitacion-maestria: La persona sigue manteniendo una orientacion hacia la tarea,
aunque su percepcion de nivel de logro o competencia no es tan alta como la anterior,
o incluso llega a ser deficitaria.

e Aproximacidn-rendimiento: Basada en un sentimiento de competencia normativa, es
decir, cuando el éxito o el fracaso se determina en funcién de la comparacién con los
demas.

e Evitacion-rendimiento: Propia de aquellos sujetos que perciben en si mismos una falta

de competencia con respecto a los demas individuos.

La perspectiva de las metas de logro acepta que tanto los contextos en los que se ven expuestos
los estudiantes, como las conductas que muestran en las clases de Educacion Fisica
condicionan directamente la orientacion de metas. Estos aspectos contextuales determinan el
clima motivacional, es decir, los elementos claves integrados en la teoria de las metas de logro
por medio de las cuales se precisa lo que se concibe como éxito o fracaso en la escuela (Garcia-
Calvo, et al., 2005).

11.2.2.2.2.2. Clima Motivacional.

El clima motivacional se encuentra estrechamente ligado al concepto de orientacion a meta. En
este sentido, las conductas de logro que se dan en el &mbito de la Educacion Fisica pueden ser
medidas a través de la valoracion del progreso de cada alumno, asi como mediante referentes
externos de tipo normativo (Cuevas et al., 2013). Segln estos autores, los criterios sobre el
éxito o el fracaso seran fijados a partir del conjunto de sefiales implicitas que se muestran en

los diferentes entornos.

El clima motivacional recibe, por un lado, influencia de variables de tipo ambiental dentro de
una determinada realidad educativa y, por otro lado, la influencia del papel desempefiado por
parte de los diferentes protagonistas implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(docentes, padres, entrenadores, comparieros y grupo de amigos entre otros) (Marjanovi¢ et al.,

2019). Asi, en virtud de las caracteristicas que posea el contexto en el que se halle el sujeto, se
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promueven dos tipos de ambientes diferenciados en base al criterio de éxito establecido, por
un lado, el clima motivacional orientado hacia la tarea o hacia la maestria y, por otro lado, el
clima motivacional orientado hacia el ego o hacia el rendimiento (Almagro et al., 2011,
Marjanovié, et al., 2019; Méndez-Giménez et al., 2014):

e Clima motivacional orientado hacia la tarea: Se refiere al desarrollo de la
competencia a través de la maestria de la tarea. En este caso, el docente o el entrenador
presta mayor atencion al proceso, en aspectos concretos como pueden ser la superacion
personal o el esfuerzo (Ntoumanis y Biddle, 1999). Aqui, lo importante es que cada
sujeto mejore su nivel de partida, debiendo para ello trabajar al maximo, colaborar con

sus comparieros y ser persistente. (Almagro et al., 2011).

e Clima motivacional orientado hacia el ego: Se representa como demostracion de
competencia en relacion con los demas. Aqui un entrenador o un docente que transmite
un clima ego es aquel que se centra en el resultado (no en el proceso de aprendizaje),
primando la comparacién entre comparieros, siendo lo mas importante la superacion de
los deméas (Ntoumanis y Biddle, 1999). Ademas, el clima ego fomenta un estilo de
direccion autoritario que no ofrece la posibilidad, a los alumnos o deportistas, de
involucrarse en la toma de decisiones (Almagro et al., 2011).

Tal y como afirman Almagro et al. (2011), Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Pérez-Turpin et al.
(2019), Garcia-Calvo et al. (2005) y Marjanovi¢, et al. (2019), el logro de un clima
motivacional orientado a la tarea vendra determinado fundamentalmente cuando el éxito, tanto
en el ambito educativo como en el deportivo, es alcanzado por el ansia de crecer, la busqueda
de la superacion de uno mismo, el esfuerzo, el trabajo, la cooperaciéon y el gusto por el
aprendizaje. De manera contraria ocurrira cuando el éxito es visto desde el punto de vista de la
demostracién publica de las capacidades o habilidades que se posea, o cuando lo Unico que se
busca es superar a los compafieros; en ambos casos el resultado seré el fomento de un clima

motivacional con orientacion hacia el ego.
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11.2.2.2.2.3. Estado de Implicacion.

Dentro de la Teoria de Metas, un tercer elemento de gran importancia que contribuye a la
comprension de los patrones conductuales surgidos en el proceso dinamico de la motivacion,
es el estado de implicacion (Garcia-Calvo et al., 2005), el cual se refiere a la disposicion
motivacional que adopta un individuo en una determinada situacion, la cual se asumira a partir

de la orientacién y del clima motivacional percibido en dicha situacion.

Segun Roberts (1992) citado en Cervelld, Iglesias, Moreno, Jiménez y Del Villar, (2004), el
estado de implicacion vendra como resultado del conflicto entre la orientacion disposicional y
el clima motivacional percibido. De ahi que, atendiendo al clima motivacional predominante,
los sujetos tenderan a desarrollar un determinado estado de implicacién hacia la tarea o hacia
el ego (Nicholls, 1989). Desde este punto de vista, tanto el clima motivacional que predomina
en el entorno, como las orientaciones disposicionales que posea, influiran de forma

significativa sobre la formacién de los siguientes estados de implicacion:

e Estado de implicacion en el ego. En el ambito de la Educacion Fisica, determinados
alumnos pueden considerarse a si mismos como méas habilidosos que sus compafieros.
En este caso, el sujeto se implicara en la mejora de la ejecucion de las tareas empleando

fuentes de comparacidn externa (Cervello et al., 2004).

e Estado de implicacion en la tarea. Cuando en clase se refuerzan objetivos relacionados
con la cooperacion, la superacion de dificultades y la mejora del aprendizaje, sobre todo
en alumnos con baja orientacion al ego, es bastante probable que dichos alumnos se
impliquen hacia criterios de éxito relativos a la tarea, presentando finalmente una

implicacion hacia la tarea (Cervell6 et al., 2004).

El clima motivacional que propicien los agentes sociales (padres, maestros, entrenadores, etc.)
proximos al nifio, tendra una gran importancia para su comportamiento motivacional, por lo
que si el profesor fomenta un clima motivacional orientado a la tarea, existirdn mayores
posibilidades de que los alumnos se impliquen motivacionalmente en esa direccion, con los

beneficios comportamentales que ello trae consigo (Cuevas et al., 2013; Castro-Sanchez,
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Zurita-Ortega, Garcia-Marmol y Chacon-Cuberos, 2019b; Garcia-Calvo et al., 2005;
Marjanovi¢ et al., 2019; Méndez-Gimenez et al., 2013; Moreno-Murcia et al., 2012).

En linea con lo anterior, Cervellé et al. (2004) afirman que, en el ambito de la Educacion Fisica,
el estado de implicacion se prevé claramente mediante la percepcion, por parte de los discentes,
del clima predominante, resultando interesante comprobar la existencia de relaciones negativas
0 inversamente proporcionales entre ambos climas, los cuales resultan entre si excluyentes,
debido a que el incremento de la percepcién de uno parece ir acompafiado por la disminucion
de la percepcion del otro. Es por ello que los docentes, de forma general, suelen mostrar una
mayor estabilidad respecto al clima motivacional desarrollado en sus clases (Garcia-Calvo et
al., 2005), lo que supone cierto riesgo de encasillamiento respecto a un determinado clima
motivacional, con independencia de la realidad educativa en la que se viva. Por lo tanto, tal y
como sefialan Cervell¢ et al. (2004) y Garcia-Calvo et al. (2005), es necesario que los docentes
reciban una adecuada formacion inicial y permanente respecto a la gestion del clima
motivacional en clase, con el objeto de que sean capaces de reconocer el clima predominante
en sus propias clases y, a partir de ahi adoptar las decisiones oportunas en el marco del proceso
de ensefianza-aprendizaje que contribuyan siempre a garantizar un mejor clima motivacional

en sus sesiones de Educacion Fisica.

Otro aspecto que también merece ser destacado es el hecho de que existen diferencias en el
estado de implicacion motivacional en funcion del sexo, encontrando en las clases de
Educacion Fisica mayores niveles de implicacion del ego en chicos, en comparacion con las
chicas, por lo que se sugiere la posibilidad de que socialmente se ha venido reforzando méas en
los chicos el gusto por el rendimiento y la competicion, incentivando aquellas conductas
orientadas a la obtencion de éxito normativo, en comparacion con las chicas (Cervello et al.,
2004).

Con el objeto de clarificar mas lo expuesto en la teoria de las metas de logro, y a modo de

resumen, se presenta el siguiente esquema que muestra las relaciones existentes entra cada una

de los constructos sobre los que se apoya dicha teoria.
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Figura 11.6. Relaciones que se establecen entre los diferentes constructos de la teoria de metas
(Adaptado de Roberts, 1992). Fuente: Garcia-Calvo et al. (2005).

11.2.2.3. Motivacién en Educacion Fisica.

El estudio de la motivacién ha dado lugar al surgimiento de la Psicologia de la Motivacion y
de la Emocion, la cual ha sido aplicada en &mbitos diferentes de la vida cotidiana, tales como
la Educacion Fisica. En los apartados anteriores se han abordado los diferentes modelos
explicativos de la motivacion, los cuales han evolucionado, como afirman Moreno y Martinez

(2006), desde modelos mecanicistas hacia modelos sociales y cognitivos.

En muchos paises, la Educacion Fisica es una materia curricular de caracter obligatoria, siendo
la misma cursada en las diferentes etapas educativas. Es por ello que esta asignatura ha sido
identificada como la mas apropiada para la promocion de estilos de vida saludables (Chanal et
al., 2019; Escalié et al., 2019; Huhtiniemi et al., 2019; Ruiz-Pérez, 1997; Sprengeler et al.,
2019; Tremblay et al., 2011). Sin embargo, en el horizonte actual, caracterizado por el
incremento del sedentarismo, considerada como una epidemia que azota a la poblacion mundial
en el siglo XXI, asi como por el abandono de la practica de actividad fisica y el deporte por
parte de los jovenes (OMS, 2016), la promocidn de habitos de actividad fisica saludable debe

ser una prioridad (Kosiba, Gacek, Wojtowicz y Majer, 2019; Viciana, Mayorga-Vega,

117



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

Martinez-Baena, Hagger, Liukkonen y Yli-Piipari, 2019). Sin embargo, dicha promocién no
resulta para nada facil, maxime cuando se tiene en cuenta la opinion de muchos estudiantes
respecto a las experiencias que han vivido en clases de Educacion Fisica, las cuales, de manera
sorprendente, no resultan del todo positivas (Cuevas et al., 2013; Chanal et al., 2019; Leisterer
y Jekauc, 2019; Martins et al., 2018). El éxito para conseguir que los jovenes se adhieran a la
practica de actividad fisica y deportiva con clara orientacion hacia la salud va a depender, en
gran medida, de la capacidad de los docentes de Educacion Fisica para proporcionar ambientes
que contribuyan a mejorar la participacién y la motivacion de los alumnos (Méndez-Giménez
et al., 2013; Leisterer y Jekauc, 2019; Marjanovi¢ et al., 2019; Moreno-Murcia et al., 2012;
Ntoumanis y Standage, 2009; Tambalis et al., 2019). Por ello, se debe tener en cuenta la
influencia que posee la gestion del clima motivacional, por parte de los docentes, sobre los
referentes de éxito que poseen los alumnos en las sesiones de Educacidon Fisica, puesto que la
adopcion de uno u otro estado de implicacion representa un aspecto clave para el conjunto de
resultados cognitivos, afectivos y conductuales (Castro-Sanchez et al., 2019b; Cervello et al.,
2004; Chanal et al., 2019; Huhtiniemi, et al., 2019).

Para la modificacion de dichos climas motivacionales, Garcia-Calvo et al. (2005) proponen una
serie de estrategias encaminadas a conseguir un clima motivacional implicante en la tarea, la

cual se resume en los siguientes puntos:

e En relacion con la tarea:
o Introducir actividades y/o tareas basadas en la variedad.
o Plantear actividades o tareas que supongan un reto personal.
o Incluir actividades y juegos cooperativos.
o Implicar activamente al alumnado hacia la tarea a realizar, dando libertad de
decision.
o Plantear objetivos a corto, medio y largo plazo, adaptados al lenguaje del
alumno.
e En relacion con la autoridad:
o Permitir la toma de decisiones en el alumnado.
o Seleccionar y aplicar estilos de ensefianza adecuados para cada situacion
planteada.

o Promover la adopcion de técnicas de autocontrol.
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e Reconocimiento, recompensas y castigos:
o Priorizar el empleo de recompensas preferiblemente antes que los castigos.
o Garantizar las mismas oportunidades para la obtencion de recompensas.
o Enfatizar en el empleo de recompensas intrinsecas antes que las extrinsecas.
o Dar a conocer recompensas y castigos al comienzo del curso.
e Correcciones y feedback:
o Ofrecer un feedback o conocimiento de los resultados apropiado a cada
situacion.
o Aportar feedback o conocimiento de los resultados concretos y especificos, a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje.
o Procurar el empleo frecuente de feedbacks positivos.
e Agrupacion:
o Promover la agrupacién del alumnado de manera flexible y heterogénea.
o Adoptar diferentes estrategias de organizacion del grupo-clase con el objeto de
aportar variedad en las agrupaciones formadas por los alumnos.
e Evaluacion:
o Aplicar criterios centrados en el progreso individual experimentado en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, asi como en el dominio de tareas.
o Promover la autoevaluacion en el alumnado.
o Utilizar evaluacion privada y significativa.
e Tiempo:
o Ser generosos en las oportunidades y en el tiempo dispuesto para el aprendizaje.
o Ayudar a los alumnos al establecimiento y gestion auténoma de su agenda y de
su trabajo.
o Disponer del tiempo de préctica acorde con la edad y con las caracteristicas de

los alumnos.

Tras dicha propuesta estratégica, Garcia-Calvo et al. (2005) afirma que no resulta sencillo
promover en las sesiones un clima adecuado, sobre todo porque tradicionalmente la Educacion
Fisica ha mantenido un enfoque hacia el rendimiento, el fomento de la competitividad entre el
alumnado, asi como el otorgamiento de premios y recompensas solo a los mas habilidosos; o
incluso porque los docentes no siempre han tenido una formacion didactica adecuada, por lo

que se han encontrado con varias limitaciones en el momento de emplear estrategias dirigidas
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a mejorar el clima motivacional. Es por ello que resulta necesario promover, en todos los
profesionales de la Educacion Fisica, un cambio de enfoque a través del cual se persiga mejorar
la implicacion de los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como a desarrollar
en ellos patrones conductuales adaptativos y aplicables en otras etapas y en otros ambitos de la
vida (Huhtiniemi et al., 2019; Leisterer y Jekauc, 2019; Viciana et al., 2019).

Teniendo en cuenta todo lo tratado con relacion a la motivacion, siguiendo a Chanal et al.
(2019), Cuevas et al. (2013), Gonzalez-Cutre (2008), Huhtiniemi et al. (2019), Leisterer y
Jekauc (2019), Marjanovic¢ et al. (2019), Méndez-Giménez et al. (2013) y Ntoumanis y Biddle
(1999), la motivacion orientada hacia la tarea desarrolla el gusto por el placer de aprender, asi
como por la practica de actividades a largo plazo, por lo que la intervencién docente en
Educacion Fisica deberd ir encaminada a la promocién de dicho tipo de motivacion mediante
la puesta en préactica de sesiones centradas en la busqueda del desarrollo del alumno, en todos
sus &mbitos personales, asi como en la cooperacion y la autonomia del alumnado, procurando
en todo momento que el alumno vivencie experiencias positivas con grandes dosis de emocion
que contribuyan a su fidelizacidn con esta asignatura. Por el contrario, si se orienta al alumnado
a destacar entre sus compafieros, o bien, a que otorguen mayor valor al resultado final de los
juegos o de las competiciones deportivas, se estara fomentando un clima implicante al ego que

muy probablemente acarreard consecuencias negativas sobre la motivacion del alumnado.

Abordado el estudio de la motivacion en el contexto de la Educacion Fisica, cabe ahora analizar
el tratamiento que dicha variable psicologica ha tenido en la literatura cientifica. Para ello, se
ha llevado a cabo una busqueda documental en la base de datos “Web of Science”,
introduciendo en el motor de busqueda el término “motivacion” tanto en espafiol, como en
inglés “motivation”, refinando la blsqueda a la categoria de “Social Sciences”, asi como en
tipo de documento “article”. Los resultados obtenidos en dicha busqueda se muestran en la

siguiente tabla:
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Tabla 11.4. Revision de literatura en la Web of Science de publicaciones sobre Motivacion.

Rango Busqueda Motivacion Motivation Total
Hasta 2000 29 articulos 40.408 articulos 40.437 articulos
2001-2005 50 articulos 15.993 articulos 16.043 articulos
2006-2010 272 articulos 33,143 articulos 33.415 articulos
2011-2015 607 articulos 53.330 articulos 53.937 articulos
Desde 2016 467 articulos 47.776 articulos 48.243 articulos

Total 1.425 articulos 190.650 articulos 192.075 articulos

Como se puede observar, el estudio de la motivacion no ha parado de crecer, sobre todo durante
la dltima década, pues el numero de publicaciones encontradas en este ultimo periodo es

incluso superior que al total de estudios desarrollados hasta el afio 2010.

Asimismo, en relacién al estado del clima motivacional como objeto de estudio, se ha realizado
una busqueda en la misma base de datos “Web of Science”, acotando en esta ocasion la
bldsqueda a los términos “clima motivacional” en espafol y “motivational climate” en inglés,

y cuyos resultados se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 11.5. Revision de literatura en la Web of Science de publicaciones sobre Clima Motivacional.

Rango Busqueda Clima motivacional Motivational Climate

Hasta 2000 0 articulos 78 articulos 78 articulos
2001-2005 2 articulos 94 articulos 96 articulos
2006-2010 5 articulos 255 articulos 260 articulos
2011-2015 42 articulos 462 articulos 504 articulos
Desde 2016 15 articulos 492 articulos 507 articulos
Total 62 articulos 1.381 articulos 1.443 articulos

Respecto al estudio del “clima motivacional”, no se obtiene un nimero de estudios tan elevado
como los encontrados en torno al concepto “motivacion”, si bien, el clima motivacional parece
haber despertado el interés de investigadores debido a la tendencia creciente en el nimero de
publicaciones encontradas durante los ltimos afios, 1o que hace suponer que se trata mas bien

de un tdpico de investigacion relativamente reciente con un campo de estudio bastante virgen.
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En la busqueda documental de publicaciones sobre la motivacion en la base de datos “Scopus”,
efectuando las mismas operaciones de busqueda, empleando los términos “motivacion” en

espafiol y “motivation” en inglés, y las mismas opciones de filtrado a la categoria de “Social

Sciences” y en tipo de documento “Article”, se hallan los siguientes resultados:

Tabla 11.6. Revision de literatura en Scopus de publicaciones sobre Motivacion.

Rango Busqueda

Motivacion

Motivation

Hasta 2000 16 articulos 11.426 articulos 11.442 articulos
2001-2005 4 articulos 4.255 articulos 4.259 articulos
2006-2010 35 articulos 9.126 articulos 9.161 articulos
2011-2015 75 articulos 16.248 articulos 16.323 articulos
Desde 2016 107 articulos 20.028 articulos 20.135 articulos

Total 237 articulos 61.083 articulos 61.320 articulos

Como se refleja en los resultados obtenidos con la busqueda del término “motivacion” en la
base de datos Scopus, al igual que ocurria en la “Web of Science”, se observa un importante
crecimiento en el nimero de investigaciones desarrolladas, sobre todo, a partir del afio 2011,
por lo que se pone de manifiesto el enorme interés de investigadores hacia el estudio de esta

variable psicologica.

En relacion con la bisqueda documental empleando el término “clima motivacional” tanto en
espanol, como en inglés “Motivational Climate”, en la misma base de datos Scopus, con los
mismos filtros aplicados anteriormente, es decir, limitando el estudio a la categoria “Social
Sciences” y en tipo de documento “Article”, los resultados obtenidos se muestran en la

siguiente tabla:

Tabla I11.7. Revision de literatura en Scopus de publicaciones sobre Clima Motivacional.

Clima motivacional Motivational Climate

Rango Busqueda

Hasta 2000 0 articulos 9 articulos 9 articulos
2001-2005 0 articulos 14 articulos 14 articulos
2006-2010 3 articulos 41 articulos 44 articulos
2011-2015 9 articulos 54 articulos 63 articulos
Desde 2016 10 articulos 87 articulos 97 articulos
Total 22 articulos 205 articulos 227 articulos
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Al igual que ocurria en la busqueda documental del clima motivacional en la “Web of Science”,
en la base de datos Scopus tampoco se encuentra un numero de estudios tan elevado como los
encontrados en torno al concepto “clima motivacional”, y aunque la investigacion en torno a
esta variable ha crecido notablemente en los ultimos afios, el relativo bajo nimero de
publicaciones encontradas refleja que el clima motivacional es un topico joven, con bastantes

posibilidades para el desarrollo de futuras investigaciones.

Asi pues, en las ultimas tres décadas se ha ido perfilando en el horizonte de la motivacion varias
teorias que cuentan actualmente con unos constructos tedricos bastante sélidos, y que en buena
medida contribuyen a explicar la motivacion humana y, mas concretamente, la motivacion

hacia las actividades fisicas y deportivas (Moreno y Martinez, 2006).

De entre todas las teorias sobre las que se sustenta el estudio de la motivacion en el ambito de
la actividad fisica y el deporte, la mayoria de los estudios encontrados se basan en la Teoria de
la Autodeterminacion, encontrando diferentes lineas de investigacién en las que se aborda la
motivacion desde diferentes perspectivas. Asi, entre las tematicas encontradas respecto a la

motivacion y su relacion con la Educacion Fisica, merecen destacar las siguientes:

e Investigaciones sobre las necesidades psicoldgicas basicas y su desarrollo en la

Educacion Fisica:

Destaca el trabajo desarrollado por Chu, Zhang, Thomas, Zhang y Gu (2019) en el cual se
explord la fortaleza predictiva y la importancia relativa de las necesidades psicologicas basicas
(autonomia, competencia y relacion) en los resultados fisicos, cognitivos y psicolégicos

obtenidos en Educacion Fisica.
Asi mismo, merece destacar igualmente la investigacion llevada a cabo por Huhtiniemi et al.

(2019), en la cual se analizaron las asociaciones entre las necesidades psicoldgicas basicas, las

regulaciones motivacionales y el disfrute entre estudiantes finlandeses.
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e Estudios sobre motivacion y préactica de actividad fisica durante la Educacion Fisica:

Resalta el desarrollado por Vicianaet al. (2019), en el cual se examind el papel de la motivacion
autodeterminada en Educacion Fisica, sobre la motivacion autodeterminada para la actividad
fisica, la intencion de practica de actividad fisica y su medicion mediante acelerometro. Asi
mismo, otro estudio importante fue el desarrollado por Chanal et al. (2019), donde se observd
la evolucion de los distintos tipos de motivacion en nifios de 8 a 12 afios, y se revel6 una
temprana disminucion de la motivacion hacia la Educacion Fisica debido a las relaciones entre
la trayectoria de la estimulacién intrinseca y el comportamiento en situaciones de Actividad

Fisica.

e Trabajos sobre motivacion y el uso de las tecnologias de la informacion y

comunicacion:

Merece destacar el desarrollado por Lonsdale et al. (2019), en el que se puso a prueba la eficacia
de un programa de intervencion de aprendizaje profesional impartida parcialmente a través de
Internet, y disefiada para maximizar las oportunidades, para que los estudiantes sean
fisicamente activos durante las clases de Educacion Fisica, asi como para mejorar la motivacion
de los adolescentes hacia la Educacion Fisica. Por otro lado, merece destacar la investigacion
desarrollada por Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Espejo-Garcés y Martinez-
Martinez (2016), donde se puso de manifiesto que el alumnado de Educacion Primaria muestra
una actitud favorable al empleo de videojuegos en Educacion Fisica, demostrando que los
mismos pueden constituir un recurso atractivo y motivador para los escolares, permitiendo la

consecucion de objetivos educativos, especialmente en el area de Educacion Fisica.

e Estudios sobre motivacion y sus diferencias en funcion de la edad y del género:

Destaca, sobre todo, el estudio desarrollado por Méndez-Giménez, Garcia-Romero y Cecchini-
Estrada (2018), basado en la teoria de las metas de logro. En dicho estudio se encontr6 que los
hombres obtienen puntuaciones mas altas en el enforque de las metas de tareas, en comparacion
con las mujeres. Asimismo, se encontr6 mayor sensibilidad hacia las competencias de logro,

competencia social e inestabilidad afectiva, en el rango de 13 a 14 afios de edad.
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e Estudios sobre clima motivacional en Educacion Fisica:

Merece resefiar el trabajo desarrollado por Castro-Sanchez et al. (2019b), en el que se destaca
los efectos positivos de un clima motivacional orientado a la tarea y la adherencia a una dieta
mediterranea, con respecto al indice de masa corporal. Asi mismo, destaca el trabajo
desarrollado por Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Pérez-Turpin et al. (2019), sobre la practica
de actividad fisica en entornos naturales, con el clima motivacional y la prevencion de habitos
nocivos en adolescentes, cuya principal conclusién fue que la actividad fisica deportiva que se
practica en la naturaleza resulta clave para adquirir patrones saludables caracterizados por

motivaciones intrinsecas en el deporte y un menor consumo de sustancias nocivas.

Por lo tanto, el estudio de la motivacién constituye un factor esencial para el conocimiento y
comprension del comportamiento en el ser humano. Es por ello que de acuerdo con Marjanovic¢
et al. (2019), teniendo en cuenta los beneficios que producen el clima motivacional orientado
a la tarea, futuras investigaciones, como la realizada en la presente tesis, deben apuntar al
desarrollo de programas de intervencion que posibiliten y aporten a los profesionales de la
Educacion Fisica, de una idonea estrategia para la consecucion del mejor clima motivacional

en el aula de Educacion Fisica.

11.2.3. Autoconcepto.

En este apartado, se aborda el estudio de otra de las variables psicoldgicas que mayor influencia
ejerce sobre la construccion de la personalidad e identidad personal durante la etapa infantil, y
juvenil y que al mismo tiempo guarda una estrecha relacion con la actividad fisica. Dicha

variable objeto de estudio en la presente tesis doctoral es el autoconcepto.

En el estudio del autoconcepto se incluye, en primer lugar, una aproximacion conceptual al
término. En segundo lugar, se abordan las clasificaciones existentes sobre el autoconcepto y
las dimensiones que la integran, asi como se analiza la evolucidn de esta variable psicoldgica
a lo largo de la infancia y de la adolescencia. Por ultimo, se analiza su relacion e importancia
con la Educacién Fisicay el deporte, y se realiza un analisis del estado actual de la investigacion

como objeto de estudio.
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11.2.3.1. Aproximacion al concepto.

El autoconcepto es concebido como una de las variables psicologicas con mayor influencia
sobre el desarrollo de la personalidad en el individuo (Cazalla-Luna y Molero, 2013;
Fernandez-Zabala, Gofi-Palacios, Rodriguez-Fernandez y Gofii-Grandmontagne, 2017,
Huang, 2011; Marsh et al., 2019; Sanchez-Zafra et al., 2019), siendo considerado como punto
de referencia relevante para el adecuado funcionamiento fisico, cognitivo, emocional,
comportamental y social (Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008; Galvez-Casas et al., 2015; Goiii e
Infante, 2010; Madariaga y Gofii, 2009; Marsh y Craven, 2006; Marsh y Martin, 2011; Marsh
etal., 2019).

El estudio del autoconcepto, durante décadas, se ha caracterizado por la confusion, la cual ha
quedado reflejada en las variadas definiciones que sobre él se han dado (Hugo-Sebastian, 2012;
Marsh et al., 2019), y que varian de unos autores a otros dependiendo de sus concepciones
teodricas y de los objetivos de sus investigaciones, formando un amplio abanico de términos
tales como autoimagen, autopercepcion, conciencia y representacion de si mismo (Gonzalez y
Tourdn, 1992), asi como autoeficacia y expectativa de resultados (Huang, 2011; Marsh et al.,
2019), empleados todos ellos de manera frecuente para hacer referencia a dicha realidad

psicoldgica.

Otro de los términos que guarda especial relacion con el autoconcepto es la autoestima, la cual
es definida como la evaluacion que cualquier sujeto realiza sobre si mismo en estrecha
conexion con los sentimientos emanados de dicha evaluacion (Verkuyten y Nekuee, 2001). En
este sentido, haciendo una breve comparativa de los términos mas usados, mientras que en la
literatura americana se han utilizado con mayor frecuencia los términos “autoconcepto” y
“autoestima”, en cambio, autores y profesionales europeos se han inclinado mayormente hacia
el uso de los términos “conciencia de si” y “representacion de” debido a que tradicionalmente
se ha interesado mas por la evolucion de la autoconcepcién (Gonzalez y Tourdn, 1992; Hugo-

Sebastian, 2012).
Asi pues, con respecto a los términos autoconcepto y autoestima, los mas ampliamente usados

en la literatura empirica, ha existido una tendencia generalizada a emplear ambos términos de

modo intercambiable (Gonzalez y Tourdn, 1992; Hugo-Sebastian, 2012), utilizando ambos
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como sinonimos (Marsh y Martin, 2011; Shavelson, Hubner y Stanton, 1976). Gonzalez y
Touron (1992) afirman que tanto la autoestima como el autoconcepto son términos alusivos al
entramado de rasgos, sentimientos e imagenes que toda persona percibe como parte

indisociable de si misma.

El autoconcepto se refiere a las cualidades cognitivas que un sujeto se atribuye a si mismo, a
menudo en relacién con los atributos fisicos, las caracteristicas de los comportamientos, asi
como las cualidades emocionales, teniendo todos estos autoatributos una naturaleza descriptiva
y evaluativa (Guillen-Garcia y Ramirez-Gémez, 2011; Huang, 2011; Jaureguizar,
Garaigordobil y Bernaras, 2018). Por su parte, la autoestima hace referencia al modo en que un
individuo se autopercibe y autoevalla en contextos ambientales y experienciales concretos
(Barbot, Safont-Mottay y Oubrayrie-Roussel, 2019; Hoplock, Stinson, Marigold, y Fisher,
2018; Hugo-Sebastian, 2012; Verkuyten y Nekuee, 2001; Shavelson et al., 1976).

Asi pues, tal y como afirman Marsh y Martin (2011) resulta fundamental distinguir entre
autoconcepto y autoestima para comprender la distincién entre las perspectivas
multidimensionales y unidimensionales del autoconcepto. En este sentido, tal y como afirman
dichos autores, mientras que las perspectivas unidimensionales enfatizan en un dominio Unico
y global de autoconcepto, tipicamente referido como autoestima, en cambio, las perspectivas
multidimensionales enfatizan componentes mdaltiples y relativamente distintos del

autoconcepto.
Dado los diferentes enfoques desde los cuales se puede abordar el “autoconcepto”, asi como

las definiciones del mismo, resulta oportuno aglutinar, en la tabla 11.8, aquellas que se

consideran méas aceptadas o que, en cierto modo, han tenido mayor repercusion:
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Tabla 11.8. Definiciones de autoconcepto segun diversos autores.

Autor y Afio DEFINICION DE AUTOCONCEPTO

“Se trata de las percepciones que cada persona posee respecto a si misma, basadas
fundamentalmente en las experiencias vividas con los que la rodean, asi como en las
Shavelson, Hubner y atribuciones que realiza en relacién con su propia conducta”, o “percepcion que una
Stanton (1976) persona tiene de si misma, formada desde las experiencias y las relaciones con el entorno
que le rodea, donde los refuerzos ambientales y otros elementos significativos poseen un

rol importante”.

“Todos y cada uno de los pensamientos y sentimientos referidos al si mismo como

Rosenberg (1979)

objeto”.
“Cognicionesy evaluaciones de determinados aspectos especificos del si mismo; incluye
Wylie (1979) el concepto ideal de si mismo, asi como el significado de la valoraciéon global, la

autoaceptacion o autoestima general”.

“Conjunto de ideas o representaciones mentales y conceptos (juicio descriptivo) que el
Epstein (1973) sujeto realiza de si mismo, los cuales integran los distintos factores fisicos, mentales,

sociales y emocionales”.

Greenwald

(1980) “Organizacion cognitivo-afectiva de actitudes que el individuo tiene hacia si mismo”.

“Se configura como la estructuracion de esquemas mentales, que ofrecen la posibilidad
a la persona de tener un conocimiento amplio y flexible de si mismos, de sus capacidades

Amar (1998) y debilidades, sus aciertos y errores, sus deseos, sobre la forma de actuar, y, por tanto,
como una manera muy particular de representar su realidad en relacién con otras
verdades ya legitimadas”.

Garcia y Musitu

(1999) “Concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual”.

“Entramado de percepciones, pensamientos y sentimientos que el sujeto posee de si
Farifia, Garcia y mismo, en diferentes ambitos que le resultan significativos para él, tales como el
Vilarifio (2010) académico, social, emocional y familiar, los cuales resultan esemciales para la
adquisicion o proteccion frente al comportamiento antisocial y delictivo”.

Huang (2011) “Percepcion personal de uno mismo con diferentes niveles de especificidad o dominios”.
Zurita, Castro,
Alvaro, Rodriguez y

“Etiquetas que se atribuye una persona a si misma, generalmente relacionadas con
parametros fisicos, comportamentales y emocionales”.

Pérez (2016)
Pinel-Martinez,
Pérez-Fuentes y “Autoevaluacién y la autoconciencia que ofrecen la posibilidad, a cada sujeto, de conocer
Carrion-Martinez sus propias capacidades”.
(2019)

Segun el diccionario de la RAE (2018), el término “autoconcepto” significa “Opinidn que una

persona tiene sobre si misma, que lleva asociado un juicio de valor”.

A partir de la consideracion del autoconcepto como organizacion de actitudes hacia si mismo,
en todas las definiciones expuestas sobre el autoconcepto aparecen unos componentes que van
a influir en las actitudes del sujeto. Dichos componentes, segiin Gonzalez y Touron (1992) son

los siguientes:
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e Una creencia 0 componente cognoscitivo: Contenido, estructura y organizacion,
caracteristicas de la auto conceptualizacion en las diferentes edades, con consistencia
de los elementos y estabilidad.

e Un componente evaluativo y afectivo: Toda descripcion de uno mismo esta cargada de
connotaciones evaluativas, afectivas y emotivas, por lo que existe un consenso general
en considerar la autoestima como un aspecto o dimension del autoconcepto.

e Un componente comportamental o conativo: El autoconcepto influye en la conducta e
incluso es el mediador de las relaciones entre la persona y el medio. Se encuentra muy

relacionado con la motivacion.

Después de realizar una revision de las definiciones sobre el autoconcepto, se comprueba que
dicho término se fundamenta sobre una idea comun, la cual es representada por la imagen y los
sentimientos que todo individuo posee sobre si mismo y del ambiente en el que vive, teniendo
dicha percepcion una importante influencia en aspectos de su vida tales como la alimentacion,
la practica deportiva, el rechazo o el consumo de drogas, etc. (Huang, 2011; Marsh y Martin,
2011; Sanchez-Zafra et al., 2019).

11.2.3.2. Autoconcepto: Clasificacién y Evolucion.

A continuacion, en el presente subapartado se detallan las diferentes clasificaciones en torno al
autoconcepto y sus dimensiones, asi como se realiza un analisis de la evolucion de dicha

variable psicoldgica durante las etapas de la infancia y la adolescencia.

11.2.3.2.1. Clasificacion.

Tradicionalmente el autoconcepto ha sido entendido como un constructo unidimensional y
global (Cazalla-Luna y Molero, 2013; Huang, 2011; Marsh y Craven, 2006; Marsh y Martin,
2011; Pinel-Martinez et al., 2019). Los planteamientos iniciales sobre el autoconcepto se han
fundamentado sobre la conviccion de que las autopercepciones que cada persona posee,
conforman una realidad indisociable y general, por lo que para poder comprender el verdadero
significado del autoconcepto resulta necesario evaluar dicha vision global (Cazalla-Luna y
Molero, 2013; Marsh y Craven, 2006; Marsh y Martin, 2011). Sin embargo, actualmente se

defiende la idea de que las personas son capaces de crear imagenes o percepciones de si
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mismas, completamente diferentes en cada uno de los &mbitos que forman parte de su vida
(corporal, emocional, social, afectivo, etc.) (Barbot et al., 2019; Burns, Crisp y Burns, 2018;
Cazalla-Luna y Molero, 2013; Gofii e Infante, 2010; Huang, 2011; Marsh y Craven, 2006;
Marsh 'y Martin, 2011; Sanchez-Zafra et al., 2019; Zurita-Ortega et al., 2016). Segun esta hueva
concepcion, el autoconcepto global es fruto del entramado de percepciones parciales del propio
yo (multidimensionalidad), estructuradas sobre una organizacion jerarquica (Burns et al.,
2018; Huang, 2011; Marsh y Craven, 2006; Marsh y Martin, 2011; Palacios-Garay y Covenas-
Lalupu, 2019). De este modo, la formacién del autoconcepto general vendria determinado en
funcion del autoconcepto academico, el cual, a su vez incluiria diferentes tipos de
autoconceptos: social, emocional y fisico (Esnaola et al., 2008; Marsh y Craven, 2006; Marsh
y Martin, 2011; Marsh et al., 2019; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada,
2012a; Shavelson et al., 1976). Siguiendo a Salum-Fares, Marin y Reyes (2011), podemos

hablar de 5 tipos de autoconcepto:

e Autoconcepto Social: Estad formado por las percepciones que tiene el individuo sobre
su papel y su comportamiento en el ambito social. Se basa en el conjunto de
experiencias positivas y negativas que el individuo tiene en las relaciones sociales

(Pinilla, Montoya, Dussan y Hernandez, 2014).

e Autoconcepto Emocional: Conjunto de sensaciones que tiene una persona a la hora de
regular sus emociones. Es muy importante reforzar este autoconcepto, ya que influye
en muchos aspectos de la vida durante la etapa infantil, como el rendimiento académico,

las habilidades sociales o la afectividad hacia si mismos (Gofii et al., 2012).

e Autoconcepto fisico: Se trata de la percepcion que tiene el individuo sobre factores
fisicos de si mismo, con respecto a sus experiencias con el medio donde vive (Sanchez-
Zafra et al., 2019). Por su parte, Hagger et al. (2011), definen el autoconcepto fisico
como la opinién general que cada persona tiene respecto a su propio cuerpo, el cual
viene determinado por la valoracién propia respecto a su nivel de competencia motora,
de condicion fisica, asi como de apariencia fisica. En muchas ocasiones, dicha opinién

estara condicionada por el esquema de belleza que predomine en la sociedad.
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Autoconcepto Familiar: Es la percepcion que tiene el individuo sobre su papel en su
familia, respecto al esquema familiar en el que habite (Sanchez-Zafra et al., 2019). Esta
influenciado por la confianza y el afecto de los progenitores, generando sentimientos
positivos 0 negativos segun el grado de aceptacidn y apoyo por parte de los miembros

de la familia (Baptista, Rigotto, Cardoso y Martin, 2012).

Autoconcepto Académico: Es como percibe el individuo su papel como estudiante. Se
vincula con el rendimiento académico. Gracias al autoconcepto académico se pueden
comprender las conductas que frecuentemente muestran los alumnos (Chen et al., 2013;
Sanchez-Zafra et al., 2019; Sewasew y Schroedersb, 2019).

A continuacién, se destacan las aportaciones empiricas que han apoyado la proposicion

respecto a que el autoconcepto es multifacético y esta jerarquicamente organizado, tal como

propuso Shavelson et al. (1976), y que han conducido a una reformulacion de los modelos

inicialmente propuestos (Cazalla-Luna y Molero, 2013; Palacios-Garay y Covenas-Lalupu,
2019):

a)

b)

d)

El modelo multidimensional de factores independientes constituye lo opuesto al modelo
unidimensional. Defiende la idea sobre la cual existe una ausencia absoluta de
correlacion entre las diferentes dimensiones del autoconcepto. No obstante, la version
mas abierta del modelo multidimensional mantiene una visién menos cerrada en relacion

con la ausencia de dicha correlacion.

El modelo multidimensional de factores correlacionados, se basa en la idea de que la

totalidad de los componentes que integran el autoconcepto se hallan interrelacionados.

El modelo multidimensional multifacético (Marsh y Hattie, 1996), el cual plantea la
existencia de una unica modalidad del autoconcepto, en concreto el contenido de los
dominios del autoconcepto, el cual integra los diferentes niveles y dominios del mismo

(fisico, social o académico).

El modelo multidimensional multifacético taxondémico, el cual incluye dos facetas del

autoconcepto, con dos niveles en cada una de ellas (Marsh y Hattie, 1996).
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e) El modelo compensatorio, descrito por Winne y Marz (1981), que postula la existencia
de una modalidad general del autoconcepto dentro de la cual se integran las facetas mas

especificas cuya relacion es inversa.

f) El modelo multidimensional de factores jerarquicos, que plantea la formacion de
maultiples dimensiones organizadas jerarquicamente alrededor del autoconcepto, siendo
el autoconcepto general la piedra angular de dicha estructura. Dentro de este modelo

destaca el planteado por Shavelson et al. (1976).

Asi pues, en su revision clasica de investigacion de autoconcepto, teoria y evaluacion,
Shavelson et al. (1976) propone el modelo multidimensional de factores jerarquicos,
afirmando que el autoconcepto se compone de varias dimensiones estructuradas y organizadas
jerarquicamente, hallandose el autoconcepto general en la cuspide de la estructura (ver Fig.
11.7), dividiéndose posteriormente en componentes académicos y no académicos. El
componente académico se divide en autoconceptos especificos a las materias generales de la
escuela, y el no académico se divide en componentes fisicos, sociales y emocionales, que se

dividen en componentes mas especificos, tal y como se puede apreciar en la figura 11.7.

General Autoconcepto
General
Autoconcepto I |
académico y Autoconcepto Autoconcepto No
no académico Académico Académico
Autoconcepto Autoconceptd Auloconcepld
Social Emocional Fisico
Sub-areas del 5 Habilidad| | Aspect
. Matemé- e Otros . Ll specto
autoconcepto Lenguaf | Sociat ticas Ciencias Iguales signif. fisica fisico

Evaluaci6n de
conductas en [
situaciones J J J L
especificas

Figura 11.7. Modelo de Shavelson et al. (1976). Extraido de Gonzalez y Tourdn (1992).
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Segun Marsh y Craven (2006), no existe orden superior entre el autoconcepto académico y los
restantes tres autoconceptos no academicos (autoconcepto social, autoconcepto emocional y
autoconcepto fisico). Asi mismo, los cuadros sin etiqueta en la parte inferior de la jerarquia se
usan para mostrar que el modelo presenta niveles adicionales en la jerarquia e incluso mas

componentes de autoconcepto especificos del dominio que los que se presentan explicitamente.

La configuracion del autoconcepto académico incluido en el planteamiento original de
Shavelson et al. (1976), se fundamenta sobre la idea de que el autoconcepto especifico surgido
en relacion con las diferentes asignaturas (lengua, matematicas, ciencias naturales, sociales,
etc.), puede ser representado mediante un unico autoconcepto general de orden superior. Sin
embargo, en la propuesta mas actualizada se plantea un modelo bipolar (Brunner, Ludtke y
Trautwein, 2008) consistente en la influencia que el autoconcepto académico general ejerce,
por un lado, sobre todas aquellas medidas que constituyen el autoconcepto académico y, por
otro lado, sobre los componentes latentes de los dominios especificos (Han, 2019). Este modelo
bipolar ha sido defendido en varias investigaciones (Brunner et al., 2008; Esnaola, Elosua y
Freeman, 2018).

Actualmente, la naturaleza multidimensional del autoconcepto estd completamente aceptada y
extendida, si bien todavia se mantienen ciertas dudas respecto al nimero de factores que lo
integran, asi como sobre la relacion que dichos factores guardan respecto a si mismo (Cazalla-
Lunay Molero, 2013).

Por otro lado, otro de los aspectos que resultan necesarios conocer en relacion al autoconcepto
son sus dimensiones. Segln Esnaola et al. (2008), las dimensiones de los tipos de autoconcepto

son las siguientes:

e Dimensiones del autoconcepto fisico: La naturaleza multidimensional del
autoconcepto fisico esta totalmente aceptada, sin embargo, cuantas identidades lo
componen sigue siendo un tema de discusion. Para abordar este problema Marsh y
Craven (2006) destacan el uso del cuestionario de autodescripcion fisica “PSDQ”
desarrollado por Marsh, Richards, Johnson, Roche y Tremayne (1994), disefiado para
medir nueve componentes especificos del autoconcepto fisico (salud, coordinacion,
actividad, grasa corporal, deporte, apariencia, fuerza, flexibilidad y resistencia), asi
como un componente general del autoconcepto fisico y la autoestima global.
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e Dimensiones del autoconcepto personal. El término “autoconcepto personal” se basa
en el juicio que cada sujeto realiza respecto a si mismo, en cuanto ser individual. Este

término posee, al menos, cuatro dimensiones:

o Autoconcepto afectivo-emocional: Hace referencia a la percepcion que tiene
cada persona en relacion al control y al ajuste de sus emociones.

o Autoconcepto ético-moral: Alusivo al grado de honradez con la que se percibe
cada persona a si misma.

o Autoconcepto de la autonomia: Referente a la percepcion del grado de libertad,
con la que se percibe cada persona, en lo concerniente a la toma de decisiones
sobre su propia vida, y en base a sus propios criterios y principios.

o Autoconcepto de la autorrealizacién: Percepcion que realiza cada persona sobre
el grado de adquisicion de logros o éxitos que ha conseguido a lo largo de su

vida.

e Estructura del autoconcepto social. Representa la percepcion que cada sujeto posee
respecto a sus propias habilidades sociales y a las interacciones sociales que mantiene
con los demés. Hay quienes consideran que el autoconcepto social se organiza
dependiendo de la evaluacion de las competencias (las habilidades sociales, la

prosocialidad, agresividad, asertividad, etc.).

e Dimensiones del autoconcepto académico. De enorme importancia en el ambito de la
investigacion educativa puesto que sin la percepcion que posee cada alumno respecto a
si mismo, tanto a nivel global como en relacion a su competencia académica, no seria
posible comprender el comportamiento mostrado por el alumno dentro de la realidad

escolar

Si bien todas estas dimensiones influyen de un modo u otro sobre el desarrollo de la
personalidad del alumno, lo cierto es que los autoconceptos social y académico se conciben
como los elementos claves y determinantes para el crecimiento y el progreso de los alumnos
en las diferentes etapas educativas (Chen et al., 2013; Huang, 2011; Marsh y Craven, 2006;
Guay, Marsh y Boivin, 2003; Pinel-Martinez et al., 2019; Sewasew y Schroedersb, 2019). Asi,
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para Esnaola et al. (2008), aquellas personas que se consideran o perciben como escasamente
aceptadas a nivel social, estaran igualmente insatisfechas con las relaciones sociales que
mantienen con las personas que le rodea, influyendo de este modo en el mantenimiento de unas

relaciones sanas y afectuosas con las mismas.

En relacion con el autoconcepto académico, en el ambito de la psicologia educativa, se trata de
un constructo significativo que ha estimulado una extensa investigacion (Chen et al., 2013). El
autoconcepto académico esta estrechamente entrelazado con el rendimiento académico y se
desarrolla a través de la comparacion temporal (rendimiento individual en un momento
anterior), la comparacion dimensional (rendimiento en diferentes materias) y la comparacion
social (estar dentro de una clase) que realiza cada alumno (Sewasew y Schroedersh, 2019).
Segun Jansen, Schroeders, Ludtke y Marsh (2019), estudiantes con logros o éxitos académicos
similares tienen conceptos diferentes, de dominio especifico, en relacion a su rendimiento en
cada asignatura y, por lo tanto, un autoconcepto académico diferente formado como resultado

de las comparaciones que realizan a nivel dimensional y social.

Estos procesos de comparacion permiten explicar las diferencias individuales existentes en el
autoconcepto académico en base al modelo clasico de marco de referencia interno y externo
(I/E) propuesto por Marsh (1986), el cual describe que la formacion academica del
autoconcepto se produce como resultado de las comparaciones sociales y dimensionales
(Wolff, Helm y Moller, 2019), en concreto:

e Las comparaciones sociales son las que realizan los alumnos cuando comparan sus
logros en una asignatura, con el logro obtenido por sus compafieros de clase en la misma
asignatura.

e Las comparaciones dimensionales son las realizadas por los estudiantes cuando
comparan sus logros en una asignatura en funcién de los logros conseguidos, por ellos

mismos, en otra asignatura distinta.

Para Wolff et al. (2019), el nuevo modelo de marco de referencia interno y externo (21/E)
propuesto por Wolff et al. (2018), resulta mas completo que el marco de referencia clésico de
Marsh (1986), puesto que incorpora también las comparaciones temporales (es decir, la que

realizan los estudiantes cuando comparan sus logros en una asignatura, con los logros obtenidos
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anteriormente en esa misma materia) describiendo, por lo tanto, una formacion académica del
autoconcepto en el estudiante mas integral que la del modelo clésico.

Comparaciones Comparaciones
sociales dimensionales

Formacion del
Autoconcepto
Académico

Comparaciones
temporales

Figura 11.8. Formacion del Autoconcepto Académico segun el modelo de marco de referencia interno/externo (21/E)
propuesto por Wolff et al. (2018).

Por su parte, Niepel, Brunner y Preckel (2014), afirman que un autoconcepto académico
positivo, entendido como representaciones mentales de las capacidades académicas de uno,
posee efectos beneficiosos en una amplia gama de resultados educativos tales como el
rendimiento de los estudiantes, el esfuerzo académico o las emociones académicas. Asi mismo,
Sanchez-Zafra et al. (2019) afirman que los nifios que normalmente dedican mas tiempo a los
estudios sacan mejores notas y, por lo tanto, obtienen un autoconcepto académico mas alto. Por
altimo, Campo-Ternera (2014) afirma que las opiniones, calificaciones y en definitiva, la
retroalimentacion que el docente aporta en el ambito educativo, desempefian un papel
primordial para la construccién del autoconcepto, de ahi la necesidad de que todo docente cuide
al maximo el discurso, resultado de las interacciones docentes/discentes, procurando que el
mismo promueva en lo posible la formacién en el alumnado de un autoconcepto académico
positivo que favorezca la creacion de un mayor interés, por parte de los mismos, hacia distintas
asignaturas (Lazarides, Gaspard y Dicke, 2019), una mejor percepcién sobre su nivel de
competencia o habilidad respecto a la materia (Vinni-Laakso, Guo, Juuti, Loukomies, Lavonen
y Salmela-Aro, 2019), y, en definitiva, una mayor inclusion en el aula, un mejor rendimiento
académico y, sobre todo, un mayor apoyo en el desarrollo socioemocional del alumno (Venetz,
Zurbriggen y Schwab, 2019).

136



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

Una vez realizado un estudio detallado del autoconcepto, a continuacién, en el siguiente
subapartado se aborda la evolucidn del autoconcepto general, asi como sus diferentes tipos, a

lo largo de la infancia y de la adolescencia.

11.2.3.2.2. Evolucion del autoconcepto.

El autoconcepto es una variable que desempefia un papel crucial y central en el desarrollo de
la personalidad (Huang, 2011; Marsh et al., 2019; Shavelson et al., 1976), segin se desprende
de las principales teorias psicoldgicas (Gonzéalez y Tourdn, 1992). Asi, un autoconcepto
positivo sera la base del buen funcionamiento personal, social y profesional, dependiendo de
él, en buena medida, la satisfaccion personal y el sentirse bien consigo mismo (Marshy Craven,
2006; Marsh y Martin, 2011; Marsh et al., 2019; Pinel-Martinez et al., 2019). Es por ello que
la construccion de una percepcion ajustada y positiva respecto a si mismo constituye la clave
para la consecucion de una de las finalidades planteadas tanto en la etapa de la Educacion
Primaria como en la de Secundaria, la cual no es otra que la consecucion de un verdadero
equilibrio socioafectivo en el alumno. De ahi, la importancia de trabajar el autoconcepto
positivo dentro de los diferentes programas de intervencion psicoldgica, los cuales requieren
de la implementacién de estrategias y recursos que doten de eficacia la busqueda de dicha
finalidad educativa (Esnaola et al., 2008; Niepel et al., 2014).

Para comprender mejor la evolucion que experimenta el autoconcepto a lo largo de la infancia
y de la adolescencia, Haeussler y Milicic (1994), extraido de Cazalla-Luna y Molero (2013),
consideran la presencia de tres etapas en la formacion del autoconcepto:

(1) Etapa existencial o del si mismo primitivo: Abarca los dos primeros afios de vida, etapa
en la que el nifio demuestra su capacidad para percibirse a si mismo, a la vez que
empieza a ser consciente de que su ser constituye una realidad propia y diferente a las

demas realidades que le rodea.

(2) Etapa del si mismo exterior: Referido al periodo comprendido entre los 2 y los 12 afios,
por lo que engloba las etapas de Educacion Infantil y Primaria. Se trata de un periodo
crucial en la vida caracterizado por una mayor apertura de informacion, la cual resultara

fundamental para la formacion de su identidad personal, de sus relaciones sociales con
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los adultos, asi como para la gestion emocional en situaciones tanto de éxito como de
fracaso. Asimismo, el autoconcepto posee un caracter “ingenuo” en la edad escolar, por
lo que dependiendo del modo en que lo perciben las personas que le rodean, y el
correspondiente juicio que realizan al respecto, ambas determinaran la forma en que el
nifio se ve o se percibe a si mismo. Es por ello que la figura del docente resulta
trascendental en esta etapa de la vida, puesto que ejerce gran influencia en la formacion
de la imagen que cada nifio va a desarrollar de si mismo. Por consiguiente, todo
profesional de la ensefianza y, por ende, de la Educacién Fisica, debe ser consciente del
papel que desempefia en la formacion del autoconcepto en cada alumno, por lo que
deberd prestar especial cuidado en los mensajes y juicios emitidos durante la
interaccion profesor-alumno (Campo-Ternera, 2014), a lo largo del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

(3) Etapa del si mismo interior: Corresponde al periodo de la adolescencia. Se trata de una
etapa crucial para el desarrollo de la identidad personal del sujeto caracterizada por la
busqueda de los elementos claves que conformaran dicha identidad, pasando desde una
vision global de si mismo, a una mas analitica o diferenciada respecto a determinados
aspectos de su personalidad. De este modo, el conjunto de interacciones sociales
vivenciadas por el adolescente va a definir gran parte de sus vivencias de éxito y fracaso

y, por tanto, van a reforzar o introducir cambios en su autoconcepto.

En linea con los anterior, siguiendo a Campo-Ternera (2014), los primeros afios de vida del
nifio seran cruciales para el desarrollo y la formacion de la personalidad del mismo, puesto que
en dicho periodo se produce la estructuracion y afianzamiento de los diferentes aspectos que
integraran su personalidad, asi como el desarrollo de la sociabilidad del mismo. Precisamente,
uno de los aspectos fundamentales para el desarrollo de la personalidad es el denominado
autoconcepto infantil, el cual se ird formando paulatinamente a lo largo de toda la infancia, a
partir del desarrollo de otros &mbitos de la vida como el evolutivo y el social, los cuales van a
determinar, en buen grado, el desarrollo de un autoconcepto alto o bajo en las sucesivas etapas
de la vida (Putnick, Hahn, Hendricks y Bornstein, 2019).

Los ultimos afios del periodo de la Educacion Primaria son esenciales para el desarrollo del

autoconcepto en los nifios antes de pasar a la etapa de Educacién Secundaria (Kavanagh, 2019),

de ahi que la intervencidon planteada en la presente investigacion se centre en estos Gltimos afios
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de la etapa de Primaria. La transicion de la escuela primaria a la etapa de secundaria constituye
una de las etapas mas dificiles a los que se enfrentan los jovenes, puesto que ingresan en un
nuevo entorno educativo que suele ser mas grande, menos enriquecedor, mas departamental
(requiere del desplazamiento de un aula a otra), mas competitivo y mas exigente desde el punto
de vista académico (Coelho y Roméo, 2017), por lo que dicha transicion ha sido asociada con
un descenso en la motivacion, en el promedio de las calificaciones, asi como en el autoconcepto
académico y social (Cvencek, Fryberg, Covarrubias y Meltzoff, 2018), y en la autoestima
(Coelho, Sousa y Figueira, 2014). Es por ello necesario que si bien los profesionales de la
ensefianza, entre los que se encuentran los especialistas en Educacion Fisica, deben cuidar su
discurso docente a lo largo de la etapa de Educacion Primaria (Cabrera-Cuevas, 2003), lo cierto
es que sera en los ultimos afios de la misma donde se debera prestar especial cuidado con el
estilo comunicativo empleado en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Alborzi y Kayyer,
2004), con el objeto de reforzar la motivacion del alumnado, asi como para propiciar un
desarrollo positivo del autoconcepto academico y social, necesarios en la preparacion del

alumnado para la siguiente etapa educativa (Kavanagh, 2019).

El comienzo de la etapa de la adolescencia es un periodo especialmente vulnerable, en el que
es frecuente que se experimenten problemas relacionados con la percepcion de la imagen
corporal, la autoestima y el autoconcepto (Coelho y Romao, 2017; Sanchez-Zafra et al., 2019).
Se trata de un periodo critico donde diversos factores psicoldgicos, sociales y fisicos, junto con
el apoyo que se recibe desde la familia, ejercen una importante influencia sobre el desarrollo
de los nifios (Vecek et al., 2009), determinando en gran medida su vida futura como adulto
(Zurita-Ortega et al., 2016).

Asi pues, son muchos los aspectos que estan implicados a la hora de determinar el bienestar de
los adolescentes, muchos de ellos de carécter psicosocial (Sanchez-Zafra et al., 2019), lo que
hace que analizar el autoconcepto, entre otras variables, sea una interesante manera de
interpretar a los nifios cuando llegan a este periodo (Coelho y Romao, 2017; Vecek et al., 2009).
En este sentido, la adolescencia, comprendida como un periodo de transicion que comienza a
los nueve afios de edad y dura hasta la madurez, en torno a los 24 anos (Vecek et al., 2009), es
una etapa trascendental para la afirmacion de la personalidad puesto que en la misma se
experimentan cambios importantes respecto a su nivel de independencia, pasando de la
dependencia de su familia, caracteristica de la nifiez, a una mayor libertad para la toma de

decisiones en el &mbito moral, normativo y personal (Farifia et al., 2010; Vecek et al., 2009).
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En esta etapa de la vida, la formacion del autoconcepto vendrd determinado,
fundamentalmente, en base a los juicios y valoraciones recibidos de las opiniones expresadas
desde su grupo de iguales, las cuales seran incluso mas importantes que las recibidas por parte
de su propia familia (Coelho y Roméo, 2017; Putnick et al., 2019; Tabernero, Serrano y Mérida,
2017). Por otro lado, en esta etapa de la vida el entorno académico sigue resultando
fundamental para el desarrollo personal de cada sujeto, puesto que gran parte de las
experiencias que el sujeto vivencia tienen como escenario dicho contexto, constituyéndose
como un entorno fundamental para la formacion de su imagen como estudiante, asi como para
el desarrollo de la conciencia respecto a la importancia que posee el aprendizaje para las
relaciones con su entorno social proximo (Pinel-Martinez et al., 2019). Tal y como sefialan
Fernandez-Lasarte, Gofii, Camino y Zubeldia (2019), una adecuada intervencion educativa en
dicho contexto puede prevenir y disminuir el impacto negativo que tiene lugar durante la
transicion de la Educacion Primaria a la Educacion Secundaria, logrando asi minimizar la caida
del autoconcepto general y de todas sus dimensiones que se produce durante la etapa de la

adolescencia.

En esta etapa tan crucial de la vida, la practica de actividad fisica influye significativamente en
el desarrollo del autoconcepto y sus diferentes dimensiones, adquiriendo, las dimensiones de
indole psicosocial (emocional, social, académica y familiar) y fisica, un significado primordial
para la demostracion de un determinado comportamiento sociocultural por parte del sujeto (De

la Torre-Cruz, LOpez-Serrano, Ruiz-Arizay Martinez-Lopez, 2019; Zurita-Ortega et al., 2016).

Si bien todas las dimensiones del autoconcepto influyen, de un modo u otro, sobre el desarrollo
del sujeto, lo cierto es que las dimensiones social y académica se vinculan en mayor medida al
desarrollo del alumno en la etapa de Secundaria (Coelho y Roméo, 2017; Putnick et al., 2019;
Pinel-Martinez et al., 2019; Tabernero et al., 2017), por lo que habra que prestar especial
atencion, desde los diferentes &mbitos de intervencion psicopedagdgica, al desarrollo de ambos
tipos de autoconceptos.

Lo tratado con anterioridad evidencia la importancia que posee el autoconcepto para el
desarrollo de la personalidad durante la adolescencia. Por tanto, las instituciones educativas
deberian priorizar el desarrollo de dicha variable psicoldgica con el objeto de garantizar que
los alumnos pertenecientes a esta etapa consigan un adecuado ajuste psicosocial vy

psicopedagdgico, necesario para evitar futuras dificultades en los diferentes ambitos de su vida,
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y en especial en los entornos social y académico (Cazalla-Luna y Molero, 2013; Fernandez-
Lasarte et al., 2019; Putnick et al., 2019; Vecek et al., 2009).

11.2.3.3. El Autoconcepto y su relacién con la Educacién Fisica y el
Deporte.

Existe un consenso generalizado en afirmar que la actividad fisica y el deporte tienen efectos
altamente positivos, tanto fisicos como psiquicos y sociales, en las personas que lo practican,
los cuales se observan en todas las edades, géneros y condiciones individuales (Batista, Cubo,
Honorio y Martins, 2016; Ramirez-Gémez, Guillén-Garcia, Machargo-Salvador y Lujan-
Henriquez, 2008; Tambalis et al., 2019; Tremblay et al., 2011). Segun Batista et al. (2016) y
Moreno, Cervell6 y Moreno (2008), la practica de actividad fisica y el deporte fomenta y
promociona el desarrollo del bienestar psicoldgico, el cual concentra una serie de ambitos
especificos que incluye la autoestima y el componente relacionado con el autoconcepto. En
este sentido, la actividad fisica mejora la imagen fisica, y ésta a su vez mejora la relacion social,
el estatus y el autoconcepto fisico y social (Fernandez-Bustos, Infantes-Paniagua, Cuevas y
Contreras, 2019), resultando el desarrollo de buen aspecto fisico un apoyo solido para la

adaptacion personal y social.

Segun Sanchez-Zafra et al. (2019), muy poco se trabaja en la escuela sobre el autoconcepto, un
constructo muy importante y fundamental para el desarrollo de los alumnos. No obstante, para
Méndez-Gimeénez et al. (2012a), la Educacidn Fisica (EF) constituye un contexto ideal para
influir positivamente sobre la salud mental, asi como sobre la calidad de vida de nifios y
adolescentes. De ahi que esta disciplina sea considerada como el instrumento méas adecuado
para la promocién de estilos de vida saludables (Delgado-Floody, Cofré-Lizama, Guzman-

Guzman, Jerez-Mayorga, Martinez-Salazar y Caamafo-Navarrete, 2018).
La satisfaccion con laviday el autoconcepto son considerados como componentes del bienestar

psicolégico de la persona (Huang, 2011; Putnick et al., 2019; S&nchez-Zafra et al., 2019),

elemento de gran interés en las sociedades desarrolladas que buscan un constante progreso.
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Respecto al autoconcepto, conviene conocer y diferenciar los diferentes dominios que
hipotéticamente afectan al bienestar del sujeto, si bien es necesario destacar que, de entre dichos
dominios, el autoconcepto fisico posee un papel esencial en el desarrollo de la imagen y de la
valoracion que cada sujeto construye respecto a si mismo (Batista et al., 2016; Goifii e Infante,
2010; Moreno et al., 2018; Putnick et al., 2019). Para Cuevas, Contreras, Fernandez y
Gonzalez-Marti (2014), el autoconcepto fisico se refiere a las sensaciones y opiniones positivas

relacionadas con el aspecto fisico, por lo que se asocia significativamente con el atractivo fisico

Siguiendo a Ramirez-Gomez et al. (2008), en la medida que los jovenes poseen mayor
autoconcepto fisico también desarrollan un mayor autoconcepto general, que a su vez afectara
al autoconcepto social. Esto coincide con estudios que establecen las relaciones que la actividad
fisica y el deporte mantiene con la autoestima y las distintas dimensiones del autoconcepto
(Fernandez-Bustos et al., 2019). En este sentido, a pesar de que resulta necesario ampliar el
conocimiento respecto a las relaciones existentes entre los habitos de vida y el autoconcepto
fisico (Esnaola et al., 2008), lo cierto es que parece evidente la existencia de clara vinculacion
entre el autoconcepto fisico y la adopcién de habitos de vida, saludables y no saludables, con

Sus respectivos efectos, en concreto:

e Mejoran el autoconcepto fisico aquellas personas que adoptan un estilo de vida
saludable caracterizado por llevar una dieta completa y equilibrada, por descansar al
menos ocho horas al dia, al mismo tiempo que evitan el consumo de alcohol, de tabaco
y de varias horas de television al dia (Esnaola et al., 2008).

e Tendran un escaso desarrollo del autoconcepto fisico aquellos chicos y chicas con un
nivel bajo de condicion fisica, traducido en escaso desarrollo de la fuerza maxima
dinamica y de la potencia aerdbica, asi como aquellos que por su indice de Masa
Corporal (IMC) se clasifican dentro del sobrepeso o de la obesidad (Grao-Cruces,
Fernandez-Martinez y Nuviala, 2017).

e Los sujetos con normo-peso suelen tener un mejor autoconcepto general en
comparacion con los que poseen un estatus de peso corporal de obesidad (Géalvez-Casas
etal., 2015).

e Cambios favorables en la composicion corporal afectan al autoconcepto y al
comportamiento del individuo de manera positiva, brindando un mayor apoyo al

aprendizaje cognitivo (Batista et al., 2016).
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e Las personas que practican actividad fisica tres horas a la semana o més, logran mejoras
en las dimensiones academica, social, familiar y fisica del autoconcepto con respecto a
los que no practican (Gentil-Adarve, Zurita-Ortega, GOmez-Sanchez, Padial-Ruz y
Lam-Sanchez, 2019).

e La motivacion intrinseca esta estrechamente relacionada con el autoconcepto fisico
(Méndez-Giménez et al., 2012a), constituyendo la variable que mayor influencia ejerce

en la intencion de practicar actividad fisica (Cuevas et al., 2014).

Asi pues, el autoconcepto fisico o, dicho de otro modo, la autopercepcion que posee cada
individuo respecto a su apariencia fisica y a sus habilidades, esta considerado como un
verdadero marcador de salud, sobre todo durante la adolescencia (Esnaola et al., 2008;
Fernandez-Bustos et al., 2019). Dentro de las diferentes dimensiones que integran el
autoconcepto general, el autoconcepto fisico es concebido como una de las dimensiones mas
importantes, el cual consta, a su vez, de distintas subdimensiones (Fernandez-Bustos et al.,
2019). A tal respecto, siguiendo a Grao-Cruces et al. (2017), el modelo planteado por Fox y
Corbin (1989) es considerado como uno de los modelos mas sélidos, el cual estructura el
autoconcepto fisico en cuatro subdominios o subdimensiones en las que se incluyen la
condicion fisica, la apariencia, la competencia fisica percibida y la fuerza, asi como, la

autoestima, como quinto componente con caracter mas general.

En la actualidad, la consecucion de un autoconcepto fisico positivo es considerado con como
un instrumento eficaz para el adecuado desarrollo y funcionamiento a nivel personal y social,
al mismo tiempo que guarda una relacién de signo positivo con el bienestar psicoldgico y
negativa con el malestar psicolégico (Huang, 2011; Fernandez-Bustos et al., 2019; Fernandez-
Lasarte et al., 2019; Putnick et al., 2019; Rodriguez-Fernandez, 2009; Vecek et al., 2009),
considerandose como indicador de problemas de indole psicoldgica el hecho de poseer un débil

autoconcepto fisico.

Asi mismo, partiendo de la premisa de que el autoconcepto fisico suele ser mayor en aquellas
personas que frecuentemente practican actividad fisica (Moreno et al., 2008), asi como por el
hecho de quienes poseen una autopercepcion fisica o corporal positiva suelen mostrar una
mayor satisfaccion con la vida (Ferndndez-Bustos et al., 2019), resulta l6gico llegar a la

conclusion de que la practica de actividad fisico-deportiva contribuye de manera significativa
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a la obtencidn de una adecuada satisfaccion con la vida (Arens y Preckel, 2018; Fernandez-
Bustos et al., 2019; Goiii e Infante, 2010; Moreno et al., 2008; Putnick et al., 2019).

Por lo tanto, queda mas que justificada la necesidad de comprender el papel que desempefia el
autoconcepto fisico en el desarrollo de la personalidad del sujeto (Grao-Cruces et al., 2017;
Moreno et al., 2008). Actualmente, se conoce ampliamente la asociacion del autoconcepto
fisico con la practica deportiva y con la imagen corporal, o sus cambios en funcion del sexo,
de la edad o de los habitos de vida mas o menos saludables (Moreno et al., 2008; Putnick et al.,
2019; Rodriguez-Fernandez, 2009). Sin embargo, se debe alentar a profesionales e
instituciones pertenecientes al ambito de la Educacién Fisica, a que adopten medidas que
contribuyan al desarrollo en el alumnado de un autoconcepto general positivo, vinculado con
la adopcidn de estilos de vida saludables, que sirva a su vez como garantia para la consecucién
de un estado iddneo de bienestar fisico, mental y social (Fernandez-Bustos et al., 2019; Frutos-
de-Miguel, 2018; Gibbons, Ebbeck, Gruno y Battey, 2018; Grao-Cruces et al., 2017; Moreno
et al., 2008), relacionados con cada uno de los tipos de autoconceptos estudiados en el presente
apartado.

Una vez que se ha realizado un estudio detallado sobre la importancia del autoconcepto en
relacion con la Educacién Fisica y el deporte, cabe ahora analizar el estado actual de dicha
variable psicolégica como objeto de estudio, y su importancia dentro de la literatura cientifica.

A tal respecto, existe un cuerpo de conocimientos bastante amplio en torno al autoconcepto y,
ademas, el interés de los investigadores hacia este factor psicoldgico sigue en aumento
(S&nchez-Zafra et al. 2019). Durante los Gltimos afios se han desarrollado un buen nimero de
investigaciones que han permitido entender el autoconcepto como pieza clave de la psicologia,
el cual permite explicar el porqué de muchas de las conductas humanas (Esnaola et al., 2008).
Asi pues, para conocer el estado actual de investigacion en torno al autoconcepto, se ha llevado
a cabo una busqueda documental en la base de datos “Web of Science”, introduciendo en el
motor de busqueda el término “autoconcepto” tanto en espafiol, como en inglés “self-concept”,
refinando la busqueda a la categoria de “Social Sciences”, asi como en tipo de documento

“article”. Los resultados de dicha bdsqueda se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla 11.9. Revision de literatura en la Web of Science de publicaciones sobre Autoconcepto.

Rango Busqueda Auroconcepto Self-concept Total
Hasta 2000 5 articulos 25.862 articulos 25.867 articulos
2001-2005 8 articulos 7.112 articulos 7.120 articulos
2006-2010 47 articulos 11.730 articulos 11.777 articulos
2011-2015 96 articulos 13.707 articulos 13.803 articulos
Desde 2016 80 articulos 8.664 articulos 8.744 articulos

Total 236 articulos 67.075 articulos 67.311 articulos

En vista a los resultados mostrados, queda constatado el creciente interés respecto al estudio
del autoconcepto, el cual ha experimentado un gran avance durante los ultimos nueve afios
debido, fundamentalmente, a la gran produccion cientifica generada en relacién con dicha

variable psicoldgica.

Por otro lado, en la base de datos “Scopus” tras realizar una busqueda del tdpico
“autoconcepto” tanto en espaifiol, como con sus términos en inglés “self-concept”, limitando la
busqueda a tipo de documento “Article”, y refinando la misma a la categoria “Social Sciences”,

los resultados obtenidos son los siguientes:

Tabla 11.10. Revisién de literatura en Scopus de publicaciones sobre Autoconcepto.

Rango Busqueda Autoconcepto Self-concept Total
Hasta 2000 2 articulos 5.141 articulos 5.143 articulos
2001-2005 6 articulos 1.629 articulos 1.635 articulos
2006-2010 13 articulos 2.944 articulos 2.957 articulos
2011-2015 21 articulos 3.588 articulos 3.609 articulos
Desde 2016 35 articulos 3.434 articulos 3.469 articulos

Total 77 articulos 16.736 articulos 16.813 articulos

En vista a los resultados obtenidos con dicha base de datos, al igual que ocurria con la basqueda
en la “Web of Science”, se refleja un incremento en el nimero de publicaciones desarrolladas
fundamentalmente en la Gltima década, por lo que queda de manifiesto que el autoconcepto es
un tépico que atrae el interés de muchos investigadores, coincidiendo de esta manera con las

conclusiones aportadas por Sanchez-Zafra et al. (2019).
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De entre todos los estudios desarrollados en torno al autoconcepto y sus respectivas
dimensiones, sin lugar a dudas el autoconcepto académico constituye el tépico con mayor
numero de estudios desarrollados en los Gltimos 9 afios, encontrando un total de 812 trabajos
publicados en la web-of-science con el patron de busqueda “academic-self-concept”, por
encima de las 304 publicaciones sobre autoconcepto fisico (physical-self-concept), de los 87
estudios sobre autoconcepto social (social-self-concept), asi como de los 25 trabajos

relacionados con el autoconcepto emocional (emotional-self-concept).

En relacion con las publicaciones mas recientes sobre el autoconcepto académico, se encuentra
un buen nimero de trabajos que estudian la influencia de determinados estereotipos sobre el
autoconcepto académico en chicos y chicas y, por lo tanto, sobre las causas por las cuales cada
estudiante siente un mayor dominio y preferencia respecto a determinadas materias. Asi, entre
los estudios encontrados merece destacar el realizado por Jansen et al. (2019), en el cual se
analizo el autoconcepto en relacion con el interés de los estudiantes hacia las asignaturas de
biologia, quimica y fisica, encontrando que los chicos obtenian mayores puntuaciones en el
autoconcepto y el interés hacia la fisica, asi como ventajas mas pequefias pero sustanciales en
relacion con la quimica, y solo pequefias diferencias respecto a la biologia, en comparacion
con las chicas. En otro estudio realizado por Ehrtmann, Wolter y Hannover (2019), encontraron
que mientras los estudiantes que mostraban un perfil de interés estereotipico masculino
obtenian valores altos en los dominios matematicos, de investigacion y emprendedores, asi
como poco interes en los dominios lingdistico, artistico, social y convencional, en cambio, el
perfil de interés estereotipico femenino fue marcado por el patrén opuesto. Otro de los trabajos
interesantes es el realizado por Vinni-Laakso et al. (2019) en cuyo estudio se investigd hasta
que punto el autoconcepto relacionado con la habilidad cientifica, el valor intrinseco y el coste
o dificultad de cada estudiante, predicen las futuras aspiraciones ocupacionales en ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM), encontrando que la motivacion de los alumnos
hacia la ciencia resulta mas alta al comienzo de la etapa escolar primaria, produciéndose una
disminucion de la motivacion intrinseca durante el primer afio. Asi mismo, los estudiantes con
alta motivacion poseian una mayor aspiracién ocupacional hacia la ciencia, tecnologia,
ingenieriay matematicas (STEM), encontrando, en ultimo lugar, diferencias de género respecto
a la motivacion hacia la ciencia, a la edad de 7 afios, siendo mas favorable en las nifias. Por
ualtimo, otro trabajo que relaciona el autoconcepto académico con los estereotipos de género es
el realizado por Brown (2019), el cual se basa en los estereotipos sexuales de género (SGS)

que chicos y adultos muestran respecto a aquellas mujeres y nifias sexualizadas, las cuales son
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consideradas como menos inteligentes y competentes, en comparacion con aquellas mujeres y
nifias no sexualizadas. Segun los resultados del estudio, los estereotipos sexuales de género
provocan un descenso en el autoconcepto académico en las chicas consideradas sexualizadas,

cuyas consecuencias pueden ir mas alla de la apariencia y la sexualidad.

Respecto al autoconcepto fisico, existe una prevalencia de estudios que tratan sobre la
influencia que ejerce la practica de actividad fisica sobre el desarrollo de la imagen corporal,
la autoestima y el autoconcepto fisico. Entre los mismos, destaca el realizado por Fernandez-
Bustos et al. (2019), el cual concluye que la practica sistematica de actividad fisica contribuye
al logro de un autoconcepto positivo en las personas, al mismo tiempo que promueve la
consecucién del bienestar psicoldgico en los adolescentes, a través de la mejora de las
percepciones fisicas y la satisfaccion corporal. En la misma linea se sitta el estudio realizado
por Moreno et al. (2008), en cuyas conclusiones se resalta la valoracion de la préactica de la
actividad fisico-deportiva como un instrumento esencial para garantizar un desarrollo 6ptimo
de la salud, tanto en el &mbito fisico como en el psicoldgico, ya que el mismo se retroalimenta
positivamente con la construccion de un adecuado autoconcepto fisico. En el trabajo realizado
por Utesch, Dreiskamper, Naul y Geukes (2018), en el cual se analizaba la relacion entre
autoconcepto fisico y competencia motora, se concluia que los nifios con mayores niveles de
competencia motriz y mayor percepcion de si mismo, muestran una mayor predisposicion hacia
la préctica de actividad fisica y, en consecuencia, con un menor riesgo de obesidad en la
infancia. Asimismo, en relacion con la obesidad y el autoconcepto fisico, hay que considerar
el estudio realizado por Delgado-Floody et al. (2018), respecto a la participacion de alumnos
con edades entre los 11 y 14 afios en las clases de Educacion Fisica. Entre las conclusiones
obtenidas en dicho estudio destaca el hecho de que los escolares con obesidad presentaban
valores de autoestima significativamente menores en comparacion con los escolares de peso
normal, sintiéndose en consecuencia excluidos de las clases de Educacion Fisica. Por ultimo,
merece destacar las aportaciones realizadas por Batista et al. (2016), quienes afirman que la
aplicacion combinada de modalidades deportivas individuales, entre las que se encuentran el
ciclismo, junto con modalidades colectivas, contribuyen a un mayor crecimiento de los niveles
de autoconcepto debido a que la practica de una modalidad individual posibilita la evolucion
del autoconcepto. Por consiguiente, resulta de gran importancia e interés la implementacion
periddica de programas de préctica de actividad fisica curricular y extracurricular, como el que
se plantea en el programa de intervencion de la presente investigacion, para la mejora del

autoconcepto.
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En lo relativo al autoconcepto social, merece destacar el estudio realizado por Ferguson y Ryan
(2019), en cuyas conclusiones se encuentra el hecho de que a niveles altos y/o bajos de
popularidad (percibida y sociométrica) en adolescentes, se predicen percepciones mas bajas de
satisfaccion social, peor calidad de amistad y menor autoconcepto social, que los jovenes con
niveles moderados de ambos estados. Asi mismo, en el estudio realizado por Fernandez-Zabala
etal. (2017) se observa una evolucion asociada a la edad y al sexo en la percepcion de su propia
responsabilidad social, encontrando, por un lado, una mayor implicacién social en las mujeres
en comparacion con los hombres y, por otro lado, una mejor autopercepcion y responsabilidad
social en personas mayores de 20 afios, en comparacion con los de menor edad. En todo caso,
dichos autores no encuentran diferencias en la autopercepcion de la competencia social en
funcién de la edad y del sexo, por lo que cabe suponer que el contexto socioecondémico y

cultural actual no contribuyen precisamente al aumento de una autopercepcion social positiva.

En lo concerniente al autoconcepto emocional, destaca el trabajo realizado por Coelho et al.
(2014), donde se avala la efectividad de los programas de intervencion aplicados a estudiantes
de secundaria con bajos niveles iniciales de autoconcepto, y que tras la aplicacion de los
programas, conseguian mayores beneficios en el autoconcepto académico y social, por lo que
quedaba demostrado el hecho de que la implementacion de programas de aprendizaje
socioemocional produce un impacto positivo en el autoconcepto de los estudiantes.

Por ultimo, merecen destacar otros estudios realizados sobre el autoconcepto, tales como el de
Putnick et al. (2019) el cual sugiere que los multiples dominios del autoconcepto constituyen
caracteristicas estables respecto a la diferencia individual de cada sujeto, es decir, los nifios que
tienen un alto o bajo autoconcepto al comienzo del desarrollo, tienden a mantener su posicion
relativa en la edad adulta temprana. Asi mismo, en el estudio sobre autoconcepto y dieta
mediterranea realizado por Onetti, Alvarez-Kurogi y Castillo-Rodriguez (2019), se encuentra
que la adherencia a la dieta mediterranea esta relacionada con el autoconcepto académico y
social, la edad y el nivel académico, lo que refleja una clara conciencia alimentaria a medida
que se evidencian estas variables. Otro estudio interesante es el realizado por De la Torre-Cruz
et al. (2019), cuyos resultados sugieren que las formas favorables de apoyo parental percibido
contribuyen a mejorar las diferentes dimensiones del autoconcepto fisico, aumentando la
probabilidad de que nifios y adolescentes participen en précticas deportivas y de actividad
fisica, mejorando, por lo tanto, su autoconcepto. Por su parte, Vecéek et al. (2009) estudiaron el
desarrollo del autoconcepto en adolescentes que vivian en familias monoparentales, y

observaron que el desarrollo fisico y el autoconcepto positivo no dependen de si un adolescente
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estd creciendo en una familia monoparental o en el seno del nacleo familiar, sino de las
diferentes caracteristicas de los padres y su relacion con los hijos, ya sea que estén casados o
no. Es por ello que, para el desarrollo de los nifios, tal y como concluyen dichos autores, lo

mejor es que sus padres tengan un matrimonio saludable.

11.2.4. Inteligencia Emocional.

El tercero de los factores psicolégicos que se aborda en la presente tesis doctoral es la
Inteligencia Emocional, factor primordial en el &mbito educativo puesto que a través de la
misma se explica como se pueden gestionar las emociones en los alumnos y, por lo tanto, cémo
poder resolver conflictos emocionales y sociales que con frecuencia surgen de la interaccion y
de las relaciones que mantienen los alumnos entre si, y con el resto de miembros de la

comunidad educativa.

El presente apartado se inicia con una revision sobre el concepto de inteligencia emocional,
continuando, seguidamente, con la exposicion de los principales modelos tedricos en los que
se fundamenta el estudio de los factores que integran dicha variable psicoldgica.
Posteriormente, se analiza la relacidn existente entre la inteligencia emocional y el &mbito de
la Educacion Fisica y el deporte y, por Gltimo, se realiza un analisis del estado actual de la

investigacion de la inteligencia emocional como objeto de estudio.
11.2.4.1. Concepto de Inteligencia Emocional.

Sin lugar a dudas, el logro de importantes metas en la vida y la felicidad se encuentran
estrechamente vinculadas a la existencia de determinadas emociones y estados de animo, de
tipo positivo, que traen consigo una mejora en el rendimiento de la persona (Fernandez-
Berrocal y Extremera, 2009). Es en esta premisa donde la Psicologia Positiva y la Inteligencia
Emocional (IE) se relacionan y establecen un interés compartido, en concreto, el estudio del

bienestar general.
A pesar de la popularidad que goza en la actualidad, asi como por el elevado numero de libros

y publicaciones que reflejan la importancia y su aplicabilidad en diferentes ambitos, lo cierto

es que existe gran controversia sobre el término “inteligencia emocional” (Pena-Garrido y
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Repetto-Talavera, 2008; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar, 2005). Por consiguiente, el término
inteligencia emocional ha sido conceptualizado de multiples maneras (Lonsdale, 2019),
encontrando practicamente tantas definiciones como autores han abordado su estudio (Garcia-
Fernandez y Giménez-Mas, 2010). Sin embargo, no todos los trabajos realizados en torno al
estudio de dicha variable poseen el suficiente rigor cientifico (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2009; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar, 2005), de hecho, son escasos los estudios empiricos que
analizan los procesos de influencia social subyacentes a las relaciones entre la inteligencia

emocional y el bienestar subjetivo (Zhang, Liy Schutte, 2019).

El origen del estudio de la inteligencia emocional proviene del pensamiento, el trabajo y las
investigaciones de diferentes autores que, a lo largo de la historia, han definido lo que significa
ser inteligente (Narwal y Sharma, 2019; Smith, Killgore, Alkozei y Lane, 2018; Trujillo-Flores
y Rivas-Tovar, 2005; Woyciekoski y Hutz, 2009), y entre los que merecen destacar los

siguientes:

e Las investigaciones de Thorndike (1920), cuyo como punto de partida era la “ley del
efecto”, mediante la cual se planteaba la “inteligencia social ”, antecesora de lo que hoy
se conoce como inteligencia emocional.

e El debilitamiento en las posturas conductistas, a partir de 1960, y surgimiento de los
procesos cognitivos con el estructuralismo, donde destacaron las aportaciones de
autores como Piaget y Vygotsky, entre otros.

e EI desarrollo de la neurociencia, la cual ha permitido la creacién de modelos
integradores de la ley del efecto, mediante la combinacion de la capacidad racional con
la determinacion voluntaria, cuyo resultado final ha sido el origen de un nuevo
paradigma llamado “inteligencia emocional”, el cual se fundamenta sobre la
“capacidad de adaptacion” que proporciona.

e Lateoriade las inteligencias multiples de Gardner (1983), la cual postula que los seres
humanos poseen siete tipos de inteligencia y cada una es relativamente independiente
de las otras: Inteligencia auditiva y musical, inteligencia cinestésica-corporal,
inteligencia visual-espacial, inteligencia verbal-linglistica, inteligencia logico-
matematica, inteligencias intrapersonal e interpersonal, a las que se suma la

inteligencia naturista (1995) y la inteligencia existencial (1998).
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La Inteligencia Emocional trata fundamentalmente de comprender el porque de las emociones,
de ahi que su estudio, no solo como resultado final sino como proceso en si, se configura como
elemento (Dmitrienko, Gorbina, Porozhnyak y Neverova, 2019; Extremera y Rey, 2016;
Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Hsieh, et al.,
2019; Zhang et al., 2019). Dicha variable psicologica se encuentra indivisiblemente unida al
razonamiento, a la interaccion emocidn-cognicion y a su procesamiento conjunto, por lo que
facilita en el individuo un funcionamiento personal y social mas adaptativo (Smith et al., 2018)
y, por ende, un mayor bienestar subjetivo (Dmitrienko et al., 2019; Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2009; Huang y Lee, 2019; Zhang et al., 2019).

Existe, por un lado, gran interés y, por otro lado, gran controversia en la bldsqueda de una
definicidon respecto al término “Inteligencia Emocional”, la cual ha sido definida de multiples
formas (Pena-Garrido y Repetto-Talavera, 2008; Jimeénez-Morales y Lopez-Zafra, 2009; Smith
et al., 2018). En relacion con sus origenes, para la mayoria de autores el estudio de la
“inteligencia emocional” se inicia con Salovey y Mayer (1990) quienes la definen como "la
capacidad de controlar los sentimientos y las emociones propias y ajenas, discriminando entre
ellas y utilizandolas como informacidn para guiar el pensamiento y las acciones” (Chen, Xuy
Phillips, 2019; Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009; Gerasimova, 2018; Narwal y Sharma,
2019; Smith et al., 2018; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar, 2005),

Garcia-Fernandez y Giménez-Mas (2010), realizan una recopilacion de conceptos sobre
inteligencia emocional entre los que se incluyen los propuestos por los autores de referencia en

este ambito de estudio. Dichas definiciones se muestran en la siguiente tabla I1.11:

Tabla 11.11. Definicion de Inteligencia Emocional. Recopilado de Garcia-Fernandez y Giménez-Mas (2010).

Autor y Afo DEFINICION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

“Potencial bio-psicolégico para procesar informacidn que puede generarse en el contexto

1
Gardner (1993) cultural para resolver los problemas”.

“Conjunto de capacidades, competencias y habilidades no cognitivas que influyen sobre
la habilidad propia de tener éxito al afrontar aspectos del entorno™.

“Capacidad para reconocer y comprender los sentimientos propios y ajenos, con el objeto
Goleman (1998) de buscar una mayor motivacion, asi como para poder controlar y gestionar la
emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones con las demas personas”.

Bar-On (1997)

Martineaud y “Capacidad para interpretar nuestros sentimientos, controlar nuestros impetus, pensar,
Engelhart mantener la calma y ser optimistas en el momento de vemos enfrentados a determinadas
(1996) pruebas, o cuando mantenemos una escucha atenta de lo que dice el otro”.
Valles (2005) “Capacidad intelectual donde se utilicen las emociones para resolver problemas”.
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Entre las definiciones de inteligencia emocional con mayor aceptacion por parte de la
comunidad cientifica se encuentra la de Mayer y Salovey (1997), en cuyo modelo se considera
la inteligencia emocional una habilidad mental especifica (Dmitrienko et al., 2019; Jiménez
Morales y Lépez-Zafra, 2009; Smith et al., 2018):

La inteligencia emocional implica la habilidad de percibir, valorar y expresar
emociones con precision; la habilidad de acceder y generar sentimientos para
facilitar el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y
conocimiento emocional; la habilidad para regular emociones que promuevan

el crecimiento intelectual y emocional (Mayer y Salovey, 1997, p.4).

Segun dicha definicién, la inteligencia emocional incluye las habilidades de Mehrabian (1996),
extraido de Garcia-Fernandez y Giménez-Mas (2010), las cuales se resumen en las siguientes:

e Detectar las emociones propias, al mismo tiempo que las de los demas.

e Demostrar un control de las propias emociones, asi como ser capaces de dar una
respuesta emocional y conductual adaptada ante determinadas circunstancias.

e Mantener relaciones sociales con otras personas fundamentadas en la consideracion y
en el respeto de las emociones expresadas.

e Conseguir desarrollar una labor que a nivel emocional resulte placentera.

e Obtener armonia entre el trabajo y el ocio mediante una adecuada gestion de las

emociones en cada uno de estos ambitos.

Expuestas las diferentes definiciones sobre inteligencia emocional, Garcia-Fernandez y
Gimenez-Mas (2010) entienden que la misma constituye una manera particular de relacionarse
con el mundo, la cual se fundamenta en los sentimientos y engloba habilidades tales como el
control de la impetuosidad, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la constancia y/o
la agilidad mental. Por su parte, Gerasimova (2018) entiende la inteligencia emocional como
la capacidad para procesar informacion contenida dentro de las emociones, determinar su
sentido, interconectar dichas emociones y usar la informacién emocional como base para
pensar y tomar decisiones, ejerciendo, dicho comportamiento humano, una importante

influencia tanto en el crecimiento personal como en el profesional. En definitiva, tal y como
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afirman Hsieh et al. (2019), la inteligencia emocional se refiere a una forma de cognicion social
que reconoce los significados de las emociones y sus relaciones, y los utiliza como base para

razonar y resolver problemas para mejorar las actividades cognitivas.

Otros aspectos a tener en cuenta a la hora de conocer el significado global de inteligencia
emocional son los principios sobre los que se construye dicho factor psicologico. En este
sentido, Gomez-Gras, Galiana-Lapera y Ledn-Espi (2000) citado por Garcia-Fernandez y
Giménez-Mas (2010), indican que la inteligencia emocional se fundamenta en los siguientes

principios:

1. Autoconocimiento: Capacidad que posee todo sujeto para conocerse a si mismo, asi
como para poder identificar las fortalezas y las debilidades personales.

2. Autocontrol: Capacidad para mantener un adecuado control de los impulsos, al
mismo tiempo que ser capaces de mantener la calma, sin llegar a alterarse.

3. Automotivacion: Capacidad para generar el impulso para acometer cualquier tipo de
tarea, sin esperar el empuje por parte de otras personas, a la hora de realizar

4. Empatia: Ser capaces de vivenciar las emociones mostradas por otra persona,
tratando de comprender, al mismo tiempo, las circunstancias que la provocan, y
procurando dar una respuesta similar a la que daria dicha persona.

5. Habilidades sociales: Capacidad para la creacion de nexos de comunicacion eficaz
con otras personas, basadas en un acercamiento a los intereses y necesidades de la
mismas.

6. Asertividad: Por un lado, capacidad de defender las ideas propias al mismo tiempo
que se respetan las ajenas. Por otro lado, capacidad de enfrentarse a los conflictos
propios sin llegar a ocultarlos, aceptando las criticas emitidas por los demas cuando
ésas sean constructivas.

7. Proactividad: Tomar la iniciativa por uno mismo a la hora de afrontar determinadas
situaciones, las cuales pueden ser oportunidades o problemas, pero siempre con
responsabilidad sobre los actos acometidos.

8. Creatividad: Capacidad de imaginacion basada en la observacién, desde diferentes
perspectivas, de todo lo que rodea al sujeto. Asi mismo, capacidad de resolver
problemas de forma completamente alternativa o distinta a la que lo acometerian los

demas.
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De entre todas las revisiones realizadas merece destacar la llevada a cabo por Fernandez-
Berrocal y Extremera (2006a), quienes realizaron una revision tedrica y empirica de los ultimos
15 afios de historia de la Inteligencia Emocional. En dicha revision, los autores se encontraron
con diferentes clasificaciones, siendo todas ellas, en cierto modo, complementarias. Asi mismo,
Fernandez-Berrocal y Extremera (2006b) afirman que, en la actualidad, los tres enfoques

tedricos mas aceptados por la comunidad cientifica son los siguientes:

e El modelo de habilidad de Mayer y Salovey (1997).
e El modelo de Bar-On de Inteligencia Emocional-Social (Bar-On, 2006).

e El modelo de competencias emocionales de Goleman (Goleman, 1998).

En el siguiente subapartado se aborda el estudio de cada uno de estos modelos, ademas de

otros, que fundamentan, desde el punto de vista tedrico, la inteligencia emocional.

11.2.4.2. Modelos de Inteligencia Emocional.

La inteligencia emocional ha sido conceptualizada y evaluada segin varios modelos y
diferentes medidas lo que ha contribuido a la existencia de cierta controversia y complejidad
en la literatura (Di Fabio y Kenny, 2016; Jiménez-Morales y Lépez-Zafra, 2009; Smith et al.,
2018; Zhang et al., 2019). Actualmente, uno de los aspectos que mayor controversia provoca
radica en la naturaleza tedrica de la que parten los modelos sobre inteligencia emocional, de
modo que podemos distinguir entre modelos de inteligencia emocional basados en el
procesamiento de informacion emocional, como el modelo de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey (1997), los cuales se centran en las habilidades emocionales béasicas (Di Fabio
y Kenny, 2016; Smith et al., 2018), y consideran la inteligencia emocional como un conjunto
de capacidades cognitivas que incluyen la percepcion y uso de las emociones para facilitar el
pensamiento, asi como la comprension y regulacién de las emociones (Zhang et al., 2019). Por
otro lado, se distinguen los denominados modelos de rasgos o mixtos, como el modelos de
Bar-On (1997) o el modelo de Goleman (1998), los cuales conciben la inteligencia emocional
desde una perspectiva holistica (Huang y Lee, 2019), donde se incluyen ademéas de
capacidades, la combinacion de rasgos personales, habilidades sociales y actitudes
conductuales, basadas en rasgos de personalidad (Di Fabio y Kenny, 2016; Fernandez-Berrocal
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y Extremera, 2009; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Huang y Lee, 2019; Pena-
Garrido y Repetto-Talavera, 2008; Smith et al., 2018; Zhang et al., 2019).

11.2.4.2.1. Modelo de Bar-On (1997).

Bar-On realiza una definicién de la inteligencia emocional tomando como punto de partida a
Mayer y Salovey (1997). En ella, describe la Inteligencia emocional como un conjunto de
capacidades no cognitivas, competencias de habilidades aprendidas que influyen en la calidad
de los individuos para enfrentar eficazmente las demandas y presiones del ambiente (Di Fabio
y Palazzeschi, 2015; Kun, Urban, Paksi, Griffiths, Richman y Demetrovics, 2019; Mejia-Diaz,
2013). Dicha definicién presenta bastante controversia debido al uso que el autor hace del

término capacidades “no cognitivas” en cuanto a su relacion con la inteligencia emocional

(Mejia-Diaz, 2013).

Bar-On (2006), en una revision de su modelo, fundamenta su modelo en las teorias de Darwin
y Thorndike:

Los primeros trabajos de Darwin sobre la importancia de la expresion
emocional para la supervivencia y la adaptacion (1872/1965) han influido en
el desarrollo continuo del modelo de Bar-On, el cual enfatiza sobre la
importancia de la expresion emocional, y observa el resultado del
comportamiento inteligente emocional y social en términos darwinianos de
adaptacion efectiva. Una influencia adicional sobre mi pensamiento puede ser
trazada desde la descripcion de la inteligencia social de Thorndike y su
importancia para el desempefio humano (1920), asi como en las observaciones
de Wechsler relacionadas con el impacto de los factores no cognitivos y
conativos sobre los cuales se refirio como “comportamiento inteligente” (p.

14).
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Por otro lado, el modelo desarrollado por Bar-On introduce el término “cociente emocional”
(EC) (Kun et al., 2019; Mejia-Diaz, 2013; Smith et al., 2018), que relacionado con la
inteligencia emocional, indica que los ambitos cognitivo y emocional contribuyen de manera
similar a la dotacidn de las capacidades de una persona, por lo que a través de dicho cociente
se explica cOmo esa persona interactda con las demas y con su entorno (Di Fabio y Palazzeschi,
2015; Kun et al., 2019; Mejia-Diaz, 2013; Smith et al., 2018).

En el modelo de Bar-On se distinguen los siguientes factores: habilidades intrapersonales,
habilidades interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y estado animico general (Kun
et al., 2019; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar, 2005), todas ellas se subdividen, a su vez, en 15
componentes de mayor orden (Figura 11.10). No obstante, se trata mas bien de una amplia

variedad de habilidades sociales y emocionales, tal y como afirman sus propios autores.

Tabla 11.12. Factores generales- inventario EQ-i de Bar-On.
Extraido de Trujillo-Flores y Rivas-Tovar (2005).

Factores Habilidades Medidas
Autoconciencia emocional.
Asertividad.

Autoestima.
Autoactualizacion.
Independencia.
=  Empatia.
Inteligencia Interpersonal = Relaciones interpersonales.
=  Responsabilidades sociales.
= Solucién de problemas.
Adaptacion =  Comprobacion de la realidad.
=  Flexibilidades sociales.
= Tolerancia al estrés.
= Control de impulsos sociales.
Felicidad.
Optimismo.

Inteligencia Intrapersonal

Gestion del estrés

Humor general

Por su parte, Garcia-Fernandez y Giménez-Mas (2010) afirman que el modelo utiliza la
expresion “inteligencia emocional y social”, el cual es referido a las competencias sociales que
cada sujeto debe poseer para poder desenvolverse en la vida. Asi mismo, realizan un analisis
detallado del modelo y, aunque coincide en gran medida con la propuesta de Trujillo-Flores y
Rivas-Tovar (2005) sobre el Modelo de Bar-On, lo cierto es que se encuentran ciertas
diferencias respecto a los componentes que lo integran. Asi pues, para Garcia-Fernandez y

Giménez-Mas (2010), el modelo de Bar-On se compone de los siguientes aspectos:
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e Componente intrapersonal:

@)

Comprension emocional de si mismo: Capacidad para conocer y comprender
sentimientos y emociones, diferenciarlos entre si, al mismo tiempo que se
conocen las razones de 1os mismos.

Asertividad: Habilidad mediante la cual los sentimientos y las creencias son
expresadas, sin provocar dolor en los sentimientos ajenos, defendiendo los
derechos propios de una manera no destructiva.

Autoconcepto: Capacidad para conocerse y respetarse a si mismo, aceptando las
propias fortalezas y debilidades.

Autorrealizacion: Habilidad para desempefiar cualquier tipo de trabajo que
realmente se desea acometer, debido al gozo o disfrute que conlleva.
Independencia: Capacidad para gestionar los propios pensamientos, ideas y
acciones, siendo del todo emocionalmente independientes para la adopcién de
decisiones.

Empatia: Habilidad para vivenciar, entender y valorar los sentimientos de los
demés.

Relaciones interpersonales: Capacidad de establecer y reforzar relaciones
satisfactorias con los demas, con alto componente emocional.

Responsabilidad social: Habilidad para cooperar y contribuir al progreso de un

determinado colectivo o grupo social.

e Componentes de adaptabilidad:

(@]

Solucién de problemas: Capacidad para reconocer y delimitar los problemas,
asi como para crear e implementar soluciones eficaces.

Prueba de la realidad: Habilidad para analizar la relacion entre lo
experimentado y lo que realmente existe.

Flexibilidad: Habilidad orientada al ajuste preciso de los pensamientos, las
conductas y las emociones, a las situaciones cambiantes que presenta un

determinado contexto.

e Componentes del manejo del estrés:

o

Tolerancia al estrés: Capacidad para soportar y superar cargas o situaciones
vividas adversas, las cuales vienen frecuentemente acompafiadas con fuertes
emociones.

Control de los impulsos: Habilidad para controlar y modular emociones.
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e Componente del estado de &nimo en general:
o Felicidad: Capacidad para sentirse satisfechos con la propia vida.
o Optimismo: Habilidad para percibir los aspectos positivos de la vida.

El modelo de Bar-On, ha sido aplicado en estudios donde se buscan relaciones entre la
inteligencia emocional con la salud, tanto fisica como psicologica, asi como con la interaccion
social, el rendimiento escolar y laboral, el bienestar subjetivo y la realizacion de uno mismo
(Di Fabio y Palazzeschi, 2015; Kun et al., 2019; Mejia-Diaz, 2013; Smith et al., 2018).

Para la evaluacion de la Inteligencia Emocional basado en el modelo de Bar-On, se encuentra
la prueba “the Bar-On Emotional Quotient Inventory” (EQ-i) compuesta por 133 unidades y
estructurada en cinco componentes generales que se distribuyen en un total de 15 subescalas
(Dawday Hart, 2000; Kun et al., 2019; Mejia-Diaz, 2013; Smith et al., 2018). Este instrumento
busca poder identificar el grado en el que se hacen patentes los componentes emocionales y
sociales de la conducta, optando por la estrategia de medicion de auto reporte (Dawda y Hart,
2000; Mejia-Diaz, 2013). Incluye autoinformes de las dimensiones de la personalidad socio-
emocional y las competencias propias tales como la adaptabilidad, el manejo del estrés, y
conciencia intrapersonal e interpersonal (Di Fabio y Kenny, 2016; Kun et al., 2019). Es por
ello que el EQ-i es considerado como un buen instrumento para evaluar la Inteligencia
Emocional, sin embargo, posee ciertas limitaciones al evaluar aspectos més especificos de la
inteligencia emocional como, por ejemplo, las escalas compuestas de cocientes emocionales
de nivel intermedio (Dawda y Hart, 2000; Smith et al., 2018).

11.2.4.2.2. Modelo de Petrides y Furnham (2001).

Otro modelo de rasgo de inteligencia emocional es el de Petrides y Furnham (2001), que
sostiene que el rasgo de inteligencia emocional, también conocido como rasgo de autoeficacia
emocional, consiste en una constelacion de autopercepciones relacionadas con las emociones
(Di Fabio y Palazzeschi, 2015; Petrides y Furnham, 2001; Zhang et al., 2019) ubicadas en los
grados méas bajos de las jerarquias de personalidad (Petrides, Sanchez-Ruiz, Siegling,
Saklofske y Mavroveli, 2018). Ambos autores concluyeron que el modelo Bar-On (1997)
cubria la construccion de dicha variable psicolédgica, aunque no de manera completa (Di Fabio
y Palazzeschi, 2015).
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Ambos modelos tienen muchos dominios en comun, tales como los dominios intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general (felicidad,
optimismo, autoestima) (Di Fabio y Palazzeschi, 2015), el modelo de Petrides y Furnham

(2001) cubre, ademas, los siguientes tres dominios no incluidos en el modelo de Bar-On (1997):

e Expresion emocional, relacionada con la percepcion de poder comunicar los
sentimientos de uno a los demas.

e Regulacion emocional, relacionada con la percepcién de poder controlar las emociones
(diferente del manejo del estrés que también aparece en el modelo Bar-On (1997)).

e Automotivacion, relacionada con la percepcion de ser capaz de conducirse y no darse

por vencido ante la adversidad.

Asi pues, el modelo de Petrides y Furnham (2001) explica la inteligencia emocional como la
manera en la que habitualmente actda un sujeto, fundamentado en el andlisis que realiza sobre
sus propias habilidades y capacidades, con la finalidad de procesar y utilizar informacion de
tipo emocional (Castro-Sanchez, 2016; Di Fabio y Palazzeschi, 2015). En este sentido, el rasgo
de inteligencia emocional describe las percepciones respecto al mundo emocional, es decir,
cuan buena se considera una persona en términos de comprension, gestion y utilizacion de sus

propias emociones, y las de otras personas (Petrides et al., 2018).

Para la evaluacion de la inteligencia emocional segun el modelo de Petrides y Furnham (2001),
se encuentra el “the Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue)” (Cuestionario de
Inteligencia Emocional de Rasgos), el cual se enfoca en la autopercepcion de los factores de
la personalidad social y emocional, como el autocontrol, la emocionalidad y la sociabilidad
(Smith et al., 2018; Di Fabio y Palazzeschi, 2015). El “TEIQue” incluye una medida
disposicional de autoestima, felicidad y optimismo del rasgo (Di Fabio y Kenny, 2016) y
comprende un total del153 items, utilizando una escala de respuesta tipo Likert que varia de 1
(Totalmente en desacuerdo) a 7 puntos (Totalmente de acuerdo), ofreciendo puntuaciones en
15 subescalas, cuatro factores (bienestar, habilidades de autocontrol, habilidades emocionales
y habilidades sociales), y una puntuacién global de inteligencia emocional rasgo (Pérez-
Gonzaélez, Petrides y Furnham, 2007; Petrides et al., 2018). El “TEIQue” ha sido utilizado en
estudios para la valoracién del éxito escolar en relacion con la inteligencia emocional de rasgo,

obteniendo mayores porcentajes de varianza en comparacién con el modelo Bar-On (1997).
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11.2.4.2.3. Modelo de competencias emocionales de Goleman (Goleman,
1998).

Si bien Salovey y Mayer (1990) fueron pioneros en identificar formalmente el término
“inteligencia emocional', lo cierto es que Goleman (1998) fue quien popularizé dicho ambito,
junto con la nocion de que el hecho de reconocer y comprender las emociones, dentro de uno
mismo y de otras personas, no solo es importante sino crucial para un liderazgo exitoso
(Drzewieckaa y Roczniewskab, 2018; Livesey, 2017). De esta manera surge el modelo
propuesto por Goleman, quien logra definir la inteligencia emocional como la capacidad para
reconocer y manejar los sentimientos propios, asi como motivar y monitorizar las relaciones
con los demas (Drzewieckaa y Roczniewskab, 2018; Mejia-Diaz, 2013; Saxena, Desanghere,
Stobart y Walker, 2017).

Goleman establece la existencia de un Cociente Emocional (CE) que no se opone al Cociente
Intelectual (ClI) clasico, sino que ambos se complementan, manifestandose dicho complemento
en las interrelaciones que se producen (Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010). Asi, un
sujeto con un cociente intelectual elevado y escasa capacidad de trabajo, lograra el mismo éxito
gue otro sujeto con un cociente intelectual medio, pero con mayor capacidad de trabajo.

En un principio, este modelo se componia de cinco parametros (Autoconciencia,
Autorregulacion, Automotivacion, Empatia y Gestion de las relaciones) (Pérez-Gonzélez et al.,
2007), las cuales fueron posteriormente adaptadas a cuatro grupos con veinte habilidades cada
una (Drzewieckaa y Roczniewskab, 2018; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Livesey,
2017; Mejia-Diaz, 2013; Pérez-Gonzalez et al., 2007; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar; 2005):

e Conciencia de uno mismo (Selfawareness). Conciencia que se posee formada a partir
de las sensaciones propioceptivas e interoceptivas percibidas, asi como por la intuicion
y los recursos personales.

e Autorregulacion (Self-management). Control del estado propio, asi como de los
impulsos y los recursos internos.

e Motivacion (Motivation). Tendencias emocionales que orientan y facilitan la
consecucion de objetivos.

e Empatia (Social-awareness). Entendida como la conciencia de los sentimientos,

necesidades y preocupaciones ajenas.
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e Habilidades sociales (Relationship management). Capacidad para incitar a que los

demas manifiesten una respuesta que deseamos, pero sin buscar el control de dichas

personas.

Por lo tanto, el instrumento se compone por dos aptitudes: la inteligencia intrapersonal
(aptitud personal) con tres subescalas para autoconocimiento, autocontrol y motivacion, y la

inteligencia interpersonal (aptitud social) con dos subescalas para empatia y habilidades

sociales (Trujillo-Flores y Rivas-Tovar; 2005) tal y como se muestra en la tabla 11.13.

Tabla 11.13. Marco de aptitudes emocionales utilizadas por Goleman.

Extraido de Trujillo-Flores y Rivas-Tovar (2005).

Aptitud personal

Aptitud medida

Conciencia emocional.
Autoevaluacion

Aptitud social

Aptitud medida

= Comprension de los
demas.

=  Ayuda
desarrollarse.

para

Autoconocimiento precisa. Empatia =  Orientacion hacia el
= Confianza en uno servicio.
mismo = Aprovechar la
diversidad.
=  Conciencia politica.
Influencia.
Autocontrol. Comunicacién.
Confiabilidad. Manejo de conflictos.

Autorregulacion

Escrupulosidad.
Adaptabilidad.

Habilidades sociales

Liderazgo.
Catalizador de cambio.

Innovacion. Establecer vinculos.
Habilidades de equipo.
= Afén de triunfo.
S =  Compromiso.
Motivacion = |niciativa.
= QOptimismo.

Cada una de estas dimensiones constituye la base para el desarrollo de otras habilidades
aprendidas o competencias necesarias en el ambito organizacional (Drzewieckaa y
Roczniewskab, 2018; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Livesey, 2017). Asi, el control
de la autoconciencia provee los cimientos para el desarrollo de competencias aprendida como,
por ejemplo, ser capaces de realizar una autoevaluacién precisa de las ventajas e
inconvenientes, en los procesos de tomas de decisiones tan necesarios cuando un ejecutivo

debe desempefiar su papel de liderazgo en su equipo de trabajo (Drzewieckaa y Roczniewskab,

2018; Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006a; Saxena et al., 2017).
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Este modelo ha sido ampliamente aplicado en ambitos como el administrativo, el empresarial
y el laboral (Drzewieckaa y Roczniewskab, 2018; Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006a;
Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Livesey, 2017; Saxena et al., 2017; Trujillo-Flores y
Rivas-Tovar, 2005), identificando, en dicho ambito, seis estilos de liderazgo diferentes:
Visionario (sinbnimo de Autoritario, que describe la vision y permite innovaciones y
experimentacion), entrenamiento (desarrollo de objetivos a largo plazo basados en las
fortalezas y debilidades de las personas), afiliativo (promocién de la armonia y las relaciones
personales), democratico (enfatizando el trabajo en equipo y la colaboracion), marcapasos
(enfocandose en aprender nuevos enfoques y desempefio para cumplir metas desafiantes) y en
orden (buscando cumplimiento inmediato) (Drzewieckaa y Roczniewskab, 2018; Saxena et al.,
2017).

A pesar de la extensa empleabilidad del modelo de Goleman en ambitos como el empresarial
y laboral, lo cierto es que existe la posibilidad de desarrollar las habilidades propuestas en otros
ambitos, como el escolar, el de las relaciones familiares, asi como en las relaciones entre pares,

a fin de obtener un rendimiento excelente (Mejia-Diaz, 2013; Pérez-Gonzalez et al., 2007).

11.2.4.2.4. Modelo de Mayer y Salovey (1997).

Tal y como se comentd al comienzo del presente apartado, la inteligencia emocional se apoya
fundamentalmente en dos grandes modelos (Cabello y Fernandez-Berrocal, 2015; Di Fabio y
Palazzeschi, 2015; Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006; Pérez-Gonzalez et al., 2007; Smith
et al., 2018; Zhang et al., 2019), uno basado en la medicién de las habilidades de desempefio
(Mayer y Salovey, 1997) y otro basado en la medicion de rasgos autoinformados (Bar-On,
1997; Petrides y Furnham, 2001). En sucesivas ocasiones, el presente modelo ha sido objeto
de reforma desde que, en 1990, Salovey y Mayer incluyeran la empatia como elemento basico
(Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010). Asi, en 1997 y en 2000, los autores realizaron
nuevas aportaciones, las cuales han permitido una mejora del modelo hasta consolidarlo como
uno de los mas empleados y populares (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006; Garcia-

Fernandez y Giménez-Mas, 2010).
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El interés de los investigadores por este modelo se basa en varias razones, por un lado, por su
base tedrica sélida y justificada (Di Fabio y Kenny, 2016), por otro lado, por la novedad de la
medicion en comparacion con otros enfoques y, por Gltimo, por su evaluacion sistematica y el
apoyo de datos empiricos obtenidos de campos basicos y aplicados (Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2006a).

El modelo inicial de Mayer y Salovey (1990), evalla la Inteligencia Emocional partiendo del
conjunto de habilidades emocionales y adaptativas conceptualmente relacionadas conforme a
los siguientes criterios (Cabello y Fernandez-Berrocal, 2015; Di Fabio y Palazzeschi, 2015;

Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006a):

a) Evaluacion y expresion de emociones.
b) Regulacion de emociones.

¢) Utilizacion de las emociones de forma adaptativa.

Los acercamientos que mas se han empleado en la evaluacion de la Inteligencia Emocional son
los instrumentos de autoinforme, los test de ejecucion y los informes de observadores externos
(Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006b). Tal y como sefialan ambos autores, los primeros
instrumentos desarrollados para evaluar las habilidades de inteligencia emocional fueron las
medidas de autoinforme, ejemplo de ellos es el autoinforme “Trait Meta-Mood Scale”
(TMMS) desarrollado por Salovey et al. (1995), que evalua las habilidades para atender,
comprender y reparar los propios estados emocionales (Fernandez-Berrocal y Extremera,
2006b). EI TMMS consta de un total de 48 items distribuidos en tres subescalas que analizan
tres factores esenciales de la Inteligencia Emocional intrapersonal: sentimientos con 21 items,
claridad de los sentimientos con 12 items y reparacion emocional con 12 items (Fernandez-
Berrocal y Extremera, 2006b; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar, 2005). Este instrumento (TMMS)
posee un alto indice de consistencia interna y validez convergente, la cual resulta aceptable
para los diferentes estudios en los que se ha aplicado (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2006a).

En 1997, Mayer y Salovey presentaron una nueva adaptacion a su modelo donde enumeran, en
orden ascendente, las diferentes habilidades emocionales que integran el concepto desde los
procesos psicoldgicos mas basicos (percepcién emocional), hasta los de mayor complejidad
(regulacion de estados afectivos) (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009; Fernandez-Berrocal

y Extremera, 2006a; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010; Trujillo-Flores y Rivas-Tovar,
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2005). El cuestionario esta clasificado como una escala rasgo que analiza y evalta el

metaconocimiento de los estados emocionales a través de 48 items. Dicho de otro modo, valora

las destrezas que permiten al sujeto ser consciente de sus propias emociones, asi como la

capacidad para regularlas (Di Fabio y Kenny, 2016; Garcia-Fernandez y Giménez-Mas, 2010).

Las habilidades integradas en dicho modelo son las siguientes (Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2009):

Percepcion emocional. Esta habilidad se refiere al grado en el que los individuos
pueden identificar convenientemente sus propias emociones, asi como los estados y
sensaciones fisiologicas y cognitivas que éstas conllevan. También incluye la capacidad
para diferenciar adecuadamente lo honesto y sincero en lo que son las emociones

expresadas por los demas.

Facilitacion emocional del pensamiento. Implica la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos a la hora de razonar o solucionar determinados problemas. Dicha habilidad
se centra, por un lado, en el modo en que las emociones influyen sobre el sistema
cognitivo; y, por otro lado, en como la afectividad contribuye a la toma de decisiones.
Asimismo, permite priorizar los procesos cognitivos basicos, prestando especial en lo

que resulta efectivamente importante.

Compresion emocional. Referida a la habilidad para diferenciar la gran variedad de
sefiales emocionales, con el objeto de reconocerlas y etiquetarlas en funcion las

categorias en las que se agrupan los sentimientos.

Regulacion emocional. Constituye la habilidad més compleja de la Inteligencia
Emocional. Esta dimensidn integra la capacidad para abrirse a los sentimientos, ya sean
positivos o0 negativos, asi como la capacidad de pensar sobre los mismos con la finalidad
de desechar o aprovechar la informacion que los acompafia, en base a su aplicabilidad.
Asimismo, integra la habilidad para regular las emociones propias y ajenas, controlando
las emociones negativas y potenciando las positivas, abarcando, de esto modo, la
gestion de los ambitos intrapersonal e interpersonal, es decir, regula las emociones de
los demas poniendo en practica diversas estrategias orientadas a modificar tanto los

sentimientos propios como los ajenos.
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Tabla 11.14. Modelo de cuatro-ramas de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997).
Extraido de Mejia-Diaz (2013).

Categoria 1

Categoria 2

Categoria 3

Categoria 4

La regulacion de las emociones para promover el crecimiento emocional e intelectual

Habilidad para estar abierto
a los sentimientos, ya sean
placenteros o no.

Habilidad para utilizar
reflexivamente 0
desprenderse de una

emocion, dependiendo de su
naturaleza informativa o
utilitaria.

Habilidad para controlar
reflexivamente las
emociones personales, asi
como el reconocimiento de
cuan claras, influenciables o
razonables son.

Habilidad para gestionar las
emociones propias y ajenas,
mediante el control de las
emociones negativas y el
énfasis en las positivas,
reprimiendo o aumentando
la informacion transmitida.

Entendimiento y andlisis de las emociones; empleo del conocimiento emocional

Habilidad para describir las
emociones e identificarlas o
asociarlas con las palabras.
Por ejemplo, la relacion
entre querer y amar.

Habilidad para interpretar
los significados de las
emociones con respecto a las
relaciones (por ejemplo, la
tristeza  casi siempre
acompania a la pérdida).

Habilidad para comprender
sentimientos complejos o
abstractos; por ejemplo, la
ambivalencia.

Habilidad para reconocer el
paso de una emocion a otra,
como por ejemplo la
transicion de la ira a la
satisfaccion, o de la ira a la
timidez.

Facilitacion emocional del pensamiento

Las emociones priorizan el
pensamiento dirigiendo la
atenciéon a la informacion
relevante.

Las emociones estan
suficientemente disponibles
como para que puedan ser
expresadas como ayuda para
el juicio y la memoria
concerniente a los
sentimientos.

El animo emocional controla
los cambios en el individuo,
de optimista a pesimista,
alentando el reconocimiento
de multiples perspectivas.

Los estados emocionales
discriminan y dan pie a
métodos de solucién de
problemas (ejemplo, la
felicidad facilita el
razonamiento inductivo y la
creatividad).

Percepcion, evaluacion y expresion de la emocion

La habilidad para identificar
la emocién en los diferentes
estados fisicos,
sentimentales y reflexivos.

La habilidad para identificar
las emociones de otras

personas, objetos,
situaciones, etc., mediante el
lenguaje, el sonido, la
apariencia y el

comportamiento.

La habilidad para expresar
las emociones con precision,
asi como para expresar las
necesidades de aquellos
sentimientos.

La habilidad para diferenciar

entre  sentimientos;  por
ejemplo, expresiones
honestas Versus
deshonestas.

Asi mismo, los autores plantean un enfoque secuencial, siendo el primer factor la percepcion

emocional, mientras que la integracion emocional se constituye como segundo factor; el tercer

factor corresponde a la comprensién emocional y, finalmente, como cuarto factor, se encuentra

la regulacion emocional, tal y como se puede observar en la siguiente figura.
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Figura 11.9. Modelo de inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997). Extraido de Castro-Sanchez
(2016).

Siguiendo a Fernandez-Berrocal y Extremera (2006b) y Di Fabio y Kenny (2016), para evaluar
la inteligencia emocional, segun el modelo propuesto por Mayer y Salovey en 1997, asi como
para evitar las dificultades inherentes a las medidas de autoinforme y disponer de una medida
maés en consonancia con su modelo de habilidad, Mayer, Salovey y Caruso (2002) desarrollaron
una medida de ejecucion, el “Mayer- Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test
(MSCEIT)”, el cual se compone de 141 items, y esta disefiado para evaluar los cuatro
componentes del modelo, en concreto: a) percibir emociones de manera eficaz, b) usar
emociones para facilitar el pensamiento, ¢) comprender las emociones y d) manejar emociones
(Cabello y Fernandez-Berrocal, 2015). Este instrumento aporta un indicador mas objetivo que
las medidas de autoinforme (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009; Nguyen, Nham y
Takahashi, 2019) al mismo tiempo que no esta tan sujeto a problemas de deseabilidad social,

si bien no se encuentra exenta de la misma.
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Sin embargo, el MSCEIT conlleva mucho tiempo y es costoso, lo que puede causar dificultades
para la aplicacion practica (Nguyen et al., 2019; Pérez-Gonzalez et al., 2007). Asimismo, los
test de “inteligencia emocional capacidad” no pueden ser puntuados objetivamente porque en
la mayoria de los casos no existe un criterio claro acerca de lo que constituye una respuesta
correcta, tal y como afirman Pérez-Gonzalez et al. (2007), de ahi el hecho de que, tras una
década de investigacion y desarrollo, la consistencia interna y la estructura factorial de dichos

test contintia siendo dudosa, por lo que no se augura un buen futuro para ellos.

Una vez estudiados los principales modelos sobre los que se fundamenta la inteligencia
emocional, a modo de resumen, se puede considerar que la formulacién tedrica propuesta por
Mayer y Salovey (1997), es la propuesta que mejor relacion guarda con otros tipos de
inteligencias, siendo este modelo y su forma de medicion el que menores sesgos plantea, en

cuanto a problemas de deseabilidad social (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009).

A continuacion, en el siguiente subapartado se analiza la relacidn existente entre la inteligencia
emocional y su desarrollo en el &mbito de la Educacion Fisica y el Deporte, asi como el estado

actual de la inteligencia emocional como objeto de estudio en la investigacion.

11.2.4.3. Inteligencia Emocional y su relacion con la Educacion Fisica.

Durante largo tiempo se ha obviado la dimension afectiva y emocional en la educacion,
centrandose la misma en la tarea de ensefiar contenidos destinados al desarrollo cognitivo e
intelectual del alumno (Narwal y Sharma, 2019; Pulido-Acosta y Herrera-Clavero, 2019;
Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas, 2018). De ahi, la importancia que la escuela
tradicional siempre ha otorgado al expediente académico, en detrimento de la atenciéon al estado

emocional del alumno (Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas, 2018).

Sin embargo, la mision principal de todo profesional vinculado al mundo de la ensefianza es el
desarrollo méximo de las capacidades y habilidades de los estudiantes. En este sentido, ya en
la LOGSE se recogian una serie de objetivos generales formulados en términos de capacidades
cognitivas, afectivas, motrices, de relacion interpersonal y de insercion social, los cuales
suponian una aproximacién, desde el ambito educativo, a lo que hoy se conoce como

inteligencia emocional (Teruel-Melero, 2000). Asimismo, la asignatura de Educacion Fisica
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ha desempefiado un papel destacado respecto al tratamiento de los factores asociados a la
inteligencia emocional, entre los que destacan la empatia, el control de las emociones, la
automotivacion y el desarrollo de habilidades sociales, los cuales son elementos inherentes a
la practica de los juegos y los deportes (Espada-Mateos y Calero-Cano, 2012), por lo que se
puede considerar a dicha area como pionera en el tratamiento de la inteligencia emocional

desde la escuela.

En la actualidad, la incorporacion de la educacién emocional dentro del proceso educativo en
cada etapa educativa, constituye una necesidad que se encuentra completamente justificada
(Dmitrienko et al., 2019; Jiménez-Morales y Lopez-Zafra, 2009; Koopal y Vlieghe, 2019). De
hecho, en los Ultimos afios, se ha producido un mayor interés por conocer la relacién existente
entre la inteligencia emocional, el éxito académico y el ajuste emocional de los estudiantes (Di
Fabio y Palazzeschi, 2015; Dmitrienko et al., 2019; Extremera-Pacheco y Fernandez-Berrocal,
2004; Jiménez-Morales y Lopez-Zafra, 2009; Koopal y Vlieghe, 2019; Narwal y Sharma, 2019;
Piqueras, Mateu-Martinez, Cejudo y Pérez-Gonzalez, 2019; Pulido-Acosta y Herrera-Clavero,
2019; Valenzuela-Santoyo y Portillo-Pefiuelas, 2018). De hecho, se han encontrado relaciones
interesantes entre la Inteligencia Emocional y el éxito escolar tales como compromiso
académico, autoeficacia académica, compromiso educativo, resiliencia, comodidad social y
compromiso con la materia (Di Fabio y Palazzeschi, 2015). Es por ello que la escuela debe
ensefiar a los alumnos a ser emocionalmente mas inteligentes, dotdndoles de estrategias y
habilidades emocionales basicas que les permitan resolver los conflictos sociales con sus
iguales disminuyendo sus consecuencias negativas (Flores, 2011; Piqueras et al., 2019), y que
garanticen poder obtener logros académicos mas gratificantes (Dmitrienko et al., 2019; Di
Fabio y Palazzeschi, 2015; Koopal y Vlieghe, 2019; Piqueras et al., 2019; Valenzuela-Santoyo
y Portillo-Pefiuelas, 2018). Por lo tanto, para construir un individuo pleno y preparado es
ineludible disefiar programas de educacion emocional para promover el desarrollo de la
Inteligencia Emocional de rasgo en nifios, donde se incluyan aquellas variables identificadas
como relevantes para evitar problemas de desajuste en la infancia (Piqueras et al., 2019).
Asimismo, segun Extremera-Pacheco y Fernandez-Berrocal (2004), en la escuela se debe
adoptar una vision complementaria incluyéndola dentro de un marco referencial mas amplio,
junto con otros factores personales y sociales los cuales, hasta el momento, se han visto
vinculados con el éxito en el &mbito educativo (habilidades cognitivas y practicas, apoyo

familiar, motivacion, expectativas, etc.).

168



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

Respecto al ambito concreto de la Educacion Fisica, las referencias que aluden a la relacion de
los factores emocionales en Educacion Fisica en Educacion Primaria no son amplias (Méndez-
Giménez et al., 2018), si bien existen trabajos, como el desarrollado por Lépez-Gutiérrez
(2007), donde se aborda el desarrollo de las inteligencias multiples mediante el empleo de
estrategias metodoldgicas diversas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, entre las que
se incluyen aquellas con un componente emocional, como es el trabajo por pares, como

cuestion relevante a la hora del apoyo emocional.

Asimismo, existe un mayor volumen de estudios enfocados en la etapa de Secundaria,
produciéndose una situacion paraddjica (Fernandez-Garcia y Fernandez-Rio, 2019), puesto que
la base emocional deberia ser asentada en la edad temprana. No obstante, la Educacion Fisica,
tanto en Primaria como en Secundaria, se concibe como un contexto idéneo para el desarrollo
del bienestar fisico, psicologico y social de los alumnos (Fernandez-Garcia y Fernandez-Rio,
2019; Fierro-Suero, Almagro y Saenz-Lopez Bufiuel, 2019; Luna, Guerrero y Cejudo, 2019;
Méndez-Giménez et al., 2018), puesto que contribuye al desarrollo de habilidades esenciales
para la vida tales como el trabajo en equipo, las habilidades emocionales, las habilidades
sociales, el liderazgo, la comunicacion interpersonal y la resolucién de problemas, entre otros

(Cronin, Allen, Mulvenna y Russell, 2017; Piqueras et al., 2019).

El concepto de Educacion Fisica de calidad, entendido como un sistema interrelacionado de
ensefianza y aprendizaje inclusivo y activo, debe considerarse como marco clave para el
desarrollo integral del alumno (Fierro-Suero et al., 2019; Luna et al., 2019), al ser un espacio
donde el alumnado se implica en todas sus dimensiones (fisica-motriz, mental, afectiva y
social), por lo que resulta propicio para fomentar la educacion emocional de la persona
(Fernandez-Garcia y Fernandez-Rio, 2019; Méndez-Giménez et al., 2018; Mujica-Jonhson,
Orellana-Arduiz y Concha-L6pez, 2017).

Tanto en el contexto deportivo como en la Educacion Fisica, la exigencia emocional, por su
variedad e intensidad, es muy elevada (Cecchini-Estrada, Méndez-Giménez y Garcia-Romero,
2018). Una de las vias para lograr el desarrollo de la inteligencia emocional es convertir la
clase de Educacion Fisica en un espacio atractivo, dinamico, emocionante que no solo atienda
al desarrollo fisico del estudiante sino también, y prioritariamente, a su desarrollo integral, para
contribuir a que pueda insertarse en la sociedad (De la Cruz-Ordofiez y Cruzata-Martinez,
2017; Ferndndez-Garcia y Fernandez-Rio, 2019; Méndez-Giménez et al., 2018). En este

169



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

sentido, entre las estrategias claves para garantizar la consecucion de valores positivos y
coherentes en relacion con la vida, asi como para garantizar un adecuado nivel de bienestar y
salud en el alumnado, se encuentran el establecimiento de estilos y de ambientes educativos a
través de los cuales los profesionales de la Educacion Fisica influiran positivamente sobre el
alumnado, generando en ellos mayores niveles de participacion, implicacion y responsabilidad
social que contribuiran, al mismo tiempo, al fortalecimiento de los estilos de vida saludables
(Gonzalez, Cayuela y Lopez-Mora, 2019; Martinez-Heredia, Santaella-Rodriguez y
Rodriguez-Garcia, 2020).

Para conseguir todos estos propdsitos, entre los diferentes modelos sobre los que se fundamenta
la Educacion Fisica, el modelo de educacién deportiva planteado por Siedentop (1994), parece
ser uno de los mas idéneos para el desarrollo de los rasgos de inteligencia emocional en los
estudiantes, asi como para la consecucion de un adecuado desarrollo psicosocial y bienestar
personal (Luna et al., 2019; Méndez-Giménez, de Ojeda-Pérez y Valverde-Pérez, 2017). En
este modelo, los contenidos que se deben fomentar son el juego motor, siendo el caracter socio
motriz, sin competicion, el que presenta mayor cantidad de emociones positivas (Mujica-
Jonhson et al., 2017). Segun estos autores, ejercicios enfocados hacia la relajacion y la
meditacion, la practica de expresion corporal, los juegos cooperativos, las actividades fisicas
en el medio natural, el trabajo de las habilidades motrices y, en definitiva, toda situacién motriz
planteada desde la perspectiva ludica y social, contribuiran al desarrollo en el alumnado de la

inteligencia emocional y sus respectivas dimensiones.

Por lo anteriormente expuesto, todo profesional de la Educacion Fisica deberia efectuar un
proceso de reflexion acerca de como implementar el desarrollo de la inteligencia emocional en
la programacion de aula (Mujica-Jhonson et al., 2017; Méndez-Gimeénez et al., 2018), con el
objeto de cubrir las necesidades psicoldgicas basicas y garantizar una adecuada satisfaccion
que redunde en la mejora de la motivacion y de la inteligencia emocional, elementos cruciales
para el bienestar del alumno, asi como para su rendimiento académico (Fernandez-Garcia y
Fernandez-Rio, 2019; Fierro-Suero, et al., 2019; Méndez-Giménez et al., 2018; Piqueras et al.,
2019). Es aqui donde se justifica el planteamiento de algunos de los objetivos del presente
estudio, entre los que se encuentran el analisis de la inteligencia emocional y su relacion con
la practica de actividad fisica y el uso de la bicicleta entre el alumnado de Primaria, asi como
la relacion entre la inteligencia emocional y otras variables psicoldgicas, como el autoconcepto

y el clima motivacional, dentro del ambito de la Educacion Fisica en la etapa de Primaria.
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Habiendo realizado un estudio en profundidad de la inteligencia emocional desde su
aproximacion conceptual hasta su relacion con el ambito de la Educacion Fisica, cabe ahora
analizar su tratamiento dentro de la literatura cientifica. En este sentido, el conocimiento en
torno a dicho factor psicol6gico no para de crecer debido el elevado nimero de investigaciones
desarrolladas, sobre todo, en las ultimas dos décadas (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2009;
Huang y Lee, 2019; Pérez-Gonzalez et al., 2007). Asi pues, para conocer el estado actual de
investigacion en torno a la inteligencia emocional, se ha llevado a cabo una bdsqueda
documental en la base de datos “Web of Science”, introduciendo en el motor de busqueda los
términos “inteligencia emocional” tanto en espafiol, como en inglés “emotional intelligence”,
refinando la busqueda a las categorias de “Social Sciences”, asi como en tipo de documento
“Article”. Los resultados obtenidos en dicha busqueda documental se presentan en la siguiente

tabla:

Tabla 11.15. Revision de literatura en la Web of Science de publicaciones sobre Inteligencia Emocional.

Rango Busqueda Inteligencia emocional ~ Emotional intelligence Total
Hasta 2000 1 articulo 74 articulos 75 articulos
2001-2005 12 articulos 441 articulos 453 articulos
2006-2010 39 articulos 1.403 articulos 1.442 articulos
2011-2015 82 articulos 3.222 articulos 3.304 articulos
Desde 2016 125 articulos 3.311 articulos 3.436 articulos

Total 259 articulos 8.451 articulos 8.710 articulos

Como se puede observar, la investigacion en torno a la inteligencia emocional es extensa, sobre
todo durante la ultima década, pues el nimero de publicaciones encontradas en este Ultimo
periodo es manifiestamente superior que el total de estudios desarrollados previamente, lo que
se traduce en la consideracién de ser una variable con gran interés por parte de los

investigadores.

En lo que respecta a la busqueda del topico “inteligencia emocional” en la base de datos
“Scopus”, tanto en espafiol como con los términos en inglés “emotional-intelligence”,
limitando la busqueda a tipo de documento “Article”, y refinando la misma a la categoria

“Social Sciences”, los resultados obtenidos son los siguientes:
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Tabla 11.16. Revision de publicaciones en Scopus sobre Inteligencia Emocional.

Rango Busqueda  Inteligencia Emocional  Emotional Intelligence Total
Hasta 2000 1 articulo 30 articulos 31 articulos
2001-2005 1 articulo 124 articulos 125 articulos
2006-2010 8 articulos 326 articulos 334 articulos
2011-2015 22 articulos 732 articulos 754 articulos
Desde 2016 47 articulos 806 articulos 853 articulos

Total 79 articulos 2.018 articulos 2.097 articulos

Como se refleja en los resultados obtenidos con la buasqueda del término “inteligencia
emocional” en la base de datos Scopus, al igual que ocurria en la “Web of Science”, se observa
un importante crecimiento en el nimero de investigaciones desarrolladas, sobre todo, a partir
de 2011, por lo que se pone de manifiesto el enorme interés suscitado por parte de
investigadores, hacia el estudio de esta variable psicologica, coincidiendo de esta forma con lo

sefialado por Huang y Lee (2019) y Pena-Garrido y Repetto-Talavera (2008).

En relacion con las tematicas encontradas en torno a la investigacion en inteligencia emocional
destacan, en primer lugar, los trabajos relacionados con la influencia que ejerce este factor
psicoldgico sobre el éxito académico de los alumnos. En este sentido, merecen destacar los
resultados obtenidos por Pulido-Acosta y Herrera-Clavero (2019) en una investigacion
desarrollada con 764 alumnos/as de Primaria, donde se constatd la existencia de una relacion
directamente proporcional entre las puntuaciones obtenidas en inteligencia emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes. En la misma linea se encuentra el trabajo
desarrollado por Extremera-Pacheco y Ferndndez-Berrocal (2004), en el cual se concluy6 que
aquellos estudiantes emocionalmente inteligentes que presentan mayores niveles de ajuste
psicoldgico y bienestar emocional, suelen presentar mejores relaciones interpersonales,
adquiriendo gran apoyo social, con menor tendencia a realizar conductas disruptivas,
consiguiendo un mayor rendimiento escolar y, por ultimo, consumiendo menor cantidad de
sustancias adictivas (tabaco, alcohol, etc.). Sin embargo, no en todos los estudios se han
obtenido los mismos resultados que permiten constatar dicha influencia entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Entre los estudios con resultados dispares, destaca el
trabajo desarrollado por Antonio-Agirre, Rodriguez-Fernandez y Revuelta (2019) con
estudiantes de Secundaria, en el cual solo se demostraba relacion directa con el rendimiento
académico en una sola dimension de la inteligencia emocional, en concreto, en la atencion

emocional, limitandose ademas dicha influencia al conjunto de chicas.
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Otro de los topicos que se tratan con frecuencia en la literatura cientifica es la relacion que
guarda la inteligencia emocional con el bienestar psicoldgico, los estados de humor y la
resolucion de conflictos. En esta linea, merece destacar el estudio desarrollado por Zhang et
al. (2019) basado en las relaciones existentes entre el mantenimiento de unas buenas redes de
amistad con la inteligencia emocional y el bienestar subjetivo. En dicho estudio los autores
constataron que la calidad de las redes de amistad que posee cada sujeto desempefia un papel
esencial por el efecto indirecto de la inteligencia emocional sobre el bienestar subjetivo, ya que
contribuye a reducir los efectos negativos de una posicion periférica respecto a la pertenencia
a determinados grupos sociales o redes de amistad. En una linea similar se encuentra el estudio
desarrollado por Huang y Lee (2019), basado en la influencia que ejercen los estilos de humor,
considerados como habilidades de la inteligencia emocional, sobre la satisfaccién con la vida.
Entre las conclusiones a las que llegaron ambos autores se encuentra el hecho de que las
personas con un alto indice de inteligencia emocional utilizan de manera mas eficaz los “estilos
de humor” (HS) para la resolucion de problemas y conflictos cotidianos. En concreto, se
descubrié que mientras la inteligencia emocional-capacidad de los participantes en el estudio
correlaciona positivamente con el estilo de humor afiliativo y la automejora, en cambio se
correlaciona negativamente con un estilo de humor agresivo y autodestructivo, por lo que
dichos resultados sugieren que las personas con mayor emocionalmente mas inteligentes
tienden a utilizar un estilo de humor apropiado y positivo para hacer frente a incidentes
emocionales en su vida diaria. Asi mismo, Piqueras et al. (2019) desarrollaron otro estudio
sobre la relacion existente entre la “Inteligencia Emocional de Rasgo” (TEI) y la solucion de
problemas socio-emocionales en nifios y nifias con edades comprendida entre los 8 y 12 afios.
Los resultados obtenidos en dicha investigacion constatan el hecho de que la inteligencia
emocional de rasgo y los problemas emocionales y de aceptacidn social son determinantes para
el ajuste psicosocial en nifios, puesto que desempefian un papel en la moderacién de la relacion

entre la inteligencia emocional de rasgo y el ajuste psicosocial, mas particularmente en nifias.

Por ultimo, otra de las lineas de investigacion que mayor nimero de publicaciones posee en
relacion con la inteligencia emocional, es la que analiza el papel que juega dicho factor
psicoldgico con el rendimiento profesional y el liderazgo. En este sentido, destaca el trabajo
desarrollado por Drzewieckaa y Roczniewskab (2018), cuyos resultados muestra que la
combinacidn de estilos de liderazgo autoritario con estilos de liderazgo basados en el coaching,
provocan una disminucion en los impedimentos relacionados con el trabajo mostrado por los

trabajadores. Por lo tanto, ciertas caracteristicas de liderazgo contribuyen a amortiguar el nivel
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de estrés del trabajo en los trabajadores, al minimizar las restricciones organizacionales.
Asimismo, merece ser reportado el trabajo realizado por Nguyen et al. (2019), en cuyas
conclusiones se encuentra, por un lado, que la inteligencia emocional puede incluirse como
parte de los criterios de reclutamiento en las empresas, puesto que un adecuado nivel de
inteligencia emocional compensa un bajo nivel de inteligencia cognitiva, especialmente en la
industria de servicios; y, por otro lado, el hecho de que la inteligencia emocional puede
mejorarse mediante experiencias acumuladas y esfuerzos de capacitacion, de ahi que las
compafiias deberian considerar la implementacidén de programas de entrenamiento y mejora
para ofrecer la oportunidad a sus trabajadores de conseguir una adecuada capacitacion en este

ambito.

Con el estudio de la inteligencia emocional concluye la revisién realizada en la presente tesis
sobre el estudio de los Factores Psicologicos en el contexto de la Educacién Fisica. A
continuacion, en el siguiente apartado se aborda el estudio de los Factores Perceptivos y

Motrices, y su desarrollo, dentro del &mbito de la Educacién Fisica.

11.3. FACTORES PERCEPTIVOS Y MOTRICES EN LA
EDUCACION FISICA

El presente apartado aborda el estudio de los factores perceptivo-motrices como elemento
fundamental para el desarrollo de los aspectos esenciales de la motricidad, inherentes en la
practica de cualquier accion o manifestacion motriz. EI mismo comienza con el estudio de la
motricidad desde un enfoque sistémico desde el cual se efectuara el analisis de las habilidades
motrices, asi como de las capacidades perceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-motrices.
Posteriormente, se realizard una aproximacion al concepto de capacidad perceptivo-motriz,
donde se haréd especial énfasis al estudio de la percepcion. Asi mismo, se abordaran las
diferentes clasificaciones sobre las que se estructuran y relacionan los factores perceptivo-
motrices. Por ultimo, se realizara un estudio detallado de los diferentes factores perceptivo-
motrices, como la corporalidad, la actitud tonico-postural equilibradora, la respiracién, la
relajacion, la espacialidad, la temporalidad y, sobre todo, la coordinacion.
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11.3.1. Enfoque sistémico de la motricidad.

Los estudios sobre el desarrollo humano muestran la gran importancia que posee el papel de la
motricidad para la construccion de la personalidad del nifio (Gil-Madrona, Contreras-Jordan y
Gbémez-Barreto, 2008). Trabajos como los desarrollados por Wallon (1980), Ajuriaguerra
(1978), Le Boulch (1984) y Da Fonseca (2000) entre otros, han contribuido a la explicacion de
como a través de la motricidad y, mas concretamente, de la psicomotricidad, se va
construyendo la personalidad y el comportamiento humano, al mismo tiempo que ponen de
manifiesto la interrelacidn de los diferentes ambitos o dominios de la persona (afectivo, social,
cognoscitivo y psicomotor) (Battaglia, Alesi, Tabacchi, Palma y Bellafiore, 2019; Blazquez-
Sanchez, 2001; Gallo-Cadavid, 2007), a partir de los cuales se origina una determinada
conducta (Gil-Madrona et al., 2008).

Desde este planteamiento, la psicomotricidad se concibe como un elemento fundamental en la
educacion global del nifio, representado en un contexto educacional una nueva perspectiva
psicopedagdgica basada en el estudio del movimiento como medio, a través del cual, el
individuo comunica y transforma el entorno que le rodea (da Fonseca, 2000; Gallo-Cadavid,
2007; Mendiaras-Rivas, 2008). Este método dirigido a los nifios/as comprendidos entre los 3 y
los 11 afos, fue introducido por el médico franceés Ernest Dupré a comienzos del siglo XX (Gil-
Madrona et al., 2008), reemplazando el modelo técnico-anatémico de la gimnasia educativa
(Blazquez-Sanchez, 2001).

Dentro de la psicomotricidad, segun Blazquez-Sanchez (2001) y Gallo-Cadavid (2007),
coexisten diferentes corrientes o métodos tales como la psicobioldgica de Henri Wallon, la
psicologia del conocimiento y la importancia del movimiento segin Piaget, la teoria
madurativa de Gessell sobre los procesos internos madurativos, y la aproximacion
psicopedagdgica con autores como, Picq y Vayer, Lapierre y Aucouturier, Ajuriaguerra,
Guilmain y Jean Le Boulch, entre otros. De entre todas estas aportaciones, por su vinculacién
con la vertiente escolar merece destacar el método psicocinético de Le Boulch (1984), el cual
plantea que toda accion educativa debe estar basada en la experiencia corporal y en el

movimiento, como medios para el desarrollo completo de la persona.
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Segun Gonzélez-Correa y Gonzalez-Correa (2010), la literatura actual reconoce una
diferenciacion entre movimiento y motricidad, por un lado, define el movimiento como el
cambio de posicién o de lugar del cuerpo, es decir, como un acto fisico-bioldgico que le permite
al individuo desplazarse; por otro lado, concibe la motricidad como la forma de expresion del
ser humano, como un acto intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas fisicas

incluye factores subjetivos.

Por su parte, Gomez (2012) realiza una diferenciacion entre movimiento y motricidad mas
detallada, asi, mientras que el movimiento es definido como el desplazamiento realizado por
un cuerpo en el espacio, en relacion al tiempo y a un punto de referencia, en cambio la
motricidad es la capacidad de producir o inhibir el movimiento, la cual engloba los fendmenos
de percepcién y accion motriz, distinguiéndose entre la motricidad refleja y la motricidad
voluntaria, y ésta Gltima, a su vez, clasificada en motricidad tonica y motricidad fasica.

En el estudio de la motricidad, Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), abordan los
diferentes enfoques sistematico, sistémico y holistico desde los cuales se puede argumentar la

motricidad humana, definiendo los mismos de la siguiente manera:

e El modo de comprensidn sistematico se fundamenta en la realizacion de acciones de
clasificacion y jerarquizacion de contenidos y actividades, encasillandolos de manera
aislada, priorizando la dimension analitica y clasificadora de estudio.

e El modo de comprension holistico implica una visién global de los elementos que
forman parte de una determinada realidad. Esta vision es necesaria puesto que permite
capacidad de sintesis, aunque supone un riesgo puesto que se pueden mezclar o
combinar en exceso los elementos que componen dicha realidad.

e El modo de comprension sistémico se basa en el empleo conjunto de las dos técnicas,
la sintesis y el analisis. Por lo tanto, el modo de comprension sistémico permite ahondar
en el estudio y comprension de cada componente (analisis) sin perder, al mismo tiempo,

el enfoque de conjunto (sintesis).
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Modos de comprension de la motricidad
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Figura 11.10. Modos de comprension de la motricidad. Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Para Gil-Madrona et al. (2008), los nuevos planteamientos pedagogicos con los que se llega al
siglo XXI se interesan méas por una perspectiva holistica, global, integral y conductual,
denominada motricidad o actividad fisica, dejando atrds otras perspectivas analiticas que en
etapas anteriores fueron muy utiles. Por su parte, Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006),
abogan por el empleo del modo sistémico como opcion idénea para el estudio y comprension

de la motricidad, cuyos componentes se detallan en la tabla 11.17:

Tabla 11.17. Los componentes del sistema inteligente humano y su parangén en el &mbito de la motricidad. Castafier-
Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Componentes del sistema inteligente humano Como entenderlas en la motricidad humana
Creatividad: Fundamentado en el desarrollo y
aplicacion de capacidades tales como la
imaginacion, cambio e innovacion.

Asociada con la plasticidad del movimiento y la
motricidad exploratoria.

Situaciones motrices que requieren del sujeto la

toma de decisiones para llegar a superarlas,
Equifinalidad: Toma de decisiones para llegar aun requiriendo la puesta en practica de procesos
objetivo. motrices:

e algoritmicos (secuencial) tipo progresiones.

e heuristicos (simultaneo) tipo transferencias.

Cualquier situacion presente pone a prueba la
(neg)Entropia: Negar o neutralizar la entropia eficacia de la accion motriz que se pretende realizar:
(caos). Precision, economia y armonia en la ejecucion de

las acciones motrices.

Cualquier accién o situacion futura requiere de la
Morfogénesis: Adopcion de una forma propia o busqueda de la forma o del estilo motriz propio:
singular para cada sujeto. morfocinesis (actividad fisica o deporte en el que un

individuo se especializa).

A partir de los sistemas energético, perceptivo y
Interaccion: Entre los componentes que integran un  comunicativo, se generan las funciones de
sistema. ejercitacion, cognicion, significacién y autonomia.

177



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

Por su parte, Cairney, Dudley, Kwan, Bulten y Kriellaars, (2019) realizan un enfoque holistico
de la motricidad fundamentado en el concepto “Physical Literacy” (alfabetizacion fisica), el
cual es entendido como un concepto multidimensional que engloba diferentes componentes
tales como la competencia en habilidades motrices, que representan el nacleo central y se
aplica en una variedad de contextos (tierra, aire y agua); el afecto positivo, expresado en
términos de diversion y disfrute; las construcciones motivacionales, como la confianza y la
auto competencia; la consideracion del movimiento como una condicion esencial de la
experiencia humana, descrita como una experiencia encarnada; y los aspectos sociales del

movimiento.

Debido a la inclusion de dominios fisicos, cognitivos, sociales y afectivos dentro de esta
definicion, desde la perspectiva holistica, la alfabetizacion fisica proporciona una vision
potencialmente poderosa para examinar el movimiento en relacion con la actividad fisica y los
resultados de las habilidades motoras (Cairney et al., 2019), asi como de los procesos sociales,

cognitivos y afectivos mas amplios (Battaglia et al., 2019).

11.3.1.1. La habilidad y la capacidad motriz.

Con el objeto de evitar restar importancia al término “fisico”, cuya utilizacion se encuentra
bastante extendida en el &mbito de las ciencias del deporte, autores como Castarier-Balcells y
Camerino-Foguet (2006), Guio-Gutiérrez (2011) o Trigueros-Cervantes y Rivera-Garcia
(2004) entre otros, abogan por la utilizacion del término “motriz”, el cual se caracteriza por su
mayor amplitud y polivalencia, al mismo tiempo que resulta menos excluyente que el término
“fisico”, al integrar las diferentes disciplinas que conforman dicho ambito. A partir de aqui, s
necesario diferenciar entre los conceptos habilidad, capacidad y cualidad motriz, los cuales

son términos que en muchas ocasiones se utilizan con ambigiiedad conceptual. De este modo:

a) Capacidad motriz: Se refiere al potencial motor que toda persona posee, el cual permite
enriquecer a las habilidades motrices (Farran et al., 2019). Segun Chavez-Céceres (2006),
la capacidad motriz es entendida como la potencialidad que posee cualquier sujeto para
ejecutar y/o aprender cualquier tipo de accién motriz, requiriendo, para ello, un adecuado
nivel de desarrollo de las capacidades fisicas bésicas, asi como la disponibilidad de

estructuras basicas de movimiento (huellas), aplicables en la elaboracion de una nueva
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b)

accion motriz. Asimismo, para Guio-Gutiérrez (2011), el término “capacidad motriz” se
relaciona con el de “capacidad fisica”, entendida como las caracteristicas individuales
propias de cada sujeto, determinantes de su condicion fisica, y fundamentadas tanto en las
acciones mecanicas como en los procesos metab6licos de obtencion de energia de los
musculos implicados en acciones voluntarias. Para Chavez-Céaceres (2006), la capacidad
fisica representa la potencialidad (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad), con la que

un sujeto puede ejecutar una determinada accién motora.

Por su parte, Secchi, Garcia y Rodolfo-Arcuri (2016), en relacion con la condicion fisica,
afirman que la misma puede ser considerada desde dos perspectivas de acuerdo a los
objetivos perseguidos. Asi, si el objetivo esta centrado en el rendimiento fisico, el deporte
0 la preparacion militar, se hace mencién a la condicién fisica relacionada con el
rendimiento; si, por el contrario, el objetivo estd relacionado con la prevencion de
enfermedades, asi como el mantenimiento o la mejora de la salud, se refiere a la condicion
fisica relacionada con la salud. En todo caso, los atributos o capacidades fisicas que
integran la condicion fisica son objeto de medicidn, por lo que se emplea, para ello, métodos
y unidades de medida acordes con la naturaleza y caracteristicas de cada capacidad fisica
(Bardid, Utesch y Lenoir, 2019; Chavez-Céaceres, 2006; Chung, Cheah y Hazmi, 2019;
Guio-Gutiérrez, 2011).

Habilidad motriz: Referida a la accion siempre observable cuya denominacion se realiza
bajo formas verbales tales como correr, saltar, girar, lanzar, etc. (Bardid et al., 2019;
Chévez-Caceres, 2006; Chung et al., 2019). Para Sanchez-Bariuelos (1984), las habilidades
motrices conforman conjuntos organizados jerarquicamente y compuestos por modulos que
se integran unos con otros, constituyendo en su conjunto el repertorio motor del sujeto. Por
su parte, Chavez-Caceres (2006) afirma que las destrezas, los habitos y las habilidades son
contenidos propios y caracteristicos de la Educacion Fisica, ya que configuran la base para
cualquier propuesta curricular en la especialidad y, por lo tanto, hacen referencia a las fases
de aprendizaje relativas a las diferentes etapas y a diferentes niveles de éxito y adquisicion.

En concreto:
o La Destreza: Corresponde el primer nivel. Constituye todo tipo de dominio que

puede ser conseguido mediante un proceso previo de aprendizaje, ya sea de tipo

motor, cognitivo, relacional, social o afectivo, siendo, por lo tanto, todo aquello que
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el ser humano tenga de educable. Para Singer (1986), la destreza se refiere a una
serie de respuestas a dar en una situacion particular, que comprendan criterios,
normas y esperanzas de cumplimentacion.

o Los Habitos: Representa el siguiente nivel. Aqui las destrezas se han automatizado
como consecuencia de la practica sistematica, aunque entran en juego factores
pedagdgicos (aprendizaje), fisioldgicos (adaptacion) y psicologicos (variedad e
integracién con las motivaciones y metas personales).

o La Habilidad: Constituye el tercer nivel. Supone la aptitud para ejecutar cualquier
tipo de accion, la cual se encuentra completamente desarrollada e integrada en las
potencialidades de quien la posee. En este sentido, el fundamento de cualquier
habilidad cognitiva, motdrica, socio-afectiva u otra estd compuesta por un
determinado automatismo (Chavez-Céceres, 2006). Para Singer (1986), la habilidad
es una cualidad permanente, una caracteristica personal afectada por la genética y

la experiencia.

Siguiendo con la habilidad motriz, es necesario hacer especial hincapié en el concepto de
habilidades motrices fundamentales, que segin Chung et al. (2019), Hulteen et al. (2018),
Logan, Webster, Getchell, Pfeiffer y Robinson (2015), se dividen comdnmente en
habilidades de locomocion o desplazamiento (por ejemplo, correr, saltar), habilidades de
control de objetos (por ejemplo, atrapar, patear) y habilidades de estabilidad (p.ej.,
equilibrio, balanceo corporal), consideradas como el componente basico para el ulterior
desarrollo de habilidades de movimiento mas complejas y avanzadas, incluidas las
habilidades deportivas especificas o los juegos, que permitiran a los nifios participar en
juegos, deportes y actividades a lo largo de su vida (Hulteen et al., 2018; Gallahue, Ozmun
y Goodway, 2012; Kavanagh et al., 2019).

Siguiendo el “modelo de actividad fisica para toda la vida' propuesto por Hulteen et al.
(2018), las habilidades motrices fundamentales se forman a partir de los movimientos
rudimentarios, los cuales se originan a su vez de los movimientos reflejos que de manera
innata realizan los nifios durante sus primeros meses de vida. En este sentido, los
movimientos rudimentarios son aquellos patrones motrices elementales que permitiran al
nifio explorar su entorno mas préximo, de manera mas efectiva, por ejemplo, a través de la
locomocion (Hulteen et al., 2018), constituyendo junto a las habilidades motrices, el ntcleo

central del curriculum de Educacion Fisica (Luz et al., 2018).
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Figura 11.11. Desarrollo de habilidades fundamentales de movimiento para la actividad fisica durante toda la vida.
Adaptado de Hulteen et al. (2018).

Por su parte, Tsuda, Goodway, Fameliay Brian (2019) afirman que las habilidades motrices
fundamentales se relacionan con la actividad fisica mediada por la competencia fisica
percibida. De ahi, los nifios que poseen altos niveles de competencia en habilidades
motrices fundamentales y altos niveles de competencia percibida, seran fisicamente mas
activos, siendo éste un factor fundamental para la mejora de la salud y para el desarrollo de
habilidades cognitivas (Cairney et al., 2019; Chung et al., 2019; Kavanagh et al., 2019;
Maurer y Roebers, 2019; Tsuda et al., 2019). Dichas habilidades cognitivas segin Maurer
y Roebers (2019), se encuentran estrechamente interrelacionadas con las habilidades
motrices, puesto que segun el principio de reciprocidad, el cual se refiere al desarrollo
conjunto de habilidades motoras y cognitivas a través de la interaccion con el entorno, la
experiencia motora fomenta el desarrollo de habilidades motoras que a su vez facilitan la
interaccion con el entorno y, por lo tanto, promueven el desarrollo de procesos cognitivos
de orden superior. Por ultimo, segun Cenizo-Benjumea, Ravelo-Afonso, Ferreras-Mencia
y Gaélvez-Gonzélez (2019), la evolucion de las habilidades motrices se produce,
fundamentalmente, debido a la interaccidn existente entre factores bioldgicos individuales,

basados en la madurez, y el entorno en el que vive cada persona.
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c) Cualidad fisica: Definido como estado optimo en el que se encuentra toda capacidad en
cada edad o etapa del desarrollo evolutivo. Para Chavez-Céaceres (2006), la cualidad
motriz, se refiere a la calidad con la que cualquier tipo de accion motriz es ejecutada, cuyo
grado de perfeccion demuestra el nivel de desarrollo obtenido en la ontogénesis motriz. Al
contrario que las capacidades fisicas, las cualidades fisicas no son objeto de medida, sino
mas bien deben ser observadas de manera indirecta, mediante el analisis de las ejecuciones

motrices discretas, tanto en su desarrollo como una vez que se han ejecutado.

A partir de todas estas precisiones, es necesario ordenar el conjunto de capacidades y
habilidades que integran la motricidad humana. Siguiendo con el enfoque propuesto por
Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), se distinguen dos grandes tipos de ideogramas,
por un lado, el prisma sistémico de la motricidad y, por otro lado, los subsistemas motrices

que lo integran.

11.3.1.2. El prisma sistémico de la motricidad.

Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006) disefiaron un prisma (Figura 11.12) que muestra
el complejo engranaje sistémico sobre el que se desarrolla y construye el comportamiento
motor de cada sujeto, en cuya base se encuentran todos los elementos a desarrollar
motrizmente. En este sentido, las habilidades motrices, representadas en forma de aspa, sirve
de engranaje para los tres subconjuntos de capacidades motoras: las perceptivo-motrices, las

fisico-motrices y las socio-motrices, las cuales estan representadas en forma de esferas.
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Figura 11.12. Prisma que contiene el engranaje de las capacidades y habilidades motrices.
Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

La base del prisma va creciendo conforme transcurre el desarrollo evolutivo del sujeto,
optimizandose con la ontogénesis (desarrollo individual y propio de cada sujeto), donde se
consigue desarrollar mayor cantidad de habilidades motrices, tanto especificas como
especializadas, las cuales comienzan a desarrollarse durante la infancia (Chung et al., 2019;
Kavanagh et al., 2019; Tsuda et al., 2019). Este crecimiento se llevard a cabo de modo
cuantitativo y cualitativo, siempre y cuando la Educacién Fisica seguida por el individuo haya
sido adecuada (Gil-Madrona et al., 2008), desempefiando el juego un papel esencial en el
desarrollo de dichas habilidades perceptivo-motrices (Triguero-Cervantes y Rivera-Garcia,
2004).

Por otro lado, se observa como el elemento que sirve de nexo de unién entre los tres bloques
anteriores y que posibilitan el desarrollo de la accion motriz, corresponde a un aspa (figura
11.13), la cual representa las habilidades motrices (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet,
2006), encaminadas a que nifios y nifias evolucionen, desde el punto de vista perceptivo y
motor, desde sus patrones fundamentales de movimiento hasta las habilidades motrices mas

complejas (Trigueros-Cervantes y Rivera-Garcia, 2004).
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Figura 11.13. Tipos de Habilidades Motrices. Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Los conjuntos que se integran en el prisma mostrado en la Figura 11.12, constituyen las
capacidades perceptivomotrices, fisicomotrices y sociomotrices, las cuales se ordenan como
bloques singulares de contenido, configurando una propuesta global de actuacion
psicopedagdgica desde la Educacion Fisica, dirigida al desarrollo completo del sujeto (da
Fonseca, 2000; Gil-Madrona et al., 2008).

11.3.1.2.1. Esfera de las capacidades perceptivomotrices.

Se definen como elementos fundamentales propios del desarrollo perceptivo motor la
corporalidad, la espacialidad y la temporalidad, elementos sobre los que se construyen las
capacidades coordinativas (equilibrio y coordinacion) (Castarier-Balcells y Camerino-Foguet,
2006; Carrera-Moreno, 2015; Guio-Gutiérrez, 2011). Para Trigueros-Cervantes y Rivera-
Garcia (2004), las capacidades perceptivo-motrices van encaminadas a la adquisicion de los
patrones de movimiento basicos con los que poder construir, a partir de los mismos, el resto de
habilidades motrices, siendo para ello fundamental el conocimiento y el control del propio

cuerpo, asi como las relaciones del mismo con el tiempo y el espacio.

Como se puede observar en la figura I11.14, de la interseccion entre los componentes
fundamentales se generan otras capacidades motrices, en concreto, la Lateralidad o
hemidominancia corporal, en la interseccion entre la corporalidad y la espacialidad; el Ritmo,
en la interseccion entre la corporalidad y la temporalidad; y, por Gltimo, la Estructuracién y
organizacion espaciotemporal, en la interseccion entre la temporalidad y la espacialidad.
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Figura 11.14. Esfera de los elementos que componen el bloque de contenidos perceptivo-motores.

Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

En una linea bastante similar, Gil-Madrona et al. (2008) incluyen la percepcion del propio
cuerpo, la percepcién espacial, la direccion o la orientacion, la percepcion temporal entendida
como la duracion o el ritmo, el conocimiento del entorno fisico y el desenvolvimiento en el
medio social, como aspectos propios de los factores perceptivo-motores. Por su parte, Carrera-
Moreno (2015) incluye el término “anticipacion” como elemento propio dentro de los factores
perceptivo-motrices, la cual se manifiesta cominmente en el area de Educacion Fisica, sobre

todo durante la practica de juegos motores.

Por ultimo, como puede observarse en la figura 11.14, el equilibrio y la coordinacion ocupan el
lugar central de los factores perceptivo-motrices (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006),
puesto que toda accion motriz requiere de la implicacién de dichas capacidades (Carrera-
Moreno, 2015; Chiva-Bartoll y Estevan, 2019; da Fonseca, 2000; Gallahue et al., 2012; Singer,
1986). En este sentido, Carrera-Moreno (2015) afirma que las capacidades coordinativas
(coordinacion y equilibrio), son factores intrinsecos al movimiento que determinaran la accion
motriz, encargandose de organizar y regular el movimiento, constituyéndose como los aspectos
cualitativos del mismo, por lo que estas capacidades se configuran como la base o soporte
motriz de todas las habilidades y destrezas ya mencionadas.
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11.3.1.2.2. Esfera de las capacidades fisicomotrices.

Integrada por los elementos derivados del funcionamiento mecanico y fisiologico del
organismo. Estas capacidades son susceptibles de ser observadas y analizadas de manera mas
cuantitativa que las capacidades perceptivo-motrices y socio-motrices (Castarier-Balcells y

Camerino-Foguet, 2006).

Alvarez del Villar (1983) define estas capacidades como los factores que determinan la
condicion fisica de un individuo, orientandolo hacia la realizacién de una determinada
actividad fisica, y posibilitando el desarrollo del potencial fisico de un sujeto a través del
entrenamiento. En una linea similar, Guio-Gutiérrez (2011), define las capacidades
fisicomotrices como las caracteristicas propias de cada sujeto que determinan su condicion
fisica, las cuales se basan tanto en las acciones mecanicas como en los procesos metabolicos
de obtenciéon de energia para el rendimiento muscular, en aquellas acciones de caracter
voluntario que no requieren de una implicacion sensorial de gran complejidad. Por su parte,
Gil-Madrona et al. (2008), afirman que los factores fisico-motrices se vinculan con la
adquisicion del dominio y el control del cuerpo, asi como favorecen el equilibrio y la practica
de movimientos naturales, potencian el desarrollo de la condicion fisica, enriquecen el

comportamiento motor y, en definitiva, buscan la eficacia corporal.

Resistencia
anaerébica

7/
rd Agilidad

Potencia

~ A i 7
M v o’
~o 'I . o
\\‘-ﬁ .-—"’.’
Fuerza e — —— Flexibilidad
’/ \\
~ A S
e i ~
s i\ ™
’ Resistencia f Y “Streching” BN
s muscular \ muscular

Resistencia
aerdbica

Figura 11.15. Esfera de los elementos que componen el bloque de contenidos fisicomotrices.

Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).
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Como se puede comprobar en la figura anterior (Figura 11.15), de la singularidad de cada una
de las capacidades fisicas bésicas (Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad), emergen una
serie de capacidades resultantes, tales como la potencia, la agilidad, la resistencia musculary
la capacidad de estiramiento muscular, las cuales deben ser objeto, segun Carrera-Moreno
(2015), de su desarrollo dentro del &rea de Educacion Fisica, al estar claramente vinculadas
con la mejora de la condicion fisica orientada hacia la salud, la cual se considera como uno de

los pilares béasicos del area de Educacion Fisica.

11.3.1.2.3. Esfera de las capacidades sociomotrices.

Siguiendo a Guio-Gutiérrez (2011), las cualidades sociomotrices corresponden a las
expresiones, comunicaciones e interacciones que surgen durante la realizacion de actividades
fisico-deportivas, durante las cuales los sujetos adoptan diferentes comportamientos, durante
la practica de juegos y ejercicios fisicos en los que asumen funciones de liderazgo,
participacion y organizacion del juego. Por su parte, Castafier-Balcells y Camerino-Foguet
(2006) indican que las capacidades sociomotrices estan integradas por aquellos elementos
vinculados directamente con el funcionamiento del entorno socio afectivo y cultural del sujeto,
por lo que no resultan capacidades sencillas de evaluar y cuantificar al contrario que los
subsistemas anteriores; al mismo tiempo que son esenciales para identificar los significados y
los valores de la motricidad. Badruzaman (2017) y Pic y Lavega-Burgués (2019), afirman que
entre las metas que posee el aprendizaje del movimiento humano se encuentra la competencia
en la resolucion de problemas socio-motrices, el conocimiento y la capacidad reflexiva, el
desarrollo de una identidad motriz personal, asi como el desarrollo de un vinculo positivo con
el ejercicio, al mismo tiempo que resalta la contribucion que el juego y la recreacion realiza el
aprendizaje social a través de la actividad fisica. En la misma linea, Gil-Madrona et al. (2008)
concluyen, en referencia a los factores sociomotrices, que el ambiente de la pista de Educacion
Fisica constituye un entorno propicio para la observacién de los comportamientos mas

auténticos, asi como de las relaciones que mantienen los nifios entre si, y con los adultos.

Por lo tanto, de la combinacién de las capacidades de comunicacion, interaccion e
introyeccion, surgen otras capacidades tales como imaginacién, expresion y creacion,
oposicion y colaboracion, de gran valor en el desarrollo del area de Educacién Fisica, y de

entre estas tres Gltimas, el juego y la recreacion.
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Figura 11.16. Esfera de los elementos que componen el bloque de contenidos sociomotrices.

Castarfier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Como se puede observar en la figura 11.16, el juego y la recreacion se circunscriben como
elementos centrales de los contenidos sociomotrices, de ahi que en todo planteamiento
metodoldgico merece una consideracion especial el juego motor (Gil-Madrona et al., 2008; Pic
y Lavega-Burgues, 2019; Zurita-Ortega, Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez, Gutiérrez-Vela 'y
Gonzélez-Valero, 2018), el cual supone un reto personal para el alumno, quien debera emplear,
no solo sus conocimientos y habilidades para superarlo, sino que ademas requerird de sus
expectativas de autoeficacia (Bandura, 1987). El juego motor facilita el desarrollo de los
diferentes aspectos de la personalidad del nifio/a, ademas de ofrecer gran variedad de
experiencias facilitadoras de la adaptacion y de la autonomia (Baena-Extremera y Ruiz-
Montero, 2016). Asimismo, el juego desempefia un papel esencial en el desarrollo de
capacidades sociales en el alumno al favorecer su autonomia y responsabilidad, junto con la
imaginacioén y la creatividad, requiriendo una constante adaptacion a las demandas espaciales,
temporales, materiales y personales planteadas en cada situacion (Trigueros-Cervantes y
Rivera-Garcia, 2004). Por Gltimo, para Garcia-Monge, Bores-Calle, Martinez-Alvarez y
Rodriguez-Navarro (2010), existen tantos juegos como jugadores, puesto que cada nifio o nifia

hace su propia interpretacion.
Conocidas las caracteristicas y los principios en los que se fundamentan las esferas que

componen el prisma sistémico de la motricidad, la combinacion de las mismas conforma el

elemento clave de la motricidad, el cual no es otro que la locomocidn.
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Figura 11.17. Modelo de ordenacién sistémica de los contenidos. Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Tras aportar esta vision general de la motricidad, y teniendo en cuenta que los referentes basicos
de la identidad diferenciadora de la Educacion Fisica son el cuerpo y el movimiento (Blazquez-
Sanchez, 2001; Cagigal, 1979; Le Boulch, 1984; Pastor-Pradillo, 2007; Saenz-L6pez Buriuel,
1997), a continuacion se abordara el estudio de los factores perceptivo-motrices, los cuales
integran todos los procesos sensoriales o perceptivos del cuerpo, y su relacién con el
movimiento (Guio-Gutiérrez, 2011), constituyendo, dichas capacidades, el punto de inicio de
todo aprendizaje (Chavez-Caceres, 2006, Singer, 1986).

11.3.2. Procesos perceptivo-motrices: Conceptualizacion.

Existen muchos tépicos en torno a la Educacion Fisica, unos propios y otros procedentes de
diferentes sectores de las Ciencias de la Educacion y de la Psicologia, tales como la
consideracién de la motricidad y la cognicién como dominios independientes, o el referido a
identificar los procesos motrices y cognitivos, con el objeto de que los primeros mejoren los

cognitivos, lo que se ha traducido en la denominada hip6tesis psicomotora (Ruiz-Pérez, 1992).
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Entre 1960 y 1970, surgio el interés entre psicologos y profesionales de la Educacion Fisica
por conocer la participacion de los procesos motrices en el desarrollo perceptivo, cognitivo, asi
como en el aprendizaje académico (Cole y Shields, 2019; de Bruijn et al., 2019: Maurer y
Roebers, 2019; Ona-Sicilia, Martinez-Marin, Moreno-Hernandez y Ruiz-Pérez, 1999; Ruiz-
Pérez, 1992; Tsuda et al., 2019). Esto contribuy0 a la aparicion de todo un conjunto de teorias
y métodos para el desarrollo de la capacidad perceptivomotriz o psicomotriz de los alumnos en
general, y en particular, de aquellos que mostraban determinadas dificultades o problemas, con
la intencion de contribuir a la mejora de los aprendizajes escolares (Maurer y Roebers, 2019;
Ruiz-Pérez, 1992). Uno de los métodos destacables se encuentra en la Terapia Psicomotora
desarrollada por da Fonseca (2000), mediante la cual se pretende mejorar las estructuras
psiquicas responsables de la transmision, ejecucion y control del movimiento, a través de un

mejor reconocimiento espacio-temporal, basado en una mayor disponibilidad corporal.

En todos estos planteamientos pasados y recientes, la idea principal resulta precisa, el
movimiento constituye el cimiento sobre el que se sustenta el intelecto, por lo que todo
aprendizaje, en su inicio, es aprendizaje motor (Cairney et al., 2019; Cano-de-la-Cuerda, et al.
2015; Maurer y Roebers, 2019; Ruiz-Pérez, 1992; Singer, 1986).

En la literatura relacionada con la Educacion Fisica y el deporte es frecuente encontrar, a partir
de los afios sesenta, el término percepto-motor, el cual tiene, en la mayoria de las ocasiones,
un uso ambiguo dependiendo del autor o la escuela, llegando incluso a identificar cualquier
actividad motora (Ofia-Sicilia et al., 1999). Para Rigal (2006), las investigaciones desarrolladas
en psicologia genética subrayan el importante papel que desempefia la actividad motriz en el
desarrollo cognitivo del nifio. A partir de los resultados de las mismas, se han presentado
innumerables programas de educacién psicomotriz, denominada a veces también como

perceptivo-motriz, en los aprendizajes escolares.

Para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motoras, las edades propias de la etapa Infantil
y Primaria son fundamentales (Bardid et al., 2019), ya que la accién educativa del docente
incidira en su correcto desarrollo, tal y como lo reconoce el R.D.126/2014, del curriculo basico
de la Educacion Primaria (Cafizares-Marquez y Carbonero-Celis, 2017). En este sentido, la
infancia es el periodo mas dinamico para el desarrollo humano puesto que durante la misma se
establecen todas las habilidades sensoriomotrices y cognitivas basicas (Kavanagh et al., 2019;

Tsuda et al., 2019; von Hofsten y Rosander, 2018), es por ello que las capacidades perceptivo-
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motrices seran de gran importancia para el conocimiento del propio cuerpo y, a partir del
mismo, poder interactuar con el entorno (objetos, espacios y sujetos que le rodean) y el tiempo
(duracidn, orden y ritmo), constituyendo dichas capacidades gran parte de la base de la
motricidad (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; da Fonseca, 2000; Gil-Madrona et
al., 2008; Krause, Meyer, Bekkering, Hunnius y Lindemann, 2019; Le Boulch, 1984; Maurer
y Roebers, 2019; Mendiaras-Rivas, 2008;. Schwartzmann, 2006).

Siguiendo a autores como da Fonseca (2000), Guio-Gutiérrez (2011) y Singer (1986), las
capacidades perceptivas implican todos los procesos sensoriales o perceptivos, es decir, las
relaciones entre los movimientos voluntarios y la percepcién de estimulos o informacion, por
lo tanto, estas capacidades posibilitan movimientos ajustados y organizados en relacién con el
entorno (exterognosia) y con el propio cuerpo (somatognosia).

Dentro de las capacidades perceptivo-motrcies, la percepcion es el origen del conocimiento
que permite la elaboracion de la respuesta, la cual puede ser apropiada o no (Rigal, 2006;
Singer, 1986). De esta manera, si la respuesta es apropiada, el sujeto intentarda memorizar las
caracteristicas de la misma para utilizarla de nuevo en un contexto similar; en cambio, si la
respuesta no resulta apropiada, el sujeto tendra que comprender los motivos del fracaso para
tratar de modificar la siguiente respuesta motriz. Por lo tanto, como afirman Cote (2015), de
Waal, Pienaar y Coetzee (2018) y Krause et al. (2019), percepcion y cognicién estan
interrelacionadas y, aunque los componentes perceptivos funcionan por separado, estas

funciones se superponen durante la ejecucion de las actividades cotidianas.

Onia-Sicilia et al. (1999) define la percepcion como “proceso inferencial, en el que los objetos
percibidos no dependen solo de los objetos externos, sino también de como organiza nuestro
sistema cognitivo la estimulacion que impresiona los érganos sensoriales” (p. 141), sefialando
la idea de que la percepcion va mas alla de la ordenacion pasiva de los estimulos recibidos del
medio externo, puesto que el aprendizaje y la interrelacién con otros procesos cognitivos,

representan un papel esencial.

Para Singer (1986), el proceso de percepcion esta relacionado con la mente, de tal manera que
una vez son detectados los estimulos, la informacion almacenada en la memoria a largo plazo,
procedente de experiencias similares vividas con anterioridad, ayudaran el funcionamiento del

proceso de percepcion; de esta manera, una vez se ha asignado un significado al estimulo,
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pueden aparecer posteriormente las respuestas mas apropiadas. Basado en dicho planteamiento,
Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006) afirman que toda habilidad y capacidad motriz
contiene una dimensién perceptiva originada de algun tipo de estimulacion de tipo sensorial.
Por su parte, de Waal et al. (2018) afirman que la percepcion es un proceso neurofisioldgico
complejo y sistematico, que depende de un desarrollo adecuado del cerebro, por lo que se
constituye como la base del desarrollo cognitivo del nifio, en el sentido que orienta y controla
el comportamiento del mismo, y como proceso sistematico, incluye una variedad de estructuras

mentales.

Para lograr el 6ptimo desarrollo del proceso perceptivo-motor, es necesario potenciar un anhelo
por la experimentacion motora (Cairney et al., 2019; Castafier-Balcells y Camerino-Foguet,
2006; Gil-Madrona et al., 2008; Tsuda et al., 2019), por ello, el objetivo de todo educador debe
abarcar las funciones perceptivas, cognitivas y socio-afectivas de las personas, concretandose
en situaciones educativas generadas para que dichas personas actuen en ellas, comprendan su
sentido y les lleve a adquirir conocimientos y habilidades Utiles para su vida (Hernandez-
Fernandez, 2008).

11.3.3. Clasificacion y tipos de factores perceptivo-motrices.

Conceptos como los de esquema corporal, imagen corporal, tono muscular, la respiracion, la
lateralidad, etc., son aspectos inherentes a cualquier accion motriz que todo profesional de la
actividad fisica debe conocer y dominar, debido a la importancia que poseen dichos aspectos
para la construccion de la motricidad, en cada etapa educativa y de la vida (Castafier-Balcells
y Camerino-Foguet, 2006; Gil-Madrona et al., 2008; Gomez, 2012). Es por ello que en el
presente apartado se procede a abordar la clasificacion y las caracteristicas de cada uno de los

factores perceptivo-motrices, no sin antes comenzar con su ordenacion.
11.3.3.1. Ordenacién de las capacidades perceptivo-motrices.

Con el fin de reconocer el potencial cognoscitivo de la motricidad, se identifican los conceptos
de “somatognosia”y “exterognosia” como aspectos previos al desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices (Castarier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; Chemama, 1967; da

Fonseca, 2000; Guio-Gutiérrez, 2011), aportando las siguientes definiciones de las mismas:
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e Somatognosia: Conocimiento del conjunto de aspectos morfoldgicos, sensoriales y
funcionales del propio cuerpo.
e Exterognosia: Conocimiento de los elementos espaciotemporales externos y

contextuales en los que el propio cuerpo se inscribe.

Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006) presentan un esquema integrador (Figura 11.18)
en el que se interrelacionan los diversos componentes que conforman la capacitacion

perceptivomotriz:

| I
CORPORALIDAD ESPACIALIDAD TEMPORALIDAD
Esquema e imagen estructuracion estructuracioén
corporal organizacion organizacion
ATPO LATERALIDAD RITMO
EQUILIBRIO COORDINACION

Figura 11.18. Esquema de las capacidades perceptivo-motrices.
Castarfier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Para Lapresa-Ajamil y Bengoechez-Escalona (1998), el trabajo conjunto de las habilidades
perceptivas posibilitara en el nifio la maduracion respecto al conocimiento de su propio cuerpo
(somatognosia), asi como en relacion con el entorno proximo que le rodea (exterognosia),
siendo las edades mas propicias para su desarrollo y consolidacion los afios de Educacion
Infantil y los primeros cursos de Primaria. Asimismo, para Guio-Gutiérrez (2011), las
capacidades perceptivas implican los procesos sensoriales o perceptivos que permiten
establecer las relaciones entre los movimientos voluntarios y la percepcion de estimulos,
posibilitando estas capacidades la ejecucion de movimientos ajustados y organizados en

relacion con el entorno (exterognosia), y con el propio cuerpo (somatognosia).
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Teniendo como punto de referencia la ordenacion de los factores perceptivo-motrices
establecido en el esquema integrador (Figura 11.18), a continuacién, se aborda el estudio

detallado de cada uno de los componentes de dicho esquema.

11.3.3.2. Corporalidad: Esquema, Imagen y Conciencia Corporal.

Segun Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), existe cierta ambigiiedad en relacion con
los conceptos que tratan de definir la nocion del propio cuerpo, reduciéndose, a menudo, al
concepto Unico de esquema corporal, concepto que no resulta suficiente debido a que se deben
tratar al mismo nivel la imagen y la conciencia corporal. Sin embargo, de entre todos los
términos que hacen referencia al conocimiento del propio cuerpo, el esquema corporal puede
ser el mas habitual (da Fonseca, 2000), si se tienen en cuenta aspectos tales como la
consideracién de un esquema integrado, de un esquema funcional, si se aplica al sentimiento
que se posee respecto al propio cuerpo, y si se tienen en cuenta los mecanismos fisioldgicos
mediante los cuales el sujeto es participe del sentimiento respecto a la estructura real de su

cuerpo

11.3.3.2.1. Esquema corporal.

El concepto de esquema corporal ha sido definido por autores pertenecientes a ambitos y
corrientes tan diversas como son la fisiologia, la neurologia, la psicologia, la psiquiatria y la
psicomotricidad, entre muchas otras (da Fonseca, 2000). De ahi que resulte dificil encuadrar
todos los autores con sus respectivas definiciones (Conde-Céveda y Viciana-Garéfano, 2001;
Gallego del Castillo, 2009). Una de las definiciones més aceptadas fue la realizada por Schilder
(1968), quien definia el esquema corporal como el conocimiento de la experiencia respecto al
propio cuerpo, derivado de una sintesis de impresiones sensoriales diversas. Asimismo, dentro
de la corriente de la psicomotricidad y la psicopedagogia, merece destacar el concepto de Jean
Le Boulch (1986) extraido de Gallego del Castillo (2009), quien define el esquema corporal
como “intuicién global o conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo
0 en movimiento, en funcion de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con

el espacio y los objetos que nos rodean” (p. 53).
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Segun Hernandez-Fernandez (2008), el esquema corporal es la representacion mental que
posee cada sujeto sobre su propio cuerpo, considerando tanto sus potencialidades como sus
limitaciones, el cual va a facilitar el desarrollo sensoriomotor, cognitivo y socioafectivo. Por
su parte, Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), afirman que el esquema corporal hace
referencia al “morfotipo” y al conjunto de estructuras anatdmicas que configuran el cuerpo de

cada sujeto, que hace posible su percepcion global y segmentaria.

Una definicion que integra las anteriores acepciones referidas al esquema corporal es la

realizada por Gallego del Castillo (2009), quien la define como:

Un lugar de encuentro de conocimientos, pensamientos, percepciones,
sensaciones, emociones, sentimientos y de otros aspectos subjetivos o
conductuales, que se manifiestan en el movimiento (con su conocimiento y
puesta en accion), en el manejo de objetos y en la relacion con los demas (p.

61).

Desde un punto de vista metafisico, Breuer (2015) considera el esquema corporal no como una
forma corporal-espacial general, sino como una estructura que posibilita un conocimiento
basado en la experiencia, es decir, un conocimiento experiencial, relacionandolo con la idea
del cuerpo viviente: “El esquema corporal posibilita un conocimiento de si mismo, que se basa

en la experiencia de si mismo en tanto cuerpo viviente” (p. 120).

La construccion del esquema corporal desempefia un papel fundamental en el desarrollo del
nifio, ya que dicha organizacion es el punto de partida de sus diversas posibilidades de accion
(Anisa, Salguero y Fernandez, 2015; Arnaiz-Sanchez y Lozano-Martinez, 1992; Krasovsky et
al., 2017). El conocimiento y el dominio del cuerpo es el pilar a partir del cual el nifio construira
el resto de los aprendizajes, lo que supone para la persona un proceso que se ira desarrollando

a lo largo del crecimiento (Anisa et al., 2015; Conde-Caveda y Viciana-Garéfano, 2001).
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Siguiendo a Hernandez-Fernandez (2008), el trabajo sobre el esquema corporal va a favorecer:

e En el desarrollo sensoriomotor:

o

La correcta interiorizacion de las informaciones: El esquema corporal permite
situar los objetos en el espacio en relacion al propio cuerpo.

El equilibrio postural: Las posturas se relacionan con la imagen mental que se
posea del propio cuerpo.

Orientacién espacial: Toma como referencia las propias coordenadas
corporales.

Independencia segmentaria: Necesario para realizar movimientos complejos y
precisos.

Control del tono: El grado de tension o relajacién apropiado a cada situacién
esta vinculado al esquema corporal.

La capacidad de representacién: Cuanto mayor desarrollo del esquema
corporal tenga un sujeto, mayor serd su precision a la hora de representar su
cuerpo.

Adquisicién del vocabulario sobre el cuerpo: Se apoya en la construccion de la

imagen mental que integre todas sus partes.

e En relacion al desarrollo cognitivo: Los procesos cognitivos se consideran elementos

clave para el desarrollo psicomotor. Por consiguiente, la percepcion de los pardmetros

espaciales, temporales, la lateralidad, el tono y la postura, la respiracion, el equilibrio y

la coordinacion se consideran procesos cognitivos que dependen en gran medida del

esquema corporal.

e Respecto al &mbito socioafectivo: A lo largo de la vida el esquema corporal va a influir

en la vida relacional. Es por ello que nifios y adultos con dificultades en el contacto

corporal, resultado de una imagen corporal no aceptada, encuentran mdaltiples

limitaciones en las relaciones sociales con sus iguales.

La construccién del esquema corporal se produce a partir de las experiencias y las interacciones

con los espacios, las personas y los objetos de nuestro entorno (Anisa et al., 2015; Gil-Madrona

et al., 2008; Herndndez-Fernandez, 2008; Krasovsky et al., 2017). En esta interaccion se
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recogen las informaciones con las que se elabora el esquema corporal, siguiendo las leyes
generales del desarrollo motor, las cuales son las siguientes (Gil-Madrona et al., 2008; Payne
y Isaacs, 2016):

e Ley cefalo-caudal.
e Ley proximo-distal.
e Leydelogeneral a lo especifico.

o Ley del desarrollo de flexores-extensores.

Partiendo de los principios del desarrollo céfalo-caudal y préximo-distal, estos vienen a afirmar
que el nifio tiene una evolucion corporal que comienza por los segmentos corporales de la
cabeza, pasando progresivamente dicho control en direccion hacia los pies (ley céfalo-caudal);
al igual que domina antes los segmentos corporales proximos a su tronco, evolucionando hacia
sus segmentos mas distales, manos y pies (ley préximo-distal) (Conde-Caveda, y Viciana-
Garofano, 2001; Gil-Madrona et al., 2008; Payne y Isaacs, 2016).

Por ultimo, en el desarrollo del esquema corporal se pueden considerar distintas vertientes

(Breuer, 2015), entre las que destacan, segun Hernandez-Fernandez (2008), las siguientes:

¢ Nivel del cuerpo vivido: EI cuerpo es el centro de las emociones derivadas de las
actividades exploratorias.

¢ Nivel del cuerpo sentido: Etapa donde el nifio puede reconocer su propia imagen
corporal, identificando los elementos que componen su cuerpo, esforzandose en
controlar su actividad.

e Nivel del cuerpo percibido: Momento en el que se iran adquiriendo habilidades
motrices mas complejas debido a la construccion de la imagen mental del entorno
donde actua.

e Nivel del cuerpo representado: El proceso de desarrollo del esquema corporal lleva
a la integracion del propio cuerpo dentro de una identidad psico-corporal en la que
qgueda indisolublemente unido a las emociones, sensaciones, percepciones Yy

cogniciones fruto de las experiencias vividas a través de él.
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11.3.3.2.2. Imagen corporal.

La imagen corporal hace referencia al conjunto de ideas y actitudes que cualquier sujeto posee
en torno a su propio cuerpo, por lo que plantear una definicion de la misma engloba una serie
de dificultades puesto que el mismo término se suele emplear en &mbitos y contextos muy
diversos, provocando una relativa ambiguiedad en el mismo (Gallego del Castillo, 2009). Para
Ribeiro-Silva et al. (2018), Schuck, Munsch y Schneider, (2018), la imagen corporal se
considera un constructo multifacético que involucra las percepciones, pensamientos,
sentimientos y comportamientos de un individuo sobre el tamafio, la forma y la estructura de
su cuerpo. Segun Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), la imagen corporal se refiere
al conjunto de ideas y concepciones que giran en torno al cuerpo, las cuales se concretan en las

siguientes:

e Las objetivas: la real; las que realmente se poseen.
e Las subjetivas: la que se ve, la que se desea poseer, la ideal, asi como la que cada
sujeto cree que los demas tienen de su propio cuerpo, y la que desearia dicho sujeto

que los demas tuvieran de él.

Siguiendo a Rosen (1995), la imagen corporal hace referencia al modo en que cada sujeto
percibe, imagina, siente y actla respecto a su propio cuerpo, contemplando, por consiguiente,
aspectos perceptivos, aspectos subjetivos (satisfaccion, insatisfaccion, preocupacion...) y
aspectos conductuales. Para Raich (2004), la imagen corporal constituye una representacion
mental diagramatica de la conciencia corporal de cada persona, participando en su evaluacion
una dimension perceptiva, la cual hace referencia al grado de precision con que cada sujeto
percibe la formay el tamafio de su cuerpo, considerandolo global y parcialmente, asi como una
dimensioén cognitivo-actitudinal basada en las creencias que cada sujeto posee respecto a su

propio su cuerpo y sus partes.

De acuerdo con Vaquero-Cristobal, Alacid, Muyor y Lopez-Mifiarro (2013), la imagen
corporal es “la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio cuerpo, es decir, el modo
en que nuestro cuerpo se nos manifiesta” (p. 28), y, por lo tanto, la imagen corporal no esta
necesariamente correlacionada con la apariencia fisica real, siendo claves las actitudes y

valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo.
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Atendiendo a Salaberria, Rodriguez y Cruz, (2007), una cosa es la apariencia fisica y otra
distinta la imagen corporal, asi pues, personas con una apariencia fisica que se aleja de los
canones de belleza pueden sentirse bien con su imagen corporal y, por el contrario, personas
socialmente evaluadas como bellas pueden no sentirse asi. Por ello, la apariencia fisica es la
primera fuente de informacion en la interaccion social, es la realidad fisica. De esta manera, la

imagen corporal esta formada por diferentes componentes (Vaquero-Cristobal et al. 2013):

e Componente perceptual: Percepcidn del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de sus
partes.

e Componente cognitivo: Valoraciones respecto al cuerpo o una parte de éste.

e Componente afectivo: Sentimientos o actitudes respecto al cuerpo, 0 a una parte de
éste, y sentimientos hacia el cuerpo.

e Componente conductual: Acciones o comportamientos que se dan a partir de la
percepcion.

La imagen corporal va construyéndose de forma progresiva, asi en diferentes etapas de la vida
se va interiorizando la vivencia del propio cuerpo, que en el caso de las mujeres sufre
variaciones importantes, sobre todo debido al embarazo (Salaberria et al., 2007). Asi mismo,
los adolescentes tienen un distinto autoconcepto formado por su imagen corporal, al principio
y al final de la etapa de Educacion Secundaria. Concretamente, la autopercepcion de la imagen
corporal se ve alterada por la edad y el sexo en la medida en que los sujetos de mayor edad
suelen mostrarse considerablemente méas satisfechos que sus compafieros mas jovenes, al

mismo tiempo que las mujeres aceptan mejor su imagen corporal (Gémez-Marmol, 2013).

Segun Gallego del Castillo (2009), la imagen corporal estaria formada por tres aspectos que
configuran la imagen del cuerpo viviente, asi como el narcisismo asociado a cada estadio del

desarrollo evolutivo en el que se encuentra cada sujeto:

e La “imagen de base” es el primero de los elementos que conforman la imagen del
cuerpo, lo que permite al nifio experimentar su propia identidad. Dicha imagen de base
va modificandose en funcion del estadio en el que se encuentra el nifio, por lo que

realmente se construye una imagen propia en cada momento evolutivo.
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e La “imagen funcional” es ¢l segundo elemento de la imagen del cuerpo caracterizado
por su variabilidad en funcidn de los deseos que posea el sujeto.

e La “imagen erogena” es el tercer elemento asociado a una determinada imagen
funcional del cuerpo, el cual se constituye como el &mbito donde se concentra el placer
erotico.

e Y la “imagen dindmica”, la cual se corresponde con “el deseo de ser” y de insistir en

el logro de un determinado deseo.

Asi pues, cuando se habla de imagen corporal, casi siempre se hace referencia al cuerpo propio
e individual, estando mas relacionado con el aspecto perceptivo-afectivo, a diferencia de
cuando se comentaba el esquema corporal, donde se buscaban aspectos mas generales y mas
propios de la especie, y relacionados mas con la parte motriz y cognitiva (Gallego del Castillo,
2009).

Segun Salaberria et al. (2007), la sociedad occidental ha convertido al cuerpo y a sus cuidados
en un negocio, asi la preocupacion por el cuerpo y la apariencia fisica se ha convertido en una
fuente de consumo y en una industria, cuya consecuencia es que la atencion de gran parte de la
poblacion esté centrada en el aspecto fisico. Preocupacion que puede hasta llegar a ser
patoldgica, afectando sobre todo a las mujeres, quienes se ven sometidas a una mayor presion
sobre los canones de belleza, en comparacion con los hombres (Raich, 2004). En este sentido,
Gardner, Stark, Friedman y Jackson (2000) coinciden con Raich (2004), al afirmar que la
percepcidn negativa de la imagen corporal y una baja autoestima pueden provocar efectos
relacionados con la salud, como sintomas depresivos y un mayor riesgo de trastornos
alimentarios clinicos. De hecho, tal y como afirman Schuck et al. (2018), las alteraciones de la
imagen corporal son caracteristicas clave de los trastornos alimentarios, como la anorexia
nerviosa y la bulimia nerviosa, y abarcan las alteraciones en la cognicion, en la percepcion del
afecto, asi como en el comportamiento relacionado con el peso o la forma del cuerpo, sobre

todo, durante la adolescencia.
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11.3.3.2.3. Conciencia corporal.

La conciencia corporal no es un aspecto que conceptualmente sea claro a la luz de las teorias
de movimiento corporal humano, debido a la falta de consenso en su definicion, si bien, algunos
elementos resultan de interés, como es el caso del paralelismo conceptual existente entre los
procesos intrinsecos y extrinsecos del organismo, teniendo en cuenta incluso aspectos

emocionales (Torres-Sarmiento, 2014).

Para Quezada-Berumen, Gonzalez-Ramirez, Cebolla, Soler y Garcia-Campayo (2014), la
conciencia corporal ha sido descrita como un proceso emergente, interactivo y dinamico, en el
que existe una percepcion de los estados, procesos y acciones corporales que se originan en las

aferencias propioceptivas e interoceptivas, y que pueden ser observadas por el individuo.

Rodriguez-Vergara (2010) realiza un andlisis de la conciencia corporal desde una vision

fenomenoldgica-cognitiva, en el cual afirma que:

La conciencia corporal se revela como una “awareness”, esto es, como una
conciencia cimentada en un yo-puedo de posibilidades practicas. La conciencia
es, pues, cuerpo-vivido. A traves de lo corporal se vislumbra una
intencionalidad cimentada en el trasfondo de lo afectivo. Un trasfondo cubierto
por asociaciones originarias que ofrecerian a la conciencia la posibilidad de

constituir el sentido a lo dado sin mas (p.45).

Por su parte, Rodriguez-Jiménez, Caja-Lopez, Gracia-Parra, Velasco-Quintanay Terrén-Lopez
(2013) afirman que ganar conciencia corporal sobre uno mismo, supone el hecho de ser capaz
de identificar patrones perceptivos, cognitivos y expresivos propios, llegando a detectar de
manera mas precisa las de los demas, factor muy importante para la comunicacién intra e
interpersonal. Y es que segun Quezada-Berumen et al. (2014), una conciencia corporal
adecuada implica la habilidad de percibir estimulos corporales profundos y estar atento a la
experiencia interna del cuerpo, por lo que también se asocia con la presencia y la aceptacion

de la experiencia corporal, en lugar de evitarla. Asi, tal y como afirma Music (2015), conseguir
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un cuerpo mas centrado y experimentado permite un mayor desarrollo de la conciencia y de la
sensacion del cuerpo y, por lo tanto, mejora la conciencia respecto a la interocepcion
(conciencia de los estados internos del cuerpo) y a la propiocepcién (conciencia del estado del
cuerpo en movimiento), los cuales constituyen elementos esenciales para la regulacion

emocional.

Otro concepto de conciencia corporal en el que coinciden varios autores (Russo et al., 2018;
Simons y Dedroog, 2009) es el que realiza Kugel (1989), quien la define como la informacion
que recibe un nifio a través de la percepcion, la representacion o la imagen mental que puede
obtener, involucrando aspectos tales como la propia apariencia fisica, los movimientos que los
nifios pueden o quieren realizar en relacion con la direccion, el rendimiento y la intensidad, la
posicién del cuerpo y sus partes en el espacio, asi como la propia forma de percibir lo que es y

sucede en el entorno de uno.

Existiendo bastante coincidencia con los niveles del desarrollo del esquema corporal propuesto
por Hernandez-Fernandez (2008), los cuales han sido descritos en el subapartado 11.3.3.2.1.
“Esquema corporal”, Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006) distinguen diferentes

etapas en la evolucidn de la conciencia corporal, tal y como se muestra a continuacion:

e Cuerpo reflejo (0-1 afios): El cuerpo es el centro de las emociones derivadas de las
actividades exploratorias. Establece un didlogo tonico, gracias al cual, el nifio recoge y
expresa mensajes de afecto o rechazo.

e Cuerpo sentido (1-3 afios): El nifio puede reconocer su propia imagen corporal. Precisa
poner orden en sus sensaciones, comprenderlas y relacionarlas. El adulto ayuda a
experimentar distintas situaciones.

e Cuerpo perceptivo (3-6 afios): El procesamiento cognitivo de las sensaciones permite
al nifio organizar su actividad psicomotora. Es capaz de construir una imagen mental
del entorno.

e Cuerpo representado (6-12 afios): Integracion del cuerpo dentro de una identidad
psico-corporal. Dicha integracion se proyecta en la representacion grafica que poco a
poco incorpora el movimiento y la accion como elemento fundamental.

e Cuerpo modelado (12-16 afios): Adquisicion de una determinada forma, ya sea propia

o particular, del cuerpo para cada sujeto.
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Una vez tratado el esquema, la imagen y la conciencia corporal, elementos todos ellos de la
Corporalidad, a continuacion, se aborda el estudio de la actividad tonico-postural ortostéatica,

factor perceptivo-motor fundamental para la comprension del desarrollo motor.

11.3.3.3. Actividad Tonico-Postural Ortostatica o Equilibradora.

La denominacién del término Actividad Tonico Postural Equilibradora (Hernandez-Fernandez,
2008) u Ortostéatica (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006), surge de la sintesis de un
conjunto de conceptos que hacen al nifio controlar y ajustar su cuerpo adoptando una postura
que permite el natural y equilibrado desenvolvimiento del cuerpo por el espacio que le rodea
(Hernandez-Fernandez, 2008).

Para Carrera-Moreno (2015), la actitud tonico postural supone la toma de consciencia respecto
a las posturas econémicas y equilibradas, asi como la capacidad de recurrir a éstas
voluntariamente. Por su parte, Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), afirman que
cualquier accion equilibradora requiere de una oscilacion constante del cuerpo y de un balanceo
bilateral provocada por la simetria corporal. En ambos casos participan diversas capacidades
tales como el tono muscular, la actitud postural y los gestos, los cuales corresponden, de manera

implicita, a la ortostatica corporal.

Movimientos Movimientos . , Base de
. X Ajuste Lineas de fuerza .
reflejos voluntarios sustentacion

postural
Actividad
neuromuscular

- Ortoestatica

ATPO
Tono de reposo Postura corporal
Tono de preaccién Gesto corporal
Tono de accién Actitud corporal

Figura 11.19. Componentes de la regulacion tonico-postural. Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).
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11.3.3.3.1. Tono muscular.

Segun VVAA citado por Hernandez-Fernandez (2008), se puede definir el tono corporal como
el estado de tensién muscular de fondo del ser vivo del que parte y sobre el que se apoya

cualquier actividad motriz.

Toda manifestacion motriz esta directamente ligada a la regulaciéon postural y a la tono-
elasticidad muscular, presuponiendo la importancia de la busqueda de lo que se considera la

armonia tonica del organismo (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006).

Segun Paquet, Olliac, Golse y Vaivre-Douret (2017), el tono muscular es la base sobre la cual
emerge el movimiento y se elabora. El examen del tono muscular es un prerrequisito esencial
para cualquier examen de las habilidades motoras que engloban la maduracion neuromuscular,
la tipologia del sujeto (por ejemplo, hiperlaxitud e hipertonicidad), el dominio ténico-lateral, y

los posibles trastornos neuroldgicos o neuromusculares.

El tono postural, en relacion con el desenvolvimiento de la motricidad, esta regulado por el
cerebelo, el cual fija las relaciones bajo la forma de automatismos posturales inconscientes
(Conde-Caveda y Viciana-Garéfano, 2001) que mantienen constante una contraccion muscular
fisiolégica de fondo necesaria para preparar al organismo en la ejecucion de cualquier accion

motora (Hernandez-Fernandez, 2008).

De acuerdo con da Fonseca (2000), cabe distinguir dos aspectos de la funcion tonica, por un
lado, el Tono de soporte, relacionado con la postura (actitud), por otro lado, el Tono de accion,
relacionado con la integracion melddico-cinética que acompafa y reajusta permanentemente el

gesto motor (movimiento).
Siguiendo a Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), cada sujeto posee una regulacion

postural que le es propia, la cual actia a modo de telon de fondo de la motricidad, preparando

y orientando sus acciones motrices. De esta manera, cabe diferenciar tres tipos de tono:
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e Tono de reposo o de base: Se trata de la contraccion basal o de fondo que posee la
musculatura durante el estado de reposo, la cual se encuentra condicionada por la
influencia de factores tales como la fatiga, el estado emocional, la sensacion de hambre,
temperatura, edad, etc. Dicha contraccibn muscular de fondo contribuye al
mantenimiento de la homeostasis del organismo, tanto para generar calor corporal,
como para contribuir al riego sanguineo de los diferentes tejidos.

e Tono de preaccion o postural: Tambien conocido como tono de actitud o
mantenimiento que se ajusta a la fuerza de la gravedad justo antes de realizar una accion
motriz.

e Tono de accion: Acomparia a la actividad muscular durante la accién. Va asociada a la

fuerza muscular.

11.3.3.3.2. Gesto, postura y actitud corporal.

A pesar de que son aspectos intimamente relacionados, hay que saber establecer una distincién

entre estos términos, asi, segun Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006):

e Lapostura corporal se refiere al caracter estatico que puede adoptar el cuerpo.

e El gesto corporal se refiere al caracter dinamico que se asimila en cada gesto, el cual se
conforma en funcién de maultiples microposturas.

e Laactitud corporal se refiere a la significacion que cada cultura o sociedad otorga a la

manera emotiva y expresiva de usar las posturas y los gestos.

Siguiendo a Herndndez-Fernandez (2008), la postura se ajusta conscientemente para facilitar
la actividad motora del organismo ante cualquier estimulo externo, buscando en cada caso, un
equilibrio en relacion con la actividad a desarrollar, tanto en situacion estatica como dinamica.
Asimismo, para el mantenimiento de una homeostasis postural, es necesario una adecuada
organizacion entre las distintas articulaciones y estructuras del cuerpo, cuyo objetivo principal
es el de vencer la fuerza de la gravedad (Hernandez-Fernandez, 2008), por lo que la accion de
los 6rganos sensoriales propioceptivos y la coordinacion neuromuscular seran elementos claves

para dicha homeostasis postural (Conde-Caveda y Viciana-Garéfano, 2001).
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Walaszek et al. (2019), afirma que los defectos en las posturas corporales constituyen un serio
problema entre nifios y adolescentes, llegando incluso a afectar al 15% de la poblacion,
planteando una importante preocupacién, pues los defectos de la postura corporal no corregidos
pueden desembocar en determinados problemas fisicos, asi como afectar al nivel de condicion
fisica en nifios y adolescentes. Segun dichos autores, sera durante este periodo de la vida donde
se encuentre una mayor susceptibilidad al desarrollo de defectos de postura corporal, pues
alrededor del séptimo afio de vida, y hasta los 11-14 afios de edad, se produce un rapido
crecimiento del sistema esquelético, el cual no es paralelo al desarrollo de tejidos blandos, por
lo que resultara crucial la implementacion de una adecuada educacion postural (Desouzart,

Filgueiras, Matos y Dagge, 2016).

Por ultimo, Herndndez-Fern&ndez (2008) afirma que un buen control postural facilitara:

e Una correcta estructuracion del espacio, ya que ésta toma como referencia el propio
cuerpo y su posicion en relacion al entorno fisico y los objetos.
e Una mejor coordinacion motriz en todo tipo de praxias.

e Una mejor resistencia a la fatiga, ansiedad, etc.

11.3.3.3.3. El equilibrio (actitud equilibrada).

Segun Carrera-Moreno (2015), Castarier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), Chiva-Bartoll y
Estevan (2019), da Fonseca (2000), Gallahue et al. (2012) y Singer (1986), el equilibrio, junto
con la coordinacién, constituyen el nucleo central de las capacidades perceptivomotrices,
puesto que constituye la capacidad que posee todo individuo para controlar el propio cuerpo

ante la intervencion de diversos factores que contribuyen a una desestabilizacién motora.

Tal y como afirman Conde-Caveda y Viciana-Gar6fano (2001), el equilibrio es un elemento
esencial para la adquisicion de la conciencia corporal en cualquier individuo, puesto que sin
dicha capacidad seria imposible poder realizar cualquier tipo acciébn motora, de manera

controlada y eficaz, al no darse un control constante y vegetativo de la equilibracion.
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Figura 11.20. Esfera de los Factores Perceptivo-Motrices.

Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

De acuerdo con Singer (1986), cabe considerar dos tipos de equilibrio: estatico y dindmico. En
este sentido, el equilibrio estatico se puede evaluar por la habilidad que posee cada sujeto para
mantenerse completamente quieto, mientras que el equilibrio dinamico se refiere a la capacidad

de realizar desplazamientos sobre una base o plataforma estable o inestable.

El equilibrio del cuerpo en posicion vertical y estatica se percibe como la capacidad del cuerpo
para mantenerse en reposo, contra la gravedad, con o sin control visual (Lipowicz et al., 2019;
Muursepp, Arjokesse, Ereline, Paasuke y Gapeyeva, 2018; Roggia, dos Santos, Correa y Rossi,
2016). En esta postura, el cuerpo permanece inmovil a pesar de las pequefias oscilaciones
denominadas balanceo corporal, el cual es el resultado de cambios en la posicion del centro de
gravedad (Dziuba, Drzal-Grabiec, Truszczynska-Baszak, Guzek y Zajkiewicz, 2017,
Muursepp et al., 2018). Segun Walowska, Bolach y Bolach (2018), la capacidad de mantener
el equilibrio se considera una de las habilidades motoras mas importantes, siendo la actividad
fisica regular un factor esencial que contribuira al incremento de la efectividad para el control

del equilibrio corporal.

El equilibrio postural es una funcién sensorio-motora que depende de la informacion de los
sistemas vestibular, visual y somatosensorial (Dziuba et al., 2017; Lipowicz et al., 2019;
Roggia et al., 2016; Tomaz, Gananca, Garcia, Kessler y Caovilla, 2014). En ella, el sistema
nervioso central integra todas las sefiales, generando movimientos oculares coordinados con

los movimientos de la cabeza para mantener una imagen clara, realizando ajustes en la posicion
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y movimientos de la cabeza y el cuerpo, mediante la accion refleja de los musculos posturales
y antigravitacionales, en relacion con el centro de gravedad del cuerpo, la base de sustentacion
y el medio externo, con el fin conseguir y mantener una postura erguida y, de esta manera,
ayudar en la orientacion espacial estatica y dindmica, mejorando el rendimiento motor y la

locomocion (Dziuba et al., 2017; Lipowicz et al., 2019; Roggia et al., 2016).

De entre los diferentes sistemas sensoriales (visual, propioceptivo y vestibular) que influyen
sobre la capacidad de mantener el equilibrio, la informacién visual se considera un sistema
sensorial primario, puesto que la entrada de informacion sensorial a través de dicho canal sera

fundamental para el control corporal, sobre todo, en nifios (Lipowicz et al., 2019).

La capacidad de controlar el equilibrio en una posicion de pie, asi como en actividades
locomotoras, se forma durante la actividad fisica natural que se realiza durante el proceso de
ontogenia (Lipowicz et al., 2019). Por consiguiente, cualquier disfuncion en la estabilidad
corporal sera un reflejo de patologias que apareceran en el organismo humano. Por
consiguiente, en el mantenimiento de la estabilidad y del equilibrio corporal resultan aspectos
claves en el desarrollo motriz durante la nifiez, puesto que se trata de funciones del sistema de
control postural, el cual se encuentra vinculado a los sistemas nerviosos sensoriales y motores
(Dziuba et al., 2017; Lipowicz et al., 2019; Roggia et al., 2016), donde la interpretacion de los
estimulos propioceptivos va madurando a lo largo de los afios, pasando de los reflejos
primitivos, controlados por la médula espinal y la protuberancia, a un control creciente de la

corteza cerebral (Ubeda-Pastor, Llana-Belloch y Garcia-Massd, 2018).

Segun Alvarez del Villar (1985), los factores que influyen sobre el equilibrio, se clasifican en

tres grandes grupos:

a) Factores Fisioldgicos.
o Canales semicirculares y aparado vestibular: Informan sobre la posicion de la
cabeza respecto a diferentes planos.
o Organos de la vision: Aportan informacion sensorial fundamental para el
mantenimiento del equilibrio al detectar puntos de referencia en el entorno.
o Receptores sensoriales propioceptivos: Fundamentalmente, huso muscular y

6rgano tendinoso de Golgi que informan sobre el grado de contraccion-
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relajacion de los musculos esqueléticos, fundamental para regular la movilidad

en cada articulacion.

b) Factores Fisicos:

o Fuerza de la Gravedad: Fuerza centripeta cuyo vector provoca que los cuerpos
sean atraidos hacia el centro de la Tierra.

o Centro de gravedad: Punto de aplicacion de la resultante de todas las fuerzas
que actlan sobre los diferentes segmentos corporales.

o Linea de Gravedad: Vector o linea que une el centro de gravedad de un cuerpo
con el centro de la Tierra. Dicho vector debe caer dentro de la base de
sustentacion de dicho cuerpo para que el mismo esté en equilibrio.

o Grado de estabilidad: Factores que influyen sobre el equilibrio de un cuerpo
tales como la altura del centro de gravedad (a mayor altura, menor equilibrio),
anchura de la base de sustenciacion (a mayor anchura, mayor equilibrio), tipo
de superficie (estable, facilita equilibrio; inestable, lo dificultad), adherencia de
la superficie (rugosa, lisa o deslizante), masa 0 peso corporal (a mayor masa
corporal, mayor dificultad para perder el equilibrio) y alineacion de los

segmentos corporales.

c) Factores Psicologicos: Hace referencia, fundamentalmente, al estado emocional en el
que se encuentra cada sujeto, el cual influird sobre determinadas sensaciones y
percepciones tales como inseguridad, miedo, ansiedad, confianza en uno mismo o

autocontrol, ademas de otras.

La alineacidén postural correcta y los mecanismos efectivos de equilibrio corporal son
esenciales para la mejora de las habilidades motoras, psicoldgicas y comunicativas en nifios
(Roggia et al., 2016), ya que un deficit en estos mecanismos puede acarrear consecuencias
negativas (Dziuba et al., 2017) como puede ser la aparicion de dificultades en la estructuracion
del espacio, en el desarrollo de la lateralidad, asi como un posicionamiento inadecuado de la
cabeza (Lipowicz et al., 2019; Muursepp et al., 2018), el cual puede interferir en el aprendizaje
de otras habilidades motoras o cognitivas (Lipowicz et al., 2019; Roggia et al., 2016; Ubeda-
Pastor et al., 2018; Walowska et al., 2018).
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Por ultimo, segin Roggia et al. (2016), otro factor que también influye sobre el equilibrio
corporal es la respiracion oral, pues la misma provoca cambios fisicos, especialmente en la
posicién de la cabeza, la cual puede causar cambios en los enlaces Opticos, en el
posicionamiento del aparato vestibular y en la propiocepcién cervical, cuando dicho

posicionamiento es incorrecto.

A continuacion, en el siguiente subapartado se aborda el estudio de la respiraciéon y de la
relajacién, como factores perceptivos y motrices de gran importancia para el desarrollo motor

en la etapa infantil.

11.3.3.4. Respiracion y relajacion.

Segun Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), la respiracién y la relajacion deben ser
contemplados como capacidades educables, esenciales en la actividad tonico-postural del

organismo.

11.3.3.4.1. La respiracion.

El objetivo primordial de la respiracion es garantizar el aporte suficiente de oxigeno a la sangre,
asi como la extraccion del dioxido de carbono de ella (Guyton, 1975). Para ello, la entrada y
salida del aire se realiza mediante diferencias de presion entre el aire atmosférico y el aire
alveolar (Calderén-Montero, 2012; Guyton, 1975). Para que se produzca el intercambio de
estos gases, los valores de presion en el interior del pulmon deben variar en relacion con la
presion de la mezcla de gases en la atmosfera (Barret, Barman, Boitano y Brooks, 2010;
Mulroney y Myers, 2016).

Aunque la respiracién puede ser controlada voluntariamente es, en ultima instancia, un proceso
involuntario que controla de cerca la presion parcial de oxigeno (Ppo2) y la presion parcial de
dioxido de carbono (Ppco2), sirviéndose, para ello, de tres componentes esenciales (Calderdn-
Montero, 2012; Mulroney y Myers, 2016):
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e Los centros respiratorios del tronco encefalico.

e Los quimiorreceptores periféricos localizados fundamentalmente en el cayado de la
aorta y en la bifurcacion de la carétida primitiva, y los quimiorreceptores centrales,
localizados en el sistema nervioso central, los cuales son receptores quimicos que
reaccionan ante los cambios de presion parcial del oxigeno y del dioxido de carbono en
la sangre.

e Los mecanorreceptores en pulmones y articulaciones.

La funcion respiratoria esta relacionada con el aporte circulatorio que se requiere en relacion
con la actividad muscular, de ahi que, en estado de reposo, dicho aporte es inferior que el
requerido en cualquier estado de actividad muscular, donde la demanda de oxigeno y nutrientes
para la actividad metabdlica para la contraccion muscular es mas elevada (Barbany, 2002;
Calderén-Montero, 2012; Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006). De ello se desprende
que una buena funcién respiratoria es garantia de un estado de salud general y de una
optimizacion en los estados de incremento de la actividad muscular (Calderon-Montero, 2012;

Hernandez-Ferndndez, 2008).

La respiracion estd muy relacionada con el control postural, el equilibrio corporal y la voz, de
este modo, el tipo de respiracion, la cantidad de aire inspirado o espirado y, en general, la forma
en la que se desarrolla la mecénica ventilatoria, influye sobre la posicion de la cabeza y sobre
el equilibrio corporal (Roggia et al., 2016), asi como sobre el aparato fonoarticulatorio, el cual

es responsable de la voz (Yanez-Palacios, Merchan-Gavilanes y Yanez-Palacios, 2017).

En cuanto a los tipos de respiracion, Conde-Caveda y Viciana-Gardfano (2001) dividen los
tipos de respiracion en tres:

e Diafragmatica-Abdominal.
e Torécica.

e Integral o Abdémino-toracico-diafragmaética.

Las caracteristicas de las mismas se resumen en la tabla 11.18:
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Tabla 11.18. Tipos de respiracion. Conde-Caveda y Viciana-Garofano (2001).

RESPIRACION DIAFRAGMATICO- RESPIRACION TORACICA
ABDOMINAL
* La respiracion s lleva a cabo La respiracion se lleva a cabo

predominantemente con movimientos del
diafragma y muasculos abdominales.

e Se ensancha sobre todo la parte inferior del
tronco.

e  Se mejora el riego sanguineo.

La respiracion nasal favorece la respiracion

predominantemente con movimientos de los
musculos intercostales.
Se ensancha sobre todo la caja toracica.
Provoca una mayor carga de circulacion.

e La respiracion bucal favorece la respiracion

diafragmatico-abdominal. toracica.
Respiracion nasal Respiracion bucal

e Hace que la respiracion sea mas amplia. e Provoca que la respiracion sea superficial y
e  Calientael aire antes de pasar por los pulmones. entrecortada.
e  Humidifica el aire. e No calienta ni humidifica el aire correctamente.
e  Filtray protege: Limpia el aire. e Arrastra bacterias del medio hacia las vias
e  Contribuye a una mejor coordinacion entre el respiratorias.

trabajo del corazén y los pulmones. e Dificulta la coordinacion entre frecuencia
e Permite mejor ajuste corporal. ventilatoria y cardiaca.
e  Facilita mejor intercambio gaseoso. e No favorece tonicidad de los mdusculos
e Posibilita mejor eliminacién de anhidrido abdominales y diafragmaticos.

carbénico. e  No mejora intercambio venoso.
e  Facilita la expulsion de las secreciones. e Reseca mucosa y deshidrata vias ventilatorias.

La aplicacién de un programa de entrenamiento donde se combinen técnicas de respiracién y
relajacion, influye de manera positiva sobre la salud fisiologica y psicoldgica en nifios,
especialmente en aquellos que tienen algun tipo de patologia, como puede ser asma (Chiang,
Maa, Huang, Tseng y Hsueh, 2009; Siering, Ludden, Mader y van Rees, 2019). Es por ello que,
segun Hern&ndez-Fernandez (2008), desde la Educacién Fisica se puede contribuir a un mejor
control respiratorio mediante la modificacion consciente que el alumno hace de su patron
respiratorio. Para ello, se intenta, en primer lugar, que el sujeto tome conciencia de como
respira y, posteriormente, se ensefia y se practica el proceso de respiracion completo,

intentando automatizarlo de manera consciente.

11.3.3.4.2. La relajacion.

El proceso de respiracion, junto con la regulacién postural, inciden sobre la funcién de tono y
elasticidad muscular, acomodandose la respiracion a las exigencias de los niveles de tension
tonica necesarias para el movimiento (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; Chiang et
al., 2009). En este sentido, la relajaciéon contribuye a adecuar el estado de tension muscular
para contrarrestar la actitud tonico-emocional de la persona, por lo que tanto relajacién como
respiracion son elementos que se relacionan con los métodos de mantenimiento y recuperacion,

incluso terapéuticas.
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En el ambito educativo, segin Conde-Caveda y Viciana-Gardfano (2001), la relajacion se
considera como un medio por el cual el alumno ird interiorizando su idea de cuerpo, ya que
durante las sesiones de relajacion estara localizando diversos segmentos corporales, adoptando
posturas equilibradoras y, en definitiva, tomando una mayor conciencia de su propio cuerpo.
Por otro lado, la préactica de la relajacion y de la atencion plena (mindfulness) contribuye a
mejorar la concentracion de los estudiantes en la tarea que estan realizando en el momento, sin
que la mente divague o se distraiga, consiguiendo de esta manera estados de calmay serenidad
que permitiran un mejor rendimiento académico (Lopez-Gonzalez, Amutio, Oriol y Bisquerra,
2016). De hecho, tal y como afirman Nopembri, Sugiyama, Saryono y Rithaudin (2019), los
métodos de relajacion holistica contribuyen a la disminucion de emociones negativas y

sintomas tales como la depresion, la ansiedad y el estrés.

Atendiendo a Castarier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), los planteamientos de relajacion

estatica pueden aportar pautas concretas de actuacion en el aula, en concreto:

e Los métodos de entrenamiento autdgeno, como el de Shultz, puede ser adaptado con
consignas verbales de tipo imaginativo y simbdlico, segun la situacién o el grupo de
alumnos.

e Adaptar el trabajo postural propio de las técnicas de yoga que ayudan al desarrollo de
la capacidad de concentracion, la cual esta relacionada con la mejora de las capacidades
perceptivas y sensoriales de los alumnos.

e Larelajacién progresiva de Jacobson es un aprendizaje que requiere que se empiece
por los grandes grupos musculares para luego aplicarlo sobre los pequefos,

contribuyendo a la reduccién del tono muscular.

De entre los diferentes métodos y técnicas de relajacion, merece prestar especial consideracion
a la préactica de yoga en clase de Educacién Fisica, puesto que la implementacion de un
programa de intervencidn escolar basado en el yoga contribuye a mejorar el estado de
relajacion, el control del estrés, el estado de animo, la autorregulacion, las interacciones
sociales con los comparieros, el suefio, asi como el rendimiento académico en adolescentes
(Butzer et al., 2017).
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En la etapa de Educacion Primaria, la aplicacion de un programa de intervencion basado en el
yoga-aerobico, en las clases de Educacion Fisica, proporciona una mejora del nivel de aptitud
fisica de los alumnos, el cual, se traduce en un incremento de la flexibilidad, de la capacidad
para mantener el equilibrio estatico, asi como de la fuerza y resistencia de los muasculos de la

espalda y el abdomen (Mykhno y Loza, 2016).

Por lo tanto, en vista a lo expuesto anteriormente, queda del todo justificada la implantacion,
en los centros educativos, de programas de intervencion en relajacion y mindfulness, con el
objeto de fomentar la préactica de técnicas de relajacion que contribuyan a reducir la activacion
y aumentar el descanso en el aula, asi como para incrementar la conciencia corporal, cognitiva
y emocional, tan ligadas al rendimiento académico (Butzer et al., 2017; Lopez-Gonzélez et al.,
2016; Mykhno y Loza, 2016).

11.3.3.5. Espacialidad.

Segun Hernandez-Fernandez (2008), la percepcion y comprension de las coordenadas
espaciales, debe construirse y desarrollarse por parte del individuo a partir de las experiencias
que va acumulando, mediante la observacién de objetos ubicados en una determinada situacion

respecto a si mismo y respecto a otros objetos.

La cognicion espacial es esencial en la vida cotidiana para numerosas actividades humanas, ya
que implica la capacidad de comprender e interiorizar la representacion de la estructura, las
entidades y las relaciones del espacio con respecto al propio cuerpo (Cappagli, Cocchi y Gori,
2017). La percepcion del mundo depende no solo de la informacion sensorial entrante, sino
que también del conocimiento previo que posee cada sujeto (Sciutti, Burr, Saracco, Sandini y
Gori, 2014). Asi, tal y como afirman dichos autores, la incorporacion de experiencias previas,
0 anteriores, en la percepcion actual ayuda al cerebro a hacer frente a la incertidumbre

resultante del ruido sensorial y neuronal, y a la ambiguedad.

Existe un consenso general sobre el papel crucial que posee la experiencia visual para guiar la
maduracion de la cognicién espacial en el cerebro (Cappagli et al., 2017). La percepcién visual
es un proceso dinamico e integra todos los demas sentidos. Su importancia radica en la

comprension del entorno por parte del nifio, el cual se entiende mejor cuando se considera que
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el 70% de todos los receptores sensoriales se encuentran en el ojo (Ayhan, Aki, Mutlu y Aral,
2015). Segun estos autores, el desarrollo de las habilidades de percepcion visual de un nifio de
seis afios incluye una capacidad creciente para mantener la atencion y mantener la memoria
visual, asi como la capacidad para discriminar la figura del terreno, la discriminacion del
tiempo y el lugar, el conocimiento de la derecha-izquierda, asi como la orientacion topogréfica
del cuerpo. Todo ello sin olvidar la importancia que posee la capacidad de conceptualizar el

entorno y los objetos que en el mismo percibe visualmente, para dotarles de sentido.

Tal y como sefialan Conde-Caveda y Viciana-Gardfano (2001), la adquisicion de la
espacialidad se produce paralelamente a la maduracion corporal, puesto que hasta que no exista
un conocimiento béasico de las diferentes partes del cuerpo (esquema corporal), no podran
situarse en funcién de las nociones topoldgicas, ni desarrollar la lateralidad. En este sentido,
durante la infancia los nifios muestran un desarrollo fisico y sensorial significativo que requiere
una recalibracion motora y perceptiva continua (Sciutti et al., 2014), de forma que se consiga

una correcta asociacion entre las percepciones y las caracteristicas del objeto verdadero.

Para Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), la practica de actividad fisica y deportiva
va parejo al uso de diversos niveles del espacio: propio, proximo y lejano. En este sentido, tal
y como afirman Alvis-Gomez y Pulzara-Tiara (2013), a partir de esta interaccion con el mundo
externo, se construyen en la memoria modelos mentales internos, los cuales contienen

informacion de todos los aspectos con los cuales el individuo interactda.

Asi pues, la nocion de espacialidad se encuentra asociada, por un lado, con el esquema
corporal, por otro lado, con la lateralidad, y, por ultimo, con la organizacion y estructuracion
espacio-temporal (Conde-Caveda y Viciana-Garéfano, 2001), al mismo tiempo que se divide
u organiza en dos tipos (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; Conde-Caveda y

Viciana-Gar6fano, 2001; Hernandez-Fernandez, 2008):

e Orientacion espacial.

e Estructuracion espacial.
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[1.3.3.5.1. Orientacion espacial.

La orientacion espacial y la navegacion pueden usarse como un modelo para el desarrollo de
un proceso cognitivo complejo y multidimensional (Murias et al., 2017), el cual permite
construir una percepcion del espacio suficiente como para actuar sobre los elementos que lo
integran, determinando la situacion y posicion de cualquier objeto o de si mismo en dicho
espacio, las distancias, asi como las direcciones relacionadas con los desplazamientos
(Hernandez-Fernandez, 2008).

Para Conde-Caveda y Viciana-Gardéfano (2001), la orientacion espacial es la “aptitud o
capacidad para mantener constante la localizacion del propio cuerpo en funcion de los
objetos, asi como para posicionar a estos en funcion de nuestra propia posicion” (p.150).

Asi mismo, al conjunto de relaciones espaciales, dichos autores las denomina “Relaciones

Topologicas”, que son relaciones existentes entre el sujeto y los objetos:

e Relaciones de Orientacion: derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-detras.

e Relaciones de Situacion: dentro-fuera, encima-debajo, interior-exterior...

e Relaciones de Superficie: espacios libres, ocupados.

e Relaciones de Tamafio: grande, pequefio, alto, bajo, ancho, estrecho, etc.

e Relaciones de Direccion: hacia delante, hacia atras, a un lado, a otro, a la derecha o
hacia la izquierda, etc.

e Relaciones de Distancia: cerca, lejos, juntos, separados, etc.

e Relaciones de Orden o sucesion espacial: clasificacion de objetos en base a diversas

cualidades de los mismos.

La orientacion espacial permite encontrar un lugar de destino mediante el desplazamiento
realizado a través del entorno para llegar a dicha ubicacion, siendo necesario para ello recordar
la ubicacion, usar informacion sobre la direccion, el angulo o la distancia, y especificar la
ubicacidn con respecto a dos sefiales: un punto de referencia estable e inmutable y/o un sujeto
que quiera desplazarse (Fernandez-Baizan, Arias y Méndez, 2019). Segln estos autores, para

la navegacidn espacial, se emplean los siguientes marcos de referencia:
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e Elmarco egocéntrico, relacionado con un concepto conocido como integracion de ruta,
estd basado en la capacidad de actualizar y rastrear los propios movimientos,
codificando la velocidad o aceleracion, asi como distancias, giros y direcciones; por lo
que se requiere del conocimiento de la ubicacién inicial propia, e involucra sistemas
vestibulares, kinestésicos y opticos.

e Elmarco alocéntrico esta relacionado con la capacidad de recordar y reconocer puntos
de referencia (sefiales alotéticas) con el objeto de hacer mapas mentales vy
representaciones del entorno.

e EIl marco heterocéntrico el cual toma la perspectiva de una tercera persona (Ruby y
Decety, 2001), la cual requiere del reclutamiento de regiones cerebrales criticas para el
esquema corporal o la conciencia corporal, tales como el cingulado posterior y el I6bulo

parietal inferior derecho.

Segun Thurley y Schild (2018), el desarrollo de las habilidades basicas de memoria espacial
alocéntrica ya aparece alrededor de los dos afios de edad, mientras que los nifios de tres afios
son capaces de combinar estrategias egocéntricas y alocéntricas para la memoria espacial. Asi
mismo, los nifios de cinco afios pueden usar estrategias independientes del punto de vista
basadas en puntos de referencia que indican una mejora de las habilidades cognitivas relevantes

(incluida la memoria visoespacial y el control ejecutivo).

Trifunovic, Pesic, Cicevic y Antic (2017) afirman que la orientacion espacial esta relacionada
con la diferenciacion de las relaciones espaciales del propio cuerpo del nifio (mano derecha,
mano izquierda, entre otras), desempefiando un importante papel en la percepcion de las
relaciones espaciales que desempefia la inclusion de palabras en el proceso de percepcion,
especialmente en la percepcion de las relaciones espaciales entre los objetos. Asimismo, como
afirman Wawrzyniak, Rokita y Pawlik (2015), la mayoria de autores han demostrado que se
pueden estimular cambios a nivel de orientacion espacio-temporal, mediante las interacciones
entre factores bioldgicos y ambientales. Por consiguiente, para favorecer el desarrollo de la
orientacion espacial, el educador debe facilitar al alumno experiencias que le permitan entrenar
esta habilidad (Hernandez-Fernandez, 2008) como pueden ser actividades de discriminacion

visual de sefiales de trafico, en sesiones de Educacion Vial realizadas con bicicletas.
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11.3.3.5.2. Estructuracion espacial.

Segun Conde-Caveda y Viciana-Garofano (2001), la estructuracion espacial puede ser definida
como la “capacidad para orientarse o situar objetos y sujetos” (p. 151), por lo que se considera
como uno de los pilares fundamentales para favorecer el movimiento en el nifio en base a la
organizacion que se realiza del espacio. En una linea similar, Battista y Clements (1996),
extraido de Van Nes y Van Eerde (2010), la define como la operacién mental de construir una
organizacion o forma para un objeto o conjunto de objetos, determinando su naturaleza e

identificando sus componentes espaciales.

Para Hernandez-Fernandez (2008), la estructuracion espacial supone un grado mas en las
capacidades de comprension del espacio, puesto que considera como referencia, no otro objeto,
sino el objeto resultante de la suma de todos los elementos presentes, requiriendo una
produccién cognitiva que anticipa el resultado al que podriamos llegar al reunir distintos

elementos con ello, lo que supone la construccion del espacio simbolizado o racional.

El desarrollo de la estructuracién espacial, desde un punto de vista matematico, pasa por
diferentes etapas (Van Nes y Van Eerde, 2010), las cuales, segun Mulligan, Prescott y
Mitchelmore (2004), son las siguientes:

1. Etapa pre-estructural: las representaciones carecen de evidencia de estructura
matematica o espacial.

2. Etapa emergente (inventiva-semiética): las representaciones muestran algunos
elementos de la estructura, como el uso de unidades.

3. Etapa estructural parcial: se encuentran algunos aspectos de la notacién matematica o
el simbolismo, asi como caracteristicas espaciales como cuadriculas o matrices.

4. Etapa de desarrollo estructural: las representaciones se integran claramente desde el

punto de vista espacial y matematico.
Todas las actividades en las que el alumno tenga que construir, dibujar o contar objetos facilitan

el desarrollo de la estructuracion espacial, en particular si el adulto comenta con el nifio el

modo en el que se realizan dichas operaciones, que en muchas ocasiones tienen un elevado
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componente matematico (Cullen et al., 2018; Morra, 2008; Mulligan et al., 2004; Van Nes y
Van Eerde, 2010).

11.3.3.5.3. Lateralidad.

Segun Conde-Caveda y Viciana-Garofano (2001), “la lateralidad es el dominio funcional de
un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente
de un miembro determinado (mano, pie, 0jo, oido), para realizar actividades concretas” (p.61).
En determinadas situaciones donde se debe elegir Unicamente entre dos opciones, esta
preferencia puede acarrear un problema propiciado, en gran medida, por la propia estructura
corporal de la persona (Bilbao y Ofia, 2000).

La preferencia de uso de una mano, o lateralidad manual, ha sido considerada la principal
evidencia conductual de asimetria hemisférica funcional (Galan-Lépez y Rio-Portilla, 2012),
lo cual permite que uno de los hemisferios cerebrales se especialice en actuaciones
singularmente precisas que facilitan, ademas, la construccion del esquema corporal y la
orientacion espacial (Hernandez-Fernandez, 2008). Asi, mientras que el hemisferio derecho
esta especializado en el procesamiento de la informacion motora, sensorial, facial y emocional,
en su contexto ambiental y social (Morgan, Hunt, Sieratzki, Woll y Tomlinson, 2019), y es el
encargado de controlar el movimiento de la mano izquierda (Galan-Lépez y Rio-Portilla,
2012), por su parte el hemisferio izquierdo esta especializado en procesar informacion motora
relacionada con movimientos secuenciales e informacion sensorial en términos de categorias,
independientemente del contexto (Morgan et al., 2019), asi como en el control de los

movimientos de la mano derecha (Galan-Lépez y Rio-Portilla, 2012).
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Figura 11.21. Especializacion de los dos hemisferios cerebrales.

Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).
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El patron de lateralidad observable mas facil expresado por los humanos, en el nivel de
manipulacion de la poblacion, es el uso de su mano derecha para distintas actividades
relacionadas con la no comunicacion. Asi, el 90% de las personas utilizan preferentemente su
mano derecha para tareas complejas, como la escritura, las acciones bimanuales coordinadas y
el uso de herramientas, siendo dicha preferencia lateral consistente en el tiempo y en todas las
culturas, si bien, la proporcion de personas zurdas varia de 0 a 27% (Prieur, Barbu y Blois-
Heulin, 2017)

Siguiendo a Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006) en la esfera de las capacidades
perceptivomotrices, la lateralidad se ubica en la interseccion entre la corporalidad y la

espacialidad, tal y como se muestra en la siguiente figura:

Corporalidad espacialidad
Hemidominancia corporal — Lateralidad Dam— Orientacion espacial
Se manifiesta de modo: Se distribuye entre:
ocular, auditivo, manual, podal Soporte y precision corporal

Figura 11.22. La lateralidad tenida en cuenta desde la dominancia corporal y la orientacion espacial.
Adaptado de Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006).

Tal y como afirman Bejarano-Bache y Naranjo-Orellana (2014), la lateralidad puede ser podal,
ocular, auditiva, manual, incluso un hombro o una cadera pueden poseer su propia lateralidad,
aunque al existir coordinaciones entre los distintos segmentos corporales y extremidades, las
lateralidades pueden variar segun el tipo de actividad que se realiza, dando lugar a un concepto
que puede resultar mas complejo. No obstante, los diferentes tipos de lateralidad pueden

clasificarse, segin Conde-Caveda y Viciana-Garofano (2001) en las siguientes:
e Dextralidad: Predominio del lado derecho en todos y cada uno de los segmentos

corporales.

e Zurderia: Predominio del lado izquierdo en todos los segmentos corporales.
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e Ambidiextrismo: No se da una dominancia lateral concreta. Es Propia en los inicios de
la adquisicion del proceso de lateralizacion.

e Lateralidad cruzada o mixta: No existe la misma dominancia lateral en todos y cada
uno de los segmentos corporales.

e Lateralidad Invertida: Aquella en la cual la lateralidad innata del sujeto se ha

modificado como consecuencia de la cultura o el aprendizaje.

En cuanto a la evolucién del proceso de lateralizacion, para Hernandez-Fernandez (2008),
actualmente se piensa que los factores genéticos son los que determinan la predominancia
lateral de un lado del cuerpo sobre el otro, si bien, la influencia del entorno puede hacer que
dicha dominancia lateral se manifieste de forma distinta en acciones espontaneas o aprendizajes
sociales. Segun Bilbao y Ofia (2000), la evolucion de la lateralidad se desarrolla de la siguiente

manera:

A los cinco afos, el nifio sabe que existe la izquierda y derecha, pero no puede

localizarlas correctamente.

e Alosseis, localiza su lado derecho e izquierdo, siendo capaz de concretar los segmentos
corporales. En este momento se produce la adquisicion de la consciencia sobre las
orientaciones izquierda-derecha respecto a su propio cuerpo.

e Entre los siete y los ocho afios ya es capaz de localizar de manera precisa el lado
izquierdo y derecho respecto a si mismo, asi como respecto al espacio.

e Con nueve y diez afios puede seguir un sistema de referencias basada en el empleo de

la izquierda y derecha de otro.

En definitiva, el proceso de lateralizacion o prevalencia lateral se inicia en torno a los cuatro o
cinco afios de edad, llegando a consolidarse en torno a los siete afios, terminando de afianzarse
en torno a los 11 afios. En el desarrollo lateral resulta importante la practica sistematica de
ejercicios donde los nifios manifiesten respuestas complejas contralaterales de las extremidades
superiores (rebote y captura de pelota), con movimientos del brazo a través de la linea media
de su cuerpo para mejorar la velocidad de procesamiento en los movimientos laterales
(Pedersen, 2014).
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Por ultimo, en ocasiones el desarrollo de la lateralidad conlleva la aparicion de determinadas
dificultades de aprendizaje relacionadas con problemas de orientacion espacial y de
discriminacién lateral (derecha e izquierda), los cuales requieren de un tratamiento especifico
por parte de los profesionales de la ensefianza quienes, por un lado, deben identificar dichas
dificultades entre sus alumnos, al mismo tiempo que deben ofrecer un apoyo psicomotor
especifico orientado a la superacion de dichas dificultades (Bilbao y Ofia, 2000; Mayolas-Pi,
Villarroya-Aparicio y Reverter-Masia, 2010). En este sentido, un desarrollo atipico de la
lateralidad se asocia con trastornos del desarrollo neurolégico que incluyen alteraciones en el
lenguaje oral, autismo, discapacidad intelectual, asi como el deterioro especifico del lenguaje

y el tartamudeo (Mohammadi y Papadatou-Pastou, 2019).

11.3.3.6. Temporalidad.

El dominio del tiempo puede ser definido como la capacidad de percibir, comprender y operar
cognitivamente con las caracteristicas temporales de los acontecimientos (Bernaldo de Quirds,
2006; Hernandez-Fernandez, 2008; Tesar, 2016; White, 1998). Asimismo, la percepcion del
tiempo se refiere a habilidades cognitivas méas especificas como la percepcién de la duracion
de un evento o determinados estimulos, el orden temporal de los estimulos, y el hecho de tener
una idea de como de répido o lento parece pasar el tiempo (Casassus, Poliakoff, Gowen, Poole
y Jones, 2019). En este sentido, el dominio del tiempo permite acomodar cualquier tipo de
accion a los acontecimientos, prever su ocurrencia o finalizacion, tomando iniciativas o
inhibiéndolas, asi como pasandolas o acelerdndolas (Hernandez-Fernandez, 2008), de forma
que la administracion correcta del tiempo resulte una condicion esencial para cualquier tipo de
actividad (Conde-Caveda y Viciana-Garofano, 2001; White, 1998).

La temporalidad, como construccion abstracta, requiere de los procesos bioldgicos y cognitivos
(Droit-Volet y Hallez, 2019; Minkoff y Riley, 2011; Sanchez, 2017) y es influida por éstos. Es
por ello que, para su construccion, requieren de las emociones y de la memoria como procesos
psicoldgicos que intervienen en la capacidad del nifio para rememorar y anticipar. En este
sentido, tal y como afirman Sanchez-L6pez y Restrepo de Mejia (2018), la temporalidad como
proceso psicoldgico surge con el aporte del sistema bioldgico (sistema nervioso) desde el

acoplamiento estructural que se da entre los diferentes subsistemas del sistema bioldgico, el
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cual resulta temporal, puntual y simultaneo, y posibilita las referencias entre sistemas

diferentes, el bioldgico, el psiquico y el social.

Por otro lado, el tiempo objetivo, consensuado desde el punto de vista social, no coincide con
el tiempo en su sentido subjetivo (Conde-Caveda y Viciana-Garofano, 2001; Hernandez-
Fernandez, 2008; Minkoff y Riley, 2011; White, 1998), el cual estard condicionado por la
percepcidn psicoldgica individual, asi como por la edad, existiendo mayor distorsién temporal
en nifios pequefios que en adultos (Droit-Volet y Hallez, 2019). Ademas, la percepcion del
tiempo, al contrario que la del espacio, resulta intangible, por lo que no se percibe directamente
(Castarier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; Hernandez-Fernandez, 2008), de ahi que el
desarrollo de la capacidad para comprender el concepto de Tiempo se revela como una tarea
compleja durante la infancia debido, fundamentalmente, a varias razones (Conde-Caveda y
Viciana-Garofano, 2001; Droit-Volet y Hallez, 2019):

e Para los nifios, la nocion del tiempo es un concepto que se resulta un tanto complicado
de adquirir, puesto que no es perceptible por los sentidos.

e Lasensibilidad temporal mejora con la edad, de forma que a medida que se produce un
mayor desarrollo cognitivo, se consigue mayor eficiencia en el procesamiento cognitivo
de la informacion temporal.

e Laorganizacion temporal se integra junto con la organizacion espacial, dando origen a

la denominada organizacion espacio-temporal.

Segun Conde-Caveda y Viciana-Gardfano (2001) todo movimiento se desarrolla en un espacio
concreto y a lo largo de un tiempo determinado, teniendo un principio y un final. Por
consiguiente, para un desenvolvimiento motriz adecuado, se hace necesario un adecuado

equilibrio entre cuerpo, espacio y tiempo.
Siguiendo a Hernandez-Fernandez (2008), se plantean dos fases en el dominio del tiempo:
e Dominio del tiempo percibido: Capacidad de reconocer la dimension temporal de los

acontecimientos, utilizando para ello las nociones de duracion, orden, sucesion,

simultaneidad, velocidad y ritmo.
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e Dominio del tiempo simbolizado o racional: Supone el procesamiento y manipulacién
cognitiva del orden de los acontecimientos, lo cual permite organizar y reorganizar
secuencias temporales, planificar actuaciones, pronosticar acontecimientos y

anticiparse a ellos.

Respecto a la clasificacion de la temporalidad, en la misma se distinguen los siguientes aspectos

(Conde-Caveda y Viciana-Garofano, 2001; Hernandez-Fernandez, 2008):

e Orientacion Temporal.
e Estructuracion Temporal.

e Organizacion Temporal.

11.3.3.6.1. Orientacion Temporal.

Al igual que la Orientacion Espacial supone la capacidad de ocupar un determinado espacio,
la Orientacion Temporal recurre a las nociones temporales mas basicas y significativas para
poder orientarse en el tiempo tales como: dia-noche, mafiana-mediodia-tarde, ayer-hoy,
primavera-verano-otofio-invierno, dias de la semana, afios, horas, etc. (Conde-Caveda y
Viciana-Garofano, 2001). Asimismo, de acuerdo con Janeslatt, Granlund, Kottorp y Almgvist
(2010), la orientacion del tiempo esta relacionada con la conciencia del dia, la fecha, el mesy
el afio, para comprender la ubicacién relativa de un individuo en el tiempo, por lo que incluye
conceptos temporales de unidades como dia y mes, frecuencia y secuencia, asi como el hecho

de conocer el orden temporal de las actividades incluidas en una determinada rutina.

La orientacion temporal esta relacionada con la comprension del pasado, presente y futuro (Nan
y Qin, 2019), mediante los conceptos de “antes”, “ahora” y “después” o “luego” (Hernandez-
Fernandez, 2008), junto a la percepcion de la duracion temporal de acontecimientos, los cuales
se prolongan en el tiempo de forma variable, distinguiendo entre el manejo del tiempo subjetivo
y del tiempo objetivo. Asi, segin Peetz y Wohl (2019), las personas tienden a centrar su
atencion en una direccion temporal determinada (por ejemplo, hacia el futuro) sobre otras (por
ejemplo, hacia el presente o el pasado), destacando, no obstante, que la orientacion temporal
es una cuestion de grado vy, por lo tanto, una determinada orientacion temporal no excluye el
enfoque respecto a otras temporalidades (Peetz y Wohl, 2019). De esta manera, segin estos
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autores, el grado en que las personas se centran en su propio pasado, presente o futuro personal
puede afectar a las emociones actuales, a las intenciones sobre su propio comportamiento, las

actitudes, la orientacidn hacia determinados objetivos, asi como en su bienestar general.

Siguiendo con Nan y Qin (2019), durante los ultimos afios han surgido conceptos en psicologia
y en otros ambitos que describen las diferencias individuales en la orientacion temporal,
incluida la perspectiva del tiempo y la consideracion de las consecuencias futuras. En este
sentido, el inventario sobre la perspectiva de tiempo de Zimbardo (Zimbardo y Boyd, 1999) se
ha utilizado ampliamente para medir la perspectiva de tiempo de un individuo en cinco
dimensiones: pasado negativo, pasado positivo, hedonista presente, fatalista presente y futuro,
encontrando que las personas con mentalidad presente tienden a centrarse en resultados
inmediatos a corto plazo en su toma de decisiones, descuidando a menudo las consecuencias a
largo plazo, mientras que las personas que poseen una mentalidad futura consideran
principalmente las consecuencias distantes a largo plazo, al elegir un curso de accién mientras
que descuentan los resultados a corto plazo. Del mismo modo, las personas orientadas hacia el
futuro tienen mas probabilidades de realizar comportamientos que mejoren su salud a largo
plazo, como la actividad fisica, mientras que los que estan orientados al presente tienen mas
probabilidades de participar en comportamientos poco saludables, como fumar, la ingesta de
alcohol y el consumo de drogas (Nan y Qin, 2019). Por otro lado, tal y como afirman Shirai,
Nakamura y Katsuma (2012), con una perspectiva de tiempo equilibrado, el individuo aprende
del pasado, extrae energia 'y emocion del presente, y se guia por una vision clara para el futuro.
Por ultimo, Siu, Lam, Le y Przepiorka (2014) afirman que la precision de la percepcion del
tiempo correlaciona positivamente con la orientaciéon del tiempo futuro, porque cuando las
personas hacen mas planes sobre la forma de usar su tiempo, seran mas sensibles a la duracion

y los cambios temporales.

11.3.3.6.2. Estructuracion temporal.

Segun Slater, Ashley, Tierney y Kraus (2018), se trata de un proceso adaptativo que podria ser
considerado como una forma de aprendizaje en linea a través del cual se establecen relaciones
de prediccidn, control de contingencias y correccion de errores respecto a determinados

estimulos, basado en los principios de las funciones reguladoras de la corteza frontal.
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Dicho concepto se relaciona con los de precision temporal, ajuste temporal y, por lo tanto, con

el Control Motor, donde la préctica y la experiencia permitirdn una mejora en la asincronia

musical o temporal de los sujetos (Sabido, Muelas, Barbado y Moreno, 2009).

Como componentes fundamentales de la estructuracion temporal se encuentran los conceptos

de orden y duracion (Castafier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; Conde-Caveda y Viciana-

Garofano, 2001; Martinez-Orenés, 2016), los cuales poseen las siguientes caracteristicas:

El orden consiste en la organizacion y distribucion secuencias de los hechos y
situaciones que ocurren (Hernandez-Fernandez, 2008). Esta nocion descansa sobre la
clasificacion de acontecimientos que se dan de manera secuencial durante un
determinado periodo de tiempo, en el cual los adverbios “antes” y “después” son
referencias fundamentales (Conde-Caveda y Viciana-Garéfano, 2001; Martinez-
Orenes, 2016).

La duracidn constituye el aspecto cuantitativo de la estructuracion temporal puesto que
representa el tiempo fisico medido en segundos, minutos, pulsaciones etc., que separa
dos puntos de referencia (Castarier-Balcells y Camerino-Foguet, 2006; Conde-Caveda
y Viciana-Garo6fano, 2001). Segun Rigal (1987), extraido de Conde-Caveda y Viciana-
Garofano (2001), la percepcion de la duracién va a depender de la influencia de la edad
(mejor estimacion), el desarrollo cognitivo e intelectual del sujeto, asi como en funcion
de las caracteristicas de la tarea (las realizadas por una misma persona provoca que la

percepcion de la duracion sea menor).

11.3.3.6.3. Organizacion temporal.

Identificado los elementos que configuran la estructuracién temporal, la organizacion del

tiempo, segun Castarier-Balcells y Camerino-Foguet (2006), permite contemplar las nociones

de simultaneidad y secuencialidad, las cuales integran la nocion de regularidad de los tempos

y, por tanto, de las acciones motrices:
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e La nocion de simultaneidad hace referencia a los tempos (sonidos, pulsaciones, etc.)

que dan de manera simultanea y combinada (armonia).

e Lanocidn de secuencialidad se refiere a los tempos (sonidos, pulsaciones, etc.) que se

dan sucesivamente, uno tras otro, a modo lineal (melodia).

Hernandez-Fernandez (2008) afirma que estas nociones contribuyen al desarrollo de la
capacidad de actuar en el momento apropiado, lo que resulta fundamental para adquirir
autonomia personal y social, asi como para el control de la impulsividad, la cual guarda especial

relacion con el desarrollo emocional del sujeto.

Dentro de la organizacion temporal, el ritmo se concibe como un elemento clave inmerso no
solo en la mdusica, sino en todos los fendmenos de la naturaleza, y en muchas experiencias
psicosociales (Hernandez-Fernandez, 2008; Waterhouse, Fukuda y Morita, 2012), por lo que
se puede deducir que se trata mas bien de una habilidad vital que incluye la percepcion de las
sensaciones de orden y duracion (Conde-Caveda y Viciana-Garédfano, 2001), esenciales para

el desarrollo de cualquier actividad coordinativa.

Para Herndndez-Fernandez (2008) el ritmo se define como “una distribucion temporal
ordenada de una serie de intervalos habitualmente marcados por sonidos, los cuales, a su vez,
pueden variar en intensidad y duracion” (p. 200). Por su parte, Schénborn (2003) extraido de
Sogiit, Kirazei y Korkusuz (2012), define el ritmo como la estructuracion, agrupacion dindmica
y acentuacion de elementos secuenciales de un proceso, cuya disposicion se determina
mediante un esquema temporal requerido y/o seleccionado personalmente. Asi mismo,
Castafier-Balcells y Camerino-Foguet (2006) afirman que “el ritmo es una capacidad
perceptivomotriz que desempefia un rol fundamental para la mejora de los automatismos de la
ejecucion motriz localizados a nivel subcortical” (p. 109), identificando tres sistemas que

intervienen en el desarrollo de la capacidad ritmica:

e Lainduccion ritmica, que permite la reaccion y anticipacién a un estimulo sonoro, una

melodia o un ritmo concreto.
e Ladiscriminacion cognoscitiva de diferentes formas ritmicas en base al conocimiento

de datos temporales pasados y futuros.

227



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

e Laejecucion motriz que permite desempefiar cualquier accién motriz en consonancia
con un determinado ritmo.
e La acentuacion, el cual sirve como punto de referencia dentro de una determinada

estructura temporal basada en estimulos sonoros periddicos (cadencias).

Siguiendo a Monier y Droit-Volet (2019) el ritmo permite desempefiar tareas de sincronizacion
sensoriomotora, las cuales requieren habilidades temporales para procesar la duracion de
intervalos entre estimulos, habilidades cognitivas para mantener y manipular el ritmo en la
memoria y, por ultimo, la capacidad de control visomotor para sincronizar la accion manual
con un determinado estimulo. En este sentido, tal y como afirman Frischen, Schwarzer y Degé
(2019) el ritmo, junto con la codificacion melddica, constituyen los componentes esenciales de

la formacion musical, cruciales para el desarrollo de las funciones ejecutivas de la mente.

El ritmo mejora la coordinacién y el equilibrio dindmico, economiza el esfuerzo y enriquece el
movimiento, dandole mayor flexibilidad y plasticidad, ayuda a adquirir una mayor percepcion
espacial y a mejorar la comunicacion con los miembros del grupo siendo un medio muy
importante de comunicacién y expresion (Martinez-Orenés, 2016). En la misma linea,
Castafer-Balcells y Camerino-Foguet (2006) afirman que un adecuado uso del ritmo permite
al sujeto moverse con plasticidad, relajacion e independencia segmentaria, lo que constituye el

fundamento de la capacidad coordinativa, asi como del ajuste y control motor resultantes.

Una vez que se han descrito las caracteristicas de los componentes incluidos en el esquema
integrador de los factores perceptivo-motrices (Figura 11.18), propuesto por Castafier-Balcells
y Camerino-Foguet (2006), en el siguiente subapartado se aborda el estudio de la coordinacion,
altimo y, quizas, méas importante componente de los Factores Perceptivo-Motrices tratados en
este marco teorico e incluido en la presente tesis doctoral como variable de estudio, la cual
debe ser profundamente valorada por los profesionales de la actividad fisica, sobre todo en el

ambito educativo.
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11.3.3.7. Coordinacion.

Se puede considerar que la Coordinacion, junto con el equilibrio, constituye la piedra angular
sobre la que se apoya el desarrollo de la motricidad humana puesto que esta presente en toda
accion motriz. Es por ello que, atendiendo a su vital importancia para el adecuado desempefio
motor del sujeto, en el presente subapartado se aborda su estudio partiendo del analisis de los
diferentes conceptos que sobre el mismo se han realizado, asi como de las diferentes
clasificaciones y tipos que se han propuesto. Posteriormente, se realiza un anélisis sobre el
desarrollo y evolucion de la coordinacion motora durante la infancia, su tratamiento desde el

ambito de la Educacién Fisica y, por Gltimo, el estado actual como objeto de estudio.

11.3.3.7.1. Concepto de Coordinacion Motora.

La coordinacion es considerada por numerosos autores como la piedra angular de la
competencia motriz y deportiva (Barnett et al., 2016; Kiphard, 1976; Ruiz-Pérez et al., 2017),
la cual posee un rol crucial en el desarrollo de habilidades motrices fundamentales necesarias
en numerosas Yy variadas actividades diarias (Blomqvist et al., 2019; Hulteen et al., 2018; Luz
et al., 2018). Se trata de una capacidad que representa un rasgo esencial para un adecuado
desarrollo motor (Chiva-Bartoll y Estevan, 2019), asi como para el aprendizaje de tareas

motoras gruesas (Thienes y Glage, 2019).

De acuerdo con Sommer (2014), la coordinacion es un proceso interactivo sistema-ambiente
con un acoplamiento sensoriomotor a través del cual, los diferentes componentes del sistema
locomotor, involucrados en una accion motora especifica, se combinan de tal manera que sea
eficiente con respecto al objetivo deseado. En otras palabras, la coordinaciéon puede ser
entendida como el trabajo 6ptimo y conjunto de los efectores corporales multiples (musculos,
articulaciones y extremidades) dirigido al logro del movimiento humano mas eficiente
(Chovanova, 2018; Diedrichsen, Shadmehr y lvry, 2010), con el fin de producir movimientos
precisos y equilibrados (Ruiz-Peérez et al., 2017), asi como reacciones rapidas y adaptadas a
una situacion (Kiphard, 1976). Segin Rommers et al. (2019), la coordinacién motora sirve de
base para adquirir habilidades coordinativas especializadas, al mismo tiempo que sirve como
predictor del éxito deportivo, por lo que se suele utilizar en la identificacion de talentos
deportivos.
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Siguiendo a autores como Blomgqvist et al. (2019), Conde-Caveda y Viciana-Garofano (2001),
Kiphard (1976) y Ruiz-Pérez et al. (2017), la coordinacion se basa en un conjunto de
complicadisimos mecanismos que, participando de manera ordenada y sincronizada unos con
otros, obtienen como resultado la elegancia y economia de los movimientos ejecutados, los
cuales transmiten la sensacion de armonia y sencillez. Es por ello que segun Hernandez-
Fernandez (2008), la coordinacion puede ser considerada como una habilidad resultante a partir
de la cual se construye el entramado de habilidades que configuran el repertorio motor del

sujeto.

Siguiendo a Cenizo-Benjumea et al. (2019) y Vandorpe et al. (2012), la coordinacion motriz
es un concepto general que hace referencia al desarrollo de las habilidades motrices basicas y
especializadas, cuyo analisis posibilita a docentes y entrenadores el planteamiento de objetivos
alcanzables desde el punto de vista motor, al mismo tiempo que permite la deteccion de

dificultades y necesidades particulares.

Por otro lado, Meinel y Schnabel (1988) extraido de Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla (2016),
muestran las perspectivas sobre las cuales se sustenta la coordinacion motora, las cuales son

las siguientes:

a) Perspectiva Pedagogica: Referida a la ordenacion de las fases del movimiento o de los
gestos parciales, a la hora de abordar el aprendizaje de una habilidad.

b) Perspectiva Fisiologica: Relativa a la regulacion de los procesos metabolicos y
mecanicos que se desencadenan durante el fendmeno de la contraccion muscular.

c) Perspectiva Biomecénica: Relacionada con el orden secuencial en el que se desarrollan
los impulsos de fuerzas durante cualquier tipo de accion motora, asi como en la
ordenacion de las fases del movimiento en relacion a un determinado sistema de

referencia y de coordenadas.

Por ultimo, entre los componentes de la coordinacion se encuentran, entre otros, “las facultades
de adaptacion, de reaccidn, de control guia del movimiento, control muscular, de combinacién,
de orientacion, de equilibrio, de agilidad y destreza, sentido del movimiento y flexibilidad”
(Conde-Caveda y Viciana-Gar6fano, 2001, p. 168), configurados como elementos
cuantitativos y cualitativos que intervienen de manera sincronizada para la consecucién del

movimiento coordinado que se desea. De esta manera, se llega a la conclusion de que la
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coordinacion es algo mucho mas global, por lo que se considera una habilidad resultante
(Hernandez-Fernandez, 2008).

11.3.3.7.2. Tipos de Coordinacion Motora.

Siguiendo a Conde-Caveda y Viciana-Garéfano (2001), se han realizado muchos intentos de
clasificar la coordinacion en funcién de si intervenia el cuerpo en su totalidad o unas partes
determinadas a la hora de ejecutar cualquier accién motriz. Es por ello que segin entienden
dichos autores, es una idea erronea el hecho de considerar la coordinacién como una entidad
aislada que ocupa una pequefia parcela en las taxonomias de las habilidades, y que opera de

modo relativamente independiente con el resto de ellas.

Entre las clasificaciones existentes en relacion con la coordinacion de los diferentes segmentos

corporales, se pueden citar las siguientes:

Le Boulch (1986), estructura la coordinacién en:

a) Coordinacion Dinamica General. Referida a la coordinacién ejercida por la totalidad
de los segmentos corporales, los cuales interactian de manera conjunta.

b) Coordinacion Especifico Segmentaria. Relacionada con los movimientos analiticos en
los que intervienen, fundamentalmente, la vista junto con otros segmentos corporales.

c) Coordinacion Intermuscular. Referida al trabajo conjunto y a la relacién existente
entre los diferentes masculos o grupos musculares que intervienen de manera agonista,
antagonista o sinergista, en una determinada accion muscular.

d) Coordinacién Intramuscular. Corresponde a la capacidad de contraccion eficaz que

posee un cualquier masculo.
Por su parte, Lora Risco (1991) realiza una clasificacion de la coordinacion que engloba

multitud de aspectos de la motricidad, concibiéndola como una habilidad resultante que posee

tres niveles, con sus correspondientes categorias:

231



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

a)

Coordinacion Sensoriomotriz: Referida a la relacion concreta y precisa establecida
entre el movimiento y cada uno de los diferentes canales sensoriales (vision, audicion,

propiocepcion e informacidn cinestésico-tactil). Entre sus categorias destacan:

Coordinacion Visomotriz: coordinacion 6culo-manual, 6culo-pédica, etc.
Coordinacion Audiomotriz: se basa en el ajuste motor desempefiado para el ajuste a
una determinada sefial de tipo sonora.

Coordinacion Sensoriomotriz General: aquellos movimientos que conllevan la
intervencion de las funciones sensoriales de cualquier segmento corporal, con
intervencion especifica de la vista o de la mano.

Coordinacion Cinestésicomotriz y Tiempo de Reaccion: referida al tiempo
transcurrido entre que aparece un estimulo y se origina la correspondiente respuesta
motora, en la cual interviene el sentido propioceptivo o cinestésico, tanto en situacién

estatica como dinamica.

b) Coordinacion Global o General: Hace alusion a la participacion, estatica o dindmica,

de todos los segmentos corporales cuando se realiza un ajuste a un determinado
objetivo. Se fundamenta en la concurrencia de diversos factores tales como la fuerza,

velocidad, resistencia y amplitud de movimiento.

Adaptado de Lora Risco (1991), Conde-Céaveda y Viciana-Garofano (2001) establecen
tres categorias dentro de la Coordinacion Global o General:

1. Coordinacion Locomotora (marcha, carrera, saltos, etc.).
2. Coordinacion Manipulativa (lanzamientos, recepciones, etc.).

3. Equilibrio.

Coordinacion Perceptivomotriz: Corresponde a la organizacién de la informacion
sensorial percibida y atendida a través de la cual se toma consciencia de la presencia de
un determinado estimulo externo, en base a necesidades, deseos, asi como a las

experiencias anteriormente vividas por el sujeto, dividiéndose en:
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e Toma de conciencia del cuerpo.
e Toma de conciencia del espacio

e Toma de conciencia del tiempo.

Por otro lado, Hernandez-Fernandez (2008), distingue diferentes tipos de coordinacién, en
concreto, basicas (marcha, carrera, salto, trepa) que constituyen la base para otras mas
especificas, y complejas, originadas a partir de las anteriores con el fin de dar una respuesta
ajustada a situaciones que requieren de unas necesidades concretas. Al mismo tiempo, este
autor distingue entre la denominada Coordinacion Dinadmica General, consistente en
actividades de precision donde las que la percepcion visual y la actividad motora de las manos
desarrollan un papel fundamental. Se trata de una modalidad de praxis de enorme importancia
debido al papel que posee en los aprendizajes fundamentales, asi como en los requerimientos
béasicos cotidianos.

11.3.3.7.3. Evolucion y desarrollo de la Coordinacion.

La coordinacidn constituye una funcion compleja que se manifiesta al actuar en las diferentes
facetas de la vida, y cuya deficiencia es la primera que se observa o detecta de manera clara en
los escolares que poseen baja competencia motriz (Lopes, Rodrigues, Maia y Malina, 2011,
Ruiz-Pérez et al., 2017). Se trata de un proceso evolutivo complejo de adquisicion progresiva
(Cenizo -Benjumea et al., 2016), si bien, hablar de la evolucién de la capacidad coordinativa
resulta una tarea compleja debido a multitud de componentes y caracteristicas que lo

conforman.

Para Chiva-Bartoll y Estevan (2019), como en todo proceso ligado al aprendizaje existen
factores bioldgicos y sociodemograficos que influyen y determinan el desarrollo y la evolucion
de la coordinacion. Siguiendo a Reyes et al. (2019), la mayoria de los estudios disponibles
sobre la coordinacion motora gruesa son de naturaleza transversal, sin embargo, se necesitan
datos longitudinales para dilucidar mejor la dindmica del desarrollo de la coordinacién motora
gruesa de un nifio y sus mdltiples correlatos. En este sentido, Ahnert, Schneider y Bés (2009)
extraido de Lima, Bugge, Pfeiffer y Andersen (2017), publicaron el primer estudio en el que se
realizaba un seguimiento de la evolucién de la coordinacion desde la infancia (8 afios) hasta la

adultez temprana (23 afios) pasando por la adolescencia, con medicion directa de la coordinacion

233



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

motora mediante el uso del test KTK (korperkoordinationstest fiir Kinder—-KTK), y cuyos
resultados mostraban una estabilidad de moderada a alta en la evolucion de la coordinacion motora
a lo largo del tiempo. Del mismo modo, Lima et al. (2017) encontraron que el nivel de
coordinacion motora en la infancia es relativa a la coordinacion motora en la adolescencia
temprana (13 afios), si bien el nivel de coordinacién puede ser modificado con una intervencion
adecuada. Por su parte, dos Santos et al. (2018), afirma que del mismo modo que se producen
cambios en el tamafio, composicion corporal, proporciones corporales y la forma general del
cuerpo del nifio a medida que crece, también se produce un incremento en el rendimiento motor
y en la coordinacion motora gruesa con la edad. No obstante, existen otros estudios como el de
Henrique et al. (2018), que no solo encuentran la misma estabilidad en la evolucion de la
coordinacion a lo largo de la infancia y la adolescencia, sino que sefialan la existencia de una
importante inestabilidad, tanto positiva como negativa, en el seguimiento de la coordinacién
motora gruesa en nifios con edades comprendidas entre los 6 y 9 afios de edad, siendo dicha
inestabilidad mayor en el caso de nifios considerados como con altos niveles de coordinacion,
respecto a aquellos clasificados con bajos niveles de coordinacion, quienes tienden a mantener
dicha posicion relativa con el paso del tiempo. En una linea similar, Reyes et al. (2019) afirman

que el desarrollo de la coordinacion motora gruesa de los nifios no es lineal.

En relacién con el desarrollo y evolucion de la coordinacion durante la adolescencia, Ramon-
Otero y Ruiz-Pérez (2015) indican que en esta etapa del desarrollo, no solo se producen
cambios corporales sino que existe también una mejora significativa en la competencia motriz,
tanto en calidad como en cantidad. Siguiendo a estos autores, los adolescentes con problemas
de coordinacion se perciben a si mismos como de baja competencia fisica, lo que conlleva a
una disminucion en el rendimiento académico y en la interaccion social, con un impacto
negativo sobre la autoestima y su vida social y emocional, y todo ello motivado por el papel
crucial que desempefia la coordinacion en la adquisicion de la aptitud fisica, en la participacion
en actividades fisicas y deportivas, en el desarrollo del éxito académico, asi como en las
interacciones sociales. Para Chagas y Batista (2015), la correlacion entre la coordinacion
motora y la actividad fisica puede verse influenciada por la grasa corporal en los adolescentes.

Respecto a la edad mas propicia para intervenir sobre los procesos coordinativos, parece ser
que es la edad comprendida entre los 6 y los 11 afios (Cenizo-Benjumea et al., 2016; Chiva-
Bartoll y Estevan, 2019; Gallotta et al., 2017). Sin embargo, otros autores como Winter citado

por Weineck (1988), afirman que el control y regulacion neuromuscular y sensoriomotriz
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requiere de funciones béasicas cuya madurez y desarrollo se realiza a muy temprana edad. En
una linea bastante parecida Vandorpe et al. (2012) afirma que la coordinacion motora se
desarrolla en la primera infancia, y se supone que es bastante estable a partir de los seis afos.
Igualmente, Hahn (1988), citado por Conde-Caveda y Viciana-Garofano (2001), indica que el
periodo entre los 4 y los 7 afios es el momento en el que se experimenta una importante mejora
coordinativa debido, fundamentalmente, a la curiosidad y al interés por el juego caracteristico
de estas edades, el cual se concibe como protagonista tanto en la formacién motriz como
cognitiva, permitiendo un mayor enriguecimiento y una mayor complejidad en las acciones
motrices. Asimismo, tal y como indican dichos autores, sera a la edad de los 7 afios
aproximadamente cuando la coordinacién comienza a ser analitica con independencia

segmentaria, con un repertorio motor mas amplio y preciso.

Por todo lo expuesto anteriormente, queda mas que justificado el hecho de que el trabajo de la
capacidad coordinativa debe ser la base sobre el que se construya el repertorio motor y gestual
del sujeto, por lo que la estimulacién motriz desde edades tempranas y en la etapa de clave (4-
7 afos), a través de la propuesta de situaciones motrices donde el nifio debe buscar una solucion
a los problemas planteados, debe ser objetivo prioritario, tanto para educadores como para las

propias familias (Conde-Caveda y Viciana-Garéfano, 2001; Ruiz, Mata y Moreno, 2007).

11.3.3.7.4. Tratamiento desde la Educacion Fisica.

Resulta de vital importancia para conseguir la formacion integral del alumnado durante la
ensefianza Primaria el desarrollo 6ptimo de la coordinacion motriz (Cenizo-Benjumea et al.,
2016). Tal y como afirma Ruiz-Pérez (2004), los escolares aprenden a ser competentes porque
aprenden a interpretar mejor las situaciones que reclaman una actuacion eficaz, y porque
desarrollan los recursos necesarios para responder de forma ajustada a las demandas de la
situacion, surgiendo, de esta manera, la necesidad de comprender los procesos coordinativos

vinculados a la mejora de la competencia motriz.

Promover la actividad fisica para mejorar la salud, el estado fisico y el peso saludable en nifios
y jovenes es una tarea ambiciosa y global (Ruzbarska, 2016) que debe ser acometido en el
ambito escolar (Gallotta et al., 2017). Segun Chagas y Batista (2015), existe un creciente

cuerpo de conocimiento que sugiere la existencia de una asociacion significativa entre la
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puntuacion obtenida tras la evaluacion de la coordinacion motora, con algunos atributos
relacionados con la salud, tales como el estado fisico, la grasa corporal y los niveles de
actividad fisica. Dicha interrelacion puede formar una especie de circulo vicioso en nifios y
adolescentes, donde los nifios con dificultades en la coordinacién motora pueden desarrollar
un compromiso negativo con la actividad fisica (Chagas y Batista, 2015: Ruzbarska, 2016;
Torralba et al., 2016), lo que puede conllevar a un incremento del sedentarismo (Ruzbarska,
2016; Torralba et al., 2016) y, por lo tanto, al aumento no saludable de adipocitos (Chagas y
Batista, 2015). Es por ello que queda demostrada la existencia de una relacion directa entre la
competencia motora y la practica de actividad fisica, puesto que una mejor coordinacion
motora se asocia con un mayor aumento de practica de Actividad Fisica Vigorosa (VPA)
(Blomqvist et al., 2019), mientras que un bajo nivel de coordinacién motora se asocia con un
nivel de condicion fisica inferior, en comparacion con sujetos que poseen un nivel de

coordinacién motora normal o alto (Ruzbarska, 2016).

Otro aspecto a tener en cuenta es la relacion existente entre la coordinacion con el desarrollo
cognitivo y el éxito académico. A tal respecto, en la actualidad se acepta la existencia de una
importante relacion entre el desarrollo motor y cognitivo (Rigoli et al., 2013; Ruiz et al., 2007),
si bien, como afirman Johann, Stenger, Kersten y Karbach (2016), hasta el momento son
escasos los estudios orientados a conocer los efectos que posee el desarrollo de la coordinacion
sobre el rendimiento cognitivo. Rigoli et al. (2013) afirma que la estrecha relacion existente
entre las habilidades motoras y la memoria de trabajo posee implicaciones practicas debido a
la fuerte capacidad predictiva de la memoria de trabajo para el funcionamiento académico, por
lo que la intervencion en el dominio motor puede contribuir el desarrollo cognitivo y viceversa
(Rigoli et al., 2013: Ruiz et al., 2007). Por su parte, Johann et al. (2016), tras la aplicacién de
un programa de entrenamiento coordinativo, no encontré mejoras en el rendimiento de las
funciones ejecutivas, si bien, hallaron mejoras en el tiempo de reaccion y en la velocidad de
respuesta ante tareas cambiantes, asi como reduccion de los costos de interferencia y mejora
de la capacidad para mantener el conjunto de tareas y seleccionarlas en la memoria de trabajo.
Para Oberer, Gashaj y Roebers (2018), parece ser que el rendimiento académico se relaciona
en mayor medida con las funciones ejecutivas y la coordinacion visomotora, en comparacion
con el rendimiento fisico, si bien los tres constructos predicen significativamente el posterior
éxito académico. En relativa consonancia con lo anterior, Lopes et al. (2013) afirma que nifios
y nifias con bajo nivel de coordinacion motora gruesa poseen mayor probabilidad de tener bajo

éxito académico o, como afirma Ruiz-Pérez, Navia-Manzano, Amengual, Ramoén-Otero y
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Palomo-Nieto (2016), los escolares con un rendimiento académico mas bajo también muestran
un rendimiento coordinativo menor. Para Haugen y Johansen (2018), los nifios con baja
competencia motora o problemas de coordinacion poseen mayor riesgo de sufrir una variedad
de dificultades psicoldgicas. En definitiva, tal y como concluyen Ruiz-Pérez et al. (2016), las
relaciones existentes entre el rendimiento coordinativo y el rendimiento académico son bajas
pero consistentes, lo que lleva a considerar que la presencia de materias como la Educacion
Fisica tienen su sentido en las escuelas, ya que lejos de influir negativamente, favorecen el

rendimiento escolar.

Con base en todo lo expuesto, queda justificado el hecho de que la escuela se conciba como un
contexto idoneo para la promocién de la practica diaria de actividad fisica en los estudiantes
(Jaakkola et al., 2016), para concienciar sobre la importancia que posee la practica de actividad
fisica regular para la salud (Blomqvist et al., 2019), asi como para construir habilidades que
apoyen estilos de vida activos (Lopes, Santos, Pereiray Lopes, 2012). En este sentido, conviene
recordar el modelo de actividad fisica para toda la vida (ver Figura 11.11) propuesto por Hulteen
et al. (2018), donde el nucleo central del curriculum de Educacion Fisica queda constituido por
las habilidades motrices fundamentales, entre las que se encuentra la préactica del ciclismo al
ser considerada como un tipo de actividad fisica que requiere de competencia en patrones de
movimiento coordinativos especificos, al mismo tiempo que se valora como una actividad
fisica que puede ser practicada a lo largo de la vida (Hulteen et al., 2018; Kavanagh et al., 2019;
Zeuwst et al., 2014). En definitiva, el curriculo de Educacion Fisica debe reconocer el
importante papel que poseen los juegos motores y el desarrollo de las habilidades motrices
fundamentales, tanto tradicionales como no tradicionales (montar en bicicleta, nado libre y
fitness) (Hulteen et al., 2018), sobre la actividad fisica general de los estudiantes (Jaakkola et
al., 2016; Ruiz et al., 2007). En este punto, conviene destacar la necesidad de seguir algunas
recomendaciones para asegurar el desarrollo de la coordinacion en el ambito de la Educacion
Fisica tales como garantizar la practica, por parte del alumnado, de 4 0 5 juegos motores de 10
minutos de duracion en cada clase de Educacién Fisica, o el hecho de incorporar dichos juegos
motores en la parte inicial, principal y final de la clase (Chovanova, 2018). Todo ello sin olvidar
la atencién que el docente de Educacion Fisica debe prestar hacia el alumno con dificultades
en la coordinacion, la cual requiere de una intervencion temprana orientada a la mejora de la

competencia motriz de estos escolares.
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11.3.3.7.5. Estado actual como objeto de estudio.

Una vez realizado un estudio detallado sobre la coordinacion motora, cabe ahora analizar su
tratamiento dentro de la literatura cientifica. En este sentido, son numerosos los estudios
llevados a cabo en los que se han analizado las limitaciones y los factores que influyen sobre
la coordinacién motriz tales como la practica de actividad fisica en el ambito familiar, la
morfologia del sujeto, la predominancia lateral o el indice de masa corporal, entre otros (Barnett
et al., 2016; Cenizo-Benjumea et al., 2016; Chiva-Bartoll y Estevan, 2019; Reyes et al., 2019;
Ruiz-Pérez et al., 2016). Asi pues, para conocer el estado actual de investigacion en torno a la
coordinacion motora, se ha llevado a cabo una busqueda documental en la base de datos “Web
of Science”, introduciendo en el motor de busqueda los términos “coordinacion-motora” tanto
en espafiol, como en inglés “motor-coordination”, refinando la busqueda a la categoria de
“Social Sciences”, asi como en tipo de documento “Article”. Los resultados obtenidos son

mostrados en la siguiente tabla:

Tabla 11.19. Revision de literatura en la Web of Science de publicaciones sobre Coordinacién Motora.

Rango Busqueda Coordinacién Motora Motor Coordination

Hasta 2000 0 articulos 1.142 articulos 1.142 articulos
2001-2005 1 articulo 522 articulos 523 articulos
2006-2010 1 articulo 780 articulos 781 articulos
2011-2015 5 articulos 1.171 articulos 1.176 articulos
Desde 2016 5 articulos 897 articulos 902 articulos
Total 12 articulos 4.512 articulos 4.524 articulos

Como se puede observar, destaca el incremento del nimero de publicaciones desarrolladas en
torno a la coordinacion motora en la Gltima década, lo cual lleva a constatar el creciente interés

existente en torno al estudio y comprension de dicho factor perceptivo-motor.

Con respecto a los documentos encontrados en la base de datos “Scopus”, tras realizar una
busqueda del topico “coordinacion-motora” tanto en espaifiol, como con sus términos en inglés
“motor-coordination”, limitando la busqueda a la categoria “Social Sciences”, asi como en tipo

de documento “Article”. Los resultados obtenidos son los siguientes:
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Tabla 11.20. Revision de literatura en Scopus de publicaciones sobre Coordinacién Motora.

Rango Busqueda Coordinacion Motora Motor Coordination

Hasta 2000 3 articulos 91 articulos 94 articulos
2001-2005 0 articulos 26 articulos 26 articulos
2006-2010 1 articulo 41 articulos 42 articulos
2011-2015 0 articulos 89 articulos 89 articulos
Desde 2016 5 articulos 92 articulos 97 articulos

Total 9 articulos 339 articulos 348 articulos

A partir de los resultados obtenidos cabe destacar, en primer lugar, la escasez de publicaciones
sobre coordinacién motora en espafiol, cuyo namero resulta bastante inferior en comparacion
con las encontrados cuando se emplean los términos en inglés. Por otro lado, se constata un
interés creciente respecto a dicho topico debido al incremento en el nimero de publicaciones

desarrolladas, sobre todo, en los Gltimos cinco afos.

En relacion con las tematicas encontradas en torno a la investigacion sobre la coordinacion
motora destaca, en primer lugar, los trabajos relacionados con la influencia que ejerce este
factor perceptivo-motor sobre la morfologia y el estado fisico. En este sentido merece destacar
el estudio realizado por Luz et al. (2018), a través del cual se confirma la existencia de una
relacion multivariada moderada entre morfologia y estado fisico, y también entre estado fisico
y coordinacién motora. Asi mismo, dos Santos et al. (2018) realiz6 un analisis sobre la
evolucion que experimentan los nifios y nifias desde los 6 hasta los 9 afios de edad en diferentes
variables tales como crecimiento, actividad fisica, coordinacion motora gruesa, desarrollo
madurativo, composicion corporal y motivacion hacia el deporte. Entre las principales
conclusiones obtenidas en dicho estudio destacan el hecho de que nifios y nifias con un
tamafo/forma de cuerpo lineal, es decir, con un somatotipo ectomorfo, tienden a desempefiarse
mejor en su coordinacion motora gruesa. Ademas, los nifios con mejor forma fisica, en términos
de fuerza muscular (estatica y dindmica), agilidad y velocidad, tienden a ser mas coordinados
que aquellos nifios fisicamente mas inactivos. Esta Gltima afirmacion coincide con la realizada
por Reyes et al. (2019), quien igualmente concluye que los nifios méas fuertes y més agiles

también tienden a ser mas coordinados.
En lo relativo a la relacion entre la coordinacion motora y el indice de Masa Corporal (IMC),

merece tener en consideracion la investigacion realizada por D'Hondt et al. (2013), a través de

la cual se establecié asociacion entre un bajo indice de Masa Corporal (IMC) y altos niveles

239



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

de coordinacion motora, en concreto, se encontro una correlacion negativa, de baja a moderada,
entre la coordinacion motoray el IMC a lo largo de la etapa infantil y juvenil, el cual se traduce
en un coordinacién notablemente peor para sujetos con sobrepeso y obesidad de ambos sexos,
en comparacion con individuos con normo-peso (Lopes, Stodden, Bianchi, Maia y Rodrigues,
2012), aunque dicha asociacion no resulta estadisticamente significativa en los primeros afios
de la infancia (2-6 afios), tal y como afirman Laukkanen, Pesola, Finni y Saakslahti (2017). Asi
mismo, se ha encontrado asociacion positiva entre mayores valores de IMC y bajos niveles de
coordinaciéon motora durante la infancia y la adolescencia (Lima et al., 2017) y menor
desempefio en el test de coordinacion “KTK” (Luz et al., 2015), con un tamafio del efecto
pequefio para el sexo masculino y moderada para el femenino. Por Gltimo, en la revision
realizada por Han, Fu, Cobley y Sanders (2018), donde se evalu6 la efectividad de diferentes
programas de intervencion en actividad fisica para la mejora de la coordinacion motora y las
habilidades motrices fundamentales en nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad, el
mismo corroboro que los programas de intervencidn agradables o divertidos para el practicante
contribuian a mejorar las habilidades motrices y la coordinaciéon motora, lo que al mismo
tiempo permitian un aumento de la competencia fisica percibida que se traducia en un
incremento en la préactica de actividad fisica en los nifios y adolescentes con sobrepeso y

obesidad.

Otro de los topicos de investigacion vinculados con el estudio de la Coordinacién Motora, hace
referencia a las diferencias encontradas en funcidn del sexo. A tal respecto, no existe un
consenso debido a la disparidad de los resultados obtenidos en las diferentes investigaciones,
las cuales van desde las que encuentran diferencias significativas en la coordinacion motora en
nifios en comparacion con nifias, hasta aquellas que no obtienen diferencias significativas,
pasando por aquellas que encuentran mayores niveles de coordinacion en nifias en comparacion
con nifios. Asi, en estudios desarrollados como los de Chiva-Bartoll y Estevan (2019), Gallotta
etal. (2017), Lopes et al. (2012), Reyes et al. (2019) o los de Vandorpe et al. (2011), se obtienen
diferencias en la coordinacion motora entre nifios y nifias, siendo superiores en el caso de los
varones. Otro estudio bastante interesante es el desarrollado por Cenizo-Benjumea et al. (2019),
sobre una muestra de 2.649 alumnos de Primaria en Andalucia, con edades comprendidas entre
los 6y los 11 afios. En los resultados de dicho estudio se constata que, aunque la evolucién de
la coordinacion motriz es similar en nifios y nifias, los nifios muestran un mejor rendimiento,
sobre todo a partir de los 10 afios, y de manera especifica en acciones motoras que requieren

del empleo de los pies. Por su parte, en la revision sistematica realizada por Barnett et al.
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(2016), respecto a la competencia motora gruesa en nifios/as y adolescentes de entre 3 'y 18
afios, se desprende que la disminucion de la practica de actividad fisica en nifias, ocurrida
durante la adolescencia, conlleva a una disminucion en el nivel de competencia motriz cuya
consecuencia se traduce en un mayor desempefio motor por parte de los nifios, quienes obtienen
una mayor desarrollo tanto de habilidades como de los elementos cualitativos del movimiento
(coordinacion y equilibrio), en comparacion con las nifias. Por el contrario, en otras
investigaciones, como la desarrollada por Laukkanen, Pesola, Havu, Saakslahti y Finni (2014),
no se constataron diferencias de género en el nivel de coordinacion motora, incluso existen
otras investigaciones, como la desarrollada por dos Santos et al. (2018), donde se afirma que

las nifias tienden a superar en coordinacion motora gruesa a los nifios, a lo largo de los afos.

Al margen del estudio sobre la coordinacion motora y su relacion con las variables citadas
anteriormente, existen otros estudios en los que se analiza la relacion existente entre la
coordinacion motora y otras variables, los cuales resultan de gran interés. Asi pues, respecto a
la relacién entre coordinacién motora y maduracién, merece destacar el estudio desarrollado
por Freitas et al. (2015), en el cual se concluye que no existe una fuerte asociacién entre la
madurez esquelética, expresada como el residuo de la regresion de la edad esquelética o edad
cronoldgica, y la coordinacion motora, la cual probablemente dependa mas de la maduracion
neuromuscular, independientemente del tamafio del cuerpo y el estado de madurez esquelética.
En lo referente a la lateralidad, Reyes et al. (2019), afirma que los diestros tienden a ser mas
competentes en sus tareas de coordinacion que los no diestros. Interesante también resulta el
estudio de Vandendriessche et al. (2012), a través del cual se analiza la asociacién entre
coordinacion y estatus socio-econdémico. En dicho estudio los autores concluyen que los nifios
con bajo estatus socio-econdmico mostraban una mayor probabilidad de alteracion de la
coordinacion motora en comparacion con aquellos que poseian un mejor estatus
socioecondmico. Por ultimo, otro estudio interesante es el realizado por Vandorpe et al. (2012),
el cual concluye que la participacion de nifios y adolescentes en las actividades fisicas y
deportivas organizadas por clubes deportivos, contribuye al desarrollo de la coordinacion

motora durante la infancia.
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11.4. EL CICLISMO EN LA EDUCACION FISICA

En este cuarto y ultimo apartado del marco tedrico se aborda el estudio del Ciclismo como
practica de actividad fisica susceptible de ser incluida en la programacion del area de Educacion
Fisica en la etapa de Educacion Primaria.

El presente apartado se inicia con el estudio del ciclismo y sus diferentes tipologias de préactica
desde un punto de vista teorico, donde se incluyen datos sobre habitos de préactica del ciclismo
por parte de la poblacién espariola. Posteriormente, se analizan las posibilidades que ofrece la
inclusion de programas de ensefianza-aprendizaje basados en el ciclismo dentro del area de
Educacion Fisica, a partir de las contribuciones aportadas por diferentes investigaciones. En
altimo lugar, se aborda el estudio de la relacion existente entre la practica de actividad fisica
en bicicleta con determinadas variables psicologicas (motivacion, autoconcepto e inteligencia

emocional) y perceptivo-motrices (coordinacion motora).

11.4.1. El Ciclismo: Concepto y tipologia de practica.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2019), el término “Ciclismo” proviene
del francés “cyclisme” y tiene como significado: “Deporte que se practica montando en
bicicleta”. Por su parte, el término “ciclista” posee varios significados, en concreto: “persona
que anda o sabe andar en bicicleta”, “persona que practica el ciclismo” y, como adjetivo,

“perteneciente o relativo al ciclismo” (RAE, 2019).

Teniendo en cuenta que el ciclismo es un deporte, conviene en primer lugar abordar dicho
concepto. A tal respecto, la evolucion experimentada por el concepto de deporte requiere de la
necesidad de que sea delimitado para evitar su confusion con sus respectivas actividades
(Garcia-Blanco, 1994).

Segun Puig (2016), desde hace algunos afios existe un acuerdo para adoptar la definicion de

deporte que aparece en la Carta Europea del Deporte (1992), la cual lo define de la siguiente

manera:
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“Todas las formas de actividades que, a través de una participacion,
organizada o no, tienen por objetivo la expresion o la mejora de la condicién
fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de
resultados en competicion de todos los niveles” (Carta Europea del Deporte,

1992, p. 8-9).

Para autores como Blazquez-Sanchez (2001), Garcia-Blanco (1994) y Paredes-Ortiz, (2002),
existen fundamentalmente tres formas o dimensiones de comprender e incluso practicar el
deporte: “pedagodgica o deporte educativo”, “recreativa o deporte recreativo y de ocio” y
“competitiva 0 deporte institucional”; por consiguiente, debido a la importancia social y
cultural atribuida al deporte, se debe considerarla como un fendmeno abierto, diverso y en
constante progreso (Paredes-Ortiz, 2002). Segin Weineck (2001), respecto al término deporte,
no existe una unica definicion de tipo genérica debido a que se practica en base a multiples
finalidades. Segun Olivera-Betran y Torrebadella-Flix (2015), actualmente el término deporte
se considera indefinible, puesto que se constituye como uno de los términos mas indudables de
nuestra cultura global, y un simbolo identificador de nuestra época. A tal respecto, autores
pertenecientes a la filosofia y sociologia del deporte han discutido sobre la naturaleza esencial
del mismo (Funk, Pizzo y Baker, 2018), si bien, la mayoria dan por sentado que se trata de un
conjunto de juegos (Kobiela, 2018), con amplio seguimiento, que requieren de habilidad de
tipo fisico, donde los participantes trataran de lograr un cierto nivel de estabilidad respecto a
su rendimiento (Suits, 2007). Por su parte, Louis (2019), afirma que las acciones deportivas
son propias de las personas que buscan su realizacion, con el objeto de desarrollar las virtudes
necesarias para el logro de una nueva relacién que contribuya a enriquecer el desarrollo
humano. En este sentido, segun Kobiela (2018), lo que el deporte es, va a depender
fundamentalmente de las decisiones que adopte cada persona, limitadas, al menos, por algunas

tradiciones y regulaciones legales.

En la actualidad, como fenémeno social, el deporte puede relacionarse con &mbitos tales como
la economia, la politica, la ideologia y la cultura (Camargo, Gomez, Ovalle y Rubiano, 2013),
pero con un especial énfasis sobre aspectos de uso social tales como la salud, el ejercicio fisico
y el ocio (Oddner, 2010). Esta afirmacion puede verse ciertamente reflejada en lo dispuesto en

el predmbulo de la Ley Orgéanica 10/1990, del Deporte, el cual considera el Deporte como:

243



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

“un elemento fundamental del sistema educativo y su practica es importante en
el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un factor corrector de
desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad entre los
ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion social y, asimismo, su
practica en equipo fomenta la solidaridad” (Ley Organica 10/1990, de 15 de

octubre, del Deporte. p. 30397).

Teniendo en cuenta todas estas consideraciones, el ciclismo es un tipo de practica de actividad
fisica que no solo se encuadra en la via del deporte de rendimiento o federado, sino que
trasciende al ambito del deporte de ocio saludable. Tal y como afirma Rodriguez-Gutiérrez
(2016), el ciclismo es una practica deportiva extendida por todo el planeta, siendo millones de
personas quienes utilizan la bicicleta como medio de movilidad, como actividad de ocio y

tiempo libre, asi como practica competitiva.

11.4.1.1. Origen y evolucién del ciclismo.

La evolucion histérica del ciclismo ha estado ligada a los maltiples desarrollos (exitosos o
frustrados) en ingenieria de bicicletas (Oosterhuis, 2016; Stoffers, 2012). En este sentido,
habria que retroceder en el tiempo, hasta Leonardo da Vinci, para fijar un punto de partida en
el disefio de bicicletas, puesto que a da Vinci se le atribuyen unos planos que, en el siglo XV,
ya contemplaban la transmision por cadena, las ruedas del mismo tamafio con radios de madera,
el sillin, el cuadro y el juego de direccion (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998), si

bien, dichos bocetos nunca llegaron a salir del papel.

Es por ello que el artilugio més primitivo conocido fue el celerifero (1790), del francés Comte
Mede de Sivrac, formado por dos ruedas de madera con sus respectivos ejes, unidos en su parte
superior a una traviesa horizontal de madera con almohadillado para sentarse, y asidero para
las manos (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998; Algarra y Gorrotxategi, 1996). Del
celerifero se pasé posteriormente, en 1818, a la draisiana ideada por el aleman Karl VVon Drais,

aparato similar al celerifero al que se le afiadio un timon para conducirlo (Izquierdo-Macén y
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Gomez-Alonso, 2002). La transmision en ambos aparatos se efectuaba mediante el impulso
ejercido por el apoyo alternativo de los pies en el suelo (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo,
1998; Algarra y Gorrotxategi, 1996; Izquierdo-Macon y Gémez-Alonso, 2002).

La draisiana, apodada "hobby" y "caballo elegante™ en Gran Bretafia, solo goz6 de una
popularidad de corta duracion alrededor de 1820. La idea de fijar pedales al eje delantero de
un vehiculo de dos ruedas fue un gran avance (Oosterhuis, 2016). De la draisiana se pasoé a la
michaulina, velocipedo al que Pierre Michaux, en 1861, tuvo el mérito de incorporar unos
pedales al eje de la rueda delantera (Izquierdo-Macon y Gomez-Alonso, 2002; Oosterhuis,
2016), lo que conllevaria la necesidad de que el ciclista tuviera que mantener el equilibrio
durante la realizacion de un determinado trayecto, suponiendo este hecho una problematica
inherente al aprendizaje y a la practica del ciclismo, puesto que el ciclista perderia el contacto
directo con el suelo (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998). Asimismo, en el afan por
aumentar la velocidad se llego6 a incrementar el didmetro de la rueda delantera, lo que supuso
el origen de los famosos biciclos, de ruedas altas, con una rueda delantera de tamarfio
considerable, y una pequefia rueda trasera (Oosterhuis, 2016). Estos acrobéticos vehiculos,
cuyas ruedas llegaban hasta los tres metros de altura, resultaban peligrosos e inaccesibles para
la gran mayoria de potenciales usuarios, por lo que se redujo su uso Unicamente para ciclistas
con buenas cualidades atléticas, de ahi que la industria velocipédica buscé reiteradamente un
vehiculo més seguro y comodo (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998; Izquierdo-Macén
y Gomez-Alonso, 2002; Oosterhuis, 2016). Los biciclos ejerceran su dominio durante los 70 y
buena parte de los 80, hasta que aparece la bicicleta, provocando el boom velocipédico de los
90, que convierte al ciclismo en uno de los deportes impulsores del movimiento deportivo

decimondnico (lzquierdo-Macon y Gdmez-Alonso, 2002; Oosterhuis, 2016).

La década de 1890 fue testigo del triunfo de la bicicleta de **seguridad™, con su rueda trasera
impulsada por cadena, el cuadro en forma de diamante y las llantas neumaticas caracteristicas
del modelo “Rover”, ideado por John Kemp Starley hacia 1885, el cual es considerado como
el modelo estandar de bicicleta en la actualidad (Oosterhuis, 2016). Para este autor, la
investigacion histdrica también ha arrojado luz sobre los avances en la produccion de bicicletas,
inicialmente de forma artesanal por inventores, aficionados y artesanos, y desde finales del
siglo XIX en adelante, en fabricas de mayor o menor escala, que emplearon estrategias

comerciales y de marketing modernas para aumentar las ventas.
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John Kemp Starley EEUU EEUU
(Inglaterra)

Figura 11.23. Evolucién histérica de la bicicleta. Adaptado de la Wikipedia. Recuperado el 19 de marzo de 2020 de
https://es.wikipedia.org/wiki/Bicicleta

La “bicicleta baja” se impone definitivamente a pesar de ser mucho mas dura e incomoda
debido a que transmitia bruscamente cualquier irregularidad del terreno (lzquierdo-Macon y
Gobmez-Alonso, 2002). No obstante, la solucion lleg6 a partir de 1890, cuando el veterinario
escoces John Boyd Dunlop sustituy6 las bandas de caucho macizo que recubrian las llantas,
por un neumatico hinchable con valvula, de menor peso, mayor comodidad y que permitia
alcanzar mayor velocidad, al mismo tiempo que ofrecia mayor amortiguacion para las penosas
carreteras de la época (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998; Algarra y Gorrotxategi,
1996; Izquierdo-Macon y Gomez-Alonso, 2002). La evolucion de dicho invento vino de la
mano de los hermanos Michelin, quienes lo convirtieron en neumatico desmontable para una

rapida reparacion (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998).

En torno a la bicicleta, surgié una importante industria (Izquierdo-Macon y Gomez-Alonso,
2002; Oosterhuis, 2016), con importantes ganancias, que se promocionaba valiéndose de todo
tipo de técnicas de marketing, utilizadas posteriormente por la industria del motor, como fueron

las carreras (Izquierdo-Macdn y Gomez-Alonso, 2002).

Al principio, las bicicletas se empleaban como sustitutos practicos y econdémicos de los
caballos, y por esta razon se introdujeron en los servicios postales y de cable, los departamentos
de policia y bomberos, asi como en el ejército (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998;
Oosterhuis, 2016). A finales del siglo XIX era muy utilizadas por ciudadanos, hombres y
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mujeres, liberales de clase alta y media (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998), quienes
disponian de recursos, tiempo y energia suficiente para permitirse comprarlas y utilizarlas
(Oosterhuis, 2016). Sin embargo, estos primeros ciclistas civiles las usaban méas con fines

recreativos y deportivos que utilitarios (Oosterhuis, 2016).

A principios del siglo XX, en diferentes paises el ciclismo fue asociandose con valores
nacionales propios. Asi, mientras que en los Paises Bajos y Dinamarca llegaron a ser
considerados como naciones ciclistas por excelencia, al considerar la bicicleta como "el medio
de transporte mas patriotico”, en cambio, en Francia, Bélgica e Italia el ciclismo adquirio un
matiz méas competitivo, llegando las carreras ciclistas, organizadas fundamentalmente por la
prensa y revistas especializadas en dichos paises (Mignot, 2016) a convertirse en una fuente de
orgullo nacional (Oosterhuis, 2016; Stoffers y Ebert, 2014).

Tabla 11.21. Primeras carreras europeas y sus organizadores. Adaptado de Mignot (2016).

Distancia Organizador (Primero)

Carrera Creacion (Km)

Michaux bycicle

Paris (Saint-Cloud) 1868 Francia 1,2
company
Paris-Rouen 1869 Francia 123 Le Vélocipéde illustré
Burdeos-Paris 1891 Francia 572 Véloce-Sport
Paris-Brest-Paris 1891 Francia 1.200 Le Petit Journal
Lieja- Bastongne-Lieja 1892 Bélgica 250 LExpresse
Paris-Bruselas 1893 Francia y Bélgica 407 La Bicyclette
Paris-Roubaix 1896 Francia 280 Roubaix velodrome buil.
Paris-Tours 1896 Francia 250 Paris-Vélo
Tour de Francia 1903 Francia 2.428 LAuto
Tour de Lombardia 1905 Italia 230 La Gazzetta dello Sport
Milan- San Remo 1907 Italia 288 La Gazzetta dello Sport
Giro de Italia 1909 Italia 2.448 La Gazzetta dello Sport
Tour de Flandes 1913 Bélgica 324 Sportwereld
Vuelta a Espafia 1935 Espafia 3.425 Informaciones
Flecha Valona 1936 Bélgica 263 Les Sports

En lo que respecta a Espafa, en un contexto de entusiasmo popular por el espectaculo, las
carreras ciclistas proliferaron dentro de los programas de festejos, gracias a la simbiosis
existente entre las sociedades velocipédicas encargadas de organizar las carreras, y los
consistorios, que aportaban el correspondiente apoyo financiero (lzquierdo-Macon y Gomez-
Alonso, 2002). Al igual que en el extranjero, las primeras carreras en Espafia se celebraban en
improvisadas pistas de carreras aprovechando plazas, calles, carreteras, parques y paseos
publicos, a los que habria que afiadir la peculiaridad de emplear las plazas de toros para la

celebracion de los denominados espectaculos “ciclo-taurinos”, en los que se ofrecia, entre otros
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entretenimientos, la lidia de becerros estoqueados por los propios ciclistas (Izquierdo-Macon y
Gobmez-Alonso, 2002).

Figura 11.24. Militares en una carrera de obstaculos en bicicleta en la Hipica (Melilla), 11 de septiembre de 1915.
Saro-Gandarillas (2018).

Las Sociedades Velocipédicas se fueron extendiendo por todo el pais, organizando pruebas en
las cuales solo podian participar sus propios socios bajo un reglamento particular (1zquierdo-
Macon y Gomez-Alonso, 2002). Es por ello que, en la basqueda de la unificacion de las normas,
la homologacién de los récords, asi como para garantizar la identidad y uniformidad en
competiciones, en 1895 se cred la Union Velocipédica Espafiola (U.V.E.), actualmente
denominada Real Federacion Espariola de Ciclismo (R.F.E.C.), segunda federacién deportiva
en aparecer en nuestro pais después de la Real Federacion Espafiola Colombofila (1894)
(Izquierdo-Macén y Gomez-Alonso, 2003).

Ademas de la organizacidn de competiciones, la actividad principal de las sociedades ciclistas
se basaba, por un lado, en la preparacion de marchas o excursiones en bicicleta que, por lo
general, tenian lugar los domingos (Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998; Izquierdo-
Macon y Gomez-Alonso, 2003) y, por otro lado, la celebracion de las denominadas “turisticas”,
consistentes en paseos en bicicleta por vias y parques de la ciudad, en las cuales, los

participantes solian ir disfrazados sobre sus bicicletas, igualmente decoradas (Izquierdo-Macon
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y Gomez-Alonso, 2003). De esta manera, surgié una nueva dimension en el uso de la bicicleta,
la turistica, la cual se vinculaba plenamente con la consideracion del ciclismo como deporte
saludable, en un momento en que la corriente higienista reclamaba la practica de actividad

fisica como agente terapéutico.

Asi pues, con el trabajo desarrollado por la U.V.E. y por el resto de sociedades velocipédicas,
junto con el impulso realizado por la prensa especializada, el ciclismo fue consiguiendo una
popularidad creciente, por lo que llegd a considerarse como un auténtico fendmeno deportivo,
el cual poseia claras connotaciones positivas hacia la salud, incluyendo su consideracion como
espectaculo publico que incluia importantes competiciones, por lo que este deporte llegd a
concebirse como precursor indiscutible del movimiento deportivo en Espafia (Alfonso-

Moragues y Rubio-Domingo, 1998; Izquierdo-Macén y Gémez-Alonso, 2003).

Por ultimo, es necesario indicar que el desarrollo historico del ciclismo, el cual siempre ha sido
estudiado desde la perspectiva de los avances en la ingenieria, sobre todo durante el siglo X1X
y comienzos del XX (Oosterhuis, 2016; Stoffers, 2012; Stoffers y Ebert, 2014), implica la
I6gica de que esta maquina estaba predestinada a ser reemplazada por el automovil (Algarra 'y
Gorrotxategi, 1996; Oosterhuis, 2016; Alfonso-Moragues y Rubio-Domingo, 1998), no porque
se produjera un descenso en el numero real de ciclistas o por el de incremento de
automovilistas, que generalmente permanecieron relativamente bajos hasta la década de 1950,
sino por la imagen cambiante de la bicicleta, desde un artilugio prestigioso e innovador, hasta
humilde y obsoleto (Oosterhuis, 2016). Por todo ello, el ciclismo experiment6 un crecimiento
constante hasta la década de 1950, seguido de un posterior periodo de declive, hasta la década
de 1970, momento en el cual comenz6 un "renacimiento” de la bicicleta (Stoffers y Ebert, 2014)

gue en muchos paises se mantiene en la actualidad.

11.4.1.2. Caracteristicas del ciclismo como deporte competitivo.

Desde la perspectiva competitiva, el ciclismo es una practica deportiva de gran exigencia para
sus practicantes quienes deben superar adversidades climaticas, grandes desniveles y una
importante rivalidad, en una lucha contra el tiempo (Algarra y Gorrotxategi, 2012; Salt-Gémez,
Fleitas-Diaz y Castafieda-L6épez, 2012). Tal y como afirman Chavez-Cevallos y Mejia-
Cevallos (2017), la practica del ciclismo es terriblemente selectiva puesto que no admite a

cualquiera, no tolera improvisaciones y, sobre todo, los resultados obtenidos no se basan en el
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azar. Es por ello que cada temporada los ciclistas se preparan para completar gran cantidad de
kilometros buscando mejorar aspectos aerodindmicos, composicion corporal y estrategias para
la competicion (Algarra y Gorrotxategi, 2012; Lépez-Grueso y Javaloyes-Torres, 2017),
ademas de otros aspectos. Tanto ciclistas como preparadores deben emplear una variedad de
recursos tales como concentraciones en altitud, tineles de viento, sesiones en velodromo y test
en laboratorios, llevando a la practica una cultura de analisis y uso de datos muy caracteristico

del ciclismo actual (Zabala-Diaz, Javaloyes-Torres y Mateo-March, 2018).

Como deporte reglado se estructura en torno a los siguientes organismos nacionales e

internacionales encargados de su promocién y reglamentacion (van Reeth, 2016):

e La Unidn Ciclista Internacional (UCI) fundada en 1900, en Paris (Francia), es el
organo rector del ciclismo a nivel mundial.

e EI Comité Olimpico Internacional (COl), creada el 23 de junio de 1894, es la autoridad
suprema del movimiento olimpico.

e La Union Europea de Ciclismo (UEC) fundada el 7 de abril de 1990, es la encargada
de promover el ciclismo europeo, en todas las disciplinas, y representar los intereses de
las federaciones europeas de ciclismo.

e Las Federaciones Ciclistas de cada pais, que en el caso de Espafia es la Real
Federacion Espafiola de Ciclismo (RFEC), constituida el 15 de noviembre de 1895,
encargada de la promocion, gobierno, administracion, gestion, organizacion vy
reglamentacion del ciclismo espafiol, en todas sus especialidades y manifestaciones, en
todo el territorio nacional, y respecto a las competiciones y campeonatos de &mbito
nacional.

e Los organizadores de las carreras, las cuales son empresas encargadas de la
organizacion y comercializacion de eventos deportivos, como es el caso de
UNIPUBLIC, organizadora de la Vuelta a Espafia, filial de A.S.O., organizadora del

Tour de Francia.

La UCI gestiona y promueve las ocho disciplinas del ciclismo: carretera, pista, bicicleta de
montafia, BMX racing, BMX freestyle, ciclocross, trial y ciclismo indoor, cinco de las cuales
figuran en el programa de los Juegos Olimpicos (carretera, pista, bicicleta de montafia, BMX
Racing y BMX Freestyle), dos en los Juegos Paralimpicos (carretera y pista), y cuatro en los
Juegos Olimpicos de la Juventud (carretera, bicicleta de montafia, BMX Racing y BMX
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Freestyle), siendo este deporte el tercero en términos de medallas otorgadas (66), y cuotas de
atletas (528), en el evento deportivo mas grande del planeta (UCI, 2020a).

Especialidades y modalidades del Ciclismo
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Figura 11.25. Especialidades y modalidades del Ciclismo segiin normativa UCI y RFEC 2020.

Durante la ultima década, la UCI ha hecho un gran esfuerzo por asumir un papel de liderazgo
como el principal rgano de gobierno que regula, entre otros aspectos del ciclismo profesional,
la participacion en carreras y el calendario de competicion (Mujika y Padilla, 2001). Es por
ello que una de las grandes metas sea la politica de globalizacion del ciclismo (van Reeth,
2016), basado en extender la practica del mismo, en todas sus especialidades y modalidades,
por todos los paises y continentes. Dicho proceso de globalizacion se realiza en torno a los
siguientes ejes (van Reeth, 2016):

e A nivel de corredores, mediante la internacionalizacion del pelotdn ciclista. Es decir,
que en el mismo exista representacion de corredores provenientes de todos los
continentes.

e A nivel de equipos, a través de la globalizacién de los equipos, entendida tanto por el
pais que emite la licencia de dicho equipo, como por la procedencia de la mayoria de
los corredores del mismo, o incluso el pais de procedencia del sponsor oficial del

equipo.
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e A nivel de competiciones, a traves de la dispersion geografica de todas las
competiciones pertenecientes al calendario UCI.

En relacion con el calendario de competicion, la UCI es responsable de organizar los
Campeonatos y las Copas del Mundo en todas y cada una de las especialidades del Ciclismo.
Ademas, incluye en su calendario otras pruebas de caracter internacional, las cuales suelen ser
eventos de gran prestigio organizados en diferentes paises que aportan puntos para el Ranking
UCI de cada especialidad ciclista (Mignot, 2016). Dicho Ranking es de trascendental
importancia para los ciclistas puesto que los puntos UCI obtenidos en cada prueba son muy
valiosos tanto para ellos mismos, al aumentar directamente su salario, como para su equipo, el
cual podra participar en aquellas carreras donde el patrocinador obtiene la mayor cobertura
medidtica (Mignot, 2016).

Dentro del calendario UCI, resulta destacable el circuito UCI ProTour para la especialidad de
carretera, creado en 2005, el cual se compone de una serie de grandes competiciones ciclistas
que incluyen todas las carreras clasicas importantes de un dia, asi como las vueltas por etapa
mas importantes como son el Tour de Francia, el Giro de Italia o la Vuelta Ciclista a Espafia,
ademas de otras carreras por etapas de menor duracion (Mignot, 2016; Mujika y Padilla, 2001).
Asimismo, para pruebas ciclistas no incluidas en el ProTour, existen giras regionales en los
cinco continentes: el UCI Europe Tour, el UCI Africa Tour y el UCI Asia Tour, en las cuales
la UCI otorga un nimero de puntos determinados en funcién de la clasificacion obtenida en
cada una de ellas (Mignot, 2016; van Reeth, 2016).

Consecuencia del proceso de globalizacion del ciclismo emprendido por la UCI desde 1990, se
encuentra el hecho de que entre los afios 1990 y 2015 la participacion europea de corredores,
equipos y carreras, que tradicionalmente ha sido mayoritaria, ha disminuido
considerablemente, provocando un aumento de la participacion no europea en la misma
proporcién (Mignot, 2016; van Reeth, 2016). Concretamente, el nimero de corredores, equipos
y carreras provenientes de Asia ha experimentado un notable crecimiento, al igual que el
namero de corredores procedentes de Africa, quienes han contribuido a una mayor
diversificacion de las razas. Asimismo, se ha producido un ligero crecimiento en el nimero de
corredores, equipos Yy pruebas pertenecientes a Oceania, asi como un importante crecimiento
en el nimero de carreras y de equipos ciclistas, acompafiado por un descenso ligero del 1,6%
en el nimero de corredores procedentes de América (Mignot, 2016).
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Tabla 11.22. Dispersion geogréafica de corredores, equipos y carreras en 2015, y su variacion respecto a 1990.
Adaptado de Mignot (2016).
Procedencia Corredores Equipos Carreras

Porcentaje Variacion Porcentaje Variacion Porcentaje Variacion
en 2015 desde 1990 en 2015 desde 1990 en 2015 desde 1990

Europa 72.6 % (-16.3 %) 61.9 % (-15.4 %) 732 % (—21.7 %)

Paises centroeuropeos 29.4 % (-28.1 %) 19.5 % (-24.5 %) 39.1% (-39.8 %)
Paises periféricos 13.9 % (-4.8 %) 11.2% (-2.1 %) 7.9% (—3.0 %)
Otros paises europeos 29.4% (+16.8 %) 31.2% (+11.2 %) 26.3 % (+21.2 %)
Resto del mundo 27.4 % (+16.3 %) 38.1% (+15.4 %) 26.8 % (+21.7 %)
Africa 1.5% (+1.5 %) 1.0% (-3.0 %) 7.8% (+7.8 %)
América 11.7% (+3.8 %) 15.1 % (+0.4 %) 7.8% (+4.6 %)

Asia 8.4 % (+8.2 %) 17.1% (+15.8 %) 10.0 % (+10.0 %)
Oceania 5.8 % (2.8 %) 4.9% (+2.2 %) 1.2% (—0.7 %)

En el afan de promover estructuras profesionales en el deporte ciclista, sobre todo en la
especialidad de carretera, la UCI establecid unas estrictas normas de calidad para la obtencion
de la categoria ProTour por parte de los equipos. En base a dichas normas, la licencia del equipo
se otorga por un periodo maximo de 4 afios (van Reeth, 2016), garantizando, de esto modo, la
presencia del mismo en eventos importantes durante varias temporadas, a la vez que dota de
mayor confianza a marcas o sponsor oficiales, puesto que aseguran su presencia a través de la

participacion de los equipos a los que patrocinan en dichos eventos de prestigio (Mignot, 2016).

Ademas de la UCI, en el contexto europeo se encuentra la Union Europea de Ciclismo (UEC),
que constituye una de las cinco confederaciones continentales de la UCI. Dichas
confederaciones, las cuales se constituyen como organizacion administrativa impuesta por la
UCI, agrupan a las federaciones nacionales de ciclismo ubicadas en cada continente, y se
encargan tanto del desarrollo del ciclismo en su continente, como de informar a la UCI sobre

los problemas surgidos en torno a la practica del ciclismo en sus respectivos continentes.

253



Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

FEDERACION
INTERNACIONAL

CONFEDERACION CONFEDERACION CONFEDERACION CONFEDERACION
PANAMERICANA ASIATICA EUROPEA AFRICANA

C C ) vec ‘%‘“ﬂ 9 C

0(.63"‘a

| b

CYCLING |  FEDERATION
USA CYCLING... FEDERATION FRANCAISE
OF INDIA... | DECYCLISME...

CONFEDERACIONES
CONTINENTALES

CYCLING
AUSTRALIA...

CYCLING
SOUTH AFRICA...

FEDERACIONES
NACIONALES

Figura 11.26. Estructuras federativas desde nivel internacional al nacional (CTA, 2014).

Actualmente la UEC representa a un total de 50 federaciones nacionales de ciclismo afiliadas.
Su principal razon de ser es el desarrollo y la promocion de todas las disciplinas ciclistas en
Europa, la elaboracion del calendario continental de carreras ciclistas, asi como la organizacion
de los Campeonatos Europeos y las Copas de Europa de Ciclismo (UEC, 2020). Asi mismo,
bajo la supervision del Comité de Gestion de la UCI, la UEC tiene entre sus competencias, por
un lado, el establecimiento de formulas de cooperacidn con y entre paises europeos que no
tengan una federacion nacional y, por otro lado, el establecimiento de formas de cooperacion
con y entre territorios europeos, en relacién con uno o varios paises pertenecientes a uno o
varios continentes, sujeto al acuerdo de las federaciones de los paises mencionados (UEC,
2020).

Al margen de los organismos internacionales, en la promocidn, regulacion y desarrollo del
deporte ciclista intervienen otras entidades tales como las Federaciones de Ciclismo de cada
pais, las cuales actian como agentes del gobierno en términos de proteccion y promocion de
las disciplinas deportivas, recibiendo subvenciones publicas, subordinando su creacion y sus
estatutos, la aprobacion de sus reglamentos, asi como su registro en federaciones
internacionales, a la autorizacion previa del Consejo Superior de Deportes (Leruite, 2014). Para

esta autora, las federaciones, las disciplinas deportivas, las instalaciones deportivas, los
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espectadores y aficionados, las instituciones y los medios de comunicacion social conforman
una vasta y compleja red de relaciones intrinsecas y extrinsecas que establecen sistemas

sociales, las cuales contribuyen al desarrollo del deporte en toda su expresion.

En el caso de Espafia, la Real Federacion Espafiola de Ciclismo (RFEC) es competente, tal y
como se recoge en sus estatutos, en el desarrollo de la modalidad deportiva del ciclismo,
entendiendo la misma como “toda manifestacion que, en carretera, campo a traveés, pista o
cualquier otro recinto cerrado o abierto, se practique sobre una bicicleta” (CSD, 2018, p.
100547). Asi mismo, la RFEC se encuentra afiliada a la Union Ciclista Internacional (UCI), a
la Union Europea de Ciclismo (UEC), asi como al Comité Olimpico Espafiol (COE), aceptando
y obligandose a cumplir los estatutos de dichos organismos, tal y como queda recogido en el
apartado 1.5 del articulo 1 de sus estatutos (CSD, 2018, p. 100547). Asimismo, segun lo
dispuesto en el apartado 2.1 del articulo 2 de los estatutos, la RFEC esta integrada por diferentes
estamentos tales como Federaciones Deportivas Autondmicas, clubes, deportistas, técnicos,
arbitros, organizadores y asociaciones debidamente legalizadas que deseen integrarse en la
RFEC (CSD, 2018, p. 100548). Entre sus competencias, recogidas en el articulo 4 de sus
estatutos, se encuentra “la promocion, el gobierno, administracion, gestion, organizacion y
reglamentacion del ciclismo espafiol, en todas sus especialidades y manifestaciones, en todo
el territorio nacional y respecto de las competiciones y campeonatos de ambito nacional”
(CSD, 2018, p. 100549) si bien, es necesario diferenciar las competencias que son propias de
la RFEC, de aquellas que son ejercidas por delegacion del Consejo Superior de Deportes, las
cuales quedan recogidas en el articulo 5 de los estatutos, entre las que destacan el hecho de que
la RFEC puede ejercer la potestad disciplinaria propia, ejecutar los dictdmenes del Comité
Espafiol de Disciplina Deportiva, asi como asumir funciones en materia de proteccion de la
salud de los deportistas, las cuales se orientan a garantizar una mayor seguridad en la practica
competitiva y federada del ciclismo (CSD, 2018, pp. 100550 y 100551).

Por otro lado, en relacién a las especialidades ciclistas reguladas por la RFEC, el apartado 1.2

perteneciente al articulo 1 de los Estatutos de la RFEC establece lo siguiente:

Las especialidades ciclistas de la RFEC son: competitivas olimpicas y
paralimpicas (ciclismo en carretera, ciclismo en pista, ciclismo de montafia

(BTT), BMX y aquellas que puedan considerarse olimpicas o paralimpicas en
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el futuro), competitivas no olimpicas y paraciclismo (ciclismo en sala, trial,
ciclocross, y aquellas que puedan aparecer en el futuro) y cicloturismo (CSD,

2018, p. 100547).

De entre todas las especialidades ciclistas, el ciclismo en carretera despierta un gran entusiasmo
puesto que algunas grandes carreras atraen a decenas de millones de aficionados y son vistas
por espectadores de todo el mundo (UCI, 2020b), por lo que es de considerar que dicha
especialidad ciclista goza de gran popularidad (L6pez-Grueso y Javaloyes-Torres, 2017;
Mujika y Padilla, 2001; van Reeth, 2016). No obstante, el resto de especialidades ciclistas
también poseen una notable importancia en el entramado que conforma el deporte del ciclismo,
como deporte de masas. Es por ello necesario conocer las caracteristicas de cada una de las
especialidades ciclistas, con la finalidad de conseguir una vision amplia y completa de este

deporte.

11.4.1.2.1. Especialidad de ciclismo en carretera.

El ciclismo de carretera tiene sus raices historicas en cuatro paises europeos: Francia, Bélgica,
Italia y Espafia (van Reeth, 2016). Se trata de un deporte de fondo que requiere de grandes
demandas energéticas para el deportista (Padilla et al., 2001) debido a la necesidad de mantener
un ejercicio de alta intensidad durante muchos kilémetros (Peinado et al., 2001; Rodriguez-
Marroyo et al., 2003).

Las pruebas de carretera pueden ser llanas, de media o alta montafia, asi como de contrarreloj
por equipos (CRE) e individuales (CRI) (Algarra y Gorrotxategi, 1996; Garcia-Lopez et al.,
2002), lo que determina, en gran medida, una especializacion del ciclista hacia uno o varios
terrenos en funcion de sus caracteristicas antropométricas y fisiologicas (Algarra y
Gorrotxategi, 2012; Jeukendrup y Martin, 2001; Mujika y Padilla, 2001) diferenciando, de este
modo, a corredores rodadores (destacan y controlan las etapas llanas), escaladores (dominan la
media y la alta montafia), corredores todo terreno o lideres (se desenvuelven muy bien en todo
tipo de etapas), esprinters (corredores muy rapidos especializados en llegadas) y
contrarrelojistas (especialistas en contrarreloj) (Mujika y Padilla, 2001; Peinado et al., 2001),

cada uno de ellos desempefiando un papel concreto dentro de la estructura de su equipo.
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Ademas de los factores fisiologicos, antropométricos, biomecanicos y aerodinamicos
implicados en el rendimiento del ciclista (Algarray Gorrotxategi, 2012; Crouch, Burton, LaBry
y Blair, 2017; Fonda y Sarabon, 2012; Jeukendrup y Martin, 2001; Mujika y Padilla, 2001),
existen otros factores de gran importancia como son la posicion que adoptan los corredores
dentro del grupo (Jeukendrup y Martin, 2001), asi como las acciones tacticas del equipo
(Jeukendrup y Martin, 2001; Kolumbet, Bazulyuk, Dudorova, Chernovsky y Maximovich,
2017), sobre todo durante los kilometros finales de una etapa, en la cual, dependiendo de las
caracteristicas del recorrido y de la situacion general de la carrera, una variedad de opciones
tacticas de carrera como son el relevo final o el intento de fuga en solitario, pueden determinar

el éxito o la victoria (Sundstrom, Carlsson y Tinnsten, 2014).

Respecto a las caracteristicas propias de la competicion en la especialidad de carretera, las
mismas quedan recogidas en los reglamentos del deporte ciclista establecidos por la UCI y

adaptados por la RFEC, las cuales determinan la existencia de cuatro modalidades:

e Pruebas de Carretera: Los corredores salen juntos en un pelotdn, debiendo recorrer
una distancia determinada en funcion de la categoria a la que pertenezcan, asi como al

formato de carrera (UCI, 2020b), el cual puede ser:

o Pruebas en ruta de un dia, con salida y meta en la misma poblacién o en otra
distinta (Ejemplo: pruebas de la Copa del Mundo, de la Copa de Espafia, etc.).

o Pruebas en ruta de un dia, sobre un circuito (Ejemplo: Campeonatos del Mundo,
Campeonatos de Espafia, etc.).

o Vueltas por etapas (Ejemplo, Vuelta a Espafia, Vuelta a Andalucia, etc.).

e Contrarreloj Individual (CRI): Los corredores parten individualmente a intervalos
regulares (1-2 minutos), siendo vencedor aquel corredor que invierta el menor tiempo
en completar el recorrido. En este tipo de pruebas se permite la utilizacion de bicicleta,
casco, acoples y ruedas que favorezcan una mejor aerodindmica, aungue siempre bajo
las especificaciones reglamentarias establecidas (UCI, 2020b).

e Contrarreloj por equipos (CRE): Modalidad idéntica a la contrarreloj individual, con
la salvedad de que en esta modalidad compiten equipos formados por un minimo de
dos, y un maximo de 10 corredores (UCI, 2020b).
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e Contrarreloj por equipos nacionales mixtos: Modalidad de reciente creacion para los
Campeonatos del Mundo UCI, en el que cada seleccion nacional es representada por
tres hombres y tres mujeres pertenecientes a las categorias Elites y Sub 23. La prueba
comienza con los tres hombres, quienes deberan completar un determinado recorrido a
contrarreloj para, posteriormente, entregar el relevo a las tres mujeres. La clasificacion
final del equipo se calcula en funcién del tiempo transcurrido cuando la segunda mujer
cruza la linea de meta. Tanto los hombres como las mujeres completaran una vuelta de
un circuito idéntico (UCI, 2020b).

En relacion a las condiciones de participacion, el reglamento de referencia para la especialidad
de ciclismo en carretera, asi como para el resto de especialidades, es el establecido por la UCI,
si bien la RFEC tiene la facultad de reglamentar el deporte ciclista en el &mbito del territorio
nacional y, por consiguiente, tiene la potestad de controlar las competiciones oficiales
realizadas en Espafia, segun recoge el articulo 4 de sus estatutos (CSD, 2018, p. 100549). En
este sentido, el Titulo 11 de los Reglamentos Técnicos de la RFEC (RFEC, 2020a), establece el
reglamento para las pruebas en carretera; dentro del mismo merece destacar el apartado 11.C

“Condiciones de participacion, distancias y desarrollo”, el cual se resume en la siguiente tabla:

Tabla 11.23. Categorias, distancias y desarrollos para pruebas de carretera en funcién del Reglamento RFEC.

Categorias

Kilometraje

Hombres

Juegos y Gymkana o

Kilometraje Mujeres

Juegos y Gymkana o

Desarrollo

Promesas Hasta 8 afios 1 km. (linea) 1 km. (linea) 46 x 18
L ~ Juegos y Gymkana o Juegos y Gymkana o
Principiantes 9y 10 afios 2 km. (linea) 2 km. (linea) 46 x 18
. = 5 km. para 1° afio 5 km. para 1° afio
Alevines 11y 12 afios 10 km. para 2° afio 10 km. para 2° afio 46x 16
Infantiles 13y 14 afios Hasta 20 km. Hasta 20 km. 48 x 16
Hasta 60 km. Hasta 60 km.
Cadetes 15y 16 afios CRI: hasta 12 km. CRI: hasta 12 km. 52 x 16
CRE: hasta 20 km. CRE: hasta 15 km.
Hasta 130 km. Hasta 80 km.
Junior 17y 18 afios CRI: hasta 20 km. CRI: hasta 15 km. 52 x 14
CRE: hasta 40 km. CRE: hasta 30 km.
Hasta 180 km. Hasta 140 km.
Sub 23 De 19 a 22 afios CRI: hasta 40 km. CRI: hasta 40 km. Libre
CRE: hasta 50 km. CRE: hasta 50 km.
. Hasta 200 km. Hasta 140 km.
Elites De 23 a 75 afios CRI: hasta 50 km. CRI: hasta 40 km. Libre
CRE: hasta 60 km. CRE: hasta 50 km.
Master 30 De 30 a 39 afios Hasta 120 km. Hasta 80 km. Libre
Master 40 De 40 a 49 afios Hasta 100 km. Hasta 80 km. Libre
Master 50 De 50 a 59 afios Hasta 75 km. Hasta 60 km. Libre
Master 60 De 60 a 75 afios Hasta 75 km. Hasta 60 km. Libre

258




Capitulo II. Marco Teérico | Guillermo Moreno Rosa

Existen muchos otros aspectos establecidos en los Reglamentos Técnicos, de considerable
importancia, que determinan las condiciones de participacion de los corredores en las pruebas
de carretera. Asimismo, el Comité Técnico de Arbitros (CTA) de la RFEC pone a disposicion
de los Comités Técnicos de Arbitros Autonémicos una serie de guias y recursos destinados a
facilitar las labores de supervision, control, cronometraje y gestion arbitral por parte de
Comisarios, Jueces, Arbitros y Cronometradores, responsables, todos ellos, de la aplicacion
técnica de los reglamentos que regulan las competiciones (CSD, 2018, p. 100558). De entre
todas las guias y recursos puestos a disposicion por parte del Comité Técnico de Arbitros
merece destacar, para una mejor comprension de la especialidad del ciclismo en carretera, la
“Guia de Aclaracion del Reglamento Técnico de la UCI” (CTA, 2016), el cual define en su
articulo 1.3.011, las especificaciones técnicas que son aplicables a bicicletas utilizadas en ruta,
pista y en ciclocross que deben ser tenidas en cuenta 