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o ol W ESPEiODELAVIDA.
SON ENCANI:
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gTERNA,POR EL Qv AL

*‘R» fadas 1as almas que deflean alcangal'la .Cole-
dé 10s Sanctos, ¥ macl-

} w sido dela doctrina
d. En el qual (e enfena !

™ [ |

g :i' ® tros de efpirit

3 como an de fubirala perfe-

e ) cion del Efpintu-

5 ¥ .

é.{\*ﬁ“ hD‘WlDIDO ESTEEREVE CcoOM:
{7\ §endio en tres tratd dos. En o primero fe tra® breusg
?»ﬁ meotede la Oracion Meatal, En ¢l fegando (atrag

S tan alganos apuntamientos & d:1 &ﬂbﬂiﬁﬂ
ae e mifticd'”

cion. En el tercera, fe trafd
Theologi2, ¥ Hombr Bre fperior }.
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Imprimatuy i videbitur.R.D. A.S4cri Palaty Apes

JHolici.

 Cefar Fidelisvices Geyens.

PO:‘ comflion del Reuerédiffimo Padre Fr. Luis
= 1ftella Macftro del Sacro Palacio ; he wifto eftc

copendio de Miftica Theologia, y efpejodelavida . |

eterna,el qual va dinidido en tres tratados. El pri-
aucro dela Oracion mental El fegundo dela mojti-
dicacion. El tercero del Hébre interior y efpiritual,
hecho por el Maeftro Andres Lacarra 'y Cruzate,
Canonigo Regular ytedolo queencl ayestodi
nafanay catholicay porla claridad y brededad, v
buen metodo,tengo por muy-vtil; y ertticdo que fa
<cilitara muchoel camino de Oracion y trato del el
prricy alos quele figuieren; y affi me parece que f
puede 1mpramir. _ : _
El Doétor Aluaro de Villegas.

Tiprimatur FraterT liomas Pallautcivns Bonon Magi
frer.@ Rewerendif] P Fy . Ludouici Iftella facri Pale
14 Ap ostolici Ma roiftri fon'ff Ordiniz Predicatorum.

—

lzs.disa




DEDICATORIA.

‘A M‘Z_PL_.AS A‘C?\,A TISSIMA
Virgen Mariamadrede
I 4 pias.

uls
fte i
ida OBERANA YIRGEN
- i Senoray Madre mia,poco tie-
> 2 poha,que debaxo del nombre
al, ‘B y amparo de vueftro vnigent-
te, %, to Hijo , faque aluzchte breue
A 2\ Co'mpégliﬁ_cfpiritual, y porque
2 Y N T, (& nohalleeatre las criaturas al-
; guna a quien £an bie pudiera dedicarle como aVOS
el {erenifima Virgen Sagrario dela dimina Sabiduria;
{c Suplicoos humilments tengais pot bien, de regebit
citelibnllo,recogido dela do&rina delos San&os, V.,
5. Macfros de elpiritu 3 y €on vueltro fauor lo ampa
J rad,para que {eapronzchs muchas almas, ¥ {eame
pi dio mediantz ladmina gracia’, paraqus, alcacenla
Iz vidaetcrna.)
2, Prole



PROLOGO 4L
'(Z.’,‘%::{(?{ana%c&ﬂ. :

RIOR ATERME PE
M dido ( Chriftiano Lec.
tor)muchasvezes, diuer
_ fas perfonas que frequé
28 T Y tanlos Sacramentos y
tienen exercicio de Oracion,les procu-
rafsrecoger algunas cofas de Oracion,
aunque ay hareas efcritas; defleando a-
cudir a los deffzos deftas alm 1 2y afu
mayor ap roucchamientosaunqus olui-
dadode mi infuficienciay poco caudal;
me determine a procurar con algan cug
dado,en algunos ratos que no impidief=
fen mis obligaciones ajuntar eltc breue
compcn'dio;con_ la breuedad offible,
deladotriinamasa urada,affi delos fan
tos como de otros cﬁ:&ores » Y maeftros
de la miftica Theologia;aplicandolaen
particular al' modo ds O:acinn y apro-=
u¢chamiento,ma J01 3 0 menor s los §
Xaa




_ PROLOGO
|8 vanpor efte camino;y affi loque prinici
Salmenpc pretzndo enefte breue trata=
do,es dar algunas reglas,y exercicios pa
| racncaminar avna alma,defde que re
PE | sace elpiritaalmente a Dios,recibiendo

ec- l laen fus bragos,dandolé leche,y facan-
uer | dola como dizen de mantillas,y lleuan-
Jué dola coma por lamano por todas lase-
Y dades;que nofon otra cofa fino efpiri-
us | tualesgrados,o efcalones d¢ (u aprous-
o1, chamiento;hafta que por fus pafos con=
2~ tados llegue a la perfecta vaion tranf-
fu | formacionenDios;y porqueld racia
11- fental esen dos maneras,vnafobte na
al; tural y diutna,o miftica,la qual infunde
ut Dios a quienel es feruido , y effa es gra=
{~ ciay partcular donfuyo, § pormas q
we | wnatrabaxe pom:rece alcangarlo,ficl
e, [ Seflorpor fumifericordtanofeloconce
L |: desotra manerade oracion eslaque ca
s || davnoconel fauor dinino pucde y deus
n | tener,que de ordinario (e llama adquifi-
= ' tazel Apoftol fan Pabloefcriuiédoalos 1.Cor.r4 m
i de Corineo habla dela Oracion métal, 16. :

' T diziendo,




PROLOGO-
diziendo,orarcy clamare a Dios conel

efpinitu,y conel coragonselte compene,
dio fe dinide endos materias.En la pri_

mera trararemos de la oracio adqumifita,
§ es yn modo de Oracio comu, y ilano
paraque las almas que como animales
¥an caminando contrabajo y fatiga( y
porventara alouna vez cop mayor me
IECImIENto ) tengan a Mano exercisios
preporcionados,y acomodados a fuef-
tlo,y modode orac.Enlafegunda mats
ra, fe tratara dela miftica Theologia,
por cuyomedio mediante el dinino fa-
uor,vayan las almas caminando hafta

que lleguen alo masalto o encumbra-

do dela perfeccion Chriftiana; ff algo

vuicre bueno en efte cospendio fera

deDios,lo que vuicre malo fera mio,re-
-Sibe Chnftiano Ledor mi defleo
que esde acert,r,y de
{erairte.
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¢TRATADO PRIME
rodelaOracion mental.

GO e cofafea Oracion mental
- Cap. 1.

VES dexadaapartela Oracid .
efpecialifima,o milica,trata
remas aofa dela Oracio métal
comil ,-§ en alguna mansra
fe pbede enfefiat con palabras,y alcigar
con trabajos 'y confzjos , ayndadas de
I gfacia del §2nor ; pues difintendo
San Auguftin la Oracion mental dize, 3’_:,1_'!,;3#_.
quenogsotracofa, fino vna peticion y ferm- 259+
ruego que hazemos & Dios,pidicndo a- de rempa.
queilas colas que tenemos neceffidad. 5. 77b. 3 or-
Damalceno dizey§ Oracif es levantar ghod fid.
©fo coragd a Dios,y ¥na peticio 4 hazcmp,,q‘
amos’ al mifino Sefior de las cofas § nos
{oa cOusnictes. El denotifimo S.Bernar 1y i3 Seels
do ladifine dizicdo.Oracié esvnadeuo Refissy.
taintencion del coracon, enderegadaa e
Dios,para apartarnos delo malo,y aled
ga# lo bucno,com o ¢lReal Proferalo diPfel.35.

ke 4 o §
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P[36.9.28
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PI83.m7.

Fern ca. 48,

Tauler. ¢n

jrrw- Ynico
efiate pyo-
démisfolio.

252, Orario

€t méris af

: Tratadoprimero ;
ze,Y 1l las partes dela-jufticia fon-dos}
“apartarnos de lo malo y obrar virtud, v
nodelos medios eficaciffimos g tene-
mos para eftos fines,es el de la Oracigy
como la experiencialo enfefia en los
de verasla exercitd;la Oracid es fubida
a Dio&porq' enella,yporella va el alma
{ubiédo a Dios,como porefcala,affi por
el entedimiéto,como c61a volutad;fegna

aqllo q dize S.Pablo efcrivicdo 2 losde

Corintd,c6 caradefcubierta(es a {aber)

finlas figuras delavieja lei cotéplamos
lagloria deDios, y fios trisformamos en
fu imagé,de claridad en claridad,por el
Efpiritu divino § obra en nofotros efta
claridad,y trisformacidgylo § el Plal-

- miftadixo delos juftos e, legislador dara

fu b&dicia,y yra devirtad en virtu d,y ve
ri al Dios delos Diofes en Si5;tibié Sam
Bernardo eni otro ibro llamado cafain
tertor,difine fa Oraci6 diziedo § es vna
dzuocio del alrmd,es afaber,yna conuer
fio a Dios, por afe@td humilde,y pia-
dofojhumilde,por ¢onifideracion de nfa

fla

!

|
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§ Trafado primerodela Ora

. cotagon a Dios, y via peticion que haze 1n I:b-ﬁ-ah

t

cion mental,g cofafeaOra
cion mental Cap.2.

V E Sdexadaapartela Oricid
efpecialifsima,o miftica ;frata
remos agofa dela Oricion me
tal y comun,gue en dlguna ma
nera fe puede enfedar con palabras, yal-
cangar con trabajos y confejos , y aynda
dos dela gracia del Sefior ; pues difinien-
do S.Aguftinla Oracié mental dize,que Se Jﬂg:’ﬁﬁ
foes otra cofa,fino voa peticion y rusgo 2 30-
que hazemos a Dios, piciédo aquellas co de témpo.
{as que tenemos necefsidad. S. Damafce- Lib-3 artho
no dize,que Oractones letnantar nuchtro fid c.34.

mos al mifmo Seior delas cofas que nos religio.
fon couenientes. El detiouflimo 8.Berpar »
fdo_la difine diziedo.Oracion &s vna deuas
taintencion ael coragon ,:nde_.rcgada.lq. '

I io8,para apartarnos dzlo malo,y'alcan :
gar lo bucno,como ¢l R zal Pigfetalodi
ze, fon dosi,a;ur.rtaanos delomalo,y obrars Pfal.36.

' A vied



. Tratadoprimero { 3
virtud, vno delos medios eficaciffimos = fla
que tenemos ‘paracftos fines eseldely © fik
Oracion,como la experiencia lo enfefia, = fan
en los que de veras la exercitan : la Ora- Or
ciones fubida a Dios porque enella,y = en
porellavacl alma {ubiendo a Dios,co- = esc
mo por efcala, afsi porelentendimien- | fa,

~__to,como con la voluntad;fegun aquello &= ma
a.Cor3. quedize fan Pablo elcrimendoalos de ~  cox

Corinto,cs cara defcubterta(es afaber) © 2l

finlas figuras delavieja ley contempla- ~ rue

¥ mos lagloria de Dios,y nos transforma ayt

! _ mos en fu imagen , de claridad en clari- pot
, dad,por el Efpiritu diuiroque obra en fer
nofotros efta claridad,y transformacig, | f0

loque el Plalmifta dixo de los juftos, | did
el legislador darafu bendicion , y yrade | tac

_____ virrud envirtud ,y veran al Dios delos es ]
Bernc. 48 Diofes en Sion; tambien fan Bernardo = mc
Tduler. in enotrolibro llamado cafa interior,d:fi- no
ferm.vnice nelaoracion,diziendoque es ynadeuo- | ho
estote pru- cion del alma,es afaber,vna conuerfion ch:
dentis folio aDios,por vn afecto humilde,y piadelo; po:
2§ 2.0ratie humilde, por confideracion denueftra ra .

eft métisaf fla




ra-

llo

on
er;
tra

; delaOracionmental. 2
ﬂsqucza ,y miferia,y piadofo porla con-cenfus 19
fileracion de la dina clemencia,otros Denm.
[antos dan otras muchas difiniciones deGreg Nifes
Oracion:pero todas ellas vicnén'a pavar liv.de orat.
en vri mifmo fin fibien [e entende § Dominica:
es oracion,y los dierfos actos de que co c.1. _
fta;la Oracion fegun enfena{anto Tho- D-C”rff-ff-
mas es adtodela virtud dela Religion, 1.de ovrudo
coulagual reuerencidmos,y honramos Deis G~ho
a Dios;porque comola Oracionfea vn mil. 30 in
ruego,con que pedimos a Dios que nos ge# eft cole
ayude,porel conﬁEuienw,cs vira (ujeci quinm cum
porla qual fe confieffi el hombre por in Deo- i
ferior a Dios,y necefitado del;y afsireco 2.2 q 83
fioceen Dids,poder,fabcr, y mifericor- 4r.3-
di,para ayudarle,y focorrerle,y con el
ta chFeﬂion,y recodocinnento de quié
es Dios le honra,y quiere Dios que ore-
mos,y que le Honremos defta mangra; Dl
no porque Dios tenga necefidad defer =
hotirado,firio por nucftro bien,y Praucif .‘P'?
cho;porque confeffando cn Dios aquel .
poder,y querer,y grandeza que tiene pa- - e
ra ayudarnos,le reconocemos por nuel =

A a tro

v fu

AWE VD




Tratadoprimero r

L]

ftro Digs,y fenor,de quie tenemos necefs
fidad ; y affi nosfujeramos, y arrtimamos, |
ProCUTamMOs ynirnos y ULATN®S €6 Digsi
_¥ encftafujecion cmlﬁfh;,qt__;.cﬂro bien .y
perfecion, affi eomo lo es enqualquicra
cofa criada,eflar (ujeta y ¥nida cofa prin |
, «€ipio,comoeel cuerpo co el alma; de dode '
 JE co]ijeqixc_en la Oracion concurren ef |
1+ #3s quatio cofas;la primera conocer,y ox
.. periment falta,y necefsidad de alguna
cofajlafeonda deffeo de alcicarlas larer
cera entéder § folo Dios es el g puede cit
# . plwrnfafalta: la i:]uart_a es humillarfe delﬁ}
te de Dios, reconociende nucftra necefsi
dad, y que foloes ¢l que por fu bondad,
y poder nos puede facorrer,y juntamente
pedrrle fuayuda,ylos bienes alte nos fal -
tansefte manmifeftar 2 Dios nueftra necef
. hdad, rdefleo,derramandonueftro cora-
Ty Ii-g'&?ﬂgqﬁ&é?;_ﬁm del,pidiendole ; y eff pemndqf
th }?rffgio-éc fu Mageltad e Iremedio , e Oracion.,
forum.lth-2 San Buenanentuta dize ».que, Oracion
c-65-tertipsmental fe llama aquella que confolala
orandi mo- i g SV Ngheag
dus. L
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de Liovaiohmontal. 3
ments fahazz,hak: conel entandimien=’
o,6oftfidzrdndblas cafas de Dios; o con
;avolupfa‘d oamando, 0 tnagifeltando
fus diieos 4l Soar} que ésquatido ¢a-
llando'ton1doca,habla ¢l'¢oragon con
Dios ;yle manificfafos defleos, y inte-
fiormentélo ama,y adorafegna aquello
qué ¢l Sfior diize por fan Tuln, Efpifi-
tues Dids;y elqitle adoraenelpiritt ] yIuan.4.5.
verdad le adeaddrat 5 y lo que dize Da-pfa.;7-ver
uid , Senor delanre de vos efta tadomi g. f
defleo , y vos fabeys mis gemmidos; y afli j’fd;:;g.
es noctffario- para que [ea Qracion, qtie
¢l' que ‘ora procure hazetfe prefenits’a
Dios;y affi fe quexa Dios de aquellas qus
‘orando con la 'béca , no eftan prefea-
fentes’a‘el ‘con el”coragon | dizicn-
do; et pueblo conloslabios ms honta,
porque{u coragon ¢i¥3 lexos de ‘mi,dan-
do a entédér dzquipoco frues feala Ora
ci5 § defta hanera fehazs,y pot eftoDa
wid enfiftandonos aorar conry'‘denembs
dize,deffamd mioracion én fu prfauicia
. LUl Jd enl A 3 i Y‘En‘.




:

Pl 141.y en otra

yera2.

P[6 1. vey.paraorar camo conuicne Primero nos
auemos de prefentar,y poner delante de

8,

Tratadoprimeyo -

del voeftros coragones;fignificido nos §

Di1os,y levantar la mente,y coragon ael, -

y eftar con fenrimiento de que eitamos
delante aquella gran Mageftad de Dios,
y que hablamos conel,y que el D<§ mira;
pues {upucito que Dips efta en rodas las
partes prefente,como la F nos lo en'e-
Na,para prefentarfe delante del,no ay ne
cefidad de yr al Cielo ni 2 otra parte, fi
no entrarfe dentro de fi,creyendo que de
tro defualma ay vna capacidad cafiin
finita,donde el mifmo Dios mor, ; clte
modo deentrarle dentro defi,y pone rf¢
delante de Dios, es de gran fruto 3 y el
mas proucchofo de todos,aunque no es
paralos que comiengan;para leuantar cl
coragon a Dios,es necelfario recogerlo
primero,y retirarlo de [as aficiones,y o-
cupaciones que tiene en las eriaturasspa
acfto ayuda mucho la leccion delos li
{ros detiotos,y algunas oraciones vocas
les

S SR

parte dize derramad delants fes,|

con
to,l:
y {u

Dic

‘mer

dai
fin:
to«
al
nos
qo
la

no

(
”
d

TSNS, V.



del¢ Oracion mental.
fes,las quales firuen como de v baculo
" conel qualfefuftentay lenantaenlo al

054 :
to,la alma enfermasy para que arrimada

T B fuftentadaeh ¢l tengala memoria en

Dios,y el entendimisnto rumicloquela

ael, :
nos 1 ‘memoria leofrece,y la voluntad feenci®

i0s, da conlo queel en_tcndnmamo meditay
ira; finalmente qualquicra otro panfamien-

las @ t© deuoto a}fucl'a para leaantar el corago
e | aDiosy principalmente para pedirel fa

e wor a nueftro Szfior fon muy buenas a-

6 uellas palabras de que tantas veses \rfaP 3
de 1a Iglefia: Senor entiend: en mi ayuda, 194
in no tardes,date pricfa en ayudarme-
fte

e | (ap-2.queel bombre ade co-
el | mengaria Oracton humillan

s | Jdofedelantede Diose

el

rlo :

5 L‘cho que ¢l alma fe pone dglantede

pa | Dios defpues de ausrie arm adocola

i | febal de 1z Cruz,es mirar con los 0jos de

. el alma 4 Dios alli prefente,y humaltasle
: = _\l ) dch.n-}




» . forle
T'vatado primeyo

delantedel pidiendole fu,gracia paraefs
taren fu fanta prefencia’ dignamente, y
para orar,y. meditar bien, yfacar el fry-
toque deffea;mire 2 grandeza de Dios
que tiene prefente,y pondere,como clte
Seitor que loefta mirando tiene todo el
bien que tiene de fimifmo,y éslafuen-
teinfinica de’ quien todo el bien proce-
dejluego confidere,y reconoze ‘quien es
el,mirando,y cotejando fn bajeza,con a~
quellainmenfidad,y grandeza ;conlide-~
recomode i no tiene bien ninguno , ng

cofa que tenga for;nt valor, fino 1nname-.

rables culpas,y pecados que 2 comztido,
ymire bien {1al prefente enfu alma ay
alguna cofa de culpa, y afe@o’ duli dov
nado a las eriateras | que-ofendi a los o--
jos diinos, y.efto con el mas| profun
do {entimiento que pudicre;y con efte &o
no::'unienm,hunti_iiq@ delante del - Se-:
fior que ticne prelentey cofiefefe deco-
ragon por erlatura m1f't:rabiliff'ima, 1n-
dignadetado bicnyy porfus pegados dig,

na

|
-

|
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 delaOracion mental: ' §
| nadetoda penay tormento; efte cbnp--é

31 cimientotenia Abraham ¢l qual auien- "‘13‘
do-de hablat con Dios dezia: como ha-
| blareyo conel Sefior, fizndo poluo,y ce-
| niza. Y i hallare en fi que de prefen-
te tiene algupa cofa que ofendaal Seftor
i

que tiene prefente,procure de compun-"
girle con dolor,y verguenga della,y pro~
ponga con todo coragon la enmienda
| paraadelante; y fupliquele al Sehor que”
or fu mifericordia,y por los meritos
de fu fagrada pafsion lo perdone,y'la” - o
quite todo aquello que le puede fer 1m- '
pedimento para comunicar coh " oL
guelc comunique fus dones , por R ™
nita mifericordia; y para ‘aquel dia fe?

IR

pida que lc endercce todos fus penfa-
 mientos,palabras, y obras ; paraqus eft
todo bufque limpamente fu glofia: pé=
fo aduicrtafe muchoantes de todas co-

| fas,qucel quequiere tetier 'Oracion,o {a
} pone en Oracion , conuiene racificar
laintencion , efto 25 que defpues deauer
kI SACH TR LA Rigepn

T




ratado primevos .

peJido a Dios,quz abrafe el {acrificio de

o Oracion,que fc refizne enfus manos,

y diga.Sehor,yo me pongo aqui para ha

zer vueltra voluntad,hagafe aquello §

fuere mas gloria vueftrasreputadole por

indigno queel S:nor [o oya,comunique

+  fugracia,y donds oracion;o quan bus-

na difpoficton ¢s entrar enla Oracion hu
millandofe,y confundicndole o que arti

ficio dzl Cicloenfeiado por Dios,pran

cado dz los fantos;como dan eeftimonio

dello va Abraham,vn Thobias,va Da-

G:"“s To nicl,y otros [antos qus con sfte princi-
bie.3. pio comencaron [us oraciones, humillan

Dinw-3 &' 9 dofs,y contundiendole delante dc Dios
y fueron admirablemzate vifitados de
Dios enellas;con efte mifmo los pecado
res alcangan mifericordia,y fchazen jaf
tos , como da_teftimonio dello Manafes
Rey d: Ifrael,y gran pecador,el qual po
izndile a orar,auiendo confeffado la
grandeza,y migricordiade Dios,lusgo
{eincline,y confundio halta el abifmo
conla memoria y dolor defus pecados,

yal

3. Paral,c.
36
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dels Oyacionmental. 6
yalcango mifericordia;y aquel Publica- -
no del Euangglin que comengo, aorar
confu ndiendole tan de coragon, que efta
do enel templo no ofaua llegar cerca del
alear,ni lcuaantar los ojos al Ciclo, yla-

g1 gl

lio joftificado;y finalmente efta es con- Prover. 18,

dicion deljuftoque en el principio dela
latica,coma es la oracion’, con la qual
habla con Dios,no efpera que otro ven-.
ga a acufallo,y confundillo, {ino el es el
primero que (¢ acufa,y confunde a i ol
mo con la memoria de fus pecados. Lue
go tomeel punto,a myfterio {obre que a
de tener Oracion,y entre conel entenci
migpto difcurriendo,, y confiderando a-
uclias cofas que mas le podran ayudar
ara mouer la voluntady y efto poftrera
eslo principal dela oracio,y en lo § mas
nos emos de detener,porg effe esel finde
1a meditacion,y el fruto que fea de facar
de todas las confideraciones , y difcur=
{os del entendimientostodo effo fe orde~
na paramouer la veluntud,al defleo de

lo bueno,y al aborsecimicnto de loma-

lo




o |

Totoprineis 0
, Jo;dem anera §'en qalquier piito Groma
weihios adzmns d2 yr' exercicanio Las tres

otetias, Memon, Entédimiento , y Vq'r '

i e il s o .
il!l:‘i_rad'.f..u primera ponicndocon la me-
miboiadelanteds o5 6jos del ‘efrendimic

vt el punrs,o my ftirolobre of qual quic=

retenet aracion:luzgo entrar con el ene
rendibitehics dif cttrr@’tada-, ¥'m cdi,l:an_dt:
porel,y lucoo b an' de' ﬁ:g’i:if los afectos
d= lavolis tad; dém*ahera-gitc' la memo=
rik propone i luego a'de entrir Iy madil
cacion,y difcurfs del eatendimicnto; por-
queelleesel fundamencs dedonde an de
manar todos los adtos que hazemos enla
Oracionsy cn ‘virtud de offo fo haze oy la
Oracion,y rodo 1o démasylarazon doft
éftaclaraen busna ﬁiofqﬁa;pm'quc nuef
travoluncad és vna potancia ciez1 , que
no pasds mogarf; ¢.m1 dar paflo,fia gueel
entendimiento vaya delante Nibil vol -
i, q%in precognitumt; ¢t 2 &5 maxima
comin de los Filafofos sno puede querer
€0(2 la wolantad,que primero no aya paf
fado porelentendimicate squeesta it

wrng
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de la Oracivz mental. 7
terna,o paje dehachaquelva alumbran-
dodelantc ala velentad,y defcabriendo
loquea de querer,0 aborrecersy afli dize

fan Aguf¥’ 1,y fan Gregorio ; bien pode- g Ib. 1

gnos amar las cofas que no vemos,empe-" ">
1o deaquello delo qual no tenemos al- g :;i
gug conccimicnao,no lo podemos amar, ‘:: w;};t {;e
porque ¢l objetto dela voluntades el bie= ’P i
;:ntendido;ppr_cifq amamos alguna cofa, 6"‘-' | ;"';
porque la aprehendemos por buena,y dig 3 Iﬁf o
na de fer amada,y al contrasio, po:‘e@gr ’:;’;ﬂ e
1a aborrecemos,yhuymos della,porquela reft dl ptid
juzgames,y aprehendemos pormala,y Eabdl ot 1
or digna de fer aborrecida; demanera/* 15701 %
que el a@o, y difcurfo del entendimicn -
to,es fundamento para losdemas actos,y
exercicios que hazemos enla Oracionyy
por effoes tan'neceflaria la mediracion;
no pugde fer pcr{:ccla la Oragi6,fino pro
cede,01a gcompafiala meditacion:doui-Tyae.de len
naes efta de Hugo de fantoVictor prucbadeprar.
lo muy bien,porg {i ynano feexercitaen
conocer,y cofiderar{u miferia,y flaqueza ‘
: T anda '



Tratadoprimere

“andara engafado,y nofabra pediren]a
Oracion loquele coniuiene,ni lo-pedira
cael calor que conuiene;muichos por no
conocerfe,ni cenfiderar fus falcas, andj

;. muy enganados,y fienten de filo qug n6
| fintieran fi fe conocieran; pues el que
quifiere faber orar,y pedir 2 Dios logue
le conuiene exercitefe enla meditacia,
o confideracion de fus miferias,y de efla
manzrafabraloque a d¢ pedir, y confi-
erando fus faltas, y conociendo i gran

, necefsidad,lo pedira con veras , y como
L'B- 1.de €6 cony né.S5-Bernardo dize, qie 12 medi«
Jidece. 7. tacion § confideracion pun%ca el alma;
rige fus afectos,enderecafus obras, corri

gefus demafias,concerta b vida , orde-

na las coftumbres , y engendra perfecto
conocimiento, y ciencia delas cofas hu-

manas y diuinas; no cifcia vana que hin

cha,fino como dize S:Aguftin ciencia §
.l:'berﬂ:jr."‘:ngcndra compuncion,y deuocio,y nos

' swgoliterailena de perpetita faatidad; pero astede

¢70.  perfuadir que fin efpectal ayuda del Cie

lono podras hazer acertados dilcurlos

para

Fd
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de 14 Oracion mental. L
para alcangarel conocimiento que pre
tendes,ni entraras en la bodega delos di
uinos efectos;porque afficomodivofan o1 p 0 &
Pablo,que nofabemos orar como con- ", o
uiene,fi el Efpiritu Santo no pide por no
fotros,mouiendonos a pedir con gemi-
dos inefables,afli podemos dezir,que no
{abemos meditar,ni contemplar como
conuiene,fi ¢l Efpiritu Santo nohazeef
to por nofotros,fupliendo nueftra igno=
rancia con illuftracion ,y ayudando a
nueftra flaqueza con fuinfpiracion,y i  «
como fan Buenauentura dize no nosinf I#tinere 2.
piralo que fe & de meditar delas colas eterni dift.
divinas,y el modo , y el tiempo , nueftra §-
meditacion fera vana,yfin prouecho;por
lo qual fera bien comengar la meditacio
con aquel verfo de Dauid:embia Seior
tuluz,y tu verdad,porque lleguen,y lle- 3
uen ellas me guiaron,y llenaron atu fan &
to monte,y a tus moradas;la Oracionfin
la meditacion es tibia,y remiffa ;porque
como 1o fe puede andar,ni correr co fo
lo vn pie,{ino con entrambos eftriuando

- ,.

Pa Im:*z..:
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® i Feitadeprieers |

_yaenvno,ya enotro,affi nofe fubsenla

Oracion confolo afe@o,ni confolo co-
nocimiento,fino con entrambos , ya co=
nociendo,ya amando ; porgue fin conoci

miento no puede auer amor, y {in amer,

~ feraflaco el conocimiento,dize fan Bue-

Dé f eprem"ﬂ.uﬂﬂt}lra quelos piesdel dlma fonclen

iremrtbu-te"d.i'mcmo,f YOlLintad_,'qlle Dauid lla- |
I"'DG"" .ima pie,s de cigru_os psrﬁcignados Por el X

szllz? ., milmo Dici.s,P.-n.ra fubir a los altos mon-
34 tes de fus _dltllﬂns myfterios ; y larazé de
Libude rcatito ¢s,por que nueftro efpiritu por el en-
noe. _ tendimiento,y afecto fe eftiende,y lenan-~
¥ib.yide m,-,ta—alns cu_f_n_s. eternas;y Hugo dize efto cs
= mirar a D1os,y alcancarle, bulcarle fiem-
pre por defleos,y hallarle porla medita-
Bern Jerm1500) tocarle pot cl gufcl:'o. San Bernar-
' .f""ﬂo do tratando que a la perreccion no €mos

wdrédfi de fubtr volando,fing’andando; dize que

€4 ca.clrea
medium.

;
el fubir ala perfeceion a defer con eftos
dos pies medicacion,y Oracion;porque la
meditacion nos mueftra lo que mos falta;
la oraciop lo alcanga la maditacion nos
ouelina el camino,yla Oracion soslleud

+ 3%
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de [« Ovacion mnntal. ]
acl; inalmente con la meditacion cono= -
cemos los peligros de que eftamos cerca
dos,y conla Oraciont nos libramos de
cllo.c;parque.quié confidera quan bueno
es Dios en fi,y quan mifericordiofo a fi-
do para con nofotros,quanto nos I ama
do,quito a ligchoy padecido por fas cria
turas, luego [e encrende en amot de tan
foberano Seitor ; y el que mira bien fus
milertas viene a humillarfe,y tenerfeen
poco ; porque de que fruto {era tenerla
cabecallena de ciencia,{i vnofeignora

afimifmo? Comio lo dize bien (an Agul Lib.g'drrei
tin,la ciencia de [as cofas del Ciclo,y de #idnprotoy,

la tierra,la eftimiani [os hombres en mu-
cho:pero a eftos hazen ventaja aquellos

ue a efta ciencid anteponen el cono-
cerfe afi mifmos,ymas dealabaresel al-
ma que cnoce fu flaqueza, y enferme-
dad, que aquellos que oluidados de fu po
breza cfcudrinan los curfos delas eftre-
Has,ignorando el camino por doride’ ard
de entrar enel Ciclo; y fan Bernardo 2
efte propofito dize,toda ciencia conlide

' : rada

Sup.cant Sed
man.36.7T




b _ Trarado primero
radaenfi mifma,es buena por eftar firid
‘dada en la verdad;pero tu que ¢6 temor
'y temblor procuras(viendola breuedad
delavidz)atender alafalud de'tualma,
procura P imero Prin'(‘i?ﬁ]mcntc ,[aber
las colas imas cercanas aeftafalud,y cn
otre higar dize, que haziendo vn fanto
oracion dezia hablando con Dios : cos
H0ZCame yo a'miy§ CON0ZCa 65 yo avos
breue Oracion dize eftefanto,pero fiel,
porque cftaesla verdadera fiiofofia, ¥
ambos corocimicsnitos fon neceffarios,
parala falod del slma;porque del prime
ro queesel de fimifmo,fe concibeel te~
mor.y la humildad;y del fegiindo quees
elde Dios,fe engendralaclperanca,y a-
mor. De aquife colige quanto importa
a2los qiie comiengan a tratar de Oracig
exercitarfe en el proprio conocimien to;
_ para que por efte medio alcance el ale
ma,el aborrécimiento del pecado;y por
cfta caula enfeffanalos principios , los
macftros dt elpiiite a2 confiderarenla
grauedad de fus pecados, eiila muerte,
' g Py

ol R I < T - I
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de 11 Orarionmantal, s
juyzio,y infierno;grande grandezacs co

pocer el hombre fu pequeniez;pero efto
nolo puede ¢l hombre alcancar,fitioes
quando fele manifieffany comunican
las cofas dinasyy fan Gregorio dize,to
dos los {antos quando aproucchsnenel
conocimiento de Dios,quanto masen-
tran en el conocimiento de fu divinidad
tanto mas conocen que fon nada, pordj
no fe lecen otro fugar delaefcritara q

Abraham{= cr'mf'c{r..iﬂ‘c por Pb[_ué,)' ce- Gc?;eﬁ.!‘- 18

niza , fino quando merecio tener colo-
qui0s,y plati'cés;ceﬁ Dios. Quien confi-
dera Jo mal que 4 feruido a Dios, y las
muchas ofenfas quele 4 hecho,fentefle

por digno de qualquier trabajo,y cafti-

g0 s pues muchos por menores culpas

que las queel 2com erido,eftan en tor~
mentos eternosy #fi con [a co:i,ﬁdlf

1acion d¢ fu miferia, fevienc &
; encriguezerel alma deto
das las virtudes.

()
¥ f
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Tratado prﬁmro'

' G
Cap.z.decomo [e 4 de teney r 1
lameditacion,y delpronecho | n
quefeadefacardella. : E.
V NA delas colas principales aque fe j
ordenala mediracion,a de fer para .
quedar el hombre muy defenganado ;y 31
enteradoen las verdades,y muy conué- d
cilo,y reluelto en lo que le conuicne,, I
efte esel proprio oficio della. Efte 4 de 5
fer vno delos frutos principales que aus |
mos defacar dela Oracion. San Agul- Ei
Zib. de Spitin ,que la meditacion es vna fecre Sta i d
vitu @ lit.quificion de la verdad oculta,y efcondi- S

Lib de :oa-ja,o ‘como dize Ricardo de fanto Vidtor
wmpe2- ésyna aphwcmn atenta, y diligente de zi
P Bonawes-nueftro entendimicnto, parabufcar,y of
iterar.¢.2-defcubrir alguna verdad, o myfterioque | e
edp.3. cﬁacncubierto dcfemboiuiendol* para e
penetrarle,y entenderle del todo;y para &

efto difcurre de vna cofa en otra buican

do; ,y aucrlauanuo,Pnncxp almenteeftas
quatre
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de la Oracion mental, I
quatro cofas ; copuiene a faber,]a natu-
raleza y propricdades dela cola quc me-
dita,fus caulas y fings,fus efedtos,y las de
mas crcunftancias quela acompafan;
pues dela meditacton ha de facar yndes
engaio grande,y enterarfe enlas verda-
des,y quedar muy conuencido ; y affies
neceflario,que los defleos y afedtos va-
yan bien fundados en razon , porque el
hombre es: racional , y quiere fer lleua-
do por razon,y por via de entendim éto.
Efte piico {e deue notar mucho ; porque
encita materia es muy principal 5 y alos
priacipios,es muy neceffario que feexar
citen enelto , paraque vayan bi€ funda
dos,y bié enterados en las verdades. ILa
meditacion a defer con mucho foffizzo,
y de efpacio: con yiueza y mucha atwen-
cion, y no con floxedad ; confiderad de
efpacio’quié erades antes q D1os 05 cria-
fe,y hallareis yn abiimo denada, y priva
cion de todos los bienes; decencos finne
doefte no fer, bafta que veaisy palp s
vucltia nada y ne lery y delpues ceniide
' : B ; rad

v




Tratgdoprimero 5
#ad como aqu."la poderofa'y amorofa al;
mano dz Dios:os faco de aq_ucl ablffno
{

prof fundiffimo,y os Puro enel Aaméro de ™
{uss criaturas,dando o5 verdadero y Real’ b
fer. Y mirad queno pudierades falir de af ! la:
» quellastinieblas delnofer,fiDiosno os’ | fu

ds vueftra parte tencis por igual alas co'
{as & no fon,atribuyédo 2 Dios la védaja
' quziss llenais; yccnﬂuru qus delpues
de criado no teneis m3nos n"‘CCdldld de

{acara,co! noim ue ucd&ronthas | ta
> quzq 4

Dios a cada moméro d= vusftra vidapa de
rano ?ﬂrdcr el fzr quz teneis,quela touif {4"
tes para fiendo nada,alcigarel forquete u
neis;cofidecaos qus fma vna cola que tié Ic
ne fer y viug;y precrunt:ms efta criaciird -
efta arrimada affi,o a otro? [uftéeafe a i q
tag. O3 menefier mano agenal E{Lipodcrasi i
; gl A poftol S.Pablo, § noeftalexss Dios | P
n'}fo"m; mas'qus enel vinimos ynos | ™
Mmousmos , y tanemos (er; confiderad 4 5
5 Dinsqiwcselﬁrdcmdo qult,,cs,} fn »
el av nada, y'que ¢s vida dé todo lo § vi .
ué,y findlay m u..."t..,w faerga detodo loq %

a!vo

e e



: dela Oracion mental. 12
% algo pusds,y fin l ay flaqza,y esents
3! ro bi¢ dz todo lobueno, finel qual no {e
g | pumde alcicar el m:nor bi€,de rodos los
I bienesyy parefto dizela efcriturastodas
o | lasgérzsfondelte de Dios como fi no 1fi3-40
o | fazffea,yen nadyy en vanidad,foa repu e
v | tadas,y tenidas delantedelyenotrapar  *
# tecftaefcrico,el § picla § cs algo, comd ;
3 zanadael [z engafa; y el Proteta Da-
$ uid dezia hiblando con Dios:go foy deGalars.
= lantz de i como nadagno fed deentan-
3 der que las criataras no tangaa ler,0 vi- ’
i da,o0 operaciones proprias,y diftineas de
8 fu criadormas porquz lo quz tizaen no
2 lo vuieron dg fi,ni defilopucden colar
3 uar,fino d2 Dios,y en Dios quisre dezir
3 g uené el fer,y layircud para obrar de
3 m112 de D.os, y no delafuya;faber
% | puss ahondar biea el fzr,y fuergasquee
5 3ys , y nopareys hafta llegar al funda-
4 manto primero,qus como firmiflimo,e
S in.isﬁcm_u;:, y no funiido lobre otro,
5 ma1s es fundamento d: todos, os {uf-

4 teats qus na caygays ea el proi'unlu
L4 .3
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- Tratado primevo-

dela nada; dela qual primero'os{aed; pé’ no

_ fad que et ais taa colgado dela virtud de fic

* Dios,que ficlla os faltafe,en aquel mo- pe
! meto faltariades yos; como fultarialala go
’ brz que autaen vnalala,facando dellala mi
hacha quela atumbrana; Conozed efte qu

arrimo que os tiene,yefta mano,quepue |” lo:

ftaencima de vos, os hazeeftaren pie,y co

confeffad con Dapid. Tu S2f0r me hezi G

! fte,y pufifte tu manofobre mi; conefto juf
1 4 podreis ver vueftra eftremada muferia, me
que fiédo poderofo,por fola vueftra vo- eft

luntad,ycan vacftras fuercas naturales, me
parallenarlamedida delos pecados,y en

¥ caer enlos tormétos,no podzis por vos ch

mifmo folo lienarla medida deles mere- le!

cimientos ; y que digollenar? ni vn folo na

. merecimiéio,aiiqus feadefolo penfamié |  Pa
to,podreis tener por vos mifmo,fino fois y <

olet 3_“_9.fauorcc;da'§?lnufmp Dios; porque el di la

2 igp. 301550 La perdiciontuya €s,0 Ifracl,perode pa
B mi foloes tu ayuda; y comodize S. Pa- tw
blo. No fomos baftantes'para péfar algo ve
bueno por nofotros mifmos;como fi de | na

nofo

—




delg Oracion mental. 13
noforres faliefle, porque toda nueftra fu=
ficiécia es de Diosty defu fauor viene el
penfar, ¢l quercs,y el obrar lo que valeal
go,para merezer I vida eterna; y eres ta-
milerabls, qus aft los mimos beneficios

ue recibes no fabes conocer i eftimat;
los,fino es conel fauor del meimo Dios;.

como lo confeflo aquel Sab1o que dixo.Sapien.8.49
tinente ; ni g 1, i

" jufto,fi Dios no me lo dieffe; y efto mef

Conociqueno Podia fer con

mo era oran {abiduria conocer cuyo fea
efte don.Confiderad tambié, que aifico
mo loquees nada, no tiens fer naturak
entrelas criaturas,affiel pecador porma
cho eftado,y bienes que tenga, faltando
lela gacia y efpiritual fer,es cotado por

nada delante de Dios ; lo qual dize San; Cowin,X 3

Pablo défta manera.Si tuuiere profecia,
y conocieré todos los mifterios , y toda
la ci-:ncia,y tuutere toda la fee,tantoque
paﬁ ¢ los motes de vna parte a otra,y no
tuuiere Caridad,nadafoy; esefto tanta
verdad,que aiiel pecador, es menos que
nada,porque peor es mal fer, que ¢l no

Bs &

’




: Traradoprimery

fer;de aqui pusdes leaaatar.el elpivica 2, Bl
conocer lamfimes libzrahidad, y bons ;

0
dad,y omnipotencia defte criador »que Sil
tan aparcjida cita para ayudaraynata ie
vil criatira eomo tid; y qus nuaca falea i
porsiinapor t;cos riderala breusdad y
data vida,yla F’*aﬂddad >y vanidad ds S
: ce:
en-ou-revdascolas dal aando.; ;y idafizas acabar &
. decanossr tis mide “lb,-onm nzeran- 3

B o1
demont 2 qualas eltadics,y midies ensl l

{ libro, deila ma::r\.,:luzss valibro de Lf" iz
feazainas quz Duos te ponz ante los ojos s

éa ciqaal Pmi..;c-u:u.i ¢ con eatlen~ o

ciaylas milzcias dzea cuzepa, pazs los 5

hu...Tnd 08 01120005 te eltan qine n.lo? &

acusrdatzds mujuyen, porqus tal fera <

ey clt.:_,'o f.aql pail5 por mi ayer,pafla - ‘h

| g_:Jg 23Tapart oy;izts manra o va vao daf £
i engzanando,y conusaciendo Yr, loluic- sl

d:: en lo.qlz co 'ILia.u"i..,Yle.i!'l‘lZ.!"'l- ¥

d.; hombrg s t)mt.n.l vale lrmantanle | 'Ph

fobrefi,y cobrando vaanimo geacro- | g,

" {0,y mzadprectadorde radas 1 cofas | !
d l._.u]..!..: S ¥isas 1 de z.ar €21 lan Pa.: l d:

e ble




: dela Oracion mental. 13
: Blo:lo que antes tenia por canafcia ter 1
i g0 2012 por perdida,y por ebﬂicrcol 5 porh{d P 533-

l:f ganara Chrifto;mucha diferencia ay de
: 2 meditar'a meditar;porque quandola me
C o PR F . 3 3 & } .-

; ditacion fe haze conla viueza,y atenciol | -
A que cohuiené,no fe contenta con cono- &
d3 '3 : s bk

cer fuperficialmente,o abulro los myfte i
ar os St QI : V- vnasith ol
e fios de la Bé,nilosaiira como paflados;

o por venir,fino con la vineza,y ligere=

g3 ga de fu difcurfs,ayudado de fuimagi-

-.le nacion los mira como prefentes,y cerca
f"' nos;ni {e contenta con bulcar las cofas .
11' efcondidas de Dios , porque {a ‘proprio
j[:. fin es facar enlos difsurfos y confidera~ |

4 ciones,dos conocimiétos , los quales fon

$e como dospolos,o quicios del constimié
.izl{-._ to de Dios,y del proprio,entrelos quales
& fe mucuz la machina dela meditacion yr
7 contlplaciony detoda la vidaefpiritual
I'";' paflando cHrinuaméte de vno a'otro,y i
fed bsédo comofubiilos angeles porlaclca
E; 1a §vio Tacobshaftalo aitoifﬁdeDios cf‘m; e
57 4 ta‘arr!mad?,}'bamdoiuvzgonfﬁﬂa lobaxo "% d‘"'f 2
732 | d6decfa laceb,S Bernard.dize.Proprig? ' %€ €5
: - esdelacohideracid, defencedar las cofas/i9eré-€ 7 2

s




T'yatado printero
_ cofulas recoger las derramadas, efcudn
o “® harlas ocultas, bufcar las verdaderas ,def
eubrir las fingidas: y bulcando conefte
cuydado las verdades diinas,yiene ato
il it conellas.Sa G:;:ggrio declaro mara-
Siiione uillofamente e{io,dmando slosque mu
Rt choaman a ]?ms,en]:rap :nlas cofasin-
=~"— teriores para nallarle , y porque Dios no
s s efta enla lobrehaz,o fuperficial , trabaji
con difcurfos deuotos, y con continuo
examen defas penfamiétos y dilcurios,
bufcandole fin ceffar , halta quelchallg;
que es lo melmo que dezir, el conocimié
to perfecto delos mifterios de Dios,que
fellama Dios efcondido,nio fc halla enla
fuperficie delas criaturas, aien la corte-
za fola delas diuinas efcrituras,fino en lo
anterior del alma, mediante la profunda
meditacion del entendimiento,dedonde
procedela verdadera ciencia del efpiri-
tu,y la perfeda eftima y aprecio delasco
fa> diainas; porque de vna manera fiéee
y conoce vna cofa el fimple y ignorante,
queel (abio. Elfimple conocefolamére

la
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de 13 Onrion mental. r§
12 aparécia de a facra, como el fimple al
deano que topa v diamante enla calle,
ue aunque lo recoge afictonado ‘a fu
claridad,y refplandor queve eri el:pera
como no entiende;ni conoce fu valor,ef
timalo en poco,vendelo por paco pre
ciogtras ¢l fabio lapidario , que hallé el
ta] iamante,codicralo mucho,no porel
refplandor,y hermofurs de fuera, fino
‘porque penctro, y <on ocio bienfa vir-
tud,y valor dely comolo conocio efti«
malé en mucho,y guardalo;pues eflaes
Ia diferencia del que {abe mieditar fos
myflerios diuinos , y las cofas efpiritua-
Jes,al queno fabe;que el vno miralasco
f2s como por defuera,y aunque fepare~
cen bien porel refplandor que en ellas
ve,nofe mueue mucho aldeffeo dellas,
peroel que fabe meditar,y ponderar ef-
fas cofas defengaiiale como conoce el
‘valor del teforo efcondido,y refuctuefe a
menofpreciarlo todo,y tenerlo en poco
enfu comparacion; combd ¢l que paffa
eon la confideracion a las criaturas,c @
va




Teatadoprimero -
wn conocimiento fuperficial de lo exd
terior que le agrada , y fe contenta
con creer a bultolas cofas de la Fé,
y las confidera de corrida, tendra poca
eflima de las cofas eternas;mas ficon la
meditacion penetralos dininos myfte-
rios,ponderando lo que ay dentro dellos
eftimario @ mucho,y fi fuere menefter
yendera quanto ticne,por gozar del te-
foroque hallo,y cauara en el campo dé
deeftaua efcondido,y porquelas virtu-
desdela yida Chriftiana fon parte prin
¢ipal defte teforo,lds quales fon tambié
materia de la meditacion, tambzen as de
entender que fa virtid no efta en loexte
rior,ni en las obras puramente exterio-
res,{ino principalmente en lo interior, y
fecrero del coragon , y por configuiente
quanddlm meditas,as dcfm[far deloex
terior,a lo interior,y delo que el cuerpo
haze,0 padece 4 lo que pafla enel efpuri
tu;pues tado ¢l negocio dela meditacis
confifteen que de tal manera confidere
moslos mylierios dg Chyafto,que finta-
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de 12 Cracion mwntal. ':6
mos ennofotros la virtud,y frutodelios
jpamcﬂ:o IDPCITa mucho que vamos
en la meditacion con atencion ramian-
do,y defmenuzandolas cofas muy de of
pacio- :
Q ue machaswez esla miedi-
tacton no alcaznga [ufin prin
cipai,q es moner la woluntad

al exercicio de[us aélos.
Cﬁp. 4-"

A meditacion muckds vezesnoal-

canga fu principal fin,que es mcuer
alavoluntad al exercicio defus nobles
actos,de mode que el entendimiento ¢&
uencido dela verdad,mucua ¢fcdzme-
tela voluntad a que quicra,y fe aficione
alavirrod,y exercitelos a&osdelacany
dad,y devracion.Y porqué‘puede auer al
gun engailoen efto,diremos lo que paf
fa por'la femejanca del pedernal he-
rido conel eslaben para facar fuege Ef-
(opaflade quatto manéeas, vnas veues

yersn

S




| yeren cofi muchos golpes al pedernal |
fin facar centella,hafta auer paffadolar |
_gotiempo,y mucho trabaxosotras falen
-algunas centellas, pero fin llegar ala yef
caflz apagan en el ayresotras por eftar Iy | da
_yelca humeda,aunque lleganala yefea | i
no prenden;o fi prenden luego fe muere |
finalmente otras luego prenden,y fe én- ha
‘ciendeel Fur:go. Defta manera ay quas fer

tra modos de difcutriren los que medi- | p;
tan los myfterios dela Fé,y los myfterios | Pq
de Chrifto,y las verdades: porq los vnos to
gaftan mucho tiépo en golpear en ellos ll ¢a
con fudifcurfo,fin facar va buen efecto, | y’
ni propofito,quedandofefeca lavolun- | 4
tad,hafta que al fin de la oracié conmu | ric
cho trabajo facaron alguna cétella syel | &
to les fucede por vnadetres caufas. La |  n
primeraen caftigo delas negligencias,y | ¢y
culpas que an comietido,con el aparcjo ta

quean hecho parala oracionsa la mane qlr
Apwd glo-ra que Moyles(como dize fan Cirilo y : p
fam ording otro< Doctores)ao fach agua con o) pri |
vid ¢ Lir-mertoquedela yara,hafta el fegundo,
¥-208-2 3. en



B enesnigo delaitredulidad,y defcon- A 1
Jernal | *ncaque auia tenido , mas alfegundo ¥,
do lar roque falio grande abundanciade agua,
{alen porque quitado el mmpedimento de la
layef | culpa,fuele darfe mayor gracia. Lafega
tar'a | 4 caufa es paraprouar nueftra pacien-
}"’{‘;f | cia,y perfeuerancia,y para que crezca
weré | pyeftra vigilancia,y cuydado enloque
cen- | hazemos;a la manera § mi Padre el Pro-
quar | feraHelifeo tocando conlacapademi
cdi- Padre Heliaslas A Fﬁas del Rio Tordan,

“rios | para diuidirlas,no e dinidier al primer
nos | toque,hafta que dixo con mayor confii- £
ellos | ¢a,dodeefta eftavezel Dios de Helias? 4-8¢g-T .5
l’&os | ytocando fas aguasla fegunda vez, fe di 14,
s uidieron ; porque no dilata Dios {u mifg

g ricordia,creciendo la diligencia,yla c6-

i
yel | fianga.La tercera caufafuele fer,porque
|

La no dize bié consl eftado,6 grado de vir-
15,y tud dcl_é‘:}ue medita,la materia dela medi
€jo | tacion , porqueé atinque los atributos de
e | |a diuinidad fean pedernales de dode los
5Y | perfecos facan grande fuego, nolo fon
g paralos imperfetos. Otros ay queen fu
10, C medi-




Mathé.
833,

Tratadoprimers;

{u meditacion {facancentellas de buenos

defleos,pero confumélcen ¢l ayre,fin lle
gar al coragon,lo qual {uele (ceder por
tres canfas,y feala primera,pord no fon

defleos delos médios, fina folamente del

fin 3 y affirodofe les va en deflear fu fal-

uacion,pero no aplicaeflos defleps alos.

medios para falir con ello; y anfi dixo N. .
Redentor contra eftos.Bulcad ¢! Reyno,

de Dios ¥ fujulticia; como fi dixera: no,
folamete deflceis vueltrafaluacid, fino.
tambiela julticia de las buenasiobras c5'
quefe alcanca.Lafegunda caula es , por

fer deflcos de cofas muy generales,fin 2=
plicarlos nidecéder alo particular de o-

bras y exercicio de virtudcss da Dios a v

no deilco de agradalle,de hazer fu vola-
tad,que es affecto ds amor; nofed deco
tétar congftedeflco en general, ;Eﬁu Ve
nir en paraigularyy mitar cn quele agra=
daré cenfogmea mi eftado y oficio; co-
mo fies Sacerdote,confidere que le po-
dra agredarendezir 2 Mifla con .mas’
deacct 1y repolo,y con prepararie me
jorant,. d cezills, ydalle graciis mas

[

Cic




dela Oracion mentall 1§
Je veras;y masde efpacio.Rezar el offi
cio divino ¢6 masreuerécia del cuerpo,:
- mas atécion del alma &c. Si es Religio
fo,confidere quele puedeferair en mejor
guardar fuRe gla, y obedecerafus {upe.
fiores mas felméte , v en_exercitat mas
pobreza,y. determinatfe coneficaciaa e
llo,pues porque eltos no hazéloque que
da dicho,f contézan corel deffeo gene -
ral.no de(l3ando con cficacia los exerct
cios en quis eftaol cumplimiéco dela vo
lfitad de Pros;nofe ﬁgg@ elefefto-de fu
mieditacio-Visnele vo defleo de fer vinil,
de;para g elte deffeofea de prauccho, es
necellario deflear la humiliacio cong 2
grégﬁola_huggiidad;hazicndo propofita
de exercitar las virtudes c6 rodasfus dift
cultadesiLa tercera cauf es, porque au-
quelos deflcos fon de cafas buznas,pero
nofon coformea la necefidad. del g me
dita;como fi ynoeftalleno de apgtitos
palfiones,y gaftala oracio en deflzos d{.
{er martyry de darla vida por Chriflo,
oluidandofe de morcificar fus apetitos,
R W, —




apéticos,y paliioncs;fon el -1
ayreque nio prenden en el coragon;ti-
bien ay otros que facan centellas de bue
nos deffeos,y llegan al coragé, pero mue
renfe muy prefto; la primera caufaes,
por cact la centella en vn coragon lle-
no de humidad,con las aficiones deéfor
denadas' delas cofas terrenas ; y por no
defnudarfe dellas ahogan] uegoel deflco
de las cofas diuinas haziendeles guerra
nueftro aduer(ario,el qual gufta 'de mo-
rar en femejantes lugares | y aborreze
165 fecos ‘que an mortificado las malas

aficiones;la fegunda porfer, defleos mal -

fandados fin aver ahondado mucho en
la confideracion que fue caufadellos , ¥y

por noeftar arraygados gi:l"cora on,

porque fueron tibios facilmente fe defa-

.- PATECEN Con qualquier diﬁcu!tad; porlo

r/-ﬂz l:'-i .

qual dixo Salomé del perczofo q quiere
y 1o quiere , porque lo que aora quiere

por parecerle bueno | luegono lo quicre

por parecerle dificultofo. Pues como
dezia David,ponte delante de Dios o=
o 1S Yiopie




dela Ovacion mental. To

mo tierrafeca,y fin agua,para confide-
rar fu virtud, y gloria,y entonces prende
ran en ti las centellas delos buenos def-
{eos,que te comunica fu diuina bondad;’
como muchos lo experimentan enfu me
ditacion;los quales en tocando los pa-
dernales de los dininos mufterios,produ
cen abundancia de feruorofos defleos,y
propofitos muy eficaces;afli como dela
pequena centella fife ceba,felevanta vy
rande fuego,affi deftos deficos que bro
tan en la meditacion,fife caban con nue
uas razones,y ponderaciones de las ver
dades quelos defpertaron,viene aleuan
tarfe yn gran fuego deamor,y deuocion
que dura por muchos dias; conforme 2
aquello que dixo Dauid,mi1coragon co-
menco a encenderfe dentro de m,y con
la meditaclon ardera vn grande fuego,
la meditacion es laque enciende el cora

gon,con la centella del Lu:n defico,y
ella le va cebando paraque
_ crezay lenante gran
Hama.




Tratado primevo
Dela Oracion,y delas can-
fas donde procede.

Cap. 5.

Ela meditacion nace la deuocion,

como dize el Angelico Do&or fan-

22.9.82 ap.; Y0 Tomas,, cofatan deflzadar delos que
caminan porlavia efpiritually tan ne-
ceffariagdize puesefte Angelico Dodtor

{g}p grtx quela dsnm_ cion s yna voluntad pros-
i ta,0 con granprontitad a todas las co-
fas que pemgenccen al feruicio dinino;co
mo quicn fededica, y ofrecea hazerlas
con mucho gufto,y preftez a,fin repug-
manciasenlamiima voluntad;d: 12 ma
neraque loshyos de Ifrael ofrecieron al

- oy o E - -
Exod.3s Senorfus primicias,con vn coraco muy
nu 2L, o ., fofo,y muy dedicado al foruicio defu
me:f_ffp?ﬂf{f criador;de modoque podamos dezir ¢
ma at ;

 ho Dauid, aparcjadoefta Szior mi corac 6,
d‘““f"ﬁ aparejado efta;como fidixeraefta muy
P'{"; 8-0- €68 aparejade para amarte,y para poneren
Pfaiiog. execucion todo loque teda gulto,y pa-
ra

=
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de 12 Oyacion meneal. 20
ra aborrecer,y huyr todofo quarte dadil
gufts'; y rambien para ofrecerte quanto
me pidiems;Tr‘atandb {anto Tomas las
caulasdeddonde procedela denocion,
fefiala tres caufas ‘dellayla primeraes
Dios qus obraen nofotros efte etcdto;

orque’como {zfior del coracon pusde
Eazer dello que quifi are,conuirtic lo las
jedraren'pin;lafegunda caufaeslame
ditacion d=las cofds dininas,fegun aque
llo de D auid;en mi meditacionfeencen pt ;2
deracl fusgo elqual fuego efpiritual cau g4,
{1en nueftras almasladenocionypord
como ¢s acto de la voluntad ;efta claro
ue le adepreceder alguna confideraci [ih.14.de
sgun aquello que dixo fan Asultin,que Trinir.
la voluncad procede delainteligencia,y
‘pot configuiente delame ditacion ,que
s vna arenta confideracion d= las cofas
de Dios;peroes bien qus {e aduierta quz
dezir fanto Tomas que la ‘meditacion
es caufa “de 1a deuocion , no fe a de
tomar en  todo rigor cfte nombr: de
meditacion’ ; porqus la gente poco
C 4 eerci

fuoare
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Tyatado primero
exercitada,y nueua en la Oracion , que
no {abe mas que confiderar a la ligera,
los myfterios diuinos,tambien fuele go-

zar defte fruto de la dewocion , y avezes

. por parttcular prouidencia,mas q otros
queeftan mas aprouechados en las vir-
tudes;dan doles Dios 3 prouarmasa me
nudoefte mana celeftial,para que picr-
dan el gufto de los manjares de Egypro.
Y affi dize enlos Cantares,y las donze-
Hitas que fon las almas tiernas te amara
mucho; las quales aunque parecen que
{e abraflanen amor de Diog , todauia (&

" fondonzellitas;eflo es ninas en la virtud
que tio porque el vino yerua,es {znal de
eltar mas hﬁ:cho; fino que como no an
prouado otras cofas mayores de elpiri-
tu,la leche quefeles da,como es deme =
jor fabor quelos vinos del mundo,pica=
fan quees manjar de grandes;y porefta
caufa eftanagran peligro, deque fc les
entre la vanidad,penfando quefon gran
des comorealmente fean nifos;la terce-
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de l4Ovazion mental. 3¥
Pl:u:ion deDios,porque las cofas que yr
tenccen ala dininidad,fon defuyo mas
aperejadas para caufar deuocton;por fer
lo para ¢l amor; efto quedefle paraotro
lugar mas conugniente , dela difinicion
de la deuocion podemos {acar dos cofas;
lavna esel engafio de algunas perfonas
fencillas,que pienfan que todala deuno-
cion cofifte en tener lagrimas,y vn cora
gontierno,y guftos fenfibles 3 y quando
eftos les faltd,aunque tengan prontitud
de voluntad , para acudir a lo que Dios
quiere,pienfan que eftan lexos de la de-
uccion,porque no/fisnten aquel gufto.
Lafegunda esquefe compadecsn muy
bien eftas dos cofas;eftar vnaalma dif-
trayda involuntariamente,feca,y ¢ ten
taciones ,y defamparo, y eftar deuota;
pues con cftas colas pucdeeftar la vo-
litad propta para las cofas buenas:ymua
chas vezes mas defleofa del bien , y mas
humilde,por parecerle que efta mas le-
os del fiendo alcontrario;fi ay refigna-
cio de [u voluntad enla de Dios, y con
— - e




Tratado primero
efta ‘es de mas proucchopara el alm Ly
mas agradable 2 Dios vna ora de foque-
dad, y ‘delamparo, que muchos dias de
guftos;y confuslos;puss echando mans
de lo mejor conuicne buledr la denocis
queaunqu: no tenza fentimientos ni [a
grimas,tenga esfusrco paraacudiralas
obras del feruicio d= Dios;rompicdo co
nuelteos guﬂas,y conla dificultad que
ay;camino d: la virtud;vemos algunas
peclonas que por vaa parte tienen en la
Oracion grandes confuslos , y defpuss
en las ocaftones,ytentaciones,las vemos
flacas,y aun caydas; y por el contrario
Vemos otros que padacen grandes feque
dadss en la oracion,y no faben qu2 co-
faes confuslo,ni gufts)y por otra parte
los vemos muy fustess en fas téracionss
ymuylexos de caer ; la canfadefto es Ia
us vamos diciendo,qus ‘aqusllos yuan
;lumiaéos en gu'tos,y fentimientos,pero
citotros van fundados en razos ,quedan
defengafizdos,conuencidos,y enterados
enla verdad;y con ¢ffo duran,y perfeue
fan

e et T —— e i e
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dclz Oracion mentel. 24
ranenloque ynavez fe perfuadiero n,y
refoluieron,

: A
Delamaneragquefed deaser
wno enla @racion.

Cap.6.

I A Oracion es conuerfacion, y tra-
~¢o del alma con Dios, y €l negocio
de mayor importancia,y gufto paracl
alma que ay cnla tisrra;pues haga cada ‘
vno loque Chrifto NS nos auila depa-
labra, dlz.lcndo,qu'ando orares CNtrate ot oo g |
en tu apoiento, y CIerra la puerta, y ora - 1
enfecreto a tu Padre Celeftial;cd [u exé

plo nos cnfené Chrifto lo mifmo def-

ues que comengo con dotrina,y mila-

ros 11 obra de nueftra Redécion,fe yua

mui frequéteméte las noches al huerto,y

al méte,y fe apartaua delos Apoftoles, Marci6
fe ponia afolas enOraci 6,y patfaua toda

lanoche velidoen ella,y quandofucal

huerto aii delos tres Apoftoles fe aparto
' vn




T'ratado primevo

vn tiro de picdra a orar ; quifo enfenar2

Locat. ;o5 laneceflilad que tenemos de bu(-

carlugarapartado, y quieto para orar

- bien,con atencion,y con elpiritu. A(§

F;"‘"g' Nax Joe San Gregorio Nazianzeno,hermo-

Wmaret e oL cofaes la foledad,y 11 quietud para o-
wende pay-

rar,y conuerfar con Dios,lo qual meen

perein apo- g o el Monte Carmeto doade oré He-

‘lias,y el yermo donde eftuuo orando fan
Tuan Baptilta,y el monte d6de muchas
vezes yua Iefua Chrifto,a connarfar con
figo mifmo,porque el mifmo que e qua
to hombre oraua,el mifmo es verdadero
Dios aquizn orajhechoefto leuanta los
ojos del alma a mirar [a M 1geftad dini-
na con quié quicres hablar,acordando-
tequzle tienssalli prafente,mirandolo
que hazes,y atendiendoalo que dizes,y
creyendo que efta allila Sunnffima T
nidad con quien as de hablar ; micando
los concanta viueza,y certeza de Fe,co
mo filos vieras con los ojos corporales;
scamoaiandn efta primera vifta scon

srarior.
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~ ¥, Tiidy profunaa;y cita memeo="
riadela diuina prefencia asde confer-
gar mientras dura la Oracion;endereza
Jdo rodos tus aéos a Dios fegun queefta ;
prefentesal modo que dixo Dauid,lamep .
ditacion de mi coragon,fiempre escn fu
refencia,en efta primeraentrada,ro as
de mirar a Dios folosfino como dize fan,
Bernardo,acopafado de las Gerarchias}
de los Angeles,que con fuma reuerenclagayg.
afiften enfu prafencia;diziendo co Da- .
nid,en prefencia delos Angeles te alaba
re,y adorare en'ti fanto templo; luego!. .
leuanta la intencion de efta obra que co
miengas,{obre todo lo criado, y fobre o,
mifmo;enderegandola puramente al mif
mo Dios;pretendiendofolafuhonra,y .
gloria,fin mezcla deotraintencionque
{ca mala ,y defechando fi puedeslaim-
perfeta;porque comodize ¢l Sabio,D10s
tienefu conuerfacion con los fenzilloss
y no gufta de tratar con les doblados.g
admaten mezclas malas enfus intencio=
nes; lo primero as de motificar qual=
0 8 o 2514
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T'yatado primero
uier tezclade vanidad;acordandore,

Maih6.ns qie Chrifto NiR.réproud la Oracié de
165 Farifeos,que orauan eri las finagogas -

-

¥ plagas por fer viftos de los hombres,

diziendote queparaorar ertrafes en lo
fecteto,y efcondido avifta de foloDios;
dethodo que aunquela' Oracion fea pu-
blica,laintzncion feafecreta,para glo«

~wfia del ‘Seior quela oyestambicnasde |

niortificar 14 inténcion dé curiofidad,0

fenfualidad efpiritnal, o de tu proprioin

terefe;no pretendicndo fiber curiofamé

te losfecretos de Dios,o poralcigarfus

deleytes;o porque tehaga grandes mers 1
cedesiporque ausique nueftro Sehar co-

| -

mitnicienla Orcion ‘grandes merce-:

des,aras no quiefeque feacfteel finprin .

eipal &an;I:.Pmi_ Oracion ; parafer pers !
fedta:pord feria tener en mus los dones; |

aldador dellos’; fube a Diosen bufca
del: mifineDies/c6 fin'depadirle § rede

i

a fi mifmo,y efto-por férfrmayor glorra -

porg ek gufta dallo, y entdees fera bié
secebida de w Oracion, concedicdots
s T N e
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de 1z Orazionmental. 34
1o § paracfte finle pidicres;pues por ef-
to dixoDauid,bufque al Sefior y oyome. e
Tambié as de acompanar efta pura inté Pfalm. 33
cion con alguna ofrédajofrecele pucs ge W3 -
nerofaméte todos los pefamiétos,y afec-
t0s de tu coragon,y los trabajos § pade-
citresen la Oracion,o porel canfancio
del cuerpo,o0 por diftraciones , d por las
fequedades;y moleftias del efpiritu, dcep
tando qualquier fliccion que fucediere
fin culpa ,pui'leﬁ:':_if_'_cx_i {u diuina prefen-
ci;dale con arande animo 1a cofa § ¢l Pysierb
te pide,y deﬂf:?a,qué' estu coragon;para .2 30 0%

quehaga detiloque fnere fu volontad,
en efte rato de Oracion;y entoda layi- |2k
da;rindiendote a todo fu'querer jporque’ :

ninguna difphficion puedes " llcuar!, =
que mas le agrade ; pues por efte dil't M EY
xa Daunid ,fugetatea Dios,y teoyra; 57/ o
(3 W Y o = | . :P i
lenanta luege el entendimiento a la*/ 44"

confideracion delas ¢ofis que fon'me- "7z '

nefter para_hablar dignamente con’
Dios ; aqui fuclen effzopecar 105 que
‘ bl o




il * .

=

difcurrir,y meditar tito como ellos quer '
i rian,y por fu cortedad fchallan fecos,0-

{ - . tros por al contrario dan tanta rienda a

el fuego de los afedtos con fudema 12
| an de aduertir que las_._':_néqlitacinnes,y
' difeurfos , no fon la fultancia de 1 ora-
cion,, {ino medio para elIa';'jr'zunque la
mgditaciones buena,y neceffaria , pero
no ¢ & d¢ hazer como quien eftudia folo
. para inquiris la verdad que deffea enten
; dcr,_;,ﬁn'g:i como quien pretende hablar cg
tos,para agradarle , porque lalengua
7 del _elipi'[itu,como dize fanto Thomas,es.
" i Bofy entendimiento,y las palabras fon bue
wanent de.7 ngs penfamientos ‘enderecados a Dios,
in tinein tique los entiende,y defta manera el mif-
ner- 2. dift. o meditar.fera ya orar;tampoco an de
4 gaftar todo el riempo dela Oracio nen
‘difcurfos;mas delo que an de feruir clfos
es mouer la voluntad,y dellosfean de fa.
car.afectos antos,o defpertar,, y encen-
der en el corag6 alos afectos, y deflzos
s delas

la curiofidad de los difcurfos ,que ahc;gii ‘

dt
i
ne
€l
Vil




uer
,0-

£

7
1a:

ra-

lo

dela Ovacion mental, 2§
delas virtudes;porquela bondad,y fani-
ridad dela vida Chriftiana , y religiofa,
no confifteen los buenos pcnfam:entos
einteligencia de cofas fantas fifio enlas
virtudes folidas,y verdaderas,y efpecial
mente en los actos,y operaciones dellas;
enlas quales cofo dizé fanitd Totnas ef
tala vl tima perfeccion de la virtad,y af E
feneﬂ'oprmapa‘menre fean :.]e::::cup:.u"E 2.3bas-
y infiftir en la Oracion;y aun el otro Fi- €™
lofofo dnm,y lo trae Gcr!bn ;andamos ”ﬁ”ﬁ"P
inquiriendo que cofafea la vmud rcl’:"g" ‘;—"’b"
para faber,fino para fer buenos,y virtue . © $8li D
{os;dize muy bien fan Bernardo,afli co- Besr f""m"
mo el fol 1102 todos los que'alumbra da?3 /1P cank-
calor,a{li 14 ciencia .y la meditacion,zi
que enfeilanloquefe deua hazer,noato
dos mueue a hazerIOque enfemr sy viid
cofaes eltener noticia de muchas rigue
Zas,y otrael poﬂeer}as ylo que hazena
cos noes'tener noticia dé las riquezas,
fino el poflecrlatsy :ffidize vna cofaes
conocera Dios, yotra temer,y amara
Dios;y él conocer muchas cofas deDios

B Cae
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~ 3 “Twarado primevo’

nonos haze verdaderos (abins;ni ricos;
fmogltemer y amaralio ydela manera

G vuo @ ticne habre, v tiene delare. def
v.oa melallena dericos manjases, quele
aprouecharan a efte fine come- dellos?

alli le aprouechara pocefal quiz tiche ora

cio teper delante vnamela liena demuy

gcelores contideraciones,fi no come a«

=3y plicandolas;ali,con laveluntad para fa
il ',ﬁ’,"' g car prosecho deliass S, Ambrefio dize, q
’.;".-‘_E“ E "l fi1dela meditacion es la obraylos afe-
c{,,,y_;p.ﬁ‘f’!&os_- handz acomipafiar ﬁép‘re ala medi=
gl {9‘ ?"taciou_,—porqua de otra maneraferadepo
f-’f”f—‘r’" Tha! co,prouccho; porque cl éntendimiento
FICeCpTmSe. (o0 (s difcurfos, tolo re coge: Verdades,
masla voluntad confus a&os récoge vir
tuces;aquel toma el manjr-enda boca,

‘¢ftale gufta y encorpora ¢nelalma , a-

quel defeubiecl teforoclcondido, efta le

pbraga para gozar de fu_-r'se'}uczm,aqu:] le

haze fabio,y aefte fanto; y ambos jun-

tos t¢ harsn conlt:nte cp la anpidad;

porque virtud de fo’e conscimitto ceon
peco .1_;*'6&0__!5, como fo_,rga,c_ia; yladefos
ik e
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dela Oracionmental. 2f

0 {0 affe@to con poco conocimicnta, €s fu
era erficial ; mas fi fe junta vno,y otro, fera
cfi | {abrofa yeftable; y los eeloguios con
cle Dios feran mas fernientes § porque co=
0> | mo dize San Bernardo,la deuocion &s 1€ Serni. 5. 7

ua del alma;fin la qual efta muda,y no cants

ora
uy | {sbe hablar consl Verbo diuino, mas
as con clla habla congran feruor,y efpi~
{a Titu.

q

= | QueenlaOtaciifeadeexer
citarmas la volentad que el

o | enrendimientosyel almafea
> | dedesenermasenlos afectos
5 delasvirtudes queen la

2 201 :

- B .ejp:m.!..':man (ap. 6,

le Lentendiiniento tiene por oficio,
1+ ‘percebir las cofas , y conocellas, y
& | confideraltas,y-mediallas bien ; yporel
o ta razon fg dize entendimicnzo,y es co~'
ki {0 YR-0jo yio,y claro del alma 5 tams

= B3 bicg




o Tyatado primero 3
bien,e imagences etpiritudles délas cofas
que & entendido,para acordarfe dellas §
por efta razon le dize memoria‘intel et
uiLa 'voluntad bien cori¢errada tiene
por oficio amiar ; y defléarTo bueno, ¥
{.nt0,y gozarlc en ello,y efperar,y con-
Fat en Dios,para alcangar |o/bueno qua
doticne dificuftad,comoes lagracia, y
la glornay teneroffadia, y arimo para
eiioy tiene por el contrario aborrecer el
mal de ¢ulpa ; htiyrlo, yabominallo s y
entiftecerfe,y dolerfe del,y temello mu
cho,y' defcoufisr defus fuercas,y indig-
narfe contra cl pecadogy tambien huyr,
y temer el mal de pena.eterna denido a
la culpa;todos eftos fon actos de la-vola
tad , y poreflodezimos quefu oficioes
hazer eftas operaciores,y enellafon ef
pirituales,y {e hazen fin tranfmutacion,
mmudangacorporal ; y correfpondena
otros actos femejantes que ay enel ape-

tito _fenﬁtiu_o,losr quales' fehazen' con

tran 1q11::_3510n corporaly fmﬁb!c,y Por‘r
sfto fe dizé pafliones;efios fon los'a&os,

¥ ope
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de la Qrazionmental- 27
y operaciones del cprenduniento,y dela,
yoluntad,y todos fe exercitan enla Ora
cion mental,y confideracion delasco-
{as diuinas;porque en clla clenten diomé
to percibe,y confidera,y la voluntad a-=
malo buenp,y teme,y aborrecelo malo;
y ¢l principal exercicio .que fe pretende
en la Oracion , yel principal frutoque
della fe'a defacar ; nofon las opgracio-,
nes del entendimiento,que fon enreader:
y faber vcrdndca,inq‘uinllas,}'-couﬁd}dri
llas,fino las operacionesde la voltzad,
que fon amar lobuend sy abarrecer lo
malosy con todos los.demas afedtas fan,
108,y actos de virtudes;y afl qn,,mdo me
ditamos los myfterios dunnos , auemos
de enderegarla Oracion a quede defpier
tela voluntad,y mueuna a algun asecto
bazno,y ado de virtud,como gojifiisra
do ¢l hombre fuvileza,y fus pecados,en
dereca aquella confideracton , aque la
vo.u. tid fe mucua,con ¥n aio de def-
preciode fi milmo , 'y ¢e querer ler @cf-
preciado. de otras , por fer cofa. jultazy
] D3 q volu n-




A Tr&rki?o}ﬂ'ﬁﬁi -
voluntad dz Dios,quefon adtos de hua
mildad;y afi en todas las'demas confi:
deraciones buenas & de guardarefte aut
fo,quelas ordene afacar delavoluntad
algun afc@o bueno,y a&o de alsuna vir
tud ; y larazon Jefta verdad efta clara,
porqucla volantid,y fantidad dela vi-’
da Chriftiana,no confifte enlos buenos
penfamientds , niinteligencias de cofas
{antas,fino en las virtades folidas,y ver-

DThirag. daderadsy efpecialmente enlos a&os y o

goart -

,Fe_racibz{cs delias;efty auifo ‘8s laragzy

uodamento del fruto y apronechamicn
to efpiritual ; defuerre qus'el que madiea
no ade¢'andar difturrizndo apricfadevn

unto a otro,de via confideracis a otra
fino confideranddvna cofa que de fuyo
¢s eficaz para mouer; detencele de efpa-
cio ¢n ¢lla’ micandola , y ponderandola
con ateacion,y repofo faita que la'vo<
luntad fe:mueua con algun atedto , co-
mo quda dichﬂi;mngamos vnexems-
p]Q;pm*.efE a confiderar quan grande mi
ferfcordiafuc,(luc aguella incomprehen

: fible

FE—
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de laOracion mertal. =8
fible Mageltad,lov biels dénuiftra @ae
ne mortal,y tomale fobrefi todas. nuef-
tras penas para librarnos dellas;y comu
nicarnos (u gloriay la participacion de
fu divinidadydetienzfc enclta confid :ra
cion,haftaque lavolunsid (& va mouié
do,con vna eftimacton,y admiracio dé
efte bencficio,con ¥na aficion del Seiior
que lo hizo,y con va defleo de feruilloy
fi acontece que auendp eltado al zun
buen rato de.tiempo en alguna conlide-
racion,no fiente que la vojuniad fe mu3.
uc,p:.ﬂE: aotfa cqnfideracion delasqua
tiene, 0 lleua preparadas , y haga lo mil~,
e r:fpe.mndo con quictud [a dwina mi
{ericordiaglo vifite ¢ algfi cfedto fanta
y pidaftlo de quide ca quido;y quidoch
§ medita ficze quela yoliiad eftamoyl
da conalgun afe@o piadofo de algnm -
virtud,como condolor de pscados,oca
otre aiguiio,no LEas ENIoaces qus pat-
far adelante a me litar otros_punipsd,
no d:temerfe ea aqusl afedo bueno,
por t2do eltiumpo,que le durare,aunque

D 4 {zle




Tratqdo ﬁ'i meve

fe lcpaﬂ?: en cl todo ¢l tiempodelaora~ -

C‘Dn porqu. ndﬁ eﬂ:c t:[ ruato PflnCl-—
Pa! dela Oracion quando Diosle ofre-
ce alode coger,aunque fea defde el prin
cipio dela Oracion,haftael finyy file Fal
tare aq11°l afelo puede paﬂ’ ar aotra co
fidzracion e['pcrmdo con humildad que
el S:fior le torne ayifitar; yquando no
fiere qie fe mueue la voluntad con algii
affecte,y que el niépo dzla oracion fole
yaenpaflarde yna confideracio aotra,
nio ha de recebir pena,nitnquiscarfs, fi-
mguardar fu paz,pussen aqu-"Ho feca
plela dinina voluntad; §esel fin prmcx-
pal que auemos de prcaeJer Con‘orms
ae[}o dize S.Buenauétura, acolti :m bre-
ccl amador de la. Ommm dacudrmu
chas vezes aella dﬂtcngafe mucho en
“ella,nola dexe por liutandad, m por faf-
- tidio,procure mouerfe adiu: erfos afeftos;
quando concibiere algun afe&to deuoto,

mientrasle durare d-:tsr: raleenelyy px-
da piara’ cadacofa busma élfocorro de

Dros;y finolefucedicre como deflea,lu
: fra
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de L« Ovacion ment 1l 29

fra,y elpere con pacicnciasy fi porfer ti-
bia la meditacion,no éncendiere el fue-
gode 105 afedos procura que ru yolu-
rad vfe defu libre alaedrio,mouiendote
a exercitarlos del modo que pudieres,
porquefuele fuceder como dize el {abio,
que’de yna centella fe encienda vn gri-
defuego,y devnafe&o pequeno,falgao’

tro'muy. encendido,acudiendo el foplo

dela dininainfpiracion,para que lalla-

ma ¢rezca,y el coragon arda concella; o

fintieres quelas potenciasfe derraman,o

afloxan enfus obras pideal Sefior que Pfdl. 39.nm.
las recoja,y apiuz diziendo con Dautd, 13.¢ Pfr}.
St mi coracd me'defampara recozele S2 142.9.6¢
flor;para que efte coamigo,orando con %
fofiego;m1i alma eftadelantz d2 ticomo

latierra fin agna ;wifitala depreflo con

tu gracia;leuanta toda t alma para der »
ramarla(como dize Damd)enla refenPfd.S1mo.
ciz de Dios,reprefentandole tss necelsi-1-Reg-1.8.15
diades,y defleos,folicicandole con peni-

ciones,y ¢coloquipsamorofos,y confia-
dos;para-quete oya,ycdcedaloquedef

Ds feas

P [al8 8.4

3
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»
Tracadoprimero

, _ - feas,yle pides;aduserte que aquelios que, ; en
il Gep.r2p, 5 vio lacob [ubiryy baxar por la efcala,erd 46
| Angeles,los quales no {ubian volando,. (e
ni-atrancando efcalones , {ino paflando y
| de vno en otro,con paula,y granedad,y re
conla miyna baxapan , fin pararen {u V3
exercicio;,que ¢s todo efto fino auilarte; o,
lo primero,qus losquefuben por eftes. | o
-f {oberanos excreicios, haftalo fu remo ok
| dzllos,an dzfec Ang:les enla pureza de i
| vidgdalnudandofe de los afectos terre-. fol
i I nos,y deffeando imitarla fanudad delos pa
| & puros elpiricus;lo fegu_ndo,q no as depre do
famir {ubir d2 va buelo a lo alto dela co &
1 templacion,y (apiema vaion con Digsp qu
110 que primsrote as de exercitar eom, at.
quietad,y repolo; porqus: {1 eres prindl- ch
I prancs en la wr_:u:ljy £2 ocupasen los cr
exercicios dela vida purgariuagas degre ge
- eer cada dua encllos, procurido purificar lo
e mas y mas de los pscados , alexarte {11
mas delos vicios,y malas cofltiibres,mot tu
i uficar mas de rayz laspaffiones,ycrecer fe
| &a las virrudes moralgs,q las repriméy | i

| en

. L = S,
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B

en Ja mortificacion,y Oracion,y cltolo
as de exereatar contanto feruor que cau

{z admitacion a los Angeles que te mird,
y admirados digan aqu llode los Canta

o

Cant.4n6.

res,quié esefta § fubcdel defierto como
varita de humo,{alida de mirrha y encié
fo,y de rodo genero de poluos olorofos?
Io tercera,que con la mifma paufa as de
abajar portodos , examinandoen cada
vio loqueas- hecho,haziendo reflexion
fobre ello para corregir lo imperfeto , ¥

ata cxecutat lo quevuicres: determina
do;y lo quarto que as de continuar ¢ada
d.a eftosexercicios {in parar; niha zer
quicbraenellos;y-aunque nolicgues alo
nas altoyn o quedaras in mucho proue
cho, porquzen lo.muy baxolo ay muy
¢recido; detanta importancta ¢s ¢l ha-
ger deelpacio los adtos,y detencrnos ¢
los afe@os de la voluntad, que dizelos
fantos,y los maeflros dela vada efpiri=
tual que confifte en efto la buena,y per-
fera Oracid,y adla § llama cotempla-
cwn;d;:manwaqualamcdstacié,ylc;das_




= Tratadoprimevs
las otras partes que ponen dela Oracis,
feordenanala contemplacion,yfon co
-mo vnos efcalones pordonde fi fube 2
» ella,afsi lodiz2 fan Aguftin; {a leccion

Lib.de fea- b“_gm lx meditacionallala Oracion pi=.

~ de,perolacontemplacion oufta 7
; R e e geayy gora
e delo §bulco,pidio,y hallbsy thac aque-

o del Euangelio,bafcad;y hallareis,lla:

mad y abriros anjdizeefte gloriofo fan-
to;bulcad leyendo,yhallareys meditan-
Math.7. do,llamad orando,y abriros an contem:
plandojen otro lugar dizs jefte negocio
delaoracionnoes negocio ‘de muchas
Aug Iib. depalabras,no fe negocia con Dios ‘enli
rande Deii.Qracion con retoricas ; ni con muchos
c-to.que eft difcurlos,nt {utilezas,fino'con lagrimas;
epift-1210.ad y gemidos;y de fleos del coragon ; Dios

probwm. dixoa May{‘cn,para?ur_:‘mc'das vozes,y -

Marh.6.x 7 no hablaua palabraifino dentro defu co
Exod.1415.ragon oraua con tito feruor,que ledizé
D105 que:me clamas;deeffa minera auz
mos nofotrosde dar vozss a Diosen la
Oracion; pero aduierte queaunque no
erezcaseneftas colasquantoa la fuftan

cia

B O



dclaOracion mental. 30
cia ;puedes ; y deues exercer cadadias
Quanto al modode hazerlas,procuran-
do quefea mas excelente;y prigto,pord
efte mas eftimiado de Dios (| como dize
{an Gregorio )no mira Dies tanto la co-
fa que fele dd,quanto el afe&to del cora-
con coque fe haze;como le:agrado mas
la nriudf pobre que dio dos cornados ; §
los Farifeos que' dauan doblones. . 7

O uelosdefeos,y afectos ge-

neraleslos emos de aplicar 4

Homils. in
enang:
Visda Lac.
1:6.3

lasobrasde virtud ;en efpes -

cialala virtud de quesene 4
mos necefSidad.

Cap’. 7

;Y A queda dicho como enla Oracion

¢l principal oficio que auemosdeha

zer,y el fruto principal que della ane-

mos de [acar, es exercitar afe@os fan tos,

7 3603 de vistdes; contiens declarag
o
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Tr&i&&ﬁﬁﬁ&;
aora , coMonos aucnids de 1prouechat'
llal'lcs -quando Dios nueftro Sefor mao- |
uiere lavoluntad del hombrecala Ora
cion jcon algun afe@te y defleo [anto,no
fe'a de contentar’ con tener aquel afedo
engeneralfino: deciderel luego c5¢l a
cofas pardculares,de obras,y exrercicios
e v;rtudes.hpcsngamos vn exemiPlo sda
Dios vadefieo de agradalle,de hqzer {u
voluntad,quees afe@ode amor ,nefca
de contentar con cfte defleo en uencml
fino venir'én particula ;}r mirar_en qus
le agradarg conforme’ a mi eftado; fies
religiofo conifi derc,y& le..wed_ofarmr en
guardar mejor miregla,y enobedecez a
mrs i'up‘enmcs con mds prontitud,refina
cion,y fidelidad)y en an’iar,j‘,r ‘exercitar
mas la pﬁb" za,y chaufara ; file da Pios
algun defleo generdl de aicuna virtud
articular;como defer [m'nlldr..,\, de imi
talle; no fa 5de contentar conel defico
ﬂeral defas virtndes,fino venir acon
garar en partictilar,ed giie obras de bu
nu!.dad le podrc yo umtar- Puﬂ:e[e imi-
. - BE
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de 14 Ov<cioh mental 3%
tar,dando 3 otros el mejor Jogar,no ala-
-bando mis cofas.né efcufando ins eul-
pas,y alsien las dermas virtiides decen-
diendo a confiderar los' p&oé particula-
1es dellas,en que puedeimitar al Sefior;
ydetengale en fortificar aquella deter-
minacion,y aquél buen defleo;defta ma
nera fe aprovechard mucho délos wfec-
tos,y defleos buenos;que Dios le comu-
nicawa por fu miferiesrdia en la Oracid
y'erecera, eh las virtudes verdaderas , y
folidas;y fe hararico de merecimientos; -
rurqu: afsi como ¢l confentimiento en
o male,lo caftiga Dios como fif2 pufie
ra porobra,aliila determinacion eticaz
e el bien,la galardona,como fifepufie
raporobra;y aung es verdad quetedas
lasvirtades fonen aleuna manera ne-
celfarias atodes,y que cadavnolas ade
procurar poffecr tedas’, mas porque el
hombre napuede poner en va mifmo
tiempoigual cuydadoen tadas,yporg v
nos fehallaes mas falta,y necefidad de
¥na yirtud yotros de otra,por tener mas

o C




. Tratado primers
repugnancia natural,0 mas fuertes ten-
taciones contra ella; por effo conuiene

-queel fieruo de Dios,prefupucftocl cuy

dado general que tienie de huyr de tados
los pecados,tome mas. apechos, y con
mas particular cuydado,per algun efpa-

-cio de uempo,trabajar por aquella vit-

tud en que fiente que falta mas 5y de §

tiene mayornecefsidan;hafta quelap

fea mas quicta,y pacificamente ;y .con
mas firmeza;y por aquel tiempo,endere
ce la Oracion,y meditacion del mifte-
fio que meditase,a facarafeGos ;y def-
feos eficaces de aquella virtud § como fi
fc fiente falto de paciencia ; enderece las
confideraciones a facar defleos verdade
ros,defufrir ly padecer por Dios cofas
que le dan pena,yle fon muy contrarias,
cftoes prolegine, por algun tiempo va
mi{mointento,que aunquelos mifterios
que medita féan dierlos procure facar
dellos principalméte los afe@tosdeaque
Ma virtud que pretende;porque-afsi co=
o elque prttcnfle {aber bicx_l algqn;
: €ignecla

L

T —— .



de l4 Oracionmental. 23

on= cienciao arte, no comienca vn diaa a-
ne prender vna,yotro diaotra; fino proﬁ-
uy gue por, aigun uempo vna ha&a falir co
los ella;afsicl que pretende falir bien ¢5 vna
con 1’rud conuicne que por aIgun tempo
pa- {e exercite prmc:Palmente en elIa,cndc
vit- ¢ rezando todos fusexercicios aella ,;:fpc-
eq malmcntc en la Oraciongy es cicrto que
Po{ con ga.nar aquclla virtud que prmmpah :
-on mente pretende,no plerdcnada enlas de
ere mas;porque como todas eftan vmda.s,y
Ye- trauadas entrefi alcangmdo vna perfe-,
lef- | tamenteJasalcica todas,cltecs vnexer
ofi ciciode los mas pmu*chofos en que nos,
las podemos exercitar enla Ora»:on,porq
ade como queda, dicho nueftra Oracion a
Aas defer enderezadaala obm,qu*nos agu
ias; de aebrarla yirtud quedefleamos;ya a,
vn lanar las dificaleades , y vencer las. re-
fos pugnanciasquefenos fuelm ofreceny af C'afme cnf
xad i1 encomienda mucho Caflanoefte exer 19.¢-16~
que cicio paravencer los vicios,y paf'stonc:, e
co= y alcagar las virtudes ; muchas almas ay,

que tratd de Oragcio,y 'faci dellapocaas.

pre

e
=
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Ti'é&tdaﬁrfmro* |
pt‘rmct;]um":enm;porque: decan Tascofas

mas fuftanciales y de perfecio, por ofras :nt

. que ayudd mertos al aprouechamiées ef- b?}

: piritual;y afsiferabien aduertir,queel § 3
il | trata de Oracion;trayga de ordinario,afi y

' en la Otacion,comoen lo5 demas exer- b

ciclosjfas cofas figuicnrss La primerata | :i'

. mortificacion de {us paffiones,porqueel | 3

tacslaque da muchafeguridadala Ora fu
cion;y a todos los exercicios efpirituales;

'II y podra fer que por cfte camino/, ¢n vaa cS:
r ; | hora{z camine mas queen ¢nuchos dias 3
}/ - por otro; porque couieac que ¢l hombre a1
| muera enla carnea efte mundo ; porque b
1 no muer's encl alma,a Chriftos puesen- ey
tonses {2 dige viuir vno , quado muriéde i

fegun el mundo, & deleita viviédo en fo- 0;1

Ceres 8.fa 1.0 Dios. Sa:‘.! Bernardo dl:-{cl,cqu:) la | pe

i uete: _c;.l medio entre los vicros , ene |

- meceflidad de vna diligence circuncifion, | _,
queesla mortificacion de nueftros apeti | i

tos:Lafegunda cofa es, v defles grande P

de fucfira’ faluacion;; porque como fea i

eitemiefirofin;a elies juftoqus enderece raj

mos



» 3 delzOvacionmentdl 34
i mros todas nueftras obras. A efte p‘rqpo‘ﬁ g
fi to dize S-Agaftin,el Reyno delos Cielos *» ®40M44
P ohombre,por fuercafeba de coquiltar, ¢16. Matby
i y no fe pide otro precio fino a timifmo; **
" porque tanto vale quito tu eres;pues da-
|y | tecnprecioy afsi_lu alcangnrnr: ; porque
it te turbas del precio ? Iefa Chrifto fedio
i a fimifmopara ganarte y hazerteque tu
3 fue(les para Dios ,y no reyneel pecado
na.’ el tu cuerpo mortal , {ino &l cfEmm de!_
s Sefior,y qué conel atcances la vida eter-
i na.La tercera cofaes,el procurar yr ade-
5 la.nt'c enla VltIU{lea ralo qufl es admira
50 be m:‘dtio la orac;o,acompnnada de mor
Ido tificacion.Y aduierran los que { defcuy-
. danenefte exercicio,qus aunqus tengan
?— |  otras muchascofas,a lu parecer altas, ¥
nz | perferas,varodo fundadofobre falfo, en
o tanto grado , que aun la perfecion
eti | caufida de amor ], no ticne! feguri<:"
e dad , quando no'le acompananlas yir-
ﬁ:; tudes ; porque no es verdadero amory s
&8 o no'es de r:‘Eucha fuﬂ'm‘ci; . ‘Profnz- I lih.de 7%
54 o dize , afsi en efte vida -3*1"‘@:!{05 v’ coptemy
& en




B Tratado prineyo

', fon perfedos,que.aman con perfeccion;
f‘i los quales queriendo lo que Dios quiere,,
nodan lugar a culpas, con que Dios fea

las virtudes;en eftas palabras recogio ef
te Dodtor quatro cofas que hazen vn va
ron perfedto;la primerala pureza dela
vida,en dezir qus no dan lugar a cofas |
Diosfe oﬁ:ncia‘;fcgup aquello que dize la
! ~ efcruragferas perfe@o,y. fin macula de
i Deut.c.16.1ante tn Dios; y paraefto primero fe an
' '! de deftruyr los vicios,y defpues plantar
I las vil‘tu;!cs_,pnrql.iﬁ eftas dos cofas nofe
: " hazen buena compafia:la fegundaesel
I i yradelantesen lavirtd,la qual el mif-
! mo Profpero confirma, diziendo que el
cuydado incanfable que vno tiene dé 2«
proucchar,y el cétinuo cognato,y fuerca
. --np', QUEpONEEn fﬂbifalapcrfﬁccion;ﬁ: repu ;
oAl ‘*’L"’PUQ""ta por Pcrfecciﬁ;ySlA guftin dize,en rito
143 ad Df no boluemos atras en quito nos esforca
#1114 WY mos a yradelite,y en comégido a parar,
Fpiffas3 tluego boluemos atras;y S.Bernardo trata ,
Fuf 34 I'*.l:[’u;: tabien;la tercera ¢s,¢l querer lo que
Dios

ofendido , y fiempre procuran alcangar,

Dio
fuer
forn
todc
mos
tar
del ]
dize
det
quic
ael
dad
lag
ter
bir.
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jult
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dela Oracio n mental. 35
Dios quiere,pord comoenla Oracion,y
fuera dellaay tantas ctradiciones,el co
formarnos con: la valuntad de Dios en
todo,es grande argumento de que anda- "
fos en verdad con Dios ; nueftro Rede» Jodn-4-
tordixo.Mi manjar esihazer la voluntad
del Padre,que ms embio, y S. Ambrohie
dize Aprédehombre a fer fujetoa Dios,
de tal maneragqus no elcojasloqueta
quieres finoaguelloque entendieres qus
aclleade agradar: laquartaes lacani-
dad,la qual puforen primer lugar: como
la quelo tiene,en la periec clon;peiio ael
te mas leuantado efcalon - fo & de fy- .
bir.por los fobredichos j:cl fabio- dize, Prou- 4.1:3-
que la’ fendade los jultos refplandees
comolaluzjy:va creciendo halta llegar _
avnberferodiasy BnBorhacdokiinssd © g v
a vn perfetodiay fanBarnacdo s8 g AL
jufto nuncadiz: baftasta Orzcionesva 0; Sty e
medio que tomamos para nueftra r.’:_qu-b s
macion,y enmigndajyalsi antes que Vo
entreenclla,1de tratar-configo mifmo
muchas vezes,y muy dz efpacio, qu2 3
la mayor necelsrdad - ¢piiitual que yo

Egs teng0




Tratadoprime Yo

tengo,que esloque masme impide mi |

prouechamu:nto y loquza mialmaha
zemas guerra ? puss effo eslo que ade

! llcuar Preuenldﬂ Y Ly enla mema=

ria parainfiftic en ellojy facarlo dela O
facion; y el preusnir,y prepararlos pun-

tos de la maditacion,a defer cndercgan— |

dolos azflo;ponge vn exemplo. Sitro yo
en mi vna grandeinclinaciona fer cfti-
‘mado,y quando feme ofrece ocafion de
{er ienido en poca , lofienta muchol; y
me defaflofiego,y dnquicto, y. aun doy
mueftras dello; cfto me parece quees lo

_-quemas me lmgldc mmprouccham:cm
- to;y mehaze mas guerraj y me turbala

paz de!mi alma,y ‘me hazecaer ca mas
‘mayores faltas; pues {1 {1 vysftra mayor

ucceffidad cfta én<fle punto,yuetrore |
medioelta enrendir,y deffarraygarefio |

y effores loque aueys delleuar preuent-
'do ,yloque aueys de tener delante de
Jos ojos, para facarlo dela Oracion;no
emas de yrala Oracion a echar mano

dcloquc primeiafeofreciere:Efta voo |

lleno

SIS B - |

R



dela Oyacion mental. 36
mi | fleno defoberuiazo de imp.tci;:nc'u ,co-
?_hil' mo fevebien quando f¢ ofrece la oea-
rde fion g comolo ve cada dia porlogue le
o= paffa fy vale ala Oracion a {acar con
20 ceptas ;¥ echar mano dalo ._pr,i:ucm
un- quefeleofrece;ng es buen gamtno efte
An- | para aproucchar; fremprz ade aduertic
oyo | enaquelio de quetiens mayor nacefii-
fii- | dadyprocurat remediallo, piée ¥ o
“_dP vaala Oracion;a efte pi'u?_nﬁm" tfag 53
2> ¥ Efren el excmplo dz a uél“cizgo delEfren exor
doy .Euaqgs_l,_io,qﬁlé acudio 2 !i_-‘iﬂ:o ‘clamiratione zd
cs lo do,y dando vozes,que ‘ulelle miferico” reliz de ar-
icn=+ dia de'[';couﬁd{:rg{d-comd P‘reg‘u n't".; 1ol : mainrd ’,F:b: -
vala Chrifto qus erale que ‘quétia Rizi€lerira rom 2¢
mas con cl;luegole repréfcnm fi'thayor A¢- fel.260. Ly
1yor ‘ceflidad,que eralafalea de la'viftay decel18.m41-
ore ella pidio remcdio, Sefior queveay dize
c{{“o ‘ {an BFrcn;Pid'm otra cofa delas que te-
ent- nia necefsidad?no,fino dexido todo fe
e de demas acude 2 la mayor necelsidad;
3no afsi auemos de hazer nolotros”
820 en la Oracien.
Y00




‘!"mmdopmfra
' clot
| Dewna comun qmm de [a: foqt
tratapde Oracion,yes g o -
K ;o faém,a no paedm me k ey
{ ' : dﬂ’dr CJP J’ Jos
{1 . L ] ter
il A‘szocs delos macf’cros delavidael- dof:
I " puitual quela mcduacmn,o difcur- lez:
ii?f. : : TO del entendimiento nofca de mqfada fie's
il il lpurquc efloi 1u1p1dc muc!m la: mocion , y y af
l J’ \ afectodela volunmd larazon.es 1)nrqua y 0
b : la virtud c]cl anima es. ﬁm:a,} llmmda, alo
! ' 3 quantq mas fe ocupa con el entedimig tcle
' to,tanto menos le qucda paraia volun- niw
tad,como vna tuente gue tiene v d;do rad
de agua,y tiene dos canos,cofa claraes con
que qumbo mas COITE POT ¢ el vno,tanto en |
mcm‘JS CCII‘.TGI'.’-]. PDT Ei OfI'O POI' C'\.P‘Cr]eﬂ-— tu E
cia vemos que fieftacl Sl can dean. h 10s
. cion,y ¢l entendimiento fe defmanda ¢5 bre
alguna efpeculacion,o curlofdadJ.ucgo Co
fefecael coragon,y {e apaga aquella de bre
~ugcion;fuefle defaguando la fuencepor | lar,

el

_
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_ déla Ovicion mental. 37
elotrocifio del entendimientoy porel=
foquedofeco eldelavoluritad ;de aquiGﬂ'ﬁ" de
vidde gue los que o fonletrados , mu-miftcatnee
¢has Véfzes fon mas dquutos-,ji les vam2 ‘["gi“:ﬂ’ ech
jor,0 {dcan'mas friitoen’la Oracion, qfﬂﬂ'“‘: cofi-
fos quefon la'trados,potguc‘fe defagan43- 3 dﬂl
fened por ¢l entenditmiento,y no octipimenre cons,
dofe 'eh’tfpéé_ulaéfunes'curid{"as' J nifhce templar.al-
Iézs&,"ﬁﬁbﬁpcuraﬁdo ¢on confidercio- phabeto.73|
ies [Janas,y fencillas; moter la yolfitad ¢-3-& fq
y aficionallayy mias efectoles baz€ aclios D Th22q
v'mas s muenen éftas humildades]qut 82-4rf.3:

a 108 fetrados las aleas,y delicadas;y no=

telc'elte piinto,fea el defleo’,y el afedo

nity alto,y muy efpiritual’, y nofeos d¢

ifada qué lo que confideraysfeabaxoy

gomun;hartos exemplos fenemos deftos

en'lafagrada elcriturd,donde ‘el Efpiri-

tu Santo conjcomparaciones muy lands

fios declara cofas muy alfas,y fubidas,fo

bre aquellas palabras,quié me ‘dara alas

como de paloma,&ePreginta fan Ampfsq.7.

bro fio', porque defleandc < Profeta vo- Seym.70.

lar,y fubir alo alto pide alas de, paioma, =~~~
Es s YOO




Prou.g.3

Tratado primere-
y node otras aues,puss ay otras mas li

Eras que la_ paloma?y r:_fponda'parqua

bia muy bien que para bolar ala leui- |

. tadodela perfeccion , y para tener alea
Oracion,mejores fon las alas de paloma

- 1 efto es,los fimples de coragon,que los en
3, tendimientos agudos,conforme aquello
571 del Sabio alos humildes,y fimples de co
'ni regonfe comynica Dios;de manera qus

-2 noayquetenes penapor no poder ha-

v <« zer muchos difcurfos,ni hallar, confide-

«« . Faciones;antes con mucha razondizen,

que es mejor la fuerte de aquellos a quié
eterra Dios [ vena dela demafiada ef-
pecnlacion, y abrela del aficion; para
gue foffegada,y quicto el entendimien-
to,deicanlela voluntad en folo Dios,em
pleandofe todoen el amor del fumo big;
pues para que la Oracion mental feexer
cite como conuiene , es naceflirio que
el ficrao de Dios procure en quantogs
de fu parte eftsr en ellacon atencion,y
recogimicnto interiorde {us potencias;
¥.80 fs dexs wencerdela pereza, y flo-
: 3 xedad

:

]

b

e o = I onas |
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dels Ovacion mental. ;8

s li- sedadgnile dexe caer dedelmayo .y po
qua | flanimidad;inoque efte ally con el co-
i~ i'. fagon defpfserco,vigiiantc,lcua.nt_._tdo ¥

alta | atentoalogue medita, aplicandp acllay,
todo el entendimiento,y voluntad; mas:

Oma
el {ifaltala atencionen la Oracion mens
ello tal,deltodo Falzala Oracion;ypor.ell
eco ¢s tan preciofala Oracion e ofal; por
que la mayor, atepcion ;¥ fentimicnto con.
hae quefe haze porque escietto que gl cam -
e liar la lengoa, y-no comunicarfela a-
zen, tencion delalma a las palabsas exterios
quig res,es caufaqug la ateacioninterior. de
ol 1as cofas diuinas fea masintenla, y mas
yara pesfedtayy mas viua,y eficaz paramongr
en- los alecos de lavolitad. Procura tenct
em vnencendido deffeo de hallartaenlaco
big; | afita delte Sehor comoconuiane, cery
exer randola puertade tu coragon todoge 7
que nero de penfamientos impertinentss,co
aes vn faicrof:; propofito de npadmitir dif-
0,y tracion voluntaria ni afeccion terre-
1353 na, ni intencion torcida ; efte propofi-
flo- to tan feruorofo es muy importante,

e ——————




b Tré!itfri ﬁ'}'mn"; '
porgué la" fasree refloluciones como vir

fieree armado que guarda fu cafa , y ;:

confernd én paztodoloqueefta dentro en

dellajtambicn as de cerrar por entonces R

1 135/ Puertas delos fentidos ; fia diuirte pl
| [3fvifti'aicofa que derramsrel Corad |
1 3Regigm. g;ﬁiﬁ_il‘is'mi? Padré Helias para-hablar | p2
I £ : n Il)i‘:is cubrio fn rnz_l‘fﬁti'q‘c'bhfd propria 'I &
k; - Homi.3.ex C3pa:y fan Eultbio Emileno dize,quan~ he
U decemad yot0't pufistsvde v propria diligencia; £2
U liviofos. pondra Dios de fu focorro, guanto afia ga
i c dieres de th Cuydado,aifadica’el defugra ci
i ?fﬂéf'lsbritﬂo dixo D said [quz el Szior %
|J Pfgm. 17.0Y0 el d=fzo delos pobies,yn oydo até 'S
i dio ala'difpsficion’de iy coragon = y co- pe
' mo dizdfan Barnardo,dela manecaqué 2
Ser 69 if te'apatejares para tratar con Dios,de el ta

cant. {afe moftrara Dios contigo,porque con b3

P17 »2B.:Hnto feca fanto ;¥ con &l inocents fe f n
moftrara inocente,folicito con el folici- o

to,y reCozido conel quetrata derecoygi S

miénto,y fan'Aguftin o alma (e folicita, in

. .con el folicito,limpia con ellimpio,reco .

Tnmannali gida <G el recogido,porquetal fera Dios i

€24 contl
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de la Oracion menta 39
contigo,qual tu lo fueres paracon eljy fi
fucres muy diligenteen aparejarte para
entrar enfu prelencia , el te admitira a-
clla,y premiara tu aparejo conel cum-
plimiento - de tu defleosy aunquela aten
cion puede faltarenla Oracion,fin cul-
a del hombre , y no dexa defer proues
chofa la voluntad,y cuydado con quecl
hombre fe aplica a meditar , quando le
faltala atencion fin culpa fuya:mas obli
ga a poner mayor cuydado enlaaten-
cion quando nos recogemos a meditar,
ver queen faltandola atencion falta la
Oracion del todo;tambien nos obligaa
poner efte cuydado , ver que mientras
mas atentos eftunieremos a lo que medi
tamos de las cofas de D ios,tanto mas a-
tiende Dios a hazernos bien,que es alum
brar nueftro entendimiento ¢o mas luz
celeftial , y inflamar nucftro afecto con
mas amor diuino;porque con la atencid
interior,{e llegael anima a Dios; y afli
mientras masaplica la atencion , tanto
mas [ allega a Dios, y participa mas de
{us
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fus diuinos dones;lo que nos aprouécha e

ra pafa confertiareft, atencion tan ne- ;::1

f eeflaria,y prouschofa,en la Oracion,cs fue‘
i, lo pl‘imﬂt’a pe.lirl.: a Dios con granc]e %l
1 humildad ; y afst entre l3s cofas queal "
| | principic dela Oraciot ddepedic & | igos
il Diios,a deferefta,que por fuinfinita mi "
i i fericordia,y por los meritos de fuPafsis En
A le conceda vircud,y gracia paracftar de o
[ lantz de'fu digina Mageftad , con'la re- ds
‘ urencia,y atsncion qus conuienelo (& 6d

| gundo quzayuda ala atencides,que fas &
1’ cofas que medita dela vida;y Pafsion de fr
t§ nucltro Sefior Tefu Chrifto,las confide-’ I te
| re prefentes delanfedéefimifmo,y como’ | s

| fiaorafeobraflen;mirando’ conllavifta® | .

| del alma plefente el paffo,o mifterioque | g,

; quizre meditar;no Ade yr conla imagi- la
' nacion donde ¢! tal mifteriofz obr6 , & ok
fo imagine delante dsfiellugar, y to- £

deloqueencl paffo como prefente ,y fol

no como paflado. Efte amfo & i de i3

guardar en todas las cofas corporales X )

que meditare , porque defta mancrafy
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de 14 Oration mental- 46
miediea con mas {uanidad,y conmasa-
tencioft,y fe reprefenta mas viua,y per-
fetamente;y filas cofas que jconfiderare
fueren éfpirituales , como fos Angeles;
las perfeccioncs diuinas , olos dones de
gracia,o otros beneficios ditinos , 0 ne
loshemos de confiderar en lugar,por-
que es neceffario , ni eftan contenidos
enlogar como eofas corperales , 0 filas
confideramos en [ngar como lo po-
demos hazer las hemos tambien de con
fiderar prefentes delante de nofotros;
como confiderar 1a bondad,y hermo-
fura de Dios , mirandolo aqui prefen-
te , confiderar la gloria,y los Ange-~
les,ylos bienauenturados,comoque ef-
ta todo delante de mi;y yo prefente a to-
do ; defpues que hemos comengado la
12 Oracion,auemos de procurar dehe-
chir,y defpedir con fuerga de nofotros,
todos los péfamientos de otras cofas;no
folaméte los vanos,y malos,fino tibien
los bucnos que go fon d¢ aquel lugar,

yuem-



Sl

T rdMJaﬁrigﬁ;E :
¥ tu:mpo-el modo delechar los penfamié
tos yanos queacuden afsi por nueltra fla
queza,como por aftucia del demonio a
impedic nueftra Oracion,a de fer no mi-
randolos ,ni examinandolos que tales

fon,ni peleando contra cadavno dellos,

fino auemos de defechallos boluiendo dc

ellosel roftroprofiguiendo la conﬁx}crg
€100 que llcuamOS,paﬂindo adelante en
ella,ofila dexamos, boluiendo luego 2
clla,dela manera que haze va caminan-

te dif cretoya quien va mucho no. parar-

fe en el camino,que fi (alen ael perros pe
quefos que le ladran , 0 hombres que e
danvozes por cntrttcncrlo,j,r burlar del,
1o {c buelue aellos,n1los mira,finovaa
delante pmf iguiendo fu camino; afsia de
azerel fieruode Dlos,quando enla O
racion le vinicren algunos pcnfamlcn-
tos,0 algun toruellino dc unaginaciones

po buclua a confiderar que fon fino de-

xelas fin confiderarlas,nt mirallas,y pro
figa adelanteel punto que yua meditan-
do finturbacion alguna ;lomilmoa de

bazer
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Oyt mental, 4
11 az¢f aunque {ean tencactones de cofas
‘graues,contrala ocaftidad,o cotra Dios,
‘nofédetengaen mirallas,fino figa el hi
lo de fu Oracion,y no temaque le dana
‘Tan,porque aquel no mirallas niquerer-
“las ver, ni oyr,es aborrecellas;y refifti-
Tlas,y, modo admirable de defechallas;al
'filo auila fan Gregorio fobre aquello §
“cuenta fan Lucas,del ciego,que eftando

“en el camino de Hicrico,y fintiendo pal

falal _,Seﬁarfo Namaua diziendo, lefus
"Hijs de Dauid aued milericardia de my;

y aunque las compafas de genee lore-

,prehendian diziendole quenp clamafe,
“el 16188 re/Pohdia,fino con mayot fets
uor,ymasaltayoz clamaua, lsfus Hijo
de Dauid ten mifericordia de mi. Dize
.affiymuchas vezes eftandoen la Oracia
“os ‘moléttanlos penfamientor,y las§a
jprefenta-:’iun'és de los pecados , queesla
turbd que nos quiere impedir;lo que aus
mos dehazer esyque mientrasel bulli=
cio de los penfamicntos mas nos fatiga-
re,tanto cop mayor ardor infittamas ¢n
= F la

G:-eg.ﬁemﬁ
2.i8 Ewﬂg.

Len.1§-
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 Tratedo primers,

[ Oracion, y tanto con mayorqnnatp’

lamerrosa Chnﬂo,h'nﬁa que végamos
la moleftia uelospcnfam'cmos 5 Y {ea-
mos oydos,y alin’ br*n&sd Senor; y

'mnnd ceniodo cﬂn n or.:c 3rcn no re

c:iLa nie : por ello Pum nrnos mrbcmos

mas futramos los con p.gclenua,acﬂpm
do aguella malc flia de mano. dc Dms_g
qt.clmmo fufiilla por {u an‘or”}. CHO re
fera muchas vezes, mayor \'1torta. del & e-
nemiLo3 ¥ Mmayor ganancia ﬂ;mode

lante dc Dios que i luego fcfrncra cl cm:
ey

0 ue eﬂa en nmﬁm wdwmd '

1cnmey Ju‘mpre éafmi Ora-

cion, (:.:z
1 I *Pl‘f‘-ﬁ: chamiento del a.lma. el qual
~{ale de la buena Uncmn mas con-

ffteen regarla piopria voluntad,y c6

esforcac 0 toracen hazer aqv:’fn que el
hembrs { ente 1:1 2 ‘ndab..,a; Senor , §
o cn tepn I"'- de Ceracen,y c‘ulccdt_m.

bre

ro

Lt Tl g
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de l«Oracion mental 4.
Bre deuota,porque en lo vno {¢ mucfira
elverdadero amorque a Dios (¢ tiene,
en el qual confifke laperfeccion delavi
da Chriltianagy enlgqtro puadg eftarel
condido el amor proprio,qus todo lo md

‘chagdemanesa que,mo confite a Ora-.

cion en guftos fenfibles,(ing en las adkas

“quevnohazeconlas potgndias defu al-/

mia,pues bazer efto ficmpre efta en nuel
tra mano ; pas mas, fecos que eftemos;

“porque aunque yo-cfte mas duroqus v

guijatre,y mas feco que v madero,con
el fauordel Sgitor; efta en mi manp hi-
zer va 2@ode dolor de mis pecadgs 5y -
“vn.alo de pagienciajo de hirmildad,ppr
_imitara Chrifte. Aquife aduertagysel |
_tener bugna Oracion,ni¢l frota dellag

.moeltaen gus voo hagaeffos aftos can.
: 9 gas ¥LO03 LB

gafto,ydenociofen fible,ni ca §ficna my
choclfo G haze,nicitacncflola badad,
-y perfeceadde los adkds § haze,uielge

~recimiceo dellogyrpsele efto spushopor

~que fuele Lo engailp muy comupde pie
chos ffeafligen parecicdoles que noka
g T a2 -
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zen rfada en la Oradion,porque no'fie

ten tanto dolof defs pecados,y ta fer=
vorofos defleos de la virtud como quer
rian.Por dos vias' podemosi€olegir efto

“ thuy bien delo dicho;la primera, pord
clmodode Oracion queemos dicho,es
‘exercitar en ellalas rres potencias de
nueftra anima,poniendo conla memo-
ria delante del entendimiento el mifte-
rio fobreel qual queremostener Oracis;
‘luegoentrar con ¢l entendimiento me-
"ditando,y confiderando aquellas cofzs
que mas nos ayudaran a mouer nueftra
voluntad;y luego fe an de feguir Jos afe-
@os,y deflcos de la voluntad;y efto pof-
treroes lo principal,y el fruto que aué-
mos d¢ facar de 2 Oracion; los guftés
“fenfibles,o fentimientos fon del apetito

“fenfititic;la voluntad es poténcia efpiri-

tual,y 1o depende deeflo;y alsinoes me
Fichter que voo fienta de efla manéra fus
2 os fino bafta'que quiera dquello con

--"lavoluntadyy afssles Theologos,y los
“finites ratandodelaconsricion,y dolor

ds
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dzlz0razion mental. 43

delos pecados, coluclan consitoalos ps
nigentss,los qaales ca repdoenla guan-

tadela. grausdad del ?zcaclo mosial ,{z
délconfaclan,por no podarle dashazer
ealagrimas nt fenir ea f1 aqusldoior

fenfible que ellos quifizran 3 puss dwzzn

mirad qae la. contricion verdadera,yel ;

dolot ds los_gac;dgs,no'q&a enelapstt-

tofenfisiuo,fino, enla voluatad. P:leos
a yos de ager ofendido a Dios{obrsto-

das las cofas, porquien.cl es,qus eflrgs;,

verdadera contricionsy eflotro fentumié

m:q_umda_cl Sznor;0sle diere reczbulde,

conhazimiento dzgraciassy qaiadoos .

faltare notengays pena , qusno 0s pids

Dios effo 3 cfls fentimiento no citien;
vueftra mano,y afsino os lo pide Diosy”

fing lo queaftaen vueltra mano,qaze;
el dolor de la voluntad;qus no depsa iz
de nada deeffo.L.o mimocsenlos ac-
tosde amor.de Dios, amad vos a Dias
con vusftra voluatad,{obre todas las ce
f_a.s,qu:cife esamor fuzrtz,y aprecia-
tiuo,y el quz npspids Dios s.elomwo ge
| S - amor




delb bueho,auriqué nb tenga otro giifts -
‘i fentimiento,agfadard a Diss,y mere "

Prarado primevo. o3
amor tierno ,que no'efta e nusfraniz #»
116410’ mifmo cs enlos ados delas derias ™
virtudessd=(to fe-vera biéliverdad port’
lo contranio.Pargus dofa cizrta es que‘ﬁrh

'ynb ¢on la wbludcad Confiénteen vaps

‘eddo fortal que attngnehio tefiga otrd | |
ferttingiento;ni guf¥o en ello,pecira o™ |
‘talficnte y merecera porelioel infisieh |
noyafst la determinicion, y'qitsrereficaz

ceta el Eiclojelpecialménti fiédo Dios
mas prefto para prethiar que paracdlly’
gar;dntes eftos adtos muchas vezasfon”
‘mas mer:torios,y agradables A Dios,qud «
défchazen'lia guf¥o,ni confola sion fur
'ﬁbl-:;gorquclbn Rias'puros,y’ mas fusr-
tes,y mas durables 'y'mas ‘pone vio de’
fuyo enellos,queiquandoesilenade de
la denociongy es fefial devirtd niasdo-
lida,y de vircud mas firme en el ferni--
cio de Dies,porqu-: quien careciendo de
guftos haze rales ados,que hiziera ‘con' !
la ayuda dellos ; porqus al queva per
guitos .

P TR v S . L Q‘ﬂmwﬂ_ﬂ?‘-—
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de Vi Ovacionment < 44
saftos leuanle comb anifio én bragosy
eftorro valepor fus pies como hombrig
lo fzgundo,podemos Heuar efto por otra |
via; porqoe fa Oracion no'ss fin,, fino |

gk
jas
ot
b

pe” medio que tomamos para nuzftro apto
ro-! | uechamigntg,yparavericst iueftras pal’
of" | fones,y m:ﬁas inclinaciones; para qus '
0D 3§ t;l":ﬂt:!.df;l_? Iﬁéi’:npéiﬁjmehtds,_riOS entre-
4z guemos del tado a Dios, iando afan,
16 Pablo fele cayeron'las catararas d2 fos’
re ojos del alma,con aquellaluz dsl Cielo,.
o y con aquella di.ina voz,y0 {oy 1éfis '
_h'- ! uien to Perﬁgups-q_ug t_rqc;c_lo q;_;_;df’ Otr.g.5-
on> | e comicrtido,y que réfueleo,y ¥ehdi
ud l’ do para hazards yoluasadde Dios 352+
ort-L flor que quercys queh aga?sﬁj esel fru-
v o to dela buena Oratidh,y comadiximos
de’ | gmibanonosemos ds gomentat con fa-
de car propolitos,y deffeos sefiralés|, o
e decender en particular a aqutio degee
1- - nemos mas necelijdad;y prepararnos,y
de dpercebirfios “para llsuar bitn tas oca
o' flones,que cntre dia o pudden ofre-
ar | &it,y para procedeen toda ¢bi frucc;

F 4 pucs
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pues aplicando efto anue ftro propofito,.
con la gracia de Djos 'ﬁe:n_‘;pqq.vl:f}a';‘. ea
nueftra m*ﬂ%?o”l“éﬁ‘bfﬁfiic;?qé?-nﬁé:
echar mano de aquellg. de gue tencmos
mas necellidad, Echemano yne deladha”
mildad,orro dela moruficacion, biro de
la refignacion y procure filir defa Ora.
5 G Ry , Gilgiig b EHT S e- ot
cion‘muy humilde,muy deffeofo de mor
tificarle,y de conformarfe entodo cont’
la voluntad de Dios, y del P’ac[rféf?lfx-,
tualyy defla manera abra '__tg:if;dﬁ muy
buepa Oragion. ' = "¢ "i'
. i ipszer e ® ¥ paitn
(omo[ehandeaucreneltiem.
poelosconfuclos,ydela:
- ftqsedad.Cap e,

A SSI como defpuies delatempaftad
#ic:rg{é]iffs_i-tnid?] Seracign 4o
grim asla afebriz, alsizambien delpuzs,
de ].i’_.:;lp::;ris;,qieneﬁ']‘,&; I'a_'g'i_‘i ni_as ,que de
otra manera Paraylo fusra efta terra .Y,
no deftierro,y Cruzzy comoel $:hords
B )) STIIEG T
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de l4Qracionmental 45

Igs Gidgz,viniendo.s, eltemandodiony
10,684 Cruz para yiuir,y moris eaclla,

%;iri’r.is. aentendgrque erafa yolugsad,,
y nueftiafalud,queimiralemos fu vida,
fypara fismpre 1a queriamos ganar,muy,
garafe.camino Yan o8 99;1&-@{%11-; ]

da Digs en efka vidafos coalaclos,y re~
galos,para, quenos alcemos conellos;
nqlos da Dios fing pora gucesforgados,

-l a
N8 e 2L

con ellos abtagemos la Cruz quenos’
qhigre embiptsy por eiigalgunosamas,

dores de i mifmos,y, por¢flo Aoxos, no, -

quigfen tratapeo musltrg Scfior, porgue,
les paree queno les dexagozar afugal
tgdglo H?EF&?% QuETiE; ¥ foian

a Diesy amile als yng ewtiendz quzel,

amor,con [olgamor fe contents, y nofe

bulcaa fi mifmo; y con tener conéto 3L

Sznor, lo, cﬂ:anc[{o? :; mordfica dns: {l"g

propita volantad,por yiuir a1a d2ipot= Ifeiss.c. 8
5 402 Ve RRY0 FOTARPD 0 REHSR, '
eflar,por frlacaly corta,yct cfirado an,,

golto,y no ay paga dos copo dizg Tiay~

33, todo ¢l I’ai;:_r del licruo [de Digs es,

: Al T hazer




@ Traadoprimero .
hazerl1voliriead de'Dios; 2 ojos cerrg
863 Efperar en ol €64 effoehtatd fiers
' que Nidguni cofd tafe dinguna 16>
vencs,y con efto vilie alegrd y coafalta’
do.doporgue 1€ faleen éxerdicios , fino
porgae notiene anghitia,y defmayb enl’
el toragon. Dz los quialesera lin Pablo”

aando dezia,como triflzs, mas fizmpre”
sy i alguna'vez acaefce fer dexa-
db'del kS,"'.‘f_iij"r en fatios deélas thiftezas,”
temoees,y defconfianth,nb fe farba;por”

e comace dofs Coniiion & it

sier,que sl trata W16 105655y que’
mitichas vezes fesencabre el amor, fitas
no felo quita; y16s'dexa ‘andar foios ep”
la gusera,y enla mar fles hdze dormi-~
do;para 4 ﬁﬂ_éuﬁr‘l’q%'%:ﬁo“j: LELR R
a%ﬁe‘n‘kf.m aefpérar atbuien dia dael e
del'malo}y 4 1o vidirenlo que fith-"

1\ %en finod'en lo que deueh Confiar deldios

y‘pi’fs’ c"luc no'Piﬁ}_ﬁ ﬁcfr ¢fle mundo ﬁ}-
Cruz;quando vn almaviere las miferi-
cordias de Dios fobreli,a de fentir humil”
siente defi,y quanto mayores firen’
TRE 0% mas
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' dela Ovadan menral. 46
mas bajaments ;; poique muckios ques
yaan bien encaminades,por faleafles of”
te Foprio cbﬁoci'ﬁriéﬁbo'dc funadaiad®
herrado,y loque és peor,quzyendo fue §
rads camino ', piénlen que van oor el
pdrqiicefte negociomas confifte énfig >
Il iatacia deldntelos djos de Dios;que
er ‘téfet grandésiconfatlon, y muches
donss; que & hasivezes pueden eftarfin’
gracia’, 0 con ‘efoy dracia , y e mas™
citerpo que efpiritd) § afsien eftadeofas
né 110s fera danofo dehernos cofio’ df~'
zea'd rayaj; aunqliz'steedamos ﬂi‘éb e ?
fefitic manios de nuéftros dones quicidtia -
razZon;pero {eria muyrgrandaio ﬁ%aﬂé L
dicflémos algd 5 aunque fuefls"poto} y-!
por effonos éita aconlejando | fizntate
est el lugar nvds bajo;y afsile aconfejoal P
lstor,y le encomiendo mucho ol 2lv
m4 que le paffaren eftas colas,que’ nins~
git 46 del Senor | Hene mucho los ojos;
fino es conocerle ael par aamarle,ya'fi-
propriaméete aborreceric .y delpistiarfe

ke m - &

Ipecls

C&

L1




‘If{).d.mp-
rel.c.26.

Genzg. 9.

26,

perquemuchos 3 amdo que portaneref.
tos. dones le andefagradado, porqus fo

leseniro el poluo deda vanidad ,ocom-
place nﬁ-a;(gpammhaw diferenciaen-

treiel oro que nos yiensde Dios,y el lo-.,

dagaeolotros fomesy no crcamos q
fubimos, mas en fi. conocimicnto , de
quanto abajamos enel nusftro,o cn nue

ﬂ;d.pa_r_ﬁcsr - porqt;;}:aﬂh como vn_.a_i:l;l-qr 5
maque gofta de Dios noay cola mas fa..
brofa,ni pfaciafaqug Diosyalsinoay.co,
fa.masde mal olor,ny quepeor le parsz,
caal alma,quaélla mifma; confideran-

dale que tiznade fi./ Vin. ¢ngaiio. claro.
{ucle aueren algunos pringipiantes en

laictudsagiien el Saior fucle conce-
der; alguna dulsura enla Oracion ,los.

—

-

.qﬂle'_s'.pg_n eftecabo -quﬁﬁ‘iﬂﬂ (aleanala -
: -p-;:ff;tg;cqutemﬂaﬁaﬂ, dpade fo gulta

con mayor abundancia;y como ponds-.
ra fan Geegorio quersian cafarfecon Ra
chel,fin auer pafiado. porles trabajosde |
Lia;y abragar lo perfera dela vida con-
t@i{.t wa,fn auer paado por lo P::idflo :
cla

—
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delavida a&ivazpero nofe les conceds,

Jeyfuya ordinarizni quiere moftrar fu'
hermofo roftro tande cerca,al que noa
mortificado bien los refabios de la vida
vieja; al modo que Moylfesquande vio

de lejos la garga que ardia fin quemarfe; »,

queriendo legarie averla de cerca ;no
le fuze permitido hafta quefe defcalgolos
apatosspara darnosa entender § quien

.nio fe defnuda delos penfamientos,y afe
L&os fenfusles de carne ; aunque puede
ver a Dios defdelejos,conociendoleper -

J £ efcurecida,e imperteta;mas no efta
bien difpueftp para verle de cerca,y jun
tarfe conel por la valon,y gracia dela
contemplacion;encendiendofc enfwa-
mor,con el fuego que arde enla cargade

- Pios humanado. Y de aquies que los

principiantes en {u meditacion,, y Ora-

A
3 o B 1 B S
1

porqueno es condicion de Dios [nvies

»

e
M. 182
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0-3 805,

cioni recogida, de ordinario fon moMIY; 4 v et
33

dosdel Efpiritu Sané&o; a los exercicios
dele mortificacion;yalas obras delavi

\e 4aadina;pare qus com sllasf perficie-
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G \Tidinon.
4 JDrmgporque camadize Ricardo,los mife
Zib.de /4 ”jﬁae:faﬁn !:ien"puriﬁﬁﬂm de fus _'eic?m,
peratad “© fueleni con vafanto engaioen ol retrete
fempcet-  ideRachel hallar afubermana Lya. Ror
squanto slucape qué fe a¢upi enlalec-
gon,y. meditacion delas elerituras fa=
gradas;condefleo de aleangar Ja fabidu
ia celeflial, nohalian endlla fino mu-
;@hg§ mouyaes de lloramerayendoles Dios
mvla memoria los pecados de la-vida paf
fada [y las nulessas dela vida prefente,

- " -«
3y 4
\ - . L L

«que kes pungan el.gosagon,y les fueran.

sadratar deJamortificacion,y penitécta;
‘para temediar fu oaleriagy f1 alguri vez
rporefpecial gracia,comolo haze con al

cf3inos, les concede nfo Ssforefte don
-gelacontemplacion; fucle quitariele por
. . sklgos ridmpoparaque traten masdeve
exasde la propma sbnegacion, y delexer
weftiq de otras wartddes ; porque como
Fom.1 9. i Hamregor 10, diize,-l:fl \'Ic_nf._}_;}i?c detotos
Baech fetionen pore peifeétosspienlan gue {on
RS ..niﬁfdsenm's-;:ofyameur:s porque sio les

-_%LJG'-. -:. AIFUFFIIINL I ¥ v Man
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dela Oracion mental. 48
e mandan cofas duras,niles tocan aduer-
105, Fdades,ola denocion feles h;zér"r‘;a‘cﬁ‘eb;
ote mas en f -.ai:’.mdo;;l} a gracia fife ofrccen
Por femejantes ocailones,conocen por expe
ec- riencialo quefon;y conlos verdaderos
fa= excrcicios de la obediencia,y paciencia
idut comicngan '_q,lf'c'i".talh:s deverdad , quales
nu- penlauanque eran por vanidad. Final-
)ids mepte los premios no fe fuelen &arﬁn
pal ‘aver, precedido merecimientos , y 1a
ate, sacion y ¢l ficho vicnen bien delpucs
an, el trabajo;lu_fgo'_mcncﬁﬁr ¢s que pre-
cia :cicdan_ les nlalcr;cml:l_emd's,}'trabaies d:a .
iz layida adlina, para que Dios conceda
aal lo Pcrﬁ:to dela :\frirdlsi contemplatiua;la
Jon uales premio, y refeccion para nuef-,
por tro defcanfo;del qual nofegoza fino co
ove o dixo la Eipefa,en lecho florido,eflo, o 1 5 18
excr | - es,en el lecho del coragon adornado :
. con flores de ‘varias viruds ; como
Gians I cgal:idaniepté__ lo deéclara Sap B'cr..
fon nardo por_cftas palabras. Si defleas
ales la guistud de la centemplacion bicnferm. 16.in
i hazes 3 mas po i olvides delas flores GCanr, ~
o ety endr Eﬂl‘} eri b
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L Tvatsdoprimevs
eftan ¢fparcidas en'el lecho dela Efpofa
procurando adornarel tuyo con flores
d¢ buenas obras,y con exercicio de mu-
chas virtudes , prétiniendo con ellas el
fruto del fanto ocio;porque deotra ma~
nera féra’ demafiada’ delicadez querer
dormir,y defcanfar,antes de auer traba-
Jaflo ) ceileaslos, abracos de Rachch,
menofpreciando lafecundidad de Lia,
miragque es orde perucrtido, pedirel pre-
mio,antes del merccimiento,y querer co
deth mer antes de trabajar, di_zi@ndo el A:p_qr
s i tol,quien no trabaja no coma;y Dauid
3010 dize que delos mantenituientos de Dios
Pfal118. P (achd conocimiento; para que entieridas
e i que ¢l gufto dela contemplacion no fe

datis. ¥ IV A Il 4840 |2 isa b G
- e deuc fino ala obedizncra de 1os manda-

“rw et migntos, porque a ningun defobedienct

d_ﬁs_‘:_l'p;{'r'te'dcii'ﬁjifnio,'aqliél tapama-
"dor dela obediencia,que qui‘o antss mo
i, qué dexar de obedecer; ni le hallaras
‘encllecho que cﬂq‘llicﬂq&ﬂp;tjggg,y e.f
P has,dc!bbga‘i;rj;i’gs;,{y obras dela pro~
“pria yoluntad;y no Pﬂ:’nﬁ:‘s porle q’ué'i??

4 a4
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—



de lsOracionmental 49
ofh ha dicho,que pyedes merecer de jufticia
Gies | elpremio delabuena oracion,d contem
<t placion,enefta yida mortal , por mucho
s'el que exercites Jas obras dela vida actiua;

it 3 antes como dize S-Gr&fgérip : ‘]‘;'-TPH.‘?S_.FE%HQM'. 3.d8
oreb |  auertrabajadoen ellas muchos anos,asp. .. =
Gz, | defentirque eres ficruo fin prouecho, y Ree:
ot quedebalde,y de pura graciaas de alca

Ny car efte don,quando Dios quifiere darce

ia,
e le s tantoclque  bulcaa Diosduracn ¢l
3 bien comengado,quantola paciﬁc:‘. mo
'P(','r deftsa,y que de fi poco fiente humildad,
uil le durare;porque por faltareftafe ancay
sk do los edificios que parecian yr bienfun
oL .dados,y adonde ella glta,tiene Dios pue .
s ftoslosojos: .., ;. . gt
Pl Cap.1 2. Aunque los confue
ncs los,o guftos efpsritnaiesnoan,
12- : , . o o 08
2 deferelfin d_e la Qracion , pe
ras ¥0 (e andeeftimar como.donis
oo 'de Dios wsuy prouecho~
(= : - 103 -
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8 Ty A
& ek Jqiielos tnnfueln-s gu!’-l‘o‘s%l!
pmtuatcs délat tblas dmmis ,fon'de

orande valor,y éfintacion,y coribdizd

¥ la dittina efcritora,nd 4y deleites ni go-
w08  mundanos i que fe mmpzre conel'dd

eitey gozo efpiritual, qué recibe'et cora
¢on delds colas de Dios 3y affi fe cuéran
cntrelos donés exceléres de Dios: yfm—-
tas dc1 Efpisitu Sanito § y como taleslos

D. Pasl.:. cﬁlmaua SPablo qu"c;l'o dézic EI Sehor
Corint.7. qu: confuclalos humi*ﬂe: nos a cnnﬁ:ﬂa

1.Cor-X.

‘do; y en otro lugar: ATl comio crécélos
trabalos y penas padecidas por Chtifto,
affi crece y abundalen nueftros cofago-
nesel c?)nft.doqttc tenos da por los'me
ritps de Chrifto; y affi fon dignos dcqu’c
105 gine el feruos dt‘. Dibsy defle: y pro-
curesy {cdiﬁ.ﬁmwa pararecebillos ;alo

£f33.0-8 %ml nos com bnda el Plalmifta Lhzlendo.
U

ftady ved gtan fuaue es ef Senor;ha-
bla delvello cos Ja ‘confideracion clau,
y atéta del earédimicatoyalumbrado <6
viua feesy del guftallo con la efpeniéeia,

dej cuito mteud'r,qit. ¢s la yoluntad '

K. wnflama

A T
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. dones de Dros;y tambien pos fer muy

de 12 Orarion meiital 50
inflamidaconamony efto pedia oaely 7 4
recidamiérs San Aguftin a Dios dizi€do. D Augft 4
Hazed Setor que gulte poramor lo que meditionthe
guﬂ:o pot comecimicto, y'qus ﬁcnt:_l por
afe&o ;1o quefiento por entédimicrito;

Iuflo esquelos fiernos de Dios amen

leflceneftos confuslos porfer preciofos ’ i
d P 3 Beva.an Sey

m.de canis

prouscholos; porque como dize S.Ber- Exech.

nardo,el confuclo’'quéel almahilla en
Lis colas de Dios; hazeque nobuclua a
bufcar los delzszesdelos vietos que dexd;
y ¢l gultar en la Oracion quan.idulte y
fuau; es cl Sehor, le haze queyhno def Beinardo s
feenibulque las criataras; fino que dof 4 Beati
fee y bulque al mefmo Dios y alas.cot
fasdevirtnd ; y mas{eexercire én ellas,
y en.otriparte dize, el confuelodela de
uocion y-gufto Efpiritual s vn incenti-
uo grande del amonde Dios § tiens otro
efedo clconfucloy dileite Efpicitual,co Dionifis RY
mo dize Dionifio Richeljqushazeathd: ehel de g .
bre mas fuerte y conftante para q'.i.bi_anjgémp. ith.rs
ymds perlousrance énlas buenas obrasie. 53,
N R e

qui 1, ugenr.
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Tratado primevs -
allende defto;las confolacionesefpiritua
les fon vna grande prenda,y teftimonio
delos bienes inefables ; y gozos inmen-
fos que Dios promete a los juftos ‘enel
Ciclogy poreflo dize fan Buenauentura,
quealos que comiengan de nueuo afer-
vir a Dios;les da el Sehoriconfuelos efpi
rituales , para que vean quan buenoes

 feruir a tan delce D1os,y vean quan ar-
goes Dios en galardonar alos quele fir
“uengy paraque masfe confirmé enla Fé;

y en la Efperanga,y mas{z encienda en
ia Caridad;y para que quando Dios por
grande-bien dellos, los exercite con tri-

© . bulaciones,y tentaciones;y cofas aduer

{as,entonces con la memoria delos ‘con

“fuelosq an tenido encl {eruicio de Dios,

y conlaefperanca;, y deffeo de boluer a
clles,no defmayen en lostrabajos , fino
que perfeucren conflantes enellos. Ef

“ tos bienes,y otros {e hallan enlos céfue

- -loselpurituales.Prefupuchta cfta verdad;
.- Jogue pretendemos perfuadir; y que va
-+ en elfo:da vida enque fecntienda,y (g

R

iE &0 oxex




de le Ovaeion mental 8 — 1
uz exerdite bien,esloyno, .quc=e[-ﬁn que a; <
10 de pretender el fieruo ficl enclte excrei-
n- cio,0 en otro,noes el confuclo , y gulto.
vel elpiritual,fi no el agradar a Dios, yha-
rdy f 2 {u volntad con aquella buena obra;
er= y el gufto,y.confuclolo & de querer,y re
fpt cebir,para quele ayude a cfte fingcomo
5 el enfermo que tiene poltrado el apetito
i< | ydeffed,y procuraque el manjar tenga

fie algun gufto,y fabor que le delpierte ela.
és petitosfu finenel comer,es{uftentar la
en vida,porque Dios quiere quela fuftente
or' ara {ernir al milmo Dios conella; y el
Ti- gufto del manjar folamente lo deffea y
rer procura para poder comer el manjar;al-
on fiel finqueel ficruo de Dios a de preten
05, der en todas fus obras,efpecialmentzen
2 | eftatandimina,es contentar a Dios,y ha
no zer {u voluntad como auemos dicho 3 v
2= el guftoy confueloelpiritual ,noloa de
fue | querer fino enquanto le ayuda paracl-
d; | todehazerla voluntad de Dios;porque
va fiel hombre que a dexadolos vicios, y
(& deleytes corporales por fernic a Dios,

| P G 3 touel




Ence 14

TR . T
tiuiefle por fin principal bulicar deleites
y confuelos enlas cofas-de Diosjya nofe
ria auer dexado de veras los viaos Aino
auellgs trocados leria aucrtrocadola gw
la debouerpo,porlagaladel Bipiritu, y-

lalux.riacarnal, perda luxure Efpin-

wal;porefio fu Aina de ferhazerita vo-
luntad de Dios;yquandolaovoluntady
de Dios fuerequizasiglosy quele firu v
fin ayudadellos queche consitorgonfer:
uirle a fi:pues cffaesla voldtad de Dios,)
que ¢l precéde cumplir.E ta verdad def-
cubtio Chfo afusdifciplosienia vlamuy
cenadiziendo.Si meamaffedes ciertané:
teos guza-ri ad gs,porqueyo voy al Padre.
Los Apoftoles (entian grande confuclo:
conla Prcf::ncin._ Cor?nr\al de Chafto,y:
comoiesdixo que fe anta de yral Padre,
recibieron grande trifreza ; por parecer-
les que auian de carecerde tan gran bif,
y pareciales que aq uclla trifte£a nacia
dé amor verdaderode Chrifto; y nona-

Picrd-d-$ ciafinoen grande parte de amor pro-
. Viflorincdxio ; Dorqus fina ctzra de amor puro de

k13 ;,G .

: - Chilto,

.
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dela Qragion mental.. $3
Chyifto,acepearan de buena gana care-.
cer d¢ aquel gran confuelo, pm‘_l:;_gjn::uriaI
de C_hri?lo; y por conformasfe con fu vo
Juntad;y cito les quilo'dezir el Seiior. Si
m:amaredes ¢O puro amor,aunqus per
dierades, el confuelo que os caula mi pre
[enciayos alegrarades con miida,porqus
woyalaglona ﬂﬁ, mi Pidre,conforms a
o dina ordenagion;y dierades por’bié
smpleada carecer ds todo el cofucto qus
75 caufa ml prefencia; porque le cumpla
a voluntad de mi Padre,y aquelig qa=:$
nas gloria mia; Efte mefms engafio pa
'3 amuchos quzfe entrltect demafiada
nérequando le_,sfailgg.'fét_ canfaclo Efpirt
jual,ypmefangllos que aguella trifteza és
pmor de Diogy 19 ¢5 fing amorpropris;
201 fpuramere amalen 2 Dios amaria
ufzpaiima volucsd, y acepraria de bus
aagana a_fﬂl; pep a,porg {z cﬁpﬁcﬂ.}} cﬂ
sllog la volurad de Dios: L i'_,i.'%;;’-.ﬂ?_,é“‘q o
eitagsnecelirio perluadic,es,q aungios
coluelos Efpirituales fon dones de i])l'ri,:;,
¥4z mu_;ho:;fﬂﬁ;d , fife ¥la bizn 'dellos,
N .

e
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& Tratado prinievo. _
péro nofon eftos los dones principales’
de Dios que emos de procurar,por me=
dio dela Oraciow;ni fon'el principal fru’
to que della emos de facar 3 porque eftos
dones Pi‘incipale{',jf frito ‘mas prificipal’
{on las virtudes e caridad ‘humildad'pa
cienci a,clafiid‘-f&"; obedigncia,y tefigna<’

g_iu_:'a;yilbs a@os dellas que adémos deekdt

{antos quc‘anéhitjs’d_éb!ﬁf:i‘_dﬂ;pdd’:fﬁb en
Tas virtudes,y en'los adtos dellas,contil-
t2 13 fantidad’yy petfébcion deTivila
Chiiftianay f:«'ql;‘fﬁo:éﬂ;ir" Bien fiundads:
“enefta verdad, Tas" perfopas quete’ da
‘a efke exercidio,fefiiens prandes inesi
ucmenrcs,:,nﬁﬁ%jﬁ é% 13 alm s Deaqa
1 ﬁgﬁ:e"qh: en .Fr'ﬁ.hi?:n'd'o enla Oracid'a
_gunos cunE’_héﬂﬁ-;,‘;'*gﬁlfﬁp%’_,}ﬁenfaﬁ ded
'!qli_s'é::'ﬁafylnm;jr: ;jwt’au‘ca:ﬁ:_.‘dn's,y quefor
pesfonas elpiritdles, y b pacdurt e
_ ::In,:hgxperipia:1;t2}“@q§_}_ift_biar de cofas __dd
efpicitu;y tiehetien poco 4 los quenotie
“nenlos fentimientos que ellos tienen,ce
‘molea verd ad,que et verdadero aproue
305 i chamiento

citar ¢n [a Oracion ,.qﬁé’f‘oh los afedas .

T
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deld Orrcion mental. 53
chamiénto,no conlifteentener confas=
1os,finoen tener {olidas virtudes; de hu- 3
mildad, pacisnciay las demas ; y que la
perfecion confiteen teaer pertera Cari
dad,y refinacié enla voluntad de Diosg
y no en'gratides confuelos; y {iédo tam=
bien verdad;qus mientras vno es mayor
e los 0jod-de Dios tanto es-mas peque<
Tiotn {as propics ejos; y por mas vil f@
ticne; Deno eftar perfuadidosencfta ver
dad fe flonetanbicn, que en faltandoles
eftos.cohfisclosde Dios, luggorafloxs en
't’dﬂos_. los bitenos exercicios ;v picnfan
qiieehan defainparados de Dios jenlo
iqual datgran teftimonio que; amauan
s eliconinélg,quea Dios’;y que mas
buféatian fi propria voluntad, quela dé
Dios; fiendo'verdad,que alsi comoel cg
{iielo vérdadeto ¢s de Dios ; affitambisn
jo'es ¢l déleBlbelojy que alfrcomoes gra
cia,y mifericordia de Dios, dar guftes y
{entimientos efpirituales a las almas,pa-
73 que (e aproucchen dellos:affi tambicn
ts graciay mifericordia de Dios ¢l quita

gl k- llos

-
e




? " Tratadoprimers

i ilm_;' y. dar fequcdades, y. t}ibtﬂ;cicj.
-D-Bavan.de oes elpirtuales ; ordenadas para mu=
procefa, Re- cho prouscho.de las anim as; porque cos
{ig€-1.892 mo dizs San Bucnauentura , con eftas

* glchombre e exercita; en, humildad,
conocizndo por experiencial que de f1,
no; ticne baen alguao.;y contellando-
fa dgchoragﬂsn ‘por 1adiznol ds confuc;
lo,y-dignode qualquicra pena yy exer-
eita lipaciencia, lufiiendo y aceptany
do de 14 mana de Dias todo lo qug
le dapsna 5 exercita masfa Fe, y la
confianga. en Dios, eftriugndo fola-
maase paca cresr en la yeedad diuing
qus.ne: pusila engaiiar ; ynoen los con
fuclos m{entimisncos 3 y eltriuando pa-
g4 confiar ;e das ;promellas, diginas,
que.no. pueden faltary conugaientifti-
mafraga fue,que la vida de los juftos
eftuaicll texida con efta varisdad ad-
puigble de mudangas oy fucceflos con-
1ragi03; ya conluzles, ya. delconluslos,

YA

&
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delaOvarion mental. 54

A0g, v éon Yifitas ditinas ;Yo conaulencia g
o pirique'con las lluvias’ blandas de los ¢
tas corfizlos ‘broraflén los pimpollos her-
ﬂ‘* mofos de las virtudes; yeonlaseladasy
ad, vitntds rézios delos delconfuclos; echaf
| fen fitmes yoprofundas raizesyy afsi vie
oy niéfle €l ficruo de Dios ;comodizeflan g,y jy o2,
ucs Barnardo, & aprouechar mucho-en B echie,
i cfcucla de las virtudes 5 hafta fer varon '
ity gcr‘s:s‘f-ta,ljﬁﬂ.ﬂ de yiryes folidas,y e

Jup co de merecimientos. Efta verdad en-Gyep inve=
g feno'Bies’a fan Gresorio,Yreinfb.ro gidk. Epi-g0
fli'-r 12 dixefle por-e{l_;_s;p;{;i;b_ﬁa;: Orden es

ita del Ommpotente Dios_en efta vida,

on hazer que a la profperidad, fe figua la

PAr aduerfidad ,y a la aduerfidad la prof-

35 peiidad:rpara (queremel tiempo dedld

13- aduerfidad ¢l hembre coneza fuspec= _ ¢ i v
tos ¢ados )y los llore yyfeilnimille gy para . '
d- que en el tiempo que Diesiledevanta- - '
e se con! prefperidadydaghemeria dela,  ~ o2
%% cinog willo aduerf,

A . :




"Tratadoprimerd .

Qduerﬁda:l ipaflada,lefea como vna an=,

cora diuina,con.Ja qual fe conferucen
humildadsyafsiquando el homhre e vie

reatribulado con la aduerfidadynolaa,
deimputar A yra,y enojo que Dios tiene,

conzl,finolaa de atribuyr a gracia, y,
. .omifericordiade Dios,c6 la qual nos ayn
di a confcmar fus dones. .

De algunos mdas que nos

r 4);; 4mp4mtmerbue
") paOracson. |
cﬂp I.j’i
Reﬁ:pomcncla quc Dios nnef’cro Se-
1;;‘,},[,,,, fior tiene.dos modos de comunicar

moraftice 1a gracia deladenocion alas almassel
conuerfjone VIO cs,povf imifmo [olo,fin auér pre ce-
<18 cedido canfaalguna ;o dnhgcncm efpe-
cial de nucftra parte;para moftrar como
dize fan Laurencio Iuftinianola grande
zade fu mifericordiayen defpertar nuel

tra

=,
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_ dcla Ovacios meutal. 5§
e tratibieza,y en alentar nueftra pufilant
e midady para refrenarnueftra {oberuia
he: defcubriendonosla poca parte que tene
4, mos eneftos dones,y para quele vea fu
e, omnipotencia en entrar dentro de la ca-
2 Y. fa del alima,como entroenel Cenaculo
yu cerradas las puertas, antes que ncforros-D. Thi.g
fe las abramos con ¢l libre confentimien & 6.. 9
to, yen entrando dize a nueftras pocen-
25 ciasgpaz feacon volotros;y al punto las
{offiega,y llena el entendimiento deref- ¢, , s aals
plandores : ala volunitad y -apetitos de oatic
feruorofos affettos:y al cuerpo de grade
esfuer¢oy alegria ; yenelaltar del'cora
¢on,ardecl fuego delamor y deuocion,
e fin que otrole ponga lefia;porque el mef ™/
e mo Dios le cncienﬁc,'y atica;Elotromo '
car do es,por medio dela meditacion y con-
sel templacion , confiderando fus infinitas B
e~ miferigordias , y nueftras innumerables: ~
c- miferias j porque la confideracion de anv -
10 bas cofas(comodize fanto Thamas ) en E
de ciende efte diuino fuego 5 y'quanto Jas |-, -
el | confideraciones fon mas 3tentas, y pro- . 24-32.00
| omel T T T funda TR




Tratadoprimero .

fundas con humildadsy finceridad, tant3

to lenantan mayor llama ; porque como
dizeel Ecleﬁa-l’cico,-fegun esla lenadela
felua,alli arde el fuego. Y comoel fuego
de la ira,0 amor proprio arde: conforma
alalena delas razones yconlidéricio+
nes en que fe funda,anfiel fuego delade
uocion y amor dinino arde mas; o mc-
nos fegunla calidad delas fantas medi-
taciones;que fon laledaenque fe ceba;

acadiendo el Efpiricu Sinto con ¢l{opla
de fuinfpiracion,para que prenda-prefto
el fuego,y leuantelallama s pero anque
quedaa duertido,digo que comosel fue-
go no crecetanto ¢ola mucha lena,qui
to con la moderaday feca;porque la mu
cha {i es verde,antes la ahoga,afsi el fue~
go de la devocid nofe enciede co mucha
diibre de difcurfos,(alpicado de wnas ver
dades en orras,fin orden , ni conciertog
ni con meditaciones muy fuciles,y deli-

cidas que tiznen mucho verdor de curio

~ fidad,y foberuia,aniesla queay fe aho-
P gasy por efte Jos hombres mui letradros
P S (come

.



~ de [xOracionment4l 56
{como dizefanto Thomas) fuclenfertha.”™  _
flos dedotos,porque fa curiolidad los der 2+ 2+ 4 28.
rama,fu ciencia los hincha,y fa foberuia €773 ad-3.
os ciegiymas los fencillos , y humildes, Gerfon de
aunque no (ean letradas,fon mas devo- W’ﬂ"ﬂ’“"
ths, porqué mias de veras feentregan i [pecul-con-
Dios,y con muyor pureza confidera los ﬁd 43+
dininos mifterios,no vlando de muchos
difcurfos, [ino moderados,yconcertados
paravn finfolo,de moucrla voluntad,y
wficionarla al gaftode Dios,elcogicrido
1a: materid que es mas apropofico para
‘ellojconforme ala inclinacion,y caudal
el que medita ; porqae algunos hillan
-¢lagua dela deudcion, cauando enla
‘ticrra de fus miferias)y ahondando wnu--
~cho en el proprio conocimienta’§ con o
‘qual fe'enternecen fintiendo fus males,
‘A luegofe entrega con animo muydeuo
“to,y pronto,al vnico remcdio dellos §

“es Dios;pues los §quieré edificar calacn
“{uanima‘para ti alto Sefior fepi§no los
“altos,mas loshumides de coragofonfu
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| “ﬁ Pd nE&éMﬁ.‘l
1 | “timacion ‘rodeto ﬁnﬁ .ggs
k! ' nqncn,ﬂc 31” g | hiﬁ' qﬁt-'q‘es
: “Dios fob; é‘la qual ﬁ:thh fifea E
omZawd Ve anlcﬁdo c‘onoc:ido ﬂﬁ&ﬁrfgﬁ ind
,i ~foria emos &e‘?onaja ehefir'dilind a_
“fencia,con vi ¢ticéndido defiio dé
' ia remedid fin dezitle mras pa?xﬂ‘i’h‘s
11} e 12 manif&ﬂamomtcrmr‘dalzsmﬂﬁﬂé
| g g yel defféo ‘de fu’ remedio fon'® g
Y i . ‘I ﬁ:m Padmﬁleﬁﬂl;pnhbrq# quial'éo
" Ba .g‘." . “imoflize Dahid oyeel deffed Ae: l&sTQ..
i LEn'u:ls y Oi‘ effofe contenrdtia’el ¢on de-
Fja37-88 'z-lr]e deliniee A8 i Sefor et ofi deffeo)y
oy 1R g:ott c&aEfCMdidb.ml gcn‘i’ldb‘ﬁa pﬂ-
’ tica defe nsdd deOridiot hemsde a
nPrcﬁdﬂ? delos pobres quefq*Pc:{ren ‘alas
r;rfzs ‘38165 templss; defcubriendo’fas
»II-:gas aloaqgcantran y falén , ‘fin dezic
L THTYE RN ﬂabra.,pm'taua' pllas'damm A P:He—}:“e
b gaes :ﬂos sdetta martera’ nos‘erhos dé ﬁ&r
_!lht:“r *dchx}tc dé'l':)ms,)r r;omnPonBs"ll dgs

yoy
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y enfermos, le emos de delcubrir

tras llagas,con dolor, y fentimiznto 4

dls.ﬁl&n upurverm {anos, yre-
mcdu&m,y efto GJ}U prouocaca, ala di-
uina milk nicordia para que remiedic nus,
ftra miferiajbienavenradoel vafoﬂ(dr.ﬂ
zela dimina S.aludﬂrujquc velacadadia
i miis pu:rtas,y dguarda alos Ymbralcs
dellas, porque fiel efta alllcoﬂ&ﬁndo
{u ignorancia,y t.‘fpe:rando queyolares
m:uhc: fin duda Ilﬁiﬂ'ls.ll'ﬂ. reqiedio de
ella;el fanito Iob, dezia,o quign me dmiﬁ Yob.31 83 o
v ahoa:tda para.que Dips aye.ﬂc mi Zib.2 3 Wmes
defleo 5L'ohrz las. quales D:.labras dmo ﬁd ca13 g
{an Gregorio,qns ea l4s (actaﬂfbl‘m:ls o- Jhb 3c-4-
fejas de Diios los q[;&mon:i fon las_ﬂ:ruo >

rofos deffz0s,(1 qﬂus.l‘m:m,aunquc den

vozes aallagmas fieltos fe encicnde, cz-fm 148 194
llando das vozzs,como Ma} fes que ora - :
iafin hahlar,y {edixo Dios,porque cla-.

nias en mi paefencu’y el gloriolo fan,

Aguthin confirma ‘lo- mifma dlpando,

tu defleo es tu Oracion ; y deflear Gem, . ﬂf;:z:

st femp.qsdgint nal; =3

Pms.i.;{!,-'
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3 Wratadopimers
#feclus ¢ ummg:s fiéftas con feritorolo’ ﬂéﬂ'eo d&
jfmmmpref)los,rém‘!tmus; ycmf:p‘luﬂ lo qucdi‘
tcdrtajer.‘.mim.] Apoltelyorad i in h-équ;y w!'n?m fug'
£k ma$ fertenre m deflo;tahicd, t€dras
fhias pﬂ}f pero fucéflo; ‘}m@fe efte defi:

d

ﬁ*‘o es %o dela. caridad,de quien proce:
TR S| de defizarlos bicnes celeftisles tl!m fept |
 diraDict cdan cﬂbc*pm elto anadcqug
hﬁ‘r;ﬁﬂa‘dmd aradt s filencio detco
mgoa;y:l Atddr delld ‘es eontinuo c};a-f
&"W oy Jmar icovaftos de leos( dizé fan Betnars!
cazs. “do)llanritos a Dibsquarido’ f= fos;au=)
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‘en'ld Oracion vamos mal , pe nfamosq
‘Vamosbiensy quando nos va bizn gon .
«famosque nos vamalslacad vosde ja * 7] W
“Oricionlo gueemos dfclio,y abreys te-
‘nidobucna-Oracion,aunqus ayays effa -
idomuy feco,y fino{icais effo no atireis
ﬂ}ifio'budﬂi Oxiacion,aunque Os parez

woroge AN

seaqueos aicyselenado hifta eltercero -
e MURPT - - 1

i o I Cicle

S | =
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| ) "y drado primove.

| cielo; § de aqui adelize quexaos de,voly

"y nodela Oracion,y dezid mal me va
“enlamertificacion,mal mc vaenia pa

. cienziay humildad | y- refighacion,, y
porque con verdad os quexeis de vos,
effifora buienaquexa, porque no hazeis s
loque eftais obligado, y efta en vueftra n
mano.  Admirame quan al rebes anda- | P
mos enclto,porque veo queno nos que | e

B S OW - - s T

I xamos déqué no nos enmendaros de | ar
; ‘nineftras faleas,y andamonos quexando ¥
: ‘enlogue no efta et nueltra mano, fino e

a cuéta de Dios 3 tratemos de veras de ' i
‘mortificar y vencer nueftras pafsiones, | 7
y hagamos en &fto lo queesde nueftra .
patte, y dexemos a Dios loqueeftaa iu 8
 cuydado.San Buenauttura da encltovn
Deprocefs i confejo muy bgen?v dize, quefe exerci
W, v lo que esfeguro y prouechofo
& ‘que es en defechar y deéftruir los vicios | .
de fi'y malas inchinationes; § enadqui- | :j
rir las verdaderas vittiides; porque efts ..
s ¥n camino miuy llano,y muy feguro, | e
enelyal no puede auer engaiio hino | oy
s aige e |

_
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delaOriciohmenrel. €&
e mikras vao mas tratare de la mor -
tificacion, humillacion, y refignacien;
mas agradara aDios3 y mas merecsra
delite del 3 y en effotros modos extraor
dinarios,dize San Buenauézira fuelen a
uermuchos engafios ; y muchas illufio-
nes del demonio; parqu: muchas vezes
prefa vooquees de Dios, loque esal ¢
trariogy que es mucholo quaes nadas y
anfieftolehade examinar por aquello,
y noaquello parefto, lo quales comun
dotring de los Santos: :

Delaefimacion gue aurmas

detener de nuefllras bucnas

g{rmf,p{:mna faltar en

© o ldbumildad,
L S

,:AI:V N Qg E e bueno yprouecho-
205410

¢l conocimiento proprié , pues
_,pqr_f.el nos vigne el coragon contrito
¥ Bamilladg, .que Dios. no defprecis;
- 1a a8

- -ad




| B myaradoprimens. >
mis tiehe elta faltiqusfe fandafobre | &
- aver pecadogy 110’ es miticho de® marant k
Ylar,quévn pecador fSconozea, yeftiz | ¥
: ‘me'por pccadbr 5 pero ferid muy Kﬁrri} ef

i ~ ‘ble monftro el'que fiendo pecador fe ef ’
“timafe por juftoseomiofi vithombre lle | la
node leprafe tuuiéffeporfano; por lo i o
qual o nos emos de coritentat con efti | X

marnos en poco en fieftrod” pecadosy Ps

mas aun mucho masemosde mirar e~ ef

ff to ennueftras buenas obras,conociédo i
t p'arFunds mento,que ni fa culpa del pe- | bi
cado es de Dios,nila gloria de niueftros ¢ de

_bicnesgs denoflotrosymas. que.de todo alg

Jo bueno que en nofotrgs vuiere feade | ™

en

p, g dat perfetamente 14 glotiaal Padrede
! 1.Jacth I+ das las lumbres,deliqual procede to- uc

dolo bueno,y todadadiua perfeta; de op
maneraque aunque nofotros tégamos. £a
ca;

¢l bien,lo emos demirar como cofa age
nasytan fielmente lo tratémos queipo | ¥©

nos alcemos con la gloria agena,quetes au
la de Dios,ni como dizen,fe nos pegoe to:
G elf

' lamicl enlas manos;cfta humildad, ro |
* L A NI ﬁ

—
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de laQracion mental. 67
es depecadorgs. comola primera,masde,
;u{}u;;y no folafe hallaenefte mundo, .
m.@qgambisu en el @icl_u;porqﬁe. della
eftaelcrito quien como ¢l Sehor Dios,
nucftro que mora en las alturas,y mira-
lascolas humildes en el Cielo , y en la
uercaefta tuue en picalos Angeles bue
nos,y lafalta delia derriboja los maloss
porque fe_-al_garo_l,l,conl a honra de Dios;
eftatuuola fagrada Virgen Maria nuels
tra Senora , que fiendo predicada, por
bienauenturada,y bendita ‘por la boca

defanta Y{abel,no atribujo afi gloria + 1 %

alguna de los bienes queeneclla auia,
mas con humilde y fidelisimo cora of
enfefioafanta Yfabel,y al munio vni
uerfosque delas grandezas quecllattenia
noafimas a Diosfe deuiala’ gléria sy
con profunda reyereheid comepgosa
cantarsMianima engrandece al Seior;
yeltamifma,y mas perfera humildad
tuno el anima beditiisima de Jelu Chof
tonueftro Senor 31a qual afsicomo en
el fer perfonal no elluuo arrimada afi

g 3 milma,

Pjafm. Izt

nw, 4

Iuc.1.




o ‘.F‘rﬁ%

_mefina  fino a 14 periona dcl Ver!stg_
en lo'qual excedé a 1odaslas afimas,y'd
" los Efpiritus Celeftiales;a'si los excedd

en éRafanta humldadieftando masies
xos:dadarfe la -J'!drla 2 fmllma,y de'té
nerfe por {u arnmu,que todédellosun~
tossy defte corago falialoq aitichas ¥&
zes abmiido fideliinsanies _pncd- caty,

' que Tusobras,y palibrias las duia rcu*i'il
‘do'de fuPadresy ael dsualagloria,y de
zig; i ‘dotrina no’es mia) masde aqail
que me en; bm5 snm’ri?aﬂ'edtzr ‘bag

fit "?@'14 p:ﬂabfas' ¢ue yo hable fiotashablo’ de

J111 mlfnm,marsé:: Padre que eft 2 enimi

. hazetus obrissy affi conuenis que elre-

‘mediador delss honbres fusils muy hd

) m’t}ﬁcjpues que la raye de todos losmas
“es;y amploseslafobefiitd §y'quericnds

~diap 4 entenderel Seflor quantonos con

.. .wigne tencr efta- verdadera humildad fe
Math11.

hazeparticuldarmente m‘mﬁm della,diz

1ztendoaprended de mique [6y manfoy
yhum:lw de coragon 3 para que vien- |

do

d




dels Qracionmental. 68
dolos hombres encomendar fan par-
vicularmeate efta yirod ,a v Macf-
sro tan.fabig , trabaxsn por tenerla; y
viendo-que yo, Sefor. tan foberano no
fz. peribuye bien ninguno a i milmo,

-----

pinguno aya tan defatinado qus tal
maldad fe atreua acometer s aprendan
pues los.que; deflcan fu'nprou_i:uﬁgmién
10,de fu Sefipr,,y Macftro, efta fan&a
baxeza, para que fean enfalcades fe-
gunfu palabraquien [ humillare Jle-
13 enfalgado 3 y abracen eftafanta po-
breca en fus animas, por que della' fc
entiende Ibicﬂ-lut‘.mufadoa.lds’_ po-
bres de efpuriru,porque dellos es el Rey- i
s : CERLIUS 5 lﬂ‘-)-ﬂ.g.
no celos Cicles; porgue cofa ciertags,
que pucs nueitro, Macftro y Rgdcmp"—_'
tor Iefu Chrifto,fue enfalgado por cas «
mino de humildad , el que ro la tuuie-
se,fueraya de camino ; pues {1 quereys
alcancar efta fan@a baxcza con qus
agrade vueftra alma al Senor,io prime-
50 fea pediclo al dador de todas lascofas
14 por

Lne.14.4.11
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L Touadcprieens v
porqueelta humildad es muy partices

lar dan ihjo,el qual daa fus-c&ogiddsif

y aun ¢l conocer ‘que es<don de Dids,’
no ¢s peatieiia mercedsel modo § aucys’
de tencrfera eftejconfiderad”dos ‘cofast
por orden,, vel fet /otta" el bueh fery
quantoalo primero ‘aieys de” confide=
rarquien erades,antes que Biosos i
fe,y hallateys fer v abifmiodenada ;¥
privacion de todoslosbieh¥siefaos va

rato (inti€do efte o f(rhafta qut veuys

i | '1:fa'! pey's vue ftrana da,§ o fer 3 y def

pucs confiderad eamo dquella poderafy
manode Diosos fa Cu'di:"aciuci P:Oﬁ:'rr—f

“doauifmo,y os pulven el umero de fiis

{;'.'il‘_i_thfi.f;d andoos verdade: d,y real 'ﬁ;r;

aes en el punto que fuiftes concebido,
Eailarey,s como dize Dauid,vueftra md
dre os concibio en pacados y maldades)
porque aunque fuiftes concebido en vii

jolo pecado original con ¢flt recebiftes

Ex g[of,'n-mu\.h:.sllngas,queﬁm principio-de in=
ne. to.D. numerables pecados; eftas( como dixo
Tho 12 45 Beda)lon quatro, con que feaﬁcionaq

ar3.

las
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- deliOvitcian mental, 69
14§ gaatro principales ‘petencias del-als
maltenticned {aber ignorancia, malis
cia flaqueza y concupicenciassporque
gPenteridimients que rodolleno deiga
sordncias,y tinicblasynaciftes fin lam=
bre“defe )y efcurecida:la-lumbre narus
ralifiy prudencia,fincienca,y fin cono
cimiefito de ¥erdades ; fugeto acaeren
mil'ervores,y illufiones; y engafios; 1a

volutitad ranibieh{alio liagada con ma

Yk por la aufencia delacaridad;,.con
¥ni pc'rﬂerfa:inc{itfdcim.&ﬁ mifma,fin
hazer calo déla dwina;a lo qual ayuda
laceneupicible,conla llaga de las cons
cupicencias;y cudicids.que: tiene,codi~
erandolos bienes deleyrables deftavida
quéentran por losfentidos,y porefto

aize dellos laefcﬁiuiasqﬂﬂéﬂﬂﬂ mcu’.’?Gg;as A2%

dosal mal defdefa nacimiento,y por e
mate de todas las miferizs,esla llaga de

laenfermedad,o flaqueza,paya todole -

‘bueno,que refide en lairacible 4 Ja qual

con fer-muy atreuida;y animofa para fe

‘guir lo malo,y quees deleyte a Ja came,
i Is -3




I\ 1 Tratadoprmero
i f -“&'iﬁljlanimc,y,ﬂaqui{ﬁma para cefie
- » ‘eradezirla,y: obedecer al elpiriiu y'gntra,
i 65 dentro de vosmalmo,y poneosa mex,
il - dirsrieftasdiatro milerias,y la parre
; teneis dellas para bumillasos 3 misapsa,
viigomo a; ¥yna dadiua de Dios de |y
quabos hizo merced;y que no, pudieras
ges fabinde aquelias tinteblas delno fesy
€omio los quequedaron enellas,fi Dios
noosfacarajy queideyucltra paste te~
| : meyspor ygoalialas cofas que no fon,&
i tribuyendo aDioska veatajaque leslle
[H | ‘taysgeftando dentro.de vos milmo,co-
| fiderans quefors! vna cofa que tienefer,
v vinespreguntaos,efta criatura cfia ar
sinvadaafi ;o aotiosluftentafeenfioa
| anenefter w'ietu.d;_;,!ftlﬂ;ga agena? Y ref+
e ponderos ack-Apoftel (an Pablo,queno
; «eftaiios lexos demofotros,mas queen

€l yiuimos,y nesmouemos , y tenemos

e oo B Mt B b Mo R A AR A B e ol

wlderzy confiderad a Dios queesclfer, 5
ldegtolplo que-es,y finel ay nada;y que al
esvida de todoloque viue, y finel ay o

miverts 3y fucra de todo lo que algo
: puede

B




B T
e predesy finelay flaqueza ; v que es eni
Lra. syire bictrde todolo buzno fin el qual
er, "no fe paede aleancar ¢! maspequciio
4 biznde losbieness ypor eftodize laef- |
54 eritara jtodss las. gentes fonidelante de 1[5 40~ |
la «de Dios cofofino fueflen ,yen nada, i'
an y-en vanidad fon tenidas,o repota- . g |
efs -das delammedel 5 yeel Apoftol dizegel .7 G o1.6: |
05, que picnfa que ‘es algo, conio fea ma- Gk |
28 da ; el ferengafia 3y Dawmd hablan- '
), & docon Divsdezia , yofoy delante deti Pfs.;3 0%
lle como rada g noausys deentendzren
on eflo que las cricturas no ticnen for o
er, . wida;o operaciones;y diftintas de lasde
ar+ - {a criador; mas porque lo que ticnen,
02 - ntlo puzden: conferuar de fuyol, mipor
ele - B,ino de Divs;y en Dioss dizenfe nofer
no quz quiece dezitque tenc neelfer , yla O
en - wirtud paraobrar de Dios,y rode o, G
os - {abed pues biesy shondar ervel fer y.fuer
at, 5asqueteneys,y no cefeys hifta legar
ue al fﬁandnmemo-phm‘ﬁogqnc-ccmo fir-
ay wifsimo,e indeficiente, y fundamento
go SRS RLUnNY il o, ¥ de:
de 0 %




i Tratadoprimeva.

‘derodoloqueionen frmezsos futery

taquenocaygays énel é.hi{'gigpm:u[:ﬂnli
do de lanada, dela qual primero osfa~
cb;conoced efte arrimo quejos fufte ntag

. yeftamano quepucitafobtexos os: tis

Pﬁlﬂ. T;[-
.'afs-

né en pie,y confeffad con-Dauid,taSs- .

nor me hizifte;y pufifts tu.mano fobre:

. mi;penfad que eftays artcolgado ,y da

ndiente a efta virtud de Daos , que fa
ella os faltaffe,enaguel momento falta»

. riades vos  adorad pues con profunda

reuerenciaacfte Sehorcomba princie
iode vueftro fer;y amadlecomoa con
tinuo Bien hechor yueftro,y. conferua~
dordel;no tengo que bulcar Saior fue
sade mi, puescftays vos masintimoa
mi,queyo a mi mifmojuntad cé el vuel
tio coracon, vnidle conel amorofamen
te,y dezid,efta es mi helganga encel fi-
glo delos figlos,aqui ‘morare porque la
efcagi ; (abed pues hazer, prefencia a
Dios deaqui adelantedentrode vosco
toda reuerencia,pugs eftacl prefentifsi-
mo a vos ; con grandisima Fvigilmcia_
con

—

—
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dels Ovacion mental, 7t
goriiens que entendays en conocerd
Dios,y tenerle pof canfa de vueftro big;
viuid defuerte que no fe os quede afida
envueftrasobras punta,ni repuﬁts de
jocafoberma ,}'.affi como conoceys §
ningun fef poripequefio que fea podeys
tétier de vuehtra parcefi Didsno osle
d2,afsi tambien conceded queno po-
deys tener de'vos el menor de los bie~
nies {i Diosno abre 1a mano para daros
lo;penlad pues que afsi' “comolo que es
fiada ,no’ puede tener fer nataralentre
has criaturasafiel ‘pecador por mucho
éftado,y bieties que ténga faltandole [a
gracia,y efpiritnal fer ;, es contado pot
nadaldelantedelos6jos de Dios;lo quay
dize fan Pablo fi. tauiere profecia,y co-
nqciere todos los mifterios,y todala cié
cia,&c.ymo tuuicre caridad,nadafoy;
lo qualestanta verdad,que aun el peca
cadores menos quenada, porque peoc
es mal fer,queno fof, y ningun lugdr ay
tan bajo,nitan apartado;ni tan - defpre-"
<iado enlos ojos de Dios,y entre tode

QR o lo

1.Cor 13. 9.




& \Evardapriiends

loquees,y.noes;comocl hombre e

¢ade-mortaleftando desheredado dcl.":'

Ciclo,y fentenciado alinfiernogporque

balta que veaysenel Ciclod Dios ;no

podeys conocer del todo- quan male
feael pecado, yel caftigo que merece:
quien lo eomete ; defpues deauer bieny
{entidoen el anima,y embeuidocn ella;
efta defeftima de vos mifmo ; algad los
ojos e yueltraanima a Dios confide-
rando la infinita bondad que osfacd
de pocotan profundo | fmnﬂo para vos
col}:oi mpoflible,confiderad con quans<
t2 mifericordia os facd fin auver eni vos
merectmientos para eflojantes muy gra
des delmerecimientos’;’ porque antes
que Dios délagracia »aunque no todo

1o que el hombre haze(ea pecido; mag

ninguna cola haze;ni puedehazer,con
que merezca ¢l perdon ;i la graciade
Dioszlabed quequien osfacd de vuefs
tras tinieblas ;a {u admirable lumbre;

Pfelm 106 y o5 hize ds encmigo,amigo, deelclas

#4-5.

wo hijo,y de o ¥alernadayos hizo teg
cl nge

Tl e

T P S 3 s o S e e S



de la Ovacioymentl. 3
pa. ‘per fer agradable en {us ojoss Dios fua,
el y 1a caulé porque lo hiza, no fiseron”
ue “vueftros merecimientos paflados; ni
107 refpero de los feruiciosque le auiades
lov dehazer , mas fue porda:fola bondad,
e 'y por’ merecimientos de” Iefu Chrifte
2y nueftro fefiofscontad porvueftro mal
2, el eftado enque eftauades , y contad el
0s infierno por tugar devido a vueftros pa

e cados,que hiziftis;o hizierades,fizo fue

cd ‘¥a por Dios;que lo que demas deftote-

0% neis;a Dios,; y' afu graciaos conoced

14 ‘ ?@-ﬂ?udﬁr@ﬂj d loque dizeel Senora

08 us Difcipulos!, no me efcogiftes vofo- .
i . : : . Io415.8.6,

'3 “tf0s'a mi,mas yo 0s efcag;-a .vofo_tross? AN,

o5 aduertid lo que dize el ApoftolfanPa. 1 7.1
lo blo}, juftiicado {oy:deualde por la gra-
a8 ciade Dios,porlaredencion que eftaen
i Jelu Chriftosy per efto dixo Dauid que
de Dios nos haze {algos por nada, yde- Pfal.35.08.

Roms. 3-

£ walde;fin que le demos precio que me- -
6y rezca la vocacion,y gracia que nos dafy
3% ni vn folo penfamiento bueno podeys
4 | *teacrporyosmimo y fino foysayu

. dado
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Ad Phi I'. 3

#13-

ev \ Tratado prmers . W

" . _ .dadedel mefimo Dios sporque el disp.
Ofeds.1 319 spor Ofeas, Lapérdicion tuyaes;o Ifrael,

iperode mifoloes tir ayndayy comodi.

.ze SPablo;no fomos baftantes para pg-

. «faralgo biieno por nofotros milmos,Co’

mo fide nofatios: faliefle 5 porque toda

“puefira {uficencia esde Dios,yde fu fa

‘uér.viene -l pénfar;el querer,y &l obrac
lo.qué vale algo para-merecerlayida

. eternaaflentad pues en vueftro cora?‘;

.que afsi como tencys de Dios el fex, fin

que 0s atribuyays avosgloriadello,affi

x"‘r.c-'of;jg.'

teneys de Dios ¢l buen feryde vnoyy lo
otroparagloria {uya,y trasd enlai len-
gua;y encl coragonloque dizefan Pa-

blo;por la gracia de Dios foy ;1o que

foy y fi. verdadéramente eftays fano,
aueys de conacer gue quicn os abtioles

- {entidos paralas cofas de Dios;quien{u

geto vueltros afedtos. debaxo de: vud-
tra razon , quien-oshizoamargo lo qua
-eradulee,y os pufo ganaenlo queantes
eftauades tan defabridojobrido 2n vos
‘obras nucuas; Dios fue,fegun. dize fann
e e

[~
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P de L1 Orarion mental 73
pablo, Dios es¢l que obraen nofotros,
" # Yuerer,y el acabar por fu buzna yolu
ad;por tito fiquereys acertar en aquel
tonoquerays efcudrifiar que bienes re-

lgeys de naruraleza , y libre aluedsio 5
: "ilu'e biznes de graciaporque eftoes para

{6s fabiossmas a 0jos cerrados , feguiés
porlafé fagrada que nos amonsfta,que
‘delos vimos,y de los otros emos dedarla
gloria a Dios,y qu: de nofotros o de nue
#ira parte,no. fomos b aftantes , niaun
para v pélamignto bueno. Quiéplan
tavna vilaque noquicrs cComer el tru-
to.dellagy puss Dios a plantado enme-
diodefte mundo,y de fu Iglefia la vida
devieftra alma con todas las cepasy
fatmiéos delas potencias y virtudes , y
bienes quertiene corporales y Elpiritda
fes ; jufto esque coma Dios el fruto de-
{la,ocupandolas todasen cofas defu fer

«d Phil.a:

nu 13

uicio,para fia mayor glo ria,c}ialcnc‘.d co fff-?»ririf

#ola Efpofa;-O amado mio,todos los
trutos de mewifia,los aficjos,y los nue-
oS Jos delanaturaleza y de la gracia




Feelefite
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. ©Tyaiadoprimire s o
“guarao pdra , -pnrqﬁé'm}fdi'ﬁﬂlﬂh q '
mivs tomalespara tavloria ;porqtlsaﬂnt
telos 4t es'gran ganancir; come los
rios(dize el Ecclefraftes e butloen: al

nar donds falicron,para boluerafalico

tra vez;alittodeslos bienes que tengo
{alicron del mar inmenfode tu diuini-
d1djufto €sque bucluanaclla, para §
bucluan 4 falir con mas abundancia; a
fin que buelui a ti § eres principioy fin
demi vida,én quien efta toda mi bien-
auenturangs;la gratitud;y el dar de ves
ras gracias por los dones recebidos , €s
catla que Dios las vaya acrecentands,
y muinplicando enlasanimas delos'a-
gradecidos;y ‘quecon mano hiberalifsi-
‘ma derrome envellas las corrientes de
fusmilericordias;comumcandoles gran’
d¢'abundaneiade huzuos dones;y gra-
crasAfsidize el gloriofo Bernardo ,los
rios corrén a fa mar,que es comio fuen<
te deltos,para que bucluama falir dellags
afsiquando los dones querecebimos do
Dios los bolucmos 3 Dios ¢on hazinué

i3 &7 S Lo
- ] T

i




 delaOracion vienti!. 74
Fo-dagrasias,bueluen a falir,y. manar
eninolotros nuewos dones de Dios,por-
que gl que esfiel enlo pocoses digno dg

tgcebia mas copiofos dones. |

pulsl gy A s.b2i oip
Satisficefe als giexs delos
guedizen,quefienten [eques
o dades,y defronfuelosen
T Oracion,

T OS Aclaraes jque quandovn als
w~maesvificada de Dios§ fedde hol-
gar,pord] nofz puede dexar de fendr g0+
2o'conla prefencia del amadoy pena
confu-anfencia; quando le cafliga con
fequodades;y tencaciones yqus ciertoes
que no fe pusde dexar de fentir effo,
quandoelalia entiznde que es cattigo
defus culpassperolo qus prezendemos
es. que fepamos: facar | provecho defs
teteabaxo, yprusua , con quedeordi-
Hario fugle. prouds.a fus. elcogides sy
o K2 T que

-




Mat.22 8

33
Ad-Colo.;.

14

e Tratadoprimere .
queacudamos con grande determinal
cion,y fortaicza deelpiricu 'y con vna
confurmidad grande conla voluntid
de Dios,y digamos;Seiior nofehaga lg
que yo quicro fino Cump‘afe enmivuel
tro-dinino benep'acito;porque lafantis
dad de vn alma,no conlifte enlos con-
filelds, ol en tener lenantada Oracion ni
por effofe midzel aprovechamiento | fi
no por el amor verdadero de Dios , el
¢ual confifte ent vaa vaion,y conformi
dad entera,con la voluntad de Dios,af-
fienlo-aduerfo,como enlo profpéro,af
fi enlos defconfuzlos,como en los con-
fisclos;igualmente emos de tomar de fu
mano ia Cruz,y ¢l defamparo efpiricual
comoel fanor yrcgaln,vurquc cofa cier
tacsque i4 perfeccion effencial confif-
teeni uaud d,y amor de Dios;llenoef
tadefta dotrinael fagrado Euangehn;-
llenas las Epiftolas de S . Pablo 3'o mas
alto y mas perfe@o e:la Cartdad y a<
mor de Dios; pues lo mas fub1d0y mas

1Corin.1 . puto de eflz amor de Dios, ¢s ebrormar

13

(s
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de |4 Ovacionmental 23
133 - fe entods coa la volaatad de Dios; tan?
i tiz es verdad,que aflicomocl conluclo
id verdadero es de Dios, afli tambieo loes.
1o el defconfuele,y que afsi como es gracia
sel y.mifericordia de Dios, dar guftos 'y fen
o | timiétos Bfpicitaales alas animas para
i que fe aprougchen dellos , alsi tambicn,
ni es gracia y mifericordia de Dios el qui=
f ! t,ail_os,y darfequedades,y penas,y tribl~
R laciones,y tentaciones elprrituales sord 3
ik nadas paragrande prouccho dz las ant
= mas;por{ como dize {an Buenaucatusdy
2% con eftas gl homb-e fe exzrcita enhu- De procef
a. | mildad,conocicndo por experieneia, § rve'iprof (&
i de fino tiene bien alguno,y confeffan= 1 ..
ial dofe de coragon por indigno de confus:
- lo,y digno de qualquier caltigosy exarci
i€ tala paciencia fuiriendo , y aceptando
of de la mano de Dios tado loque le daps
o n .3y con =ﬂf° exercita mas la fé,y laco
48 ﬁmgx*en U1 s,noeftiinando paracreer
pid y confiar enla expericnca delos con-
g fuclos,y [entimieistos  ueoe deDios L0
a1 no cftuuanlofvlamente para cresren
l‘ .Fx 3 ia

®
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fa verdad diaina que 'ho puede énzad®
ﬁy;y eltrivando Par;l'l_r:on_ﬁﬂ_f",éﬁ P:ii'd‘i%_?)
uinas promefas,que no pueden faleir;y?
ues Dios tiens promenido que mierni-’
tras el hombreno f aparta del,qusbran’
tando [uley con confentimicitorde pe-
| cado mortal,que el Seflor holod de da?
[ xar ni prigar de (u gracia,y smor:yelen”
fi'halla, y flenite que aboriece todolo”
2% g quees pecado mortaly efta lexos deics!
: Z':r'itir- deliberadimente,ca cofd caftri=' |
..1ia alaley de Dios 5 ¢onfis que Dibite?
Il 3 ama,y tienedebavo defu promdeadiy |
de Padre efltiniandoen eftss promflas’
* de Dios, ﬁn.otmsdﬁperi:encié:'s"cfc"cqu%f‘
fuclos efpiritaales ; tambicn fitviendd ¥
Dios,carecizndo de cé‘ﬁﬂ:e]nsjfuﬁ'iéti‘
dopenas fepurificaclalima del'smor pro?
prio,y fe hizz€ mas capaz de efa jocsr
firma,y fordficamasenel dimno smory
y etifodavirtadsporeftemodo,y pobefs
tas razones,fue cofa couemérifim aqlal
vida d¢los juftos eftuuiefle texida cont
efta vafiedad de mudicasadmirablessys

mezclada o6 eftos fucefios cotrarios;ya

o o = e e
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de f.lg;'}tl‘n; ment el 78
&5 coluclos,ya con.defcoluclos , ya con,
diuitas vifiras,ya con anfenciay foledad
y;mﬁg,b&i&ia_ dedenocid,ya co feqda’
dgs,y mmftezagpara § colas [Tuaias blan

-

das;y ayres teplados de los cofuclos,y v
ficas divinas,brotaflen los hersr ofos pin_
ollos de las! victudes; c6las eladasy
yictws rezios, y fecos delos defconfuclos’
y.feqdades,ech afien firmes y p:oﬁmdifs_"f
raizes 3y affi viniefie el ficruo de Dios,
camodize S:Beraardo 3 aprouechar ! Bernard See
cho enla efcuela delas virsades hafta ylincem Erg-
vué.p;:fcm,lim de _l'ol:d.:is 'v;;rt_ﬁdcs;,xffb"f-
rico de meret 11033 50n0S =s o hahre,’
G alsi comao €8 g!'am_t;mi&riéorgi'a ‘dd
Dios,darte colucios,y __pr,ofPf:,r'it_ié_d elpi.
ritual,para 4 ¢ aqi;gx;s,afsi t2hi€ s v
grande mifesicqrdin de D105 d %ijt;‘: def-
confaclos,y frqucdades paraqis fe'co-
nozcas /vy hlmﬁhs,? Bhos Cﬂi_}.ﬁ;‘l_ eﬂi s
verdad a (anuGregonid,y e infpiré qu : D-Greg.in
la dixefe poreftss. patabsass Q;;E@n'é} vepiflra.
del Qm“?owm;.lﬁlgszeh,u-rﬁé I_‘éd.‘l_'?'h% Epijt g.
wer q‘:i-'.' ala Prur?erjd;é f,; _ﬁg.; la adqgf
fadad; y ada aduenfidad la. prodperidady
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, Tratadoprimergs - - o |
ara que al ticmpo dela adufifidad of it
ombre conozca fus pc’cados,yiois_h;;if_ , €
re,y [ehumilles y para'qgc-_al-ticmpb'q-'J tib
, D05 l¢ lenantare conprofperidad,lame> f s
' mona de la aduerfidad paffadajlefeacol L
1o yna ancora'd\luina;ieﬁﬂ' lagual fe c.5 g | m.q
feruc en humildad {7061 quandoel 5= el
bre e viere trib ﬁ};t} o conlaadaerfidad,r | m
« 0 s oqrriolaa de atnbiyr atrdfy enojo § Dios: -
-+ e o tiene conel,finolo'a dé echar agraciay ¢ ¢
| t;;)i'fcrll_tcordia Jcﬁi’bs*;tbh?i_a’ quul aosen ~%
' feiia a conferuar (s ddttstodo eltoes é.ﬁij
43 {3 an Gl:.egorir.s;'y ¢Hdnd-tenello muy- oy
i{qxereifo sn ¢l 'cqraﬁrori; plira que ciugilis w
qu.er defconfuclo lo reeitiamios ‘como. ‘.‘lc ‘
don,y. beneficio de Dibssyf como talle: e; :
agradezcamos can'las’ebrasiyco el co =
_y;;gpnilé;quc-dcllo;dicbo’ai.:eys defacae l{‘_a!
- €5, quc porque os conuieng macho ana 33_‘
_ daren elferuicio denunsfiroSeior ¢on- <
" fortadocé 14 buena efperanga;y alegria p-
" enel Teruicio de Dios ,procﬁreis para L
ello dos cofagz'a -¥na la confileracion ’:E

dela ._b_"ﬁcfad;y amor divino,en darnosa | -

s Eucf
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 ddc0ikiommend. 77
a2 firo Senor kofa Chrifto fe manifief=

t 314’0t queTitudisnds devos toda-
tibicza,y p :recd;firuais anueftroSenor;.

Fuando cdyeredes ed diguna-ctips g
Ao perdais & 1nimd ‘con’ defconfizagdy

s queprocureys & femedio,y elpeners

¢l pérdon; v fi muchas vézes cayercdés;
fuchas prociréis “ledantatos s parqus.
filhgtina razon] {freqae v, 0s cameys
d&recebir & perdtn puiss Dissnofuce
2 de perdondrotipdiq e ‘quicn mandy
qut pérdondfiemos”a ‘haefros proxis
mod.nofolo fiete véees alidia, mas fererw
t1Vezes fiere |, efto’es”, que pacdos
hemos fin tafla' 3 muy mejor dara
¢l S:fior el perdonas vewes que e face
re p=dido;pués fu bondades mayosyef
ta piefta por exemplopara que lefizas
mos nofotrot;y ficlremedio,y entercza
de vida que vos defleays,yla buena Oia
<ion y petfeta,no viniere tin prefto co-
mo vos defleais;no por effo'perfeis que
nunca ade venir; y no feays femejante
alos que dixeron, i en cincodias no
i o cmbiz:




Bodis 6.

Barsy.

Exed 20,

embiare Dios reoredio. ; dames emosa
pueftros enemigos , porque conmugk a
razonreprehendin  eftos 14 {anea Judic
y lesdixosqué foys volotras que tétays,
al Seilor?ral palabra comoefl poes pa
raprouocarica mifericordia,mas antes,
adilpertar; fuyza , y encender fu ﬁ_n;m;i
augys volotsos {eflalado tiépo de [a milg
sicordia del Senor 2 ancys fenalado dia
conforme via. voluntad?apréded: puss
Yosaefperaral Sz0or,hafta que véss ci

~ fumifericordia,y hops canleys depade
~ &ar; pues: 03 2 la vidaen ellogy filos

grandes aprictos os enflaquecen la ¢fpe-
xaaga;cllosmiimos os la denenesforcary
pesque {uclenfer vilpera del remediog
pues da honsa del Senorpara hibrares,
quandolauibulacion 2 durado muche
sempo,y akprefente apricza masgcomo
parzceenfus dicipules,alos quales de=
xe-pasiecer tres partes delanoche,yala
poflieraios conlolesy a fu pueblo libro
del canniperio do Egyptoquade eftana

masGrecidala Uibgécm?qun: pa_dcci_a;y

e : afss

-




deteOriimenral A2

ali kfradvosquando njmni'?pﬂ'eiﬁyﬁ
ospirece’§ quifisrades rener voa vida
iniay perfota,rabed §ay perfonas fober-
wiss qoé nofe (abé humillar,fine acofta
de céraciones,y defeonfuclos y avdecay
dasyy l4 cura deftos males;ya vos veys;
¥ o »fabed[o_ 4 {'i 'nb_pi;tﬂd {erfino con
eaaterios de fuegoyde permidr Dios def
&bluclos;yleqdades enla Oiacio,y aun

ecgdosspara § afsilaftimadosfe-humi

¢,y 1€ libres delos malesya dichios 1di
gbel Profeta Mickeas, vedrashafta Bas
biloniayy alli foras librado,yreredimira

Mich 4.

Dips de1a mano de tis encmigos, pﬁ'

eniacofulsio deftas caydas;yvidafe

ket ibrehanillar,y gul’mp‘ el remedia
deDioegyhaliar lo§ (por vérura)a noas
weér ¢sidolo'perdiera por loberuiag ono
Jobufcara co-diligeia,y dolormas dira
algiflacoyfiye cacediele §paffarefits
sofuszrala volicadde Dios,y: el fe a=

gradadello, Faciimé'r:-mc'cﬁfor-mariag :

€6 contéco -paffaria,aung fuedle por o
dala vide;porque bié veo quelavida no
(134 e (2]




Tratado primere
espara otra cola , que para contentara
Dios,y agradalleg eMPEre Mme parsce 3
Tarque guiere Diosque yo tenga mejog
Oracion,fiyomedilpuficfle paraellagy

. dogue amime dapena es;ereer que por

mi-culpa,y floxedad , § por no hazer lo
‘que dem1 partypuedo eftoy wllifeco, y

/ Lﬂjﬁraidp;})i::n-d,ada('.ﬂ'a-_la-qucxa ;Y €n

ellafe vienen a relumir todas!lasrazo-
nes delos qua tienen quexas femejantes;
puesdigo que quicro F‘cfp onder a elias,
y'omengars por aquii. Yo quicro con-

" gedesos que s la caufa - vueltea culpa de

no poder entrar en, la. Oracion , y fera
bien que fiempre lo fintais afsi; y digais
vos quepor vueltras culpas paffadas , y
defomdos prefentes quicic el Seiior cal=
tigares enno daros paraclentradaenla
Oracton;aunque muchas nolo fera {ino,
ordenacion diuina para vucftro mayor
bizn s y.en queno podais tener -aten-
cion ni quietud eneila,porque lo defme
receis; emperono fe higue de ay que os
ayas de quexar,anies auts de tener vna
&3 muy




de la Ovacion mental. 79
ira sy grande contormidad ot la volum
€3 tad de Diosen effu;vos dzcis;yconoceis
108 que mereceis gran cafhigo, y auni el in=
$34 fisrno por vueftras cu'pas pafladas ¥
08 delcuidos prefentessfipor ciertigv min <
lo gun caftigo feragrande pata my,ting o
Y dofera mifericordiagv qus no mequice
en L pecattigarenlaotra vidapues mecafti
e a en eftoghendito fea por codoyderonoy
=5 fe1 todo palabracyvengamos a |3 ‘obriy
354 eftees el caftigo que quicre Dios quepa
B2 dezcais aora por viteftros pecados;=flis
de defconfuelos,eflas diftracciones,y feque’
2 dades,efle defamparo efpiritual |y que
48 | nohalleis entrada enla Oracion’; otk
¥ effo os quicre Dios caftigar aora,y purs
.= garvueitros pecados ; no os parece que’

la vueftros pecados merecen bien effe caf=
0, tigo? (1 por cierto ; y para lo que yo me=
or seeco es may pequsiio; yeftalleno de
- jafticia, y de miferizordia g de ufticad
e porque pues yo cerre 1 Dios tantas ve-
08 | zeslaspuertas de mi coracon,y me has
by ! 3ia fordo quando ¢l miz dava aldauadas 4

con




pé Tratade prmers.’
¢on fus fantas infpiraciones , ¥ muchd®
vezes leé refiftido,jufto esigue aor e
que yolede vozes , el fe hag fardo

no me fefposdas ni me "qii'ié‘i"a__iﬁrl#f
pucrta;fine qgueme de conellaca foso-
josspues conformaos con la‘voluntad.
de Diosenefte caftigo,y recébildo con
hazimiento de. gracias ; puesos cafti
con tanta mifericordia;y nefegun, yuekl

trasculpas;y f dezis que mereceyselia, |

fierno;como osdtreueys a pedir a Dios.,
confuelos.enJa Oracionly como.os arg!
ueys a formar quexdsde lo contrarieZ,
no aduertis quees grande atredimicnto,

efle,y gran {oberma ? contentaos con @,

_ os confignteen {u prefencia,fiendo, 57,30,
" dignodellasy osticneenfu cafazrodosl

" toprocede por falta de humildad,quefi

eftaeftunieraenel coracon,confungdie~»
ramonos de vernos delante de taninmée.
fa Mageftady, conosiendo que todo nos-
viene muy {obrado,y eftunieramos mui.,
lexos de quexarnos: T

= Fam

- ‘ | ¥ 2 z = L.

tar
lex
los
tier

mi
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de 15 Oracion menral. ge
&, ' Taesredl
e los grades bienes que wie
nien al alma de la conformis
" dad con la voluniadde - .
- L sxerciciodela Orhcidﬂ'cs'cﬁcﬁbf
~{imo medio para cumplir ¢l alma'en’
tado la voluntad de Diosj%on la Ora-
cion feruorofa nos defaudimos dela vo
lentad propria p;’f&‘rcﬁgﬂai‘la nueftra
enladiuina;la Oracion ¢ de grands
n}craﬁmizntd ,}} {e pi.lc“dc exergrar en

qualquicr tiemposafl dizelin Bucnaut opafe g7
rara;puedes merecer conellalo que ¥a° pryfects »f
le mas que todo el mundo'y'caben PUES g5y .

Jos bijos del mundo enlas minas dela
tizrra, facando {u oro y platamezcla-
do con mucha efcoria,’y con grande
miedo de que el ladron fe o 1obe,
olamuerts felo quite ,” musta ff def~
feas la fuzrte delos hijos de Dios »ciba
en¢fta mina dz13 Oracion , donde ha-

e AR Haras g




co . Traradoprmerd: -
1arasel teloro que no pusdefer robade,
aigonfumid.sdel gual gezaras fin gos
_ EErrg,cr}frcgan‘iﬁqu"vﬁfuh%ad,y v '&
dota por (¢ mediocan T dimnas; entrg’
ot-15 cofas quimueltrp Redentornos
enfeio,vna delas mas nncipales fue,
e tuuiefomos ontsfa’ Jnformidad c&
1 divina volntad ¢n todaslas cofas; ¥
efto o folo fuz cd @afﬂﬁ;_ﬁ:’.&ﬁuarid@i
{znandonos a orar dixo , vha delasco-
{25 que aueis de pedir a vueltro Padre
gcis:ﬂfial,cs,lja‘géfé“ﬁ'éﬁbr vueftra vola-
2arS10 13d en la nerra a{si”c:b}nbrfé haze'en'é
Ciclozmas tambien confirmé ' bien efs
_tadoinina,porque acho dize el,qus bis
_ ‘s del Cielo ala ti¢rrﬁ';d:céﬁcli del Cie
5o s aghaperahager puvalastad, FCEESH
i Padre que me embiczran medio o3
fera psra refignar vieiira volantaden
lade Dios mas enteramante nmrtiﬁEa_t
vueftros apetitos defordenado: 5 porg
eftos os poné vna nuus defante de Dios
pata qus no recibats los rayosdel S it
digio,, y, o3 wrbag el clpuict, ¥ no's
. R . -'-'J!--'dex:ln-.




de laQracionmental. 8t
an att.nclcr ala écnfd..mc:mn delas
3

qoﬁ;s ctcmus Tprlmcro no las momE
£ais; porque 3 gugue Dios ayabaxadoa Ia
gﬂ;a,con defleo defer vifto,y enibic al
guirayo; de luaparacpnoccrlc de Ismsf
19.per mitica, que.0s acts{rqums ni trwqis
con el Famn:artonuer AG10N, h;;l’ia que *
0s Jefcahcblpf pics :I? wsmt.ftro,c,I apeti--
tos,mortf vgqu[pq,} 1.¢lto no hizicre-
dea,d‘; pcdms de cqur&:ﬂ:r ¢ - poraél\,:;l Erod 33
adicho-Nomevera a;m}bre queviugs{ mu 20.
fuc Jezxr(cumg dcg;l ag S, (Jrcaorx:(pj\hn Lib.3y. moy.

Exod 3 n5.

, 3&1}0 ve ,Efgxmyalpmc aDias,y g al e 28.

mundo 3 55 Aguﬁ‘m dize. O Fun.tc. cla In]"maq E"-'
md_a MUSEY, PALA, VSRS 5 morg qup'ne"f

para, guz;r{.,,ﬁ‘micgucma para pader
blgrtu,pucgpndrha.wuta tan fl.i
trato,no fealeaca, ﬁp‘o con tal modo, §e ;
(mucs:e,pw:s paraq.nos fundemos blcn
encfta conformidad:, (e an de poner. dos ¢
_breues fupdaméros, pero muy fuftancia
. des; fobrelos quales,como fobr- dosgui
cios,fe a de reboluer todo efte nagocior
Elprimeroes,queel apmavchamlego ¥

PEF




bon Tratadoprimeve)’
| perfeocion de nueftras.almas, confifte
| en-efta.conformicad conla volunyad de
Dios,y quante efta fucre mayor y man
perfeta;tantolera mayor nucltro apreés
aechamientogfacilmente e dexa enter
werefte fundamentojporquecofa cierta

#s,que la perfeccion eflencialmente ¢6
Hilte entener perfeca caridad,y refignasy
©ionenla voluntad de Dies,ytanto fery

tvno mas perfedto quanto masamare 4

Math 1228 Evanuelio; las Eptftolas de fan Pabile

«d Colo:3.14 eftan lenasllenos Tos libros delos fane -

#dCor.13.13 tosslo mas altory thas perfedto es |2 ¢art
v -dad,y amor de Dios,pueslo mas fubide
7y .mas puro del amor de Dios,y comola

f] ~nata del mifmo amor,es’el conformarfe
: “entodo con la divinavoluhtad y refig-
< natle del todo‘enelliyne teniendo, otro

- quierer que el d¢ Dios;el tenér v mifs

- moqueter, ¥ no querer <on el amade,

stantee S o Cellact verdadera,y firme amiftad ; cla-
«2 7o efta que.ioay. cola mejor;ni mas

.'r-....-.. . B At o 3 Pcrf:_-

Dios;defta dotrinaefta lleno ol fagrade -

P
:
T
n
c
'_0!
I
4
7
a
d
&
;
“0
g
3
d
d
§
?
2
:




o QeliOration wiéntal. 83
pérferaquels voluntad de de Dios,luvs
quito viio mas fe'vniere, y céforma

re ‘con la Yoluntad de Pios tantofera
mejor,y mas perfedtospues ‘confifte ofta
conformidad, y refignacion en que o
eatregue el almatodaala voluntad de
Diossdetal'manera , queno dellee , i
procareotra’ cola finoqueewellafe cit-

‘pla perfetamente la volunted -de Diosy

afli - en ' aquello que el shifmohombre
dehazer,como en todoloque le pusde

@con*ecer;y alsien las’ cofas profperas, -~ «

y'd¢ confuclo; como enlas adaeifas;y,

“depenasyaffien efta vida comoenida ;1.0

‘otra s que e todo cftofea fuintentoyy
“defl>o principal,no deflear del bicn,ni

“del conficlo que puede teneren eltavi-

da,ni huyr de la pend,y dafio quele pue
defuceler,en efte mundo , 0 ¢n el otrog

fino el beneplacito de Dios, y el cum-

plimientode i divina voluntads el =

‘gundo fundunéto es , que ninguna cola 3.Fandemlls
‘puedefuceder ea ¢l mundo, fino-por la sa. -~

L yolus,

3
2 fa
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Tﬂudq\pﬂ
.Taluntaﬂ yorde de Dios; :m,pl'c.f: ade

~ eniéder facadalaculpa, y,pcc;tdg;‘i)o}i : z&u
deeffo po.es Dios caufa ,piautor, nilo ;n

puedefer.; porqus alsicomo rqp}lgnala. i | Fel
.ﬂaturale@mdcl Euca'u Cl’tﬁlarn Y3 la dﬁl i

agua calitaryy ala del Sol :.fcureccr-aih ::F
‘:.nﬁnmmqme mas repugna | ala bOndad i E
;)

Jinmenfade Dios,aman la maldad; y alsi dif
Abacr.3 5 dim el Profeta Abacuc,.Seilar vueftros

< ojosfonlimpios para no verel mal, yno
' podeys verlas maldades delos hobres; aull
! Pfasn8. yDawddize.Ameltcla juiticia,y abor- ::5
| -| ¥fa.5.n 10.r2<ilte Ja maldad,y en otraparte porque fey

. noeres Dios qucqmercs la maldad 5 to- T
» da lafagrada efcrizura eftallenade qaa-_ &
: toaberrece Dios el Pﬁcadu,yafﬂ no pue

. de fer caufa,ni autor del 5 pero fuerade fu_c
acl

. eflotodas las demas coﬁs,j todos los tra &
: ba;m,} males de pena,vienen por voi i PD
tad,y ordende "Dios, eite fundamen: Qes P_”

. taip bien muy ciertogno ay fortunaengl E‘d
mundo , que cffc fucerror de genulet- Erl |
los bienes,y los males,la vida,y la mugr Pr‘-
te,y lasriquezas Dioslasdazy aunque |

eltas
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cftas mf?a%.ven’gﬁn ‘por medio'de” 6tras?
caufas fegundas;mas cierto esque fin |
cuna CO{}; {ehazeen efta aran maqbinas
del mundo , finopor voluntad de aquel?
incomprehéfible Dios quela gouisrna;?
refpeto de Dios;ninguna cofa viene aca’
fo;todo vienereg.ftrado , por fu dunar -
difpoficion v pajare ho cae enel lazo’
fin difpenfacion y voluntad de'Dios ; ni
aun vna hoja del arbol fe musve f1n fu
volatad3yel Sabio dize,aunquelss fusel Math. 10
tes fefacan del feno,o cantarozno pens 2 o-
feys quefalenacalo,fino conordendicly Prow16.33
diuina providencia,que lo difpone  y Sortes miti¥
lo quiere afsi;no fue acafoque cagelela tor inivnm
fuertefobrefan Mathias o parcicular fed ad non
acuerdo ela diuina prouidencias que temperdtnr
por aquel modoquifo efcogerle. para ‘A
poftolfuye. Aunceofdaluz natural alcd £ Dir rem
caron'efta verdad Jos buenss Filofofos, perqurtur.
y dixeron que refpzro de laprimera cau™
{1 nofon acalo ineprasenddas muyde
propafica. Y aunque refpetordedos hom
bres acaczean dlgunasiolas acafeiporg

L3 cllos
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ellos no prefenaieron aquello,niloimad |

ginaron,pero refpeto de Dios fus con -,
~ cuerdo,y voluntad {uya quelo ordend.
para los fines ocultos que el fabelo. gug,
deltos dos Fundamétos auemos de facar.
es,lacaelufion y tema,que propuffinos,
que pucs todas las cofas que nos fucedé,
wiené por la ordenacid divna,toda nfa

rfeccion confifte,en coformarnos Go¥
Au'divina volirad,recibizdo todaslasco
- fasque (e nos ofrecicré,o nos vipia-¢,co-
‘mo ordenadas parfndwing dilpufiziony
N0 aueis de penfar qus cofa.algunadslas

- §jos lucedieren, viene poemedio,oiaduf -

-tria delos habres,m porque el otro lotey

w166,y quefi nafucraportal,o ral cols fix
# cediera de otra {uerresporque eftonela -

~darmuchapenay congojanoaueysdy

 hazér cafo deflo,finetomarlus todas cos

- moembiadasde la manode Dios,para

"Vueftro mayor aproucchamicnto.por a

- quebmedio,y para exercitar vueftrati.

- giuieza § porggie fin duda el esel quedas

* gmbia porefly medio; vae de auucllos
B TG 3 famo
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mas Camolos Padres del yermo deziamuchas -

na-, wezesyque el hombre no podria tener def Doroth dos
end. <anfo verdadero,ni contéto,fino esha= hrina.7;
qus) ‘ziendo quenta que en efte mundono ay

At mas que Dios,y el;y fan Doroteo dize,§

105, aquellos padres antiguos tenian grande

2déy ‘exercicio de recebir todo lo que les (uce

nta dia como ordénado de Dios parafuma

il‘;’ﬁf yor bien,aunque fueflen colas muy pedj

500 #as, y por qualquiera modo,o via,y qug

G0 €6 eftofe célcruaud en grade paz,y q

GRE tud,y vinia voa vida del Cizlo s verdad

slas -@s muy ageriguada ; y aficntada en

duf - | laelcritura dinina,que todoslos traba-

&Ll jos,y males de pena,vic né de lamano de

1 fu . Dios,demanera que noera manefter de

el - - xenernosen prouarladize muy bien {an

sds -Dorotco reprehendiendo eftoalos P porath. o
Co~ mo toman las cofas como ordenadas por e

; | P - - oclr 7.
ara | la dinina difpuficion 3.ay algunos que

wa | quando otro dize algnnapalabra con-

L1+ tra cllos,o les haze algua otra.malsol-

fas uidados dc Dios,conmerten todafu fa-

Uos | ia contra el proximo 5 imitando a:los

) Ly perres
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o olignp R LY S, e,
. perros que muerden la predra, yno tie=
-, men cuenta conla'manoquela tird;pa~

“radeftruyrefte yerro,y para que nosFin
demos bien en laverdad Carolica/dizé
los Theologos, que conctirren'dosco-
fas'en el pecado que baze el hombres I

viia ¢l mouimientoy adfo exteriorao~

tri el deforden dela voluntad , con' qus
f& dpatra delo que Dios manda;de fa i
niera es autor Dios,de lafézunda el'hs
'brc;pnﬁgm‘nos caloquevn hombrerifie
con otro,y lemata)jpira mararls tuio
necelsidad de echar mafio alaefpads,le
uantar, y menearel braco,tirar elsof
pe,y hazer otros mouihiertos naturalés
‘quefe puedan confiderar por'fi fin et def
‘orden deld voluntad del hombrz 103

r hidopara mataral otro; détodos eftos
v+ ‘motitiidntos en {T'confiderados és ciut

{a Dios,yellos haze, ¢omo haze tidos
105 otros efedtos'del a8 ¢riaturas irracion
“palesipotqueafli comorellds o fz ‘phe-
“&ehmenear:ni obrar fin Dios; alfi cam-
“pdedfin cf o pudicra elal hombre fie
iR o near

L | " -
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{: -h;nr'el braco,niechar mano ala efpada;
_Apdemas defto aquellos actos naturales;

defi nofon males jporque ficlhombre
yiafle dellos parafudefenfa neceflaria,o
engugrra juftayy matafle a otrono peca

A siazpero delacilpaqueesel defeéto, ¢

deforden de la-voluntad,con queelmaz
lo hazelainjuria deaquella deuiacion de
larazon,y torcimientodella,no ¢s cau-
faDios;aunique la permite , porque pu- -

diendola-impedir ,'no laiimpide- pot ~».

fudjuftos juyzios 3 declaran efto co via .
comparaciongtiene vivhombre encl pie
¥na heriday anda concl coxeando ; Ta
canfade queande-conel piesesla virtud
y fuerca motiuxdel almas; mas del co-
sear-la canfa’ &sta herida,y no lavirtud
del alma;afsi én'la obrague vnohazepe -
cando;la caufy delaobraes Dios,ms «
que falte,y pequc obranda,es del libreal -
vedrio del hombre;demancra queaung -
Dios'noes; ni puedefer caula ,niauter .

del pecado ;pero-aucmos de tener por ...

éiel_‘_tﬁ,quc todoslosmales de pena;aora
o A PRl "=
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_. . ~'yengan por medio de caufas matutaley
[ de cmaturas irracionales , aora ‘vengan
pormedio de criaturas racionales por-
qualquiera via,y de qualquiesa manera
§ véga,vienen dela mano de Dios 3y por
fu difpenfacion y prouidencia; Dios esel
que mancd la manodel que os laftimé,
7=t o+, ylalenSua del queosdixo la palabra a«
Mmos.3 6. frentolazdize el Profeta Amos,ylalagra
i erit mali daelerituraeftallena defla verdad,atri-
on ciuitase buyendo a Diosel mal quevn hombre
gined Dis i 11202 otrogy diziendo que Dios esel g
fecerie. . . hizo aquellogEn el fegundo hibro delos.
.. Reyes,en aquel caftigo con que caflige-
|| 2.Regn 11, DiosaDawid,por medio de fu-hijo- Ab-
| @ 13- falonporelpecado de adulterio,y homi
._ Ecceego [uf Gh‘aflﬁ-quc cometio, dize Dies ,quzel lo-
! cirabo fupey 2Mid dehazer. Ecee ego fufeitabo fuperte
te malum dé i"_‘fﬂor,'@'c. Y deaquies tabie,§ a losim.
demo tya et ProsRcyes,§ porfu foberma y crueldad
zollam v x0-"S%eCutani atrocifsimos caﬂigés enelpue.
wyes tuasin o Blo de Dios los lama la efcricura inll::u.
exlis tnis: méodelajufticia dinina,ay de Afur,va
! | e “¥ade mifurorgy Ciro Rey delos Perias
! EVZER CRE S vAF ¢ por

-
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quien auiade caftigar el Sciiorles Cal,

 deos;dize,cuiadizfira yo tégode'menear Ifai 45 13-

~pero.q mucho es,reconocer alos hom-
_.E;_s por inftrumétos de la jufticia,y pro,
widécia diina,pues § lofon los milmos
demomiosgobftinados enfu maliciay an
fiolos de nfa perdicidglanGregorio nota

’.«

=% .

elto marauillofaméee fobre aquelloque Gyes 1i6.8.

dizela efcritura e ehy libide los Reyes. ey
 Spiritus Diii malys arvipuie Sanl. Vel Rey-169%
- piritu malodel Sehos atormétana a5aa's-gpivirus Do
sl mi{moefpiritu (e Hama elpinta d2l Se i  malnd
-dlor,y elpiritu malog malo-por el dzfleo asripwit 4

.¢e{u mala veliitadsy del Sciorparadar
-3 eni€der Gera embiado de Dos para .

dar aquel tormento a Saulipues mingue
nodigacl demonio mehizo cfte mul,a=
L teibuyd a Dios vueflro trabajo,y acote,

porquecl demonio 1o puedchazerﬂaia I-

mi tocaros al pelodelaripa . fi Dios no.

-Je dalicésia para elleielque yvugersaled

.€ado ella conformidad entera con la.

- .voluntaddg Dios , abra alcangado en-

«teray perfeta worrificacion , de todas

fus.pafliones , y malas inclinaciones,




Tt da e
v diets [dusntura ; l0s que eftan en todo contor=

&I diofes omnipotentes,dz la fuya propria,
por aunerla trafpaffado toralmente enla
, diuina,y como la didina fiemprefe cum
pletambien la fuyagy fi alguna vez fal-
ta,luegola corrigé,y reducé a la de Dios
diziendo lo.que Chrifto nueftro Reden
«tor dixo afu Padre;no fe haga mivolun
tad,fino la tuyasfinalmente para que fe
~veala excelencia defta conformidad,a
4 oo ccoftadela mortificacion de nusftros §
.geres. s bafta auer diche nueftro fobe
ranoMacftro quebaxé.del Cielo  noa
cumphir fu voluntad,(ino ladefu Padre
_ queleembiogaduierte quenofehallala
Toz.5.1 30 {sbiduria,como dize Tob,enla tierra de
| d62-6.1.33 losque viuen fuaucmcm-:,cumpiicn do

!,

Zob28.5.13 fus guftos fenfuales , finoenla tierra de
: los quefe mortifican,y niegan con amar

T, gurade coragon,y con lagrimas alcanx
N | vandeDios fuergas para {ubiralo a]tn;
| -

a:. ! noiwera’ mucho que _Adan.crcmra én

: R Y o0 Tglkgs

/. yenconfirmacion deRordize{an Biens

luris tie. 8. mescon'la dinina voluntad ; fon comio
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dela Oracionmental. 87
las virtudes,quando viniaenel Parayfo
 dedeleyres,ai loferaque vos crezedys™
i Dios os preuiene con abundancia de
“cbluclosefprritualésimias o quefeda i
cho,ylo qug.aueys deprocusir gs, cre-
certambienene e balle delagrimas , y
deflconfuelos;y quando "os fintays como
Aeftarrados.y delamparado deDics qpi
toal confuclo y deuacion fenfible;no &s
yirtud folidals que fofsmente crece c5
tfego e’ conluelos,para fer fuerte,y foli
hit f BV Y=, AL o i 1
daade c_rcc»:rfﬁn efte ricgo de confue-
los,y conlequedad;porque lafemilla de
Ta diuina infpiracien,nos inclfx;ﬁ_ 3
“(como dixo elSalupdor)de dia,y de no- S b 3
: ghe,con'p_rbfpérid:ad 2y aduerfidad , con % B
luz,y con tinicblas,con confuelo,y con
_delconfuclo;y fios refolueys acreger o , -
elte defanipgo,fubigndo por ¢l defierto Cope-3-05:
_deftafoledad interior, eftriuandoenla ;
milericordia de vueftroamado,eles tan - .
~amorofo,que afu tiépo acudira,c6 abun g
dancia de fus celeftiales deleytes de mo-

| _dogprofigaysvio camiznoleno dellos.

:
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Delosgrandes bienes que e
cicrra en fi la conformidad

- ¢om lavoluntadde Dissi

 Cap18

Lali) 8

i Onformarfe vh alma en'todo coff

7] yolantad de Dios,y tener va que®
fer,y viana querer con Dios , & el tnas.
erfero amor de Dios 'y vna fumadzla’
ntidad,y perfeccion dela vida Chaf<
tiana,y ¥n compendio de todas las yies

‘¥udes;paraefta conformidad,es mity rid
. @effario mortifi 2arla propria voluntady
“porque al paflo que camina efta motti=
“ficacion,crece tantbien la conformidad

&

Lib 4.c8.e¢
tolligc8.
Finis cenout
e pﬂ- omnes

fud; rrﬂriﬁ-

gere 'ra.'wfj
t fA 1

con Dios,y laperfeccionsy (cono dize
Cafiano)por efty andeentrara comen
¢ar los nu-uos, fi quieren aproacchar , y
ella & el findelos muy perfedtos , en
quanto trae configola perfelta cenfor-
midad de riueftra volunead , conla d&
Dias;afli cn hazertado lo-que nos maig

e 8 A s v s s O



‘delaOravionmental, (1]
d8a einfpica,comoen aceprar todolopa
ilbbque.pa;ﬁl prouidencianos ieeds,
‘cumplicndolo ¥noy loatro con ¢l mo-
tlo mas excelente,qué Dios quicre,nes
do nueftra voluntad pardqnzfe confor %
me ¢on la divina hafta gue halle gufto
en eftar vaida conellaefoes lo fupre=
o,y vitimo dela vidaelpiricuallaefta

{e ordenan los cxarcicios,dela Oracig,
'y contemp!acion,y los confuclos qucen

ellos recebimosy antesla verdadera , ¥

‘cordial alegria,y {a bienduenturanca de

ofta vida,ylafuma de todalaley Euatra. |
gelfca,efta puefta en'coformarnosen to |

daslas cofas conla divina voluntidsle

gual fg aleanga mortificanda enteranié

tela propria voluntadslo qual agrada 3

to 2 Dios ,que por efto ¢l Rey Dauid i
fue llamad?u ch Dios varon izgu'n fo P Reg 238

- . . I o
koragon; porque tenia tan rendidofu <%+ & diy

coragon,y fujeto al coragon del Sefiof, Ache b f
y tan prompto para qualquicra cofa Bt s WY

que cl quifieleimprimirenel, decrabajo . - Ta
© 3livio,comocfta ¥aa cera blidapara 3}
Y recebir -39 50T Y

=y
Y

S e %
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EFHPJ‘” BI85,
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: Eﬂi@ F* “F::&%ﬂmw calayna
ganpofube faotra,afsi fcman@m%-é{é‘ j
e

Jmpuge la;wq{:m qoi%ﬁhtanto
Aubela cgnfgrmldaﬂ,y faﬁgdc@gmg
In [peculo-SORHIMA fala.ﬁueqauspﬁiﬁwhsgan

dicipline. c,}p@.a }rPﬁ&Clpn delan da.re 3 31; _

4 Juma enla negacion, dela a propria E?J’I"
Liim Riagy peimel 3029, del ElpiptaSanto,c6 mr;}’s
¢hos blﬁi1€§ﬂﬂtﬁla]e&ﬂu¢ :f mtﬁnp

thx Pf?mcfm saanuallos cuyo ayuno

Jﬁu 28 ™ ’ﬁ o, porgus fe, hallaua, enﬂifu pro-
a3 PR} ¥o luntads § para, .1@1m1rlos aqur..la.
N > matuﬁaafﬁ:n,ﬁa: dixos sinohizieredes gl
n:lunt.:d en4ni faut,o d:a,g le g (0! I.ﬁ;q-
,.fc;,;m and,-mdo pm tus c,ammos Sy I;h
- yolun
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wolfitad ne fe hallare prel'h

‘ Joqueqmﬁcm, entonces te ﬂw‘ﬂblt
ol Scifor,y yé t¢ leuantare labrelas altae
rasdelatierray tefultéare canlos biew.

nés de tu padre Tacok § come i mas ¢l
raméte dixera:Si deffeas dzléices ( aless

&eﬁi 2  prapria voluntad:
yrefignaldaenta lehos purﬂ itares’
fiznais &eititafa‘se.}: yho ya ¢n Vos m

mio, nien cofa dé la tierra , fen vasftrg
Du:rs y'Seior § <l fera m.ﬂm deleitelos

breel eftribira vueftra alégrid ; del pho-

eéderavueltro gozo,yel le chigrsinads

tal firmeza, que-ninguno os lo’quite §-

el os leumr:u'a fobre las alturas de Ta '

23,6 huﬂulazcnm iniéto &avw&mﬁ*

tierra, trafpaffando viseftro coragom ab 10616534}
‘Ciclo ; donde tengais vueftro trato y

conuerfamn el os dara vn animo tan

" genera(o , ‘que fea fnpennr a todas lag

s rerrenas ; tenienda debaxo de vue

ftros pics lo thcl mundo poncfobfl

fa cah:;a ; verdadumr,-ntc el que tus;

}Amn
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vier® eftacon;ormidad, tendra perfeltd
dut;iﬂdm--mgnwﬂag amor conlifte,
Niw. Grey CPODFSS, Y ani-dize San.Gregorio,La,,
2’:3 :'_;;Eﬁ- pructia ﬂdr.x'erd_gdcso -amor {on lasos.
bras., y, quanto ias obras Fucren mas.
dificultolasy. hos cueftan mas SR Y
to masmanifieftan el amor y alfi ek

Apoftoly Euangelifta San Juan, que~
riendo declarar affisl amor grande qua.
Dios tuno .2l miade,come elamorgrade . |
§Chiiflo. Nucftro. Redestor . tenia 2, |
fu. Eterno Padre , de lo primero djze- |
szewun  fuetan, grande el amor. que Dios tuue

f:

dé

C
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- alhombre,que nos dio 2 fu Vnigenite Ie
m

eh

tfc

cel

D

co

?:I

Hijo y-para que padeciefle y muricfla:
por sofotros. ¥--d&lo_fcgnndo dize el
mifmo. Chiilto. Para que conozca el
iptndo que ame a mi Padre ; leuana
taes y Vamos de aqui; y el negocio a-
qu¢ yua ;era a padeeer muerte de Cruz.
En ¢flomoftio y dio teftimonio al mum:
do que.amaua a fu Padreen que cum-:
pha fmandemicgto tan tiguroloy pucss |
ofta ¢onfopmidad entera s ¢l mayor |

| TR RS B

Jean.3.16,
doah.14:31
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de MiOFacion mewesl. oo

m kﬁﬂ*podﬁ'mosf!:mr 2" Dio§

ddin&I'&f porque en los' otros tas
}hﬂdca el hombre fus - ‘eofasy

mas enefte ofrecs a i mifmo; en Ios Era
otros facrifitios ymort:ﬁcambnes;mw ‘

tificirfeivho en’ prte; en ta: abﬂfﬁmh

cia | Eﬁ el -Eﬂﬁﬁf enla pacienma endy

Fimiento ; dﬁ-ece 2 ‘Dios parte de-
{t»pdiﬁ?uﬂc ‘& vn oiocnuﬁomut 1.:-1’
fe ofrece vno enteramente y del iaﬂb
# Dios§ para- due ‘hagaenel fu divina
volunead jHin exceprar cofa alguma; of

tima: Ms efto eritantoryque ¢ffo ﬁi.*?””ffi ;g

le-que et nos pide’ diziende. Hijo da- 26.

me nomgam;f)ﬂhafnes' pide’ mucha

eh pedirnss eftorj porques i a nofo-!
tf‘mqmﬁams-xvn “poeo e polion) gy v FITE

¢ceni¢a | no'nos fatisface todo’ quanto

Dios a craid 3 ni doeftara nueltro

coragonzilio ‘con fercol tan, peques

Pa con menss quecon ‘Dios '§ come

ays vos contentar y{ausfacera Die

o8 ; daridole pares del ;y rti-':mméopnt‘
Rk Rl Ma -

" }
ok 2 §
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% -5 o2 DATEE PATA NOs; mu;yﬁnga,n#&m
. quenvslirocatacon noes para,dintdisg
gae #hiow ?:;quﬁfea Dios poffefion del que.c6
o el no fe contenta; cama pequeniay,
ap sine o St7echa es el coracon, digerel Profers,
BRI 583 Hayas,nocabe enclmas.que Dios,y pes

Eﬁ*qnq?.-- ke

0 effgle liamala Efpola camilla pequefiag
'{Rt"f*f{’ ) por que tenia detal manera dt“#"dﬁi
réi?ﬁ!'-frm! {u coragon, que enel,nocabia atrogque
Bevwak e} fy Efpofosy cl que quificre ofbcndsy a co:
v-inlectulo tagon,para dar.a otro lugacentlechara,
mieo per ne 3 Dios d_q_l;y_ deeflo fe;qumaﬁ,l M

1 Magef;
vew guefivd ad por Elayas , diziendo, adulteraday
quem dili aneys recibicndo a,otroenla cama da.
g 4;:‘@' vueftra coragon,que a vueftro Efp i
wied, por cubrir al adnhac_ro;-,ﬁdu_?? _fuqr_g a
Yfai578. Diosies clta vna pesfeccion fan altay:

tan levantadaque dizeel A poftol fan Pa-
ypp.  Diegueelta pazfobrepuiz fodofencido
#d PLilip: porquzno pucde el entendincato hu-:

47-  _ mapneporfifolo entender comalfeapof:

¥x pexgue fible queyn coragon de catng cfte quicra:
exuperei om M}ﬁ;%ywam 556,
.yfvim < ':;r_n'l :
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delaOhacion meneil. o

mﬂe&’d&mﬁmmry ‘trabajos;y aflit Serm, 3. @
‘deftd vidazfi' quereys defenderos | o.

s&:‘flﬂ'ﬁ&bfuu)deﬂé ﬁcrlof fideBais Noileres ex

“liberead efy 'mfal,ﬁi dichofs plevepropri
m?ahrbtlida&,y mnquihd;td' delalm] em. »oluara
megande vueftra voluntad conformaos rom sauevie
con la-dinina,que fi diez vezes: aldials myr prafes,
hﬂdes;pre&b Hegareysa tdﬂn veftog ¢, .&“P"’"
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I galardon del Szior permanece para fic- ze
} pre;como quien dize, aitade cada dia mo
: nucuo trabgjo temporal por crecer.en ze
‘ lajufticia,porque el premioferagrande | rer
y eterno; Chrilto nucftro Seftor cocluye | e

fu Apocalipfi diziendo, el julto juftifi- do

qoelemas, yel fanto fantifiquelc mas; qu

porque yo vengo prefto y traygo el pres o

3 £19
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de ke Ovacion ment al. ro$

mio decada vnoyfeala conclufion delo

dicho, que procureys en va feruorofo

deffco de aprouechar en todas lasvirta

des , ¢l qual deffeo acompafien to-

das vaeftras obras , para que fea vn

perfe&o eftimulo y defpertador , que

osmucua a hazsrlas perfe@as;qual aya

delerefte defleo,y que condiciones aya

detener, declaro admirablements fan .ng' 157. 6%
Bafilio diziendo,quees vndeffzo de a- brewioribus,
gradar folo a Dios,vehemente,infacia- ezel P’“I”E'.
ble,y conftagte,defucrceque adetener =
eres condicionesgla primera,que fea ve-
hements , echando ¢l reftode nueftras

facrgas en faintencion, de modo que

Rofea comoel de los percqoqu,t;_uedi-

zen querria con grande eficacia;fino co

moeldelos hombres refucltos qus di-

zen quiero con grandzeficacia; ni foa

remilo y tibio,fino contodo ¢l cognato

¢ iatencion que nosfuere pofsible,al mo

do que Dios nuzftra Szfior nas manda Pege 67
queleamemos de rodo nueltro coraga, =
R O 4 yde |




' Tratadoprimerd
y detodas nueftras fuerca 5,3plil:am]ﬂlﬁ
todas a la obra del amor,como quienar
roja la piedra,con todoelimpetu quela
puede ticar;mas porque todo lo que po-
demos es muy poco , efte defico adzfer
infaciablz,defieando poder mucho mas
paramas feruira Dios,y deffeando que
el mifmo defeo fuefle mucho mayor de
loquees , para que todo fe empleafle en
¢l duino feruiciodefuerte que(como di

-ze{an Gregorio)con efefto agrademos,
y firuamos a Dios;fegun nueftras fuer-
gassmasel deffeo interior de feruirle fe
fobre nucftras fuergas , deflcando hazer
mucho mas de laque hazemos ; y pode-
mos;por fer infinito lo que Dios merece;
finalmente el deflco a defer conftants

Ciur.8.9.7. ¢ agradar ficmpre a Dios , fin.que los

arfoyos impetuofos de trabajos,ni per fe
cuciones {ean partepara anegar,o morti
guarfus llamasymortificando todaslas
cofas que impiden el crecer , puss no fin

Eccle. 18. myfterio dixoel Ecclefiaftico , mira no

teeftoruen el juftificarte fiempre,dando
aen
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de le Ovacion mental. rog
aentender que 4 deauer muchas cofas e Yo
queloimpidansefte esel afeftoquefan ad Rom. 13
Pablollama feruor de efpiritu 5 porque 1T«
como el aguaquando yerue conelca-
lorgrandeque recibe del fuego,yeruey
falcafobre imifma,y feadelgaga mu-
cho,y efta deipidiendo defi vapores , §
fuben alo altozafsiclalma que entra en
¢l horno dela meditacion y contempla-
cion,cuyo fruto{como dize fan Bafilio)
es efte fernorofo defleo,con el fuego de
amor de Dios hierue dentro de it milma,
coa varios deflzos de agradarle leuanta
dofe a deflear,y aprocurar muchoe mas
deloque {u naturaleza pediasy ﬁemg_rc
fe anda adelgacando;como quien deflea
devar todo lo carnal,yterreno,y abragar
folamente lo celeftial y diuinogy aunque
el feruor effencialméte confifte en eftos NVote- -
defleos interioresspero fu eficaciafedef
cubre por el camplimiento dellos ; pord
ninguno puede tener efcondido el fuego
enclfeno,finqueardael veftidogy quicn
tiene verdadera hambre y {ed de la jufts

G cia

Rep157-ex
brenioribus.,




Tratade primera.

_ ... . _cia,come quanto pucdepara verfc hara
Mabs ns to;pero tampoco aueys de penfar qua

Tuxta ires

§fi1em10

confifte el verdadero feruor en pones
- por abratodo lo que deflea el coragon,

finoes conforme a laregla defan Gie~

gorio,fegit las fuergas de'cada vno,aca

modidoos alas fusrgas del cuerpo,con
feruando las fuergas olafortaleza,como
dize Dauid, para feruir 2 Blos cGellass
pord faltando el cuerpo,fucle desfalle~
cer ¢l efpiritu;y tambien os sucys de aco,
modar alas fuzsrcas del efpiritusnoaco
metiendo con temeridad,lo quz excede

afu caudal;y quando vuieredes hecho ef
to,guardaos de otro atolladero, es def
mayo de coragon,pareciendoos que no
hazeys nada por Diosspor, no hazeys
todo lo que defleays;antes quanto mas

deflearedes , tito os parecera menos lo
¢ hazeys,porque no cchais de ver (co-

Fib.12.giop, Aduicrts ¢l milmo fan Gregorio)que di-

m2diages

ferente regla fe 4 de tencr encel deflear,y
enclexecutarsy ningun fanto & amdo
guollegaflea rencrioda la victad qug

T defeaua
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de le Opecionmental. = 10

eflzanazporque fipre fus deffeosexce
gicra las fucrgzs; msy tibio es el § tiene Becle.3 43
todo loquzdefica , porque es fefial que T9-
deflea poco,y § tiene paca hibre 5 quie Q¥ "J”,"F
me come tédra mas hibre,y quien beue M€ ‘.f g
dz mi fuéte tédra mas fedsmas para que ¢fwerit &rc,
todo cfto téga firmeca es neceflario
eftos propohgtos y deflcos eftrinéen la di
uwina ayuda y fauor,y el exzreitar fe fun
deen la bedicis, del legislador;pord fref
triuas en folas cus fuergas, todo fera va-
no ynotédracfetogpord fiel Sefornoe Pfalm. 126,
difica la cafa en vano trabaja quié pro- . . '
pone o comiéga aediftcaila;y no fomos
fuficiétss para tener por nfa virtud folo
wnbue pelamiéto,por§ todanfa foficié
cia es de Dios;fudado os bié cneftaver
dad os libraress de dos eftremos §daftru
y¢ ¢l aprouechamiéto; vno de prefuncié
¥ana,y temeraria que ‘deftruye la cftabi
lidad y firmega dal buca propofitogy o-
tro depulilanimidad, § quita el ammo-
enel proponer,y mas enla execucié dels
porque filowno ylo otro fe 4 dehazes

A

~ eftrinan

i W i =

= 'Eﬂl'o; o_'ls‘




: Trarado primevo.

eftrinando en las fuercas del que todofay

puede,no ay porque os: ‘acobardeys ;en

proponer grnn&es aumentos , y acome,

terlos ; y fi eftribays en vuellro amade
_ como lohizola Efpofa ; no cayreys por

Canti-Las
L b guc fu brago cs omnipotente,y 0s ama,y

effea que no caygays.

Delaneceflidad gue tenemos
demacftro efpsrunal quenos
- guie,para yr acertadss,
Cap.22.

EccTonm 11. °/ ,
Tuxt.Lxxs ff YAfiano dize,quando el demohio ar
fimo morde "= rojael veneno de lamala fugeftion
sit ferpens enclalma, fi clla callayla encubre al
& noniafi medico,nofera curada,y perecerafin re
silo mon ¢fp mediojporque el veneno'encerradodén
gbandanria trodel eoracon,le quita lavida;emp'em_
Sucantater; D18 ferpiente muerde con filuo,notiene
~oll.2.c. 11, Peligrofit mordedura;porque conia 'cfi
- = efsionthumilde défta venenofa fuseltia
T pierde

pier
T4 C;
nuc
1o,y
o5l
en I
uore
cfpi[
chas
labz
10 ¢

pion
lel;l
no {t
nen
mo
cubi

apro
no q
¢fc0.!
gut;}
Hact

qual_



% gk

o {a
en
me
1de
por

3,y

08

08

> ar
fon
> al
nre
dén
ero
ene
co
ﬂ:'ic'i

de laOvacionmental 1L
pierde toda la fuerga fu pongofia;y el
tacanfano ay colaquetanto aborrece:
nucfiro aduerfario,como fer defcubier-
to,yrque {us marahas fe manifieften lue
go;parque entonges pelea contra dos,

en medio ds los quales efta Diossparafa |
uoreseral rentado,por medio del padre>

I : :
chas vezes antes que el medico dtga pa-

labra,ya lalerpiented huydo,y el vene-

elpiritualycon tantaprefreza, que mu-

no de {utentacion € deshaze como hy-
mo,loqual experimento el Abad Sera= 'y 7. fip.]

pion,como lo refiere Cafiano; y es cofa

cierta queenefte camino del elpiritn;

no folamente caminafolo el qus notie-
ne macftro quele guie,fino rambién(co

modize Doroteo)el queletieney leen Serm.s.

cubre fus tétaciones no didole cudta de
lo g pafiaenfu corags 5 pues de poco o5
aproucchara tener quien os ayude,fi vos
no quereys aprouecharos de fu ayuda;

efcoged pues(dize fan Ambrofio )¥na 15{'-1-073 of -
guia ycompailia tal,que osfirua de apro ficiys-cazo,
uacion,de confucio,y de honra, por la ¢ D-Bers,
| qualos leuante Dios ala grandeza que i

" e vite.

lib.de ordi.
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1 Tyatedoprimers = =~
ellatiene,0 otra mayor; neceflariffing
eslaguia y Maeftroefpiritual para apré
derel modo de feruira Dios,yla ciencia
miftica de tratar con el enla Oracion,y
contemplacioncuya cxcelenciaes tan

levantada,qtie no quicte nucftro Sefor -

corhunicarla ordinariamente,por fi fo-
lo conlasinfpiracionesyy impulfos inte-
rioresgporque no penfeys que por vuef-

tras fuergas la alcangaftes ; por no auer -

tenide otro que os laenfefafe; o por
no defprecieys a los demas, viendo que

podeys paflaros fin ellos;por lo qual ef- -
ta humilde {ugecion a la enfefanga de

otro , deordinario peecede ala contem
placion en los nueuos;y cn los antiguos
es fruto della, como fe vera porlo que
diremosjquando nueftro Sefior quiers
hazér a los nueitos algunis mercedes &
faladas,roma por inftrumentos a los %
fon fus guias;para §enticdi la necefida

¥ dépendcn c1a § ticisé dellos;comolo hi’
%0 ¢o ¢l micebo Samuel, quido eftzua
ch &k{t_:n_:gﬁi_ﬁ dcl {uz_nq Sacerdote Heli,y

o
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 delaOracionmental vrs
quifd reuelarle fus fecretos haziedolefir
Profeta;porque eftando denocheen fu
cama lo llam6 dos y tres vezas,con vaa:
voz [emejante ala deHeli fu maefiro,
pa}a que acudieflcael,penfando quele
llamauazy por fu enfefianga vinoaenté '
r,que verdameraméze era Dios el que
lellamana 5y que ¢4 hurmildad avia de
dezirleshabla Seor quatu fieruo oye,y
haziédolo %fsiala quarta vez , Dios le
defcubrio fus fecretos;por vétura no pu
dicra Dios la primera vezque defpereo 4
Samucl defeubrirle {us ecretos, o lo que
queria?y llamarle ¢5 otra voz? vio defta
y.no deotra pasa § encédieflen los prin
ciplantes que no llegaran a trato fami-
liarca lainméG Mageftad,finoes fuje-
tandofs, y obedeciédo afus miniftros,
porla enfeDiga dellos;perfuadiédofs t3-
bi€ que la voz de Dios es muy parecida
3 ladel Padre efpiricual,y Prelado, yla

del Prelada en quanto tal’, alade Dios; Zac1o5.16
pues por efto dixoquicn a volotros oye, Math. 10
A mioyesy no fois ]'9{&;_:{'35 los q hablais aw.2c.

fino




b Thatadoprimero

finoel efpiritu de vueftro padre qucha-
bla envolotros ; por cfta mifmarazon
quando nueftro Sefior Iefu Chrifto ¢5-
wirtio'a Saulo,y con celeftial luz,le infpi
ro aquella palabra,Senor que quereys §
haga?nole declard por entoncesloque
atina de hazer;fino dixole que fuefleala
ciudad,y que allifelodirian embiando-
le Ananias para que le informafe dello;
enfehandonos con ¢fto;que aunque el

or fimifmo comienca la obrade nuel~
wra juftificacion y ‘perfeccion,y nos fué
le poner enlos primeros principios de
1a contéplacion;pero no quiere hazerlo’
todopor fi folo,l};no que vamosa'la ciu

dad,efto es,ala Iglefia,en laquallos Pre

lados,y maeftros,figurados porAnanias
nos enfenaran lo que-nos cuiene,ame
do {e lo primero enfenado el mifmo
Dios aellos;como lo'enfenoa’Ananias;

ues como-deflpues dixo el Apoftol fon

=Coy.1.u.6 enfefiados de Dios paraqueenfeiitz o
Zibir.c. 1. 'tros3y €n confirmacion defta verdad
(dizefan Gregorio en fus dialogos)que’
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de laOrdcionmental- 113

ué per priuilegio efpecial Dios nue
:l‘:q& ﬁfl‘faguc ridtg fer rPn:sﬂ:ro de algu
nos pocos,enfenandolos por i mifmo,
con fus infpiraciones ; y illuftraciones;
comoenfend afan Iuan Bautista, afan
Pabloel primerhermitano , pero defto.
no fed de hazer regla general,ni fea de.
tracr porexemplo a los flacos y princi-
piantes;porque fife defprecia defer di-,
cipulo deotro hombre , fera maeftro de
herrosconfigo; pucs por fer foberaio me.
rece fer enganado;y como por foberuia-
moquiere fer dicipulo de-hombre,per-~
mitc Dios que venga aferlo del demo-
nio,y defu proprio juyzio,de quicn apre
dera inumerables herrores,porque; qual
esiel maeftro , tal fera el dicipulo; abra
por ventura algunoqueno aya errade
enlo qulm mas_defleana acertar?quié no
4 pedidoa Dios cofas,y aun procuradae
las,entendiendo ferle prouschofas , que
defpuss no. aya vifto quele an trayde.
daiio? quien podra prefumirde faber,
puesiaumerables vezes 2 ido engaia+

B ot

- —— e —




H o e 5
= ___ do? quecofa mas ciega quequien aii
. Ad Rom e. gofabelo qmm-df.:pcc’f:r‘”i E D_?:',mnﬁ
1 8 m.2€. _ dizefan Pablo,y efto s porno faberloq
Ad Cori.es conniene , como, acaecio al mifmo fan
1 1248, Pabloquepidiendo a Dios le quitalle
.' vatrabajo, penfando que pediabisn {2
leidioa entender quenofabialoquspe
1 dia;nilo quele conuenia 3 quicn{e.-ﬁar,.r
de fuparccer;pues agutel en quiznPios
moraua,y era wafoefcogido,pideloque.
que no le conuiene alcangar’grande es
verdaderamére mfa ignoracta,puss er
| ramos® inumerables vezes en logmas,
f . nosconteniaacertar;y yaque Do 51105

! caos nusitea flaquera;y comodamos dé
B ajos enlo que vemos €ra razpn que no.
i ceyeramos 3 aquicn mo_abra acaccido
proponer muchas vezescl bizn gy verfs.
gaydo y vencido enlo quepenfo v—crﬁfe.
masen pies 10ralloramos n¥os peeados

y.con intencion deénmedallos;y fichtd: !
do-las lngrimasenlas mexillasfenos os |

mo#

enfeiie lo bueno,quien no vara quan fla "

f;:ecc algzmam?aﬁﬁ Hor i.:do por§ .cays |

B s e e
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nos 3 Hazemos de nueuo porque lNoras;

‘pues quecaiagja ay tanvana,y quc a

tanites vientos fe made ? puss quisn fe

fara defu parecer; Caftano dize , nin= ¢gflz 16, ¢
guno con hinchada foberuta prefuma 5 P
notener neceflidad’' de comunicarcon

otro fus cofas, porque quando fea &k

que paeda librarfe-delas 1lufionss de

Satana$ , por lo menosno efcapara de

los lazos de la foberuiaj 'y quien abra

que tal eofaprefuma | pucs el vafo de
elecéion fan Pabl6 ¢nrquien Chriftoha

blavadize defimifino,§ fubloa feru- .o o,
falé folamente’a comunicar coitlos A ._A‘ G‘_‘I‘%‘-“i'
poftoles ¢l Euangelio que Diosléauta e
reuelado ; y niandido predicar a los

Gentiles? y con cftar cicriode que era
verdaderolo quefabia; por huyr lanc-

ta de fingularidad y foberma ,quifoque

fuefle pritero aprouada fi dotrind

por los Macftros de la -Iglefia iy de

San Pedro tambien (abemos ; que vna

vez fue engafiado “de fu propric Ad Galez.
efpiritn - juzgando 'ciuu “comucnia m.ar.
2 3 e :
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Tratadoprimerp
xetirarfe, como lo hizo con algunadeZ
mafia,del trato delos gentiles , por mo
turbar alosjudios : enlo qual es cigrto
que no falto de malicia,fino de ignoran
¢ia,0 poca aduertencia}y quando, fan
Pablo le reprehendio y auifo dello,, lue-
o con humildad {e l¢ rindio, y figuio fu
parecerspues fi varones tan {zntos y{a~
Kbios como eftos dos tan grandes capita
nesdela Iglefia igneraron algunas co+
{as proprias,yle rindiéron al parecer de
otros,quienfera tan atreuido que fiade
defu cienciay {antidad,defprecic ¢l pas
recer de los que Dios 4 pueltoen fu Igle
fia por ojos:idella?por eftodixo Saloms
que el camino del necioes derechoernt
fus ojos,mas elfabio oye confejos 3 por
traca del Cielo fiicede muchas vezes, §
los muy {abios.y {in tos,ignoranalguna
©ofa,la qual alcangan los mas ignorans
tes ¢ imperfecios,y por fu medio Ja en-
fefia Dios a los mayoros; paraque ni el
{abio feenuianezca viendo lo que igno-
13,81 el ignorance defmaye , viendo que
| ek
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de ls Ovacion menesl ~ 1rg
le defcabrio Diosloque encubrio alfa-
biojfan Chrileftomo confirmaeflo con Hom defe.

‘el exemplo de Moyles Capitan delaley rendisrepre
-yiejael qual con la carga de todo ¢l puc henfioni’ ms

blo quepor fi lo gotiernaua | andaua e de suer
gimiendo por hazerfelepeflada: y con fiome Panli
fer tanfabio nunca dio en tepartirla cg rowr-2.
otros,ni Dios con quien familtaraiente Exod.1.518
trataua quifo ‘redelarle efte medio deflu @r.2 4.
iuto,hafta § fu luegro Yetrofelo ace

' fejo, y el § hablatty €& Dios caraa cara

fe rindio al confejode vn hombre gan-
til,y tanidiota que apenas conocia quié
;ra el Dios verdaderoscl infigne Doétot
dela Iglefia dezia defi mifmo eftas pala . 4
bras q%e fe réﬁercn enel dccrctp,yGF:% - Cap fi hane
quevicjo,y Obifpo de tantos afos eftoy i &
aparejado para fer enfefiado de vamo-
¢,y de qualquier Obifpode¥n afio;
mas para que me canfoen traereyem -
plos dz varosies fabios yfantos pues el
Maeftro detodos fiendo de edad de do-
2 anos quifo dar muefirés de fu humil-
dad y fabiduria;no etienfeiar, fino en

P3 oyr




i . 3 T’Fx};tf&ﬁ?'mﬁ; kB
oyr y'preguntar s los fabiosdel_@"—l:ﬁ

~ paragueconfu cxenfg»fﬂ fingufiofe ¢
preciaffz de preguntar foque no fabe,ni

1 : dzoyrloque otro le enfenare. Aquife d-

- 'caba la materiade Oracion,por ci=
plir con la breuedad que pro
metien el Prologo.

Fin del Tratadodels Orucfg
. eMental, '
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TR ATeADO SE.
gunda dela mortificacton,

Que es necef[ario juntar la
maortficacion conla Oracion,
| yquecofaes mortificacion , y
| engqueconfifte. Capitulo

primero, -

-

P OR ferel exercicio dela bracion mé

“tal tan importante ala vida Chriftia
F nagy detan-admirable prouecho | con-

uiene acompanarla con la mortificacis

0 ayuno ; quandoel Angel Rafael e
defcubrio a Tobiasle dixo que era bue-Tob.12.8.
no juntarla oracion con ¢l ayunoztam-
bien nucftro Redentorjuntamencs nos

exorta y infpira-a’los dos exercicios y
’. vnasnombra ‘primero al vho,gotras al
otro;porque quando dixo a fus dicipulos M“"E"[?"ﬁf
quzla oracien y-ayuno echadas’ cidiro i)

QL -l Wb




Cant.4n.6.

Tratado fezundo

genero de demonios , nombro primerg
ala'Oracion, para denotarqueella era
laprincipal , y la que alcangaua fuergas

ara ayunar y vencer al demonio; pero
enel libro delos Cantares quando com-
bido @ fa Efpola que fubie?l':: coel almo
tc delamirra y al collado del in cienfo,

nobroprimero la mirra de mortificacis
para fignificar,§ fi quieres orar,tz as de -

relolueren moruficarte, porq el exerei-
cio dela OraciG trae configo entrafiado
mucho exercicio dela mortificacis,para

veeer las dificultades que ay enclla sy la:

mortificacié difpone y aynda para aled

Serm.§ g.ex 5% la Oracion , y conteplacioquieta y
paruisgwfefﬁﬁ:gada;por lo qual dize {an Bernarde.
? rin 4.;;3,14,.,35 de huyr de dos eftremos,vnode aque

llos que mortifican mucho la carpe, def-
cuydandofe de la oracion:los quales de
ordinario fon foberuios , prefumtuofos,
2amigos de apariencias honradas, y va-

Plaom . 14+cios de elpuita y fantidadsy como a ta

Jes les dira el Senor aquello del Plalmo.
Por ventura como yo carnede toros . &
bcuofangss de cabrones?eftaes,por ve-
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tira agradarme an las mortificaciones
delos foberuios?otros por el contrario
fedan muchozlaoracion , defcuydan.
dofede k2 mortificacion de {us paffio <
nesslos quales por 14 mayor partefon re
galados y Hoxos,y no tienen vérdadero
efpirita de oracionsy como a tales les di
ra Dios.Para que mellamays Ssior, y
no hazéys lo.quie yo os m ando2lusgo ff
no quicres caeren eftos eftremos | asde
juntarambas cofas para que fe ayuden
como bueriashermanasgaunqus ayuno
fignifica algunas vezesfola la abftinen«
cia del manjar,que es va mienibrodeI1
mortificacionsymas otras veses compré
hende toda caitigacion y mortificasion
de la carnesen abftinencias, ftlicios,y di

ciplinas , y otras alperezas de la carne;

en eite fentido dizeen perfona de Dios Yool 5

el Profeca Ioel. Conusrtios 2 mi de
todo vueltro coragon,con ayuno,y
comilantos , porayuno entiznde todos
los'etercicios exteriores de penitencia;
y edel mifmo fentido dizs Efdeas

Uz R
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| T ratado fegundo

| que para alcangar de Dios que losfaca-
| Efdre.c8 (. d: Babilonia,y los guiafe por el cami-
1

|

|

e =TT

. -}ﬂ"_d" i poperinadio y predico al pueblo que
fectione 18]~ »yunafe para afbigirle delante del Sefor;
eitig 1€/p® [ Aguftin declara efto porlas figuien-

i fione- 17418 go5 palabras.Por ayuno en el Euangelio

-7+ feepriende,toda caftigacion delcuerpo,

% comopor imofna {eentiende’stoda bue

na obra que {ehaze al-proximo deuida
por caridad 3 y por; oracion feentiende
tododefléo buenosy higuiendo los Teo=
logos efta dotrina,diuiden todas las bue
nas,obras con.que.el hombre puedefas

1 usfazer a Dios por fus pecados,en ayu-

no,limofna,y oraciongentendiendo de-

' bajo de oracion cemo {an Aguftin,todo

loque toca a deuocion,y obras de reli-

gianzy por limofnatodas las obras deca
ridad hechas en prouecho del proximo;

y por,ayuno todaslas obras penales con

.quc {e mortifica la carnesel Apoftol di-

zcalos Romanos.Y afabeys que nuefl-
wro viejo hombre fue crucificado con
Chaifto,para § fea deftruydoel cuerpo
: SRSRE =Y
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Jel'pecadosy no firuamos mas al peca-
do;defta manera’ hablando de la mrorti-
ficacid en fentido ‘muy ancho,qualquis.
ra aco de virtud con que eftirpamos al
gan vicio de nofotros,fe dira mioreif<a™
cionsen el hombre ay otras opracioncs
libres que fon conformes alamchida-
cion natural,y de que el hombre oilta,
Jas quales de fuyo no fon pecadojeambie
ay inclinaciones naturales a las eales o™
peraciones,que defu naturaleza,nd dizs
nifuenan vicio;como fon lasinchinatio
nes-al comer,beuer,y dormir,y veftilo
neceffario parala vidwhayr penas,dofo
res afrentas,defprecios ; en cafo que no
fon precepro;el admitir algnnos regalos
y confuzlos para el cuerpo,a corporalss
que en rigor 1o fon demaliiados 5 tomar
algunas recreaciones honeftas' y mode-
radasyel abftenerfe el hombre enparte
detales operaciones licicas, no '¢orien

do's bemendo ;o durmiendotodolo' q
odia licitamencé 3=l abragaricofasds
pena,y dolorso delpraci » que fin] peca-

5 iy do
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Tratado fegundy
do podia huyr,el piluacie de recreacio
nes corporales que licitamente podia ad
, mitirsefto es lo que mas propria y cftre
chamente en lafagrada efcritura,y dotri
na delos fantos,fe llama mortificdcion;
efta esla que exercitauafan Pablo,quan
co- <~ ~ G0 deriy -Cafligo mi cuerpo , ma-
F*"‘?"f-f’ " cerolocon penasy abitinencias , y ha
gole feruir al efpirituyy defta mortifica-
cion abragando tambicn la primera,di-
ze elcriviendo alos de Galacia.Los que
xd Galars.fonde Chrifto quefon miembros viaos
.34 fuyos,an cr.ucxﬁ;?ado fu carne;jefto es,a-
Y tormentanla quitandole muchos con-
fucloslizitos,dandsle penas'y trabajos,
que licitamente podian efcular;yde mor
tificar defta manera fu carne; de aqui {2
figuen que mortifican tambien todos
los vicios,y males deflcos que della falé
porque mortificados los apetitos de la
¢ 5_- . carneviuee] cue 0,y el elpiritu en c5-
«d R"”?'s'i"‘ formidad dela vi?a efpiritual , dequien
5 dixo fanPablo,que fi c6 el efpiritu morti
ficaremos las obras dela carng, vidire-
E mo&i
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)& mosgy defta dize alos d: Corintio.Siem :
:1':{ pretracmosen nueftros cusrpos la. mor 2.Coricge
re uficacionds Chriftozquees dezir,[1zm
tri pre aimitacié de Chrifto afligimos nus
nz ltros cuerpos,con abftinécia,y trabajos,
in j tormentos que vol untariamente toma
G mos,para que defpues en la eternmidad e
ha defcubracen nueftros cusrpos lavidaglo.
a- riofa de Chrifto nusftro Sehor , refluci-
i tando gloriofos,como el refucitd.
ns Efta mortificacid qus confifte enpriuar
3 feel hobre por Dios de cofas licitas,y en
a- parte neceflarias,y en tomar penas G li-
n- citaméte pudiera efcufar. Efte exreicio
Sy es muy proprio,y muy ordinario de los
or |  varones{antos,y juftos,§aborracé mu-
= cho todo pecado, y grandeméte deflean
35 en todo hazerla volutad de Dios; habla
le do S.Gregoriade va Sacerdoze [anto, § Dialog lib.4
la por euitar todo lo.q le podia fer ocafion S s
fo da culpa,no ria tener enfucala fervicio ™ :
. ds muger,aunque fuefle fanta,dizs affi 3
rti Eftaes proprio ds los varonss {antos,
-~ quefe priad dz las cofas licieas, por eftar .

:‘ Q4 muy




Tvatado fegundo

muy lexos delas licitas,quieren carecer,

de comodidades y confuelos humanos;

que pudieran tomar licitamente,porhu.
yr muy de lexoslas culpas que algunas

vezes fepegan a ellos; Declara efto muy

bienfan Aguﬁin diziendo afli. Porque.

T'omo:3.1ab; en las colas licitas y concedidas pot
de fide ad Diosyque fon conformes a la inclina-
Petrum.c.3. c1on natural,comoel comer buenos mi

d-q.z-_

jates, y otras cofas de que toma guftola
carne;fuelen muchas vezes entremeter-
fealgunasculpas,y pegarfe al coragors
poreflolos fieruos de fefn Chrifto que
deflei feruille de coragd fin imped 1mé
o,y co limpicza de corags 3 dexadnel v
folicito del matrimonio yno beué vine
n1 comé carneen quiro lofufre fufaluds
deftas:y otras cofas licitas fe prinan,por
hazervida mas limpia a los ojos deDios;
eftoes defan Agu&in;y aunqueefte fan
TO eXercicioes muy proprio,y muy con
ueniente a todos los fieruos de Dios que
quieren viuir bien,mas a losqus preten
denaprouccharenla oracion mentalyy
< iien

B e e e e v o
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cer, elpiritu,y caminar con diligenciaa la

oS, petfeccion delavida Chriftiana,es 'me

hu dio neceflarifimo , como dize Ricardo

1as defanto Vidore , Nunca naeftra volun Ricer-decy
uy tad fe encendera perﬁ:&tamctc en cl def. templaz,
e r fco delos bienes celeftiales , ni nueftro

ot entendimiento e himpiara y clanﬁcara

13- parala contemplacion delas cofas diui-

mi nas, fi no fomos diligétes pira repnmir

12 con fortaleza,y muy amenudo el cuida

2r- do de nueftrocuerpo, aun enlas colas

r3 licitas, y neceffariasNo folaméte fe nos

us perfuadeenlaley digina elte exercicio

né debavo de nombre de mortificacion y

| ayuno,fi finotambi¢ ¢ llama odio fatito Ias-c.n.
no de fimifmo’; y debaxo defte nébre , os

ds laencomédo Chriftodiziendo. El que

of aborreciere fu alma enéltemundo , efte
5§ h la guarda para la vidaeterna Llama.

an Chaofto aqai alma,la parteinferior ani-
on mal y fenfitina del hombre , y lamef~
ue ma vida corporal ,que refulta do la
en vnion del alma conel cuerpo ; pues el

sf, | Yqueeftaalma aborrece , noquanto ala

Qs nw




_ Tratade fegundo.
naturaleza que es buena , fino quantos,
las inclinaciones y affe@os fenfuales g
viciofos,efte la conlerua para lavidae-
terna; el que aborregela parte fenfiting
quees el feminario delas malas inclina-

ciones , niegael regalo fenfual que ella.

delordenadamgnte querria ; hazien
dolaayunar,y dexarotras re-
creaciopes,queella vicio,
 famenteape .
e

@ uees a Dios muy agradass.

bleelexercicio dela mar.
tificacion:

~ Cap-2.

A S canfas y razones que nes.con-=
*~uidan a exercitar con cuydado la
werdadera mortificacis,fon muy graues

¥ la mortificacio comoemos dicho com -

fifts
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de La moyt'ficacion. 123
fift= en qus ci fieruo de Dios aparte de fi
con la voluntad,y con la obra todas las
cofas que fon de guflo,, y contento para
lacarne,y proprn voluntad 3 y cfto en

uanto le fuere licito y {IOI'ICC('II-’_{O fin
pzcado,y fin "daiio,0 mesofcabo de fu
alm’n,Ll pt‘lmera ¥ Puncrpal caula qus
i efto nos i de mouveres fer efte (anto
exercicio muy agradablea Dm:.«porqw'
aunque Djos ha ama pi quicre pueftras
penas , por cftarazon de quefon penas;
mas amalas y quierelas por los grandss
bieaes que deilas {& figusn para nofo-
tros,y glotiz para fu dimna Mageftadsy
aunquc la mertificacion es penaquecel
hombte vo! untariamente toma,mas por
qaavé Dios,conforme al orden faplen—
tfimo de fu diuina jufticia,y mifericor-
dia,los fiutos y bienesinefables , § por
medio della 2lcam;1mr35,1m. cHiole agra
da,y cotéta mucho § defta manera nos
mortifiquemos; dexando muchas colas
de contento , y gufto para nueftra

natq
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Tritela feginds

faturaléza,y tomando otras quele den-

pena y dolorefta el Verbo eterno Hijou

de Dios en el feno del Padre,y comota-

biduria eterna fabia muy bien loqueal

Padreeterne mas contento le podia darg
y porqueen la Mageftad .de verdadero
Dios,vgual con el Padre no podiz fa-
fric cofa de pena,deciende de aquellos al
cagares reales,a efte mado, haziendofe

hombre,y para hazervaacofa lamas a -

gradable al etarno Padre de quantas (&

"

odian hazer-Qushaze?zn aquella ven .
d

ditiffima naturaleza de hombre queto-

g mé,abftienefe de loscontzntos, y rega-

los que naturalmente apetscia, y ds la
gloria corperal que encierta manerafz

ledeuia 3 y abraca penasy dolores in- .

comparables,qus no mereciaz viltale de
vaabito [angrientode llagas y heridas a
quevoluntariamente {2 ofrecio. Defta
manera {e mortifico el Hijo d2 Dios, y
fuz {u mortificacion,que afsi la lamaua
fan Pablo,voluntariamente padecer por
nolotros;y con efte genero dg mortifica
€10

I,
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.cion dio al ererno Padreel ‘mayor con-

den: ; . con-
Tijos | temfo,quéen tiempo- jamas {ele dio, ni
Ha- pudo dar;y aunquecon qualquera obra
1eal };.Palabra infinitaméte IF agrad aua,mas
dars no fe contento f{ino haziendo y fufricn-
jem’, do tales cofas,que no [olame{_uc porra-

{a- zoni de la perfona quelas hazia ; fino ta-

Sl bien de fu generoenla manera poflible
tofe | lofueflenlas mas agradables detodas; DThp 3.9
y.aunque con todas las obrasque hizo 46.art.3. o

s a s g

is (= .| aplacélayra del Padre,, y-nos redimio, g-48-ar.1+,
ven.| masporexcelenciaatribuymos cfteafec

e to a aquelloenque mas mortificd la in-

o .| clinaciony dpeticonatural,deaguellafa

o a cratifsima naturaleza,que fuerodolo§ =
- padecio hafta moririen la Cruzgporque

in- | aunqguenoteniapafsiones ntinclinacio

s nes delordenadas que mortificar , como

i los otros hombres,mas tenia satural in

fa clinacion ala conferuaciondela vida,y

¥ a huyr toda cofa que le podia caufar pe-

ad % naydolorsnofepuede penfar teftimo-

por D10 mias graug y mas claro , para cnte’x_x-

fca | -derquan agradablees a Dios el exercig

; e
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- Tiarads frgn;t?d , 3
ciofanto dela mortificacion,que fertfs
t¢ ¢l que principalmente efcogio ¢l Hijo
de Dios,para agradar aleterno Pad reyy’
Gonque principalmente merccio la fas
Jud del mundo:

La criatura mas amadi de Dios,defl-
pues de aqueila facratiffinia humanid ad
fuefubendinflima madresy aunqueeftz
glotiofilfima Senora, noitenia pafliones
viciolas que mortificar,mas tenia incli-’
nacion natural ala quictud del fuslo na
turaly ala pofieffion pacifica de aquel
infinito bizn, jue tenia por hijo cngen-
drado ¢ macidode fus purtflimas entra-
Nasspacsencho quifocleterno Dios
{e mortificaffzla Virgen, haziendola 2
lir de (u tierra a reynos ¢ftrados, y hazié
dole faber,q-.ic el Rey delaterra anda-
ua por mataile el hiyo , y quitandofclo
dz lu prefencis y compaua,fin dalle no
ticia dello,y en otrascefas defuma pa=
hagpara qus aceptando la Virgen volug

saria
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de la merrificacion. r24
¥iriamente cofastan contrariasafu in-
dinacion nataral,con efte nobiliffimo
exercicio de'mortificacion agradafe in
comparablemenite al (nto Diosyy me-
reciefle aitiffima gléria delasee defjcier
ta cofa es qiie quando vio alabamucho
ymuy de¢ cora¢on alguna cofa, aqueitz
es la quele agrada muchojvemos pues
que queriendo Chrifto nucltro Senor,
muy de propofito alabar a {2n Tua Bap-
tifta por fi,y por fus Euangeliftas;parti-
cilarmente defto lo alaba,que auia de-
xadoles regalos y blandurasdela ciu-
dad,y cafa de fus padres; yfe auiaydo a
morar al defiertojdonde lacamaera la
tierra ditra , y ¢l abrigol a cgcavidad de
vn penafco,y la comidalangoftas fecas,
y que fu veftido era de vn al%cro filicio,
texido de pelos de camello,y devn pe-
llejo vil de animales, como coucnia a
morador del yermo sy a predicador de
penitencia;como lo refizrefan Chrifol-
tomo poreftas palabras.San fui notenia

techo
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Tyatado Jcgunde -
techo ni cama,ni bufco mefa,nicoflasTe
mejantes,relplandecia como vn Ang:]
¢n carne mortal’y traya veftido de pelos

de camello;para enfefiar a los hombres
con ¢l mifmo abiro a defpreciar el mun-
oy ahollartoda manera de foberuia,
y.abracar todo trabajo virtuofo. Defta
manera defcubrio Chrilto nueftro Se-
fordo mucho que le agrada la mortifi-
cacion, auizndo efcogido el Precurfor
tan exercitado enellagy auiendolo ala-
bado della;lo mifmo defcubrio gl Sefor,
en qus quericndaquefus amados Difei-
puios fucilen muy. agradables aos ojos
defu eterno Padre entre otras cofasque
para clto les enlzad y mandd encareci-
damente.efta fuevna muy principal , §
¢ morticaffyn,privandols: de aguellas
colas quesnaryral meants amauan,y def-
f;a-.:.x_n.erndo vna perfona va, camino
nataralmente deffea yr bien prosieyda
delas colas neceflarias para fu viaje 3 ¥
emiblando Chrifto a fus dicipulos , por
1as gindades y pucblos de Lracksles man

s R
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st inandoque no .'l'lc ualfznparael caming
gl oro,niplata; ni otra_moneda, yqueng
clos lleuaffen alforja | nifaco en que pudief:.
o fen lleuar de vna parte aotra coladeco
b mer,ni dos tunicas 3y yendo apie les or-
ia, | dend queno lleuailon apatos,figo fans
fta, | daliasEftasy otras colas femejantes en-
Se- | fefo Chrifto afuss Apoftoles, qe fa mor
el tificaflen mientras eftunieron en fu com

for pafiia; mas deflpues d{';la venida _def- Efpi
la. | rituSanto,figniendo ellos |a datrina, del

g mefmo Séﬁq'rl'.', como: crecio cnsellosla .
= graciay I}p;x;liﬁa,cfec;o tambicel exers
i C].'C.lo_‘df:le ﬂ:‘_?‘ffi&c*‘cl_‘fn&? tqﬂa_s lasco
ue | fas3yloqus mas mouia a fufictan, gra
A ues penas, y a yencer ,tan__pq;f?;qu\ggecc
= la naturaleza,era ver.qué concfto agra-
izg dauana Chiifto,a quien famaméte ama
& uan ; como dizeel m‘g__l'nlmﬂﬁpuﬂn_:-l‘. Por e e
4 ti Senor fomos cog puaméte m::}rtlﬁpa- Ad Rom8,
T dos,y fomos tratados como oucjas dipu

tadas para el cuchillo, mas en todas ef-
tas cofas falimos {uperiores , venciédo
losafettos naturales conel amor de las

R penas,
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penas , ¥ con el conluclo que eon ellag
reccbimos,y efto por agrad ar ‘aquel S:-
I # fior qustanto nos amd jlos Apofto'es
(11 huyan todos los placeres y regalos de la
L “carne,ffrian hambte, fiio,§ defnudez o
frecianfe continuamente a todos los def
precios y penas delos hombres , afsiio
confieflafan Pablohablando en pcrfn-
nadelosdemas ﬁp()ﬂ:ulcs y fuqa,dizié-
' : do; Defde que comengamos 1a predicas
, cion del Euangelio haftaefta ora,pade. :
| cemos hambre,fed, defoudez recebimos '
bofetadas , no tenemos morada cierta,
trabajamos con nueftras proprias mas
* nos,dizen nos maldiciones ,y nofo-
tros les echamos bendiciones.8ece
! ' Deftamanerafe mortifica
: wanlos Apoftolesde
' Chrifto. d

)

il A e . O

e

'31
g

dhuiie GHEMA s Coomn i ool  sEMde s  o_ah. s oolas R




e delamorificaciom 18

Q ut agrada mucho 4 Dios
la mortificacion aunquc [ea
encofas pequeinas, y por efth
vaz.0n comsuient exercitarla
. aun alos muyperfetos,

| POT ","5""’6“?'3"

% 7 Ltra de los teftichonios "reféridos ¢8
“¥ que Dios {rmeﬁ-ro_ Sefior nos decla«
tado,quan agradablele'fea,y quan con
forme a fir divino efpiritu el exerciciode
a2 mortificacion;,ay otro teftimonio ad-
iirable,con quenos 2 declarado lomi{’
moyy es,que 2 muchas almeas fantas que
el mifmo Senora enfeffado fobre natus
ralmente,y finmedio de magifterio hu-
manos,deflcubriédoles los mifterios defu
fanta fé lesinfundialaluz fobre natural
dela fé;juntamente les 4 enfenado lade
trina dela meortificacio;para §le entddis
fe,q el Sefior quelesérp autor delafé,
¢ 3 R a y les
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v les infundia laluz {obre natural dela
lc,cl“ﬂm’mo éraautor, de, Ja-mottifica-
cion , y el gue les infandiael cﬁnnm

Swyins inmé i rﬁprl'lﬁs.auon Ciléra Surid que el E

radoriMaxi mﬂm&p‘t‘ﬂ&g?:tbr grans
de &ulﬂsChnfhmqs,t fucaiaya
na Vn’ éla qua.[ era ven ‘!lamaaa Dom
na,deedad de ;aﬁ}rze afes’, erd ‘muy
hermofa,y muy. iluftte,y en Ia cafa real
tenia por oficio fer prefecta en los facri-
ficiosque (¢ ofrecian;a Josidolos delos

tilessvino a fas, manq«-de.&rvnhhi)
dendeeftauan lasiEpiftolas.de, fan Pax
blo,y loshechos delas Apoftoles deyens
do. muchas vezes,en efte libro yabriole
‘Dios las ojos del almazy engrand& ma-
nerafeadmirauadelagrandeza y he::-
molura de los mifterios 3 y, dando ﬁrmc
credito-a ellos,proeuré el fanto. B-I-Ptlf-
mosy lucgoque fue Baptizadale comu-
hieo:Dios elte elpiricazque. tomo todas
dasjoyas y piegas deoro y, pl.:ta ;¥ vaih
dos preciofos que tentagy hiso que fc:lqi
¥eadiellen ye[?mndquag lodio a
I:ncs-

&9 ¢ & h




 delamoreficacion. 127
bres;v ellacomia va poco de panfeco,
eflo vnavez al'dia ; ytomépor ca-
ma vna efterd'tendidafobre la tierea, 8
dafutiquezaera ¥na Cruz,laqoal vene
raua’sy por laqual como porfuimagen
adoraua a Chrifto nueftso Sefior,y va'li
bro fantd en queleia; eheefpiricd que al
cangaron otros por yia ordinsria,en mu
chos afios;éon muchos fermones,exem=
plos y largas oraciones, leinfundio Dios
a efta Virgen luegoquele diofufé,y'la
confertia enel hafta que por fa amor fue
smartirizada’y efte ¢s el efpiritu de mort
ficacion, queinfpira Chrifto juntamere
con fu fé a los que de tado coragon fcco
uvicrten a el ; y eneftonosha dc?cubicrm
vanto le agradacfte exercicio.Aduier=
tefe aqui,que no folaméze {e entiende ef-
to,quandoel hombre (e morufica abfts
nicndofe por Dios en cofas de muchova
lor,y que ama mucho, o efcogre ndo por
Dios colas de mucha penay dificulrad §
finvque fambien | Guando el hombre &
morafica por Dios quebrantando fuvo
' kg B3 lua
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Tratado fegunde

e'niega el hombre 2 fi milmo,y mis

; exercitael disino amor,en elcoger por

Dios cofas de pena,que noen haz:ro.

bras buenas dejdeuocion,o de mifericor

dia § pues fi hazer qualquier obra buzna

por Dios, aunquefea dar vnjarrode a-

gua fria,agradaa Dios,y tienefu pres

miodegloriaenel Cielogquanto mas l&

agradara el mortificarle el hombre poi

fu amor ? abftenizndofe de cofas a quz

tisne nataral inclinacion,y fufriendo pe

# nas que naturalmente aborr¢ce,aunque

18] 3;‘-;”! o fri {ca encofas pequenas. [.ulfloulcu Blofia

| POV o pondera mucho efta dotrina por eftas

; palabras. Quando, alguno per amor de
f grepfiaa. Dios refiflte afa fenfualidad v propri

Parif c. 3.0 nfualidad y propria

~==4 "= 7" yoluntad,y f¢ mortifica 2fi mifmo,aun-

que feaen cofas menudas hazemas agra

dable fervicioa Dios que fi refucicalle

muertos; i yendo por vn camino dos ha

bres encontraffen vna florecica hermofa

5 ol vaie dellos teniendo ganade coge-

H Eﬂtﬁd en cofas pequefias,agrada. mud
<ho a Dios,y merece muchodelante del
forque mayor obra de virtudes, ymas

R En g PN e g ey ma eia o ey el o g m e S
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{1a mortifica efte {dctizo,queriendo *por
amor de Dios carecer defte peqm:ﬁo co
fuclozel otro no teniendo efta confidera
cion,romd la florzefte que cogio la flor
por qualquier fin bueno no pecdjempe
0 aquel quefe mortificd dexandola de
coger por amor de Dios, mereciotanto
mas que ¢l vtro,quanta es ladiftancia §
ay del Ciclo a latierrazpues fial que fe
mortfica en cofas pequenas,le da Dios
tan grande premio,que dara al que por
fu amor defpreciare y dexare todas las
cofas,y afi mifmo con ellas?Defta mang
rale conuiene al fieruo de Dios mortifi -
carfe,y entienda que no fentira perfecta
mente a Dios enlointerior defu alma,
hafta § mwera en el todo afeto deforde
nadosyes de aduertir § defer el exercicio
delamortificacion cofa i agradablea
Dios,y de ferefte ¢l fin principal Genel
fc 2 de pretéder,dar cotétoa Diosyfer
abra de tito merecimiétogde aquiefaca
& efkz exercicio nofolamére es nac:lano
para los principiates y Hacos enla virtud.
R4 fimo _J

D. Angi-is
= lib. 8341.33.
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Tratado fegundo

fiho que tarfibien conuiene mucho pard |

los muy perfetos entoda virtud , y para
fos queeftan muy libres detodo el de-
forden delas paffiones, fi algunos (e haliz
deftos enf carne mortal 3 porque aunque
faltaffen otros finés ¢ e &os para que
firue 4 mortificacion, mas efte ninca fal
taqueesAofadar mas a Dios, y merecer
mas,y crecer mas en fu gracia,y hazerfe
mas digno de fu gloria.Cuenta fan Tuan
Climaco,queenva Famofo conuéto de
grandes fieruos de Dios ania vn varon

muy perfecto, cafto ymoderado camo.,

< 1 - :
 qualquiéra otro,y manfo como muy po-
.. ©os 3 quifo pues vha vez efte gran padre

téntiaﬂo,rﬁpreﬁéndiendolo para ytilidad
delosotros,y afli mando (fin auer caufa
pataello)quelo echaffeon dela Islefiasyo

(comb fupieflz que el erainocente de a-

quiclcrimen que el padrele ponia)fecre-
tamente le alabaua, y encarecia fu ino-
cencid ; a lo qual me refpondio fapicel-
fimamente'diziendo. Bien es padre que

¢lés inoctte,mas affi como es cofa cruel

ok & quitac
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dela mertificacion. 129

qhitar' el pan dela boca del mifoque fe
mucre de hambre, afli es cols peijuds aal
paracl Prelado y paralos que wenca al-
ma: afu cargn,y paralos lubdicos ; ._5
uegizile a cargo {us apiﬁg 18,00 125 pro=
cura todas las horas quantas coronas vie
re que pueden mer;:(:el'_ 8 éic_rc_igandofo;
con injurias,ignominias,y efcarnios; por
que en tres inconuenientes cas {ino haze
efto.El primero que priua _a! fubdito de
yoto del merito dela obediccia Eifegun
do,que defrauda a los otros del buenexé
lo de virtud.El tercero ( 'y muy pringi-
pal ) que muchas vez:s los que parecen
muy pcrfdtos, y muy {ufridores de traba
jos,fia tiempos los dexan de probar, o re
rehender,o exercitar,con aiguna mans
ra de denueftos o delprecios, comoahs
bres ya perfectos, vienen por ucpo 2 per
der 0 menofcabaraquella moccfliay fu
frimiento que tenian ; y conefta poftre=
rarazon queda claro , que la mortifica-
clon pertene “e atodos 3 porque aun=
quela tierrafca buena, groeflay frutuo-
. SNy la,
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Frataie Jiginds
f {1,luele hazerfe filucftre y infrutuofa §
_ ' Je faltalalabor yelrocio.del agua, af
ik faltandale el excrcicio del fufrimiento,
i Pmdu ce elpinas de malos Penﬁmientos,
y dafiofa feguridadgefto fe A de entéder
i quandolos fuj-tos fon capaces dello 3y
| el quelos gouicrna tiene cxperiencia q
defte exercicio facan prouecho parafus
almas;pues es affi quela morrificacion
es de tanto valor,y tan preciola y agra«
, dablealos ojos de Dios,y tanimportan
[ te 2 losque deffean feruir a Dios,no per

| ; damoas'las muchas ocafiones que Dios.

. o . o -- - DOsofrece,para'mortificarnos;(an Gre-
| Lib2. wmor. o, dize.Siempre mortfiqué tu ef>iri-
£.286.85 ty lo que brotala carne,porqus fismpre

| 12 carne brota algo,que mortifijue tuef
piritusaunque feas Nazarco y muy fante

no podras arrancar los cabzllos de tus
| penfamientos,y. afectos demafiados,fino
quido mucho cortarlos amabajay por

mas que mortifiques tws demafias, co-

mo quadan allalasrayzes dellas,brotan

de nazuoalgo que ayas :Ic-moniﬁ:iriﬂ;

fla

LA ——




de H;;ﬁﬁcm o

fiaes tualma no baftapodarlavaavezs . .
cada dia dize {an Bernardo hallaras que Serm.53.d8
podar enella conla podadera dela morti Cant- € &fids
Hcacion 3 yerras fi pienfas que los vicios ok
eftan d:l todo muertos;porque mal que

te peflz dentro de tus terminos mora fie

pré algun gebulco , al qual podras rent

dir,pero no del todo deftruyry i quereys

feguir a Chrifto cada dia 05 augys de ne

gar,y lleuar fu Crnz,comocllo dixo,lle 7,,.- YT
uando con vos entodod tiempo,y € t0- a140h.10.8
do lugar,y en qualquier ocafionla mor .o a4
tificacion de Iefus 3 porque como dize ; ). . 18
{an Leon Papa,Como ¢s pmprin deto -
dos los ficles que fon cuzrpomiftico de

Chrifto viuir bien a fien todo tiem-
-po an de llenarla Cruz, finla qual
no fchallala busna
vida.

)

Que




“Tratado ﬁg-ﬂcﬁi

= Buela mortsficacion ayuda | mer
‘wuy particalarmenteala O= | €59
Yacion wicntal ; porque con | o
tha [e alcanca purezayluzs | fog

< dmteriorpara c‘ant:’mﬂ.&r‘

2 5% Lal

" lascofasdiuinas. E;: 5
Ca P 4o las-c

o y.las

Av N QV Eayuda muchola morti- | :;:::
ficacion para todo genero de oracio. , {iue.il

empero muy mas cfpecialmente ayuda | 3 of
ala oracion interior,conque fe mediran
! y contemplan en filencio Lis cofas diui- b
’ naszporque para queefta oracion feaco |

; : dena

mo conuiene,y {e preiende, fe requicre pas

- mucha pureza enclanima;porque ora~ o
cion mental es vna vifta efp.ritual delos :
P

mi!}eﬁoédiuinos,y perfecciones,y obras |

diuinas; y afli como para ver biencon | Chr

losojos del cuerpo,es menefter tencllos | -~
" limpios




de lemortifs cacio. I3r
limpiosy rclaros ; affi para ver bien las

colas de Dios, con los 0jos delalma es '
| menefter tonellos limpios yclarosy efte

es oficioy sfe&to dela mertificacio)lim
piar el alma;porque fin la principalma
cha del almi_l_;lpe_eﬁ_,d pecado mortal,§
{gquigt_ con la (-pﬂ!_!tt&ncia ,ay-otras man
chas que, aunque no enfucian del todo
el alma ; mas, en pastela manchanyle
{on grande impedimento;para ver bien
las cofas de Diosseftas fonlas pafliones

. ﬁ.la's_a,ﬁcipxge‘s_ defordenadas de las cria~
wras,y las culpas veniales;y eftasman- .

chas vaquitando la mortificacionspor-

quedefcchando vno defiregalos i pue+ -

deefcufar y yabragando de buens ganas
colas de pena,y. contranias a fu volunw-
tad,{e van quitando las aficiones. defor-,

denadas,y {8 ¥am confumiendo las culs -

pas veniales quenacen deftas aficioness
no mortificadas;y afli dize fe- ya el-alma

purificando;porque por eftemediofele- 'y «-
| comunica maslavistud dela fangseade:! .
Chriftoque limpia y purificalasalaasg.-

“

ey

.?.;.%;*';“", ; 5
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i como dize fan TuanLa finsra
Yoancpift1 5:'('#:?;&0 es laque noslimpia de :ﬂ;
e pecadoyy efta virtud de Chrafto que lim
pia las almas, es la que fe nod comuniea
por medio de la mortificacionsy por effa
nos amonelta fan Pablo quetios limpie
D Pavlys.a ™ de toda manchade la ‘carney del
o cfpirituyque es contrayda con culpaeo«
$oe7"  mieridwicon obsd dxsstior del cuerpoy o
gon foloel confentimiento del animaziist
que ¢s de folo Chnifto limpiarel alma'
eomo caufa primera,en quanto Dios , §
Yeb. ¢.34.5. comoinftrumento principal en qante
¢ hombre,dize quenoslimpiemos, por§
¥  haziendo nofotros penitsneia , y exerci«
tando la martificacion el nos limpiara’
por medio dellagy affi quando nos reco
gieremos en oracion podreriios con ofos’
mas liipios,confiderar y guftar los mif-
terios divinosy Efka fentencia dize Eufa)
uio Emifeno,los ayunes,vigilias,y aflic

Pom.10.¢d ciones no folo maceran los cuerpos,mas’
dowachos. limpianles coragones manchados,y qui

— g =

gando alos cucrpos 4 fostalagaacrecicy’ |
4o o SECE DM S




de i prove fearion. 135
talapurezay refplandor del alma;o-

“era caufa porla qual aynda mucho la

mortificacid a laoracio métal esy porg
aracoliderar bi€y con fruto las cofas
siuinas,y“mﬂ para contéplarlas,affi co
mo s menelter pureza Je coracon’, affi
¢ibi€ s menefter liabregcomo lo vemos
los cjos corporales,que para ver bien
con elios nobafti § eftéfanos y limpios
fino§ juricaméte es neceflaria luz/
defcubra el objeto,y alitbre ] ayresde I3
mifma manera para cotéplar y ver efpiny
tualméte, colos 0jos del alma las cofas
diutnas,es neceffaria luz efpiritualy dini
na;aund es yerdad § latuz natural def~
ubre a gode las cofas de Dios, mases
muy corta3y aund la luz dela fé muerea
defcubre cofzs fobre maturales y muy al
£25,m2s como efta acompanada contis,
nieblas de pecado mor_:a.Erenfe obfcu-
taméte,y ¢G poco fentimiéto,por eflo pa
ratener. buena orasis,y cotéplar ylentr,
bien las colas diuinas,es menefter luz,
fobienacural de £€ viua 3 y deldonde
R e It e

ey
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Tratela fegunds .
fafabiduriz 3y quanto clte doneftamad.
crecidoenef almi,y masaco panado de
focorros fobte fatirales 4 tanto mas e
defcubren y miejorfe vény fienten las co
fas diuinas,que confideramos;pues efta
iz [& alcan con ¢ exercicio dela mor
tificacioty,porquepor medio della comd,
nica Dios ala alma eftos dones quela
alumbran ¥ ‘acliran 3 Lo que deaquife
figue es,que refplandeceenel alma pot
efte medio la Tuz hermofifima dela di-

¥ina graciay del don delafabiduria,pa
ra contemplar 1as cofas diuinass§ nue- .
{as regiones,y qué NUeos mundos fele
défcubsrencomo fe le hazen nuewas las
cofas que antes fenta,echando de vef*éfi

&llas foque ntes no vela;que alé‘gf’ii:ﬁa '

te tan grafide” mirando con eftaluz la-
Hettholuraifiefable delos mifterios di-
dirios;como fEfilpende en admiracion,
fifirando cont eftaluz tanta bondad ,y |
tabta (abidufia d¢ Dios:como feencien
dsen amor diuint mifando con eftaluz
fas critrafiabde infiniita caridad y mileriy
W TRE sk [ § 9T 3190 Tickrdia
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= "dela mortificacion. 133
nas: | “gordiade Dioszpues cfta luz tan ad mira
: d.'!;-' ble y tan importante parala oraci me

sfe | gl fe alcanga con el medio dela morufi
s CO cacion,muy jufto es que nos mortifiqus
efta moscon ella quebrantando nueftras vo
ot | untades,y rindiendo nueftras paffiones,
md |y caftigand o nueltra carnespor aung
£12 | otros medios de buenas obras ayudan,
L}’."l_'? mucho paracfto., mas finla cempania
POt | delamortificacion abran poco; O qua,:
3 toimportaalos que fcdanala oracion
3,P2 | mentalayudarfcdelam ortificacion,por.

e, { que_{i les faltala purezayluzdel alma’
Efé | quecon Ia'ﬁorﬁﬁcacion {e ganacomo .
s las

. qﬁcda_dichdsfuera de. %uc (in efta ayuda
aprouccham_n pocoenlaoracion sponen,

I’.". 4 . { " o .

L’fﬁé fe a peligro de cacr en muchos inconue
1z, ld- mentes,y danos, y.4pcligrodefer enga-
’di' fiados en algunas cofas;como lo enfefa

¥ s lacxperienciazlas quales inconuenien-

ALY 1 rescefan quando (e mortifica yno,humi

CIER 1 liandole y quebrantando fu voluntad, y

_ {ujetandofe al confejo, d?'l. Padre elpiri-.

‘&m'} | tualzefto aduiertefan Gregorioporeftas .
- : ’ § palabras, ©.Mor.c27




 Tratado fegunds \
palabras,los varones juitos cada diafuer
temente pelean’contra fi mifmos, pors"
cel alma nott delcayde y caygaentl
bieza,y en deffeos inmundos, y mien="

t¥ds s mortificany reprimenen fiel”

setito de las cofis terrenias , tanto meé-
jor ven ‘con los ojos del'alma las cofas

efpirituales eingeriores,y (e alegran mas °

vElands énla confideracion dellas. Tam

bien importa y ajuda mucho parala -

rdcron mental 14 paz y quictud del cora-
con,porque cf alma quictay pacifica dg”
méjor gana fe llega ala “Oracion y per
{éuera enella,y cor mas Ftencion y clari
dad confidera las '‘cofas dininas'; y por e’
{o'dixo'el Plalmifta, Bl lugar de pazes fa”
morada de Dios, que es amadordela’
P:la;?p!t‘-! ﬁgniﬁ: refto,ordend Dios'
qicen némpo de grande paz (e le edifi-
caffe el templo en quaathiac de nrorar , y'
afiftir con particular proutdénciag y pa=
rdnaderenel mundoéfcozio el tiempo
d& mayor pazqus ,‘Ef’.ﬁﬁf"‘m en'gl def’
290 ALt oY da “-
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et de que entraron las tiranias que lo te-
re nian alborotado 5 y a nueltro Padre He- 3 RF' I g-
ot ! liasno fele dcfcubrm Dios en el vien-
n-* to rezio,ni encl mouimicto dela tierra,
el ni enel fucgo brduo, fino en la mares
f-'-;' blanda , o enelfiluo del viento delica-
as do 3 cigrta cofa ¢s,que aunque el hom~
as brc quando ¢ eftai inquicto, no a de dexac
m. por eflo la Oracmn porque tambien
)-" ficue cliaparg: quictar el coragon. mas '
e tambien ¢s cierto que la inquictud enti-
de’ bt; mucho la gana dellegarfe ala Ora-
et .:1-:1115)' le os lmpc&Lmﬂnm gtande para
Il eftar ate'u,yﬁc:lr fruzo della; jpues elee
ef” dio fngulanﬂ?mo para ganar cfta paz
la" del coragon,g¢s el exercicio dela morti-
la* ﬁcacmn-norquc lo que inquicta,y alce-
0" rael amima fonlas paffiones iateriores,
fi- y aﬁc:ones dcfordcnadasdq Ia f.nor-:au
s A 4 atmq es verdad § dan alguna oca-
Ll fion a la alma para inquietar ﬁ:lam]u-
po' ria , o difgufto queelotro le hizo, Ia
= aducrf dad que l¢ fucediomas no gsel- -
S 2 -t




“Tratade fegundo
talaprincipal caula dela mquictud,ﬁn&
la paffion y deflzo defordenado del al-
masporque fiel hombre-tuuicra fugeta
la yra,y-humillada la foberuia;y.quitada
la cudicia,demanera que bufcara de ve-
rasla voluntad de Dios,y nolafuya,no
{einquietara coneftas cofas;Vn fanto po
ne efte fimil.Si vno romale vnamiftura
de malosolores,y losemboluicfle en vn
poco de mafa,y hizieflc vn pan muy bla
co,y o caciefle,y viniefleotro y partie(
{z el pan,y falieflc del el mal olor;la cau
{a pr_incipal_dcﬁ'e mal olor,no feria el §

artio el pan,fino el que pufo en ella mif
tura de malos oloreszafli paffaen el co-
racon humano,tiene el hombre envel vi- -
uas laspafliones,de yra de foberuia de cu
dicia,micntras no le fucede cola contra
ria parece v fanto,mas quando I toci
y laftiman con alguna palabra, oobra,
contra fu voluntad,inquietale, y defcu~ |
breel deforden interior § tenia en fu al
ma;y {ale fuera el mal olor dela paffion;
y la culpa principal ¢l la tiene,, por auer

“ con-

S




de la movtificacion. 135
sconferuado en fu coragon las paffiones
vivas,y dado lugar adefleos defordena-
dossy afsino tiene que echara nadic la
culpa por lainquictudque-en fu corago
tiene, puestoda.pena por qualquier 1n{-
trumentorqueyenga , viene:dé mano de
Dios,y.le mandaDios! que [a(ufra como

-embiada de {u-manojfolamente 4 de cul

par y-reprehenderfe a-fi,confefflando §
la caufla Ee furinquietud y. turbacion ef-
taenel por no auer fugetadofus paffio
nes; fiendo affi verdad-quela caulade
toda inquictud de nfos coragonesfon las
?afﬁbncs viuas- queen-el' ay;ﬁguc& ma
nificftamente § el remedio para alcacar
paz y quictud,y ‘tener buena oracion,es
exercitar con cuydadolamortificacié,
quebrantando nueftra voluntad, y abra
¢ando cofas contrarias alos apetitos de
nueftra naturaleza corrompida; Efta es
laregla de vida que nosdacl Elpinta

Sancto porel Apoftol diziendo. Yo no ad G{s_fa_.g

quicro otra gloria fino en la Cruz de
nusftro Seitor Fofu Chrilto, quees, en
S 3 fus
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fuspenasy defprecios por ¢l qual el m{i4

doefta eriicificado a mi,y yo al mundo;”

>

dichofoslos que an'recebido de Dios ga-

na y fuerca para mortificarfe, y que fon
diligentesen contradezir i fus apetitos
defordenados,pues defdelatierra comié
cana fentiry experimentar algun rafl-
tro de lahermoliflima paz que E-. poflee
en &l Cielogporque como dize admira-
blemente Ricarde defanto Victore. En

5 Btiamin dos cofas confiffe Ta -bienlaucnturanga;

minori.ca. 1avnaencarecerel hombre de aquello:

26

que no quefria tener,y entnerlo qus
deflea poffeer; pues efto dizealcanga el
fieruo d: D1os que fe mortifica enla det

ra,que como por amor d2 Dios abofre=

ce el deleyee del figlo, y ama'la afliccia
del cizrpo,donde quieta hallalo que de
1éa,y 1o que por Dios arnajy nofufreco

{i ‘e penia quénoquerria, qué s vna

E’articipacibn y gufto dela “verdadera
bisnatenturanga , efteesel medio ver-
dadero'y Iégitimo para confeguir la ver
Aadérapaz que excede todo fentido,ga-
. v A n;da

¢
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haday comunica da por los meritos de
Chrifto,y por efte medio le an alcangas

do todos los fantos,, _

De la diferecion con que [¢

a de exercitar la moriifica-

cionparaalcancarla verda=
derapmrez.a del alma.

Capes-

L. Aprudencia ydifcrecion pertens, -

- ce enlasacciones virtuofas deLhom: 1
bre,enderezar los medios a fu diuine fia DTh12q.
y cnlos milmos medios poner la propor foanm oo
cion queeel fin pide paraque fe osdenan; 2 747 4"
y como en todos los demas exercicios:7*
de virtud conwene vfar.de eftadilcres
cion ,afli tambien lo ¢s. muy nscefla-
rio vlar, della encfte exercicio. de la
morsficacion 3 donde fi fe via ds dif-
e e oeir il crecio




Tratado Jegundi .
(4t “erecionjel fruto es tan grande,yranexs | 4
celente,y fiella faltala perdidaes t3 gra, <
de,y el dafio qute fe figue tan perniciofo; k"
| pues para acertar en efto,auemos de c5 T
' fiderarqueel finy blanco a que fe orde- c
11 tan las mortificaciones del cuerpo co- 0
mio fon trabajos corporales , diciplinas, ¢
ﬁticios,{}e{'ﬂudcz,y_l todaslas demas afpe m
rezas,es la pureza ° pérfecéion interior r:
, del almala pureza. coafifke enqueel al tu
| maefte adornada de virtades,de humil- fe
' dad,paciencia Jcaft i_clad',fartalega .y print E
.‘ cipalmente de caridadsy en eftas vircu- m
- des confifte la antidad 'y perfeccion ef- m
| fencial del alma;y eftas las infundeDios fe:
j al alma,qus con fu fanor y gracia fe lim ta
piade pecadosyy affi Ia limpieza interior . o tr,
" es la difpoficion f mmediata para las vir . de
1 tudes,y quantoel anima mas (e limpia, la
tanto mas le acrecienta Dios las virtu- ¢ Pe
des; efte &3 ¢l finaque feordenan las de
mortificaciones,y affi confeflamos que pe
f en éllas no:confifte la perfeccion de la ci
| vida Chriftiana,fino que foninftrumen di
| -
-
.f v
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%os y medios ordena.ins para Dios,para )
confeguir la perfecion y fantidad 3 Al

<dizefan Bafilio’; conuiene que todoslos
exercicios del cuerpo, como abflingeias £f ”‘a’_"?""‘
exteriores de manjares , y los demas , log Virgtnitate |
‘ordenemos con intencion reftapara al-
cangar la virtud del anima,porque defta
manera eftos-éxercicios quede fu natu-
raleza,quees, conﬁdera&m fin finde vir
tud,no fon buenos ni malos yordenado-

fe aeftefin [c hazen buznos y honeftoss i
Efto es defan Bafilio, y es fentencia co-

mun de los fantos , la qual evplicaron

muy bicn aquellos {antos Abades M:}y‘,e oo
fes,y Theonas,queCafiano refiere poref i

tas palabras.Los ayunos, las vigilias, los

_ trabajos corporales,lafoledad , 1a defnu

dez,y el dexar todas las cofas,la le zci,

la meditacion ,nos conuiene exercitar

poref: fin principal , que es lapureza :
del coragon;porque eftascofas no fon la DThaag,
perfeccion, finofon inftrumento para al 186.art.1s
cingarla perfeccion,no fonel indela -
diciplina Chriftiana , fino fon los me-

M b

e
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"di0s con que {z confizueefte fingy ém o
;| a 5y

Collar.c.13 ¢y parte dize,la aflicciondelacarne,y
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12 abftineneia del manjar,y los ayunosg,
fon cofas proucchofas paraalcangar la
caridad,y las virtudes de fortaleza,jufti-
cia,prudencia, templanga,y verdad , en,
1as quales confifte el principal bien del;
Kombregporque cftas virtudes de {u mif
ma raturaleza fon buenas,y neceflarias
il hombresy lafalea dellas fizmprees da
flofifima, mas las aflicciones dslacar-.
fie y abftinenciasfon buenas enquanto.
{c 6rdenan paraalcangar la pureza del-
coragon,y ‘mortificar las palsiones,, pa-
raque limpia ¢l alma con eftos madios,
{zpucda vnir confucriadorsEfta dotri
na coniun de los fantos la qual fumé fan,
Pablo en yna palabradizieado.El Rey-

a0 de Dios no confifte enel manjar, 0.

enla beuida,fino enlajufticia,y ga la,
paz,y encl gozo que es don del Edpiricu
San&o; que es dezir,que las virtudes y
dones principales , mediante las quales
Chrifto Reyna ¢nlos juftos por gracuy
fosaic . Tl {on
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fonla jufticia que comprehende todas
las virtudes interiores que Juftifican al

| hombre, ylapaz y gozo efpiritual con

los demas dones y fiutos del Efpiritu Sa
&o;mas el comerefte manjaro aquelyo
abftenerfe del,y de otras cofas femejan-
tes, que de fui'n'an.!_ral:‘gqfoh'in.diferenf
tesgen tanto fon bilenas y pertcpecen al
Reyno de Dios,en quanto <1 hembre las’
ordena para la virtud princi‘p.éi_ del al-
ma,0 en quanto por. ley de Dios 0 dela
Iglefiafon ordenadas para effe mifmo
fingPrefopueftoefto fe entiende la gren
seceflidad que el fieruo de Dios tienz de
crdenar todaslas mortificaciones dela
carne y fentidos a efte finy blanco de al
cangar pureza y virtudes interiores,para
loqual lo primero que & de hazer es;que
&ffi como pone cuydado ¢n ayunar,en
tomar la diciplina,en ponerfz ¢l filicio,
y entoléar otras colas de penagafsi pon
ga cuydado ymucho mayor comoenco
famas preciofa, en huyrlas culpas, de
s palabras y obras malas y ociofas,.
yde




Trﬁs_raoﬁgiﬁtﬁ "
*y de los penfamientos malos y vanos sy
en cumplir las obligaciones que le pide
el eftado,yla jufticia;y la-candad , yen,
refiftic a las pafliones -interiores de la 6.

cupicecia,y de 1 yray {oberuia,ylasde |

massguardando lasleyes dela pacien-
cia,y manfédumbre,y humildad 3 Eofe
gundo que & de hazer es,que las- milmas
mortificaciones y penitencias exterios
res,que haze,las ofrezca a Chrifto nuel
tro Sefior en.vnion defupafsion a efte
mi{mo fin deimpetrar , y alcangar. por
medio dellalas. virtudes principales g
dones del Efpirita San&o’en que:confi(-
te lafantidad y perfeccionsdeftamane-
ra la. mortificacion exterior fera de gra
.. * _ devalor y merecimiento,y fera medio
Sew 30 decficaz de los grandes efetos que della
JantHisto.t0,5em 05 dicho seftos auifos tanfaluda-
in fer-1fam-bles ¢ neceflarios da fan Aguftin dizié-
¢tilos.Bap |, Dos_%eneros ay de abftinesCiay de
ibiden Esfe Cruz el ynoes corporal,y el otio efpiri«
bius Emife-tual ; el corporal confilteen abftencrfe
#Homil.1.4de] hombre moderadamente delos manja
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tes,y fuauidad del gufto y ta&o,y de la
vifta,yen rf_frenar con fuerca todoslos
fentidos; El otro genero de abftinencia y
| Cruz efpiritual es maspreciofo y mas ex
celente,el qual confifte en reprimir los
mouimie ntos-defordenados del coracs,
y refrenar Jas pafsiones , y impetus de la
yra,y fobenuia,y las demas;haftaalcan-
car quictud de coragon,y enrefiftir;y pe

juez dé femilmo, y enreprmic los penfa
mientos:malos,y abnegar y quebrantar
las proprias ‘voluntades , fujetandolas a
lavoluntad de Dios; E fto es defanAgul
tin que enfena conclara diftmcion la.
grande diferenciaque ay entre 1a morti

cagron exterior con que f¢ caftiga la

arne, y entrela. mortificacion mterior

dio

resy de la beuida, y derodoslos deley-

lear.cada dia cotra los vicios,y en repre -
hénderfea fi mifmo con rigorcomobué.

e =8

con que fe {ujetanlas pafsiones,ypropria ¢ Roma.2.
voluntad,y {¢ limpia,y purifica el alma mage
de vicios ; y como laexterior como me
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*9*blo de todas las manchas de la carne,y

_ gunas mortificactones dela carne, cos

Tratado egin ds [
dio,y como cofa menos principal fz aldd
ordenar,ala interior como a mas’ prin.
cipal,y cc'}'mo a _ﬁn dél[aiﬁm baas fe orde- |
nan para limpiarnos como dize {an Py

del efpiritn,caftigo mi cuerpo,&c. La
mortificacion interior llama circuncifie’

del cor'aa;on'.

Que [ euitan algunosenge

wosquando e vfa dela-mor

. tficacion conefla dif<
crecion.(ap.6,. ..

€O Nel eonacimicnto defta vcrd;{:f
NAe deshazen dos engafios que en ef-_k
ta materia fuele auner 3¢l vno ¢s de mu-
chos que comiengan aferuir a Dios . y
ponisndo mucho cuydado en hazer al-

mo ayunos , abftinenciis,diciphnas, y
eofag femejantes;(e defcuydan mucho,
en cltoruago huyr pecados de palabras
el Bt RN
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Bciofas,murmuraciones de conr]:cmncs,

mentiras;y facilmente fe dexan caeren
yras, Impacmncus vanas aieo'rlas,y Cli=
riofidades,exercitan poco obras de cm--. 1-.
dad,y mifericordia. con los ‘preximosz,
fiendo veraad que aunque aquellas mor:
tificaciones [ean buenas y pmucchoﬁs
como qureda dichosmascs muy mejor la.
hmpl.za del ﬂma,aunquc feade culpq_s
veniales,yesclfina quefeordenan,y pa
n que firuen las mortificaciones corpo-:
rales sy en el fﬂru*cm de Diosi importa.
mucho ‘raas huir vaafola culpa venial, Ncun :

uees cola de obli: racmn, y d¢ manda-
miento d¢ D‘lo:, que no hazer muchzs
mortificaciones voluatarias,y de confe
jodel gran Arfenio cuenta el Metaphral ___, |
te,quecn vna piat.ca que] hiza,enla qual " €%s Vi-
defcubrio nfuchas tenciciongs dixo alsi. 24, Swrins
Hermanos ¢ finy blanco para que re- ””””5{‘
nuaciamos l.as_ cofas d::lmt;ndo,cs pa- .
rfa a]unmar y punﬁ".a. ¢l aima y me-
diantecita limpieza,alcancar verdade-
FEy p“rh:ta. falud’ efpicitual 3 Ay algug

nos
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Tratade fegunda |
fios que procuran efta puréza quanto §
la carne, y vicios exteriores 'y alsife
exercitan mucho en ayunos y otras aflic;
ciones corporales,y guardan continen-
ciagmas no trabajan conel mifmo cuy-
dado delimpiar el anima de vicios 'inte
riofes.y mas ocultos,come [l'on ,lafober-.
uia,y prefuncion de fi,el apetito defo rde
nadodehonra y ‘eftima,y debienes tem
porales,y la embidia, y otras pafliones
1nteriores,cuya guerra ¢s imayor,y cuya
vitoria ¢smas Jdificulcofa;y-alsi vienen a_
fer eftos,comp vnas imagenesde hom <
bres,que par fuéra eftan muy doradasy
grauadas y muy hermofas , y de dentro’
fon bajay vil materia, eftasfon palabras
defan Arfenio,el qual como varon muy
lienode diuinaluz,y muy experimenta’

|

|

doponderd may bien qunn_gfan&rb. defa;

orden 'y engafio es cﬂc_;adui;r'tﬁ,'[d elto
mucho,porque muchos quefe an dexa-
do caeren efts engano con los fuceflos
triftes que an cenido,an confirmado el
faverdad,y nos an dexado grade auilog
e

= | L
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‘porque auiendo csrerc:ltado_ granclc§ pe=

nitencias y afperezas exteriores, fijunta
ran conellas el cuidado de labrar y puri-
ficar el hombre interior, vuiera fido per-
fetos , y por contentarfe con aquella
fombra exteriorde virtud, y no auer apli
cadola medicina al corag6,an dado mu
cho lugar a que creciefle en ellos el a-
mor proprio,y la complacencia de i mif
mos,y la durezay ceguedad ds corago;
pordondea venidoacaeren muy gran
des y manifieftos delitos,y atener muer
tes defdichadiflfimas; de los quales fe po-
dran ver algunes exemplos en la cola-
cionfegunda del Abad Moyfess Eufe-
bio Emifeno,con mucha razon quifo de
xar efcritas 2 los que deffea feruir a Dios
eftas palabras.Sabed hermanos quz no
aprouecha afligir la carne ‘con ayunos,
y vigilias, fino labramos lo 1nterior, y
Jimpiamos el coragon de vicios,porque
que aproucchaafhgir el cuerpo,filalen
gua la enluciamos con palabras malas
d¢ mumuracion’en yano nos gloriamos

: t T e
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Tratado fegundo
dela penaly tormentoque damosa [z
carne, ino curamos de mortificar las
paffiones interiores; St v hombre tuuief
{e vn huerto,o0jardin con arboles , y flo-
res,y efte pufiefle cuydado ¢n cavdryla
brar él campo queefta fuera del jardin,
y el jardin lodexafle por labrar y nolo
cultivafie,hafta ¢riar abrejos,efpinas , y
malezas,que prouecho {acaria deftetra-
bajo? Afli paffa alhombre que mortifica
cl cuerpo,y dexael almallena de paffio-
nes,quele valetener el cuerpo cafto,y el
Cﬂfﬂqﬂn man Chado con YFJ-‘Y con (Oi:lci‘
uia?y la lengua contaminada con men-
tiras y maldiciones?Por venturano esel
quefeengafa a fi mifmo fi cree que con
ayunos y vigilias a de fer fanto,dexando
Tas demas virtudes?Hafta aqui es del bie
auenturado Eufebio 5 quandolas culpas
no llegan a lermortales las mortifica-
crones hechascon buen fin,no dexande
{zr provechofas y meritorias , aunque el
prouschoes muy menor-del que ferta fi
puliefle gran cuydado enla purezadel
coragon
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5 ‘ H i . r I -
prcht-.iaa los fieruos de Diosqueafe def Es'ebinsho
cuydan en efto dizicdo afi, Queaproue mi.6.ad o
chaque nos aflijamos en vigilus,traba- nachas.
Jos,¥ ayunos,y noprocuramos bié aque
llo § mucho mas que efto quicre Dis
de nofotros;q es tener ¢l coragd en qua
to pudieremos limpio deltos defcuydos,
y culpas menudas,las quaales el § no las
huye con cuydado,(on caufa dz casr en ':ECf-fcﬁ 3
Mas grauss pecadosyy Si Bernardo dizs: B
: : - it a1 Bergardde
De:faleas pe§as comigga los § viznen, ;... -
; ; - - s lopdi vite et
defpuss a caer en grides malesylan Agul
tin dize.Que importa quspor p2quiio o
erade amujero aya encradoel acuienel . - ey
o < e : o [ g ’ Jyﬂ- t}”..ﬁ.
nawid {1 alfin fz hunde, nofe mida mas “*'>
), W L 8ot s ¥ o 108-ad fe-
vnoqueotro s yfan G egorio dize.Sola fie
aqual nocasen colys dicitas , quz algu- rc.dn;m.]
: o 3 ‘ I"-. T 2 z L - . Y
nas vezes con cautela [c mortifiza enco ; W.oa.
e o1 X ) a3 " 2.
fastlicitasspussfegunel dicho d:l Apofs "7
tol,no lizmpra todas las licitas fon com
binient:s;zl otro engano que fedefcubrs
c6 efta verdad,es comii al vulgo,§ picfa
¢ alamedida dela mortificacid exterior
1 2 (18

vsori iuﬁi'r._




Tratado fegundo
avunos,diciplm.ﬁ,ﬁ.nms,y otras afpere
23,0 penitencias;fe A de tomar lamedi-
da dzlafanudad,y perfeccion Chriftia-
na'de cada vno; y que aquel que es mas
penitente en loexterior,y mas mortifica
do es mejor y mas{antosporque aunque
es'verdad que las penitencias y mortiti -
caciones exteriores fon agradables a
Dios,y d= admirable prouecho,mas no
confifteenellaé laTantidad y perfeccio
del alma; fino epla caridad humildad,y

paciencia,manfedumbre;ufticiay mife

ricordia,y enllas demas virtudes,que ne
ceffariamente dcompafiala caridad 3y
afsiaquel es masfieruode Dios,y mas
farito y perféto ; que es mashumilde y
inanfo,y mas paciente,y quetiene mas
amor con Dios ,y mas cartdad con los
pro¥imos,y mas pureza de coragonjyy
quetiens la voluntad mas mortificaday
masrefignadaen ¢l dinino beneplacitog
2 medida dela virtudnofea de tomar
delas mortificaciones exceriores,fino de
lacaridad ‘que como dize fan Pablo 'es
vin

ta
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yinculo de perfeccion 5 porque en ella
rincipalmente confifte la perfeccion,y
clla es]a que infeparablementelleua 20
fizo todas las-vietudes(olidas en que ¢o
fifte 'la> perfeecion effencial dela vida
Chriftianasefto fe & dicho para que los
fiernos-de Dios{epan dar a cada cofa fu
valor,y juzguen bien delasobras de var
tud,y {epan preferir lo mejor,ymas prin
cipal alo que noes tan principal ; mas
no fe puede colegir defta yerdad quelos
fieruos de Diosqueen lo-exterior exerci
tan-mucha afpereza:de vidanoayan de
fer tenidos en grande veneracion,por
feade penfar quevlamde la mortifica-
cion exterior parael fin que es razon , §
eslal.mpicza defusalmas,y quandoco
la afpgreza exterior defcubren coftum-
bres fantas de caftidad,man(cdumbre,y
caridad,{c ade creer que {ontales delan-
te de Dios, quales parezcan delante de
los hotabresyy juzgar lo contrario {eria
grande temeridad 3 porqus como dixo
Chrifto nusftro Sefor,cel frutofe cono
| T 3 ce
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Tratado Jezundo
ée la naturalezay cahdad del arbols g,
fiendoel fiuto tan excelente,como lo es

la mortificacion con buenas coftumbres
es cierto que el arbol de adondzfaleade

fer bueno sconuiene al fierno de Dios,
paraguardarla regla que prde Ia dilcre-
cion, jueentre las mortificaciones exte-
siores quele pueden apronechar, efcoja
aquellas que menos pueden dafiarala (a
lud,comofon ayunos ordinarios,dicipli
nas fia (angre,ofin mucha fangre, flicios
de cerdas,l4 durczadela cama, y cofas
feme;antes , que alosque tienen falud,
ordinariamente no les fuclen hazer da-
flogy en ningna manera vie dé aquellas
quepor experiencia halla que notable-
mocto le enflaguecen las fuercas,y le da
nala falud. Afh dize fan Bafilio,no con-
wiene por morrificar con abfidencias
los apetitos del 1 carne,dzclinar al extres
mo contrario , confumi€doel cuzrpo ¢
abftinencias,dz tal manera que quedein
util,y fin fueras ; porque com> és per-
niciofo concedelle al apetito libremére
' ' los
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los manjares que pide,afi es contrarazo |

genero de locura,negalle de tal mane
ra el mantenimiznto neceflario , que
quede por elloenfermo y fin fuerga,y
declarando -efto mas en paracular fan
Hizronymo dize. D= tal manera as ds
quebraptar y moruficar el apetito del g7 gope-
cuerpo,que no quedes p_orc!lq inabilpa ST L
ratrabajar menos en la leccion fanta,
en la oracion,y vigilias , y en los demas
exercicigs devirtud; la difcrecion pide
efto,que pussla caftigacion del cuerpo
{e ordena a mortificarlo milo, quz no
mortifiqguemos lo bugno qus enel ay;lo
maloque ay enel hombeeeslaculpa,y
lainclinacion y apetito ala calpa;quan
do el hombre mortificafu cuzrpoderal
manera que le dexa fuergas baftantes
paralas obras y exzrcicios de virtud,
entonces mortifica lo malo 5 mas quan-
do con la demafia lo inabilica para
qus no pa:datrabajary feruiral efpiritu
en obras dz virtn } entoces marufica lo

T
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{ Tratado fezonds _
;‘ buenoqueenel cuerpo auia,queera po, cl
! der feruir al efpiritu en exercicios de vir: ro
1 tud;efto aduierte dininamente fan Gre- al
{ _ gorio por eftas palabras.Neceflario es en o]
L' D.Grep. iy'd mortificacion de los defieos dela car c:
1l iﬂnb‘ﬁ_gone,guar_dar efte modo,que de tal mane- bi
. c14in odi™ m.or_uﬁqucrnrasla carne,qué matemos a
. tione none 08 Vicios della,y nola mifma carne;por u
| e que acontece que excediendo mas de lo n
(| queesrazon en la caftigacion dela car- ci
'I ne,le quitamos las. fuercas para que no
!] Puada oraryniexercitar obras buenasex
{ teriores;y como efte hombre exterior § (
I esel cuerpo,fea por vna paree nucftro §
1\ compafiero y ayudador para las buenas. 0
! obras,y por otra parte con fus malas in=
-' clinaciones fea. nueftro enemigo ; por ¢
: perfeguir al enemigo,nos acontece algu r‘
| nas vezes matar al copanero 3 como por
{ el contrario por perdonalle como a ami
' go,y no caftigalle como conuiens , nos
acontece criar y regalar v enemigo §
nos mate 3 pues digo que con eftefanto I
exercicioal canga clhombre la perfec-
cion
I




. dels mortificacion. ras
po, cion y alteza delas virtudes,y como va-
vir ron muy apronechado\ y perfeto, viene
re- afer proucchofilimo ala Igleha, yalos 2y
en ojos de Dios. grat@iﬁmo,como lodize Ri Incant.3 2.
car cardo de fanto Vidtor.Quando enel ho
1e- bre fuere mortificadala carne,y volun-
105 tad propris,entonces. efpira: de fivn fua
ot uiffimo olor de todas las virtudes,y vie-
: lo ne 2 alcangat la. cumbre de la perfec-.
ar- cion..
no
':;—c Q uefeade exercitarla mor
o, | teficacio fin. queimpida otras
35, | ghrasmejores,yde la difere-

N . : d «* 3

wor | Ciom com que [eande smitar
lgu las mortsficacionesde

g los. (anctos.

mit

105 C‘P-?* o
4

o E M A Sdelo que queda dicho en
= = ¢l capitulo paffado quefe d de mode
-‘ | Tk .,




Fratado fczundo

zar la mortificacion dela carne, para §
no nos impidalos buenos exerciclos, ta-
bienla auemosde moderar de moedo

no nos impida Jas obras de caridad,qus
pertenecen al proucchode nueftros pro
ximos,aungue fean obras voluntarias,y
de confejozcomo fi paraferuir va enfer;
mo , 0 para confolar va afligido es ne-
ceffario hazer algun camino, los ayu-
nos voluntarios e dsuen moderar, an=
tes que dexar la busna obra ; por eftos

exemplosfean de entender en otros fe-

mejantes, efpecialments quando Ias o-
bras de caridad fe ordenan al bien del
alma del proximo, entonces conuicne
mas moderar , odexarla mortificacion

ara acudir a ellas , quando no [z pusde

cumplir.con todo;y es larazon , porque

L.

el bien mayor {ea de praferic al menors

D.Hier. & por efto conjufta razon dixo fan Higro-

habersr- ¢4-ngmo. No yerran pozo los qus el bien

wox medio- mediano,prefizren al bizn grandz,yel
criter deed syuno preficren a la caridad 3 porgus
Yecratigge, fizndolacaridad el findelas virtudes,y
difige B g™ TR elpe
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'“? al’ scialmente del exercicio de la mort -

m_', ﬁr...lC!Ol’l Alz de'moderar conforme pide A

g la candad; Raficre Theodoreto del fan-

14% to monje '\darc;ano,el qual auia fido de Theoder.in
Pre fauﬂchcal y dcfpu..s que f¢ recogio a ‘ﬂ "H i0-
52Y fermc a Dios,hazia tanta pﬂnircncm,qne

g quatro dias fe p.lﬂlun con vna librade

e pinsvna vez vino a vifitarlo va monje

yu- que ﬂ:lhmaua Amto hombre [tambien

0 muy penitentesfue rece ebido del Marcia

}05 no con mucha ciridad,y pufolc la mela

e-.

pu—a que comiefl: remitiendo va poco

d°i el rigor del ayuno;el Auito dixo ,queno
- qucna. comer Parque el tenia por col-

e tubre de no comer bozadohafta larar-
o dz,y infiftio encfto el{anto Marciano
. r como vio efto dio va gemido tcnl.n~

Jue: do compaffion d: vello tan pcmnaa

o5 en(u parecer , y dixole. Amigo tambien
g nofotros abracamos la milma vida
g qus vos,y eftimamos mas el trabajo
y el que el defcanfo,y el ayuno que el majar,
1= pérofabemos quela caridad es masexce
2}, letequee ¢l | ayuno,que ¢s de nueftra voli

tadi




ratado fegundo:
tad;con eftas prudentes palabras leenfe
né la diferecion con quele aua de viar
dsl ayuno,y de qualquier jotra mortifi-
cacton exteriorsy lo que cfte fanto dixo,

— e oy o

_ ";! | dodrina y exemplo [gnificaron 3 como
I' Tu lib.demss afirmafan Aguftinenellibro delas co

it ribus Ecc

tencias que hazian ;dizeluego. La:cari~
{ dadeslaquefobre todo eftiman y guar-
danyy la comida; yel veftidoytodelo
demas ordenan a la caridad,y lo miden
conformealoquela caridad pide ; to-
dos afpiran a efta carrdad,y tienen por
delito grande el ofendella;(aben muy
bienquade Chriftoy de fus Apoftoles
nosfido efta caridad tan encomenda-
da,quefifaltachta, fontodas las demas
virtudes vanas;que es dezir,fon fin mere
cimiento, y fiefta tienen fon todas foli-
dassy fi vé que entre ellos alguno refifte
' y ofen

fue lo que todos los demas fantos,c6 la:

. tumbres de la-Tglefia;donde: defpues de:
| auercontadolas penitencias grandésde:
los{antos-de {utiempoyy particularmen:
te de fos religiofos,y las admirables pent-
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y ofendeacfta caridad luegole defecha

de fu compafia , y vo folo dia nolede-
xan eftar entre ellossHafta aqui fon pa-
labrasdefan Agoftin,conlas qualesda
tetimonio fiel,dela difcrecion con que
losfantos exercitaron las penitentias ex
teriores , {in detrimento de la candad, at
qual las ordenauan todas 3 Enlas vidas
delos fantos ay dos maneras de virtudes
vnas que fon principales ,en las quales
como emos dicho confiftela perfeccio
y{antidad,que fonla humil&a’rrit_ltc rior,
12 manfedumbre,la paciencia, lacafti-
dad,la mifericordia,lacaridad , 12 morai
ficacion dela propria voluntad y juyzio
y delas paffiones,y el odio delos peca-
dos,ylalimpicza del coragon ;en cftas
virtudes podemos todosimitaralos fan
tos fin taflay {in limite alguno ; porque
enlaimitacion deftas virtudes,no pue-
de auerexceflo,ni dafio,ni inconuenien
t& alguno;fino qe quanto vno mas fe hu
millare,y defpreciare,y mas paciéte fue
se,y mas pureza,y caridad tuuiere,a imi
tacion
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tition de los {antos,tanto es mejor y a-

rouechamas a fu alma,y glorifica mas
a Dios 3 Ay otros exercicios virtuofos y
virtudes delos {antos,que fon las peni-
tencias exteriores de que vamos hablan
do,que fon ayunos,abftencrfe de manja
res,tolerancia de frios,defbudez traba-
jos,y penas corporales,en eftas virtudes
como queda dicho,no confifte [a (anti-
dad,y perfeccion,mas fon medio paraal
cangalla, y quiere D.osque imitemos a
los {antos limitada mente;que es confor-
me alas fuergas natvrales,o fobre natu-
rales,que cada vno tiene recebidas de |4
mano de Diossporque el foberano y pia
dofiffimo Sehor,que atodos los que le
quieren feruir,en grands abundanciay
fin taffa comunica dones y. fauores pa-
ra que fean perfetos,y para que crezcan
en las vittudes interiores y princtpales,
de humildad, pacizncia,y caridad , y las
demas , en que confilte lafantidad 5 el
mi{mo Szior para los exercicios virtuo
i fos

]
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fos dé penitencias oxteriores,no da ats-
dosigual fuerca y ayudasfinoa vnos da
miasque a otroszy content: (e de queca-
da vno los vle conforme alas fuercas
que para clloled dadosy quandorel fier=
uo de Dios ‘via defta modéracion ; no
picrde ‘nada por ello , porque fi no pue-
de hazer' tan’grandes abftinencias , i
grande dafio de fufalud , como el otro,
ni trier filicios tan afperos ; puede muy
bien con el ayuda que de'Dios tiene pa-
raelloyfér tan humilde, y tan manfoy -
tan mifericordiofo,y tan hmpio de co~
ragon como el otro por fanto que feas
y cofr'el‘aitmento deftas virtudes fuple
muy bien la fa'ta dela penitencia ex-
terior que 'mo puede’ hazer , y tambien
recompenia efta falta , conlavoluntad
eficaz de hazer maspenitencia exterior,
{imas pudiera.Con la luz defta do@ni-
na , {o defcubre ¢l engafio de algu-
nos,que no ponen cuydado,en imatar a
los fantos en la virtudes principales para
lo qual tienen ayudafuficiente de Dios

¥y quie




‘Tratado fegundo

y quieren imitallos en las penitencias ex
traordinarias que hizieron,para las qua-
Ies no tienen {uficientes fuergas.Los que
quieren pelear contra los enemigos de fu
in. alma,con abftinencias,y ;penitencias ra
o ras,y extraordinarias,a imitacion de los
il : fantos,fin‘tener de Dios yocacion,y par
‘ ticular don para ello,incurre eéndos gra
{ uiflimos danos;de aquiviene queen bre
| ue tiempo,picrdcn las fuergas naturales

ue tenian,y caen enfermos,y como fan
Bafilio dize ,defamparan los exercicios
de virtud ,yfon a otros grande impedi-
mento y carga,defuerte que es menefter
que los firuan y regalensy de iaquiviene
que cobrenodio y temor deforden adoa
las penitencias,y mortificaciones , y no
las quieré mas exercitar,aun en aquello
que podrian;antes las infaman diziendo
I vite Jpi quedellasles 3 venido el mal,y {fon cau-
vituali.c.3- {aquelashuyan otros ;y lo quepeor es
§. habendi como dizefan Vicente Ferrer por efta
in fomno et aftuciay fugeftion del aduerfaro viené
pigilie:  gdarfea regalos enla comida,y beuid,
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"de le mort‘ficacion. 119
yenel fusio,y en eloio,y en otrascar.
fas femejantes al guftode la carnegalas’.
quales eftan anejos muchos pecados,en
que algunas vezes por juyzig dz D os
vienen a caerjtodos eftos danys (& clew,
fan guardando las reglas de dilsrecion
que auzmos dado conforms a la dori-
nay exemplo de los fantos.

Como (¢ a dzaner elalma en
los fanore,y delos biznes gz
desque ay enlatribula-
cion,opatezer:

Cap.4. ¥

ALM A miaque t2 parece quan bus

a0 ¢s Dios pues [z inclinaa amary
trataral muladar hadiondo de la criatu-
rala qual fiendo indigna dzlpan que co,
mgle dan por majar y potl:flional cria
dordetodas las cofas?zl ingenio huma-
tiono puede alcancar efto, ntlos An<

_VP geics
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geles fon fuficiéees a dar gracias a nueld
tro Seflor por la merced § haze a v po=
bregulanillo,en acordarfe del y vifitallos

- Elniefmo Sefior fe alabe que fe conoce,

elfe bediga,le ame,y {= goze,que otro ho
ay que pueda baftantemere engradecery
ni darle fracias,por lo que haze €6 las al
‘mas,fino el nd viuamos en néfotros por
§ pereceremessfepsmos hazer diftincia
entreehore § de Bios nds Vieste, vello-
do_q de nofotros tenemos y creamos §
nos fubimos mas delate de Diog,dequa
to baxamosen el pfoprio conocimicto 5.
i a fi mifmo fe conoce,trae delate deft
v animal de peftilecial hedor,y no lo po’
dria fufiir {i nd acudiefle a Dios, y viutef
fe enel,y miraflz 2 Dios enfi, yenfu ani-
ni13y aficncomi€do alas' almas’ que €ra
£in ¢6 Dios confamiliaridad,que ninga
&3n del Seior les Newe mucho los ojos, fi
sfoes'conocerle para amatley conpéerfe
4 fipard aborrecerfe y defpreciarfe ypor
ue muchos ha auido'que por tenerlos;
le'han defagradado j porque fe les‘entro
Yo

-
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Yin'PoTub de vanidad yde complacencis,
l'}r fin entéderlo ellos,defagradaron ‘a} Se
Ot fior. Quantos que caminadan bizen, por
c, faltarles 1a virtad d'_:l'pmpria conocimié
to, herraroncel camino’, y loque peores,
Ty ‘queyendo fuiera de camino,pisn{an que
al r van por el Verdaderamente tiemblo en
penfarefto’; malo'es el coracon del hom

10 bre, ytan ciegd’, qtic' muchas vezes tie-

o- ne cofas que né 1as entiende,y velas ¢l'Se

q fior que penettilos sbifmos, y mftamen

ua te dalagar por ellas 4 nieftro aduerfa-

03 rio'para que nos engaiie y penfando n0+

el fotros que vamos acertados’y y 11 catifa

po’ principales por tener ¥n coragon con ¥-

1ef ‘nafecreta vanidad § complacintienco,

- ‘con algun di:ﬂ?:o,'aunqﬂc’ pequefio , de

ra  cofas que pucden traer alguna fingular.«

il dad , o alteza | y tanto mas baxo los

A derriba el Sefior , quanco ellos penfa-

rfe uan yr mas altos iy por efto lafeguti-

Yor dad efta enel temor del Ssitor, que ha-© .
os, zeavno teblar enfi mifmo,y bufcar mas Ecrfeﬁ%'?
ro ‘loquele aprouecha,queno o q ucne gra Bear.
v

2 deza
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Tratado fegundo

ﬂczz y nouedad;antzs huyedello ,y s

licaal Szor le {lene por camino ].I.:nnr:i
pues fegun fu flaqueza ; aunen lo llano
cayrazy aunque sefto mw;huu lo digan,

ocos io fienten en el coragon, porqus
heredamos de Adan vna tanfecretay ar
raigada vanidad,que finlumbre de Dios
no pugede fer conocida,y menos curadag
verdaderaméte deuemos teéblar delante
de Dios,y no fentir de nofotros cofas al-
tas,ni tener en poco alos que caminan
por camino que no nos parece ti {anto;
porque efte negocio mas conlifte en ha-
llar gracia delante de Dios; que en tener
muchos dones,que a las veaes pucdé el
tar{in gracia,0 con menos gracia , y fer
mas cugrpo que elpiritu,0 dones gratui-
tos dados a los hijos delas concubinas,§
préda dela heredad quefeda alos hijos;
eflc.rméremos en tantos que parecian ca
ninar alnflimamentz , cayo findeclaré
que fue principio para mayor caida,yno
alteza deuida delate del aldlfimo Dioss
por eflonos efta acorifejando,Sic tate en
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de le mortificacion. s
ellugar mas baxo ; pues efta humildad
no¢; fenar folamente que todo el bien
es de Dios , y el mal nueftro; fino otro
fentido vitra defte el qual yofe poco fen
tiryy de lo que fiznto (¢ menos explicary
plegue a fu Mageftad nos loenfene ato,
dos , porque tengo por cofa ciertaque
ninguna criatura lofabra enfefiar,niel
hombre que en efto va erradolofabra
recebic,fi por particular merced de Dios
nole le abren para ellolos ojos 5 aunqus
los confuelos fonfehiales y premios del
verdadero efpintu,no fon menos ciercas
y verdaderas fefales las tribulacionss y
Cruz; Y porque no picnfe el que leyere
efta dotrina,qus fino lellcaa Dios por
confuclos,y regalos,va camino errado,
nife afhja,viendofe con afliccionessme
Parecio conuenia efcrivir lo figniente,
para declarar los grandes bisnes y ver-
dadero elpirita qusdela Cruz y del pa-
decerfe fizuen; Todo el efpiritu ( come
muchas vezes emos dicho ) vienza pa-
raren purezadel alma,luzdel enteadi-
' ' . &7 miente
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T'yatado fegundo.
mi€toy amor dela voluntad , y para lielk
gar acftostres terminos,y fines,el cami-
no mas derecho’y mas ciertges el padé-
cer 3y aunque esmuy clara y mu fabi-
da cﬂa dodtrina,parac onfucla dcl)c’:s que.

p1d‘chn,l, defengafio delos quefigué ora

cton,y cfpirita,y apruu'*t.hnml,.nro delas
a'mas,quicro celegir de loqus los San-
tos elcriaen Jos Frutos quedela Cruz,y
dzla tibulacion e hi f%ue 15San Aaatta-

uf”fn"'f? {19 Oalfpo Niceno, quectta Anzmz{io,

| 314815 [$ Osilpo Emifzno,yalan Ihdoro, a fan
| ereferiptu- Tuan Chrdoftomo ,y aotros ; prrqus m: ;
weee baftaranchtos tan 7aU25 AUTITES

=)

3(idorin E- para prousr miiacs raoig prefuponiendo |
que ay tres mansrasdtr 1b.1!.n.1{m:s;.:o :

ul-n\..afab-r trabajns exriores ; Co; 'w'
enermadades hambres frios,ca! or .po-

‘breza,afrézas Fdfms rafllinonsos y otros |

f,m,nntu; trabatos intersores como fon
tentaciones,nicblas del coragon,dfam-
paros, y {equedades,y otros feme)intess
trabajos divinos que fellaman aflf; co-

molos impztus de amor de Dios;celoda;

5 ' i

e S e



g4 de Id-ﬁﬁﬂiﬁfﬁ; 153
{as almas,y femejantss Cruzes diuingss
Deftas tres maneras de trabajosy Cru-
zes,los dininos claro efta que fon mejo-
res,que los regalos y guftas , porque na<
cen de mayor amor de Dias,y fon prins
cipiode mayor merecimiento de gracia,
ygloriazia dudaes,{i vamas bien enca-
minado,y figus mas verdadero efpirita,
aquel aquien lleua Dios por regalos
gultos efpidtualcs;qu»: aquszl aquié Dios
llena por enferm:dades,dolores ,y port
via de padecer ? pues vemos muchasal<
mas buenas que fizmpre andan alegres y
contentas , otras derraman muchas la-
grimas,y nunca les faltan tribulacionss,
¥ tentacionss,y padeceresziquales def-
tos emos de tener por mas ?an:os,y de
mejor efpiritu 2 pongamos par calo qus
nien vnos , Al €N Otros ay cE:fcuydo s (u-
P_uelta que los vnos, y los otros ticncn
ygual purez 1,luz,y amor; digo,que a mi
parecer,y dzlos Saros arriba citados,yde
-p:tmsin.rlu.n:rahlcs,q es mzjor camiga
e -V 4  mas
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mas cierto y mas fegufo efpiritn, el dela
‘Cruz y el padecer; y efto fc prucuacon
muéhias razonés.La primera pnrqueeﬂa
“yidaes valle de lagnmas,v no-dé¢ conte-
tos;luego la mas verdaderafrutaesel pa
decery la Cruz,mi€rras enella fe viuzsy
affi dizela E'pofa hablado dela de Chri
fto,Debaxolafombralde) § mialma del
{zaua me feneejy fus frutosfon dulees y
. )Il.ﬁbro!us amigargita La ftcﬁ :ia spord
el mejor y mas verd adero Efpiritues, el
que mis tmita 2 Chifto y atumadre Y
atijueel S:0or tuuo algunas gloilas yig
ﬂm eneftavida, comoenfu Trdshisura
eid,y Bapnimo, lo mas'ordinario fue pa,
decertrabajos y flo‘n'es y perfecu ionzs,
y anguftias 3 yenel ;' 'c“ 3 me¢jor ‘ora "
ci6 quzcnei r*:undu e ;m O tEneT; come
go'a temer y entt ift:cerle ﬁ'.{.‘.ndnrrn as
défangre de cagoxa,diziédo. Trlitc. eita
mi alml hafta la muerte. La foberana
Virgé en todos fusgozos, fié prepal lecio.
amru" 1as yafliciones meze Jadas ¢é reca

L f T.€.10, los d\. | efpiritu,como cllalo dixo a Sinta

Br 1tfu.ia
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Erig3 1a en fus reuclaciones;y al piedela
Cruz donde tunolamas excelente Ora
cion quefe pacde imaginar permanecio
llenn dzdolor con grande abundancia #eX?#
d:lagrimas ((como catala Yglefia) ver Lacrimof-
dad es,que lasafliciones y tnibulaciones
dela virgé Maria y fa vnigenito hijo no
licuard mezcla,ninacierd de simperfecio
alguna,fino ¢l Eterno Padre iclas dio
paramayor merecimieto luyo,ypara ma
yor prc:uc:ho aneftrog como dize lamil z77.4. pren.
ma Sefiora pos Hierenuas enluslamsea ; g, celo
ciones,porcltas palabras. D.lde elCiz- mifit io-
loembioel Padre Eterno el Hyodelatri , . ;y nbj'ii
b }Iaciunqu:"ms atormtd 3y fu qlalno By shafeor
Hio da a entéderefta mifma dotriaaen ... urcme

Stabat me-
terdalorofs
‘ruck

- aquellas palabras con que {c quexa de

torméto 1ncerior que ¢s la fe uedad deel

witu, Dios mio, Dios mio, porque me peli , beli
defamparaite; dando aencé lerque defo Lamazaba -
To Diosle venialaaflicion del defampa 44y
ro,fin n.nguna culpa,; niimperfecio - pgq0h.2 7+
ya 3 verduderaméee no ay cola enla tier- '
raqus mas agrade alos ojos ds Dios,q =l

E 5 Pdkl_a_
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padecer porfu amor; noay en todo fa
criado cofa nmas preciofa,queenel Cie-
loel amor gloriofode. los bisnagentura-
dos,y enla tierra el amor atribulado de
losjuftos ; enla cafa de Dios no ay otra
mayorhonra quepadecer por {u amor;
entre todos los feraicios qus nueftro Re-~
denror hizo en efte mundoal Padrgetar
no,eftz del padecer fueelque elgterno
Padre principalmgnte le fealo y acepto
paraqus fusfle el madiodenueftra repa
racionyefta fus lajoya,y la piedra precio,
{a,quzentre todaslasriquezasde virtu-
desque aquel riquifiimo ¥ didino merca,
der Chrifto pufo.daléte afactsrno Padre
y 4 masle agrado;paradarle porellato-
dolo § padia,§eracl remzdio dalmilo;
pussfieftajoya del padecer es dg cato va
lor yeftima ea los ojos ds Dios ,no fera
razo § tal pizza falee alas almas perfe<
tai;pord quaco mas della tuuieré titofe

s2 mas agradables 2 los ojos de Dios;La

tercera razd es,{ no ay obraenel min lo
§ mps dsslare la vardadera viceud quz el
: padscer
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fadecer trabajos por amor de Dios ; por
aue la prucua verdadera del verdadero a
snor,es la verdadera paciécia poral ama
do;y ninguna otrg procuaes tan fin fofpe
cha comotffz;porque 8fi como el mil-
mo Dios nunca defcubrio alos hobres
tan claramente la grandezade {u amor,
por muchos beneficios que les hizo,haf-
taque vino a padecer pot ellos;afli nuca
«llos defcubriran el fuyo ¢nteraméte por.
snuchos feruicios quelehagan , hafta §
‘wEgi a padecer porel;el diving Pabloen
la gp;ﬁl:;la_ a lnf{;{bmams dize affi: Glo/d Rom 54
riamonos en L1 tribulaciones fabiédo §
de la tribulacid,procede la paciécia,y de
la paciécia,la prouacio opruena dela ver
<dadera virwnd,ydela prucuala efperang 1,
% la efperiica no fe cofunde;y enla epil- Ephef. 1.
tola alos de Eph=fo dize:Rusgoos enel . f2.4-

Setor § andevs dignaméee en la voca-
€16 § fﬁiﬂ:es lismad%s,cﬁ toda humildad s
y {abiduriasy alos Thefalonicéfes dize:
$ed paciétes a todosgy alos Hebreos: Cor
ramos por la paci€cia ala batalla §fe nos

bireeo  puniédo los ojosen Xpo,qesel

e




Tyatado fegundo

: . autory confumador de nusftra F&;Sana e
' Yacdb s. tiago en [u Epiftola dize:Sed pacicnres, dica
| y confirmad vueftros coracones , porg i
notardara Dios en venir 4 daros el galar 64
dongel findela paciencia esla efperan- P
i ¢adzlas promeflas;y no es menor vito- a
na {ufric los enemizos, que vencerlos; ) 3
y ninguna cola tanto confunds al malo, zri
comola tolerancia del que lo fuficsy me b
yores el partido del que padece la injuria ﬁw
quecl deel que 1a haze; que cofa puede ad
. fer masexcelente qus la pac_ie,ncia‘,pucs e
| } . nos haze vencer a noflotros mifinos? mu s
chos vencieron grandss exsrcitos , mas o
cafinforvitorias humanas; poder ven- di
cerica & milmo,tener {uffimiento en la doi
aduzlidad,pardonar las injurias,ligarfe o
; con la pacienciyefto es mas divino que &
| humanosefta es la mas alea de todas las e
vitorias,vencer{e vahombre a fi mifmo; E:l
pues por eftas razones fiempre deue el 2
hombre tener por fofpechofa toda vir- Eel
tud y fantidad queen fi conozca , hafty fo
quefea provada con ¢l wl’timanﬁo del pa &

3 [y
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e la mortification 15y
decer,y dela tnbaiacionsporqué eomn
dize ¢l fabio,Los vafos de barro f¢ prue -

Eccleay.

uanenclhorno , mas las coracones ds

los juftos,en la fragua dela tribulacion;
verdaderamente quiere Dios que los fu
yos padezcanen efte valle delagrimas,
ynoquiere que fean pérpetuas fus ale-
grias y confuelos 5 eftofo ve claroenla
gloviofiffima Virgen Sefiora y madre
nueftra,puss defde el dia que el fanto Si-
meon leanuncio aquellas palabras,fete
echo aciuar e todos fus placeressy def-
dsentonces traiael ¢ordgon atrauelado
con cuchillo dé dblorsy “¢n médio deto
das fus alegrias la falteaua fiempre cfte
dolor,y nunca tuuo gozo tar puro, que
ho f¢ aguafé con los dolores y cemores
de aqttel diazfiendola alma mas puradef
pues de lade Tefu Chrifto,de quantas 3
criado; Quie bien puede fer mayor quea
quel que nos haze pofleer aquello qus
perdiendolo quedamos perdidos? vnade
las grandes "deluenturasen que cacel hd
brees perder fu alma;y vnadelas gran-

des

Ta?l f;;j?si

anims per
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Traredo Jegiado o

Qes bicnaventurangas es poffeerla 3 §
como en layrala psrd amgs, yen la pa
ciencia la pofleamos , efta claro quari
grande mal eslayra,jquan magor bierk
esla paciencia ; aquel altifimamasftro
Chnito nu:.f’cro Dios , que. £o puu(ﬁé
mentir, dize or fan Lwc¢as: En vueftrd
;mcuc;aPoﬂPcrcysvmﬁras almas; v=
nadelas cofas que mas iluftran Ia [o-
ria de la virtud j esla tribulacion § cllé
&s la noclie en que refplandece la lud
na de la virtud 5 dize el gloriofo ‘Ber+
nardo fobre los ¢anth05‘ Que afli cob
mo las eftréllas luzen denoche § -mo pa<

“ recen dedia,affi lavirtud que muchas ve &

zesenla profpcnc{nd noaparece,enla ad
uerfidad fe muefira.Vna redoma de agus

deazahar;ode flores atapada y ¢ aua'da--

éa fin menzarla, no mueftra (u h'agran-
tia y olor,mas sebolgiendola yelparzier
dola, fraciende por todala fala. Dela mef
ma manerala virtud quista y hibre delas
trbulaciones ; no fitneftra fu excelenciag

mas
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T Qelamirtificaeion. 158
fiasatribulada y perfeguida ; declira y
publica maravillofa fragrancia defu per
&cion‘. Aquella Prcciofa garrafa delfan
to Tob , rebuelta en Hus y tierra de Ara.
bia, tracendio portodo el mundo; fi el
gio fuera atribulado , no moftrara el fua-
uiffimo olor defupaciencia Eftando to+
dosfus hijos comiendo cayo fobre cllos
Ja €afa,y los mato ; alli quedaron fepul-
tadosen vnmefmo dia 3 fue cafa y fe-
pultura, fiea ,y triftcza; vanquete, y
Hanto en v mefmo dia vido el fanto
Tob muertos todos {us hijos -, perdida
toda fu hazienda 3 y todo fu ganade,
parte muerto , parte robado; y.conto-
do efto dio’ gracias a Prosdiziendo, el
Ssfor me lo dio; el Seior me:lo quiv
to' fea-fu nombre para flzmpre alaba-
do: Que mufics ay en el mundo qus
tan bien fuzne como efta palabra del
$antor Iob~ Vna viguela o harpa fino
la tocaren o taficren , o qualquigr o<
tro inftrumento mufico , coma & fa-

bra

Tob.ts

-
T FISS—




; o Tratalo fegundo
fefabraque vozes tiene 2 41 lob po fuerd
ambuladoy perfeguido ycomolupiera-

_mos fu couftancia comofonarala mul
carde at, paciecia’y dizela fagrada efcri
tura § en todascftas colas no pecod IToby
nihabld palabra que defagradalc a Dios
tocarondas palabras primero enlarazog
queen la lengua,fonaron tan altamente
c'lu-c_fu fonidofe ={pargio por todoe! vni
uctfo § y con fu esfuergola dio el amu-
chos,que lo moftraron enel grande ani,
mocon quefs auenturaron a padecar
los trabajosde la vida, queriendo antes:
rperdcrla,por conferuar ¢l fufrimiento,§

perderefte por conferuarla ae!lagafli co

mo los perfumss mueftran la fuergadé
{u olor metidos en las brafas;affi Jos va=
rones {antos declaran la firiueza delu vie
tud pueitos en las tribulationcs.

Profigue la mifma materid
delpadecery delatribula-
814 cion.Cap. 9.
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de la movtificacion. 154
LO--S Filofofos dizen quela raz6 por
quela figura circular es perfecta ,es
por que comiéga donde acaba,ylos me
dios fon proporcionados con el fin;y
pues nfo nacimiento , principio de nfa
vidaes co dolor,yel finco doler como
puede fer pecfedtala vidadelos § nacié
dolloran,y muriédo fufpirado, viuzn fié
pre riyendo? no nos fatiguemos luczo
con la tribulacion d¢la vada ; pues para
fu perfeccion haze mucho alcafo, que
pués el principio y fin delavida fon ver
daderapena,no conuicne gaftarel curs
fodellaengloria vanag Vna delas can
fas porque Dios da trabajos a los fuyos

- €s porque no {e aficionen a cofa tan ba-

xa como el mundo,mas {ufpirén porlos

bienes eternos:porque quanta mas prof
. : jporqueq P

peridad tienen enefta vida,tanto menos

acuerdo tienen de la otragde aqui fe fi- -

gue que la profperidad es madraltrade
las virtudes;y grande virtud es luchar
con la profperidad , y gran profperidad
nofer vencido dellagverdaderamére la
profperidad ¢s mas peligrofa parael al=
o A ma




Tratedo [egundo

ma,que laaduerfidad parael cuerpospof fu
quela aduerfidad haze al cuerpo fentir, p!
y dolerfe del trabajo ‘dela tiayy la prof- ta,
eridad haze al alma oluidarfe del defca tro
I y fo del Cieloque esfu patria;aqui’ fomos dc
| I peregrinos,y nueftravidaesvnlargodel Cit
| tierro;nucftratierra la celeftial Terufale, di:
1 para déde caminamoszimportanos mut’ m
| mucho traer fi€pre enel-alma impreffa té
: la memoria de nueftro deftierro y pere= llc
| grinacion,para tomar ¢omo de paflo to' de
} das cofas defte miido,fin hazerenel fun’ ge
' damérogefto fentid bié aquellos Patriar Ve
cas antignos quido haziédo’poco caflo m
d:laterra de promiffié material fufpira de
Gen47 ui porlaceleftial;(aludadola délejos,cé tre
tadofas lagrimas,y penetratiuos fufpi- ef
ros,cofeflandofe por peregrinos'y eftran tro
geros,como afirmafanPabloen la epil’ €a
tolaa los Hebreos. Acfto acudiaaquelil qu
Heb.11. luftiiimo Rey Dauid,quidodezia:Ss | lic
P(al.38.#m fioroyd mioraci6 y mi clamor , abrid tie
16. ¢r17.erlas orejas,y noos hagays fordo a mis la- N
P[slm 11 9. grimas;no calleys,porque yo delante de Br
5§ vos foy defterrado y peregrino , como m

fucron
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de lomortificacion. 158

flserS todos mis antepaffados;Efta era la'

platica que tenia ¢6 Dios el fanto Profe
ta,embuelto en vnas lagrimas que yuan

tronido como grueflas culebrinas llend
do}delatela poluora defu Oracis,y peti-

cio 6 el fuego defu defleo;y porefio no

dize Sefior ved mis lagrimas , mas oyd

mis lagrimas,y no feais fordo aellas,pues

tégo la tierra por deftierro;triftes de aq -

llos § {e tiené por moradores y naturales
delatierra,y no por peregrinos y eftran
geros.Sa Iuden el Apocalipfi vize § vio Apoz.8:
y oyo la voz de vn aguila § bolaua pot

medio del Cielo,diziédo en voz alta: Ay

de vofotros,ay de vofotros , ay de vofo-

tros abitadores delatierra 5 nofe cotéta

efta aguila ¢§ dezir vna vez,ay de volo
tros,mas dizelo tres vezes para masefi-
caciajefta aguila es el mifmofan Tui , o
qualquier verdadero predicador Eu age
lico,q buela porel Cielo dGde es fu con
tierfacig;coformealo § dize fan Pablo phil.z
Nueftra couerfacis es enlos Cielosyy ¢
‘grandes vozes amenaza los pecadores a
‘madores det miido,moradores de aficto

y b X3 en




Pful 79

Apoc-3+

Trat+do fegunde -
en las cofas terrenas olutd adas de Diosg
2 los quales llama habitadores de latFa,

§ deniicia fucterna codena (6 ypues f&

aficiona tito al mudo,aue lotienen por
tierra (6o defticiro: En todas lasobras
de naturaleza no hizo Dios cofa queels
tuwefle ociofz; mucho menos querra §
en las degracia eften fus dones ociofosg
y pereftoel fe tiene cuydado de repartic
2 cada vnode los efcogidos la cargaque
A dellenarycdforme alas fuergas,yalta
lento dela graciarecebidazdemanera §
na fetiene aquirelpeto,a la mayorprivd
ga,para mzyor regalo , fino para mayot
trabsjo: El Profera dize:Darnos heys S¢
fior a beuer lagrimas por medida yy la
‘medida fera efta,que el mas priuado fea
mas afigido y atribulado 5 affi lo dize
Dios porfledenel Apocalipfi:Yoa los

¢ que amo corfjo'y caftigo;las armas con

quefe alcanga la mas tluflre de todas las
vitorias fon gloriofas y excelentes,de las
quales cBunuimente auemos de andar
‘armados,y eftas armas {on la paciencia

Oy tolesancisspues con ellas fe alciga Ia

vite

e



de ld mortificacion: 150
53 Vitoria defimifmo;y el qus eftaalcangy
Fa, jmerece corona inmortals2l gloriofo fan
e Pzdro Princips delos Apoftoles en fn 2
OF r primera epiftola,lallama corona dz go i b
ras ri-a,?luc nuza jamas (2 leca,masppara (i€
ef+ pre flarece,y parmnzéegy fan Pablo la G T
 § Hama corona de jafticiagy Sinnago en I; : 1.,. t
053 fuprimzra Canoniza,corona de vidag "
it luzzo ellas fon gloriofas de quefismore
jus ausmosdeandararmadoizSilom dize p_or 6
lta uemzjor es ¢l pacientz qu= el hombre
o | ?uerte,y quz mzpores el quzfevencea fi
w3 quselqusvence ciudades;la olerdciay —
yot la paciencia es va valo en sl qual todas
, §8 las virtudes fe recogen 5 y affi dz la mn-
 la neraquequebradoei {uzlo daivafofe fa
fea k2 quaro eitaen el,alli quebrada lapacie
lize e1a,{zcaen todas las virtades,y Faleangel
los to fc entiznde en cofa notable 3es nas
con tan nzceflaria la paciencia , que ningun
las fanto fu: fin ella coronado 3 yes tan glo
:las riof quz fin‘yerro,y fin llamas,folamen
das te con la pacizacia podemosfer mar-
1cia fyras mas nd pusde aulr pacienciy,
2l | fizo auisndo mbslicion, y por <ffo
> S X ;3 cs

| / 4



e Tratado fegando

ey es latribulacié neceflania, pues obra'ls

Apoc.1. paciéciazdize{Jua enel Apocalipfi,§vio

Tewn, 16,¢ . anteel trono de Dios oride numero de
fantos ¢ palmas enlas manos,yq ledixo
/ ' vno dellos,eftos fon los § vinierondela
: gratribulaciogefto eslo § dezia Chriito
- a fus dicipulos: El mado fe alegrara,yvo
fotros os entriftecereys,mas vueftra teif-
s teza fera conuertidaen alegriagoponeel
- mudo a los dicipulos come cofas contra
rias3 como f1dixefle,los,que {on del mu

.! do tené aqui alegria,pero fe les conuerti
i Taen perpetua trifteza,mas los mios ta
drd aquitafteza , deque delpusslesnace

— TFagrerna glortagquiéquiliere tengr plaa

tadoenel coragoel arbol dela. alegria,

plateel teocodella, vayale alteGeoy de

x¢las ramas;el tracoy rayz delaalegria

esla trifteza,no qualquiera crifteza,mas

Jaque es tomada dela memoriadela pal

f16 y muerte de Chrifto N.R.de fus tor-

métos,y de los de 1a fantffima Virgé {u

madre,y dela memoria délos pecados,al

fi proprios como agenos,y de la foledad

dela patria celeftial,dela gloriasefte trd

' co

ca w0 O P e B
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delis mortificacion: 160
gode trifteza fe couerte en vn excelee «
wrbol de alegria,y efpirituales cétenta- vEib
nctosselto eslodel Senor dezia:Vuef
ratrifteza fe couertira en alegria;y efto
¢s lo que dize el Plalmifta: Los § ficbran -

Pfz135.0 7.

:n lagrimas cogerd en gozo y placersel- aacks .

0 es lo § dize nueftro Szior porfan Ma
teo: Biauéturados los § llora,porg ellos.
eri cofolados. B pudiera Dios hazer §
'0s tres 1nocétes macebos no fuera men
losenel horno de Babilonia,peromaior  pgy 5 137
nerced les hizo en dexarlos meterenel £
30 tatoque el fuego no les dafaffe G ha |
v2r milagrofamente c6 § los Babilonios
a0 los pudieflen meter; affi mayor mar-
¢ed nos haze nueftro Sefior en embiare
20s las tribulaciones dadonos paciencia
que en librarnos,o quitarnos las mifmas
vibulaciones;porg careciédo dellas,nos
duidamos de Dios,y pucftos en ellas,a- |
cudimes ael,y tenemoslo con colotros,
como lo dize Dauid:Llamarmaa a mi,y
ya leoyre,co el eftoy en la tribulacis,yo |
lelibrarey glorificaresefto quifo figmfi-
car la efcricura quado dize § vio al Rey ‘
e X 4 de

Pf.gos12




frifidoﬂw_*' -~
de Babilonia andar los tres-micebos iy

EE'E,‘F'P’ medio delas llamas alabado a Dios visi

'i Row.-5+

ﬂ-.’,.
EFI, 48.1,
IJ;HI: lt_-

uos,y fanos,y que andaua ‘otro ¢b ellosy
femejite al hijo de Dios,y § todos anda

va fucltosspord 1a tribulacic lenada co

paciécia,nos haze tener aDios por defen;
for,y § leamos libres,fueltos,y defatados
del amor ¢ impedimétos del madosel fier!
vo de Dios § deflea hazerle vnacofa c&
fu amado,3 de tener por mucha gloriael
padecerjimitidoa f. Pablo § fe gloriaual
cn las tribulaciones,y teniédo Huftres ti<

. 4d Gal.6.p tulosy apellidos,de ningunomas parecs
14.8d Cor.7 (e gloriaua § de padecery eftar prefo’

poramor de¢ Xpo,yquadofe nébrauads!
z1a: Yo Publo prefoen el S:itor , Pablo
prefo por X ozcomo fe mfaen muchos
lagares defis epiftolasgnncavao Rey §
m s f preciafs detener enlacabega vnz
coronareal de fino oro,y derica padre-
ri1,dzlo § fz preciaua £ Piblo de tanr
enlos pies vios pelados grillos deyerm;
§ mayor gufto puedstener va hbreq
parecarle § efta bien ¢5 Dios?enla car-
eeleftiuael (antificada Hiaremias;.?;i %
' alli i1

- e -




Hem:ﬁ(l-ldw 6t
alli eftaud edfoladoen el lago deloslco
nes fueechado ¢l jufto 'Damel y all efta
ua catétojen el muladar eftauacl pacie
te Iob,y allieftaua venciendo el mndo;.

atadoeftaua onla Cruz el buen ladron,

rimero canonizadoque muerto,y de 3
1li eftaia robido ¢l Parayfo, alegre co a
quellapena § fue caufa defu gloria;final
sue1te no ay Cruz,ni trabajo,ni carcel,
niratro lugar alguno por apero y infus
fnbleque parezca,dédc no pueda ynho

bre eftar cafoladofi quicre abragarle co

Chrifto yfu Cruzsenefta efcuela dela
Ciuz quisn mas padecces mejor dicipu
Jo.y mas amador del maeftro, y masa-
mado del;y atrueque defto quié mas pu
dicre padecer mas padezca , y por mas
priado e tenga,y coforme a fu Sefor;
1as dos parfonas § enclte mude a auido

fnas amadas de Diosfueronlefu X po,y.

fu Madre,y la ventaja que hizierd ato-
daslascriaturasen virtud effales hiziz-
réenel padecer;nod auido en ¢l mudlo

dos perfonas tales,ni t3 atribuladas;y aflE

me refucluo §efte camino de padeceres
mias feguroymas cisrco (ol de cofuclos




1 Tratado fegundo
Cap10.En§ [ecocluye efte materid,recn
+ pildde los frutos de l4 mortificacion.
Randebié es parael hobre,mientras
eftaen carnemortal,andar en efpiri
zu,y viuiren efpiritu,verdaderaméte no
{e puede explicar con palabras la felici-
dad a § eftetal dilegadoseftaes vna fu-
may compédio, detodaslas virtudes y
- . _ exercicios efpirituales , § muchas vezes
Gl 43 nos encomiEEa el A ol'&:pl {anPablo, y
efcrimiédo alos de Galacia dize: Andad
en efpiritu,y no hareys 'los defleos dela
carney otra vez dize;Si vinimosen elpi
ritu andames en efpiritu,andar en efpi-
ritues yr aprouechado en la virtud,y ca
minande adelante en clla;figuicdo enlas
buenas obras que hazemos el mouimié-
to y ditamé del efpiritu,adornado co luz
y fueradela Fé;y de lagracia de Chrif
tosporque cada vno deue de obrar yco
uerfar,coforme la vida que tiene;y pues
el Chriftianoa fido reengédrado porel
Baptifmo,y renouado por la penitécia,a
vida efpiritual de gracia diuina,deue de
cobrar conforme aeftavida ; figuiedoen

— e ——

toda a divina volitad,y laley que el Ef |

[ §



de l&€mortificacion:" 163
@ | piritufantoimprime en nueftros corago |
© | nesshazer deftamanera todaslas obras .‘
a8 | quedeliberadaméte el habre pucde,yde |

iri ue hazer es hazellas todas €6 pura y rec- !
b taintécio deagradary glonficar a Dios

- co todas ellas 3 eftaeslaintéc1o que por

us excelécia fe llama fimple,o fencilla , por |
¥ l «que ni tiene mezcla de culpa,nide amor '
€5 | proprio,ni de temorso efperanga imper-

= ﬂ | Fecta,finotodaella es vnaypura,endere

A | i

'\ s¢ada a folo Dios,enquien ponetodo fu
| amory ¢6 folo amarle efta cotéta; Aque
£ lladize fan Bernardo,fe llama verdade- ¢4 fratres
P irafimplicidad’ que tiene vnavoluntad 5, . p.;

ca cperfetaméte couertida a folo Diossy co . 1
las | Em Dauid no defleauamas que vna fola e

1e- | .cofa,yeftabulca fin derramarfe-a mus il
vz chas,quela defui€ dellazefta esel findela i
'"'1}: wida cGtéplativa,y defus obrasyy c6 efta

co (come dize Cafiano)lealcicien efta viCalsr.7.c.6. | |
da algunas arras y prendas delas quelos ¢gn col.10.¢. i
{antos tienéen la otrajcomo dixo fan Pa 5, |
a2 blo,SerlesDios todas las cofas,en todas;.Cor.15. .
las cofas;diziédo c6 Dauid: Quetégoen pf27.9-26, |
e8| el Ciclo,yfuerade tiqus otra cofa quie G185 i

yoce. ‘5O
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Ofee 130 5.
Fi ”_’f"r."tf"é'

?ﬁfﬂoﬁﬂ ndo '

ro yofobre ia tierra?ou S:nor eres mivy
da,mi (alud,;m: honra,mi ¢4této,mis ris
quezas y todo mi bizngtu me baftas fin
las demas cofas,y ellas in ti no me bafla
ytenicndote a ten i,y portitendre las
demas que me conuiniere, para amarte
yleruirte como deuc; Efta esla generofa
aneencion que firuz a Dios deualde,dela
qual {e preciana el mifmo Dauid quido.
dixo:Volatariam3te y denalds t2 (acrifa
care,y cofeffareta ndbre pord ssbusnog
qui¢ay § puzdaentédarlo §esfacrificar
a Dios deualde,anqueotro felo diga , fi
el no lo gufta?cs todo effolo dire,entien
dalo qui¢ pudicre,y crealo quiénoloea
télicre,y ore a Dios para §lo entiéda; §
es alabarle denalde por§ es bueno 2 fino
alabarle y ferairle folo por el mifmo 4 y
no porotra cofa,gozidofe dealabarle,y
tomilo fualabiga por fu cwplido gozo,
ciliedo fu voliitad enla tierracd lapu
riflima intézio,y alegria § fc ciiple enel
Ciclosefto esamar a Dios,como el mif-
moDios M2 amajgycomo me ama Dios?
EllodizeporfuProfeta,amarzlosde gia
pusa y dewalds.Q amadomio amate yo




del i'h@iw ' 163
i eomo e atn a5 , imitado del modo Ges il

Fig y{fible tu puro amorsy fiépre aproucs ]

fin chidoen tu feruicioy caminado adelan j

Aa tc y apriefa por ¢l camino del Ciclo,y au I
las | méeidoy perficionddo todas las virtu- -

e desypuesefte biétd gride que es ynafu-

ofa maase todos Jos bienas fe alcanga eonla

2la | mortificacion,y quitoefta vida interior

{o del jufto crece agora mas ¢5 la morttfi+

A tacid,y mas fedefcubre y comunicaen : i
10§ buenas obras;hechas c6 efpititoenlaet ottt T
ap ternidad a de fer mas gloriofa y mas fefia |
i lada en dotes de gloria; y masfemejito a I
en lavida deChrifto.Todoelto enfeha el A |
ea apoftol S-Pabloes cribiede alos Colofen ad Col.3.3- |
;q fes,Jefta manera: Siaueys refucitado con 734 ‘
ne ¥ pobufcad las colasde arriba , y pues: |
¥ Chriftoefta aflancado aladieftradel Pa il
24 dre,tomad gufto enlas cofas delCieloy- '
L0, noen las dela tierragqniere dezir , pues’

o que teneys vida degraciafegunlaqual ;
el elpiritualmente aueys refucitado , obrad '
if= coformeaefla vida, amidolas cofas ce

52 leftialesyy. trabajido porellas  yenvFos

fa -afe&osdexaos lleuar del efpiritu de Chet *

@ f}o-g reynaen los Ciclos;declara luego

e e S



Co Tvanadofegunds

¢l medio delamortificacié c6 quefe als,
cangaefta vida,y el fruto della diziédog:

Eftays muertos yvaeftra vidaefta elcs
dida ¢6 Chrifto en Dios;y quado CGhrif=
to vueftravida apareciere,tabié vofotros:
aparecereyscé elenla gloriasquiere.de:
zir 5 eftays muertos al'pecado porque los
aborreceys.y al mido y a todasfus cofas:
porque la defpreciays,y eftays- muertos
alos afectos'y defleos de latierra, porg
los aueys mortificado,y de aqui fe figue
que teneys vida elpiritual;la qual efta
guardadaenlo interior,y efcdida,y en
cubierta al fentido de los miidanos;dela

manera que Chrifto viuiegdo y reynado
ala dieftra del Padre,efta efcodido al co
nocimiéto y fentido-dslos mitdanos , af
fi1a vida que teneys como miembros de
Clhrifto aiique delite deDios esmanifief
ta,noes.conocida nientedida délos ama
dores del miidoymas quado Chrifto vi-
niedo a hazer juyzio vniuerfal {e maniv
ficfte al miido todo,por verdadero Dios
entéees tabiefera vueftra vidaymanifief
2aatodo ¢l miidogporque clfareys glod
e R R ‘ﬂq['us':

L e
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_ de [s'fu;riﬁdkt o~ 164 i
#: | riofosen copaniade Chrifto,y reynareys il
09 | ¢ el;0bicautturada mortificacis quetal fru

€6’ | totiene enla eternidad de vida gloriofa, y |
1= biau€turada,en animay cuerpo; y aqui al |
08! Pre{cnte de vida efpiritnal;cd que viue ¢l al

de: ma por gracia,y viué las buenas obras he- |
lo: chas ¢§ efpiritu de vidasCafiano dize : Por (7 oy '
fast | ellaan decomégar losnueuos fi quieré apro . +¢

08 uechar,y ella esel fin de los muy perfectos, @ col-
a o 5 1.4 19¢.8:
'q enquito trae cSfigo la perfedta coformidad

ue denueftra volutad cGla de Dios;affien ha- finis F" .
fta zer todo lo que nos mida,einfpira,como en nobire '
en aceptar todo lo pénofo que por fu prouidé eft cruci |
la cia nos fucede;cuplicdolo vno y lo otro,cs J'5ereom |
do el modo mas exceléte que Dios quiere,negi " fuas |
o do nfa volatad ,para que {e conforme ¢ la Volunta

af diuina hafta que hallegufto em eftar vnida ¢ .

|
de co ellasefto eslo fupremo y vitimo dela vi- '
ef da efpiritual ,aefto fe ordenan los exercicios i
n¥ deoraci6 y cotéplacis ylos cofuelos queen :
vi-

ellos recebimos;antes laverdadera y cordial '
ns alegria,y la bicauturiga defta vifta,ylafu
ma delaley Euigelica,cfta pucfta en con-
formarnos en todas las cofas c5la divina
0% volitadslo qual fe alciga mortificido d&:; to

e
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Tratado fegundo
do nueftra voliitadsy porefto folid dezir 53
Efren,y 2 Hieronymo: Tato mas aprouc=
charas enla virtud , quato mas negares te
propria voliitad,a! modo quelas baligas dé
vn pefo,que quito bajavna fube otras afd
quito masfe defminuye la propria voltitady
tito mas fube la fantidad;lo qual eofirma .
Buenauentura diziendoque toda la perfec-
c15 de la vida religiofa fe fuma enla nega<
ci6 de la propria voluntad,cayos frutos fon
lapazdela conciencia,el gozo del Efpiritu
Santo,con otros muchos bienes celeftialesg

finalméte conefte fanto exercicio dela mor.

tificacion alciga la perfeccion yaltega delas
virtudes, y como varon perfeto viene a fer
yiiliimo ala Yglefia,y grauiffizio a los
ojos de¢ Dios,como lo dize Ricardoco que
concluyo efta materia, quido el hombre
vuiere mortificado la carne,y la propriavo
litad, entonces efpirade fi, vn olor fuauiffi-
mo de todas las virtudes,y vieng a alcangas
{a cumbre dela perfeccion.

Fin del tratado de l« mortificacion-

Siguelc el tratadodel hombre interior.

cior
dife
tiof
ala:
PO
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TR ATADO TER-

ceradelbombre intersor,

Quees muy neceffarialacon
tinua memoriade Dios.

Cap:

N E L Primer tratado
> qucdi declarado,como
el ‘principal fruto qug
, ¥ dela Oracion emos dg
LA coger es el exercicio de
lasvirtudes , ¥ que a eftefe ande orde.
narlos confuelos , y guftos efpirituales
que Dios nos comunicare enla Oraci_r?;
yen elfegundq trarado dela mortifica-
cion queda dicho queala prudencia y
diferecion pertene ce en las acciones vie
tiofas-dsl hombre gnderecar los medios
a{mdeuino finy, yenlos mifmos medias
ponerla proporcion que pidel fin pa-

oa a que

f
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& Tyaradofercero

“guefeordend; y comoen todos los exer

cicios'de virtud conuiéne viar deftadil>
creciot,afi tambien lo'es muy necefla-
sio viar della enla mértificacion dénde
fife via deila el fruto csmuy grade y1i
elba faltajes maygrande laperdidas y &
para acertaren eftofeade confiderar @
¢l fin'y blants aque f& ordenan las mor
tifcacienes corporalc:s,csla purecay per
feccion interior del a'ma 3la qual con
fifte en queel almaelte adornadadevit
tudes,de humildad,paciencia,caftidad;
fortaleza,y principalntee decaridlad;en
e asvirtudes contfifte]a (antidad 'y per-
feccion effencial del almagy afli lalim-
piega interior es la difpoficion inmedia-
ta para las virtndes,y quatoel almamas
{e limpiataro mas le acrecifta Dios las
virtudes;efke es'el finaque fe ordenilas
mortificaciones;nocofifte enellasta pet
§:ion y fancidad, mas fon inftrumétos y
inadios ordenados por Dios para corfe-
guiir la perficio y {antidadjcotmfifenten-
i1 es cita delos Satos , Jaqual explicard
' T

R e
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del bombye snrevicr. 5 i
admicablemercaquellos Sitos Abbddesy - _ . |
Mogfes y Theonas que, Cafiano sefiere Collatx.e7. | |
por eilas palabras;los ayunes,y vigilias, Bafil M“ﬂ _
los trabajos corporales,la (oledad la el ¥e74 2778y ||
nudezsy sl dexar todas las cofas , la lec- '
¢ion,y lameditacion;nes conuiens exgr

citar,parelte finpnncipal,queesia pu-

reza del coragon;porqus eftas, cofas no

fonla perfeccion , fino fon dnfteumeato

ara alcicar la perfeccio,nofonel fia de Cl-lﬂdll:-;i;-a :
Bt

la diciplina Chriftiana,fino fon los me- | 3. Gt
dios c6 G fe coligue efte fingyen otrolu **
gar dize,la afliccid dela carne,la abfti-
menciadel majar;los ayunos, fon cofas
proucchofas paraalcangarla caridad,y

i

las virtudes de fortaleza julticia,prude-
ciyceplanga,y verdad,en las quales con
fiteel priacipal bigdel hobre,porqueef
tas vireudes def{umifma, naturaleca fon
buenas yinecefarias,y fismpic,y en tode
tiempoy lugar,fon buenas y necefanas
alhobre,yla falca dellas fiempre ¢s da-
fiofiilinga;mas las afiicciones dz la car-
ng, 3 abRineneia,lon buenas snquante
slaoneat a2

-




Tyatadatercerd

feordenan para alcancarla puregadel

® coragon,y mostiftear las pafliones para

quelimpia el alma con eftos medios , fe

“ pueda voir confucriador’; comunfen-

tericia es efta delos fantos,la quial fumé

. fanPabloenvna palabra diziendo el

Ad Rom.1 » Reyno de Dids*no confifte ea

; ¢l ‘manjar o en la beunida , fino en
Jajufticia,y enlapaz ;y en el gozo que

! esdon del Efpintu Santo 5 por princi-
: Fio defte tereer tmtadqu-u:: es del hom-
bre interior,y efpiritual ,quiero aduertir

i ~ wipunto muy neceflario,y quedragra
deluz a efta verdad;entre los exercicids
de 1as'virtudes,ay vnos que fon de obli-
_gac&on,porquelo pideaifi el efadoidcla
periona,olaleydelacaridad gy es cola
1 cierta que eftosde ande preferiralos de
mas yporque loque es preceprofe d d¢
. cumpir primeroquelo que es de confe-
a . Josy enel leruiciode Dios importa mu-
i ¢hie mas huyt voa fola-caipa'w;nial,quc

!- L]

' to de Dios,que no hazer muchas morti-
. - - ficaciones

- es cofa de obligacion,y de mandamien-




: Rt del hombyreinterior. 3

: ficacianes voluntarmas y ée confejo;cus v

’ tael meraphaftes del grande Arlento (j In eus vite |

_ en¥na platica defcubrio puchas tenta-yfu-fusin Iy |

. ctonss del enemigo yentre otrascolas [io. |

( dixp affishermanosel Ry blanco pera -

” que rcnunciamo&.._!asazofas del muado, ‘|

. es paraimpiar ypurificerel alma,y ms I

" diante efta limpieza, aleancar verdade-

v ray perfecta falud clpivituai 5 de aqui fe H

. figue,que quando el fieruo de Dios fid>- N |

¢ re vifitado enla Oracion con dizinas 6 I3

5 fueloslos a de enderecar aelte fin de Ca: - o

" plirmejor,y con mas perfeccion. Todas: -

% lascofas'a que por qualquier titalo de

4 leg de Dios ticne obligacion para efto

T loque ha de hazer es,que quandofe vie- |

a re confolado enla Oracion,examine bié

EE ksobligaciones defu eftado, de fu offi-

i cio,y lo que pideda-charidad £ haga'en

fr ayuda defus proximps 3 v cltandoel ¢

e efte deflco de acertars gz Dinsle abri

i ralos ojos, y detarmigels de ponellos ‘en

- | “obrarompiendocontodasias dificales i
des;yabracandolos trabajos que fueren |

. y i par: ‘

v R E—



i . Tratadoibrieri.

paracllo neceffasaossefte Tue fiempré e’ u

elpirita dé los fantos, ofrecefe a '_qt'l:iléfi ¢!

qaicr trabajos, ydextar con grande forea b

lezatodaslas cafas pary amadas ; yolos o

" exercicios d¢ queticauan grandé prous P!

- choy cenluclojaunguic: fueflermuy fan b1

tos,por acudir a lo.§ la jufticiajokz obs u

diencta,o la caridad les obligatfy, -acho ‘%ﬂ

| enderecaui laswilicas,y eolusles § Dios | &

1 les haziagaffi dizeel vencrable: Ricarda. €s

T E‘E-E-Sf,- de fan&o Vidtore fobrelos Caritares;to: e

11 J cadala Efpold,que es;vilicadadeDios el Q¢

' alma,leuantafelucgo anbrir afu amada X2

porquzconel fanany-graciaque reeibs Ies

' {odiane,a amalio-¢ol mayor feragr,y en

{l fe apliea con mayor cuydado aprosurad ng

| 13 falud delos proximps confolindoles,: de

dandoles confejo yi dptiina,y exercitana cfl

dolas cemas obrasde caridad;y mifen= qu

! ¢ordiazyno delos principalesauifos; y. dg

i- documentos dela vida efpiritual,es,que o

| wrabaje vno quanto e, fea poflibleypor yd

! apdar fiempre on efpigitu , fi quiers vi-. " ab

| s | @
I
b
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del bombre interior. 4
uir-vida elpiritual;porque como el cora-,
gonleacel principio de rodas nuzftraso-
brassqual  cftael coragon , tales fon las,
obrasquefalen deffiefta denotoy co-
puclto,todas fus palabras y obras , falsn
bien drdenadas y compucftas;y fiinde-,
uato y defcompuefto,todas (alén defoc-
denadas,y defcompueftas;de donds af-

{icoma tpdo el cuydadode vn ortelano, -

€s procurar que latierra de fu huereo ¢!~
& licmpre con jugo, y humedad para
quedefruto;defuerte que nola i de. du-
xar afu. difpuficion natural, la qual es.
friay feca,y noabil para frui ficar,fgo
en aquella quefele comunica por el bg-
neficiadel aguazaflicl fizrao deDjos 2,
de procurar qug la tierrads fu coragon
clte: frempre fuera de la difpuficion
qus tiene por la corrupcion dsl peca-
do ,y llena deaqual jugo,y frefcorque
fo le comunica por parte d= fa Qracian,

y dsuotian,para qus afli efte ficmpre
abil .y difpucfta para dar froco s y pa-

fa cftar afli claso ela!, que vao de los

' @ 4 - prim




Terceraparte

principales mi Dios queay es,]a cont-

nua Oracion y pcrfeuerantd;porﬁquié
quicte tencr ficmpre a&ual deuocion,
chnuiené qite fiempae an de en Oracio
1 que es la caufa dela deuociongpuss pa-
' raaproucchar en'efte exerciciofon ne-
ceffarias dos cofas;la vna es defpedir de
nueftra alma todo lo queencllaayde
femejante a Diossy laotraes , procutar
tractla fiempre ocupada y vaida concel,
con exercicios amorolos y detotos;por
que ‘para transformarfe el hombre en
Dios por amor ;€5 neceflaro deftirrar
primera del,todo fo'queen el ay contra
' rio a Dios(que estodolo malo) y efto
1 hecho conuiene que e ayunte conel jpoc
exercicios deoracib,y de amor, para §
por medio defte ayuntamiento venga a
‘hazerfevn efpi:’iru coneletlilodize Sa
Pablo,quien fe ayuntaa Dios,vn efpiri-
.. tues conelspues para efto denemos an
te todas las cofas prefuponerque clprin
cipaleftudio delsfieruo de Dios de fer
trabajar que {u alma ande fiewpre ayua

T Tiada
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dienta finoalos quefe llegan acl , pres

del hombre intevior. 5
tada con el ,porOracion y aétaal amory,

porque perfenerandocl en refto ,mquﬂl
ol dejufticia ‘que tan comunicatio<s
delosrayos defuluz;det | mancraqiie
la enuiftira con cllos,que la haga feme=
Janrza fizporque enefte efpirial ayun
tamiento ,fe paraellatan hermofacos
mo vna tiuue ;quando ¢l {ol lahiere y
enuifle con fusrayos;conlos qualesia
hazetan reiplandcci&nt: 5 q-uc.f;pﬂeca
conel mifino (6l.Efto tizne fundamen-
‘toen dos principios-de filofofia ;delos
-quales ¢l wvnaesquelas caufas natura=
les pretenden hazer todas lasicofas feme
Jantes.a fi,como wedios quesl fuecoen
gendra otro fuego;elfrio friojy elcalor
otro calor, loqual tanto mashacecada
vna deftas caulas,quanto es masnoble,
y mas poderofa paraobrar;el fegundo
esque todas eltas caulas obran\tcnisn-
doqla materiaenque an de obrarapar
de f1,porquefieftume it defuiada'no po

dria obrar en ell3;porque el fuegonora

asx LOInD
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; A T ufd_’q'ti m:_rri '
[ como fea verdad queentre todas las cat | =,
{as la primera,y la mas noble , y lamis
poderofa para obrar,{za Dip;,ﬁguafé"lf D
clla esla mas aGiua,y mas comunicari- | ;o
' vade imilma,ydelu divinafemejangay | eal:
'] - enquisn fucre capaz della ; como ¢s ¢l piz:
' hombresmas para efto es neceflarmapl | con
cacion efto es,quefe junte el hombre ¢o. | gan,
Dios 3 paraque affife apliqueayecebir | oy
las influencias de(u luzgel qual ayunta- | recc
micnto no fe haze con paflos decuerpo, | tiug
finode efpiritu,que es conjuntar nuelr | cerl
tro entendimiento y voluntad ¢ Dios prog
por conhderacion, y amor; y quanta. | iy s
mas el.hombre efto eontiauare,y mas pren
ea ellaperfenerare;ranto mas pactict doy

. para losrayos de {o | pars
5 : : luz. clac
|. X LiloF A
| Qnaleselexerciciomascon=' | Do
! " ! i U
: mensente para effie me |
| gocs0.Cap, 2. | Ges

Pado
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‘D_&‘ D O caforque aya muchos camie
7“110s para a’cangar la papﬁ'.ccion,pc-

soel 1ids compendiofo y eficaz es clque’ ot
ealea fani Dionifig,y otfos muchos def 5-Dion. A
pzs dl, que eslenantar fuclero cora=reops-c-1 i
cona Dios,con afictones y deflcos en-' miftica theo
oendidos,de fu amor ; conucr{ando con: log- |
el,y hablande conel , andando fiempre:§ Buenshde
recogida ca fa prefencia,y tomiandomo: mift: Tl ol-
tiro de todas las cofas,para mejor.conairo, 7.4 Did
cerle y-mas amarley eite exercicioesel :::{ﬁmt?iKeI
proprio eftudio dela verdadera fabidu=.Cartuf ince

&
5

1

o s

1,y miftica Theolugi.i,la qual no (& 2= méralib. de

prende leyendo nidilpatando finooran . Theol:
do y lenancindola pura aficiona Diosyie.1.
para que con gl mifmo,guitoy exparié- Henvic AP
cia dzfu bondad fuanidad,y nobleza corphio de mifk
nozca ¢l hbre pos expariencia quicn es T heol lib.2,
Dios,porausn pnmic':?ado y [Ecihi.dop.;.c'.grogt
en i los. beneficios y e fedtos del milmo {ib. 3.¢.85 /&
Dios;afficontofabe vno dz vn principe condus 8-
§ es liberal y bi€ acadicionado,noporq tems wadus
lo P'I' oy
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Trarado tercero
loleyo,ni aprendio de otros, fino porg:
el mifmoletrato,y conuérlo muchotie
0,y experimento con los muchos bene
gc’ios puerecibiodela'grandeza de fuli
beralidad,y nobleca 5 por donde pode-
mosconocer la difegencia que ay. entre:
laTheologia Efcoafticay, y la Miftica,
porque la.vnafeaprende con ados de
entendimiento , y la otra.con afe&ps a-

~»morofosde la voluntad,que dan nueuas

al entendimiento de quan bueno yquan
foaueces el Soforypuesfeguneftael ca-
mifoparaalcancar efta fabidurizestra
tat fiempre con Dios;y conusrfardia,y

noche con el;como lohazia aquslla fan

tavitgen Cecilia ; de quien fe efcriug §
trayael Euangeliode Chriftoenfu pe-
cho,yque ni de dia,nidenochs fe apar-
tanadeios coloquios diuinos,y de la O

racion ; al qual exercicio nos combida’

el Efpinity Santo muy de propofico , en
los libros d=1a Sabiduria debaxo de miit

hermofas femejancas dizi¢ndogbien.ué.

¢urado el varon que mora con la fabidu
" Tl

i "Tia':y

tem|
elqu
dela

della
qui £
los¢c

Porf
pues
cafa

des d
pirit
tasm
nos '
Sant
fo,y
tata
cont
Egni-
dari;
por{
tas,y
ella;i
temg




delhombre intevier. . 7 |
| oria,y pienfa en [as_ohras de 1uﬂ:icia;}f co |
0T | empla con atencionias cofas de Dib&,

0t | . que trata enfi coragon los caminos I
bene | ). [a (abiduria,y efcudrifian losfeereros '

fuli della , figuiendo el raftro dcﬂa'z_."r__-‘omo
nde- quienla vaabufesr 'y perfeiierdhdoen
DEE. | 1gs caminos dellagel que fe pone a mirar |
1ca, por {us ventanas,y a oyrla por entre fus |
vde | ereas el que haze fu afiento pardela

053 | cafa della,y arrima {a bordon a las pare i
BUAST | das de{l;,;tbdas eftas {on‘palabras del Ef '
UM piritu Santojaduertid pues aora,caqud
Cd= | tygmaneras de spalabras y fc‘meiangas,
I3 | nos pinta y reprefenta aquiel Efpinta
13,Y'" | Santolos exercicios del hombre eftudio
fan o,y déffeofo de alcangar efte teforosel-
184" | 12 fue la vida,efte el eftudio,y-exercicio
Pe " | continuodelosfantos s y eftoeslo qus r

AT | figtitfica aquel fegair el raftro delafabi-
A O dnria, v andar enbulcadella, y mirar
ida por fuis vEtanas,y oy r por entrefus [puer
> €1 | a5,y arrimarfa bardon a las phertas de
MUl | dlja:infiftiendo’continnamenteenlac”
- ? > : e lin. >
U | templacion delascofas diuinas,y goz:
idu _ de
A

_



Trarada tevecrs

do dulcemente de los frutos admirables .

defta (abiduriastambien nos combidy |

o~ el Apoftol aehemifmoexercicio, dizig
Lollo.3.n.16 do que andemos dentro de nofotros mif

| mos,plati’cando en Plalmios,Himnos efx
pirituales,czntando y alabando en  nuef

tros coragones al Seiloryy dandole gra-

cias por todaslas cofas,pues conforme

aeftadotrina deue el fieruo de Dios (i

i quiere fer dicipulo defta fabiduria celef-
tial)fabricar dentro de fi mifmo vn oras
| torio,donde fiempre ande recogido;quie
§ 1o dezir;qué de tal manera ande fiem-
preenla prefencia de Diosde tal mane-
£a entienda en todos fus negocies,§ fié-
pre le parezca que tiene a Dios delante;
il y que nunca del toda pierda aquella. ma
| nera de recogimicnto y deuocion;q defs
o on prefencia.felecaufa; f'tﬂi lo hazia el
f > jfi %8 Profeta quido dizg:,po_ma.- yofiépreel Ss
fior delante de mis ojos pord el andas

’ mi dicftra para § no pueda yo. comouis
dozefomi{mo procure hazer elfieruo de
f Bioslendrando hitpre fu coragd acl , 0
’ QR
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del hombre intevioy. S
con impetu,y violencia,fino con triqul
lidadyy fimplicidad inclinido amorafa
meéte fwefpirituen aquella foberana bon
dad;yquado viere §fe diftrac muchasve
zesyporlainftabilidad de nfo coragon;
no fg defcofuele fino bueluz luegoa res
cogerlo,yreprefentatlo a Diocgpor def
s § le voiere auituado aeflo,mudar
{e a2la coftabreennaturalezayy ni halla
ra dificiéltad en efte recogimitro,ni ava.
{z hallara fineljdelo qual fon buenos tef
tigos los § an experimentado eftosy co-
motl pece § no fe halla fuera del agua,
mas luego procura tornarfe aellagmas 2
cuerdefe § ningunacofa buena puede ha
zer por fi,fino con la ayuda de Dioszel
qual nacafalea al § co efpirite de humil
dad hazelo § esen fiencierrele pues dé
trodefimilmo,y ivore détro de i, por-
queaqut hailara a Dios, el qual aunqueé
¢fta gencralmente en todas las cofas;
fenaladamente efta en lo intimo del ant
ma racional ; porgue en ella snora co-
mo en fuipropria imagen , y figuros

porliigual prefnponitdo que iy Schor




vatadoterccyo.

efts dehrtro del rrabaje por eftar conva
fonto temor,reucrencia,y humildad,de-
lante de fus ojos,como parece que loha
zia mifanto Padge Helias quando dezia;
viue el Sefior en cuya prefenciacltoy;
muchas vezes repita dentro de fieftas
palabrasselSeior efta prefentesel Seor
me vescon las quales deusreftitiyrfe,y
boluerfs a {u prefencia,quaudo fe halla-
sefuera dellaencierrefe con el Profeta
dentrode Dios,y elcondafe en lomas ef
condido de {u roftro,y alli efte como en
vialcagar gnaidado, y alegrefe deque
tanfacilmente pueda hallar dentro defi
a Dios;y poffeer enfu anima vn tagran
de bien 3.y falgunas vezes los negocios.
forcofos delavida humana,lefuerenim
pedimento para noeftartan recogido,
no por ¢ffo del todordififta defte propelt
to,ni {alga fuera de fidel todo,fino fiem-
prele quede vna partecica del coragom

attierta para mirar a Dios yporquecttos!
feruira paraque mas-facilmente pueda:
lnego acabada el negosioytornaric 2 ele

&

e

elc
| e
| fas
gu
au
cio
rac
col
{ua
me
tos
diz
tes
Di
q'l.l,;'
de

no
ma
del
for
mi
ayt
me

qua




del hombre interior. d
Vi elque fundado en verdadera humil ad

de- tuutere {u anima defnuda de todaslas co 1
oha: | fas quedelordenadamérefe aman,y nin
Zias guno de los dones de Dios atribuye affi,

& |
i aunque efte en medio de todos los nego !
ftas cio aci e 4 cibi
ft s y ocupaciones del mundo,no recibi
nor radstrimento notable con cllas ; para |
fe,y; | continuar efteexerciciocon facilidady !
lla-. | fuauidad , hara mugho al calotensrde |
eta m 1a ¢ almo as deuo
fe emoria algunos Plaimos,overfas deu l

sef | tosde Dauid,comoquandoelte Profera B/ 41 y1 g |
yen | dize,afli comoel cierbo deflcalas fuen- [
que: | tes de las aguas, deflca mi anima adi ]
lefi: | Dios;tuuofed mi anima de Dios viuo,

raits | quando vendre y parscerc antela cara |
cios: | de mi Dios?fueron mislagrimas pan,de

yim noche y de dia mientras dizen a m1‘ant-

ido, | ma,dondeefta tu Dios ; y adllos Verfos .
pelt del Plalmo § comiéga. Amete: yo Seilor Plalmory}

iem- | fortaleca miasel Sefiores mi firmega, y o/t
cons | mirefrigerio , y milibrador, Dios mio,
fto! | ayudador mio,efperare enel,y otros fe-
eda: | mejantessy para quefc entienda mejor
rel= | quanto masexcelente cofa es, amar 2
"R b Dios

;




Tyatadotercero
Dios que conocerlo, pondre aquivhd
notable fentencia de vn dodtilimo y fa
moffifimo varon,elqual defpues de auer
experimentado quanto mas frutuofa co
{2 era amar a D1os,que efpecularlaco
dicion'y naturaleza de Dios,efcrimédo
avnamigo fuyo dize affi 5 mira amigo
quangranlocuracsla nucftra;confide-
radas las potencias que tenemos para
ayiitarnos 2 Dios,y gozar del , es mucho
tnaslo que podemos amar con la volun
t2d,quelo que podemos alcangar con el
enrédimiento 3 y amandole aprenecha-
mos mas, y trabajamos menos , y nuef-
tros feruicios le fon mas aceptos 3y €6
todo efto nofotros como defatinados,
queremos fhas co demafizdo trabajo de
eftudio andar ficpre bufcandole por co-
nocimiento,fin poderle hallar ; queem-
plearnios en bulcar a aquel ,que fino le
amamos,por nueftro dafio le amaremos
Hafta aqui fon palabras defte {abio,por
las quales fe ve manifieftamente quan-
to, mas {rudtuofa y excelente cofa fea
amar
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delhombre interior. 1o
amara Dios que conocerlo, aunqus to-
dofeaneceffario.Y ficontraefto m= ale
gare alguno,que fegun fentencia de fan
to Thomas,la bienauctaranga delos San
tos cn el Cielo efencialméte confifte en
conocer a Dios 3 por do parece fer
mas excelete cola conocerlo, que amar-
lo; acltofle refpu de. Queencl Ci\. ove
remos a Dios como el esenfi mifimo, ¢
efto bafta para hazershiznauenturado
alquele Vvée; mas eo cltavidarole ve-
mos como eI es,q cs en fu mifma gloria
y hermofura,find como a nofotros espo
fb.v,ﬂ:gu la mt:drh de nfa capa acidad,g
€s muy qumm como ve 1‘1osq el mar
Oceano quido entra por el eftrech
dv Gibraltar,oel de \fhg,l]anca, 0o ei-
tra con toda hlmmd y g randeza qus
el tiene,fi no con la que tienclabo-
ca de qmlc-umra de eftos eftrechés,
por donde entra ; pues defta manera
entzndemos aqui a Dios, eftrechando
lo y coform mdo'm cola m"diil denra
cntcndmm;nto el qual ve las colas efpi-

b 2 5§
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Tratado tevcero
rituales y diainas imperfectamenté;mas
el amer de Dios noes aflisporque pro-
prio s del amor trisformaral §ama en
la cofa amadajel qual oluidado de fimil
mo,efta todo trasladado enella,y hecho
vnacofa con ella; enlo qual parecequa
diferente cofa fea entender a Dios, y a-
marlesporque en efta vida entendemos
le como podemos , mas amamasle co-
mo el es;enlo vno proporcionamos y ef
trechamos a Dios conla capacidadde
nueflro entendimiento , mas en Jootro
proporcionamonos y trasformamonas
en Dios como el es , por medio deftea-
mor;y por cfta mifma razon {e dize que
es mejoramarlas cofasaltas y diuinas,
que entéderlasscomo quiera quefeamo
jor entender las colas baxas , que amar-
lassporqus entendiendolas cofas baxas
en noblecemoslas,y efpiritualigamoslas
ara hazerlasintele@uales,y proporcio-=
natlas ¢6 nueftro entendimiento,pero 4
mandolas abatimos nueftra voluntad,y
enuilecemosla inclinandola a am:;}' ca=
as

do
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X del hombre istevior. 11
M35 | fviles;mas por ¢l contrario entandien
f0= | dolas cofas altas y dininas,nolas enno-

o blecemos,ni engrandeccsnos,ﬁno antss _
mil | apocamos y eftcechamos,proporcio .
:h'f nandolas con nueftro flaco entendim:E
e toypara que las pueda entéder;mas ami
2= | dolasnoesafliy porque no mudamos a
i ellas quando las amamos fino antes nos
o mudamos enellas;puss nos colta que tal
Yl ocada vno,quales fon las cofas qu: a«
de ma;fi buenas bueno fi malas malogde to
tro dolo qual fe infiere quanto mayor cuy-

1208 dado deuemos tener en elta vida, de a-
ca- mar a Dios que de conocerlo, y como 2 |
qU€ | efto(enaladamente deucmostndercgar IL
135, todos nueftros exercicios ; aquiquicro

mo dar vn auifo de mucha importanciagy s '|
aE= que quando ponemos las manos en al- [
Xas guna obra,a fin dequedelia refules al-

'5_135_ gun prouccho general,o particular deios
f10= proximos,no pengamos principalmen-

0% | tclosojosencl fruto,0 busnfucello de
d,Y | laobrafinoen hazer encllalavolidnd
€as | dcDios;detal manera quesitofealo for
; . b3 mal .

s



Tyatado r:rcvﬁ'fi

mal,y como blanco y fin de nueftrai in-
t.,mrm, porque el que efto haze no ¥t
turba quando por alguna via fele impi-
de,o mmfﬁTmhta el iuc:ﬂo y f:utoc ue
]) retediaen la buena obray fo Contrario
lelo qual paa;c&n los que fe aficionan

:11 pmv .my trum de las buenas obras
que hazen; pon ue {1 por algunavia fe

]c: 1mpmv el efed@o defu blluﬂd'ﬁﬁ-o

turbanfe muchas vezes defordenadamé’
te,y vicnen 1 perder nofolamétela paz

d | coragcn,mas rambien la pacizncia,
y aun algo mas; lo qual es argumsento
queno b um.va el humure Pummente 1
Dios , fino que tambizn fe bulcanaa ll'
porque don& eftapreflala aficion, a1 cl
ta luego la turbacion g .‘1““‘-'0 {e 1!11-;-1-3‘
lo quedefica; ; de lo qualefialibreel qus
Nno mira tmro al fuceflo y frato de laso
bras,quanto a hazer encllasloquees en
{1, paragloria de Dios ; y el mefimo aui-
fo f; ha de tener encl amor. y feruicio de
naeltros proumos o'uidandonos deto
dos los ref P\.t(}: humanos y mirando en

os

el

L

g ouh



del howbre intevior. 13
allos a folo Dios;elto es, a mizmbros{u-

al,’}' vos,y cofasfuyas 3 y con los mefmos o- o
oI jos de caridadque miramos a Dios, mira &S
npi- mos tambien alos proximos como cola
ik de Dios,no mirando encllos otrarazon

a0 | himana mas que fer hijos de Dios yen

4 ¢dados porel.
bras cqmédados:p |
12 {= |
Mo, | 2
ant | @ Dela purenadelfin quea ]
& #emos detener enlos[an ‘
1;1:; £0S eXETCicios.
TE. |
ntc;:fx Cdp,j, .
1a i
atel
J:]ff O principal gﬂlc_Dios mira cnlI:L{s i |
R —buenas obras que los varoner jui-
]“?:?1 tos hazef; ¢s el fin ymr‘llquu
s e ——
e que las h::zfigi y por grandss y leuanta
-hu(; das q [ean,files falra el finbuzno [c per
le: i dély quando ll:uane mﬁ
1 clo ; b 4. POI‘
foen :
los

s




Tratado teveeyo

+ . TPOr pequeias que fean fonde grande
In morali. yierito delante de Dios;lan Gregorio d1
#ib. 30..6. 5, que nueftra vida fe {ullenta y funda’
a8 #ona edi ¢nlas virtudes s y las virtudes eftrinan
Sione. en la intenciony fin con quefehazzn,
Path.c.nn. que esloque Chrifto dixo , por fan Lu-
2. Sioculis cas,fi tuojo fucre fencillo,todo tu cuer-
wpis fuerit po fera refplandeciente;y i tu ojo fuere
Yimplex ¢ malo,todo tu cuerpo fera obfeuro y te-
Luce. 11.8. necbrofosque es dezir, filaintencion de
34 " tualma fuere re&a y pura que mirare [o
lo a Dios vnico y fumo bien’, todas las
bucnas obras hechas con tal fin,fora cla
ras,y refplandecientes,y mui agradables
a Diossy fila intsncion no juere re@a
por mirdr a otros bienes terrenos,y no a’
Dios,amandolos delordenadaments las
= obras hechas con tal fin feran pecados,
q fon obrasde tinicblas; y ai§ en todas
lasobras buenas y exercicios virtuofos,
¢smui neceflariotrabajar deftenerfin bue
no,y lmpiaintencion ; mas eftedela
Oracion y trato interior del alma,es fz-
mamente neceflariosporque acertando
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= del bombre inteviar. 13
de én el fin,en ella ganamos las virtndes, yi
ds la pcrf..ccmn delias,que penden dacﬁe-
da’ exercicio ; como de medio con quecllas
an e gman,y fierramos enel finque enck ,
n; te eXsECicio auemos de tener , nos pone-
u- mos a grande peligro de caer enlos ens
- ganos, - que muchos an caydozpor v |
re fzr deftefanto exercicio , no bufcidoen i,
e- el a Dios,y el verdadem fruto de las yir _
le tudeszfino bulcandofe a fi mifmos;y pre i
[ tmdn.ndo atros fines fintefiros,nacidos
18 de amor proprio ; del qual dafo conel !
la ayuda de nueftro Sefior,nos libraremos :
cs facilmente i queremos tomarefte auilo |
L2 que es ¢l quefc figne; El fin' principal que 7~
x auemos da Pretcnd_r en eftos fantos
1S cxer.icios, y la intencion con que nos
55 emosde llagar acllos,yocuparnos encllos
s es hazer vna obrabuena y {anta conque
55 agradamos a Dios,y le damos contento,
13 y con que fatisfacemos,y pagzmos algo
la a Dios por lo macho que le deuemos;
1- por fer quienes, y por los mumcrablc:i
o beneficios que de fu mano auemosrece-

N T,

_



Yyatads tevrevo
trabajoy dificultad,en ella por el amor
y bengplacito de Divssy alcanga con a
quella Oracion gracia de Dios,y fauo-
res por feruirle mejor,y crecer mas en
{uamor, yentoda virtud aunqueclno,
"lofienta ; como acaeceal enfermo que
come vomanjar defuftancia,que aung
no tome gufto,ni (aborenel,finopenay
tormento,verdaderamente recibe fuer-
caconel 3y fe conferua, y crececonel,
ainque el no fienta nada defto;pues co-
mo ¢l fieruo de Dios que coneftefin ora
vequeno pierde efte bien principal,que
retende , fino que lo gana enteramente
or la piedad de- Dios,asnque no confi-
ga los demas frutos dela Oracion;que
da quito y conrento,y muy agradecido a
Dios , porque mereciendo el eftar en
clinfierno porfus pecados,a tenido por
bien de tenello en fu prefencia,y delan-
tefn acatamientoy y no mereciendo el
de fu parte bien ninguno, lc & concedi-
do que puedahazer obraque a Dios fex
tam avepta y agradablejy annd no tauie
L




del hombre interior. 14
raefta ganancia, baftauale por premio
el agracﬁzr a Diossporque elteesel mas
excelente y gloriofo premio como dize :
divinamente {an Chrifoftomo porlas pa |

labras figuicotes. Sialcangates dehazer , p, cum
alguna obraqueagradea Dios, y fuera g, o
defto bufcas otro ealardon,verdadera- 2.
| mente no fabes quangrande biesagra
dar a Dios;porque fi {upielles 1o que cs, :
en ninguna manera bufcarias.otro pre-
mio;porque fila intencion espuray {an
ta,de alli refoleara queeflas obras exte-
| miores de fuyo buenas,tambien {ean pu-
) ras y fantassel refplandor delaintencion

tluftra todala obra,porque del coracon . -
. procedela vida,ylagloriaexterior de la “7%%4-#33
- hija del Rey del €iclofaledela gloriain
| terior que tiene con el refplandor defu
p | -cfclarecida intencion,y quantoeftaes
mas puray {enzilla en losojosdefu Pa-
K| dre celefhial,tanto ella es mashermofa,
3 y fusobras mas refplandecientes;la bus
A naintencion principalmente(como di- I!'B-as,mg{"-'_ | 4
¢ 2¢ fan Gregorio)difiere dela malaengezn
' - et T

=
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, Tyatado teveers

aquella precende bienes eternos ,yefta
bienes temporales , poniendo {u vitimo
fin enellos 5.y 1a buena intencion que fe
Jlama oo fenailloy puro,eslaque pre-
tende bienes eternos , fin tener por fin
principal los bienes teporales; eftaes(di
ze fan Buenauentura) el primer camino
parala eternidad , feguro y cierto, yel
que nos conuiene {eguir; contemplando
{como dize fan Pablo ) no Jas cofas que
{c vé que fon temporales,fino las que no
fe ven quefoneternas 3 porque preten-
diédo dignamentelos eternos , no pier-
des los téporales,antes los afegurasmas;
porque palabras déla fuma verdad que
dize-Bufcad primero el Reyno de Dios

y fu jufticia , y las demas cofas anda
ran por afiadidura.Adelate fetra
tara de tresmaneras que ay
deintécion Recta,fen-
zilla,yen Diofa
da,o deifica

()
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del hombre intexfop. 16

G Qunenoadeferelfinprinc
palque el fierviode Dios ade

rener en [usexercicios los con
[uclos efpivituales.(ap 4.

Nerelos dones excelétes deDios , y
fruzo del Efpiritn Santo que hazen
vétaja grande atodos beneficios tépora

les,fon los confuclos y guftos Efpiricua- Fecl 30

les delas cofas diuinas; los quales fon de
grande valor y eftimacion; y como di-
z¢la Efcritura , no ay deleites mudanos
que fe comparé conel deleyte Efpiricaal
queel corago recibe delas cofas de Dios;
y como tales los eftimaua £.Pablo quide
dezia,el Senor que confuelalos humil-
des,nod confoladoy y enotro lugar affi
como crzcen los trabajos y penas pa-
decidas por Chrifto,afli crecey abun-
daen nueftros coracones , el confue~
lo que fe nos da por los meritos de Chri
o y affifon dignos de que elfierno -

_de
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: Tvatado tevcero.
de Dios los ame,y defice, y fe difpongz
para recebillos ,por fer preciofos dones
de Dios ; alo qual nos combida el Pfal-
mifta diziédo,gultad y ved que (uanecs
el Setorsy fan Bernardo dize ¢l confuclo
que el alma halla enlas cofas de Dios,
haze que no buelua a bufcar los deley-
tes delos vicios que dexo,y el guftar qui
dulce y fuaueesel Sefior,le haze queya
no deflce ni bufque las criaturas; fino §
deflee y bufque al mifmo Dios;y tabien
el confuelo efpiritual acrecienta mucho
el amor diuino,porque haze § el almafe
aficione a Dios,y alas cofas de virtud,y
mas fe exercite en ellas;y como dize Dio

i - i i
De contep. qif6 Richel haze al hombre mas fuerte

Iif).l.c.s 3

y conftante para el bien,y mas perfeue-
ranteen las buenas obrasgprefupucfta ef
ta verdad,lo que queremos perfuadir, y
que valavidaen §{eenticda,y {eexer-
cite bi€es;lo vnoque el finque dde pre
_tender el fiel fieruo de Diosentodo exer
cicio;no es el confuclo y gufto efpiritual
.fino el agradar a Dios,y hazer fu voluny

tag




. del hombreintevioy. 17
d con aquella buenaobra,y el guftoy
confuclolo i de querer y recebir para §
le ayude a efte fin; porque el fieruo de
Dios el finquea de pretender en todas
fus obras elpecialmente en efta tandiui
na,es contentar a Dios y hazer [u vola-
tad;y el gulto y- confuelo efpiritnal no
lod de querer finoen quanto leayuda
para efto dehazer la voluntad de Dios;
y quando fuere la voluntad de Dios]qui
talle los con{uelos y quele firua fin ayu
da dellos;que efte contento con feruille
affizpues efla es la voluntad de Dios, §
el pretende y_deflca cumplir ; efta ver-
dad defeubrio Chrifto a fus dicipulos en

la vitima cena,quando [es dixo.Stme a-

maledes ciertamenteos gozariades,por
que.voy al Padre;fentian los Apoftoles
grande confuglo,y fuauidad con la pre-
fencia corporal de Chrilto 3y comoel
Senorles dixoquefe auia de yr al Padre,
recibigron grande trifteza,porpenfar §
anian de carecer detan gran bien,y pa-
reciales .que.aguslla trifteza nacia de
"' c ver-

Lucc.14.




‘Ricardo

} Tratado fercevo. _
verdadero amor de Chrifto;y fio naciy
o de finoen grade parte de amor propio;por’
fanlto Vic- quefi naciera de amor puro de Chrfto,

rore it €47~ de busna gana aceptaran carecer de a-

Rucl gran conluelo,porla gloria deChri

03y por conformarfe con fuvoluntad;

eltemilmo engafio pafl a muchos qus
demafiadamentefeentriftecen quando
les falta el confuelo efpiritual,y pienfan
ellos que aquella trifteza es deamoryy
noes {ino proprio amor,porque fi amaf
{en puramente a Dios,amarian{u (andf
fima voluntad, y aceptarian de buena
gana qualquier pena > porqueenellos f&
cumpliefle fudina voluntadsla {egun
dacofa que ay que perfuadiren efto s,
que aunque los confuelos efpirituales
fon denesde Dios , y de mucho fratofi
fevfa bien dellos ; mas no fon eftos tos
principales denes de Dios que aucmos
de procurar por medio dela Oraciong
porque los dones principales , y fruto
mas principalsfon 1as virtudes de cari-
dad, hu-.niliﬂadépacicncia,cafﬁd'aj,ubui
icn
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del hombre iuterivy. 18
dencia,y refignacion , y los actos dellas:

12 auemos ée exercitar en la Oragiony’
quefon atectos {antos;porque en las vir
tudes; y ea los ados dellas confiftels
{aptidad,y perfeccion.deda vida Chrifs
ianagdenoeftar bien fundadas en cft3
verdad las perfonas quie fo dan a-efte
exercicio,fe figuen grandesdanos en las
almas;porqus de aquifs figue,que ente
ni¢ndo-algunes .confuclos en la Qra~
cionsles parece que eftan ya muy apro-
ficchadessy quefon perfonas efpirirua~
les y perfectasy y.que puede hablarde
colas de efpiritu,como perfonas experi~
mentadassde dqui fe fighe tisnsn ca po
<o a los otros' qué notichen los fenu-
mizntos y guftos que ellos tienea,como
gs verdad queel yerdadero, aprouecha~
mientono confiffcen tener confuclos,
y grandes dulcuras cfpinimales;fino e
tener folidas virtudes,de himitidad, pa-
@iguciay minledumbre,refignacion,ca
fidad,y las demas;3porqus tambicnt
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81 Tratadoteycero

es verdad que quanto v almaes mayor
enlos ojos de Dios,tantoes mas peque-
flaen fus proprios 0/0s 3 y tanto fe tiene
pormas pequefia,y digna de menes pre
<10 que }os otros 3 de no eftar perfuadi-
dos cnefta verdad fe figue,que en faltan
doles Jos guftos de Dios, luego afloxan
en los buenos exercicios,y buenas obras
y pienfan que eftan dexados;y defampa-
rados de Dios;lo qual es grandestsftimo-
nio,que amauan mas el c’onfutzlo,que a
Dios,y que bufcauan mas fu proprio guf’
to,quela voluntad de Dios,y fu verda-
dero aprouechamientojporque comoees
verdad que el coftelo verdadero es Dios
aflitambien loesel defcdfuclo,y afli co
moesgracia ymilericordia de Dios dar
guftosy fentimiencos efpirituales a las
almaspriaquefe aproucchendellossal~
fi tambien o5 grande mifericordia de
Dios el quitallos,y dar fequedades;y tri
bulaciones,y tentaciones efpirituales or
den adaspara grande prouccho de lasal
mas;porque con eftas fe excrcita en hu«

T mildad

[
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del hombye inteyior. 1o

amildad conociendo por experiencia q
defuyono tiene bien alguno,y con fief- ,

{afe d2 coragon por indigno de confue- i
lo,y dignode todo eaftizostambica fir - |
utendo a Dios eareciendo de confuelos ,
yfufriendo penas, (> purifica mas el al-
ma del amor proprio,y fe haze mas ca-
paz dela gracia,y fe conficma,y mortifi
¢amas en el divine amor,y en toda'vir-
tud;efta verdad enfend Diosa (an Gre- :
gorio, y leinlpiré que la diveflc porlas fy regifh.R.
palabras figuientes; Osden es del omn:- pilkipnmin
| potente Diosenefta vida,hazerque ala '
| profperidad fe figa la adusridad; y ala
5 aducrfidad la profperidad ; para qusen
Y ¢l tempode laaduerfidad el hombre co
3 nozca {us pecados,y los llore,y fe humt-
3 Mesy paraque en el tiempo qus Dios s
- Jenantare con profparidad , lamemoria
, dela aduerlidad pafiadalzfea como |
k s X3 anchora digina ¢5la qual
fe conferugen fiuwmi. - ; |

c ue
3 Qut 2
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Tratadotercers.
G Ouelos cifuelos € pivitua,
les for de diuerf, s maneras, y
quenofeadchamervn
ey,
'C-fp_-.S__-'

_ C.Ormicne decharar la variedad que
- Bonuent.

ay de confuelos Efpirituales,y la di-

de Flm“:f(“ crécia guie'ay dé vnos a otros , para que
';fﬁ'g'ﬁ”'ﬂf .3 el fietuo de Dios :'i}ti':rld.t quales fonlog
Rieardusde que principalmegtea decfimary efco-
Yantlo Vic- gers1y vnos confuelos que fon puramen

torin cent. teelpirituales,;porquenofolamentsfeto

s

man de colas efpirtudles,y dinmas.fino
tambien cftan enla parte efpierraal d:l
hombre,qne es ¢l entendimiento,'y T

“memoria,y 4 voluntad:eftos copfift:n
‘enqueel entendimicnto tanga luz clara

y copiofa,paraenténdery percebarbie

1as cofas de Dios,fus obras y mifterios,y

1a hermolura y confonancia delloss ¥ pa
ra admirarfe dela bondad fabiduria , y
poder 4=

- ypara

ece en ellos;
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del hombxe ifire-aicr Zex

.;' §,para,copocer con claridad lo quecsa
g Dios’ agm&ablc,} los caminos de Jasvic ;
.7 mdcs ¥ de los vi 181083y en quc[a memo= '
' na tenga fuerca y quictud paraconfide !
rar la prcfe.n-::la de Dips y {us diuinas per |
fer:.cmnes,y que can facilidad tenza co-
‘ piade confi deraciones fantas y prouz-
@ chofas,y tenga virtud para delechar fa- .
% J cilmente de fi rodos los penfamizntas « Bt
. vanos,y las imaginaciones de las colas ;
s | corporalessy para oluidacle delas cJﬂ:.
g del miidozy en quela voliitad téga afec
% tos {antos y eficaces,y amor entranablz
%' delas virtudes,y delosados d¢.1as-q g
e gaferuor y viueza grandeenla 8, ceri
3 diibre Y\'lU""Z"LGr&dc enla efpera.;a,dub "
Ia gurade caridad, proticud y alegriapara
‘R las buenas obrassetimacid altiflima del _
da cumplimicnio du la voluntid dininae;de ;
i _uocion con la facratiffima n?mamuui
5 de Chriftos sy confuyida y pailion gui-
3 tozde fu dininidad _,a;om,..mu*—:ta de
Y. If}:: ¥1C10§,a010¢ €O 05 ym\;mus afetto |
5 | famllar con Dios , cierta confiznga
g [ R C 4 en

_



: Tyatadotercero
Hf enlas Oracionesseftos confuelos delas

juftos que eftan enla parte intelectiua,’

y-aqueftos {onlos principales y verdade

; a i - . -
ros,y folidos confueios; tambien fe cué-

Dioni/. Ri- taentre eftos co_ﬁfqglqé_éfpirit;ig.!es‘{(‘Z!i::
chel de cop 12 parte intelediua Vi contento cfpiri-
remplardib--tual que ordinariamentelos juftos que
¥ - -7, tienen virtudes {olidas,fienten en'las o-
Tig12. bras de virtud,y enla confideracion até
ta delas cofas dininas,y en lafagrada co
munion,que aunqué No es gozo tan gra

de quefe perciua mucho,ni esgufto , ni

deleyte fenfible,mas vna complafencia,
yi(atisfacion delavoluntad en lo bueno;

y eite f¢ cuenta'entreos confuclos y go--
zos dela pareeintele@ivazy defta mane

‘rafefalua que Jos juftos comunmerite
enlas obras de virtud fieaten gozo,y de
leyte,porque efto es proprio delos'que o
bran con abito de vireud, obrar con de-
leytee;ftos confuclos dela parteineelecs
tiuafon los quelos fantos eftima enmu
cho,y tienen por cofa importantffima
enel feruicio de Dios,porque eftos,ofon

' actos

los

par
qua

110¢



del Fombre interior. iz H

| ad&osyafedtosde virtudes,o fon ‘afecos

,) | proximos dellas;otros confuelos ay elpi

le situales que eltan enla parte inferior del

.| amma,quefe dize apetito fenfitiuoseftos

e | fedizenguftosy confuelos efpirituales,

- porqti&fon de cofas dininas , y tambicn

c conluclos y guftos fenfibles porque efta J’
- enla partefenfitinay affi vienencotral

£ mutacion o mudanga corporal; y con DThiag.
0o motimientofenfible,y corporaly poret 51 45,

i | foordinariamesntefe perciben,y fienten

1 mas que los que eftan efla parte efpiri-

tual'yeftos confuclos fenfibles algunas |
vezeste caufan de laparte fuperior del '
.. | alma,que por for el confuelo tan grande
yladeuocion delaparte inteleiua,re-

¢
e | dundandela voluntad al apetito fenfi-
¢ | tiuo,yfiente elhombreenla partefenfi-
> tina deleyte,y fuauidad,y ternura,rega-
- | loselpirituales,y dulces , y abundantes
g ‘ lagtimas de deuocion;efte confuelodela
| parte fenfitua, y éfte don de lagrimas
a qtrando mana de! confuelo folido,y de-- |
n uocion verdadera dela parte fuperior,
T R
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5 Tratads tcyeero
dunque no es. neceffario parala falua-
clon;es bueno y prouechofo,mas eduis-
ne que.cl lieruo de Diosno fe entregus
a-¢l demafiadament: ni fe dexe mucho
Ifenar del,porque. puede. auer exceflo §
dainealafalud,o queimpida la princi-
paldeupcion,y el principal fenumicnto
del efpiritu 5 4 fede viar del con dilcre-
eion,conuirnendo la atencion del alma
alainterior,quees alos actos mas pu-
ros de amor de Dios,y difplicencia, y o
dio deJos pacados,y a los.otros afe&os,
y fentimientos delavoluntad,demane-
raquequanto fuere defu parte,no quis
ra comunicar la denocion,y fentmien-
to del efpirita a la fenfoalidad , fino an-
t2s recogella,y embeucllaenla partefu

erior del animasotros confuelos,y gul-
tosay deftos feafibles,quafon verdade-
£33 y d¢. Dios,mas no' manande s per-
feta dewocion y verdadero confluglo de
la voluntad,fino que enla Oracion,y
exercicios virmeafos loda Diosa perfo-

. nis




X dethombyeinterior. 23
l: nis mtperh:é‘.:w may prmmpmntﬂs en : 1
e davittud,y algunds vezes los d% zperfo- :
i N2 qusno eftan enfi raciafinoenpe | .
10 €1 %j mortal;porque auﬁqm tienen I:-Ec f}""’"‘i; f:
q nos defizos,y comiencan a dexarlospe *° g
i- cados,y enmendar la vida,masmoan “1°¢ e :
) Hegado ateper amor de [Dmsfobre to-
- | daslas cofasy'y-con todo effo les da ;
12 | Dibs deftos eonfuslos » quefioyen for-
1- rones.o leanven librosfantos’, 0 medi=
o tanlos mifl erios diuinos fienten'gran de
S, vocion fenfible,y derrarnan muchas la=
¢~ | grimas;y haze Diog cfto con ellos por
* | o amlmat1,sn£..nandalcs la fuauidad,
1- | $abundanciadebienes quehallaranen
s fa fervicio, i de) todo fedan aelsytam-
fu biznpara querdos juftos confien mas en
- ! ci,'}llc"lrm be€ defu bondad, pues es ti
c- buenoytiliberal § aft alos pecadores;q 54
= tddaniale fon: cn».mtoas,?mq comiégz
de allegarleaelles da cofustosy frauidad
% ] efpmma}-{haﬂ:es q-fon coluclos verda
0= deros y de Dios,ai otros cofeclos fefibles '
q fon fa,fas ¥ roouidos por el adperfario
Paracnfg

_



 Traeado teveers
enfoberuecer al hombre,para que (e ten

g

Ricardo in gaenmucho,y pienfe que eftalleno de

¢ 445 40- C* Dios;y para quafe defcuyde de procu-
€ ragverdaderas vircades,contentandofe
: conefta fuavidad de deuocion aparen-
te;y para tener entrada con el a otras co
(as peores;efte confuclo falio fe diferen-
cia mucho del verdadero,?orque elcon
fucloy gufto que es de Dios,no es vehe-
mente,niimpetaofoni caula monimien
tos dcfurdcnadus,ni_a-ltgra vanamente,
ni enfoberuece comoifucle aconteceren
el confuelo quees falfo, fino es vn cons
fuclo de Dios quisto, modeito!, blanda
que copforta el efpiritir; tiene Dios. tal
modo de hablar al coragon,con vn me=
tal de voz tan dinino,comunicando tal
modo defabor efpiritual que porelfeda
g a conocer alos quefacilmente le tratan,
q08.6-w204 ¢ rolos Apoftoles conocian a Chrifto
Joa-10m16 ages Senor,quando dezia yofoy,y la
S'P‘,‘d“‘r’a Magdalena quando la- Hamaua Maria;
"f:f =y ”_f ¢ fan Diadocho Obii'po Poticenfe dize,
chione [piri quien-quilisre diftinguir ¢l verdadero
N33 T T

D.Bouab.in
procefurveli
Jio proce.3.

Math.t4.n.
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ael hombre intevior. 23
'gozo'dcl Efpiritu Santodel falfo del Da
monio, 2 de'entender que la graciade
Dios mora,y haze fuobraen loprofun-
dodel efpiritu,maslos Demonios anda
arredor del coragon,y por{us arrabales;
porlo qualel alma § fin figura alguna
corporal,con mouimiento cierto yefta
ble es ‘encendida, y mouida a amar
a Dios ,con tanta fuerca , y vehes
mencia que parece’ querriallewar tras ff
el cuerpo paraque tauiefle partcenel-
2 amor,y con tanta atencion q no pue-
de por entonces penfaren otra cofa s f2-
fales que obraen ellacl Efpiritu Santo
euyaesla alcgriainefalj!e,q ue entonces
gufta;masfi abueltas de los buchos pen
famientos,andan otros feos,y vanos | §
tambien caulan alegria,de temer es,qus
laalegriaque entonces fiente no es pura,
niinterior del efpiritu, fino obra del De-
monio que quicre enganar conella,a
los que a vifto vanagloriofos,por los c&
fuelos que an recebido otras vezes de
Bios;los §020s y deleytes quefon det
el - De¢mos




Tratadotercers .

Demonio, fiépre an de comengarconre
preféntaciones imaginarias,y mouimie

... tosdelos humores;S.Gregorioponeefté
4 df"f‘!ﬁ" € auifo diziédo que los fantos dicierpe en

48- Lib-4-m0 trelas ilufiones,y reuelaciones , y entrg

rale13«  lasvozes;é imagines interiores ¢6.vn in

timo f{abor,por ¢l qual conocé lo §reci-

be del bué efpiritu,0 lo.§ padece por:ld

induftria del maloyy S.Piadocho afiade
7ibde E'; “§el Ffe.nti_do Jel cfpj{riiu es \T} p_erfezf_o guf
felt. [pivita. o c?c_l qual juzga delas colas interioscs
, y quado sfta fano ylibre de cugdadosde
#30- mafiados,ficte las dininas cololaciones,
y noes engafiado de las catearias,fegur
lo§ dixo Dauid,goitsd y ved quifuave
es el Seiorycomogui€ dize, porel gufto
conocercis la verdaderafuauidad g pro.
cede de Dios;y por efta canla dixoS.Pa
Pfs 13 mg blofuplicoa nfo Sehor,§ via candad
ad Philip.1- crezcaen todo conocimicto,y fentido,
5.9- para§ aproucts logxc;dr,-,dido a enten,
4 der G deit={antimiéto, 0 conocimiento:
experimétal de las cofas de Dios,proce=:
de aprouas lo mas perfeto,y nofer enpa

: " © nade




del hombra ixt, o¥. g‘g
hadodelo malo;pero ninguno podia

conocer que faborlea efte,finolo 2 pio

uado,y defpuss de prouade,no tédry pa

labras c6 § declararlo a otros,y lo muf-

mo dizé 8, Bafilio,y Cafiano;de la fuauiﬁ’ﬁ in By
dad y alegria efpiritual q nFo Sefor co- S Pfa;‘ "
munica alos puros de coraco,y aunque Satic 5'9'
clhombre ingrato puede tomar °c"ﬁ°ﬁ:u‘a'ﬂc calis
delos cofuclos efpirituales para enfober il s f :
uccerfe como de los demas dones de v 0% > <"
Dios,mas el céfuclo y gozo elpiritual da
fuyoinclina ymueus a mucha humildad

y canfa mas hibredeDios,y como ereca

enclalma el defleo de amara Dios,y ta

ner mas virtud,y guftar mas del:todala

viitad y amor de Dios que uene,y lo @

hafta allia ganado,le parece poco,y aili
{e defprecia yleconfunde, yfc hamilla

de coragon delante de Dios; y porque

Para percebir bisnefa variedad da ca

tuelos clpirituales,y como (& 2 de v(ir de
ello,es menefler mucha diferecion ¥
¥ experiencia > conuiene dar cienta a}
Padrecfpiritagh - 7T T

& R




Tyatadotercerdr

¢ De le purezsa y gmnf;
| del coragon.

C ap.tf.

JAE ST A pureza p'rincipalmcn_te'pc,}
*2tenece,limpiar el anima de todo ge-

* nero de pecados,y de todas las ocafiones
- y rayzes dellos;que {on amor defordena

“dode fi mifmo,propria voluntad,paffio

nesy malas inclinaciones;mas acltapri
mera pureza({es como effencial)fe ana
de otra como accidental,aun § tambicn

neceflaria para efte propofito,quecs pu- |

reza no {olo detodos los peca dos,fino ta

bien de todoslos cuydados demafiados, |
y de todaslas aficiones y penfamientos |
‘terrenps;porque detodo elto adeeftar

vacio,el coracon queade eftar lleno de
Dios; y affi fe echa biende verquela
guarda del coragon es lafuma de rodas
1as difpoficiones que Preceden,y acom-
pananala Oracion,yala contemplacio
yjunta

Lo lhan » |
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det hombre interior.

y juntamente es fu principal frutogpor-

que como todas {e exercitan principal-

mentedentrodel goracon,inclinanfe co

‘grande fuerga a dguardarle,para que no

entren dentro délculpas aduertidas,afi
ciones defordenadas, turbacionss mo-
Jeftas,y imaginaciones difparatadas , §
fonloque ledeftruye ; por lo qual con

mucha razon dize el Efpiritu $10t0,c5 Pros. 148
toda guarda procura guardar tu corago 2 3. ;

porque del procedela vida; dandoaen
tender que como ¢l coragonde cammees
principiode la vida natural , y porefto
la paturaleza le pufo en medio del cuer-
po hatrano,guardandole por todas par
tes con mayores guardas quealos de-
nvas miembros cdrporalcs;atﬁ tambien
ol coragon del alma que es {u enten=
dimiento y- libre: aluedrio , esprid-
eipio dsla vida efpiricual,en quanto el
as €l que coopera con Dios,para recebit
lay aumentarla 3y, del proceden todas
jas obras de las dos widas adtiua y con=
templatiuagy las demas obras ¥iuas que
\ d sxst

35




HJ‘I‘.
"I 5-

Tyatedo tevcekor
rexbreitan las demas ‘potencias;y por ef
to cs neceflario que 1> guardenios con {a
no cuydadoy vigilanciasponiendo pa-
ra fu defenfarodas las guardas que fueré
pofiiibles;guardando las puertas delos
fentidos,y lengua,por donide puede en-
trar ofalir cofa quelequitelavida,ole
ofenda;porque gue te aprouecharia ga-

nartodo ¢l mundo,fi 't cora¢on queda:
perdido; comun fenténcia ‘es de-filofo-
tos,queninguna cofa ay en el entendi= -
nfiento,qte no 4 entrado primero por--

las'puertas de los féntidos5 y por efto

e qiando quifo Dios hablar con Moyfen

ent el' monte Sinay cubrio primero tode
aquel fugar con vna nicbla muy efpefla
dondelos ojos del Profeta. ninguna co-

{iveian,y entrandoelen efta nicblafa,

ufo a hablar con Diosipor tanto el
P 5P

que qui-ﬁ:rc alcancarla ‘P:rfcta- pureza,

ael coragon,afiente configo efta loy ge-
neral,que no tenga ojos n1 oydos,ni len

fua, masque parafolo Dids,y para las;

cofas de fu {eruicio,y trabaje por-dar de
oy mane

. TR O e R
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del hombreintericr. 28
faano a tode aquello qu;}pai-a eflonole
firuesel coragon s el cofre donde Dios-
depofita los ineftimablesteforos de fu -
gracia,y caridad,ylos preciofiffimos do
nes del Efpiritu Santo,y las inefables ri
quezas que gano Tefu Chrifto ¢6 fufan-
gresyel mifmo Dios afiite encl comoen
{u templojpues como no ferarazonque

nardemos con fumo cuydadocite co-
fre,y velémos por guardarefte teinplo?
miremos que con tener tales riquezas,y

{er principio de tantos bienes,es la cofa
mas fragil y quebradiza que'ay enla tier ©
ra,porque a querido Dios(comodizeel
Apoftol ) ponier {us t=foros en vafiss de
barro paraque campee masla granda-
z1 de fu mifericordiajpero esneceilu-

ri6 que crezcd mas nuclira diligencia

en guardarle p‘orgue nofe quiebre 3 di- g, 22 g0 4d
z¢ [an Bernardo,fi viieras cogido algu- o000 ™
nas gotas dz {angredelasque Chafto © -

nfo Saluador derraméb enld Cruz,ylas -

trageras contigo envn vafo de vidro, (1€

do forgofo lleuarlas a muchas partss,ca -

iy da que.

-

3.Cor.4:8.71
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_ | Tyatado tercero
i que cuydadole guardarias porqueno (¢
quebrafe,pues que es tu coragon finovn
relicariode la fangre de Icfu Chrifto en
-quien ¢fta lo gic compro con ella?y fie-

‘hiende,quicbra,y defmenuga,neceflario

-es ponerlc todaguarda; mas aueys de

aduertir , que porque Dios 05 manda

guardarel coragon , 00 aueys depenfar

quelo podreys guardar con folas yuef-

aras fuercas,porque feria yna prefuncio
‘merecedora de que osdefam parafeDios;

¢l qual folo con fucmnipotente virtod,

puede guardarle de rantos enemigos,

que noe le deftruyangy deftofe precia ha

266 ey Ylando conel fanto 'Iob,dizicm_io,quicu
87 pufo puertas al mar quando faliacon fu
dolquienle pufu ¥na nuuc por veftidu-
13,y la nicbla como mantillas deinfan-
te?yole cerque con mis limites,y le pu-
{c cerradura,y puertas diziendole , hafta

olas;

ﬁ

dotan de vidroque gmalquier cofitale’

{nwma del vientre dondceftaua encerra-

aquillegaras,y no paflaras masadelan-
te,y. aqui quebranteras tus hinchadas

|




e ——

“fe obfura,peio clerta,con laqurllefaja

* gores,ni fiza fus propr ios diuau:oa;;ﬁa

del hombve interior
plas;quicn és efte mar(dize {an Geego-
sio)fino nuzftro coragon tarbado coel
furot,amargo conla yrahinghdo con 9"

la foberurs,y efcuco con sl engafio?mus

aefte mar Dlios con fu omaipotsncia,y

nootra le pons puér:as,repnmi:n'j.} las

olas de futs penfamietos,y deilzos defor

denados con tantoimperio, qus diziza-

dole calla,al panto cefla firgach acion’y
efllruendo,con santa admiracion que di
gamos,quisn aseftza quimﬂ'l--mxr ylos

vientos obedecen?efte es pusitro Dios Mar 4939,
cuya (:biduria conoce las furiofas incli-

nacionss con qué efte mur fus concebi-

do enel visare defumadee 5 yquano

quisren falic futera [ 1as reprimea COR {u

omnipotsnctd,para qu:no conciba cul Bf7-815:

paconcl entzndimiento,nt para peci-

do conla excctizionjsfte Dios ‘es ! que

le viltey empafia,como a nifio cO nwas
nisblaydandole’el conocimiznto de la |

LI‘B'-ES- m’-

'y tizng a ray 4,para que no dasliceenér-

d 3 i

e —




Trarado tevcera -
gran Dios pone [us terminos y limites 4
redoloque Ie fucede profpero y aduerfa
para qtie no {e defuanezca con foberuia,
ni fe defpeiic con puul:unm;td:zd final-
mante elte Senor. pone pucrms,f’ort [e-
eiendole, con las vartudes que reprimen

'y modsran las paffiones y fentidos , y a

cftas puertas ponela cerradura delaca
ridad que ¢s el vinculo dela perfeccion;
cénla quateftan mas {eguras, y el mae
mas {olegado, y como dizen enlechs,
¢onlaleche delos confuelos celeftiales;
la diina prouidencis no excluye I
tra mduﬂuuy d:h 2neld , antes quiere
feruicle dellag dcmudo qus. 01 Y05 po-
dre;sguatdar vueftro coragon, fi Dios
nole gua,rd 2 con [u proteccion,ni Dio;
nole guardara fi vosno hazeys loqua
podeys para guardarlecon diligécin ja

- Nas PHIEC"I&.L uCl‘ldll" con oracioncs a

Diosparaque le guarde,y p*:mcu'farmc

- -teaueys de poner “dos: guardasen G {cen
. relerrd las demas;la pnm"ra eslavirtud,

dela prudécia,cuyo aco ¢s la confidera:
2y = eion

|
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del bombre intavior. =8
eid pr;zica g acopada las buenas obias
y cuyo oficio es yelar fobea el coragon,
paraqueldas engmigos NO-CLié a rabar-
Iesy como fisl y cuydadofa cétineia,an-
darle fépre cercando,y rodeidopor fo
qual aquel gra amador déla foledad An
tonio(como refiere Cafiano}la antcpo- ¢ull. 2.c4.2.
nia alas demas virtudes morales,llamd zp feqqc:3-
_dola fol § altibra ouernadora que rige,
y guarda glas deiagéde,cll a(dize)es agirel
_ojo de quie dixo el Saluador que i cfta Marhs. .
_clarostodo el c‘.uerpo.e&a rcﬂ:_l;nElaciEce 224
. porque fila yrudecia haze bic [u oficio,
el coragdncﬁir_i lleno de clanidad; y at
que {¢ lama ojo,no es vno,fino muchos.
por las muchas partes que tiens que la
ayudaaver las cofas pafladag,prelentes
y futuras,las{zeretas,y las publicas , Tas
interiores,y lasexteriore:,p ara fener pro
uidencia dellasgaffi dize delosfancos 5 . 2 o
quatro animales que t2nian.0j0s pox to- R
das partes,adelante, porlas elpaldas,y
por dedentro,para murar con pruden-
cialos enemigas qua acometen por de
ante , yal asicubierto , yalos gue
d 3 viugi
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: Tratads jrviers
¥ienen como traydores disfracandefe,
con mafcara de virtudes, y taibien pa-

“ra verlos cm:migas que andan de las

puertas adentro,y defender al coragon
de rodos ellos;a prudencia porfifoia no
fera baftante para guardar el *¢orags en
teramente,fino juntays con ella vn celo
fuertedela pureza , que esla cofa mas
preciola que para vueftro efpiricu podeis
deflear’; porque { camo dize fan Pablo)
cllaesel fin de todoslos preceptos;aclla
promete Chriftola vifta de Dios,que es
labienatenturanga delos fantos , en el
Ciclo, y la que pueden participarenia
tierrazella dize Cafianoeselblanco de
todos nucftros exercicios, por 1a qual
ayninamos,oramos,y nos morzificamos,
v de agnies quela caridad aquien perce
nece clta pureza , entre otros hijos que
sngendra,vno muy valerofdesel celog
quees vh afe@o vehemente de deftruyr
todo loque es eontrario alapureza del
coracon,y amiftad de Dios y afu maior
gloria; pero juntandofe  ambaor ﬁomﬂl
ze

il
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del hombhre intevior. 29
fe, dize faun Bernardo, guacdan con fumo 1
N cuydado siucfteg copagon;porque la pru {8
% dencir fincalo, firera muy remila, y el |
: e 20T Serm. 191
" gelotin pradenciafuera muy turtofo;pe. "o o
10 rofie juntan,la prudcncia rige al €clo, ek il g
N y & celo auiua ia prudencia. . 4
lo o -
% Delproprio conocimiento; el |
) qualfealcanca paeditandoen [
la - elibrordela proprimcon
& 1 sh groitan; fa ]
ol ESe Ao
la‘l ’ : § o) &F. ; ! ; .
le ' 0 Squapreteaden aproucchar mu=
i | A=choenlzciencia miftica, y alcagar
3, 11 cicncia sde lar conzemplacton ; fa pra-
te er chuydado i defer eftuaiar wuche
.+ | enclconocimientode fi nulmogmedicd
g ‘doen el Jibro de fu conciencia, y dein
or | propruawidagporqus <fte conocimiento
el | -eslaprimeraietradslabecedario eipict,
- tualilegunioqus ﬁgﬁ'ﬁm ¢l Profetaae’
10, remias,comengando ¢l cipitulotres de
; d 5 s ;
. \
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Expe

Homil. 4. 7n

Tretads tercerd
fus lamentacionss porla primera de fus
leteas Tebreas,y afadiendo luegos Ero

: g8 Vit %= 3y videps,¢re. Yo el varonque veo ma
fens payper pobreca 3 como quien dize gel primer
faters mied, exerciciode mivida,y el primer objeto

de mi vifta,es i pobre 4 eneltamedis

to,y muelftro fer varonenello;porquea-
nimovaranil es. mencler,para ver tan
£a pobreca,y no deimayar con ella,y o
fhe ocupo en ver 4 pobre¢iagena ‘qije
no e toca,fino la mirquamelaftima,
porque efta vida ¢s principio de mi re-
medio 3 porque fi aigun bicn tengo ds
Dios me 2 venido,cuyo es todolo bue-
no;porqus de miono tengo finalafalta
Tgellofa qual ¢s i gride queni auntégo

ojos para verla,fi Dios no me los comu
sica;por{ del dinino efpiritu dz venir

taluz <6 § tEg0 devermeyconocerme;el
to3 0jos § Dios pataeitavifta,nolonco
mo Jos que v a0tros,y nole Puﬂ:dé yer
a fijntlo que tisné derro de fi; mas pri-
iperofe ocupieu verfca fi,y afus colas,
- para ¥3° €21 acierto Jas demas; covcaya

ngura

| ——



us
'giﬂ
T

10
lis

|

i

! r TR 8w I
- gunda,y por cllafe ide comengar, cot

10,y trabaja¢n' fevastar edificio que

cares fuera de 't fm conoceree fe-

s hsmbye interior. 30
figuta(comofan Gregorio pondera)di= _._ .
xo Ezechizl delos{zntos'quatro anima ==
les,quie feguian el impetu d:l dininoef*

irita, caminando delantede fu rofteo;
yquees andar delarite defu roftro*fine ,
teacele prefentes a fi mifmos ,afli como ]
andar delante del roftro deDios es traet R
prelente 3 Dios;yaunquse ambas cofas
lon necefatias parala perfescion efpirL? « ;
tual,masfa primera difpons paralafo=

mo ¢ oloriclo fin Bernardolo acanfejo Zib..de €8
al Pspa Lugeniodiziendole, comience fidc.3:
de'ti tt contideracion;fino quiercs traba

jar en'vano , dimirticniote a otras cofas

{in proucchégpoique dannque conozcas

todos 1os mifterios 'y entiendas todas

lag anchiris delatierra’, los efpacios

del Ciclo, y lo - profuadodel mar fera

femgjants al que edifica fn fundamén-

prefto fe 4'de caer 3 quanto ‘edifi-

73 como meonton de poltio guefe fleuad . i) |
: Yisnto '




._ = Precedo fercers
1 viento;no puedes fer fabio,fino eres fas | cdni

bio ‘parati;por tanfo de ti {e comience:
tu confideracion,y entiacabe,baluien-
dofe a ti,quando. falicre de ti.3 porque &
te defcuydas en mirartz y conocertesras
bien perderas.a Dios dz vafta,ytodoslos
bisnes que vaieres ganadoen fu cala,en
fu trato,y compaiia;como el nulmo lo
Cant.1. #.8.auif0 ala Efpofaen vamelpantofa y tar-
sible amenaza diziendolasii noez cono
¢es,0 hermolaentre todas las mugeres,
falez y vetetras las pifadas de tus reba-
fios,y-apacignta tus cabritos cabe las tié
dasdelos paftores;por cierto fentencia
horrenda pronunciada por ¢l Efpolo ce
leftial,contra fu mifma Efpofa,no fea i
nio hermiofa,no enemiga,fino amiga,no
seliclde, fino rendida,nocon fin de defe-
challa dz fu compafiia y defu cala, fino
para preferuar de lo que della la puede
echar;grande malesla ignorancia defi

! mifmo; ue muferia puede fer mayor qus

. no.conocer aw:ftra mileria?que mayor

I falea do conesimiznro,gns no acabarlde ‘.l
f €612

| gofoi
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| mas
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del hombre interier. 37
fas | cdnocer que nonos conocemos?efpan-

ncg. | golomal eslaignorancia,pues a criatira

en- | tan hermofa haze digna detan alpera

ue @ | fentencia?bien pudiera el Seivor auilarla

sti« | con blandura que tratara degonocerfe:

slos | mas no quiere v{ar fino de fumo migor, . 1
em | porque el verdadero conocimiento da

» lo- | fimi{mo,no fe alcanga tento ea 12sega

tzr- | losy fauores,quanto enlos trabajos,y

ono | defuios;enlos qualesfedefcubre masls

s, | quedenueltra cofechatencmos, y lc;?

ba- | por nu~ftra culpa merecemos;y por ef-

sté | tocon gran mifterio dixe Flicremias {

ncia | conoeia fu propria pobrega en la Yara g p 4
EO ce | deladinina indignacions porque dado’ 7
eafi | cafoquefeconoce con gra cerceza , por

a,no | laleccion delas dininas efcrituras don-

lefe- | deeftos caftigos y amenagas fe cuentan

fino péro co mas claridad fe veen ellibro de

uede | 1a propriaexperiencia palpafidolos yhn

defi | tiendolos dentro denueftras almas 3 ol

QU | proprio conocimiento confifte en for-

ayor | mar vn concepto de fimifmoy de {us

wrpde ! cofas proprias que foa verdadero,entara.

9 y muy
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. Tratadotevcerdy
y muy cumplido,yque haga diftinciod
de lovilque defitiene,ydelo verdade-
roquede Dios i recebidogel humilde co
nocimicnto defi,es mas ciertafeada pa
ra Dios,que efcudrifiar la profundidad

delaciencia.

Profigue la mifma materid.

Cap.S.

N Iz autoridad citada delos Canta
res dize,falte y vete , no ay colaque

Cant. 1 #.8¢caneo fe deua temer,como oyrala voca

de Dios,{alte,yvetegpord ilajmas rezia

palabra de vn padre para fu hijo,0 mari

do ¢ fu mugeryque latiens en grande &
bundaneia,es apartarla defu amiparo,y
riqueza,diziendolesvetede mt. y d: ms

cafa,que fera {Z efeel alma,y apartarlede .

Dios, finodeltesracfo de todos los bie-
g i i e b

B e



1ta
I o

cad.

AF 3

i |

. 4

LY

Nk

de "

8=
J.

del bombre ditevior. »
biencs,y caeren todos los males?fan Pe
dro dixo a Chrifto,que tienes palabras
de vida eterna?donde yremos,que fuen
ta de vida tienes;y tufolo la tienes ? don Toun 8
. Toam 8.

de yremos alegre luz finlaqual ay tinie
blas?donde yremos pan viuo fin el qual

ay hambre mortal? donde firmiffimo
amparo,finel qual la (eguridad es pehi-
grozen fin donde yrala ousja eftando

e oda parte cercada delobos, fiel pal-

tor la defabriga y langa de (i?rezia pala.
braesfalteyvete,y femejantea aquellz Zoan 1.
que ade dezic. Chrifto el dia poftrero a

los malos;Idos malditos al fuego que ef

ta aparejado 3y otra vez digo qus no ay

cofa que mas [¢ dewa temer, ni que tan- _
to deua trabajar por euitar quicn eftaen Mark,25.
la abundante y alegre cafade Dios, 5y

debaxo de fu fernflimo amparo co-,
maoyra {us orejas, falts,y vets sefta

falida ne es cola liviana,mas es caula

de todos los males ; porque el hombrs
defamparado del amparo diuino,y de-

xada a fus proprias faergas , quehara?’
' : e fino

j T —




Cane.I.

Trateds eeicers.
{inoloque hizofan Pedro qaando negg/
AChrifta nueftro Redentor;y aun finca
siocer y arfepentirfe del mai que auiahe
cho hafta queel amparoy mirac digino
tornb fobre Pedro,caydoen pecado, y
oluidadoenel § dandole conocimiento
e auia hecho mal enauer caydo,y di
dole dello dolor,y que 1a carila defu cay
Ja auia fido, o fue,auer confiadode i
demaneraquzla caufa por{ el benignil
fimo S=fior fe torna rigirofoen echar de
cala fus hijos,es porque no (= conocen,
penfando fer algo,y eftriu andofobrefus
fuercassy a efta alma dize el Efpofo, fi
1o ta conoces falte y vete tras las pifa-
Jasde tus manadas,que quicre dezir g
Jadexeyr pard'i'da,ﬁguicndo lasobrasy
raftro dzlos pecadores, que andan jun-
tos enlus psua&os,c'd}-:éc manadas de a-
pimales,a, udandofe en ellos vnos a o-
ttos;los quales ¢ambien feran el dia pof
ti 300 atados COMO MAnojos,para {eren
el eterno fusgo juntaments que mados
los 3u:.lfu@ro;r jantos enlos Pwﬁ ¥
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del hombye iutevior. 23
dize el Efpofo alatal anima, manadas
tuyas,porque el pecar es de nofotros,y cl
bié es de Diosyy no denueftro; pues
por fu virtud lohazemos; lo qual el quie
re que conozcamos muy de hecho,feraf .
fi,notanto porloqueacl toca, cuyagla
ria no crece en fi mifmo,atique nofotros
Je glorifiquemos 3 mas por lo que toca

‘a nofotros , cuyo bien es, y muy grande, Ofee 13.

conocer que de todo el bi¢ que tenemos,
fio 2 nofotros,fi no ael fele deue lahon
ra3y fi de lo que ¢l pufo en nofotros
para fu alabanga queremos edificar ido
lo, atribuyendola gloria del incorruti«
ble Dios , 2 nofotros corruptibles hom-~
bres,no lo dexara el fin caftigo , mas di=
ra; quedate con lo que es tuyo, y pierda
te,pues no quififte permanecer en mipa
ra{aluarte; Defpertemos y efcarmenta
mos(como dizé en cabega agena)yapra
uechemonos dela amenaza , porque no
prouemos el caftigo ; feamos femejates,
oimitemos a la Efpofa, ala qual fueron
dichas cftas palabras; Salte y th;.‘.;m'ti‘?
' 3] &
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Tyatadotercerd
{e,y conociole,y quito de fi algunasofad
dias antes tenia,y hecha humildecon
1a reprehenfien; confuelala el Efpofo di-
ziendo,en mm cavalleriaen los carros de
Faraon te ¢ afemejado amiga mia , her~
mofas fon tus mexillas como-de tortolag
porquelafoberuizes vn animal femejan
te al'demonio,el qual come dize el Eud
gelio,no eftuuo enla verdad que esDios
mas quifocftaren fi mifmo,poniendofe
afi por arrimo y defcafo,y por eflo’cayo
porquela criaturano puede eftaren f,
fino en Diosymas por ¢l humilde cono-
cimientode{i,es vna animafemejante a
Jos Angeles buenos,quefe arrimaron &
Dios,y defafieron defi;porque fe veian
fer cana qnebrada,y tuuolos Dios,y ¢6
firmolos,porque dicron vozes diziendo
quien como Dios?en le qual contrade-
z1an a Lucifer y a los fuyos que fe que=
rian hazer idelos , atribuyende.a fi lo
que era de Dios;queesel fer,principio,
arrimo , y defcanfo de toda criaturag
wnas los buenos Angeles clamauan con
enten

i



Jel hombre irterioe. 33
= 2ntendimientoy voluntad,quicn como
n Dios?porque de coracon fe humillaron
1- y Jefeftimaron, fegun por el entendimié
e to lo conocianyy por ello fueron enfal-
- gadosaler participantes de Dios fin ja-
5 mas poderle perderspucs 2 efta caualle-
n ria que es el exercito Angelico que def-
13 truyoa Faraony afus carrosen el marc
- bermejo,afimila Chrifto afu Efpofa qua
e * do e conocey femide, y a las mexillas 4
) donde e fuele moftrar la verguenca;por A
fi, que tuuo verguenga laEfpoladela tal
- rcprchcnﬁnn,pm aucr pedido cofas ma
: yores que conuenan a fu poquedad; y

4 de mexillas deslanadas;tornaronfe ver-
n gongofas § honeftas , como de tortola,
6 q cs auc honefta.El devoto Bernardodt
lo -ze,muchas fon las ciccias inuétadas por
e- los hobres,mas ninguna s mas frutuofa
c= que cl conocimignto de fi mifmo ; por-
lo us mas CISrto camino es para cono-

cer 4 Dios, el humilde conocimiento Deisteriord
de fi mufmo, queel exercicio profun- domo.c.2 9.
diffimo delas cencias 3 {olo aquel efta Deinteriori
A hae e Bos oy (oA

—
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* Tyatadodercero
difpuefto para guftare! (abor de la dul-*
cedumbre Efpirtual |y el filencio dela
quictud intzrior, y lagraciade la dulce
contemplacion , que'mucho tiépofe ha
exercitado enel conocimiento de fi mif~
mo;porque en vano leuanta les ojos del
cori¢on para ver a Dios, elqueno efta
difpuefto para verfe a fi3 porgue prime-
roes neceflario que conozcas las'cofas
1nuifibles de tu Elpiritn que fubas a co-
nocer fas inuifibles de Dios,y fino pue-
des conocerte ati,no prefumas alcancar

Bern.de in- 14 q eftafobre t1; porq el mas conuinié
rertovidomo v ¢f ne;o § ay para ver a Dios,esel alma

L3

Rom.1.

racional defpues de auerfe hallado a fi;
porque filas cofas utfibles de D 10s fe
conocE por fus criaturas , quanto. mejor
fe conoceran por fu propriaim agen,ﬁ ef
ttniere pura y limpia 5 Por tanto herma
1o alimpia effe efpejo tuyo,hiquieres ver
zl Senor tuyo; por lo qualel verdadero
penitéez jamas cefla de mirar y alimpiar,
y rener,y suardar,efte efpejo comoesra
zon.Pnimeramételo mira paraverenfi,
{1 ay.alguna cola en elque dcfagradc;

Dios
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del l!mﬁrgfﬂrﬂiar. 25

Dios ; porgue nguna orenla pot_pe-
quena quefeale: parece tolerabic 3 aora
feaen obras,o ¢n palabras, oen pelamie
tos3 v lo que affi halla , luzgololimpia
con dolory compuncton; defpues defto
trabaja por gmarlo en bien, porqus no
fe incline, hagza la terra por amos;
y {cleenfuzic conel poluo de los malos
_péfamientos 3y hechoefto guardalo_, pa
raque qu;ndopaqlt_ze_l_Ssﬁor,cuybs delet-
tes fon con los hijos delos hombres; lla-
mare ala.pugrta y quificre enerar, halle
la cala aparejada y limpia 5 aili alim pia
do y mirado muy bien elteelpejo,comid
¢a anelpladecer enel alma yna clartdad
_dela dumina lumbre; y a defcubrirfele yn
_marauillofo rayo,de vna defacoftumbra
daluz; con cuya viflta inflimada el al -
_ma,comienca coin 0jos claros, a ver las
. cofas foberanas y eternas, y allegar a
_Dios, y a mirar.todas lascofas como fi
no fueilen,y arenunciar todas fas afec-
ciones,y emplearic toda encl amor defu
criador 3 mas a tanta glorta no llega el

' g al

D, revnde
pAteriur: :’f-"i
mo.c 4.




3 Tratadotercero
alma porfola fu induftda, fino por la
gracia y mifericordiade Diosymas cont
todo cfto ¢s cisrro que recibg tal gracia
¢l que dexando fos caydados del figlo,
toma cuydado d¢ fimifmo,y teabaja
muy amenudo por penfareafiy cono-
cat lo que essconfiderando,y ¢*amuaan
do diligeatzmentz,de dondsvisne,y a
donde va,como viue,quehazs,qus dé-
xa de hazer,quanto-aprouechi cada dia,
o dsfuprotiecha,que penfamiétos lo mo
leftan,o l& ocupan mas;que afhiecioqes
mas le afligen,y genero de tentaciones
mas le combatenspues defte conocmie
to d: quicn cres,y quien auias de fer,fu-
birasalacontemplacion d= Dios ;mas
miferable ds mi,que efpsraiiga podre te
ner dz 12 enmienda?pires ay peco donda
me allegoa bufcarremsdio d¢ mis cul-

“passporque dalante det fanuffinio'Sacra

Tnento o <ftoy con reterencia, yenda
11 Oracion eftoy conélendrpo,'y fue-
ra dilla conel efpirieasy muzhas vezes
con las bugnas ebrasquéhagome M=
peeio




del hombre intevior. 16
sorozporqué tomandodem afiado con
tentamiento dellas,vanamenteme ale-
gum;haﬁ:a aqui fon palabras del deuoto
Bernardo.

Por falta deconocimiento de
guetodolo bueno que tenemos
esde Dios,an fido vanas las
wirtudes de los, (abios del
mundo , y del medio pordofe
alcancala defconfianga

de [ mifuso. |

Cap-9- '

ES tan neceffario &l conocimicato §
dela dependenciade Dios tenemos,
y {1 diuino{ocorro y gracia, para bico
brar,ydela flagza deofas naturales fuer
¢, porfaltadsfteconocimicto muchos

¢ 4 de




3 Tratado tercerd
delos que han tenido deflzo dela virtud
y han trabajado mucho para alcagallag
nuncaalcangaron laverdadera virtuds
y aunque efte conocimiéto de queelho
breno tiene defi bien alguno , fino de
Dios , es tan neceflario para delconfiar
¢l hombre de fi,empero no bafta parae-
llo ; porque efte conocimicto , eftaen ¢l
entendimicto,y la defconfianca de fiel:
taen la voluntads affi como lafoberuin
o confifteen queel hombre crea que
los bicnes que enel ay los tienede 1,y 1>
de Dios,y que los tiene recebidos porfa
virtud'y merecimicto fuyo, y ne por gfa
diuina ; porq cxeer efto,nofolo ferta {o-
beruia,fino infidelidad; mas confifte la
{oberuia en que.aunque crea el hombre
que los bienes que tisne fon de Dios . {e
eltima yprecia por ellos defordenad ame
te,como fifueranfuyes; y aunque crea
que los tiene dados graciofamentc de
Dros,fe cftima con la voluntad, o quie-
re {er eftimado, como filos tuuiera gana
5}@5 _Por['u propria v%.rt_gd ymerecimiito;
y 1o

14
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del hombreintericr. 37

no dados liberalméte de Dios,0 mere-
cidos con fu gracia,ypor configuiente la
verdadera humildad confifte noen que
el hombre creaque todes les bienesque
niene fon de Dios , y de fuyo no tiene fi
no pecade y. nadagpor que creereftoes
a&o del entendimicnto,y pertenccea la
f¢ que tienen todoslos Chriltianos,aun
que {an malos,y eften lleno, de Ll'o ber-
uia 3 fino confilte enque clhombre con
defleoy afedto dela voluntad fe confor
me conefte didamé y regla delarazon
defpreciandoa fimilmo como criatura
que de {1 no nene bien algunosy refrena
do el apetito de la propria ex celencia, a
tribuya a Diostodo lo bueno 3 ¥ quiera

ug el fea effimado por todolo bueno §
arecebido de fu mano;y que afu Ma ef
tad fe dela gloria de todo 5 porquela
vnidad effencialmente eftaen la volun-
rad,cu; o exercicio ¢sefte; dela mifma
manerala mnf_iaa-‘;'a defordenadade (i,
quees adto defoberuia ne con fille fo'a-
mente en que clhombre crea que {atiner

€35




Tratado tevcerd
¢ayayuda conqueade obrar latizné
defi,y no de Dios,queferia claroerror fi
no confifts enquzprocedea obrar las
cofas bucnas con tal eftima de {u difisé-
cia,e induftria,y juyzio,y tan defcuyda-
do,en pedir a Dioslaayuda neceffaria,
como {i de fimifmo tuuiera la fusrcay
eficacia para lo bueno queddehazers

Gerfon al- Gerlonexplica efto muy bien,y conuen
phoalie. & ciendo al hombre dize affi;fiafirmas de

ti,yofe bien que nada puzdo,nifznada,
ni tengo de mi cofa buena , pues porque
contradizen aeflo confizflas , 1a aficion
del coragony la obra ? parque tienes de
tital eftima, y obras detal manera co-
mo ficon tus proprias fuergas pudieras
hazer alguna digna de premio ? Ef-
tas palabras de Gurfon declaran en que
confift: la propria confianga,y ladefcd
fianga de fi;y por configuiente la defcs -
fianga defiyquees a&o yeexercicio de 1a
humildad;no confifts {olamenteen que
el hobre,entisnday crea § de fi no tizns
fuerca para cola buena,y que para todo
lobuenoad de fer mouido,y ayudadode

e
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2né Dios.y que Dios ddeobraren el:mas co
or fi fitzenqueconla voluntad no efpere de

las § cofa buena,fino quetodo lo efpere del o
72- {pcorro dininosel venerable Ricardo de '_‘ '1’ ¢
da- {anéta Victore,dize acerca defte punto ticp.2CT4
ra, ean {uftancial 3 lahumildad es virtad de
1y 11 voluntad,la qual confifte enque auié
rer3 | doel hombre viltoy juzgado con el di-
aen | @amien dela razonqueesflaco,yque
;de | s pecador,y quede fino ticneel focor-
da, 10y fiierga para lo busnoque alde hazer
que {& cor formela valuntad con efte dictas
1on o,y juyzio delarazon,y cofienta ¢o
s de ehyloame,y § cfeoja yquierafer defpre
co- ciadc»;?nrqueaﬁilc conuicne, y aill ve
Tas lo§ merece;yde aqui reivlta que para
E(- | ‘vemira tene ity fantadelconfiangade

YE nofotros mifmos,no baftacl conogimié
?cf)' ‘to cfpct:ulatiuo,ﬂc q denolotros noteng
-5 mios vireud ‘para cofa buena 3 finoque
+'1a esneoeflariotaner vn conocuniento pra
que tico,yefperimental muy viuo defta ver
sne dadsy i alguno preguatare en quedi-
ydo | ferécia ¢l conacimientoelperiméral del
yde = e s e efpe~

=
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C Tratado teveeyo.
cl'pcculanuo sentenderfc i por efte exés
plojvnhombrefabe ponla luz deja ra-

zon,o delafe,o porauerlo leydo, ooydo

* aalgun hombre dogto >que el hombie

definc tiene vierad ;ofucrca para cofa
buena , fino que para todo lo bucno a
mencfter ayuda de Diosyy con efta nod
clafedetermina a no hablar palabrasim
pacientes, ni ayratfe por no ofendera
Diossvaelteateatar vn nt:::rncio covna
perfona laqual halla contraria a fu vola
tadsenojafe eftey habla palabras impa-
clentes,o injuriofas,ehtonces {1 Dios le
acude con luz;cobra yn nusuo conoci-
miento de aquulla mima verdad,queel
hombre de i1 notigne fuerga para cola
buena, y todas fus. diligencias {in Dios
fon mda,gz quetienefuma necefidad del
fauor de Dios,para todolo buenosy af-
{e anima a pedille efte {ocorro con mas

:cuydadosefteesel-conocimiento efperi-

mental y pratico que dezimosfer necef

fario ordinariamente;para alcangar bie

efta defconfiangar-de iy cofinangaen
Dios
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del hombse inteviop. 39

e Dios; 2fte punto enfehan muy encareci :
i. | damentelosfantos,comoloretiere Ca- Cafialib.r 2
do | fiano,que tratando comofealeanga la c13.¢ col.
e | pureca del anima,dize.Tradicion esde pey
M2 | lesfantos Padres,que ninguno pucdeal -

va | cancar purega delos viciosen fu alma,fi

oti | pmmero no entiende bien, quetodofu

. | trabajo y conato,noesfuficiente para

ra ateancaila;y que loentienda affi,notan

na | folamente por enfenanga de dotrina,fi-

la | notambien por elafe&o,y porla expe-

a- | rienciazpara alcangareftafanta defcon

Je fianga de fi,aunquees neceflario quede

i nueftra parte pongamos diligencia,y

el procuremos poner los mediosque mas

[ nos ayudara paracllo 3 masno auemos

e de confiar en ellos,fino foloenla bodad

el ¥ de Dios,yenlaayndaque nosa de dar

¥ paraalcancallajy cfta auemos deimpe-

as trar con Oracion;y por eftoes neceffa-

i rio que con las demas ayudas ¥femos

sef defta,'pidiendo continuamente a Dios

e nos conceda efte don,con el qual defcé
| fiado del rodo de nofotros mifmos,para
ity i il
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Tratadotercevo.
qualquiera cofa buena , pongamos toda
nueftra confianga en fu diuino focorrog
aunque para alcangar toda virtud y
don buéno de Dios,es menefter viar def
te medio,efpecialmentees neceffar iopa
ra alcangarefta defconﬁanga defi mifs
mo,porque es adto suy principal de hu
mildad 5 la qual virtud como la pidela
ley Euangelica,es muy leuantada fobre
las fuergas naturales del hombre 3 para
la qual ticnen neceffidad de ayndas mm
particulares de Diosgafli lo dize Gerfon
efta virtud dzla humildad ,conla quai
el hobre defcofia defi milmo,y no {2 pre
fiere a nadie,la qual fiendo fublimadifii
ma,parece pequct na porquclnze el ho~
bre pequefio en fueftimacion 3 y fisndo
{a?1-"*:{ﬁnu,narcfa:n{'pwms, porque
haze al hombre conocer {u ignoranciag
qual qum-a que p«.nf:.rc ﬁcan%alia con
propria fuercay trabajo, y con propia
induftria,yerra fin duda ninguna; y es
muy {oberuio ca penfar y creer tal :.‘.t?aﬂr.,,5

ol

T i T




Pel bombre intevior. 4
¢] habre fe apareja y pone los medios pa
ra alcicalla,mas Dios foloes , cl § gra-
ciofamente la 3 de infundirenel almag
yla ade caleruarsy faber cfloy fentilla
es gran don de Diosgy es principiodela
mifma humildad ; pidamos efte don a
Dios con grande anfia y hambre del 5 y
deftamanera oyremos détro de nueftro
coracd la refpuefta del Ciclo,que dioel
Angel de parte de Dios a Danel 5 defde
el primer dia que pedifte a Dios afligié Dapie c.10,
dote delante del,con el defleo de lo que 4 *
pedias,fue tu Oracion oyda ; Para que
efta Oracion feamaseficaz la emosde
acompanar con obras de mifericordia
corporales, o clpirituales ; porque a efta
efta prometida eftaluz,con queel hom-
bre conociendofe a fi mifmo,fe defpre-
cia,y defconfia defi mifmosfegun aque
llo de Efaias.Quido te copadecieres en
tu alma del hibriéto y necefirado,yreme
diares al afligido,entGees amanecera v
na luz entu alma,qdefticre las tinzeblas

della

Efiy< 53¢




: Tratado teveers
della:y 1a haga comoel medio disstam=

bienla acompaiemos con algunas afpa

regas,y mortificaciones dela carne;ayu
dandonos de todas 1as confideraciones,
que lenantanel alma a confiar en Dios;
como fon la confideracion de fu bodad
ylargueza,y amorin finito , y 1a miferi-
cordia que fiempre 4 vlado conlos hom
bresquelo an bufcado,y {z an conuerti-
doael’s yla confideracion delosinume
rables ,y inmenfos beneficios que aue-
mos recebido de Dios;fin auer precedi-
Jo merecimiento de nueftra parte,efpe=
cialmente del beneficiodela Encarna-
ciondel Hijode Dios,de la Redencion
del mundo hecha confu pafiion,y muer
te,y los demas.

De algunas [enales enque fe
conoceel hobre humilde ,que
de[confiade i mifmo.
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el hombre ixteriop. w

Dealgunas [enalesen que fe
conoceel hombre bumilde que
defconfiade fi mifmo.
o e 4V
4O N efta virtud poffeemos va tefo-
10 que nos haze ricos de tadas las
das virtudes)porque como la caridad es
reyna detodas ellas;affi la humildad es
mnadre de todas 3 ¥. pofieyendola; aella,
por artificio- marauiliofo,las pofleemas
todas;que. aunquess verdad que elque
}M’)ﬁ&: vna virtud pﬁrﬁ:&amcnte_,ias pol
feetodas 3 mas cfo con mayor razenfc
cumpleprocutadola humildad; porque
reftaquita las dificultades,y repugnancia
-dertodas [as atras vietudes,y las haze £a-
«iles y fuauessy esicomo va atajo breus
‘yleguro,con que {e anda el caminiode to
das ellasy piorquie {1 o no pugde por fal

i —

~tade fgigd,vdafgxgchp en Qracion , pi

hazer




. “Tyrtadoteveers .
[ { ‘hazer penitencia,y por pobre no puedé
i1 hazer obras demu fetitordiazcon humil
" dad puede fhpiir la falta que lchazen to
dos eftos exercicios'devvirtud,y recom=
| penfar todo el merito dellossy affi dize
f {an Doroted,verdaderamente ¢s grande
J il ‘Davoth ;‘;'_'...]a virtad dela humiidad,porque ella’fof
la,como v breue atajo nos puede lleuar
I | or el camino de la perfeccion;y por td
| to fi por Ja flaquezadel cuerpo no pode
: mos exercitar grandes trabajos , como
| | Yos {antos,alomenos trabajemos de humi
” -Harnos de coragon,queyoconfio en la
| droina mifericordia , quefi nos abraga-
i ‘mos-con cfta humildad,nos auemos de
‘ | ‘hailar en el Cielo entre los coros de los
.- fanos,que con inamerables trabajos {ir
’ | uicron a Diosgel gloriefofan Gregorio

| | 5.Greg.Jo- dize,el que pretendealfegarvirtudes fin

. - [ A L —
- ot 740 EWA - |ysil dad es como el que lleda enla ma-
..-.,"d'__ o auierta vn pocadepoluodelante

| : sdop
1 ~¥n biento recio;que luego felo bnelade
X 14 manojaefte peligroeftan las virtudes
; quando l¢s falta la guarda ‘dela humil3
L O S g
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el bombreinterior. 43
Jad ,que o nofon virtudes,o filo an fi
do ligeramente f pierden;por fer punto
tan importante en el caminodela Vite
tud la defconfianca de fi mifmo,impor-
ramucho todo aquello § aynda a enten
derla mejor,y ponella cn execucion G-
mas cuydadogy por clto pondremos al-
unas fefales cn quefe conoceran las
almas humildes,que delconfiandefi;y
tienen puefta todafu cofianca en Dioss

La piamerafenalde vn alfhaque fanta

ments de{confia defi,és,quecn todoqua
tohaze,o pienfa hazer,o dezic , procura
luego encomendarfe Dios , y leuantar
el coragon ael ; pidiendole aynda y iz
parayr acertadaen todolo que 2de de
zir,0 hazer,porque como conoce fu mi-
{eria,y pora expericncia que dellatiene
pienfayentiende d: fiqu= en qualquis-
ra cofa Buend por facil §fea,fi Diosla de
xa a fuinduftria,o no ledamas dela ayu
da fuficicte § anadicfe niega,§a de fal
tar yerra,acude ala fiiente dedGdelé
: Fi o
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Y Tyarado rt'rrrra
Je yenirel fauor, y pidelo con grandes
yerasy, muf copiojo,y efpera quefelo da
racl que como dizeel Plalmifta , oyeel
deffeo delos pobres;que fonlos que co-
nocen fupequefiez y flaquezay delcon
fian de § -Paladio Obilpo de Capado-
cia dize del fanto Abad Pamboel qual
era dotado de altiffimosdones de Dios,
defabiduria,yprudencia diuinasque qui
dole pedian {u parecer y confejo en al-
gun negocio,que aunca refpondia lue-

go fin que primero hiziefle Oracion a

‘Dios,pidiendole ayuday luz para acer-
tarsyafli dezialuegoa los que le pregun
tauan algo; no ¢ hallado quere ponder

d:xadmelo bufcar,y defpues de pedido

en Oracion el diuino fauor refpondia;y
fue por efto tan fanorecido'de Dios que
a la ora de fu muerte dixo,queno fe acor
daua que vuiclle hablado palabraquele
q! pacoy

P:f;.-ﬂ':: por auella dicho;y con todo efto
{entia tan baxamente de {1,que afirmaua

pe aun no auia comengadoa fer reli-
giofo;88do lo contrario acacce 2 losque

con
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del hombre intevioy. 47
confian defi, los quales fa cilmentefedel
cuydanen pedir a Dios {uayuda para lo
queande hazar,o dezir gy affi yerran
muchas vezes. Lafegunda fznales ,que
huye los peligros y Las ocafiones delos pe
cados,en quanto es de fu partesy leesli-
cito,y huye de cuydadasqcaﬁona.dqs,,i
no es quando la obedisncia,o lacaridad
le obligan a ello ; teme eftar a {olas con
MUgEres,y coueriar coellas libreméte, i
no en los cafos §la necefidad ola cari-
dad lo pidezporq entiéde § defi no tizne
virtud para vencer alguna tentacio por
pequena que feafino que le a de venurel
{ocorro eficazaic Dios;y efte focorralo
fuele el negar alos atreuidos que fin ne-
cefidad {e ofrecen al peligrogy lo da mui
abundante alos humildes que remend{u
faqueza, y hazen lo queesdefu :

/En lahiftoria de los frayles m.-,norc;:’i;k
fan Franci(co f¢ dize,de vo fantollama
do fray Rogerio d¢ vida purifitg@que
entre las demas virtudes qus tenta, cra
muy diligense en la gu arda d:;_&ojusi_

o _
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l! 1 Tratado tevcers P
lf 4 fpecialmentg en no mirar muger algus ¥
[ na al roftro,y efto aunque fuefle Hecdld | €
] {ario hablar con elim,aunqm fuslle pt | #
1zntazlu cnnﬁ:ﬂ-ur cLu- fabia bien fuco bi
J ciencia, dixole vnayez', padre puss vos o
1 porla bnndad de Dios eftaystan fegu- d
il ro d2no caer en pccndo contrala cafti- 1€
| dad,porquc temeys el mirar [as mugeres m
" honeftas con qmcnhablays refpondio ¥
e el fanto varon , como bien enfenado -:1* i
i Dios;padre quamio el hombrehaze d
‘j ’ quees dz fu parts huyendo las ocarm*; fi
| de los pec.xdm,enmnccs Djos haze tam m
| bica loquees en nguardmdo al hom=~' €:
| bre de pecados g mas quando el hombrc, g
: {e pom: en ocafion de algun pecado,efps’ I
: cialmente encofaala quai por la cor- o
! rupcion de la natuml.ucs may inclina n
| il - ;cntonces es may jufto caftizo quelo, x
K [ 4@ Dm;en tan flacas fucrg;s,v conel | g
! {oc » fuficiente ranluﬁna&n qde he-'| | a
| . ~ cho @ refittafin caer 3 comu acaccioa | p
| ; | muc hos deJos qm]cs para nfo auifo di-' i ¢

| | ‘1 rem 13Simed Metafrafte reficre do |

v |
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- _....____'_—— i —— =,
1l ¥yn monge llamado lacobo Heremita
! i g L. .
(- cuya vida y virtud era cirara §pooia ad
R miracia,nofolo 2 losChriftianos,(nota

5 bicalosinfieles;delos quales conuirtio

0s muchos a la Fe,y hazia Dios por ¢l gram

1- des milagros;lola vnacofa bié rararefic

- ze defus heroycas obras;teniendoel de-

es monioenuidia delafanadad defke fancor

10 varon,por medio de ynos m:mi:as de

ds vnafctaque llamauan Samaritanos’,1m

lo ducio a voamuger crrada,paraqus ie .
5 fuefle a tentar cotrala caftidad;y lapro

m meteron veynte ducados fiie havia

et caer en defoneftidad;para efteefecto a-

e guardo vna noche muy tempeftuofa; y

e liegada § fue alacueua delfanto 4 lia--

- m6 alapuertacon grandes lameatacio-

12 nes,el fantofalio alapuerta, y ella dig

lo xole,ficruo de Dios y yoyuaa cig rtoae = ;
el ocio a tal pueblo,erre-el caminoyé ¢
e- | andado perdida pos efta {olcdadgay 2~

a | porte aqui , compadscste, de @il ne-

i~ I cefsidad: y - dame, lugar - efta -poche:

dt £ en
ej 4 ge.n




—_ Tratadotercers, ..., ..
£ -, envnrincon de tu choga porque fierag
 no6 me coman,que las auia en aqnellafa
\_%_ \ledad;; grande fue la’ turbacion queel

e dc Dios recibioen ver aquella mu
ger tan adefors;algoel coragon a Dios,

‘ || diziendo, Sefior que hareen efte Sorifli
I to’rla admito en mi cuena doy lugara
| laocafjon del pecadosy filadexo fuera
| 5 odm§ quie perezca 3 pues eftando el
! | smo ¢ Diosenefte conflito , fe deter-
| mino meterla enla cueua,la qual eftaua
i diaidida en dos partes,por parecerle era
mas cSforme a caridadzdexola enla pri
mera diuifion,y diole pany aguaque era
lo que comiasy el feencerro en la demas
adentro;comengoel demonio a hazerle
_l guefra con tentaciones defoneftas 5pu
" {ofz en Oracion,y viendofe tan acofado
\f«%ﬂ' de las tentaciones,acendio el candﬂ,y a
=7 la llama del quemo todas los cinco-de-
Mas esto noes _ s‘la mano yzquierda , poniendolos
”;‘ﬂff' il evnoalailimadd candil,y ha
ﬁa que todas fueron quemados no celd
latcusxon 3y permanccio en Oracion

! " hafta
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delhombre intevior- 45
hafta quecomengo a amanecer,y dexi-
do (u cueua fepartio para otro defierto
mas (ecreto; pues auia quarentay Cince o, g 402
afos que fergia aD io?:n (oledad hazié E I’;‘:& Tos
do vida pemtentiffima,y {uftentandofle B4#*° ofo
con yeruas,y velando denoche y de dia Flof fant cn
en Oracionyy defpues deftas obras cayo, 28.de He-
en grauiffimos pecados,porque efte Giex mero-
nod Dios aula dadoentraia aalguna
prefuncion y confianga defi, conlaso-
bras marauillofas que hazia,y famaque
de fu fantidad aviazy aunqueno auia per
dido la Gintidad g eftaua en difpoficion

ara perdelia,y porefta caufa dio lugar
a los padres de vna donzella que lade-
affen con el conflandode fu virtud que
no auia peligro; pues viendo Diosque
de fa voluntad e ama pueito enla oca-
fion,algo la mano del,y dexolo caer, no
_ {olamente en el pecado de torpega, fino
“werbien en homicidio,porque temien-
do § la mogadefcubriria fu delico, lama
tdyy echo el cucrpoenyn rio para que
fueflc mas fecret;tal es el fruto delapro
“oggls £s pria
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Fratadotercero
Frraconﬁanca y foberuia; qui fi'efte:

mongeo folitario ne eftuniera rocado.

dollagno fuera h vencido en la vejez

dzl demoniosdel qual en fu juuétud avia

‘alcangado gramlcs vitorias 3y defpues-
deftas caydas mirandocon ojos huma-.
os el mal que antx comzudo , vinoletl:

grande defconfianca,que determinoyr

{¢ abmundo como hombre que no tenia
remedioymas el clementifsimo Dios no-
quer:cnda qus {2 Pcrdwﬂlntamos tra-.
bajos comoen [uferuicioauia padecido,
le abriolos ojos con los rayos de {u diui-
ma luz,por medio devn Angel quzen fi:
gurade vnmancebo lefalio al encuen-
two,al qual{z defcubriogy boluiendo en
fi,y cobrando confianga dealcigar per
doay remedio,f fue a via cueua, en la.
qual eftuuo dos anos y medio haih qus
murio {antamente , heziendo todo efte
eempo afperifsima penitencia no comié
domasque yeruas Horandogon conti-
sweas lagrimas fus pecados,y con tata cG-
tu&miuya qa*‘mafu hablar & criatura
alga




del hombye inrewior. 48
rdgunn,ini leuantar los ojos al Cido;d“ef
t1 manera conla cayda quedo muy aui=
{ado para no confiar mas defizy anclo
tros nos dexo grande auifo ;el auifo que
de aqui auemos de {acar es,que los § aue
mos comengado a {eruir a Dios no nos
pongamos voluntariamente en ocafio-
fies de caer,porque ¢l amor fidelidad
que deuemes a Dios ,nos obliga a huyr Eecle. 34
con fuma vigilancia,y ol Eipiriea Santo =7 ;
- | npos aui{adiztendo,;l quzama ¢l peligro
perecera enel.La tercera fefal del alma
quedelcofiadels mi{ma es,que andavef
t1da de vnfanto y cafto €morde Dios,
coel qual cemeengrade manera la.ofen.
fa de Dios,en qualyui-ra cofaspord co-.
mo conocs {u flaqueza,yqua protacspa.
F ra lo mala,y § no tienc e f fuerga para:

8N 3

¥ wa ol
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huylio;aii§ por vnaparte céfia mucho
en Dios,y vius may alétado viédo clfa-
wor § ticne en Dios,mas vitde por otra :
parte § pucde faltar porfu parte,no apro.
uechandofe fiemenre de elte diuino
fauor , haziendofs indigno del 5y que
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- Tratadotercevo
otrosmuchoes de mas virtud,y aun mus
chos fantos an faitadojconefto tzmemu
choel caer,y afli viaecntre la efperan-
¢ay el temor,cumplieado aquelloque di
ze fan Pablo alos ficlesyobrad vueftrafa

" id con temor y temblor,que es como fi
dixera,hazed obras buenas con que al-
canceys lafalud y vida eterna , y os ha-
gaysdignos dellagy efto no prefumien-
do de vueftrasfuercas, fino conociendo,

yt temiendo vueftra flaquega,con va te-
naorinterior tan entcaitable,que fe mug
ft ve en loexterior de vueltrasobrasy pa
latiras ; y paradeclarar que efte temor

fani*o dde nacerdgconocer qusel hom,

bre, no tienede {i bien ninguno;y que
aunqg ue les 2 dicho que obren faiud fe
entier. \de,queno loan de hazer ¢o folas
fus fue v¢assfinoconelaynday graciade
Dios;p: or cffoanade luego,porque Dios
es el que :da elquerer. lobucno,y el obra
Ho,y el ¢ weer y pesfeuerarencello 3 el que
Heua vn. a piedra preciofa de. muy gran-

devalor,y pafla por lugares. peligrofos
doade

=
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del hombreinterior. s
donde ay muchos {alteadores;{ino cono
ce el valor delapicdray noteme el peli

ro no lleuasra muchorecat,y affi facil
fentefe1a robarangmas el que conoce
fia valor y'teme muchoel peligrojguac-
dala,y encubrela rauy Bien,y afli.cami-
namas feguros defta manera paffa 2las
almas ficles, ténicmos 1a piedra preciofa

dela gra ciaeneftoswafos fragiles como2.Cor-297-

dizefan PAHP,‘rﬂg-que no conocen bien
ni temen cfta flaqueza ;¥iuen con vna
falfa figuridad;y aff facilmente fe pier=

-densmaslos que laconocen y tem en,vi

uen con granderecatoy auifo ,; bufeido
innenciones de buenas obras, de fantos
exercicios,y ayudasde facramentossy

de oraciones debusnos,para cﬁfem:rlei Prouerh 23
yeftos aunque'tﬂmﬁﬂ'““é mas {eguros, Eceled ‘

y fienefta vidaay alguna feguridad;el-
10512 tenen.Y €l Sabio dize,bienauen-
tzrado ¢l varon quevine fiempre co
temorsy laelcritara divina,elte
mor de Dios haze huyr el

peCado:

Que
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1 Tratado tevcern,

Quelabumildades el verda
dero fundamento de la vida
¢[piritnal,yla medicinamas
tficazentoda tribulacion
es negarfeel bombre
b a fi -mi[mo. )

- Cap.; 8!

. - s . o

T4 Nmuchas cofasfe 2 de auer mortific
“cado vno primeroque alcance abito

de humildad en fucora¢on ;para que fin
dificulead fea lienado de fu voluntad 2
Jas cofas defpreciadas,y quelascofasde
fonrale fean tormento, y la confufion
confuclosefte esel camino feguro para
lavidaeterna,ylafenda eftrechaquelle
vaidellasnoes pequenotrabajo negarel
hombre a {i milmo,antes como fan Gre
gorio conficfia,es ¢l mayor defos traba
jos,porque pareciendole poco dexﬁr to=

} 115
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del hembreirtevioe. 48

@as Jas cofas por feguir a Chnifto,dize §
3a cofa mas dificulrofa e dexarfe a fi mif
mosy s €l primer efcalondelavida per
fetmypues aprendamos a facar gloriaya
Jabangas de Dios detodas las cofas que
oyeremos,y fopicremos.,y de todas efco-
jamos la mejor,y demas cdificacion pa
ra nueftras almas;pues detodas 2y mu-
cho que facar3 efta manctade vida,es 2
uella que Haman via iluminativa , que
haze al hombrefabiode (abiduria verda
derasporque enla hormigica,en el gu=
fanito enla florecicajy entodaslas ciia
turas contempla elcriador dellas,perpre
{enciazpotenésay effencia,como ahaze
doryy confernador detodas clias, €5 ya
bien1an fobre effencial;a mi mifmo que
0,y mas cercanoateds criatara ,§ lia
a i mifmazy file confideramos at€tame
teen todas ellas,aora nos fueflen agrada
bles;2ora moledtas , nunca perderiamos
Japazdel 2lmasperque niel frio, niel
alor rios ofenderia , mi- criatura alga-
panos hariaguerra, niel ors enemige

Nos




" Tratado'tercerd
1} hos perfiguiria; fi Diosfe aufentafle da
ellos vn pitospues pord no reuereciare
mos,en todas las cofas de gufto,o de dif
i guﬁ;ojdcmole&ia,o defcotétoel poder, |
Ja fabiduria,y la effencia de Dios,§en
: ellas reconozcosmarauiliofamente dixo
|| S,Gregorio § 1a confideracion dela equi
dad del quenos laftima ;oyere,mitiga la
’ ! | fuerca del dolor quenos caufa;la caula |
i | de enojarnos con' nucftros en=migos, y
f deenfadarnos'con la aduerfidad,es,pot
‘ 1 que/noacudimos luegoala caufa fupé-
rior que es Dios;elqual pafa nueftro bié
| y prouccho,ordent ;0 permitio que ‘nos
i { fucedefle lovno;y lo otrosy fin cuya per
fl yriflion no & thenea la hoja del arbolsef-
‘ ;' ta s via confideracion pmuechoﬁﬂi-_
' ma § poderofa para quictar el alma; de
wodoque nadaquefe ofreciere 1a per-
turbe;ni haga perderla paz;cofa clara |
es,quefien |os-bienes'y males que nos fu |
ceden no reparamosendas criaturas,por
enyo medionos vienenfinoenla fuens |
' te dé donde’ manan,que esDios;el qual |
' con -
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del hombre irtevior. 49

da confuma prouidcncia,difpon: y ordena

ar todas las cofasym recibiendo buenas o-

dif bras,eftare agradecido a alguna dellas,

er, como a caufa principal,ni tampoco me

en quexare de los agrauios de nadie por la

1X0 mifma razon;y affi pueftos los ojosen

qui Dios '¢ dare gracias,affi porlo vno co-

ala mo por lo otro j y creo firmemente que

ufa todolo difpone y ordena para miapro-

55§ uechamiento;defiierte que ninguna cria

pot tura puede danarme, ni aprouecharme
pe- como caufa principal 3 porque lo que es
bié en prouccho del hombre, de parte de
nos Dios principalmente le viene 3 yloque
per es en dafo fuyo,departe fuya le viene;y
el affi lo dixo Dios por Oleas,la perdicion 0frz 13
1ffi- tuya es 6 Ifracl,pero de mifoloes ru ayu 2.Cop.3.m.3-
; de daj y como dize{an Pablo,nofomos bal
per- tantes para.penfar algo bueno por nofo
lara tros,como fi de nofotros {aliefle 3 y el o- 4d Philip -
s fut brar lo que vale algo para merecer lavizrs, ,
;por daeterna,y el querer y el obrar de Dios
pens | inos & de veniryde dondefe figue quelos
qual protiechos y ganangias del alima ; todas
e y g eftan




! Tratado tescers
1} eftana cuenta de Dios |, ¢ los dafios
| a'la nuchtra ; porcierto fempre grangea
mos grandes bienes, fifiempre pufiefle-
mos los ojos delalma folaméteen la cau
fa {uperior , quees Dios; et qual-difpone
todas las cofas con fuanidad ;verdadera
méte la perfeccion no confifte en mu-
, chas penitencias,ni en largas vigihias,m
| ' en aluas contemplaciones, fino en refig-
I | nar todafuvoluntad enla dininagla pro
| ‘pria abnegacion esel fin de los ‘muy per
24048 Yetos,como dize Cafianojen quito trae
oll 15648 cofigo 1a perfeta co_nFormldad de nfa
voluntad con la de Diossaffi en hazerto
do lo que nos manda,einfpira,comoen
Fi3 -} aceptartodo lo penofo que por fu proui-
dencia nos fucede,cipliende lojvnoy lo
otrocd el modo mas exceléte que Dios
quiere;negado entodo nfa voluntad,pa
ra{ fecoforme cenla diuina,hafta que
halle guftoen eftarynidaconella; cfto
opufeulodees o fupremo'y vitimo dela vida efpiri-
aita fpiri- talgy poreftofolia dezir S.Efren,y San
twali-ca.-22 Hicronynro tanto mas apmucc-har?s en
: =

1

| |
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{1 virtad quito mas negares tupropra
voluntad;lo qual cofirma (an Bucnauen
wra diziedo,§ todala perfecci6 de lavi
da religiofa,fe fumaen la negacion deda
ropria voluntad § cuyos frutos fonla
pazdela conciécia,el gozodel Elpiritu
Sito,cd otros muchos bienes celeftiales
y por layas dize,fi'no hizizres tu volun-

'tad en mi {anco dia, y leglorificares no Ifsis8m13
andido por tiss caminos,y tu volitad no

fe hallare prefta para hablarlo § quifie-
Tes,entoees te deleitarasenel Senior,y yo
te leudtare {obrelas alcaras delanierra,y

“te fuftérare ¢ losbienes de tu padre Ta-

cob;como fi mas claramée dixera,fi del
feas deleytes, (i alteza,fiharturay ciipli-
‘micto detus deffeos;niega yreligna tavo
Turad,porg fila niegas deleytarte as no
en cofa delatierra, {ino en th Dios y Se-
fior,el te léudtira fobre lasalrurasdeda

terra , trafpa farido tucora¢d al cielo d6

deltégas tu couerfacid,filquieres dize Sa
Doroteo defenderte defte figlo i defleas

-alcig:u_' libertad de'cfpiriru yla Jichofaim S'E_':P-I-@’—‘_"f 9

g:  paffibilidad

1nfpeculadi
. ciplinz.c. 4




T vatado teveero

bilidad, y tranquilidad del alma niega

Frob 124 tovoluatad 3 y por configuiéts,como di
xo ¢l fabio, ningun fucceflo fueradelo

quees culpate entriftecera,porauer pue

fto noen lo quetu voluntad quiere,fino

enlo § Dios quiere ; palabraesde Chui

Toam13-  flo quequien ama {u vidala pierde, y
quiéla pierde por {u amor laganag por
. lo qual dixofan Buenauttura, los queel

In dicla fa d £ e g

(R J% tan en todo conformes con la diuna vo
b""_s 1t 8- {ntad , fon como Diofes omnipotétes
S ald dela fuyapropria, por auerla trafpafla
do totalméte en la diuina 3 y como la di

uina fiépre fe cumple , ta mbienlafuyas

argumento es muy claro de propia vo-

luntad fer facily andar mudando pare-

ceres;y no pucde auer pazencl almado
de ay propria voluntad;ni firmeza y el

tabilidad enlo buenosel queafi mifmo

« fupohazerle guerra,no tiene que temer

guerra de nadie;y que {e dexaafi,junta
mente d(xo todas [as cofas; y afli dixo

Santiago en {u canonica;De dondena«

Cap 481 cenlas guerras,ycontiedasen vofotros? |

por
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del bambre interior. st
ot ventura no nacen de vueltras con-
cupicencias, y apetitos que pelean en
vusftros miembros? y afli es poe qual
quiera § [e vencioa {i mifmo , vécio hin
duda todos fus enzmizos; el grado dz 0
bediencia a Dios mas leuantado,es obe
diencia de vnion,efto es,quenofolo o-
sdezca vno,con la obra,y conlavol
tad 3 pero que todo modo,y caufa.de fu
voluntad, efte vnida ala voluntad. del .
quele manda,eftoes pmpriamamaa}h:
decer a Dios 3 y eftaesla obediencia §
lofrecen a Dios los amigos amados,
mas familiares,y mas fecretos;ia volun
tad de los quales tan perfetamente efta
refiznada,y voidaalade Diosren todas -
las cofas,y modos,que es yna voluntad
conla de Dios;de tal manera qus qual-
quiera cofa que Dios permute que lesfu
czda,de aduerfidad,o profperidad,con-
ficflan y ticnen poc muy cLrto,qus to-
do procede,y vienc ordenado, por aquel
inmenfo abilmo de amor , y mifericor-
daazy affi loreciben y abragan con va
g 3 afecko




. Tratadotercere

| ‘ afelo cvrmdifﬁmo,y hazimiento de gra,

ciasyaunque les caule grande confufion,

meno/pricio,te dio,y lefea muy pcnnfo;

y paraqueveaysla excelencia defta G-

formd 1d bafea auer dicho nueftro fobe

| rano Maeltro que bax6 del Ciclonoa |

cumplirfu valuatad,finola defu Padre

' k | qle CﬂIbIO_-,P’JI'qJ... {ibien (e mca,Chrif

1 Toansn.30 to Redentor nueftro,en quanto hijo.de

’ . . 6-1.38. Dhos viuo,fiempre hazia enel Cielo [a

|

[ R =T e DL |
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voluntad de fu Padrefia mortificaren,
nadala fuya,porqueceravnamiimacilin
cialmente con ladelPadre, por fer los
dos vnmifmso Dios; queriendodarnos
exemplo’ delta inwular mmtiﬁurlon,'
ar (erf an txca:uutu i quuo tomar qgra’”
voluatad humana cen fus buenasincli-
naciones natura'es,y camplirfrvolun-
tad diving,mortific 1.1do enalgola hu-
mana,en quanto (¢ ofrecio a marir,mor-
uﬁufiﬂdﬂ a lﬂCtanClDﬂ ﬂ&tdf&l,qu’ £n
quanto hombre tentaa viuiry fin em«
bargo delos temores y triftezas que tuuo
delamucrteymuchos grados ay derelig
nacion
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del bombyeinterior. 52
pacion,pero por-tabreuedad queal prin
cipio defte compemdio promeu,dexan~
do los.demas grados,folo dire el fupre—
mojel grado de refignacion dela vofune-
tad , mas leuantado en la voluntad de.
Dios,es ,que la libertad dela voluntad.,
muera perfetaments a todo. fenumien~,
ta del proprio afe@opor.amor de Dioss
yquetan promptay perfetamante figa
la dinina voluntad en todas las cofas qua
lepueden fuceder , en el tiempo , o ea la:
eternidad,comola fombra figne al me-
dio quela caufa,y efta es vnalumaliber
tad de Ja criatura racional;que folamen-
tela goza conla voluntad dininagperel
ta ¢s hecho el hombre eterno,e 1nmu-
table en todo aquello que fuera de
Dtosle puede fuceder;aunque fuefle pa—
decer ¢l {folo todos los tormentos.
del infierno 3 eftaria aparcjado pa-
ra padecerlos por amar dc Efms , din
mnguna  contradicion , 01 fepug-
Daneia 3 aunque fea en ¢l tiempo que

g 4 carecs




Trdtado tevcero

caretede la graciay deuocion fenfibles
tambien exercitandofe en muchas afpi
raciones,y aficiones amorofas para co
Dios 3 {ehallan apargjados para recebir
de Dios con tanta alegria todo, defam-
parointerior,o fer priuado de la gracia
dela deuocion y amor fenfible,y dulgu-
ra,como pararecebirla influencia de
fus diuinos dones 3 porque pusda eftar
vriido a fu muy pacifica,y amorofa vo-
luntad;y con tanta vehemencia eftaen-
cendido con va ardor effencial del dui
uino amor,que delointimo defu cora-

on deffa eitar,o0 carecer todo el tiem-

o defu vida de todo amor y gracia fen
fible,y eftar en todo defamparo interior
y anguftia de coragon que fuere poffi-
blefucederle;confolo el d fnudoy eflen
cial amor,no deffeando alguna conlola
cion interior por muy efpiritual que fea;
porque fobre todas las cofas deflea im-
tar a Chrifto en fu defamparo,el qual el
tado es perfectiffimogpues como Chril

to Redétor nueftro awa de hazer obras
o | a de

_ |

o
{u

fu
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del hombre intevior. 53
de gmndc perfeccion,fuz en tanto gra-.
do dcfamparado_ de (o eterno Padre,del
puesque or6 en el huerto , antes quele
prendic {Ten,hafta que efpird en la Cruz:
que fue prinado de toda fluencia,de a
mory graciafenfible,y de todo confue=
lo,eftando {olamente envn defoudo y
effencial amorycomo {i no fuera amigo,
{ino enemigo ti:e: Dios;y elto porque {u

snay fus obras fueffen mayores ,{u a-
mor eflencial es mas prouado; porquz
eftaes la mas excelente obra de virtud,
que Chiifto nos enlend en la tierrasy
la criatara racional pucde imitar;por lo .
qual fon muy inconiiderados los qu= tie
nen trato con Dios | los quales quando
fon privados,del intestor y diwino infla-
x0,0, confuelo Jlenan efto con muy po-
ca voluntad,y con mucho defabrimicn
to,y e entriftecen muchogen lo qualda:
grande teftimonio, que mas aman elco
fuelo que noa Dios,y que mas bulcan
fu interefe y propria voluntad quela de
Dios; fiendo verdad que affi como el

Doty gt Mot DR




Tratadoteveero.

confue'o verdadero es Dios,afli tambid
loesel delconfuslosy afficomo es gra-
cia y mifericordia de Dios dar guftos y,
fentmientos;elpirituales a las almas pa-
ra que {e aprouechen dallos,afli tambié,
es gracia y mifericordia e Dios el quita
llos,y dar{equedades,y penas,y tribula,
ciones efpirituales ordcnadas para gran,

uecho delas almaszporque como di
ze{an Buenauentura,coneftas el hom-
brefeexercitaen humildad conociendo.
por experiencia quede fino tizne, bien.

uno 3 confeflandofz de coragon por
indigno de confuelo , y digno. dequal-
quict caftigo 3y exercita lapacienciay,
las demas virrudessno fusta macho que.
Adancreciera enlas virtudesquando vi.
uia enel paraylode deleytes,mlofera G
vos crezcays,ii Dios ospreutene con a-
bundancia de confuelos elpirituales,mas-
laque fera mucho,y lo que aueys de pro
curar es,crecer tambienquando os fen-
tis coma defterrado ,y defamparado de
Diosspordjlafenulla dela duina infpica

clon
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del hombre interior. 54

big cip nosinchina a fubir(comodizeelSal
gador)de dia,y de noche,co profperidad Marc-4. B

Ta~ et putp)
05 y aduerfidad,co luz,y co tinieblas,c6 ¢& 26-
pa- fuclo,y cé defcoiuclo;porq fufrirefto co

bis, alegria por amor de Dios,es indicio cier
' to de amor puro;y €s va [camino folo q

lita

ula, llguaclalmaa la Pcrfaccié ,dichofael al
ran, ma § defta manera muere afi mifma;
o di qua punificada eftadeperegrinos afectos
M- A qmct_ud uene enfu alma,g limpia ypu
ndo. rificadacfta depecados,y 4 libreeftade
ien. cpfa qla den Pena;quil agena eftadeto
por dptemor,y § adornadacitadetoda vir
1al- tud;clarificada eneel entendimiCeo,leui
iay. tadaen el efgirit'u,wlﬂdg.'a Dios,y beanils -
que. cadaeternaimente.

ZE Delawida interiarso efpiri-
tyal.Capot2. "'

na-

mas EL lenguajequeen el mundo fetrata
lpm —en materia dg virtud en nucftros tié-
eg.— pos fi bien f::_ mira,aunen las perfonas
ode que mas trata defto,es todo procurar co
pira yoner el hombre exterior y caplir c5 los

§ lofopsporq apenasic halla o fonmuy
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Tyatadovercevo.

_raros los que {e acuerdan del hombrein

terior , y dimno;y debrian aduertir los

ue gaftanfu tiempo en efto,que com-
pueltoel hombreinterior , el ordena, y
compone fin pefadumbre alguna alho-
bre exteriargel Real Profeta Dauid dizs,
Toda la gloria dela hija dei Rey cita a
dentro.en las fimbrias doradas,y cerca-
da de variedad;como fidivera, effo que

el Efpofo tieng por naturaleza, tiene en,
P )

{utanto la Efpofa por gracia 3 fino, que
ella efta fecreto alla dentro, donde los
ojos de D1os lo miran y aprucuap;aun q
no tan {ccreto que dexen de dar algunas
mueftras en lo exteriorglos que de veras
tratan de fer perfetos imitan a lanatura
leza,que nofe oluidando de formar las
partes exteriores del animal ,lo prime-
ro a que acude cs ala formacion del co

‘ragonsperoel arte,y los(antos fingidos

fonde vna manera, que nocuydande
loanterior,fino deloquele ve,yesexte-
1ior;como el comulgar amenudo,y con

feflar,derramar dos lagrimas algunas.

afpere
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del hombre inteyior. 55
afperezas ¢ penitencias ,haziendo en 2 ﬂroc;r
cllas mas {u voluntad que la de Dios; )
nodenemos atender tanto alo que haze i
mos,quanto aloque de verdad fomos; ;:::)'(ﬂ::u
porque i fueflemos buenosen lo inti- 97",
mode nueltras almas tambienle ferian kg
nueftras obrasgy fi enlointimo fuefle- I’}’Iﬂ“ gy
mos iuﬁosyrccrctos,iuﬁas y reitas fe. of 23 1:’:
rian nueftras obras; muchos ponen la g s'_m' e
fantidad enel hazer,mas no aciertany """’ $aee
porque nd confifte la fantdad fino¢n Lome-
{er fantozporque por muy {antas que pa
rezcan nueftras obras,no (antifican en
quanto_nbras,ﬁnu cn quanto nofotros
{omos fantos,y ellas falé deinterior fan
to,tanto tienen de fantidad y no mas;
demanera que el interior (antnanufica
todolo que hazemosyaungue fea comer
dormir,beucr,hablar,(}rar,hgzcr pcnité
cia,y colas femejantes 3 que de fuyo no
{fon malas fino buenas,o naturales; y a-
qucl ticne lfJ il‘l.t_Cl'i.O].’,Q 1At mo Y centro
mas fanto,que tiecne mas_amor de Dios;
b fus obras {-U'ﬂ mas ICl'l:],.tadas’y hechas
3 con
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coft mas purega,mir ando enellaslaglo
ria de Diosgpor lo qual deuemos traba-
jar con todo cuydado por tener bueno'y
grande hucltro intimd cehtro,y que co-
fiencen del nucftras acciones,y obras;
porquefin nifguna duda enel efta conf
tituidala effencia,y bienauenturiga del
hombre;y las obras que fon virruofas de
allilo fongporque el animo bueno y leua
tado por amor en Dios,lenanta y perfi-
ciona nueftras obras,y lashaze gratasa
fu Magzftad;demanera § no mira Dios
ala cantidad y grandeza de nueftras o-
bras,fino 4l afino dedonde falen el

wal las califica’y fiube de punto,quantd
el tefta fubidoly 'eleuado por amor
en Dios,y no mas § y affi quanto el inti-
mo de nusftra alma es mayory masfan
to,y lo que hazemos fale efl:ncialments
y con agtual intenciondel,tanto y no
mas s agradable y acepto a Dios;que ef
fo fignifico la divinaefcritura quando di
%0,mir6 Dios a Abel,y a fus dones,pri-
inzrofe agrado dela perfona que del fa-

crificio

|
|
|
|
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el bombre intevior. 56
crificio,y tanto tuusel (aerificio de acop
xacion,quanto era acepto el que le ofre~
ciasy loquefueen Abeles en todos los
hombres del mundogcutas obras{en qua
to es de partedellos)lon aceptas,o node
Dios;en quato ellos olofon,ono al mil-
mo Diosgque no puedefer que yo feael
fencialmente bueno (porque tégo en mi
alma plantado el amor diuino,quees vi
dadella,y dstodolo quetiago)y que mo
{e agradeDios;y fe pague demis obras,
por muy pequeﬁas que fean;filleua por
#in y blance la gloria,y honra fuya,del-
nudamente,fin algun refpeto,m atencis
aproucchoni comodidad mia3 sitam-
poco fiendo maloel intimo,pueden de-
~<ar de tener maldad mis obras,y porel-
<o ne fer agradables a“Dios,porqueefcri

to efta,ios dones delos malosno los a-
prucuacl alufimogy afli hafta § vno ha
1le dentro de fi,el centro intimo,no aura
{abido § cofa esvida interior o efpiritual;
o qualfabidonoay neceflidad de mas
0.s ST ~ 'docume

Eccle.3g
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I documentos ni preceptos en la vidaef-

piritua';porque todos llegan hafta alli; IE;
y puefta vn alma alli,Dios toma la ma- 3
no,y laenfefia por fimifmoqueeslama |
- yor bicnauenturan¢a ;queenefta vida o
| le puede venirscomolo dixoel Profeta; | ¢

Pfal.93 Bienauenturado el que tu enfenares,yle &
dicres la inteligencia de tu ley sefta es w

i vna vida-effencialmente buenasynofu |
geta alos ojos delos hombres,finoregn |y,

Jada fegun el beneplacito de Diosgya- | m

.- tentaa fu habla interioriy affi dize fan o
| : Gregorio,el que nofeefconde yretrae | g
Lib 5 mor. ge |as cofas exteriotes, no penetralasin | 5

-' e teriores § efte centro,o intimo del alma P
Lih8.mor. o5, ﬁmpliciﬂima effencia della,que ef- &

€28 tailluftrada o fellada coii la imageride | 5
Dios;algunos fantos lo llamaron cétro i

oti0s infimo,Miente Otros,y otros apice, el

del efpiritu;defte centro del alma fella- | ¢f

ma la vida fobre effencial ; o vnitida, y
porloqual (¢ perficionala contemplati | &

ua,y la aGinazdefte centrofalen las tres ¥
potencias {uperiores,porque es origeniy | .
' princls, :

. |
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“ae¢ t hombye intevioy. §7
principio dellas; y a el fe tornan como
los rayos que falen del folaqui fin duda
refplandece excelentiflimamente lafe-
mejanga queel alma tiene con Dios; ef-
te centroes fimpliciffimo effencial,yvni
forme;defluerte que no ay ea el multiud
fino vnidad;y las tres potécias en el forr
vna colajalli ay fuma tranquilidad,y fu~
mo filenciogporque alli no puede llegar
ymagen algunaiy quanio aefte centrofo
mos nofotros fenidjantes a Dios , 0 diut-
nos,en el qual efta efcondid4 la imagen
de Diosel mifmo centro que va aparar

a cierto abifmo,fe llama el Cielo delef-

piritusporq eneleftael Reynode Dios,
conforme a lo que nuéftro Saluador di-
zejel Reyno de Dios efta dentro de vo-
tros;v 2li® eino de Dios es elmifmoD1os
efte centro defmido,y fin alguna 1magé
efta leuantadofobre todas las criaturas;

{obre todos los {entidos y potencias,y
efti fuera de todo lugar , y tipojeftado
¥nido con fu principio quees Dios;can
v allegamiento,0 ayuntamicnto perpe

tuo

Lye
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Tratadotercevo’®
tuogemipero efféncialmente efta dentra:
a¢ nofoupsgporquecsel abifnroy fa vl
tima eflenciagaqui recibe el adma [apa-~
labra efcdndida que Dios le hablaenet
filencio interior, y.enlo masfecreto de
ellarecibe,y fiente por experiencia el a«
bracédela miftica vnionspor cierto es’
dichofa el alma a quien:dios vifita;y fele
comunica.en efte centro,con fingulares
regalosila qual lenantada fobre todas
las cofas - criadas,y fobre [u propria ac-
ciongen (it memoria fe defoudade todas:
lasimagines,y fiente vna pureca,, y fim-
plicidad;en fu ertendimientorecibera«
yos excelentiffimos del verdadero Solde
jufticia,y conocela diuina verdad 5 mas
en la voluntad ffente v eficendinyiento
de amor quieto,6 vn toque,6 1m nulfodel
Efpiritw Santo,como vnafut & viua que
mana arroyos d=eterna [uau:d.i.d;() qu&
dicholoesaquel aquien: lemace aquella
olorofiffima primauera,y aquel fuauiffi-
mo veraho, a quien i1 quiera por vri
momento le es concedidogozar de aque
; P B
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1f3 ditina vnion , d centro noble ;¥ diuz’
no templo dc &nnfle jamas fe aufénta
Dios : donde mora la Santiffima Trini- -

dad ; v dnnd = gufh da 1a mifma et: r.-
mdad fola vna conuﬂrf‘nu P..ch&t a
Dios :,nﬂﬁ* centro,cs demas importan-"
clia quc otras muchas obras y exercicios
!rtcrlorcs,y exteriores 3 y es baftante pa
rarecuperar muchos anos P\.rdxdo: Ver

didéraméte defle centro mana el agua q
fube alavidaeterna , 12 qual é&s de tanita
eficacia yfuamdad,quc ch:]'muc deﬂler
Fa todala amargura de ios vicios; vence

rinde la contrad"cmn,y malos refa=
b:os de Ia naturdleza mal inc! 1nada§
porqua en veuiendo cfclh. aoua de wda,, '
fe &erramaPor todoel cucrpoyalma,y
a entrambos l8s comanica admirable
ureza y fccundrdﬁ;, no debria aflo-
xar el hombre ni ceffar én fu oracion haf
taque mereciefle yeuer d¢ aqut..ha futes
Pm'c[u;‘.' en beuiendo,o re':ibmnclo la mas
gefla gota della ;'no tendra ya
fo&" de cofa ninzuna criada, fino folg
- h a0 &




o Traradotercers.
de Dins y-de {u diuino amor 3 y quante
mas Crecisre en 2ftc amor, tanto mas a-
conechara en efta vaton,y quanto mas
erfeéamente cftuuiere vaido a Dios,y
mas protundamente anegado enclsran-
¢ocon mas claridad conocera efto enel

orel:y quanto mas claramentelo co
YP 3y

nociere , tanto mas encendidamente io
amara ; efte esel blancode nueftras o-
bras,y exercicios , ay fe ordenany vana
parar todos;porque (i efte amor falta,an
que nueftros trabajos fobrepujen alos §
todos los hombres an padecido, y pade-
cen;fon de ningun frutosfinalmente tan
totendras de fantidad , quanto de cari-
dad y no massella esla claue del edificio
efpiricualy ficlla peligra,peli‘gra rodolo
que eftrina enella ; porque todos los
preceptos tienen fu dependencia defta
victud,y elia fecftiznde a Dios,y al pro
ximo, y por ¢lla fon precsptos losque
fon,ynipguno puede obligar cotra eila;

bien fe figue que falrando en ella
fe falta en todoszporque eftriuan en ella;

e
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del Hombre intevior. 59
¥ 4ffi no tendra'masde fintdad que ti1-
iiete d= caridadyel'como e ideamara
Dibs enfenlo aquel piadofo S=ior,que
folo ptde amoren recompenfy delo mu
cho quele deuemos j amaras dizz'a
Dios detodo 't cariton,de toda t am
ma,y detoda tu mente, y de todas tus

Lucronay

faercas,y detoda ru virtad 5 Por princi- Degye. 6 4.5.
pio defta do@rinafe aduierte, queenel yogmpis Ruf
hombre (& confidsran tres manerisde brochii i
hombres;animal,racional,o dinino; ca= poue do f"'F"
da'vno deftos hombres tiene vna potsn’ypy cufiodi-
cia,o fuerca conque conoce,y entende; b Jibellus
y otra conque fe inclina a hayr aquello caydetrapli
que conocio en quanto lees dafiolo, 0 ,; ,is fuis
proucchofosel hombre adtmatobra,y p. . .00 ;.
conoce por los cinco fentidos extariores o, ¢ vefiio
vifta,oydo,olfato,gulto,y tattosy todo m:m'.f-gz

loque percibe por eftos cinco {entidos Cafom';. i

loembia al celebro,y por ceertasimagi-

nes y fantafias mira allt Lis cotas , ylas

compone y retiene en la memoriajaefta

fenfitina potencia correfponde otra natu

ral apetitiua;con que 4pS.cce tas cofas
: h; exte




| ot . Trstadotercery

1 “exteriores r1qu223s,amigos, m injares,y
otrasfemejantessy huye Las cofas qua 1
fon contrarias;llamafe efte apetitoani;
mal,o fenfual que es fuerca afectiua,qua
fe mucue folamente delaaprehenfis de
- dos fentidos; qualguicra que vineTeipn
. eltehombre,viuz legyn la fenfualidad;y
"~ porefta parte eftamos (ugtos a corray-
o - glon y muertgzelLhombre fegundo (e di-
zgracional el qual tizne iyna potencry q
{e dize ollamatnteligencia,o razd;cuyo
oficio es pelar todas las cofs,y mirae
quales lo bueno y qual es lomalo;qual Ip
" verdaderoy quallofalloseffafacacosly
, fiones de las premiffas ; en {u Qperacion.
' no yvla de organo carporea,pero correl
poadz aliibre aluedrio,quz fo mucuza’ |
abragar yhazei todoloqualarazondi- | 1
ta,y enfenia;otros lallaman afe@o racio-
nal,o apetito darazongel que ¢ exercita
gnefta potencialehaze rico de fabidu-
ria, y de_virtudes;las quales tanto mas
-crecenepel,quanto mas las deffea;y qua

ato mas alcangadellas tanto es mayore

- deflo
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 delbombicifcevior. 60
deflio deta crmphda -twhi':ﬂi smefbavi

‘daen [Tmitma'es ideefed por que he-

prele falta algs, ‘que es {obretarazon
humanazalfines défe aola pordus firs-

‘rade Dios ninguni cofy m bigmdafte

fel

‘mundo pusde dar al ‘alma fati'sFE.-ci‘o’ﬁ;
‘porque no s Poﬂible hartarle,nrfef bid-

auenturada’ con aquellas’ colas quefon
mias baxas queella 5y fonloel Ciclo, la.
tierra, el mar;y todo lo vifible,y {znftble;
demanera que folo con Dios fu ctiador, wighs
{que fin comparacion alguna, €5 mejor-

eznta y bisnausnraradagel tercecd hom-
bre fe llama fieprema y Gmpleineslizen- £l ravecrhi

‘cia,6 méte,y es fusrca cogmeina del ant- brs f> llama

ma que recibe inmxgdiatamznts ei2rta li diwi 10 1o1n
bre natural de Dios,por la qual f€'cono- nis Rufbro-
ce la wverdad de los primeros’ pria- chijde fepté
eipios,conocidos los terminos 52 ettd cojtodibus li
fimiple * inteligenciy correfponde v belluse.r7.de
faaus y puro amror del anima g1 - rrrpf:'c:'cuiﬂf
mediatainence recibe mclmacon “al gis homiuis
RS P fumo™ 9irs.




' Tratado tercevo.
1 {umo bien,afi reprefentando,por la fim- do
' le inteligenciazy naturalmente fe mue co
: uca lo buenoslos queleexercitan en ef- re
ta amorola potencia,y tienen familian- ue
dad con Dios,algunas vezes fe lenant pu
tanalto, que calando{u entzndimiznte dil
por poco ticmpo,fz oluidan de fi,y deto po
das las colas juntamente;y fon todaes tral v
167 Rushyo, formados en dios;dize Iud Rusbro<hia, g
| de vera con 99¢ 12 vida defte tercer hombye es diut- de
28plar. opus N3, POTJUSEN ella fe contempla Dios a- fe
| pmct’drﬁ ot fENtamente,y {e voeelalmaael por del ve
| de feptécnf- nudoamorsy gutaquanta fea fu dulc:- te
todibus libe dumbre;y de conting (crenuenaenelza | co
Unsicxy. ‘efteinumo o cétrodgl alma,nioguna co qt
e {a criadale puede dar hartura , fino folo at
el criador con toda fu inmentidad y gra to
deza;aqui tizne el fu pacifica morada,co tr
moenel Cielogpocosfe hallaran quefe gt
panque es el upiemo afecto,y lo mas fu bi
premo del efpicitu 3 y el elcondido cen- ci
tro del alma,y con dificultad feles puede of
pesfuadir a algunos que ay cofa femejan el
J t¢ en nofotros;posque cafi todos fon da nt
| dos
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del hombyeinterior. 61
dos 4 cofasexteriores,y no apartan de{u
contemplacion to 1as las cofas corpo-
reas,y criadassporque aunque fean pro-
uecholas para los que van porla vida
purgatiua,y illuminatiua,fife toman co
difcrecion y ordenadamente a fus tiem -
possempero impidiran muchoenlavia
vautiua,y quicta contemplacion; defuer
tsqueen laquieta contemplacion f:;a[n
de echar todas las cofas corporales y §

{c pucdenentender;y afli dize Ricardo, Li

}.3.de ar

verdaderamente quanto mas p@rfﬂtamé o4 ""ﬁ‘c'l'

te nos oluidaremos de fantafias,y colas
c::rgor;ieé, £anto mas Parf':tam ente Iﬂ'JS
quictaremos en perfeta contemplacion;
amar a Dios como arriba apuntamos de
todo coragon , es amarle con toda nusf-
tra voluntad y deflco,demanera g nin »
guna cofa queramos fuera de Dios,nifo
bre Dios; defusrte que echadas todas las
criaturas de nusftro coragonzliemos de
ofrecer a Dios todo lo que fomos para §
el fololo poflea ; amar a Dios de toda

nucftraalma,es avart- contodoelhom -

hs bic




Eratado rcert
tre animal reprimiendo los cinco fentis
dos,y apartandolos de todaobra , quea
Jos ojos diuinos pueda ofendergdemane-
£ qUE CMOS deviardellasfolo para g‘.op

sia'y honra de Dios,amar a Duos de ta:

dalamentecs perlsuccar.con entzndi-
dimiento fano enla verdadera fé, muy
confiado en Dios , y andaz dentrode
mifino,atento fismpre acl coa va fincea

oy puro amor, {in mezcla de-amor el

trafio, puizs nos confta que otro § Dios
no pusds dar hareura;,nifatisfacion al al
ma jalfia le auemos deamar contodas
nueltras fusrzas, porque affiexteriores

como1nteriores las emos de emplear cm,

cumplir fudsuino. bensplasito,fin aten-
dera proprio interefe 3 fimalmente nos
quicre Dios nueftco Senoc todos para f1,
{in que para otra cofa criada quede lu-
gar en nofotros que pueda contradezir a
{u dicina voluntad ; cntanta manera¢s
neceflario defambaragar, 0 defocupar
el coracon de todas las cofaspara que
more

4 |
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del hombreinterior. 52
more Dios ¢nel como ¢n templo fuyo;
que noespollislghazer cnel famorada 00
qnsdmdq ¢n,cl el aimor propriog; por-
quz patamarar Divs enel alma quicre
queizdefozaps primero del amior.defor
denado de todasilas cofas criadas,, ¥ 44
{ mifmael Ecclofiaftico dize, Efcrineen g . 384
tu coragon Ja{abidasiaga cl Heampo d_f}-. 5. ;
{ocnpado , y adaierte quasl quemasie: LU
d:quU-- _imfii;ﬁ?gdci‘pgc fc fjra:, mas il S R

e .

ﬁogiéilg;li?;{icniduria' as mas fo ri_ilcg:L;V‘.‘;dw er

el alma egel dulcey faus gulto de las L il P

colas celeitialessel qual:&:: recibe mgor, 0 S
5 Es 3 Ly ' = Kl 4 D 5"

quanto mas delocupado y vacio efbsgl -

coragon,no [olodel amar delas gojaza-

ras,fins tambizndelos actos delos {znst

dos IT2I1008s, Y, £X53TI0MSS, pOrque rati-

rados #ftos,y en filengio elelpirity pura

buela a {i jcriador 3y, - padsce 053

ciba en sfte giempo 1a operaciop, divi-

na aniendofz patiuamante, porque el

Efpiricu San&o obra grandes marauillas

en el alma afi defembaracada, y vaciy;

§ defoupadotenia elcoragd el Apoitol

: i dan




il fan Pablo quando tratando dela caridad

1.Corin-13. § conocimiento imperfeto dezia alog | 9"

: deCorintojquando viniere lo que s per fcrl
feto,euscuarfealo que esen parte y po- la

co3quando yo era pequeno hablaua y {3 I

bia,y penfaua como pequefio y nifo; pe- “F;

ra defpues que fuy hecho varon:defenua ks

racemede las cofasque erands peque- 3“

fiotodo lo que no es Dios es poco, y hi- i

fieria,y el conocimientoquefe alcanca zﬁ

_ _porlas criaturas,quees lo que pertene- i

-' - ce zla cotemplacion elcolaftica,lo qual :'0‘

pueden enfenar los hombres, y la induf(- q
tria natural fizndo ayudada de Dios, es i

como-tinicbla refpeto del que infunde o
Diosen el alma delembaragada y hbre nt
dellas,yparafer vno muy aprouechado, :ln

a de darlas de mano,y defocuparfe para j
foloel criador,empleddo todo afecto en f{i
el.E| Profeta Dauid dize 3 1a noche esmi

2 ; : g
P 118.5.-alumbramiéro en mis deleites; en leora :
/- 138m12 . Vi
cion delante de Dios auemos de derra- |

gar nueftros coragones como agua, de d
fascee que nadales qued: dentro,ni p_cfa b
" " A ] micto




del hembre intevior- 63
mienro, niaficion de las criaturas,fino
quelo ayamos afolas con Dios 3 y en el
g fentido Efpiritual dize efta letra; que en.
% B prinacion del conocimiéto actual de

dad

los

P{F las ¢ riaturas ; que Comp emos dicho fon
.y :' tinieblas,eftan los deleites y guftos fua-
:’[[;u; viffimos del alma del contemplatino;

cuya voltintad,en efte tiempo cfta a&ua

Jues. d ibi .

e a,y recibiendo grandes regalos y rique
" | zasdel Efpofo celeftial ; y tanto masfe
:1](;:. allega y ayunta librementela voluntad,
;u: oafe@o afu amantflimo Efpofo,quan-

jaf. | tomenos {c entremete en la operacion
de'avoluntad, ni vnpuntode lo intelec

;r;;: tual 5 quiere Diosquea lavoz conque
\bre | mosllamayconuierte 2 {i,las criaturas y
il pofol:ms juntamente fal%amds de nofe-
ara tros dexandole nqc&ra‘ alma dq&mbara od Galaly,
en | §ada, como lo hizoel Apoftol quando 5,
i dixo,V iuo yo,ya fio i'o,ﬁno Chrifto vi-
ora | Ucenmiyoyiuo la vida namral,Pcro el
ra. | Viueenmi la vidafobrenatural;mi cono
4o | Cimicto,mi amor,mis afe&os,mis obras

-, | del prosedenga ¢l fe parccen, porellas
£ W obro

11850 —
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&% Triidds ﬁ;cera :
oty elen i Ids obra , porqte fomos® | €,
o .3 p g Xo i . b v
vnoentel efpiritdel efaen’'mi’'y yoen” | mo

]

elpot amons'o accidental icrigl:: de hé- pre
bre,mis 1o fuftafictal de Dios 5 tales nos -
qiners fu ]:‘;dageﬂadgg-.l_ra'i que ‘accidental Dt
nrents féatios hombres )y fuftancialmé~ n
tadivlés tazidos por éfpirita y conforme’
a it beneplacito;aefts propofito dize 55.'
1 Beinitdd;fi algudod¥volotros fc entre
Qo577 i 3ATE petferame nte(conforme dixo cl. Eg,
clefiafticoya velar porla mafiana delan

N

. te el Sefior que Te crio ,:}é‘ﬁla prefen-
ci¥del'alitilmo’ derrdmare fa Oraciong = Cﬂ}
Beel 30.8.6.7 procurdre Juntdmente coma auily | €1
: 1(ayas dparejar enfa coracon fos cami= | col
nos el Sefor , ¥ digerséon el Profeca, | YT
fmat.  mils ojoseftan fipre fenagtados a Dios, | art
ijﬁ{ﬂ y fierm pr.c'I::' traygo ,{}tztanra. de mis ojos, bils
Pﬁhps. por Vetiturd efts norecebira la w:m'ii* nec
R cioh'del Sefior?y fo alcancara de Dios fe.
fu'Salazdor?fin dida (era vificado may ral

arfienudo)y nofe leencubrira'el tiempa ~ | de
defu divina wificacion,por mas queelfa | {? |
betano Efpofo°cuyavilit esencl efpief = | PO
f' R e Ll

sl
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Lilbalanty. &
t,venga encubierto y a hurtadillas,cox
moamadormiuy teportade,posque 8-
pre dafenales de fu venida.

Detres gra dos qut 2y de bue
‘maintencionqre [on reda,
{ encilla, y endiofada;

Cap.13.

v CH O conuiene bufcas la (anti
dad,no en la deuocion fenfible, ni

en log confuielos,nien el frequente exer-
cicio,fino en el menofprecio y mort:ﬁct
cion de fimifmogy enlafe&a intencic;
y raaly\rcrdademmcntc que i €l fimo
artifice a de imprimir ch el almala no-
biliffimaimagen defu eterna effencia. ses
neceflario quc déxadafu antigua forma.
{e mude , ¥ transforme fobie Bati
ral mente; pues ninguna cofa ch.u:-
de veftir de 1a forma agena , fino
{e defruda y pietde primero la

yropna. Para la qual mudanca




Tratadoterceve
' venturofa,y transformaciondifponeel | eri
todo Polierofo Dios al alma con muy ma

: granes v afperas tribulaciones;porquea | el ¢
gmen Dios determino adornar confobe | pre
ranos dones y transformarlo altamentd | dag
ro tuuo el por coftumbre de lavarlocs | qus
fosndad y blandurazfino {umergillo,o | elp
¢abullirio todo en el mar de grandes a- O 1t
1 arouras § ande ¢l hombre por donde | Di
| anifiere,que noes poflible que aproue- | Jun
che en la vidaefpirituial fin el continuoy del

y fol11to exercicio de la negacion 'y vol

mornficacion defi mifmojporqueel gra | mo

no de trigo quefe echaenlatierranoda | ex¢

Joa-11.9 34 fruto fi priniero hio fe muere yfe pudres | de

la muy vardadera regla de todala perfe- | - €t

cion,es quefea vno hurhilde,y queé en to {e-

da ocafion fe dexe a fimifmojla verda- | ze.
dera 1efignacion,cofi vaa profunda hu- m:
mildad,cs vn breuiffimo atajo parayrel | €0

zlmaaDios;enla verdadera y perfea | ©O

refienacion,efta efcondida la verdadera § 10

w1da 3 excelentiffimo exercicio es , tract | po

de contino el alma muerta alas cofas | 10

: i AR griadas |
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¢el | ‘eriadasy humillare , yjuzgare por el

nuy mas bajode todas las criaturas ; porque

ica el i]r-lfﬁcmprc muere f;n_._ﬁ miﬁpoj_,ﬁem-

obe | precomiengaa viuiren Dios nucua vis

ntd | dagparamayor ‘claridad fe & deaduertir

ych | ‘queay tresgrados de intencion buena;

0,0 | elprimergradofe dize intencion reda, |

sa- | oretifi.ada,laqual ordena todas cofasa D Bongu e
nde | Diosypor Diossefta procede devna vo 7. itiners-
sue- | Juntad afe&uofa encendida conel calor bus ererwi
1oy | deldiuino amor,elpecialmente 3 1a qual jineve. 1
v,y | voluntad affi encendida conel divinoa diff 3.

I gra ‘mor obrando im'que‘_lq intencion a la Hewric AP
oda | execucion del fin cternodeficados y 0o pjoin Theo.
dres | dexadefcanfaral hombre fi no en el bi€ giftlib.1.c.
ocfor | eternosy quantoes de fuparte finmedio 55,

inte | fevneal viimo fin quees Dios3y affi di };,‘,.g; ﬁ"PTI
rda- | zeHugoquela expericncia o5 madreo gpy. hie
ihu= | macftradela inteligencia, y que aquel yqyc b-ﬁﬁ-‘h‘
grol | conocebienla verdad,que la aprendio, poft. medif
feil vofolo oyendola, finotambien experi-~ = ™ &
dera | mentando,y guftandola, y poniendola

traee | porobrazsn tal experiencia la intencion

cofas | novaandando,mas cafi cornédo, y affi
E Ve i dize
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| I ]aEf‘pn{a Ycorreremos al olor'de tug fitp:

Cant 1. '\rngmnms;aqu:fc diferencian los hijos | et

i bucnosy adopribos de losmalos jla fe- gﬁa

faleficaz de laintencion refta,esvnaté | gy
plada alegria y gozo delamente, y efto | imo
evphius in aup €n Jas r_.:nfa's aduerfa _s;aﬂt lodizeEn | aén
i1 Theo. rico Arphio, y trac Orrgenes {fobre los quic
BEe ik Cantares que dizelo nupfmoa por eftas | par
: = “/" palabras;No ¢ halladofehal masverdade | 2D
+4 de hombre bucnoyque elqueentre las | de)
sfliccionesy aduerfidades rrae dulqura | no
Je'la mente,por ld frequencia del tem= | pase
pladegozoy alegria efpiritualsetafenal it
daaentenderd enlaparte fupremadel | et
hobreiay firmezay eftabilidad enlas co poc
{as aduer{asy profperas slaqualeftabilt- | o
dad esfefial interior de Tecta intécionsy | cha
affi dize {anGregorio endus morales,f0 | xar
bre aquellas palabras de Tob. Erat »i7| fast
Zibs.c.13 fimplex & ye€lus. Auia vn varon fenci<| dir:
d14- o,y recto.Aquel es reftoqueen las cn-—l '
Job.1. “fas aduerfas noes q_ucbramado,ni rendi ‘
SR do,queno feinclinaalas cofas tempora | la ¢
Ies,que del todo s Jeuantado a las cofas |
RSl ST T poauips

B



Qelhombreintericr. €6
'ﬁjpcﬁ ores y divings,y qu:cfta todo {u-
vetoala voluntad diuina j pero aunque
 fe- efta intencien cfte ratificada j empero
ate | gunnoha ileg.ido afu parfecion 5 ¥ her-
efto | moftira § porque todaua efta enla vida
:En | dtiua,y fe ocapaen imuchas cofas, auns
dos | que lashazepor Dios 5 y affi dize SiBer
ftas pardo-Qcuparfe o atender a otra cofarq
dade | Dios anique fea por Dios,no es elocio
elas | deMariafinoelnegociode Marta , clto
cura | novesla vida contemplatiuayfino laach
et i_m;en pero lejos fea de mi dezir que efta
2ial | vida a@tiua tenga algo culpable,oque ef
a del ‘tetratode Diosno {2a buenojpero tam
5 CO Padoaﬁrmnrequcii!cgadoafu perfec-
bili- | ¢ion,porque todauta fc ocupa en mu-
chas cofas,en las quales es impofiiblede
xarde pegarfele algun poluilio delasco
f{as terrenas 3 el qual facilmentz lo facu

dira la cafts inténcion en la ora dela

Oracion ; Otro grado ay deintzncion,

que fellama intencion fencilla o fimple,

la.qual efta mas vnida con Dios fin

: 42 media

Super cant:
[erm-404




_ Tratadotercero
| medioalguno 3 y el hombre es porellg
masdulce y fusuemente prouocado, y
: atravco conel'olor'y nondia del bienm
creadcyflo‘conuiérie al ‘varon contem
}lsuuo;queprocede con voa voluntad
muy aduada o ocupada,por el guftoex
perimerital del efpintu’; porque el gufto
experimental , o elolor ‘del bien eterno,
haze al hombre defpreciar todas las co-
fas;y fu intencion neledexa quietarfc o
repofaren otra cofaqueen Dios,fin me
A dio’ porquela intencion enla tal Expe=
Bernard. de giencia,no anda,mas correzfan Bernar-
precep. ¢ dodize;queparaqi:la intencio fea fim
difpenc 17: pleofencilla fe requieren dos cofas,el a=
_ mor del bien enlantencion, y verdad
Vi enclegir,oenla elecciondela voluntad;
la razon defto es,porquela candad en=
deregalaintenciona todas aquellas co-
fas que {ituen para el fin deflcado,quees
el mifmo Dios,y mas eftrechamiente {s

vne con el mifmo Diosquando tizne v |

fin,y mira a vn fin,y procura vair todas
las cofas con ¢l en quanto puede,yesds

| i
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. del hombre intevior. 67
{u Pmela verdad'en el eleotr no dexaer
rar al hombreen bufcaceft: fizgporqus
de otra fuerte(como dize ian. Beenardo)
como feria ﬁn‘iplecl ojo dela intsncion
jenorandola verdad,quido elque ama

De avn,-l.rb :

C‘;l"dljpc (7

lo bueno obralo malo ignorandolosqua.

do eftas dos cofasfz hallan juntas,amor

del bien,y conocimicnto:de la verdads

entonces laintenciones fimple , porque
la verdad no dexa al hombre falir fuera
del camino y errar; y la canidad o amor
no le dexa repofar antes que fe aya leua-

tado a todas las cofas,y a fimilmo por la.

intencion fimple,alfin que es Dios;elta
intencion es aquel ojo fimpleque haze
sefplandecer todo el cugrpo delas bue-
nas obras;eftaintencion es vna amoro-
{a inclinacio de nucftroe(pr itu,aDios o

enDiosgalubrada olluftradaco vnaluz

diuina,la qual contiene en f1las tres vir-
tades Theologales , ficnd s fundamento
int:rior de toda la vida efpiritaal 5 reco-
giendo todas 'as porencius del alina dif-
traydas,on la vodad del elpintuyvne el
13 elpiritu

a




% Tratadotevcera
efpiritu ¢& Dios en vna vnidaddevna
morofo inflaxesefta diferencia ay entre
laintécionreay la ﬁmp‘.e.qu:]a inté-
cion reca haze todaslas cofas por Dios,
perono bufcaa Diosen todaslas cofas,
es a [aber,q [u exercicio mases excterior
en las obras exteriores virtuofas,que mes
rior mirando y atendiendo a Dios,aun-
que haga todas las colas por Dios;y por
eftarazon eftien fu coragon mas impre
faslas imagines de las cofas que haze,§
Dios por quizn las hazesperoenlainten
cion fimple. bufca tambien enlas obras
exteriores la fimplicidad del coragon,ef:
to ¢s,tiene ficmpre en Dioswn fimpley
amorofn influxo, fin recener las imagi-
nes delas abras qus haze,fobre toda mul
tiplicidad,diftracion,y. inquictudsy cfto
le (uceds affi en los exercicios exteriores
comointeriores; Pongamos vn cxemplo
de las cofas interiores;ay «dos perfonas, .
lavaalz exercitaen lavida agiua , con
refta intencion,otro en la contempla~
tiua

I_}.C

T

R



del hombre iveevior. 68
tua con intencion fimple,y entra mbos
Lazen Oracion;por fas panentes , amit=
oos, vitos y diftintos,y por todalaYgle=
fiozaquel quefeexcrcita enla vidaa&i-®
ua conintencion rea,quandoora nole
padra perfetamente defnudar de todas
l.tsimagines,principalmétc de aquellos’
por qaicn ora ; pero elquefe exercitaen
la vida congemplatina conintencid fim
ple,con vaafimple y amorofa vifta, 0
mirada trazafu coragon amigos,parié~
tes,y todo el cuerpo dela Iglehay con
vaa mirada comprehsnde mil millares
de hombres en vn momento 3 y eftopor
que fusfentdos no {2 dunertan o {odil-
traggan,y fean ilewados ds P:.nf.;mi:.:n—'a‘_
tos extsriores 3 lo qual hacholusgo el
saifmo ojo fimple losenderaga y poas
ca Dios , como en vadiuino efpgog it
ckqual los contempla a wdas,comoen
elongen.y prinzipio de dondz-proce=
disrongy defty manera hura Ocacion
por ellosporqus entoncss {as criauirtsy
no canfuran madio alganoseatre D1os-

1 4 yel '




Tratadotercevo.

yel alma,principalmente fiel alma efta v0
uizre enfenada y exercitada,en el modo V me
b amorofo de alpiraciofi,que adelante tra_ ma
i : R : et
. :
Queferequierepara perfecs | 0
amente conmertirfe el exe
alma a Dios.. zes
] ¢ Cot
Cap.1 4 e
: arg
PA R A conuertiffevno perfe@aman |  elio
te 2 Dios,l entendimiento,y larazo uie
an deferuir como de ayos del hombre | mu
_ {enfualgapartandole de todos los guftos tol,
delardenados;afli de penfamiento, y de ta
plabra, comodeobras, paraque defte. qu
modo alcance!aperfecta mortificacion pi
de fimifmo;y trayga a tal puntoefte ha pr
bre, que noobredeay adelante por los de
fentidos exteriores 3 ni fe derrame mas t:
por las criaturas;fino conforme alo que 2
la re@a razon dictare, y entendiere fer e

| ¥ volun




del hombye interior. 69
ta y +olantad de Diossefta mortificacion es
lo. moleftay dificultofa en los principiosy
ra mas defpuss. de auer perfeu;rado elhom

' bre varonilmente en ‘ella,poralgun tié-
po;Dioslahaze del tpd_ofa.:il y muiama

o blesporque en el exercicio dela moruifi-

. | cacion paffa loqueenJas demasartes y
exercicios,que fi fe exercita muchas ve-
zes y con diligencias alfinconla mifma
continuacion , fe le haze al hombre co-
mo natural. Mayen breue aprende eft
arce,el que pienfa que todo quanto ay 2n

2n | ellmundo,no leimporta mas quefiefta-
20 uiera musrte enel cuerposacordan {ole
re muchas vezes delas palabras del. A pol-Calloc- 3-
08 tol,Muertos cﬂ:ays,niéi vueftra vidael--
de | rtaefcondidacon Chriftoen Dios;pord
fte quando vnoen todas las cofas dex# fu
on propria voluntad,y dademanoa fupro
3 prio amor renunciando los delcy tessafi
los del efpiritu, como dela naturaleza 3 efte
128 tal muerto a fi,y al mundofin duda vive
jue 2 Dios;la fuma delamiftica Theologia
fer F e funda en vna dotrina defan D ionifio,
15 el




Theol,

i el'qual dizc a fu dicipulo Timoteo;quan
v.de mifl do quifieres fentirlas vifiones mifticas,

yfecretas,amadoTimoteo,wen auloque

exeycicios procures apartar de f.con fortaleza,las.

operaciones del {entido , y del, enzendi-
misnto,y de todas las cofas fenlibles,z in.
telegibles,8c. Efta doétrina fe reduce.
incipalmente a dos exercicios el vno
&5 de auerfion y apartamicnto de nofo=
tros mifmos,y de todas las criataras,y de.
todolo que no es Dios;el orro caminocs
de conuerlion,conque nos con Qertimos.
y dlleguentos a Dios;y porque mediante.
Ias potencias del alma,que fon memoria
entendimiento,y voluntad,eftael alma:
pegadaalas criacuraslos inftrumentos
Conquenos emos ds apartas dellas , fon
eftas mifmas potencias s defta manera,
con la memoiia Procumn.io defechar
dellatoda impreflion de penlamicntos
quc ke puedan caulur afeétos delordena-
dos 3 de qualquier cafa guefeafuera de
Diosgpor leaantada,fasca;y proueche-
faque p;-.r*:zca-,fo_:ﬁ eldelorac del akec-
- 10,

B
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del homhve intevior. 79

wo,haze por cntonces lacofa finprous-
cho,y aun dafiofa,y de todoslos penia-
mientos que le pucden perturbar la quie

wd,y dulcerao {uauidad del efpirim:‘}' a

de procurar fiempre guardarlay confer-

uarla libre;defembaragada,y ociofa , de
todaimprefsion deimagines y peafamic

tos,de qualquiera modoqus fcleofrezca
que no fean para allegarlaa Dios covn
amorofo influxo;y para alcagar eftonin
gun calcjoay mas faludableque acolta
brarle cérinuaméte a algarelcoragona
Dios ¢6 vnamorofo afedo;de parte del
entendimiéto,no folo ferequictela pare
¢1quefe. adquiere por las lagrimas,y ge
milos,quelaug y impil el ojo del enten
dimi€tozpiro tabié conuicne § cftepuro
efpecialmeéte § enfu coteplaciono admi
ta ninguna curiofidad,ni nonedad; Puss
para§ efta potencia inselectiva fe prepa
re camd couiene,y {chagacapaz,couts

neid enla primera irradiacis dela dii<
na gracia,y claridad, o verdad {z couters

ra afi mifmospara que fepa (i todas las
' m[as.
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Tratado tercers

cofas eftan en fibien difpueftas parare= <
cebir aquella noble interior operacion, d
i de Diosgeftoes fieftadefnudode todas y
las imagines,y conocimientos particula o
resgprocurando defu parte apartamien- _
to de todos los arrimos,noticias,y cono, d
cimientos particularesscon la voittad a :
partandofe de todo.amor, y aficion de ¢
criaturagy trafpaffandola,o. ponizndoia -
en Dios tan perfetaméte , que a ninguna d
cofa fepegue oferinda;y efto haze al i

Kombre libre para queen el hombrein-
ferior no fea 1mpedido., para ofrecer(e 3
defnudo en los bragos del amordelnudo .

de Dios;y conforme fe vuiere prepara- f:

doen eftas tres Potencias;gonfu:me aef -
I ta preparacion podra efperar el duino y 2
efpiritaal influxo,de muchas maneras de -

denes,y illuftraciones de Dios ; porque b

envanotrabaja el que finefta purgacid -

ienfa aprouechar enla miftica Theolo <

giazpues auicndofe el alma a fi purgado »

departz dela memoria,entendimicnto,y :;

voluntad;queda masrecogida y vnida




del hombre ivterior. 7t
“dentro de fiy auiendofe defnudadodeto
das las criaturas,queda con mas virtud,
y fortalea paramas puramente leuan-
tarfe a Dios-

| Hecho e.ﬁe procedeclalmaal f-.:gun: 2. Fxerci-
do exercicio, que esdelaconuerfion i
Dios;fiempre fin canfarfe fe deug exerci
tarel'varon ‘contemplatiunyen el recogt
michto interior 3 y enacudir al centro
defu almagbuelua con cuydado fu efpiri
tudelos deftraymicentos , y haga como

ande ocupado en penfamientos {antosg
porque nofe lyad.ra voir a Dios perfeta-
mente,fi defu voluntad pienfa en co-

fas vanas;elta conuerfion a Dios confta

€ioe

. dedos Partes;la primera<s lewantarde el

alma por vnas afpiraciones,, § viuos , y
encéndidos defleos;pues paraqueel va-
ronefpiritaal fe hagaaptoparaclfania
Fecogimientointerior ; y para acudir al
centrodefu almajencomiende a la me-
moria algunas alpiraciones fuaues y en-
cendidas,o vinos deflcos que como fleg
shaslastire o arrogea Dios;lalegunda
parte




: Tratadotercesd
. ‘parte aquictarfe.y repofar en Dios 315 n
PI'S 4.m. 5. qua]es Jeclara Dauid con ,'qquel]a; pﬂla {
5 I:\" m’_’?“‘t brac Cf;" volabo @*rrqufffram-v S.Bueni T
Tieolca ' rentura llamaala p;imcr.l /mﬁ;m afli- . d
f"‘"f’f 317 ya por fer monipacro con que e feuan n
daft- 5l I ta el aima a Dios: 1o qusl cdmo ermos di ¢
fine. cho,fe haze poralpiracionesy oraciones d
jaculatorias;o por vrios defleosimas it y
mos; que fon ¥has anfias continuas deé v
Dios-Boluiedo al primer mouimiéto con te
queel alma fe lewdca aDios ife hadead tr
wertir , qué enefteefta muchz pareede 1a fo
miftica Théologia; yanfi es neceffarid '
declarar él modo quefle ha de gnardaren ft
el; afl de parte del entédimiznto ; como Ie
de parte deia voluntad y memoria. San T
b Dionifio lama a ¢ite mod» (canfutrec~ ¢
cion o leuantamicto por ignc}ra'ﬁcia; )B4 d
enfena que fe A de negar én ¢l todo enten v
dimiénto , affi de{zntidos comode ope- m
raciones ineclletuales 3y anfi quando E
trata delas perfecciones divinas para a.
quevengael alma en conocimiento de ¥
Bios via deftos terminos ;s fobre bue-




del hombiiesuterior. 7
so,fobre Pndcrofo,-l'obrc hermolfo,fobre
{abio,dando a cntender por efta mane
rade hablar la fupereminenciayventaa

. de las perfeccionesdimnas 3 atodolo §

nueftros entendimientos pucden alcan-
gar;porqueel es yvnafuftancia fobre ro~
da fuftancia,yvea vidalobre toda vida,
y via luz fubre todaluz,que no pucden

~ver nueftios cjos;y ¥na hermofura fobre
-toda hermofura,queno alcangan nuel-

tros entendimientossyvna{uauidad que
fobrepuja toda fuauidadsqueno alcigan
nueftros fentidesy nofolamente los nue
firos,Gino tambien los de todos los Angs
les,Cherubines,y Serafines;demanera §
todas las perfeccionesique todos los en-
tendimientos criados alcancan del cria
dor,le vienen tan coitas,que con mas
yerdad felas negaremos.que atribayre-
mas;la qual Theologia nos declaré cl
Eclefiaftico por eftaspalabrasglorificad

aDios quita os [¢a pofible,porg eles marpbm_4§,

yor §todo log del podeis dezir;y los que
a o i Aken




Traiado rercirs _
bendecisal Sciior enfalcaldo quantapy | de
dieredes;porque elfobr: pnja todaalaba D

. ¢a;quien lo vio paraque pueda contar m:
fus grandegas?y quicn 'po_dl':a enfalqa"rlo mf
que el merece ? pues confiderandoclto eft
€l alma,y viendo que ningun titulong. EX
bre,ni wtiibuto,n1 alabanga llega aexs ms

plicarlo ‘que Dios'merece;y todas ks | pir
perfecciones,y alabingas d=hombresyy |  de
Angeles quedan infinitamente bajas pa ‘mi

explicarlo que eles;'defifte yadetodos | rar
nombres,y entiendeel almaqueleque- | elle
da vninmenfo piclago,y abifmodegran |  cor

dezas incom prehenfibles en que entrars
y vicne a perder piey anegarfe encfte hal
. abifmo de tinieblas, por la pecefidad def | ma
taincomprehenfible luz ; y affi fe queda feo
con vna fanta ignoraneia,en vn fantofi
encio,y elpanto de tan foberana grande
cazy con efto no entendiendo entiendes &
y no conocicndo conoce,8c.Porque co
nace fer elSenor incompmhcnﬁbla,c ine
£able 3 efte conocimiento efcurofe fi= §
guselafedto,y afpiraciondela voliitad
! - : deflgando
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_ del hombyeintepioy. 73
deffeando vnirfe;y transformarfe en
Diossy ¢lte afe@odela voluntad fe(la-
ma mouimicto an?oglcdiquc eslomif
mo qun:*mdmmm o,quefiibs arriba; y
efto es loque pettéhece’a efte ﬁtgundo
exereicio§al qual minguna: cola’ ayﬁi
mas que el continue exercacio delas
yxra;ioms,eﬂo es,vir folicito cugdado
de hazerattos conlavoluntad,o mouis
‘mientos anagogicos de.amor, ook elper
rar ng‘mpo ni lugal‘ dctermmado para
ello-ni-deupcion;ni calor;mas con tod4
conftanciay pcrfeuarancla aara fe halle
tibio,aora deioto; donde quiera que (e
hallare, con ﬁ:ruor , 0 finelslo mejor y
mas fesrote que pudiere haora aétos ydef

feos de amor d;u;no,fupllcandu al feflor

‘continuamente,con el afe@omas encen
didoque pudlcre teza por bien de obrar
enelyel fin para qucfuc cnado, que
€5 Pzra que fie lempre le ofrezr;a,
feruicio de continua
amor.

k De
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Delasafpiracionts § oraces | o
“nesjacalatorias. . ... | P
’ :Cd?.f!t yof 22 63 fa
FI)V E S paraprocederan efte camino te
A o via,comeneque elhombre feever tia:
<ite en dos'cofas,conuiene afaberyen af Blo
.Piraci{mc?’ycncend}d‘os defleos,y en a- leo
mor voiiinoydelasquales dos cofas la re
sna es elcuerpo defta contemplacion, | ip
faotra ¢s cl almao efpiritu 3 pues ‘para cal
que fo haga mas aptopara efte fanto re 516
cogimientainterior,y para acudiral cé- &
vto defu almajencomiende ala memo- | per
i algunas amorofas ,fuaessy encen- | - tre
k- didas alpiraciones,y defleosericendidos’ | ine
gue-como flechas los tire a Dios,con § ! m
muena fuefpirivny lo lenante 2 Dioss | inc
Por afpiraciones ehtendeinos ¥has ora § f;
ciones bfeucs que fan Aguftinlasllama | fo!
jacul atoriasie Viios dcﬁ'egscﬁcen_didos " ET
y vros afedtos vrios para con Dios;co o
ma4gando dezimos,O at_n_a_do demial § 1o
| .:L;'JL ‘
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délhombre interisp. 74
fha, o i efpecial amor;o dulcura ds mi
ora¢d v vida de mi almagquido morire
perfetamiéte a mimilind,y atodas lascria
turas?quidono vitira en mi ninguna co
fa fuera deti?quiido re amare perfetam@
te Sefof?y quandofe vhira mialmacé
tigo c6 todas fiss fuércas?o abifmo ama
ble,o fere na luz de mialma;o mi muy a
legre y éfpecialiffinio big;quidoteama’
re ardétiffimamere?quando me jitare a
ti para ficmpreton vna ataduta iniepa-
rable?o eflencia de mi effencia,y repof®
alegre de mi efpirita;ca Senor llenadme
¢npos devos , para que alegre,pura,y
pcrleuerantémente,co'rra al olorde vue
tros vitales vnguentos;o Seflor y qnido
ine anegareysy cfcondereys en vos abif
mo incomprehenfible deamor ?A cfte
nodofe pueden ordefiar innumerables
afpiraciones dela fagrada cicrituragps-
fo {uelen [er mas guftofas fas que cada
vno ordena,conforme a fu detiocion,o
einfpira la gracta del Efpiritu Sico,qus
1o las § dfrect ¢l juizio ydeuocis agena

k 2 cftas




“Tyatadotercevo
eftas afpiraciones lean de embiar aDios

{in demafiada fuerca,porque no laftime b
» lacabega ,aunque 2 los principios {era qlﬂ
muchas vezes ‘neceflaria hazerfe algu- bid
na,con prudencias y noesneceflario fe v

digan depalabra, fino fuere queel que s
y {e exercita fiente coneflofeayuda fu de rﬁ’ .
uoctop;tambien importa'mucho en los ks

que comiengan ;quecl alma quandofe El:'-i

exercita en ¢ftasconfideraciones,y afpi- %

raciones @ Dios ,{e aproueche de qual- lef
quieraluz,y conocimiento que tuuicre cia:

de Dios,y porel fuba al mas alto conoci ran:
miento;que:es deignorancia y negacio; o
comofivno dontemplala Magéftad ,y :

bondad de Dios,y efta excrcitandofeen g:

| eftas o femejantes contemplaciones, le gﬂ:
podra feruir deefcalon para fubir deaya | Eoc
contemplar 2 Dios como es mas que bo ks

dad,mas que mageftad,mas qus 1nfini- Y

to,&¢. O como arriba queda dicho;La i
verdadera mortificacion y negacion de A

{i mifino,junta c6 eftasafpiraciones jaca per

* latorias,y deflcos feruorofos a Dios , fon be

Foe




, del bombre iritevior. 75:
vnatajo muy ciérto con que breus,y fa-
cilmente {e llega ala perfecc.o, ya lafa
biduria dela miftica Theologia,y aladt
uina vniong porqus femejantes afpiracio
nes penetran y vencen eficaciflimamen
te,todos los medios que ay entre Dios y
el almazverdaderamente,que quatas ve-
zes vno apartandofe de todas las cofas
del mundo,buelue a Dios enteramente
fu coracon con hunrildad y amor,tantas
le fale Dios al camino,y le da nuenagra
cia; tambien pueden los fimples y 1gno-
rantesalcangar eftafabiduria,y vnion
miftica,porque aquino es neceflaria al-
guna fingular futileza,o de'gadez de in-
genio fino pureza. y humild ad de cora-
¢on, y eftar libre y defnuda el almada
todas las cofas,y va feruorofo amor 5 ol
humilde y encendido afectoesel quelle
uaal hombre ala foberana vnion;harto
masqueel fucil y curio 0 en 2 iimizatoy
antes digo quz por masingz oy eradi-
clonque vooten za de cols altas y fo-
beranas,finofe b mlayfinichazepes
v k 3 qusiico




Tratadotercero -
queiiito,y pobre, y delnudo de Efpiringg | fd
nopodraalcancarlosfecretos de ague~ |  ne

! Hafibiduria qL;c folo Dios por fimilmo, con
laenfena 3 y anfi nueftro Saluador dixo, gas
aach 11, Padre fefior del cielo y de la tierra alabo lac
te,porquaefcondiftc eftas colas alos fa-, %2l
bios y prudéczs del mundo, y las-reuslaf pat
te a los pequenitos y humildes 3 aprongz tof
cha muy poco conocer de Dios cofas | lac
Ger| de mif grandes, {1 tras efle conocimicto no viz, elo
ti Theo fpe ¢l affeéto ; de aquies quela potiffimara el
enls.cifi43 Zon,porque auiendo enel mundo tantos {2
Inguo fapié letrados,ay tan pocosfancos,porgue los, tas
Eiz [apitteis, MAS,0 cafi todos,van por la via clpscula t35
deprob sepp. TUAY MUy pOCOS POL la ajic_&q;ua}),- vii- clr
E 1a9-34. tiu, dixo muy bign el Filofofo. cad 1.0 &It
£ {a obra conforme al ferque tiene,f1elder ta
eslimitada, tambif lohadefecfuviread | po
y Opgracion 3y cOmo nueftra alma fea | lo,
fimita y limitadaen fu fer,es negocio lla |
no,que quanzo mas empleare {u vircud co
en vna cola,menos l¢ a dequedarquets cu
partir y emplear en las otras; comovna o

fulte que ticne doscafies,que quitom 1[ 5 |

¢ |
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c?e,”;omba-;iqre;;:;p. 76
(e defagha 0.corcs por £l vnostantd me-,
naslequeda que correr por el atrogel ca
cendimiéroy volirad foa coma dosvald,
as que el fubir deJa vaaes el baxar da|
Ja otrazfi lube mucho la sfpscuiacio, ba,
<a mucholaafeccid;y tantotizns de1m
aridad,o lsuantamizaco ate&iuo,quan
to [elemzzcla de entendimieco,o elpacu
lacion;y tato.mas libeaméiz es elcuado
¢l ojo ateckiuoen fus exceniionss,,quito,

el ojo intelectaal efta mas cizgo;aqut,

{z aduierte que el qua quilisee lwoic ael-

tas alpiracionss,y actos anagogicos,an

tes d2 eftar madiagnamsenes exzrcitado.
enlavia P{lrganua,jr liamiaatiua , yra

arradozporque como [zria gean dilpara:

t2 queaquel aquicn el Rey vuizils dado

profico cltarenpiealumata y forai
I y

lo,iia tu mandamictondiicretaments

{oloatale acllagaifi haze muiy malyy def-
comedidaments aquel quino li:ndo¢o!

cucienscia Hamado del amilin> Dios, al
azto dela coacem placronzquils s> eotal
k4 . mene |
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mente darfe a el ; porque como dize {an traba
Buenauentura'efta contemplacion nega. fuecel
tiva de Dios,fe fundaen la poffitivasy beran
lo ordinario aprouecha mucho,para el- gahu
te camino,exercitafen confiderar la vi- maelt
da de Chrifto por algun largo'tiépo,con baje ¢
fiderandola juntaments como Dios draal
hombre; procurando reducirfeel alma medi
a'vna imple vifta;defpues de auer confi ua,ex
derado muchas’ vezes el amory victu- (enfei
desdel Sciior,ycontemplandoenaque- | jamas
lla druimdad fantiffima,(us perficiones, | enten
yatributossefte es v camino feguriffi- quge
mo,y muy breue,y de mucho prouecho, . lasqu
yfatisfacion para el alma;del quallos§ | enten
fe apartaren,o no dexaran deerrar,o v& | enten
dran a alcangar-efpirita y virtudes no | moe
fundadasyfolidasfobrela viuapiedra§ | tadle
esChriftes inofobre arena;que ¢6 qual gun ¢
quier viento detrabajos,o tribulaciones, derar
fe cayga porel fueloy 7 afsi vemosporex gara
periencia que los que no entran parefta | to,y ¢
puerta que ¢és Chrifto,no acaban'de ar< nuef
roftrarla:Cruz,y ¢l padecer ,{ufriendo criat
tra-




del hombre intevior. 7
erabajos,defnudez,y menolpreciosy efte
Fucel camino real delos fantos;aeftafo
berana {abtduria no ¢ fube por enfenan
cahumana;porque ningun Filofofo , ni
maeftro Efcolaftico,por mucho que tra
baje con la humana inteligencia,la po
dra‘aleangarsni menos enfefar;mas pot
medio delavia purgatina,y lluminati-
ua,experimentalmente entuendz el alma
(enfenddola Dies)interiormente 1o que
jamas’ninguna filofofix humana, pudo
entender;paralo qual fed de confiderar,
qug ennucftra almia ay dos potencias,c6
las quales pereebimos a Dios ; que fon
entendimisnto y volunrad,mediante'el
entendimicnto conocemos a Dios 5 co-
mo ¢s fuma verdadsy mediantelavola-
tad le amamos como esfuma bondad;fe
gun eftas dos potencias podemos confi
derar dos caminos excelerites para lle-
gar a Diosyvno eftaen el entendimien-
to,y efte es de contemplacien 3 cnandor
nueftra alma mediante ele/pejo de fas
criaturas contemplalas cofus-iruilblzs,

ks y celel.




: Trat«d) tercevo-
¥ celeftiales,por dilcurlo;otro efta en el
afecro,y efte le llama entendimicnto 4 0.
ardor deamorgquando mediante el fug
go y operacion del Elpiritu Santo,nuef-
traalma con encendidos deflzos afpira
folamente a Dios con vn xinodeilio ds
vnirle intimnmentc.a.cl;qu: es loque ar
riba Gda dichoseft: camino es mas pro-
uecholo,mas noble,y mas excelents ¥
mas facil que el primarosporque efte ne
gociofe exercita en. el atefto,y noene
entendimicto,y, efta via del afectres mu
chomas lenantadaque es quandola vo
luatad,(n que preceda meditacion,o al
gun penfamiento,ni tampoco le acapa
ne,niaya operacion de otra potéciasn
el anima,eslcuamadopor vnas encédia
das afpiraciones,con vn amoraflo de ffeo
alavmon defuamadosy quandolamé
te por el frequéte excreicioy porloscd
tinwos y encendidos atectos de amor, 0
alpiraciones fusre cofirmadacnel amor
vauiuosieuantada fobrefi con el braca
derecho defu amado,es trayda a tal pid
to




Q QUmmQ % #B kB ~9 o0 =< §J R g =

W
a

Bt

del hombre ixterioy. 78
to.quefin particular cuydado, i preuci
cion,(zleuantaa fuamado todaslas ve=
z¢s que quiers;aunque {2an ciento,o mil M ook
vezes al diay noghe;dela mifmamane- J oy :’,’ :
raqus paca la vida nagural , fia preven- 17 mift-the-
cion,ni.aduertenciagrecibg vnola reipi
gacion,o refucllo,y lo defecha,oabrey iy :
cierra los ojos fin aduertirentonces el a D jB""‘"" de
feio precedeal entendimicnto,y el en- mift .Theol.
tendimieato. {igue aquial amor,y cono
celoque el afecto fiente;y efte leuanca-
pento tan fecreto{per no auerenel co
nocimiento)le llama fan Dionifio , Sa-
piencia vaiuay dize que esvn altiifi-
mo y diuinifimo conocimient> de
Diosquiz refulta por ignorancia; pord
efta’fabiduria fin que preceda connci-
miento,leuanta y licuaa lo alto el afec-:
t1;y es nfa almainmediatamente mout
dayinflamadaenelte amor; y lo§ no
fe puede evplicar con ningun penlamié-
to,atraera fila afectiva,§ esla pats fu
prema de ni'a alma,y finoes de aquellos
q experimsntan efta 1me fiata mocid,
- e éinfla-

lib.2 p.3-c

q wwicafed
notandii eft.
Lib.de dius
nis nomini-
bus-c.7-




Tratado ter ceror
éinflamacion del Efpiritu Santo no pue,
defer entendida ; del qual fe figueen el
entsndimiento vn verdadero conocimié

to de Dios 53qui {e aduierte,§ alos prim,
cipiosycomoel alma flaca no tene fuer-.
gas paraexercitarfe en folos fus afectos,,
es leneceflario que{ea ayudada con los,
dilcurfos del entendimiéto,como fi vno,
quiere meditarenla paflion dz nueftro.

Redentor,comienca a difcurrico-a ha-
zer difcurfos , hafta que fiente la volun-
tad algo mouida,o el Sefiorle comunica
algun fentimiento defus dolores,ode {u
amor,8c.Aqui meditando-puede. afpi-
rar,y afpirando meditar,defluerte que el
afefto ayude a la meditacion;y la medi-
tacion al afeo;efte mifmo orden fed de
teneren todas las: meditaciones;porque
como el fin defte exercicio feala imc}h-
macion &z la volunrad ; es cierto 4 mas
preftoferainflamada ayudandole defus
proprios actos,que delos agenos,d pare
tenecen folo al entendimiento; y no fe
contents con la {imple meditacion por
ja2na
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‘del hombreintevior. 79
Pbuenaquefeaymas procure fiempreque
pudiere afpirar con vn quando afediuo,
conuienea faber,Quando Sefor fera el

-dia,que de todopunto me'entregue a ti?
-quando Sefor correfpondere-con verda
‘dero amor a tu infinite amor?

Profigue la mifma matevia,
Cap.16.

L tercero exercicio escomo el termi
nodonde paran eftos mouimientos
anagogicos,yalpiraciones , y defleos de
lavoluntad;losiquales fan Buenauentus
rafignifica por efta palabra joporatiuog
porque ¢s dmdedcfganﬂt y fe quietacl
alma;y le comparamos.al termino , por
‘que eftos tres exercicios que anemos re~
ducido ala Theologia miftica;fi bien fe
saduierte,muy bienfe pueden comparar
al mouimiento ,enel qual como dizen
los Filofofossay vno quellaman,4 guos
que ¢s d¢ donde nos apartamos;y <l
dnoflls

L




Trarado tevcers :
Thotimiento, atendencia,que esyconis | €S
los pics quenos gpartan del termino ;0 et
: punto quie auemos dicho,y niolletian al en
: otro,donde anemos de parar - y defcan= y i
Gar;quellaman 4d quem,por efte exem- 'ﬁ.:,'t
plofe podra mejor entender; affi como o
quandovna aue buela,defde vn puefto tic:
halta vnatorrejo alategion del ayre,ay ma
tres cofas que confiderargla primera del yu
puefto donde fe partio;la fegunda con § pre
{c aparté y lenantosla tercera adéde fue €
aparar,que fuea latorre;o al ciclesdela e
mifma maneraen fumodo paffaen nuef vie
tra almasquado fe exercitaen lamiftica Ha
Theologiazquelo primero § a dehazer fel
es,aquelapartamiéto de todas las cofas g0
} dela derrazlofegundoes , aquel leuan- ga
tamiento con las alas de las afpiracio- la:
nes,y deflcos muy encendidos en Dioss Ha
que ¢s lo que llamamos moumientos n
anagogicos;o a&os,0 confurreccion , ¢ -
leuantamiento del alma a Dios 5 lo ter- o
cero ¢s parar,y defeanfaren Dios,q cfte e
€s
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«es ¢l in deftos mouimientos ,-y‘i’!éirc‘ns;
eftces el exercicio-deque aora tratamos
enclqual parece que'el alma defcanfa,
yfequieta en fu Dios3y efteexércicio
fetlamavaion';y filencio de las' poten
cias;efto es lomas ienantadodela miif~
tica Theologid;qui viene a eftar el al<
ma ;ay’uﬁt'acla con Dios,con vn fecteto
y iftimo ayuntamiento,y vnion 3y affi
propriamente confifteefte vltimoexer~
cicio en wvn filercioyocio de las ‘po~
tenciassporque aquiel entendimiento,
viendo que no-puede hallar piz,en aque
Ha incompréhenfibilidad de Dios', que
felepone delante;deslumbrado, y cie-
eo'con aquelia luz inaccefible ; fe ane-
gay pierde en aquél abifmoinmenlosy
la voluntad algun tanto fc-quicta,y ha-
Ha {u'paz. Dizelefilencio efpiritual efte
modo de orar,porque ethablar del ani-
ma,es el penfar,y quando el anima anda
¢61a imaginacion o entédimiéto difcur
sigdodevpss cofas enotras,allo eseftar

' TR0 07 hablan -

i‘




x Teahlain,
_hablando;afli quando dexa de penfarce
fas fuera de Dios,y fe quieta mirapde
o atendiendo = folamente  a. Dios,
entonges. efta, el anima en ﬁ]cncio;
tambien efte modofellama,orar no por
viade entendimiento., fino de afedto;o
woluntad, no porque.en efte modo de
orar noayadgentender g penfar algo,fi
no porquefea deocuparpoco enenten
der y penfar,mucho en amar; porque nit
cala voluntad ama fin que el entendia
miento aprehenda lo queamasy afsi fié-
pre precede y acompaiiaal amor de-la
voluntad,alguna operacion del entendi
miento,con que aprehende,y percibe el
infinito bien que ama,aunque efto pue-
de fer,fin difcurfo,y findeliberacion 50
aducrtenciay y fin hazer reflexion para
confiderar y echar de verqus amaj ylo

Dionif. inGuefan Dionifio dize,que para la vaion
mift Theo c- PEfFei:a dzl alma con Dios , que fe ha

zepor amor;que conuiene al alma dexar

todas las operaciones del entendimien-

stosentiende como lo declaran ius expof
y tores
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delhombre intevior. 81

ores)dela operacion delentendimien-

to acerca delas cofas criadas;m s no de D- Bonaw in
la operacion con'que aprehende al mif: widt.Theo.q-
mo<fiador;que esel objsto de infinitalr-.Gerf di
bondad,y fuauidad que a maelpecialmé lucid atio s -
tequz afli como Dios lenanrando &l ani'cholaft-Dio-
ma a efta‘'vnion,laenciende [obre natu »ife Richel.
ralmente con acto foauiffimo de amory de contemp.
afli tzmbienlailluftra (obre nataralmé- lib 3are 15.
te,con rayos'y refplandores de diuina ca D Grer, in
ridad;con la qualle haze contemplar el mor, lib.23.!
fumo bi€ § ama;pro en los muy aprouc .1 3.is nous
‘chados fuelefer ‘cfte conocimiento , taneditione, ¢
fin conocimicnio,y efte amor tan inti-inlib. regis.
tho y fecreto,quemas parece ocio,y {i=ltb-s.c.4. @
lencio,yquictud deftas potencids; quecair.
noqueayaoperacion de alguna dellasy

Enlos que comiencan,o van aproucchi

donoes deﬁ:a'manem;Porqu: cﬂDS'CO}

mo no eftan purgados,no pucden fentis

aquella paz,yvnion tanintima ¢& Dios;
afliel exercicio deftos es vna fimple , a-
morola,ypacifica vilta deftas diuinasti
nicblas;y vnas vezes esipor via de com

_Seiag . Ha




' Tratadotercero. ‘ _
ﬁaccncia,otrag de penctracion;otras di 4
transformacion en Dios;efte modo qus re
anemos aqui declarado es nobilifsinm,y pe

. muy divinosy es muy {uaus de exercitar | gt
porque como carece de difcurfos,y ops- ci
raciones del entzndimiento fio canfa ¢3 ru
tozde tal manera tocaloloel afe@o a fu {or
Dios,que en el tal exercicio no tiene ca- e
wdaalguna el conocimiento elpeculati la
uo; y para difpuficion del tal exzrcicio y de
ato,y impulfo de amor;bafta feloel a- qu
cordarfcque ay Dics,en el qual eftan to ta
das las perfecciones juntas ; y luego fin es
mas aéto del entendimicto , comollama té
que fube alo altosfe mucue el afeco por al,

ardor de amor 3 y tras el fefigue elalto m
conocimiento del entendimiento,quefe | 45
Nlama dwiniflimogmas o menos leuanta | ¢,
doslegun que mas o menosallegayjun | pj
saelardor del afeto nueftraanimacon | g
Diossefto § acanamosdedezirdel enté | ¢
‘dimittofe aduierta mucho,por§algunes | fe
menos experimétados G letrados lespas | o
recefer cofaimpoffible §lavolatadpuz | 4o
6 Sagma g daobrar |




Y
ar

-

1=
A §

1-
to
n
12

to

it
1n
on
1te
105
a .E

. delbombreinterisy. g1
J1 obrar a&o alguno de amor,fin el e
rendimiéto Prcccd&,ﬂ.lc acapgﬁc; y e&o
porvn dicho del gloriofo D o&or fan A
guftinque dize;quelas cofas que aborre
ciamos bien las pode mos amar, i porve
tura por btra vialas conocimos; mas fi
fon cofasque nunca por aloun modo co
nocimos,no fera pofiible que eftas abes
las amémos;por lodicho quedareffsdi
do acftosque el conocimiento qué dize
que es neceffario§ preceda, fin el qual ef
ta claro que no podria amarla voléitad;
esel que puede auer precedido muches
ticpos antes,y lo ¢ generalméte la ¢ nos
aliibra,§ ay vn Diosen el qual eftan a-
motonadas todaslas perfeccioness y al
a&o de amorfobre dicho deziamos pre-
cedeimediataméte vnamenioria de §ay -
Dios,y efta esmuibaltite para § el 4&to
del amor {2 figa,{in otraniediracis ni ac
to del entédimiento, § preceda,ni acGpa
iz ,quito mas § de la luz que quedoen

el entendimiento | caifada (e los a@ds
de amor que precedicron,, queda tan
o 12 encen

b o~




| Tyatado tercevo.
encendidala voluntad para los moui-
mientos figmentessque cafi antes gqueel

. entendimuento obreel acordarfe(affico | o
mo centellaque {ubitamente falta , calt de
fin quela mueuan)faltala volatadalos |
mouimientos del amor;mouida cafi fu- el
bito dela virtud que en fi fiente ; porque de
el entendimiento del queefto experime e

Not: ta,muy bien conoce lo que el afe@to gl

fientesmas efto es defpues del a&todel 2 | di
mior,porel qual fuealumbrado,ynoan

1
tessefte mododeorares ciertoque noes I;i
ara todos,ni fedeue aconfejar atodos; T
y de ordinario noes fino para perfonas fo
que con mucho cuydado y pureza de vi a
dafe an exercitado porlargo tiempo,cn y
] meditacion de cofas dinas;yqueanhe &
cho muchos difcurfos de entendimiento 5
fobre ellas;y affi conuiene parafubirael =
e modode orar auer paffado primero v
or la confideracionde los milterios de .
la vida,y Paffion de Chrifto nueftroSe- | ¢,
fior,con los quales & de procurarprime | g
.70 hmpiar ¢l auma de vicios,y pafiones; "

Y8
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del hombre interior. 8y
ganar virtudes folidas conlaimitacie
de Chrifto nueftro Szilor,y ¢s cierto que
mientras- el: alma enla confideracion
de las colasde Dios mas [edelnuda de
imagines;y {imilicudines de cofas corpo-
ralessy mas{e exercica en confideracion
de-cofas-puramcntc--efpiritunles;juntan-_
docomreftolz pureza dela conciencia,.
¢ laimitacionde C hrifto ; tanto mas fe
difpone; y abilita: para que Dios con fu
piadofa manosle leuante ala contempla
cion;que es a mas claro conicimiento, y
mas perfeto amor del mifmo Dios;aut-
{o esclteque danlosfancos 5y varones
efpirituales;peroporqueenefte filencio,
yoc10,afli en losaprouschados,y perfe-
tns,como en los quecomiengan 3 podra
auer algun engano;y menos aprouscha-
miento, trataremos.como {e a de auerel
alma en efte exercicio; afli para no fer
engaiada,como para perfitonarfe mas
en la miftica Theslogiasy intima vaton
ds Dios.Primzro fe aduerte facerca del-
t0s eXEIcicios,que aunqueyes verd ad §.

1?1!’1 i




Tratadorercero

Para los principios,y los que van aproug
¢handoes Je mucha importacia el exer
citarfe en aquellos a&tos de auc:rf‘ ony n:
gacion que arriba diximos ; que es el pri
mer exercicio, y luego de: ay fubir alos
mouimiétos anagogicos y exercitacfoen
elloshafta venira pararen aqucﬂa fim-
pieviftay filencio nterior ; perolos ya
aproucchados de ordinarid comiengan
defte grado vitimo's y con vna fimple
vifta fe hallan en vna contcmplacwq
quicta, y pura ; enaquel ocio y filencio
queauemos dlc‘lo ; porqueeftos cafiin-
ftantaneamente fe leuancan jno {olo lin
difcurfo , pero lin p:n,‘mnlunta alguno;
leDIIHPﬁﬂtJHHGHEO l'l.l LOﬂDClﬂhCﬁfO

cellos aduiertan |, por eftartanrecrea
do y engolfado ¢l enta,ndlm:cnm ealo
que entiende que fe queda fulpendido,
fin poder advertir que entiende; o co-
fno vna noticia confufa y gﬂnami de
Dios como San Buenauentura enfena
en fu miftica Theologia 3 folamente va
«a&o de memoria y recordacion de Dios

ay
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ay en aquella paz y quictud que duz-
mos dichoefta fabiduriaclondida <o-
mo muchas vezes quedadicho leuanta
lavoluritad aDios;fin mediancriadeen
rendimiento ,m de razon,y enefte exerca
cio de afpiracion , encl quallaafectiua,
queesla fuprema parte del almajfubica.
mente {¢ lenanta a Dios;nunca a de-
auer poco ni mucho penfamiznto de.
cofa criadagy fan Dionifio dize que por-
efta (abiduria fecretaes conocido Dios
por mado de ignorancia sloqual feen-
tendera de dos maneras 3laprimera es,
porque en aquel elpacioque elalma el-
tiencerradaen-fu quictuden ninguna
cofa entiéde detodo. quito no es Dios;
la fegunda manera de efte entendi-
miento , o entender ¢s,que enelfscre-
to defta {abiduria,f{abe el anima eftar
vaotda a Ja.dinina conuerfacion , con re
unerécia de amer,por la diuina dignaci;
pero todo (ufaber es demodo §aquello
geita enciedz,n0 catiéde como loentie

|l 4 de




ratado. tercero,

I de,(abelo finfaber comolofabesfabe §
! conoce a Dios,pero porque aquel que co.
: noce es incomprehéfible , no {abe cono
’ cer comprehendiendogy fufatisfacigen
no.entender es mayor, porque no fabs

querer otra cofa fino amarsy aun aman-

Beatus iy 4000 {abe entender comoama;el glo-

qui fedet fo. riofo {an Aguftin dize,que es bienanen-

dus ¢ saces turado el varon que cftafoloy calla.nclfao
Hierem ¢ , Pucftaguardafobrefi cuydando de dia
limm.28. Y denochesy Hieremias. dize, Afentarfe
aelfolitarioy callara,y lenatarfc d afifo

bre- fi;no quiere dezir afentarfed elqus

viug en foledad,fino ¢l folitario el defnu-

do depeniamicntos y cuydados del mun

do,de lasimagines y fantafias,delas co-

" {as criadas;el oluidado de fi mifmo,y de
todoloque.no es Dios 3 demanera que
por {er la foledad efcondrijo. del ani=
ma,y guarda de {u{ecreto,ycallado filen

cio,es efcuela defta bienauenturada fa-
biduriasmediante la qualla dichofa ant
mafabe allegarfe a fuin accefible Dios,
porvinculo de amor;fin medio algunox
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del 5&(»61_? interiom. 8
e interuenga encfta vaion 3 prefu-

pucftas la via purgatiua,y illumynatiuag

Aunque es verdad quelas principales,y
grados de miftica Theologia fean eftas
tres que anemos dicho,conuieng afaber,
la primerala defoudez,y purgacion del
entendimiento,y voluntad 3 la fegunda
el leuantamiento delafecto anagogico;
quefon aquellos viuosdeflzos y atpira-
ctones 3 la tercera aquella contempla-
cion quieta,y oblcurazqu=por otronom
bre {ellama recozimiéto mterior,y {us
fadelas pontencias  paro en eftas tres
partes piracipales (e wcluyen otros m1 -
chos grados 3 aunque los que hazé a nue
firo propofito,todos {c puzden reduzir a.
cinco,poniédo tres grados diftinétos ca
efta contemplacion quicta, o recogimié
to El primzra.cs, vazamorofa y fimple
vifta de Dios, adondz el alina con a&o
mas fimple y (ofizgadoqus a&o anago
gogito, repofacnyna vifta pacificaya
morofa de aquel fumo y incamprehenﬁ
dlebien,a vezes con vna complacencia
! 3 amgrofoi




 Fratado tercero
amorosz;a vezes con la queya ‘a hallal

doenDios {eva penetrando intimamé.

te ¢on eliy difieren eftos a&tos de los mo

UImISntos anagogicos,porque por aqus.
llosel alma como 1a que efta aufente de

Dios,felenanta a bulcarlo , pero por cf~

totros a%os le goza como prefente;el fo.

gundo grado es quando fe fizue de aqui-
encl alma,vnfilenicioy ociotangrinie
qus o parecefe bulle penfamiento , ni
afe&o;porque noes otra cofa efte filen-
¢io V{)cio}mu vn cefarel alma delos dif
curfos,y vna fimple vilta de Dios, y efs
tarle como paflinamente recibi€lo va.
mflaxo fecrefo dela {abiduri dininagy ef
ta llama contéplacion quists,porg aun-
que ¢l alma porentoces no parcibe laso
paraciones del entédimiéeo,y de [a vol@
tad,aylas fin duda,pero fon tan fecetas,
tan intimas,y ¢a delicadas , §ellano las
perciue,ni las aduierez, ypor efto efta no
ticia y afedto taninamo{:llama miftica
Theologia,quees lo milm> que conoci
mientode Dios efcondido, y fecrsto;et
tercer

|
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del hombre irtevior. 86
gercergrado'y vitimo ssquandoclalma
exced.endofe a fimifma es dichofamen
teleudtada ala fobrenatural vnion}de
Dios,la qual (¢ perficionaen el almacl-
tando enag:nada defus {zncidos,y pote-
cias naturales;eftos dos grados poftre-
105 p2rrenect mas a lavia vaitiua,toma

do aqui vnion,porla vnion perfectadel

alma con Dios §lehaze por amor,aung
la contéplacio quicta es como proxima
difpuficion;las dos antecedentes que ¢s
latimple vifta,y mouimientos anagogi-
cos , {epusde dezirqus pertenecen a la
yia illuminartisa , y el prumeroa la puc-
gatiia. - 57

Como [eadecasitinarel entt

peculacion,ylo queimprde.
'= Cap17- '

. Szde aduertir §nfa almatienedos ¢
mo 0j05,c5 §mira aDios;clvnofell

e e
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Tratado tercero:
ma inteligencia,y es aquella ﬁlcrga del’
anima que inmediatamée fe opone i
Dios,y le mira. como-afumo, verdade-
ro,y incomutable bien;El otro ojo fe |12
ma el afefto, el qual. como-Arfio dize,,
"es vna voluntaria y dulcemclinacion
dela. mifima. animas a fu: criador ; el ojo-
del afecto es.el derechosel de la inteligé
cia esel yzquierdosel dela inteligencin
conoce efpeculando;yel del'afe@o am3i
do;y aunque fegun filofofiano fe ama fi-
no loquefe conoce 5 porque legun dize
{an Aguftin;podemos amar loque nun-
cavimos,mas nolo que no-conocemos;-
verdaderamente aprouecha muy poco
conocer grandes cofas de Dios , fi acfte
conacimiento nofe figue el afedo; nuef- -
tra alma es- como vna fusntz de dos ca-
flos que quanta mas agua.echa por el
Vo, tanta menos le queda que echar
por el otrogno fele d de yr a vao todo en
dilcurrir y efpecular, y (aber cofas de
Dios,(ino que a de dar tempo a la voli-
tad para que goze, y el afecto que esel
0jo -«
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«ojo derecho penetre , y entre donde no
ipuede llegar la inteligenciagporque fila
ama que cria va niflo quando le mafti-

ga la comida [¢ 1a comiefle,que le apro-

uecharia al mine?nueftro entendimien-
toesvnama de la voluntad, porque a ¢l

pertencce defmenugar las verdades diui
nas conla atentaconfideracion ,node
modoque el folo fequede conell as,{ino
para que defpuesde entendidaslas pre-
{ente y-ofrezca ala voluntad , para que
ellalas abrace;y gufte,y afli e encienda
enel dinino amorsporque el amor tran(
forma al amante enlacofa amada,acu
ya caufa, aunque entre Dios y ¢l hom-

bre,ninguna razon de proporcion fe ha

lle,para compararfe a elyaquello que fal

ta aefta proporcion lofuplecl afeéto de

la caridad trasformate 3 Porphirio dize,

- que elefpecular con €l entendimiento

las cofas diuinas purificael anima,mas

el amarlas,la deificay endiofa 3 demane

ra que las cofas {oberanas y dininas,pa=

SIS RTINS
¢
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! de bufcar fin amorsefto confirma fin '&: Fi &
guftin el qual dize,tar;to Con mavor cer ale
tidambre y ferenidad vemos a Dios,qua gu
to con mayor afecto le smarmos  dema- ce)
neraquefea de feguir inmediatamente ma
alaefpeculacion la amorofa,y caritati- - fal
uz afeccion,como mas excelente y mas y f
perfeta;y que perficionael entendimiern y<
to contemplatiuo,porque la volitad co 05 ¢

mo poftrera enorden;defcubre al enten def
dimizsnto fu pcrfcccion;y alsidizefan A €10
Augn lib.o. guftin,y Hugo. Atentajafe elamorala 1 los
de Trint ¢8 ciencia,yes mayorque la inteligencia, | tug
Fingo libe. porque mas fe ama Dios,que [e entien- | g
Angel. Hie de;como fe veen muchas perfonias fen- ya
varc6,  cillasy fimples,que cienenmuy pocas | mi
: ninguna efpeculaciongy fon muyauend |
tajadasenel amorsel qual entra confia- | mf
damentedonde la ciencia no alcangasy yc
{equedamuy atras;dizela Magdalena, fef
fi me llenafte a m1 amado dimelo qué re
yoloboluere al monumento; tiene el a- o
T0420.8:15 bor vna agudeza que penetra todas las ne

cofas , y figuiendo elimpetu del deflea
T ardience
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drdiente,no puede dilimular hafta ilegar

aloque amasy affi dizefan Aguftin nig Ageft 83
nbien{obre natural y divine fe cono 735

ce perfetamen te,f1 perfetamentenofea

ma;y por eftarazon aconfeja el Eccle- Eeclefo-

fiaftico.Los que temeys a Dios amalde,
y feran alumbrados vueftros coragones;

y Chrifto dixo afus Difcipulos.El amol

deflean aprouecharen efte fanto excret
cio,aduiertan loque enefte cafo dizen
los contemplatiuos,y macftros del efpi~
tusel anima deuota quepor actos ana go
gicos deflea ferilenadaa Dios,deprenda
y acoftumbrefe a apartarfe por entendi-
micto agzsnte,de fantalmas, efpecies,o fo
mejangas,por las cofas criadas;fan Dio
mifio Areopagita dize,§ en la meditacis
y cétéplacion de Dios,todaslas vezes §
fefabe que tal esla cofa § e ve,y nospa
reciere que {e parcce con algunaotrade
todo el miido fepamoscernffimaméted
novemoa Dyos al defcubiasto; Alberto

Mag!m_

i . T Toz.c14 wwe
osenfenara todaslas cofas; todos los § , ¢,
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‘Magno envn tratado que hizo,de coma,
(=3 de l|eg4r el alma a Diosel eritendi-

‘miento de(nudo,y el afeGosdala razon

defta fentencia fan Dionifio diziendo
como Dios es efpiritsy conuenga que
losqueleadoran,le adorenenefpirituy
verdad,efto es,con amor y conocimien-
to;0 conentendimientoy afecosdefnu
dos , y libres de {femejancas delas cofas
criadas;es neceffario quetodaseftas el-
pecies,imagines ,y formas deloqueno
es Dios las deftierres del alma, paraque
en folo el entendimiento,defnudoy afec
to puro,efto es,enla razon yvoluntad,
efte pendiente 'y colgado tu exercicio a
cerca de Dios dentro de timilmozpor§
el finde tados los exercicios efpirituales
no es otro,que caminar a Diossyde to«
do’punto quistarfey repolarenel;y ef-
to dentro de fi por puriflimo encendi-
miento,y afecto deuourflimo 3 fin las di-
chas imaginaciones v formas,y implica
ciones delosetros {entides,y potencias;
eftas cofas tanaleas , y foberanas no fe
. ) obran
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obran en los organos del cuerpo,ni por
los fentidos;efta difpoficion enfena fan
Buenauentura {obre el primero de las
fentencias,diziendo. O anima deuota fi
afpiras a la ceieftial dulcedumbre , mira
que tengas bien purgado el entendimic-
to,y difpuefto el afeéto ; porque confor-
meal parecer de fan Aguftin, el fumo
bizn nofe ve fino de almas muy puracs
y yocreoque no fegalta fino deafeétos
may bien difpueltos 5 y aili clamael glo
riofo {an Aguftin dizicndo Hazedme Se
flor guftar por el afecto, loque percibo Jsg-x’u wie-
por el entendimicntoghazedme fentic Sz ditat.6 g,

'~ fior. por el amor lo que fiento por el co-

nocimientoquede vos tengo; el Mael-
tro delas fentencias dize ;que la agude- Primo feuré.
za del entendimiento no es poderola padift-2.
ra fixarfe enla luz excelentifima del fu- '
mo bien,finoesque primerofclimpiey
purifijuc por lajufticiadelaviva f¢, §
haze al hombrejuftoenfusobras; v fan
Pablo dixo.Lafé purga elentendimien
tojgeneralmente somada Ly juiticta y s
ol 5% m vha




Tyatadofercers
vna reQitud del anima c6 refpeto 2Dios . | ot
y al proximopues fera bien aduertir de y it
que manerao modo,podra nueftro efpi- col:
ritu apartarfe delas reprefentaciones de rea:
Intheologia las colas;quando trata delos anagogicos cor
pratica vlti X ceflos; Acercadeftotrata Gerlon,y di | que
ma confid. - 2391 cftofe puedihazer, fiel hombre fen
quando meditay piélade Diosno pard | das
en el conocimiento d¢ Dios ,'procurido ma
paffar luego al afétro,y afpirandoel co- ma
racon al gufto fabio,y prudentedel que dr:
todo es amable todofuaue y de codicia fir
en la bondad,todotterrible, y efpantofo taf
fobre los hijos de los hombres,en la poté m:
cia y fefiorio del juezjgrande y admira- e
ble en fu {abiduria y no ticne numero; E{ po
te mifmo autor dizz en otra parte.El que lin
afierefubir a Dios afeGuofamente,ha D
galo con difcrecion y prudencia porque
no dafela cabeca,y enfehe apenfar en
Dios,fin ninguna,o fin alguna cofa cor
poral;y finimagines,y efpecies fenfibles;
demanera que no pienfe en cofa grande
o pequena;larga obreue,deftecolor,0 del
otro;
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otrosfino defechadas las tales fantafias
y imaginaciones, levante el corags alas

cofas puramente efpirituales yincorpo=
reas,penfandola omnipotenciade Dios

conque todo lo puede;fu {abiduria,con
que alcanga y mira todo lo paffado,pre-
fente,y por venirsu bondad con que to-
dasflas cofasquiere bien,ya ninguna
mal3fu milericordia hermofura,y los de
mas atributos; Alfin ninguno jamas po
dra contemplar con aproucchamicnto,
fi no defnudarefu entendimiento de fan-
tafias , y purgare fuafedtode viciofas y
malas inclinaciones,y deculpas;y huye
re todas las ozafiones‘d ofen(ss de Dios
porquzefcrico efta,Bicnauenturados los
limpios de coragon,porquzclios veran a
Dios,porqus el ojo{angriznto no pucde

contemplar las cofas diuinassniel
coragon de carne las riquczas
- cfpiri;uftlcs.
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. da
Trefigue la mitfma materia o
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'SA N Dionifio Amopagita tratando re
dela fabiduria quefe alcanga por la p2
Iumiﬂ.rhm""a afeina diZc.Aﬁrmamusquceﬁafa.

C3hadq V biduriairracionable es digna y meréee~ | ¥
e, dora detoda alabanga ; porquees caufa de
de todo entendimiento,razon fabiduria, far

y prudencia;fan Buenauérura enfu mifts n3
caTheologia explica eftos terminos de [ fo

to

_ Dionifiopor efte modo dize {Buenauétu
Tioni lib-7.rallama { Dionifio ala fabiduria, irracio Pt
de diuinis wonable,pord la razo nola aprehéde,y esfo

bre toda humana razongde laqualno o
vla inueftigando o inquiriendo 3 que es lc
fo mifmo que dezir que efta Theologia d
de que tratamos no fe alcanga difcurrié ci
do,ni raciocinando;llamala amente,ef= fa
to es,{in entédimiento,porque enfu exer t
cicio no vla del entedimiento para dif- 0
currir y inquirir verdades ; porque todo ¢

t.

difcurfo ceflacnella; y finel vio d‘f to-
T a
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da inteligencia ; en {olo el affeéto felena
1a ¢l Apoftol fan Pablo alaba la eftultt
cia de Dios,quando aquello que ala ra-
zon hirmana parece contrario, y lorefie
re a [a verdad que no pudo explicarfe co
alabras 3 como fi dixera,loque al pare
cer delos hombres €5 necedad,alde Dios
es altifima {abiduria , laqual evcede la
de todos los hombres- Defta manera
{an Dionifio llama fabiduna rracio-
nal fin entendimiento,y necia, ala que
fobrepuja toda alabanga , y es fuente de
todo entendimiento,razon, {abiduria,y
prudenciazporque comunicada con los
hombres mundanos,es tenida por finra
zon , y que carece de entendemiento ; ¥
los que tratan della,de tos tales fon teni-
dos por necios ytocws,y infenfacos;como
erlos ojos de Dios fed tenidos por muy
{abioszale de notarque eft: leuantamie-
to,0 eleuacionyque {e hazzen la afeétina
o parte {uperior del afe@o por ignoran-
cia,es mouerfe nueftra anima inmedizs

tameate,0 {in med.e alguno,por elordé
m 3 del




del amor, fin mirar en el efpejo delas
criaturas,fin que preceda algun penfa
miento,y {in mouimicntoquele acom-
paie dela inteligencia 5 deluerte que fo
locl afeto que nueftro modo de enten-
der las colas celeftialés es de tres mane-
ris3 El primer modo quando contempla
mos las cofas inuifibles de Dios,por el ef
pejodelas criaturas;o en las colas vifi-
bles fegun aquello que dixo el Apoftol

EI-fir]?u-r 3. elcriviendo a los de Corinto,Aora ve

mos por efpejo en obfcuridad,&c. Las
quales palabras declara fanto Thomas,

's-ﬂ?'f{f P 44 diziendo-Enel eftado prefente que aora

!_igm.

eftamos,copocermos a Dios , enquanto
por medio de las criaturas nos leuanta-
mos al conocimiento de las cofas inuifi-
bles;lo qual fe haze,no viendo inmedia-
tamente la femejanca de lo que contem-
plamos,fino folamente reprefentada cn
otra cofa,ala manera que vemos la fe-
mejan¢a de vna perfonacn vaefpejo;y
defta manera todas las criaturas firusm
de efpejo para cotemplarlas cofasinuifi
T, - bless

ble:
cxe
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ra ¢
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bles; El fegundo modo quando por ¢l
exercicio de la inteligecia mediante los
rayos de la diuina luz fe conoce la prime
ra ¢ aufa que es Dios 5 por {us marauillo-
fos efe@os.La tercera.manerao modo ¢s
mucho mas leuantado , y mas ex celente
que los dichos,que es ¢l del amor arden-
uffimo,y vnitiuo,el qual a&ualméte dil-
poniendo nueftro animo,fin medio.al=

guno le haze lenantar confus estenfio-

" es hafta ¢l amado;efta Theologia mafti
ca que {e leuanta enla fuperior parte de
12 afedina,fe llama conlurreccion © le-
pantamiento porignarancia;porque def
rerrado todoelexerciciodela Imagiais

cion,tazon,cntcndimicnto,y inteligen-
cia,por la vnion del amor arden tiflimo;
fantael almaenefteticmpo loqus to-

L g

Jdoconocimiento expeculatiuo 1Z00T4; 1y miftica

YDO

ze a {u dilcipulo, Aduierte cariffi-
mo Timothco que puss tratas de
las vifiones mifticas, , eftas cn ellas
@n aprouecha.do:que para fer perfecto,

m 4 e

uede alcangar; San Dionilio di- rheol.c-xs




I Tratado tereevo

{ es neceflario que te hagas granfuerca,en po
! dexar los {entidos, y las operacionesinte fre
{ te@uales,y todas las cofas fenfibles,y in- de
teligibles,las que tienen fer,y las quen> fu
le tienen,de1a manera que ala ermarury D:
racional lees pofliblesfecreta,o ignoran qu
tementetelevanta ala vnion de aquel ce
quees fobre toda fuftancia,y conseimia di
toporque (aliendo de'ti,y deflafiendots ca
de todo aquello que puede enredarelen br
tendimicnro,y detener la voluntad s con fic
himpieza ,y pureza feraslleurdo altiffi- ro
mamente al rayo clariffimo y re/plande- m
ciente delas diwinias unicblasspero ad« ce
uierte que no te doy licencia para que ot
comuniqueseftds cofas'con mnguno de du
los quepreflumen de {abios,y fon hechos gi
indo&os , nioyan, ni {epan efta dodri- la
na,&c. Dize pues tratasde las vifionss | e
Dioni lib.de milticasymfticas vifiones o conocimia l' ]a
diuinis nowi to dininifiimo,llama {an Dionifio aquel et
* wibusc.7. queelentendimientono aleangaporfu || re
N propria operacion,o trabajo,fino aquel du

queconoce y alcanga por medio,eintes |

' poficion
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del hombye intevior. o3
oficion de lavnion del amor;cl qual es
fruto dela voluntad;quandoporla ynio
del amor la voluntad efta tan junta con
fu Dios(que de la Juz que es eife mifmo
Dios)viene en ¢l entendimientojo es a-
quello que la potencia inteleétiua cono-
cey aprehende del afecto que le prece-
dio,y no al contrario;la qual cercaniale
caufa ala voluntad conocimiento,y lu-
bre muy alta,y cicrtifsima y verdaderif«
fima;la qual efta muy lexos de rodo er-
ror,y engafos en efte miftico conozi-
miento donde el afe@o eselferior,es ne
ceilatio dexar derayz los fenudos , ylas
obras del entendimiento,porquela tabis
duria vnitiua en fus mouimientos anago
gicos dexa toda confideracion y efpecu-
lacion ds'criaturas,y afpirafobrefi al vai
cointeligible,y {¢ le-manda dexar todas
lasicefas exiftentes | quefonilas razones
eternas en la-mente divina alas quales
'rcﬁnondc enlas criataras ,.ﬂgu nacolade
duliday facada dellas;y aunque defuyo
:efta confideracionfea tannoble,manda
m §’ fan




Tyatado tevcero

fan Dionifio afu difcipuloque'la dexe;
porque alli ay algunancuruacion,o tor
cimiento,o recurfo natural ,y por efta
correfpondente contéplacion,no defam
paraelalma detado punto la aprehen-
fion humana;demancraque porla diui-
na pueda fer pusfta fobrelos limites na-
turalesscondicion neceffariffimaes pa-
ra efta tanleuantada aprehenfion , que
en la cleuacion,o confurreccion vaque
todo conocimiento efpeculatico,porque
latal no es conocida del entédimiento,y
es neceflario defampararle,(i deffcamos
llegar al conocim:éto que esfobre nuele
tra méte,o que excede la mére;gra dano
es mezclatle el entédimieto al afeto en
efte foberano exercicio,porque tanto tig
ne de menos pureza efta <levacis,ocon
furreccid del efpiritu,quito del entendi-
mié to fe le mezcla,y tato maslibremete
es leuitado y elevado clojo del afe Ko en
fus eftéfiones,quito eftamas ciego <l 0f@
incelectual;lo qual nofe haze fin gri-iifsi
mo trabaxo,y exercicio a los princip1053

Pes,

q U

Tat



dihbee. 5
porque haftaquelos impedimétos {obre
dichos,que fon coprehenfiones dela afe
&iua fe ropan perfetaméte mediante el
dinino favor,no podra el alma libremen
te,comovna auccita con folas las alas de
los afectos ardentiffimos leuantada.go-
zar de tanta libertad que todas las vezes
que quicra fe mueua a Dios,y leuante &
tita atencid como {1le viera cara a cara
al qual grado an llegado muchas almas
y algunas vezes fe leuancan tanto § pa-
rece eftan fuera del cuerpo ;San Grego-
rio dize que minguno puede llegarfe a a-
quelquees fobre fifinoes desfallecien-
doenfiydefi, ni podra aprehender lo
quees mas alto queel , fino fabe facrifi-
car,y matar lo queel es;para hazer efto
es neceflario que nueftra mente, qus
es la parte fuprema de nueftra alma,
desfallezca y cefeds todo a&o cogni-
tiuo de la inteligencia , y de todo afe-
&o delavoluntad acerca detodolocria
do,y quedeen vn grande filencio,y atlo
e sansoliocistopes
; qua




Tratado revcero:
't que viua al criadorges pues defamparar
' feel alma afi mifmaen vnas tinieblus,y
permaneciendo eflencialmenteenfuac
to primero,fulpender qualquiera otroa-
cerca de fi miln#a ; o d: otra qualquier
criatura exceptando a Dios,al qual en-
tontces ardentifsima y adual mence ama;
pidamos a Dios quenos metaen eftas u
nieblas,doads celando toda operacion
delentendimiento; y tocandor el afedto
{e lewanta la afe@ina en vn {ubito buelo,
yalcangaen v protoo inftantelo que
por atio caminoen muchos tiempos no
fealcangarazzl Vercelenfe dize obreef-
telugarde aa Dionifio,qus toda la hu-
Comenratey manafilofofia no entendioelts (uperin~
Vercelexnfis telectualy fobrefuftancialmodo de co-
Jop. mistic. nocera Dios, nile aprehendio 5 porqus
T heol. no le butco,ni penfo queleauta snife per
D. Bonau. in fradio queenel alma fe hallale tal vir-
awift Theol, tud;y efte ojo que tanto conoce , y que
&;.pig con tanta fuerga hiere a Dios 3pero in
ninguna duda leay;y fe auentaja tanto

al entendimicnte quanto el entendimien
to

10 a
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to alarazon,0 ala imaginacion;hl prin
cipio dixe que el fegundoojoconqueecl
alma mira a Dios fin ver cofa alguna
criada,esla fuerga nobledel alma , efto
esla voluntad,y efte ojo nunca mira até
camente a fu amado fin penctracleel co-

raon con el rayo del amor que del rf-
plandor interior {ale ; y fe & de aduertir

| quequandoen los cantares dize el E(po Ty cant.4.8-

fo delas amorofas almas,ala alma ena- o,

' morada;llagafte mi coragon Efpofa mia
con vno detus ojos,fiemprefe d de ente

der del amorofo ojo dela voluntadyoa-
fetosy dela pupila defte ojo refplande-
ciente que es la afediua,y lo mas altoy
{upremo del animagefta viuacidad dela
afE&iua que fiempre demanda o pide

{er leuantada a Dios,es vna centella vi- F
. D.Bonau fap

uifsima quefola ella es vnibleal elpiritu

dinino,y es lo que los Theologos llam3,

finderefis o finterefis , que quiere dezir a

tencion viua,entera,y lenantada al fo-

beranoy fumo bienspor largo vio acol-

tumbradazefta canocenen fiyla enticn
1 den
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Tratado tercers

den,ylaben quandolatienen los quictos

exercitados contemplatiuos 5 como e
puede vno allegar a Dios,quc es efpfri-
tu,y hazerle efpiritu conel,fino con ¢l of
pirttusy affi efta efcrito,cl que fellega a
Dios vnelpirita fe haze con elefto fcha
ze conel efpiritu,no entendiendo fino a
mando,porque afolo ¢l amorlees coce
dido hazereftas tralmutaciones,y vnio-
nes,elta diuina operacion estan fecreta
§linoeselquelad experimentado nola
entiéde;finalméte como San Buenavéw
ra dize,ninguna de las potencias aprehé
fiuasdel alma es admitda a very gozar
defta altffima {abiduria;porque todas
quedan ala halda del monte,y folo Moy

fenque esel efpiritu puro,o el afedtiua,

fube ahablar cara a cara con Diossy rea
cebir luz dafu co auerfacion; En conclu

1.Cor 617120 digoquedelo buenoy purode la O

racion,nunca fue buenintarpretela len
gua;Enrico Carlaal Teologo Parifienfe,
y Cartuxo hombre muy contemplatiua
dize hablando ¢5figo.O anima miahmu:
cho

e




R Vel S U R L RS T NG LS e SR S R e R T R e

del hombye intevioy. of
cho trabajas,porque pienfas muchas co
fas;pi€la no'mas de vna,y trabajaras me
f10S CoN mayor ganancia symaste digo,
que fi puedes,y fabes,y quieres,no pien-
fes nada de todolo criado,y finalgiitra
bajo ganarasmasla Oracion que va
fundadaen puro efpiritu,no admitz co -
fa alguna corporal , mas todo feemplea
enf¢ , ydizen que es mas meritoria,y
mas agradable a Dios.

Las fenales que ande prece-
der alefpiritual paraconocer
enque ticpoade dexarla me
ditaciony difcurfo.Cap. 1 9.

LAs fenales §ade verenfiel efpiri-

tual para dexar Ia meditacion dif.
curﬁua,li:m tres. La primera es ver o
fentir en fique ya no puede meditar ni
difcurrir conla imaginacion, ni gufta
dello como antesfolia, antes halla fe-
qucd_a:d_ en lo que antes folia fixar el
e - ientile

& s e e




fenrido,y facar]ﬂgﬁf:pero mientras que
hallare jugo,y pudiere difcurrir no la &
de dexar,fino fuere quando (v almafe pu
ficreenla poz y quictud que fe dizeen
la tercerafenal.

Lafegundaes quando ve noledanin
guna gana dclponcr la dicha imagina-
cion,ni el {entido en otras cofas particu
lares exteriores , niinterioressno.digo §
no vaya y venga laimaginacion que ef-
ta,aun en mucho recogimiento fusle an
dar (ueltagfino que no gufteelalma de
poneria en otras cofas de propofito.

Latercera,y mas cierta fielalma gul
ta deeftarfe afolas con vna amorofa ate
tencion a Dios,fin particular conlidera
cion en vna paz interior,y quietud,y fo
fiego,fin difcurfos,folo con la atencion y
noticia general amorofa dela inmenfa
bondad de Dios que dezimos 3 fin parti-
cular inteligencia, y fin entender fobre
que. Eftas tresfenalesade veren fi jun-
tas por lo menos el elpiritual para atre-

uerfe feguramente a dexar ¢l eftadode
ek la

l—#



delbombre insevior. o7
1a meditacion,y del fentido , y entrar en
¢l dela contemplacionyy del efpiritu 3 y
no bafta tener laprimera fia la fegunda,
porque podriafer que no pdder 1mag-
nar en las cafas de Dios,fucfle por fa dif
traccion,y poca diligenciasparalo qual
ade veren fitambien la feguada,quees
no tener gana ni apetito de penfar cofas
eftranas;porque quando procede de dii-
traccion o tibiega el no pader fizarla
imaginacion y lentido enlas cofas da
Dios;luego tiene apstito y gana de po-
nerlaenotras cofas diferentes , y moti-
uo dz yrfe de allizni tampoco. bafta ver
en fila primera,y (egunda fefial fino vé
tambien juntamence ta tercera 5 porque
aunﬂueﬂs vea que no puedz difcurrir,ni
penfarenias colas de Dios,y qus tampa
coledaganade penficcolasquefon di
ferantes;podria proceder de melicolia,
o dzalgun otro jugo de humor pueito
en ¢l celebro,oen el coragon quz fuclen
caufar enel {entido cierto empacho,0
enuclelamizntg,o fulpenficn quzlehag

I1 Zell




Trarads tercevo
en no panfar en nadegniquarer , ni te-
ner ganade penfurioghao de cﬂ:arﬁ: en
pcur,l cmbgh.fume:nr » fabrofo ; contra
lo Lillil.] i detener la tercera qhe es noti-
¢1a y atencioh amorofa ea paz colrio a-
uemos diche;dunque verdad es que alos
Pl.'l'l{-]!ﬁ{ls CII.I.C C{}mlenca éﬂ:e cﬂado Cd=-
{i no e echa de ver efta noticia amoro-
{a,yes por dos cofas:la prtmera,porquc
2los ‘pt’lﬁClPlU*ﬁlCIt‘. {er efta notcia amo
rofa mai funl y delicada,y cafiinuifibleg
lafegunds, pn"qu*numndo eftado abi-
n‘adael alma al otro exercicio dela me
ditacion que es totalmente fenfible s no
echa de ver,ni cafifiente ¢flotra rioue-
dadinfenfiblesquees ya purade cfp' ritu
mayormente uuando pornolo ehteder
ella no fedexa fofcg en ello,procuran
dole otro mas fenfib! e,con lo qual aun-
qus mas abandante fealapaz tETIOr 2
moroia,nofz da lugar a fentirla,nia go-
zarla;pero quando masfe ﬁt..rr:: abmu ai
doelalmaen dexarfefolegar,yra fi fiem-
pre creciendo enella,y f1 finciendofe mas
aquclla

R —————m— S
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delhombye intevidy. of
aquella amorofa noticia general deDios
de que gultaella mas que detodas las co
fas;porquele caufa paz,defcan(o,fabor,
ydeleyte {ia trabajosy porquslodicho
quedé mas claro daremos las caufas y ra
zones. Acerca-de’la primera fefial que
emos dicho,es de (aber,que a de ver ¢l el
piritual para entrar enla via del efpiritu
quz esla contemplatiua , deus dexar |a
viaimaginaria;y de meditacis {2nfible;
quando yano gifta della, ni puede dd-
currir;y es por dos caulas qus cafi ¢ en-
cietran en vnajla primera pord en cier
taminerafele adado al alma ya todo
el bié efpiritual § auia de hallarenlas co
fas de Dios por via dela meditaction y
difcurfo,cuyo indicioesel nd poder ya
meditar ni difCcurrir comio antes, g nohia
Haren elio jugoni gufto de nuzuo,como
antes hallaua;porq no auia corridohalta
entoees aefte termirio de efpirita g allt
parilaviaspor§ ordinariamere rodas las
vezes (el alma recibe algiibien efpin-
tual lo recibe gftando , alomenos cont

na elef
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. Trarado tercero .
el efpiritu en aquel mediogporque le re-
cibe y.Je haze pronecho;y tino por ma-
rauillaia ap_rnuc-:;ha nthallaenla caufa
del, aquel arnmo'y jugo que halla quan-
do le recibegporquecs al modo que di-
zen los Filolos,que Quod fapit nutrit c(-
to ¢slo que da faborcria,y engordaspor
lo qual dixo Tob.Nunguid veterit come-
di infuifum,quod non eft fale ¢ onditum? §
quiere dezir-Por yentura podrafe comer
lo defabrido queno efta guifado co [al2
cfta esla caula de. no poder meditar, ni
difcuirie como antss,el poco fabor que
en cilo hialla el efparirn,y el poco proue-
cho.

La fegunda es porque ya ¢l alma ticne
en cfte iempoeel efpitu dela medictaw
cion enfuftanciay habitosporque esde
faber que el fin de la meditacion, y difs
curfo en las cofas de Dios es facar algu-
na noticia,y amor de Dios;y cada vez
que pormedimcioﬂ.el alma la faca de
vn ado, y aili como muchos aétos en
quaiqmcra cola Yiﬁ:ﬂfen aengen drar ha-

pito
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bito encl almatatli muchos actos' deftas
noticias amorofas quelel alma a ido fat
cando en diuerfas vezes en parcular,
yiené por el v(0 a consinnarfe tanto,que
hazen habito enella ; 12 qual tambic fue
le Dios hazer en muchas almas_fin me-
dio deftos a&os ¢ alo menos fin auer pre
cedido muchos 5 poniendblas Iuego en
contémplacion,y affi lo que antes et al-
‘maiua {acandoen vezes por fu trabajo
de meditar &n noticias particulares, ya
(como dezimos ) porel vlo fe A hecho
y buelto habito enclla; y fuftancia de v-
1na noticia amorofa y general ; no diftin
ta ni particular como antes: porloqual
en ponicdofc en oracion ya como quidi
fiene allegada el a.(gua. beue fia trabajo
en fuanidad s fin fer neceffuno facatla
::por los arcaducés délas confideracionss
paffadas,y formas,y figuras; demansra
quelusgoen ponicndole dalite de Dios
{e poneca a@o dé noticia confuffa,amo

: ro['a,p.iqi'ﬁ :,f,"yl !E;’chgnd‘];;n que eltael

‘alma beaiedofabidnna,y amor,y [abor;
n ;3 yelta
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yeftacsla caulaporqueel aima , fientg
mucho trabajoy finfabor,quandoeftan
doen efte fofiego,la quiercn hazer traba
jar y meditar en particulares noticias;

porque le acacce como al nifo que efta

dorecibiendo laleche quetiene enel pe
cho defu madre allegada ojuata le qui-
tan el pecho,y le hazen que con la diiige
ciade jueftrujar y manufearla bueluaa
quercr juntary afacar y como el que
agiendo quitadola corteza,efta guftan-
do d2 1z uftancia fife la hizieflen dexar
paraque boluefle a quitar la dicha cor
teza que ya eftana quitada; ni hallada
cortezs,ni guftaria dela {uftancia,fien-
do en cftofemejante al que dexala prela
0 caga que tieng,por la que noticne 3 y
afli hazzn muchos que comienganaen
trar en ¢ftz eftado que penfando que to-
docl negocioeftaenyr difcarriendo, y

nrandiendo Particu_lari&idcs por ima-
, ¥ 1Magiaes ,y formas ,que

jon 12 cortesa dzl 'erpu'itu ; COMO nNo las
Sallan eh ague!la quictud amorofay fuf
cancial

-
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tancial,en que fequicre eftarfa alma,dé
de noentzndencola clata,pienfan que
{c van perdiendo,y que pierdsn fizmpo;-
 bugluena bufcarla corteza de fuima~
gen,y dilcusfo,la qualno hallan porque
efta ya quitada,y affi nigozanla fuftan-
cia,ni hallan meditaciongy tarbanfe a.fi.
mifmos penfando qus buelucn a tras., y
que fe pierden 5 y ala verdad fiprecdens; -
pera.nocomo ellos pienfan ; porque fe
picrden alos primeros fentidos y ala pri
mera manera.de {entr y entender 5.lo
qual es yrfe ganando alefpinita quefe
les vadando;en el qual quanto ellos me
nos van entédiendo,van entrando mas
enlanoche efpigitual; pordonds an de
‘pafr at para yde con Dios  fobre todo
a .

ber..

Tr&é!giﬂiﬁm matersd.
ron gy o sls L
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Cercadelatercera fefial poco ay §
dezir,porque ya fe ve que de necefli
dad noade guftar el alma aefts tiem oo
deotras imagines diferentes quefon del
mundo,pués de las que fon mas confor-
mes,como fon las de Dios nogufta pot
135 canfas ya dichas folamentela imagi’
Natia defuyo en efte récogimiento fus
leyry VEir,y variar,mas no con gufto
del alma,antes en ello fisrte pena pord
lainguicta 1a paz y fabor: i

Acerca de la tefcera féfal diremos (o
lavnarazon con que fe'vea ¢laro como
en cafo queel contemplatiuo aya de de-
xar la via de meditacion y difcurfos e es

neceflacia efta aduertenciy ¢ noticia a. -

morofaen general de Diosgy es porqus
fiel alma no tuniefle efta noticia o ahf-
tencia de Dios; feguiricia que ni haria
nada,nitendeia nada ehalma sporque de
xando la meditacion , mediantela qual
obrael alma difcurriendo con Jas poten
Crasfenfitiuas , y faltandole tambien la

cm-
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vontemplacion quees la noticia general
ae dezimos,enla qual tiencel aima a¢
vaadaslas potécias elpirituales que fon’
memoria,entendimiento,y voluntad,y
nidas ya en efta noticis wbrada y recebi
daen ellasyfaltarleia negeartamente al
alma todo exercicio acerca de Dios;co-
mo quieraqueel alma no pucda obraf,’
nirecebirlo obrade fino es por via dél-
tas dos manerasde potencias fenffamps,
y efpiritualessporque ‘como auemos di-'
cho mediante las potencias fenfitiuas, |

"y
| -

pucde clla difeurrir,y bufcar,y obrar fas | |

notitias delos objetos;y mediante las po,
tenciss efpirituales puede gozar las noti'
cias ya recebidas en eftas dichas poten-
<ias,fin que obrer yalas potenciasyy af
fila diferencia qiic ay del exercicio qus’
ekalmahaze acerca delas vnasy delas
otras,es la que ay entreyrobrando,0go
zaf ya dela obratiechagnda que ay én--
reyrrecibiendo,o aprouechandofe ya
delorecebidosola queay entreel ‘tra-
bajede yr caminando,y el defcilo yquic
| B3 tod,

.
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tudquzayeacl [erminozquz estambic,,
como_eftar gmlandola comida, oeftar
c,lmt-..nd)iay; guardandola ya gutfada
y. ma{hcrada I1=1 algun exercicio dsobra;
y, alsi i 3@5..1,.55.1 obrar con las potcn-
cias. ['ﬂnﬁ,ma.s,qu a5 la meditaciony dif
cyrfo,acercadelo yu‘c;_md—} y chrado,
enlas porenciasepuriuales,qus eslaco,,
tem 913510 y moticia(qus anemos dicho)
noeftuuiefls el ahn; empl..ada_.,,:ﬁ.mdm
ociofa da las yaas a:l.;s otras,no auia,
de dende,nipor dqr:d" {e |_::11:iltzf"L dezic.
qugeitaua el alma emplzadases puss.
luzzo, nzzailicia eftr notica para.auer,
d:docarla via de madicacion y difcur-
fa, paro connisnsaquifaber quzeftana.,

&4.,115,, :r,;.l’ ) 1 h.l)::.m:] )u ave=

33 canfual y delicala,mayormae: qua
doella e 2 ailla,y perfetay,
y-amas gfprrit .:Jl,ylm.;mr quz el alma,
agajussi2cmp. adaznalla,nola echa.
davear,ala fivncay aqualto acascs mas
(compde amo:}]J.J.r.i.ul’wnfcnua

Qa.lm‘,PQQJP o ...mt B {encilis ; 3 yenroft -
ch.es




delbombreinterior.- 102
ces s quidocllaenufteen el alma mas
limpia y, agena e ours intcligencias,y
noticias particulares,en que _Fh’d_i"ia: ha-
zer prefa elentendimiento,ofentido; la
qga}i’pur carecer deftas , que fon acerca
delasqueel entendimicnto y fenudotia
¢ de_cxercitarfe;

ns abilidad,y coftumbre 4
4 SIS Onlaic AR yoolGan s
no {olament: por quantc.. Falean {us a=

boﬁumbfadds”fegiﬁﬁfés;; cftagsla cau
{a porque citandolla mas pura,y perre,
&a,y fencilla,menos [a fiznee en el enci~
dimiento;y masoblcurale parecs;y a“"i;
porel contrario quanto:lla cftacntlea
t2ndimjenta menos pura y fimple ,'r‘uiﬁ;
kgl o) G311 TR s O 1ia T
clara y d¢ mas tomo le parece alon<
tendimicto,por eftarclla veftida 0 m:z

00 Zotshai BT On OIOSS 1N G A 5
clida,o embuelta en algunas formas in-
teligibles,en que pucds tropecar el enté:
d:miento o fentidoslo qualfec entenders
bien por efta com paracian, Steonfidera
mos en elrayo del fol § entra"Puf lavera
sHear tosloh S st o7 I LS SINEK
na vemosq juitoel dichio rayo eftamas
poblado dt atomos y mstas muchomas
EE-‘!:b  palpable’y fenfible le parcceala

T e
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Tratadotercers.
vifta del fentido;y cftaclaro que el raya

entonceselta menos puto,ymenos clarer

en b,y fencilloyy perteto;puicsefta lleno
derantas motas,y atomos;y tambien ve

mos que quando ¢l efta mas puro y lim- |

piode aqu*llas MOLas y afomos menos
palpable,y 5. 358 Sblcuro e parece al o;n
material,y quanto mas Il-'n?m c1h tam
to mas-oblcuro,y menos aprehen(ible g
parecy fi fidel todoeftuuicflzel rayo pu
roy limpio de todos fos atomos y motas
}uﬁa fos mas futiles polaitos , del todo:

recenia obfcuro e mcomprchﬂn['bla
él.diqimmyo al ojozpor qu atoallile fal

tan los. vutbies,que{on objeto-de la’ vil'

tazy afliel ojonohalla efPecws en que
reparar;porque laluz no es proprioob-
o dela vifta,Gnoel medio con que ¥é
fo vifible; sy affi (i faltan los vifibles en
qu.e el rayo del folola luz hagm refle-
xion,nadafe veras de dondefientrafie
el rayo.por vna ventana,y {aliefle por o
era fin topar en alguna cofa,que tuuielle
tome de eucrfo,nofc vertanada ;y con
tu do
sl

RN



del hombre intevior. 103
todo eflo el rayo cotonces cltariaenfi
mas puro y fimpio , quequando por ¢f-,
tar lleno de cofas vifibles fe vela , y fen-
tia mas claro; Dela mifma manera acae
ce acercade ia luz efpiritual en la vifta
del alma,que es encl entendimientoen
¢l qual efta general noticiay luz que va
mos diziendo [obre natural enuifte tan
puray fencillamérey tan defnudaaella,
y agena de rodaslas formas inteligibles,
que fon objetos del entendimiento , que
el alma nola fiente,ni echa de verjantes
a vezes quando ella es mas pura le haze
tiniebla,porqueleenagena defus acof<
tumbradas luzesde formas,y fantafias,
y entonces fientefe bien,y echafe dever.
1a tinieblaymas quandoefta luz divina
no enuifte con tanta fuerga enel alma,
nifiente tiniebla,ni. vé luz,ni aprehende
nada que ella {fepa de aca,nidealia;y
por tanto fe queda el alma a wezesco-
moen vn oluido grande , quenifupo dd
deeftava,ni que f;-a_uia hecho,pi l¢ pare
cio aver paflado por ella iempozde don

@




Tyatedotevcero.

Je ptie.lc dcaccer,yesalli, qﬂ"e {= pafr.n §
muchas oras enefteoluido , v al alma au
quando buelueen fi,nole parece v mo m
Mmento,o que no eftusonida;y la caula [ fic
1 defte oluido esla pureza y facillez que de
auemos dicho defta noticiaslaqual scu pa

! pnndoel alma afli la pone fencilla,prira 22
y limpia de todas las aprzhé‘]an-:s y for do
H mas de los fentidos; v dela memoria por- ele
donds el alma obradrentizmoa; v alli da
Tadexaenoluidoy fintiempo; de don- co
dzefta ora=id,annque{como dezimos) fal
| dare mucho tiépo al almia le parcee bre en
vifima,porquea eftido vnidaenineali- en
genciapura qus o eftaenticpo,yesla fal
oracid brese dequitledize penetralos | el
Cizlosypoi ¢gs breue?pord noesen t1e do

poyy penetralos ciclos,pord clalmaefta al
vnida enintzligencia celeftualyy afficfta 10

noticia dexaal almi,quado co los efec- da
tos § hizo en ella fin § ellalo fintieflz do
hazer, §fon leuitamigto de mite a - del
lizécia celeftial,y enagenacid y abftrae do

€16 de todas las cofas, yformas,y figuras ca

y me-

B



del hombre i toviny. "Y57

memoriss dellas 5 10 qualdiz2 DL :

zucrlc acaecido baiuiéﬁffi) en i del i, P/ ot e
mooluido diziédo.Wfsilei gnfadlys fn
ﬁrﬁrfiﬁr}afﬂ&ﬁw irtecta . Jim quners
dezit Recorde y halizins hecho comoel
pajhrb {olitaris en e!:_t."}l.idﬁ,fblitarifi dia
zees alaber detodas 1as colas efagenas
do,y abflraydo,y encltejadoes a fabet
eieuadala mente en lo aleo; y affi e que
dael alma cotho ignoranite dé todas Ias
cofas; porque folamente (abe 2 Dios fin
faber comoy donde It Efpofa declara
en los Cantares entre 105 effactos que
enellahizo eftefucfioy oliido ; efte no
faber quando dize | que defeendio a
el diziendo , mefeini , eftoes, nofupe de
donde 3 aunque , como auemos dicho ,
al alma enefta noticia I¢ parezea que
no haze nada, ni efta empieada en na-
da, porquenoobra nada con los fenti .
dos,ntgon las potencias,dela operacion
del entédimiento,efto és detodolo cria-
do por dilcurfo, o por opéracion acers
ca de las criaturas, mas no dé laope:
0 macon




Tratado tevcevo.: - -

Bperacinﬂ conque eprehendé al mi(ma
criador que es &l objeto deinfinica bon-
dad que entonces amajcrea quenofeel
ta perdisndo tismpo,m por demas,por-
que aunque cefe ¢l armonia de las poté-
cias dél alma,la inteligencia della efta
_dela manera que auzmos dicho,que por
1 effola Efpofa queerafabia en los Can-
tares [¢ refpondio ella a fi mifma en efta

. - duda diziendo Ego dormioyor cot meum
Cant.§ n.2. Vigilat-Como f1 dixera. Aunque duermo

yo legunloque yo foy naturalmente,cq

{ando deobrar, mi coragon vela fobre

naturalmente eleuado en noticia fobra

natural s peroes defaber que efta nori-

cia no a de caufar por fuerca eftz oluido

parafer como aqut dezimos,que eflo fo

lo acaece quando abftrae al alma del

exercicio de todas las potencias matura-

les y efpirituales,lo qual acaece las ma -

nos vezes,porque no fiempre ocupato

da el almazque para quefeala que baf-

ta en el calo que vames tratando, bafta

que ¢l earendimuento elte ab:“crg_;.-do

c
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 delbombveinterive.  voi
de qm‘q‘ai&l_ tiat,ieia;;apaniuu!ar',?aﬂrq“
fea remporalyaora fea efpiritual s y que
notengaganala voluntad de penfit a-
cerca de vnas,ni de otrasycomo auemos
dichosporque entonces es fefial aueefta

elalmaempleada ; y efte indiclo fe 4 de
‘tener para entende quelo efta,quando

efta noricia folo fe aplica , y comunica
alenteridimientd, que es quando a vezes
elalma no lo echia deversporque quan=

dojuntamente (e comunica i la volun<
. vouur

tad que es cafi ﬁémprﬁ s poco o mucho
no dexa el almia deenterider i quiere mi

rar en ello que efta emplead y dedpa-

daen efta noricia, por quinto fc fierte
con fabor de dmor enellasfin faber nien
teridet particularniznts lo que amacito
&s fin addertic ; ni hazer reflexionen lo
quie amia;y por effo 1alianio roricia amia
rofa general; porque affii camaloes en
&l enrendimiento comunicindole a el
obfcuramente;afli tamibién lo esenla v
lintad comunicandolz (abor § amor ¢
Eiﬁime.nte,ﬁ:i que fepa difhnigu'ir lo q

o ama




A Tyatedatercers. '
aiag ofto bafte aota para entender co3
mo le.conuieng; zlalmaeftar exipleada
encltanotigia para duer d¢ dexar la via
del difeurfo Elpiritual.

A los aprosiechantes que cos
micnga aentrar en la natjﬂd
general decateplacic lescouse
neavezes sprouecharfe del
difctir(s natural moderado.
ik (ap.2..

£ 4 L OSprineipiosque eftos van apro,

uechando ro efta ten perferoel ha-
bito della que luego-quecllos quisran [e
puedan poner enel acto defta noticiasni
eftan tan remotosde la meditacion que
no puedan meditar y difcusric algunas
vezes come folian,por los paflosy for-
fmas quc foHangantes a efltos puncipios
guando echaren de ver por algunos in-
sxcios,que ¢l almanoelta empleadacn

aqus




y "del Bombye intevior. 108
Yquelfoficgo onoticia an menefter aprs.
aecharfe del difciirfo’ haftaque lleguen
dellagy véngan a adquitire! habito que
auenias dichoen alguua nanera perfes
to; quie ferd quando todas las vezes que

quifierer; meditar lucgo fe quedanen ef-
u mtfcla y pag;fin paduria hazer,ni te-
ner gana de hazerlogporque hafta llegar
acftca Hempoquées ya de apmucchados
ayencfto,ya delovmojya delootro § iq
€slamedicacion y difcurfo § olanoucia
en-diferéres uempo!-dcmmerz qus ma
this vezes fe vera el atrha enefta amo=
rofa dpam’ﬁca 3fiftencia fin obrar nada
¢orilas potenciasyy muchas aues mene(
terblanda y moderadamiente ayodarfe
del difcurlo , para pane:fe enella 5 pero

uc{heh élla el alma no'obranadacon.

aspotencias por modo dédrlcurfo ni el
:Per:lﬂacmn. qu'e: entoces antsses wrdad
dezirque fobraen clla,qusrecibe la opﬁ
raci6 que Dios obrd en olta;y fe & pafiva
mente;y que efta obrada lvintelig :nciy,

}'fubor s queno que obre ell4 alguda’

02 cola




Tratads teviers .

.} | ¢ofa,finofolamente tener aditertencia of n
| '.% alma con amar a Dios,fin querer fentir, |
| ni ver nada,en loqual paﬁua mentefele | 9
comunica Dies 3 offi como al que tiend ay

i -10s ojos abiertos que pafinamientefinhs | ¥
| zerel nada,masde tenerlos abiertos,fe |
le comunicala luzyfolamiente es neceffa f:

; sip para recebit mas fericilla y abundan de
| temente efta ditina luz , que nofe cure e
| de entreporier otras luzes,mas pa'pables »
de otras noticias,0 formas,o figuras de o
- difcurfo alguno,pot mas elpirituales que 52
| feansporquele impediran ra luz fouil, y %o
| fencilla general; <fto fe haze negando to .
das las operaciones dichas accrca delo la

. exterior , y quédandonos afolas dentro o
il ennofotros con la tacitd afediug del= o
-prerea de [ola 14 amorofa voluntad , aun :ﬁ
fin poder entender qiic effa volitadobra fh

porque noay acto reflexo ; empero afp -
deentender queen efte moda quiccfli - A
" wmo deobrar no ay masque folovn obra ¥
dorgy efteesladivina dignacion,y tam -
bien fe entiende que en ¢fta obra noay tra
: : mas

S
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delbombre interior, 107
masque Vo ciznte que es ef alma qus:
contempla fin auxilio nataral fin poner
defu parte masque vriquarer 4 folo Dios
ayudada ¢6 fugraciagy eft> querer muy
viuo;yenlo demas nadaquicre de'qud- -
to lepueden dar quena (eaDiosyamagus.
fzanfus divinosdanes ; porqus todo (o
demas no {olonale conuiens quererlo, !
mas lo 3 de defechar con vehemenciagy-
muy voluntariamente ; y efte defecha~
mienta afc de notarqusen el tiempo def
sa noticia y quictud,a defer de todasiis
«ofas criadas,fin que fe entremeta vi pii’
%0 o vna minima de entendimiento , ni’
larazon naturalyyen los otros tiem
einterualos que fe paffan fin eftanoti-
sia y ferenidad,defta efcondida quictad;
afe defeguirel conleju del Pialmifta que
dize,Que defpreciby noquifo confolar

foanima enalgona colacrizdd,y dice; Pfa. §0.Re

Acunkﬂ'l' dc ml DI.O!‘? dcTcytme enel pait comﬁ;f,{ | . i

y exerciteme enfu amor y destallecio g anime
mielpiitu; de dondefeve querer mol- yoq &ree

el g a3 d'!

wrar el Plalmifta e el desfallecimicnto | ‘ {

— e




o Traradotevéers »

de fu efpiritu,el {ecretiffimo encerramy -
to defu almadentroen fi milmageftefis
deleyta fue caufa del desfallecimiceo de
fuelpiritny<l deleytele caufa la memo

riade fu'Dios;y efta tacita y entranasle:
dulcedumpbre de memoria,; le mueftra-

auer fido lacaufa del menofprecio dera
da humana -::onfalacion; demanera que.
faentienda que ensel. desfallecimiento-
de fir elpiritu nos musrala oparacion
quietiffima.de la_ma§ alta perfeccionde
fu fnaue voluntadsde aquiqueda viftord
mucha, perfeceion del contzmplatiug
cpnﬁnh enci maseftrecha encercamizn
to del  alma en fimilma; y elmayor e
cerramisnto pidéique la antaceda ento-s
do tiempo menofpreciade confalacio-s
nashumanas; finllas quales pudiere paf
far,y en el tigmpade {u quistud ‘m:naf-
preciar, qualquicr mowmmiento dela po:
tencia intele@tiua y operacion matural}

. parque lo que allife da porla dignacion

diuina fobreouja ala razon nacaral,, y a
L3 ¥
loqueel puede entendergaprenda el ef=.

; piritual

. Bk e ol St el % ek el Pl eem BE B . 8
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delhamhe intevior. 108
sirieual a eftacle con aduereencia ama.-
pofaen Dios;con foGegoide entendimia-
toquando no puedesnsditaz anaqueie
pacezca qus fio hazenada ; porque: afld

050 a poce muy. preftale ndira e
fis alma el diuing (ofiego y paz s conad-
mirables y fubidas noncias ae Dios em=
bueltas.en dwirioamorsy fi lz hizieve of
crupulode queno haze nada ,aduirca
bue:no haze pococh pacificar el almay
ponerlaen fofic {bypaz;fin algunaobsa

yrapetitaque esloquenos pide nueftro

-

Stiorpor Dauid dizigndo: Vacad y wed Pf 45 w100

queyofoy Dios;como fidixera ; apren-
ded 2 eftaros vacios detodas lascolas,cs
a [aber interior yexteriormente. = ©.

Que eslo queadeefperarel
waroncontemplatino gu eper
fenera en las cofas [¢ re di-
chas,y como [chazse lamifii-
cavawn.Cap.22.
& e p U8
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Tratado tesers -

QTelque comiengala vidaefpiritnal fa

excreitare cadadiacon cuydada en
eftas cofas y fejuntare a Dios;fi procu-
rare fin ceffar llegarfe a el con intariores
coloquios,y amarofos defleos; i perfeua
rare conﬂandﬂimamenteqn la negacio;
y mortificacionde 3 mifmo;tenga buen
animo,pida,bqfquc,y llame con perfeus
rancia,y efpere con longanimidad,acor
dadolede la fiel promefa de Chrifto nue
ftro Rcdcn:orqu_e dize:E Lqus pide reci-
be,yel que bulcahalla,y al que llamale
abrenquando e conuignesporciertodia
chofaesel alma quz de contino prozura
lapurezade fu coragon, y quefcocupa
en el fanto recogimisato 1aterior acu-
diendo a fu cearro,y totalmente r2naeia
fu proprio amor,propria vn_]ﬁtadl,y pro
prio guﬂo,parq ue effa tal meréca dcers
carle mas,y masa Dias,y alfin leuanca-
das,clarificadas,y adornadas con la di-
uina gracia fus potenciss fuperiores,al-
cangaly vaidad y'defiu dez de fu efpiri-

L4

—



del bimbreigterior.  ted.
tu,ypoflce va puro y defnnde amor; vn

. mem!ento mpliciffimo, agerio deto
-ddsotros penfamientos,y afli en hazien-
dofe capaz,de laincfable gracia.de Dios

| vesllenada 2 aquella fuente vinaqueab.

-eterno corre,y hafta: hartar fuftenta las
almas (antas,fus potencias entonces  rel
plandecen comolas eftrellas , y fe haze

/| €apaz para contemplar el abi{mo'dela
| duunidad,con vna fcrena, imple,y ale <
 grevifta,finque alliobre laimaginacis,
niclentendimiento;y affi quando conia
mor (= conuierte a Dios enteramente, el
plandece en fu centro vnaincomprehé-
fivleluz , 1a qual :dando de hitoen los

ojosde la razon y entendimiento- Jos
obfcurece,mas quada abierto el ojo fim~

plictflimo del almazconuiene a faber, el
penfamiento puro,defnudo,ylibre deto
daimagen,y lenantado {obre el enten-
-dimizato,y el ama efcurecida yalalum
bre delentendimiento con tanta clari-
dad,ninguna cofa véen el tiempo , efto
&s ninguna cofa criada, mas lem:_adq
. | 0




Rot ~Tyatadotercéva -
*fobretode locriado;recibe vnapropria
* dad dela eternidad yporque perdiendo
- lasimagines,y la diftincion y confidora
*cion delas gofas aprende ya porexpe-
< siencia que Dios pafla,y felenanta moy
*emucho fobre todas lasimagines corpo
irales,y efpirituales,y divinas,y {obre to-
tdoloque el ensendimiento pued: com-
: Prehcn derde Dios;nife puede dezir de!;
- ve clariffimamente que todas effas cofas
ceftaninfinitamente lexos de la verdad
«dela diuina effencia;y quepor effa cau-

Ha no tene nombre efla divina effon-

<ciazcon todoefioefle Dios que enfi fid-
“té no fabe quecofafea jde aqui refulta,

*quealcangandoeflz conozimiento,def«

canfa enfolo Dies amable;puro, fimpli-
«ciffimo,y no conocide; porque Fa diui
maluz por fu inaccefible clandadnoes

-poflible penetrarfe,y afli fellama tinie-
‘bla,y obfcuridadsaqui recibeel almala |
-palabraelconida que Duos le habla,en

«elinterior filencio,y enlomasintimoy

\

fecretode fu almasefta recibey porex- |

ot
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W 110
mﬂ:i‘%ﬁht&dﬁﬁ?& de 13miftica
vrion's parque -dufp&ﬂéq&d' ‘ot fe
leuanto fobre el entendimisnto, ﬁ; fobre
eodasias figiras yimagines,y:
fi mifos(kaqual es obraque fole Dios
la paedehazer)(aliendo dé fife paffaen
Dos que por entonices 8 fupas, u def-
canfd,y-fﬂf?é{on pusseftaalma en fe-
mejante trsnaFormacmﬂ con muchara-
zon canta: Dornire y- dﬁe&ﬂfa‘hﬂyn
juntaments con el pueu&nhuwa@a-

dorade Dios' ¥y ueridafuya, fe e desha AZE P40

y desfallece entfh mifmayy como conuer
tidaen nadafs” dhiwﬂ@d‘dil#blﬁﬂa dsl
amor eterno,kdbhﬁemmﬂh afi,viusen

rE18

Dios fin{abse adi finfdntic nada fugs 1.7 9t 1%

r1.de Dios masde iqat‘.{‘ama! ‘encondi-
do de que gulta;porque en aquella: fole
dad yobfcuridad anchiflimg dela dii=
nidad fe anega y‘pserdejy pdrdeﬁe alives
hallarfesalli verdaderamentedefrudans
dofe delo § ¢s humano,y viftiendofe de
E} qe;dunnp, fe m:ﬁ:;;muy mudaca
ﬁm, )

by ]

el

e ———




Dios ;affi comoel hierro metidoen ig | s

i fragua toma forma de fuego,y tiene o ::
: | pricdades de fuego;efta tal alma delECl 35
| danodexafn fer,dcfa manera queel hiep ;

i ro aunque elte encendido y hecho afcua e
i no dexa de fer hierro ; demodo que I3
i mifma alma que primero eftaua fria,ya
H ardesy la que antes eftaua obfcura ref Di
! plandzceya; y laqueeltaua ances dura, | 5.
ya¢ftablandagtoda fueffencia efts em | o}
ada en la effencia. divinastoda ella a 3

1 braffada en el fuego del divino amor; to 2
daderretida fe paffaen Dios, y fin me-

1l s cﬁchnclvnjda,‘g hecha vn elpiii- :El
7.Cord. v ¢y con ekmuchoes de los macftros :@iri- i

*7 <« wales quehablan deftavniondizencafy | I

| defta manera; Quando lo mas fuprema éa
{| delafedtofeenciende en el dinino amos, ée
rambienla parte masleuantada del en- D

rendimiento,o la fimple inteligencia re- i

cibede Diosfuluz,y ya lafantifimaTri

nidad fe mamficftaa ﬁmlﬁua;e.l Padre g::

e lamemoria por vna fimpleliz.del pé | ¥

famicato,cl Hyo encl entendimictopos | o
va
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&llombreistevior. i
in condtimiento claroyel Efpuritu San-
to enla voluntadrpor vit amer encendi:
dosy affiel alia que contempla aquella
jucidiflima bbfchridﬁ;dﬁfqllwimo&
fimifma,y Paﬂ'andofba_hﬂios ; fehaze
vn efpiritu con el ,en fointimo centro,y
engendriada con la palabra eterna de
Dios(que alli prominciael celeial Pa=
drejnobilifimamentees renouada,y hé
cha apta paraqualquier buen exercicio;

y afliel eterno Padré dizedella: Eftdes Marh.ry:

mi hija miy amada de quien mucho me
agrado.Pues alma generofa guardate pu
ra y limpia de toda concupicencia,por-
qtie esvipreciofiflimo teforela libertad
no te derramiés por los {entidos mias mo-

radentro de ti mortificandolosjrecoge-

€e puics en'tu centroy conuirtiéndore 4
Dios amorofa y ericendidamente,anega
te fiquiera mil vezes al dia eri aquel abif-
moimnienfo dela diuinidadsporque fin
duda que alcangaras alli noticia dela bié
auenturanga;lemejante alma quando ef
ta vnida con Dios excelentifimamenty




=] Fritedorerims '8
goza de 14 Grermudad, fin tener cosntd
conlo paffido 03 pory¥enir;masde-con '
yn prefesite eternos antonces én“dquella
incommatable e:ernidad (que s Bios)’
ticne todas Ls: cofas, y congce aqudl or=
den y diftincion foberana libre de todas
amagines y formas: alli fe eftrechin y el
curecen todaslaslumbres ififulas § nad
turalesqueen algun tiempo refplinde-
cieron &abhxadsﬂ‘aiuz;afﬁ como no f&

"o gohana de vee laluz’ de las eftrellas ey
la prefencia del, Sol; porqus quando apa
vece 12 luz.no criada defaparecelalyz
criada s demaneraquelaloz criada dek
almafemudaenlaluz dela eternidady

Ry /ﬂ,;;,E; op Iuan, Rushroghio hombre. efclarecido
vimus deprey muy dlambrado’ en cofas de con-
cipuis qui- templacioti dize : O anima fanta def~
busdam 2iv pierta yde Emgn:'; voluntadefta,y perfe-
vatihus libe vera fola para quere guardes  fola para.
Tus.ca.6 ful.folo aquel dl qual enire todds las criaty-’
2 36.impreFas,y fobre toda¥ foloefcogifteshtye los

fione Colo -afedos y aficiolies’ fingidas delos homa

siz a1 355 0755, (W amifiades, haye lay compas
e flias
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, eomunicaciencs lin prouecho; y
g ; tﬂ’muidpl'widad peraiciofa ;oluidate
15 | detapueblo,yde lacafadetupadre; y B i
Y cadiciaracl Rey celeftial i hermolurag e
> | ynofeacftahtiyda de folael cuerpo ; fi

no con el coracon,con la devocion,con

s

- | 1aintésid,y.co la habitacig del hombre .
[:; infte ﬁ;%ﬁ mdp‘ﬂfti%fpir;ﬁ,p@ﬁqb mo*
.. | DiosfFaelpritn no fecdtiracsmenos
w | §c6foledad deanimay efj irjtu;haﬂa 2
v oi es de Rusbrochio : vcf&ﬁ_ eraméte a
» | queleftafolo § riicea cofrdel mado pié
x| faenfucoragon, m {e enfoberusce con
p | las harasuifecongoja yrdelmaja colas
9 ccfos aduerfas;mas ¢l § ca las alteracios
y | mesyfuccffos dela vida feinquieta y de
.| fafofiega,nocflafolo aung eftcen folea
% del §.de verdad ama aDios no tiene
+ | necefidad de. bufcarle fuera defi, pard,
, | décodefile hallarafiépre Gle _bu[g:are.
_ | pordle tiene en (coma en fu Cicloypor,
o | §Celoesygloria del Eipofola anima
.| delvaron juftospucs {iel alma tiene ver,
;| dadsramenss a folo Rigsy y a foloich,

mira,
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| miray amay affi todas las cofas por ef] G

l nadie en el mundole podra fer impedie | 4
| : ; 0
nows.§, | Tento;mas como dizeel Apoftol , alos vil
| acts que aman a Dios todas las cofas feles c& pr
uierten en bié. ‘sl fe,
= bes R : fir
Decomo [e manifieita Dioé }“’
. : ; o N 3 a.
;' - al alma con tresmane- | ¢
‘ras de luz. va
Cap.27 K-
RGCRRY 38 1t s rigeao. ‘| de:
Del primer moda. ol
: — - - @ . ¥ do
E‘S T Egrado omodo devida interiof | aq
| ' fe exercita de tres maneras o modos; | di
! El primer modo esquandoel varonin-' | an
terior y efpiritual con lafuercd delaa- | i

morofa inclindcion ferecoge dentro de |  aly
fi,y fimplémente (¢ derfama €nlasco~ | ¢a
fas diuinas,fobré todafuaccion.Effoes | i,
{obre todd difciir{d y pénfamiedto,y fo~ | &y
bre todas las virtidés,conuigné ‘a__ faber | gu

m

b

i 7 _
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del hombye inteviow. 13
finel medio del exercicio dellas,miran~
do las cofas interiores con vna fimple
viftade amor fruitino,en la qual vifta fe
prefenta a Dios,yprocura juntarfe y vair
{e,fin medio con el mifmo. ch“dcla di
uina vaidad fale y refplandccc enel vna
luz,ealaqual fe mueftra 'y, comunicaa
la almaa:debajo de tres femizjancasyman
fieftafe como en vna efcuridad , como
vnaferenidad,o como vna nada 5 el pri-
mer modo en efcuridad o tiniebla con
cuyainnienfidad el. entendimiento ro»
deado o cercado altededor , del todo es
elcurecido ¥ prmado de fodos (i3 moe
dos,efto es de tal manera,es abra;ado de
aquel incomprehenfible abifmo qile per
diendo todos los modos que antes tepia;
anda como el quc va vahueando fin ca-
mino,o atienta paredes,fc manifiefta 4l
almia como vria [Et::remdad quieta purifi.

cada deformas,o quic carece de toda fof

n4,como vn Ciclo elaroy fererio , gti¢

tarece de toda forma de nuuks , con iz

§ual el Horibre cetcado,y muy derrasiid
P do




‘Foen las cofas divinas o transformado,
con vna fimple clatidad pierdetodala
confidsracion,y diferencia de las cofas,
y lasimagines d 1las j manificftale efta
Tuz ala alna:7eluri geoddem nibilum;co
mu vn nada,y con la aniquilacion’o va
cio defte nada es compelida acelarato
danccionporque con la operacion del
dirino amor el efpiriti amorofo es ven«
cido,y porel contrario con laviueza pe
netrable dela amorofa inclinacionde
fu cfpiritu,en ¢ierta manera venciendo a
Dios (¢ haze voefpiritu conel ; porefta
vnion con el efpiritu de Diosle nace va
gufto fruitivo, y pofieela dininaeflen-
cia, y fegun que fefumerge y ancga en
Dios,en la exiftencia eflencial de Dios
fellena de inmenfas riquezas,y deleytes
diuinos;defta riquezas corre o redunda
yn abrago y plenitud ‘de amor fenfible
enla vnidad de las potencias {upzriores

dela qual plcnirum! de amor fenfible cor:

reen abundancia vn gufto,o fabor {enft
ble y muy penctrable enel mifmo cora
£0n,

IR,
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del hombye intevior. 14
gony potencias corporales,y con el mif
mo influxo enlointerior quedael hom-
Bre efoiritual 0 la afectiua quees taber-
ﬁ._t;tifd'dc DiosinmoBle, y pafmado 6.
enagenado dei dominio de fut operacid,
deftituyendolo o pridandolo en tita ma’
nera de las fuergas o potencias,que enlo
muy intimo ninguna otra cofa {abe,0 ﬁ"é'_
te}, fino vaa fingular claridad convna
du'cura fenfible,y vn {abor y deleyrs pe

fietrablejelte es ¢l primer moda, el qual -

fellama ocio porqué requicre que ol hi-
Bre éfte defocupada y vacio de todas lag
©ofas , y levantade ‘el efpiritu fobre to-
daaccion, y fobte todaslas virtudes;
I'iau vairlo C_c':fi"'ﬁi;::-'s rlas hrmemens
e : :

_ Elfegunds'modo ¢s quaddo el Hom-
breinteriory cfpiritual,afectuofa y pra-
&icamisnts con el afe@o y accion {3
contierte a Dios procurando hon-
farle,y reuerenciarle , ofreciéndole afit
milmo ,y a todas [us cofas en facnfi-
clode amor,con vn fuego que colime}

e p 2 y defes
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_ Tratadotercero
défta manera con vn medio o porvn
medio fale dicholamente a Dios al, en-

cuentro;efte medio es el don dela fabidu.

riaclqual es fuentey principio de todas
las virtudessel qual inftiga,mucue,y im
pele aqualquiera varon efpirntual al exer
cicio de las virtudes , fegun &l grado de,
amor que tiene;y con tanta fuercay ve-
hemenciatoca y enciéndeel animo de-
tioto,que todos los dones de Dios . to-
dolo que puede dar fuera de fi mifmo,le

arecen pocojporque nada puede fatis-
}:tcer afu defleofinoel mifmo Diosy {u
amorsporque fiznte y percibeenlointi-
mo de fu efpiritu vn callado y fecreto
murmullo o palabra fecreta del diuino
imptlfo, o toque el quales principioy
fin de todaslas virtudessen el qual {ulur
royo habla como tartamuda,o entredié
tes cormo en altar el efpiritu ofrece a
Dios (acrificio de virtiides con las ma-
nos de la fencilla a feccion,donde mora
el amor dando vida,como fuego enal-
tar de facitficio;de aquile 1:1«:4::{?I tanta,

am
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del bomlye interior. 115
hambre del amor que continuamente {a
fiendo de fi por exceflo dela mente,del-
fallecizndo a fi mifmo y en toda {uope-
racion,y en lo extremo de fu efpiritu re-
fuc'to,0 deshecho,con el fuego del amor
en cierta manera es conuertidoen nad ;
tiene vna grande hambre de guftar for |
mente de Dios,al qu,al con ningun co-
nato ni fuergas puede penetrarle o com
prehenderle ,mas al contra rio quantas
vezes enlo interior percibe el refplan-
dor del dinino rayo y luz tantases com-
prehendido de Dios,y es tocado co nus
uo impulfo o toque de amorsy defta ma
nera continuamente ferenueua encl vaa
anfiofilfima hambre y fed de amo- 5y va
uiendo muere,y muriendo buclue a refu
citar o vinirefte modo e llama afe&uo
fo,y el fiel amador fummamente deflea
vairfe con el amado 3y es masfeguroy
mas proucchofo que ¢l Piﬁado;y s cau
{a del paffado,y ninguno puedé venir o
llegar al que diximos antes defte,efto es
allegar a quistarfe fobre {u accton fin

% P3 pri

—




Traradotercers
primero auerfe exercitado enel amor P!
fecuoloy pradtico s'y affies neceffario
que preceda la gracia de Dios y nuef(-
tro amor pradtico,yfe figa; efto es qus
antesy defpues e exerciteneftos actos
de amorzporqugel ticmpoq_ug Dios di-
chofamente obra enel alma auiepdofe
clia pafiuamentz,y alcanca la fruicion,
es conftrenida a cefar de toda operacis;
masefte modo fe impide todas las vezes
queel varon elpiritual bufcare fu cofug,
loy fe detunicre o repofare en qualqui=
radonde Dios, porque es vna hambre
quefinoes Dios ninguna cofa podra fa-
tisfazer al alma. '
Finalmente ] tercer modo esmas ex
cclente,y fe compone o tiene fu origen
deftos dos que emos dicho;porquees vi
daclpiritual regulada porla reglaoinf-
trumento de [a jufticia; porque viniene
do Dios al alma fin cefar,con medio, y,
fin medio pide la fruicion y operacion,
efto es,que (& exercitc en el amor afec- :
tuolo,y cn el ocio,efto 85,q U nos exerci
emos

o




el bombre Interior: 116
temos exteriorméte €n obrar virtuofa-
méce,0 en el exercicio delas vircudes,y
or el amor fruyono nos entremos en,
nueftro fundo adefc3faryy gozar de vna
bicauéturada quictud en cl mifmo Dios;
eftas dos cofas elverdadero amador,por,
13 operacid del Efpirita Sato puedeexer,
citarlas jataméte en todo tPa,demanera.
quelovnono impidaa lootro, antes lo
vno ayudealo otro,cftoes.queen todo,
tpo Pm:&c defcifar y gozar de Dios fruy
tinaroente,y amar én [ praticamére;en
eltas dos cofas el varon clpiritual,y ho-.
bre intzrios poflee {u vidatodoel ,y fin
diuidirfe enellas 3 €l qual todo efta en
Dios quido defcifa frutiwamétey todo
efta en fi quido ama pradicaméte 3 por
el amor fruitiuo & vne nfo elpirita con
Dios,y por ¢l pradicoesen alguna ma-
nera apartado del ; verdaderaments o
fumo amador pidea la alma amorofa

" todas las oras y motetoseltas dos colas

eouiens a {aber,q renucue efta quictud
o amor fruitiuo,y cftaoperacio o amor
| e
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practicosy la jufticia de nueftro efpirity

defleando oyrla voz del que efto le pi-
de, continuamente deflea cumplir lo

quefeled pedide;y por efta canfa en ca-’

da rayo deluz que Dios infunde en ef al
ma,nueftro efpiritufe conuierte alas co
{as diuinas con amor fruitiuo,y pradtico
porlo qual fe renuena enlas vircudes Y
enlaquictud,y en el amor fruitiuo (2 ane
gamas P,mﬁmdamen:e;_porque Diosen
qualquicra dadiua que concede al alma,
fe dasfimilmoy afus dones;y affi el ef-
pirituenqualquiera‘intronerfion queha
z¢ fe daa Diosa fimilno y a todasfus
actiones;por donde fe ‘manifeftaranen
Dios a los 0jos délarazon alumbrada,
debajo de fenejancas efpricuales paz,
gozo,hermofura,riquezas elpirituales,y
anfinitas colas femejantes,que recrean ef
coragon humano;empero el amor no de
xani defampara {o operacion porlaco
municacion deftas cofas,ni porelimpul
{o 0 toque que Dios obra enel;porque el
yaronjuftoa cftablecido y fundado la

Yer-

—d
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del hombre interior- ny
yerladera vida del amor fruitiuo juntas
mente con la aGiua enel elpiritu;la qual
permanecera para fiempre,perodefpues
defta vidafe mudara cftando mas leuagy
tado. %

Dela manera como [eades

prouechar el alma en efte 7é-

cogimientomediante el exer=
cictodelas virtudes:

Caf.:{._._ :

G L fin para que la miftica Theologia'
—fe ordena,esla intima y {obre natu~
ral vnion del alma con Diossen ordena
1dqualel exercicio proximo o cercano:
es aquella vifta fimple quediximos y mu’
cho mas es aquel ocio y quictud , por§
en ¢l el alma fuele fer abraffada de Dios
y ayuntada con ¢l con vna vnion,y vin®
calo muy eftrecho ; Tres cofas hazen al

| hombre ipiteriory efpiritaal ; la primera’

Py &
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_ Tratadotercers
_ ., eselcoragon vacio deimagines 3la fe, Z

Ra/broc lib- gunda fa l;;iduria elpiritual gncl :fe&o; :;:
} ,‘f"_ perfecte s ercerafentir la vnion con Dios,cada D
SliorumDei g6 de los que pienfan que {on efpiritua in

! ¢-2.ampreff-les o (e fucfian que los fon,los que deflea q
Il Colon-1552- tener vn coragon vacio de im agines,y | da
# ‘ dewvanas reprefentaciones eftos. tales(s fe
| t panque noleses licito poflcer cofa def- of
l | te mundo,con amor defordenado,nille &
' garféa algunacriatura con afeooin- A
‘l' clinacion natural voluntaria , ni a tener %
I fu conuerfacion familiar 3 porque todo }_,
! : trato y amor,cuya verdaderiffima cau- to
: fanoes Dios , inficiona el coragon del i
| hombge con imagines y reprefentacio- d
I nes , porque no de Dios , fino de carne 1
18 trac{u principio 5 por lo, qual fialguno. fe
“ ‘pretende fer hombre efpiritual de dema i1
i no y repuncic a todo amor carnal , para, al
: que defta manera afolo Dios fe allegue \ fi

y alolas le poffea y goze:y por. el milmo, g

cafoque haga efto con finceridad y ver | d
dad tenga por cofacierta, que todaslas | ¢
"imagincsvanas y todo defordenadoas |
5 T e "
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delhombre interior. 118
mor acercadelas criaturas fera defterra
do de fu coragon;y la mi(ma pofleflia de
Dios por amorle Librara y hara eflento
interiorméte derodas eftas imagines;por
¢ Dios es sfpiritu del qual ninguna ver~
dadara y propriaimageé fe puederepre-
fentar al hombre;pero aduiertale que en
efte exercicio no {¢ quita que reprefenta
afualma la paflionde Chrifto,y todo 2
qucllo que mas lemouicre ala denocio;
}r piedad;porque quando pofica a- Dios
{2 verajunto a vaa defnudez defnuda de
todaimagen,que ¢s ¢l mifmo Dios,y el
tacs lo primerp y el fundameéto dela vi
da efpimualslo fegundo.es ibertad 1te
rior,efto es,qusfin algun impedimznto
feleuante a Dios en todos los exercicios
interiores,al hazimifto de graciasa las
alabagasdiuinas,a lareucréeia denidaa
{u criador,a las deuotas oraciones,al en

tranabley intimo amorsy finalméte ata

das ajllas cofas §pucde defpertar el afec

to o defleo,y amor del alma,y ¢fto por la

ayuda dela divina gfa,y¢3 lafolicica dili
. poarad e geacia
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 Trétadoteréero

gencia Interior ¥ continua que A de pro cot
curar tonct jacerca de todoslos exercis | piri
cios efpirituales; por eftos exercicios in- . am
terioresfe viene alo tercerojquees fen- | exe
tir la vnionefpatitual con Dios ; porque o
qualquiera que enfuexerciciofc llegaa | ﬁ"

Dos libre y defamparado de imagines,y | ren
no bufca otra cofa quela honrade Dios | ma
y fugloriasefte mo puede dexardefentic | efte

| y guftarla bondad de Dios,y interiormé | gur
, te fentir la verdadera vniont con Dios; ta,
: enla qual la vida'interior y 'querituai (e far

perficiona y tiene fu confumacionspor- mi
: quzdefta vaionel afeco o deflza , conti alg

nuamentees mouido y defpertadoanue | el«
uas acciones interiores,y obrando fiem Ta
pre nueftro efpiritu fube a'nueda ¥hion, tuc

. y'defta manerafiempre fe renueui vnig ua
| y accion,y eftarenouagion de la vnion | o
y accion esla vida efpiritual;demanera feg

. que aflicomo el hombre (¢ haze bueno. m:
? por las virtiudes morsles juntasconlain | po

teicion reca;afli tambien fehaze efpi- tos
nieual por s virmudes interiores y voion to

R e T

con

.
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del hombre Inteviov) 119
con Dios,y fineftas dos,ni busno,nief~
Pi;i:ual saquife aduierté que aunque el
amor fruitiuo,0 ocioésel masproximo

| exercicio para la vhion fera muy peli-

ofoel camino de aquicllos que oluida-
g::s del exercicio delas virtudés quifie-
ren epolar en ¢lspor dos razones;la pri-
mara porque feria indi cio grande deque
efte ocio era fiatural y falfogporque ay ab
gtinos de natural y complexion tan quie
ta,que con poca dificultadicftan fin pen
{ar en nada,en vna maricra de enuele(a-
miento,0 fufpenfios , cgmo.fc 3 yifto en-
algunos,y yaquenofea natural puede
el demonio caufar efta falfa quietud,pa-
ra que carcciendo el hombre delas vir=
tudes venga a caer en el vicio dela {ober

1114,0 €N OLTOS EITOrES , COMO 2CAECIO A" .
los herejes que fe llamanan aciofos. La -
fegunda razon es porque no creceran ja
mas en entrarle y ayuntasle con Dios; -

orque quatitos mayores fueren los ac-
tos de defnuidez,humildad,y caridad,ti-
to fe haze el alma mas capaz paraentrar

B




Tdtado tereerd

en mayot y mas protundo filecio pefid (]
i ! trandole y junrandole mas intimaments le
! eon Difis;y afli conuienen quisfalgs det | i
i ocioydela manera que aora direrios: e
I T 1
| -' = 2 i : . "
i Enque confiftela vida efpiré 3
}II fﬂd‘.CdP.E}'- to
if : 24 3 {a
| | S E GV Neferiuenlos maeftros de 14 lo
'rl | vida efpiritnal, confiftc efta vids enls Fl

l

|

|
.[ Teuocaci defte filécio,o ocio interior,y’ | fe
|

!

|

l

| e los attos delas vircudess eftoes,enen R
! f trarfeen Dios,noparando orepofandoel | b
il . ala eacofaalgunasantes procurddo des ‘ .
| l ., . hazerdefiydetodoslos medids,haftame | tr
} Henrie- Arrir afi mifina, v trasformarfe encliefta traz R
I ph-de mftfocmacion (e Wazeen el filencio,y del 4 q
| Theo-Iib.'3. de fali <} excreicio delas virtudes 5 por | =
p--c-16.graloprinieto quisesel filericio,o amor frui | ut
dus2Jodrestiuo, (& dizs qae el alma muere 4 i,y vi- <
Rushroe. de id a DiosPor [o fcgundo quees el exers &
Jeptem amocicro delas obras vartiiofas,o amorprd= | M
ris gradic ' tico




del hombre intevior. tie
tico,que viueen fiy fa'e de Dios 2 qua=
Jefquiera exercicios de virtudes,y eftole
haze quando obra aétiuamente los aos
delas virtudes;Por lo. primerofedize v
girfe vn almaa Dios immediatamente,
' o alomenos alpira proximamente a effa
73 vnion;Por lo fegundo mediante la gra=
% cia ylas virtudes fe vne con Dios g2 ef>
tos exercicios defta entradaen Dios ;¢
falida-al exercicio delas virtudes ; llama
£ los maefros efpirituales Auxo,y refluxos
i Fluxo es quando (aleel almadefi,y.cor _
y re haftafu origen y principio § s Diosg ||
Y Refluxoes quando buelue fobre (i y fo il
el bre fus accionssotros llaman ingrefo y il
g regrefo en Dios,que eslo milmo que en= I
o
¥
4
£
1

e .

trada yfalida , y loque Chrifto nueftro |
Redentor nos enfenoen fu Euangelio; Toz 10245 i
quando dixo: Yofoy la puerta,fialgund Ege fum of 1
entrare por ini, entraray faldra: Con~ tium per me 1
uiene a faber el que entra por la medica~ figuisintro-
cion y imitacion de vida,y virtudes; icrit, ingve
ala contemplacionquicta ; y ociofa de dierus,ve ||
mi divinidad , efte tal a de falir a la Zredietar. -0

imita 1
|

-

.J |
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imitacion demi vida,y exercicio delaé

virtudes,particularmente de fe efperan
“ga,v caridad,refignacion,profunda hu~

mildad,y otros exertcicios como fon pro
prianegacion;alexamiento de todas las
criaturas,y muchas vezes a la compafis
ynecefidades dé 168 pecadores 3 y parti-
cularmente 4 rogara Dios porla Ygles
{ia,y de aqui {é fuba afu filencio. -

- Para qué fe entienda efto mejor fers
neceflario poner aqui masen particular
la manera como efto fe 3 de exercitar de
clarando qieies {on los que an defalic
aeftos adtos,y fife 4 de entender efte {4
lir;, afli delos priricipiantes como delos
aprotiechadds ; Lo{egurido quando an
de falir;lb terceto deque manera o mo-
do an defalir; Quinto a lo primero es ca
facierta que efta dotrina &s comtn,y ge
neral paratodos § y qiie 710 ay ninguno
por perfeto que fea;que no tenga necefi-
dad y mucha del exercicio delas virtu-
des;porque en tanto dufara la perfecion
quanto ¢fte durare,y feria falfa la virtud

i falida

iy UM Do ay e M e
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. delhombre interior. ni |
af | yalida deyn dpictucnganado, quando |
biek alguno vinie :f,:;a_entcnder que el exerci |

" | iodelas virtudes no es muy neceflari

= 1 J &0 .
ro | afficomotambicnlo feriael panfar qus

% | Eipoliblechifampredalmacn i

i | geio0filenciospor donde i efte s net

- | goffarioque cefle aticpos,en quofe puzs

. | deydenscffos nempos excrcitar, mejor

o | gessplasobrasvimmolasdeftg rencros

i | R oo 0iny e prin

| §palmenteen Chyiftonusftro Reden-

e | forslo demasnoferia exercicio clpini-

e | fualyfino encantamento,g embouamicn.

i | fosverdad s que didiferente manera, |
s | Srercitan oftos aftos los perfetos y los Mofd: 1]
n | Quevanaproucehando,porqu:los per, I
.| fsros exercitan rodas las virtudesen ] a,
s | imorysomotienenya adguiridaslosha, 'i
z bitos d-‘:u_fif’;.la;sﬁli’f.‘“?ﬂd.dﬁaﬂq de no-, i
> | brgyformasdecadayiriad . fina como, |
> | wpababitusl fimplicidad , al mado. del |
% "i}plgfhfi'aﬁi%u‘:i&a a;rtaﬁ:r_f\rqa-@fige'dgl_;,' 1
i gn,b'c'tﬁ_!L*.é'fa.f?ﬁ@ﬁﬁ.ﬁﬁérd-aiidlz}?'iéﬁﬁf'. 1
l los dedos,ni quando , pids qus manera;, |
: : q ni
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.  Tratadotercerd
i como e 1lama la cuerda , tade con &l
habito que ya tiene adquirido 'affi eftos
dan muiica aDios con'el exercicio defas
virtudes,las quales obtan por ¢l dmor,
con gran fimplicidad,y fin entendér en
paruculal el motiniichte y nombre dé
la¢ effenicias delas ¢irtudes,lo qualnoa
catce alos aproucchihtes. :
warito alofegundo, quees qiands
an defalir ‘sl exercicio delds virtudes af
filos vnos como 163 ofros,es de fib2r | §
los que Bn levados fobrenaturalente
del Efpiritd Santo a efte ocio 'y qlietud;
y les €5 dada efta contemplacion infufa,
eftos mientras qiie Jaopera ci6 divina du’
rare,y cllos fintiérén en fi Gite obra Dios,
todo efte ticmponiofera acertado ni ‘con
uehicnd {alit de dqhel recogimiznto i<
terior y fabrenatural, alos exeércizios dé
1bs 3&kds'delas viraudes | poraie fefia im
pedic'y cftoruarla 6bra que Dios quieré
Itazer enel alma § boluerle las efpalday
quando el fios llama y qdiere juntat eon
{rz0. Efte recogimiedto fe entenderagus
¢
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delbodbretitebior ' 13d

gé fobrenatural, quando viriiere fin pen-’

furlo, &1 deffedrld ; o ikt difponernos pa=

riello’s porqiit Erftorided ¢ grad L:nal
qlie ¢ Ditd , y aiingfie alginds vezdd' ed

ti4mos ehel difponiédonos con algtinos

aftos, baltd qiie orrasivedga finefta dif-

poficion,para quéehténddmos , que aft”

lis vhas coro las dtras;es fobreRatiraly °
tambieni fe echan'dé Yer por eFmifimd

récogimiento ; porqlié quando esinfufd”
p‘arecé es el rétogimisnco fnas p’i’of'u;ié_
db,y el aliria éfta como bueltds'las efpal’

das a%0do 1o de atd,y chnfo quiert tlené -

alladentro fenridos nias interiorés con’
glie trdra conDios enténces parece que.
1adpotencias eftan dormidas,y ho'fola-
nﬁgg’: ellas finotibien tddas 14s colas.Pe

rd ni'as priricipaliiente feconocco coli -
o2 kb por los efedos,porg quido esin -

$affoy fobtenatitil dexa en clalma¥na

nfaniers 86 aifeifioh'y tei6 detodas'Tas”
£fa3, tras Alehtids ¢ Q17 yihis duras

bi$que quandd fig es infuly,ydexa has”
paz Yy masliz Frrivdres’ atifivs de

%




Tratadoiercero, .

| Dios,y mayor, conacimiento defu mile |
i ria;tambien quando efte ocio fe reminiel
il | fealgun, ranto feria bien ayudarle con 2
! vna fimple vifta y amorofa’ de aquella |
I incomprehe nﬁbilidgd!.pnrquc efto co-
l mo dize Cafiano ..y al milmo propoﬁta
i nuefltra fanta madre. Terela de Iefus, ,es
| comoel que fopla lavelarecien mugr-
| lib. de perfe ta manlamente paraencenderlssyeno-.
" cion.cap 31 tra parte dize , que eftos actos an de fer
4 col 4. ca 15. con grande mplicidad,porque fi hiZiefl-
I de fu vida. fc_an_a&_:r_sf muy fervorolds ; y con grande,
| col.4.alfin, intencion feria como fi echaffen ynosle,
' nos grandes en-vna Jumbte muy peque-
! Na, que antes feruiria deapagarla,que
i de acenderlasy fiendo efte, recogimien -,
!;J to [obrenatural:ayudado como augsies.
dicho fencillamente, con actos de humil .
I dad,ode alabangas de Dios,0dehazi=
| mientp de gracias , fe; puede con feguri- |
' dadexercitac muchas.orassy es vogran .

teforo 3 quando dilponeel, alma encltg |

recogimientoyy filenciosyel galtar mu-; | ¢
. chasoras_de otacion epel ,4deferco
4 ' difere

k
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delbombre intevior. | 123
* Jiferecion gaftando , 0 ocupando alga -
" 110§ Fatos en &l €xercicio de las virtudes;
“ pofque no ‘puede fer toda calldr ; quan-
"'d6 el recogriniento’'no es tnfufo’, mo'q
“el alma medidfite 12"gratia de"DivsTo
“yietfé“a alcangarlos a&os que atiemmos
" di¢hosentonces delpues de auerfe quie-
““tado 'algiin tantoen ‘efta paz,y filencio,
“féra bien'y ‘neceffario(fegun que o ave-
" mos dicho)rornar a exercit ar?c"csﬂos ‘ac
 tos'de defudez,negacion, relignacion,
“y bumildad,y dtfos 5 larszones denas
delas 'éiue al pi‘irﬁﬂpio diximos , porqie
“como el Alma mediante efte (iléncio def
“fea vnire y penctrarfe en Dios | viehido
“que ¢s néceflatio gran pureza ¥ deft-
“dez,y que notiene tanta comofereqais
“reparaefta divina 'pgnétraciqn,buéfﬁe a
“tomir Josinftfumentos dela defnndéz,
y.acos delas virtudes para purgae y
“purificarfe mas,para‘entrarfe en Dios y
“hazerfé mas capaz dely lo mas ciertdes
_ que el mifmo Dios feéreramente 14'im-
“pelea que falga’a eftos exercicios , los
: q3 qua




Bk Tratadotercera,

quales {on los 1nedios prmupaits con

~quafe aligera ¢l alma para]cuantaric y

yoirfemas con Dios 3y aflife i ¢l alma
enefte exermcm como algl,mas aues en
el ayre,que a ratos eftan fufpenlasy pa-

-. ;adas,\ 3 ratos buelan »¥ lnego bucluen

a aquella fufpenfion primera: afli anda
el almia con efta alteracion o variacion
de exercicios 3 ratos ;:ara:la y quictagn
aqm-.l ﬁ.-..ucxo y pura contcmplacmn a
y2tos volando ¢o los exercicios y actos
dichos,y efta alteracion y renouacion re
cipocra la perﬁcmna, y ayuda mucho.
Lo yltimo es quales an de fer eftos ac
tos a que § defalirel algma?y comg los
de exercitar 2 Ya queda dicho que
eftos ados fon ea dos mangras ; Ynos
fnn de aqqe]l; {mplf* v:ﬂ;a que auemos
yadeclarada,y efto ¢ propriaments 3q
to de conte mpl acion,y el masimmeda
to aefte filencio ; atros fon de dcfnudcz.
y de otras vir tudcs que 1)udanah pa-
nificacion dela vo;unt.zd, yala acﬁ:u-
d:z del entendimiente 3para [0 clua{fﬁ’
. L

i
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del hombre interior. 124
dé notar ; queen aquellos cinco grados
que artibadiximos dela oaiftica Theo-
logiazy quacto , yel quintoquees el del
filincio,y vnion fon donde¢l alma efta
er ocio,y defde donde & de falir al exer-
cicio delos aétos que auemos dicho ; To
doeftof:a dichopira darmaslozalal
ma,p orque qua ndo efte filenciocela , et
alma fale bien enfefiada deloquea de
hazer 3y no.ay que hazer ino lixarfe
en las manos de Dios , que 1 ¢llo es
Dios finduda que dexira en el alma
vnos viwos deflcos , y muy grandes da
crgceren las virtades y mortificacion.

 Profiguela mifmamas
teria. (apitud-
IO. 2 6'1 :

() Vandp, fuere (lencioo recogimicn

'Q}cg quees sl quarto grado detos cin

q 4 co




Tratadotercess

¢o que arriba diximos;entonces 4 de fa m
' Iir al exercicio de los tres grados prime- m
: ros queTon.E| primero delnudez ypurifi. | fe
i[' ' cacion del entendimiento y voluntad; | ra
| Eifegando elleuantamiento del afedts p
I anagogico, que fon aquellos viuos Jef= ot
.':l feos,y alpiraciones ;El tercero aquella ay
|;P-[ quieta contemplacion y oblcura,gn &f- el
'if' tosfeade exercitar algunas vezes,en ac’ m
’.I tos de auerfion y.apartamiento de las {u
i craturas;otras €n honrar,bendecir,ado . | ps
I rir,y glonficara Dios;y losque van a- ﬁ 1
M prouechando eq efte camino no conu i - {o
(M Pf76. 1.3 dra quz enlos exercicios delas viftud® ™ | pe
’|' Keauit con {wd:tengm al runos ratos,tomando al- tc
-;! folari ani - gun patlo dela glcotura,o de ;lgqn_{fau ci
H | ng mea,me to qastrate defbas Vifeades procuran {a
:1i. mor fut Dei do excrcitarlo como, enelte exemplog _! p:
W crdelecks- Quisreva exercitaife en la mortifiza te
;', tus fum,  Clon,y alejamiznt) de todas las criatu- n
ras,y tra¢ aquellafentencia de Damda | n
la mz2morta: Mi alma no quifo confuclo, | £
acordemse de Di"os quade con duﬂd}'ti | =
Ioh2gmi8. y alegrid;o aquells déTob s Enmi dido/ | p.

SR man:
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morite , y alli wultiplicare misdiaseos
mio lapalma;y efto con'vios ¥itos QeloIn  midulo
feasde verle aléxado'de’todas lasciaty meo mortar }

1 :"as;’de. todas las cofasde guﬂb;y?&eﬁ;:rﬁ; (o ﬁcm pal

paradoy oluidado detodos 5y con éfta ™4 multi-
ocalion va haziéndo a&osyafi'tilmo fe plicabo.dics
aylidi‘de alguniafenténcia de la fagfada meos
elcritura o dé fantaqic syaoydoquele
miteud ala hamilddd y conocimiéto de
{u nadd:como dike Diés por Ofeas’; La”
pefdiciontuyaeso Tfrael,pero demi{6- A ",;; 3 naol
| éstd agudasy como dize fan PabloNs 4 T8,
{oros baftantes para pénfar algobuens = o
par nofdtros mifmos{ como fi de ‘hofo- - Y
teos faliefle,porque toda nueftra fufcié - I"
cij e¥'de Dios;y defu fanor viene'el'pen'ad Phil.2.n.
far,el querer,y el obracloque vale'dlgo v,

ara merecerla vida ‘ctérna;y como ¢6
teflo ‘aquel fabio que dixo : Conédéiqus I
no'podiafer cantinehte nijufto , iD16s Sap. 8..21 ”-
no nielo dicfle;o ‘como dixo el Eecle- Ecel 3 8.n,
fiaffiéo: Actierdate 'demijuyzio,porus 3 3. : _
tal'fera el tuyo lo-qhé pafsd por .m¥ayér - !
pafldra‘por tioyspata que copozca qus “

95 el

- !



S Tratado teveess '

el vardadero humilded dg eftar. fumids,

enel abimodefunada; y que ningana,
criatacale pueda fumic mas quzel fian-
£z dafi;mi Jeuantae vo punto. dz aquzl lu

gar tan baxoque el tieas enfu panfa-

muentozpuss acarca deftis o femejantzs
fearcrmas [cexacciza con ad s y dzlzo0s.
deverlec hamillado y (umido en el abif-
mo,y teardadelos hombres por milera,
bley vigilantifin> gafano 3 [uin Raf-

Yozn }mﬂ,_‘:m,:h,io varon ' elclacecida en  com-
inleh. [pecutemplacion , dize agerca deftasentra-
lum wirelasylalidas: Lavida y exerciciodelos.
grerne c.3. varoass elpiricuales y iatariores , €5 5 T2,

cogatlg con Dios , densro. ds i mil-
mas,y falic fucra d2 (L milmps; La ingro-.
w:rhion (¢ hazz con libre y eleuado ef<
prit a Dios,y en Dios , yefto con ve-.
neracion y reuzrenia g la extrouerfim,
ofaiida afuxra, es vaa difplicencia qug;
delimdm> ticnen,y deleftimacion, y
propria aaiquilacion,pac la pual no ha-
z:a ¢alo, y aniquilan todo sl bizn quz,

: ' i RATERT .

—




delhombreisterior] 118
hazen,y dan'?(}'r nadatodg quanto pot
Dios pucden padecer ‘afli interior ca-
mo exteriorments;lo muy bucno que d-
quiay es,qu: lon fefiores de ﬂmlﬁn;}s
en eitas encradas y falidas ; porque hi-
brementz entran quando quicren,y cot¥
ella livercad falen afugra quandolespa-
racé que conuiznc ; los ynos y los otros
andanenla prefencia de Dios,digo ens
‘trandoy faliendo; las falidas andan a-

_companadas dela razon,y fundantec

‘caridad , en piadofos evercicios bueais
| goftumbres,y andan ordenadas en to-
dogenerods virtudes; de donde fe'fi<
gue que. flempre el que efta ateno al
mirar de Dios nucftro Sefior , contam «
plandole,y hallandols prefente,en quan
tohaze (¢ conferua izmpre en pureza
dealma,y crece en gracia delante'de
Dios y delos hombres 3 ¢l que fe reti-
Ta 'y entra dentro de fi a buftara
Dios , algpnas’ vezss (¢ firue o ayu-

! - - Ly gyt 4
da dela razon y de la tmaginacion,

“ores
£ anides

|

s s il




. Traradot rrrten
° rcprcfcntaclon de las cofas, ydamo-
doyorden enfusentradas; o'craa vezes
es hecho fuPcrmr a la razonycarece de

_modo , ni reconoce imagines de “cofas

l:orpurales porque novia de los fenti-

.dos por donde ellas entran;en lo prime-
rofehallay fe adquere grandc {abidu-

riagporque afifteel ‘almaen el acaramié
todela diuinabondad y liberalidad ads
defe dc?rcnd.,la verdadera ciencia;en
, Io fcgu ndo ay loque Dios quiere,y lo q
{olo el {abe,y fololo guftael quelo rec
be,y fe afleguraque es Dios el quefelo

a sporque en ¢l alma a&uadaen Dios
yymuda acl por afeéuola caridad,, nofe
puede hallar el enemigo,ni fus tentacio -
nes pueden tocarla,como no puede en<
trarelfrio enel hierro que efta metido
y caldeado enla fraguasefti como. aque
lla milagrofa muger del Apocalypl"
guarnecida del fol .y, debajo defus pies
1a1una,cﬂsallcna de claridadsy tambien

'porquc eftan ‘cerradas al demonio las

pucitas falfas que fon los fentidos. Sara
bien




L I = T LR B L 1 -5 TR

L G

AW NY. ™ W W

b 1owm s

'del hembre interior.. 127

| bien aduertic para queel fieruo de Dios

rig]c'.&c,con..tcmqq'.n‘t"rqgélp;qv.-a?i(d,bj:'sf,
copiofamente alumbrado con alguna,
luz,y confuglo in terior , que qu idd‘.'icirhcf
llaluz que refp];n;llci:c en el centro de ('ﬁ_‘
alma,le haze qué conozcala bondad de
Dios,y {u propria vileza,y que aprote—
AR i B N T
Digs,y no del demonioses cola ciéta
pucde =l demenio cngaar 4 los hom-
bres v4nos y foberuiios,menzndo fecre-
tamente yaaluz fingida ,y defpertando,
en lafangre oenel coracon vna dulcu-
rafalfa,mas (olo Dios pucdepencrar la
efféncia del alm ay. entrar enclla el va-
ron ; Digo pues qi¢ toda laarmonia de
los exercicios efpiricualés y riquezas el
ombre mierior g sn quatro puitin'
gel rng e 3;&_‘”5'5 : _‘p_ri:‘ 'yl_-g é;_q'ﬁgréil'gf-’z
ma [oleuante a Dios con vnaintima, ré
cicia g finimpedimento por hazi-,
i) L ) Tl T WV el DML LT
myento de gracias y diginas alab: s,
£l fegundo que porfa humildad g cono
u%t? proprio ,  abnegacion de 1

pra-
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S Tihndddiérers .
ﬁropﬁa voluntad de;icr’lda 6 baxeal pr8’
fiindo defu nadasel tercefo quefalga dé'!
fi al exercicio de as'victudes,y 2155 pro”
ximos quando ld caridad I plde;To'quar
to retirarfe a lo interior » por introuerfig
oluidandole de todas las cofds, pi deirar *
fentic I3 vnion del amado {lo gLl (3
de hazer procurando’ defoudarfe de to'’
daslas cofas conto qtieda dicho; Eriel pri
mero punto (¢ leuantaef alima’y eh el fe-

indo fe deriibio 1baxazen el réfcero,’
E; exercita en obras virtuofa<;en el quar
tofe encierra en fimifma; Ami pareger
no era otrd la pedicion del Apofol qizs
do efcriniendo alo§' dcEphifd dézts Por
gfto fasrodi] las por el fnelo) pido’y | aplf
<o al padre de'naeftro Seiior Iefd'C 1)
toque fortalecidos et fif efpiritu cn'éfNG"
bre interior podays tompichander con’
rodos los lantos que 2 13 fonSitd.f" Ia-!
titud,altega,y profindidad,y Ts Vadday’
de Chnifto,que excede todo fienifico
cheeadimisnio;Eneftas palabras biea’

: : : gonf}
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delbombre intevior. 18
tonfideradas fe halld todo lo quéemos’
dicho de hueftro exeéreicio, porque a({mf
fe fobeel alma por hazirhicto de gracias’
haftal4 alreza de Dios,y biaxaj oﬂ#;ﬂ'&
Pnu conotimicntohafta el ablfmci defw

nada,y enfafichafe eatitatidaniesice haf=
ta abracar por Diok amigos,y enérhigos
y esfublimada ‘enla effencial introuer=
ﬁbﬂ abragiﬂddfé‘mm-ﬁadltﬁte ‘éon fd
Dios, yeta s 14 atichara direc s profua
didad,y 1ongiirs que compreliendiron

piritade’ D:osvﬁbrcfts qué de fuyo ¢l fu-
Birficle defuinticer; 3y el Bakar [nele eau?
(at'delmd§o, el (alir ftera de fifucie dif-.

traer , §f el encerfantietito en 1o interior

1 fiiele caufar oluiddyy paradé aya: con<d

] fonariciydgradablea Dios (5 ari ﬂe‘eﬂar:
ﬂcmprc whirandd yfrcﬂ:cfando ERas gu

| (18 teldcionessdémariera qucla‘e!éha‘?:'l& :

| tEga felpeto ald humilacion,y el falir a
lasobras virtud(as'y cirfcatiias,alentar

| al-ﬁ ﬂp‘fe; Porque oMo N espaiﬁb!a-
JQINEL & : u['. .

Tos fahtds ayudados”§ fortalecidasdet ef
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inViracius

$:1 Tragdotencera.
fultentarle voo muchotiempo. en I-ual_
ta.dg la contemplacion findeluanecerfe
finp acude alo baxo del menofprecio dg
i mfmo. 3afli; tampogo puede acudu- 3
Las cofas exteriones,efto es alas obras Yir
tniofps-y.alos proximos ,fin dano fuyo
notablefile falta el ordinario recurfo y
ingronerion al cen:roqqle.fu almases co-,
facierta que fi Marianos, Falta daremos
con teida en t:errﬁfgu P.;blo d:z,c 10fta-
doenla, oricion, acudida las ncccfﬁda-

desdelos fantos; puesf' para tratar GOy |

fantos es ncceﬁ'arto inftarenlaoracion,

Rara Jtratar copy pe.cadar;s mucha mas
fera ngceflario ses cierto, que para, tratar)
vna ora;con los proximos con aprom.—
charpiento fuya,y, fin dano nueﬂ.rn  qug
fonpaeneltermuchas oras de trato com
Diuos dan Antamo -aquel granfohtarwk
dig zque nofe aﬂug_r_da auer falido ygz,
algiunade fu celdd,qus bolmcﬂ:cm.n ha,
hm como quando.della faliogy dg fr, Gil
cadipanaro de fanFranmfce felee 5 que
ravphombre 3 fanto que de folb oyr

alos
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el Bombre Intevior. . 129
Zlos nifios,Paraifo,yédo pot las calles ,
']'c'qued_élﬁa arrobado; quefipor la obg+
dienciafalia vna vez del Convento,de-
zia que tenia neceffidad de ocho dias de
encerramiento,para boluer al piitoen §
eftauaquando fEﬁb‘;eﬂa dotrina f¢ con«
firma con aquel lugar del Profeta Eze-
chiel,el qual vio aquellos animales cer-
&adel rio Cobaryy aunque el Profeta S3
to dizeen el capitulo primero que eran . . -
QUatro,en el capitulo diez dize era yno, Bxechas
efte teniaroftro deleonyde aguila , debe -
zcrro,d_chpmbré;pnrcﬂg,miﬂ:eriofn_ani ;
mal es fignificado el varon jufto,ocupa-
do todo en efte efpiritual exercisio el
qual como leon {eretira aa foledad,ca-

~ mohombre trata y coniunica con los hé

bres,como aguila fe lenanta por contem
placion a las cofas dininas,y como buey Esech.r,
Exbra en la tierra del proprio conocimié p,, wimalls

‘#o,y eftos animales yuan y boluian a la ;4 & re

femejanga del rayo , que con velocidad wertebantur -
¥a avnay otra parte, defpidiendo de fi;

. , infimilite -
centellas de fuego; tan prefto en lo alto g,,¢ fagwris

E delas corrmfcdtis.




Tyatadotercers, ..

delas divinas alab -.rng'as,wmolen le pro.
fundo de 12 humildad;tan prefto acudie

do al proxime,como recirandofe dentro
de i efte dinino animal esvno, y mu-
chos,por los diverfos alpe&as , y ocupas
¢iones;vao porque en toda cofa fehalla
enterogtodo en la elevacion , todoen el
conocimiento proprio,todo en las obras
virtuofas y bi¢n del preximo, ytodo en
' la introucrfion;divinamente nos declard
3.Cor5.n 14. eftoel Apoftol efcriviedds alosde Co-
Siwe mente rinto 3 Alguinas vezes nos arrebatamos
excidimus en elpiritu,en el fecreto dé l4 contcmpla
Deo fine fo- cion a tratat coit Dios , 6tras vezes nos
brfj fumus Bumanamos con volotros , para comu-
wobis chari nicar lo qué os cohuiene para vucftre
t1s Chrifti remedio, y alo ¥iha,y alootro fios inci-
rzernos. tala caridad de Clirifto § como fi dixerg
el fucgo delacaridad nos entiende co-
Mo rayos,y voas vezss nos arrojaa le al
to del Cielo dondeeftala esfera del 24
hor,y alli nos anegamos, v alli es toda
nuzitra conuerfacion,ablortos en Diosg:

y olui




ombre {i\'q-ror- 130
yﬂ? md-ldos delas vajzzas dela tierra; y
effa

mifma caridad nos bueliz ala tiers

r:..aprocurar vueftra filad 5 afﬁ fomos

aguilas en 1.1 Contcmplacmn hombres,

o 14 comupicacion Familiar del proxi-
moyene eXercIcio d»las i tndes feo-

nes enlamtmucrr on y’folcdad ) rcum- PalsinF

miznto,y Bucgesenlalabord IpzoPrm A

conocumcnteoE[ drefeta parécs que

zo mencion defte Fct.od'lf;lcnm?:n fn [Nl faficn
mdnﬁmﬁu

Phalmo diziendo: Aicuémc huyendo y

quedeenla foledad;San Bernardo {obre gi'::; e

los Cantares exp!tcanilo efpirttuaimcn

t¢ efte verfo de Dauid dize: Yome apat.
te dcl hpllu.;o dq;f_mundo ,ymefuya ]a,
{oledad | nq{'e contento ( dize j con

"r\(‘érﬂu

1

falir | f ino. qusle rgumlcxos para def-

canlar ; : falifte de los deleytes de la car-

ne para 1o nl;cdcc.:r a, tus wucvpl-
ciencias , a ti te as vencido, yaun ng

eflas lexos deti ha&a G cot .I.Tm.lpma tg_’

lenantes fcorvm as las h;u*as corpor;
lesde tu :mgma.cxcn y.fan Grgond
rr i d‘za
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Tratads fevees d :
el e dizc;En u’inguna manera puede fccngeé’-
G"’Z'!‘B"S {e el almaen {t mi{ma fiprimero no de-

rende a defterrar de [os ojns 1fiteriores
[as Fantafias de las'terrenas imaginacio=
nes,y qualquiera cofa que fe'ocurriere af
pcn[ﬁmicnio,qu: pertcnczﬁ“a 33l g’uhnd&
los fentidos corporales ; ¢ocluyo 5 o'
tra. {entencia de San Gregotio que dize,
como nueftra almane puede eftar mu-
chofin deleitarfé en alguna cofa,en cerra
dolelas pusrtas delosfentidos por dode
{e abaxa a las de la tierra,neceffariaméts”
{z 4 deleuantar fobre {i 2 bufcaren Dios
{us deleites ; y fauorecida delaFe, como
los Magos dela Eftrella,devard atrasto-
das las criaturas,y e juitara Efpiritualmé
te con fu criador 3 Ricardo dize : Cierra
los canos ala fuente de tu anima cuyo a
mor no pusde dexar de manar fiempre,
que entoncesella fubira calvneceilitada
y aunque no fuba fifclofiegaenfi mifma
y repola comocn agua clara veraen fi
la imagen de Dios, que mejor ‘en ella
.que en otra cofa relplandece, cefando

como




del bumbre inseriot, 3t
como queda “icho el alboroto t‘]f:ll._qs_. pé

st gl Wensubin.

Las canfas porque el Senor
quita a[us amigos las confs
lacionese[psrituales.
N

E'L quitar nueftro Sefor afus amigos,
i ]a ci'ﬁ;ituﬁai Jc:?thglacié,y alegnajen
fible de que fuelen gozaren fu Pfsfc_p £
Proccdc de mi;}:'h,:ifé_'csiufas._ La ,P_l“i_r'.;::[_i:_rg..t
es vna amorofa indignacion ,ozclo que.
Dios tiene del alma 3 que ¢s quando fu
Mageftad ve que nos- conucrtimos a las

criaturas;o que por algun eli&aﬁip(éup(’f
breue)recebimos algun gulte fuera dely,
pucs viendo queel alm aaquicn ¢l ama,,

y quiere fer della amado sdatales muel-
tras y fefales , como tan celofo musftra
entonces fu indignacionquitando lagra
¢ia deladenoci .n queled comunicados
b T S © para
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i para que w:ndofc claima Prma&a della
.f | venga mejoren conocimietito de fu cul
il pasy ie corrija de fuinfidelidad,y dédc.
I uid2fadsFacidafh ealgapotque noquik

quf; uggadel bu{quccanfua.lo aug
:éen ‘?o

ne:- wue aft E 3{0
que nrfpah‘?" hxﬁ& A on'kﬂc‘l*i
a quz difenoy m‘nlgr wden (1 am: Ih{
el qual ninguna otra ¢6fa deflia mas qus
fer amu!n,y eftae; cofjt muy cisreagx
£ 1! *uanfo mas prof ugdamr‘im: 1..u anta
; ]ﬂ“sta Dios 4 IEf; vn}_a?mn c.?molmai' Pa
ro émaﬂé Bmi & t‘;ﬁiﬁ'{nﬁa tacitmanc:
. fe eno].ﬂcan ella; {‘no rcfgmde couc; J
‘ i 5} uido' awradcczmtcn ) af.:u.m; merced.” #
| % Llfﬂaunh caufa’e csParmu : Conoz
I éael A c,aramq,tequ ac{uu!.a oTaCia
| }‘r‘cJGCICfﬁ quané‘b 1a tleis rmcsfu}a,
i (&€ 13' 33 Dios por -fus merecimiceos ]
rio pdr fol § ?mndady i ricordia dtul—
na;pues nah aleanca quu{oquwrc fino
'qu gndo.a "v!‘-“ ftad o 15 quisie dar >¥
In -!:rrafrf? « Cemo adur‘rcu {in'Bucnauétura rmlch is

veltpidc.a: ﬁ;zcs f‘ nicka idofe bufcd,y (& conu”

Ili‘;‘il
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el Bombre interior: 132
ii}(:: qi:.a@n_io’ rlllo' {e procura;y muchas ve
zes nos falta en las feftiidades folenes,y * I
quido a nueftro parecer autamos pucfto .
mayor cuydado en procurarlagyfucle ve,
fiic en otros Tempos diferétesgy comoadi £t =0
. 2GS ok 15 B LlB-f.ﬂO__fw
zefan Gregoso, Porque no penlemos, ¥
eftos dones nacen de nuaﬂrﬁ-’natyr;l,ezg,“s'
o que fe nos deunen por her encia,o porti
sulo de jufticiag antes para que entenda-
mos coma dizefan B:rnacdo , que (iépre
qﬂfm,os:dapen}ignntes de Dios y defomigeyp. 11.0p
fericordia,y amparosy en otra parte diz g a.
efte fanro: Verdaderaméte conezco q na
no ay cofata ehcaz para_mer¢cet_lagr4
cia,para conferuarla,y para reftaurarla Sepnr.§ 4. io
rdida,como fentir de fientodo tiem-¢gpe, * 7|
po humilmenre,y temer Gempradelante -H‘ |
deDiasi_:,qu:n:lo ta Faltare 1a graciade \=2 o "
la diuina vifitacion as de tem blar , por- il
ue en faltando ella,faltaras ta » porque
ted defamnarado elqus gaardan vt el
iritu 3 clama, pucs con Dauid dizien-
iciq:n: Acuerdate Eé :norde mi,viﬁtqﬁm o Bﬂ'”ﬁ-"z—r'.
wu falud paraque veay gozelos ‘bienes
i - T4 de

——




i - & Tratadoterc ero.

1] deque gozan tus efcogidos ; mirame de

il Pf 105.m4. t12lto Ciclovifitaa efta ru vifia y perfi

i ' cionala,puesla planté tu mano derecha;
Prob. 2 8. € Sabio dize:Bicnauenturado el hombra
Serm. 5.4.iw 98¢ ficmpre viue con temor; y fan Bar-
Ciine. nardo dize fobre eftas palabris: Teme

mequando feted ydo,y teme quando de

nueuo boluiere; y efto'es viuir fiem prs

contemoarsd padre foberano ponme en

¢l lugar que quifieres,con tal que alli me

vilites,porque con tu vifita ¢l infierno [a

12 Cicloy todofc couertiraen bié mio.

La tercera caufa es,para que el alma’

amorofa conozca futibicza y floxedad

o s 1 l0s exercicios deamor, dé virtud,y de”
e oinic Ll buenas obras,fino le da Dios la gfa fen
JHE D" fble de F Yeaocion amor; y para que

de cafte co- ey y 3 ypetaq

fea masfolicita y cuydadofagal modo q

dizefan Tuan Climaco que haze la ma-
dre queefcondeeel pecho al nifio,para §
- 7 ledeflcey bufquey lereciba con mayor

1 guftosafli clalmafea masfolicitay cuy-
| Grads.7. dadofa en pedir a fu amadofu graciay
[’ - fauor,reconociendo que fin la dewocion

subioc.15.

LE_ ——a e

puesquandola gracia efta prefente, te-




del hombre intevior.. 133
-~ fenfible y experimental,y fin el amor pra
tico,no puede aprouechar en las virtu=

1:5,en el amor, yen el exeréicio efpiri=
tual,ni coleruar las virtudes ad.:juiridas;‘
*’ Laquarta caufa cs porla conferua- _
ciondelafaludy v'ida"qqil‘giqgal 5 porguc'p:m‘ﬁ" 3
dlzunas vezes és tan grande la denociG 44 Pfs gl
fenfible,alegria,y confolacion que jreci- havitat ;6
be en la Oracion,conlalumbre y cono- fm'i*i!
cimiento que Dios alliles d4,de fu bon- Quadrag.
dad,(abiduria,y hermofura,principalme

te quando los influxos del efpirita fon

fuy violéntos y fuettes, que fickoles

durafe mucho,la naturaleza flaca molo

podria fufrir,niellos fe acordarian de a-

cidir a focorrerla fegun que lo menef-

ter ; y por efto aquel piadofo Seflorles =
quita a {us tiempos c{l:_’;i"t:pnfohciones;' 4

para que fin efpecial milagro fe confer-

ue la vidagpara que conella puedan al-

Cancar mayor corona. :

Laquinta caufa es,para que la amo-
rola anima conozca, que no confiftela
verdaderafantidad y caridad,enla deuo
i R R AT
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_ Tratadoteriero
iony amor fenfible,mas que puede fuce
der del proprio natural y muchos pucdé
eener femejantes fentimictos fin la gra-
€ia; por lo qual no fon mas Santos nj a
man mas a Dios,los que tiene mayor fea
timiento {enfible en la dsuocion y amor,

fino los que faben leuantar la voluntad
€N todas las cofas fobre todo fentimicroz
. ylenfualidad,enel defnudo y efencial a-

mor de Dios 5 eftos fon prouados para
?'ue t€gan yni promptayoluntad, yfere

ignen en todas las ;,:afas por Dios3y fa
niegué en todo por amor de Dios 3 def-
feando gozar,del fegun efte paroy defnu
do amor;de manera quecftos verdade «

ros amadorss [abé querer fer pobres de ef’

piritu {cgu_n'el digino behepla_ci:gi_ri ¥y ca-
récer de todg confuclo interior ,impulfo,
gulto,y fentimittosylolo enefto fc pucde
<confolar en § a3 a Dios purifimameé=
te ¢d amor intele@ual ; el qual folamets
¢s verdadero amory y porque {ab&obrar
€0 perfecion todas las vittudes;y toda ju
Riciaahora ybeneplacico de Dios;no

R R - A, T T bulcan
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 delbombreimevior. . .. 134
pifeando dulcura algan 1, gulte,nifeqti-

fniéto efpiritual; Y quato cfta Piﬁbt_éza

t ] $, -3 A0 QDI F Lgia L U (3 .
voluntaria creceene hombre, tanto co- 140X
Lo Bl IR B SOgRiOL > L #] |

ualecey fg.s_x_un;_eta,y_c_re_cgl_a verdadera ; 140k

{antidadsy §:ra caridad; E ffos verdade

G0 15 T BYLA e SICIREEN A5 iy

£0s pobres de epiritu,faben con cl Apol

¢ol abundar o tener abundicia de 1ique 47 Phil.4)
zisy dones clpiritualesy padecer men
guadellos;porque como ¢l rita

It Jan

tonfluye enel alma y cuerpo vafenn:
miicnto ar_njlblr.n‘@g vngulto mu fabro~ ks
(G;fecibenteftas cofas tan contieniente= 1" T
i e con hezimiento de gracias,y on '
£ prudencia,agloria y hérade Dios, -~ 21
519&“‘t?a‘%gqu_rpﬁaghddeia'r_qrud'eii'
piritual,de flzando liberalmente referir-
16,§ empicarlo en el amor divinogd eflza
do ‘vnirle mas y mas eiy el puro amor de
Dios sy recibe cftos'dones €6 tata quic-
rud,y tr il}hi’-id&ﬂ_ dal afeéto operite fups
rior,como (iningli cuydadotuniera dello
dexadufe- ala dizina volaad,para gles
d¢ o quits eftos dongs;y tabie fife firuiers

‘ A AL s 443 o b7 P
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Tretadeterceve
ic quitarles los reccbidos ; y de ningung
cofafeentriftecen,ni reciben pena,quag
do y como fuere ﬁ-.rmdo mas dizen con
Tob:El Sefior lo dio purfu inmenfa bon
dad,ello quits,como ello ordend affi fe.
& hecho,feafu nombre bédito 5y en otro
lucar ,aunque me mate efpsrarcencl sy
“Yen cﬂ:u mucftra que aninguno dzlos do-
nes de Dios eftan afidos.
~Lafextacanfaes para qu.. laalma a-
morofa fea prouada COmupl Angel dixo

Pleny.arph.® Toblas,porque tus obfas eran a Dios

'ag lib. 2p
€47 cuj;

demiff ,;m, agradables conuino quete prouafc late

tacmn, para que fe haga expariencia en
P el alma f 1illegado o efta tan aprouecha
da enfus exercicios,que pueda en fu apro
uechamiento carecer dela confolagion
fenfible efpiritual ; y feruir a Dios eftida
en vn amor defnudozy en eftofe funda
el grado defta confurreccion,en el qual
quieie prouar y moltrar a fus fislesami
gos,que mas fe 2 de llegar a Dios , y fer-
wirle con vn amor de{'nudo,y definterels
do,que por refpeto de algan don fugosy
P

- por
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porque la verdadera fidelidad nunca (&
i prucua mejor,queenla aduerfidad ; por
efto quita Diosala alma amorofa el fo=
cotro fenfible defu ayuda 3y permite §
enifi mifma efte defnuda,y prinadadeto-
" do confuelo,y en todas las cofas mifeta-
ble y mezquinajefto e pucde lzmaren<
fermedad inferaal;en’lo qual enfermael
alma no de amor,fipoporla muchaan-
?‘u'fﬁa {§ afliccion;nunca hallande con-
' fuelo,ni en Dios,ni én las criaturas;por-
que defpues que Dios mediante ¢l amot”
fenfible,de tal aanerala alleg y traxa
afi,queel cenfuclo detoda cola’ criada, .
ydetodolo quees fuera de Dios, feled
bueleo en Cruz;defde entonces la’ defe-
cha Dios de fi,y 1a pone defnuda de fisy
de fu gracia fenfible;y entonces habrien-
ta entre dos mefas;eftocs , entre deleytes
efpirituales y fenfualesslos {enfuales ella
1os aborrece y menofprecia,y los efpiri-
visales Diosfelos niegasla caufaes,pord
T:[im Dios que aprendacl alma aeftae

elamparada,y a careces detedo fauory

: son

g e Ep—————



| Praradotercerd - |

b ”

| Con animamuy volantario,o muy defu | pri
i voluntad 3 y defta manera dé gracias .-a'.l_ | Pre
' ' Dios,yle alabeyy fea fiel en tadaslas co. fa
fas;no bulcando fugufte o confuelo en’ del

cofa alguna,finofolo en el cumplimien- ,
to_del diuino bencplacito; yaprendaa | D

facar contento de fu defamparozy 1‘!:01’_03”l i
loefto,mas eneél ponga fu quietud , y fu 0.
gufto,confiderando quees a Dios agra- I
; dable,y a fi muy meritorio,y afu aproue
f chamiento efpiritual muy pmuécho['o 5
| como ep eftas cofas nofea megligente,
| mas ficlmente hagalo que es defu parte; ,
| Ape porque como dize Ricardo,No menos E
._'R:mrrf. €1 Crecenimedra el almaconla fequedad;
B:Cap 6"ql.ue con el feruor fenfible quando haze hu,
" "38'6 lo que es enfi,porqus no Kaze menospro. pu
e 7€ uecho a la planta ¢l frio del inuierno qus les
lib.g.c.a1.f le haze echar rayzes,y con mas profun-, | lo:
) dad illudIs didad dilatarlas en la tiérragque el calor D
Y0.re ’f"f‘f“" del verano,quela haze echar flor,y fru- fo
mirabilite? (552 no ¢s menor milzricordia del Se- ln
PocCraciaris for vifitarlas animas con aflicciones y. {e

delampares para que crozcanen él pro= | b
prie




el m;’;‘%{m‘ i T;}
' brie conocimiento,y fe arraygueenimas .
;- | ﬁ?ﬁﬁda humildadglo og:fl-_:nmo dixo Ifel-37813
¥ ! (ayas es neceflario at los que fean
> defaluan ;

11

1
S

T |

1

\ | Dela manera que proceden
| dos quenofon fieles amigos de
e | -,ins,ehimpa?uelesfnl- :
| v tanlasconfolaciones.
j ~ Cap.ad. ke

| E S__'I‘ O S_ en faltandoles las confola= P
_ ciones dininas,lucgo {c bueluenalas " . .
: humanas; y comicngan allamar a las fP'ff-'._
i LY, tuel nuptia-
; pucreas dela carnc;quando, parece que
]

Iés ancerrado lasdel elpiritu;demanera q"ﬂ':l':‘";;

1os tales no duran mas enel camino de i riBics
Dios,de quito fon por, ¢l recreados,y 6 w{ﬂ;?
folados,y en faltandoles efta cololacid, Theolog libs
: 1.-?.3.54!.‘

luggo dexan de hazer todolo § foliansy;
fe defcuydan enla guarda de i mifmoss. E
Deftos nunca fc pusde clpetar frutode; | i

4 o :
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Tratadotercero

apronechamicnto micniras afli andduie |

rengporque eftos fon cotio aquella defa

roucchada fimiente del Euangelio qus
cayo fobrela piedra;la qual en tanto que
tuuo algun humer de las aguas delin-

-uierno eftune verde y creciogmas enfal

tandoleel ticmpo frefco(como notenis
firtes rayzes,ni fundamento)luego alos
primeros foles del verano fcfoco ;eftos
nunca tienen eft abilidad ni firmeca enfa
manera de viuir ; porque affi como la
mar anda con'laliuna creciendo y men-
guido,quandocllacrecey mengua;afii
éftos andan con 1as crecientes y mens

guantes defta confolacion efpiritual 3 ya,
recogidos,yaderramados,ya deuotos,ya.

difolutos,ya fofegados,ya libianos;pord
comono tienen mas caudal,ni fuerca

-aquella nopuedenfer eftables,ni confta

. tesenfu manera de vida :otrosay que
.. quandolesfalta la devocion fenfible, y,

las confolaciones efpirituales,fe entrifte.

cen tanto que caen en tentacion de puli
lanimidad,y defconfianga;creyendo :‘lue'

nu

€05




?e"%ﬁuﬁi',&:qf;;- .
uacftro Sefor efta ayrado contra ilos;
yque 1o los ama pues noles mucttea a-

quella alegriaque antes loliagy pareceles

que dpor a,g@;;a;,ém;; ticrnos es neceila

rio dar a (i cucrpotodocel defcanfo y re-

galo queimaginan;aunqus fe debrian a

cordarque dizela Sabidurirde D105, q rof, 28, piie
el amor ardicnte yla diuina fabidariano . .o o o
B i ok LR TR LT Y © e L, L3€-2 40
abitan y moran énla tierrade losque vi |
‘uen _ﬁnuf y regaladamente; fino enla

tietra delos que fe mortifican y nicgan

‘con amargura dg coragon , y con lagri-
mas alcancan fusrcas de Dios;y finilme
e efta cncubierta-aos que higuen fus a=
OranrLiTo LIS fhge fakein £ 5 2 T S e
Ic;gt?);,{ﬂé}a a]m_ort;ﬁt_.‘_ado a {1 mifmoss
pord como declara fan Gregorio: Quicn
viue fegunlafenlualidad no puede vera Greg Jib18
‘Dios elpirituzlmentes puss porefto dixo mor a3 3.
Dios:No e vz hombre QUe viisY 35 & fegucst
qugeftos no cacnluegocn pecado mor-- |
ta sdilminuyeloen eligs ol feruor défade
vogion,y ¢l exercicio interlor del, cora- Zob.17 w24
sony-delas virtades &5 impedidogy en el Exod. 33.8
g 1 B 9T s N .-
voscl guftodela diuina fuauidadfe haze ;.
5 dela '




%) Tratadotercevs
delabridojay otros que faltandoles 12 48
wocionf{e hazen tan enfadofos Pefﬁp.
dos a fi mifmos,quétaiibicn ﬁ:_m caff in-
fufribles a aqueilos con quien tratan ,y
conucrfan;como fifuelizn conftrefidos
con algun -:ﬁ:mulo infernal;fon tan
fados que nmguno lchpue:dﬂ hablar com
oracia,o con fuauidad,ni comunicar i

rathER ellos i hazei‘ gofa alguna;
:PD!'qL: ?{Jf q“alqultr Cﬁ'ta ft tlli‘B:m ’Y

inquictan; fiiera deftos 3y otros,qiie deél
pacs que anrécebidola deuocion, o a-
mor {enfible,a tiempos fon prmados de
¢lla;porle qu‘tlwcnl:n avm nrmdc in

fabilidad y mud.mca cnfu manera ck'
Yimr-norquc ya quicréayn modo, yab
tro,y ¢n nada perfederan;y la Caufa cs,

qie no “bulean a Dios puramentc iias
deflean en fus exércicios aloangar fuera
de Dios otra cofis ¥ 14 qual bufcan ¢n1aa
‘mifmos :_xcruucs y ala pareccrdc'ba-

xo del miimo fin)y e efto ecultamente
= hufcan '

|

b




i el hombre intavior: (7}
1 } Bulcan fit natural y affi mifmos debaxo
> | de aparencia de bien;porque aunque les
n- | pareccque bufcanfoloa Dios para re+
.y | cebirley gozarde,perosfto quicrenlo,pa
0% ra gozar del,y mas les mueue clonftode
wf | ladeuocionfenfible y experimental ,que
on Diossparque no deffean vairfe €6 Dios
it enla Cruz dela afliccion,de penas;y en
a; | fermedades;y. menofpreciossy delamil
,y | mafuéree en todaaduerfidad y defam-
el Pam;:&mdohtdns.a-h voz de Chifto
a- | quedize:Elque mequificre eguie s pisx,
_39 _guele afi mimo, no bufcandofeafica Lut-g
in | cofaalgunay leusfuCruz, no folo de.
de | paciencia,fino dctoda aduerfidad , y fi-
10 | gamefufriendocon grande deflzo, tox
cs, | daslas.cofas aduerfas,por i anorzco-
moyo abracey padect voluntariamea-
ra | tecon gran deflco,y amer muefte al-,
los | perayamargapor ellosseftoles bazein;
3. | cbftanzes,ybulcar’algun modode vida;,
e | porfiacafohallart Jadeuocié quelesfal
tayellos deflzan;y eftos les parece que |
) 1) $.% a1 e

o




Tratado tevcess. .
€s bueno,peroes bufcar la propria natus’
raleza,para defcan{aren la'deuocit (en»
fible o efpititialyy porque todofurcuy-
dado loponé masen las obras de las vir
tudes,y exercicios de penitencia, vigi-
lids, ayarios,y filicios que en mortificar-
paflioncs § apetitos perferamente 5 y no
bufcat{éen nada;mas buﬁf&r_ aDios con

vnamordefando y purojdefieando que

folofs cimpla enellos fu dinino bene-

placiteszftos bulcan diaerfos confeflo-r

res, fonithportunos en pedirparecer age
no y'cotlejo,y defpues deaverfelo dado
ninguno figuen con perfeacranciagpord
les paréce que en aquellas colasfonellos
mas prudétesyy efto les procede de amat
fe defordenadamente;y fer prefuntuofos,

y-dé corag¢on{oberuso y altsno; Eftas dos®

cofas {on fa principal rayz y caufa defu

in¢onftantiay poca firmeqa;v el peligro:
“defufalaaciégpues porqueeftos de quie

acabamas d¢ dezir no foiy verdaderos y
fickes amigns de Dios, i (on verdadera=
mente agradecides ala gracia que an rés

_a:i:':do




= P b, o5

L

o

b - Rt T, 2 =

b+

W FLRAR i b

ol >
cebido,ni bulsan a Dios puramente;del
nados de {us partizulzres guftos,mas an-
"~ ges fedetienen y repolan demafiadamen-
t en {us dones,deffzando {u propria co-
- modilad y guftozen efte grado, d2 cofnr
| reccionfon, prouados , y reprovadosce~
| mo conuicnggdemaneraque no. pusdan.
{aludablemente,o, para fu mayor aproue.
chamjento , entrar profandameniecn el
retretefecreto de Diossy fifusede o.aca.
tece qealzunodaftos algunavez s le-.
wantado enalgun profundo. y. efpiritual
conocimientoy deleyte de Dios, por al-.
gun breuc tiempo,f¢ a de temgr por ven-
tura no ayaefte. recebidaefto, por mer=
ced.y premio dealguna buzpa obracn.
efta yida;como fe lec.ds Guillen: Conde.
Tuliacienfe,que con fermaloy tirano,v- g} lib.z
nanoche de Nauidad por dos. o tres vc.—P‘s .48 '
zes recibio tanta fuauidad efpiriual,que =
| defpugs dezia,que fi pudicravnafola vez
fentir,0 guftar la. dulqura y, gufto § abia
fentido,digra la mitad defueftadoy ¢
 gode cfto fugdelpues de fu mucrte reug-
SRy 2 e
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12do quie fue condenado a penas éoert
nas;con [as mimas penas'que tenia’ M
gencio Em'}]]-:rad'of"rjua_lu;tam bibn'w 0=

wosque enfa devocion’y amoréxperit
mentalyproceden tan indiferetamente,
nofolo quando fe connicrten 4 Diosly
leuantan fu coragon,finotambien en las

¢mitenciagéxteriores que hazen,las qua
E‘.s exteden fus fuercas  ndtarales defoer
te que totaltente es deftraydafu nataral
léza3y porque en la abundaneia dela gra?
<ia no fientenla enférmeédadide] nataral
pareceles que leses liciro todo el rigor v
aflpéreza que puiedenponst en (o' nata -
ral,y no‘quieren tomar-confejo,nt pare~
cer agenojy quando llega a'eftar toral~
mente eftragada fanatoraleza; que'ys
no puede feruirala’ gracia;niatadeuo+
cionport fu 'mucha flaqueza ; éftonces
pierden el fentimiento: déla- degocion,y
amor 3 y entonces comiefiCan zenten<
der,quan enfermo , y eftragadoeftafu

‘natural ;entoncesel coracon f& cierra 4

fitmifmo,y de tal mancra desfalléce clna
: B A

e

)
i
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 delbombreivterior . 140
tupalquede ay adslants , ningun lugae

mentradahalfa el fentimiento dela de-
wocionsy viensn a caer en grande anguf |

tia,tnbulacion,y afilanimidad Jd;f—
confiangyandan llenos de imaginacio-
nes,y tienen, v inficrnoenla tizrra-ds=
toda fu vida ; psre no_parmitira Dios..
quefe condsnen,finoes quz adusrtida~
mente cometen algun pecado moreal;pe
rofu puliianimidad, a{%iupuldé,de[‘don—ﬂ
fiangas,y tegtacionss de Fé, y cofas {e
mejantes les firuira de caltigoy pena te-
poral de{uindilcrecid,y no para fu'cole
naciongpussel que esllamado de Dios,:
ytraydoal recogimisnto interior 5 para
uiz la vida contemplatiua,y allegado-
aexercitar con feruory vigor el amor
prarico,conuieng que [» recats y, haya
de hazer grande pznirzacia exteriosy,
parqu con el impulfo sntesior, fe de-
uilita harto a natusaleza oy confu-
wmesmas conuisne muchas vezss mo- :
derar can direcion, los imP‘ﬂfﬂﬂ!,:
cior Doy sivs RO,
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que fifiépre los exercitafle con toda 1a

| fa y fuerte,qaanto menos fuere,podran a
I largarfe mas a mayores penitencias exte
| ar

|

|

|

Hen.Avph. enauiendg experimentado eftafucrtey

la defleaua muchosgy era'paracl muy a<

Zia de mayor trabajo, éra comer y dor-
I mir;porque quando queria comer fe ef-
fi forcaua a cada bocado quc tomaua,a le-

" 2 ¥ &
!m | nantar en Dios tan altamente las poten’
0 cias {uperiores del alma,y bendecirle q
il I¢ parecia que nofentia ¢l fabor del man

_ jarsy quando defta manera hio podia’ le:
i uantar (uefpiritn a Dios, o fér elenado,te
nia coftumbre dedexar totalmzrite el ma
{ Pr queera fabrefo y guftofo s y por efta
! €aiifa nohazia pefitiacia; y porque por.
% expe,

: ' ¥ mouimientos Fuertes,y'vigow(aggpma: :
fuerca que vienen,deuilitarian demafia-

damenteel naturalypero 105 que no tie--

nen efta interior operacion,tan feruoro’

rioresscomo (e lee de fray Rogerio, que

' ib.2.p 7 .¢. vicorola operacion de Dids.temia hizer
il v P 3 -c =) : P z e iy -
I 48-infine. grande penitencia,y abftinencia ;anqus

i ' gradable;folia deair quela cofa ‘que ha-’

1
qu
vi
qt

L




. del Fombredhteriors 4t
gepericnesa fabia ;que por la penitenciz
ferle defminuya la devocion iatgrior,y o

peracian del Efpiritu Santo ,en la ‘quals
{slia recebir grandes gratissy dones de

Diosyy sﬁi_&hbqutr_ipfﬁqocaﬁoaqhﬂalﬁ

© deuocton yoperacion ?sl_)iosr-{; &i_[mi.-q.

nayd'eme]_,,u_ so1v-gnl 30

F_ Tt » & S i ) e
Exercicio nobilifimo de

- R g T I
¥ riat e Falel 1 » T

110 maneras.. . ..

oy
Nefte gradode céfurreccion e exer
' cita mas,y coit fas vigor el éxercid
ci6 dela afpiracion y amor.vhitiuc;auns
que fe podrra comencar fuexercicioenla
vidi 3iua,y por efld profeguiremos a~

-
]

q‘!'!_i; con ¢l,porque p"obel»md'sa lastentas

ciones y medios,0 impediinentos entre

 Dios y nofatres;con'brevedad fonquics.

55 das

N o

e

 de 4
piracson ;) amor. Ynustino., e‘
qual exercitaelalma dequa-’




81 Tratadotercers
dasgyelesla encrada paralaaltfBma.
perfeecion,porquecon grande impullo:
apricta al hombee’ aque caminey & de,
pricflara la excelenuffima afimilacion
con Dios,en lopasfeta mortificacion. de:

todeslos viciod ; ¥ confurreccion deto~, |

das las virtudes: Efte s ¢l cedroeminen,
tiffimoen el montedelaparfeacion, q
fodcus adornar-een quatroramos,, efta:

e de quatro exritios ¢ ﬁorqﬂe-:tiriquu"

éfbe cuetcicio Maziando: fuarga penerea;
todaglas. tencacidnes,y. acupacionss, y
toda muluplicidad,y lo qus es mas , to-
do lo que debvito dz Dios , o menos que
Dios es,no enlargs, finoen breuiflimo.
ti>mpo,y conftituva al queleexercita
ance [3 defruda prefensia de Dios,deffeo
{ods.wairfe ael,fin medio de criaturass
con todo effo e conaienz eftar mucho.
tiampo alapuersa llamando hafta que
Diosleabra,yle dé entrada;y entonces
tizcne nzceflidad de faber llamar ¢6-qua
tro-maaeras de exercicios,cd los quales
defpiarta sl quonido., pasa quzle quista
%D : e

el

e a8 5 o




el hombre intevior: 143
entraralavaidad del efpiritucfto es,en
Jabodega del vinoycomo entrd ala Bfpa
faypues exercitarle enclte exercicio del
amor afpirante,y vniéte,leusntandofe’ s
Diosmas con atdientes afpiracionas ; §
cod altasmedicaciongsiempero adoier=:
¢a e} contemaplatmio, y guardefc cuydada
famente depofiter con-propriedadalpic
exzrcicio, pefar fu introustlion figdice
atencion ¢l trato,ollamainicntol; 0:1m=
purtodel Efpirita Santogelqual «de:mur
ehss maneras toacafial efpuite dal ho-i
brey e inflaina en fa ator,aoraconele:
te Exercicio,pra cootro-femejants, pussi
quando e} contemplatinofe fintiera.com
abzanaa afpiracion,omnfpiracionderena
dogalgunexersicios deus huego. dexag
los fuyos proprios,qualefquicraqye fuex
rengy-(eouir con afeéaola yprontd vos
hmtad aquella macion , '@ atraccion s
exercitarfeien aquello que interiormen
te esienlefiado s perofino fienteelpe-
¢ial impulfadel Bfpicitu Santo,ni pucds

BRLA LT oy BLas H Gogile, poBallaf
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Exercicio.
Oferye.
Ofrecer.

€11 Tratadotercerd

ballar entrada franca a Dios ,entonces
coauiene que fc efté y perfeuerc enla pre
fencia.de Dios,por afpracion del amor
¥Nitiuo,en laqualfe contiené quatro ma.
dos principales. para delpertarie 5 como
conquatro aldauadas de quefz 4 de for-
wir parallamar.a efta pucrea,para entrac
a gozardela fimple vnidadcon Dies, y
en Dios: Los modos. foneftos ,.ofrecer;
demandar,conformarfe , vnirfe jofraci=
micnto',pttigipn,.wnrﬁtmaqi@n,vnhm;'-
Lo primero en conuirtigndofe 3 Dios i~
ueralmente {c- ofrece ; y refigna en ho-
locaufto: de alabangaa fiyy a todas Jas
cofas.que el clpisicn divino. por fu infpi-
racion le quificre. pedir, elpecialmente
nos pide la perfetaabnegacid,y propro
menofprecio,y cortamiento de todas las
dele@aciones {knfuales,conque el cora=
¢on defordenadamente puede manchar-
fejaungue fean colas muy: pequefias,co-
mo tofon palabras oriofas; 0.yanas ,0-
ciofidades, curivfidades,y femejantss,ti-

‘bienfe ofrecera afi an la mortificacion.

g de

F




delas pafliones naturales,defordénada 2
legria,trifteza,amor,temor efperanga va
najy aun deues refigharte voluntariamé
te para carecer delafenfible y experimé
tal ghcirda—l@'ﬂéﬁﬁcion,yva tios danes;
y micrcedes de Dios ', que precifamente
nofonneceflarios para [a falud 5 rambie
femortificaraenla protavoluntad depd
decer,y fufrir toda aduerfidad por Dios,;
dora fea perdimiérode amigos,dedeudos
‘de héra,debicnes téporales,de padecet
enférmedades confutfianes,penas,tribu
laciones,aprictos de toracon,y finalmé
‘retodaslas cofas que en el tiempo e pue
den‘ofrecer;refignandofe en ellas alegra
merite y de ‘gana; Tambien fe deus ofte
cerliberalmente 4l diwino beneplacito,
aunique Dios quifiele ponerle a que por
fu amor y honra padeciefle cternalmen
e las pehas délinfierno;atinque no ¢s li
¢ito al hombre refignarfe interuiniondo
culpa,demanera quecltunielle apartado
de¢ Dios porla voluntad y amor, como
wftanlos condenados 3y aunque parece




S

_i'fﬁfoﬂ'c’ﬁlc quela voluntad ferehgnt &

fofrivlas penas infernales cternalmente;
parquela naturaleza rehufa détodoens,
todola tal refignacion,empero pormul-
tiplicacion de deficos, formades; para el
tefin,y porlagraciaabundante y-copio®
fa del Seforyfe priede venir a-tal puntoy
quz con tan cumplida voluntad;in de<
tenidriento dé coragon, liberalmente (¢

offezca 4 Dios para: padecer las penas

dichis,coma para régebir-los gozosde
lagloria eterna;porque el amot de Dios
fehaze enel almatan puco y el defpre-

ciode i milmotan .grande,que eté tan

indiferente y tan refignado-paraloynoy

como paralo otro,con tal que principal

mentefe cumplagl; d_i_ilin-q._bc_neplacim

-enelsy aunquefea impoffibleque Dios.
-pidatiies ofrendas,oque las deflee;em-

peroquere queclhombrepor fa amor
ete aperejado a refignarle en todastas
colas quiro quieca que feagraues;y idto
lerablessporelto fusle(y divina Magel-
tad ponerantelos ojos afus may famitia

- FeSaqugos,cftas colas,para quaporaqui

pus
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ﬁb&fl’abcr,quihw'quleri morir 3 fi mife
‘mas,por el amer {uyo,domo lo hizo c§
‘Abrahi,quado’le midé § le facrificaffe
“afu mnyquedido hijolfac,lo qual hizo no
mas depara tétarle,y ver 0 q vielcn los
hébres,y los Angeles lo §raniaenel;y
quidoel que contépla fe viere voluncs-
“rio,para refignarfe perfetaméte eneftas
‘cofas,podra ¢6 feguridad,y cofiadamé
“te,paffar al fegiido exercicio,que es def-
fear,y pedir;pord Chrifto dize: Pesiteer Luz.11.
“accipietis:Pedid y ‘recibireys;pord quic
fupodar,y liberalmente dio bien puede _
q'égu?rahltmc edir, Eofesundo pues de Defederium
“uepedir ne lololo que' teneDies ; fino pedrr,

~tambicn lo que esel mifimo Dios ypues
“#nte todas cofas deue pediral amado def
‘nudopara gozarle aelfolo,y a folas en
“fuimmenfo y defnudo amor |, porqaono

T."l# es licito a [a criaturaracional gozAr
propriamente dealouni cofa,eftocs,po-

"ner fuerade Dios fu final defcanio,y
_quietud;porque nunca pucdeel hombre
Froj tivamente defcanfaten algh donde
Dies,fin pecadogannque grande,uchie,

Yile




. Tyatadorertero
wirtuolo;6 diuines émpero puede viar de
losdichos dones para. por elios venir &
mayor perfeccinngportanto qualquiers
cofaque Dios dicre que no fea el,no baf-
tara,nifera (uficiente al verdadéro ama-
dor;porque frempre quedara con habre,

y corianfiade gozar del fumo bicnen el

defnudo amor;y luego que ¢l amador o
‘micnce a repolar en algun, donde Dios,
oen la experimental gracia,y deuocion,

" .comichgaa resfriatfs,y afloxar en el def-

feo de aproucchar,delpuss dcli]:q:'pu;da
pedir a Dios,que alumbre {u en!_cﬂaiq:}.ii
/t0,para Congeer .qumplidamente, LopF

1 mmzrofa diuino, beneplacito,para perfera

mentaexecutarle,y.para ellotan apare-

" jadofe & deofreceren todas las cofas,fin

detenimiento,nicontradicion del cora
con,como {= mueucfin algunatardanga
Jafombraal mouimienro del cuerpo qus
la canfa; Lofegundo para conocerfg 4 fi
mifmo plenariaments,elte, s {ua bifal yi

Joza,ingratitudstadignidad,y defmerect-
mieirto de todo hiensparague pucda per

- I = . i ,_I?'q',-u"-—
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del hombre Jntzvior. 7

%qui perfetamente menofpreciarfe,y hy

millarfe 3 Lo tercero para tener perfera

noticia de todas las verdaderas virtudes,
y principalméte a de orar con inftancia,
r la aquificion de effas virtudes;por re

cebirlas,y poffeerlas;pero fobre todo, y

ante todas cofas,as de pedir § Dios mul
tiplique y crezca eu tu alma,el amor fu-
yo delnudosefto de fer con titas veras,
tan continuo,y tan perfeu¢rante ; coma
el refpirar para viuir;y ala verdadla vi-
da del amor criado,que el alma viue,¢6-
fifte en la continua reuerfion, o buelta,
conel ardiéte y crecido defleo de fu oi-
gecftoes,encl amer increado,para vni-

© caméteallegarfe aely gozarle,como los

rayos folares depéden del folsotras cofas
ay fuera deftas,que parecen prouecho-
fas,y que pueden pedicfe,conuiene a fa-
ber, liberacion de todas las tentdciones
efpirituales,y carnales,y de tadoslos 2=’
prictos del coragon,de todo defamparo;
efterilidad ; infenfibifidad, & c. Tamibien
_fﬂ})ﬂedé orar por la gi‘acié fenfible, deuo
. CICH,

i
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.. Frotadoteviers \
cion,amor,dulceaum bre e‘piritual réud
lacion,rapto,y otras cofas [-mejances,§
propriamentes no fon neceflirias parala
{alad,las quilss nofe an de pedir fino en
quanto fueren para lagloua de Dios, o
prouechode los proximos,o de¢ nuefiras

| almas, y fi no fe nos concediéren,no por }

b cﬂ?::, deusmos acouardarnos, o inquigtar .

i nos,fino conflar enteraméte en Dios,q fi 5
k' nos conuinicre el recebirlasynos las dara

5 fin duda.

-

L dDel :_érc*eirexerrzicia,;
' Cap.zo0.

S -

'L tarcero exercicio es,que el fiel ama
“tetrabaje perpetuamente de confor-
marfemas y mas_conel amado,en efta
formazquando el fuego del amor eftauis
reencencido §n fu coracon deue lo pri-
mero abraflaren el toda defemejanga,ef
to es,t0dos los vicios,y defectos , todas
las




 Qel bimbre Tateviar. F4b
$4¢ naturales paffiones,y lo que efta mal
fortificadolasinclinaciones fenfuales,
y laimpaciencia;mas aduierta que mo es
necefliriorecurtir oreferir pormenudo
todas eftas paffiones,oinclinaciones, G
s10 haziendo de todas,vno como mano=
fuelo,o hazecillo y arrojarlasencel fuego
immefo del amor diuino,para que alla
£z abraffen,y confuman y Luego defpues:
defto (e lenantard con ardieatedzfleode:
conformidad,ycon eraciones fruitresy
céntelleantes,y muy viigentss,p ediras:al
querido,qué tenga por bien de adornag
tuanima defnuda;cdalgunas efpeciales
virtudes,de que Chrifto fue adornaday
hermofeadosy aun diligentemente: deiis
atender ; a fuexemplarelptricaal Chuofs
tojen todas'{us perfecciones, aifiiguan=
¢o-a-la ‘dwinidad ; como quanto & da
humanidad - -con “fin de adornatd
conforms a el ; empero’ pard aicans
gar £an Ticoatauio ; mas deuss inhifte
por oracionss,que por tu proprioteabas
josporque las vircades,y da dutformidad:
2 £a mas
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mas preftofe adquicren por inflamadas;

y continuas oraciones,que por otros qua
lefquicra exerciciossefpecialmentefe de
ue conformarzy formar a lahumanidad
de Chrifto,en todas aquellas virtud:s,§
principalmente refplandecen en las per-
fecciones de [u acerbiffima,y dolorofiils
ma muertegy fobre todo defleara confor
marfe a Chrifto en el afe@to de profun-
diflima vileza,abatimiento,y humildadg
y quando feexercitare , ¥ procurare pot
alcangar alguna virtud;humildad abne-
gacion,o mortificacion dela propria vo
luntad,y aficion,y fi quicre (aber fila aya
alcangado,y conformadofe 2 Chriftoen
ella,mire fiefta tan aficionado 4 la di=
cha virtud,que fin algun detenimiento,
o contradicion del coragonfe refigna a
vientiepo de fequedad,enl4 tal virud
en que es prouddo,y entonces conocera
que porla gracia diuing,la & alcangado
plenariamente; Pongo exéplo enefta for
ma;pido aDios me conceda deflzo,y afe
€to de menofprecio de mi mifmo,y exer
citome
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Ty del hombre imevior. . 147
citome en alcangarefto que deff20,a1m1
tacion de Chrifto;fucede que me hallofe
co,fin deuocion (enfible,defamparado.y
yermo,y fin algun confuclo,en eftetiem
pofe oh'ecc-t_}uc me lenzntan vn teftimo
nio de gran deshonra,y abatimiento pa
ramizfientoncesel primero,y el poftrer
mouimiento del coragon fuere deffeo de
recebir fin detenimiento,ni repugnacia
del mifmo coragon,la tal deshonra,con-
fuffion,o pena,como i con grande anfia
por lap%d.ticmpo, la vuiefle efperadogco-
mo fueleel foberuio, recebir las honras,y:
el auariento las gaﬁancias,?crfc&_améce
 slcancadola virmdzalomenos de Chri,
fo nueltro Senordize el Profeta.T mpro-
perium expeclauit cor menm. CF miferiz,
Efper6 mi coragon el impropzrio,yla mi
{eria,como fi dixera,no tem! la deshora,
ni los improperios,antes los dzffee,como
cofa preciofa para m1,y de mucha gana-
ciagperofila voluptad racipnal lo abra-
¢a voluntariamgnte,y el natural lo con-
sradize,(eiales quea vono A alcangado
el dll Kida 4o




2 Yratadotercero. .
4 dicha yirtud cumphdamcnte por nn
aucrfcexeratado baftantemente con ca
tinuos dz{lzos,y encendidos afecos.

El quasto, exercicio es Vir,y trafpaf-
far fu.vmumd en el dirine beneplacitas
pord aﬂ] como el exercicio de alpiracié,
y dal amor \rmtluo,!?sfrequeta pararcpo
faren folo Dios,y con vo deff:o encedi-
#;ﬂ' mo harcrfcvn clj:umu c5el,aloquat
nos 1 cur e[ amor pran..o,y experlmt.*ﬂ-
a{Tt chefte evercicio devmid deue traba
jar el hobré,co pene tlmuosy encendi-
dus deffeos cupudamcn*c,v {in det: "l[ -
miéto del cerago VRIT [wvolutad,y traf-
paflarla plenariameéte enel be eplacito
de Dios,demanera, que del impulfo def
amordefnudoefle b beneg lacito diuino,
fea ficp refu defizo, ﬁ:ﬁelevtc y (o aléa
griaen to&as las cofasyaorafean aduerfy
dades c&termrcs como cnﬁ.rm.dad's
Psrfecuc:onea,zn;unas &c.orafean inte
Hores,como falta ‘de denocis slefjdades,
d.,farnpprcrs frialdades deefpiritu,obfca
ridad es,y tinizblasenel chtcndim;c*\tn-
¥ procurg co gra cuys:hdu el Efte ticpo
que

-

aa
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del bombye iuterior- 148
g Dios permiciarele fuceddeftas cofas
huyr de todo entretenimiétohymano, o
c5luelo exterior, fino prq-:'.m:e allegarfe

“mas fielméte a Dios,huya ocupacioncs

inutiles,y vanos difcurlos,platicas oclo-
{as,y colas femejites;mas todo quito pu
diere {2 esfucrce figpre aqualefquiera bue
nos exercicios,alomenos ocupele ¢c6 mo
deracid en busnas obras exteriores;por(}
aun§ entoses le parezed dentngun pro
uecho,y los exercicios fon dsfabridos,zn

_tal ocafi6 fon & Dios mas aceptas,y ano

fotros de mayor prouscho,y mas nicrito
rios,fihazemos loque es clqt{u;%'fufal pai-
te,queJas obrzs que hazemos €nlabona. i)
¢a.y afluéciadelos caluclos dinino: ,por
.G {eruimos a Divsa nueftra cafta,y por
{u amorsy para hazer elto.mas perfeta=,
_méte,phura enfi coragd vna gride ¢oha.
ga,y creera fu memeee  eftas cofas ad-
uerfas{zlas ordena la diina prouidécia,
_o parmits que le vengan: para obrar
fun B4,y para enriquezerle de fus dones,y
‘gracias , liallandole fiel ;A eflgeftado
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Tratadotercevo
pertenece el fextogrado de amor Gl di
ze feruorofo de que Linconéfehabla en

tur Jed [Fatim proprio waruralipowderere
cidunt ficut agua bulltens 2 calore fur fum
exilir, [ed fubito yecidit. Dizenfe heruir en
amor,los que por amor ardignte a’gunas
vezesfon llenados fobrefi alo alto,pero
lucgo con lanatural peffadumbre,fe re-
miten y abaxan,como lo vemos enel a-
gua,que co{n cldcaior bulle o l}lcrua yle
leuata, fefale del puchero,y fubitaméee
"ﬂ'“rd de le bue! 3& a fofcaar,[;' aba'{ary, y Ricardo
sres Wﬁ' de arca miftica dize ,q nueftra alma puef-
cheld wdnld conttphcm,muchas vezesfecae,
g en las coflas baxas, fin perfeuerar mucho
Gr'_(g"" - tiépo en las altas;y [. Gregorm fobre Tob.
ralilib.6.c. d1z,,que vecidael almacé el peflo defu
Pmpna Haqucza feviene acafarenlaco
téplacion, y tito mas prefto cae qua;o fa
liendo de los terminos dela carne quicre
leuantarfe fobre fi mifma. stodo loqualfe
a deentender quando La shano del al tif~.

fro

efta forma Feruere diciitur amore,qui per.
avdé amor8interdis fuprafe furfum feris
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| del bombre interior- 49
§ | fimonoladetiecncen loalto 3 porque fi
n | cofuvirudy extraordinaria Juz la levd
ta,no folaméte no es peffadoa nueftroef
enidoen las cofas altas,fi

e | mnoquecon guftoy fuauidad gride cfta
- fulpéloen ellas;En efte exercicio fehazé

i piritu eftar det

a | laipotencids fuperior muy viuazes enca
s | minandoy dirigiendo tan vigorofamen
> - te toda cogiracisn y aficion en Dios ,q
- parecene vlaclhobre dz los fentidos
- exteriores,: no que efta como adormeci
) doyy alfi aizela Efpofaenlos Cantares.
e | Egodormio,@r cor meii vigilat. Yo duzr-
> mo feg{i ¢] hobre exterior,y mi coragon Cawt f.
3 veli 2 mi amado;al qual t€z0 encerrado
= | enmi coragos; Porﬁcntf_a:c};yrocura}el al
y | malienar sl anado alointimo de {ucora
, | ¢o,ycolocarle enel lugar mas po ble,ydsf
l

preciar co vnintimo afeco todaslas co

F fas,y folo abragara {uamado ¢o puroa

morsy afli dichicardo:Todo elipoqre

iy cebimosgultoo cofuclo dequalquieraco gy d 17

; fa,§nonoses mzdio para mas llegarnos a,m“ . }'
¢ &Dios;no ofare'dezir § tienssa tu ama r r:ﬂwf'f
| i : - ts do g Lo

e




e Tratadorercers -
doen lo masinnmede t almacd amos
ardenuili ‘10'1_1L1....5 {1 no procuras conto
das veras meterle en lo mas intimo dall
€OMO Crecre yo que quizies o puedes ﬁ:—
guirleen las cofis mas f_!plrr'u ales, y le-
uantadas?y mas abaxo dm:. Alma qual-
quisra qu*iuas,cﬁo te [z '.ﬁ'crrd fenal de
que amas pocoa Dios,y delerss pocoa
mada,fino eres llamada,d fi ted!lam- do
y no-as merecido f¢; 1u1rlcjvn aquelios ex
ceflos efpirituales,ed los qu. Ades el hibre
¢s leuantado fobre fi.en cl grado q Dios
es [eruido,porque defpuss que Dios leud
ta muchas algias a eﬂ:m excsllos elpzcu
latiuos y efpirttuales , las qualés aunque
no anllegado al amor perfedto,pero cf-
tonofe les negara,mi dexaradadara l-:rs
qugan llegado al verdadero amor,porq

S. Bernard Hempre damas que fe merecz;lo mifmo
rru‘} de in-dizefan Bernardo,por las mifmas pala-

brassprefupueftas pues las cofas fobredi
chas,y con breucdad recogidas todas )i
tascomo en vo ramillste dene (conel
aywda de DmE-]paﬁ'ar adslante , y fubix
mas




. mas arsiba porelamor v
creada que es Dios 3 para que 4
: derretida,dicholamente merezca recebirlaim

—

Bel hombre ;it?ri?é;.‘ o 150

niente,a la caridad in
i el almaalhi

ceflion hecha en fi,como con fello dé todas a

" quellascofas que pedido,y fer eh aguella diat
“nafuente anegada y del todo transformadasel

alma que eftas colas exercitare amenudo,y al-
{ida de las quarro aldauas dichas,enetlas ¢6 per

*feucrancia mfiftiere,lfam ando a fu Dios,cbfie,

ue fin duda ningind aléangara lo que pidesy
allegara ala’cumbre dela p'é.rfe:ci.oa mediare
1a cierta v acoftumbrada ‘gracia del Seflor;qus
¢s impoflibls falte al que hiziere o quees en i
Luego de aqui fedefpertara a bufcar la hdra de
Dios,cori tanto feraot,y zelo , que caboltida-
do de fi,no ternagen pada ponerle por el a ml
trances,y peligros,y ho fentira,ni haradiferen
cia entrefu honra,y afrent:5iu fofiego,y dolor;

masabracara con gran feruor y preftzza qual
quiera cofaque conecicre cospenir a la hora

- de Dios,por dificultola que{ca_;:yquméu aya -

‘hecho toda fit pofliblele parecera quano 3 hars

*cho nada,antes & fido muy defe@uolo,y faltos

aff auergoncandofz fz acufara de que='dya an-
da{;!o tan falte ensl feraicio detan atla Magel-
coh A A e P

e




PERORACION
NO defeanfire vu punto 6 defcifc demi alnia of cef
fere de llamar a lus pacrtas de ti bondad con ef-
745 quatro aldamas gue me aswofi re 1o,hafle que me &
bras efSe ta dinimopecho O I'rimided Bear [oima,bom -
8 d +d adwivalilifime y wadre mia que me cferuas,go
¥iernas vegalas y (uftEras:me me wic ges el fuaue pecho
de tw amor,po me defpojes defla mifericordia,voria of
raalma conel rocis de tu gracia;para ‘gue conells dif
pucsla comoyefca (e emprendaeuel amor ymente y
Jea con ei transfupmads en ti que eves mi gloria.

Aquife acabaefte breue tratado el qual fugeramos
ala cenfluray correccion de pueltra fanta ‘madre
Yglcfia Catolica Apoftolica Romana,columna
y firmamecntodela verdad.
LAVSDEO.

3T abladelo cont ewido exefte libyo:
TRATADO PRIMERODELA

: ORACION MENTAL.
Cap.1.Que cofa fea Oracion mental. fol.t.
Cap.2.Que el hombre a do eomengar Ia @racion humi-
- llandofe delante de Dics. fol. 44
Cap.3.Decomo feha de tentr s meditacion, y del pro~
uccho quc [e ha de facie della, 9.10
Kap 4.Qne muchas vezes [3 medireei® no aleznca fufin
priacipal, que g5 moyey 1y yalniad gl gxsrcicio defus

aQos. fo.1€
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€a'¢.Dela deudeid,y delas caufas de déd: procedé foTry
Ca.6.Dela manera gle ha de auver vno enla Oracid foizy
Cap.7.Queenla Ora6id fc ha de exercitar mas la volug
" tad gel entendimigo, y ¢l alma i:s k1 de detener mas
_ en los afc&os,que en [a efpequlacion €06

Cap.3.Que los deflcos y af:&os generales los hemos de
aplicar 4 las obras de virtad,en clpecial a la virted de

que tensmos mas neeefidad. fo 3¢
Cap.9 De vna comun quexs delos que trazan deOracid,
y €3 queno faben, & no pueden medicar. fo.;6
Cap.10,Quecflaen nueltra voluntad tener fiempre bue
na Oracion. - fol.41,
Cap 11.Como fehan de auer enel tiempo delos confae-
los y dela fequed:d. fol.44.

Cap.11.Aunquelos confuelos efpi-ituales no an de fop
¢l fia dela Oradion,pero {z an de eftimar como doneg

de Dios muy precicfos. fol.gg,
Cap 1;.De algunos modos g nos ayudan para tener bye
na Oracicn. . ' tegse
C3p.14.Profigae la mifma materia. _fa6s
Cap.15.Dela cftimacion § auemes derener de afas bye-
nas obras para no faltay en 12 humildad. fol,66,

Cap.16.5atisfaze ala ﬁxa delas § dize que ficnten feqda
des y defcofuclos enla Oracid.
Cap.i7.Delos grides bicnes § viencn al alma delaecn

formidid coa la yoluarad de Dios. _ 1o 8o,
Cap.18.Delos grides bicacs § encierra en (i la coformis=
dadconla volunrad de Dios. faI-S"'
Cap.19.Del mode como Dios vifitalasalmas interior-
mente en 12 Oracion, fogr
Ctp.20.De los efe&os y fefales § csufalavifita de Dics
que vifira las almas., fol 93,

oy dolas vifiuis de

E!p 'ﬂ:.Q‘-!‘ L E'."Eﬁg dsh Eﬂﬁﬁ_n
el oz 5 GG VR




Dios engendfsr defTeos feruorofos y eficacds dé exel
cer en todzs las virtudes. fol.togd |
Cap.22,Dela necelidad gue tenemos de macftre Efpiri- :
jual quz nes guic paca yr acertados. fol.rio 4

TABLADELO CONTENIDO ENEL"
f:gur:do tratado dola mort?ﬁcacicn__

€ap.1.Que es nee:{l21io juptar la wordificacion con 4
W Orzcion,y que cofa es mortificicion, y ¢n que eoofil-
I Les _ {o.i17

' Cap 2:Que s d Dios muy agradable el excreicio fanto
 .dela mortificacion, fol.11rx
Cap.2.Queagrada macho a Dios la mortificacion, aun
que{:a en cofis piquenas, fo.116
Cap.4+Que la mortificacion ayuda muy particularmen-
tea la Oracion msntal ; porque con cllafe alcanca !a
,purcz2 y luz interior paru contemplar las colas diui-
ras ; fol.130
Cap §:Dela diforecion con que (e.a de exercitar la mox

tificccion piraaleangar la verdadera puﬂfu del ale
fo.136

ma,
Cap.6.Gue (= euitan alganos engzdips, quando fcvlade .

memortficacion con cfta diferecion. - fol.139
Cap 7.Que {c h= deexereitar la morrificacion fin que r
1mpida etrisobras mejores, y dela diferecion 8 ?’c
{c h deimicar 12 mertificacion de'os Santes. fo.l4§
Cap.8.Come fehadesver ¢l slmaca fos fauores, y dg
los crandes biznés que ay en ia tribuiacion fo. 147
Cap.9 Profigue fa mifma materia. . fol.149
Cap.ro.En que {e concluyeefta materia,fecopilando fos
fracos dela Oracioa. ’ B Jou84

———— e
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3 | T'BELHﬁEtGCONTENfDO_ENEE
A T ereero tratado dei hdore interior,y elpiricoal.
f_‘ | Cap.t,Quees muy necellaria la continua memoria de
a " de Dios. s fol 1.
' Cap.2.Qual fea el exercicio mas conuiniente pars elle
n:gnf.io. fol,ljc 3
Cap.3.De'a pureza del fin que auemos de rence en eftos
antos exsreicios. fol.az.
Cap.4.Que nohade Prel fia principal que el fierwo de
Diot 2 d¢ téner en [us exercicios los confluclos Efpird
tuales. : tola6 .
Ca (. Qus los confuelos Efpirituales fon de diuerfas ma
neras,y que w6 {s hid: hazer va mefmo juyzio.fo 19
Cap.6.Dela pureza y goarda Je’ cardgon fol.24-
Cad.7.Del proprio conacimisnto,el qual [¢ alcang me
~ditando enel libro d-la propria copcieneias  fol2g
Cap.8.Profizue la mefma maceria, fol.54
Capy9.Por falta'de conocimicnto de que todo lo bueno
" querenemos es de Dios, an fido vanas las virtudes de
““'1os’ fabios del wundo , y del medio por donde feal
“e10¢ [a defeonfianga de fi mifmo. v feg6d
Cap.10.De lginas (fiales en ‘que (e conoce el hombre |
humilde que defeonfir d: A mifma. « '+ fo.41.
Cap 11.Quc la humildad cs cl verdadero fandamento de .
12 vida Efpiritual,y 12 o cdicina mas cfiesz en toda il
balacion esnegarfc el howbtesfi mifmo:  « fous7
‘Cap.12.dela vida interior,y Efpiritust. fo.54<
‘Cap.13.De tres grades que ay de buena idrencion, Rects,
{enzills,y endiofada. : fol.og.
¢ Cap.14.Que fe requicre para eonucrtirfe p& fetamente
el slmz a Dios? fol.68
Ca.15.Delas afpiracionts y Oraciones jaculatarias fol.73
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Cip.16.Profigiie 'a me{m? materia. : ¢ 0¥
Cap.17.Comofeade catibar ¢l entendimiento, y rener

2 raya la efpecuiacion y lo que impide. £0.86.
Cap.i8 Prefiguc Ia melma mageria. fol.90
Ciy . j 9 Las (ciales que an de preceder al efpiritual, pa-

vs co.aver en que tiempo ha dedexar la meditacion y

difcurfo. fol.og
Cap.20 Trata 12 me(ma maceria, fol,100.
Cip-21. 8 los aprOu:thamrs que comiengan 4 entrar n

I+ noticia general de contemplacion,les conuicne a ve

2¢s aprouechatfe del difcarfo moderado. fo.10§
Cap.22.Que es lo que hade efperar el varon contéplati

uo que perfeaera n las cofas fobredichas , y comd fe
haze 12 miftica vnion. fo,108.
Cajr.23.De como fe manifizfta Dios al alma con tres ma
neras de luz: : fo.111
Cap-24 Dz la maneracomo feha de aprouechar ¢l alma
enelte recogimicnto mediante cl cxercicio delas vir=

wudss. . _ fol.117i
Cabers Eoqueconfiftela vida Efpiritual. fol.ns.
Cap.26,Profigae 1a mefma materia fol.124.

Cap .27 Las cavfis porque ¢l Sefior quita a fus amigos
fas conlolaciones Efpirituales. . ol.1
Cap.28.0c lamanera g proced los que no fon ficlesa
¢ Diosen el tiépo § les fald [os cBfuclos.fo.136¢
& gercicio ncbilifsimo de afpiracion y amer v-
rcita el alma de quatro maneras-f.a4t
fo,145

" migos d
Cap-19.

nitivo,el qual €x¢ !
Clp-io-D':iI“'-'“o exerciclo
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