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OBACION DEL REVERENDISSIMO PADRE MAESTRO
Fray Benite de OroTco , Leltor I nbilado , u’?&’mﬂmg:;:;m! de I.!
Ordende San Bernardoy Predicador
de [u ﬂa’ﬂgeﬂad,

OR Comiffion del Sefior Don: Alonfo Rico ,y Villaroel , Vicario defta
X Cotte , y fuPartido , he leido gultofo. y aprovechado la traduccion del
Chyiftiane Intevior , 6la interiox Conformidad que deber tener los Chriflianos
con lefusChriffo; fragmentos de las obras del Gloriofo San Francifco de Sales,
con que oy entiquece ;N0 {olo 3 nueftra kengua Caftellana, fino a nuchtio cfs
iricu, el Licenciado-D. Francifco de Cubillas Donyague, Presbytero , Abos
gado de los Reales Conlejos , trasladande anoeltro idioma con felicidad lo
queel Santo.clcrivio en lengua Francela, en que hallo mucho que aprender,y
nada que reprobar , y con {olo fu nombre queda execurotiado, que cfcritos
que paflaron por {u mano,{eguros tenian los acicttos;pucsen los muchos que
ha traducido , tiene afiancada la aprobacion con splanfo..

No es lo mas facil traducit vn libto, fi fc haze con la propriedad: que fe de-
be, Defea el que efcrives que le enticndan; pero dels manera que lo efcrive, y
Ja viva fignificacion de los idiomas;.es fumamente dificultofs, cn eftrangeras
fignificaciones ; pues la diverfitad de vozes , varia conlos efi Gosla candidez
deles concepros. Difcurrir vno al diGtamen propiio, no es dificv]tofojacomo- *
datfe 3 reprefentar cl ageno, fin excederdel almacon que feadorno,cxplican=
dolo con propriedad en lengua diverfa dela fuya,tiene masarduo delempeiio,
Son los efcrites hijos del ingenio, las palabras con que {eexplican fonel vel-
tido con que fe adoren , y manifieftan veltirlos, pues de otra vela,
hazer que queden tan femejantes , que los vnivoque el mifmo quc les did el
fer , es figgylancxcelencia del artz = para que el reerato que copioel Airfice,
imite con perfeccion la valentia del original,no fe requiere mener pincel,que
para el orighal melmo,.

Pide Elifeo en anfenciade Elias, fu-efpititu doblado: Obfecra ve flaz in me
duplex [piritus tuns, Grande fue fin duda el efpiritu de Elias, ¢l zclo de la hon-
ra de. Dies , el mayor que conecid fu figlo : pues porque no fe contenta <l
difcipulo.con €] foberano efpiritn, que hizo tan iluftre & (o Macftic? Quifo
llegar mas al dde lo fumo, adelantandofe 3.quien no pudo fer mas2- No,fino
imirtasle: quifo reprefentac en {u perfona, la foberana deéttina de fu Machres
aquel efpiricu foberano con que admird en obias, y palabrasal mundo , y para
lograr. con petfeccion efte fin , tovo necellidad del efpiritn de Elias; pero
el modo tan fublime, que fiende el mifmo , fueflle doblado : Duplex-(piritus
#4435, ERta maravillofa confonancia hallo yo enel libro que con perfeccion fe
traduce; y lo traducido;y efta traducion lecalsfica con tan fingalares aciertos:
{u Auser D, Fiancifco de Cubillas, que parece le comunico {@ #ipirity grande
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cias por mineral tan dulce, que liendo agenas, las admiremos proprizs.

Muchos traducen,y hin cradocido libros; con la propricdad qae D,Francife
€0,poces O ninguno; y alsi quando fus machas letras no le sclamaran (ugeto
grade,cfte crabajo le calific; flagular;pucs dacnos a S.Fracifco de SalesEfpanol,
guando &l {olo fc copid Frances,es hazerde vn}Santd dos en copia,y original;
pero tan parecidos,que quicn leyere el Hibre Interior ea Francés,y el queen
Caftellane nos comunica el Autor, los hallardtan ‘parecidos, los lograra ran
femcjantes,que no folono los defconoceté craducidos, (ino que admirard el
acierto con que f¢ traduxeron, pues fiendo vna mifma cola , aun parcce la ve-
mos en nneftro Elpaficl mejorada por la excelencia de la lengua, acompafia-
da de la propiedad de quicn le efcriue,

Que ¢l Hombre Incerior , que traduce D, Francifco , fea vna verdadesa co-
pia de las obras de aquel incerior Hombre, de aquel Varon -todo efpi-
sitw, de aquel cfpicicu iluminado, de aquella Luz de la Chriftiandad,de aquel
Matftro grande de efpicicu S. Francilco de Sales rome parece lo dudari gunié
haviereS.Fiacifco logrado la ledtura de fus obras;q eftas da ceRimonio irrcfia-
gable de la fuence,§ fue fu origens Dottrina fua nofeitnr vir.Solo fe puede du-
dar con fundamento, fien efte efcrito {e excede 3 imifmo el Santo, & i de
aquellos cfericos que han merecido 12 admiraci del mando,es ¢l Hombre In-
terior la quinra cllencia, ,

Las materias que en ¢ no eomunica, fon, no folo veiles para nueftra enfe-
fianca; fino de fuperior eleuacion parailuftrar nuchro clpirica, no folo para
hazer buenos , lino para adelaocsr perfectos; pues la fuma perfeccion confifte
en dexar lo que fomos,y abragar lo que debemos {erien defnudarnos del hom-
bre de carne , y veltirnos del hombee de efpirita; ennegar nuefira volundad
y abragar los precepros,y confejos de la divina; en el Hombre Ingeggpr,y con=
formidad de nueftra voluntad con la deIelu- Chrifto, camino, luz,guia,y en<
fcfanca nuelira. R )

Hallard , pues, quié defeare caminara la perfeccion,en ¢l Hombre Interiot,
laz,para  conociendo fu nady, de principio al edificio hermofodela virrud
fobre las vallas firmes, ¢ incontraftables dela humildad : guia, y notte para
faber el aprecio , y cltimacion que debe hazerdela vida Chriftiana y fobres
natural : Camino §le llene feguro a la felicidad cierca de la prefencia de Dieos,
al dexsmiento en fu divina providencia, al menofprecio de lis eriaturas , al
{ufrimicoto en Jos trabsjos, y al gozo en todo lo que ¢s Dios: Enfefianca para

ue en retiro, y loledad hallewircades que hermofeen el alma : dulguras, yre-

galos en €l Pan de] Ciclo, y frequencia del Sacrofznto Sacramento del Alear:

Confuelo,amor, y eftimacion admirable 4 las Cruzes interieres , y exceriores:

que fon los trabajos, y mortificaciones del cuerpo , obfcuridades, aflicciones,

fequedadss, setiros de Dios, contradieciones, y repugnancias en el efpirita:
Ora-

il

¢l glotiofo §.Francilco de Sales, pata que lo graflemes fus milagrofas influens
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- e toncemplacients, y ¢l aprecio que fe debe hazer dells: Maxithes

ara el govieino,de la vids :ffi:itual; horror efiremado 2 las calpas;proporeid

en, 1as obras con la gracia ; rehgnacion perfe&aen Dios , y [ufeir, para reynar
con Iefu. Chriito,que es ¥ia, veritas, & vita,

Tal es el liengo de la pintura que vinamente ha copisdo D. Francifco de
Cubillzs, defpues de aner hecho hablar en Efpafiol al Gloriofo San Frandifco
de Sales, rantas vezes, con tantos libtos nos ha comunicado, con utilifsimos
frugos tlpiritualts , ycn efte fele deue cafi igual gloria 3la rraduccion dela
que goza el traducido, Dezir que el traducido, y traduccion, fiendo luzes de
aquel hermofo Sol, que habita ctcrmidades, § empleos de las foables tateas
del Autor, no tiene cofa, que difuene 2 los Dogmas Sagradoes , y Cae
tholicos , ni 3 las buenas coftumbres , fuera cciofo; quando confta a todos
del acierto,do&rina 5 y maravillofa enfefanga,aon que eltos,y orros efcritos
fuyos los 2poyan;componen,y COLTigen; y afsi ks licencia que- pide,f{el¢ deve
dejufticis, y tambien muchas inftancias para que pluma de tantas conveniens
cias efpititua‘.es, no celle de partiaipzri la veilidad comun de las elmas, otros
muchos libros.Afsilo Gento,falvo, &c, en San. Bernardo de Madiid 323. de-

Abril de 1677,
Fray Benite dg Orezce;
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LICENCIcA DEL ORDI

OS El Licenciado Don Alonfo Rico, y
) Villaroel , Inquilidor Ordiaario, y Vicas
& rio defta Villade Madrid , y (v Partido,
b &c, Por la prefente, por lo que 3 Nos to-
o, C2ydamos licencia, para que fe pueda im-
primir , y vender vn libro , intitulado : El
Chriftiano Interior , {acado de los elcritos de San Francifco
de Sales, tradacido de Francés en Caftellano por el Licen=
ciado Don Francilco de Cubillas Donyague , Abogado de
Jos Reales Conlejos , atento 4 que de la cenfura del Padre
Fray Benito de Orozco, Lector lIubilado de la Orden de
San Bernardo , Predicador de {u Mageltad a quien le remi-
timos , confta no contiene cofa contra nueftra Santa Fé
Catholica, y buenas coftumbres, Dado en Madrid a 28. de
Abril, Ano de 1677.

Lic. Don c/ffoﬁfa R ico,
yVillaroel.

Por {u mandade.
Juan Bautifta Sanz,
Brawo.
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LAS VIRTV-

DES,VIDA,YESCRITOS DEL

GLORIOSO SAN FRANCISCO
DE SALES,

B > OS Grandes
VA" bienes fe de-
ven deftilar
Rk poco a poco
a8 {obre el mi-
T do, para que
le aproveché;
como las llubias del Cielo fo-
bre latierra, pary pencrrarle,
y hazerla fecunda. Las obras
del Gloriolo Padre San Fran-
cifco de Sales , que he dado 2
Efpafia en {u comun idioma,
han fido riquezas, y bienes de
los teforos divinos, La intro-
duccion 2 lavida deveta fue
como va rocio,cuya dulgura
ha hechizado todas las almas
dddeha caido.LaPractica del
Amor de¢ Dios, y demislibros

vna lluvia mas abundante, d
vn diluvio entero de luzes, y
de fentimientos admirables; @
fier<Jorecibidos » y guardado$
preciofamente producen las
perfecciones del Divino A-
mor en las almas puras,y bien
difpueftas. Empero fus fagra-
das inundaciones, penctrando
lo mas oculto de los efpiritus,
buelven 4 brotar nuevas fuen-
tes, deftilando por nuevos cf-
critos , que por diferentes ve-
nas reftituyen ¢l fabor de fus
criftalinas aguas: vna de ecllas
( amientéder con mucha evi-
dencia ) abre efte libro de £}
Chriftiano Funterior publicade
en Francia fin autor ‘cier to 5y
folo declarado : Que fu dedtrs
ik




k3

g

R NS

L o s

.
na la [acd un [olitaréo de los of-
¢ritos de un gran Sterve de
Dies de narfros tiempos. Mas
yo quae 3 conocida como el
tadiads tengola defte Sioro
Doétor, y Micftros (ia ateeui-
micoto paedo adegurar, qac
elle dalciffimo panalfe fabr-

¢ del mas acEdradojugodel

ameno campo de Tusclcrizos
Con ellos milmot,conlos tef-
timonios de fuvida, g refis-
ren nueve Autores gravili-
mos,dddo numero eotre etlos
al Doctor Nicolas de Auteuil-
le, Canonigodela Iglefis Ca-

fredal de Sin Pedrode Gen-

neva,que en pUEVe Panegyri
cos predico la O&ava de {a

snomizacion,hareevic = e
la prucba en uaa kdea breve
defte libro,que (crvicd depro
logo,fino guftoia digrecion al
quelcyere.

No ay hombre que no pro-
care feg reputado por hom-
bre de elpiritu perotampoco
ay calidad qus te de con mas
injutticia, ni doade el merito
tenga menos fi JaméEio. Trees
fo~ries de peitonas hallo en
las Elcrizurass'as feaflibles las
racionales,y lase'piritnales; y
cadauna preteadela calidad
dzmee . e de baea fentido,y
dc bugn cipinid.

- P—— S

Id;*:a defte libro.

Los [enfibles, dize ¢l divioo
Apeltol San Pablo, (on unos
ombres de carne,que e go-
viernan porlos [Etidos, como
losanimales que notienen ra-
zon, Ay, dize el grande Au-
guftme, ¢l mundo ¢lta lleno
dellas braras beftias, que fulo
tiencn de humano la piella fi
gura, y ¢l movimicnto. citos
tales en fu modo pretenden
merecer la calidad de gente
de efpiritusmas {era contra la
brevedad que aquife deue,re
ferir las corrupciones , y las
defordenes de eftos efpititus
carnales. Se'podra penfar,que
va {alteador dicftro en f(us ro-
bos,que unadaltero ingenio-
fo encotrdper mugeres, que
an difoluto curiofo, y futil en
{avisfer la inclinacion de fus
fertidos , y la libertad de {us
pafsiones pueden entraren el
orden de-perfonas de efpiritu
Efta efpiricualidad feriaexcra
vagapte, y San Pablola tiene
por digna de muerte: Frazres
debitores [umus non carmi, v#
fecundurm carnem vivamus s fi
enim [ecundum carnem vixeri
tis moriemini.

Los Racionales tieacn el fe-
gundo ordec en la ambicion
de los efpiritus,en ¢! pone San
Agultin los Filofofos: os Polis

Licos,

B e &
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1dea defte Libro, . 3

ticos, y los dem is que el mun-
do llama hombres de folido
juizio , y buen dictamen, que
fe goviernan por las luzes de
la razen. Ariftoteles fe dexo
Hevar defte fentir tan perdida,
y defarentamente en fus Mo-
rales, que tiene por hombre de
efpiritu al que es capaz de
dar logro gloriefamente a fus
intentos , aunque fu concien-
cia padezca defosden. Efltos
fon los fabios , fegun los hom-
bres,y los locos fegun Dios;
cftas las perfonas de efpiritu,
mas efte efpirita es defcami-
nadosy como fus reglas fon de-
fc&tuofas , fus luzes fon crimi-
nales,y fus infpecciones.depra-
vadas. Tendrémos por hom -
bres de efpiritu a eftosinfen-
fatos que adoran fantafmas?
Que miraron como fu virimo
fin los honores,los bienes.y las
riquezas ? Que en {u politica
fundaren los artifictos 5 los dif-
frazes,y lasimvofturaszOcinfe-
liz (abiduriat O culpable locu-
ra deftos L-(pirims | Saprentiam
loquimur inter perfectes, non [a-
pienitam huins mundi, qus cor-
rampitur.

Lot efpivituales forman el
orden poftrero de lagente de
elpi i3 en ¢l pone San Pablo
3 los humildes, los fieles.y los

perfedtes, que fon animados
d=l elpiritu de Dios, y obran
todas {us aceiones por ¢l movi-
miento de la gracia. Eftaesla
gente de buen elpiritu. Qui
[unt filyg Deibi [pirituDei agi-
tur.En efte orden poltrero po

demos eonfiderar 2 los petfec-
tos que han llegado 2 lavida
vnitiva; porque la parte fupe-

rior de fu Alma, 6la punta de

fu efpiritu efta como la delos

Serafines, riempre vanida con

Dios,ella recibe f{us iluftracio-

nes de vna manera mas pafliva

que activa, tedo lo hazen por

furamor,no viene o ra-guia,otra

regla, mi otro movimiento, que

fu amor, ne la carne, ni la fan-

gre; no fa razon, ni la morrali-

dad:no los exemplos;ni los pre -
ceptos los dirigen ; Dios esla.
Ley interior, y fu voluntad’ les

da losordenes ;por lo gual po-

demos dezir, que fem:jante

hombre- efpiritnal ; hablande

propriamente, es el fugero del

efpiriru de Dios , que difponc

¢l mifimo fus faculeades,fegun

fu beneplacite. Spiritas 1 bi

lvgf.t‘ f}'f?ﬂ!.

San Pablo difine la Fé, di-
2iendo, QU€ es [ubitancra de las
rr-f.;.i.f fa’a"t”ﬁf projroncr & neuriiva
efperanca , argumento de las co-
jﬁ.f-i:.':r.;ﬂ.’ri Verdaderamen-

A2 e
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te efte modode hablares un
poco dificil, y es mencfter de-
zir,que las reglas de la dialecs
tica no feobfervanen ¢l. Yo
no dudo que la logica de Ari-
toteles halle vo fofilma en el
ta difinicion. Las colas invifi-
bles fou incognitas, y de ay fe
figue necefariamente , fegan
el juizio de los Filolofos , que
el argumento invifible no ¢&-
cluye laverdad delas cofas in-
vifibles; y no obfante effo, el
divino Apoltol no quicre pet-
fuadir la certidumbre de las
cofas incomprehéfibles porel
argumento de las @ fon inex-
plicables. La excelencia de los
bienes que nos propone; es fo=
bre nofotros: los {entidos, ni la
razon nolos pueden percebir,
y cltolo confielli el milmo A-
poftol, y con tode cflo quieren
conveancer nueltra efperanga,
y darnos la Fe por voa peucba
{umamente ficrra. De la Fe di-
ze, que ¢s una [ubltancia,y A-
riltoteles refponde dos cofas,
que parece deftruyen elte fy-
logifmo: la primera, que la Fe
esun accideate, no vna {ubl
tacia: lo fegundo. que las fabl-
tancias {oninvifibles, interio-
yes, cinepganitie fegua eltola
difin’cion del 4 poftol nada ¢d
claye; pugs. quicre probar lo

“des Mt Libiro,

obfcuro por loinevidéte, Fides
eff [perandarsm [ubflatia reri;
ATZUIMERLUNE 101 APPATENIILDL.

Veisaqui ( dize el Aongel
de los Do&ores ) vn fecreto
admirable ; el cara&ar del
Chrittiano efta Jadado de vna
forma que nada tiene de [en-
Gible:proponecele vn fin (o be-
rano , que nada tiene de vili-
ble dancele vnaspruevas,'que
no cftrivan en la razon; obli-
galele a creer por upos moti-
V05, ya vivir por unas maxi-
mas que eftan elcondidas:y (i
guefc de aqui por vna infali-
ble confequencia, que el per-
fedo Chriffiano debe ler Intes
riors y que el que precende ha=
zerle digno defta alta profel-
fion debe fer todo elpiritu.

El do&o Titelmi dize: Que
pueftra alma en elta vida mor-
tal tiene una relacion admira-
blec con la polea, & garrucha
del poco, que nos firve para {a
car del las aguas profundas.La
divina effencia es cl poco del
alma; pero [u boca efta dzia
abaxo , y f{us aguoas arriba:
de agui debe facar las verda-
des efpitituales: & intelectuas
les, es verdad , que los (Enti-
dos fon valos, que fe llenan de
formas,y de efpeciessy ¢l alma
bufca fus ceneocimientes por

fu

Ao TN
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- Tdea defte Libro: 5

fuu amer ; y el .entendimiento
los tecibe en {u tcforo inte-
rior : empero afli como la gar-
rucha , que fe quexa de verfe
detenida enlo altorde la cifter-
na, con los clavos, y yerros que
con violencia la prenden: fue-
1a ral vez defafizfe,y caer den-
tro del pogo, en cuyas aguas fe
ancga,cncontl:ando {ucentro.y
fu paz en fu caidasafli tambicn
fucede al Alma, quando {u in-
terior la rerira 2 fi mifma,y de-
xa losfentidos por anegarfcen
los ries de las verdades elpiri-
tuales, dentro de las quales to-
ma por norte eftas dospala

bras de Chrifto: Duc #» altum.
Camina aloalto,que eslomas
interiorsy profundo. :

Tres fuertes ay de Chriftia-
nos,dize San Aguftin. Los que
fepurganweftos fon los peniten-
tes. Los que fe adclantan; eltos.
fon los generolos : ylos que fe
perficionan: eftos fon losaman-
tes , v los amados. Veamos
laldea de eftas tres viasenel
Gloriofo San Francifco de Sa-
lés.

Primeramente en la purgati-
vaf{olia dezir muchas vezes ef*
tas palabras , hablando de fi
milmo : Yo me com‘paa's{ga en
crucificar, y digeriy mis inclina-
Cioncsymas fia vfardemviolenciay

con poco ruido fusete el hombre
exterior con Jus habites, fus rea
beldias ysoncupifcencias,por ha-
zor veynar en mi el hombre in-
gerior 5 que deve dirigirfe en ¢f-
piritusy verdad.

Lo fegundo en el Aprove-
chamiento de la perfeccion 5 €s
cierto que amo la penitencia;
mas la amo en elpicitn, y ver-
dad. Vngrande Prelado, que
le obfervo -exadtamente en fus
mortificaciones , y exercios
» particulares,dize: Yo repare
»que ¢l Bienaventurado San

Aprd
Nicolait
de Au-

5, Francilco de Sales en quan revilte

»» to-d la penitencia fuporel ar
s> te de plantar las Cruzesin

»s teriores: Yo adverri, gue to-
sy do (i cuidado eravivir cru-
» cificado en Chrifto 5 pero
»tambien era muy induftrio-
» fo en efconder , y diffimular
»» 2 los ojos de los hombres fus
3y Crucifixiones, y {fumortifica-
55*CION: CXTErior 5 por vina mas
sy eXcelente mortificacion in-
sy terior.Muchas vezes lo or de-
s Zir 2 Que muehos afligen el
s> cuerpo,por dar vanidad 2 fu
s> efpiritu. Enflaquezen el vao
s pot la abftinencia, para hin-
»» char'el otro- por la fobervia.
sy Enlaverdad efte Santo ha-
» Ziz penitencias:pero de aque
» as que el Evangelio: acon-

Az feja

frrm 6.

de S4d.
Franc
de Sales
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» {eja en el retretesen fecreto,
nyenlo obfcuro, donde los
,sojos del Padre Celeftial ven
, folaméze lo que fe haze por
,» fu amor. Dezia &l muy de
,» otdinatio, que cadaarbolde
., bellevar fufruta, fegunfu
,» elpecic, que cada eftado, 6
., vocacion {e debe exercitar
., ficlméte fin ofteatacion. Ay
,» Dios,dezia, quan ridiculo es
,, andar_contrahaziendo arti-
,,ficios , y vifagas para fervir d
,, Dios, y hazer aparato de pe-
;s itenciss, que fon caftigo de

, nueftros pecadostNo por el

fo reprucbo los buenos exem-
plos , antes los alabo, y aconfe-
jo;mas €s cola indecente em-

‘plear en vanidad lo que (s de-

be practicar eo puridad de ef.
piriru, y en fimplicidad de
conciencia.

Por cfta caula elte Chriffia-
%o Interior €s.enemigo decla-
rado de los crrores populares.
Nueftro Sanio dezia -a todos:
Que fe debiacaminar co el
camino de la falvacion por en
medio de todas las virtudes
Chriftianas;a 13 buena Fe,gro
fo modo,y ala pata llana{efios
fon {us proprios terminos)pucs
la pureza delEvangelio no nos
obliga 4 bufcur rodeos,porque
fiempre camina fimplemente,

N .i.’« ui - -

1dea defte Libro.

Lo tercero, no e puede ne-
gar,que San Francifco deSalés
fue Maeftro de la praética de
la perfea devocion. Masfu
devocion fue tan (imple como
fanca,porque obrava por el ef-
piritu de verdad: Spirizams re-
Etum innova in viceribus meis.

Los Vileatinianos,fegun re-
ficce San Irenco,creyeron,que
el hombre ere va compaciio
de dos parics; vaa, que llamd-
ron I3 guicrda,clta es la fenfitis
vasotra Diefira, que es la efpix
ritual,y racional.Ellos dixeron,
que eftas dos partes {on ene=
migas inreconciliables, falidas
de dos principios , de los qua=
les,al vno nombraron Dios de
las eflencias derechas,y al otro
Dios de las effencias finicfiras,
y aunque todo cfto es todo va
difparate; no obftante es cier-
to, que el Hembre Interior esel
hombrederecho ; y ¢l Hombre
EXteriory escl ilquierdo: y por
eftarazon el Real Profeta pes
diad Diosla re&itud delels
piritv en fu procedimiento;
Spiritum rectym. :

Tal fue la reditnd del gos
vierno efpiritual de San Fran-
cifco de Sales: affi habladella
a {u interior, Filotea : 4mada
hija,para refermar vn Alma, g

A
e | i
m‘-w_.i

e,

de [u vida mandana guicre paj- fuph
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1dea defte libro:

far & In widn devorn, no [oy de
parecer [¢ empieze 5 mi por los
weitidos wi por los cabellos.wi por
las contenencias exteriores fino
por el ¢fpiritu,y por el coragons
porque fi la penitencia ha gana-
do vnavez el coracow del bhom
bre, tedo ¢l hombre ha ganado.
Mas la primera cofa que yo de-
feo de la perfona que [e quicre
convertir » y efcoge la reglade
i direccion , €5 gravar ¢l Sanio
Nombre de Iﬂ(}i: enmedio de. [
soragom, y arraigarle bien alld
dentra, porque infaliblemente en
muy poco tiempo effe renuevo [a-
grado llevara producciones, y ére
simitntos admirables paracom-
placencia de Diesy regocijo _df los
Santes, Angeles,y edificacion de
#odos los Chriffianos.

El Cardenal de Cruz di-
xo0 bien,que en vn hombre in-
terior los fentidos,y los miem-
bros de elcuerpo.lon los cau-
tivos, que obedecen al impe-
rio del Alma; porque aqueia
les da {us ordenes, y los obliga
3 repofar, & wrabajar fegun fu
beneplacito ; masen vo hom-
bre exterior,animalyy fenfible,
les miembros de fu cuerpo
fonlos feiiores, levantandofe
los clavos 2 tyranos, que de-
mioan enel Alma,y la{acan
fucra, para que firva.a los w(os

7
de {n brutalidad nueftroChrif
tiano Interior San Francileo
de Sales manifiefta bien , co=
mo los governava (o efpiritu,
Vna Religiofa de (uinftituto
le efcrivio vn dia : Que la de-
vocion era vna virtud grane
demente dificil de adquirir:
Affies, bija mia(refpondid)
hablais de la devocion indifcre-
ta, yfigurada 3 mas la devecion
Evangelica eslacofadel mundo
mas dulce, y mas jacil. Ay > hija
mia que cofa mas dulce.guc amar
A Dios: Effo depende de nofstros:
Ay csfa mas facil que ir a Dios
por amer 2 Eftoes rodo interior.
Excitemenos, hijamia, hagamos
manfamenie nuefiros esfuerces
dulces,y apacibles ;i mas conffan-
tesy fieles, para adquiriy el fan-
2o Amor, y wereis como amais
tambien wueffras amarguras , y
wueflras dificultades : porque,
amada hija ,no es poffible goXar
dewn bien tan preciofo , finun
pocode cuidado y de peramas es
neceffario tener firme interior-
mente,y pretender refueltamente
la perfeccion del divino Amor,
para que ¢l amor efit en nofoiros:
en clmas alte punto: porgue el
amer que bufea menos gque la
perfecsion, flempre feri smper-

feéta.
. Qura Relig'az de fus ama-
A 4 das
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8 1dea defte Libro.

Sant Bernardo dize', que

das hijasTe pregumd : Donde

cltavals pucrta del Cielo ? El”

coracon de efu-Chrifto (la‘dixo
el Santo ) es la puerta de el
Cicle, ¢l amor es [a llave, abrid,
bija mix s fi amais , meted
waueffro coragon dentro de el to-
yacon heridv de el Efpofv Celef~
tial sy vaidle tiernamente 4 ¢f-
te Rey de loscoracones , que en
el coragon de lefus tiene u
trono de Mageffad ;s para reci
bir en el [a obediencia,y ome=-

nage de todos o5 soragomes’ el

tiene fiempre ln puertadel cora:
con abicrta , parm que cada vino
pucdaentrar, y tener andiencia
en [u freretos § effaes la verda
dera wida interior iv afsi cor-
dialmente, y como f¢ [ucle de-
zir, coracon & coragon: Dize Iz
Efevitura Santa,que Moyfes ha-
bl5 con el invifible,como fi le vie
ra con los “ojos de fu cuerpo. AY
Dios miot bijs mia, porque no
Barémios nofotros lo mifmo , 0 al-
gomas 5 pues wivimos enia Ley
de Gracia; pues tenetios ladicha
de connlgar tantas vexes? Tan
celeltiales movimientos no

neden nacer . {ino del cora-
con de vo Chriftiano Interior,
que jamis perdid de vilta el
punto del amor, donde cami-
navan 3 voirfe fusinclinacic-
nes,y fus delcos.

nueftra Alma ¢s femejaniea
vn cordon de ero, que ata los
cabellos, quefin &l eftarian fin
orden en vna hermola cabe-
¢as; (i defitais efte cordon, los
cabellos (& efparcen confula=
menre, Ios vientos juegan con
fus ondasg,yirengasy elimpe=
rio de ls beldad pierde [u co-
rona , por falea dedla ligadara.
Es cierroy que el Alara del ho-
bre esvn cordon, que reune
fus inclinaciones , y fus penfa-
mientosspero {i ella indifcrera
liega 4 defatarfe enla sccion
delos fentidos, ya diffiparfe
en los ebjetos exterioresi todo
fu interier efta defordenado,

y e puede dezir, que no'tiene -

{ymetria,porque ha perdidola
regla,y el compas.
Nucltro Chriitiane Interior,
y gloriofo Santo avia puelto
con admirable orden etta dif-
poficion.Hillole va dia fu her
mano Luis , Comde de Sales, en
vna profanda fufpenficn,yle
dizxo:Hermano mio,muy pen=
(ativo eftais,ha fucedido algu-
na cofa que os afij1 2 Atreve-
1eme 2 preguntaros la caula
de tanro fileocic? El Santo le
relpondio : Neoe[fario es ber-
mano mio, [acaros caritativa-
menie de raieffainquictud.y af
- fE
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fi o5 quiero defenbrir mi feore-
10. Sabed y que yo tengo coffum:
bre lasgo trempo ba de retivars
: mé fiere wezes aldia dentrode
mi interior s para poncrme mef-
cuvhar ol beneplacito de Divss y
penfar ferizmente en agwella
lora poftrerasque me pondrs de-
[ante de fw roftros yo me com
pongo para haserme digno detly
y como s¢-es rode efpiritu me
[ Jimplifico en mi mifme quanto
S puedos porque [Ren mi poder ef-

W R

tuvieray me apariare del cuerpo;.

por fertodo coragon | todo amoer,
y todointeligenciny porque effoy
cierto , que “Dios no fe agrada de
Jemblantes, de fignras, nide vi-
Sfages exeerioves. Veis agqui fodo
mi [ecreto. Vivamos , hermaso
mios vivamos de efpiritu como
los Angeles.
San Pedro Chrilologo,Obif-
po de Ravena, diee: Que Dios
Witasns €5 tofo interior , y que las cofas
f:‘ri‘;f" que no tienen mas que Aparicn=
Rerii [en €14 130 EiCnCD ;Mﬁrﬁ::"dlnd carn
‘EJ:S::ET ﬁ.t amor 5 ni emtran € [u comer=
cio. Por efta razon el Verbo
cacarnado,en aquella admira-
ble ceaverfacion que tuvo cd
) la Samatitana cerca del pogo,
0 ladixo: Que algun dia los ver-
daderos adoradores dexariz las
fit ceremoniasy y figurasspara leva-
tarfe a Dios 5y adorarie ew efpi-

Nefcie
®axterio-

Idea defte Libro. °

piritw, y verdad.

San Aguftin en la explicas
cion defta profunda fentencia
nos enfeaa que tres colas fon
mecedarias a-la adoracion; dos
de laparee del alme, y voa del
cuerpo.Primeraméte debe el
tar prevenido el conocingien-
to de voaalilsima eftimacion
de la grandeza de Dios , quie-
ro dezir,de fus meritos, de (us
petfecciones. y de {u excelen-
cia: yefto fe llama adorar en
verdad: Lo legado,la voldtad,
aviendo fupueito la hermofu-
ra de Dios,(u bendad, y fanti-
dad , comn cofas de voa ver-
dadieterns,le entrega (o amor
y efto fe lama adoraren efpi=
ricw: Lo tercero, ¢l amor, que
no {e puede manifeflar, fino
por {efiales,ofrece aétos de de-
pendecacia,de ternura, y cari-
fio a la bondad (oberana;y efto
fe llama adorar juntamente ca
cfpirita,y verdad.

Conocer i Dios; y sdmirar
fus excelencias, Gn dar (enales
de fu amor,cftoes,adoratle en
verdad,mas no en efpiritu. A-
marle en elerror,y entre las
pieblas. de las fupeifticiones;
efto es en vn {eatido aderarle
en elpiritu;mas no en verdad,
Rendirle 2 vo mi{mo tiempo
feiales de reverencia, y de-
. munl'-_

Trafas.

in loam.
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monftraciones de amor, efto
es, adorarle en efpirituj y vers
dad. Y efto fe haze tanto mas
perfc&amente, quanto eftas
{eiales,d a&os fon menos (en-
fibles , menos figurados; mas
interiores, mas efpirituales, y
mas conformes 4 la belleza
divina , que ¢s v puro clpiri-
tu.

El grande San Francifco de
Sales fue por eminencia cfta
adorader elpiritual; porque fi
bien fu obligacion, y fu ameor
no faltaron a la adoracion cx-
terior , practicd la interior en
todos (us ados,y fe puede de-
zir, que efta foe fu {ubftancia
elpiritual, y la otra fu corteza,
fu velo, y fo enigma. Oyga-
mesle habiar,y dcz:r en que
fentido entendid, y prac’tnco
cftos aétos de adoracion en ef-
pirity, y verdad. Inftruyendeo
a vaa Superiora de la Vifita-
cion en la Carta 93. del libro
4. haze devotas,y admirables
divifiones de las verdades,que
meiran a la Fe dlgunas, [ dize )
Jow bellas, y agradables; otras
miuy fertes,muy afperas 5y muy
feveras come el Cielo, yel infier-
#me. Pero cl quiere, que a4 vil-

ta de voas, y de otras el hom- .

bre interior fe fomera abfoly-
taments,y con igual cenfea-

Tdea E:ﬂc Libro,

timiento,y agtadoa la Divi2
na voluntad,y corcfuye Bue
vivir en rﬁ*mm e$ vivir des-
1r0de la Fe: de una manera déf-
nuda,y fimple; defta fuerte pracé
ticaren (o5 Santos.independentes
de confolaciones [enfiblesi por=
gue la wolantad del Chriftiana
Jedebe terminaryy contentar con
las operaciones de la gracia de
Dios. Al sontrario \ wivir em
mientira s _ﬁmdﬂrﬁ en lai yoe
zones de In [abidyria humana,
¥ Jobre las experiencias de los
Jentidoes, que [on muy de ordina-
rio engailadores, errantes s y ens
gafiados. De aqui [e figne ,que
ls vida de verdad ,es la vids
p#rs Evangelica: la vida del ef-
piritn es vivir a lo Apofiolis
co.

De efte admirable difcurfo,
fe podra ficilmente venir en
conocimiento de que la im-
perfedta, y falfa adoracion, es
la que haze mas aprecio del
cucrpo,que del efpiritu, yla g
prefiere el exterior, ¥ la figura
alarealidad, y al ioterior , por
feguir las chimeras, y las fan-
tafmas , de las quales dize foli-
damente Tertuliano: Ommne fed
culum replevit phantafimn Di-
winitatis. La tyrania , dize San
Bernardo, no puede eftar, ni
efla ¢n- la aderacion interior,

fin




1dea defte Libro. 11

fin viclenciajy como Dioses
todo elpiritn, es neceflario fea
todo libertad , y que fu adera~
dor fea hecho libre: #bi fpiri-
tus Deibilibertas. Mas qual es
clta libertad ? El mifmo Santo
re(ponde: Vna preferencia, y
vna cleccion de amor,que pre-
fiere 2 Dios a todas las cofas
que fon pofsibles, y e ama fo-
bre todas las que fon amables,
y defcables.

3an Francilco de Sales ex-
plica efta preciofalibertad cn
la adoracion , con lo que folia
dezic: Quc el hombre gque quie-
ve adorar en efpiritn , y en ver-
dad ydebe affentar ¢fin maxima
dominante en ﬁf govierna : "De
confervarfe en la fantalibertad
deste ef[piritu , que es el caralfer
de los verdaderos hifos de Dios.
Efta libertad excluye elefcrupu-
lo interior , ¢ indifcreto. Mas fi
Aparts el tormento de li comcien-
cin , twmbicn defiierra de [u go-
wvierno ladiffolucion, § anchwra.
De aguiprocede , que al Alma

gue fabe vivir difcretamente de

lavids del efpiritu ; tede le es
-zr.rii',} provechsfo parafu [alva-
clomporque aun [acande aguade
ﬁf PoRo, como s muger de Sama=
risencontrara 4 lefus en [u ayu-
das para infiruirin, y bablar con

ells.
\ ARLA

Y en finsel fentir defte gran-
de Santo,la adoracion,y la de-
vocion fon vna milma cofa;
y pues la adoracion debe fer
en efpirit, y verdad, ia devo-
cid que (e hize 2 figuras mens
tirofas,no {erd adoracion. No
inclayo en efto las fagradas ce=
remonias,que por la autoridad
delalglefia eltin fantificadas:
ni las practicas del eftado Re-
ligiofo, y profeffion clauttral,
que firven al exemplo de los
Fieles: fino hablo de las fom«
bras,qne fen tenidas por luz, ¥,
de las quimeras que fe fupo=
neo por verdad. ;

Todo el capitulo primere
dela Introduccion ala Vida
Devota 4 enfefia al mundo la
real,y la falfa devocion :allife
pucde mas dilatadaméte leer.
Conciuyo con dezir,que aun=-
que efte Santo fue tan iluftra-
do de la divina gracia, {u hus
mildad no podia permitir,que
le hablaffen mucho de gran-
des elpiritus, hazigdo fiempre

.vnaagradable diflincion entre

el Buemo,y el Bello Elpiritu,
diziendo, que el Buen Efpivitu
efta‘en el interior, y €l bello en
el viento, y fe refluclve cn hu-
mo,en ilafion,y altivez, Mas el
elpititu grande, folo Dios ie
peolfee, porque ¢l folo esel Ei-
piric
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12 Tdea defte Libro:

piritu vniverfal,fin el qualnin
gun efpiritu {e pucde mover.
Perfuadamonos {aludablemé-
te, que es poflible falvarfe ca-
da vnoen fu eftado, y que la
eflencial devoeion confifieen
el puro amor.Yo confic{lo,que
las vigilias,las aufteridades,las
abftinencias , los ayunos, las
difciplinas fon muy viilesen
lavida penitente.La Iglefia las
permite, y tambien las ordena
en el tiempo de ¢l dolor ;5 los
clauftros que fon afylos de la
fantidad , las oblervan fegun
las reglas de {u profe(lion;cm-
peto fin mucho de todo eflo

puede el hombre fer Chriflia=
ne Interior,y Vivir €o efpintu,y
verdad , por la declaracionin-
terior,que €5 el gran punto de
{u (alud.Amad,dizcel grande
Aguftino,amad a Dios tierna=
mente, voicamente, y {obera-
namente , ¥ en clte folo pre-
cepto aveis cumplido woda la
Ley.
Caminemos con Dios cora=
on 4 coragon,temamos afen-
derle: lloremeos averle ofendi-
do.Efto fe llama vivir en efpi
ritusy €fobsfta para merecer-
nes la Corona de la Gloria en
la Bienaventurada cternidad.

Lig, D. Francifco de Cubillas.
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que es cl fundamento folido detoda la perfeccion
Cbr:ﬂmﬂa

CAPITVLO L

Que [¢ ha de emprender la perfeccion Chriftiana con efpiritn
de humildad.

' Aminemos 2
“a laperfeccion,
§ no porque es
8 vncltadoemi
OUF nente.y fubli-
me, fino por-
que Dios nos
llama 2 ¢l Jamis debemos em-
préder la praf’“nca de lavirtud,

por v motivo de grandeza . ni
per llegar 2 fer mas grandes

Santos j fino por hazer lo que
Dios quiere de nofotros,y con-
tentarle afsi.

Nueftra dicha confifte en
vba continua dependencia de
fuvoluntad ,y perfeCtamente
rendides 2 ¢l. Yo debo cftar
contento en mi eftado, qual-
quiera que fea , fi es el que
Dios me pide : y es vn grande
abufo tomar para nolotros

: mifle
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T4 El Chriftiano Interior.

mifmos los fentimientos que
tuvieron los gtandes Saotos.
Dios deflina 2 vnos a grandes
acciones, y 4 otros las mas pe-
quehas.En todo conviene de-
xarle obrar fobre nofotros , v
cftar {atisfechos ¢ recibir las
imprefliones que nos da,fin ba
zer reflexion fi fon grandes, o
pequefias. Baltante ¢s, que fea
de Dios.Efte es el camino por

‘donde Dios quiere que <3 mi-

neis; camino {ublime,sranqui-
Jo,lleno de paz y en ¢l qual no
{e bulca otra cofa mas que cd-
tentar 3 Dios.Recibid fimple-
mente lo que os diere, per pe-
quefio que fea, ferd frempre
mas de lo que mereceis. Eftar
aniquilado enDios,es mo tener
algun querer, que paraque-
rer lo que Dios quiere,y €n la
mawera que Dios lo quiercs
de oura fuerte esbufcarfed fi
mifmo , y al proprio beoe=
placito; 'y no puramicnie a
Dios

Bufcad la perfeccion con
clte efpitico defafido de cl
proprio interes. Bl caniine de
los {ufrimiearos, dela pobre-
za, del menolprecio, efcogido
por el Padre Eterno , para la
reparacion de foglotia, y de
Jas preemincnciss que ¢l vie-
jo Adap perdio pecando ea-

tre vna infinidad de medios,
qoe Dies tenia para efto def-

‘cubrid fuintento 4 fu hijo,

que le dixo: Sacrificium . &
oblatianem , woluiili corpus an~
tem aptaitimbi.Delde enton=
ces abracd la Croz, y la amo,
y fe abraso en defeos de padec=
cer;mirandola comoe cofa gra-
de,y excelente; pues fue eico-
gida per fu padee,prefiticndo
{u’gloriz,y fu volontad a lasin
clinaciones de fu Humani-
dad , que teniarepugnancia
natural a laCruz.Con tedo ef-
to corrio 2 ella con alegrias
porque, vio cra ral el benepla-
cito de Dios fu Padre.
Quanto mas,pues, participa-
mos de {u efpiritu, tanto mas
amames,y cftimamos la Cruz,
y affi agradamos mas a fu Pa-
dresporque padecer,cs,facrifia
carle fin ceflar nucftros place-
res,y pucflros interefles, vnig-
donos al intente que lelus ta-
vo en padecer , de reparar la
gloria de fo Padce. O Alm:» i
te penerran cltas verdades,de-
bes de ey mas poner to glotia
en ¢l defprecicspues tu glotia
es; procurar la gloria de Divs,
y no puedes procusaria mas
viilmeénte , que imirande a fu
H jo wnice! ,
O bucn lefusy dad 3 mi co-
ragon

e
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cagon vacliro divino Efpici-
tu,que me baga vivir de vaet
travida, que vuelkras bazezys
me parezcan gtandes s vael-
tros abatimientos hounradus,
vucftras pobrezas ricas , y
vuefliras Cruzes (uaves.Mi co-
ragon desfallece porlapafiel-
fion de vaeftro efpicita,delea~
le con todas fusfuergas, y to-
do lo que no es ¢lle es vo tor-
mento intdlerable ! O quanto
amo abragar vuchras Cruzes,
y m¢ parece , que yome las
difpufiera con exceilo, fime
fucta permitido! Con tedo ef-
to,nada es lo que hago,y ca la
ocafion apenas puedo fofrirla
menor cofa. O Salvador mio,
que enojola me es clta vide:
Permitidme, que entre defde
aora en ia practica de aquelia

vida efcondida, crucificada, .

menofpreciada , que tuvilteis
fobre la tierra, y qoe pueda
dezir con verdads  abfir mibi
gloriariy:ifi in Cruve Domini no-
ffri.

Grandezas, delicias, rigue-
23s,ya.0s declaro por mis ene-
migos mortales ; pues fola-
mente fois proprias para ha-
zerme falir de los caminos por
doade lefus me llama en fu
feguimiento : yo os abosrezco
<em> 2 las ruinas d¢ mi per-

Fs
feccion. O Sziior, concedeme
parte ea vucftra vida humil-
de pobre, y menofpreciada, 6
moriré. Quando yo efte cngl

Cielo, yo conflicnto ¢eftar €n |
gloria 3 porque alli eftais vos
alla: mas pues que en latierra
no ‘quififteis eftar , (ino en el
abatimiento, yo quicro eftar

con vos. Bien veo,que no ca- ¢

mimod grandes pailesd la per
feccion; mas escierto,que de-
{eo detodo punto fec humilla-
doento interior, y enlo exte-
rior. quanto la voluated de
Divs le ordcnare, 5i me es
permitide , yo buflcare humi-
liaciones en lo de afuera. Yo
no veo viznda mejor para el
Alma Chriftiana,que aquefta,
Puede fer, que la mia la reufes
mas no por ¢flo el vlo fcra me
nos vtil , ni exquifito, O leflas
mio,que e dizxo de vos: Sate-
rabuur opprobrjs; hartadme de
oprobyios, yembriagadme de
abatimicatos, Dad vucftras
dulgurasa aquellos que (aben
#faﬁasbien..i)adm: a mia bes
ber hiel,y v:aagee,porque coa
guftarlo me hara voelteo imi-
tador.

Porque os hizifteis cireun-
cidar (0 lelus mio) porque
os purificafteis 2 O Maria San-
tifsima , vaeltros coragones no

te-




e —

16
tenia macula, y no obftante os
fugetafteis 4 los abatimientos
de pecadores? Porque los me-
nofprecies eran el objeto de
vueftras mas tiernas aficio.
nes, jamas ha avido dos coras
cones masllenos de amer de
Dios, ni jimas los ha avido
mas ardientes por las humi-
llaciones;s conviene , pues,
mucho, quelo une {e menfu-
re por lootrc; y que amemos
los abatimientos, fi queremos
darteftimonio de que ama-
mos i Dies, que los ama.

Que injuftas fon nueftras

qucxas contra los que-nos a-
piquilag; y quan fin razen fon
nucftras inquietudes, fobre §
nos menolpreciant Deviamas
inquietarnos de lo. poco que
fomos menofpreciados, y lo
hariamos affi,i tuvieramos el
coragon enteramente Chrif
tiano.Es empero verdad, que
la gracia da eftas inclinacio-

nes, y lanataraleza las con-
trariast y mi defventura es,
que aun efcrivendo efto fal-
tarc 3 mi do&rina, i fe me

ofrece la ocafion, porque para
todo valgo nada; y creo,que
todo lo que he diche,6 heche
debaxo de la apariencia de
bien,no es mas que una hypo-

El Cbriﬂidﬂo Interior,

das continuyg, que me hazen
Ycr, quanto {oy pobre, yvil,y
quando merezco los menofs
precios.

CAPITVLO IL

Fundamento de ls werdaders
bamildad Chyif-

33.5.'30"'0

Vando confidero, que
Dios estodo, y queen
fi mifmo Poflee las per=
fecionesinfinitas, que nos hi-
Z0, Y que nos prepara tambien
infinitos bicnes, y conozco,
merece toda honra, toda glo-
ria, toda alabanca, y todo ref=
peto: O cemo todas eftas co-
fas le fon juftamente devi-
dasy
Quando yo confidero, que
foy un puro nada , que tengo
€n mimilmo un f6do inexanf
to de impesfecciones, y de
miferias, que ya he cometido,
Y que puedo cometer toda via
muchos pecados, ino me am-
Paralagracia. Reconozco, §
merezco todo menofprecie,
toda fuerte de oprobios, y de-
nucltes. Todas las enferme-
dades de el cuerpo, y delefe
pirituy, tinieblas, {uplicios tem=

crefia, teftigns fcan mis tecai-  porales, y erernos, Ser.maltray

: : .#' L
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gado burladopetfleguido de
todas las criaturas ,las qua-
les-tiemen derecho a execu-
tarlo, Yo devo miragyme co-
mo vna séuina;que es dezir
Yo foyen la verdad,el lugar
donde deven venira parar
todas las cofas (ulodichas.
famas Dios puede fer
baftantemente honrado a-
imado,exaltado, glorificado,
mi yo jamas baltantemente
humillade, aborrecido , me-
molprecizdo ,y jperfeguido.
No folamente debo tener
efta ‘humildad de efpiritu,
fino tambien la de’lavolun-
tad,amande, y bufcando las
miferias, y los menaf{precios
en efta continua difpolicion
de juzgarmedigno de todo
mencfprecio,hafta en el mil
‘mo exterior , {i pareciere A
propefito , -para la gloria de
Dies , y el-biende ¢l proxi-
mo: Porque fitengo algu-
‘moshenores, {i teago algun
Ppuelto,fno me ponga debu-
%0 de los pies de todo el

“Mmundojy aff de mis milmos

cnados; gs, porque el arden
ade la Republica no lo re-
“quiere; ni es expediente pa-
#a ¢l bien'de los otros | que
de-cllos pueden abufsr;mas
demipartedevo tener efte

penfamiento, y efts inclina-
cion, y creer,que aquelte es
¢l lugar que fe me deve,

Ay Scnor,no puedo fer a-
gradable a vueftros ojos , fi-
no {oy humilde de coragon;
yo no lo paedo fer, fino por
vuclbra gracia; porque fi to-
do'bien ( aun el de patora-
leza ) wviene de vos; todo el
bien dela gracia viene tam-
bien de vaeltra pura mife-
ticordia; y entre las gracias
que tenecmos de vos;la prio-
wipal esla de la verdadesa
‘bomildad;que ‘tan centraria
es d lanawaraleza , la qual 4
‘nadie’tiene ranto horror,co-
:moalabhomillacion.

Pues fi-de vos {olo vienen
todos los bienes ,Szn0or, an
wvus folo-efte toda mi :gloria.
Niaguna complacencia de-
vo tener,fino en vos; conté-
tandome de que os glorifi-
caissderramando de wueftea
abundancia {obre mipobre-
2

Q_qando vtopcrfonzs a-
fligidas;pobres,acabadas,ef-
tropeadaccontrahechas, co.
nrzzca,qu: todas (:ﬂ'a.s penas
me {on devidas,Sefor.Si me
las-emibiaredes adoraré y a-
“@are; vaeftea jufticia ;5 por
todo le que difpenlaredes,

B para
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para mi,adoro, y alabo ¢uef-
tra milericotdia. Iamds me
quexare , porque jamasna-
die me puede agraviar. Yo
ro debo mirar las intencio-
nes de los hombres, ordina-
riamente ro las tienen, fino
de dafiar , de vengatlc, yde
contentarfe a i mifmos;mas
Diostiene otros defignios de
fultentarme, de perficionar-
me,y de homillarme.Los [u-
dios quitaron la vida a le(u-
Chrifto,por venganga,y por
embidia ; y Dios Padre tuvo
intento de falvar los hom-
bres. lamdsme alabare, ja-
mais bufcare honra; porque
cftoy refuelto a no feguir de
aqui adelante lasinclinacio-
nes de la naturaleza orga-
lofa : antes al exemplo de
Iefu-Chrifto , que padecio
por misy en milugar,defca-
1¢ la pobreza , ¢l menofpre-
cio, el delor; y vniendolosa
los fuyes, le {uplicare tenga
picdad demi,y vfc defu
milericordia.

Si nos aplicamos 4 efta-
diar en nofotros mifmes,
Dios nos hara la graciade g
nos conozcamos, porgue fin
voa luzde la gracia, no (a-
bremes ver gota en ¢l pro-

funde abifmo de nueliras
miferias, Ay ep nolotros va
fondo muy male,que conti-
nuamente no produce , ine
defe@o0s.C que nobalta,que
no tengamos aflimicnto al
pecado; en efte fondo con~
fervamos fiempre el prineis
piosy ciertas imperfecciones
fundamentales,y bien arral-
gadas adentro ; como ayen
los jardines ciertas malas yer
vas, que cchan tan profun-
das raizes,que no direis,ino
que llegan hafta el centro
de la tierra , y jamas fe pue-
den srrancar enicramente,
bolviendo fiempre 4 brotar,
y adar pefadumbre.

CAPITVLO IIL

Que elcentro, y el vepofode
la criatera es [
nadas

Veftro Sefior me da
vna vikaranclarade
minada,-y de mi indigai-
dad yque quedo convenci»
do, que eftees milugar,de
donde yo ne puedo,ni debo
{alir. Quando le agradared
Dios, de no darme algun
bucn penfamicto en miora-
: cion,
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cion ;& en miretiro,no ten-
dré razon enquexarme : Si
me concediere alguno, ferd
por {a pura mifericordia. O
como me cs agradable efta
vifta de mi nada , y de mi
impotencia,y quanto repolo
me da; porque clla es mi
verdadero centro.Si os agea-
da Dios mio,dexarme en mi
lagar , yo lo quicte mucho,
porque &l folo esel que me
pertenece.

- A mimebalta, quevos
elteis covaelkro laganquie-

ro dezir, en vueitro fer, en -
vueltca omoipotencia, vaef-

tra grandeza, voeltra gloria:
Soli Deo bonor, ¢ gloriae (9]

.¢omo eltaisbien en vucfiro

lugar,y yo eftoy bienen el
mio: eftaos,pues,al,mi Dios,
abfolutamente, que i os dig
nais de preveoirmealguna
de vucftras gracias; {erd fin
que yo falga de mi lugar;
porque fiempre quedare en
medio de vueltca mifericor-
dia , dentro de mi nada, de
mi impoffibilidad ,y de mi
indignidad; pues yo s¢ bien
que & Dios le agrada perfe-
vere €o mi puefto: s¢ tam=
bien,que no pusde falir d&l
fin dafagradarle.Firme debo
eftar ¢n mi nada porel co-

nocimiento,y por ¢l recono- -
cimiento voluntario,de que
nada puedo ,y merezco pa-
dasporque efta esla verdad:
Querer {alir de aqui,es que-
rer fer lo que no {oyses que-
rer viviren lamentira,y en
la vanidad: 77 quid diligitis
vanitatem , G quaritis men-
datiom. La verdad , pues, al
punio sos-ha de hazer bol-
veraqui, y quedar en repo-
fo,por agradar d Dios,quees
verdad.

Dios, por bolver al hom3
bre a {u pueflo, y al camino
de la verdad, dexo el fuyo:
quicro dezir,la grandeza de
la gloria , viniendo 4 la ani<
quilacion, a la flaqueza, y al
menolprecio , por mofkrarle
el camino que debe feguiss
fucra del qual,noay otra co-
{a,que mentira,y pecado.le-
SVs, pues, vivio como debe
vivirel hombre, por los ca-
minos de aniquilacion,y me
nofprecios continuos, O le-
fus,menolpreciadospetfegui
do, erucificado,vos os pufif=
teis en milugar 2 Paes que
muche {erd para mi peca-
dor , fer puelto en el mas
afrentolo fuplicio ; efle {olo
me pertencee, y a vos vivie
en la gloria,

B2 Que
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ue ¢s la criatura def-
pues de la caida de Adam?
Es vn puro nads, eslafla-
queza » yla fragilidad mif.
ma. Que esla criatura del-
pues del pecad2Es vnabil-
mo defoberviay de cegue~
dad # de aveifion a Dios,de
converfion 4 {us femejantes,
Que esla criatura? Es vn
menton de tuda corrupcid,
de toda pabreza, yde 1oda
incapacidad. Lo que debe
bazeryes humillatfe, aniqui-
latfe,y hundirfeenlanada,y
vivir en vo temer perpe-
wuo de {u fragilidad. Jamgs
hallaremos 2 Dios, fi ne nos
perdemos 2 noforros mif-
mos en los abatimientos, y
menofpreeios. Quando de
nucftros retiros no faque-
mos etro provecho, que el
cftar perivadidos,que el ver
dadero camino , para ir a
Dios, esfeguir a lefu Chrif-
to en fus pobrezas , abati-
micntos ; y menolprecios,
harémostodo lo g fe puede
hazeren ¥n recogimicnto,
Quando veo , que Dios
ne me concede las grandes
ocafiones de fufrir €l me-
pofprecio, los dolores, ¥ la
pobreza, dcjmgenermc por
muy pequcaio gn mis 0Jes,

pues es vna feffal de que foy
pequediifimo en los deDios,
que nada vea grande, hine
lo que tiepe grande confor-
midad con lefu-ChriftoCru
cificado. -Les defignios que
tiene fobre mi y no (on muy
grandes,pues me di tap pe-
quefia parteen los profune
dos abatimientos de {u Hi-
jo,que fom la porcion que le
deftino {obre la tierra, aun-
que le didoencl Ciclotoda
Ja poflcflion de fus infinitas
grandezas.

CAPITVLO 1V.

ue los grandes Santos llegn=
ron A In !)t‘?ﬁf:‘.‘fﬂﬁ por vy
grande amor al-menofpre=
©  ¢io y y al abati-
?ﬂf_fﬂ.‘ﬂ'gn

LOs menofprecios, y los
abatimientos fon las
mas preciofas delicias de los
amigos de Dios, aunque o
lo exterior fean ricos , fu
coragon efta muy dento
de la eftimacion,y delamor
dela pobreza: fi fe hallan
en los honores , no €s mas
queen laapariencia jnote=
niendo fu coragon 2fe@o, fi=

0o al menofprecio. No guls
ta
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ta lamaturaleza deflte gene-
sode vida\ porque lc opone
¥ las inclinsciones:natura-
les; :La rezon hamana y que
no procura:mis que agradar
3 Dioshumanamente, golta
tambicn poco de &l mas la
gracia cleva vp alnya masals
ta , queda naturalezay yola
razom; promovicadolaid ac-
giones may que humanasiel
mif mo L fu-C hrito aviendo
reiuelto de abragarhi Croz
la ‘acerd porida sinclinacion
fobrenatural, < Su :combate
eon la partesinferior en el
Huerto lomanifieftarbaltan-
tementes!

Los queinos parecen mas
admirables encre los Santos,
fon aquellos queexcedicron
en el amor de'el menofpre-
cio de fi mifmos, Quien no
admirara la generofidad de
3anta Paula, Sefiora Roma-
na , queapretada del amor
de la pobreza,ydelas humi-
llaciones -de lefu-Cheilto,
dexd a2 Roma, y rodos fus
Paricates;haziendofe pobre
aﬂft.‘r_&'mcmc aquiella gue pé=
dia i‘I:‘ZEF maravillas por €l
proxicio ‘eni aquelis rgean
Giudad ¥ Ye gon védos (us
bienes quizo: mas el eftablo
de Bele, que fus #alzclos

21
magnilicos , Blegi zbiectus
efie indomo “Dei. Sap Alexo
podiawivioen fervicio de
Dios'en fusmyacfimonio: in-
famolela vita de vna vida
ef¢ondida, menolpreciada)
yle hizo:dexarlo todo, pat
deevmadre, muger, amigos,
bienes yhonores§ eh'cuya
poflef:ion avia vivido como
buen Cliriftiane: "Mas fien-
dollamado a la vidatemine:
te dela-abjeccion’, ‘por vn
geande milagro de la graciat
efld en medigde'{us padres]
fin permitira fa coragon g
Jes ternga cfeonatural ; co-
mopodia tan legitimamen=
te tenerles. Muere de hani=
bre‘en vna cafa donde todo
le pertenecia. El era el ja:
guete de los ctiado,de qui€
era Sefior.Su coragon perfeéz
verd firme ;y fiel en node-
fear , fino et menolprecios y
por 3ffakos que le dava la
razop hunyang, jamas le rin-
dio. O quanto ¢fte’ camino
eslevantado fobre las'baxe-
zasi~de mueftra’ nataralezs,
quelole covcrbeaficiones a
latvanid ad.
Meebos hoyen
mieptes) v las téléranciog;
penfzndo glofificar al ics

por yn medo s noblepor

los abon-
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medio de las acciones ref-
plandecientes 5 y tambien
vtiles al proximo: mas cllos
figuen {u inclinacion, antes
que la de IefuChrifto,d quié
convicne fervir a fu modo,
¥ no al nueftro; pues vemos
que nada amo tanto como
los {ufrimientos, y los me-
nofprecios.

Gran maravilla es confi-
derar la elevacion del Alma
de S. Armogalle, Conde, y
gran Scilor, condenado por
von Rey a guardar las vaeas
toda {u vida,en odiode laRe
ligion Cheiftiana, y a morir
de mileria, y de pobreza en
aquel empleo! ;

Que milagro confiderar
en el interior defte granSio
el abatimiento, y la pobreza,
como en [u Reynosy toda fu
vida llena de acciones fobre
humapasporque nada tenia
masen (u coragon,q ¢l verle
en va profondo elvido,y en
el menofprecio de todas las
criazuras, y la pobreza que
padecio en efta baxa ocupa-
cien, era fus caras deliciac,
Micntras los otros fenores
de {u tierra, y de fu edad (e
excrcitavan en coger pal-
mas, y coronas a la vifta de
los Emperadores, Armogalie

vivia con {us vacas, como el
mas vil de tedeos los Ldbres.

Deonde efti(d Armogafte)
la generofidad devn Cava-
llero:Donde efticl valor de
vn noble? Porgue no dexais
efla profeflion,d a lo menos,
porque no osempleaisen las
gramdesacciones del Chrife
tiani(mo? Q uiero dezir,por-
que no huis,y os vais a otras
tierras a prediarclEvanges
liosy 2 hazer maravillas,afsi(-
ticndo a los miferables,ya

los pobres 2 Pero quedando

vos mifmo mif¢rable,no pus
dilteis hazer cofa mas exce=
lente en hecho ac virtud
tambien Chriftiana.
Dexadme, dize cfte gran
Santo,con mis vacas,efto me
bafta para eftar aniquilado
todoy y por configuiente tow
do contento , que la baxeza
demieltadomeagrade;pues
eftey en vn profundo me-
polprecioyy olvide detodas
las criaturas, Biepaventura-
dos los que predican el Evie
gelio. Bienaventurados los
mifericardiofos;yo hago gra
de cftimacion dellos , como
vofotros;mas bienaventora-
dastambien las perfonas de
todo punto aniquiladas.
Pobrezs, menofprecio, ani-
qui-

Y g ! i“ =
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silaciones , miferias, jamis
os hablare de orra fuertesail
que o5 haible cien afios: con
eftas cofas nueftra Alma fe
vacia de fimi{ma , yde las
criaturas , y (e haze capaz de
Dios.O pluguiefle a {u Divi-
na Mageftad, que eftos prin-
cipios fe nos entrafiaflen
muy {enfiblemente.

CAPITVLO V.

we tanto tenemos del verda~
%}m efpiritu de lefuChrifte
wanto nos inclinAmes
al abatimiento.

Sl ay alguna pureza de

amer en la ticrra,efta en
el coragon que amafu aba.
timiento ; puesno defea fino
¢l puro interés deDios,fu pu-
5a gloria, y {n contento, olvi-
dandofe 2 fi mifmo.Ver,que
Dios levange A los otres a los
altos grades dela gracia, y
de la gloria;y que no foy mas
que vn atomo en fucompa
racion, y quedar contento en
-rpﬁﬂ_ pequenicz. Efte es el aba-
fimigco mas djficil de amars
pucs en €l fe dexan los pro-
priosinteie Tes,au 1 efpiritua-
les.conrentanda(e conla me-
*da de¢ los bienes que Dios

23
nos quicre hazer.y de l1a glo-
ria que quicre facar de nofo-
tros,que de ordinario es bien
pequefia.Verdad es;que efta
{uerte de abatimiento,no pu-
do eftar en lefuChrifto; por-
que esDios 2 quié pertenece
laplenitud de todas las gran~
dezas 5 pero 4 nofotros nos ¢s
totalmente propria : porque
fomos criaturas 2 quien per-
trencce la foberana pobreza,y
la mas profunda baxeza: por
poco q Dios nos de, es'fiem-
pre mas de lo q merecemos;
pues por noforros mifmos
merecemos nada.

Solemos dezir,muny pocos
fonlos que quicren {eghir 2
Iefr Chrifto en la pradtica
del abatimiento; pero bueno
es,queefto fe haga de penfa-
mientosu de difcurfo,y quan-
do fe ofrece vna ccafion de
fufric vna humillacion, bn(-
camos los mashermofes pre-
textos del mundo , per exi-
mirnos della. Los mifmos g
hazen profeflion de Ia vida
devora, cafino guieren q les

Aatte cofa alguna, ni que per-

fona les haga agravio,quie€
fer duchos de los negocios; y
jamas obrar con dependécia,

y fervidumbre. Huyen todos

lo q huela 2 baxeza ; porque
B4 fe
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fodmagiid maes priopicsd pro
cutar la gloriz;quindotiené
reputacion delante del pro-
ximo, y cftaes v na puraija-
fion delamor propio, y vna
vanidad de la nawraleza g
en todo quiere {u excelen-
cia, y no {u deftruccion
Empero,digamos,ypenfe-
mos lo g quizieremos. Que:
no tendremos mas,de verda.

¥ deroelpiritn de lefu- Chril-

10, que quanto tuvieremos
de vesdadera aniquilacon
de nofotros mifmes. Las hu-
millaciones,que €l tamod.por
nofotros,quicren {er veneras
das por. el faciificio de nuel-
ra fobervia; y que como en
el facrificios la vidtima facris

cada , queda;aniquilada,y
deftruida : De {uerte que es
necefario hazer vofacsificio
cotipuado de nueltro juizio
por,vna {fumiflion al juizio
do otro:de nueftra voluniad
por feguir la de los otros, de
nucftra reputacion, por el
amor del menofprecio; de
nueltros biencs,por la pobre
23; de nueltra falud ,y de los
placeres del cuetpo 5 por las
cofe:medades .y avfterida-
des. En fin,de todas nueflras
inclinaciones propiassaman-
do tito los eftoryos de nuclk

rras prcrenfiones ; como los
buenosfuceflos, porque’la
humillacion que nos viene
de fucedernos mal, vale mas
que todo quanto podemos
pretender. )

Laileccion que nes enfe-
fa el amor del menofprecior
es bella; pero el ertenderla
cucfta trabsjo: nadie la a=
prende fin dificultad; y {ino
{¢ poné macho cuidado, bi€

prefto fe olvida. Las virtu- ¥

des  cottiene en la accion,
fon muy faciles de exercitar
obtale fuera de nofotros cO
facilidad de nucfira pacte, y
{atisfacion de los otros 3 mas
las que canfiften puramente
en el {ufrimiento 5 fon muy
dificiles; como la confufion;
la psciencia, y el renunciar-!
{ca (i milme. © lefusabaw
tidoy humilde, dame:la cié=
cia delds Santos, y el gufto
dcl ‘menolprécio del miido;
y que yo aprenda bié l2 lec=
cicn incomprebenfible al
efpiritn humano,y la verda-
dera humildad,

Algunas vezes nueflro
Sefior nos haze emprendern
ciertos buenos intentos;y no
quiere 2 execucionsfino fo=
lamenteJa practica de mu-
chas virtudes,que fe encvés
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Fibro Primeva.

tran €0 Ia'pmfccucion, y en el

mal logro dellos. Lanaturale:

7a no tropicza cn el buen fa-
ceflo, finoren el-contrario & los
negocios,que miran 2 la gloria
de Dios. Mas fu divina Magef
tad , por vna traga admira ble
de fu f{abiduria 5 faca ordinas
riamente mas gloria de loso-
pueftos, que de los fuceflos fa-
vorables ;3 porque las difpofi-
ciones de humillacion; dere-
fignacion; y de dulgura, que ¢n
eftos langesve envnalma,le
agradan mas’ que ¢l bien que
ella pretendia.

San Luis Rey deBricia; que-
ria reftituir 1a gloria” de Jefu

Chrifto en fa:Paleftina: todos

fucedioal coerario de fusbue
nos intentos; mas los defignios
que Dios tenia para {u glorisr
{e lograron muy _bien ‘por-

S iy
que clte gran ‘Rey fuehumis

Hados y hechoabmide 2 los
ojos del miindo; capd en poder’

de (us encmigos. defpues de a-
niquilado'yy deshecho todofu

exercito , O por laspefte’y opor:

el cuchillocdelos enemigoside
Dios.O comotodaseftds gran-
des humillaciones en mediode
las quales ‘el almainvencible

defte Sauto Rey g'crman-:cii}.

mas conitante;que en vn trifi-
fo:rindicron vamaawllolo va

25
fallage & los abatimiéntos de
el HLijo de Dios, en el miimo
Jugar que ¢l los padecios Pue-,
de fer, q efta gloria fuefle mas
grande delante de fus ojossq {1,
las armas de'S. Luis le hoviel
(en facrificado todoslosinfics
les de la Paleftina. 4
Nutfltras impotéciassy muel.
tras inperfecciones fon wnos
malos arboles 5 porque no tie-
nen fuerca para llevar las co-
{as 3'madurez sy muy deordi-
nario pierden {usiefeGtos. Mas
no obftante producen buenos
frutos , aun qu ando peor fuce-
den'y'y eftos fon el menolpres
ciosla-pobreza, yla confufions
Quando no podemos hazerel
bien, es vn gran bien y-recono-:
cer nueftrainfuficiencia, y que
paranadadomos buenos.Quan-
dono podemos tener oracion!
pot embaragos, drincomodidaz:
des, devemos clperar yque vina!
buena hora de {afrimiento sy
deabatimiento bien recibidoy
vale bien'por wvna bucna hora
de-oracions en la qual teiviens’
dola 3 nuefito:gutto,pucde fee
nos  llenemoso dé Havisfacions
quido penfa mos queno fabe?
mios vacariy Diosy porquesnol
eftamos ¢ repofosy muchasco
fas nos Impﬁrmn-:-'i,' acordemon,
nos ;g noelrepolode la nacd-
raleza,,
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raleza , ino el dela gracizyes
neceflariod vn alma, para va-
car 4 Dios,y el repofo de la
gracia fe halla mejor en la
Cruz,en las penas, en el verda-
dero amor del menolprecio,
que en otra alguna parte,

CAPITVLO VL

Que In wvifta de nueitra nada
infpira el menofprecio de mofo~
2705 mifmos,y el amor de.
Dros,

A Principal razon porque

DOS COfregimos poco,
pada , es porque ne depende-
mos baltantamente de la gra-
Ciai tenemos poco recurfo 4
Dios, y eftrivamos mucho en
las criaturas , quiero dezir en
los medios de que: nos fervi
mos para procorar nueftra cor
reccid,como fectura de buenos
libros,conferencias, fermones,
y meditaciones, &c. Todas ef-
tas cofas fon buenas quando fe
hazen con vea grande depen-
dencia de la gracia,y vn gran-
de recurfo 2 Dios , quees folo
clque nos facard de nueflras
milerias por fer coronado de
gloria en nofotros: In Laudem

glorie gratis tua.

Dios es vna plenitud infialta,

a quien cofa aiguna falts, 0mme
bowum. Y de quientodo bien
procede. La criatura esvn va-
cio totalmente puro,y vna pri-
vacion de todo bien.Como no
fe puede concebir mayor ple-
nitud que la de Dios alsi no fe
puede imaginar pobreza mas
extremayque la dela criatura.
Ser Dios, y todo bien , es vna
mi{ma cofa. Ser criatuea , v fer
nada la mifma cofz es. £l vno
todaabundancia,la otra toda
pobreza. Cada vne fe fupore
efta verdad, fin hazer reflexio
enella; y porcftacavfa jamis
entramos en vpa verdadera
delconfianca de nofotros mif-
mos § y alsi vivimos privados
de tantas virtades,quantos fon
los apoyos quetenemos fobre
nofotros: O Dios mio 1 mi po-
breza me agrada, porque ella
me da a comer voeltras riques
2as.5i nada me faliafle,olvida-
ralo que foy; yoeftoy, pues,
muy contento,de que vos feais
todo, y de fer yo nada,por te=
nerlo todo vos.

Selo lastres perfonas Divi-
nas (e puedendarlavnaa la
otra infinita,y proporcional-
mente a lo que elias fon. Yo
pues nada puedo dar,a Dics,y
nada hazer por el todo lo que
Yo pucdo mejores ; reconocer

mi -

|I :é Eti-‘fl'oriﬂ iano Interior.
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Libro Primero. 17

miimpotencia; y tdpeco pucs

do hazer efta aceptacion fin fu
graciasyeles el que la haze
en mi.

(Llando yo dieffle mivida
por Lios, (eria menos que {i v-
na hormiga diefle la fuya, por
la {oberana Monarquiadeel
munde;por razon de la diftane
cia infinita;que ay entre Dios,
y mi. Todosquantos Angeles,
y Santosticne , y todos quatos
fiervos de Dios avrd jamis, le
fon inutiles, La profundidad
de nueftra aniquilacionno fe
puede exprimir. Dios folo la
conoce 5 y nofotros no vemos
cofa alguna della, finoes per
fa gracia,

Para entender bien eRoycon
viene {aber,que Dios en tanto
es glorificado por nucftras bue
pas acciones, en quatoel mil-
mo[c agrada dellasi y por efte
agrado las haze buenasj pot Ei
entonces glorifica fu bondad,
y fu mifericordia , contentan~
dofe de tan poco , ¥ dandonos
tccompenfa por ello: affi las
gracias, y los favores que nos
haze enefta vida,y la gloria §
nos da en la otra 5 {on efectos
de o pura bondad,

Elte encomiédo de nueftra
aniquilacid,es viil al alma, mas
la martiiiza , quando ama 4

Dios : porque smidole quific-
ra hazer alguna cofa por el
objetoamado ; y por la vifta
de (uaniquilacid, conoce,que
pada puede hazer, alsiqueda
[ufpendida entre el querer, ¥
la impotencia; y viedo,que cn
cfe@o nada puede,entra en {e
mejintes defcos 3 los de San
AgufltinSi yo fueraDios,y vos
fuelledes criatura , yoquifiera
hazerme criatura, pot hazeros
Dios:mas advirtiendo,que ef-
to no €5 mas que imaginacion
de cofa impoffible, (¢ dobla fu
martytio de amor , cfta po~
bre alma muera de amor ,y de
fentimiento de no poder cofa
alguna para ¢l amado. Solo le

ueda vn confueloy es § qui<
do ella nada puede, {uamado
lo puede todo, y complacien-
defe en loque eles, quede
pada neceffits,(e adormece en
el feno de la divinidad , y ca
cllaanega todos fus movis
mientos, '

CAPITVLO VIL

LQuanto Dies e5 glorificade por
nueflra aniquilas
cioms
Olo la F¢ pura nos enfes
.S fa 4 amar nueltra aniqui-
lacion , y la deftruccion de
nolotros
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naforeos - mifmos s1a Habiduria en fu muladar. En €l Cielofe

nlzturad , y mundapdno puede:

acBiwnconrelia : Poceftacan~

{rno devemas efcuchatpnire-
2ohar con nueftrod féntimien-:
tos,encfta practica fibo entrar
enella cregamente;y a cugrpo
perdidocas.sbopg sbin ofyets
0 preada de fobervia ar«)

x anno la gloria s y-el Reysode

Dios en noforros: - amas fe rels
taurara , {ino es: por nueftra’
rajina Y (UANLO M3 YDA Crid=
tara-eitd confumidaen fuanis:
qaikacion ; tanto mas Dios es
coronidov de gloria em ellan
Que miferable: gente fomos!’
afligimanos ; por vernos en v-
nd impotenciade fer buenos:
pira cofa-ajgunajincapazes pas
ra tode empleofin 12 kento ;fin
fiencia , que todo’ fucede mal’
en pueftras manos:o i fopieras
mos folamente agradarnos de:
todas cltas miferias ,-quernos
poaen en:¢l dicholo-eftadode
aniguilacon 1 dieramos: tanta
gloria 2 Dios,ccmo por todas
las grandes acciones; porque
en todas effas privaciones el
alma: no-halla arrimao , nicon-
{uelo en fi,ni.en 2lguna criatu-
ra, fino en Diesfolamente,
[emas fob did t2na gloriaa
Dios; como-quando cfava fu-
mergido en las aniquilaciones

glorifica [Dios por la exalticid
de dus criaturas ; €0 la viegra
por fu anigni'acion. No ‘vew
moscomo 2 fibiduria deliPa-

dre Bierno prcfcriv-ibﬁ e His
jola maneea de honrarleen la
tieeraz Ei nosla comunicd poe.
pakabras,y ponexemplo,noen=
{ehandesni practicandosfinoa=
niquitamigios;; qoe otréicamis
no no bulcamos,para glorificar
i Dios, fifomes Chiiftianosj
(ino &l que. nos mueftra: nuel<
tro DivinorMaeftroze /1 o 2h
- Mo ay cofa en que mas pus
ramente. glorifique la criatu-
ra.a Dios,iquecn.el confenti-
miento,que da a la deftrucions
quequiere hazer della mifnia;

puesescierto, q dondeay me~
nos' deicriatura ~ay mas de
Dios, eneftonoayotra operc<
cion; que de la parte de Diog;

y vna:psfividad de la parte
de lacriatura; tener aniquilas
cion delasluzes, de las dulgu=
ras, y de los fentimientosen [a
oracion ¢ -vale masque la ora=
cion mas luminofa, y-mas duls
¢e: Tener, [a apiquilacion:de
amigos en yn deéfemparo o
perdida ; vale: mas: que fu
amiftad 5 y tedaos:fus fesvicios.
Sufiiroel retito de todas Jas
criaturas , yale mas q el goze.
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Libro Primera. 29

de rodas las criaturas, porque
en todas las privaciones buf-
ca ¢ Alma 3 Dios mas pura-
mente : en cllases donde me-
nos ay de nefotros mifmos,no
reniendo Ja fatisfacion de e-
bearsfino folamente ¢l recibir
la deftruccion de lo que mas
amamos: por foloquele agra-
da 1 Dios vlacloalsi,por fa pu-
ra gloria, '
Laftimofaesla ceguedad en
que he yivido!O comoel {en-
tido humano halla gran pena
al concebir la dodtrina delHi-
jo de DiosVierdad es, que ella
‘es deftruyente, y apiquilante;

Jo qual ¢l hombge nat uralmé--

te teme, Al paflo g Diosquics
re mas a vn Almaa efle leani-
quila masabfoluramentesy el-
ta regla es fin excepeion pucs
es cierto que dize el Evange-
lio;Quien a fi mifmo po rend-
ciz, y atodas las cofas no pue-
de fer Difcipulo de JefuChril-
t0. O lesvs mio,aniquilado,yo
bien veo sora el camino por
donde aveis caminado, y por
donde me quercis guisr en

vueltro feguimiento; yo le. 2

qui\:ro,,y le acepro, entrando
en ¢l de toda mi voluntad,
Sea,en buen hora, pues , mi
cuerpo 2fiigido de enferme-
dad,misbienes,y mihonor per

didos, yaniquiladosfea yore A

putado, loque en efedta loy
hombre ds pocn_;fpitiw:qug-.-‘
detambien, por quitarme las!
luzes. en la oracion , como va
cavalle, privado de entendi<
miento : Sicus eqans, & mulusy |
guibas nen eft intellectns CO tal, i
amantiffime lesys,que yo puc<
da confentir, y agradarme de
sodos eftos aniquilamicntosy |
¢{To me fobra,Pidaos cada yno
lo que le agradare , que yo 0% |
pide mi perfecta aniquilaciSy:
y que mi partido fea honrae
vucftrasdivinas humillaciones
Somos nofotros muy poce
a propofito para obrar nucltra
propria defteuccion , porque
contra nofotros milmos fomos
muy flacos; y nos perdopamos
mucho nucltros proprios de=
fectos; pero Diostoma la ma-
no, y lefirve de nofotros mif~
mos para humillarnos, lo que
nostoca e€s,engrandecer, ¥

" confentit a fu operacion.

CAPITVLO VIII,

. -
santo ¢s yica pucliyn Almay
guando puf_d: tener el gmoy
del menofpresie,

Ste penfamiéo me ha da-
E do Dios, que ¢l amor del
me-
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menofprecio , y el defcode la  cis,que nuchtro primeroPadre

humillacion puede fer g fuel-

{e aquel teforo elcendido, de
vicn hable en el Evangelio:

Thefauro abfcondito in agro.

1 Valentia grande es;amar
fu abatimiento, y vn teforo, §
encicrra gran cantidad deti-
quezas inapreciabless pero de
ninguna mauoera {e véporque
de propofito fe encubren , por
confervarlas con mas feguri-
dad ;7 folo el que poflee cfte
teforo, fabe bien lo g en el ay.

2 Efte es vyn teforo efcon-
dido, ¢ incogpito 4 todo ¢l
mundo 3 pord quicn dara cre-
dito 2 que en lss humillacio-
nes,y en los fufrimicntosay al-
go preciofo? Losfentidos, la
pradencia humana, 6 larazon
de la carne iran 4 bofcar en
ellas con que enriquecerfe, &
fatisfacer {us defeostlamasal-
guno entendiera , que alli avia
vn teforo efcondido, fi ¢l mil-
mo lefu Chrifto que le pulo,
no fe lo enfefiaa va Alma,por
vn favor muy.particular de
fus mifericordias.

3 Efteteforono fe da,le ¢d-
pra,y el que quificte senerle,
debe dar por ¢l quanto pollee;
efto es, § nos debemos desha-
zer de todo nueftro patrimo-
nio , de toda la fungita heren-

nos dexo ; la aficion a las hons
ras ,a los placeres; a lasyiques
zas,defte aflimiento 4 nofotros
mi{mos;y 4 noeftros interefes,
defte amor de nuefltra excelé«
cia,y todolo reftante de los
malos muoebles que poffeemos
por nacimiento en pecado ; fis
no confentimos,ynos dexamos
defpojar detodo halta ia vlu«
ma picza , no fabrémos com~
prar el teforo,

4 O quan bienaventurade,
y rico es el que le poflceiPorg
es vn fondo inagenable, 4 na-
die le puede quirar mientras
{e goza pacificamente.En¢lfe
halla 2 Dios, y vna profunda
paz, que fobrepuja todos los
{entimientos.Quando vn hom
bre ha adquirido alguna linda
tierra {uclen dezir,0 que bien
le va, yano tiene que temer;
veis aqui va fundamento fe-
guro para la fubftancia dela
vidzjqualquieraenemigo que
venga, nofe llevara la tierra,
puede tomar los muebles, y la
plata, mas la tierra es fixs; y no
{e la pucsde licvar,

5 Lo miimo fucedeeneclle
preciofo teloro,quando el Al-
ma ha eptrado en {u poflcflid;
y micatras le guardare,no ties
ne mas que temer, la (ubfidcia

de
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Libro Primero. 31

de fu vida efpiritual cfta muy
fegura, ni el mundo, ni el de-
monio , ni todos los enemigos
de fu falvacid,por fariofa guer
ra que le exciten, nofe lleva-
rin;porque de ninguna mane-
ra es 2 propefito para elios; pe-
ro fialgunos muebles,como las
confolaciones {cofibles, y el
grande affimiento 2 las aufte-
ridades, ¢l defco de hazer be-
llas acciones por la gloria de
Dios, como deira los Indios
de Canadi, 4 Inglaterra a con
vertir las Almas;a millares; en
fin,todas las bellas ideas de el-
piricualidad.El demonio,la na-
turaleza, el mundo aman eftas
{uertes de mucbles, y vna Al-
ma,que no tiene mas que cfto,
fiada ticne que no la puedan
quitar :mas quando poflee fo-
lamente ¢l teforo del amor de
{u abatimiento, efta rica para
fiempre. O quando a Diosle
agradardar i copocer {u valor
dvn Alma! Pregandio illtus,
wadit , € vendit vniverfa q4e
kabery & emit agrumillum.

6 Tenemos nofotros dupli-
cado derecho para aprehéder
la poffcflion de efte divino te-
foro. El primere,es,el nada na-
tural. el fegundo, ¢!l nada cri-
minal. Eftos dos nadas nos po-
nen en via ebligacion contis

nua de inclinarnos 3 nueftra
aniquilacion: y efta inclinacio
agrada mucho a Dios,que fe
complace de que vna criatura
tome lo que le pertenece,y de
i fu Mageftad la gloria que fe
le debe. El Hijo de Dios co-
mengd como vnGigante acot
rer por ¢l camino de fa aniqui-
lacionjpor laEncarnacionspord
que fue yn maravillofo cami-
no, hazetfe vn Dios Hombre;
y rematd fu curfo por la muers
te de la Gruz. Admirablesy el
trafia eftremidad es, moric
Dios en vn palo entre dos la-
dronessy toda fuvida humana
fue aniquilada entre eftos dos
terminos.Lanuclrafe paflaen
vanidad. Llamamenos Chril-
tianes, y nos inclinamos a la
elevacion,que ceguedad!

O lesvs, pobre,y abati~
do,quando me lievareis pode-
rofamente tras de vos2 O co-
meo vueftros caminos fon tan
bellos,tan paros,y de tan buen
olor, para los que eftan iluftra-
dos de vuefkras luzes!O Sefior
Iesvs, vos fundais vucliro ins
perio en fa petfeda aniquila-
cion ,y enclla teynais ep paz:
corao ¢l demoniaeftablecesl

{uyo en la elevacion,y clla
tyraniza las Almas

fobervias,
CA-
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CAPITVLO: IX. "%

@i adelantamientos [acamos
de las apigailacto-
T4

Os dolores , y las miferias

“aniquilan el cuerpo 1 las
pobrezas; las riquezas; los me-
nofprecios, la repytacion, y el
honor : la mueste: Javida:la
fequedadslas confelaciones ef-
piritnales,todas eftasaniquila-
ciones purifican la virrud,y fa-
-crifican todo el hobre a Dios,
Cada voo ticne {u camino pa-
xa procorar {u gleria: loswuos,
rpor las acciones, los.otres, por
las tolerancias, yalgunes ‘por
las privaciones ,y apiquilacios
MES,

Los que la procuran por ef-
tos vitimos medios {on los mas
fabios de latierra ; y 2unque
no conocides de les hombres,
bien fabidos de Dios folo.La
fupremaindiferencia debe fer
guia del Almz;pero fi wvielfe
libertad de elcoger , debicra
tomazg el €amino de la aniquis
lacion,lob fue mas viil a la glo
ria de Dios fobre {u muladar,
que dentio de fo Palacic. Di-
chofo aquel,que por glorificar
a Dies , figue vo camino, que

de ¢! folo es conocido: y que
los hombres y quandole quie-
ren explicar,lo atribuyen, ¢ @
la complexion, ¢ al mal ga-
vicrno.

Gran miferiaes no queres
entender;q la fabiduria huma-
na es locora delapte de Dios,
porque-cllanos haze falic con-
tinuamentedel dichafo eftade
de aniquilacion,debaxo de los

mas hermofos pretexcos «deel -

mundo , comode la falvacion
delas Almas., del focorro del
proxi mo;&c.E mpero,el fecre-
to grande confifte en.dexatle
conducit de Dios {olo,porque
ea elmifme no fervitfe.de no-
fotres,fe firve. Dies fe glorifi-
caen el Cielo,por la exalracid
de {us criaturas; yenla ticira
-por faaniquilacion. Ninguna
petfona fe quese;pues.de que
en nada firve A la gloria de
Dios: lo que importa ¢s hazeg
vn pequenio monton de nucf
tras miferias , y ponerfe enci-
ma,como llaac lobre la lefa,y
delpues {acrificarfe a fi-porva
voluniaric aciquilamiente ¢a
¢l fuego del amor de Dios.
wando von Alma f{e hadla
defamparada en la eracion,

que las fequedades , y defl ¥

confuelos apiquilan en clia
lasluzes, y los geandes fea-
(1:

—
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timientos de Dios, y dela vit-
tud;convendra que diga.Dios
mio nada hago ctqui ; Mas. Yo
me agrado de rodo mi coragd
de lo que vos hazeis en mi2
Ves Senor , tomais placer en
aniquilarme 3 yocn ello me a-
grado como. VOs0S agradais,
yo tuviera las luzes, y las con-
{olaciones , por muy amables,
vos las quereis aniquilar. Ben-
dito {cais para fiempre , YO 05
las dexo.

Si no vieremosen pobreza,
en malos fuceflos,en las enfer-
medades, digamos: Dios mio
para nada tengo pofibilidad,
mas yo confiento con alegria,
todo le que hazeis en mi.Ofre
ced el facrificio de mi mifmo
a la grideza de vueftra Mage-
ftad ; y aunque fea @ mi- pefar,
fobre el Altar de mis miferias,
y de mis impotencias. El pe-
queido Ifac pudiera dezir
quando {e vio {obre la lena;
Yo ¢lperava que en mis afios
venideros podria hazer algu-
dos fefislados ferviciosa Dios
¥ que {egii fus promeflas , fer-
yiria yo, parafacar a luzla li-
nea de los anteceflores de {u
Hijo; mas yo le facrifico todo
efto, y no reparo fino en el fa-
crificio q quiere {¢ le haga de
mi pormanos de mi padic S,

rimero. 33
Luis pudiera dezir:Yo efpera-
va reftauarar la gloria de lefu-
Chrifto en la Paleftina. Mas en
la deftruccion de {u excrcito,
fe pudo cololar,diziendo:Dios
mio, pues vos no lo quereis;
antes por el contrario me anis
quilais por la pefte , y4 migé-
te porel cuchillo de vueftros
enemigos,yo me agrado delo
que hazeis en mi. Yo veo las
generofasempreflasdelos fiers
vos de Dios,/ fus grandes em-
pleos 3 mas yo me confuelo,
quido pienfo,queclmioes la
aniquilacion,que me conduce
a vn eftado; donde no veo mas
que a Dios folo, y donde pox
poileerle entro en vna defnu-
dez de toda criatura, {iguien-
do el exemplo de lefly- Chrif-
tO. Christus non [ibi placuit.

No nos inquictemos tanto
por nueftras impetfecciones,
ellas fon vnos malos hijos,con-
viene no amarlos ; pero es ne-
ceffario fufrirlos ; pues firven
para aniquilarnos-en nueflros
proprios ojos; y para confog-
marnos al grande, € infinito a-
niquilami&o de lefu. Chrifto
{fobre la Cruz. Eftuvo el homs
bre en el eftado de la inocen-
cia,efti aora en el del pecado;
dos caminos cpucltos psra £0=
ducitle , enel primero devia
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fer exaleads , dicholo , § go-
zar de todas las criaturas ¢ pe-
geliz1ic ¢3, pues queren el fe-
gondo fez abstido en ia mife-
tis, y en la défnudeg de g
criaturds , qui€n quiliérg otra
feada, procurela encte el efta-
do de donde cayd j y entre a-
quel adonde bade llegar def-
pues defta vida,

CAPITVLO X

Camine para alcancar la pere
feéta aniquiln
cion,

Res Délpojamientos né-
ceflarios he reparadoen
cfte punto, El primero,
de rodas las cofas exteriores,
como riquezas, honras, pla-
ceres  elte es ¢l primer paffo
qué vnalma deve dar,para lle-
garfe 2 Diosj mientras tuvie-
re lamenor aficiona eftas co-
fas , jamis e adelantara para
hallarle , porque eftd comoa-
tadaa la cadena de lo quea-
ma , ni jamas tendrd vaa per-
fecta poflcfon de Dios, por-
que efta ocupado fu coragon
de las criaturas, que no dexan

algon logar,
Solo la neceflidad, y la cari-
dad nos deben precifamente
obligar a guardar la real pof-

g
El Chriftizme

Tnterior,
fefion dellas , y vivir en tal
difpoficion d¢ elpiritu, § qua-
do eftas cofas nos fean quita=
das,no nos admiremos,porque
i fhéyor paree del tiem po nos
firven mas de gntbarago . qué
de medio pars hallar 3 Dios, ¥
fino ponemos mucho cuidado;
la patuta'esa fe cubre con iz
caridad del progimo , que €s
via buens ilufion , porque de
otdinariolos menos ricos, e+
len fer los mas caricaivos.
Baen concejo es , dexar {ps
bienes , y fus-honores, quando
buenamente fe puede hazer,
mas quando vnalma fe vé def
pojada de todo efto porlas ors
denes fecretas de la providen<
¢is, es fu obligacion agradarfe
de ello, y confentirlo; y efto €8
en alguna manera mejor , que
fi los déxaremos nofotros mif=
mos, principalmente, quanda
creemos nos viene por nuefs
tros defedtos,y flaqueza, por g
entdces de todas maneras cae
en el abatimiento , y menofs
precio , quees el verdadero
centroadonde debemos alpi-
rar,
wando no haviera otra co-
{a agradable en la pobreza, fi-
no que ella nos haze morif 3
Jalibertad, y a la independen-
cia,que Jos hombres aman tans
Lo,
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to, es gran dicha el u:n:er]z.
Quando vna petfona efta fin
puefto,y fin honra en el mua-
do le miran como inutil, y con
facilidad es olvidado, y dexa-
do de (us mejores amigos,tans
to qu€ mejor.

gﬂc es cli fegundo delpoja-
miento, y la pcrdidafegunda,
que cenvicae hazer.O q gran-
de focorro es para lievar el
almaa Dios , fer mepolprecia-
do de {us amigoss y § nos fean
mas{ugeto de aflicion, que de
aficion. Tenemos pira ¢ ellos
vna poderofainglinacion,y ef=
tamos tan afsidos a ellos, que
fin vna gracia muy particalar,
cafi jamas morimosal deleo de
teneralgun amigos y-por efto
fiempee confervamosaigua al-
fimiéte. Dichofas las ocafiones
que no hazen perder los ami-
gos,{in pecar; perdiédoles,per-
demos vn grande apoyo del
amor proprio.

S.lean Bauiifta,aunque muy
niio,falid dela cafa de fus pa-
dres, por irle al defierto a va-
cara Dios, Gran Sapto, Santos
fon los que dexais: Bien lo s&
yosredpondiera ¢l, mas fon mis
Pfd’fs: que me tienen grande
ahicion. O que afperoesefte 3
la paturaleza! Porque como el
afimientod losamigos, prin-

cipalmente; quando fon vir-
tuofos, parece la mas efpiri-
tual,y la mas razonable de to-
das las aficienes, aniquilarlacs
vn gran facrificio, que fe haze
a Dios;y fu Mageftad le pidea
las almas,q ha deftinado a vna
grade perfeccid : mas todavia
esneceflario paflena orro.
Porque ay vn tercero defl-
pojamicnto, que es perderfe a
(1 mifmo;que es dezirzeftar ci-
tento de fer eftimado por per-
{ona fin fabiduria,fin poder; a-
mar la dependencia,y la fuge-
cion,comao va imperio, no tes
mer razon, fino para renunciac;
la razon, y poner en fu lugar
las pagasluzes de la F&. O co-
mo ella nos haze ver claramés
te;que devemos alegrarnos *de,
no tener glgun talenta de Iz
naturaleza defer buenos para
nada: porque efta vifta quan-
do penetra vy caragon,aniqais
la poderofamente la inclina-
cion natural,renemosa nuel-
tra propia excelencia.Concen-
tiragradab'emente el fer 2ba
tidos,es vigiade exercicio en
evaquaciomde la propia exce- %
lécia, y adamedidadelta eva-
quaciones la de la perfeccion:
O Dies mio, quan d:fi nlco-
fees, no bufcarfe 2 ( mitme.y
o pretender (u elevacid , ten
C2 nemos

3
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nemos deflo vna propoficion
t2n intima,como la medula de
nueltros hueffosy cafi en todo
lo que podemos hazer fea pa-
ra nofotros,® para el proximo,
bulcamos fiépre vo poco nuel-
tra excelencia. Los grades Si-
tos aniquilaron (us talentes en
{us propios ojos 5 quande eita-
van obligadosa procurar lu-
ziellcn en los ojos de los otros,

fucra de la neceffidad de fer-
vitfe dellos por el bien deel
proximo , no bufcavan fino fu
humillacion, hundiédofeen fu
nada , por arruinar en ella fu
exelencia.

CAPITVLO Xl

Que es menefter dexarfe mucho
4 Dios para fer ani-
gquilado.

I nofotros nos poncmos en

las manosde lesvs, Dios,y

Hombre, ¢l nos tratara,co-
mo fu Padre le tratd , 6 que el
amor divino, no tiene menos
de crueldad,que la divina juf-
ticia. Dichofa elalma, que fe
dexa devorar del amer, que €5
vn infaciable facrificador 3 el
qual jamas eftara catento, hal-
ta que aya reducidola criatu-
ra 3 vn aniquilamicato tosal.

AT -

Eles vn'Sol lleno de fuego,Y
de luz, quelevanta poco i pod
colos vapores de la tierra, que
(on las criaturas , para confu-
mirlas en fi,y por fi.

Yo tengo vna obra entre
las manos que me ocupa mu=
cho,y efta es aniquilarme con«
tinuamente en clelpiritu, y cn
la afeccion de todas las criatu-
ras,cales quales fonsfi falgo big
con ella, yo me tendre por di-
chofo. Todo quanto he hecho’
hafta aora , no €s mas que vna
preparacion, por vivir entera-
méte la vida de vn Dios anid
quilado. Yo le veo macer en
vn eftado abatido alosojosde

Jos hombres ,y § por €l corre’

a grddes paflos como va gigi-
te. Comenfemos defde oy i fed
guir fus hucllas,por los aniqui=
lamientos; pobrezas , y menof-
precios, y no dexcmos parte
algana defu curfo. Yotengo
hecha proteftacion folemne, q
no aura momento en mi vida,
que no {ea fuvidamelmas en
la qual yo pueda dezir verda-
deramente. Yo no vivo mas
en efte momenta, Iesvs todo
aniquilado es el que vive ea
mi.

No nos admiremos del prod
ceder de lefu-Chrifto, que no
habla, fino de muerte, deaniz

qut:
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quilacfoa .de Cruz, y de ab-
negacion > porque ¢l fondo de
nueftra alma imperfecto por
el pecado original , eftd tan ef-
tranamente corrompido, que
todas {us operaciones fon in-
feasslefu- Chrifto vino por fu
gracia 4 asruinar efta impu-
reza, y como oueftra natarale-
za elti amafadatoda enellajes
neceflario,que la criatura cor-
refponda fuertemente a la afi-
cacia de la graciasde otra {uer
te » {e eftara ficmpre en fu im-
petfecion ; y efta graciano e
encamina, {ino 4 confumir,ars
ruinar, y aniquilar.

% Aviendorecibido oy 2 lesvs

en la Santa Comunion, ha ef-
todo mialma toda aniquilada,
mientras (u Mageftad eltuvo
en misy yo dexe a elte divino
Salvader hazer en mi,y por mi
todolo que le agrado,afli pa-
racd {u Padre, como para co~
migo mi(mo; y para con las
perfonas que le (uplique. Mez-
clar lasoperaciones de la im-
Pura criatura con las de lesvys,
me parece, eslo que no debo
hazer. O que [esvs hard mejor
por (i folo, todo lo que yo de=
bo hazer. Loque yo debo es,
eftar aniquilado en {u. prefen-
cia. Si es neceflario amar,lesvs
amara por mi,y en mi.Si es nes

rismeros ' 37
ceflario rogar y el rogard; fi es
neceflario glorificar 4 fu Pa«
dre ¢lle glorificard. Y yo cen=
{eatire dulcemcate a todo lo
que el quifiere hazer; O lesvs
{edlotodo, y yo [ea nada. O-
bradlo todoen mi: y yo que~
dard aniquilado 5 por dexaros
obrar {in refitencia. Muchas
buenas almas bopran los abae
timiZtos de lefu-Chriftoy mas
poco los quieren pradticar. Ay
poquifimos imitadores de {u
pobreza >y de {us humillaeio-
nes ; que fi todo el mondo las
huye como cofas infames;que
medio aura de (ufrirlas? O le-
svs, no escfto hazer poco cale
de vueftros exemplos ,,y con=-
denar de locura al que es fabis
duria infinita ; Mas la-grande
locara es , juzgarlo afli, mien-
tras mas fe participa de vaef-
tra pobreza, y de vaeftras hu.
millaciones , mas fe alcancade
vaefltra fabidaria.Vamos alma
mia , figuiendo a Iesvs pobre,
vivamos pobres con ¢!, mura-
meos pobres con el,y defta fugt-
te le afleguremos nue-
ro amor, y nueftra
fidelidad.
E
k'S
C3 GAZ
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CAPITVLO XIL

. . 3
Duces r;fcfjf’sa rio venunciar alos
fentidas .y 4 la razon humana
para amar las bumilla-
giones.

L embarago que nucftros
{entidos pooend nuefira
petfeccion, es bien gruello,
y facil de conocer. Mas los ef-
torvos de la razon humana
fon delicades , y pocos los en-
tienden, dificultofo es el ven-
cerlos; y pocos {e pucden per-
fuadir & que fon malos;porque
efta razon esingeniofa en per=
fuadirnos , por mil pretextos
may cfpeciofos;y que nadie of
{313 cafi condenarlos ; porque
arecenrazonables,masel ex€
plo de lefu-Chrifto es fobre
toda razd, y fobre toda la pru-
dencia humaoa.

Que razon auria, paraque
los Emperadores triunfaffen
en Roma, que los Herodes el-
tuviflen en fus placeres , 'y ho-
nores, que los ludios gozaflen
de abundancia en todos los
contentos de lavida, quando
el Hijo d¢Dios nacid en vn ef
tablo ,huyo de noche aEgyp-
to , vivio vna vida pobrecn la
tiéda de vn jornaleros y la aca-

bo fobre la Croz s anegadoen
dolores, y oprobicsz Empero,
cfte modo de proceder €$ del
Padre Brerno, que con el co-
funde todas nueftras razenes;
y nos enfeiia a imitar bien afu
Hijo neceflario es,pues , repi-
ciar abfolutamente 4 todas las
razones humanas,
Mientras efcucharemos mas
i las perfuafiones de la prudé-
cia humans, que a las luzes de
la F&,no haremos grandes pro-
greflosen la virtnd.Sinace al-
guno en baxeza, yen pobre-
za, la razen querrd, que (e
levante , y eariquezea, fi {e
Je ofrece ocafion. fi otro nacid
en honras;y en riquezas, lara=
zon no querrd que fe haga po-
bre , y abatido. Que medio
aura para creer 2 la imitacion
de Dios;i queremos feguir las
maximas delos hombres?
Ocupemonos ¢n ¢l mundo
en vivir fegun aveftras condi-
cients, y noreparamos , que
la primera de todas, es vivir la
wvida de lefuchrifto, y que to-
das las otras obligationes de-
benfader 1 efte lelu-Chrifto
executidolos defignioseter-
nos de Dios {u Padre en vna
vida penofa , y delprecisdale
glorifica infinitamente. Antes
no avia fido Dios amado, ni
gloris
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glo:iﬁsado infinitamente fue-
ra de {i mifmo; fino dentro de
i mifmo {olamentejde {uerte,
que los aniquilamientos de
vo Dios, {on caula de vpa glo-
ria infinita, que Dios pollee; y
antes no teniz.Vnalma Chrif-
tiana executando affi las vo-
luntades eternas.de Dios, que
la quiere llevar en {eguimico-
to de fu Hijo,en vna vidame-
nofpreciada,y aniquilada, glo-
rifica 2 Dios {oberanamente.
Porque refuelto eftd en la eter
nidad, que los miembros viva
la vida de {u cabega: Quospre-
deffinavit, conformes fieri. To-
daslas razones humanas debé
ceder a elta razan eterna de
Dios.

O lesvs,que efiranos fon los
fundamentos dela perfeccion
a que llamais vueftros amigos!
Pues fon muertes ,renuncia-
miétos,pabrezas, defemparos,
y Cruz;y todo lo quees con-
forme ala naturaleza, parece
fer contrario a la gracia; Por-
Que noreducis de vo golpe to-

‘doel hombre a (u nada,porvn
«efecto de yuelkea omoipoten.

cia formando, Sefior , en efle
mifmo nada otro todo nuevo?
Porque quereis, que el (e ani-
quile a fi mifmo, Yy que contti-
buya a fu deftruccion ? O

que admirables fon las inven-
ciones de vuoefira fabiduria!
Vueftro defignio es , hazeros
amar de vuoeftra criatura. Ella
Jamis os ama mas noblemen-
te,que quando fe aborrece, y
{e dadtcuye mas poderofamen-
te. La razon homana infpirael
amor, y la confervacion de no
fotros mi{mos. La razon divi-
na la deftruccion,y la perdida.
Abraham {acrificandoa {u hi-
jo, hazia vna locuraa juizio
de la razon humana, parecien-
do inhumano,y enemigo de (i
mi{mesyde todala familia.Mas
¢l hizo voa accion de admira-
ble fabiduria, a juizio de lara-
zon divina,moftrido,que ama<
va a {u Dios mas que a i mil-
me, y a toda fu familia. Cami-
nemos ,alma mia a la mueste
de todo o gue no es Dios , y a
la aniquilacid de nofotros mif-
mos ¢ YO vEo heemofuras, qoe
no puedo explicar ,enios ho-
noresde las mortificaciones, y
de los {ufrimientos ; pues ellos
fon las fuenses dela pa-
reza del
alma.
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CAPITVLO XL

Que el aniquilamiento fe apre-
hende de mejor por la praitica,
gue por la efpecnla-

cion,

MAS que hafta aguireco=
pozco aora;que el aba-

ke |5 timiento es ¢l camino

- por donde debemos andar, fi

{eguramente queremos fubir
4 la perfeccion 4 que afpira=
mos. Toda otra via efta fuge-
ta d engafios mas aniquilarle,
efta fuera de toda ilufion. O
que pocas perfonas confiderd
el modode proceder de lefu-
Chrifto : Quan muchos me-«
nos penetran,y comprehen-
den fus fantas difpoficiones;
mas quan poquiffimos quierg
entrar en vna perfectaimiza-
cien de loque conocen!
Obremos , que baftante fa-
bemos;pues no ignoramos , q
Jelus fe aniquilo en las entra-
fias de la Puriflima Virgen;q
eftuvo alli aniquilado nueve
mefes , que falio dellas el dia
de fu Santo Nacimiento 5 por
aumentar fus Divinos aniqui-
lamientos en el eftablo de Be-
lem,para continnatlos, duran-
¢ fu Vida, y confumarlos ¢n

io Muerte {obre la Cruz, gran
teatro de toda aniquilacionms
Todo efto fabemos, pues que
falea, fino imitarlo, la gracia
nos guiard , {i fomos ficles en
corre{ponderla.

Por etto permite Dios, que
Jas criaturas nes quiten {u afi-
cion, que nos fucedan peque=
fias defgracias, que feamos vn
poco menofpreciados,que pa-
dezcamos alguna cofa,§ nuels
tras imperfecciones fed cono-
cidas de los otros;y que nos
cenfuren’, de que nos queres
mos meterd perfedtos, Todo
lo que nos aniquila es bueno,
de qualquicra parte que ven-
ga;y nada ay mejor en la tier-
ras Ser fiel en eftas ocafiones
vale mas que todas las efpeca
laciones del mundo.Sios ques
xais de las coptradiciones que
{e os ofrecen:(ino os efcondeis
4 1as ojos de los otros.Sino ce=
deisatodoel mundosfinoa-
mais la pobreza , y ¢l menol-
precio, y hazeis todavia algun
cafo de las cofas del figlos no
cftais aniquilado,ni Dios obra
en vos las maravillas de {u a2
mor.

Oyendo cautar eftas pala-
bras de vn Plalmos I #ote cor=
de meo exquifiti re. Que quie-
r¢ dezir: Yo os he bufcado ¢&
T T2 teda
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toda la latitnd de mi coragon,
Me parecid que nueftrodedior
me avia relpondido interior-
mente:tu tienes defeo de bul-
carme en todas las cofas, en
ninguoa parte de la ticrra me
hallards,(ino en aquellas dode
eltuve en el tiempo de mi vi-
da mortal enlafoledad, y en
el filencio,en la pobreza, y en
el {ufrimiento,en las perfecu-
ciones,y en los menolprecios,
enlaCruz, y en el aniquila-
miento. Los Santos me hallan
en el Cielo, en los explédores
de la gloria,y en los gozos,ine-
fables;pero efto es defpues, q
me han halladoen la tierraen
los oprobios, y en los dolores.
Yo quedé muy ceavencido
defta verdad ,yo di gracias 4
nueftro Sefior , por avermela
moftradotd manifictamente;
y fuplique 2 fu infipita boo-
dad,me la imprimiefie td den-
tro de mi coragon,que clla me
guiafle 4 la practica.

Hafta quando he de tener
td buenas ideas fobre la exce-

+lencia de las humillaciones, y

de los menofprecios, y tan po-
cas bucnas practicas ? Divino
Iesvs arricadme efte coragon
rebelde; [ reufs el coformarle
con el voeftroen vueftros pro-
fundes apiquilami€ios:o fi co-

noceis § no abraga todos vuef-
tros {entimientos. Tomad el
cuchille, abridme el pecho, y
facad efte miferable coragons
yo quiero mas no tenetle, ¥
motir antes 3 quUE tener un €=
ragon, que tenga otras aficios
nes, y otras maximasque las
vueltras. O miamable lesvs,
yo no os pido en efto vna cru-
cldadsantes (erd vn favor muy
feiialado.El Padre Eterne,que
tiene {us deliciasen veros pé-
diente de la Cruz, tendra fin
duda complacencia en clie ef=
pectaculo, aunque fangricn-
to.

Mas ay lesvs , que de amot
té€goa vueftra Cruz, y a vucl-
tras humillaciones:La vifta de
fu belleza,que enamero al Pa-
dre Eterno me tranfporta de
{uerte,que me hara bolver lo=
cojyo perdere elsérido huma-
no,yo dire locuras,y las hare,f
no detencis vueftros divinos
movimientos, O lesvs,no per-
mitais eclypfarlos rayos celes
ftiales, que me defcubren tan
grandes hermofuras en los
menofprecios.

Yo tengo vna devocion
muy particular de dezir vna
Letania de lesvs en to-
dos {us abatimienros ; y en
las ocafiones donde yo fien

(o
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to mas repugnancia en |a hallo grande animoen rezan-

pradtica del aniquilamiento, dola.

LET_ANIA DE LOS ABATIMIENTOS “DE 1ESFS.

5 Tesvs pt:brf, y abatido,

lesvs no conecide, y menofpreciado,

lesvs aborrecido , calumniado,y per

feguide.

lesvs dexado de los hombres , y ten-
tado por el demonio, (orecio,

Iesvs entregado,y vendido por vil

lesvs blasfemado, acufado, y conde-
pado,injuftamente,

Iesvs veflido de vn habito de apro-
bio, y afrenta,

Iesvs abofeteado, y burlado,

Tesvs arraftrado conla foga al cuello,

Iesvs tenido por loco, y endemonia-
do,

Tesvs acotado hafta derramar fangre,

Tesvs pofpuefto 4 Barrabas,

lesvs defpojado de todas las veftidu-
ras con infamia,

Iesvs coronado de efpinas, y faluda=
do por irrifion,

Iesvs cargado con la Cruz de nuef-
wros pecados, y de maldiciones de
¢l puebloe,

Iesvs trifte hafta la muertre,

lesvs cenfumido de injurias, de do-
lores, y humillacienes,

Iesvsafrentado, elcupido, vitrajado,
y efcarnecido,

Iesvs pendiente de vn madero infa=

me en compaiia de falteadores,
Jesvs aniquilado,y in honra para con
los hombres,

Tened piedad de mi.
Teoed piedad de mi.

Tened piedad de mi.

Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.

Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi,
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tencd piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi.
Tened piedad de mi-

Tened piedad de mi.
O
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O buen lefus, que {ufrifte por
mi amor wna infinidad de o=
probios,y de humillaciones q
vo no puedo comprehender,
imprimid poderofamente la
eftimicion, y el amor en mi
coragin, ¥ hazed que defee la
prack ca dellas.

CAPITVLO XIV,

Que defpofandafe wn alma , con
Iefu-Chrifto 5 [¢ defpofa tam-
bien con [u Craz,

7 [us opro-

bios.

A Sibidaria infinita de

Dios , (e dofposd con las

baxezas de nueftra natu-
raleza humanaen la Encarna-
cio:ella mifma natoraleza hu-
mana (e defposd con la Croz,
con los (ufrimientos , y abari-
mientesen la muerte,y quaa-
do vn almafe defpofa cé lefu-
Chrifto ,.contrahe vna vnpion
eterna con todo efto.O ventu-
rofaalianga!lesvs esfu Efpolo,
lalocura de la Croz , los tor-
mentos,y los menofprecios 53
como lasareas de fu martimo-
nio 5 0 que preciofas riquezar!
Siellaamea a fu Efpofo, amar
debe tiernam@te todos los do-
nes que le dd al delpofarfe,

pues vienen de {u parte, y ha-
ze dellos tanta eftimacion.
Alma mia, efpofa eres de
lefu-Chrifto, vefte a1 atada,y
empefiada poderofamente cd
¢.Veidad es,que el yugo def-
te eltado es pefado 2 la vatu-
raleza: porque de oy mas es
necellario fufrir las injurias,
las afrentas,las penas del cuer-
po,y del efpirituzes neceflario
bufcar los aniquilamientos, a-
mar las contradiciones, y (et
el juguete de los hombresjler
tenido por vn incBltanteentre
los devotos; por de paco elpi-
ricu entre la gente del mide;
no efpantar(c de malos (ucef-
fos; y bever i grandes tragos
la humillacien, ya feaiscaufa
della,d nosver levantatle i las
otros , y amar vucfira peque-
fiez. E{te empefio os pone pa=
vor; pues buen animo,que en
Dios lo podeistodo. .
lefu-Chrifto fue predelti-
nado de toda la eternidad a
los {ufrimientos, y abatimiens=
tos por decreto de Dios {a Pa-
dre, para fatisfacion de auvef-
tras calpas,y €s cictto, que to-
dos los amigos de Dies ¢fidn
predeftinadosa que [ean con-
formes a 1efu-Chrifto 5 por: lo
qual lofon tambien 4 la Crug,
y al menofprecio para f(atisfa.
cer
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cera von Diosofendido, y re-
patar {u gloria. Qualquiera,
pues,que {e retica de la Cruz,
y de l2 humillacion,dexa el ca
mine de fu predeftinacions y
por ¢l contrario, quanto mas
voalma pssticipa de losabati-
mientos de la Vida de lefua-
Chriftotanio mases predelti-
nada, fiendo mas confosme al
exéplar delos predefbinador.

La dicha grande. de los

Chiiftiznos es la Cruzy la ha-
meillacion ; mas la deiventura
grande delos Chriftianosesla
profperidad,y la dichazempo-
ral. Dios mio, abrafad, matad,
mortificad, deshonrad, abrid,
crucificadme 3 de otra fuerte
no tendré parte en vuoeftra a-
miftad,nttendee gracia delan~
te de vos.Hazedme fabio,defa
fidme de vna vez,paraque ca~
mine por vucftros paffos; que
mi coragon no eftime mas g
la Cruz,y los menofprecios; y
que fiempre cfi¢ inquietoshal
ta que buele a repofar en ellos
como ¢n {u centro.

Yo no huviera creido ja-
mas,{i por la ezperiencianolo
huviera vifto que vn alma pue

- da fer conducida porla gra-
cia a va cftado tal; que reciba
eltremados gozos de verica-
negada cn toda (usrrcdeabas

timieptos, y que {ean {us con-
{uclos tan puros,y [uaves. que
defpues de aucr gultado fucx
celencia,le parczca delabrido,
quanto ay dulce {obrela tier-
ra. Admirafe mucho del bor-
ror que antes tavo al menof-
precio; puesaora le parece va
Parailo terrefie; v defpues del
de la gloris;no quiere otro, fi=
no efte; porque fabe, que lefu
Chrilto enla tierra gozo del
vno,ydel otro;delParzifodela
Gloria, del cicloy del Paraifo
de fus oprobios de la tierra.
Ella fabe § en'elParaifo de la
gloria fera glorificadaen Dios;
mas en el Paraifo,que recona=
ce o las Gruzes,y en los me-
nofprecios,Dios es glorificado
en ella;y efto le davnaeftima-
cion,yvn amor extraordipario
a los {ufrimienteos.
Ella tiene por infierno falic
defte Paraiflo, y le parece que
no fe puede baftantméte lio-
rar la ceguedad de los hom=
bres, que bufcan las honras, ¥
las grandezas que ella aborre=
ce de todo punto.Claramente
vé,que la criatura en los hono
res » bufca fu gloria, y enos
menofprecios no bulca mas g
la gloria de Dios,y no teniédo
en fu coragon otra cofa mas g
Jos interefes defu Dios ; no
tle=
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riene aficion, inoaloes menol-
precios.

El alma que reitfa los abati-
mientos , y las penas delpues
deftas luzes , es horriblemente
infiel , y merece eltar en cfte

1ando fin Cruz, y fin abadi-
miento que es el mas elpanto-
fo caftigo que puede venir fo-
bre la tierra.

CAPITVLO XV.

Que la experiencia de labondad
de Dios wos aniquila pede-
rofamente.

O os imagineis tener el

efpiritu de la Cruz , y de

la verdadera humildad,
porque tengais pénfamientos,
y fentimientos de ellazen las o-
cafiones efedivases donde ef-
to [e puede reconocer. O que
es cola rara el eftar crucifica-
do.Es menelter, que le cuefte
mucho a la nawaraleza:no es el
topor q los frutos dela Cruz
no {ean dalces, y tanto, que a
dezir la verdad,noayortra dul-
¢ura folida en el mundo ; de
{uerce,glas almas que vna vez
Ia han gutads,eftin,por dezir
lo affi, iempre {ubidas {obre la
Cruz, como fobre vn arbol de
vida,

Bufcad donde quifieredes la
dulcurs, famis la ballareic,fino
en E:i feno de la Cruz;todaotra
dulgurajes fuperficial,y tranfi-
teria,elta es folida, permanen-
te,y eficaz.En las prucbasdela
pura Cruz,es donde fe conoce
lo que esvn alma, y no ¢n los
penfamientos folos,y fentimié=
tosde tolerancias Almasay, d
fon como Santa Cordulla, 4
quien lo delicado de la natura
leza haze elconders huyendo
de la Cruz,y del martirio;mas
la fuerca de le(u-Chrifto las ha
ze defpues defcubrirfe, y per<
der la vida,

Lamentable cofaesla fragic
lidad humana,y maravillofo el
poder de la graciaen el homs
bre; todo fe debe temer dela
vna,y todo efperardela otra.
La homildad, y confianga fon
las dos virtudes mas necefla-
tias al hombre, que es vna fra-
gil cafa; g no tiene- otra fuer-
¢a,que la gracia de lelu-Chrifs
to,cn ¢l qual los pobres peque-
fios hombres fon coronados, y
¢les coronado en ellos,porque
no'pueden ellos vencer almii-
do, y ala' naturaleza , {ino por
aquel que les pone Coronas e-
ternas,é infinitas (obre la cabe
ga. Las Coronas que los Santos
ticnen fobre las {uyas,noles

pet-
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¥
periénecen, €omMo fi ellos las

huvieflen ganado por {us pro-
pias luergas; fino a fefu- Chrif:
tesq es la Corona de los Biena-
venturados : Iefus Corona San-
Gornm omnium.

O lefus mio, yo ogradezco
vueliras dulguras, y vueltras
confolacione:3yo agradezco la
moderacion que teneis ea dar
me penas.Vos Sedor,(abeis big
que las grides ocafiooes de {un
frimieato , y humillacion aca-
barian con miflaqueza ; yo a-
gradezco todos los movimien-
tos fenfibles,que me dais, por-
que aunque eftos fean eviden-
tes {enales de mi flaqueza, fon
empero efectos de vueftra:a-
mable providencia, que cono-
ce la cortedad de mis fuergas,
glotificad, pues, en ¢l abifme
de mis miferias las riquezas de
vueftras mifericordias.

Quando vnalmafe acuerda
de tus imperfecciones, y de fu
inclinacional mal; Dios fe a-
cuerda della,le haze mercedes,
y le da fus focorres : quindo
elia olvida {us miferias,y fu cor
rupcion , Dios fe elvida tam=
bien 5 y-aparta fus ojos de eila
porque po quiere ver la méti-
ra ; por efta razon el exercicio
mas ordinario de la criatura

en la ticrre, debe fer vn dulge,

y finceso cofentimiento de fus
imperfecciones.Efte es vn Al-
tar fobre el qual facrificamos
la buena opinid que tenemos
de nofotros milmos, y ¢l defeo
de nuefltra propia exelencia,
rindiendo vaflallagea la fobe-
rana perfeccion, y a la exelen-
cia de Dios. Efte Altar debe
eftar fiempre preparado.

Las correcciones, y las re-
prebeocianes, que nos bazen,
no eftan fiempre llenas de paf-
fion,ni de exagerscid; avbque,
{ean nueflros grandes epemi-
gos los que las haga j antes por
el contrario fiempre {on meno
res; que-nueltra corrupcion, q
es tan profonda; quo tedaslas
criaturasno la pueden alcan-
gar ver,fino Dios folo. O que
gran ceguedad es cOplacerce:

CAPITYLO XVL
Queel agrado de nuefiro- abatis
miento defpues de nucftras fal«
tassreparala injuria de -
Dios y reflanra
nucflra rui-
ua.

Ien fabeis mi ¢firemada
promtitud ; efta falta me
ha manifeftado bien mi

cltremada miferia, v la poca

fuerga
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fuctca quetiene'mialmaenlas
ocafiones; yo veo la pml:ﬂn&i-
dad de mi aquezayy canozco
quan poca mortificado eltoy,y
quan vivas permanecé mis paf
fiones;Dios me haze eftamife-
ricordia defpues de mi' caida,
de que vea minada, mi impo-
tenciasy 1a inclinacion,que te-
goal ma's-mas claramente;que
ha« aqui; y2 foy miferable , y
no lo conocia ; yo (oy la pu=
ra flaqueza, ylo apercibiame-
nos, Al prefente conozco mi vi
leza 5 auaque no puedo ‘com-
prehender ;quan grande es, v
qusn profunda,

Todo mi confueloes,que ef
ta falta me fucede en presécia
de mis amigos;que porellaco-
noceran lo que foy, Gran def-
placer tengo de aver defagras
dado a Dios,(iendo infiel a {us
gracias; mas mi alegriaciti en
mi humillacion que yoacepro,
Ladichagrandeeftd enleren
vilecido en el elpirita de Jos
otros ; y elta es yna azacar dul-
€c para la boca de los que quie
Fen repasar |a injaria hecha d
Dios Eftar convencido fuerte=
mente, que foy vo puro nada,
y fumament#Raco,es el apro-
'“h-’miﬂ”lﬂ;quc debo f{acar
de mis imparfecciones, O que

Vil ¢s el defcubrimiento de mi

miferia ; pues ¢l me defcubre
todas eftas verdades!

1 Laprimeracs, queyo no
foy mas que vn nada, vea fla=
queza,corrupcion, y masde lo
que yos¢ comprehEder,y por
el amor que debo 2 la verdad;
me cftoy en mi nada, y porvo
confentimiento voluntario, yo
amo;yadoro la divina difpofi«
€id, que me quiere alli; yome
recanoczco,y aceptomiferable;
y eftoy muy contenio de que
todo el mundole fepa, y me
trate fegun elta verdad.

2/ Segunda verdad es,que no
conviene quexatle por ningun
mal que nos hsgan ;por quals
quier injuria g nos digan;Gem«
pre nos'dizen, y hazen menos
delo § merecemos,El ordé del
Chriftianifmo, y la pura ver-
dad es, que {c deve amaral 2=
batimicnto,aviendele amado
Iesys por orden de {u Padre, §
nos le pufo por exemplar,

3 Terceraverdades | que
defpues'de nueftras caidas,nos
debemos confolar en el amor
de nueliro abatimiento , y fer=
virnos de nueftra aqueza, por
agradara Dios 5 de Ja mifma
fuerte,q quando fe tdpe vn pa
vio cop alguna tempeftad , (e
fitve el navegite de alei quars
tel para elcapar el paofragios

Quar-




4 Quatc: verdadees, que yo
reconozco mejor,que jamas la
bondad, la potencia, y la mife-
ticordia de Dios para conmi-
gosy todas (us divinas perfec-
cienes me pirecen mas relpli-
decicotes,y glosificadas,refpe-
&o de mi caida. De la mifma
fuerte,que la Luna nunca ma-
nifiefta major la dependencia
que tiene del Sel, que en'fue-
clipfe.

5 Laquinta verdsd es , que
quando va'alma reconoce fus
flaquezas, eftd contenta en fu
pobrezaslin afpirar con inquie
wd,a las perfecciones delos
grandesSantos;de los quales fe
reconoce indigna,y i Dios la
comunicafle grides gracias,no
por €o fe eftimaria mas,cono-
ciendo (u flaquezasni tampoco
{c alegrara,fine en quanto fue-
ze Dios por cllas mas reverens
ciado.

6 Laverdadfextaes, que
eltando bien convencidade (y
indignidad.no ticne confianga
algunaen i, ino en Dios, al
qual fe dexa enteramente, pa-
raque la trate, fegun el bene-
placito de fu milericordia,d fe-
gun {u jufticia,No fe efpantara
deverle dexadaen el vicio, y
reprobada porque fabelo me-
rece. Bendize, pues,la bondad

g El Chviftiano. Iitevior.

de Dios, que no la trata fegun
{us meritos,

.7 La fepiima verdad es,que
en el dolor de aver ofendido a
Dios,eltuviera contéia de ver-
fe verdadera, y efe&ivamente
reducida a nada, fi tal fuefle la
divina volitad, porque aiique
fabe,que eftando affi aniquila-
d3, no ferd capaz, ni de gozar
de Dios, ni de agradarle : con
todo eflo el amor que tienea
la divina voluntad ; la hiziera
perecer de buena gana por la
deftruccion de fi mifma.

El reconocimiento, y agra-;
decimiento de nucitra vileza,,
es voa de las mas grandes mi-
fericordias,que Dieshaze a las
almas, porque en hazer le facar
{u falud de {u perdicion; como
el fabe facar fu gloria de nuels
tras ofenfas.Con efta luz el als
ma agradece eftar fentada fos
bre el muladar de fus miferias,
rodeada, y eubiertas de las hug
millaciones de {us faltas; coma
loblo eftava de dolores;y viés
dole Reyna de las flaquezas , y
delos abatimientos {e compla-
ce;pues puede defde alli hond
rar, y exaltar la divina bon-
dad; que fi vo alma es mifera-
ble en caer,esrica en poflcer el
teforo de {u abatimiente -def-

pues ne {u caida. Mas c,ﬁo[cfté,,
&l
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efcondiendo a la mayorparie de
loshombres , que no'conocen
eftadicha.Son pobres, y tienen
vn teforo en el campo: menel-
ter es cavar paraconfeguirle.

lefus mio, aniquilado por
pueftro amor,no me defempa-
reis, levantad mi alma defpues
de caida, dandole vn poco de
aquel agua cordial ; que fe lla-
ma. Amor dela propia vilezs,
el qual hecha fuera la vana, yla
falia wrifteza del amor propio,
que abate el coragon. Glorifi-
cad afli vucira virtud en mi
flaqueza. Aniquilacs toda via
en [ufrir, que yo buelva 2 vos,
y que recopere la mifma liber-
tad de morir a mi, y de recebir
vuelltras caricias,

Yo las fiento ya , y vueftro
divino amor me di dulcuras
del Cizlo; mis ojos fe bsfian en
lagrimas;mi coragon fe dilara,
y yome llego 4 vos, blanco de
miamor. Porque dais tan prel-
to el belo de paz a efte mifera-
ble, q no le dexaisen la amat-
gura de coragon , en la turba-
cion, € inquietud, por vn jufto
caftigo de fu faltazNo lo quie-
re voellra mifericordia 5 antes
€on prevenciones de amor ad-
mirables en medio de mis fla-
quezas, di}blais vuellras Cari-
Cias, quc parz b:’;VC[Gs las reci-

procas, quifierafertodoamor.
O veatodo el mundo mis infi-
delidades, paraque refplandef-
can mas vueltras bondades!
Yo conozco, que la viftade
mi caida, me ha puefto yelos
en el coragon 5 mas bien me a-
veis peoveido en ello(é lefas,a-
mor de mi amor) yues me abra
fais c© vueftras divinas llamas,
Demafiado es, Sefior, para mi,
tenerme en efta difpoficion,
mas no os detégais en ella:bol-
ved a mi coragon el dichofo
activo de vueftras humillacio-
nes, que vueftro inalcrutable
abatimiento fea fu cécro; para
q pueda fer femeante al vuef-
tro; y hazed el gran milagro de
vueftra gracia, que efte coracd
infiel fe conviertaen yn coragd
divino: lo qual fera por los me-
ritos de vueftra preciofa San-

gre.
CAPITVLO XVIL

Confideracion fobre [a wileza
del cHerpo corrup-
tible,

O Quantole agrada 3 vn
alma faber, que fu cueg-

pofe ha de convertir en
polvo! Efta humilacion es el

objeto de fus complacencias,

D Quap-
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Quando lalvz Celeftial alum- corvapcion, porque los Santos
bra lu parte intele@ual,al pup- conocen el precio ineflimable
to conoce, que la perfeccion de la humillacion; y 1: gloria q
confifte en voainclinacion co- cllarinde a Dios,affi la debian
tinua, yafediva ala humilla- (eo (u parecer) procurar a (us
cion, en la qual [cencuentrala cucrpos.
exaltacio de Dios por voa tra- - Yohe defeadoalgunavezla
¢a admirable de {u divina {abi- muerte, y me perecia bella,por
doriz. que me dauva liberead de ir @

Q.cenigas, i caufuis pavor a gozar de Dios. Al prefecate yo
las almas mundanas, volctros laamo por el elpiritn de anis
infundis gozo en las gue notie quilacions El fupremo, y vais
nen otra luz, que la Fe , niotra verlal eltado de aniquilamien=
guia que la gracia, amando a- 1o, escl de lamuerte, yen ell
palionadamente los aumentos (e cumple vn pecfecto facrifis
de la gloria de Dios! Loqueda co. Vn alma,que bufca la glo«
penaa la criatura ofida natu- riade Dios defea motir por €n
ralmente 3 i mifma; esla per- trac €n el perfedo aniquilas
dida de fus intereles, de fuhd- miento < Lo quecs mas hoeri=
£a, y de fu con-cnto mas rele- ble en lamuecrze, la hediondezy
vada por la gracia ,lerecozija la fealdad,la palidez,y la bala-
de que los interefes de Dios, a3 clloes loquele-agrada por
{e hallen cn la perdida de los que fon los compaficros del
fuyos. . perfedo aniquilamiento, ¥ le

Vo almadeve cltar mny ¢©- hazen cumplido. O muerte,
tenta de que fu cuerpodeaco- que bella que fois!
mo aniquilado, y reducido 2 - Cofa efirahaes,que el fuego
ceniza, por cxaltar la grandeza del divinoamor (¢ encienda @
de Dios, ¥ glmi_ﬁcar {u divina pocoen pueltros coragones,no
jufticia. Va Santo Varen (e ad- obftante, que frequétamos los
mitd como los Santos,que tan- Santos Sacsamentos,y ordina-
to credito tienen con Dios, de- riamentc tenemos oxacion dos
xauantan largotiempofus cuer VEZES al dia , confideracio-

os enteros, no alcangando, q oes, lecciones , y conferen-
fueflen reducidos 3 la exue- cias todos los dias; para mi

ma humillacion del polvo, y tengo, procedecfto de 1a wif-
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| teza,que fe recibe del abati-
miento 3la qual resfriando el
coragon, no puede arderen ¢l
% el fuego del divino amor ;y al
contrario , al punto que ¢l go-
v ze de la hureillacion entra en
nofotros , fe enciende todo el
coracon en fuego.

Mi alma llena de vn difgufto
grande de la vida,ficnte un po-
derofo defeo de morir,. lamas
avia fentido (v captividad, yel
faftidiofo eftado de la prifion
del cuerpo, como le fiente ao-

; sa. Gime porla libertad para
ver a (o Dios, y gozarle d {u gu
flo. Todas las cofas defta vida

, la diviertan defia dichofa o-

cupacion,en que confifte fu fe-

licidad. Eflddo aprifionada, vi-

ve en las tinieblas, en las dif-

sracciones cafi continuas, que

le canfan los {uedos, las comi=

das los cuidados de los nego-

cios, las enfermedades y tedo

lo reftante . O comoefld cru-

4 cificada en efte eftado de pri-

vacion de fuamado! Quisme /i

. ‘:frm:'r de corpore mortis hy-
ius

Yo admiro la gren dicha de

los que mueren,y me efpanea

la feguedad de los que no tie.

Bcp otra aficion , que la vida

prelerte, yclivedo del ever-

peslos biepes, y los empleos, §

§1
fon otros tantos impedimien-
tos para entregarfe 3 Dios. O
que importunaes la vida de
los fentidos, y como lo que no
es Dios,es menofpreciabe! No
neceflitamos de confuelo,qui-
do perdemoslas cofas tem-
porales; porque cllas fon otras
tantas cadenas rotas de nuel-
tra captividad. Aun menos le
hemos menefier , quando ve-
mos que fe va deshaziendo ef-
te cuerpoyefta enfadofa prifion.
de nueftra almascayendo poco
a poco,y amenegando ruina,
Animo,que pré fto veremos cii
plidos nueftros defeos , preflo
citaremos enla libertad de peof
feer a Dios. .
Efteeftadode defeo,y de an-
fia por dexarla vida, es vn efta-
do,q bdra a Dios como fin viti-
mo, y § comotal merece , por
caufa de fu excelencia,eftemos
en continuos ardores por fu pofl
feflion. Los hombres que no *
ticnen amor alguno 4 fu fin,
poco cafo hazen déls y manifie-
ftan que hallan (urepofo en o-
tra parie,lo qual es vn efpanto-
fo deforden. Mas confideran~
dola gran dicha de la muerte,
veo.que no ay cofa mas ama-
ble,que la Cruz de los aba-
timientos; ella {ola puede f10f-
faces ¢l alma anciofa por la

D2 pol-
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poffeffion de fu Dios, y alguna
vez la contecia de luerte, que
{c olvida dela penade fu def-
tierro; viendofe en vn cltado,
en que pucde gloriticar exce-
lentemente 2 {u Dios,que esla
cefa fola que defeas afpirando
al gozo, fin poner la miraen{u
propia fatisfacion.

C APITVLO XVIIL

Confideracion [obre Ia inclina-
cion nataral, JW¢
tenemos al
mal.

O devemos admirarnos
mas quando cacmos €n
la impetfeceion , que fe
admirara vna piedra, fitenien-
dola vn hombre fufpendida
l1a dexara caer, eftando en el
{uelo no fe admirara ella, por-
que fu naturelezaes fer pefa-
da; antes eftrafiara no aver cai-
do mas prefto, En dexandonos
Dios, al inftate damos eb nuel-
tro nada; en nueftra Aaqueza.y
debilidad. Per lo que toca a
mi,me admiro de la bondad de
Dios, que nos foftiene tan lar-
go tiempo.
No ay razon para efpancar-
nos mas de las eaidas de vnos,q
de otros;pues todos fomos fra-

giles: (olo fomos fuértes, quan<
do no efltamos en laoczfion, ni
{fomos tocados. Bien affi como
vnos vafos de Venecia pueltos
{obre va bufete, que fialguno
(e quiebra antes,es, porque {e
fiervan mas de ¢!,y dnda enure
las manos de algun defcuidado
mus los que fe quedan fobre
el bufete, y tavieran {entido,
no devieran gloriarfe de fu
fuerga, fino folamente yecono-
cers que no fc hallarenenla
ocafion,

Quando Dios nos mantics
ne,dandenos gracia, que nos
embarace el caer,no debemos
regocijarnos,de la ventaja,y de
la excelencia que nos adquiere
elte infigne favor de Dios;mas
toda nuefira alegria deve ef-
taren el placer,que Dios recis
be de hazer eftas larguezas con
{us criaturas , aunque fean las
mas indignas, Efta difpoficid
de eftar contentos porel {olo
corento de Dios,fe tendra tam
bien,quando no le agradare le-
vantar nueftra alma a grandes
mercedes; fino la dexare come
batir largo ticmpo contra vna
imperfeccion,a la qual refifte:
porque guftando Dios, de de-
xar vo alma en la locha, ella
debe tener gran plecer, y tan
grande como fi fuera muy leva

tada;

e Tl a  ake

dan Bila e BN Bar



- o w wE, Y

- =

Iigro Pf?r;ferér | $3

tada;pues el beneplacito divi.
no,que es €l ebjecto defucom
placenciz, fe halla enel voo, y
en el otro eftado. Defta fueste
vo alma no tiene mas inclina-
cion a ypa gracia , que a otra;
toedo eftado le es indiferente,
masclla quiere fus faltas fean
manifieltas, por glorificar a
Dios con el amor de {u abati-
miento. Los defe&tos elcondi-
dosnos hazen folo malslos ma-
nifieftos nos causi mucho big,
fi de ¢l queremos viar..

Yo tengo vn grande dil-
guite defta vida morcal s enla
gual apenas {e vive vn puntoj
fiendo vna muerte continua;
porque ella es vna privacion
eafi perpetua de conocimi€to,.

y de amor, O camo efta abira-
cion mortal es vo fuerce fopli-
cio , y efte calabogo efta lleno
de Cruzes: Aqui le pecayaqui
fe olvida a Dies, aqui fe efta
entiezgo de perderle eterna-
mente;y el amor no halla futé
to, noteniendo mas que lige-
ros copocimi€tos,y muy inter-
rumpidos spero grandesincli-
nacionesalmal, y muy conti-
nuas.O quando me apartareis,
Sefior, del cuerpo defta muer-
te.Efte es el defeo de San Pa-
blo,que yo, aunque fea atrevi-
miento,quUIEro tener, tap=
to eftoy canflade defla
vida miferable.

*
i)
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DE Led VIDeA SOBRENATVR 4L, QVE ES
la wida de los werdaderos
Chriftianes.

CAPITVLO L

Idea de la wida [obrenatural.

s AMAS Algu
2% no llegoala
¢, perfeccio, (-
S\ guiendo folo
5% la razon hu-
ook mana; ella es

la luz delos

Philofophos,ia Fe de losChrif- -

tianos,que nos enfciiaa renun
ciar todos los difcurfos dela
prudencia carnal; para feguir
en teda fimplicidad a lela-
Chrifto Crucificade. Guardar
los:Mandamientos de Diesien

quanto a la fubftancia,es con-
tenerce en terminos de la ra-
zon humana, la qual {on con-
formessmas guardarlos devoa
manera relevate,como €s me-
nelter paraagradar a Dios, e-
xecutar ciertas in{piraciones,
como de amor los menofpre-
cios, la pobreza,los dolores , y
guardar vna caftidad perpe-
toa neceflario es para efto, le-
vitarle (obre fi milmos,hazer
vpavida fobtehumana.

Efto esloque yocompreh

de
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dode la vida Chriltiana , y fo-
brenatural. Vivic Chriftiana-
mente,es vivir fegun el efpiri-
tu de lesvs, fegunla gracia
dada a Iesvs, hombre rodo
nuevo. Gracia de todo punto
diferente de la gracia que fe
did al hombre viejo en el elta-
do de la inocencia. Vida mas
fanta,y mas eminente; pero q
tambien trae conligoefetos
diferentes en todo,y vn proce
der toralmente “contrario,

La gracia de Adam le hizie-
re viar bien.de las criaturas, y
por vo gozo fanto de los pla-
ceres,honras, y riquezas, legar
a fu vitimo fin. Efte era el ca-
mino del eftadode la inocen-
cia,de donde aviendo caidojla
{abiduria infinita,ha lo otro to
talmente contrario, que es el
camino delds privaciones; de
las Cruzes,delosfufiimientos,
y de las aniquilaciones; por el
qual camino lesvs defde el
primer momento de fu Encar-
nacion 3 hafta el vltimo fufpiro
de fu vida.

Efte es el verdadero funda-
menio dela wida Chriftiana;
efte el verdadero principio;el-
te la vnica vida, fuera de la

- Tk . ~ »
quszl no ay falud,ni perfeccion..

Los mundanos,y la mayor par-
te de los Chiiltianos le ignora;

ellos no conocensSupereminen-
tem [cientiam lefu Chrifti. Y

fiendo efto2(li,nada faben,lino

fabena lefu-Chrifto Crucifi-
cado, Efta doctrina es dura pa-
ralacarne, y totalmente con-
traria al efpiritu de el mundo:
Mas los Sintos’la practicaron,
¥y yo debo pratticarla , fopena
de vna extrema infidelidad, y
de renunciar el efpirita de le-
SVS.

Dios mio,yo quicro mudar
de proceder de vida, de elpi-
ritu , y para efte efcéto mudar
de do&rinajde peincipios,y de
maximas,yo quicrorenunciar-
me a mi milmo,llevar miCruz,
amar la pobreza,los menofpre-
cios,y dolores;eftas feran de oy
mas mis inclinaciones , mis
featimientos, y mis delicias. Si
yo hizicre otra cofs,lerd porla
flaqueza humana,y por corrup
cion, No lo permitais (0 buen
lesvs ) ino hazed 4 viva vuel-
tra vida crucificada enla tiee-
ra,y vos me dareis vueltra vi-
da gloriofaenel Ciclo. Cada
cola tiene fu tiempo; defta vi-
da espadecer, de 13 otra go-
Zar.. )

O ceguedad de los Chriftia-
nos, que no vean la excelencia
de la vidaChriftiana! Vaos pre
tenden aumentarfe por lasne-

D4 g0




gociaciones,otros por las ciens
cias,porla guerra, &c. Y nin-
guno fcalienta fer buen Ghrils
tiano ; cltoes lo que {e eftima
menos. O ignorancia de los
Chriftianos, de noentender, @
toda otra cofa es pura locura.

CAPIT VLO: 1h

De laalta ¢ffimacion que fe de-
ve hazer de lavida Chrif-
tianm.

L diade la Afcenfid lesvs

levantado de la tierra {u-

be 2l Cielo, y (e afficnta a
la dicftra de fu Padre.Defpues
que mialma fe regocijo delos
gozos de {u Salvador, defpues
que admird {us triunfos, y le
dio mil albangas, ybendicio-
nes con todos los Angeles,y cO
todos los Santos; fe {intio nzo-
vida a feguirle ,noen el Cie-
lo, fino en la Cruz; no en el
wrionfo,(ino en el abatimiento.
O lesvs mio, dezia,¢onceded-
me,que me levante de la vier-
ra fobre mi mifma , que dexe
mi vida natural, por vivir vna
vidafobre humana, y cafi vic

toriofa de mi propia razon hu-

mana, ydetodas las maximas
dela naturaleza , que me dil-
pongaa abitaren cl ceno de

vueftra Cruz,y viviren ¢l dis
chofa con la felicidad que el
mundo no conoce,

Yo s& , que todos los Pa-
triarcas que levais con vos cf«
tan ablordos, y tienen mucha
caufa ; mas (i vosme ccedeis
la gracia de vivir la vida fobre
natural ;no embidiare {u (uer-
te. Ellosfon elevados al gozo,
y yo lo(er¢ ala privacion,a los
menofprecios, a las miferias;§
me patecen{ (ufridas por vuel
tro amor ) mas deliciofas que
el mifmo Paraif0.Si yo pefleye
re con fidelidad y perfeveran-
cia la vida crucificada ; ro me
dard cuidado la vida gloriofa,
mas haziendome mi incaltan-
cia,y mi fragilidad caer mu-
chaswvezesdeella,me hazé de<
fear effotra;de dondé ninguno
cae jamas.

O afcencion de vn almaal
Ciclo,como eres agradable! O
afcencion de vnalmaalavida
fobrenatural como eres admi-
rablet Dichofos los que te cox
nocen ! Vivificad mi Fe, Dios
mio , paraque yo vea las mera<
villas que obraisen las almas
en cfte valle de lagrimas. Siyo
creo,y es verdad , que triunfa
mas vn alma, y es masdichola,
quando lale de fi mifma, para
abragar qualquigra abatimiens

to3

i 46 El Chriftiano Interior. [

(nd

L ot ma B N e Aaen e, g e, ey




Libro § egund 0.

tos que fi faliera dela tier-
ra, para romper las nubks,
{ubir al Cielo. Quantas fali-
das haze por amar las Gruzes
fon otras tantas afcenfiones
gloriofes, quea vilta de los
Angeles, yde los Santos la
colocan en ¢l coragd deDios
milmo. Efta mi{ma Fé, que
me haze ver 3 lesvs en la per
fona de los pobres; me da
certeza, que €l riunfo de vn
alma en los abatimientos, no
es menos admirable que el
que hard en los Ciclos.
Ayudamucho para ha-
zernos cltimar fobre rodas
las cofas efta vida fobrenatu
ral; ver que Dios Padre Ia
eflcogid {obre todas las vidas
que cran poflibles para affig-
narla 1 fu Hijo; determina-
do de toda la cternidad la
exercitafle en la tierra Que
efte Hijo amado, quees la
fabiduria infinita, falio con
gozo del feno de fu Padre,
por venir A abragarla de to-
do fu coragon, y que ¢l Blpi-
titu Santo, que {e alfentd fo-
bre ¢l, y le mité como cen-
tro de todos {us mas nobles
fentimientos ; jamisle did
mas fuertes infpiraciones, g
para las Cruzes, los menol-
precios, las probrezas,y losa-

57
niquilamientos, adonde &l le

y levo, durante tedo el curfa

de fu vida.

Queotro medio puedente
ner todos aquellos que.le
pettenecen, para hazerle fe-
mejantes 4 ¢, (ino ¢l de pro-
feflar efta mifma vida 2 Mas
como quando efte Sedor el-
tayacn efte mido, viviendo
efta hermofa vidas ¢l mundo
nole conocid. Maundus cuvs
wom cognovit : porque effaua.
elcondido en la pobreza, do
lores, y (ufrimicntos; affi 13-
bien A los que viven por con
formidad efta vida,el mundo
nolos conoce; neceflarios 58
unos o;os bi€ claros para dil<
tinguirlos; empero toda la
gloria,la-grandeza, y la cxce=
lenciaeftd de {uerte efcondi=
da en elta vida; que folo los
que la viven, glorificd 2 Dios;
y le honran.

Animo,pues, caminemesa
la prefeccion del diuino a=
mor , la qual encontraremas
en’la practica folida, y conti=
nuada de la vida fobrehuma
n2. Hagan los otros lo que
quifieren; figuamos nofotros
las luces q Dios nos da; y ca-
minemos animofamente con
lesvs abatido,y Crucifica-

do.
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O quan dicholamente v&-
tajofa es el alma, 4 qui€ Dios
concede q vea la vida fobre
paturaljvida efcondida,y del
conocida de los hombres!
Ella vale mas g toda la tier-
ra. De hora en hor:( i Dios,
pos concede la libertad) es
neceflario hazerel examen,
para purificar el alma de to-
das las zficiones, queno fon
de efta vida fobrenatural.
Ella refide en la parte fupe-
rior del alma; y no ay que
efpantatfe, quando la infe-
rior tuviere difgufto, embi-
dis, y averfion3a ella.

Convicne tambien efpe-
rar.que la naturaleza, los fen
tidos,los amigos,el mundo, y
los Criftianos comunes ha-
rin mucho ruido, diran mu-
chas razones; pero atodo fe
debe relponder folamente
con eftas pocas razoncs, que
Santa Blandina refpondio en
medio de los tormentos que
Ja hizieron padecer , por o-
bligatla 4 renunciar la Fe. 7o
fop Criffianay yo foy Crifti-
tiana, Dezid i todos los que
trararen de divertiros.Yo he
emprehendido la vida fobe-
nararal,jamas la dexare,aun-
que fea ir, contra el corien-
1¢ de¢ las maximas del mun-
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do, y de las repugnancias de
la naturaleza. Yo s¢sque pa-
ra fer perfecto Criftiano, es
meanelter fer cécurado, def-
tituido, y aniquilado, fegun
las inclinaciones naturales,a-
borrecer todo lo que el mé-
do ama patoralmente, lasri-
quezas;los honoresslos deley
tes aun los mas inocentes 5 y
licitos. Amar todolo que el
mundo aborrece naturalme-
te, la pobteza los menofpre-
cios, losdolores. Grande em-
prefapor cierto: peto tene=
mos poderoflas ayudast To-
dolo que podemos enaquel
que nos conforta,

CAPITVLO [II;

Lue es neceffario convertirfe
enteramente 4 Dios, como dize
San Pablo.

I_)j Venoes,que yo me re-

{uelva i covertirme to=

talmente a Dios, 4 apli=
carme unicamente a {a divi-
na hermofura, ya fu bondad
infinita, dexando todas las
criaturas, cop las quales mi
alma (¢ dexa de ordinarie
ir,
O Dios mio, tratadme como
vucfiro Apotiol, hechad-

me
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me pot tierra , hazed quede
enefte lugar cierto, para no
ver otra cofa, que a vos, que
eftais en elinterior de mi co.
ragon ; manifeflandoos por
luzes s 4 ddn a conocer vuel-
tro divina prefenciazefta vil-
ta haze, queos pida , me di-
gais y que qucreis que yo ha:a:
ga 2 Paraque la manifeltacid
del (er de Dios prefente en
mi,me pueda penetrar el dia
dec oy eltraordinariamente;pa-
raque yo mude de vida,y viva
fegun los atractivos de vucftra
divina veluntad.

Lo § me parece quereis
de mi es efto: primeramen=
te, que po pecfiga en mi los
{entimientos , ¢ inclinaciones
de la vida Chriltiana, por fa-
vorecer los movimientos. del
viejo Adam. San Pablo perfi-
guio a lefu-Chrifto , perfi-~
guiendo los primeros Chrif-
tianos. Hafta aora la mifma
percecucion he hechoa lefu-
Chtifto, no queriendo {ofric
que mi alma viva {u vida ar-
ruinando los {entimientos de
fu gracia.Perdonadme,d buen
Iesvs, yono quiero. fer mas
vaeftro perfeguidor, abhogan-
do vueftros divinos movimié-
tos. Deleo fer Chriltiano,
y vueltro imitador. Yo quigro

50
profeflzr altamente el Chril-
tianifmo ; y avergongarme de
aver vivido hafty aora deba-
jo delaley vicjade Adam.

Ser Chriftianos es mi glo-
ria , es mi vida. Mis delicias
fon pobrezas, mencfprecios,
dolores ;, baxezas , yo no os
tendre mas horror , ya os
amo , por:lesvs os amo haf-
ta la mucrte.

Para vivir efta vida , es
neccilzrio cegar , y notener
otras luzes ,, que lasdela Fe.
Nueitos fentidos no 2perci-
ben la grandeza , la excer-
lencia , la eminencia de [a
vida Chriftiana. San Pable
dclpues de {u converfion fu-
frid mil males ; fue abofe--
teado , defterrado, motado,
aprifionado, atormentado, y
eftimado por balura del mun-
do, quees dezir, San Pablo
defpues de {u convenfion, fue
Chtiftiano fiempre hafta la

muerte , y no bolvid masa

fu primera vida de la fyna-

goga.

Seamos pues , Chriftianos,
alma mia,que es dezir, ame--
mos el vivir en los {ufrimien-
tos, los martyrios, y las igno-
minias de la Cruz de leflu--
Chrifto Abragemos la fabi-
dusia del Verbo Eacarnado,

Y
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y vengamos a fer locos a los
ojos delos hombres del mun=-
do ; verdaderos perfeguido-
res de los Chriftianos ¢ que
es dezir , de los que quieien
vivir , para lefu-Chrifto. Po-
bre vida Chriftiana, que po-
co eras conocida | Que mal
tratada crest Algunos e efti-
man con los labios: pero po=-
quiflimos te da lugar en medio
de {u coragon.

Yo eftoy muy perfuadi--
do , que el alma verdadera-
mente convertida , amaa {u
Diosde todo fucoragon, el
perfecto amor de Dios,esve
na voion petfecta con {u bon-
dad , que<al vnion importa
vn defaflimieato voiverfal de
toda criatura 5 que tal def-
afimiento no {e adquicre, f(i-
no por la profeflion de las
virtudes 5 y entre otras del a-
mor de la pobreza , de los
menofprecios : por los quales
femos , quaoto a lo interiory
defaflidos de todas las cofass
y quante a lo exterier , quan-«
do Dios quiere: las miferias,
las perdidas de bienes,las en-
fermedades, y wodoloqueel
mundo, llama defventuea, fe-
gun la naturaleza, {on fegun
el efpisitu grandes dichas,
pucs nos llevan a la voion

El Chriftians Iniesior.

con Dios.

En las riquezas, y en los
honores debemos eftar con
vna continua defconfiangas
de que no eftamos defaffidos
dellos s en las miferias nuel-
tra alma vive con mas fegu-
ridad, Neceflatia es la gra=
cia para conocer eftas verdas
des, y vna mas grande gracia,
para tomarles el gufto 5 y
pracicarias , embaragando-=
nos nueftra pateraleza por
{u pefo , para que nonos le-
vantemos a vna tal perfec =
cion.

Quando nos bolvemos 3
Dios : con defeo de <onver-
tirnos ficmpre mas,y mas,con=-

cebimos mas facilmenie 13

perfeccion , que la practica-
mos : Con todo effo buen ani=
mo , nada a Dioscs impoffi-
ble 3 al qual hallaremos fin
dudaen la perdida de todas
las cofas, que es dezir, no paf-
feyendolas, niaun los mifmos
medios de fervic a Dios, fi no
es con vn efpiritu de defocu-
pacid. Convienc feguir a lesvs
defoudo todo en ka Cruz, por
vna defnudez general, legatle
delfolos y no avn folo modo
de fervitle, por perfecto que
el fea.

O lesys, yo quiero fer

vuel
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Libro
vueftro,yo os {ervire; pero de
la manera que quifieredes;
{ea haziendo,d {ea padecien-
do,o contemplando :a nada
me haficre,finoa vos;yo quie
ro apartarme de todas las
criaturas ; por hallaros ; y no
pofleer, fino a vos folamente.

CAPITVLO 1V,

De laalianga que debemos ha-
Rer con la fagrada locursde
la Cruz.

Efpues de muchas vil-

tas de la gracia y que

me han hecho conocer
la hermofura de la fagrada
locura de la Cruz. Defpues
de algunos buenos propofi-
tos,que han fervido,como de
{olicitudes; yo en fin, me he
defpofado con ella; y le he
dicho cen fervor las mifmas
palabras que el Efpofo dize
afu Elpolfa : Sponfabo te in
aternum. Amiga mia , Efpofa
mia,hermana mia,yo te reci-
bo para fiempre ‘por Efpofa;
con todo efflo digo con.te-
mor: Para fiempre, haziendo-
me aprender mis infinitas fla=
quezas, fere vn inconftante,
malo,y ligero marido, Empe-
ro digo con buen coragon: In

Segumfo. 61
aternum , Y pars fiempre, en
la efperanga, que enwirtvd
de aguel grande amoripor el
qual la divioidad defpole
conligo parafiempre la natu-
raleza humena,y efta mifma
naturaleza humana (e defpo-
soconla Crez, los tormen-
105,y abjeccicnes, me dard
nueftro Sciior parte en la gra
cia de elta alianga divina,y
me hara entrar pot fu cami-
no, y vivir fu vida toda ani-
quilada , woda homillada, y
menofpreciada.

Vivimos, pues ,alma nffa
efta vida de ¢l Hijo de Dios;
toda otra via no. ¢s mas que
voa verdadera nwerte; lesvs
fe defposod con la locura de
la Cruz, 6l quiere tambien g
me delpofe con ella,y yono
le obedecere? O Dios mios
privadme de tedo lo que es
mas amable, y defeable entre
los hombres; y dexadme la
locurade la Cruz. Con ella
eftoy muy rico 5 quien te co-
nociere ( © hermola locura )
jamas podea ceffar vo mome
to de amarte, O que loco he
fido en diferic entregarmed
titodo.

Yo cenfieflo, que la gran-
deza de efle empeno me 3fsd
brara ; haziendole fentir en

i
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mi extraordinariamente mis
flaquezas,fino me afirmo bi
fobre la bondad , y mileri-
cordia irfinita de mi Dios.
Empero neceflario es amar
efta cara Efpofa,haflta el pol-
wrer fulpiro de mi vida,como
yo le {ea ficl, bien cafado me
hallare mientras mas cdver-
fare con clla, mas conocere
fu hermoflura: mis temoresfe
di fiparan; mis paffiones {ea-
pafliguarin,y po barin mas
ruido: mi alma fe dilatara,y
derritard en el amor de fu ef-
pofa, que s buena, mas bella
a maravilla. -

Si la amo,conezco bien,es
wn efeéto de pura gracia, mis
fentidas flaquezas me lo ma=
nifieftan biensmas es verdad,

ue yo mc hallo en vna gran-
de difpoficion de amor.O co
mo Ja criatura es flacs,quan-
da es dexada ! O como es
fuerte , quando el amado le
da la manotSu vifta, {u amor,
fu exemplo me hazen amar
la fagrada locura de la Cruz,
que ¢l mifmo amd tanto,que
quifo morir entre fus bra-
GOS.

Quando yo confidero vn
Dies crucificado , defcubro
vn cierro raye de hermofu-
#3,que me haze ver ¢l Lorror

del Calvario admirablemen-
te hermolc:No puedo artar-
me de mirarle , ni de dezir:
Dios mio, que gran placer es
mirar la hermofura de vn
Dios muriendo por los hom-
brest Yo os dire donde efta
efta hermolurasnoenfu rof=
tro, porque todo cfta desfi-
gurado , fino en que Dios
muere en Cruz por los hom~
bres,y el Padre Ererno reci-
be complacencias eftrema =
dasen efta hermefura, yo no
puedo explicar lo que efta
hermofura fea, ino por el e~
fe&oque produce en mi; por
que es cieito, nada puede mi
alma miras fuera della, que
tanta la llave losojos. Sole
lesvs en los {ufrimicntos , g
homillaciones de la Cruz, le
agrada [oberanamente.
Quando eftiendo mi vifta
fobre los demis eftadosde la
vida de lesvs.Su Encarnacio;
Nacimiento,Soledad,Covers
fion, &c. hallo la mifma hes~
mofurs; y €l mifmo gufto en
mirarlos , porque me parece
fale v fierto refplandor de
hermofora por entre las ob(-
curidades ,y las bumillacio-
pes de todos eftos myfterios,
que me fufpende. Yo digo
muchas vezes que el 2bati-
miento
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miento defke pafoes bello,
que la pobrezade eftorro es
admirable;y entodos aduier
o las hermofuras de vaa fa-
grada locura, de que la (abi
duria infinitafe quizo flervir,
ara confundir la falla pru-
dencia de los [abios.del man
do. O que gracia, 0 .que mi-
fericordia,Dios mio,aveys v-

fado conmigo,en dexarme

ver la hermofura defta divi-
na locura,donde cafi todo el
mundo no delcubre.fino feal
dades:Mas que mayor abun-
dancia de gracias, como ha-
zerme entrar en voa tan ef=
trecha alianga can ella: Efta
es mi elpela, con ella vivire,
yo la amare en la muerce, y
en la vida, y jamas hare di-
vorcio con ella.

CAPITVLO V.

Gomio Avemos de conformar
muceffro interior con elde lefu-

Chriffo.

Veftro interior {e de-
ve formar por cl de le-
fu Chrifto,paraque co-
mo miembros {uyos, feamos
governados, y animados de
fu efpiritu; y tengamos parce
en [u gracia, en quito fomos
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Chriftianos , parte en fus lu-
zes, en {u doétrina,en {us in-
clinaciones, en fus modos de
obrar, paraque affi tranfor-
madosen lesvs, lleguemos a
vaa prefedta unioncon &l y
enelta confilte la excelécia
del Chriltiano; ella es la que
le hazefer Chriftiano, y o=
brar,y padecer comotal,
Cola eftrafia esla poca laz
que tenemos de la vida Chri
(kiana! Los que ya falieron de
la naturaleza, la ponen en ha

zer mucho por Dios, por la

falud del proximo, predican=
do,inftruyendo,daado limof
na,y practicando colas feme-
jantes; effo es buencs peroes
neceflario primero formar
¥ninterior Chriftiano, y def-
pues haremos por los otros,
lo que de nofotros quifiere
Dios.

El interior confifte en las
viftas, conocimientos, fenti-
mieatos, y afecciones del al-
maz; {i ellas fon grandes,el in-
teriores grande. En el alma
de lcsvs huvo viftas muy
grandes de la excelencia de
los menofprecios, pobrezas,
dolores abatimientos, y Cru-
zes; y por conliguiente vna
eftimacion,y vo amor fingu~
lar d¢ todo cffo. Eftas viltas,
cltas
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eftas afecciones, eltas luzes

faoeron comunicadas a3 efta
bella alma por infafion en
el primer inftante de {u En-
carnacion, y quedaron en
ella hafta el viiimo fulpirode
fu yida.

Queriendo el padre Eter-
no reparar por el nuevo Adi
{u gloria,que avia fiido arrui-

nada en latierra porel Add

viejo,entre vna infinidad de
medios que tenia en {o infi-
nita ciencia, y poden,elcogio
¢l de la Craz, y manifeftd fu
intéto 2fu Hijo Encarnado
que le abragd, le acepio,lea-

md,y execotd teda fu vida,
recibi¢ndo los menofprecios

las Cruzes,los tormentos, co-
mo cafas grandes,y excelen-
tes;prefiriendo las convenié-
cias de laioria de Dios, fu
Padre,i las fatisfaciones de
fo Homanidad fagrada, qte-
pia repugnancianatoral d la
Cruz.Quanto, pres, un alma
participa mas defte divino
Efpiritu, ¢ interior del Hijo
de Dios, tanto maseftimz, y
ama la Cruz, y por configué-
te, tanto mas glorifica a Dios
Padre,porque fufrires vn fa-
crificio continuado,que fe le
oficce de todos nueftios pla-
ceres e interelles, vni€donos

i la intencion que el Hijo de
Dios tuvo en padecer, que
fue reparar la Gloria de fu
Padre.

Quando,pues,vn almatie-
ne poca vifta, poca eftima-
cion, y poco amor 2 los me-
nofprecios , y 4 las humilla-
ciones, poco femejante es al
Almade lesvs; y por confi-
guiente,n0 glotifica altamen
te al Prdre Eterno; mas qui.
do vn alma tiene grandes vi=
ftas, y amores a las Cruzes,
ella glorifica masal PadreE-
terno,que halla fus compla-
cencias en ella, porque {e pa-
rece a fu Hijoamado.

Quido vn alma esiluftra=
da.con eftas luzes , conoce, q
fu gloria fon los menofpre=
ciossporque (u gloria es, pro-
curar la gloria de Dios, lo
qua! configue pot los menof-
precios. Halla {usdelicios en
los tormentos;porque {us de-
licias {on honrar al Padre E-
terno,que lo es mucho por ef
te medio: afli vo alma fiel ja-
mas ¢ aparntade la eftima-
cion, y del amor de la Cruz,
para (u inrerior , porque noO
agrada 2 Dios. Ella, pues, le
quiere agradar porque 00
bafta para clla ¢l no defagra-
daile.

Fun-




Fundemonos bien en el
exercicio de losdefignios de
Dios,que quiere de nolotros
la conformidad con fu Hijo,
y por configuiente el amor
de los abatimientos, ydelas
toletancias. Todo lo que nos
difponc a efta conformidad,
nos debe fet preciofo , como
el cortotalento de naturale-
za las enfermedades, los ma-
los fuceflos,&c.El efpiritu de
el mundo, y de la naturale-
2a halla dentro de todoefto
fu cafltigo. El efpitita delefu
Chrifto al contrario halla {u
plazer,y hazele adelante el
almzen la perfeccion, fi ella
¢s ficl

Nofotros hazemos de los
efpirituales, y con todo eflo,
fi no fomos muy ficles en el
amor del abatimiento 5 y to-
leranciaaun no avemos co-
mchgadoaferlosy mientras
reufaremos |2 acepracion de
las cofas que nos caufan hu-
millacion ; no avemos toda
via dado vn paflo en fer fie-
les.

Las viftas del abztimien-
to, ydelas tolerancias , fon
delicadas 'y fobrenacursles,
menelter es 1i€po para culti-

“varlas, y conviene romatlas
“Primeratoente pard' fi | antes
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de emplearlas para los otros,

Yo digo de mi,que quan=
do veo vna perfona confumi-
da de mifcria, y pobreza, no
la puedopladir, por la vifta
que tengo del bien,que puc-
de pofleer por la verdadera
dicha de (u abatimiento.Por
¢l contrario, los que eftin en
lo exterior en las honras ; y
ticnen bellas calidades natu-
rales,mes cauflin pavor,porla
dificalad que ay en deflnu-
darel elpirita de la natura-
leza,y del mundo de eftas co
{as, donde (e hazen fueries,
ellorvando lo que el efpirita
de Iefu Chrifto fe apoderg
delles.

Acordemonos, que la pu-
ridad dela virtud efti en ef-
ta fiel propeacion al abas
timientd , y a las toleran-
Cias,y que quanto mas en ef-
toes vnalma fiel 5 ranto mas
haze eflenciales progre(Tos:
mientras mas ella entraen la
practica, fiendo {u centro el
abstimiento, tanto mas fe a-
eercaael, yafa repofo 5 y
por cofiguiente bufca & Dias
en 12 paz. Fadtus eff i pac
locus eius.Paz,q ¢l mando, of
la n:turaleza no pueden dar,
¥ tambié, G excede todo fen-

i £ (3 Y & !
tido Quee v perat emne [ensis.
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CAPITVLO VL

L& J'." Elimidad de [z vida
C;;;' 3‘!’.‘":’2:)1 g IT?

N Eeceflaric era vn Dios
1 Ipc'-.:rrc ; aniquilado , fa-

erificado para honrar
4 Dios qu2nto merece : Los
defignios del Padre Eterno
fon en efte cafo admirables,
llenos de voa fabiduria, toda
divina, devnamor,y de vna
caridad inefable para los ha.
bres; de vo zelo ardentifimo
de fu gloria.O economia ad-
mirable de todo lo @ ha pal-
fado en todos los mylterios
del Verbo Encarpado ! O
myftcrio inefable de lesvs:
Eavos el Padre Eterno es a-
madc,glotificado,honrado, y
fatisfecho al rigor de la jul-
ticia, Vos coanteneis vo co-
mercio inexplicable de Dios
Padre con Dios Hijo, por lo
que interefls fu gloria en la
{2lvacion de los hobres, por-
que no pretende otra cofaen
querer, que fu Hijo encar-
nafle,fuelie circuncidado,po
bre, meaofpreciado, y cruci-
ficado; y el Hijo en todos los
eitados de fu vida , no pafsd
por ellos , fino por dar afu

» .";-,14-;-.:)--\.»
£ td

LEFID

Padee tedos losrefpetos , las
adoraciones , lac humillacio-
res, y los amores que mere-
ce. Eftas;pues, fon las aniqui-
laciones que fundan , y que
relevan la Religion Chiriftia~
n2;de ellas (aca fu grandor , ¥
{u excelencia.

O bella,grande,y excelens
te Religion, quan defconoci-
da es de los hijos delos ha-
bres, que no guftan, fino de
las cofas de la carne , y dela
fangre ! O Religion Chriftia-
na, quan admirable fois! Qua
inefable: pues toda os oco=
pais en ocupar vueftros hijos
en el divino comercio del Pa
dre con el Hijo:Quiddo vuel-
tra luz refplandece dentro
de vn alma,la haze ver la fal-
fedad, la vanidad , y la baxe-
za de los penfamientos de los
hombres ; que no tiencn por
blancola gloria , y €l amor
de Dios.O quan culpable fe-
reis,alma mia, fi vivis 4 lo na-
tural, y no al modo de lefu-
Chriftos mas noefti en po-
der de la criatura tener par-
te en la vida de lefu-Chrif-
to, finoes por la gracia , ¥
fuerga del mifmo, de ¢l lolo
la debemos efperar, y pre-
tender.

Yo no debo tener menos

rels
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refpeto a las maximas de la
vida fobrenataral,que al mif-
mo lefu-Chriftoquelas efla-

lecio 5 puesdebo eftar per-
fuadido, que ellas conticnen
fu divina fabiduria, y fu infi-
nita fantidad. Falear 12 reve-
rencia a vifta de la pobreza,
delos menofprecios, y delos
dolores; es faltar el refpero a
la (abiduria, y {u infinita fan-
tidad. Falrar la reverencia a
vifta dela pobreza, de los me-
nofprecios, y de los dolores;
¢s faltar el refpeto a la fabi-
duriz de lefu-Chrifto mif-
mo.Hombresay brutales,que
o fe guian , fino por los fen-
tides. Orros ay razonables, §
€amind por la prudencia hu-
mana. Ni los vnos, ni los o-
tros perciben la excelencia
de la vida Chriftiana. Sino
los ficles, ‘que fe goviernan
porlas luzes dela Fe.

O gran vidz f{obrenarural,
que alta levantais vo alma, y
tan eminente, que no ve mas
lar cofas de acdabaxa,nitam
POco por vna cegucdad ad!
mirable , quela claridad de
E\”"fs Pfeflf?ntc obraen¢lla; fe
ve d i mifma.O diving Efpi-
rica de lesvs, conce dednos,
pues vna buena parte dzcft,
faﬂlﬂ. ?idaa que el mundo pe

puede recibir, ni entender,
come dize el Evigelio: Quem
mundus now poreff accipere,
mee feit ewm. El mundono la
pucde recibir ; porque eftd
empenado ea las criaturas,ni
lapuede entender, porque él
esmuy cenfual, y muy ani-
mal. O que maldicion ! Mas,
0 que grande dicha por el
contrariofaber, y recibirefta
vida !

Etaes [a que fue obrada
en lasalmas de [os Apoltoles,
quando f{e bolvian gozofos
de averfido hallades dignos
de vivir efta vida, que ¢sde-
zir, de fer maleratados, y me=
nofpreciados poramor de le-
fu-Chriﬂo.Cicrtam:mc,ﬁ oo
huviera, que padecer eq Ia
ticrra no avia porque querer
vivirenella. Y devieremos
entonces parccernos a aquel
gran Santo, que padecio el
martyrio entre las rofas, v las
blanduras. fue efe para ¢l va
{uplicio incomparablemente
mas grande;fiatiendo mas las
flores,que los dolores; O co-
mo atormentan los placeres
alalma,que ama 3 [efu-Chrif-
to padeciendo

Tomemos refolucion,al-
ma mia,de no complacernos,
finoen la Cruz,y quando nos

E: del~
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{placieresde complaceroos
nuefllto proprio aniguila-
miento 3 pues ba criatura no
¢smasen efedo, queloges
delante de Dios. Ellanoes a
us ojos, {ino en quanto €s
Chriftianay ella no es Chrif-
tiana,{ino en Guanto ama la
vida fobrehumana. Quando,
pues nos hallamos muy fen-
fibles en las cofas que nos re-
pugnan,no eftamos baltante-
mente llenos del efpiritu del
Chriftianilmo , que es dezir,
del efpiritn de lesvs pobre,
{ufriente,y aniquilado.

ac
L

CAPITVLO VIL

Diverfos grados de ln vida
Jobrehumana.

los nos ha hecho vna

grande gracia ¢n facat-

nos de la mada ; mas
grande en retirarnos del pe-
cado , y de lasocafiones de
defagradarle. Mas la gracia
de las gracias es de facarnos
de nucftravida humana a la
fobrehumana , que es dezir:
quando ¢l Padre Eterno nos
pone en los eftados de la vi-
da mortal de Iesvs,menol-
prccic-s,fufrimiemos,aniqui:
lamientos ; elle es ¢l colmo

El Chriftiano Interior.

de (s milericordias fobre 1a
tierea , porque efls es la ma-
yor gloria gue le podemos
dar,durante efia vida.

Vi alma no es elevada de
vn golpe a la perfeccion de
efta vida, masluego al punto
que mir2 {o hermofura , ver-
gongofa de fus propios defec-
tos, de fusaflimientos a las
criaturas, y a {i mifma ; con el
cebo de la hermofura defta
vida admirable, trabaja en
mortificarfe,en renunciar to4
das las cofas : fulpira por el
profundo menofprecio, pot
¢l olvido detodaslas criatus
ras; no defea, finoeftaren las
privacioness por eftar fuera
de las inclinaciones de la na<
n_naleza 3y entrar en la puri-
dad de la virtud. Afh fe exer-
citael grado purgativo de la
vida fobrchumana.

El alma purgada de las
criaturas, y de {i milma, loc-
go al punto feadelanta e fe-
guimiento de las luzes de ef-
ta vida; y la mira como vo
relampago ; efto es,fu enten-
dimiento recibe muchas vif-
tas,y refplandores de fu exces
lencia, y altura; confibe las
maravillas de los myfterios
de lesvs pob::,atcrmcmado,
y iniquihds;apcrcibe la emis

nencia

t

|
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nencia del interior de los Si-
tos,y Santas que vivicron a-
niquilados; empieza areco-
nocer que DO ay mas que
tinicblas en vna alma queca

rece de conocimiento, y ef-.

timacion defta vidazadmira-
fe de la ceguedad de los Chri
ftianos , que cree vivenenla
extravaganecia , mientras no

viven efta vid4. Finalmente

ella ticne para fi,ay vn gran
gozo en los fufrimientos; y
la voion fe encuentra en las
Cruzes , y en las privacio=
nes.

Elalma afsi ilominada en-
tra en el eftado vpitivo de ef
ta vida, fe encamipnaa voa
continua voien con Dios , §
enclla vé preféie, nada le
embaraca voirfe con & jpues
halla ¢l gozo en el fufrimié:
to. Efta direccion de la gra-
cia fobre pofotros es  muy
ordinaria.

Portafe Dios en vn alma,
¢omovn Rey en vn Reyno
huevameme conquiftado, el
qual mata,y defltroga 2 todos
los quefe quicren oponer al
eftablecimiento de fu Rey-
nado.Enefte tiempo e} Prin=
cipe pone hotror 2 mi pare-
cer ,ylotorba todosmas efto

€5, por quedar foflegado,y

tener fus delicias en medio
de la paz,defpues de aver he-
chado atodos fus enemigos.
Dios haze lo mi{mo, luego al
Punto que empicza a entrar
€n voa perfona, para eftable-
ceren clla fu Reyno , no inf-
piraotra cofa, que matanga,
fangre,hevidas por los penia-
micntosde la verdadera pe~-
nitenciajyentonces facilmen-
te fugeta [a pequefio Reyno,
quando le ha purgado de fus
enemigos.
Defpues promulga las ma-
ximas de {n policia moftran
do quito (on bellas,y joltas, 4
por las luzes figuientes , con
que el alma queda conven-
¢ida r. Que la mayor rique=
za,que ay en la terra, s te-
ner parte en la pureza de le-
fu. Chrifto.2. Que la mayor
gloria,es participar de fus a«
batimigios,y menofprecios,3
Que la mayer fantidad efti
en fufrir doloxes ¢ ¢l.4.Que
fiende la effencia de! Chrif-
tisnilmo,renunciarfe a i mif-
mo.llevar fu Cruz,y feguir a
lesws; al milmo tiempo que
ceffamos: de morir a nofo-
tros,y de crucificarnes, ceffi-
nvos de fer Chriltianos;quie-
ro dezir, parece que mori-
mos al Chritianifmo; pues
E3 perde-
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perdemos fu efpirtv.s. Que
no ay cofa mas amable, mas

preciofa , ni mas honorable

en el mundo, que parecerfe
a [efu-Chrifto, pabre, abati=
dos pues enefic cltado fue
deldte de los ojos de Dios fu
Padre la cofa mas preciofa.

En fin,cl alma perfoadida
por eftas verdades que fe le
manificftan como evidentes,
aunque fon infpiradas por la
F& obfcura; no quiere tener
mas parte en la tierra, nio-
tras pretenfiones,quelas que
tuvo lefu-Chrifto en ellzs
pues fueron fufrir 4 y fer ani-
quilada, porconfumar en {u
perfona los delignios deDios
{u Padre,muriendo en Cruz.

Ella, pues {e quiere dexar
abfolutaméte afi mifma, por
entregarfe a las maximas,y
al efpiritu de lefu-Chriflo,
vniendofe,y conformandofe
quanto le es pofsible a todos
fus eftados? Sa trato no €s
mas del figlosfus pen{amien-
tos fon bien diferentesde los
penfamientos de los otros h3
bres. No ay que’ admirarfe;
puesSan Pablo llama a los
Chriftianos : Gens fanéla, ge-
nus eledtum,yegale Sacerdotii.
Vna nacion fanta, vo Pueblo
efcogidoyvn facerdocio Real

para oftecer a Dios {acrifi<
cios en fuavidad de olors Lo
qual haz€ por fus vidas cru-
cificadas con lefu-Chrifto, q
es vn continuado facrificio.
O (ublime eftado de vn alma
enefte vltimo grado dec la
vida {obrehumana«Yacnel -
cafi no fe hallan los eptimi€e=
tos de la vida humana,quec o-
cupan nueftro milerable co-
ragon,de fucite,que no halla
lugar alguno los de la vida
fobrehumana. Que mayor
miferias

CAPITVLO VIIL

Pratticade la vida ﬂ;érgbu-_
WANA. :

O tencmos razon en

N llamarnos efpirituales,
fino caminamos dere-
cho,y fin referva por los ca=
minos de lefu-Chrifio; yfi
pretendemos otra cofs enla
tierra, que conformarnos ¢d
¢l; lo qual no céfifte en la fo-
la efpeculacion.lamas lo po-
dremos dezir' mejor,que qud
do cftando prefcntes las o=
cafiones de sbatimiento,y de
menofprecio 5 las abragares
mos de buena gana,como o-
tros tantos medios abfoluta-
mente
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mente neceflarios para fer
femejantes a le(u-Chrifto,

Dios Padreno pudo pre-
deftinarnos,parader confor-
mes ala imagen de fu Hijo,
fin prepararnos defde {u eter
nidad muchas ocaliones de
menofprecio, y humillacion,
que nos embia en el tiempo.
La fidelidad confifte en fet-
vicfe dellas,para caminar de-
rechamente, y fin referva a
Iefu~Chrifto en la fuerga, y
en la luz de lefu-Chrifto mil-
mosy para las-ocafiones de a-
batimientojoid lo que debe-
mos hazer.

Ante todas cofas convie-
ne mirar a Le{u.Chrifto aba-
tido,y menofpreciado , repo-
far en ¢, en ¢l quedar, y po-
ner nueftras complacéciasyy
defpues hazer ciertas refle-
xiones 4zia nofotros mifmos,
cortas, y cficazes. Reflexio-

nes , que labrara en nofotros

la Imagen de lefu-Chirifto,
fin {alir de Iefu.Chrifte 5y
fin ocuparnos mucho en no-
fotros mifmos.Quantas buel
tas haze vn alma aplicada a
Iefu-Chrifto dziad fi milma
fon otros tantos rayos, que
arruinan nucftras inclinacios
nes natorales,y las maximas
de la prudencia humang 5.{c=

gun la qual vivimos de or-
dinariostales bueltas nos in{-
piran vna pradencia (obre-
natural, que oos da a guftar
el proceder de Ielu-Chrifto
crucificado , tan poco cono-
cido de los hombies.

Mas todavia es mejot no
mirar mas que a lesys, het-
mofura infinita en los efta-
dos de (us abatimientos, fin
hazer alguna reflexion fobre
nofotros mifmos; y fin ocu-
parnosen nueltras proprias
milerias , fino folo del exem-
plo de lesvs expuefto a nuel-
tros ojos 5 y de la fuerga,que
nos da (u gracia para {eguire
le.Baftinte es,fe digne de po
ner fobre nueftras repugni-
cios natarales , alguna de fus
divinas viftas,para vencerlas,
y deltruirlas. O lesys > JO 0§
mirare ¢n las ocafiones de 3«
batimiento, Yy YOs me mira-
reis , effo me bafta, O lesvs
mio , todo aniquilado en los
{ufrimicntos: Hazed que to-
do perdido en mi mifmo en
las penas , entre anegarme
€n vos,y por vos en Dios.

Siépre han de fer los hijos
del figlo mas prudétes , § los
hijos de la luzy Porque los o-
ficiales hardn fus obras, vy yo
noare las mias? Yo quiero

Ea en=
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enriguezerme como ellos,de
propria ruina, y facar de mi
abatimiento grades ayudas,
y focorros para (eguird le-
$¥S y pOrque yo quicro cami=
nar tras ¢l abfolotamente, y
fin referva,

Para hazer grandes colas
fegun ¢t mundo;menefter sd
grandes riquezas,mucha di-
cha, muchosamigos para ha-
zerlas,fegun Dios, no cs me-
nefter mas § menofprecios
pobrezas,defdichas, y enemi
gos.Porque mientras mas {o-
fre vn alma , mas cofas gran-
des obra.Miétras mas fe def-
poja de lascofas criadas; mas
fe enriqueze de Dios necel-
fatio es, pues, que trabaje cn
empobrecerie, delafirfe,ant-
quilarfe , como los {abios de
el mundo trabajan en eari-
quecerfe,affegurarle, y levd.
watfe , fegua la naturaleza; y
que noay medio, ni motivo
de qué no fewalga para efle
cfeéto.Pondre aqui alganos,

1 Motivoes 5 renunciario
todo, y a i mifmo,porva ef-
piritu de defpojamiento, di-
ziendo confervor,y con gri=
devoluntad:: 1dos, criaturas
spartaos de mi, dexad ¢llu-
gar de mi efpiritu, y de mi
coragon a Dios,

-3 EI Chriftiano Tnterior.

2 Motivos es;hazer eftoen
efpiriu de pobreza ; pues no
es poflible;d 2lma mia,fequir
4 lesvs pobie; fino dexais to-
d2s las cofas,que poflceis,pa-
rafer pobre a (o exemplo:
dexemoslotodocon alegria,
y gozemonos en § todos nos
falta, por no tencr mas que
a Dios.

3 Motivo es, morir a todo
por vo elpiritu de abatimicn
to. Que miyor dicha alma
mia,que vivir en la hemilli-
cion » pues tal fuc la vida de
Dios {obre la vierra! Ser me-
nufpreciado ¢d lesvs menof
preciado 5 es vo eftado de
bienavenwranga. La honra
‘de ¢l mundoes de grande
embarago a pueftra dicha.

4 Buea motivo es dexarlo
‘todo por vn elpirito de fa««
.crificio,ofreciendolo todo, y
amquilandofe de buens ga-
-na afi mi{mospor rendir val-
fallage 2 la grandeza infinita
.de Dios; 0 por vn elpiritn de
confianga en Diossno querig
do jamis eftrivar en algona
crizwora : Quid enim mibi eft
in Calo, awi.a te; qui volui fu=
perserram Dews cordis meit O
por vn efpiritu de fu puroa.-
mor. Es bien, Dios mio,que
las criaturas tengan parte ¢@

Vo3
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vos en efte coragon , que es
todo vueftro? Quando yo tu-
viera tanto amor para ama-
FOS como Mercceis j partiera
con otros; masieniendo in-
finitamente menos de lo que
es necellario, no conviene,
que criatura zlguna pretenda
la menor parte.

CAPITVLO IX,

De la libertad que nos da la

vida [obrehumana.

Ola admirable es la gra
Cﬂbcnad, que caufa en

elalmael exercicio de
la vida fobrehumana. Quan-
do las luzes defte eftado la
penetran, entra en vna regiod
toda nueva, toda apaflible,
toda amorofa, dilstada,y gra-
de a maravilla; ea la qual vi-
ve en vpaalta voionco Dios,
Vnion, que noefta fugera a
tantas variedades , embara-
cos,y bueltasy 0mo feencon-
travan antes; porque los acci-
dentes de la fortuna, las en-
fermedades, los menofpre-
cios no hieren el almz,quiero
dezir , no la ocafionan tan
fuertes cuydados; y pof con-
figuiente , aviendo licgado a
fer mepos fenfible, no fe di.
vienie tan facilmente de ¢l

objeto fobrenatural de fu a-
mor. Antes por el contrario,
las cofas que la embaragavi,
y divirtian,la firven pars ma-
yor recogimiento , y para va
amor mas puro, y mas fuer-
te, porque en efle eftado el
alma fe halla defaffida de las
criaturas,yde fi mifma. Efta
bien apartada de efpantarle
de {us miferias, porque antes
las defea como ocafiones de
{u dicha , que la intwrodu-
cen en voa perfeta hbertad,
yco voa profunda puridad
de virtud.

Iamas avia yo comprehen-
dido , que fuefle la vifta de
la puridad de lavirtud : yes

la vifta del eftado de vida {o-

brehumana, enla qualelals
ma no viveyaen fi,a fi,y por
fi,fino toda en Dios,a Dios,y
por Dios. Vive toda wasfor-
mada en Dios, y toda fepa-
rada de las criaturas. O quan
atormentada fe halla enton-
cesefta pobre alma , viendo
tan altamente, y obrandotan
baxamesnte , porque muchas
vezes procede fegun las in-

clinaciones naturales, y fegii

vna vida puramente huma=
na2; lo qualle es ocafion de
gemidos,y de continuos lan-

uores.
. Efto

" il
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Efto le haze fofpirar, por
falic de {u cuerpo, €n el qual
por la comun miferia,trae v-
na vida tan pefada, y tan ba-
xa, por no fer todaa Dios, y
por Dios, como elladelea, q
le firve de vna pequena maer
te,y como ellano puede vivir
efta vida fobrehumana, fino
raramente, y ¢d grade varie=
dad , muere affi muchas ve-
zes.Muerte empero poco co-
nocida de el hombre ani-
mal,mas muy fenfible alo ef-
piritual. O Iesvs , libradme
defta mortal habitacion;pues
no puedo vivir de vueftra
pura vida , encomparacion
de la qual todas las vidas , no
fon mas que efcorias.

Vertan claramente las ex-=
eelencias de vna tan bella vi-
da, y verfe fin poder para vi-
virenella, fino muy poco;
refpeto de mi flaqueza. O co
mo me haze {entir mi mife-
ria,y q vueftra gracia, Sefior,
me es neceflaria ! Quanto es
grande la dependencia que
mialma tiene de voefltras mi-
fericordias!Efta tan efleema-
da,y tan cflencial dependens
cia no fe puede explicar baf-
tantemente. Confuelame co
todo effo,pues ella nos d4 to-
dala gloria d¢ la ol'hra intes

E1 Chriftiano Interor.

rior, que fe haze en el hom:
bre ; obra que glorifica mas
vueftra potencia, vueltra b«
dad, y vueftra fabiduria, que
toda la ebra exterior,que ven
nueltros ojoss vueltras mayo-
res maravillas fon ocultas,See
fior.

Vonaalma, que vive la vi-
da fobrehumana, excedien-
do fusinclinacienes , esobra
mayor, que eftender los Cie-
losfobre la tierra ; porque es
vna fuerte de milagro, como
levantar la tierra f{obre los
Cielos:por efto Dios mio,bé-
decidme , para que viviendo
efta vida, os ofrezca vna gri-
de, y cotinuada gloria. Affif~
tidme poderofamente, por g
al punto que me dexeis a mi
mifmo,me bolvere d vna fla-
queza natural fiendo folo vn
puro nada , y toda debilis
dad.

Algunas perfonas fe embe-
becen demafiado en filofofar
en la vida efpiritual ; no fon
neceflarias tantas confidera~
ciones, bafta dezir el efpirita
delesvs debe fer el efpiritu
de miefpiritu ,elte es ¢l que
me ha de hazer vivir, y obrar
y apartarfe de toda otra cons
fideracion, que nes divierte
de feguir efta luz, y epurar

()]
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en vna fiel pradica enlaso-
cafiones de las Cruzes,de los
menolprecios,y de las confu
fiones que [e ofrecen en el
curfo de la vida.

Continuamante debo pro-
curar la pobrezz, aunque no
la practique tan realmente, g
en quanto mi condicion, y ¢l
genero de vidaen que Dios
me ha puefto,me lo permité;
metiecndome por mi mifmo
en los grandes efetos de la
pebrezsstemiendo no desfa-
llezca mialma eacl camino,
fi lc emprende por fi milma,
Solo es de los grandes Santos
cottar muy adentro de las
pobrezas.y de las Cruzes: lo
que conviene es,dexarfe ¢d-
ducir por el Efpiritu de lefu
Chrifto, que fiendo infinica-
méte fabio, noay que temer
en {u govierno.

Empero de la mifma fuer-
te,que no convienc dexar=
nosllevar a los eftremos : 13-
poco debemos fer muy tar-
dosen los caminos de elChri-
ftianiimo.Neceflario es acor-
darfe amorofa,mas generofa-
mente con las ocafiones : {u-
trir con paz , y con amor las
pequenas injnﬁici_as,quc nos
hazen los amigos en el dema
fiado aflimicnto que tienen 3

fusinterefles. Todos los fu-
frimientos fon amables ; mas
debemos eftimar eftracrdina
riaméte los malos cratamicn-
tos, que 4 nueftro parecer {e |
nos hazen por iojufticiapor=

que no fue elto principalmé=. —

te loque el Hijo de Dios hi«
zoen la tietra, {ufriendo las
injulticias 2 No debemos
pues, dezir jamas: Yo llevira
elta defazon; {i quicn me la
da, tuvicra algun jufto mori-
voj pero folo es por paflion,
y capricho. Bien puede fer,
nole mueve la razun 5 pero
razones, y razon divina;
¢l verdadero efpirita de el
Chriftianifmo. que lo fufrais;
eftos fon mejores fufrimien-
tos, que los otros , ¢ imitaren
efte puntoa [esvs , le es cofa
muy agradable,

Y co fin,pues, efte exerci-
ciodela vida fobrehumana
manticne en todo la paz pors
que no confervandole lapaz,
fino por ¢l {ufrimiento de fos
agravios que fe nos hazenjef=
ta hermola vida esla que nos
enfciia la paciencia mas fan-
t2,y eita paciencialapaz, y
en cfta paz vna admirable li-
bertad de entregarnos 2l vni-
co necellatic, que es darfed
Dios.

CA.
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CAPITVLO X

Nueflra v ayor dicha en latiey-
74 5 es profeffar la vida
Chriftiana.

Otengo vn femimiento,

y reconocimiento go-

zofo de verme hijo de
lalglefia,y fer del pumero de
los fieles : yo gufto fenfible-
mente efta dicha, que es in-
comparable.O Dios mio,que
fetvicio os hize yo , porque
me previniefledes efta infig-
ne mifericordia? Porque me
efcogifteis entre mil2Ay,que
efie es vn exceflo de vuoeftra
fela bondad ! Ser hijo de la
lglefia,que mayor fuerte tEf-
to me vale mas, que fer Mo-
warca del Vniverfo, La Igle-
fiaesla Congregacion delos
ficles; quicre dezir,dc losque
creé,y confieffan 2 leflu-Chrie
flo ; que no tienen otras ma-

Ximas , ni otros (entimientos

que los fuyos. Alma mia , vi-
vamos,pues,como fieles,z fto
€s , { lesvs viva en nofotros,
fegun todas fus fantas difpo-
ficiones,y inclinaciones.
Quien dize , hijo de la
Igletia, dize vna perfona,que
debe tener inclinacion 4 |a

El Chri fiano fmcr'iﬂr;

Cruz,ala pobreza , alos mes
nofprecios, que toma placer
en la caida de fu fortuna,que
{= fuftenta con oprobios , y
contradicioness Que mayor
defdicha,que jamas vivamos,
O muy poco en el exercicio
del Chriftiani{fmo. Ticne por
honra {er Mipiftre; de bucna
familia , y de buen ingenio:
mas de fer Chriltiano apenas
nos atrevemos a publicarlo
por lasacciones. O bella ca-
lidad del Chriftianc: fois gra-
de quando fois poco eftima-
doifois muy grande,y ventu.
rofo, fi os conteneis, quando
tedos los demas defvanccen.

Que bellas fon las maxi-
mas de la vida fobrehuma-
na, yque grande orden poné
entcdo! Danacadavnolog
le pertenece:a Dios toda hés
ra, 3 mi miferable pecador
todo menofprecio , y aniquis
lacion ,porque yo me debo
confiderar como vn centrg
donde [e deven juntarlas lis
neas de todas las miferias , y
de las injurias de todas las
criaturas.

Dios es el centro . y el ob-
jeto de todas las adoraciones
de los hombres,y de los An-
geles jultamente (ele debela
glorizs y @ mitoda confufiont

fi
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fi me maltrataren por las ca-
lles , me debo alegrar de ver,
fe me guarda jafticia en a-
quel tratamicntosy f1yo el-
tuviera verdaderamente a-
nimado del efpiritu delChri-
{tianifmo. Yo debicra tener
tanca fed de oprobios,y de
humillacionesscomo los mun
danos de honra, y de alaban-
cas.

" Efte es vn deforden fobye-
natural,no amar las ignoran-
cias, y no trabajar por la def-

ttuccion de la  maturaleza

¥ corrupta. lesvs levanio fu
caerpo myftico {obre las rui-
nas de {u cuerpo natural,y
nofgtros no podemos formar

ennofotros la vida mifma de,

Iesvs, {ico por nueltra ruina,
que es dezir, de noeftra vida
natoral,y civil.

Vueftros amados compa-
fieros ( © buenlesvs }la po-
breza,los menolprecios,y do-
lores otras vezes me caufa-
van deflazon; aora me perfu-
man, y me deleytan , tales la
fuavidad de fuolor al olfato
c%e mi efpiritu. Olor, que pu-
l’_fﬁlch‘f ferenamialma , y la
dilpone, para converfar con

vos. No me admiro de que.

vueftras eflpolss corran en
vucftro feguimiéio al olor de

Segando. 7

vueftros perfumes. Olor gue
me fortifica para feguis lain-
clinacion q defeo tener con=
tinua 4 fer vueftro {emejan-
te; dilatale mi coragon, elpe-
rando, que algun dia antes
de mi muerte, eftare libre de
toda ocupacion de las cria~
turas , y participaré vo poco
de la pobreza, y abatimiento
de Iesvs Crucificado.

No podemos eftar en la
tierra {in direccion ; necefla-
rio es, lo que la Humanidad
de Iesvs nos dirija , o quela
humanidad de Adam nos go-
victne. Si vivimos la vida
Chriftiana,la primera noscd-
ducird, y dara la direccion g
ella recibiod de la Divinidad,
que todaefti en las Cruzes,
y en los aniquilamientos : Si
vivimos la vida humana , nos
governard la feguada por los
caminos del amor proprio.

Mayor milagro es ver vis
vir vn alma la vida {obrebu-
mana, que ver levantarfeen
el ayre vna piedrs; porque la
corrupcid del pecadoha echo
tanto pefo en el alma, que
por i mifma no puede, (ino
caminar alo baxo, 3 la nada,
y al pecado. Efte esel punto
en quees glorificadala fuers
¢adelagracia, y es vna pio-

di-
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digio/a vanidad tener vna

perion complacenciaen f{us
buenssacciones;porque fien-
do ellas fobrehumanas, no 53
fruto de nveftra humanidad,

Si voalma pierde de vifta
los caminos de laFe,bié prel-
to fe perdera en las fendas
de fu 2mor propio. Si no vive
€n vna continua mortifica-
cion, y tal delos apetitos de
la naturalezs perpetuamens
te pafla de lo neceflarioa lo
fupzrfluo, y a todaimperfec-
cion.

La dolcura,y la alegria que
el alma recibe en las aufle-
ridades, Cruzes, pobrezas, y
defnudez de todas las cria-
turas,la hazen efpiritualtran-
quila,alegre, ylafatisfacen
con vn folo contento.La dal-
gura, y el gozo que ¢l hom:-
bre recibe en los placeres de
los fentidos, aunque fean les
gitimos, como el bever,el co-
mer, los buenos fuceffos tem-
porales,y la reputacion, la ha-
zen terreftre, y nola din.fino
vna falfa paz, y vna vana ale.
gria, y en lugar délevanrarla
a la contemplacion , la aba-

ten zbaxo , y la hazen
mas car-

nal.
*»

CAPITVLO X1

Rue la verdad fe balls [ola-
mente eén el efpivitu de el
Chriffinnifimo lo demas
es vanidad.

Vando el rayo de Ia

verdadera luz de la

Fe penetra vozlma;fa
haze ver,que nada ay de ver-
dadero, fino las verdades del
Chriftisnifmo,que lesvs vino
a eofefarnos en la ticrra; to-
do lo demas es falledad , y
mentira. O que gean ‘dicha
para vn alma,quandoefta luz
de la verdad empieza 4 ref«
plandecerenclla: Al punto
conoce,quan embuelia ha ef-
tado en tinieblas, y quanto
ha vividoen obfcaridad.O q
alegrias ella poffec | Que de
riquezas, y de gloria + Cono-
ciendo,que todo lo que tuvo
por verdaderas riquezas, glo-
ria, y alegria es falfo, y g no
es en efedo,fino pobreza, in-
famia 2y trifteza,

Eftc rayo la deségafia per:
fectameate de todas las vani-
dades del figlo, de las quales
cs ya impoflible que haga al-
gt cafo.lesvs es folo,es fu via
fu verdad, y fu vida. Todo

lo

i
i
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lo que no es Chriftiano,quie:
ro dezic, fegun las maximas
del Chriftianilmo; le parece
locura, perdicion , y muerte;
por el ccmrario_, todo lo que
eslocurs, perdicion, y muer-
te, (eguo la carne, y cl mun-
do lo tiene por fabiduria , ga-
nancia, y vida.O como quans=
do ¢l rayo de la verdadera
luz es muy penetrate,haze va
alma fabia,conftante, y la le-
Vanta en poco tiempo /

No es creible,quantola fe-
para de fi mifma, de las cria-
turas, y de todo lo que no es
Dios. Ella ve¢, tanta (abiduria
en la locura de los Santos,ella
peclibe tanca belleza en fus
milerias , que todas las gran-
dezas de la tierea, nola pae-
den caufar el menor defeo:
porque no aviendo otra cien-
cis,quelafobreeminente cjd.
cia de le(u-Chriftoyno puede
comprehender como los h§-
bres huyen las Cruozes, y las
mortificaciones , ni como es
poflible pongan tanra apli-
€aciona las cofas de efte mii-
do , y vinguna 3 las de |a
€ternidad.La prudencia dela
cam.c CrdE_r;, que wdas eﬂas
maximas fon L‘hlmcras;mas
en (’-E\.'L‘l:} {Oﬂ Vﬁtd;dcg {OH‘
das:perfuadiré!ﬁ,quc {us opi-

niones totalmente contrarias,
fon verdades; masen efedo
fon puras ilufipnes, y vanida-
des.Que prueba mas conclu-
yente {c puede dar que el
exemplo de Dios mifmo.

La criatura, que jamas ha
entrado en la mas alea , y mas
eminente alianga , fue {u {an-
ta humanidad, ella fe halis
voida con la verdad ipfinits,

_ellaentrd en la alianca de s

divinidad , y no (e puede du~
dar, que por clla configaio la
polleflion de los verdaderos
bicnes: veamos, pues, que (e
le figuio defta alizga: La ma-
yor baxeza que jamais {e vid:

Que provecho faco de llegae

a ler DiosEl que facdies,que

al milmo tiecpe vino i fer

lo mas pobre, la masmenof-
preciada, la mas abatida,la
mas atormentada de todas

criaturas; y porque fue eftc?

Porque eftando voida 130 el

trechamente i la verdad , no

pudo dexar de pofleer los
bicnes verdaderos, q e pue=
den tener, durante efta vida,
y tambien por caufa , que ef-

Aando tapn intimamente vni-

daaladivipidad, enird en v-
na eltrechiflima obligacio de
procurar fus intercfles ; por-
que quando yn hombreticae
alianca
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alianga con vna familia, feze
propria fusintereffes . y que-
da oblizado a ofrecerle to-

do por ellos. El mas verdade-
ro modo de procurar los in-

tereles dela divioidad, y de

reparar (u gloria , ofendida
por la fobervia de los peca-
dores, fueron la humillacion,
los {ufrimientos, y aniquila-

ciones. La fanta Humanidad

quife,pues,fufrir,y morir, pa-

ra reparar las ofenfas hechas

a Dios, y por adquirirle al-

mas,que le adoren, y le amen

en la eternidad.

Defpues defto,aunque to-
dos loshombres me digan, g
las honras;los placeres , 'y las
riquezas fon verdaderos bie-
nes que fe deben deféar Dire
yo, todo hombre es mentiro-
fo ,yo me atengo a la verdad
eterna,que por fus exemplos,
y fus palabras me ha enfefia-
do, quelos dolores , lis po-
brezas,y los menofpreeios 50
los verdaderos bienes, que el
Chriftianifmo debe eftimar,
amar, y bulcar {obre rodas
las cofas. Mas es gride el tra-
bajo que cuefta penetrar pro-
fundamer:e efta verdad:ine-
ceflario es, que el rayo fobre-
natutal fea grande .y fuerte.
Dickofacl aima“ddde <l ald-

bra para difcernir la verdad
dzla mentira!

La mayor parte de las ver-
dades del Chriftianifmo nos
eltin efcondidas; porque no-
{otros nos ocupamos en folo
las apariencias hamanas, que
fon vanidades, que nos encu-
bren las verdades; lesvs na=
ciden la pobreza de vn efla-
blo debaxo de la apariencia
del edicto del Augufto ,yno
obftante,cnlaverdad,cffcera
el intento 'del Padre Eterao,
encubierto con efle edicto.El
Principe execut) fu vanidad,
y el Padre Eterno al milmo
tiempo la yerdad de fus divis
nos decretos : Herodes hizo
huira lesvs en Egypro, juz-
aofe,que cfte fuc por el reze-

'lo que tuvo de que le quital-

{ela Corona; yenel efedo
fue el Padre Eterno quien fe
corond en ¢l, porlasimpoffis
bilidades,y flaquezasque ma
nifeftd en elte myfterio.O co=
mo la profeflion , y el exerci-
cie de lavida Chriftiana, yel
eftudiodefltos myftarios def-
cubren 4 vn alma admirables
verdades,y fuera de ellas
todo €s men-

tira !

()
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CAPITVLO XIL

En ¢l Chriftianifmo podemos te-
wer muchas vidas , que tedas fon
la vida de lefn- Chriffo.

Ran laltima es las-conti-
nuas pefquifas , que haze-

mos,y quanto ellas fon fu-"

tiles!Sicmpre hallamos pretex-
tos-para elcufarnos de las prac-
ticas de la vida fobrehumana;
porque la. condicion:de nuef.
tco cftado, oo €5 propria para
ella. Empero no-ay eftado, ni
condicion.para la quallesvsno
aya formado vn modelo de wi-
da fobrehumana, porque &l tu-
vo muchas vidas.1.Vna vida g
frigce € los exceflos de fuPafsis
2.Vna vida pobre,elcondida,in
cogoitz;mEoflpreciada,todo el ti
€po cafi § vivio fobre la derrs,
excepto los: poftreros afios;q la
gloria de Dios {u Padre,y la
{alvacion delos hombres e o-
bligba manifeftarle.3.Vna vida
iluminante luego: que empego
fos fermones , que predico cos
mo Dodor, y enfefid los Pue-
blos.4 Vna vida generofasy lis
mofnera,. Quandao fuftenid)las
tropas con.dos pezes ,. y finco
panes.§,Vnavida converfante,.
mientras tratd.con. los ludios,,

por inftruirlos, y ganatles, ¢,
Vna vidatoda de fuavidad , y
de luzfobre ¢l Tabor. 7. Vna
vida ententacion ,y ayuno en
el Deficrio 8. Vpavida conté-
plativa, paflando las noches en
Qracion..
lesvs, pues, aora tiene'todas
¢ftas vidas tan diferentesen la
perfona de los Chriftianos, quse
fon {us miembros ,.y las vivird
hafta la confumacion de los fi-
glos sy fiempre fe dird: 1o vive,
mo yo, lefw Chrifto es. quien vive
enmi. lesvsen {u Iglefia haze
honrar todos los cftados- de {g
vida.Elelcoge Avnos;para hd-
rar fu vida fufriente , y parece.
enefecto ;.que no hazen masq
fufrir. Otros para honrar fu vi-
daabatida, y para otra cofano
fon'buenos; que paraabatidos,.
mas no.dexan de glorificar al~
tamente losabatimiétos de Ie-
fu- Chrifto,quando aceptan los-
fuyos por-fu. amor. Dios tiene
otrasfuertes- de fiervos-en fu.
cala, que parecen inutiles:, no-
fiendo proprios para fufrir mu.
chos dolores, ni-para-procurar
lafalvacion, o perfeccid de los
proximes, ni para lo temporal,
niparado elpiritual;poreftossd
mencfpreciados,y:notienen ef
timacien alguna.cneljpizio de
leshombres. Tambien. fon de
; args
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eargaen la Religion,ala qual
parece,que de nada firven;y co
eftacreencia pienfan,esvn acte
grande poderlos {ufrir.

Divina luz de el abatimien-
ti,deflcended deloalto,y alii-
brad nueftras pobres, almas. O
que mudiga caofareis en cllas:
Que de gloriadarin a Dios! O
ceguedad delas perfonas elpi-
rituales » de no (aber conten-
tarfc con la parte que lesvs les
da, y vivir con la vida que les
fefala , defeando lo que no las
déo,yeciiando fu buena dicha,
por no conocerla. En la etcrni-

dad efta refuclio,que tengaye fa
‘el profundo de pueltra vileza,

vna vida abatida ; para honrar
laque tavo lefu-Chrifto,y yo
quicro tener la vida iluminati-
va,

O alma,qualquicra que feas,
quc importa que Vvivas qual-
quiera vida como honres la vi-
da de lesvs.Si tu no bufcas mas
que {us difpoficiones erernas,la
vna de (us vidas te contentard,
Si tu eftis bien confumida,bi€
aniquilada enti mifma,no quer
ris dar mas glotia & Dios, que
la que el quicere de ti,ni deotra
manera. La vida efcondida rin
de gloria 4 Dios,ls vida ilumi-
pativa tambien.Quieres dexar
la vna porla otra, debaxo de
vn falfo peetexto de quercr hag

zer mas por Diosspues effo e,
que bufcas fecretamente la luz
y el refplandor;bufcas ances la
haraque ay en la vida de lesvs,
que lavidade lesvs (ola, y pu=
ra.Lanaturaleza no fe recono-
ce en efta puridad, ni hallafu
recrco,

O cftado dichoflo el de vna
defnudez, quanto arrobar los
Angeles,fin quercrlos arroban
El alma que llega 2 efte punto,
ha paffado mas halld detodas
las criaturas, y puede verdade-
ramente dezit : Quid enim mibi
eff in Cerlo , aut 4 te quid voluit
wperterram, Eftar ancgadoen

es hallar a Dios puramente. Mi=
rad haftadonde llegavn alma,
que para nada es juzgada por
buena. O como losjaizios de
los hombres fon diferentes de
los de Dios;

Cada alma, pues, honred
Dios, por €l camino,y por la vi«
da que debe feguir : decortra
fuerte caera en los embaragos
de efpiritu, en lasinquictudes
y hara padecer a los otros,y afi
mifma. Masno es cfta obra de
vn diz; ay mucho hafta morirad
la criatura, Todo eftadoesbue
no,aun ¢l mas abatido. Toda
gracia es buena, aunla mas pe-
queiia. Muchas graciasay delas

quales
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quales spenas fe haze efiima-
cion,y deben apreciatfemas g
las vifiones,revelaciones, y ex-
wacis. Trabajar ,y fufrir per
Dios ,vale mas que todos los
extacis.

Ves aqui vna verdad muy
conocida de muchos;pero prac
ticada de pocas perlonas. Que
bafta muy poca cofa i poner
impedimé&to alagracia de Dios
en nofotros. Vna pequena in-
clinacid nataral mal mortifica-
da,bafta para retardarposen la
perfeccion.Efta es la canfa por
que debemos morir exactamé-
te 3 todas las criaturas, aniqui-
lar en nofotros todo movimien
to, que nos lleva 3 Dios, yen
particular no'dar algun recreo
al cuerpo,afli en bgver, comer,
dormir,&c¢. finoquanto pide la
necefsidad; hazer,que muera
todo defeo de honra,y de bien
temporalno queriendo deel,
mas de lo que Dios quiere pa-
13 {u gloriagamar el abatimien-
toslos dolores,y la pobreza. Yo

3go mas aprecio de la vnion
~ del alma con Dios en los
. aniquilami€ios, que'en
lds confolacienes.
¥ % %
a;**
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CAPITVLO XIIL

Algnnas maximas de la wida fo-
brebumana.

gran.Dios,que yo foyun
pobre Chriftiano puefto
en la ocafion: Verdad es
que tengo algunas ideas,y fen-
timientos de la vida fobrehu-
mana;mas quando llega el cafo
de venir al efe@osla miferia na-
tural haze defvios, yternuras,
por huir del fufrimientosy def-
pues aviendo la ocafion pafla=
do, conozco grandes congojas
de mi floxedad 5 yentro en va
grande conocimiéto de mi po-
cavirrud,y ningun a perfeccid.
Veoluego, quela regla deef-
ta,es la conformidad que tene-
moscon lesvs muriendo pobre
y abatide,quandoella es grans
de, nueftra perfeccion loes ti-
biensy yo fiento, que norengo -
cSformidad alguna efeivaco
lesvs Crucificado. )
Quiero deziros lasluzes que
yofaque de wna conferencia,
que tuvecon voa {anta perfo-
na,’y lon buenas pata el vio , y
fundamenvo folido dela vida
fobtchumana. _ :
1 Conviene tener vna gran-
de. avetfion 3 pucltre cuerpo;
Fa pos
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por exescitar fobre ¢l vengan-
¢as amorofas ipos los proprios
pecados,y por losagenos.
2 lamasalguno poded lle-
% gar ala contemplacion, y al a-
mor perfedo de la divinidad, i
no pafla primeramente por le-
svs Crucificado, abatido, y po-
bre ;ya le vemos caminar [olo,
pobse,y menofpreciado; y nin-
guno va cn fu compaiia,que 0
muy pocos los que le quieren
feguir por los caminos,que nos
mucilra.
Céviene tener vn ardig-
- ge amor a la foledad , y retiro,
para {er tedode Diosy corref-
poder fin embaragoa los atrac-
tivosde fu gracia. Y aunges
neceflariotener wna indiferen-
cia general para todos Jos elta-
dos que Dios quifiere, nucftra
gbuja debe antes inclinacfe al
delafimiento , y a-lafoledad,
o por hallar en ellalas dujgu-
ras,fino por no faltara coope-
sar. con Dios; abrando en nofe-
tros.Qual es laregion delas di-
vinas comunicaciones ,finols
foledad? Ducam eam in folitn-
dinem 3 & loquar ad cor ius.

4 Larazoo porque fe veg
tan pocos Chriftianos,aun de
aquellos que fe precian dela
devocion , que hagan grandes
progreflos en la perfeccion, ¢

EL.Chriftiano Intevior.

porque ellos ponen limites a.la
gracia que reciben, embaragan
dole configa {a eftencion , por
la prudencia humana,y provi-
dencias, puramente naturales,
Dizen:Baftame a mi hazer elto.
i lo otro, no debo yo alpirara
tan alta perfeccion. Las perfod
pasdel mundo no pueden ca-
minar tan altamente por los
caminosde Dios,y otrostales
defvarios , que impiden con la
gracia, obre tanto como pretgs
den los defignios de Dios.

O fi conocieflcmps elamoe
que lesvs tienc de adelantar las
almas en las fendasde (o divie
no amor , yquanto defeo tiene
de obrar nuevas gracias, def-
pues de vna fiel correfpodena
cia alas primeras: nos admica=
FAMOS,y AvE rgongaramos juns
tamente de nueftra floxedad
en no entr¢garnos al govierno
deva Dios;que nada defeatan-
to como fer perfe&améte amas
do de los hombres.

Mas como mientras Iesvs ef-
tuvo en laticrrafe dize deeh
Que los fuyes no le recibierd,
y que el mundo no e conocio:
Mundus _eum non cognovits &
[ui enm non receperunt. Porque
viédole naceren vn eftablo fer
circuncidadotenido por peca-
dor, vivit pobremente , como

cak
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carpintero , ‘perlegido, acufa-
do, condenado a morir en vn
{uplicio infame'; nadie le juzgd
por ¢l Mefias premetido. Tam-
bien al prefente,d lesvs,fois po
‘co conocido, ylos Chriftianos
no os reciben ,ni hazen reynar
entre clios yoeltro efpiritu, ni
vueftras maximas, ni tampoco
muchosque proféffan vina vida
perfeta, pues no conocen vuel-
tra pobreza , ni vueftros abati-
micotos,porque no fon eftima-
dos, ni amades; guftando mas
deldefeo dela excelencia,y de
1a fugadel menolprecio.
Quees lo'que yo he hecho
dhafba el prefente ;, alma miane
aviendo entrado en la vida crg
cificada,yaniquilad:>Confieffo
milocorasy mi ceguedad (o
Dios mic) bazedme empegar
luego; yque no fe paffe dia alk
gunode mivida, ¢n que yone
tengala-dicha de fufrivalguna
cola porvueliro amor, .50 0

CARITVLO XIV.

Ruan conrenta fe batla vi slma
en la vida ﬁf??f’f’?#-

wanra.

=g |

N O pecefitamos  de ordis
nirio masg de guardar

fidelidad en voa vida or
g

aindo. gs
dinarias fin pEfar en 12 extraor-
dinaria, y (¢ debetemer, que
voos allomos que tenemos sl
gupnas vezes de entrar en vna
vida mas perfeda, nos vengan
antes del efecto a nueftea pro-
priaexceléncia, que del defeo
de contentir a Dios: en medio
de todos eftos peligros,de nucf
tras ceguedades,y tinieblasyte-

‘nemos grande necefsidad de la

gracia 'y’ dela'guta de’ algun
fiecvo de Dios, que pueda exa
minar nueltros movimienios;
q cntonces confiando en Dios,
y viviendo en vna petfc&; de-
pendencia hallarémos la paz,
Si deledremos algana cofs
conviene, que fea de aquells,
que lesvs Crucificado defed;
porque effas fon cBirarias a las
inclinaciones de la naturaleza;
y aunque en ella fe'pucde en-
contrar el bufcarnos A noforros
mifmos, no obftante, ¢ffe es el
camino de la gracia:de fverte,
que cl fondo de nueftra alma .
debe fer el ‘fondo del interior
de lesvs,y no del de Adam.Té
Zamos'defeo de fer mortifica-
dos todos los dias Mortifica-
@y tota die,como dize San Pa-
bio,Pongamas nueftrasrecrea-
ciones en los malos fucellos,
nueltras comodidades » €0 lds
defcomedidades,yperdidas de
F3 la
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la foriuna, y las efimarémos
como adelancamientos por la
gracia. Alsi nos puriicaremos,
y el fondo de nucltra alma fe
vaciard de lacorrupcion de A-
dam,y fellenara del efpiritu de
lefu-Chrifto , y gozaremos de
vna muy profunda paz.
Quiddo avemos reconocido
bien la cotrupcion de nueltro
interior , nueltra infuficicncia
tiene todo bienjnuc(iraindig-
nidad no fe atreve al menor pé
{famicnto; no alpiramosa los ca
minos mas eminentes por cf-
fuergo de la naturaleza,lo qual
{ueede a muchas baenasalmas,
mas nolotros nos juzgaremos
indignos , contentandonos con
lo poco que le agradare a nucf-
tro Sedor darnos, yerabajare-
mos humilde,y ficlmente con
la pequeia gracia prefente,(in
eltarnos con los bragoscruza-
dos,ni embebecernos en fufpi-
rar por vna gracia mas grande,
que quizd {e pos dari jamas,
¥ Vnodelos principales puntos
dela humildad,es contentarfe
con poco en el cltado de la
graciz,y tenerfe por verdadera
méteindigno de todo,aunque
no ay cofa en la tierra,que de-
bemos eftimar mas que la gra-
cia, y {u perfeccion,pidiendola
inceflantemente a Diosimas ¢d

El Cfa.r.’ﬁiﬁ no Interior.

vaa perfecta (umiffion a {u vor
lundad, conlervando la paz de
nueftro interior.

Por voa parte yo veo mi ¢X-
tremada miferia,y me (i€co tan
pefado, § todas mis fuergas &
induftrias naturales,ni todos los
focorcos , que me pucden dar,
no ferdn baftantes a hazerme
{alic de mi mifmc; por otra me
abralo en defeos de (er todo de
Dios,viviéde dela~ida fobre-
humana,y cipiricual. Avosems-
bio mis (ufpiros,0 Divino elpi-
ricu, manaocial iofiaito de to-
das las gracias. Vosdabeis, que
yo quicra vivirefta vida elpi-
ritual, de quien habld,en cayo
exercicio hallate la verdadera
pra&ica del divino amor; enla
qual facisfare ¢l defeo quetens
godefertodode lesvsienla
qual no vivire yacon mis infti-
tutos naturales, ni fegan las
maximas de la pradencia ha-
mana.

Mas yo veola impolsibili-
dad de llegar 4 tito bien,fi vos
no me prevenis ¢d vueftras lu-
zes coera mis tinieblas,de vuel
wa fuerga contra mi debilidad,
y de vueltro continuo focorro:
porque quantas vezes (& Divi
no Efpititu ) he comengido
la vida fobrehumana,y quantas
vezes la he dexado, vencido

por
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r la naturaleza,y por las cria-
curas ! Llevadme tan fuerte, y
tan continnamente,d no buel-
va masa mi mi{mo, {ino corra
tras de vos.

Detras de vos,& lesvs, en
los eftados de vueftra vidawi-
fitoriz: que os (ig> en !as ani-
quilaciones; menolprecios, po=
biezas, y {ufrimicntos: y fi os
pierdode vilta en lasoblecuri-
dades , que muchas vezes em-
baragsn mi efpiritu, § no pier-
de ¢l animo 3 como quede en
vucltroy, camines , quicro de-
zir, enla eftimacion, yen el 2=
mor de'la vida Chriftiana,por-

ve no eftais muy lexos de mi,
fiendo impollible, que lesvsa-
niquilade, y (ufriendo nocfte
eerca- de vo alma anigoilada,
pobre,y {ufriente.

B oo esverdad , que no ve=
mos mas a lesvs,en aviédo pal~
fado bis luzes de nuecltra oras
cioo, que’ po le fentimos. no
véenicndodulguras fenlibles.Em
peto efksmos 2 {Jegurados,que
elld cerca de nolotros. fi no-
fitios cftamos en fos cami-
nos , queles dezind , fiitene-
mes por comp: Ferosdas pobre
z35 , menolprecios | y ‘dolores:
Orguan dichofla ‘es el alma que
fe comienta de corter en slean-
ce de lus aniquilamicnios de

lesvs,fin fentir los perfumes,
y las fuavidades de lesvs:en ef-
te eltado practica la puridad

de (dluclos,y viftas es mas teg<
riblea la naturaleza,y poreflo .
tambien es voo de los masex-
ceientes sétos de la vida fobre- |
humana , que confifte mucho
mas en la ctimacion,y en el a-

mor de las probrezas,y fufri

Py
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delamor; que fiendo privadg -

X

mientos efpirituales,que de iof‘&:;;ﬁ

corporales.

Yo experimento muy fenfi
blemente, que ay mucha dife-
rencia entre penflar,y hazesten
tre hablar,y obrar la verdadera
vida Chrilliana.Quando nadie
nos haze repugnancias no ha~
llamos dificaliad en'la practica
dela virtwd,cuyas ideas {6 an
dulces,como los aétos fon amat
gos,relpedto deque confifien;
o-€n las privaciones,d en lssto
lerancias. Y o eftoy en vn efta-
do en que fientomis repugoen
cias ; pero eftoy refuclio de a-
niquilarme bié,w conflervarme
psfoible en voa cdfianga de los
focoires que efpero de la gras
cia de mi Dioss ¥ o confidero,
quanflaces eraplos A poftoles
antes de la venida del Elpiritg
Santo, ellos fe efcondizn, elles
negavan 3 fu Maefiio, y le de.
Xarom ¢o (s wrmenios 5 mas

| P dicl-
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defpues de aver recibido efte
Divino Elpiritu , que les comu-
nico el donde la fortaleza 5 no
huvo en el mundo .cofa mas
fucrte que ellos,

CAPITVLO XV.
Que ninguao [abravivir la vida

ﬁérm&gm:na.p&r f_!fj?iirir
fu bumano,

A vida fobrehumana es
I_ una muerte continyaenla

vida humana, porque es
cierto. 1. Que nueftraalmano
fabri vivir cita hermofa vida,
finopor la aniquilacion de la
yida de los fentidos » y de lara-
zon, 2. Que efta vida es toda
fegunel efpiritu, y que no puc-
de fer otro qu: el efpiricu de
Dios el que lainfpire en el.al.
ma por fus influencias, y por {us
mavimientos fecretos. 3.Que el
alma quela exercita debe fié-
pre cftar levantada {obre los
{entidos, y la razon;yafea enla
oracion, ya en la practica de las
virtudes ; lo qual no puede ha-
zer , fino porun continuado fa-
crificio.4.Quees neceflario ha-
2er muchas vezes algunas co-
fas;fegun los {entidos,como be-
ver,y comer,mas han de fer-por
la direccion dela gracia: Dela
mifma fuerte es neceffario ha-
zerotras cofas fegun la razon,
como amar los padres,y losami

E| Chriftiano Ingerior.

gos;mas folamente por refpeto
de Dios, y de {u fanta voluntad.
O vida de gracia,como {ois una
continua muerte! Y quicnyive
Chriftianam éte vive.cn un mar
tyrio:Toss vita Chriffiant Crux
efts & martyrismEmpero en a-
legria, porque la. alegria folida,
{e halla_cun los precedimignzos
de la Cruz. .

O {i una vez nos penctrara bié
elta verdad.fundamencal  de.
nueftra {alud! EL Hijo de Dios
reynando en,la ecernidad entre
el Padre, y el Elpicicu Santo fa-
lio de una gloria infinita por v¢
nir, y morir en las humiilacio-
nes infinitas.lefus nos falvo per
diédofe(digamos lo affi)eftable
ciendonos en la gracia,arruind-
dofe, fegun la naturaleza. Ada
quirionos la eternidad, efpirans
do en el poftrer momento de fu
vida temporalsy el Evangelifta,
expreflando. fu muerte ,f {e fird
vio de efta palabra : Emific [pi-
ritam Embid {u efpiritu,fin du-
da le embia al coracon derto~
dosfus ficles fiervos, paraque a.
prendan 2 vivir para ¢l, y por {u
Efpiritu , defde el momento §

¢l murio por ellos.San Pablolo | o
dize afli 5 Mifsit Deus [piritnm prids

ool e i £l i
F:_!g fui in cords ”"ﬁ’f‘ s VE Gy
vivunt y iam non [ibi vivants [¢d de i

¢i, qui pro ipfius morsuns effs
Que
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Que refta,pues; fino que: de-' Dios la dévigory luz. Convie-

xemos ¢l efpiritu de la carne, §
nos lleva a tomar ‘confolacio-
nes , fegun los {entidos , aunque
inocentes. Amemos el efpicitu
de prnitcncia , de {ufrimiento,
de menofprecio a&tivo , y paffi-
vo del mundo. Gerfon dize vpa
bella cenrencia ¢ Quanto mas
et muerta la naturaleza, tanto.
mas fe leinfundela gracia. A-
cordaos 3 menudo,q fi el grano
de trigo no cac en la tierra.y {e
udre en ella , no podra fructi-
ficar. Si el hombre nomuyere 2
fi'mifmosy 2 las criaturas , y
efpiritu de la naturalezas jamas
legarad fer perfecto Chriftia-
no,ni llevara los frutos del ver<
dadero , y perfecto amor. Con-
viene: fér nada delante de los
hombres,por fer algo delire de
Dios ; porque ha de fer el Dif-
cipulo mayor que fu Macfiro.
-El efpiricu de la gracia,y el de
la naturaleza difpura perperua-.
mente en noforros el pno contra
el orro. El exercicio delavida
efpiricual da baftite conocimié
to, para difcernir fus diferentes
movimientos 5 pero es neceffa:
rigmucha fidelidad quando fe
haze efte difcernimiento.El me
Ror movimiento de la parura-
leza enflaquece el alma,y la obf
ceurece. Por C} CO_ntraxiQ ,;i de

netomarfiempre elf partido de
Dios contra fi mifmo, Efta prac
ticaes muy dulce ; muy clara,
muy eficaz , para vencer nuef-
tras pafliones,y ponermos en las
puras virtudes particnlarmente,
quandogefte copocimiéto viene
defpuesde la vifta de la gran-

. deza.de Digs., '
. . Larazon puede fervir, quan-
do es neceflario vencer las pal-
. fiones; mas debe defaparecer,
luego que 1a F¢ parece.Convie-
_ne,phes.quanto nos fea pofsible
ahogar las maximas dela raz,
. paraquedarmas difpueftos 2 re
cibir las luzes de Iefu-Chrifto,
que nosdevantiran fobre la ra-
zon humana. En fin, como nin-
»gufiopuedeir al Hijo , fino le
“atrae el padre, por una gracia
preveniente,alsitampoco perfo
na alguna puede ir al Padre, fi-
no.es per el Hijo , figuiendo fus
maximas, {uscxéplos y los mo-
vimientos:de fu Efpiricn.  Efte
escloeden 5 y el camino dela
gracia:no ay que bufcar , i iy

. quirir otros: {ecrecos enla
v vida efpiri-
b, 4 sual.

FIN'-DEL LIBRO SE-
4 GV NDO.

VIVA
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e rac , que eftoy
SERL en cl pecho
N~ de Diosiizip.

M QANE [0 enim wivi-
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¢ fumus. Nofotres vivimos , y
eftamos dentro del pecho. de
Dios , y yo cafi no picafe en
Dios. Yo eftoy en medio de fus.
grandezas, dc {us bondades )Y
riquezas rodeado todo de fus

divinas pcrfcccmnes 3’y yono
me ocupo, fino en pequeiitas
imagenes. Que mayor: cegue-
dad ! Que tinieblas Demtu:—
fio pafla 3 orro fuefio,noeftan-
do wi alma mas delpierta de
dia,q_uc-de noche :eflando mis
fentidos interiores dormidos en
el dia;comoloeftan losiexterios
res en la noche.

Yo' foy como vn ciego, que
duerme,y en aquel ncmpn eftd
cnwvna doble ceguedad cl{ucno

le
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ledd la fegunda; quando del-
pieria ne ve laclaridad del Sol,
ni la hermofura del mundo, ni
la diver(idad de lascriaturas,§
tiene prefentes, camina por en
medio del mundo , y no vé {us
difcrétes partes. Quando duer
me ,{u ceguera crece. Dela
mi{ma {uente,quande nofotres
dormimos , cltamos<€n vn pro=
fundo olvido de Dios:mas lo q
es lamentable,que en efteolvi-
do continuamos defpiertos;por
la poca aplicaciona Dios,ya
{us pecfeccionos; eftandotoda
pueftra almaocupadaen laspe
quenas criaturas. I

Ay quando efteolvido, y ef=
te [uefio es malosporque es ve=
luntarioyiviendonos la natura=
leza formado en el otro! Tempus
eff de fomno furgere. Tiempoes
de delpeesar,y de abrir los ojos.
Quido eftuviere libre.del fued
o natural;no permicais Sefor,
que yoande vagueando porlas
erizturas 5 fino ocupadme cn
¥os, en vacltios amoresy y en
vuelros conocimientos | para
que oo duerma todo el diaen
¢l olvido de vuc fkra prefencia.
Olesvs,yo  no pucdo librar-
me de dormir, y.mi miferia no
me permite pienfe.cnvoscons
unuamente;mas velad por mi,

Paraque fiempre efte atemio 3
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Dios,por vaeltras divinas,yfan.
tas ocupaciones; que yo le co-
nozca por vueftros conocimié-
tos,que yo le mire por vaeltras
atenciones, que yo le ame,por
vueftros amores; y defta fuerte
fereis el canfuelo de mi impo-
tencia. Micotrasno velamos ¢6
lelu: Chrifto,dormimos con los
hijos del figlo; que rebuelven
perpetuamente , quiero dezir,
duermen {u fueiv.ocupandole
folo enla figuratranficoria def-
te mundo.Velar ¢d lefu:Chrif-

to, es hazer las operaciones de

{u vida,obrar como &lobrd fu-
frir, como &l {ufcid. Las'penas,
los {afrimientos 5 y calumaias
nes deben {er muy preciofas;
pues nos hazen velar con lefus
Chrifto,y vivir fu vida. Al con-
trario,las horaslos placeres, y
aumentos de la fortuna deben
fer para mofowros muy fofpe-
chofos; pues nos adermecen
en ¢l olvidode Dios,

Quando la F& nosdelcabre

quebios eltd entodojque loe-
bratodorecibimos placer,ymi

ramostal vez i Dios, como al-
ma del mundo ;y nueftraalma
feencamina a @l , como dzia fa
centro, déwro det qual halla va
dulce repofo. Efte repofo I
haze entregarfe a fus fantas dif
poficiones;que ama voicamen~

w
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1e;:Efta entrepa, quandoes ge-
nersl, y verdadera enivn almaj
la aparta poderofamente de to-
das las griaturasyy-lachaze muy
- pafsiva.al govierno “de Dios,
dexandofc, pepetrar de fusa-
wa&ivos. El boen penlamien.
to,que Dias;a-quien: mira pre-
{eate , leda por la mafsnagyle
conlerva, y eultiva todo el dia,
fio.tomar otro pero-en las ocas
{iones de hazefructificar; recis
biédodela mano de Dias,qua-
to le fucede,paz,0 guerrasdul-
¢e, 0 amargajrepofo, O trabajos
Porqueca elle fe coplace Dios
y.faga (o gloria «de snaeliros ¢
pcmigos-Eftolleva avnalmai
la practica de las puras virtu-
des.. .

. GAPITVLO IL

A lswiftade Diosprefente 5 fen-
. dimos pocoida canfencia de las
eriaturas.

7 O hallemicoragon, y mi

A almatancontEros de.que

. Diosefte voide infcparas
blemente conellosique no pue
dep {¢ntiz la feparacion delas
perionas del mandei, que mas
coras les{on. Yodasequando
he de fufrir algo ? Todas las
moruficacionss {g me buelven

ElC fariﬂiaﬁb Intetior.

dulguras, parque -la viftade fa
prefencia de Dies,intima, € in<
feparable enani, me llena de
alegria,Dios eftd cn miyyyoef-
toy enel; y nada me puede a-
parcar,pues. inceflantemére el-
ta prelente’en mi por inmenli=
dad,que le es eflencial.Elto me
da vao placertzn cilible,que la
privacio‘de todas las criaturas
no me puede tocar. Antes por
el contrario yo faco efta venta=
ja de {fo apartamiento, que‘la
prefencia de mi Dios’, mie efid
mas prefentesy tanto mas quis-
to por la [uprema indiferenciag
me leviro fobre itodas las cria-
turas y por fantas que {ean. Yo
fiento mi ceragon masvnidod
Dios, comoa fu centeo, en el
qual toma vn- agradable repo-

3 3

«Fengo~por gracia partica-
larifsima’, la locupacion g Dibs
me da de (o proyvidécia divina
Quenecefsito yo de todas las
eriaturas;pues mi Dios eftd en
mi,y yoreftoy en &5pues yo loy
para clyy es para mi ¥ Que
mayor riqueza,§ hallar 3 Dios?
Mas-efto no fe hize finoen la
perdida de todas lascriavurasl
La bienaventurada Madaled
na apartada,y privadarde tode
¢lmundo, y aun delazaro{w
muy quetido heymanesy ic- la

EF=




hetmana Santa Marta ,halloa
Dios prefente en fi, que {olole
baltd ; yo entro wn pocoen los
gozos defta Santa, de polleer a
Dios, defpues de averle tan dis
' ghefamente hallado. Quande
vo alma [e quexade la aufen-
cia de alguna criatura, es {efal
quetodavia no ha.hallado bien
a Dios.Direis: Si,pero ellas fies
ven para caminar a Dios; yoilo
¢Bcedo;mas quandoelalmale
ha hallado,no le buafca mas,

. Ay,que.defpues de aver gal

tado a Dios,el gufto de lascria

tueas es defabrido, en vn gran=
detormento aver de vivir'con
ellas ! Pues os he hallado, mi
Dios,jamas os dexaré.Mi alma
os ticne tan prelente, que pare
ce , que os goza. Aumentadala
feparacion deitoda criatura,pas
raque efte dulce gozo fe aumé-
te.Quecola es bolvera lacon-
verfacion y a las conferencias
‘Grande provecho ay en con-
fiderar,como mushos Santos,y
Santas {e hundieron en las fole
dades, huyendo del comercio
de todas las criaturas,por no o-
cuparfe mas que en lafola pre-
fencia de Dios!Santa Maria E-
gypeiaca fefue a efconder en
vo profundo defierro, por per-
dCI‘ alli ll-'ﬂﬁl 3y l; memoria
de todas :h§ €I iamms; Yy noa-

?
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cordarfe mas que de fufolo
Criador. Dios'mio ,y que di-
<hofemente le halld , viviendo
fio ekfocorro de perfona algu-
03,fin veftido;y cafi fin pan:
Ella.no zecibié confolacion
de perfona,ninguna fe compa-
decid de fus males;ni tuvo par-
teen fus confuelos;ella eftuvo
fola con Dies folo enilapriva-
cion geoneral destodas ‘las cria-
turas.O como cfte efpiricu de
feparacion detodas las colases
excelente,y neceflario & vo al
ma., 4 .quiete fer tcoda de Dios,
y gozar delas dulguras de [
divina prefencia Dyupast
Mas para llegara 21, con-
viene (ufrir mucho de la parte
de nofotros milmos,y delos o
teos,paraque feamos defaflidos
de toda fuerte de criaturass
Dios mifmo., qae quiere fer &b
todo de {u criatura;defarraygs
della muy de ordinariotodace
tra.criaturs,por-vna grande di-
verfidad de malos fuceffos.
cfta caufa la vida de los fiervoé
de Dios eftd llena -dé rebolu-
ciones.continuas: nefoloen los
negocios -temporales,finotam-
bien en los elpirituales , y-en
los intentos quetienen deglo-
rificar & Dios, Sus cuerpos , oi
fus almaseftdn jamasenvn el
tado milmo , tan prefto bien, y
tan



tan prefto mal.Eftas variedades
los obligan a no aficionarfe de
otra cofa ,que de fu folo fobe-
rano bien;y en efte dexamien-
to general, ordinariamente les
da Diosa probar las dulguras
de {u divina prefenciazy en ef-
ta dichofa experiencia de Dios
prefente , no fiente el alma la
privacion de las criaturas mas
sftimadas,en quien ella hallava
aptes contento.

Es, empero,verdad,que los
fietvos de Dios,que podemos
comuniear fobre la tierra . fon
como vnas canales,por las quas
les nueftio Sefior nos paricipa
fus gracias, y fus luzes;y que a-
prebendiendo de ellos las ver-
dadeseternas,y muchos fecre-
tos de la vida interior, recibi-
mos.en efto vo grade locorre,
Mas fi ellos foa las.canales,lefu
Chrifto como Dios,y como ha
bre esla verdadera fuente, de
donde corren todoslos favo-
res que los Santos nos repar-
ten. La Divinidad es,donde a-
vemos dever todas las viftas
de fus grandezas, y de fus pet-
fecciones. La Humanidad de
donde debemos aprehenderto
das Ias virtudes Chriftianas.Q
Sedor, como quando os agra-
da; dais bien 3 conocer alma
la diferencia que ay: entre la
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fuente, y losarroyos; entre bes
vee el aguade las gracizsen
vos mi{mo, 6 en vueftros San-
tosiencre contemplar vueltro
interior , ¥y el alma de los. mas.
perfe@os de vuefltros fiervose
Por efto dexan la prefeneia de
las criaturas los mas de los San-
tos,por no gozar fino de la pre-
fencia del Criador. Efta no es
perdida, fino ganicia Perdey Ia
caverfacid de los mayores fier
vosde Dios; por cdverfar folo
c8 el divino Maeftro,no es per-
juizio,en adelantamiéro.El cofe:
tado abierto de lefu-Chrifte,es
vna boca adorable, porla qual
fucoragon nos habla mas djvi-
namente, que pudieran hablar
todos los Saneos.

CAPITVLO IIL

Paede 5 y debe confervarfe la
prefencia de Dios en las ocas
fiones de extrover-
fiom.

N alma puede eftar tan
apartada de las criatoras,
en medio de las Ciud:=
dessy de lascomunidades , co-
mo en los defiertos : efto lo en-
tiendo yo afli. Quando Dios da
VR poco @ conocer al alma fu

grandcza:y que &l es tode; y la
0.



comunica vivos featimiéeos de
fu prefeacia. llultrada el alma
con ellos , dexalas criaturas,
muere para cllas;yelta,relpeto
de (i mi{ma,en voa profunda
pobreza , porque la luz que la
da i conocer,y gultara Dios
prefente, la difgulta de toda
criatura, Noesla pequeiiez , ni
la infuficiencia de las criaturas,
loque caula efte apartamiens
to,y difgufto, fino la grandeza
de Dios, y el fentimiento de
fu divina prefencia,que fe halla
tanto en medio de las Ciuda-
des,y delas Congregaciones,
como ea las foledades.

En efte eftado fc halla el ha
bre difpucfto parairal fin del
mundo: todo lugar le es indi-
fereate; y noteniendo aflimié-
toalguno ala criatura, no tie-
ne hambre, {ino 2| criador,que
fobre fer todo, y a quien ve en
todo.Quando alguno efta uif-
te por la aufenciade {uamigo,
es por falea de loz;pues el gran-
de amigo efta continuamente
con nofotros. Es, pues,hazer a-
gravioala prefencia de Dios
en nofotros , fentir los vnos la
aufencia de os otros;y es cafi

como dezitle 3 Dios: Vos folo

ne me baftais, Efte s vn exce-
lente motivo Para ponernos en
la delnudez de tod, Criatura,

Libro Tercero.
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perder voluntariamente fu: pre
fencia,y tambien fu memoria
por va elpiritu de reverencia a
la grandeza de Dios que eftan-
donos infinitamente prefente,
no podemos voluntariamente
ocuparnos de otra cola, fin ha-
zer alguna (uerte de injutia &
lu Mageftad.

O como fomos injuftos en
quexarnos de la Divipa provis
denciz,que concinuaméte yra-
baja en defafirnos de nuefteas
vanas ocupaciones;pues jamis
gozaremos plenamére de Diosg
ino cala perdida de todas las
criaturas. Mientras ellas nos z-
dulan, y todo nos fucede con-
forme nueftro defeo , nos cm-
bebecemos,y olvidamos facil-
mente a Dios. Mas fu amable
providencia nos quita el gufto
de mil maneras, por las perdi-
das,lasenfermedades, las buel-
tas de los amigos, que de ordi-
narionos dexan en las nece(f«
dadesspor los malos fuceflos dé
los negacios;por 1a (ubftraccid
de las gracias (eofibles;y en fin,
por voa amargura gencral,que
haze hallemos en todas las crias
turas,

Nofotros ,que no entende-
mos {us amables intentos , ha-
zemos de ordinario nueftros el
fucrgos por evitar todas eftas
<o~
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cofas; como profiidas miferias.
Siendo ellas al Parsaifo de las
almas verdaderamente virtuc=
fas;porque aies donde (e halla
a Dios,y donde fe mueftra mas
prefente a.vn. coragon,de don-
de (e han aufentado las criatu-
rasiyde{puesque gafta la. dul-
gura de Dios,no tiene mas que
vo difgofio, y vn'menofprecio
wniverfal para sodas. las criatus
ras;{u prefenciale importuna,y
le es vo.tormento aver de dar~
las- alguna poca de (u.atencion

Quando wo alma no fe em-
peiia. entre las criaturas,y en
fus negocios,.fino per el orden
de Dios, fuatencion interior,
no recibe perjpizio,por g fiem-
pre efti en eltado. de bolverfe
a Diosaquiencafino dexa :y
la mifma.vifta, que le haze wes
1i intima prefencia de Diesla
haze wambien. claramente ver

fus ordenes,relpedto delas-o~

copaciencs de afuerasalas-qua-
les ella obedece. pronta,y tran»
_quilamente;.porque quiere has
zer o, gpe Dios quiere, aun.
que huviera de.perder aquella
dulcifima gpietnd,que poflee
¢n e gozode Dios,Lacafa fo-
li;quela-desiene en la quietud,
noesla quictud mifmay, nila
dulgura que en eila encnen-
4r2;linoves,qpe agpel esel or-

EI'C;J':-_iﬁidna Interior.

den de Dios €n ella; que fee-
grada de atarel alma porin-
tervalos configo, y bazer , que
gulte de {u prefencia;y de que
es fu Dios fu.cento, y {u vlitix
mo fin.Pues quando efte orden
fe muda,ella.tambien muda de
operacion;, y dexa al. Criador,.

por ira-la criatura.. Ella cftd

tan.defaflida, que no (e quicrs
mover fino por el movimiento
de Dios,que loimpele adonds
le agrada, &a gozardeel, 04
ferviral proximojefto le esins

diferente ; pues ella-no bulca;.

fino ¢l contento de Dies.

Es empero verdad, quela
pobre:aima, cebada de la dul-
gura de {u prefencia,y dels
paz-defte gozo,no hazealguna
fancia voluntariamente de (us
fentidos..No ve los objetos ex-

terioressfino. con difgufto ,no:

habla,no efcucha, ni come,fino
con penazporque fintiendo co-

figo aquella-infinita. dignidad,.

y:no-viendo afuera, fino ipdigr

nidad,y miferias de- las eriates-

ras;no puede dexar aquelex-
celente objeto, por: feguir la fi-
gura coganofa-de las cofas; que
caen debaxo de los{entidos,co
mo-tiene dentro tedo fu tefo-
ro,tado fu penfamieno;ycoda
{uaficion lo efid tambien..

Muchas vezes hetenide de#
fcos

| $
| | a
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do , por eftar en vna feparacion

‘interior de criaturas , y por de-

tenerme mas en el refpeto de
la Mageﬁad de Diosprefente
en mi ; esperimentando con
dolor , que mi alma olvida mu-
chas vezes efta divina prefen-
cia , quandofe derrama fobre
las criaturas , faliendo por las
ventanas de fus {entidos 5 me-
nefter ¢s, pues cerrarlas, para-
que encerrada en ﬁ_mi{ma , NO
fc ocupe fino en Dios.

CAPITVLO v,

. . \
Laprefenciade Diss [¢ we cla-
yamente e wn interior bien

purgado.

A idea de vn efpejo es to-

8 _ ralmente propria, para ex-

plicar efto; porque es cier-

to, que Dios (e dexa ver algu-
nas vezes «<n el fondo del al-
Mma, como en vna luna muy
limpia, dela mifma fierce que
el Sol, 6 por mejor dezir , fu fi-
gura fc permitec ver en vna
fuente de agua muy clara. El
alma nove la cara ‘de Diosen
fi meima; effafe relerva para
lagloria ; mas tambien le vé
mas claramente que en las o-
tras criaturas , imprimiendo
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feos defer fiego , fordo, y mu-

Dios fu roftro en el'a , de 13
mifma manera que el Sol fe
pintad fi mi{fmoen vna fuen-
te.

Empero es neceflario que la
pureza, y la paz fean muy gran.-
des en el interior, para confer--
var en fi la impre(fon defta
prefencia 5 porque el aliento
empaia el elpejo 5 afsi tame
bien las imper ecciones voluas
tarias, turban la pureza del al-
ma ; ycomo la menor altera-
cion , que mueve el agnade la
fuente,haze que pierda la ima-
gendel So',de lamifma fuerte
las extroverfiones , y el derra-
mamiento con las criaturas,
hazen que pierda el alma la
vifta de efta divina prefencia.

Quande Dios f¢ manifiefta
afli prefente i vnalma, no ha
de mirar otra cofa que 4 ¢l por
que perderd fu dicha; no fien-
do po sible confiderar el Sol
pintado dentro de la faente, y
i los que pafian por el caminos
necefiario es dexarlos paffar,
fin bolver azia ellos los ojos,
por amigos que fean 3 deotrg
fuetee, en peligro eftays de ha.
llar, que el amado os ha cum
bicrto {u roftro , mientras bol
vifteys fos ojos. Tiempo 2y de
hablar, y tiempo de callar.Ca-
Hemos 3 todas las crianunas en

G elte
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cfte dichofo momento, y haga:
mos efta honrai la prefencia
de Dios en nofotros de no di=
vertirnos della.

Sucede muchas vezes, que
Dios. permite 2l demonio, fe
pinte, y retrate en {u Jugar 2 y
entonces ¢s quando el alma
noticne mas que peniamien-
tos nocivos ,ideas malas de t&-
taciones, imaginaciones locas.
En efte cafo convienc tener
paciencia en el reconocimien-
to de nueftras indignidades, ¥
confeflar , § merecemos eftar
€orinuamente defterrados de
Ja cara de Dios.Mas fi nucfira
fidelidad es grande en efte ef-
tado de tinieblas, y de penasin
teriores. No eftara Dios mu-
cho tiépo fin moftrar fu cara, y
deshazer todas eftas sobras. A-
mites ay tan apacionados de
las perfonas q amard mientras
vivian, que aun defpues de {u
muerte bufcan Magicos, que
les hagi ver aquellas perfonas
queamaron y fi las ven en los
clpejos encantados , quedan
fuera de fi. Vn alma apaffio-
padaméte amante de Dios, fa-
le fuerade fi , por werle fola-
mente ¥n momento en ¢l fon-
do de fucoragon. Ella no te-
me las mortificaciones , ni la
perdida de todas las criaturas,

E! Chriftiano Interior.

como quiten el polve del el
peiosy le purifiquen.

Al paflo g el fondo del alma
fe purifica mas; la dd Dios 4
s€rir mas {u presécia. Para cflo
parece, q las maximas iguicn=
tes fitven a purificar el inte=
rior, O a confervarle en pure-
za, 1. La indiferencia atodo
eftado, a todoempleo, a ro-
da manera de glorificar a Dios.
2. Eftar ordenado en lo exte=
rior a hazer poco, y hazerlo
con grande interior. 3, Fon-
datle muy bien en el efpirita
de mortificacion de 2marlos
fufrimicotos , la aniquilacion,
todo efto debe ler el fundamé.
to del interior. 4. Vo grande
amor de lesvs muriendoen los
oprobios dela Cruz. 5. Tener
grande recurfoala gracia, pe-
dirla amenudo , y tener vna
continua dependencia de ella,
6. La muerte a todas las cria-
turas, tales quales fueren.

Suelen dezir, que Dios ef-
ti en el fondo del alma, yque
alli efta efcondide : neceflario
es, pues, para hallarle , efcon-
derfe con &l, y recogerle , bol-
viendofe adentro de fi, por po-
nexfe en aquel eftado, que los
efpititvales llaman introver-
fion. El tiempo mas favora=
bled efta difpoficion ¢s |2 no-

che
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che,en la qual todas las criatu-
ras eltan como muertas, y ani=
quiladas 00 pudiendo hazer
alguna imprefion en nucltros
fenudos;en las tinieblas es do-
de fe conferva mejor lareve-
rencia devida a la perfencia
de Dies. Ocomo las irreve-
sencias , Que cometemos co-
tra Dios {on continuas! Dexa~
mosle folo,aun quando mas
conocemos eltad en el fédodel
alma, paraque allile ofcezca-

mos nueftros rendimiétos. A-

partamos nucfltra vilta de fu
Mageftad, aunque ¢l nos mira
de la milma {uerte , que fica-
da vno de nolotros fuera por
favor recibido en elcamarin &
la prefencia de vo Rey,que
nos mira, y nos hablaié incef-.
fanteménie bolvieflemosla ca-
ra a mirar por las ventanas lo
que pafla en la calle..

Va alma, que fiente a Dios
prefente,eita muy lexos de las
ligerezas ordinarias, La me-
nor palabra , 6 accion que no
le encamina a Dios, le es inlo-
poitable ; porque no querien-
do elalma falic del refpero §
debe a Dios,ceme las menoses
irteverencias, como la muer-
tc i pues femejances ligerezas
fon irreverencias, y filtas de
atecion a la prefencia de Dios .
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Enclte eftadoel alma no {o]a-
mente tiene vo grande refpe~
toa Dios como Dios, fino (3-
bien 4 lelu-Chrito Dios, y
Hombre , porfu do@rina , ¥y
por fus maximas,en cuyacom
paracion ; no haze cafo de to-
das las falfas opiniones del mii
ne. Ella gufta mas dej; priva-
cion de todas las criararas q
de {u gozo, teniendo por cier=
10, que vn momento de gozar
de Dios; ral qual fe puede ex-
perimentar aqui vale mas § to-
docl mundo junto.

Vieado , pues, el alma que
en todas las criatugas po ay
cofafemejante al Criador,que-
da de tal fuerte convencida
de efta verdad , que dize ma-
chas vezes: Quis vr Peusi Y
quande tambicn Dios pos mes
te.en las tinicblas , y parece
nos aparta.de fu roftro,dexan~
donos frios, y oblcuros,fe haze
reverenciar en nofotros,advire
ticadonos {u Mageftad »que
nos condena. a eltas tinieblas:
y i fufaimos pacificamente ef-
te retiro,, 0 cfta ablencia de
Dios , hazemos reverencia a
fu julticia 5 como vo hombre
condenido a guleras, por a-
ver cometido alguna ‘indigni=
dad conua eb Rey; honra la
dignidad Real por elte csfigo,

Gz CA~
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CAPITVLO V.

Coma In wnion de la prefencia
de Dios debe reglar nuef-
tra vida.

L alma,a quicn Dios {e ma

nificta, dandoleladulce
vifta de fu prefencia,y los en-
timientos de fa vnions no fon
pequeilas. Bien s¢ yo, que clte
lazo con Dios,tan llenodea-
traltivos , es perfedamentea-

gradablesy vale mas que el go-
zo de todas las criatugas : mas

As obligaciones de vn

wtambien efta lleno de vnex-

gremo rigor ; dividiendo ¢l al-
ma in mifericordia,detodo lo
que mas quicra por naturale-
za.Conviene, pues , defpedirfe
de los placeres mas inecentes.
por vna muerte general deto
dolo g noes Dios, i de Dios:
O que pens;nooffar , portes
pet 2 Dios prefente, compla-
cetle con los amigos, ni fervir-
los por inclinacion naturali-
uo por vn motivo dela gra-
cia,porque el alma no debe fe
guiryael orden dela natura-
leza , como nawraleza , fino el
orden de Dios! :

No conviene en maneraal-
guna perfens la complacen-
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ciaen las criaturas perfentes,e
laque (¢ debea Dios prefens
te. Dexemos gritar al murdo,
que haze grande vireud el em
plearfe ea los divertimicntos
pot efta complacencia. Vo al-
ma atraida a gozar dela pre-
fencia de Dios,tienc otra re-
gla. Las que carccen defie a
tracttivo, y del gozo de la pren
{encia , harin bicno en tener el-
tas caritativas complacencias
con el proximo.

La fidelidad de vn alma,q
tiene a Dios prelente , pide g
no fe cargue de negocios, fino
fon may neceflarios 2 que lo
wrae con indiferenciaalos fu.
ceffos,folo con la mira del cii-
plimiento del beneplacitode
Dios; que tanto [e haila en los
malos {uceffos, como en los
buenos. Que e ocupe masen
Dios , que en los negocies,
creyendo , es excelente nego-
cio , confervar la vnion con
Dios prefente;no fc hallara o-
tro mas importante fobre la
tierra. Que efte muy rendida
alas ordénes de la providens
ciaaceptando de buena gana
las pobrezas,y las miferias, los
defamparos, y toda fuerte de
(ofcimientos ; no bufcado la
libertad de ellos,por va movi-
miento de la nawuraleza , fino

com-~
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complaciendofe en fu abati-
miento,y €n laruina defu ex-
celenciz,como dize 53 Pablos
Flacebo mihi in infirmitatibus
meis. Y en fin,que elte abloln-
tamente dexada entre las ma-
nos de Dios, paraquela puede
manejar, como vna bola de ce
rablada; yefte dilpucftaare-
cibir tal forma,y tal imprel
fi6, como ¢l la quifiere dar in-
diferentifima a todo lo que
Dios quilicre hazer, recibien-
dolo todo con'vna profunda
humildad ; yi nada le diese,
quedandofe afsi defnuda to-
do el tiempo que le fuere agra
dable a Dios..O como vn alma
defpejada,afsi detodaslas co-
fas, es vpa eftancia agradable
para Diesy v ticne fus delicias
en eftar fiempre con ellal

Mas vo 2lma , que ha en-
contradoa Dies prelente en
medio de i mifma , fufre wvn
tormento cruelyquando fe ve
obligada a dexar la dulgura
defta divina prefencia. O que
terrible ¢s la vidas pues nos
fuerga precifomente 2 falir
muchas vezes de vueflbea pre-
fencia v O Dios mio , amado
demialma 'quande me libsa-
reisidefta enfadofa necefidad,
Eftaesla mayor de todas las
mif:rias,i;.mrq,uc.ngiu es efiax
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en la privacion de todas las
criaturas,fino eftar privado de
vos , para cuyd 20zo foy crias
do, y fin el qual no puedo de.
xar de fer delventurado. Quiz-
do veniam, & apparebo ante fa-
ciem tuam.

Pareceme G loy como vn ca-
minaate,que de lexos ve vna
alta montaiia,y el camino pa-
ra fubiraellay Pero toda via
eita al pie;y ha menefler fudar
primero que {uba arsiba, De
la mifma fuene,yo tengo,al-
guna vifta de la perfeccion y
de las obligaciones de vn alma
muy llepada afu Dios; pero
no lascumplo : eftoy en ¢l de-
feospero neceflito de vpa gri=
de gracia. Concededme, Satil-
{ima Virgen,vna pequena para
ticipacion de la que recibiftes.
en vueltra CScepeion,y guiad
me a los fentimientos de la vi-
da perfe&ta.Debemos bien,ens
tender, que la vaion del gozo
de Dies prefente,no fubfilte,G
no por la voion a la Cruz,a los
menofprecios, boprezas, y fu-
frimicotos. Vna eltrecha ata-
duraal interior de Iesvs glo-
riofe , pide otro lazo al intce
rior de lesvs f{ufriente,y po.
bre.Efizs dos wniones caminan
a paflo iguals no fiendo pol-
fible 1enes pane en el cliado
G3 de
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de lesvs el ceno de fu Padre,
fin tenerlaen los cltados de fu
vida mortal. Animo,pues,ame-
mos mas el fufrir,que el gozar
La cternidad es baltantemen-
te larga para gozar ; pero no
tenemos mas que cita vida pa-
ta padccer.

CAPITVLO VL

Como la-prefencia de Dios ps-
we v Alma e vn effado de [n-
frimiento .y de

g#z’a.

A petfeccion no confifte

en voa paz general de

todoel hombieyaili inte-
gior como exterior. Haftaaora
mi flaqueza no podia compre-
hender, como podia vo alma
fer juncamente venturofa , 'y
defdichada. Tampoca fuerga
tenia yosque el fufrimi€o me
facava -del gozo de Dios pre-
fcore en mi ; eclyplado por
mi grande feofibilidad la até-
ciona fu prefencia; porque yo
me avia perfuadido, que efte
gozo no fcpodia hallar, fino
en va alms, que pofleyelle voa
exempcio general de toda (uer
te de peaas 5 por elte , quando
me venian triftezas , coidados,
y difguftes , me defhazia de

El Chriftiano Interior.

ellos, quanto antes podia poe
meterme en el eftado del go-
zo0.Al prefente no esafsi; antes
cftss penas me firvé demedia
para voirme mas fuertemens
te 4 Dios;yolas eftimo, y haie
dellas facrificio a cfta Magefl-
tad efcondida,y realmente pre-
fente enel fondo de mi coros
EOI’I.

Porque yo c€onozco, que
la Homanidad fanta vnida hy-
poftaticamente al Verbo, ten
nia a Dios intimamente pre-
fente en fi ; con el qual eftava
vnida per el gozo, y por el fu-
fiimiento. Ella ofrezea la Die

vinidad vn facrificio continuo

de (us humillaciones;de {us po
brezas,y de {us dolores; mien-
tras la divinidad le dava vn
gozoadmirable de las dulgo-

ras de fu divina prefencia. Alsi

tambi€es Dios glorificade en
elalma.

Eila da vna profunda paz
en la parte fuperior,donde ha-
ze que fienta {u prefencismig-
tras que eftando aniquilada,y
crucificada en la parte infe-
rior,le tinde ve v.flallage per
petuo de facrificio de fus pe-
nas.Ella esen efte eftado vna
excelente imagen de lesvs Viu=
dor,y comprehenfor.

No manificlta Diosfu pres
fencia

o T



fencia a vo alma fiempre por
grandes luzes,algunas vezes es
por vo {entimiento de quie-
tud 5 que toca dulcemente [u
coragon, ¥ laata con Dios.Eo-
conces las pow€cias inteleGua-
les,no hazen otra cofa,ino mi
rarle (imple, y defoudamente,
¥ ¥nirfe ¢l para pofleetles y
algunas vezes arroja defde el
fondo del coracon ciertas al-
piraciones amorofas, como : O
que gran dicha estener a Dios
prefcote s y no poderfe apartar
jamis delt Sed mi porcion,y
mi herencia portoda la eterni
dad. Otras vezes tambien res
cibe el alma ciertas viltasde
la grandeza de efte Dios pre
fcote, acompanadas de adora~
ciones, y de humillaciones, O-
wassel alma penewrada de el-
ta divina prefencia, recibe to-
quesy por los quales conoce
por experiencia, que Diesefta
prefents; entonces ella fe der-
rama cn afecciones de refpec
t0, ¥ de amor, de adoracion, ¥
de alabangas , que ofcece a (o
Mageftad; y goza por: cfie me-
dio de voa paz may fuave,y
fabrofa, que vive de faber que
Dios.cfia prefcare, Efta paz la
ponecn voa voioa de gozo.
Masds Cruz,y los fufrimis-
tos, hazenque cl alma enire

S -
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en vna mas grande vnion, que
las dulguras, y el gozo. Vnion
tanto mas excelenre , quitoes
mas incenlible a la criatura ;
no bulcido, fino el {atisficer-
fe, [e ama fiempre vo pocoa fi
mifma enel gozo,lo qual no
fucede en la vnion crucifica-
da;la qual vne a vn almain-
perceptiblemente ¢& Dios, fin
queella lo aperciba.
El eftado mas perfe&o es el
q nos haze entrar en vna mas
grande purezainterior,que no
fe puede eftablecer, fino per
voa petfe@a deloudez,y vna
profunda muerte a rodas las
criaturase Ea la waion, pues,
crucifica,cftando el aima fola-
mente aflidaal beneplacito de
Dios ; y no teniendo tampoco
la menor reflexion. {obre fus
proprias operacionesiy por ca-
figuiente, nofacando de fu fer
alguna propia fatisfacion; ella
crec , que todo va perdido, y
que notiene panie alguna en
las afecciones de {u Dios, que
es la cola fola que ella ama.
Efta es gran laftima,amar ,y
no lobre Jo que e ama.
Peroes fierwo, que femejan-
te alma, que tan laftimofa (e
ira a {1 milma, es vo efpeda-
culo agradable 2 los ojos de
Dios, el gual folo balla co ¢lla
-Uq. el

NOT,
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¢l amor de fus intere(les § pues
conficate a {u total aniquila-
cion;y confciando, que {uin-
dignidad no merece alguna
parte ea los cftados dela gra-
cia, 3 los quales vé a otros le-
vantados, vé claraméce la pet-
feccion de aquellos, y noen-
ticnde lo queella es: y paffan-
doeftaignorancia de fu efta-
do a fu efpiritu, por vna ver-
dadera indignidad cacluye fa-
cilmenteen fi mifm.3jue s la
mas miferable de todaslas cria
torasyy ferd maravillasfi el def-
aliente, y 1a trifteza no aprie-
tan el alma enefta difpoficid,
a lo menos fentird fus movi-
mientos en la paree infetior.
Yo veo ciertamente, que |a
vnion crucificada nos entra €n
vnamas grande participacion
de los eftados de la vidafa-
fiente del Hijo de Dios, que
s la fola ventaja que elalma
puede pretender en cfta vida
mortal ; pues efte es eleftado
del mayor amor para cd lefu-

-Chrifto; efta verdad bien pen-

{ada, confolard maravillofam€
te a vn alma que defea fer con-
forme a la imagg de lesvs Cru-
cificado,

La vnion crucificada lleva
1a morgificacid hafta lo mas in-
timo del alma, bazi€dola mo-
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rir 4 todo lo que eftd fuera dev

Dios s puesfe' mantiene de la
privacion de todas las criatus
ras. La vnion fenfible 2l cOira-
rio no {e mantiene, fino dere-
flexiones lobre {u eftado, que
pucden fervir al 2lma, para fa-
carla fuera de fusaficiones mi
danas, mas la retardan muocho
en llegarala pureza de la per=
feccion, i Dios no vla conclla
de mucha mifericordia.

O Dios miot como convie-
ne dexsrfe ciegamente a vaef
tra providécia divina, y noal-
Gefe fino a vuoeftras laotas dife
poficiones. Qu:n f:bio foisen
llevarnos por la obicuridad,
para delaflirnos de nueltro pro
ptio juizio,qae las luzes mis
{uclen hazer vivir, que morir;
lasincenfibilidades buelv€ pu-
ras las operaciones de a voli-
tad , que no puede guftarde
los eftados tan defnudos , que
es vuefllro vnico beneplacito.

Elalmaen la vaion crucifi-
cada,tiene efta ventsja de eo-
nocet ; quanto lefo- Chriftola
amd en fus divinos defampa-
ross y en fus fantos dexamien=
tos. Neceflario es fentir el
mal , para conoer{a grande-
z1;y efte conocimiento experi-
mental nos haze eatrever qua-
to fufcid lesvs en lo eftado de

de=

T e ey



Libvo |

dexamiento; y pone el alma en
la difpoﬁ(—:ion de bolverle de-
xamicuto por dexamicntos y
como el amor que lesvs nos tu-
vo en los dexamientos 5 fue el
mas grande s affi tambien esel
mas grande el amor,que le bol.
vemos en los nueftros.

Conviene notar, que el fobe-
rano grado de lavaion crucifi-
cada, es, notener viltaalguna
dela excelencia de fueftado; q
en apcrcibitndola , comienca a
hazer los fufrimientos meno-
res.

CArITVLO VIL

Qe ladivina prefencia nos ha-
&c amar la oracion 5 o la accron,
fegun le «grada 4
Dios.

O tengo la vida humana

por defdichada »y mifera

bie 5 en ella no vemos 2
Dios, tino cubierto , y efcondi-
do.Nueftra verdadera vifta con
fifte. 1. En la fanta ocupacion
de Dios prefente, que eltable
€c voalma en va repolo, y €n
voa quietnd dulciffimayy lalle-
na de vna paz muy profunda:
y el alma, fintiendofe cebada
devna agradable dulgura , en-
tracenva gOZﬂ » que valg ulas
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que todos los placeres de la
tierra.

En efta difpoficion nada es
agradable , fino ¢l retiro de to
dos los negocios , y dependen-
cias. Las converfaciones comu-
nes , aunque eftén llenas dein-
nocencia, fon enfadofas. Todo
comexfio con los hombres » ne
pertencce a efte eftado. Las
mifmas ocafliones de f{ervir al
proximo , aunque muy fancas,
no fon convenientes para efte
tiempo. Quificracel alma eftar
como Magdalena a los pies de
Iesvs en v perfeorepofo 5 y
dexarobrar a Marta.

2 No cbftante haze Dios
alguna vez conocer al alma que
es neceflario falir de efta inci-
ma prefencia; y obrar en lo ex-
terior por los negocios de fu
gloria ¢ /ngredi, & egredi. Efta
es la vida de vn alma fanta.
Ella fule por las ordenes fecre
tas,que conoce bien ; y fe ocu-
paapafliblemente , ¢n las co-
fas que¢ inmediatamente miran
2 Dios. Tambien aflifte a los ne-
gocios del figlo, bienes , hono-
resyen los quales fe ocupa por
la orden de Dios , por fervir 3
fus neceflidades corporales , y
2 las del proximo , fiendo fus
bienes vriles para effo. Ella ep
fin ; fale por la pecelsidad ds!

Clerpo;
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cuerpo; pero ¢ fto es teniendo
3 Dios pre ente, que la aplica
3todo, ¢l la dalasordenes 5 y
las inftrucciones neceflarias.

1 La primera ,queno debe
emprender alguna cofa , aun-
que fean las buenas obras , fin
tener miffion y que es dezir, el
mevimiento de Dios, por efto
debemos rogar mucho 4 fu Di-
vina Mageftad , que nos dé a
conocer fu voluntad. Muchas
vezes hazemos cofas s que ne
las pide Dios. 2. Quando cono-
cemos,d Diosnos deftina al-
guna buena obra, debemos ‘te-
ner vna grande fideli ad ,-en
portarnos bien en ella. Yo en-
tiendo , que las obras de nuef-
tra obligacion 2 vifta de Dios,
no dexan imagen alguna enel
“alma. 3. Conviene conoecer fu
infuficiencia , para confeguir lo
que fc emprende. El Soleslo
que haze producir las -plantas,
florecer , y fru&ificar , yno- el
jardinero, que las planta , yrie-
ga. De la milma fuerte Dios es
por fu gracia el que da ello-
gro i los buenos defeos. 4. Te-
ner fus tiempos de exercicios
fefialados, finolos quales fe en-
flaquecerd nueflra alma.La ca-
ridad bien ordenada, comien-
¢a de fi mifmo. Yo debo traba-
jar en lo que pertenece a mi

El Chriftiano Interior.
falud ererna, antes que en o-

do otro negocio.

O miDios , quando vn alma

efta en la privacion de los fen-
timientos de vueftra dulce pre-
{encia 3y fe halla en cequedad,
con facilidad,4 mi parecer paf-
fa fin gozar de vos, porque ef-
ta yaen effe eftado! Mashalla-
dofe en el-aGtual gozo ; apar-
tarle , y privarfe del , por affif-
tir 3 otros cuydados ; eftoa mi
entender,esmas dificil , y de
mayos mortificacion. Haze en-
tonces todos fus esfuergos , pa~
ra tener la mifma quictud en
el wabajo, y por calar 2 Maria
con Marta; pero efto no espof-
fible 4 nuelira flaqueza, y por
mucho que fe haga ;. jamas fe
guftan . vueftras divinas dulgu-
ras. Mencfter es pradticar vna
excelente abnegacion ; y por
va exceflo amorofo de 1a di-
vina voluntad , poner nueftro
€ONtEnto en Mo tener Ofro que
el beneplacito de Dios , que
nos quiere privar del conten-
to fabrofo de eftar en quietnd.
Aqui fe haze wn ewcelente
facrificio 5 pues fe ofrece lo.que
el alma tiene de mas caro , y
mas preciofo. Aqui de todo pii-
to es' menefler morira i mif
mo; y 1o tener otro placer, 'que

el placer divine, Yo, pues cftoy x

Ie-
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tefuclto 4 trabajar , fin anegar
mucho mi elpitin en las i-
deas de los negocios, por coa-
fecvar la actual dilpoficion &
la contemplacion. Menelter
es eltar arrobado fobre i mif-
mo,por clextafis de operacion,
practicandocn los diverlos (u-
ceffos las maximas de la vida
Chriftiana, y los confejos Evi-
gelicos del amor, y dela efti-
macion de la pobreza, del me-
nolprecio,y del dolor. Quedar
tambi€ firme en el efpiritu de
facrificio,y en el de vn perfec-
to aniquilamiento, que haze §
el alma (¢ contente de aquel
poco fervicio , que Dios quie-
re della, figdo indigna ( por (us
pecados) de hazerle otros ma-
yores ; pues esel foberano Se-
fior, que haze de fus criaturas
loque laagrada,

‘Conviene tambien , que el
alma feallevada i obras fiem-
pre por Dios en qualquiera co-
fa que le fucedicie,y en el mal
logro de fus intentos hazer el
factificio grande de fu propria
excelencia.Obrsyque vale mu-
chasvezes mas que todas las
obras que nofotros queremos
hazer fuera de nofotros.

Demas de efto, conviene en
medio de nucltros e gocios, o

cupaciones, y enfermedades,
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guardarda incomparable idea
delinterior de lesvs , que es el
modelo del nueftro:por el qual
imitandole , hallamos fiempre
de que dar grande gloria 4
Dios:que es la fola,y vnica pre-
tencion , que debe tener el al-
ma en eltiempo, y enla eter-
nidad. Yo hallo en efte abif-
mo de perfecciones, como me
debo governar en la oracion,
enlaaccion, en los negocios,
en los menofprecios, en las 1&-
taciones, y en las ceguedades:
y por falia de la idea defte di-
vino interior , no fe haze mas §
rebolver en la vida interior ,y
bufcar fu propria excelencia.
Conocemos en las perfonas
clpirituales tres fuertes de pu-
rezas. 1. Pureza de conciencia
2. Puceza de virtud. 3. Pureza
de perfeccion. Quié evita haf-
ta los pecados de fragiidad,
pollec la puridad de concien-
cia. Los que en las ocafiones
practican las virtudes fin mez-
cla de la naturaleza , aunque
no [ea efto en grado muy per-
tecko,y tienen la pureza de vir-
tud. Aquellos, en fin, que pro-
curam puramente, y cop las o-
cupaciones cabales de i mif-
mos , y de las criaturasla prac-
tica delos actos perfi &tos de
las virtudes , ban llegado 4 la

pu-
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pureza de perfeccion.Eftos di-
verfos grados de pureza nos
din i conocer los diferéres el-
tados de lasalmas.

CAPITVLO VIL

La prefencia de Dios haze me-
mofpreciar todo lo
demas.

- Efpues que Dios fe ma-
nifiefta a vo alma,hazié.
do que vea comoel lo

es todo. Encendida cilade {u

adorable prefencia, no {abra

detenerfe mas enotra cofa que
en &, en todo fe halla mal,fue-
ra de aquel que para ella es to-

das las cofas. O como efta di-

vina idea, que Dios estodo,es

poderofa , para delaffir el alma
de todas las cofas , para meter-
la eneltoder Ellafe pierde afi

mifma en efte grande todo. O

como es cierto, que yo foy na-

da,y que Dios es todc:Que po
demos nofotros hazer por vos

Sefior 2 Voslofoys todo,y ng

teneys neceflidad de nueftros

bienes. O todo de. nueltras
almas,que poco foys conocido
¥ gue poco amado!

Yo no s& en que pienfan los

hombres, no penfando incel-
fantemente en ¢l que es todo.

El Cf:riﬁiﬁna Intevior.

Dende eftis, alma mia quando
no eftis en el todo ? Sin dada
eftis en el nada, y micntras efs
tas en ti mifma, o en las cria=
turas , eftds en profundos na-
das. Mialegria de que Dios es
todo,mas es (me paicce)por el
que por mi 5 porque mi placee
es, de faber lo que el es; aun~
que jamis me d& nada. O gran
todo , fed fiempre lo que loysy
Y de que fereys fiempre inma
tablemente todo, es mi cdlue-
lo, y mi gozo.

Yo veo, que no folamente
Dics es todo , fino que toda la
gloria, todala grandeza,y to-
dala bienaventutanga eftden
¢l; ¢l no queda privado dells;
quando fzle de fi, y concurre
con las eriaturas. El tiene vn
placer infinito en hazerlas bi€
por fu mifericordia ; ¢l ticne el
mifmo plscer en caltigarlas
por fu jufticia, quido lo mere-
cen,¢eles fiempre dichofo en
todas las cofas.

O que felicidad para va al-
ma,que 2maa Dios puramen=
tey eftar affegurada, que el ferd
liempre dichofo; y que la mali-
cia de los hombres no puede
alierar fu bienaventurangalEf-
ta alma reeibe gran places de
ver el placer que Dios tie=
ne ea hazerle vivir,y en hazes

que
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que mucta, de tenerla enfa-
lud, y en eafermedad,de darla
lo neceflario para (n cuerpo,y
la gracia para {ualma. En fin,
decodo lo que fucede en el
mundo,faca Dios vo placer, y
vaa gloria infinita. Confelaos,
puaecs.alma mia,en vaeliras eril-
cezas;pues Dioses fiempre di-
cholo. De nadaos aflijays ja-
mads ; pucs en lo milmo que os
atormenta , {e haila la biena-
veoiwranga de Dios. De cofa
ninguna hagays cafo,fino de
Dios folo; pues en {u prefencia
todas las criaturas, aun las mas
excelentes,{on puros nadas.74-
quam nikilum ante ze.

Bien facil es , y bien fuave 4
vn alma no hazer calo de cofa
alguna a la vifts de Dias; pues
halla en &l {u foberano bien;
todas {us porencias gaftan en
el fu repolo, {ualegria, fu hat-
turz,y fu bienaventuraga. Dios
las crio para fi : &l es ¢l vnico
centro del entendimiento, co~
mo {oberana verdad. De la vo-
luntad como bddad foberana,
¥ la memoria no puede tener
Otro g el per objeto, fi quiere
eltar cSienta. Todas las verda-
des Particulares,todas las bon-
dades; todas las hermofuras > Y
las perfecciones de las criata-
¥as, no hazen mas que alterar
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el alma, Dios folola puede fa-
ciar, y elto jamis fe comprehé.
de , fino quando le agradaa
Dios hazer lo experimente el
alma. Efta experiencia tiene
vna eficacia maravillofa, para
defafficla de todo lo que no es
Dios 5 y el alma que vna vez
ha guftado de &l, no puede bol
ver a lss criaturas, ni tampoco
a la practica de las vireudes; -
no por fumiffiona &l.O como
efta cracificada en (emejance
eftado, por la condicion defta
vida,de la neceflidad del cuee-
po,del mipifterio, de las pallio-
nes, de las (equedades , tenien-
dola eftas diftracciones,como
apartadade Dios ; no permi-
tiendo que gufte , ni goze de
¢l. Ella padece mucho : yose
bien.que elamor de la Cruz,
y del beneplacito de Dios la
confuela folamente 5'y la indi-

‘ferencia a todo eftado la tiene

en paz, cn alegria,y en repofo.
Empero aunque efto fea affi,
no elta porefloen fu centro,
en la manera que eftard eter-
namente, porque folo, tiene el
encaminarfe a ¢l fobre la tier-
raj y alli queda detenidaen la
privacion, y porconfiguiente
en el fufrimiento,
Acoftibraos,alma mia,a ha-
zeros prefeate a Dios. prefen-
i
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te en ¢l fondo de vueltro inte-
rior , dexad todas las criatu-
ras ; porque clte divino Efpolo
no quiere competidor; toda os
quicre poflcer. Su grandeza,y
{us infinitas perfecciones , no
pueden fufrirs que fe pueda a-
mar , O guftar de otra cofa que
del. Hezed frequentes, y puras
converfiones pot la F&, que os
introduzgan al {ecreto cama-
rin del Efpofo, para gozar del
en paz,y en filencio.O que grd
dicha para vos alma mia,fi vna
vez os abituaysatener aten-
cion a las ordenes de Dios,co-
nocidas, en vueftro. interior
por los. movimientos del Efpi-
tita Santo: O como. feguireys.
ciegamente cfta divina guia,

{in hazer cafo de las razones,

pide la providencia humana,
vueltro. {olo cuydado ferd ef-
cuchar & Dios {olo 5y cotrega-
ros 4 fu govierno ,fin alguna
reflexion a vueftros interefles,
pia vueftros adelantamientos..
Vos fabeys ;. que Diosestodo.
bueno, todo fabio , todo pode-
rofo, effo. os bafta para dexar
toda vana {olicitud.

Yo. debo. ponerme en: paz,

vivir defnudo , y privado de
arrimo, confiddoen Dios , que
folo debe fer pata mitodas las
cofas , yo debo tenermicon-

folacion en vivir privado de
todo confuelo :fi eflces el be
neplacito de Dies; yo debo ef-
tar contento con la parte de
la gracia , que fuere fervido
darme. Lo mas pobreque fue-
remos, y qualquiero de los ef=
tados de aniquilacion de le-
svs, [erd lo mejor.. Faltenos to-
do,como Dios folo f¢ nos que-
de. El alma que ha halladoa
Dios, no puede hazer calo de
otra cofa..

CAPITVLO IX.

Donde  hallavemos mejor I
prefencia de

Dios,.

O fe halla a Dios en la

.manera que es. menefter

en las criaturas, fino den-
tro del fondo del alma, donde
refide de vo: modo. particulary,
reynando,ordenando, inftruyé
doselalma que fe vale de la
Fe,le halla.alii; y tambien: por
los fentimicntos ,, y experien=
cias.que tiene de fu prefenciay,
que €s vna paz, que todaslas
criatusas nodabran dar = Dios
{olo la cemunica al alma por
{u prefencia; porque fu. 2flien-
1o.€s enla paz. Efta paz puess
€5 ¥0a cicrta anura del alma,

que




que tiene a Dios' prefeate, y
Henma f{u capacidad. Dios ha
puelto fuimagen en nofotros
por vnaimpreflion admirable,
como va fello fe imprime en
la cera; otro que el . no la pue-
de llegar , y tampoco faiisfa
cer: s
Vn aima que ha halladoa
Dios, notiene mas que hazer,
que {omeretfe, y dexarfe a ¢,
affi en lo interior, como en lo
exterior; y (u fidelidad confil
te en efta fumifsion, y perfcéo
dexamiento, como que vive
toda perdida en Dios fuera
de {i milma, de fu volundad,y
de fu intergs. De luerte, que
quando Dios lo obra todo en
el alma, haze muchoen poco
tiempos y effoes, quando ‘ella
ha aniquilado todas- fus pro-
priasactividades, y pretenfio-
nes en la total efperanga dela
operacion de-Dios. Enefte ef-
tadoclloefta libre, indiferens
teatodo, y deflaffida de i mif
ma, y de las criaturas’, y toda
ancgadaen Dios,que en ella
3z¢ twdo lo que quiere. Su
principal devocion es cftar en
Va3 pura aencion a Dios pae=
fente , ¥ recibir fusordenes, y
fus imprefliones,ya fea en la o-
racions ya en la practica de las
virtudes, 0 enfus empleos. Si
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la aleeracion de "Tas criaturas,
la aparta e efte eftado procura
prefio bolverfeaél, por en-
traren la perfedta fumiffion a
Dios.

Refidiendo en nofotros efta

. prefencia de Dios pos condu=

ce por fus luzes , nos guia pot
fus infEintos, nos reprehende,’
nos corrizgc,ncs fortifica,y ha-
ze de noforroslo que quiere,
quando fomos fielesa fus mo-
vimientos.Mas vna amla llena
defi mifma, y de las criaturas,
nole entende, ni advierte fu
direccion. Solamente las al-
mas puras, y tranquilas fien=
ten fus atradtivos, El alma def-
tafuerte libre, y poffeida del
efpiritu de Dios, es aplicada
diverfamente,vna veza Dios,
§ afus perfecciones; alesvs, &
4 fus myfterios; orras a alguna
verdad de la Fé,yafe arrcpic-
te defus falrassya fe alienta, y
confucle;ya a'los fuftimientos
interiores; defpues a los gozos:
tan prefto efta ferviente , defe’
pues fc hallaen cequedades;
pero fiempre dependiente , y
rendidaa Uios , ya fu volun-
tad. Conviene,pues,mirar fi2-
pre a Dios en nofatros con log
ojos de le Fe,y dexarle pofle-
ertotalmente dél, entregarfe-
le fin relervas, olvidandonos
de
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de nofotros mifmos,y perdien-
donos en ¢l.

Dioseftid en las criaturas,el
alma le puede hallar ,y vnirle
a &l; mas {u prefencia en el fo-
do de  pueftro efpiritu 4y de
nuefira voluntad , eftd de vna
mancra muy efpecial. Allies
el Templo fagrado donde lea-
grada refidir. Allies dondcle
dexa ver, y guftar de fu crias
wra, devna manera total fo-
bre los fentidos,y todaslasco-
{35 criadas. El 2lma guiada de
11 F& fola,y atraida pos fus di-
vinos perfumes va a encontrag
a Dios en cfte fanto fantua-
rio,y converfa con’ ¢l en vna
familiaridad,que admira a los
Angeles,y aqui cs donde fe tic-
ne la pura oracion ; pues po.2y
alli mas que Dios,y el alma,fin
alguna csiatura , que fe pueda
mezclar en cfta fanta conver-
facion jobrando Dies gquanto
pafla por fi mifmo , fin fesvirle
dcimagenes,oi de difcurfos;ni
de guftos fenfibles.

Efta fuprema purcza del al-
ma,no fiendo capaz de nada €
fible , fole cl puro efpirito la
puede poffeer,que es Dios 5 ¢l
qual la comunica las iluftra-
ciones,viltas, y movimiéros, Ej,
Je fon neceflarios parala pura
yniop. Muy costocs el tiempo

defta dichofa, y efperimental
vnion ,y gozode Dios ; mas
la condicion defta vidanolo
permite de otra {uertesporque
en ella es neceflario vivir con
grande paz, paciencia, humil-
dad,y Cruz,y al falir elalma

"deftos abragos divinos, buelve

toda defcola de obrar, de fus
frir, y de pra&icar las pura-
virtudes. O dichofa el alma, 2
quien Dios concede elta ma-
pifeftacion experimental defi
milmo,de {u bondad ,{uavida-
des, y dulguras ! Que paz tan
grandela trae, y que 2lta efti-
macid,amor, y deleo de Dios,
y detodas fus divinas perfec-
ciones!

Y a fe halle en luz, 0 enti-
nieblas,en paz,0 ep gueira le~
vaptada,0 abatida fiempre fe-
r4 la mi{ms, porque no quiere
mas que a Dios, y eneflo pro-
cura contentarle, y agradarle.
Ella folo mira 2 entregarfe a la
fola volundad divina, posr me-
dio de vna 1an grande varie-
dad de eftadosinteriores. Que
mas le impoita al alma agra-
dar a Diosfufriendo, © goza-
de en pobreza , O en riquezd,
quando po quire mas quea
¢l, ya fu beneplacito; todo lo
gue viene del. la coniensa in=

difercntemente.
CA:



CAPITVLO X.

pe debemos dexarnos en con-
fianga de la divina provi-
dencia.

Efior, atracd a vos todos
\_J mis afe&os, penas,y paflio-
nes. Sacadme de mi mil-
mo, paraque entre viicamente
€n vos ; que o pienfe fino de
YOS, €n vos, § por vos 5 que no
tenga amor , fino en vos j que
no tema, no me'alegre ,ni de-
fee.ino en vos, y que folamen-
te vie de mis piffiones 5 para
vos folojque vuéftra gracia ha-
a morir tantos temeres-, ‘efpe-
rdcas,triftezas,y defeos natura-
les. Vos folo feais el vnico ob.
jeto de mi amor. Efta esla/pu-
rezd'que fe'debe procurar: de
otra fucree ‘poffecremos nucl-
trasalmasen vana.:
Iesvs dize en el Evangelia,
que vn piyaro no'elid en olvi-
“do delinte de Dios 5 paraque
fon, pues, tantos temores de §
nos ha de falaar,principalmen-
te €0 vo alma llamada ol po-
breza de provideeia 2 Siel per-
mite, que todonos falte ses,por
que quir:rc hazerngs faivir, y
perficionarnos por las Cruzes.
Diosse dd fu precicle. cyer-
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po cada diay y me'negard el
pan? Yo no puedocreerio; to-
do penfamiento contrario a-
cflo, es del demonio, idela
naturaleza muy difcreta. Mi
confianga eftd en Dios’folo.
Aunque nos fuceda vet-
nosen las turbaciones , en las
enfermedades ;6 en las renta-
ciopes , qQuUE nos quitan al pla-
cer ,la buena difpoficid de va=
car a Dios; conviene dexarnos
a fu beneplacitocon efias dos
palabras: Dies , p fu fants veli-
tad wvnicamente. Si pos viniere
la‘ideade algua eftado de per
feccion : © alguna refolucion
tomada en el fentimieato de
algun favor atual < conviene
entences dexarnos mas abfo-
latamentea Dios sy dezir: 70
no quiero fino 4 Dios, y 4 fu [an-
tavolunrad. Efta repunciacion
de voalms; 2 dexa muy apa-
ciple, y contenta -y totalmens
ve {eparada de las criaturas,
por las quales apenas fienie el
primer movimiento de afec-
cion: fin.tener eleccion de al-
guna. Enelte cltado ella fe a-
nega, y hallafu sepofoen Dias
folo:fuera delqual ymada halla
que le contente:iparecele, que
en todes losaccidentes que le
pueden {obrevenir no ferd vui~
bada en fu repofo:pucs los. mi=
|5 Pa-
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ra muy apartados de (i; y efta
fondada en Dios: que es fu fo-
berana paz; y alh poco puede
remer la inquictud. Efto noes
porque no ficntan los movi-
mientos de la parte inferior;
pero eflos nos llegan cafi a
clla.

Es neceffatio fer perfedos
al modo de Dios , y no al nuel-
1103 los caminos de Dios fon
de .ordinario muy aparrados
de los juizios de los hombres.
Todo el mundo creyo que Sa
Luis fueffe Santo conquiftan-
do la tierra fanta 3 y Dios hi-
20 Santo, no por las: vitorias,
fino por la captividad : no por
los trinmfos, ino muriendoen
las penas. Noforros queremos
{antificarnos por la accion , ¥
Dios quiere por el fufrimien-
to; conviene dexarnosa fu dil-
poficion , y entregarnos abfo-
luctamente a fa voluntad.
~ Quandoaniquilare yo toda
la providencia que tengo ref-
peto de mi perfona ,de mis in-
rerefles; del etado de vida po-
bre , y abatida a que la gracia
mellama; para entrar con vi
puro dexamicato en 12 divina
providencia #:A que propofito
hare reflexiones fobre lo que
.me fucede2Sigamosfimplemé-
te los defignios de Dios , ame=
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mos vnicamente (o beneplaci-
to,y no peafemosfino ep Dios,
{olo;q fu divina Mage(tad ten-
dra cuydado de nolotros en la
manera q mejor fuera para fu
loria. Yo reconozco por va
cfecto dela divina gracia, ha=
zernos aniquilar nuefira pro=
vidécia ; paraque entremos €n
la de Dios. Necelasio es levd-
tarnos fobre la naturaleza, que
eftriva en las criaiuras, y teme
12 neceflidad , y el fufrimiento
nada teniendo de temporal ,q
es el fundamento de la vida
pnataeal. B
Ay Martyres dela provi-

la F& : aquellos fon mas efcon-
didos,y a vezes no padecé me
nos. Ellos fon los que accepran
la providencia co todos las ac~
cidentesque los delpojan, 1
de los.bienes,de los honores, u
de la vida, por qualquiera par-
te que eftos accidentes venga.
Ellos fon los que por fervica
Dios en. vna vida mas perfece
ta, menofprecian, y dexin los
bienes , en cuya confequencia
padecen mucho, y mueren ca-
reciendo de todo alivio. Ellos
sd los q el amor divino colume
en el exercicio de la oracion.
Ellos fon los que la providea-

cio ha heche nacer fu!gclms a
as

err:'-..
. : resdel
dencia,come ay Martyres de provié

(40 2]
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las enfermhedades, y delcomo-
didades, ala pobrezz; yallami
feria.

Ay rambien Martyres efpi-

dos por las' penas idteriores,
fufren mucho de parte dela
providencia. O que bueno
es para tales almas reconocer
lastrazas de Dies fobre ellas, y
ferle fielés! La vifta fola .y a=
mer del beneplacito de Dios,
{era de oy mas el motivo de to-
das mis acciones , y de mis in-
tentos. Con trabijo puedo fu-
frir ¢ftds patabras: Mi bitna-
wentnranca 5 mi perﬁrcim , 7t
adelantaniientosmi purezay ¢e.
Efto nostoca , mas el puteo a-
mor nos haze dexdrlo redo,y
a nofotros’ thlﬁ'ncs pua mirdra
Dios fole. !
Befpues que avemos co-
metido las impeifecciones, §
interrumpen nuéltra voion ¢d
‘Dies ; conviene bolvernos an-
teva la'vidh |, ‘que ‘ocuparnds
e fénirnaéftracfaliasicon in-
quictud, La ‘vnion contieie
%en (G alamor, el amor deshaze
' dosdefectas, y redoceel
almaa {u'cenro; ©
que 'es:Dios,
* ¥
R

Il
CAPITVLO. XL

Eftar indiferente a todo , exceps
tonl beneplasito de
Dios.

No de los buencs efec-
tos de la prefencia de
Diosen el alma es, dar-
lavna infenhbilidad para nada
defear; fino fu beneplacito. El
alma que poflee efta indiferé-
cia,nada puede defear, niaun
tampoco las virtudes,fino den~
wro delorden de efft beneplas
cito. Esneceflario dexarfe pes
netrar defte defaflimiento ge-
neral de wodas lascofas3y no
erecr facilmente;que et bien
radicado,bafta que en.muchas
ecafiones tenga la expeniens
cia. .
NueftroSenior me dd vnos
impuifos = extraordinarios de
que fea-todo {uyo; convies
ne, pues, alma mua, entrac cn
vn eltado de grande paz, don-
de lavirtud 'no me cucfta guer
ra. Yoalpiroa la 4mada fole=
dad; y a'la {anta pobreza. ‘Mi
falad es fiempre may.debil; y
pot efto me:doy priefla a amar
mucho defde la vierra: pora=
mar ramblen con vn mas puio
amor en el Ciclo, Mi vidaapa-
Ha rente-
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rentemente no puede fer lat-
ga, y yo trato delde aora de
vivic contanto defaflimiento,
como fi en efefo eltuviclic
muerto. Dame ¢l Sefior voel-
piritu de defnadez de todas
las criataras. Yo las quiero, mas
eftoes, a mi parecer, fin afli-
micotoalguno. Yo novgroya
en mimifmo; efta detencid en
mi,yen la criatura, me pare-
ce muy baxa, y no puedo hallar
gufto en ella.

Maucho {afro al prefente en
verme apartado de Dios, entre
tastas diftracciones, como la
pecelffidad de el cuerpo, y mi-
pifterios defta vida me traen.
Quando Dios {e ha manifefta-
do vn pocoalalma, y fe ha da-
do a copocer por vna verda:
dera experiencia de {o bon-
dad. O quanto fe padece enfa
frir el vivic acd abaxo: Empe-
to {e vive con grande paz;por
que el fondo del interior ; €s
va puro dexamiento al bene-
placito de Dios.

Yo vivo de tal {uerte abi-
tuado , ano mirarotra cofa q
a Dios folo , a no complacer-
meslinc en &l,y a notener ale-
gria,(ino en ¢! {vlo; que no po-
dee-alegrarme,aun quando me
vicflc muy perfeto.Dioses to-
do para mi, y come bafta.
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Toda reflexion 3zia mi mil«
mo, parece interellar la puri-
dad, quando debo amaral que
es toda pesfeccion pos eflen-
cia. Yo conozco, que €s.1an ze<
Jofo Dios, que no puede fufrir
que vn alma ame otra cofa con
elyy efti muy bicn fundado en
fus zelos, porque ¢l es vnica-
mente amable. Ay, que no €s
amado,quanto amable es!

Mi alma es penetrada de
vn muy grande defeo de defo-
cuparfe de todss las criaturas,
para o ocopatlec mas que en
Dios folo. Yo weo claramen-
re, que minegocio principal
eseftar vnidoa Dios, y ocupa-
dodee's y que debo no pens
{ar,ni hablardino de los peque=
fios empleos que fu Mageftad
quifiere demi , y deefta fuer-
te cortar muochos penfamien-
tos 5 difcurfos ocup:ciones {u-
perfluas a wn almaauaidaala
voion; de owra manera nueftra
vida fe pafla en mil embebeci-
mientos, Yo debo continva-
mente dezirme:Vamos anuel-
1o veico negocio, y dexemos
todo lo demas; que folo firve
de apartarnos de Dios. Yo,
pues,debo tener vna vidamas
recirada, q la ordinaria 5 guar-
dar mayor filencio, y no atar
mi efpiritw, fino 2 Dios, y 3 fus

cm-




emplos. .

Efta vida por configuiente
viene a fer abatida; ignoranfe
en ella muchas cofas no fe da

ufto & muchos que fe alimen-
tan de inutilidades, ylosque
no euticnden mas que 3loex-
terior, la menofprecian. No
fe difpura de las queftiones
- de dolrinas nuevas; con na-
‘ die fe alterca; y folofe ocupa
enamar, lo demis no nos to-

ca. El fondo de vn alma.que fe

- inclina ala defocupacion , de
be fer un dexamienio al bene-
lacito de Dios; paraque ha-
ga della lo que quifiere 3 fu
interior , y en lo exterior , no

i teniendo otro amor que al {o-
: lo cumplimiento de fu fanta
: volantad.
' Mas efte perfeGto dexamié.
" to a Dios , nofe puede hazer,
- fino por el puro amor yy el pu-
A Io amor , no reinari en nofo-
=} tros, {ino por vna generofa,y
general mortificacion de todo
4 aflimiento a la criatura ; de to-
- do placer, y detoda imperfec-
5 : cion. Efta muerte no fe obra,
& fino 3 1a propoficion que ama-
) mos las Cruzes 5y affi la Cruz
§ nos caufa una dichola perdi_
. da en Dios; por va amor purif-
I, fimo, que nosune a {u divina
1S Mageftad con unlazo g per-
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feccion admirable.Cruz, pm-.:-1r
za, amor, Diosy cflobatta. S
la providencia lo ordena, '.0&
renuncio mi querida foledad?
con libertad de efpiritn 5 aun-
que ella esla cofa que mas de-
{eo en efte mundo.En fin, yo
me quiero defaflir de todas las
cofas, y aplicarme vnicamente
al beneplacito de Dios; que
me facrifique, y a todoloque
me pertenece , fi eflo le agra~
da, yotendré en ello placer,
Que me reduzga al nada, fi le
agrada , affieftarc conrento,y
en medio de todoeftp; me da-
ra pefadumbre, que me hablen
de mis fufrimientoss por com-
placerfe de mij y quificra mas,
que mseerataffen de los fufri-
mientos, y de la Cruz de lefus,
y de fus infinitas bddades, por-
q mi gride anfia es de olvidar
lotodo ; porno tener mas ea
el coragd nienel péfamientos
q folo ¢l beneplacito de Dios.
Vn alma, que ama a Dios, y
a fu voluntad mas que a la cria-
tura, efta concenta,y pacifica
en todo acontecimieatos ; por-
que la Fé le da feguridad , que
fe cumple affi la volundad de
Dios. Ella abraca ¢l tiempo de
afliccion, y miferia, como me-
dio muy proprio para {antifi-
car a;y en ¢l ve mas claramen.
H3 i
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re el beneplacito. de Dies, que
en todas las profperidades. Al-
ma mia, neceflario es refolver-
nos delde oy aentregarpos a
Diios en buena forma, bufcan-
do, y abragando tode menol-
precio, y pobreza; y deshazer-
pnos del mundo, fin atendera
{us waros refpetos; ni a las de-
licias de la carne; eligiendo v-
na vida penitente 5 pobse , ef-
condiday, menofpreciada, yo-
pucfta a la vida del mundo.
Hafta aora me parece ; nohe
tenido mas que las ideas; ya
defeo entrar en las verdade-
ras practicas , al exemplo de
Santa Ifabel, que enfueftado
de Princefa, que horror notu-
voala vida mupdana,y que
amor a la¥ida abiedia: O Dios
mio, quado me dareis la prac-
tica de tantas verdades, como
me dais- las luzes de ella2 O
Dios mio, hablad poderofa-
mente 3 mi alma, y hazed os
.obedezca fielmentesquitadme
todo lo demis, y ynidme
vnicamente a vueltro
beneplacito.

*
'

GAPITVLO XIL

Eftar con grande refpeso delan=
te de Dios pre=

Jfente.

" N Almas @ mira a Dios
prefente conla luz que
la Fe le da, viene ordina-

riameate a [er pencerrada de el
fentimiento de vn relpeto gia
diffimo a (u infinita grandeza,
y a todo lo que procede della,
Todas {us infpiraciones, ila-
mamientos fecretos a la per-
feccion; todos los buenos de-
feos, y propofitos que lainfpi-
ra, los mira, y los aceta con vn
grandifsimo refpeto.Las Cru-
zes melmas que laembia, las
mira con ¥na grande reveren-
cia,y vn grande amor , por ve-
nit dela parte de Dios fobera-
no Sciior. Elte eftado es muy
apacible,y el alma puede per-
feverar afli muy largo tiema
peo-

Alma mia, debeis fer may
relpectofa a la- foberana Ma-
geftad de Dios , que os honra
con {u prefencia,en qualquier
eftado que os halleis Quando
os vinicre algun penfamiento,
que creais, s fuyo ;rescnedle
con grande venerscion, hon-

rad

NOT:.
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rad los defignos de fo provi-
dericia fobre vos , fedles may
fiel;y exccutadlosa qualquie-
racofta que fea 2l patfo que
de{u parte'os fueran manifiel-
tof. O que 'gtmdc treveren-
cia cometereis €n no fecles
fiel! Sobre todo, en abragartas
Cruzes,y los aniquilamicntos
los quales jatnds debeis mirar,
{ino conamor, y refpeco,y te-
neros por muy dichofla, qoddo
fuercdes juzgada-digna defu-
frir,potque es'vao don de Dios
admirable : obis darameft ;wie
in lefam creatis;@r pro €opa-
Liamini.

El Sefior me ‘dda conocer
manificamente las ditpolicio-
nes Con qtie ‘Guiére camine ¢a
{u'prelencia ,y-por lus vias,que
fob,humildad, ‘paciencia, lon-
ganimidad, implicidad , y pu-

. reza, feaqaslquiera ka difpofi-

cionen que'me hallare.

1 'La hamildad haze, el al-
ma le eftime ‘mucho ,por pe-
queiia §ella fea, y fe eree muy
dichofa en tenerle 3 pues eila
pada merece, O fi merecesss,ler
anegadaen lo profado delin-
ficrno.Efe feximigro aniquita
His wiftezasyy defalicnvos, qui-
do've 125 grandes gracias de
los etros; ‘como tambien haze
ceflar las é'ﬂﬁls"dt-paﬂa: A meas
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altura de aquella 2 que Dios
la levanta.z. Por la pacieneia
elalma no (e anoja, fino fe me=
plea en el trabajo de la per-
feccion con alienvo, y petfeve-
ricia ‘por qualquier largo tié-
po que Dios dilatare confes
derle €l'don de oracion.3.Por
ialongamioidad, ella tolera,'y
fufre fas faltas, y fu modo de
procederimpeifedto, fin qfu
amor proprio la paede def-
aleatar.4.La fimplicidad haze,
queno {eaparte de Dios, fico
que figafe fola difpoficion, y
alsi entre en purcza delante
del.

Nuazftra obra wvaica es hi-
zer penitencia cen la qual nos
debemos ocupar en toda hu-
mildadsy & Dios nes conce-
de la gracia de oracion,y de
virtud efminente; quedarnos
guftofos en nueftra pequedes,
y vilezasy puede fer ballemos
afsigracia en los ojos de Dios.
Lo que mas de ordinario nes
faltages la gemerofidad para (u
frir las €ruzes, y foportar las
repugnicias en lasocafionesq
es neceflario fer ficles a Dios.
Las-d:ficultades nos ponen mu
cho pavor 3 mas s meneltes
contentarnos de nuclira fla-
quézapara g la vircod de lefo
Chrifio fea glorificado em nolo
.Hyg tros.
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tros. Efte reconocimieuto de
nueitra miferia nos humilla ef-
tremadamente, haziendo, que
veamos nueftra pobreza, y los
grandes bienes que fe nos {i-
guen de apoyarnos fobie la
gracia de lefu Chrifto.

Yo fiento, que Dies me pi-
de voa muy grande fidelidad
en las practicas figuientes, 1.
Lo primero debo eftar muy
indiferente atodo le que agra
dare a {u divina Mageftad;ha-
zer de mi como yo le conten-
te, fea fufriendo, o fea obran.
do ,no debo tener otra aten-
cion. No convicne , pues, que
me dexallevar de las gracias
de los otros; por fer bellas, 0
grandes,lo que me toca es, dar
gracias a Dios por ellos, ben.
dezitle , y quedar pacifico,
guarriido con fidelidad la mia:
porque toda nueftra dicha ef
¢a en fervir a Dios, y conten
garle de la manera , que fuere
fu divino agrado.

2 Lofegundo, no debo ha-
2er mucho calo, quando fin-
tiere alguna pequeiia enferme
dad, ni perder por eflo m1is ex-
ercicios,ni relaxarme en algu-
nos pequefios alivios,que fa.
tisfacen la {enfuzlidad,fino to-
mar placeren burlarme algu-
na vez de mi cucrps; que tan-
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tas vezes fe ha burlando de mi
alma; empero aqueftojha de
fer con difcrecion.

3 Lo tercero,me debo go«
zar de las Cruzes,y delas difi-
cultades que fe me ofrecen,
por tener materia para prace
ticar muchas grandes virtu-
des, que preparan nueftraal.
ma arecibir grandes gracias,
y la bazen digna devn gran-
de amor. Lo que Dios conces=
de mas en efta viaa a {fus gran-
des amigos, fon bellas, y bue-

nas ocafiones de {ufrir porfu

amor , por vn renunciamento
generofo de todo lo gel mun-
do eftima mas, y agrada mas a
la naturaleza.

4 Logquarto, yo debo eftar
muy perfuadido , que fere tan-
to mas rico de vircud es, quans
to mas pobre fucre de bienes
del mundo ;con tal, que fea
muy fiel a la gracia de mivo-
cacion, que me llama a vn def-
pojo general de todo lo que
no es Dios;mas debo guardar-
me de efcuchar las razones de
mi efpiricu , que me proveerd
baftantemente de pretextos,
para efcuchar los fafrimien-
tos.Nueftros fentidos nos em-
baragan mucho la perfeccion;
mas la razon humana mucho
mas {in comparacion;y es muy

Laro
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rato el no dexatle llevar della.
El remedio folo es vn dexa-
micoto al govierno de la gra-
cia; y vn cltremado amor 3 la
locura de la Cruz.

CAPITVLO XIII.

Dexarfe conducir del  Efpiritn
de “Dios.

O conviene , que aya
apremio en las prac -
ticas de la vida elpiri-
tual, ni de tal {uerte determi-
narfe a feguir vna,fi Dios,que
no fe ata a nueftros defignios,
nos llama aotros:mas {u divina
Mageftad quiere;que figamos
fus atractivos. Bien es vogar
con los remos; pero conviene,
queelto {ea conira el viento.
Debemos obrar; y hazer (ia da
da,contodoeflo es necellario,
que efto fea figuicndo el foplo
del Efpirin Santo, que {¢ ha-
ze bien {entir, quando el alma
eltd acoftumbrada a recibirle:
El que no obra, fina‘porque es
movido de Dios, reconoce bié
fus mavimientos; Yo no sé co-
mo aguelto (¢ explica; empero
esmuy verdadero, que fc fabe
por expencacia,
Yo debo depender total-
mente de la divina provides-

cia, fin alguna efperanga,ni ar-
rimoa las criaturas , aunque
fean fantas, arrojandome en-
tre {us bragos, como vn nifle,
que no tiene algun cuidado,
dexarfe llevarde f{u querida
madre,de chupar dulcemente
laleche de fus pechos, y del-
pues eftando embriagado de
aquel fuave licor, hazerla mil
pequedas caricias. Yo acepte
que Dios me trate de efla {uer-
te,porque fin tener algun cui-
dado de alimentar mi pegue-
fia almade viandas efpirituas
les; no bufcandolascafi en los
libros,{ino folamente en {u fax
grado coragon i experimento,
que nada me faltaiquedo algu-
nas vezesadmirado, y rezelo
no aya negligencia en traba-
jartan pocode mi parte. No
obflate todos eftosrezelos du=
ran pocoj viendo,que Dios pro
vee mis neceflidades, fin que
yo picnle en ellas.

Yo reconozco por efta ex-~
periencia , que Dios quiere §
delfolo dependa,fin tener ar-
rimo en la criatura; porque al
mi{mo tiempo que efto (uce-
de,fu cuidado (e difmingye , ¥
mi 2lma cae en neceflidad , fa-
cando poco focorro de la cria-
tura, en quien ella parecia el
trivasyy afsila dexa prontamsé-

te;
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tearrojidofe foloa los pechos
de la providencia g le bafta: v-
pa madre tiene muchas vezes
leche en vn pecho,y le fala en
elotro;y fiel niflo los trueca,
(e halla engafiadosmas hallide
poco focorro en el pehco iz-
quierdo,fe buelve al derecho.
para no dexarle masj la expe-
riencia le hizo fabio. Mialma
tomando alguua vez cl pecho
de la criatura , fe halla malen
&'iy fe buelve al puntoal de la
providencia. Yo no he apren-
dido a dexarme en {u govier-
no por laoracion ; porque €n
eHa [oy vn pidozlino porla fa-
la experiencia,

- Algana vez he hallado a te-
mer,que ame demafiado lao-
facionjy que tégo muchas co-
{olaciones (enfiblessmas {offic-
gome, creyendo,i Dios quic-
re, viva yo como nino, y que
le haga pequefas caricias {u
Divina Mageftad efcoge opras
almas para los grandes traba-
jos,que miran a {v glroria. Que

fi vn nifo pequefo quicre de-

xar los pechos de {u madre pa
ra hazerla ferviciossdara eo el
fucle, y nada hara. Convicne,
pucs, que dexa hazer aloso-
kros , y f€ contente con las ca-
ricias de la madre. Todo mi ¢c-

ficio ¢s eftar alide de Diossy

debo apaciblem@te dexar tra-
bajir a los owos en las gran-
des obras, como los hijos ma-
yores dela cafa en compara-
cion de los quales vn pequefio
infante, no es mas que flaque-
Za. '

Mi petfeccion confifte en
la fidelidad a vn perfelto de-
xamiento de todo yo mifmo
en Dios:quanto elte fuere mas
grande,tanto mas me adelan-
tarcen los caminos de Dios
fobre mi,y fus fagrados defig=-
nios. Nada dexo, pucs, hazer
por mi mi(mo, nada querer; fi-
po pénder en mis penfamico-
tos, voluntades, empleos,difpo
ficiones intetiores, y exterio-
res del puro govierno de Dios
y de (u beneplacite. Vna alma
bien ilaftrada,no aina las difpo
ficiones en fi mifma , fino 2
Dios, que la pone, y quiere q
elte en cllats y cfta voluntades
el vnico objeto de fus compla
cenciasificndo para ella ig ual
eftar en qualquicra focrie de
difpofiones,que Dios la da,y
no amando mas que vo perfec-
to dexamiento de (i mi{ma én
la providencia divina.

O amado dexamiento !'VOS
{ois la difpoficion de las difpo-
Gcions,y todas las demas (e
teficrena vcs.Hiennvenmmic}o

€
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ckque os conoce; qué vos va-
leis mas gue todas las gracia:;
ytoda la gloria dela vierra, y
del Ciclo. Vo alma. defla fuec-
te dexadaticneva puro refpes
ta.a Dios, fin.otre fentimiento
mas que por lo que a ¢l toca,
No ticne atomo de.deleo , i
aup por las Cruzes,y abatimié.
to, ella lo dexa todo, por lle-
gar a fer dexada. No pueden
cxplicarfe en pocas palabras
los grandes efectos,que intro-
ducisen vn interior 3que jas
mds eltard fundado perfedta-
mente en Dios, fien vosnalo
elta. Vosle hazeisinfenfible a
toda fuerte de accidentes. Na-
da,fino esel perderos, le pue-
de afligir,

O quan admirable {ois Dios
mio ! Admirable fois en vuel-
tras fantas operaciones 3.y en
las affefiones,a que promoveis
las almas que vos conducis de
claridad en claridad con vna
fanta, y divina providencia, g
no fe conoce, fina en la expe-
tiencia.Otras vezes me pare-
€13;que la gracia del amor del
abatimiento era como la vii-
ma 3 pero vos me defcrubris o-
tr0s, qne levantan mucho mas
alto el alma,

O dexamiento. smado, vos
letcis fin duda mi vhima dif
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policion,no owa caladefen ,f-
no a vos, y ala maerte: como
la puerta para entear en va de-
%amienta eterne. O querids
mueste’que bella, y dulce me
paraceist que de atraétiuvos te-
neis para mi! Libradme de mi
capeividad,paraque pueda go-
zar de mi amado, Empero (i
vacftra vnida interrumpe mi
dexamicnto, po vengais, por=
que vos fois nada en compara«
cion fuya; ¥ todas delicias me
paregeran amargas,

O querido dexamiétos Vos
fois el buen amigo de mi cora= -
gon ;. que por.vos foloj{ufpira:
mas. quando podre yo cono-
cer,que os poﬂg::o perfectamé.
te 2 Efto {er luego que la di-
vina vopluntad reinare perfec-
tamente en mi,porque entone
cesmi alma eftara fundada en
vna cterna indiferencia , a(fi
refpedto de los {uceflos , como
de los medios de la perfeccid;
¥ entonces no,tendra otra ale-
gria, que la de Dios , niotra
arifteza,otra dicha,ni otra feal-
dad.

Nueftto Sefer dize de or=
dinario a vn alma bien dexada
en {u voluntad.Pienfs 14 en mi,
J yopenfaré en ti. Que esde-
zitsTen cuidado de eftar per-
dida en mi;y yo pondi¢ orden
€n
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en tus meceffidades. Ellandfe
embebece en cdfiderar las co-
fas que le fuceden , ni aun por
ocupatfe en bendecir 2 Dios.
Su exercicio no e€s mas,que v-
na pura ocupacion acerca de
la divina providencia , eutre
cuyos bragos, repofa, fin otro
remor,que de la infidelidad.

CAPITVLO XIV.

El perfeclo dexamiento en “Dios
nos baze ballar el Cielo
en latiera,

Vando vn alma es fiel

en el dexamiento, tanto

fobreabunda de vna fo-
lida confolacion. Porque pri-
meramente eclla {e contenta
del eftadoen que la ha puefto
la providencia,fe agrada deto
das las difpoficiones dela di-
vina voluntad , y confiente de
todas fus fuergas a que fea glo-
rificada encllaen la formag
le agradare por vn abfoluto
dexamiento a fus dispoficiones
¢ternas;y por vn tierno amor
de los decretos de fu divina
voluntad , que ha refueleo de
toda fu erernidad llevarla por
efte camino 4'q 'no ‘querra ella
trocar por ofro mas levanta
do, aunque no le huviera'de
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coftar masque vn fufpiro. De-
més defto , ella fiente tambien
grandes complacencias por fa-
ber que muchas fantas almas
han fido 'llevadas por caminos
mas excelentes, y mas glotio-
fos para Dios: por que co-
mo ella no tiene otro gufto,
que el de fu pura gloria, gufta
tanto mas de la que le rinden
las otras por! fus caminos, que
de la que ella le puede dar
por el fuyo. Siendo todo fu go-
20 , que Dios fea glorificado,
queda igualmente ' conrenta
de fer el inftrumento ella,co-
mo de que lo fean los otres,
diziendo con gran fentimicn-
to: Omnis [pirttus laudet "Do-
mini Todo efpiritu alabe al Se-
fiorsfi,todo efpiritu, toda boca,
todo eftado.

No es efte vn fentimiento
ignal al que los Bienaventu.
rados guftanen el Ciclo; don-
de los Angeles feregocija mas
de la gloria que va Serafin da
42 Dios,q de la que ellos mif-
mos le dan?Y fiendo ran gran-
de la defigualdad, que vo An-
gelve ‘entre el yvn Serafin,
jamés le ‘viene defeo de fer
Serafin: fino aumenta {a gozo
en la divina voluntad, de que
no fea masque vn Angel. Af,

pues, deben ferlas almas en fa
tier-
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tierra,que participando las di-
chas las vnas de las otras,por
la vnion de la gracia, {e con-
tenten de los caminos en que
Dios las ponejy no vean dilpo-
ficion alguna de Dios , fea en
ellas milmas, o {ea en las otras,
que no las confuele.O que pro-
funda paz!

No parece, que ay diferen-
¢ia de eltar enla bienaventu-
ran¢a, O enel perfeo dexa-
miéto al beneplacito de Dios;
pues en ¢lnada ay que pueda
afligir, y nada falta, que pueda
contentar vn coragon.Los gran
des Santos no tienen impacie-
cia por entrar en el Ciclo, ha-
llandole enlatierra en el per-
fetto dexamiento al benepla-
cito de Dios.

Virgen Sagrada , como de-~
xalteis fubir a vueftro Hijoal
Ciclo; finacompaiarle? Note-
niades tanto derecho para [e-
guirle; como los Santos Padres
del Limbgt Vos foys la Madre,
Y cllos fonlos fiervos , y con
todoeflo s quedaysen la tier-
13 llena de miferiass y vin al
Cicloellos 4 gozar de las ale-
gnas. eternas, Mauy diferente
partido esefte; vueftro amado
Hijo tambien , Virgen Santa,
toma el trabajo de ir al Lim-
bo, y bufcar a ios Sitos Padres,
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y a vos que eftaysjuntoa ¢l,
que le aveis {ervido, y acom-
paiadotodala vida mortal,en
fu Paffion , en fus oprobios;
quando eftd lleno de glotis, (e
aparta, y os dexa aca.

Y lo que yo admiro mas,
voslo confentis amorofamen-
tej vos os privais de fu dulge
prefencia corporal con vna ex-
tremada alegria. O que mara-
villas paflan en vueftra alma,
Madre admirable , que no e
pueden comprehender! Todo
lo quefe dexaver, es, que a-
mays latierra, mas que el Cie-
lo: la privacion, que la pofleflid
de Iesvs: la detencion de leru-
falem conlos verdugos, quele
cracificaron ; que la compafiia
de los Angeles, que le alaba
inceflantemente,quando tal c%
el beneplacito divino, que el
Padre Eterno lo ordenade ef-
fafuerte.

O alma mia , os dexareis al«
guna vez perfeGamente al be=
neplacito devido 2 Tendreis [a
igualdad de efpiritn, tantoen
los defamparos , como en los
gozos ? Quando quedareis fas
tisfecha con toda fuerre de fu-
ceflos:defaflida de todo fo que
no es Dios, y no haziendo ca-
fo fino fole de fu beneplacito?
Yiendo que Maria efta conté-
2
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ta de fer privada de la prefen-
cia vifible de lesvs , amando
mas {u querer,que fu poflefid.
No debeis eftrecharos vni-
camente con fo divina volun-
tad ,y petfeverar indirerente
4todolo demas 2 Si nos dieran
i efcoger , debieremos tomar
los defconfuelos , antes que
[6s confuclos; los menofpre-
cios, y las contradiciones,an=-
tes que los honores , y las cari-
cias: pues Iesvs, y Maria los a-
maron mas: mas el dexamien-
to perfi&o , yla fanta indife-
tenciaa todoeftado, aun va-
len mas.

La vnion al beneplacitode
Dios , es la difpoficion de las
difpoficiones.Ella es la mas [a-
blime, 12 mas pura,y mas gran-
de difpoficion que puede aver
de vn alma. Ella [ola vale mas,
que todas las otras, y todas las
otras fin ella valen pada :antes
de alguna manera fon imper-
fecciones; porque anbqueellas
fed fancas en fi mifmasino obfl-
tante fin'ella dc geberan en Hi-
delidad. La contemplacion, el
defeo de dar limofna:la volun-
tad de entregarfe a la falud
de los proximos; (on difpofi-
ciones buenas,y fanrds; empe-
ro no fiépre nos las pide Dios.

Quando ¢l nosporecnlafe-
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quedad, en la pobreza, yenla
(oledad , el alma que (e entre-
gafle a efforras colas por i mif-
mas;cometera infidelidad.Mas
la vnid al beneplacito de Dios,
jamis nos puede llevard la im-
perfeccionsfino fiempre a voa
mayor perfeccion ; y por efta
razon ella debe fer vna difpo-
ficion continus, y permanente
en nofotros. _

gando ¢! almaloba pet-
dido todo, ella cree no avet
perdido nada, como no pierda
éfta difpoficion de vnion al be-
neplacito de Dios.Para no per-
derla, entre las perdidas que
nios fobrevienen cadadia de lo
que mas amamos; conviene q
¢l alma levante fu afeccion fo:
bre todo lo que fe puede per-
der 5 quierd dezir , fobretodas
las’criataras; de owra faerte, efs
ta admirable difpelicien , no
podra fer de duraenvn alma,
Es neceflario poder dezir con
verdad lo'que dixeron los gra-
des Santos viviendo fcbre la!
tierra; Deus ieus 5 € OminiA.
Dios mio,vos foys parami to*
daslas cofas.

O Que ignorantes fomos
quando nos quexamios ‘de fa
perdida de pueflras difpoficic-
pes, i1 de quzlquicra cofa 'del
mutdo, pucs fo perdidanos

haze
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haze hallar, G quergmos, voa lla enefte eftado,imita’de muy

mas para vaion al beneplacito
de Dios, porque jamas ncs a-
delitamos en ella mejor g lue-
go que todas las colas nos fal-
tap. Que gran dicha es cono-
cer que la dilpoficion {h_qi'ﬁm—
ple,y mas facil de tener, {i car-
gamos la atencion 4 €5 la mas
{anta, la mas pura,y la mas gra-
de de tadas las difpoficiones; ¥
como yo no veo perfona, por
pequeiio taleato que tenga de
naturaleza, u de gracissya efte
fana,6 coferma, pobre o rica; §
no pueda, y debe pretender el
ta difpoficion, tampoco veo al-
guna,que no puede pretender
vna alia perfeccion.
Qualquiera eftado,qualquie
ra difpoficion, en que la gra-
cia pone vn alma a fu cofta, es
ficmpre buena, y preciofa:Co-
viene eftimarlas todas;y no.obf
tante reconocer , que 3y vnas

_mas excelentes, que orras en fi
-mi{mas; pero conviene entre-
,Barle , y atarle folamente a a-

quellas en que la voluntad de
Dios, y {u beneplacito nos po-
ne, y perfeverar en ellas con
grande paz,(umiffion,humilla-
cion, ¢ indiferencia a todo ef-
tado,repolando en el benepla-
cito de Dios,que debe fer nuel
tro centro. Vo alma que fe ha.

cerca la felicidad de los Biena-

b
venturados que eftan en el
Cielo.

CAPITVLO XV.

Duamdo contenta i vn alma 7
. hermofura del orden de
Dios.

Ono avia entendido bien

hafta aora efta verdad tan-

tas vezes dicha, Que po
fe cae vn cabello de nueftraca
beca fin la orden de nueltro
Padre Celeftial. Su inteligen-
cia clara,y perfecta beatifica el
alma en la tierra 3y las Cruzes,
que paraella eran vn infierno,
{ele buclven vn Paraifo , por-
que luego gufta el favor admi-
rable, conteniendo en el of-
den de Diosjy bafta, queel or-
den {ea de Dios, para hazerla
bienaventurada. El Cielo fin
efte orden le fueravn infierno;
y elinficrno con eftc orden le
parecerd vn Cielo, El orden
de Dios es fu todo en todas las
cofas ,y todas las cofas fon na-
da fin el. En efte orden fe con-
tenta Dios, y en ¢l cumple fus
defeos en nofotros, y efte tam-
bien contenta alalma , y llepa
{usdcfeos que no pueden fer

oLros
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otros que los de Dios.

El alma, pues,que tiene la
inteligencia defta verdad, vive
en cotinuas complacencias en
mediode los accidentes; y co-
nociendo cumplido el orden
de Dios,y fatisfecha afli, que-
da tan harta con el favor que
halla,que jamas tiene hambre
de alguna criatora ; y entra €n
la fuprema indiferencia a to-
do ctado. Yo debo eftar tan
coptento €n vna pequena vo-
€acion, como en vnagrande;
pues folo el ordende Dios me
debe contentar ; fiyotengo o-
tro fentimiento; fera amer pro-
prio,& imperfeccid. Almas ged-
des , voeftros caminos fon al-
tos, y fublimes 3 y los mios fon
bazxo's, y pequeios 5 pero la or-
den de Dios, que yo guftoen
los mios,haze que no defeg los
vueftros. El gozo de mi coragd,_
elti enel ordende Dios, y no
en & gozo que ¢l me pone. Y
como elfe {atisfaze , haziendo
pequeiias cofas,como grandes;
pucs en todaseftd infinitamen.
te : alsi la bienaventuranga de
la criacura debe fertara el fer
pequeiia como grande,por rel-
pcctoalorden de Dios.

H:bitar en paz , y en tran-
quilidad intecior, por fumiflion
a los ordencsde Dios , y pos

vna fuerre vnion a fu beneplad
cito entodas las colas noeso-
bra de vn dia 3 es menefier te-
ner paciencia largos afoscon
fus defe&os,e imperfecciones.
Nolaay mayor,a mi entender,
que falir de el orden de Dios,
por querer fer mas, de loque
¢lquiere. El amor proprio ha=
ze muy de ordinario,que el al-
ma camine muy de prieffaa Ja
perfeccion.Quandono fe quic
re mas que a Diog,ya {0 benew
placito,fe pafla pacifica, y con-
tentamente ¢ntodos los efta-
dos,en que no ay pecado,niim
perfeccion afetada: mas nuef-
tra fobervia es vn manancial
de mil inquietudcs ,¥ Dos tug=
bz inceffantemente, haziendo-
nos afpirar, 0 a vna muy alra
perfeccion, ¢ aceleradamente
a aquella que Diosnos delcu-
bre,y manifielta.

Vo alma pura no debe otra
cofa defear, quela pura fatisfa~
cion de fu Dios,y olvidaife a fi
mefma , quando fueflc la mas
imperfeda del mundo. lelu-
Chrifto a quien clla fe ha en-
tregado , abfolutamente , tal
qual ¢s,es eltodo perfectosclio
es baftante paraella , en ¢l ha-
lla (g repofo, fu tranquilida day
fu bienzventuranga fin inquie-
tatfe por nada, por miferable

que
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que ella halle. Yo no's¢ co-
mo me foy,mas yo efltoy con-
tento,¢ imperfedto juntamen-

te;y ne obftante,no me agra-

dan mis imperfecciones’ mas
por la gracia-de Diosno me in
quietan. Yo no bufco en miel
motivo de mi contento, fing
enaquelobjetoinfinitoel cén
tro de mialma, y mi ‘vnico a-
mor, j 233 L
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‘Practicasde la prefenciade Dies

por los fieee dias de ia fe-

PIAN#,

Os fundaméros folidos de

la vida del efpiritu, fon la
buena mortificacis,la pura vit
tud,el retiro de los exceflivas
nzgocios,por buenos que ellos
fei;la cdverfacio delosamiges
de Dios 3 masiobre todoel a-
mor de la foledad , donde ay
mas libertad de entregarfe al
Voico necellario.El alma que
ama,fiente mucha penaen fa-
frirld sufencia del amado.Por
elts razon el amor fe ¢sfuerea
a teaerle fiempre prefente; y
Patacotictererfe mas facilme
tc_cn efta diving prefencia, fe
apicayaalferde Digs | ya al-
guna defus perfecciones cone

 Libro Tercévo..

, 2y
fiderandole vna vez como el
Ser de los feres,q es folo por fi
mifmo;y delante del qual los
demas fon nada, Otra vez, co-
o vn rodo poderofs, q cria,
y conferva  fin trabajo todas
las criaturas: Otra vez como
infinitamente fabio, que todo
lo difpone admirablemente
por fu providencia, Otra 've?,
como infinito paciente,que mi
?,'y fufce todos nueftras ofen-
as efperandonos con miferi-
cordia:Otra vez, como infini-
tamente amante de nueflras al
mas, que {e empefa en excel~
{os inceribles,por elias venci-
do de el amor.Otras vezes,co~
mo infinitamente jufto, que a<
borrecer Ia iniquidad,con vn
odioimplacableshafta vengar-
fe delas imples apariécias fo-
bre fu Vinico Hijo;y en fin cos
mo infinitaméte bueno,y mi-
fericordiofo;que perdona ha<
fta lo infinito,Cada vno de los
dias de'la femana; podra ocu-
paren vna de eftas concidera-
ciones: fi Dios por {i mifma
fic provec de otrd confie
deracional
" “alma.

v benes
¥ ¥
*
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.El Ser ﬂlf Diﬂ.‘h

Eceflarioes , que viva-

Mos, nos Moyamos, y fea-

mos dentro del {eno de
Dios : Inipfo vivimus,move=
mur , & fumus. Y que penie-
mos tan poco en cfto2El fe dig-
na de abitar en nucfiro cora-
gon, y nueftro coragon f¢ vaa
abitar en las criaturas , que €3
dezir en la pada: porque, que
otra cofa fon todos los feres, q
no fon Diosjfino fombras,o fic-
ciones q nos rodean. La mayor
parte defto,que ocupa el mun-
do,notiene fet fino en la ima-
inacion, como la honra,la dig
pidad,las alabangas, la reputa-
eion, y cafi todas las grandezas
del figlo no tienen atomo de
fer , fine dentro de la imagina-
cion de loshombres. Ay otras
¢ofas , G tienencel feren nuefl-
wos fentidos,y effas fon vifibles
y palpables 3 mas corporales,y
corruptibles , tan prefio fon,y
luego dexan de fer; y como ig-
norantes que fomos , nos affi-
mos a ellas,como 3 alguna cofa

_eterna. Otras cofas ay, cuyo fer

es mas fuerte , y mas levanta-
do que los fentidos; como las
verdades vaiverfales,que com:

El:Cbriﬁid
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prehendemos por la razonspes
ro tampoco fon cternas, ni in-

menfas, ni {in defeCto alguno,

O Diosmiot Yo me levanto

quanto puedo por hallaros; y

veo que vueltro fer no depen-

de de nucltra imaginacion , ni

de nueftros sétidos, ni de nuel-

tra razon;vos (ois mas alta que

todo eflo.

O Scr eterno , no comen-
cafteys jamas. O Ser infinito!
nada fois de todo cfto,que ves
mos, & conocemos acd abaxosy
fois vna infinidad a quien nada
le faka, y a quicn nada le pue-
de di{miouir , niaumentar.Lo
infinito es vueltra excelencia.
O Seiior inmenfo ,quelo lle=
vais todo fin extencion,pi qui-
tidad, ni partes,ni compoficid,
Solo vos pofecis las fuentes de
la vida,y del fer. Quando quie
re bufcar algo fuera de vos,fo-
lo hallo privacion,y nada, Dios
mio,que caida,y que aniquila~
cion, quando caemos en ¢l pe~
cado;d en la imperfeccion,por
que es falir del fer , para anc-
garfe enel no fer: Ad nibilum
redaitus [am.

Alma mia, fereis loca fiem-
pre: Correistras de la mentira;
y de la vanidad , que es dezifs
wras los honores , y las grande-
zas del figlo?Os fatigareis fiem

pre:

—
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pre,figuiendo vaasdbra de bié
que huye de vos, y os olvida«
reis de Dios,Ser de los feres , §
en todo fe os prefenta, y fc os
d4? O Dios mio,ocupadme vos
folo con vueltra prefencid,y ol-
vide yo todo lo demas,por fo-
lo acordarme de vos.

l Il
Laomnipotencia de Dios.

Na prifion es encefrar el

elpiritu dentro delz pe-

queiiez de las criaturas;
vna galera es atarfe a las fati-
gasintolerables , que el mun-
de, y la vanidad imponen a los
que feembarcanen &l. Vnin-
fietno es precipitarle en laels
clavitud delas pafliones, y en
el tormento de los vicios, Pero
s vo Paraifo,y vna libertad ad-
mirable ;ocupar fu efpiritu en
Dios, donde camina a lo largo;
hallandole todo infinitamente
grande,la bondad, la hermofu-
13, lafuavidad, y aplicandofe a
admirarya'vna perfeccion, ya
otra,

Vn dia deeftos , alma mi,
Caminarg\:;mas por la anipg(é-
cia de Dios.O que verémos de
maravillas t Que'de efetosod-

mirables ; fobre todos los feres
que produce, que conferva,y -

que haze obrar 1Ellaes 12 que
foftienc aquefta grande maqui-
na deel mundo, fobre los an-
chiffimos efpacios de la nada,
Ellala que haze mover los Cie-
los, y los Aftros : Ella 1a que da
la virtad de producir alos ele=
mentos,a las plantas, y a los a-
nimales, Ellafin cuya influen=
cia ninguno de los feres pudie-
ra fubfticvir vo momento, ni
obrar la menor cofa. Ella en fin
es 1a que puede producir en
cada inftante detiempa vo mi-
llon de mundos nuevos.Q om-
nipot€cia divina, que poco fois
confiderada de los hombres; pe
ro fois capaz de {ufpender to-
do efpiritu que os confidera'®
alma mialcofiderémos, que ef=
tamos fiépre en las manos def-
ta omnipotencia ; perderémos
el animo por las dificultades?
Tendremos miedo de nucftras
flaquezas ordinarias , quando
nos puede tener en pie el todo
poderofo 7 Flaqueza mia,bien
05 veo; pero no me affombrais,
porque miro el poder infinito
de mi Dios,en quien ponge mi
confianga : Omunia poffum
e {,'Il'f 7§ son-
fortat.
* %
*
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La Sabiduriade Dies.

Tro dia . caminarcmes
en la infinita fabidusia
de Dios,que nos arroba-
ra por las belles difpoficiones
de todas las cofas que govier-
na. O que admirable es {u E-
conomia en el orden de la na-
turaleza s de la gracia, y en el
eftado. de la gloria ! Que bien
regulado efta todo ! Todas las
difpoficiones , que efta divina
{abidaria ha puefto fon admi-
rables.Nada vergmos,ni fabre.
mos penfar alguna de las obras
de Dios,donde el govicrno def
ta [abiduria , no refplandezca
incomprehenfiblemétes y efto
poneavn alma, como fuera de
fi milma ; yla hard dezir mil
wezes al dia , que todo efta dif-
puclto fabiamente. QO Dios
mio!O que bienordenado efta
elto: :
Simialma fe levanta hafta
el Cicle, por confiderar la ad-
mirable difpoficien de aquella
Ciudad Santa, en el orden de
Jos Apgeles,en la gloria de los
Santos , Patriarcas , Apoftoles,
Maryres , y Confeflores, que
ellos mifmos eftin arrobados
en la admiracion de cfta fabis

E| Chriftiano Trigerior.

daria.O quan ptofunda fois en.
vueftras difpoficiones, Sabidu-
ria infinita! Si del Cicloquicere
baxar.a la tierra ; que divino,
encanto es notar las inefables
dulguras de las difpoficiones
defta fabiduria,queen la obra
de vueftra falvacion toca de
vn fin a otro fuertemente, y lo
difpone todo (wavemente. Ver
vn Dioes aniquilado por {oli-
citarnos gridezas infinitas por
fusapiquilaciones: ver los trid-
fos.de la Cruz fobre el mido,
los vicios,y el infiernosy toda la
Iglefia de latierra, como la del
Ciclo , srrebatadaen, admiras
cion defta Ssbiduria.Encarna-
da: O fapientia, que de Celo ad
terram defcendifti.

Que de alabangas,y que de
aprobaciones dargis,. coragon
mio; 4 todoe lo que Dios huvie=
ra ordenado fobre vos! Si'Dios
mio , efto es muy bueno: pues
vueftra fabiduria infinita lo ha
ordenado affi. Vivamos, 6 mu-
ramos , eftemos confolados o
afligidos , Dios mio, todo eftd
bien hecho , porque como pu-
dicrais de otra (ueste obrarlo

yna fabiduria infinita cog

mo la vuel-
tra.
*
‘ “
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1V.
La Paciencia de Dios.

Dios mio, que larga es

vucltra paciencia, que

profunda,y que inmu-
table! Que otro.que vn Dios
infinitamente {ufrido, pudiera
tolerar el (er contradicho fiem
pre de todos los hombres;y
continuar en hazerles mil ca-
ricias, (in impacientarfe, alte-
ratfe, ni airarfe jamds. O pa-
ciencia de Dios,como {ois ine-
fable! Vos conoceis aquellos,
que os hide aborrecer, y blafs
femar eternamentes y los fo-
porcais acid abaxo, dandoles
vueftro Sol, vuefira luz, vuel-
tras gracias,no celsido debul-
carlos haftael fin de fu vidasy
los elperais ¢ los bragos abier
tos hatta el vleimo fulpiro; por
recibirlos fi ellos quieren,a mi
fericordia, y hazerlos bienes
infinites, O paciencia de Dins
qQue infinidad de maravillasad
vietwoen vos.Sufinuit ‘in mil-
tapaciencia yafy ire.

A qualquiera parte g buel-

Vo loso/os defdeivnba orro
Polo del mundo,veo a Dios o-

fendido de todos, ménofpre=
ciade,contradicho.y bli fema-

do, yde todo triunfs £ paci€-+
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cia ipfinita ,y obra dulcemen-
te la {alvacion de los hombres
que le ofenden.O que curfo td
largo de paciencia de Dios re-
€onozco en elcurfo de mi vi-
daagiendome tolerado i lar-
gotiempo en mis pecados,qui~
do merecia yo, que fujutticia
me hechaffe en el abiimo del
infierno, aver paffado por tan-
tas refiltenciaycomo he hecho
a {u gracia, averme efperado, y
conducido con tanta bondad
a la penitencial O paciencia
infinica de Dios a vos debo la
falud,donde eltuvicra yo aora,
fi no fuera por vos?

Avergoncemnnos de vey
nucflras ‘flaquezas, y mueftras
impacienciasjuntoalainmen-
fa paciencia‘de Dios , vna fim-
ple palabrayalguna vez vaa
fola imaginacion nos dertiba,
y nos pone en turbacion;la na-
turaleza engadofa cubre (u fal
taconel ndbre dezelo, y nos
haze hablar con calor, y fin a-
tender,fi quiera, que el movi-
miento fea vn poco templado.
O Dios de pacicencia infinitas
fiafli obfervalledes nucflras

caidas donde eftuvicre-

mos to-
dos:
(12

is VY.
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Vs
El Amor de Diosi

Y QOay jornada mas a-
h gradable , que aquella
que nos conducea los
dilatados elpacios del amor
de Dios. Caridad fanta de mi
Dios,amor inmenfo, yo os veo
etcrno, y fin interrupcional-
guna. Yoos concidero tan ef-
tendido como la effencia mil-
ma, y el coragon de Dios, con
el qual fois vna mifma cols; y
afli camino por en medio de
vos.Otra ves miro vueftros be-
neficios, y 0s conozco,aunque
esti corta mivift2,en las cria-
turas que mg dais para mi vio,
y tambien para mi placer. Mas
20ra os miro en vos mifmo,y
halo. que habito en vos,{in fa-
Jir jamas. Vos me rodeais , vos
me penetrais,vos me excedeiss
y no puedo partir de vos mil-
mo, fino dentro de vos mifmo.
Aima mia, que tu ercs amada,
que eres amada de Dios , mas
que el hijo vnico es amado
de {u Madre , porque a lo
mas cllalelleva fobre {us bra=
oS, y arrimado a fu coragon, ¥
Dios te di lugar dentro de fu
corzgon mifme,y en medio de
fu amor, y jemis fales de alli

Que te pucde venir defte 2
mor, {ino beneficios,y mueftras
dc fu infinita bondad.

Ay,ay, hafta quando eftare
yo viviendo &ffi s y refpirando
dentro del coragd, y del amor
de mi Dios,{in que ¢l vivia dé-
tro de mi coragon , y reyne cn
el abfolutamentciO Dios mio,
YO [€CONOZLO,Y YO conficllo,q
vos folo tencis derecho a pof-
feerle , y ocupatle todo entes
ro s pot mi parte yo confiento-
de todo piito,y fin referva:mas
defended voeftra pofleflion,Se
fior , que las criaturas la quie-
ren invadira mi pefar. Oque
miferable foy , fi amo todavia
otra cofa que a vos;conociens
dotan claramente,que deboa-
mar {olo a ves. Dios mio, del-
de efte momento,y para fiem-
pre defédert la entrada enmi
coragd a toda criatura "Mi vo-
Juptad el dia de oy os ofrece
por precepte exprefle denoa-
brir la puerta,fino folo al ama-
do, cuye amor inmenfo nos ha
prevenido defde la cternidad,

Vi
palufliciade Diese

A vifta de 1a jufticia infi=
pita de Dios,ne es menos
admirable,ni menos ama-
aner ble.
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ble. Vereisld alma mia domi- efpantofamefRite caftigaisa los
nante en todo.Ella eftablece fu pecadores,que eternamente fe
trono en el Cielojella pronun- han dedicadoala culpa. Vos
cia {us fentencias enla tierra, teneis llamas inmortalmente
ella executa {us caftigos enlos- deverantes,que incefantemé-
infiernos. teeacendeis con ¢l foplo de

Ellaes la que pone [aCo- vucﬁraju&aindigmcion,yja-j-
ronade lufticia fobre la cabe- mas ceflareis de apretarlas de-
ga de aquellos que legitima- bajo de el pefo de vueltro om
mente han combatido, y por nipotente brage. Vueftros riv
vn momento de ligera wibu- gores aun no perdonaron sl
lacion les impone ¢l pefo de v-  proprie Hijo de Dios, porque
na gloria etcrnamente infini- fe cubrid de folo las aparicn-
ta, que no pudieran ellos fuf- cias de pecador; y quifo falir
tentar,tanto es fublime,finore- por fiador de los pecados de
cibieran lafuerga por voaqua- los hombres. O quien no tem<
lidad divina, que loslevanta,y blard, c8fiderando vueftras fe<
cleva [obre fi mifmos. O julti- veridades, y quien offara irri-
cia coronante, y glorificante,q tarcontra fi el poder de vuef-
admirable que fois! tra colera; Quis movis poreffar’

Ellaes la que en la tierra ire rus.
haze manifeftsr las fentencias .
que ha fulmioado contra los VI
pecadores,a quien amenaga ¢d Lamifericordiade Dios.
lasllamas eternas;mas para a-
vilatlos prevengan fu colera As en fin ves {ois qui en
con |a pcnifcncia, gaoc per caf- M abrafa mi coragon. O
tigatlos; y cllalos haze fufrir Divina mifericordia: A
eb eltiempo algunos caftigos, vos quiere mi alma cantar va
temerofos de que nolos arroje  Cantico eterno : Mifericor-
€n los eternos. O amable jal- dizs Dominiin aternii  cantabeol
ticia,quanto trabajais aquifo- Yo mire todo elle Vniverfo,

bre los pecadores, para hazer-

los juftos, y no miferables,
Mas, o terrible jafticia, co-

mo aborreceis al pecado,y qui

comovn grande Holpitallle.
no de enfermos,heridos, efto r-
peados,defldichados, & incoras
bles, que es dezir, de pecadores
I4 Y
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y que la divina milericordia
los va a vifitar a todos ;3 ellalos
apioza,yata fus heridas,y les
prefenta remedios para todos
los males que padecen,fin que
dexe vn felo, por defefperado
que pucda eltar.

O amable mifericordia de
Dios,enque lugar del mundo,
per apartado que {e3,n0 05 ha-
llais, para cxercitar  continua-
méte vuefiras bondadestQual
de todos los milerables hijos
de Adam,no ha expetimenta-
do vueftras dulguras: Quien
jamas fe acogid a vos, que en
vueftro pecho no hallaffe ter-
nezas,q le paffaflen de la muer
tea la vida 2 O coragon mio,
porque debeis vos fafpirar,, {i-
no por las epirafias, masque
paternales,y masque materna
les defta adorable mifericor-

El Ebriftiano Interior.

diat En que poreis voefird fe=
gouridad,y vueflrasefperangas,
fino l2s poneis en cfle abitmo
de caridad inagotable.Toda la
sicrra efta llepa de mifericor-
dia de Dios; y os quereis afli
gir,d defalentar por la grande-
za de vueflras miferias, mien-
tras eftais fobre la tierra2? El
pierdela confiarga de las mife-
ricordias de-fu Dios,ignora; g
de Dios es propriedad hazer
mifericordia. El que reularé-
dirfe a las amables caricias de
la infinita mifericordiaignora

los defignos que ellatiene de-

compaiar a los defamparados

hafta el vitimo aliento de fu vis
da:Et mifericordia tua fube
[equetur me omnibus die=

bus wite mes.
* %
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Las hermofuras de la foledad Chrifliana.

Afe de hazer
mucho cafe
de todos los
generos de vi
da, pues vie-
n€ de Dios,el
qual aunque
no €s mas que vno,produce,no
oftante, diferentes eftados en
fulglefia.Céviene,pues,cflimar
los grandemenie,y dezir de
cllos bien ; pero no aplicarfe
mas que al fuyo. La excelens

cia de los otros, no nos debe
spartar del que nos ha dado
Dios. Elalma,puestomara pla-
cer de mirar la [glefia como v-
na hera llena de mil diferentes
flores,que cada vnatiere{u o=
lor; y defta fuerte complaceen
todos los eftados de vidas mas
no entrar fino en la execucion
de el nucflre, el qual ampoco
avemos de querer,{ino porque
Dios defea le queramos.

La vida folitaria tiene tdta

be-
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belleza, y atractivos tan encan-
tadares, que quando el alma
los ha guftado, hallaenellafn
verdadero Paraiflo.Vna vez fui
yoa defpe dirme de voo de mis
amigos,que {e bolvia a fucafa
en o pais; defpues de apartar-
me del, me vinoal puntovn
foerte fentimiento, ¥ fuetall
Ay Dios mio, quando me bol-
vere yo a mi cafa , que es dezir
a vos;puesle agrado a vucfira
Bondad hazerme habitar vna
eternidad dentro de vueltras
ideas,antes de producirme fue
ra de vos,y pues meaveis cria-
do,confervandome fiempre en
medio de vos,y que en fin que
geis fer mi hereacia,y mi habi-
tacion para fiem pres vueftraca
{2,alma mia,no fois vos milma,
fino el mifmo Dios.

Que ceguedad tan grande
esla de los hombres, de noco-
necer , qUEnoticnen otra pa-
tri2; la Divinidad ; de la qual
{alieron por la criacion.Criatu~
ras deflconocidas adonde vaise
Yo a rvi cafa me voy. O como
mi cafa es grande,hermcfs,nd-
mirable, eterna,& incomprebé-
fible 1 Ma s que alegria es pen«
far , que micafa estalquales,
Es poflible mi Dios , que vos
feais micafa2 O como no fali-
mos protamente de los emba-
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ragos, y turbaciones de las cria?
turas,donde efltamos en vn ¢6-
tinuo deftierro,para bolvernos
anueftra cafa. Que puedo yo
defear en el Cielo, y en la tier-
ra fuera de vos ; mi porcion,y
mi herencia para fiempre?
Conlelaos,alma mia, y efpe-

“rando os bolvereis a 1a divinis

dad,que esvueftra cafa glorios
fa,, quedad contenta enlesvs
vueftra cafa crucificada.O co-
mo tambi€ es grade, y admira~
ble efta mi divina Cafa crucifi-
cada ! Toda otra me debe fex
molefta , fuera de efta amable
habitacion; dende la naturale-
za gufta las amarguras mil ve-
zes mas dulces , que todas las
delicias del mundosfuera della
foftados fon los placeres. O le-
fus crucificado ! los hombres
no conocen vueftras dulguras,
las bellezas de vueftros menof=
precios , y de vuefiros fufri
miétos les eftiefcedidos. Ellos
no os miran pendicnte de la
Croz . fino con los ojos de car-
ne, que a2 miraros de otra fuer-
te, nada vieran, defpuesdela
divinidad , mas bello, ni mas
dulce que vos.

No, pues, me mortifiqueis
mas con flores; no me ferqueis
de mancanas,fino de clavos pe-

petrantes; porque eftoy enfer-
me

Ju_ﬁ
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meo de amor.Las bellezas,y las
dulguras de lesvs me rrafpaflé;
yo no pucdo futrir ya el eftar
{in fafrir,a vilta de mi Dios {u-
friendo,y muriendo. El de ma-
fiade {ufrir es dansfo, fe fuele
dezir. Ay, puede voo hallarfe
mal, por muchoamar? Porque
quereis sque el amor crucifi-
cante {ea mas moderado, que
el amor gozante. que de ordi-
nario tiene {us achaques,ya
vezes heridas kafta la muerte,
Eldemafiado cuidadode la fa-
lud corporal,es feial, que el al
ma no tienc {u habitacionen
lasllagas de lefu-Chrifto.Nin-
guno fe porta jamas mejor , §
quidoeftaenfermo porel pe-
fo de la Cruz.

Dios encerrado dentro de fi
mif{mo tiene complacécias in~
finitas enla vifta de fus perfee-
ciones ; fuera de fi las tiene i-
guales en ver coronar las mif-
mas perfecciones en fus cria-
turas.La jufticia efta coronada
enlos ¢6denados la mifericor-
diaenlos Bienavéturados. Vn
alma retirada en foledad con
Dios folo,halla dulguras inex-
plicables en confiderar eftas
maravillas.Ella tambien tiene
vh extremado gczo de ver - q
todos los paflos, los fufpiros,
los trabajos,los tormentos,y la
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Singre de Tesvsefldn corona-
dos de gloria en los efcogidos
{obre la tierrasya eften ellos en
los combates, 0 ya eficn en los
gozos.Quando vencen vnatl3
tacion,la fangre de lesvs es co-
ronada : quando pradtican les
actos heroicos de las virtudes;
la fangre de lesvs es coronadas
A ¢l fea todala glotia fiempre
en el tiempo,y en la eternidad,
O hombres venid ; y ved fi
ay hermofutra, bondad, y per-
feccion femejanteala de mi
Dios:O como es amable'y qua
poco esamado! O cemo es
grande,y quanto es menofpre-
caido ! O como esinfinito em
todas perfecciones, y quan po-
co conocido. Mofiradme vn
poco claramente vueftra cara,
o vnico defeo de mi alma: Pa<
raque abforto en vueftra be-
lleza,no me ocupe yo mas que
en vos fole.Podra averalguna
criatora 4 de oy mas me pues
da obligar a mirarlazlamas po-
dre de aqui adelanie mivifta
fobre alguna, fiempre eftarz
fixa en mi Dios. A Dios, pues;
pequefivelas criaturas ,yano
me embebecereis mas. Yo os
dexo parano penfar, fine folo
en miamado. Yo fiento,que ¢l
metira a {elo penfar en &l. Mis
amigos ne me imporiuneis
mas
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f mas,dexadme enrepofo pofies
' er a mi Dios,y admirar fas per
{ fecciones.Servidle volotros en
el proximo ; permitidme a mi,
que le firva en el mifmo.Yo no
quiero mas que 2 ¢l.Yo no de-
feo ocuparme »fino del folo;
puesle agrada hazerme {entic,
que aquelte es [u benaplacito.
A Dios criaturas , a Dios ami-
gos;3 Dios devotos,a Dios.po-
bres ;2 Dios cuidado de la ha-
zienda,a Dios mundo, yome

= e v~ T

! voy con Dios, por vairme acl
} en vo retiro perpetuo , yne a-
.F P partarme jamas.

| CAPITVLO IL

|' i
i1 Eanecefsidad dela [oledade

; ﬁ;‘:“;: O me refolvi la Vigilia
sodas los de todos los Santos airal

| Sawse, Ciclo, y regocijasrme de
‘ la felicidad de todos eilos,y pe
dirles limofna;pues feran libe-
rales en el dia de fuficlta:y mi
| ‘alma efpera grandes focorros
.L en {us miferias.Empero,a los g
|

|

en primer lugsr quicro impor-
tanar, fon los Bienaventura-
dos Hermiwafios, y Monjes fo-
Jitarios, que durante {u vida
habiraron los defiertos,y las {o
ledades. Grande impulfo ten-
i go dellegarmeaclios,y pedir-
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les paree en fu efpirita de rexi-
to, de apartamiento, y de pos
breza de todas las criaturassel-
te esel verdadero efpiritu de
rodos los Santos Monjes, eftan=
doen vna foledad profundain
terior , refpecto de todas las
criaturas , como {u cuerpo ba-
bitando los defiertos mas ef-
concidos.

Grandes Santos, que hazeis
en la tiera?volotros no focor=
reis al proximo j pues eftais a-
parrados de la compadiia de los
hombres; parece que fois inu-
tiles 2 O como el hombre fen-
{ual comprehende mal el inte-
rior de los Santos; eftosen el
defisrro ofrezen continuos fa<
crificios a la grandeza de Dios
por la-pobreza profundade to
das las cofas; ellos (e aniquilan,

atodas las criaturas delante
de la Mageftad infinica 5 y afsi
aniquilados quedan pobres y
defnudos de todoloque no es
Dios.Efte es el dishofo eftado,
elte el Paraifo donde mialma
defeaal prefente vivir tan fe-

gregada de las crizturas, como.

{i yo habitara los defiertos de
Libia. Nada es impoflible @
wvueltra gracia, buen lesvs,con-
cededmelay paraelte finsy i I
pebreza exicrior €s neccilario,
para poffeer la interior de que

yo
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yo hablo, hazedme pobre co-
mo lob:fi es neceflario,que mis
amigos me dexen, yo los dexa-
ré de mi parte alegramente 3y
defeo efltar aniquilado en {us
afecciones para fiempre. O mi
Dios , alejadme de rodas las
criaturas , y dadme la pobreza
profunda de todas las cofas g
yo comprehendo, mas no pue-

" do expreflar. Affi defnudo en-

trare en el gozo del Seqior, por
que jamas gozare de Dios, fino
en la perdida general detodas
las criaturas. Mas como podr¢
tener efte teforo, {i obtengo la
pofleffion de alguna cofa tem-
poral:Para efto debo , 0 dexar-
lo todo realmente para falvar-
me defpojado de todo enla fo-
ledad;o pofleerlo,como no pol
feyendo nada: el exemplo de
los Biepaventurados me fa--
tisface, y me confuela,Los San-
tos fon ricos,, porque nada les
falta;y no obflante fon pobres,
porquc aniguilan continuameé-
te todas [as riquezas de {u glo-
riacen la grandeza de Diosiel-
tando difpueftes a defpofleerfe
de fufelicidad , y 2 aniquilarfe
de fi mifmos,f tal fuere la vo-
luntad de Dios. Defta fuerte
debo poﬂ'ecr Yo lo quc;;u\-]g-
re, eltando difpuefto a quedar-
me fin ¢llo;, quando Dios qui-
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fiere.

Yohe notado por falta de
foledad , no apercibir elalma
ciertes toques de Dios,y mu-
chos fentimientos muy delica-
dos , que obra en lo interior,
por los quales (e da a conocer
por experiencia. Eftas fon gra-
des mercedes, pero {eaniqui=
lan por falta de retiro, y de a<
tencion. Bien s¢ yo, que la fee
debe baftarle alalma, y que co
ella entra en el conocimiento,
y en el amor de {u Diospera
tambien es verdad,q efte Dios
de amor tiene {ecreriflimas , ¥
muy intimas vias, que fon dil=
poficiones de la Divina fabi=
duria, por las quales le halla el
alma amorofa, y fabrofamente.
O Dios mio,como eftais efcon-
dido enel fondo de nueftrasal
mas,y no os defcuabtis bien , fi<
no en la pesfe@a foledad,fue-
ra-del eftruendo de todas las
criaturas , ¥.folo con el alma
{ola.

O miferables hombres,hafta
quando fereis de tan pefadoco
ragon,y tan inclinado a las cria
turas 2 Convertios perfetame-
te a Dios , guftad, yved quan
{uave es el Seiior. Que dicho-
fos, mas que cortos fon aque<
lios momentos, en que (e gufta
de Dios,y que grandes cfeltas

dexa -
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dexa efta gracis. Vno delos
principales es, vna cicrea aver-
fion, y vn difgofto de todo lo
exterior,quedando impreffio-
nada el alma de vn efjiritude
feparacion del mundos; y alpi-
rando por la amada foledad,
por vetle libre, para folo va-
car a Dios;todo lo demas pare~
ce cieno, y lodo:Si oye hablar
de negocioes, 0 novedadesle pa
rece a vn alma, que la hechan
bafura en los ojes, que la em-
bara¢a el ver las hermofuras
de Dios. Lo que ella procura,
gs facudir,quanto antes puede
elte polvo, por bolverfe a la
pura libertad de mirar 2 fu
Dios,y ¢l alma que fabe los in-
¢onvenientes que fe le figuen
defto,huye del mundo, y de las
criaturas; confervando caramé
te {u purcza, comola nifia de
fus ejos.

En faliendo de fu foledad
quando por orden de Dios fe
buelveala vida converfante,
fe fiente difpuefta a la pradtica
de las mas heroicas virtudes;al
petfe&o menofprecio de los
bienes,dc las honras,a la pacié-
cia entre las adverfidades, que
acontecen, alamor de los ene-
migos, a la dulgura fidelidad, y
godelcendencia; affi va exprel-
fandoen fi la imagen de lefu-
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Chrifto, por las fidelidades ¢a-
tinuas en las ecafiones de vir-
tud. Pura mortificacion, pura
virtud; cftas fon las delicias del
alma, § ha gozado de {u Dios
en elretiro, donde aprendio a
amar puramente,y a fufrir.

CAPITVLO I
Dificultades de la foledad.
LA experiencia me ha he?

cho ver, que vno de los

mayores embaragos para
la falvacion , y para la fantidad
es entregarfe mucho en los ne-
gocios, aunque {ean buenos,
perdiendo affi el ti€po de nuel-
tros exercicios de oracion , ¥
mortificacion , que miranala
vida efpiritnal. Es neceflario, §
vn alma que folicita la gracia,
efte en las acciones, y conver-
faciones con vn total, y perfec-
to defaflimiento; porque la vie
da de fu efpiritu es Dios folo,
y fuera dél,no fiente ella, fino
miferia, y pobrez::cftole haze
la foledad tan amable , fiendo
fu vida vna participacion dela
vida de Dios, que folo vive de
{u conocimiento,y de fu amor.
Tal via como cfta fe enflaque-
ze , ¥ [e pierde con lascriatu-
ras,cuya cercania obfcurcce,y

cme

i #
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empefiael alma;por efta razon
ha de procurar falir jamis de
la foledad a mezclarfe enlos
negocios, (ino estiradaaellos
por ¢l inftincto de Dios, 1 obli-
gada por laobediencia: defta
fuerte obrard en lo exterior pa=
ra el fervicio proximo, fin per-
juyzio; y fin difminucion de fu
interior.

Conviene no cfcucharales
que dizen; no hazeis bienen
retiraros 3 eflo lo dizen con
caridad; pero fin conocimien-
to,ni difcrecion de vuelteo ca-
mino : para tener clte difcer-
pimiento , conviene no con-
fundir las maximas efpiritua-
les , de las quales vnas fon pa-
ra la contemplacion : otras pa-
ra la accion. Neceflario es v-
far dellas con muche defaffi-
miento ; porque de ordinario
tomandolas confufamente fe
pone gran deforden en los ca-
minos de Dios, y fe inquieta i
los otros. Como la vida activa,
y la contemplativa fon con-
trarias, y diferentes lavna de
12 otra,el modo de obrar de los
que eltan en ellas,es diferente,
Y contrario. La adiva pide que
fe firva mucho 4 proximo , en
quanto al cuerpo, y en quanto

~al alma; paracefto es necefla-

tio los bienes, y los talentoss y

procedera fegun el defignio de
Dios, el que confervare las ri-
quezas,labrare las heredades, y
facare las rentas dellas para
datlas a los pobres: Defta (uer-
te la forma de obrar de la ac-
tiva, que toca al cuydado de
las rentas fera buena, y perfec-
ta;la qual no obftante , fuera
contra el orden de Dios, y da-
fiofo al contemplativo , cuya
forma de obrar, debe fer mex
nofpreciar lo temporal , para-
que ¢l cuydadodella no le di-
vierta de fu principal ocupa-
cion ; que es el amor adtaal de
Dios , ylavifta de fu Magel-
tad.

Conviene, que la a&iva pol=

fee bienes para dar s los po-

bres. La contemplativa por el
contrario fe debe poflcer a fi
mifma; para darfe toda a Dios,
y para poficerfe , es neceflario
fe retire de todas las cristu-
ras, y que las menoflprecie; poe
efto los que emprenden la vi-
da folitaria, y la contemplacid,
padecen por rodas partes. Los
hombres avn los efpiritnales,
los llaman holgazape«. Burlan.
fe ordinariamente dellos, por-
que poticnen gran cuidado de
la hazienda ; hazefe poco cafo
dellos , porque en lo exterior
fon nad2, y paffan cafi por inu-
tiless
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tiles: ellos viven defconocidos,
y muoeren defpreciados, fiendo
tenidos por la bafura del mun.
dosy lo que es fu mayor Cruozs
Silos Confeffores no tieng luz,
y difcrecion de fo efpiritu ; los
maondan,que firvana losotros,
y los retiran por configuiente
de {ucamine, y de {u cearro,
haziendoles padecer vna con-
tinuavisleneia. Los demonios

Tos perliguen en la foledad, di-
virtiendolos con difguftos, ©

por los penfamiétos de los gra-
des bienes que hizicron enla
accion , valiendo mas la (alva-
cion de vo alma,que todas fas
contemplaciones,

Mas todo efte es neceflario,
que perfeveren frmes €n el lla
mamiento de Dios, sl qual fe
pudier€ llegar (in apartarfe ja-
mis mientras Dios oo les ma-
nifeltare crros diferemtes, y to-
cantes a la accion. El Santo

\

Monje Abraham dexo {a Her-

hita,y {e foea bufear a fu fo-
brioa perdida.La verdaderare-
gla-delasalmas, pira pétfeve-
rar firmes, & para falic de fo
foledad , fonlas inftictos, ylos

. . \
movimietitos que Dios les da,

Es menclier poner cuidade,

@o nos luceda , que por querer
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mucho las cofas de Dios,nos
apartemos del orden,que Dios
quiere de nofotres. El defeo
grande de la criatura, no debe
{er de hazer muche,lino de c@-
tentar a Dios , y como Dios fe
contente de pocas cofas ( por-
que todo lo que nofotros pode
mos hazer por {u gloria , fiem=-
pre es muy poco ,o cafi nada)
debe eftar muy contenta delo
poco que haze, quide es tal el
orden de la providencia. Cada
vno camine por fufenda , co-
mo vaya con fidelidad, indifed
rencia,y amor ; dexemos paci=
ficamente a los otros que vayi
por la fuya , y hagamos mucha
eftimacio de (o graciai quede-
mostambico en la nueftra, cu=
yas obras, y efectos no avemos
de comunicar,(ino con los que
lo {aben,y caminan por cliz.

El folitario deftinado a la
conteniplacion,fe debe defocu
par de la vilka de las criataras,
huir los difcurfos de noveda-
des, v las reflexiones fobre los
negocios del muando;; fino fue-
re forgado a splicarfe a ellos -
por necefsidad , & por caridad,
porque poca cofa baftara para
obfcurecer fa alma y para ey
baragitla, quenoica levanta-

a de Dias a la contemplacid:
en fin <l contemplativo necel-
fita




fita de vna profunda pureza de
virtud, que no podra tener fino
por yna exadta fidelidadenla
mortificacion de todos los mo-
vimientos de la naturalezg,que
Bo es pequeno maryiio.

CAPITVLO IV.

De lns ocupaciones de la fole-
dad.

Stos dias me ha parecido,
E recibia yo muchos atra&i-

vos , y movimicntos de la
vida folitaria, y contemplativa,
de la qual, no obftante , mia-
mor propsio fentia vnpoco de
difgufto;porque encllanadale
baze, 6 poco por la falud de las
almas; pero conviene levanrtar-
{e fobre toda confideracion , y
atrojarfe en el orden del go-
vierno de Dios para llegarme a
¢l de todas mis fuercasiEfta pu
ra adhefiom al impuifo de Dios,
es en‘lo que yo entiendo con-
fite la purezadel almay fu gra-
de felicidad:fiendo {u principal
obra, ka cooperacion que debe
ponee en los inftindos, y movi-
mientos de Dios,

Yo para nada foy bueno,
Dios mic, vos nb me aveis da-

do grandes talentospara el pro-
ximo; por efto reconezeo, me
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hazeis vna gran miflericordia
en darme ¢l noble movimiento
de amaros,y eltaros vnido con-
tinuamente. Hagan los otros lo
que deleais dellos,como yo me
abrale en vueftro divino amor,
effe me bafta : mi wrabajo ferd
arder, miempleo ferd abrafar=
me; mas para efle efecto, es ne-
ceffario efte mi goragon como
yn lefio bien {eco,y vacio deto
da2 humedad por vna feparacid
de todas las eriaturas ; el deleo
de abrafarme, me da el deapu-
rarme. El gozo me haze mortis
ficar podecrofamente , abracar
los confejos Evangelicos, y las
maximas deel Chriftianiffimos
pues [a pobreza , el menolpre-
cio, y las Cruzes firven para‘a-
brafarme,{ean bié venidas, por2
que yodefeo fervorofamente
todo lo que puede dilponer 3
Jer confumido en ¢l Divine
Amor,

Yo conozco vn buen Reli~
gioflo,que enfu foledad clta cm
vnaoracion continua, no folas
mente quantoa la elevacion de
efpitito, fino quanto al gozo »y
hartura de Dios: Mi alma halla
grande correfpondenciaen {u
converfacion. En las enferme-
dades nocftd en tan noble gos
20,y {u paz noes tan fabrofa;
aungue fiemprees grandeslas
COm-
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converfaciones del mundo fon
ara &l como fuciios , nafe a-
cuerda de ellas, {ino muy con-
fufamente , quando fon pafla~
das: &l es vn Bienaventurado
enla tierra. Y hablando con-
migo implemente por obedi€
cia , me dixo que Diosquie-
re tener {us delicias con ¢l, lle-
nandole de delicias.
El,dize,que {u purificarfec s,
delnudatfe de toda afeccion,y
nada conceder a la naturaleza;
que es vna grande mortifica-
cion,quando es continuada.En
las enfermedades es menefter
mucho cuidadesporque con fa
cilidad fe dexael hombreiren
bufca de {u proprianaturaleza,
No feguir vna in{piracion co-

‘nocidases vna grofferainfideli-

dad, que retardamuchoenel
camino de Dios; porque la pa-
toalidad es lo principal en la
devocion; quiero dezir vna fi-
delidad exa&a enno dexar fe
affe ocafion,fin pradticarla vir
tud,(ca de humildad, de pacié-
cia,it de abieccion, & qualquic-
ra otra. Y efte Religiolo con-
templativo dize, que el mejor
efe&o, que hazen en nofotros
las revelaciones , y vifioness €s
la puntualidad,
Grande negocios ¢s para v

146 El Chriftiana Interior,

alma, y en que ticde bien que
hazer, ocuparfe toda en falir
del afsimiento de las criaturas,
del efpiritu del mando, y de la
naturaleza por entrar e los ef-
tados de fesvs Crucificado, y
por fus caminos con {u efpiri-
tu; e(fo es, fus difpoficienes , ¥
fus intenciones, Digamos mu-
chas vezes a[esvsen el profun
de filencio de nueftra foledad,
digamosle alma miz:O Divino
Iesvs,menofipreciado, 2 menof-
preciado , pobrea pobre, ani-
quiladoa aniquilado;terminos,
que en alguna manera expri-
méla perfeéta vnion que debe
tener el alma con lelu Chrifto
Crucificade; y efta vnion es la
grande ocupacion de los foli-
1arios.

En lacafade vn Rey los cod
cineros,panaderos, y otros me=
nores oficiales,irabajan, y hazé
mas que vn Gentilhombre or-
dinario,y la camarajque no tie«
ne otra ocupacicn,d eftar den-
tro della , para acompadar al
Reysel valido aun haze menos,
porque delcanfa en el retrete,
{e entrcticne con ¢l recibiens
do fus caricias , y bolviendolas
reciprocamente. Enla cafa de
Dios los que hazen la mayor

accion,no fon los mas favoreci
dos:
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dos : Aquellos a quien Dios a-
caricia en la contemplacion,
trabajan menos,y con todoeflo
agradan mas. No nosawemos
mucho alas acciones exrerio-
res de caridad , fino figamosa
Dios , fi nos llama 2 la foledad,

ara vacar a &l folo, fuera del
ruido de las criaturas.Es grd laf
tima ,que las ocupaciones de
las criaturas confuman los mas

bellos dias de nueftros ados,y.

las mejores honras de nueftros
dias,fin dexarnos caft nada,pa-
ra aplicarnos a la obra cterna
de nueftra falvacion,y al vnico
neceflario.O quien nos dard el
tiempo de vacar a las grandes
acciones dela vida contempla
tiva; y de empecar en la tierra
lo que avemas de continuar,fin
ceflar jamas en el Ciclo!

CAPITVLO V.

Como fe han de pener el almas y
los fentidos en fom
ledad.

O nos engaitemos: po cB-
viene contentarfe con re-
cibir la femilla de las di-
vinas infpiraciones ; neceflatio
es hazerla fru@ ficar fegun los
delignios de Dios. §i ryviera-
mos cl difcctnimitio de la gra~
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cia,vieremos, J <fte es nueftro
vpico negocio 3 y q todo lo de-
mas es embebecimicnto, y lo=
cura : Para confervar efta diviy
na femilla,conviene apartarngs
de la converfacion de Jos fa-
bios del mundo, que no tienen
otra prudencia;que Ja de la car
ne,y por effono pueden guftar
los procedimientos de la gra=

cia,y por fus difcurfos dexdal- -

guna ligera imprefsion de f{us
malos fentimicntos, que retar-
dan nuefltroadelantamientoen
¢lcaminode Dios.

Para ponerfc ¢l alma en fo-
ledad conviene {e tetire de to-
das las criatoras , y dexarfe ab-
folgtamentea Dios , paraque
haga de nofotros todo lo que
quificre , y aplicatnos a ¢l folo
lo mas continuamente que fue
re polsible. Para fer cn efto ficl
es neceflario refolverfe a (ufrir
mucho,porque ninguno podri

permanccer tranquiloen clte .

divino hiermo,fino huye delos
patientes,de los amigos ,.de los
negocios,y ocupacionesdel mi
do.Padecefe aqui vna perfecu~
cion cafi continua por todes la-
dos, porque vno dize que efta
es vnavida ociofa, e inutily otre
que no conviene fer td ablrad
do,(inosener condefcendencia
con ¢l proximo.Empero,digan
Kz le
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lo que quifieren,cada vooaca-
da a (u myoifterio,a [uobra,y a
la voluatad de Dios, el vno de
vn modo, y ¢l otro de otro, ¢l
mcjorofizio del mundo, yel
mas noble es vacar a Dios [olo;
y hazer enlatierralo que ha-
zen los Angeles, y los Bienay ¢
turados en ¢l Cielo!

O come el demonio perfi-
gucal almaen cfte eftado de-
baxo de hermofos pretextos; pe
ro conviene dexarlo todo, por
llegarfe al {oberano bicn; qui-
do fe digna de darnos voca-
cion de fer para ¢l folo. Quan-
do nueftro Sefor dize,que guia
rial alma que de buena gana
le quicre feguir a la {oledad.
Ducamiv [olitadiné. Noay que
efpantarfe, porque en ¢l mun-
do {¢ encuentran pocas almas,
determinadas a la Cruz, y ato-
das las pradicas de voa vida fo-
brehumana; los dichofos que (e
hallan para ella, viven lolita-
rios, ne admitiendo compania;
por efta razon no coaviene ef-
pantaife del cftruendo, y grita
de los otros , vaa fola vos de
Dios,que haze {u divina Magel
tad entender en el fondo del
coragd,debe hazer mas imprel(-
fion ¢n nofotros,que los clamo-
res de todas las criatoras. Ha-
me venido al pea{amicnto,que

El C-Lirfﬂfdﬁ'a. fnrm'inr.'_

la fidelidad. del llamamiento,
que Diosme daa la foledad,
quicre de mi emplee cada dia
{eis horas en la oracien ; y para
cumplir eflo, me retire 2 la tar=
de a las finco, y cene poco. .,
Tambicn he penfado debo’
guagdar vna foledad general
no folo de mi alma, fino de to-
des mis {entidos intetiores, ¥
exteriores , aun quando effc o-
bligado a converfar con mis a-
mizos. Veis aqui como yo lo
entiendo. La {cledad cofilte en
eltar folo con Dios lolo; fueta
de la ocupacion de las criatu-
ras, y de todo lo § no es Diosj
parecespucs, que quandono ha
blames mas que de Dios, yde*
{u {etvicio; hazemos [olitaria
nueftra lengua, yla ponemos
en defierto. Quando no quere-
mos oir, fino difcur{os de Dios,
y de lo que toca a fu fanta Ley,
tencmos ea va yermo nucliras
otcjas. Quando no queremos
ver otra cofa, mas de las quc a-
gradan 4 Dios nueltzos ojos el-
tan en defierto. Como de la
milma faerie, fi nueftra memo-
ria no [e quicre acordar fino de
Dios,fi nueltro entendimiento,
ynueftra volantad, no conocé,
ni fe aficionan fino deDios. Po-
gamos,puss,a menudo nueftros
{entidesen foledad;y afli adqui
Iire-
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Libro
riremos vna gride pureza de
virtud.

Vn verdadero folitario es v-
na perfona, que notoca la tier-
ra,fino c0 las puntas de los de~-
dos,que es dezir,que no fe de-
tiene con las criaturas,fino por
pura neceflidad 3 y quando la
converfacion estoda de Dios,
y de las cofas Celeftiales. Los
arractivos gue Dios me ddal re
tiro, y a la aracion fon tan fre-
quentes,y cOtinuos,que mi als
ma no halla placer en otra co-
fa.Parece,que Dios me dize al
cora¢ome S¢ ficl en deshazerte
de las criaruras,y yote levare
a la foledad interior,donde [as
criaturasnote dardnalgunem
barago , alli te hablaré al cora-
¢on ,y ¢l me elcachara ,y me
relpGderd. Mas de § hablasa
elte divino Efpofo, finc de fus
perfecciones,y bondades infi-
Ritas.

CAPITVLO VI,

Svledad de diez dias fobre elmyf :

¥eriv.inefable de la Santif-
Sima Trini-
dad.

A Vinque vna perfona que
fe quicre. aplicar cyida-
dolamentsal negogio de
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fu {alvacio,debe en todos 1ié«
pos amar la foledad,como ele-
mento propio de la virtud: ¢d
todo eflo es neceflario,que de
tiempo en tiempo praitique
retiros mas ablolutos,por vna
feparacid general de todas fu-
ertes'de negocios,y de eompas
fias para ocupasfe en Dios fo<
lo en vna orasion mas conti-
nuada que la ordinaria.He no-
tado, que ay diver{as maneras
detratar ¢d Dios en la oracid,
cdviene fe entreguc el alma 2
aquella que le diere la gracia,
y que cd ella coopere con tes
da fidelidad,humildad, y de-
pendencia, fea como {ucreqsal-
ta, O baxa.

La primera es, quado nuef-
tro efpirita fe firve dela Juz

natural para dlcurrir fobre los

principios de la Fé.La fegun-
da quando eu fu ocupacion
con.Dios,no tiene mas que la
lombre dela Fé,mirando los
objetos,gle 55 propies, poryna
vifta de F&.Latereera,quando
¢l alma recibe por infufion Jus
zes fobrenaturales,y mociones
excraordinsrias en la volup-
tad con las quales fe adelenta
en el conocimiéto, yenela-
mor de Digs,c5-¢l avxilio dek
Do de fabiduiia.Y efta oracid
pallivayy extragrdinaria,. ticne

ﬁ_:ﬁ oS
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otros tados,de que no hablo
sora. El alma'que tuviere ex=
periencia de la gracia conoce-
raa que fuerte de oracid lalla-
ma Dios,y la feguira cd gt-ati-
de dulgura,(u miflio, y impli-
cidad. _

Mas yo entiendo ay tres

":::F'pafsi\ridadcs.[.a primera repro
" ‘bada, quando ¢lalma; fiendo

todavia imperfecta, clpera las
luzes de Dios, menofpreciido
el aplicale por fi mifmaa bue-
nas confideraciones.La fegun-
da dudofa,y en queltion;quan

do ¢l alma imperfecta no fe

Girve de todo punto dealguna
miteria;pero efpera la prove-
cra Dios de fugeto,y la ocupa
14 por fi mifmo.La tercera bue
na,y sprobada, quido cl alma
purificada recibe las divinas
imperfecciones.

Es muy impertantc notar
bi¢, q el alma pucde fer cxct-
citada de Dios,a emperender
alguna obra,empleo,o genero

de vida,endifcrres mancras;

lo qual es neceflatio reconcer
bien,para difcernirla vocacio
divina.1.Dios fe firve algunas
vezes de la gracis,y delarazd
juntaméte en las colas,que no
la exceden,fino le fon confor-

% mes.2 Ay ficctas cofasaque no
podemos fer movidos fino por

laluz folade la gracia,y el pus
ro inftinto del Efpiritn Savto.
La‘petlona a quien efto {c ¢8-
fultare , {c ha de procurar fea
muy efpiritusl,y queencilala
lambre de la gracia predomi-
nea la dela razan. Porquefi
losinftintos fon puramente de
Dios,en menelter guardarfe
de dilcernir, 0 juzgar lo-{obre-
natutal por lo natural ,§no es
capaz defte juizos Eflocaufa
las grandes Gruzes a las perfo-
nas que tien€ infpiraciones v
poco cxraotdinariasyy haze §
fean combatidas en. divirfas

maneras. Convienc,que vn diGracis
que ha

te ot fea hombie de grande

gracia,para dctcernip los MoV« gue
mientos de la gracia,y de lara-£ve |
®ae

zon;y nadie fe debe clpantar,
fi perfonas buenas,y dc buen
c!'pirim,nopudie:en gultar de
ficreas maneras de vida, Es nee
ceario grande fide'idad.y ge-
perofidad en feguir los inftin-
tos -reconocidos de la graciaj
porque los {entidos,y la razon

‘con los'que figuen (v partido,

que fon en gra numero,los da
grandes cambates,

Yo comensé mis €Xercid
cios, (in tomar otra guia,que la
de Dios:con todo eflomere=
{elvi; figuicndo el orden qen
cllos me did de la parc de

i ios,
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Dios,vnabuena alma,de aca-
parme priacipalmente en las
cofideraciones infinitas,y eter
nas de las tres Divinas Perfc-
nas de Ja Santifima Trinidad,
y determing atenercadadiaa
lcmenos quatro horas de ora-
cion.

Primer dia

X L primer dia, aviens
dome puefto en ora-
cion,entré en grande

/admiracid de ver lo poco que
Jos hombres piésd en efte ine-
fable myfterio.Ni aun los mas
devotos que fe aplican a los 52
tos,y a los myfterios delelu-
Chrifio, que es vna excelente
ocupacion:mas con todo ello,
efte grande mylterio debiera
fer ¢l principal objeto de {us
penfamientos, y de fus adora-
ciones.

O myfterio de Jos myfterios,
fundamento de todos los de-
mas! My (kerio eternc!Mylterio
po {olamente divino,lino Dios
m'jfmn encerrado dentro de fi
miimo! Myfterio de las hermo-
furas, y de las grandezas eter-
nas!Myfterio de los arrcbamié
vos fObfranos de vn Dios, por
fus perfecciones infinitast O
gran mylteno,quc olvidado ef

E5¥
tais de todos los hombres,que
nada pienfan menos que en efe
tas producciones infinitas !
My fterio olvido,que fois el mas
grande,y el mas puefto en olviz
do! :
Alma mia, no deis masen
eftainfidelidad, Sed muy stea
ta 2 eftas emanaciones eternas;
adoradlas coatinuameate, y c@
tad en la tictra lo que los Ap-
geles cantan en el Cielo : Sans
Gus,Sanitus, San€lus. Mi retiro
prefenie me caufara vna di-
cha exrraordinaria de-acodar-
me de las obligacionesque ten
goa la adonable Trinidad. De
oy mas nada me parecerd her=
mofo,y grande, fino efta ocupa
cion en la Santiffima Trinidad.
Laaffiltencia a los pobres, me
parcce pobre cn fa ocupacion
Laaplicacion a los Santos, y a
los myfterios de lesvs, e debe
diferir a eftazy no feguirla lue-
go que clla empezare a reynar
en el alma , atendiendo la mu-
danga que Dios esfervido ha-
zer con cfta difpoficion.

2. En mi [egiida oracid cifide-
rarer@ue nucfira alma exprels
famente fue echa parafer vna
excelente Imagen de ls Santif-
ma Trinidad,que con efte int@-
to {2 crio Dios efpirirual, inte-
ligentesy amante para e3ersi-
K3 tar
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tar en clla fuere de fi mifmo ni
ceflantemente fus divinas ope-
raciones, g fon el conocimicn-
to,y el amor d¢ Dios. Formare
eftaidea:Que clfondo de nuel
tro interior debe (er como vna
pura capacidad , para contener
en fi folamente a Dios, ya (us
divinas operaciones; y quela
mejor oracion que fe puede te
ner,y la mas digoa de Dios, es
aniquilar todas las potécias de
nueftra alma en {us operacio-
nes, y dexar obear a Dios, que
{olo (¢ pucde conocer,y fe pue
de amar dignamente. Queel
entendimiento noadmira oua
ocapacion , que lade adorar
a Dios prefére en fu operacion,
y la voluntad de cdfentitlo af-
fi. Y eo fin , que nueftra alma
fe aplique folamentca lo que
Dios obra en nofotros,moftia-
dofe atenra , y fiel a vnirfe con
{u operacion,ya todolo que
depende della confintiendoa
todo lo que quierc hazer, a to-
dos los aniquilamicntos , def-
trucciones,y mudangas que o-
brare. :

O como reconozco claramé
te , quanto abufan losmas de
Jos hombres de fufer,y defus
ficultades, profanando vno, y
otro cn vanidades,y cariofida-
des inutiles ,quales fon todos

los negocios , que ellos tratam
en el mundo.El hombre cafi no
vive,(ino quando eftaen folcs
dad, las demafiadas {olicitudes
nos quitan el conocimiento, ¥
el amor a&ual, en el qual con-
fite la verdadera vida de nuels
tra alma. O dichofa confidera=
cion de la foledad ! O pruden=
cia grandela de deshazerle de
negocios,por ocupatfe foloen
el vno neceflario,que es deziry
pot vivir vna vida divina para
la qual fuimos criados. Huya-
mos las deftrucciones,y losem
bebecimientos de los nego-

cios que nos empeiian en mil

dilcurfos, vanidades, extrava-
gancias, y delicadezas: feamos
Ficles,alma mia ,en darnos ab-
folutamente a Dios,y vivamos
dé otra fuerte de la que ave-
mos vivido,

3 En mi tercera oracion me
penetrd fuertemete efta ver-
dad , que la Santifsima Trinid
dad,aviendo primeramente im
pteflo fuimagen en nofotros
en la creacion ; y aviendo fida
desfigurada toda cfta imagen
por el pecado, la mifma Santifs
(ima Trinidad la vinoa reim-
primir, y eftampar de nucvosy
mucho mejor en nuefkro Bau-
tifmo,por cftarazd fomos ban
tizados en ¢l Nobre del Pa d‘rir,'

€
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del Hijo 5 y del Efpiricu Santo.
No tenemos el {er de Chriltia-
nos,(ino por la impreffion del-
tas tres divinas Perfonas.Nien
tramos ea la Iglefiafino porel-
te gride.¢ inefable myfterio, y
toda la Fe que profefamos , no
tiene otro fundamento.

Yo no veo,que la Santiffima
Trinidad haga cofa fuera de fi
mas noble, que la produccion
de vn Chriftianotefta es mas, q
aver criado efte gran mundo:
porque el no €s mas que vo or-
den natural; y el Chriftiano es
vna obra {obrenacural , en la
qual parece, que la Santiffima
Trinidad toma placer de nacer
de nuevo,alomenossen {u nue-
va imagen,donde clia {e repro-
duce mejor, g el roltro en wn
crittal. Sivnefpejo que wuviel-
felafigura de la carade vn grd
Monatca, fuera capaz de inte-
ligencia,fe cftimara por dicho-
fo,y muy honrado de eftar to-
dolleno de vna tan digoa fe-

~mcjanga; y de fervir como de
vnaf{egunda madre,para repro
dacir ,y maliplicar en alguna
manera la prelencia del Princi-
pet Confintiera &l voluntaria-
mente el deshazerfe de tan no=
ble impreffion , por recibir en
fu lugar la femejanca de aigun
monftruo, & de alguna ferpisns

153
te? Paes efto esloque hazeis
vos,alma mia,quando cn lugar
de confervar caramente lalma
gen de la Seatifsima Trinidad,
imprefla en vos por el Santo
Bautifmo, y deaplicaros con
refpeto a céfiderar en vos mif-
mael muy grande honor que
poflecis en eltar llena delafe-
mejiga de efteMonarca de Mo
narcas; os llenais de los efe&tos
de tatas cofss inmundas, O qua
dofereis purificada , alma mia?
Huid los embaragos, y vacad a
Dios. .

4 En mi, quarta oracion
Dios me di6 vn fuerte penfa-
miento de que mi converfacid
debe fer de oy masen el Ciclo:
quicrodezir en Dios, parque
Dios es nueftro Cielozen ¢l de-
bo habitar; defus negocios e«
ternos j y temyporales debe fer-
mi ocupacid. Para cOremplatle
fui criade. Yo liamo negocios
eternos de Dios todas (us divi-
nas operaciones interiores ; la
generacion del Verbo , Ia
produccion del Efpiritu San-
to, el arrobamiento que tiene
de {us perfecciones , la com-
placencia infinita que toma
en fi mifmo de {us bhermofu-
ras, y (us grandezas.Los defig-
nios eternos del Verbo Encar-
nado,que debio cumplir enel
tiempos
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tiempo,y de los qualesno obf-
tante effo,defde la eternidad fe
gozd jrecibiendo €n cllos vna
fatisfacion,y vn placerinfinito.

Yo llamo negocios tempo-
rales de Dios; la execucion de
fus divinos intentos en el myf-
terio de la Encarpacion, y de
la muerte de lesvs: La creacion
del mundo: Lajultificacion ,0
reprobacion de los hombres.
Diosantes de todo el tiempo,
ha tenido falidas infinitas en fi
mifato 5 por la produccion del
Hijo,y del .Efpiritu Santo, y en
eltiempo,atenido admirables
{alidas foera de (i mifmo. O
Dios mio ! como vo elpirita a-
lambrado de vn rayo de laver-
dadera luz,hslla grandes rego-
fijos en contemplar eftasver-
dades cternas,y temporales,fue
ra de las quales todo es menti-
ra, y falfedad.

Mas que bafto es el efpiritn,
que jamas entra en el conoci-
miento deftas cofast Yo me ef-
panto de que los Santos Here-
mitas lo dex:{len todo,y no pu
dieflen aplicarfe mas s lascofas
dela tierra, defpues deaver
defcubierto la verdad , y la
hermofura de las erernas, y di-
vinas. Almzs ba savido tan e-
levadas, y defafsidas dela ma-
teria,que no {e ocopavanmas q

EI Chriftigno Tntevier.

en los myfterios eternos de fa
divinidad,y que no contempla
van los myfterios del Verbo,
fegon fu cumplimicoto tempo-
ral, ino fegun el defignio eter-,
no,qtiero dezir, fegun Dios los
ha vifto, y querido por toda fu
cternidad. Concededme , mi
Dios,que muera al figle; no vi-
va yo mas que a vos (olo;ni me
ocupe mas que en folo vos.

Segundo Dide

a mi difcurlo luego

fobre efte grande, &
incomprehenfible myfterio.Yo
quede ablorto de gozo, vien-
dome en vo eftadode impoté-
cia,refpecto del;y de que mien
tendimiento eftuviefle cautivo
por la F& que le llena de obfcu-
ridad. Miimpoteoncia, mis u-
nieblas,y mi captividad me fon
agradables ; y deoy mas 0o
creeré yo , aya en la tierra otro
modo mas bello de agradara
Dios,que la fumifsion,y la cap-
tividad,afsi del entendimiento,
como dela voluntad.Si yo ha-
gomas cafo de la captividad,
para creer lo que no veo, que
de tener todos los explendores
imaginalles. O como eftd fa=-
mifsion de pueftre entendi-

micnio

{ VEeis aqui lo que vino




Libro
miento nataralmente curiofo,
es agradable 2 Dios,y comole
honra,y glorificay

O Santos del Cielo,yo os ha-
go va relpetucfo defafio fobre
{i amais mas vucftras grandes
luzes,que yo las fagradas tinie-
blas de la F&. Si vofotroseltais
bicn contentos ; yo no lo eftoy
menos de fer tan dichofo, que
pucdo viviren vna capuividad
de entendimientoa vilta de los
my{kerios,que miDios me hare
velado,y lo que me llena de go-
zo,y me haze bicnaventurado,
antes de eftar.con volotros, es
que mi voluntad quiere vivir
afsi en vna captividad muy ef-
trecha, y en vna fumiffion pet-
fe&i1a mi Dios,y alas menores
criaturas por {u amor. Vn poco
atrevido (oy,amados Bicnaven
turados mios 32mpere, yo digo
la verdad,bien lo veis. Yo afpi-
ro a la perfeccion del divino
amor, y veo que eftar en la (u-
miffion de entendimicnto,y de
voluntad es vna buena pradli-
ca; y elte camino me parece
bello,y feguro.

2 En mi fegunda oracion me
hall¢ todavia aplicado a la gra-
deza incdprehenfible de aquel
te myfterio. Mialma eft toda
llena de creencia,y de dulgura
ala vilta de {us inefables gran-

Qua rto.
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dezas, mi difcutfo (¢ pierde en
efte \Occeano infinito de ma-
ravillas, y queda corto, no te-
niendo mayor conocimiento, q
(u feguedad ; porque alpunto
que eclte mylerio es mirado
obfcurece toda laluz, y arroja
en ¢l efpirita efpelas tinieblas,
en las quales noobftante ay de
ordinatio mas luz , queen la
propria luz. En elte eftado no
refta otra cofa, quela admira-
cion, y el amor, y conociniien-
tos profundos de nueltra na~
da, y nueftra flaqueza: Conoce-
{e la diftancia infinita que ay
entre el Criador, y la criatura:
cfta vifta anega el alma en la
impotencia de conocer la gra=
deza de Dios; y luegoque fus
propias lozes fon afli obfcure-
cidas, y que fu efpirituqueda
deslumbrado,comiengaclla v
poco a conocer; Ef noX illumi-
natio mea.

Dios mio, yoadoro, yo cteo
firmemente ; yo nada s¢, nada
comprehendoyo me contento
de miignorancia,y de mifomi
fion; quedemos baxos, peque-
fios,y envilecidos , quanto pu-
dieremos , que la gracia nos lo
{ufrira 3 porque nada agrada
tanto a Dios, como vp peque-
fito gulanoen la tierra: y vna
criatura dentro dg fupada,y vn

por




156
pobre en fu pobreza , y vileza
proptia. Dies que tienc com-
placencizs infinitas de hablar
dentro de-fus proprias grande=
zas, recibe tmbien extrema-
dos contentos de ver 3 vna pe-
quefia criatura dentrode {u na
da.Veis aqui vn ervor de algu-
nos Efpirituales ; que tienen v-
Da continua comezon de falir
‘de fu propria vileza 3 y de leva-
tatfe por fi mifmos, {u calor de
amara Dios, y reverenciarle
mas ;empero clto procedetde
fecreto defeo de fu propria ex-
celencia.Alma mia,no firvamos
aDios mas perfe@amente delo
que el quicre de nofotros. Ca-
minemos humildemente,y cfle
mos contentos de nueltros ba-
X0s Caminos , y pequenas fen-
das, i a Diosle agrada dexart-
nos enellas,

3 Mitercera oracion pafso
en voavifta, de que fiendo la
- Santiffima Trinidad toda co-
nocimiento,y todaamor {obf-
tancial, mialma fe debia ecu-
paren fer toda conocimiento,
y todo amor actualsa fis de pro
duciren fitito quanroella pu-
diere, la femejanca defta sde-

s Frinidid, Vaslmaenel
cltado de contemplacion cami
' renciande efte gramdil.

wyfterio y los cantempla-

El Cfariﬂ:'qnn Tnterior.

tivos eftdn dedicados a rendir-
le muy particulares honores:(a
propria felizidad es la Sdta Tri-
nidad,y deella facanel Donde
oracion, en el qual confiltc la
felicidad del alma:efte debe fer
fu Cielo; porque en efedo clla
nos haze gozar de Dios, sique
imperfc&amente fobre la tier.
ra. '

Ello es cierto,que la vifta dis
vina que fe puede terer defde
efte baxo mondo; me dd grans<
des atra&ivosjyo fiento que myi
almaamara adeldie ,y mas que
hallaaqui ¢l recogimiéto. Mas
yo vee tambien, que para per-
fevirar enella, es meneller v
alma grandemente pursz; quie-
ro dezirjque efi¢ vacia no folz.
mente de pafliones,fino tambié
de todas las imagenes diftrayg-
tes,que paflan per los fentidos,
quando no eftan mortificados,
Vna novedad eflcuchada con
vn poco de atencion, y de cu-
riofidad. Vnosojosatadosales
objetos fenfibles, y femejan-
tesinmonificaciones, lenan el
alma de imagenesinunles, que
embaracan {e halle en eftado
derecibir las impreffiones de
Dics, y mientras fe ocupa en
vaciarfe de femejantes ima-
genes, palla furiempo menos
viidmite parala gloria de Dios.

Con-
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Eonviene,pues,2fie en vna g3
de defnudéz deafeccion, y de
imagenes.

4 Yo fui ocupado en mi
quarta oracion de vna vilta
grande, y amorofa de las com-
placencias; y de los gozos. infi-
nitos que las tres Divinas Par-

fonas dertaman en el almade

todos los Bienaventurados. A
mi me parecio que el Cielo, ¥
la Bienavepiuranga de todos
los Santos, eftd en ver claramé-
te elte inciable myfteriodela
SantifimaTrinidad,y deferaf-
fociados en el conocimicnto,y
en ¢l amor, que las Tres Divi-
nas Perlonas fe tienen vnas a
otras, fiendo el foberano-punto
de fu bienaventuranga cftar a-
negadoscn la felicidad de Dios
mi{mo. ;

Ay que bumillacion, de ver
el apartami€co infinito de nuef
tra vida animal en feguirefla
ocupaciontO Bienaventurades
mios! No obftante ; eriados fo-
mos para efto,y nuelira efpera-
cacs de juntarnosa vueltra co-
pafia. Que baxaes nuefira  vi-
da, y que miferable: gue enfa-
dola la habitacion dcfte mun-
do,donde todoes vanidad, y
embebecimiento en cofas inu-
tiles !

La vilta d¢ mi aniquilamig-

Quarto. 157

to me haze confefflat.que todo
quznto yo pucdo hazer por
Dios,es nada.O que dire yo en
la vifta de mis pecados,y de mis
indigaidades:Nada dire,Scitor,
fino que merefco confufiones
gternas,y que las tuviera, (i vue
{tra bondad no cuvicra mileri-
cordia de mi , fegun vueflras
grandes milericordias. Puede
venira nueliro penfamiento,g
hazemes alguna cofa grande
por Dios2 Ay,q quandoe le agta-
da a {u bondad aceptar nuel-
tras pequeiias acciones, debe-
mos teconocer.mucho,que gle

rificafu bondaden (g mifexi-

ccrdia, contentandofe de tan
poca cofa, y dignandefe tam-
bien de recompenfarla. O ca-
mo es verdad . que las meyce-
des, que nos haze en aquefta
vida, y la gloria quenes daen
laotra, fon efectos de fu pur

bondad. -

Tercere dia.

I 'O me aplique en mi
primera oracion de
efte dia a confiderar

las Tres Divinas Perlopas, cor

mo tres folitarios , que no va-
can en toda la eternidad,finoa
fi mifmos; no pudiendo ha'lar
sepofo, i felicidad fuera defi.
Ellos
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Eilos produxeron el mundo, e
goviernan,y le confetvan, {in
perder cofa alguna de fu repo-
fo,y de fu ocupacion interior,
El Padre esel centrodel Hije.
El Padre,y el Hijoel cenwro de
¢! Efpiritu Sante: Eftos fon tres
sbifmos infinitos ; que fe abil-
man ¢l ¥yoo en el otro, en abil-
mes de gozo,y de repofo,de fi-
delidad,y de bienaventuranga.
Defde todalacternidad ne ha
tcnido etra ocupacion,y cn ia
eternidad notendran otra, O
que hermoluras vén ¢l vno en
el otro,y que cemplacencias in
finitas tieneo en fus perfeecio-
nes infinitas : nada de lo exte-
rior es eapaz de divertirlos , 1
de contentarlor.

AM los verdaderos folita-
rios, que viven dela vida de

Dios,ne repofan {inoen el ;00

{e admiran,fino de'sno fe gozd
fino d&l; pe fe anegan, fineen
&!; feparados de fi mifmos, y de
todas las criaturas O divina vi-
da folitariz* Ves empezais €n
la tierra, y no fereis confuma-
da,linoenel Cielo.El verdade-
ro folitario ¢fta muy lexos de
vivir lavida de Adam,udeles
fentidos, teniendo a la vilta ef=
taexcelente vida divinea
Enelauaétivo que Dios me
da a la contemplacion, bufcard
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las Iglefias , como foledades,
donde podrée vivir la vida divi-
na.El canto dellas regofi a mi
2lma, y le da grande entrada a
las divinas ocupaciones. Efte
mifmo fentimiento me debe a-
parar de los fettines , y de las
jootas ordinarias que ticnen
las familia::Yo he tenido en ef
to mucha confideracion natu-
ralsy en ello he hechovna vir-
tudsen efedo yo creo , que en
cllas eftoy fufriendo algunas
vezes muchas cofas,que me re=
pugnan por conde{cendencia.
Mas al prefente,yo veo otra co-
{a, pues he tenido |2 dicha de
fer aplicado a la compafiia de
tres Divinas Perlonas 5y a fus
divinasocupaciones.Ya no pue
do guftar mas de la compaiia
de los amigos,ni de los parien=
tes,{ino gara vez,por mantener
la voion,y la paz, y por grande
neecllidad,quexefe el que qui=
fiere.

2 Mifegunda oracion fue
vna atencion amerofa fobre lo
que pafla cternamére entre ef-
tas Tres Divinas Perfonas; coe
mo Dios Padre coneociendo {us
infiniras perfecciones,engens-
dra fu Hijo; el Padre, y ¢l H™
jo por ¥o amor icfinito produ-
cen ¢l Efpirito Santo. El Padre
¢s vo Qoccane jsfinito de pet-

€t~
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feccienes,que por vna avenida
infinita (¢ desfogan:en (o Hijo;
y afli anegadosel voaenel o-
tto, {e amegan en la Tercera
Per{ona por vn fluxe, yrefluxo
continuo de amor. Yo contem-
plo elte conoeimiento,y efte as
morinfinito, que Diestiene de
fi mi{mo con va grande repo-
fo, y con vnatal vifta aniquild
todos los proprios conocimien-
tos de mi entendimicato, y los
amores de mi voliitad , parano
recibir en mis potencias. inre-
leuzales mas que: el conocis
micato, y elamor, gue Dios fe
tiene a fi mifmo.

Yo le dexo obrar folo, fin
mezelar mis proprias operacio-
nes , contentandome de mirar
fimple,y dulcemente las opera-
ciones infinitas de la Santiffima
Trinidad. Yo dezia amaos , y
conoceos vos milma 3 que para
efto no (ab:&yo hazer esfuerco
algunosbaftame tener atencion
al amor que osteneis , que yo
le admire,le adore,y me voe cd
¢l de todo mi coragon. Me pa-
Fece, que otre ningun fugeto
podra deteney mij efpiritn por
Santo que fea 5 pj los myfterios
de la Enearnacion » ¥ de la Paf-
fion de lﬂS'.'S,ﬁ {e pgné en com-
Paracion deftos; porque nada
3y tan divino, como I Divini-

dad. Nirgunaowra pra@ica me
{ufpende;por peifedta que fea;
porque nofotros fomos criados
para conocer el conocimiesto,
y paraamar el amor que Dios
{c'ticne crernamente.

3 Yoconfiderare en mi er-
€eraoracion : que las almas de
los'laftos , y de'los Bienaveatu-
rados Efpiritus, {on otros tan-
tos vafos{agrados, ea losqua=
les derrama Dios fu amor, y fu
comocimiento por vn fluxo con
tinuojel qual conocimiento , y
amor refluyen delpues halta
el mifmo Dios,que es ¢l mani-
cialscomo el agua de vna fuen-
te bulliciofa, buelve a faltar td
alto, comoellugar de donde
viene.Efte amor, y elte conoci-
miento eftablece a Dios en no-
fotros; y a nofotros nos eftable-
ce tambien fuertemente en
Dios,le haze habitar en nofe-
tros,y tambien que nofotros ha
bitemosenél. Eliiene fus de-
licias, y fu repofo en &l almasly
el alma halla fu centro, y fu re-
pofo en ¢l por vna pequeia imi
tacion de la morada , que las
Tres Divinas per(onas tiencn
mutuamente la voa en la orra.

Quando mas vacioefta vn
vafo, tanto mas eapazes, affi
nueltras almas, quanto mas va-
cliseftdn de i mi(mas,y dela

natu-
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paturaleza i tento mas capazes
eltan de amar, y, de conocera
Dios: dma nefcirt i & pronibi-
lo reputariLOviene aflegurarie
de eftar anegado en-el olvide
dc los hombaes: de vivic en vn
rincan,d en vna Religion, fue-
ra del penfamicnto, 6 de la afi-
cion de los hombres. Le que
aflige, y nos abate,y nos retar-
da enel camino de Diosipoes
otra cofa, queel defplacer na-
tural ,qae tenemos de no fer
caonocidos, porque cl hombre
naturalmertequicre fexr cono-
cido,y amadosy gree,que no €s
vivit el nofereftimado; y mie-

tras eftuyvicremos llenos del de

{co deftds cofas, nodomos vafos
proprios para recibir el cono=
cimicto,y £lamet divine.sEro-
curemos. con todas: nueftras
fuergascl aniguilamicnte, para
defpojarnos de nucliro amor
proprio, que procura manifel-
tarfe,y parccer,debaxorde muy
Lermofos: preioxtos : mastodo
efto per la mayorpase €5 vind
pura illafion.

4 El {pgetode; miquarta o-
sacion fue wna amprofa com-
placencie «de que ngraviendo
mas § vinDias, fubfilte enrres
petionas, que {on,que fc.cone-
CED3Y QuE le.amag igaimentey
¢fta cfi tedafn felicidad El Pa-
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dre es el manancial del fersel
Hijo es el termino del conoci-
miento; el Efpiritu Santoes el
del amer. El Hijo, y el Elpiritu
Santo fon per el Padre. El Pa-
dre,yrel Elpiritu Santo conoc’
por ¢l Hijo. El Padre, y el His
jo,aman por el Elpiritu Santo,
Ver claramente eftas grandes
maravillas haze todala princi-
pal bienaventuranga de el Cie=
lo.Creerlas firmemente la ver=
dadera bienaventuranca de la
verra ,y contemplarlas conti-
nuamente ¢s-la mas folida con-
tinuacion del alma.

Yo he vifto claramente, que
pira difponerfe a efta dicha in-
comparable, neceflito de puri=
ficar mucho el fondo de mi al-
ma-de ciertos{entimientos na~
turales; que viventoda viaen
mi, y debieran eftar mucrtos,
como ciertos temores huma-
nos-de Ja perdida de lascofas
del'mundos y de fer muy me=
nofpreciadoyvervn mal fucels
(o en los negecios, y de'los mo-
dos de refpetos humanos : vna
floxedad en feguirlosinflintes
de la gracia ,iporlas confideral
ciones muy humanas. Bien s¢
yo ‘que Dios permite algunas
vezes,que eftos fentimientos
imperfedtos vivan :en nofotros
pata exercicio de la yirtud 5 ¥

prug-
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pracba de nueltra fidelidad.
Empero ¢l que quicre, que el-
temos muertos al pecade,note
niendo, ni {entimieato, ni pen-
{amiento del confentidosmuet-
tos al mundo ,no teniende, ni
aficion , ni inclinacion a las co-
fas de la tierra : Muertos a no-
fotros mifmos » no teniendo
temer , ni afedto a lo que
nos puede fuceder. Y jamas el
fondo de nucfira alma eftara
bien purificado, miétras €a no-
fotros huviere algo defto,ri fe-
remos capazes defta oracion;ni
de vo gran conocimiéto delos
{ecretos de Dios.

Quarto dia.

T A Perfona adorable
del Padre Eterno o-

mi alma en mi primera oracid,
yo veo, como cftando abfotto

de gozo infinito en fi mifmo,

con el Hijo, y el Efpirita Santo
tiene tambien fus complacen-
ciasen la Paffion de la Huma.
nidad de fo Hijo: &l le ama con
el milmo amor con que fe ama
a fimilme , y con todo eflo,
:odns 105 [ormentos , Y mdos
los exce (fos dolorofos, que ¢l
fufre, po hazen § pierda cofa
alguna de fu bienaventurangas

cupo principalmente

_Quarto. 161

antes por el contrario ellos an-
méd en lo exterior,los excellos
y los gozos. Efte Divino Padre
tiene recreaciones infinitas en
ver padecer a {u Hijo en tan
horribles tormentos: y €! Hijo,
que conoce bien el natural de
{u Padre, ticne vna extremada
fed de padecer mucho mas por
agradasle, y por cum plir {us re-
creacione:j de déde vicne,que
defpues de aver padecido tan-
to,muriendo en vna Cruz,toda
via exclama: Sitio. :
Tomare¢,pues,gran placerde
ver los gozos de las Tres Divi-
nas Pecfonas en la Divinidad,
diziendo para mi: Gozad para
fiempre de vueltras felicidades
infinitac;daos placeres infinitos
de vos mifmo dentro de vos
mifmo, y vueftras complacen-
cias mutoas os arrebaten eter-
namente. Mas yo defeo auvmé-
taten lo exterior, quanto yo-
pueda vueltros gozos, y vaef-
tras recfeaciones , imitando los
fufrimientos de la Cruz de mi
Salvador. Yo no quiero pade-
cer, por gozar las glorias del
Cielo ,fino por dar algun pe-
guefiito anmento exterior a las
de las Tres Divinas Perfonas, §
yo adoro. Efto es Dios mio lo
que me parece me infpirafs.
¥ La difeiplina todos los dias.
L 2,
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5. No comer carne,ni pefcado,
{ino en la enfermedad.3. Traer
cinco horas alguna cintura de
filicio,d cofa femejante dos dias
en la femana.4. Agradarme de
las ocafiones de mi menolpre-
cio. §. Menofpreciar todo lo
temporal,por {eguir los atrac-
tivos de el Divino Amor. 6. A-
coftarme fobre vn pequeilo
gergon de paja. 7. Cortar mis
vifitas de gente del mundo, y
redirarme a la foledad, donde
eftare menofpreciado.

2" Yoconfideraré en mi fc-
ganda oracion, queel Hijo de
Dios en medio de los abragos

.de fu Divino Padre ; de los co-

pocimientos eternos, y de las
complacencias infinitas que tie
se con &l en la pofleflion de to-
das las delicias paternales,todo
encendido del amor defuPa-
dre , dexa fuceno,y f{e revilte

.de nueftra carne mortal , por

hunditfe en las miferias,pobre-
zas, abatimientos, y tolerdcias.
No contentandofe folo de hd-
ratle perfu vida divina , & in-
mortal,fino que tambien quie~
re glorificarle por {u vida hu-
mana,y paffible; y moftrar a fus
hermanos los hombres,los mo-
dos de entraren elamor, y en
la gloria de {u Divino Padre, q
fon por la puerta de los fufri.;
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mientos.

Scis vos el Hijo vnico del
Padre Et¢rno,qne eltaisen efle
efkablo,eneflatiends, y cncfla
Cruz? Vos, que fois elexplen~
dor eterno , foiscl que efta tan
pobre,y tan abatido,tan defnue
do de amigos , tan cubicrto de
oprobrios, tan menofpreciade?
Sois vos, al que tien€ porel vl-
timo de los hombres. € indigno
de vivir fobre latierra? O amor
del Hijo para el Padre! O eftra-
tagema del ardor que el Hijo
tiene a la gloria de fu Padre !0
que admirable fois en el eftado
divino!Mas que admirable {ois
en el eftade humane! Yo quie-
ro,Salvader mio , imitaros toda
mi vida;y jamis gloriarme,{ino
en vueltra Cruz,en vuelira pos
breza,en vueftras humillacio=
nes, y vueltros {ufrimicntos,

No debemos eftar en ¢l puef
to de las riquezas ,de los hono-
res, y de los empleos de la vida
civil,fino con temor,y humilla=
cion:porque no ¢s grade humis
llacion,no eftar en el efiado hu-
milladocomo lesvs 2 Y no es
motivo de vn grandefiemor,de
que la naturaleza , que tan pe -
gada efti a fi milmaco el efta-
do de las grandezas mundanas,
{e bufque ,y dexe al pobre, ¥
bumild lgsys, que ¢s 12 Tv“

€l
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defdicha del mundo?

3 Enmi tercera cracion me
ecupare en efte penflamiento §
he tenido.Queel Efpirita San-
to es la ataduradel padre con
¢l Hijo , y del Hijo con el Pa-
dre:yo confidero efta vnion in
finita del Padre, y de! Hijo por
el E{piritn Santo , atadurainfi-
nita.y adorable.El'Hije nofale
del ceno que le produce, ni el
Efpiritu Santo del coragon de
dondec emana: eftas fon falidas
fin falidas cn eftas Tres Divi-
nas Perlonas,

O Efpiritn Santo, lazoado-
rablc del Padre,y del Hijos
pues vuefira propriedad es v-
pirsvnidme tan intimamente 4
laSantifsima Trinidad, que ef-
ta prefente en mi, que jamis
me aparie, por ocuparme ¢n
las eriaturas,y que efta fobera-
na vnion que entre fitiené,lea
el mas ordinario objeto de mi
efpiritu,y de mi eoragon. Yo
s bendigo Dios mioe , porque
fois fexvido de hazerme la mife
ricordia de que me ocupe vn
POco en vueftras ocupaciones
eternas. O que rarde empiezo;
aviendome embebecido ranto
en vagatelas; quanto me de fa-
grada_de mi paffada vida,y
qQuan Importuna es paramila
vida ordinario de ¢l mundo;

Quarto. : 163
pues me quita 13 libertad de
OCUparMme €N VOS 1antas vezes
comodeleo. Ocomo 1as fervi-
dumbres demi carne, comoel
comer,dormir, y recrearfe fon
pefadas Cruzes a vn alma ani-
mada de vueltro efpiritu;§ czu
fa fuertesinclinasiones de vivir
en latierra, comoen el Gielo
€n voa vnion perpetua,y pers
fedta cé vuefirainfinita bédad.

4 La confideracion que me
ocupd el Efpiritu en mi quarta
oracion, fue , que el Hijo, y el
Efpititu Santo parece tienen
mas cotnercio ¢6 los hombres,
que el Padre Eterno, refpedo
de que nos parece que ellos tra
bajan fuera de (i mifmoszel Hi-
jo haziendofe hombre; y mu.
riendo por los hombres s ¢l Ef-
piritu Santo tomando diverfas
formas por fervirtambien a los
hombresy encenderlosen faes
go confumidor de fu divino a-
mor, El Padre Eterno parece,
que fe efti fiempre en fi mifme
arrebatado de fus bellezas;y de
fus perfeccionesitodo eftien fu
divinidad,no fale,ni quiere por
{u propia petfona tener algu-
na comunicacion exterior,y
fenfible con los hembressfino'g
fe efid anegado en fi mifmo,de
donde jamas fle.O detencien
adosable de ¢l Padre Ewervo

Lz én
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en fi mifmo! O {slida del Hijo,
y del Efpiritu Sante azia les
hombres,admirable, ¢ igualmé
te adorable!

Dios mio , quando ferd que
yo falga de mi milmo , por le-
vaptarme a dios, y alcancar va
perpetuo comercio con &l ? Yo
veo bien, que para entraren el
Efpiritu de oracion, ¢s meénel-
ter foledadabftinencia, y rue-
gos,y que para cenfervar el
mifmo elpiritu,convicae man-
tence el hombre exterior en fi-
lenciosen quito el eftado, y los
negocios de Dios lo permitie-
rensy al hobre interior en pure
23.En todas las ocafiones,que {e
oftecen en las familias, y eo el
munde, de perdidas de bienes,
de mudanga de fortuna de 2u-
fencia de amigos,1 de otros ma
Jos accidentes; dezidme alma
mia, G todo efto os dafia,o es in
diferente ? Dexemoslo, tantos
menos cmbaragos tendremos.y
tanto mas nueftra ocupacid fe-
14 continua con Dios :Que le
falta a vn alma que efta cefuel-
ta no querer mas que a Dios!
Todas eftas cofas firven a la
verdad,a la (ubltanciade la vi-
da humana; mas ellas muyde
otdinario caufan ls muertc de
la vida diwina , por las dil-
tracciones que ocafionan. Dee

El CFJrFﬂfJHa fnrerfﬂ;.

gemoslss slma-miz,fin rarbat-
pos.El Hijo,y el Efpiritu Santo
no convetfaron en laricrra -
no por nofotrds, noes joflo
pofotros vivamos fino paraas
dorarlos?

LQuinto dia.

I M I primera oracion fe
pafld en reconocer,y
en admirar la ple-

nitud de Dios, plenitud infini-

ta a quien nada falea,y que en-
cierra vna infinidad de petfec
ciones que cada vnotiene infi
pidades de excelencias incom.
prehenfibles.Plenitud de don-
de todo el bien procede,no fié
do por fi la criatura masque viu
puro nada, y toda privacion, y
vacio de taas perfeccionesscos
mo le faltan; de {uerce, que fas
miferias,y {us baxezas {on tam-
bien en alguna manera incom-
prehenfibles. Ay Dios mio, yo
reconozco mas que nunca,que
vos (ois tedo bien:0mne bonum

Vos {ois el origen de todos los

{eres. Todas las criaturas dexa

13 de fer fi dexaffen vn mom@

to de recibir de vos.

Laidea general de efta ver-
dad es comun j pero penetrala
bien,d eltar en clla bicn penc-
trado,y bié perfuadidoyes voa

cola
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€ofa muy rara.Sabemos , que
Dios lo estodo,y que la criatu-
ra es nada ,fuponcee efta ver-
dad,como otras muchas dela
Religionsen que eftamos con-
formes:pero fin hazeren ellare
flexion baltaniemente profun-
da,para obraren la conformi-
dad detan grandes verdades.
Efta es la razon, porque enra-
mos pocoen Yna perfcdta del-
confianga de nofotros mifmos,
porque no eftamos baftantemé
te perfuadidos a que fomos na-
daspor cltacaula nosdexa Dios
cacr en muchas pequenasim-
perfecciones; de las qualesno
fabemos libraraos;y que nos ha
zen expetimentar lo gue no a-
cabamos de creerielio es, que
no {emosestfa cofa,que pura
flaqueza, O Dios mio:De oy
mas os quiero {acrificar vna ho
ftia de alabanga perpetua por
el reconocimicnio de vueltra
plenitud,y de mi pobreza, Yo
adoro vacftza plenitud, y La-
mo de todo. mi coragon ? pes-
queos elevainfinitamente: mis
ﬂa‘i'-“’usa'f mi pobreza me a-
grada ambieniporque ellas me
aniquilan delante de vos, y el
toy muy contento de {er nada;
porque voslo feais todo,
2 Enmilegunda oracion me
pule de rodillas,para fuplicara
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nucltro Sefiot me ocupifle en
le que fuclle mas de {u agrado,
Ocupome dulcilimamente en
Tres Divinas Perfonas en qui«
to {on centro las vaas de las o=
trassrepelo, goza, y gloria« Yo
via efto fixa, amoroflamente,
copplaciendome mucho,parc-
ciendome , el repofo , el goe
20, ¥ la gloria,gue las Tres Dis
vinas perfonastienes en la Si-
1a, Humanidad es infinitamen-
te mas baxa,que la gloria,cl go
o,y el repolo que ellastienen,
cn {i milmas, y que la que feci-
ben en los Santos, eftd cambicn
muy apartada de [a queticnen
en la Santa Humanidad.Ye me
{atilfice 5 mas contod effo no
me barte de ver las Tres Divi=
nas Perfonas eq vn centro, vn
repolo,vaa gleria,vn gozo dig-
no dellossMiarrobamiento pro
cedio de que ellas me parecie
fon hareas en fimifmas. Tal vez
adorg eltedivino centro en el
milmo, y otra ves adord las o-
cupaciones del alma de lesws
enelte divioocentrojhaziendeo
lo que ¢n mi era poffible por v~
nirme a ella ,y complacerme
alli,

En confequencia defto me
hizo.Dios ver , que las ocafia-
nes de caridad que fe ofrecen,
RO {ran congratios a mi elpici~
- L3 ol
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ta de foledad, y al intento de
¥na oracion continy, _Mas que
¢) cnidado de vnd cala entera,

ara tenck continpamente los
pjoscn glla, como otras vezes
jos he tenido, fera contgaito,
Eftoobligaa muchas conferé-
cias,a muchas elcritpirs,a mu-
chas egtroverfiones, los delve-
Yos fon grandes. Dios 3l prefen=
¢geno medd 2 entender, que
quiere efto de mi. Rc_til_o,'dcf-
affimiento,foleded, filécio inte-
rior,y exterior, buena mortifi-
¢acion,y ocuparme €n Dios {o=
lo:Efte esmi n:;ucio ynico en

Ja riexra. !
Yo vienmi tereera ora-

eion, quan juftoera, y razonas
ble , no folamente el fervir la
vida divina delasTres Divinas
Petfonas; puesella feraen lae-
ternidad el objeto de nuefkras
adoraciones, y de nucltro a-
mor; f{ino tambien reverenciar
¢l fervicio que ¢} alma de l¢-
svs le sindid en larierra 3 lo
qual hezia con voa splicacion
continu3, & inefable, Yo he re-
parado, que todos los mylte-
gios de Ja vida de efte Schor sd
venerados,aviendo muchas al-
m:s, que {e aplican a ellos di-
ferfremente fegun los divinos
movimicntos que el Efpiritu
Santo les daspucde for que cfta

vidaque exercito 3 refpedode
las Tres Divinas Perlonas ne
fea 13 venerada, Algunos fe in-
¢linap a adorar Jas viftas de le-
svs a Magdalena, que f.nfiblg-
méte la movierd, 0 la convers
facion con Ja muger Samari=
tana ,que la gano para Dics,
y le olvidara de adorar diltin-
tamente las divinas viftas que
efta alma de fesvs lango contj-
puamente a las Tres Perfonas,
y las continuas platicas que te-
nia con ellas, Elto es loqueay
mas adorable en eite hombre
Dies;, porque fue fu mas neble
ocupacid micntras vivio fobre
latierra.

O ama mia, quan obligada
eftais a adotar eftas [ublimes o=
cnpaciones de voeftro Salva-
dor,y a ocuparos en ellas lo
mas frequére que pudieredes,
No hagamos ya cofa 2lguna, fi-
no por agradarle vnicamente
fean para noforros los diverti-
mieotos de Jas criaturas vna
Cruz liena de amargoras. Re-
coj>mios todo nucfiro clpiritu,
y nucftras zficiones derrama-
das en ellas,y demofelas 3 Dlos
folo.Vn alma verdaderamente
Chr.ftiana ha de tenerla gene-
rofidad de po eftimar fivo 3
Pios folo por digno de {u ocu=
pacion. Verdad es,qne 1o €ots

vicne
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viene afpirar aeftar fiempre e-
levados en efta contemplacion,
mientras eltamos en efta carne,
porque cfta pefada carga nos
haze muchas vezes gemir,y
nos embaraga el darnos conti-
nuaméte a la comtemplacion;
civiene entdces ocuparnos en
exercicios,y obras de hamil-
dad.

4 Ocupeéme en Dios .y enfus
perfecciones en mi quarea ora-
cion;regocijadome de que fuef
fetan perfecto , y bienaventus
rado No quife ¢ntonces péflar;
fino folo en las perfecciones de
Dios;(in hazer reflexion algu-
na fobre mi eftado interior, fin
querer tampoco pediralgo por
mi propria perfeccion;y cono-
ci,que de otdinario es vna gri=
de imperfeccion, penfar enfu
perfeccion,quido Dios nos lla-
maa fus adorables perfeccio-
ness el alma en aquel momen-
to debe olvidar todos fus inte-
refes;y penfar folamente en los
de Dios,

Fui tocado de vn poderofo
defeo de olvidarme enteramé-

tc de mi milmo,por no acordar
we fino de Dios. Aquella tropa
de gente , que figuid a vuefiro
_Scno‘r encldefierto,me agrada
infinitamenre,, viendo,que po
tavo cuidado alguno de ligyas

., i =
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provifion para la vida Efte Di-
uino Macftro le pésd por elos,
agradandofe mucfo de la afi
cion de aquel Pueblo ; que no
pensd mas que en eL.Que de la
grimas me caufa el acordarme
delolvido de Santa Magdale-
na2, que no folamente no pensd
en fi;mas fe olvidd de nuelto
Sefior,fin penfar en regalarle,
fervitle en fu Caftillo de Bera-
nia ; porque {e acordé mucho
dél,eltando muy atéea a fus dj
vinas perfeeciones.No nos afli-
james mucho,i penfamos en
Dios, ¢l penfsrd en nofotros, y
nada nos faltara.

Sextodia.

T I alma fe fintid 24
traida en mi prime
ra oracid de la her=

mofura deflas grandes perlas
de el Evangelio: Effore perfe-
irfieut Pater wvefler perfeifus
¢f.Sed perfetos,como vaeftro
Padre Celeftial es perfecto.Co=
nfiderava yo la impoffibilidad
en que eftamos,aun folo de ¢d-
cebir la idea de la perfeccic in
finita defte Occeano de todas
las perfeceionessy que no pudié
dota folamére ver eftamos muy
lexos de poderla imirar ; mas
DiosPadre provevd clte incon
Lg ¥&-
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veniente, embiandonosel exé«
plo,yal imagen perfediffima
de todas {us perfecciones infi-
nitas, que es {u Hijo, y expo=
niendole a nuclicos ojos;nos di-
ze:Sed perfedtos,como vuel-
troPadre Celeftial lo es. Abrid
los ojos , y mirad efte modelo;
¢les perfecto affi, eftadiad,y
trabajad concuidado,por cone
formaros con efte exemplar.El
Padre Eterno no tiene, pues,o-
traidea de fus perfecciones in-
fioi tas,que efla quenos propo-
ne cn {u Vpico Hijo para fa-
carpos petfe&tos. O quien po-
dra dezir a que {ublimidad de

erfeecion fomos llamades en
la vida Chriftianas y que gloria
es para noforres poder afpirar
a la imitacion de vn Dios!

Mas quanto nos hemos apar
tado del efpiritu defte divino
exemplar,que fe nos ha:dado!
lefu-Chygifio quiere feamos as
piquilados, pobres, menofpre-
ciades, efcondidos, y folitarios
en lo intimo de nvefira alma:y
ocupados de Dios folos mas 3l
contrario s nofotros queremos
parecer.fer eltimados, que 'na=
da nos falee,y eftar fiempre der

ramadas en las criaturas, lamis-

eltudiaremos baftantemére las
inclinaciones del efpiritu dele
svs,para conformarnos ¢& ellas,

E| Chriftiano Interior,

y poneelas en lugar de las nuel
tras que debemos aniquilar. La
ciencia de lesvs es incoguid, &
ignorada; ay muy pocas petio=
nas que le conozcan, y muchas
meneos que la pradtiquen €n pa
ridad,y en verdad ; y que alpi-
rena formar verdaderamente g
en fila femejanca de Iesvs.

2 Yo me apliqué en mifegiis
da oracion a confiderar como
¢l Hijo de Dios eftando cter=
namente en medio del Padre,y
de el Efpiritu Santo, vino a ef-
tar en medio de los hombres,
por fer mediador entre {u Pa-
dre Ererno,y todos los pecados
res.El nos dize, ninguno Vie-
ne a {u Padre,fino poer elique es
¢l ecamino por donde debé an-
dar.E(pitofo es lo ‘defcarriado
de los hombres/Ellos huy& def
te caminosy quict€ ir pos otro
toralmére cOtrario. Efta es voa
cenda baxa,y homilde ; ellos
quicren penetrar losmontes,y
andar por lasfepdas levanta.«
das, que la fobervia les infpiraj
eftces va camino penofo, fu-
friente,y pobresy ellos quicren
vna via facil,deliciofa,rica, y a-
comodada:Como ferd poffible
llegar al ceno del Padre Celel-
tial,para repofar fiempre en &
fi no caminamios por la fola via
que 4 ¢l nos puede conducir;

antcs
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antes vamos por otra opuefta,y cedentes, Yo comprehdi, due

contraria , para fiempre defca~
minarnos mas a cada paflo que
damos.

Dios mio : hafta quando ha
de arraltrar nueftra alma por la
ticrra en vpa vida puramente
humana ? Quando entraremos
en lasdilpoliciones verdadera-
mente Chriftianas:y coformes
alos fentimientos de la vida fo
brehumana?O Iesvs, mi Salva-
dor , mi Repatador , mi Exems

“plar, mi Camino,y mi Luz. Qui

Sequituy mes won amabnlat in te-
mebris.Siguiendoos a vos (0 le-
svs, y a vueftras divinas maxi-
mas, entrael alma en las luzes
de la vida.Conviene,pues, ne-
ceflariamente pafar por lesvs
Crucificado,antes de entrar en
la Divinidad del Padre,y ca-
minar por los paffos humanos
de lesvs, antes de entrar en los
divinos,Es neceflario cftar bié
perfuadidos,que nos debemos
fcrvir delos myfterios de la vi-
da de lesvs, antes de fofiar en
los myfterios de la vida Divi-
na.Por “arazon no fona pro

- polito las almas foxas » Y de

carne,y fangre para el fervi-
cio de lefu:Chrifto,

3 Mitercera oracion fue v-
na continuacion de {entimien-

tos muy femejantes 3 los pre-

no fe entra en la compaiiia def
tas Tres Divinas Perfonas en
la oracion,para vivir con cllas,
Y en cllas de vna vida divina,{i
no en quanio ea la direccion
de nueftra vida, y en nueftras
accionesentramos en comunis
cacion con lefu Chrifto.

Efta es vnaregla general,que
no tiene alguna excepcion. La
vida de lesvsfue penitente, y
abftera ; la nucftra debe fer de
vna aufteridad, que no arruine
la falud , ni ahogue el efpirty;
fino que humilleel cuerpo,por
levantar el alma. En voa pala-
bra debemos inclinarnos con-
tinuamente a la pobreza , me-
nofprecios, y abatimientos, ne
avicndo otra cofa mas que l4
voluntad de Dios;que embara-
¢a que cltas colas no parezean
en nucftro exterior. Como el
Padre Eterno tendra fus deli-
cias convn hombre,que no pa
rece a {u Hijo ? Tampoco efte
hombretendra cometfio con
cl

Conviene , pucs, examinar
nueltro coragon, para verfi en
las ocafiones permanece fince-
ramente, y con puridad enlos
fufrimientos,en 1a probreza,en
los menofprecios, comoen co-
fas, que &l mycho ama.Sibuye

dellas,
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dellas,y las trampea,es facil de
conocer, que le poffee la natu-
raleza,n0 la gracia,ni el Elpiri-
tu de lefu-Chrifto.Vpa peque-
fia gota dealgua al punto que
hilla la menor abertura, cor-
re dulcemente aziafu elemen
tosquando fe efta queda, (enal
es, que la detiene alguna fuer-
ga-Dela mifma fuerte nucftro
coragon correrd por lasaber-
turas que le hazen los menel-
precios, pobrezas,y fufrimien-
tos, (e deslizara dulcemente,y
caminara 5 fi lefu-Chafto esfu
centro. Si vo hombre poflcide
del efpirita de lesvs,elta por fu
orden conftituido en algunos
honores,y fiquezas,alli perma-
nece apacible,porque efle esel
beneplacito de Dios; pero con
{erva vna {ecreta inclinacion a
fu centro lesvs abatido ; y po-
bre,la qual manificfta al punto
que le dinla menor abertura,

" A ¢l noleimporta que ¢l que

le abre efte dichofo camino,fea
& fuamige por imprudencia, &
{u enemigo por malicia , 0 que
el mifmo fea [u falida , &2 otro
qualquier accidente;firvele a-
paciblemeate de laocafion pa-
ra voir{e intimamente a los a-
batimientos de lesvs,comoafn
céuro, Elalgua que efta en vn
vafo de criftal , 2 paciblemente

170 El CBriﬁidﬂa fﬂre'rim-'_. |

fe deticne 3 mas con tode effe
fiemple fe inclina azia fv cle-
mento;y al inftante que la vier
ten, fin inquietarfe, porque fea
el Sefiory0 el criado,fi por azar,
u de propofito, {in difputar la
caula de fu buena (uerte,(e fir=
ve de la ocafion,y camina a re=
upitfe com {u elemento. Efta
comparacion esbuena para cG-
fiderar en ella el eftado de nue=
{traalmo.

4 Yo me eutrctuve tambi@
en mi quarta oracid,en las ma.
ravillas del Hijo de Dios. Ad-
mireme de que eftandoanega-
do en la gloria de fu Padre, fe
hundiefle en nueftras miferias;
por anegarfe todavia en vna
maneratotalmente nuevaenla
gloria de fu Padre ; adquirien.
dele almas , y adoradores, que
fon los hombres que fe hunden
por fu exéplo; y por los infline
tes de fu efpiritusquando de el
fon verdaderamenie animados
en los abatimientos, y (ufrimig
tos;y yo veia claramente, que
affi como el Hijo de Dies cfid
ancgado por fu pacimicnto =
terno en las grandezas,y en las
perfecciones; nofotros totalmé
te al cotrario eftamos por nue-
firc nacimiento anegadesen
las miferias de vna narwraleza

CQIIOmPida 3 y que 'cc:ffaiiaq'
meet

-
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mente nio es preciflo eftar ane-
gados co las humillacicnes,y fu
frimicntos , fi cternamentelo
quesemos citaren la gloria, y
en las gozos divinos. O como
las tinieblas del Egypto defte
munde fon efpefas, donde no
fe véo ellas refplandecientes
verdades! Vivele en ¢l vna vi-
da (eafual, o mundana, dalo
mas razonable,raramére Chrif«
tiana, y rasifimamente divioa.
O mil vezes dicheflos aquellos
a quen vos abris los ojos 5 Se-
god

Nueftro cuerpo debe tener
buena parte enla vida del Ver.
bo Encarnado, lesvs tavo wn
cuerpofolo para hazerle fulrir
y al fin facrificarleen la Cruz,
Los Santos que le conocieron,
y que goftaron {u efpitita , €6-
fumierorfus cuerpos en los de
fiertos con mil abfteridades; o-
tros los abrafaron pocoa poco
enlasllamas delamor fagrado
- en que muchos murieron,y 1o-
dos tuuieron fed de tormentos,
Nofotros tenemos mucho ha.
zernos ms'; aprehendemos mu
chonucftra falud, para § guar.
damos eftas caxas paraque vi-
van mas largo tiempo fobre la
tierra ? Veis aqui va bello dic-
tamen.No I€mamos h; z;r,qug
nucttto efpiritu viva dela vida

Y71
divina,en quito es capaz dells;
aunque por elio vivamos me-~
no:s

Septimo  dia.

X O entré en la oracis
la primera hora por
v0 particalar atrac--

tivo del Efpitiaa Sto, que me
dio la imprefli deftas amables
palabras de San Pablo: Dies em
bié el Efpiritu de fu Hijo emw
nuefiros coragones o por el qual
de aclamamos , y le Uamamos
nuefiro Padre. Y yo conoci, que
voalma enccrada de vna infu-
fion extraordinaria de el Efpis
ritu Saoto; es levantade fobre
fi mifmo; lo qual fucede por el
Don de Sabiduria, que ample-
mento {e le hacomunicado,cd
el que ve, y-gufta los mas ine-
fables myfterios de nueftra Re
ligion. O quan graciofo es el-
te Don, yque merced tan gri-
de es, quando Dios fe comani-
capore ! Parecemea mi,que

_tedas l.s potencias desfallecen
-en todas fus operaciones ordi-

narias, y que tambié la ob{cu-
ridad de la Fe fe defvanece ;¢-
levandolas efta divina Sibidu-
ria de vna manera ,que folo a-
quellos la pueden cocebir, que
ticnen la experiencia; y habili-
tan




e ———
g

T —

172 El Chriftian

tandolas para cbrar de vo mo-
do muy fublime , que excede
{umamente en proceder ordi-
nario. Elalma mifma efta admi
rada, y jamas huviera podido
creer,que llegaflenaaquel pa-
to de perfeccion. =

Al mifmo tiempo tuve vna
luz,queme hizo ver de vo gols
pe mi indignidad para recibir
gracias de Dios; fu bondad s y
mifericordia en darmelas,y los
meritos de lefu-Chrifio en me-

 recermelas. Yo enue al prio=

cipio en vn grande affombro
de que Dios me hiziera tantos
£svores,viendo mis pecados, y
mis miflerias; masluego penes
wrado de la luz , me pufea de-
2ir : No me admirare, perque
defeubri en aquel-rayo la mi-
{esicordia de Dios,y los mere-
cimientos de lefu-Chrifto. Y
me detave pacificoen efta vz,
y dixe fiempre: Yo me conoz-
co bien , y comprehendo, que
Dios me haze efta gracia: que-
dar& may reconacido , humil-
de, y en vna total corfiinga en
lesvs.

2 Yo continugien mifegun-
da cracion, y fe auméro la luz,
haziendome ver los favores  q
Dios reparte a las almas; en los
quales ay muchos grados, pro-
porcionados al aumenio de la

o Interior.
pureza. 1. Ellas vén la fealdad ¢
del pecado muy diftintamen-
te, para que conciban horror
delyy le deteftensy conocen co-
falamente las virtudes Chrils
tianas , los myfterios de la Sacs
ta Humanidad, y de la Divini-
dad. 2. Ellas vén mas claramen 2
te algunos principios Chriftia-
nosj como queay vna gterni=
dad de bienes, y de males def-
pues defta vida ; que la falva- |
cion es lo principal , y el vpico :
negocio neceflario,no fiendolo
demis, fino vanidad , € illufion

de los fentidos. 3. Ellas traslu- 3

cen los myfterios de Iesvs; co-
micncan a defcubrir la hermo- ,
{ura de fus humillaciones, y de ,-
{us tolerancias; mas todavia no
penctran mucho en ellas 4. 4
Sicndo mas illuftradas ven dil-
tintaméte la belleza de los fu=
frimientos,menofprecios,y po-
brezas del Verbo Encarnadoesy
entranen vo gride menolpre-
cio de las cofas de la tierra. 5. §
Conlequentemente trasiuz

los myterios divinossy fi fon
ficles en imitar las virtudes del
Crucificado, paffan a vn grade &‘
conocimiento de 1a divinidad.
6. Defde aquifi feefmesanen €
la pureza , o ticnen {u habita-
cion,ino en los myfterios divi-
205,y humanos;ya en los vROS)
¥a
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ya en los otros defcanfan fiem-
pre con vn gradnde reconoci-
miento, de que nuelkro Scfor
las ha retirado de las tinicblas
de la ignorancia de los hom-
bres carnales,que no tiené [en-
timiento alguno , ni de las co-
fas de [a (alvacion , ni de Dios.
7. Ellas {fe aumentan fiempre

7 de luz, y reconoeena Dios ,y
{us divinas perfecciones en las
criaturas ; mas claramente fin
comparacion en lahumanidad
fanta de Iesvs.Empere mascla-
ramente en fu origen la Divyi-
nidad,le aplica a ella may daul-
cemente, y con mucha facili-
dad. -

Efto es todolo que Dios me
did de conocimiento en poco
tiempo, cuya vifta fe aumenta-
13, (ifoy ficl en la pradtica de
Iesvs Crucificado,que es el ea-
mioo parairala Divinidad ; el
centrodel alma , y {u perfedto
repolo.

3 Haziendo mitercera ora-
cion , me halle cafi en las mif-
mas difpoficiones de admirar
las operaciones del Efpiritu:Sa-
tocn nucliras almas. Dios que
es cldueio de nueftras poten-
cias , y quien las crid , obra en
ellasloque le agrads; porque
al criarlas,les da vna cierta ca-
pacidad ¢xtraordinagia,para re-
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cibir las operaciones divinas ,y
extraordinarias. Muy conve--
nicoatees, que (uceda algo ex-
traordinario a las potencias, las
quales ticnen antes gran tra--
bajo en creer los myflerios ; y
con grande obfcuridad ; ellas
los aman, mas con poco gufto;
empero, luego que fe les con-
cedecftaluz, losven,y gultan
con grande placer;no como en
la gloria ; pero ciertamente de
voa manera muy {oblime , y
muy excraordinaria, Las medi-
taciones de einquenta afios no
pueden hazer que vnalma lle-
guealli.Efte esvn prefente que
fe debe recibir del Padre delas
lozes; para el qual folamente
podemos difponernos por hu-
mildad,y mortificacion,

O que felicidad parael hom
bre grofero,y material, quaa-
do Dios es fervido de purifi-
«carle,elevarle, y efperitualizar-
le perlavircud de fu Efpirita
Siato!Humillemonos,alma mia,
prefandilimamente , porque
clerito eftd : Que el Efpiritu
de Dios no repofara fino fobre
el humilde de cori¢on 5 que es
dezir,aquel que tiene bien im-
preflo dentro de fu coragon el
amor de fu abatimigio. No nos
levantemos jamas por nofotros
mifmos ; eftemonos baxos, pe-
que-
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quefios,y sbatidos quanto pu-
dietemos.Bién s yo, que debe
mos ic adonde Dios,nos llama,
y que dcbaxo de pretexto de
vna falla humildad, no fe han
de retifar los dones de Dios.
Mas tambica s& yo bien:, que
no le defagrada a Dios, refilta
el almaa vn atradivo que pa-
rece extracrdinario por temor
de la inelinacion natural , que
tenemos a levantarnos.

En mi quarca oracion: Co-
fiderare las admirables preven-
ciones de que vfa ¢l Efpiritu
Sito con el alma. Como la del-
picrea del {ucho en que duer-
me con las criaturas, como la
bufca por vnirie cdella; la pre-
viene con bendiciones de dul-
cura.Que de maravillas incog-
pitasa los bombres paffan en
eftas admirables prevenciones!
Yo no s¢ etra cola alguna, que
cavfe tito temor, y humildad,
Porque ay mas que imaginang
tenga yn Diostan infinita bon-
dad , como mirar con los ojes
de {u mifericordia al almaen
medio de [us pecados,de fus in
dignidades, y de {us trabicio-
nes » Efta miferable es amada,
fin aver enclla cofa qoe pueda
inelinar a Dios:antes por el c0-
trariolo que en ella a2y, pudic-
ra tgtixar, y apartar (oda otra

El Gks'iﬁ'ian
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bondad,que la de Dioss necef-
{ario es, que fu Divina Magel-
tad por vn exceflo de amor fo-
brepuje el borror, y €l aborres
cimiento infinito , que tiene a
las impurezas que veen eftaal-
mal, y no mirandoen ella cofa
que no fea digea de {u aver-
fion ; tome en {u proprio cora-
¢on, y en el Occeano inagora
blede fu bondad los motivos
para amarla,y prevepirla con
tantos favotes. Aflombro me
caufz, como es poflible, que vn
alma pueda crecr cltas admira-
bles prevenciones,(in abrafarfe
de amor.Que cofaay,que pue-
da humillar: tanto a vna criatu
ra como {aber que de {u parte
no ay mas, que miferias, de las
quales faliera jamds , fi Dios no
la huviera prevenido con fu
gracia 2 Mas que cofa ay que
pucda inflamar masen el divi-
no amor,como {aber,que al tié
po que merecia aborrecimien-
to, {e halla prevenida,y favere-
cida delamorde Pios . quela
ha folicitado con prevenciones
de amoriwexplicable ,como i
ella tuviera de donde contri-
buir mucho afufelicidad: Ella
que cs menos que vo atomo de
lante de {us ojos 2 O mi Dios!
Quizn podra cdprchender Jas
riguezas de vucftra incfable
bon-

{
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bondad! O alma mia, recono.
ced fiempre las grandes oblj-
gaciones que tencis de amarle
con todas vucliras fuergas,

Oétaye dia.

N mi primera oracion me
fue dade efte penfamien-
to: Que al Padre fc acri-
buyeel poder,la fabidariaal
Hijo, yla bondad al Efpirita
Santosy como eftas Tres Divi-

nas Petfonas eltanla vnaen la

otra , comunicado la milfma
fubftancia divina,y las mifmas
prefecciones infinitas.El Pedre
Eterno es el poder del Hio, y
del Efpiritn Sante. El Hijo es
la fabiduria del Padre,y del Ef-
piritu Sanro. El Efpiritu Santo
labondad de el Padre,y del Hi
jo- Va alma pura, que vive en
las altas pradicas de la vida fo-
brehumana, fiendo la habita=
cion de Tres Divinas Perfonas,
recibe dellas las impre(siones
de poder,de {abiduzia,y de ba-
dad.

La potencia del Padre Eters
no,que habita enclla,la di vaa
fuerca,y vna generolidad Chri

iana,quela hazen vencer to-
dos los impedimientos de {u
petfeccion. Ve claramcmc‘,qgg

la mayor par de las dificuls

Libro  Quarto. 17

tades, que fe le ofecen, fon
mas imaginarias, que reales,de
fuerte quela principal,y la mas
dificil de las grandes acciones
Chriltianas,es el creer, que fon %
poflibles, y que no haze tanto
nacltia naturaleza en {ufrir,ce
moclla fe imagina,

La fabiduria del Hijo que
le es comunicada, e di luzes,y
las claridades, para defendeife
de las razones aparentes, de la
providencia de fa carne,quc j
mas dexaron hazer grades pra=
greflos en el camino de Dies,
porque tien€ mucho de las lu<
zes humanasiy muy poco de la
Patticipacion de efta (abiduria
infinica del Verbo Encarnado;
que les ha manifeftado Ja her=
mofura de Jos menofpregios, y
de las Cruzes.

En fin, la bondad del Efpiris
ritu Santo, cuyas imprefliones
recibe,la haze, que véfa las in-

_clinaciones al mal de la nara-

raleza corrompida algunas ve-
Zcs con tata perfeccion,que en
bugar del fuego criminal dela -
concupilcencia ; que reyna.en
los pecadores; y los arraftra al
ma’s [c ve en las almas puras y-
na codicia fagrada bien,que
los tira alas fantas pradicas,

2 En mifegunda oracion c&-

fideras¢ como la adorable Tri-

Bi-
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nidad es vo teforo de todos los
feres ; del fer increado, y del
{er criador.

Que reflpecto del fer divi-

" no.& increado,es vo teforo ago

table; Pues ¢l Hijo agora toda
la fobftancia divina,y todas las
perfecciones infinitas del Pa-
dre,porla vida del eatendimié
to,y el Efpirita Sato de 1a mil-
ma fucese agota todocl fer di-
vino por la vida dela yoluntad.
Mas relpedo del fercreado, €8
vn teforo inagotable ; pues noO
folamente cfte mundo e1€iDO,
po le agota, mas ¢ié mil millo-
nes de otros mundos femejan-
tes;d mas grandes,no le podra
di{minuir.

La vna,y otra maravilla me
arebatd cafi igualmente.O co-
mo tode el miido debe fer po-
ca cofla refpe&o de Dios, pues
fien mil millones” de otros fe-
mejantes facados delos teforos
de fu fer y de {u ompiporencia

no le caufiran la mencr dimi-

nucion , y feran menos para el
que fi de toda la mafla de la
tierra facalfedes vo poco de
polvo. Masel Hijo Vnico del
Padre debe tener gradezasin-
finitam@re levantadadas fobye
el mundo pues ¢l folo agota to
do el fer,toda 2 potencia,y to-
das las perfecciones de fu Pa-

dre, deluene, que noeftden fu
peder producir otro {emejan-
te.

O lesvs,que de riquezas, de
gloria,y de grandezas me ha-
ze veren vueftra perfona cfta
verdad ! O quan prodigiofaes
la ceguedad de los hombresen
no verlas,y en no cftimaros mas
que a mil mundos ¢t Vos pare-
ceis pobre,humilde,y abatido a
{us ojossempero €s verdad,que
el mundo es menos que vn ato
mo en vueftra prefencia.

3 Yo tome por materia de
mi tercera oracion tfta verdad
admirable.Quecl Padre Eter
no es el origen de todala divi-
nidad,que ¢l comuica al Hijo
que produce de fu (ubftanciz,
fin que por fer fu Padre, ten-
gaalguna fuperioridad,o 2uto-
ridad fobre ey el Hijo g tode
lo recibe de fu Padre, pada le
debe, ni agradecimiemo,ni o=
bediencia,ni fervicio.No €3 ef-
to porque ¢l no conozca bien,
que fu Padrees digno de todo
sgradcsimicmu , de toda obe-
diencia,y detodo fervicio,pe-
ro perquc €smuy intimamen=
te ynidocon el , vy voa mifma
autoridad, nocftien ?oténCia
de darle todas las fomiffiones,
[]'l]{: mercce.

Mas ¢l amor infinito que tic

ne
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ne a (o Padre, le haze falic fue-
ra de (i milmo, y fe pone ¢n vn
eftado inferiora fu Padie por
la Encarnacion, y en elte efta-
do le da todoes los agaadeci-
mientos , obediencias, alaban-
gas,y {ervicios,que {fabe mere-
cer, entregandofe a todas las
mas excellivas humillaciones,

y atodos los mas profundos a-

niquilamigtos, que pueden ré-

dir vaflallage a la grandeza in-
finita de Dios {u Padre , enfe~
fiandonos por {u exemplo, qel
mifmo Hijo de Dios , no tiene
otro modo de hontara Diesfu
Padre,(ino por mediode lashu
millaciones,pobrezas, y fufri-
mientossporque fi penfard hg-
rarle por la grandeza,ofrecien-
dole la gloria : el Padre tiene
tanto come-¢ly y la poflee infi-
nitamentey mas ofrecerle los a-
niquilamientosde vo Dios, es
para ¢liwna cofa nueva , y muy
agradable. Efteexemplo nosin
ftruye muy fenfiblemente, que
¢l falo medio, que tenemos de
henrar a Dios fobre la tierra,

¢s de humillarpos, empobrecer

nos, y aniquilarnos en {u pre-

fencia.

4 Mi pofltrera oracion en ef-
te dia fue vna profunda confi-
deracion defla verdad, Que to
das las obras de la adorable

177
Trinidad,afuera de i mifmas,
fon comunesa las Tres Perfo-
nas,y que el Padre, el Hijo,y el
Efpiritu Santo convienen en
los mifmos defignios de produ-
cir , y confervar todas as eria-
turas,aunque folo el Padre pro
duce a {u Hijo,y el Padre , y el
Hijo folos producen al Efpiri-
tu Satojtodos tres {e ynen ; po=
neo fu atencion 5 yaplican {g
peder para hazernos bien , co-
mo {1 nofotros fueramos ¢l ob.
jeto de bieneventuranga,

Es pues, verdad, Dios mio,

- que nofotros fomos todo el cui-
dado de vueltra providencia,
fuera de vos milmo, y que nip-
guna de las Tres Divinas Per-
lonas, fe quiere divertir vn (oo
mométo de penfar en nofotros,
y nofotros no pélamos en vos:

ue fon todos los mas graves
cuidados de el miido en cépara
cion ax ocuparfe en confide-
rar vacftras grandezas, y en a<
mar vueftra infinita bondad.

Todo quanto fe trata en I3
vida del mundo,es vn juego de
nifios,y paras locuras;mas.aplia
carfe a ves, yeniregaros, to.
da la atencion, es vna excelen=

Cia,queexcede toda escelen.

cia.

O cemo vid efto bien San

Arfenio,quando dexd al Empe

M sador,
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rador,no quicr}cndc) aun efcri-
virle. Los que cltan pofleidos
de voa tan noble ocupacion;no
pucden ya embebecerle en las
ocupaciones de los ninos. Ve-
reis va pobre Hermitaie de
los defiertes de la Thebaida,
mal veltido , miferable, abati-
do,incognito, y que a los ojos
de los hombres, parece el de-
fecho de c:l'tos;cmpcmcfcondi
do, y folitario deatro del ton-
do de (o alma,efta ocupado en
Dios;eflo vale mas,que todo el
Vniverfo juato. Vereis por el

contrario vo Principe , © va

gran Seilor veftido de brocado
feguidode Grandes, tefpetado
de todo el mundo 3 empero, q
folo pafla fu vida en las ocupa-
ciones de nifio, i de locura.ef-
te,pues,no cs v muchacho, 0
vn loco.

Dia 15050

i N la oracion de la
mafana, nueftro Se-

fior me anego en mi
nada,y en mi baxeza; defuerte
que toda fe pafo enel exerci-
cio de mi extremado aniguila-
miento.Luega dixe:Soloel Pa-
dre Eterne puede dar a fu Hi-
jo » y foloel Padre, yel Hijo
pucden dar al Elpiritu Santo.

Eotre eftas Tres Divinas Pers
fonas ay prefentes infinitos, §
{e hazen voa a otra; peilun en-
tre ellas comnnicaciones incte=
bles, y propotfionadasa (0 grd-
dezajyo me detuve en confide
rarlas; recocijandome,y anega-
dome en el profundoabilmo
de minada , y de miimpoten-
ciza, en el conocimiento de que
nada puedo hazer por Dios,na
da darle jtodo lo mejor que le
puedo prefentar, ¢s el confea-
timiento de que nada le pue-
do dar; el qual tambienle re-
cibo de fu bondad; y ¢l es mas
el que le haze en mi, § yo mil-
mo.

O profundidad del aniquila-
miento de criatura ! Quando
yo d& mivida por Dios, fera
menosque fi vna hormiga die-
ra la foya por va Rey , avien-
do vna diftancia infinita entre
Dios, y la criatora, Todos los
Angeles,y todos los Sitos, que
fucron,que fon,y feransfon fiee
vosinutiles, La profididad de
mianiquilamicnto no fe puede
exprimir, Dios (olo la conoce,
y yo en ella no pucdo ver cola
alguna, fino por fu gracia. O
Dios mio! Si todos los Angeles,

todos los mayores Santos fon
nada delante de vueftra Augu-
ftaMageftad;;oque infinitamé

e
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Libro
te foy menos que ellos,que fe-
1¢,(ino menos que nada?

2 Lavifta de la grandeza in-
finita de Dios continua en mi
fegunda oracion €n anegarme
dentrode minada.Entré en vn
grande aflombro de lo que yo
foy en la compafhia, y conoci-
miento dé tantas Santas almas,
cuya virtud me haze ver la pro
videncia divina, de que yo me
veo tan zpartado. Mas yo hize
¥n conlentimientto muy inti-
mo,entendiendo;que la mas pe
queiia gracis,la mas pequeiia
oracion , y la menor parie que
yo puedatener en los cf}ados
de la vida de lesvs , esinfinita-
mente mas de lo que yo merez
co. En verdad que la vifta de
nuclteo eftremado aniquilamig
toatormenta el alma,que :m3,
y la baze martir de amor. Por-
que amando quiliera hazer mu
cho por el amado; y viendo fu
aniquilsmiento,conoce puede
nada hazersalsi efta pendicote
entre ¢l querer ,y el no poder;
¥itdo en efecto,q nada puede,
€ntrar en eltos defeos por fatis-
facer a fu paffic amerofs. Styo
fuera Diosy vos,Seior, focfe-
desvna Pequea criawnra’, yo
me hiziera Criatara,por § fuefle
de:-Qitmsirriss vicdo§eflono es
Mas q imagivacion de cofs jm-
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peflible,fc le dobla el martyrio
de amor. Efta pobre alma efta
muri¢do de amor,y de nada po
der por el amado,lo geucfteca
(o la cdlucla,es,ver que &l lo es
tode,y de nadie tiene necefli-
dad,y complaciédole en eftq,fe
adormece en el pecho de la die
vinidad, y feanega en &l , por
no falir jamas.

3 Eno mitercera oracion me
aplique a confiderar la Divini-
dad en fi mifma, (i formar al-
guo penfamiento diftinto. En
efte eftado,yonada veia;empe
ro conocia mas,quz mirandola
en las cristuras,ellas fiempre s5
finitas,y terminadas, y por eflo
el conocimi&io que me dines
mas eftrecho que el que tengo
de Dios mirddole en fi mifmo,
Muy de ordinario, quando pé-
{amos aplicarnos 2 Dios por eo
nocerle,quedameos embebidos,
como voas beftias que no tie=
nen entédimiento 3 entonces
conviene dexarfe en las manos
de Dios, que caftigue pueftros
pecados,y apartamientos de (u
Divina Mageftad.

Muy julio es,que aora efle.
mos privados del; pues antes
DOS 2Partamos titas vezes por
las criaturac. Muochs merced
nos haze en darnos paciencia
enclic eftade , vy micneras nos

M2 dexa-
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dexare en &l,debemos ficmpre
continuar nueftros exercicios
de foledad;y eftar contétes €n
las infenfibilidades, y fequeda-
des, como en las luzes,cn la
pazipues en el yno,y otro elta-
do elalma esagradablea los o=
jos de Dios.

Dexemos aparte la queftis,
de qual es mas perfecto grado,
el de las Cruzes,0 el dela vnio
amorofa, Yoentiendo por lo
menos , que el primero ¢s la
porcion de los que viven cnla
tierrasy de los que quieren pa-
recer a lefu- Chrifto Crucifica
do.Los otros cltanen la voion
de Iefu-Chrifto glorificade, q
es vn eftadomas proprio de la
vida futura. Almamia no ha=
2ais alguna elecion;fino fed de

‘Diosenla manera que quifie-

ra,lirvamosle a fu gufto,y no al
nuefiro.

El Cantico eterne de los
Santos en el Ciclo, fue materia
de mi quarta oracion. Yo con-
fideré con gran placer, que to=
dos los Angeles Bicnaventura-
dos, con todos los Santos, que
eftin en la gloria, glorifican e-
ternamente a la adorable Tri-
pidad con cfte fagrado Trifa-
giot Sanchus , Sanitus > Sandtus.
Parcciome oia al primero de
todos los Serafings,que le gnte

nava cd vn acento admirable;
que todos los ceragones de
todos les Angeles,juntando las
yozes con la {uya,le cantan to-
dos,con vn tono mas, o menos
levantado, a propor(id del gra=
do levantado mas,0 menos,que
cllos poffeen en laglorias y que
efta mulitud inumerable de
Czntores Angelicos hazen vna
armonia admirable,que conté-
ta foberanaméte atodas las Di-
vinas perfonas. Yo confidere,q
la Santifima Humanidad de le
(v-Chrifto ; mas noble que tos
das las criaturas Angelicas,y
Humanas;y la Virgen Santifli-
ma,como Madre de Dios,y
Reyna de los Angeles, ¢6 toda
la multitud de los Santos Pa
triarcas, Apoftoles, Martyres,
Confellores,y Virgincs,mmaré
parte €0 elte Sagrado Canticos
y que ellos davana la adorable
Trinidad ,y recibianen fi mif-
mos grandes complacen€ias, ¥
mi alma fe llegd a todo efto cd
grande gozosdefeando aumen-
tar la gloria de Dios, ¥ el pla-
cer de los Santos,fi pudicra au-
mentatles
Yo veia,que la Iglefia de
la tierra,como fantamete Z€
loza de la benaventurangd) q
po[fce la del Cielo, en ocupatf_ﬁ

gternameis ¢n efte divino Ca-
Lico3
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tico;. canta bien otro femejan- miinteriorsyo las efparci fobre
teala gloria de la Sandifima el lecho de mi Efpofo:yoe te-
Trinidad srepitiendo en todos  gi guirnaldas, y le cerquétodo
los Qficies Divinos,y diziendo de flores: en lo qual me pare-
en toda ocalien:Gloria Patri g cid, que recibia grande placer,
?ii;'a:.(p' Spiritui Sancfe. Gloria y mialmale tenia tibien gra-
{ea 3l Padie, al Hijo,y al Efpi- deen recrearle de aquelta fuer
ritu S0 y que defta fuerteel te.
Cielo,y lagicira , refonavanin. Yo he notado, que quando
ceflante la gloria de fa Santi(- el Efpofovinea vifitar fu Ef-
fima Trinidad. Yo defce que pofa, ya fea enla Santa Comu-
todas las cpiaturas fe hizicfien nion,o fca por alguna vifta ex«
ocas, y tuvieflen vezes tezo~ traordinaria , trae diferentes
nantes para alabarla inceflan- difpoficiones. Algunas vezesla
temenre ; y quede muy aficio- embriaga de vn fimple fenti-
nado a dezir muchas vezes:Gle miento de amor:otras vezes ha
viapatri, & Filios € Spiritui Zc quenacen vna grande. Va=
Santto. Sanltus,Sanlius Sanctus, riedad de fentimientos de Vire
Cre. tudes,formando el interior co-
mo vna praderia, e[maltada de
Dezimo dia. mil bellas flores. Entonces el
: : alma no efla ocupada de vn fo=
¥ Ntrando en mi prime- lo fentimiento,i de amor,'y de
E ra oracion defte viti- gozo; porque toda efli llena
: mo dia, fenti mi alma de vna grande diverfidad de
prevenida de vna dulgusa ex- {entimientos, de los qualesella
traordinariairepres€ieme a mi haze vn preséte a fu Efpofo,al«
Dios en ¢l fondo de mi cora- gunas vezes los vnos defpues
§on,como Efpofo demialma,y de losotros: y de ordinario to-
alli le dilas gracias de la diver- dos juntos,no {abiendo qual ef
dad de fentimientos,que pro- cogerd para darle..
ducen enella, M; difpeficion 2 Mi fegunda oracion fue
€ra como vna pequena Prima- ¥na continuacion de los {en-
vera ¢lpiritual,yo fentia el olor timicntos que avia recibido en
de las fiores de las virtudes,cu- la primera. Reconoci,que cada
¥os fentimicatos brotavan en paflo que cfteDivinoE{pofo di
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en e jirdin defu Amada, haze
pacer diferentes flores. No por
pueltra confolacion debemes
eftimar, y agradecer cfta dulce
dilpoficion interiorifino por re
crearal Efpofos quefe agrada
de tener fus delicias algunos
ratos con los hijos de los hom-
bres.El quicre {er recibide co-
forme a {u eftado gloriofo, ¥
por efta caufalo perfuma todo
de flotes,y de buen olor. Con-
viene dexarfe a las difpoficio-
ncs divinas,

Alguna vez quiere tambien
entraren va alma enfu efta-
do de cracificado; entonces no
erae fino :fpinas,clams,tormé-
tos, y Amarguras: masno debe
cl alma creex.que {u Efpofoen
cfta ocafion no fe agrada con
ella,por ver (u efpiritu lleno de
penas interiores, 6 12 voluntad
{in fentimicntoalgono; porque
efte Sefior comunica fus efta-
dos a las almas comoa ¢l le a-
grada:Yo cftoy affombrado del
excello de bodad , que elte Di-

~vino Efpofo v{a conmigo , que

merezco fer tratado como {a
cnemigo. A todas horas me pre
viene para vairme conel, con
vnos trafportamientos tan 2-»
gradables, queno los fabre ex-
primir. O quien me dara va co
ragon tan lleno d¢ amor , que

pueda correlpondera la gran-
deza de fu dileccion como ¢l
defea ! O lesvs amor de nuel-
tros coragones, {i continuais,yo
morire de amor por vost O lla=
mas amorofas, confumidme, a4
brafad nueftros coragones, y
reducidlos en cenigas, quiero
dezir, que no fe halle en ellos
mas que el amor , yla humil
dad: venid,y ved,amigos mios,
las mifericordias de Dios para
conmigo.

3 Ea mi terceraoracion me
ocapé¢ en las amables comuni-
cacionesyque la Santiflima Tri-
nidad quiere tence con nuefs
tras almas. La naturaleza Divi-
na vne las Tres adorables Per<
{onas en cfta Trinidad Santa,la
Perfona del Hijo vne dos natu
raleza en lesvs,y la gracia vone
alesvs con las almas puras, y
Chriftianasty ea la oracion efta
vnion de geacia , y deamor fe
perficiona por exercicios,y co=
municacionesadmirables.Law
nid dela gracia fe hize alguna
vecz en v pito tan alto, lesvs
y el alma parecen fer voa mil-
ma cofa, va mifmo elpirita,vn
milmo conocimiento » vn mif-
mo amor; de manera,que lesvs
es como el alma de nueltra al=
ma. En efte eftado elle glorifi-
ca 3 Dios de vna fuerte admis

rable,
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table; eftando excelentemente
affociada a todo el conocimien-
tostodo el amor,todala gloria,
que lesvs buclvea la Divini-
dad,y la Divinidad fe daa fi
mifma,

Elintento del Hijo de Dios
en el Santo Sacramento, comu
nicidole a los hombres,es dar-
les el aumento de la gracia de
efta vnian, elte es el ruego que
hizo a fa Padre enclacto eng
fe nos dio, entregandonos efta
prenda de fu amor, Yo o5 rue-
go, Padre mijo, que ellos {ean
vno,como nofotros fomos vno:
diziendo, efto (e nos dd con la
plenitad de fus gracias,y de fu
amor ( (i nofotros no ponemos
embaraco)con las mifmas incli
naciones, 6 moniciones, que ¢l
recibio de (u Padce, de tener-
nos vnidos a [i poramor,y de
houtracle por el facrificio conti-
nuo de nueltras humillaciones
pobrezas, y {ufrimientos.

4 En fia mi poftrera ora-
cion fue vn repofo amorofo en
Iesvs hallandome en efta dil-
Poficid me detuve enclla muy
Amplemene ; fabiendo bien, q
el alma vaida alesvs fe trasfor
ma amorolimente en &l, y pot
eflo glorifica [ Divinidad, la
ama la hoars, ylaadora, por el
amor, y la adoracion d¢ lefg-
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Chrifto mifmo.En efte fuefio 2-
morofofe halla todo lo que ¢l
alma neceffita de fuerga para
las adverfidades ; de humil-
dad para las profperidades, de
conltancia para perfeverar ca
el bien comengado, en fin fe
halla la gracia, para pra&i-
car todas las virtudes quando
Dios lo manda,y (¢ ofrece la o=
cafior. :

Quantomaselalma eftien
la oracion amorofa con lesvs,
tanto mas fe convicrie en Ie-
svs, y participa {u efpiritu , y
{us difpoficiones,por efto debe
amar las Cruzes, y los menol-
precios. Tener vniones con le- %
fu-Chrifto en la oracion,y eftar
defunido de lefus en la prac-
tica de la vida,es vn abufo,e ilu
fion: porque la excelencia dela
verdadera oracion efta en im-
primir en las almas, y darles ef<
tos {entimientos,

Acuerdome de vn penfamié-
tode vn Padre de la Iglefia: y
es, que aviendo baxado el Ef-
piritu Santo vifib/emente a no-
fotrosy como <1 Hijo,n0 fe bels
vio vifiblemenre al Cielo , co-
mo ¢l ,(ino que {e quedd fiem-
pre con nofotres por entrete-
ner voiones intimas , y perpe-
tuas de los verdaderos hijos de
Dios ¢un [ Padre Celefiial,com
M4 mo
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mo en la Divinidad, eles vnid
del Padre,y del Hijo. O Efpiri-
tu de amor,y de vnionjque grd
confuclo es para vo alma,y que
grande alicato para mi flaque-
za que vos querais, vair mi co-
r2con con el coragon de Dios,
de donde vos' ¢manais;venid a
mi fiempre defta fuerte , Divi-
oo Efpirita ; yo me entrego 3
vos, y quicro depender abfola
taméte de vueftra direccid.En
Y05,y por vos adoro,alabo,y rin
do accion de gracias infinitas a
toda la Santiffima Frinidad por
las mercedes que me ha hecho
en efto retitc.Amen.

CAPITVLO VIL

OTRA SOLEDAD DE DIEZ
dias Jobre la Perfona adorable
de Iefu-Chriffe.

PRIMERO DIA.

Del Myfterio de Ia Encarta:
ciort

F

Nersen eftafoledad muy

™ defeafo de conocer alefu-
Chrilo,y 2 primera de
misotaciones fe paffoen la vil-
ta del myflterio de la Encar
pacion, Myftetio admirable 4
todos los clpiritus de los Ane
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geles, y de loshombres, Faens
te, y manantial de todas nue-
ftras dichas. Myflterio lumi-
nofo, mas que el Aurora,que
nos " trae ¢l dia al mundo. El
nos produce ¢l Sol de la gracia
defpues de tan largas, y cipefas
tinieblas. Myfterio de miferiy
cordia, que nos haze ver la be-
nignidad, y la humanidad de
Dios, en querer emparentar ¢d
nueltra nacuraleza , y hazerfe
psflible , para moxir por nofo=
tros. Myfterio, en fin, llene de
maravillas , en<cl qual va Dios
fc bizo hombxe,y vn hombre
Dios. :

O Myfterio inefable , qué
conticnes grandezas , y fecres
tos, que exceden toda lainte<
ligencia humana + O Myfterio,
que nos ha traido ‘el Ciclo ala
tierra; paraque deshaga todos
nueltros errores , que remedic
todas nueftras detdichas,que
me enfciica conocer, y amat
vn Dibs aniquilado por mi as
mo:!Que de hechizos guitoen
confideraros ! Que de maravis
llas de la bondad de Diosen-
treveo en vos! Y no puedo ex-
plicar alguna;yo no puedo de-
zir lo que experimento mirans
doos.

Ya no me afligite por faber;

¢omo podsé amar a Dios, goa-
e
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to debe fer amado , & por darle
tantas honras , y rendimientos
como mercee ; 6 por alabarle,
datle gracias, y adorarie quan-
10 merece; pues el Hijo Vnico
de Dios Padre encarna cxprel-
fameate , y fe me di, paraque
cumple con las ebligacionesin
Ainicas, que tengo a Dios {u Pa-
dre.O lesvs mio,pues os entre-
gais todo ami fin refecva , y
puedo vlar de vos, como qui-
ficra para vueltra gloria;y para
‘el camplimicnto de mis obli-
gaciones; yo quicro emplear
vueltro amor para amar por ¢l;
vueftra obediencia para obe-
decer,y voeltra adoracion para
adorar a Dios porella, quanto
foy obligado; fed mi fuerga, mi
luz, y mi guia , para haliaros, y
conoceros, § voirme perfecta-
mente a vos en cfta foledad, y

'I'Ctir(‘.

2 En mifegunda oracion ca-
fidere la dicha de la Viigen
Santiffima , que fue elcogida
defde la eternidad en el defig-
nio de Dios Padre, para {erMa-
drede {u Viice Hijo; yo dezia
dentro de mi milmo:Efta Seiio
ra esla mas querida, y lamas
favorecida de todas las puras
criaturas, clla (¢rd llena de gra-
cias, y excelencias mas eminé-
tes que otra alguna. Sin duda,
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que Dios Padre tiene grandes
defignios fobre ella 5 puesla ha
elcogido para Madre de fu Hi-
jo.O quan levantados fon,Dios
mio , vueftros juizios [obre los
penlamientos de los hombres!
En conlequensia de vueftros
intentos, quififteis fueflcEfpo-
fa de vn Carpiatero, pobre cfi«
cial, que vivia en vna tiend2;
paricfle en voeftablo,que pa=
deciefle huyEdo a Egyptoique
vitie pobremente; que eftu-
vielle neceflitada toda fu vi-
da; que fintiefle el dolor,y la
verguenga de ver morir a fu
Hijo en vo fuplicio. Eftos fon
los defignins d<l Padre Eterno
fobre la Santiflima Virgen,qua<
do la efcogid para Madie de (u
Vnico Hijo.

Grande esla flaqueza dela
razon humanaipuesno fabe ef-
timar las pobrezas, los menof-
precios,y abatimientosyviendo,
que eftas {on fas cofis,que Dios
da a fus mas caros amigos ! El
los pone en eftos eftados, para-
que tengan difpoficion de a=
marle con el mayor'amor que
fe le puede marifeltar en la tier
ra.Efto es amar a Dios {gbre-
humanaméie; amarle anueftra
cofta,y con la acceptacion de
nueftros (ufrimientos , que nos
ptivan de nueftco {er;oo0 pudi

: de
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aola criatura hazer cofa mas
ventajola, que datle lo mas ca-
ro que ticne; quicro dezir, {us
proprias fatisfaciones, € inte-

_ refles. Nunca os quexeis de g

s * nada podeis hazer por Dios;

1 baftante es,que podais fufrir,ed

", que trabajo penetra el hom-

| bre profundamente clta ver-

o dad.

3 En mi tercera oracion me
halle muy ocupado de las gran
dezasde la Humanidad Santa
- delesvs,mirandola elevadaala
| Divinidad en el mylterio de la
i Encarnacion; en el qual por la
vnion petfonal enttd en va ef-
tado de purcza, y deamorala
Divinidad tan admirable, y e-
minente fobre laintelligencia
de los hombres, y de los Ange-
les, que no nos queda mas que
adorarls. O que grandezas {e
le comunicaren s efta puriffi-
¢a Humanidad en aquel bien-
aventurado momento? £l efpis
ritu, aunque elevade por la re=
velacion de la Fe , fe halla pers
dido, anegado en elte Occea-
no de maravillas j y con vna-
mor de lefu Chrifto, quanto
no fe puede explicar;de efta im
preffion nace va gozo de cono-
cer a lesvs, que farisfaze el al-
‘ma tan plenamente,queeltima
en nada todos los demas cone-
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cimicntos; diziendo como San
Pablo: Nen effimavi me [eire
mlguid y nifi lefum.

Yo conezco, que la vnion a-
morofa con lefu-Chrifto esla
cofa mas excelente, y que nos
levanta mas dignamente, pot-
que ella mete pueftra alma en
poceflion detodo lo que para
¢lla es {g Divinidad, (u Homa-
nidad, {us myfterios, y fus vere
dades :Porque la verdadera v-
nion fc halla en la perfecta a-
miftad; y 1a amiftad haze todas
las cofas comunes entee los a-
migos. O lesvs mio, aunque yo
foy la miferia,y la pobreza mif-
ma, v nada, y va pecador;con
todo eflo, fi 0s amo verdadera~
meatie , (oys mio , yo me podre
fervie de voeltras perfeccio-
nes,grandezas,y excelencias co
mo de vn bien que es mio;y en
medio de mis impotencias,pre«
fentarosdla Santifima Trini-
dad,por ciip'ir todas mis obli-
gaciones.O vnion de lesvs,que
admitable {ois,y que de bienes
araeis al alma, que nidatenicns
do de fi mifms, lo tiene todo,y
llega a ferinfinitaméee rica por
elte medio!

4 Yo quede tambien en mi
quarta oracion impreflionado
de lesvsen {us geidezas,en fus
myfterios, en (us caminos divi=

nos

g
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pos, v humanos. Yo admic 2
Tesvs defde el inftite d¢fu na-
cimiento, en {us acupaciones
ara fu Divino Padre, i quien
| {e avia ofrecido ya en (acri-
ficio,por honrarle infinicamen-
te, y en fus amables comu.ica-
ciones con {us pobres herma-
nos los pequeiiuclos hombres
de la tierra. En proflecucion
defkas viftas, entré ca congojos
de no le poder fervir por cau-
fa de mis muchas flaquezas,y
mucho mas de no poderle 2«
gradar por mis continuas def-
lealtades.
O fi fueffe yo tan dichofo,
que me confumicra en {ufer-
vicio, y muriera de fu amor!
Pero efta gracia es para los fie-
les amigos, y yo foy el mas in-
digno,y el mas infiel de todos
los hombres.En efte tiempo me
habid el Seiior por fi milmo,dd
dome vna fucrte impreflion de
fu prefencia. O que gran dicha
es conocer a lesvs! Que gracia
aveile hallado ! En que repofo
€ntra vna alma que conone, y
haguftado delesviiQuido elte
ciencia de lesve (e produce en
el interior de vnalma, ellale
haze dolce , amorola , llena de
paz,y de gozo ; parecele , que
hafta entonces todo lo ha igno
radoy y que ha vivido en erro-
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res , y tinicblas,
Encfelo,parccele; que vive
ya en otro mundo,donde reco-
noce otras luzes, otros princi-
pios, y otras criaturas,{us dicta-
menes {e han mudado, (v pro-
ceder no esel milmo ; ella tie-
ne ya otro gufto, otros ofos, y
ve claramente , que ha falido
del mundo, como de vna pri-
fion encantada. Deflpues defta
luz bufca el alma la mortifica-
cion de todos los fentidos, la
obediencia, la dependencia, el
menofprecio de todos los hom
bres , la perdida de los bienes
temporales 5 y le agrada fola-
mente el vivir {egunlaFe, fin
que la den pena los dichos, y
burlas de los mundanos, que
folo juzgan por los fentidos,d
quando mas fcgun la razd hu-
mana. sl B

{ {
f ol
{ Sl

SEGVNDO DIA/
Fefus Infante.

1 Omengido mi ora-
cion de la mafiana,

fe prefentaron 2 mi

efpirita eftas palabras de vno
de los Profetas: Confideravi o-
peratua: & expuvi. Yo he co-
fiderado vuefltras maravillas,
Seiior, y quedd abforto de ad-
mirg=

f
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miracion. Afli yoentre los (en-
timientos de vna profunda ade-
miracion de vn Dios Nifo. La
inmenfidad, que los Cielosno
pueden comprehender en va
pelebre; la eternidad reducida
a vn dia de vida. La ominipoté-
cia bueltaa la laqueza mifma,
y el regocijo de los Angeles pa.
deciendo , y todo banado '&n
lagrimas. O Dios de mi amor
quien no caera en extafis , de
ver el extafis; que afli os haze
falir fuera de vos mifmo2 Que
efpiritu de los Angeles , 1t de
Jos hombres podri comprehé-
der vaefltros excefloss mas elta
es vaeltra gloria, Sefior,nada
tener , ni hazer que no fea in-
comprehenfible.

Yo note vo grande filencio
enel Ciclo,y enlatierra, do-
de todo parecia eftar fin pala-
bras, porrazon de los grandes
myfkerios, que fe cumplian.Yo
veia,que Maria, y lofeph mira-
doal Nifio Dios echado en ¢l
peflebre , no hablavan,fino per
tralportamicntos de -amor, y
por affombros profundos de vn
prodigiofo abatimiento.Yo me
efpanté de que toda la patura-

‘leza, quedafle inmoble,y fin pa

labrasi duraate todo v figlo,a
la vilta defta maravilla.Los ex-
cellos infinitos de (o amor dis

vitio no fepueden . expreflar
pot palabras. Callemos , alma
mia,eftemos con voa grande,y
refpetuofa atencion : amemos,
adoremos,admiremos cfios my
fterios incomprehenfibles; yo
huviera bien aceptado, afli me
lo parece , quedar fiempre afli
en tinieblas,y filencio a los pics
del Infante lesvs.

2 En mi fegunda oracion me
aplique a cdfiderar particular-
méte la defnudez voiverfal de
todas las cofasque parecé mas
necedlarias.Nacer como en def
tierro, fuera de la habitacion
de {u Santiffima Madre,no ha-
llar eftancia humana donde
poder hazer {u entrada en el
mundo, ino aver de reducirfe
a vn eftablo, que es eftancia de
beflias: {ufrir la falea de los ele-
mentos,aun de aquellos que 8
comunes a Jos mas miferables,
comoes el fuego, tan necella-
tio en los eftremos rigosres del
invierno;y depender de la affif-
tencia de los 2nimales , que le
calentaffen con fu aliento; el
menor de los hombres,que jas
mzs ha avido,ha tenido mayor
defpojamientot

Empero efto eslo que ties

pe abfortos fos Ciclos y la tier=

ta, y dircis, parece que los Ap-

/geles Bicnaventusados no halld

cofa

4 i
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cofaigual quetdto los hechi-
zeenel Ciclo lmpireo,y vie-
ne a la tierra a confiderar,y
admirar efta maravilla ya a-
punciarfela a los hombres, lle-
nando los aires de cantosde
alegria:y [in hablar de la divi-
nidad,ni de todas las grande-
zasdivinas,no fe glorian de o=
tra cofa, fino de que le veran
hecho Nito, em®uclto en po-
bres pafales j recoftado en vn
pefebre, adonde los Paftores
corren a verle , tranfportados
de gozo, y todo ¢l mundo los
ha {eguido.

Quande los Reyes Magos
preguntaron 8 Herodes donde
avianacidoel Rey de los lu-
dios:efta idea de Mageftad, y
de grandeza le aflombré, € ir-
rité mucho; y le hizo concebir
Ias rabias,y los defignos de v-
na crueldad la mas barbara g
fe ha vifto jamas, Ten cierto es
que la grandeza, y elevacion
(aunque fea en la perfopa de
Dios mifmo mientras efta en
latierra defechado) caufa mu-
chos males. El abatimiento, y
la humillacion , aunque fea en
la petfona de Dios mismo, en
quicn parecen menos decétes,

tienen fuerga de ganar los co-

ragones,mas nofotros no {abe-
mos comprehender efto.
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3 Enmi tercera otacion tu-
ve efta vifta : Que defpues del
miflerio de la Encarnacic, que
¢s la vnion admirable del Crias
dor a la criatura; fon llamados
los hombres a vna akiffima o%
racion,y para hablar con Dios:
La gracia dela oracion es va
efecto defte divino myfierio.
Conviene eftimarla mucho defl
pues que e nos ha concedido,
y confervarla con grande ref-
peto. El coragon de lesve es el
centro de los hombres;quando
nuveltra pobre alma eftuviere
diftraida;menefter es llevarla
dulcemente al ceragon de le-
fu-Chrifto, y el ofrecer al Pa=
dre Eterno las fantas difpoficio
nes defte coragon adorable,pas
ra voir lo poco que nofotros
hazemos con lo infinite que ha
zc lesvs s affi no haziendo por
nofotros nada,haremos muche
por lesvs.

Efte divino coragon de Ie-
svs feradefde oy nucftro Orae
torio, alma mia en ehy por ¢l
ofrecereis todas vueftras ora«
ciones a Dios Padre, paraque
le fean masagradables.Eftafe-
ra vueftra efcuella,donde ircis
a prender la febreeminente
ciencia de Dios; totalmente cd
traria a las opiniones del mi
de; y hallarcis, que todasfue

mn-
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maximas fon muy puras, muy
fublimes ; elte ferd vueflro te-
forc;adonde ireis a facar todo
loque aveis menciter para en-
riquezer,la purcza,el ameor, la
fidelidad ; mas lo que es mas
preciofo,y de mas abundan-
ciaenelte teforo, fon las hu-
millaciones , los fufrimien-
tos, y las pobrezas, El amor , ¥
la eflimacion deftas cofas, es
vna joyatan preciofa 3 que no
fe halla original,y principal-
mente , fino en el coragon de
Dios hecho hombre :los otros
coragones,por mas nobles quc
{fean , tienen mas, O menosa la
medida que vana coger imas,0
menos defte tefcro.

; 4 Yo tuve vpa grande idea
en mi quarta oracion,de las
difpoficiones en que eftuvo la
S:ptifima Virgen, y Sin lo-
feph,a vifta del Nifio [esvs.Vna
alma fanta tuvo revelacion,que
la Wirgen nucltra Setora palso
en nracion continua los nueve
mefes de fu prefado; y que no
ceflso de adorar al Verbo voi-
do a pueftra naturaleza, Que

San lofeph cnurado con la Vir-
gen en el portal de Beihlem,
fuoe elevado avnas alta contem
placion fobre los myfterios,que
alli fe avian de cumplir. Que
en cfta ocafion Diovs le ligno de
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fu Efpiritu Santo, paraque cd-
cibiefle vn gran defcodela ve
nida de! Mefias , mas ardiente,
mas purc,y mas Santo,que to-
dos los queruvieron los San-
tos Padres.Que fu contempla-
cion fue la mas levantada,2 g
jemas llegd cristura alguona
delpues de la Santifsima Virgé,
y que penetro las maravillas de
¢l myfierio de la Encarnacion
de vna manera ,que po {e pue-
deexp'icar en la tierra.

Al punto que el Infante Ie-
svs {2110 del ceno virginal defu
Santifsima Madre,para darfeal
mundo ,hize defpedirde fual
ma rayos de vna claridad, y de
vo explendor admirable, que
penetrard el Efpiritn de la Sa-
tifsima Virgeé y de San lofeph
haziendo conocer aeftas dos
grandes Almas las grandezas
infinitas de €l Nibo,que nacis;
en el qual {us ojos corporales
no veian fino flagueza. Ellos le
hizieron como afu Dios vna
amorofiffima ofrenda de todo
fu fer,y quedaren en vo fi'cn~
cio,y en vpa contemplicion
perpetua, mientras eliuvieron
en ¢l portal con ¢l Nino. o
quien podra comprehender los
matavillofos efellos que fv pre
fencia can: o ¢ fus coragones!
Eftas confideracioncs ecupard

muy
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muy du'cemente mialma, du-
rante mi oracion 5y yo me ha-
lie delpues en difpoficion de
vn grande amor a la oracien,
al filenfio,a la foledad ¢@ fesvs

Nino.
TERCERO DIA.
Tefus pobres y defpreciado.

N mi oracion de la ma-
fiana tuve vn grande fen-
timicnto de eftimacion, y
amor ala pobreza, viendo que
Iesvs tanto la amo, y la eltimo,
Y que nos obligo a amarla por
imitarle. Dezia yo dentro de
mi mifmo: O eftrema pobre-
za , que de riquezas traeis al
alma! Vos hazeis que entre en
vn Reyno de paz. Vosla puri-
ficais come el oro en el crifol:
vosla dais pur configuiente la
biem\rémrangei quiero dezir,
la voion con lesvs pobre, y la
pofleffion de la divinidad , en
quanto es poflible enla tierrs;
Porque efceito efta: Bienaven-
turadoslos los pabres,porque a
ellos pertencce ¢l Reyno delos
Ciclos, que es dezir , laverda-
dera poffefion de Dios.
O como el alms, que ha f2-
bido concebir 12 hermofara de
la pobreza tiene facilidad en

feguir a Iesvs pobre, y en con-
formatfe con todos fus efta--
dos. Ellafe halla fuelta de to.
das las cadenas, que cautivan
los hombres en la efclavitud
del mido; parecele,que la pri=
vacion de todas las criaturas,
es el mayor teforo | que puede
pofleer fobre la tierra : ella ha-
ze f{us riquezas de todas las
perdidas. Ella (e cree pobre, y
milerable,quando la divina vo
luntad ordena, que poflea algu
nos bienes, algunos honores, &
algunos taléos, i depende de
eltenerlos,d no,los dexard ptd
tamente,por no tener mas que
a Dios:No pues,los coferva, fi=
no por vnapura dependencia
de la divina voluntad ; fin a-
marlos;ni eftimarlos; mas am3-
do [olamente en ellala fola vo-
lantad de Dios.Pareceme fue-
ron eftas las imprefliones que
me quedaron de mi oracion,

2 En mifegonda oracion ¢3-
tinue en confiderar la hermo-
{ura de los eftados pobres, y a-
batidos de lefu- Chrifto. Dios
Padre en fas decretos eternos
amo los caminos humanos del
Verbo Encarnado. Las almas
favorecidas de la gracia, y de
la verdadera luz, caminan pot
ellos con rodas fus fuercas viga
do claramente , no pucden ha-

Zer
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zer cofa mejor en latierra, que

andar por las huellas de Dios

mifmo. Por efte medio la divi-

na fabiduria las eleva fobre fi

mifmas,y (obre fus inclinacio-

{ nes naturales , paraque fe go-

o i viernen por los folos inftintos

u de la gracia; que las haze con-

{8 feguir muchas hermofas victo-

, rias fobre la flaqueza de la na-

; togaleza,{obre €l amor proprio

y fobre la prudencia dela car-

ne; que {on otros tantos enemi

gos de nucftra perfeccion, que

{e oponen a los intentos de fe-
_ guir a lesvs en fu pobreza.

! Muramos a las criaturas, an-

tes que la muerte nos prenda;

x V vivamos algunos afies por lo

~ menos en la puridad del amor,

que es dezir,no pofleyendo, ni

amando mas que a Dios. Qua-

tos amantes de la caftidad oo

la han querido dexar , ni aun

por concervar {us vidas de la

mif{ma fuerte no deboyo fal-

tar afeguir la pobrezai aunque

ella me abrevie la vida naw-

ral. Ellatiene en recompenfa

vna ventaja incomparableselta

es,que me hara vivirdela vida

I pobre,y abatida de Iefu-Chri-

flo, y morir al orgullo de Adi,

y al efpiritude la naturaleza

{obervia, que no muere en no-

forros mientras cftamos en las
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riquezas,y en los honotes.

O alma mia , amemos efte
eltado poco conocido del mii-
doyy tened por va foberano fa
vor dela gracia, quido os vic-
redes en la practica de vna gra-
de pobreza; y de vna impolfi-
bilidad de fer de provecho pa-
ra cofa alguna , que obliguc a
eftimaros por va nada entre el
comun de los kombres. O le-
svs,que pocos compafieros te-
neis de vueftra eftremada po-
breza. Muchos honranen vos
efta virtudsmas pocos la prac-
tican: {olo los fieles amigos os
figué por eftos caminos amar-
gos,y defabridos.lesvs mio,der
ramad fobre mi vaeftras mifes
ricordias , y hazedme el favor
de fer participante,y de no de-
xarnos jamas;nicn la vida,nien
la muerte.

3 Mitercera oracid foe lle-
pa de viftas generales de las ba
xezas de lefu-Chrifto,Hijo de
Dios,en las quales (iptio mi 2ls
ma mucho amor,y refpeéozel-
tas divinas baxezas,y humilla-
ciones me arrebatavan. Nada
hallo admirable en el Ciclo, ni
en latierra en {u comparacion,
En ellas defcubri hermofuras
maravillofas ; y me bafto para
quedar fatisfecho , el mirarlas,
El defeo de conformarme con

lesvs
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fiefus en fas baxezas, pobrezas,
y abatimientos me penetsds yo
defce acabar mis dias en fui-
mitacionsy mie impacientd ver
no fe cumplia el tiempo en g
pudiefle dexar todas las cofas.
Yo me refolvi empezar de
nuevo a cxercitarla vida po-
bre, retitada, y abatida. Noes
meoos e'e&odela gracia, guf-
tar los efedtos de lelu-Chrifto,
como ¢l contemplar fus gran-
dezas incfables. Nada veo gri-
de, preciofo, y rico a mis ojos
como fus Santas baxezas.

El amor _inefable de lesvs
a las almas {¢ prueba por la par
ticipacion,que les da de {u po-
breza, y de fus baxezas.Conié-
taos, alma mia por la parte que
os concediere , vuellros peca-
dos merecid , fueffedes llena de
riquezas,y de honores,para fer
configuicntemente delcemeji-
te alesys , y caminar por con-
srarias fendas a las fuyas, .

Ne puedo dexar de admi-
Farme,quando hago reflexion
fobre mis culpas yde que Dios
me haga tantas mercedes. O
qU cargumento flera el dia de
€l Juizio , para dar 2 conocer
I_"u infinita bondad 1 Y para mi
al prelente que gran motivo
de hDImNEHCiOP, y de ;_ﬂ“- muy
€onLento quando terga l4 mas
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pequena gracia de la Iglefia.
Mas que vn perverfo hombre
como yofer llamadoa la fole-
dad,para entregarme al exer«
cicio de los Angeles con folo
Diosyque mifericordiat
Vinome al penfamiento,que
aquel moy(es que avia fido Cas
pitan de vandoleros fue tam-
bien Heremita,y que debo te-
nerle devocion: Yo le he invo-
cade defpues; y le pidid el fo-
corro de (o interceflic. O mas
ravillofos efe@os de la gracia,

"de vn falteador hazer vn Her-

mitafio ¥ Yo tengo devocion
con los Santos que fueron gras
des pecadores : me parece, que
cllos aleangaran gracia , para a<

-yudar a les pecadores a con-

vertirfe a Dios.

4 Laviftade Iesvsen el ef-
tado de {u pobreza, de fus pro-
fandos aniquilamientos , tenié-
do atractivos para mialma, fue
tambien el fugeto de mi quara
ta oracion. Tuve grandesfen-
timientos de comencar vna i-
dea totalmente nuena , entre-
gandome rtotalmente 2 Diog
por el facrificio que tanto tife
po ha metidosquiero dezir,mu,
ri€doe a todas las cofas del miis
do,parel voto dela pobreza;
mas no eftido rodavia los me-
dios difpucftes para la renun-

Cia-
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ciacion de mis blenes; hize vo.
to de fazey con cfecto el voto
de pobreza, quando le cltuvie-
reiry para lo qual empeze a tra-
bajarince fantemente aviendo
fuplicade a mis amigos vicflen
él eftado de mi hazienda , y
de mis deudas, y ajuftaffen las
cofas para ponerme en eftade
de feguir el llamamiento de
Dios. '

Aviendo tomado efta refo-
lucion me fenti pencerar del
amor de fer todo de Dios,
y conformsrme lo mas pura-
mente , quée me fuelle poflible
con los eftados de lesvs pobre,
gbatido, y fufricnte. En eftao-
cafion fintid la naturaleza algu-
fa afliccior, y me {ugirid invé-
ciones para aflegurar mi vidsj
masla gracia hizo que aniqui-
laffe todos eftos penfamientos,
y menofprecialle el arrimo de
1as criaturas,para no depender,
fino de los cuidados de la pro-
videncia. O lesvs mio voico,a=
mor de mi coragon; el mas po-
bre,y ¢l mas menofpreciado de
los hombres? Vueftros divinos
atralivos , y voeftras gracias
me llaman tan fuertemente a
feguiros por los caminos de la
pobreza, que jamas me parece-
ri baftantemente prefto ¢l mo-
mento dichefo de entregarme

aella, por var vote para fiems
pre irrevacable.

QVARTO DIA.

IESFS 5 PRINCIPIO DE L4
' Graciay y dela
Pareza.

i Tos me did voa vifts
D en mi primera Ora=

cion de la grandeza

infinita de la Homanidad Sans
¢1,vnida a la Divinidad.Efta vs
nion inefable foe el objeto de
mi atencion fimple, geaeral, y
smorofa, que ebroen mi alms
vna grandiffima eftimacion , a=
mor , y vaion fingular con le=
svs. Nada diftinto tave de les
svs , fino que mi efte admira=
ble compuefto,y gozava dele-
svs en elte eftado, me apacemnta
vade tl ; ymiinwcrior eftava
hateo dé lesvss yo tuve Cettis
dumbres , y fegaridadesinte~
riores de la Divinidad de le-
svs,grandiflimas, y muy comu-
nicadas. Nada me parecio obl-
curo en &l3 aunque todo exce-
de la razon hamans; yo le mirg
como principio de toda la glo-
ria de Dios,y de toda la gracia
de los hombres; &l {e me mani-
fetden faluz,y vique llend
mi coracon de imprefliones

muy
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muy agradables,

La poca convicion,que nue-
&ros elpiritus ticnen de la Di-
vinidad de [esve, escanfa de
feamos tan tibios Chriftianos;y
deque caminemos tin floxa-
‘mente por la fenda de la gra-
ciazporque quicn creyere bic,
‘que lesvs es Dios , hara vo fin.
gular aprecio de fa dottrim,
de fusconfejos, de fumodode
vida;y pondrd fu glotia,y fus
tiquezas en mitarle. \La creen.
‘cia perfecta de la Divinidad de
Iesvs ,llevaa vn alma defpues
de fuconverfion , hafta la per-

feccion; haze quetodolo me-

nofprecie,que todo lo deales
pobres,que abrace las ‘Cruces,
Jas pobrezas,y los menofpre-

“«cios. Todos los Cliriftianos,que

miran bien a Iesvs,vienen a fer
fus retratos ; mas los Chriftia-
nos pobres de eftado por elec-
ion, fon fas particulares ima-
genes,aflemejandofele enel ef-
tado de la foberana pobrezajzen
el qual quifo nacer,vivir, y mo-
rir. Lasalmas en quienabunda

el efpiritu de lesv=Chrifto (co-

mo en czfi todos los Santo:)a-
ibrazan |a profanda pobreza.
Quanto vo alma es mas pobre,
tanto €s mas rica,y quanto mas
€s nada,tanto mases Dios todo
Paraelia, yranto mas fe com-
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place de obrar maravillas en
ella. ;
2 lesvs fe prefenid a mi ef-
pititn, en mifegunda oracien;
haziendomever en general los
diferentes eftados de fu vida
fufcience, operante, pra&ican-t |
dolas virtudes »-proponiendee i
fe, y comempladefe como ¢l I’ !
principio;yla fuente de toda Ja 1
purcza ,adonde nueftrasalmas | 8
pueden afpitar-on los diverfos i
‘eftados de la vida interior. Yo
entendi,queay primecamenne Cineo |}
vna pureza de {uftimigto, que ﬂ:’;f:, ! |
esgrande;quandotan puramé- x4 ||
tefe fufre,quenofe buflca cé-
fucloalguno: y quando Dios
pone enefte eltade; e mete ®l
almaenclfondode las penas,
entes que levantarfea Dios,fa-
biendo que por eftaelevacion,
fealiviara,y dexara la Cruz, g
quiere Dios que lleve.

Lo fegundo ay vna pureza
de accion ; quando no fe obra,
fea en lo interior, 4 en loexie-
tior,fino pot lamocid de Dios
Yy con inienciones muy puras.
Aqui fe cortan Jos dilcurfos ; y |
no fe difpone €l 2lmaa obrar, '
fino quando fiente las impref- |
fiones de la gracia, y no porque |
la 1228 la perfoade aunque ella :
esvna boena reglzymas ay efec J
tos,en que Dios quicre que efe
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ten inviolablemente fugetas las
almas, y que &l {olo las haga o-
brar en Dios, y pox Dios. Mu-=
cho ay que trabajar, y que mo-
rir,antesde llegara cfte efta-
do. .

Lo tercero , ay vna purcza
de intencion, Quando en todo
no {c mira mas que ¢l benepla-
cito de Dios, y fe retirael alma
de muchos motivos exceléies
mas qizc parccen vn pocointe-
refados, comoferd fer ficl pok
po fer culpado, 6 por adquirir
vn mas grande amor. El alma
no tiene alguna mira a {u pere
feccion 5 {olo vive del benepla-
cito de Dios, que fe cumple en
ella,como Dios quiere ; y elte
cumplimiento de fu {anta vo-
luntad en nueftras almas , debe
{er nueftro vnico objeto.

Lo quarto, 2y vna pureza
de ocupacion: Quando cl alma
jamas fe divierte de Dios, fino
pororden de Dios mifmo,y por
la mocion de {u efpiritu. Aflife
evitan muchas vifitas , que fe
hazen muy humanamente, las
palabras inutiles, las acupacio-
nes foperfluas; y tal cofa ay que
es {uperflua paravn alma, que
no lo es para otra. Conviene 3-
tender ala gracia,quees muy
diferente en las almasstambien
.3y muchas mortificaciones que

El Chriftiano Interior.

fafsics para llzgara efte purezd
pero ninguna [e deve temer td-
to como lainfidelidad.

Lo quinto ay vna purcza de
virtud. Quando fe praiticala g
Dios quiere 3y ¥na pareza de
placer efpiricual. Quande la
parte fuperior del alma jamis
tecibe voluntariamente places
alguno de las criataras,ni de
las cofas , que tocan a los fenti=
dos, fino mantiene {eparadala
voluntad; y vna pureza de ora-
cion. Quandoclalmaatrahida
a Dios por el mifmo, queda en
exeflo de efpirita , levacada fo
bre codas las criacaras, y voida
perfetamente a Dios, El alma
que vpa vez ha {entido a Dios,
reconoce vna defemejanga infi
pita entre el , y las mas lantas

. criataras; y pot configuiéte ea~

tra en vaa muy grande foledad
interior, y envna(cparacionde
tadolo que no es Dios. Todas
eftas {uertes de poreza fe¢ me
manifeftaron en el interior de
[efu- Cheifto,como en fu princi
pic.

3 Profiguicndo en mi terces
ra or2cidyreconoci,que los My-
fterios , o loseftades de lefu-
Chrifto ; no folamente fon la
canfaexemplar de los eftados
nueftros , fino rzmbien la caufa

eficiente; Defuerie,que noffﬁllﬂ
=

T
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fufrimos por imitar 3 Iesvs en
la pureza de f{us (ufiimicntos,
fino porque Iesvs {afriendo im-
prime en nofotros la propria vir-
tad de (u efpiritu, para darnos
la gracia de [ofcir , y tener parte
en {us tolerancias. Quando ha-
aemos oracion , no es folo por i«
mitar 3 lesvs contemplando, fi-
no porquae ¢l nosimprime el ef-
piritu, yla graciadeorar. De-
fucrte que [efu-Chrifto lo haze
todo en moflotros, y por nofo-
tros 5 y efto (ucede quandoel
alma cfti pofleida de lefu-Chri-
ftc en vna manera extraordina-
ria ; defuerte que ¢les comoel
alma del alma mifma, que o o-
bra todo en ella, fin que ella ha-
ga otra cofa , que eftar atenra 3
fus divinas operaciones. Para
concervarfe cn cite eftado, con~
viene tener vna muy grande pu-
reza, y vea entera fidelidad.Por
experiencia de reconocido, que
todas las tEtaciones del demonio
no. dafianraotoal alma, como
Vna pequena ligereza,d via prd
titad de la naturaleza mal mor-
tificada.

Quantas vezes Dios me ha
hecho CXperimentar; que lesvs
dandnfemc,y vniendofe eonmi=

go porda fanta Comuuion, api-

quila todos mis Penlamientos,
palabras, y aficiones, fiendocl
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mismo el penfamiento , y la pas
labra del Padre : El quicre fer
todas las cofas en mi. Elesmi
agradecimiento, mi ofrenda, mi
humanidad,mi caridad,mi refpe
to, misruegos, y mis peticiones;
y no puedo hazer otra cofa.que
eftar vnica,y implicifimamen-
te en vnion con ¢&l; que loobra,
y'haze todo en mi alma, aniqui-
lada en fu prefencia. Las palas
bras fe {ecan eomo los penfa-
micnros, y los amores en la pre-
fencia del Verbo, que hablaal
Padre,por el alma,que le poflee
de vna manerainefable. O que
de maravilias ocultas, que noes
pefible exprimir! :

4 Yo confideré en mi quar-
ta oracion,que fiendo Chriftia-
no,tengo vnaobligacion zbfos
luta de darme enteramente 4
1a imitacion de Iefu-Chrifto:
mas que fuera defta obligacion
general; tengo vna vocacion ef-
pecial de que no puedo dudar,
deaplicarme a los eftados,ya
las'difpoliciones pobres , y abas
tidas de Fefu- Chrifto. Que pa-
ra feguirle en efte camino con
pureza , me debo apartar de ro-
da grandeza, y rendirme de to-
das mis fuercasal perfecto me-
oofprecio de mi mifmo, del-
pucs que Diosme ha dado vna
cicria generofidad de feguir fin

N 3 al-
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alguna confideracion humana,
y pot vo (actificie abloluto de
mi mif{mo,la gracia de mi voca-
cion,aunque aparcateméEic me
cuelte la vida. Yome fiento for
talecide,y en voa muy grande
paz.y libertad de elpiritu, para
bolar adonde Dios me llamai
mal me puede v enir, guando
mucre por un Dios ,que murio
por mi¢

Los pobres por elevacion, ¥
defeo de imitar a lesvs, fonob-
jetos particulares dela provid€
cia de Dios; ella fe efticnde fo-
bre todos les hembses; mas ef-
pecialmente fobre las imagines
viviéres de fu Hijo. El es {u Pa-
dre de vna manecraadmirable,y
vela fobre ellos mas que fobie
los otros:Porque como ferd pof-
{ible,que no d&¢ mas de fu pan
a aqueilos que dexan todo lo
temporal, poragradarle mas, y
amarle puramétez Ahoguemos
nucitros fentimientos humanes
y dexemos nucltros difcucfos
{obre efta materia,y vamos do-
dela gracia nosllama; y nada
t{emamaos,aungque nos murames
al punto,porque es vna grande

merced de Dios morir por
la perfeccia de [

(anto amo.
¥ %
oo
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QVINTO DIA:

Iefus Zelador de las almasi
i Laplicacid cn la pri<
mera oracion defte
dia,fue a [esvs Zcla-
dor de las almas , poc las quales
lo ha dado todo haftafu vida.
Yo veia lo que no puede coms
prehender, el zelo infinito de
lesvs por la falvacion de las al-
mas, la mia recibio, 4 mi pare-
cer, vna pcqucﬁa participacion
defte divinozelo ; y fue impeli-
da a emplearfe por &l de todas
{us fuergas,ofreciendofe a Dios,
para hazer , y fuftiren cfta re-
{olucion gencralmente todo lo
que fuere fervido.

Mas yo reconozco, que con
viene recibir el zelo de las al-
mas, mas no ponerfe en ¢l por fi
milmo; de otra fuerte nada (e
haze de provecho para los o-
wros, ni para fi; difcipafle el pro-
ptio interior 5 y le cometen
muchas infidelidades, y defor-
deaes. El zelo fe recibe por
los movimientos del Efpiri-
ta Santo 3 y viniendo de fu
parte, nada nos dafia ; antcs nod
petficiona en nueftros caminos,
yaumentael Efpirita do ora-
cion: Neceffario es,pues,que v=
@3 fanta difcreffien le govierne)

paraz
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paraque nada obre fin el movi-
miento de Dios; porque nadafe
emprenda 2 qno alcancen nuef-
teas fucrgas ,y por no quitarnos
a Dios para darnos al proxi-
mo.

Defpues defto, es neceflario
procurac la falud de las almas,
fegun nucltra gracia; los vnos
predicando. inftruyendo, como
enla vida a&iva ; los otros dan-
de limofnas corporales, o efpi-
rituales ; otros ofreciendo (wyi-
da comemplativa , fusaafteri-
dades, {us retiros,(us fufrimien-
tos imuchos medios firvena la
falvacion de los otros, cada vno
fe firva del fuyo.

2 Yo hize mi fegundaoracid
fobre aquel divino precepto que
nos dexo efte Sefior , como por
teftamento, cftando para morir
por nofotros. Que nos amemos
los vnos a los otros, como &l nos
amo: Yo conozco, que quando
vn alma ha entrado bien den-
tro del cora¢® de Iefu Chrifto,
Y hapenewrado enla eracion el
amor de vrDios a los hombres;
la gracia 1a haze defcubrir;
quanio cfta Caridad divina es
gratui}:-, generofa , y magnifica.
Gratoira, aviendonos prevenido

con (o aﬂ"h]r,qugndu folo fo.

mes diznos de fu aborrecimié-
to. Genetofa, aviendo fobrepu-

Quarto.
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jado todas las dificuleades,y ve-
cido todas nueftras refiftenciasg
magnifica , aviendolo dado to-
do, hafta (upropria vida. Elte es
clzelo verdaderamente divino,
con que amo a las almas.

El, pues,quicre, que nueftra
caridad parael proximo fe re-
gule por efte divino modelo , y
quele amemos altamente;quiee
ro dezir , por motivos todos di-
vinos, y por cumplir el bencs
placito de Dies,que pos ba puci-
to cfte mandamicnto; y que no-
fotcos le amiemos tambiem ge-
nerofamente , que es dezir, (in
repararen las adverfiones, anti-
pacias natorales, lasimperfec-
ciones que nos acomeéten , alos
males,  a losagravios , que nos
pueden aver heche, fi fonde
buena, &t de mala condicion; fi
correlponden,d no, a nueftra a-
miftad; &l quiere que exprefles
mos en nofotros la perfeccion
de nucftro Padre Celeftial , que
embia fu llubia {obre los bue-
nos, y fobre los malessy de lefus
Chrifto, que encerro endufa-
grado coragon , durante fu vida
mortal todos los hombres, aun
fus mayores engmigos. O quan-
tos grandes Santos, confiderans
do elardor con que Tefu-Chrifs
to amé nueftras almas, y lo que
bizo por fufalvacion , fc absafa-

N3 fon




300
ron con v fantozelo, y {e con-

*_ fumieron en los trabajos , por
procurar la falud cterpa defel
tas queridas Efpofas de nuel-
cro Sefior. O que poco zelo te-
nemos nofotros para Dios ! Que
pocozelo para ¢l proximo,y q
poco zelo para nolotros mif--
mOSI i 9

.+ 3 Mitercera oracion fe pafsd
en confiderarcon muches fen-
timientos el prodigiofq .mila-
gro de las bondades de le'u-
Chrifto , que parece feolvida,y
fale de fi mifmo; deposmer fus
grandezas,y fu mageftad,por a-
batirfe a bufcar nueftras almas,
acariciarlas, y amarlas con tan
to ardor como fi ellas contri-
buyeran mucho a fu felicidad:
prcvien:ias con admirables bo-
dades; y aunque inficles,¢indig
aas de fu amor las haze fenfible
mente conocer; que lasama; re-
pitiendoles a la oreja del cora-
con , de vna mancra inexplica-

- ble Hermana mia , Efpofa mia,
ameme porque yo te he amado,
y quiero tener mis delicias co-
tigo Sabes tuquicn yo foy? Yo
foy tu Dios,tu Criador,y tu Sal-
vador.Yo baxé del ceno de mi
Padre a efte mundo , folamente
a bufcarte, y dezirte , que te a-
mo. O alma, fiendo yo tu Dios
adolezco de amor porti 5 y t¢

E| Chriftiano Interior.

pido la correfpondencia;
Prevenida alsi mi alma de
las bendiciones de {u dulgura, y
tocada muy fenfiblemente , no
tenia palabras para explicar {u
reconocimiento.O Dios mio,de
zia,vos fois mi amor,yo 0s MO0,
y 0s amare erernamente de,to=
das mis fuergas; porque que o<
tra cofa os puedo yo bolver fi-
no amor por amor? Grande ma-
ravilla del amor es abatir la gra
deza de Dios, hafta folicitar vn
alma,pero ne es menor que ha-
ga faliral alma fuera de fi mif-
ma, y que olvide fus eftremadas
miferias, para levantarla hafta
los bragos amorofos de vn Dios
y a que tome poffefsion de {u
coragon como de vn teforo que
le pertenece ; atrevimiento pa-
rece efte; pero es vao de losex-
ceffos de lesvs , zelador de las
almas, fu amor que le cautiva, y
le aniquila,levanta vo alma aef
tos amorofos exercicios, conce-
diendole la vifta de fus indigni-
dades,y defcubriendoles fa her-
mofura de {uamado
Yo tuve vna vifta muy a-
gradable en mi quarta oracion,
y vna imprelsion fuerte de le-
svs aniquilado,y penitente. Co-
fiderava yo,que efte Sehor (e a-
niquilo como criatura delante
de fu Padre Eterno, por hcmgr.tt
o
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{u foberano fer, por el facrificio
de fi mifmo,que continuo enro-
dos los momentos de fu vida,
y confumio fobre la Cruz Viei
bien , que fue penitente,, y que
aviendofe cargado de nucftross
pecados , hizo continuamente
penitencia dellos, por hoarar la
jufticia de Dios (u Padre, y por
{atisfacer los defeos del amor
que tenia a nueftras almas.
Amemos, pues, alma mia, a
{u imicacion, y reconocimiento,
las penas, y las Cruzes, ea efpi-
ritude penitencia, y aniquila-
cion.Yo foy grande pecador, y
como tal devo entrar en vn ver-
dadero elpiritu de penitencia, y
en el tener va bué vfo delos ma
les; y de las enfermedades que
me vinieren. Mi principal osu-
pacion en efte mundo debe fer
aniquilarme, y (ufric. Aniquilar
me , por rendir vaflallagea la
grandeza infinira de Dios , fu-
frir en caltigo de mis grandes
pecados. Defpues de’la confef-
fion, no aviendome dado en pe-
nitéeia mas que vn Glorra Parri
Me vino al penfamiento vn dif-
curfo, que hizo grande impre(
fion » y fue, que no ay peniten
cias pequenas,quando fon wvni
das a los {ufrimnientos de Iesvs,
que con ellos hizo penitencia
delante de {u Padre de nueltros
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delitos. Pareciome,que vna fs-
la 4ve Msria reconcencrada
enlos fuftimieatos del Hijo de
Dios, qne fon de merecimiente
infinito,y facisfacieron infinica-
mente al Padre Eterno, viene %
fer vna penitencia, que fatisface
tambien de vna manera admni-

rable por nueftros pecados. Mi
almafe confold mucho con ef-

ta verdad.y defpuesaci folo pa«

ne la mira en wnir fus peques
fias Cruzes 3 1aCruz de Lesvs.

SEXT O DIA.

Iesws contemplande , y gozam—=
s

I VeftroSefior me pre
vino en mioracid de
la manana devnarci

grande abundancia de confue-
los; que me parecié tener alga-
na parce del eftado de la frui-
¢ion, qne es proprio de la vi-

da venidera. O gozo amorofo, q
3 mi entender, purificais las al-

mas,las defafis de todaslascria- -

turas : vos las poneis en vn dul.
ce martyrie : Vos las ctucificais
con vos ; mas fois vna Cruz, que
haze morir y y vivir juntamen -
te. Vos alambrais,vos purificais,
vos calérais,vos mortificais , vos
animais , vos afligis , vos hazeis

8-
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gozar, vos hazeis morir. Mas me
fois fofpechofo; porque ne os
conozco en clalma de mi Sal-
vador paflible; enella yo no
veo, fino defamparos; y tormen-
tos interiores. Empero [ & her-
mofo gozo] retirade eftavadesa
la parte (vperior defta alma di-
vina , que eftande ablorvida de
la Divinidad, fe hallava apega-
da en deliciasinfinitas. Vida Di-
vina de mi Salvador piffible, o
que efcondida foys, que bella,
y admirable:

No ¢s menefter mas que gul-
tar vo poco defte Occeano de
deleytes, para embriagar todas
las almas de los hombres, y to-
dos los Angeles del Cielo. Efta
¢slavida bienaventurada, que
algunos fiervos de Dios fuclen
guftar por los continuos gozos
que {u divina Mageftad derra-
ma en {usalmas. Efte es vo gri-
de fecrcto de la vida interior,
cftar muy paffivosa las opera-
ciones de Dios en_nofotros , ya
nos de imprefliones dolorofas,
Yy crucificantes;ya nos embic las
fabrofas , y beatificantes. Naoef-
era fidelidad confilte puramen-
te en correfponder a fus defig-
nios, in delviarnos dellos. Sifu
benepiacito es, hazer de nuellra
alma vn lugacr de delicias , no

debemos alpirar 3 la excelencia

El Cbriﬁidno Interior.

del eftado crucificado. Todos
los caminos_de Dios fon bue-
nos en {i mifmos 5 pero aquel §
fu Mageftad nos quicte poner
es el mejor para nofotres. O coy
moeleltado de mifesvs fufrié-
does adorable! O comoelde (u
gozo es amable; conviene ,que
nos 2pliquemos adoraslos ,y a
copformarnos con ellos fegun
los intentos de fu divina fabie
daria.

2 Yoenconue vna imagen
de lesvs contemplando duran-
te [u vida mortal, aquella pol-
tura me arrcbatd, y ocupd en
mi fegunda ciacion; no me har
tava de maravilia,yola adoré,yo
la admire,yo la carici¢ en aque-
la difpoficion;y mialma eftava
toda encendida de mirarl2 en
elabifmo de atencion que tie-
ne a la grandezs de Dios fu Pa-
dre,y enla profundidad de fu
ocuapacion enla Divinidad. Yo
tambien me ocvpecn clla por
¢l, con ¢, entrando quanto yo
pudeen la vnion de {us enirete-
nimientos divinos, O fesvs con-
templando:O lesvs ocupado en
vueflro Padre, con el gual paf-
favades las noches,que llegavan
a fer los grandes dias de la e-
ternidad. lesvs viviendo vpa vi-
da retirada en ls eflencia divi-
na; vos fois el objeto de mi

amor;
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#mor) nada veo i hermofo co-
mo,vos fois en efke ellado.
Mi almanotene mayor dul-
ura enla tierra , que mirar a
fjcsvs. y penfarenéi, hablir con
&1, y fufpirar per fu prefencia.O
como quando Iesvs vienc a vn
coragon,le haze dichofo! Yo no
s¢ como [esvs viene a vn 2lma;
pero primero eltd enella, que
lo aperbia; ella llena de bendi-
ciones,haziendo,que experimé-
tec que ¢l es {u bienaventuran-
¢a.y {u felicidad.Ay,quando me
fera concedido, que lesvs fe im=
primiefle totalmente en mial-
ma;y que jamas {e'vaya de con-
migo! Yo {ufpiro por efta gran-
de gracia, por la qual dare todo
quanto tengo en ¢l mundo, Ha-
liar a [esvs de efta fuernte, es vna
bicnaventuranga empegads; tos
do e deve perder por ella. Ve-
nid felicidad mia, 'y arraigaos
petfctamente en el fondo de
mi coragon, que mi alma jamas
fe pucda apartar de vos. Yo no
os pido de todos vueltros favo-
res, fino el de teneros fiempre
prefente 5 que yo me ocupe fié-
Pre en vos,y que tenga parte
en las admirables difpoficiones
de vucftra vida contemplati-
va.
Yo he reparadala efpanto-
{3, y como infinita diferencis, g

e
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ay catce ocuparfe de las criatp-
ras; y ocuparfe de Iefu-Chrifto.
Entre la vida fenfual, la razio-
nal, ylavida divina de la gra-
cia :mas efto no fe puede cono-
cer, fi el mifmo Iesvs no nosims
prime fus maximas, fu efpiritu,
y {u fentimiento, para amar la
que crucifica la vida fenfual, y
lo que confunde la racional.

3 Yoreconozco, que mi des
vocion ala Santifima Humanis
dad cree todos los dias ; y que
mi almafe fiente atraer a clla
por tan particulares atractivos,
que al punto, que me pongo en
oracion, ocupa lefus mis poten-
cias, y me defcubre fiempre al-
go mas de {us grandezas. Efta
graciz recibien mi tercera era-
cionde fu bondad, Defpues de
la qual conozco a lefus totalmé-
te de otra manera dela quele
conocia, y que el es inacceflible
a la criarura,por caufa de fus di=
vinas, € infinitas perfecciones,
con todo efte algunas vezesfe
haze conocer, y fe manifelta
mas claramente. La perfonaque
cltavifta mas clara de lesvs tu-
vicre, nola dard por todos los
teforos del mundo;s etalma,que
con ella es’ gratificada, fe eftima
por ran rica, d defpues no pue-
de dexar de menofpreciar todas
las eriaturas, mirandolas come
lode,
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lode, y bafura;y vniendofe muy
intimamente a {u lefus conoic-
do,comoa f{u vnico teforo:mas
para faber los admirables efec-
tos, que produce efta vifta cla-
ra de lesvs en ¢l alma, esnecel~
(ario averlos experrimentado.

Es verdad que ay mucho g
dezit entre eftas viltas de lesvs;
y que al principio de efta vilta
efpiritual elalma cfta cafien lo
fenfible de la Humanidad fan-
ta, mas en los progreflos fe re-
ciben tap puras luzes de lesus,
que o que gufta de Iesvs todo
divinizado;mas de vna manera,
que no puede explicar gual fea
clobjeto de fu vifta, Recibece
cn efta difpoficion mucha par-
te en la gracia, yen el efpiritu
de Iefu-Chrilto porque fus efta.
dos humanos, y {us baxezas; pa-
recen tap eminentes, y relevan.-
tes,que no halla cofa ean bella,
tan grande, y tan preciofa, ni g
tan poderofamente encienda el
alma, O quien conociera bien a
le{u-Chrifto : O quien pudicra
ver las riquezas inexplicables,
las taridades inapreciables,que
cftan encerradas en fu perfo-
na.

4 Mi quarta oracion fue de
abrir folamente los ojos del al-
ma, para ver a lefe-Chrifto, co-
mo {¢ abren los ojos del cuers

ElC far:‘ﬂidno Tuterior.

po para mirar algun ebjeto que
fe quiere confiderar atentamens
te {in pena, y (in cangatfe. Elta
vifta' me llero de tal gozo, que
no podia contenerle todo en mi
alma ;ella murio a todas las co-
fas, y a fi mifma por aplicarle
toda a efte divino objcto. Yo
me hallé en vna difpoficid muy
femejante a la de vo hombre
embriagado;tl eftd como muer-
to, noes ya para fi,no fabe que
dize, no cfta capiz de alguna
ocupacion,el no fe goviernaafi
miimo , todo efta en {u embria-
guez, la qual le poflce folo,y he-
cha fucralo demas.

El gozo haze lo mifmo ¢n
el alma, mientras dura, el hom=
bre no c¢ftd capaz de otra cofa,
o por mejor dezir, {olo efla para
gozar del gozo, que Dios tice
ne en fi mifmo.Talesalmas muy
de ordinario viven crucificas
das, ya fea por los gue las go-
viernan, o por ellas mifmas,por-
que ellas temen , y los Directo-
res temen tambien,no (ea aque-
llo ociofidad. Vuos creen que
fuera mejor {ufrir, y que es mas
vtil ayudar a los proximos , que
el amor proprio fe apacicnia fa-
cilmenie de vna tan dulce ocu-
pacion : con efto ¢l alma fe reti-
rard de buena gana del gozoen

que Diosla pone,y por confis
guitne




gniente feapartara de los ca-
minos de Dios,fino fuera afsif=
tida de vna gracia muy partie
cular, que la conferva donde
Dios la quiere. .

Para hazerle vn alma capaz
dcfta gracia, debe procurar v-
~pa grande pureza,eftar defaffi-
da, y maerta a todas las cofas
cxteriores, € interiores, indife-
_rent¢ a todas las dilpoficiones,
en que Dios la quifiere poner
refuelea afer privada de las g
recibe, y le parecen mas exce-
lentes;defuerte,que ella no fea
otra cola, que vna pura capa-
cidad de wnirle con Dios, ya
fus divinas operaciones en la
manera que fuera {zrvido. En
fin, nueltra alwa no debe tener
otro excrcicio s que eftar tods
dexada,y entregada al govier.
no de Dios, para aceptar todo
lo que le agradare difponer ,y
obrar en nofotros. Q quan gri-
de es la flaqueza humana 3y
como laimperfeccid de la cria.
tura de¢ ordinario pone obfta-
culos a los defignos g€ Dios!

SEPTIMO DI A,

Lefus niteflre exemplar , y nnef-
Ira Luta.

£ O confidere en mi

primera oracion, que

Libro Quarte.
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como lesvs fue efcandalo 2 Jos
ludios, y locura a los Gentiles,
defuerte, que la creencia,y a
vida devn Dios Hombre,mu-
riendo en voa Cruz era tenida
Por vna pura extravagancia de
aquellos miferables ciegos. Afk
tambicn la teorica, yla praci-
cade vnaverdadera vida Chrif
tiana,es vna pura locura a los
fabios de efte munde,que nola
pueden comprehender ; tanto
elta relevada fobre- los f{enti-
dos,y la razon, y es toda elpiri-
tual, puefta en vn continuo re-
nunciamiento de la propia in-
clinacion. O como es cierto, §
la praética de la vida Chriftia~
na es rara,porque amar las Cru-
z¢s,y los menofprecios, las po-

brezas, y las baxeaas, alegrafe Chrifi- |

en_las perlecuciones ; preferir
las maximas de la Fé 4 toda fa-
biduria humana, es vo proce-
der bien extraordinarioa los
hombres de cardejcuyos cone-
cimientos fon cafi tedes por los
fentidos. Si la gracia no nos e-
leva continuamenteala admi-
rablelumbre de la Fé, nueflra
pobre alma eflara poflcida de
la yazon, que la pone en tinie-
blas,y la embaraca el ver las
verdades Chriftianas.

Yo comprehendo tambico,
con ¢l ayuda de la mifma gra-

cia,

Pralfia

cadela |

wida

Aana,
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cia, que como Tesvs eftuvo fic-
pre en {ufrimientos,y privacio-
pes;debemos nofotros tambien
vivir en el mifmo eltado,y agra
darnos de que noefira vida el
té llena de Cruzes, y de dolo-
res;de contrariedades, y priva-
ciones,de luzes, y confuelos; no
efperar ni defear , ni acoltum-
brarfc a otra cofa: Lavida po-
bre,retirada, y abatida , que he
refuelio hazer ¢dforme mi vo-
cacionjlerd tenida fin duda,por
locura de la gente del mundo,
y me pareceri muchas vezesa
mi mifmo vna imprudencia.
Mas buen animo,la F¢ vivame
hara ver lo contrario. En el pro
ceder de vn verdadero Chrif-
tiano,no ay difcurfos humanes;
finoreloluciones divinas , y
muy levantadas; porque con-
viene fufrir, para hazer penité-
cia; y amar la pebreza,para-en-
trar en el puroamor § lo'menof
precia todo,por pofieer a Dios.

2 Efte fentimiento me hizo
grande impreflion en mi ora-
cionfegunda. Que ro fin ‘ne-
ceflidad le agradd a lesvs pre-
fcrivitnos tan alperos diftame-
nes. El conecio por fu fabidu-
ria,que la corrupcionde nuel-
tro interior era grande, q nuefl-
tra inclinacicn pendia cotipuva-
mente azia s criaturas ; y-que

El C kriﬁiano Interior.

affi para viviren fu 2mor, ne-
‘celsitavamos de renunciamien-
tos, y mortificaciones cSrinvas,
Quicn mas renancia, y quien
mas corta,mas facilmente ama.
Dios fundola perfeccion fobre
dos aleas montafhas; El Calva-
rio,y el Taborspor la voa fe va
a la perfeccion de la mortifica-
cion;por la otra a la perfeccion
de la oracion ; ‘por todas dos a
lafublimidad del amor.

Para feguir a Iefu-Chrifto
fobre la vna,y la etra deftas dos
montafias, conviene vivir {in
criaturas,y fin placeres huma-
nes; y para efte efe@o necefsita
‘el'slma no relaxarfe en el amor
de la Cruz , y de la perfecta
mortificacion;, defpues debe a~
mar muchola foledad,y no cat-
garfe,fino de aquellos empleos
que Dios quificre della, para
no ocupatfe, fatigar(e, i extin-
guir fus fuergas , y hazedfe offi
incapaz de {eguir los atradtivos
de {u vocacion. Alma mia, no
fcravna cefa efpantofa dexar
a vo Dios, que os ha criadode
pada,para fer toda fuyajque ba-
x2 expreflamére del Ciele , por
llevaios configo al ceno de fu
Padre, 'y que -os derrameis'en
las crizturas, meénolpreciando
fus finezas,y {us defeos de tener
fus deliciss con vos, que infide-

lidad
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e- | lidad mashorriblesO que gra.
n- des cofas paflan en el interior,
S, las quales deftruye el alma,que
h f no efta bieo cerradaa las cria-
A | turas. _ " ad AT
e | 3 Lamateria de mi tercera
1- rlf eracion fue lacconomia admi-
i B rable de la Encarpacion del
3= Verbe,donde yo admire el ex-
n ceflo grande de amor,y bodad,
a que pudo hazer,que Dios fuel
} {e hombre,y el hombre vinief-
o fe afer Dios. Yo tuve profun-
s dos refpetos aiefta: adorable
n Humanidad ; toda anegadaen
5 la Divinidad' , 'y mire con
‘a vna confianga’ toda  amorofa
¢ la Divinidad como aniquilada
a enla Humanidad, laqual me
1= parecio como vn vafo de ho-
3 nor j en que fe avia encerrado
'S con infinitas coplacencias, Afli
a | eftaHumanidad divinizada de(
& +a fuerte no tiene otras com-
T placencias , fino por la' Divini-
s dad, de la qual recibe impref-
o | fiones ¢(trafias, conviene a fa.
r | ber, de aniguilatfe, y de cruci-
% “ catfe , de fer pobre, defprecia-
% da,y abatida, Porque luego que
. - Dios fe da 3l hombre, le infpira
a | inclinaciones de fufiimientos,
n | de Cruzes,y de menolprecios,
0 defucree, que porla imprefhio
£ Divina es, que la Homanidad
;. de Iesvs defee los menofpre-

il otevai R
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cios, y las Cruzes. ‘Eftos defcos
no crecen en ella, quiero dezir,
no fon produccion fuya , fine
fon impreflos en ella.

O Iesvs, quando vos hazeis
€omunicacion de vos mifmo a
voalma , os imprimis en ella
con todo lo que aveis recibide
de vueftro Padre, No folo con
Ia Divinidad, y la Humanidad,
finotambien con las impre fio-
nesa las Cruzes, y a los fufris
mientos: y quando vn alma fié-
te en fi milma mas fuerte el mo
vimiento azia los {ufrimientos,
y menofprecios;entdees es qui-
do cntra mas puramente en
vaeltra comunicacionsy enton
cesticne feguridades de § os
comunicais mas puramente 2
ella, Porque vucftro efpirity, &
buen lesvs, eftd todo eltampa-
do por la divinidad de tales im
prefliones;y el alma donde vos
reynays, recibe tambien infali-
blemente otras femejantes de
vueftra prefeacia,

‘14 Yo fui tocado de vn muy
grande deleo en mi quarta ora
cion, de falir de efta vida llena
de pecados,y privada de la vif-
ta de Dios,y de lefa-Chrifto.O
que trabzjo es no poder con-
templara fu golto efta hermo-
fura infinita efta effencia llena
deinfinitss perfecciones oy oo

sl
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poder ver 3 lefu-Chrifte, aquel
admirable compuefto , objeto
de los amores del Gielo, y de la
tierra! Yo dexé penetrar mi co
ragon defte defeo. O quando
veremos a lesvs, y quando de-
xaremos efta prifion del cuer-
pot 51 me detendre todavia lar-
go tiépo enefte deftierro3Que
gran Cruz €8 viviry que {upli-
cio es efta vida ; mas la muernte
que bien venida fera!Debemos
enfermar de amor por laher-
mofura infinita de Tefu-Chrif:
to , y fufpirar por fu poflefiron.
No ay otra cofa que {e deba
defcar en el Ciclo,nicn la tier-
ra,fino clla;Alma mia,no te em-
bebeflcas en las criaturass ama
las Cruzes , que fon el camino
de la bienaventuranga, Es pof-
fible, q creamos vn tefu-Chrif-
to,v quE NO Muramos de deleo
de verle ? Temet mucho la
muette 5 es vo fefal de defear
poco el verlas infiniras hermo-
furas de vo Dios 5 pues o de
pucden ver fin morr. O mues-
te blaneo de mis-defeos, venid,
y ponedme -en polfcfion del
cbjeto-de mi agpor. Morid 5 al+
ma mia, de la muerte de 2mors
en efperar , y defear con pazs y
sefigoaci® ¢l morir.de la muer-
ee natural,que es dezitiDezaos
a vos milma para perder vuel-

"y |

travida enlade lesvs, quecs
vna fuente de vida , y no ten-
gais mas,ni amor ni vida, ni o=
peracion,fino esen &l y por ¢ls
Vivit in me Chriftuse

©OCTAVO DIA
lefus nueftra luz.

I Esvs fue prefentc ami
efpiritu en mi primera
oracid, como la luz ded

mundo ; que me defcubrié en
los miftetios de la Religion s v-
na hermofura nueva para mi, y
que me hizo verla vanidad de
Jas criaturas ,y las necids locu-
ras de los hombres, que prefie-

_red en las tinicblas de la men~

tiraalaluzdela verdad :dnfa-
wias falfas. Vo._s52y0 defta loz
obra maravillasen vnalma , y
tiene grandes confequencias,
por 143 imprefliones que dexa:
porque haze conocer las ver-
dades de otra manera muy di-
ferenteyique 1as luzes folas de la
razon,y aun tambien de laFe.
Quando cftamos de noche en
la recamara de vn gran Reys
fabemos bien § en ella ay mu-
chas bellas piczas,fus nombres,
la grandeza , ¥ el valor de las
joyas »lataridad de las. pintu-
ras , y tedo:lo demas; gue no
ve-
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vemos: mis quando la menor
punca del dia viene a apare--
cer, yempezamos a entrever
todas eftas riquezas,fu hsemo-
fura,y (u excelencia con toda
labeHa difpoficion deftireca=
mara,  nos da enlos ojos, {o-
mos tocados de otra (uerte, y
las ad miramos mas.

O quandole agrada 2 Dios
hazer,que entreveamos fus di
vinas bellezas, delcubriendo
a nueltra alma un folo peque-
forayo delta luz queefconde
en {us manos,lacgoal punto el
alma tocada extraordinaria--
meate las admira; mas (in co-
paracion que antes; y no (abe
delpues hazer cafoalguao de
las criataras. La F& nos haze 3
la verdad ciertas las cofas;mas
nos dexa en la noche fin las
menores luzes; y folo vo peq-
Borayo de los ojos de lesvs,
quando el es fervido de efcla-
recer va alm:; la confirmy, la
fordifiza,la anima, yla cdlucla
foberanamente, como lo pue-
den contar los quefon preve-
nidos de fus fuvores: decedite
adeun, cp inminamini.

2 Yo conoci enmy {egunda
ericion, qus quindole agra-
di 3 lefu-Chrilto Manifzitar-
ledarsa'm ,iofd lecae lavs
Qa cigrea luz @ L comuaica V-
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na doilidad maraeiflofa, para |
creer, y (et facilmZee ¢ovéci.
da de las verdades d¢l Verbe
Eacarnado, Ellatiene vaa cer
tidumbre, y come vna expe-
rigcia, de § todolo Gay en &l
fus acciones, fus palsbras, fas
penlimientos, (u proceder,fu
do&rina,fus tolerancias,los ef
tadosde fuvida moral, fucrd
divines,y glorificaron fobera-
namente la Divinidad.Yo ten
go mayor placer en cdfiderar
affi 4 lefu-Chrilto en fus myf-
tetios; y mi efpiritu tiene me-
nostrabajo en efto,que ruvie-
ran mis ojos &n mirar vna hee
mofa praderia de flores.Ocié-
cia delesvs,que dulce,y admi-
rable que fois,todos los demas
conocimicntos fon poras igno
racias,y vanidades: Yo he pro
vado vn poco por la mifericor
dia de Dios,que fea conecer 3
lesvs, mas no lo puedo desir.
Quito maselke divina cono-
Cunento cree 3 tanto menos
me pusdoyo explicar.Lafola
atencion dulce | y profanda 3
lesvs,me ocups ¢ cfplrim , ¥
me qoita las p<labrzeg 2lla me
recira de todas lis cristuras, y
detodoslos entratenim €ro gy
nomzdexa libsriad, fivo de
converfar conel amado » que
me aciebara 2 § fagindome
O fn'.:r:t




210,

fuers de mi mifme.
O mundo, que cicgo cres

er: no ver la hermofora de los

eftados pobres, yabatides de

Iesvst Su do@ring, y (us maxi-

mas [olas fon la verdadera luz

que re(plandece. Todolo que

tu tienes , © mundo ignorante,
mundo engafiado por el Prin--
cipe de lastinieblas , es profun-
da abfcuridad 5 tus opiniones,
tus ocupaciones, tus efperan-
gas, tus defeos, tus miedos , tus
entretenimicntos,, todo no €s
otra cofa, que confafion,y ti-
nieblas. Tu a cada paffo tro=
pisgas s porque caminas fin loz,
y jamas faldras dellas, fino es
por lefu-Chrifto, porque como
el Sol es principio de toda luz
corporal: affi fesvsesel Sol, v

‘el principio de toda luz efpiri=

rual; y divina; dondeel no ref-
plandece,que s dezir ,donde
{u do&rina no es conocida , no
ay mas q tinieblas efpirituales:
Ego fum lux mundis qui [equitnr
me, non ambulat in tencbriss

3 Mi tercera oracion fue un
s{lombro cafi continuo de aver
tan poco conocido 3 lefa-Chil-
to;y de la extremada ceguedad
en que aptes vivia.Aora tengo
vna vifta cafi continua, y un a
pricio dulce, y amorofo de mi-
rat cdte admirable objeto ; de

El.Ckrifiano Interior.

aqui p2cé ;que tengo porper-
didos los momenios que no el-
tan llenos de fu vifla.Vna buel-
ta de ojos amorofa dzia lesuas,
me (ana detodos los males; por
que quando mi alma fe halla
oprimida, 1 de temores def{u
falvacion, it de fus miferias;ya
{ea por reconocer fus pecados,
& por las dificultades de la pet-
feccid,una ojeada de lesvs def-
haze facilmente todas eftas pe~
nas,y pone en {ofiego mi alma.
Yo veo bieo claramente, affi
me parcce: Que la defconfid-
¢a de nueftro clpiritu, y la con=
fianga delesvs, la amorofa ata-
dura con ¢!, perfeverar a fus
pies en la oracion;d eftaren o=
tra qualquiera forma conel, (e
guo lo difpuficrala gracia,cs
un modo excelente de tener
oracion, y de recibir en ella del
Padre de las luzes, todo aques
llo que neccflicamos para ade-
lantarnos en pueftro eaminc.
Pero conviene notar bien
Jas luzes, y los fentimientos de
la gracia fon aquellos , que nos
hazen mejores,y mas vnidos co
Dios,produciendo co nofotros
las virtudes , y deftruyendo los
vicios , y no las luzes, y fenti-
mienitos naturales. Pongo exé-
plo; Yo puedo ver mi fragili-
dad, y mi flaqueza por gonoCis
mien

Noth
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micnto adguirido por mis pro-
prias experiencias;por vna cier
ta ciencia,que tenemes de que
los hombres fomos milerables,
y fugetosa errar 30 yo conozco
elto mifmo, porvna luz de la
gracia,cfta con el conocimien-
to que me da,me comubica t3-
bien la fuergs,y valor para hu-
millarme , y delconfiar de mi
milmo,y recurrir.a Dios. El o-
trono haze (emejante efeGo;
antes dexa al hombre como fe
efteva en {u orgulle, y mife-
rias;0 quizd peor en la trifteza,
y cobardia,

4 Nucltro Sefior me did ta«
tas luzes, y fengimientos en'mi
quarta oracion fobre {u Per fo-
naadorable, que nolas'puedo
dezir. Los ojos de ‘mi ‘efpiriry
eftuvieron fixos, y arérosa ver
las hermafuras, las bondades,
las grandezas, y las perfeccio-
nes divinas, que fe manifieftan
co'efte admirable capuetio, y
mi voluntad no podia harearle
del placer que recibia. O que
grendeesla dichaa que llega
VD 2lma,quando le titsi v po
cola cortina de los divinosmy-
fcrios ! Yo' tme efluvidra,a mi
parecer, toda mi vida C-Uﬂ-:plﬂ:-
cery, mirandoefte divipg obje-
to. Sobre todo yo eofifidere, §
laSantilsima Almadelesysef.

tava llena de las puras lnzes de

la divinidad,queladavanaen

tender los precedimientes en
que devid ecuparfe toda {g vi-
da mortal , execurande los de-
cretos etcrnos.La admirable (a
biduria de elegir vaa vida hu-
mildespobre,fufriente; por dar
reglaalos hombres, y ponetfe
por exemplo. La fabiduria del
miido me parecio falfa,y perni
ciofa, y vhaverdadera locura.
Pero poco me detuve en cd=
fiderarla, no podiendo aparar
mis ojos de la vifta delesvs g
vodo meechiza, y me parecid
admirable, hafta la menar par-
te de {u divinoCuerpo,ir de fu
Satifima Alma,la menor buels
ta de [us ojos ,y la mas peqtie-
fia de fus palabras; vno folo de
fus fufpiros, & vna de fos lagris
mas , es al prefente para mi el
‘objeto de vna bienavétaranca
‘infinital, y me parece ; que {ola
“puedebaltar , para ocupar vn
alma eternamente 5 porque to-
docfto es divino!Mas es necel-
fario,que la contemplacion ‘de
Dioselt¢‘acompanada’ de fi-

“mitation,y'de'entrarporla’ ¢6-

doeta de [4 gracia |, en los efta-

“dospobres,1batides, y fufrien-

tes,porque {ino en vano penfa-
ra'vo almaadelanter{e por o-

o camino Balola initacion, y

O con-
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. cocformidad cdlesvs,haze ca

dornado,que me dixointerior

% paz cl alma de la pura conté - mente:7o wenge & 1i por ador

placiopt y tambien reciproca-

narte como yo. No me [eras per =

mente la contemplacion {irve fedFaméie n‘gmdn.éfe-,mﬁ mi1Di=

para eptrar , y concervarle en
eftajconformidad.
NOVENODIA.
Fefus Sufriendo, y muriendo.
3 Esvs enideade vn Ecce
Hemo , coronado de el-
pinas, la ropa de confu-
fion fobre fus hombros abofe
teado,facudido,burlado,efcu-~
pido,y agetado,fuc en clic dia
¢l objeto de mi oracion de la
.mafana. Yotenia grande gul-
1o de verle en aquella poftura,
aunque lleno de compacion, y
de tormentos 3 porg ¢! mifmo
jamas eftavo tan fatisfecho,n0
aviendo hafla entonces (atisfe
cho tapto 4 fuPadre.Yo le de-
zia incefantemé&te:lamas,ole-
svs mict Eftuvifteis 13 alinado
y compuclto. Toda la gloria
del Tzbor,no os pufo tan her-
mofo. El Padre Eterno tiene
fin duda complacécias infini-
tas,de verosen elte eftado,por
que todo cfais reveftido de
{acrificio, eftado todo cubier=
tode dolores,y de confufio-
nes,de menofprecios,y de ani-
guilaciones.
En efta meditacion eomul-
gu¢ ,y recibi a mi lesvs affi a-

wvino Padre hafl 2 que te femejes
conmige. Y o lenti vo gran de--
feo deftosy cobréamora las a-
fréwasya las perdidas,y 4 las cd-
fuliones que los accid€tes me
ocafionafien, como oiras tatas:
difpoficiones, para paracerme
a lesvs.Ecce Homo Yo, pues, q-
deé mucho tiempo cunfolado,
fortalecido muy devoto dlesvs
en efte paffo,que me covierte
mas, que todos los otros my(-
terios de {u Santiffima Paffié.
2 Mialma {e (intio atraee
con vn gufio extraprdinario,a
mirar en mi [eguoda oracion,
aquel elpectaculo grande,que
echiza los hojos deDiosPadre
que cdfaela todo eiCiclo,que
aflombra el Infierno,lesvs cla=
vado en la Cruz: Ella defcu-
brid vo cierto rayo de hermo-
{ura,que la hizo ver joshorro.
res del Calvario,comocofa ad
mirablemente bells. Dios mio
dezia,como arrebata efte obje
to!Que placer mirac l2a hermo
fura de vnDios muriendo por
los hombres:Yo os dire donde
efti efta hermofura, Noen fu
cara,porque toda efta desfigu-
1ado,fino¢n la bodad deDios,

que
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que refplandeece; y en el wriunfo
de vn amor incomparable, que
facrificala vidade vn Dios por
los hombres. El Padre Eterno
recibe extremadas complacen-
cias en efta hermofura.

Yoo s¢ porque tantas he-
ridas, las confufiones,y lafar-
gre que corre fobre {u fagrado
roftro, no le desfiguran a mis o-
jossfino que la belleza de la jul-
ticia, que (e glorifica infinira-
mente ¢n ¢l, le da vna gracia
inefable. En efte eftado Iesvs
me parecio el mas hermoflo de
los hobres.O lesvs, § admirable
fois en hermofura, vos os llevais
los ojos de los que os miran! O
Iesvs padeciendo,la hermofura
mifma penetradme tan podero-
famente,que folo 4 vos ame , y
i loseftadosen que os veo.

La gracia que efta vifta ha
dexadoen mialmaes voa efli-
macion muy particular, y vo a-
mor a les fufrimientos 5 yo no
veo cofa mas hermofa en el md-
do defpues que ellos han podi-
do adornar a vn Dios' mifmo; y
bazetle objeto de los compla-
ccocias de Dios Padre. lefv-
Chrifto ha famtﬁcadn,{y divini-
zadostodos los eftados de mi-
feria, p breza smenofprecio, y
dolores por donde ¢ hsp palla-
do,y los ha convertida ¢ facn-

,Quaru.
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tes de gracias, paralas almas §
cfian con efpiritu en eltos mif-
mos eftados.

Sitodeslos Lugares Santos,
que pidiod lesvs , fon tenidos en
lingular veneracion , mucho
mas deben fer venerados los
eftados de lefu-Chrifto.Si la gés
te del figlo tiene por grande
honra participaren qualquiera
cofa dellas grandezas del Rey;
quanto deberd vn verdadero
Chriftiano tenerfe por dicho-
{o, y honradoen particolar de
las humillaciones , y delos do-
lores de lefu-Chrifto fu Rey?
La Corona , y el Cetrofon la
gloria de vo Rey. La pobreza,
los menofprecios,y dolores 55 la
gloria delSiervo delefu-Chrifto

3 En mi tercera eracion
fui penetrado de vn fentimien-
to extraordinario 2 vifta de les
{u-Chrifto padeciendo , y mus
riendo fobre la Cruz. No pus
diendo comprehender,como la
girandeza infinita de va Dios
fe abatid tanto, dezia yo : Pues
Sciioryno dexaredes perder an-
tes todas las criaturas? Porgue
fin comparacion es mas julto,
que fe condenafie todoel ge-
nero homano , que recibir vos
(o lesvs Dios, y Hombre ) la
mencer heridazMas eo efta mus
(tradela grandeobra de voela
(@) 3 o
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tro amor; no mirals masque fa-
tisfacer ala caridad que teneis
a vuefltros pobres hermanoss {u
frid , pues ,morid , pues vos lo
quereis affi,0 [esvs mio!

Yo hize concepto de las o-
bligaciones eternas que tenc-
mosa leflu-Chrilto, por aver
muerto por nucftra falvacion; y
me parecid que hafta el prefen-
te avia yo eftado como en ti-
nieblas, refpe&o delie incom-
parable beneficioide Iesvsicles
el verdadero, el ficl amigo; mas
ay, que no es conocido, ui reco-
nocido; ni es amado, niagrade-
cido! Iesvs ama hafta dar {u vi-
das y no ay quien le buelva a-
mor reciproco ; que mas prodi-
giofa infenfibilidad de los hom-
bres! Escafo ,lefa-Chrilte vn
Dios eftrangero,d esDios nuel-
tro? La hiftoria de {u Saodiffi-
ma Paffion eatre nofotros es te-
nida por zlguna hiftoria profa-
na, dindifzrence 2 Aquella fan-
griente tragedia del Calvario,
no debellenar todos los Chril-
tianos de dolorjy de amor? Tan
corrido eftoy de lo poco que
he llorado por la mupete de
Iesvs, y porlo pocoque le he
smado; que me efcopdicrade
bucn2gana de mi mifmo.

O lesvs, es bueno que tan
poco aya conocidoyo las ebli-
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gacioncs infinitas, que os tens
go? Mas pues vueftra gracia me
deicubre lo que fois, jamds os
perdeé de vifta ; jamds amarg
fino 4 vos; ni eftimare otra cofa
quela hoara de pertencceros.
Vos fois miverdadero Padre,
mi verdaders hermano, verda-
dero amigo , verdadero Rey,
verdadero Redemptor.O como
escierto, quefois para mi to-
das las cofas ! Como tan large
tiempo he eftado fin conoceros
bien? O lesvs, quan dichofohe
fido en averos hallado, aviendo
cftado toda mi vida como vn
vagamundo en las criaturas.

4 Para tener mi quarta o-
racion me fui al Sepulcro del
Salvador; y viendo {u cuerpo
preciofo, rodeado de la muer-
tc todo cubierto de llagase Hi-
ze elte epitaphios AQVI YA-
ZE EL AMOR.Si, aqui yaze el
amor: porque en efecto el extres
mado amor que nos tuvo, le pu=
foen ette eftado. Eftado lleno
de horror; y de afleos,de fangre
y de infamia : mas eltado infini-
tamente agradable a4 Dios, que
de elte objeto recibe complas
cencias infiaitas. Yo abrace a=

uel preciofo cuerpe; yo bese
{us fagradas llagas; yo adore a
lesvs muerto; y defpues dixe 3
mialma ; O aveis de dexar de

amat




i = &= Ky 5 .¥F

——

Libro

amari Iesvs, & morir coa ¢l,
pues el amor iguala los aman-«
tes,y los haze femejances. Alma
mis, efcoged ¢l morir <o lesws,
y defpues de muchos fulpiros, y
apfias de agradarafu Lio,dan~
dof= [a muerte, fe maid a (i mif-
ma, (in mas querer vivir de vna
vida naturaly humana ,fino de
vna vida divina,y lobre natural,
comola de lesvs s yafile hize
efte epitaphio:AQyviyazE vN
ALMA MYERTA DE AMOR.
Veisaqui en lo que confifte
el amor de mialma s eltoes,en
no vivic mas fegun las inclinas
ciones naturales : ino (cgun las
inclinaciones > que Ja gracia da
4 las almas que clla poflee , y ba
ze vivir , que fon tes: Amors de
los menofprecios, dela pobre-
za,y de les dolores. Micniras
eltas inclinaciones viven en vn
alma , fedize vivir de la vida
de la gracia , y motir de la
mucrte de los fentidos. lamas
me dexar¢ ya llevaral gozo de
las hontas, de las riquezas, ni de
los placeres voluneariamente,
ni por mi.eleccion : mas antes,
huyré de todo mi coragon-la
pofle(fion, & fituviere sigun v-
fo, feri por razon divim »por.la
casidad del picximo, & porla
necefllidad de vivir ; fiendocfla
li‘l volunsad dﬁDigg que ¢n efe
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tonos debe dar laregla; y fiella
nos privare de eftas cofas,fu Sa-
ts Nombre {ea bendito, y mi
alma le gozara.
DECIMO DIA.
Iefus Refusitado,p Glotiofe:
1 O conaiaere la glo~
ria. de lefu-Chirifto
en ¢l cftado de fu

triunante Refutreccion, en mi

oracion de la mefiansa,.. O Lesus
mio, .ya eftais gloriofo, bien s,
que os veais afsi, porque vet-
daderamente era va cltado ef-
traiio, al que os avia reducide

vucftro amor. Eftado de mife«

ria, de verguenca,y de dolor..

Que apariencia awia, paraque
vos eltuviefledes affi 2 Effo era
bueno para nofotros, que fo-
mos pecadores j mas avos , que
fois la inocencia mifma no as

cdviene: Lufto es, que efteis lle;.
ne de gloria , y de Mageftads-

que ce gozo recibe mi cora-
¢on, viendo a Iesvs gloriofo 3 vo
no le puedo exprimir 1 Grande
ficfta es para todo el Vniverfo
cfla de la Refurreccien;puesef-
te fue el dia enque comengda.
fer tratado como Dios. Q- fiele
ta dela gloriade lesws: O fefta:
de la- gloiia de Maria 1 Maria.
fin milagro muriera de dolor. el
dia de la muerie de foddijosy
fia otro mijlagro huviera muoes-
Q4 10
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to de gozo el dia de la Refar-
fecciom.

Coracon mio, deshazeos de
gozo, porque regla general e,
que notiene excepciom;que los
interefles del Criador , (e han
de perferira los de la criatura;
por efta razon me regocijo de
que efteis gloriofo (6 triunfan-
te lesvs ) mucho masque dela
clperanga que tengo,de eftarlo
yo mifmo. No ,no , lesvs mio,
quando yo jamas refucitarael-
taviera ablorto en vueftra glo-
ria. Yo tengo goze,quando pié-
fo,que la condenacion folo mi-
ra a los interefles de la criatu-
ra, El interés de lesvs, nada pa-
deceen eflo;pues tiene tanta
gloria de vno, que {e condens,
como de voo que fe falva.

Tabien es vna regla general,
qlos predeftinados G vueftras
imagenes,0 Divino lesvs. Ne-
neflario es,pucs, que fe os pa-
tczcan en la pafsion, (i quieren
fer glotiofos.Locura esno que=
rer (ufrir aqui; pues el camino
de la gloria fon los [ufrimié-
tos.Coragon mio, vnios aora ¢d
Iesvs Crucificado, y defpues os
vnireis con lesvs glorificado;
para confeguir efto:amad con
efecto, y tened fuertes inclina-
ciones alos menofprecios, po-
brezas,,y huid {us contrarios,
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Milesvs , hazedme la gracia de
padecer,d morir, O mundo tu
etes vn loco, vn loco vn gran
leco.

» Yo meocupe en mifegun-
da oracion en eftas palabras di-
vinas,que dixo lesvspor i mif=
mo : Convine que Cbr{ﬁ'o p‘adr—
ciefle y que afsi entraffe en o

loria. Yo mire la economia
admirable del myfterio de nue
ftra redempcion ; de la conves
nigcia que cnclay delos myf-
terios de la vida de lesvsa la
gloria de Dios, y a nueftra fa=
lud. Yo vique todas las perfec-
ciones divinas refplandccen en
ella excelentemente : mas {obre
todo {u divioa Ssbiduria arre-
bata los coracones que conié-
plan las obras de la-gracia. O
divina Sabidariz! Efto no fe pu
do jamas hazer mejor. Todo ef
ta bien ordenadoen la econo-
mia de vueftros divinos myfte
rios , para eftablecer en- ellos
vacftra gloria , y obrar nuelira
falvacion. Cada myfterio que
yo confidere enciende en mi
coracon vo fuego tan nucuo, §
me abra(a de vna manera muy
particular: Algunas vezestodos
los myfterios juntos me arrojd
como vn gran numero de fle-
chas amorofas,que me tralpafs
{an,mg aniquilan, y me confa-

men
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men con vo dulce amer, por-
que viédome afli amado, eftoy
como forgado a amar.Otras ve-
ges me levanto al amor eterno
de Dios,enel qual todos eftos
myfterios fueron premediza--
.dos, y determinados , y defpues
defciendo a la fiel execucion
de fus defignios eternos,que yo
veoen la perfona de lefu-Chrif
to. Efto es paffar de vn fuego a
otro, en el qual es precife , que
mialma (e inflame con vo gra-
de amor.

O Amor iofinito , paraque
tengo yo coracon , fino €s para
vose Efte coragon es vueltro( &
Amor) vueftro es fin referva,
Baftan ya tantos atradivos; el
no pucde contenerle mas, no
los repitais tan dulces , y divi-
nos, bafteya, efte coragon ¢s
vueftro. Si quereis que yo viva
(6 amor ) retiraos: yo moriré
voluntaria, y mas dichofamen.
te fobre la Cruz de los (ufiimié
tos interiores, y exteriores , a fin
de morir, como vos, mi lesvs.

3 Mitercera oracion fue vna
cont.nuacion de¢ lentimientos
de amor alesvs. Yo me fer--
vi de las palsbras del grande
Auvgultino en fus Confeliones;
besvs mio, heridoaveis mi co-
ragon con los tiros de vueftra
Caridad, y yo l¢ cdlagro a vuef=
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tro amor. Delpues que aveis
defecho mis tinieblas; y me os
aveis dadoa conocet , no os he
podido olvidar, - Defpues” que
tuve la dicha de faber quien
fois, os tengo impreflo en mi
memoria; yen ellaoshallo, y
gulto de complacencias perfec-
tas, y tecibo gozos ,y contentos
eltremados quando me acuer-
de de vos; fintiendofe mi alma
encender de vn amor , que 2
deshaze en delicias. Yo canto
canciones,que formo en los ci-
pos, Y aunque no tienen caden-
cia, explican no obftdte mi en-
fermedad : Solo eftoy en mi re-
tiro; y hablo conmigo de lesvs
tan alto como fi tuviera mu-
chos oyentes, § hallaffen tanto
gultoen lesvs como yo hallo.
Yo formo coloquios entre
muchosamantes de lesvs; pare-
ceme que oigo hablard S. Ro-
mualdo: Amado lefus mio(dize
¢l ) mi dulce micl, objeto prefe-
rido de mis defeos delicias de
los Sanros,y fuavidad delos Ap-
geles, quien me concedera que
os ame yo {olotante , como to-
dos ellos juntos os amaron: O-
tro refponde s O lesvs, como
vucftras perfecciones no tienen
limite , afli tampaco le debiera
tener el amor, con que os de-
ben amartodos los coragones,

Qtro
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Otro diz2.Sefor mio, los efec-
tos fonteltimonio de vn verda-
dero amor, el vueftro me pase-
ce admirable en loscfectos de
los {ufrimieatos , y de la muer-
tc f{angrienta que padecifteis
pot mi: mas que he hecho bafta
¢l prefence por amaros, O por
hazer que os amen2 Y como
puedo yo.dezir que osamo? O-
tro concluye, y dize : Amemos,
foframos, y marames & manos
del mifmo amor, que hizo mo-
rir 2 lesvs fobrela Cruz. Oa-
mor fagrado, como fois {anta-
mente cruel con aquellos que
ca€ en vueltras manos : Porque
vos ocupais,vos abatis,vos mos-
tificais, vos humillais. Todos los
que os han fervido traen las fe-
nales de yvuefira {everidad: A
vnos aveis roto los coftados; a
otros aveis heche llagas en los
pics,y en las manos, y hafta en
el coragon.Mas o [agrada dilec-
cion , DIDEUN temor pgo a
vucliras erucldade:scrucificad,
defquarntizad, hazed abrafar, y
quemar vivos, cortad, y dividid
Ch LrOgos 3 YO NO qUicFo MOris
por otra mano { la vueflra,

4 La conclufion de tedas
Jas oraciones de mi fcledad,
fue vn dexamiento abfolute
de todo mi milmo a lesvs, a
quicn yo me enirego de vna
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manera toral mente nueva irrea
vocable para vivir, 6.para mo-
rir, para {ufrir, 6 para obrar.En
fio , paracltar en aquel eltado
que le fuere mas agradable, de-
feando ardientamente , que fu
{anto amor me haga morir a tos
dolo que no escl El Martyrio
de amor ¢s mas largo, que ¢l de
los Tyranos: y algunas vezes
haze padecer mas ; combztiena-
do contra las proprias inciina-
ciones, por mantencrie a pefar
de {us repugnancias en las prac=
ticas de las virtudes del Vetbo
Encarnado, Trabajo ay (in du-
da en obrar la gracia, que nos
lleva & moric en la Ciuz po-
bre, menofpreciada,y defampa-
rada; mas el g ama,hallaiambié
mil dulguras en eftas penas.

Grande maravilla es de lana
da hazer vna criatura: mas de
vn pecador hazer vn Santo, cfta
es la maravilla de las maravi«
llas,y efta folo fe debe 4 vueltra
gracia, o lesvs. Vosiois Sciior
el vitoriofo, y €l § wiunfa en to-
dos los elevados de lacorrupcia
y de la malicia del pecado.

O lesvs,quan grande ¢s el
poder de vueflra graciar Yuel-
tra dietra fea glonificada , pos=
que ellaha obrado maravillass
O lesvs,quien os coneciera vn

poce! O Iesys ; abilmo irzﬁgizo
¢
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de virtud , de fantidad, de po-
der, y de gracial O lesvs fuen.
te de toda bondad, hermofura,
y perfeccion: Todavianoos he
concocido: En el Ciclo folamé-
te {creis vifto con  claxidad; pe-
ro que grande gracia es,y que
gran dicha conoceros vn poco
en cftc mundo !/ Enla vifta de
Iesvs, mialma no fe puede ex-
plicar, ni puede . dezir gera cofa
quelESVS, en diziendo IESVS,
dizetodo lo § quifiera dezir;
auaque ¢l (ca inexplicaple.
= O lesvs, vn poco os entrevea
en cite deftiero, y miaima fe.-
ta confolada : Iesvs Corona de
los Santos , cxplendor eterno:
Iesvs Dios, y Hombre ,fed de
oy mas el vnico objeto de. mis
penfamicios, y de mi amor. Yo
me ancgo para Lempre co vos,
para jamasspactarme de vos.

Quando Iesvs cita polleyen~
dovo aima, €l a poticne mas
quejun penlamicnto, una pala-
bra,yun amor que es lesvsen

las mas grandes luzes que re-

cibe, no (e puede expiicar en
los ardores ella no puede amar
[ affi le parece] ella efti to-
da paffiva 2 lesvs 5 lesys la ef-
ta elclarcciendo ; lesvs la eftd
abrafando ; lesvsla efts pene-
trando 5 y confumiendo. En fin,
Iesvs eRamasen clalma , que

tarto; 2:
ella mifmajy afli vive masen lc-
svs, que en {i mifma. Toda efta
cBvertida en lesys por vna coo-
peracion de amor,que fe fiente,

mas no {c pucde exprimir.

A mi alma le parece , q hafta
el prefente ha eftado en conti--
nuos embebecimiéros. De q de
vanas ideas fe hadexado ocu=
parimas al encuentro de lesvs,
todas las criaturas le parecen
como {uefos, y huyen de fus
0 0s,camo laslechuzas sl levi-
tarfe el Sol. Yo os conofco,
pues . 0 amable [esys, yyo veo
fois, la verdad, y  todo loref-
tante fuera de vos, ek vanidad.

.Reynad ea mi alma , divino
lesvs, fundad vueftro Imperio
en mi.coragon, y mandad abfo-
lutameate; porque es vueftro.
Tadoslos Angeles bienaventus
rados;todos ios Santos del Cie--
lo, y todas las criaturas os ben-
digan , y osalabea, y me ayudé
d agradeceros lag mercedes que
vueftra infinita ‘bondad me ha
hecho enclte retiro. Afi1did ef-
taulumaa todas lasdemas, mi-
fericocdiofiffimo lefus , @ jamds
me aparte de la pura dependen-
cia de vacftra Sita yoluntad, §
YO Viua cn v0s, y pot vos , { vi-
uais , yreyneis pertodos los fi-
glos dg Jos figlos. Amen.

FIN.

VIiVA




VIVA

E

sl el 2 e 0 N ]
Aol Aot btb bt Je s

P FFERRRFYP PEFPYPNPR

2 3

L

C R4S 1 LANO
INTERIOR.

LIBRO QVINTO.

DE Led COMVNION,

T'PE

fm’ efetos.

CAPITVLO. L

De ls preparacion 4 la Comunions

R quencia 4 fu
== Diosen la Si-
=M ta Comunion

todas las accio
nes de {u vida ocras tantas pre-
paraciones; para bien recibirle;
¥y como las acciones con que V-
1o fe prepara,deben eftar todas
Henas de graciajpor confignié-
te &5 neceflario que toda la “vi-
da del que quiere comulgar 2
menudo fea vna continuacion

s NA perfona § - de acciones fantas, y lobrenatu

rales. Debemos vivir voa vida
conformeacfte Divinopd que
fe nos da'en ¢l aderable Sacras
mento. Vn pan comun, y mate=
rial haze vivir naturalmentes
mas efte que es pan de gracias
debe darnos vna vida de gra=
cia,vida toda fanta,y divina,y
muy levantada fobre la vida
humana ; por efta caufaes poco
conocido, y poco bufcado de a-
quellos que viven vna vida co-
mun, DO qucritndolalirfucr:

de fi mifmos ; y de fus interels
fes,
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fes ., para vivir en lefu-Chrifto,
que fe da para fer vida de quié
le recibe.

Ay Dios mio,quan grolero,y
rerreftre he fido hafta aora!Cafi
no he vivido efta vida fobrehu-
mana; mas vos me dais ey por
vuellra mifericordia los fenti-
micntos de comengar efta vida;
porque veo , que vn alma bien
fundada enel eltadode la gra-
cia,debe tener vna vida de gra-
cia,y no de naturaleza.Los mo-
vimientos; las maximas, los de-
fignios de la vida febrehumana
tomando {uorigen de la gracia,
tienen vo gufto muy difercote
de los fentimi€tes de las almas,
que viveo fegun la naruraleza;
porque vn alma que fe fuften-
ta de aquella vida, ama los me-
nefprecios, los (ufrimientos; las
humillaciones,y {us deleytes 38
fer aniquilada,enla eftimacion,
y eo el amor de las criararas,bié
apartada de bulearlas,aun en lo
mioimo. Vivirde efta vida,es
vivir de la vida de lesvs ; es fer
otro el mifmeo, y efltzesuna ex-
celente dilpoficion para vivic
de el,recibiendole poraliento:
Lust manducar me, vives propter
we.

Vueltras delicias, Sedor, fon
eftar coo los hijos de los hom-
bres,mas las delicias deben (er

reciprocas:que e$ dezir, que las
almas deben tener {us delicias
en vossy en vueltros eftados po
bres,y abatidos,paraque vos 1€~
gais vueftras delicias en ellas.
Que mayor exceffo de bondad
Sefor,que fiendo tan grande, ¥
lleno de gloria,vengais 4 bumis«
llaros, y aniquilatcs en vn alma
tan pecadora, y tan infied. Ver-
dad es,que los sbatimi€tos fue=
ron convenientes al eftado de
vueftra vida mortal.mas parece
que eftando en la gloriz debic-
rades eftar exempro dellos. Si
mi alma os ticne algun amer,
debiera no procuraros tales hu-
millaciones,y a(li hiziera mejor
enno comulgar tan 2 menudo:
porque afsi evitara el que fuef-
fedestan humillado.Efte fenti-
miento junto al conocimiento
de misindignidades, me hizie=
ra retirar de la comunion , fi no
{upiera yo,que vueflras delicias
fon eftar ¢ las almas, que tam-
bien quicren tener {us delicias
en vos,y que aveis dicho en S2
luan, que fi no comemos vuel-
tra carne adorable yno qcnd:c,-_
mos vidaen vos.

Quando yo confidero mi in-
dignidad, y que me prefentoa
laComunion con un alma, que
es fuente infacible de vicios , y
de pecadosituyicra grade afiics

cion
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cion de ver i lefu-Chiiftouan
malaposétadoenmedio de mis
imperfecciones,no fabiendoen
que parte demi alma le podre
poner, que no vea cofas indig-
nasde {u prefencia, Efta confi-
deracion me caufara gran pe-
na,fiotra no me alentra. Yo
veo, queel Solentrandoen un
calabogo hediondoyes recibido
mas de [u proprio refplandor, y
en {us luzes, que del milmo ca-
laboco; y que zffieftd en el fin
lefion de {u propria grandeza, y
purezs;a vifta deefta,idea digo
2 miSefor: Verdad es,que en-
trais en mi todo miferable ,que
foyspero tambié es verdad que
eftais tambien mas en vos mif-
mo,en vueftra gloria,y-en vaef-
tras luzes, que en mij fed,pues,
recibido de vos mifme(d Divi-
no lesvi)en vueftra hermofuea,
Yy en voeftras grandezas. Yo me
alegro deque la-hediondez, y
pequeiiez de mi calabogo ,no
pueda prejudicar dvueftras per
fecciones, y 2 vueltras grandes
zas; entrad , pues; dentro de mi
fin falir de vos mifmo.Sed reci-
bido cn mijpero mas en vos mifl
me, hermofo Scl. Vivid para
fiempre enmedio de vueftrosef
plendores,y de vueflras magni-
ficenciss ; perono dexeis tam-
bien de vivir en medo de mis

El Cf;rfﬁia#o Fntevior,

oblcuridades, vy de mimifersa,
Convertidme totalmete en vos
fin relerva.

CAPITVLO IL

Para comnlgar dignamente es nes

ceffario ponerfe en vneflado con-

Sorme alde Icfus en el Sans
tifsimo Sacra-
HICHEo.

Esvs fe nos quiere dar ef=

te augufto myficrio en vn
eltado de muerte, refpeto de
la vida de losfentidos 3mas co-~
mo vna fugie de vida, refpedto
de la vida inerior,vida de gra-
cia,vida de contemplacien,y de
aplicacion centinuaa las gran-
dezas de Dios' fu Padre , vida
polbere, y aniquilada en lo exte-
vior ; mastoda refplandeciente
deMageftad,e infinitamente ri-
ca debaxo del velo .de las efpes
cias que la cobren alosojos del
mundo.Con eftas difpoficiones
viene efte Sedor a prefentarfe i
nofotros, queriendn tambien q
nos prefentemos nofotros 3 &l
con difpoficiones , conformesa
las{uyas.

La Humanidad ;que nos da
en la Comunion, fue levantada
por la voion hypoftatica a la vis
da divina,s({i tambi€ es neceflas

‘ rio,
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fio,que nofotros lo feamos por
la gracia 5 que noeftro entendia
micnto fea levantadod un alo
conocimiento,y nueiltra voluo-
tad 3 un [ublime featimiento
del amor de Dios,y que nueltra
almavivadela vida dela gra-
cia. O (ublimidad dela vida de
la gracia, que admirable, q al-
ta,que inefable que eres! Tu le-
vantas el hombre de la tierra al
Cielo, y tu le hazes vivir en
Dios,de Dios mifmo;pues tu le
difpones a vivir en la ticrra de
la mifma fubftancia de g viven
los Bienaventurades en el Cie-
lo. O grande vida de la gracia,
tu eres pobre en lo exterior;
mas riquiffima en lo interior,
Tu pareces baxa, y etes altiffi-
ma,tu me has robado ¢ tu her-
mofura,yo no quiero vivir mas
un momento fin ti, que hazes
vivir de una vida divina,que a-
lojas el alma en el coragon de
Dios, y la difpones a que aloja-
da veaa Dios en fu coragon.
Defpues que la hermofuora
defta vida fe manificlta al alma
lo dexa tode por {eguirla,y to-
dolo demis le parece muerce,y
bafura.Dexe el mundo,las hon-
ras,y lastiquezas, fe entrega 4
las penigencias, A lis mortifica-
ciones, 4 la pobreza, por vivir
defta vida divina, y fiente una

hambre fagrada deflte manjar
admirable, que fiempre crece
en el alma. O mi Dios, conce-
dedme,que yo la conozca,y que
yo figa efta vida divinatan pe-
co conocida del mundo;practi=
cada de tan pocos de',que apesx
nas fe halla un fediento de las
aguas de vueftras fuentes eter-
nas! O lesvs, llevadme tras vos
en las acciones dela vida de la
gracia, que tiene {u pleno exers
cicio en las miferias ,y menof-
precios. Tiradme , Sedor,y yo
correre tras vos alolor de vuefs
tros perfumes.O que placer als
ma mia,fi os vieffedes correr
como un gigante por los cami-
nos de la gracia, mantenida,y
fortificada en vucefiro curfo por
el pan de la graciss dmbulavit
in fortitudine cibi illins nfque ad
mowtem Der,

Viviren (u propria muerte,
como nos parece lesvsen el 23-
to Sacramento, perder {u gloria
en los menofprecios , eftar un
alma abftrahida,quando ella a-
niquilade,y facrificada s efto es
lo proprio de la vida de la gra»
cia,haziendototalmente morir
alocxrerior,ella haze vivira lo
interionsy da principalmente el
elpiritu de oracion,la pone cafi
conticnamente o cxercicio dé
tro delalma, aplicandole aclte

obje-
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objeto infiaito,e incomprehen-
fible,que ellaadora,no pudica-
do comprechenderle,y aniguilar
fe delante delsno pudiendo bafl
tantemente admirar fus gran-
dezas divinas , como aniquila-
dasen la Euchariftia. O alma
mia,que graande es ta vileza, w
pobreza que excremadalQuicn
es el hombre, paraque vos ten=
gais memoria de el,Seior? Para
que le vificeis, y tégais vueftras
dclicias en venir ‘perfonalméte
4 ¢/#5u alma fue facada del pa-
da,y {u cucrponoes mas g vn
poco de lodo. ¥ os dignais de
poner vueflias ojos fobre el2Co
mo efta criatura tan fuciz,mife-
rable,y groffera,podra recibis la
Mageftad infinita de Dio:t Hu-
millaos hafta el prefuado de
vueflea nada,y confeflad vuel-
traindignidad;alma miazbaxad
los ojos,y reconoced,que fois in
digna,aun de Jevantaros folo 2
efta grandeza formidable; mas
todavia {ed rocada mucho mas
de admiracionyde reconocimié
to,y de amor de vna 120 excel-
fiva bandad,jue fe digna de a-
piquilarce todo en elic incom-
priebenfible myfierioypor venie
a darfe,y entregarfc a vos,hafta
dentro de vueltra nada.
Mucho d¢bemos amarel cfla
do de capuividad inserior,dons

de el almamada,y agarmtaaa
queda dentro de la obfcuridad
de fu prifion:efte eflado va hoa
rado la capuvidad de lesvs ca-
cerrado debaxo de voa peque-
fis Hoftia.Efte Divino Sedoren
tra dentro de vna pequeda pri=
fion por vueftro amor. El Rey
de gloria eftd cerrado debaxo
deftas pequeiias efpecies; y afli
cautivo, y prifioncro del hdbre,
fe haze,al parecerfuelclavo,cn
tregandofe tedoa &, y facnifi-
candofe tambien por ¢l al Pa-
dre Eterno: &l padece por de-
zitlo affi,y mucre pot ely le co-
munica todos los metitos de fu
preciofa Sangre. O divino caus
tivo, cautivad tan fuertemente
mi coragon,que jamas buelva &
fa libertad paturalfino que def
truido todo,y aniquilado,no vi-
va de otra vida,que de lafobre
natural ; no goze deotra liber-
tad,que de lalibertad de los hi-
jos de Dios ; mirelos el mande
como efelavosz tratelos indigna
mente,como a la bafura del md
do, 4 pefar de fu menofpsecio;
ellos fon vueftros hijos,
Cadavez que el hombre coa
muhga,cmrcgido{:l: lefuChri=
fto todo eterno , consiabe oiras
tantas oblizaciones de viwir &-
wrnamenie por el , v de hazer
todas fus acciones divinas. No
pu:s,

Humil
dad,
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es,debe ninguna alma buena
dezir:No hetenido tiempo baf-
tante para prcvcnir.me,y prepa-
rarme 4 la Comunion , porque

"en todas las accicnes defu vi-

Humil-
Aad,

da,no debe tener otro blanco,q
el recibir efte Pan devida, por
vivit de la vida de lesvs, y cO-
fecvarfe perpetwamente en fe-
mejantes dil poficionesaquellas
en que {e nos mueftra en efte
Santiffimo Sacramento..

CAPITVLO IIL

Para recibir dignamente la Santa
CGomunion coviene hazer. las mif-

mas accionés que lefu--Chrifto.

Nueflro Seilor praificardi-
dowosla.

Res acciones principalmé
te reparo, que efte Senor
quizo hazer , para. darnos

exéplo, inftituyendo efte Sana-

tiffimoSacraméte,Si nos las prac
ticamos tambien nofotrosa f{u
exemplo no fabremos hazer v-
na Comunion pesfedta. La pri-
mera jamas fe aplicd exterios-
mente a lasacciones de.mas pro
funda humildad.A laverdad fc
aniquiid.quito al fer de. la En-
carpacion, y legon {u Humani-
dad,la qual privo de fu fubftsn
cia nawraljy fegun (g Divini-

225
dad,!a qual fumergi6 en el abil
mo de nucfiras miferias huma-
nas- Con todo ¢flo fe humiilod
masquando quizo nacer €n vn
eftablo como el mas pobre, y el

mas delpreciado de los hobre:;

aun mas quando quizo recibir,
la marca de los pecaderes enla
Circuncifionimasel vlitimo abil
mo de.aniquilacid,fue en ¢l Ce»
paculo,quando (e bpxo 2 hzzer
la mas humillanie de todas las
acciones humanas,,quc es lavar
los pies,enjugarlos,y befatloscd
fus divinos labios 3.y la que es
mas , lavar los pies de fu mayor
enemigo,y de vn codenado co-
mo era ludas.. :

O Iesvs mio,mucho abatir es
efte vueftra grandeza, mucho
humillares vueltra infinita Ma~
geltad. Efto me pertenccea mi,
que {oy vo nada por la condi-
cion de mifer;y he llegado 2 fer
menos que nada por mis grane
des pecados:a mi peitenece ani
quilarme debaxo de los pies de
todas las. mas viles criaturas.
Que intolerable {obervia feria
la mia,fi viedo al Diosde ]a Ma
geltad,que fe bumilla tan profi
damente,por darme exemplo,y
fi elcuchando que me dize por
{u propria boea:Exemplum dedi
Vobis, vi, ¢ vosits faciatis. Yo
os he dado exiplo, paragne ha-

B/ gaiss
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gais afsi como yohe echo?Qual
{ea mi fobervia , {i quericndo
prefemtarme al:Comunion,no
llego con los fentimientos de la
mas gride humildad a que pue
do baxar en alguna accion de
mi vida?

La fegunda accion que prac-
tica nueltro Divino Maeltro,in{
truyendo efte grande Sacramé-
to.es vna oracion {ublime, y de
las mas perfe@as , como vna de
las vltimas que hizo en toda fu
vida, elevarndo fus manos,(us o-
jos, y {u coragon & Dios fu Pa-
dre, por ¢l movimiento de vpa
reverencia refpetaofifiima.fien-
do el mifmo lu proprio Ciclo,
donde reyna fuPadre; eleftava
recogido dentro de fu Santifli-
tma Humanidad, como en vn
nuevo Cielo, y alli oravaa Dics
{u Padre, que tenia pre feote ,y
le pidia primeramente: Glorifi-
cadme,Padre mio,que esdezir,
dadmeel gozo de las humilla-
ciones, y de los oprobios de la
Cruz; porel qual tanto tiempo
ha quefufpire, enfefiandoa fu
1glefia 4 mirarlos menofprecios
y la Cruz , como [u gloria, yla
mayor hrs que ella puede de-
fear en la tierra. Pidiole tambi€
la inftitucion defte inefabie Mi
ficrio de 12 Eucariftia, que iva
a hezer por obedecer afu voli-

336 El Cheiffiano Interior.

tad eterna, y al decreto queefl-
tava echo en la divinidad;(abié
do, que debia [er para nofouros
voa fuente de vida eternd; y
pira ¢l va principio como de
muerte perpetua pucs cltaen el
continuadamente , en qualidad
de la Holtia fzcrificada hafta la

confumacion de los figlos.
Conviene,pues,a (u exemplo
preparar mi alma , para recibir
cltos divinos myfterios, por vna
oracionla mas pura , y la mas
perfeéta,fegun Dios me dicrela
luz,y el atractivo.La mas fegu-
racs aplicarfea Dios por voa
fimple vifta de F¢, acompafiada
de relpeto, y de amor, confides
randole lleno de gracias,de mi-
fericordias,y de bendicicnesen
efte augufto mylterio; y que el
viene a darfenos con todos fus
bienes fia referva alguna,hazié
dofe paffivo paratodos los de-
fignios, que defea exccutar; ¥
entrando ¢! mifmo 2 nolotros,
ara obrar las maravillas de 'fu
amor. Efta vifta dela F& en fu
fimplicidad cdtiene toda la per
feccion de las otras. Bafta tener
3 Dios en vittayy en amor 5 efto
es,atenderal fin, en el qual el
alma repofa 5 todos los demas
exercicios de mi meditacion y ¥
de pradicar las virrudes inte-
riores , no fon mas que medios

para
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parallegaraDios.En fiendo ha-
llado es menelter contenarfe
en &l sy repolar..

La tercera,y la mas bella ac-
cion que yoadmire en nucftio
Seior,quando infticuyo efte Sa-
tiimo Sacramento,es,que haze
parccer. fu amor en la mayor
claridad,y en {umas ardiéte fer
vorsalsi pass con Dios fu Padre,
coma para con los. hembres ,y
aun tambien para coa fus. ene-
migos.Quando entraen el mi-

do,{uamcr es como vo Soler (.

Aurora;mas quando fale del ma
do en medio de (u vida,y ea los
exceflos de (o caridad , que nos
manifeflo muriendo por. nofe-
trosses vo Sol en lo ferviente de.
{fumedio diasy el Evangelio nos.
dize, que aviendo amadoa los

fuyos,que eftavan enelmundo,.

palfaron las llamas.de {u. dilec-
cicn al viiimo punto:adonde pu
dicron llegar , quande inftituyd-
efte Santc,y adorable Sacramé-
Wil finem dilexit eos.Lo que es
Mas inapeable cn.efto 5y loque
muefira mejor la.eminencia de
fu caridad,¢s 2 qUE DO reuso las.
-Mas efe@nolss ternefss al mas.
mdigm-,_-f al mas perfido de fus
€nemigos, [udas,s quien Ja em-
idia-avia Y2 emponfofiado haf
tael COr:Con,a quien la avari-
€iaavia Pervertidospara. hazer-

Quinto 137

le vn (alteador s a quien el def-
copocimiento avia cegado para
formar vn ingiato;a quié la ma-
licia avia corrumpido, para en-
g€drar va apoltata,vn traydor,
y vo verdadero demonio.Judas
tal como tedo &l era,y 1al como
L:svs le vio hafta el fodo del co
ragon.no-quedo excluydode la
grandeza eminéte del. amor de

nueltro Senor, que regald delte

demonio conelmanidelus An
geles.O amor,que admirable:Q
amor,que.invencible feistLa a.
bundicia de las aguasyno ha po-
dido extinguir vueltros ardores

Alma mizyclareiscibia ¢ in-
cemc.ble al milmo tiempo. que
osllegais d vo tan. grande fue-
gosQuando tuvieredes todo el
ardor de los Serafines,aun no ef

tuvieredes baftantemere encé--

dida, para.correflponder al: fues
go de fa incomparable amor,
que fiente en {u coagon, quan-
do fe os viene-2. dar. Vo buen.
Religiolo Capuchino, llamado
Fray Beenaventura fentia (u-al-
ma enc€didade vo fuego fagra’
doal llegarfe 4 efta Santa mefs;
vadiaentre otros,quefe halld
masinflamado, quelo ordinam
rio,del defeo de vairfe ¢d Dios,
viendoal Santifsimo Sacramen-
to entre las manos de ¢l Sacep-
doig,quando leiya i dasla.Co--
P2 munion;,
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munion, le parecid , que {u co=
ragon hazia fuertes esfuergos,
por falirle del pecho, y arrojar-
{e 4zia aquel vnico objeto de
{us defeos,que tambien fe pro=
duseron pot la voz, porque la
abundancia de fu 2mor reboso
fuera eftas amorofas infpiracio-
neelefus mioy lefus mios lefuss
mie! Mas para darle a entender,
y 4 nofotros tambien , que ela-
mor de lesvs en efte mifterio i
nefable fobrepuja infinitamen-
te el nueftro,1a Santa Heftia fe
{alid de las manos del Sacerdo-
te , y bolo toda encéndida en
fucgorefplandecientea la boca
defle digno Siervo de Dios.

CAPITVLO IV.

Ocnpaciones inteviores en el ticm-=
po de ls Comn-
niorts

Lgunas vezes me ha fuce-
didoen la Santa Comu-

nion , parecerme que mi
coragd eftava echovn alear , {o-
bre el qual venia lefu-Chriftos
cGiinvat los mifmos facrificios,
las milmas operaciones,que
haze {obre el Altar,donde lece
lebea la Sira Mifla.Mi coragon,
pues, reciba fimple, y amorofa-
mente alesus,vnicndofea todas

El Cfariﬂ jano Interior.

{us divinas operaciones,aflsi ref-
peto defuPadre, como de las
criataras, y mi alma juntandofe
atodas (us adoraciones a todos
{us (acrificios,y 4 todo €l amor
queél tiene al Padre Ercrnoyel-
tava totalméte pafliva comocel
Altar fobre el qual Jesvs haze
todo lo que le agrada;affi ref-
pecto de la Divinidad, como de
los hombres,a los quales difkri=
buye [us mifericordias, :

Parccidme,que fe aplicd,pris
meramente a honrar A (a Divi-
no Padre, 4 aniquilarfe delante
de fu grandeza , 4 amar fu bons
dad, y fus divinas perfecciones
y defpues e ocupo en focerrer
mifAaqueza, y aviar comigo de
alguna mifericordia , dandome
luzes de lo que eles ,y dela v-
nion eftrecha con que debo ef-
tar atado con &l : Que no debo
eftar va momento fin vivir de
{u vids; que fu Divioo Elpirita
debe animar mialma,y fer el 04
rigen de todos fus movimiétos,
afsi como mi alma mueve mi
cuerpo, y es el principio de to-
das{us operaciones, Que vivir
de vna vida puramente huma-
na,es vnéltado,en el qual aun-
que vn alma no ofendaa Dios,
con todo effono le agradasy el=
to es vna cofa infoportable al
amor ,que no pugde,(ufrir, que

vn
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wn alma donde ¢l reyna cefle
va momento de agradar a fu a-
mado.

O lesys, entrad tan abfoluta-
mente en pofleflion de mi alma;
que fearoda vueltra sy que ja-
mis tenga Otro movimiento,. {i-
no ¢l que vueftra gracia le die
re; efte esel gran defeo de mi-
alma,q no quiere vivir en parte
para vos, y en parte para las
criaturs, fino que tedos los me
mentos de miv!da fean confa-
grados a vueftro amor. O/lesvs,
yo necefsito de vna podercfa
gracia,para perfeuerar levanta-
do fobre mi mifmo en todas
fuertes de ocafiones. Magnifi-
cad, Senor, vueltra.omnipoten-
cia enmiimpofiibilidad.y vuelt
tras mifericordias en. mis mife.
rias. .

Qtras vezes defpues de la
€omunion he tenido vnas vif-
tas,como todo elinterior de [e-

fu-Chrifto en {u vidamortal ef-

tuvo glorificado dignifsimamé-
te al Padre Ererno todaslas par
tes de fu Sara Alma. eftuvierd
ocupadas en efte digno empleo;
Jas potencias inteledtuales de fu

Parte {uperior por vna fruicion

beatfiica : [uparte interior ; y fu
Cuerpo por v purifimo fufii:
miento y'yo vi-la admirable co-

NEXIon que Avia entre ¢ltes dos
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eftados tan diferentes,yfu con-
formidad en glorificaral Padie
Eterno yla economia maravi-
llofa defte interior fagrado me
enamorava. Yo fe la ofrezcoa
Dios continuamente en los {u-
frimientos , que fe me cfrecen
en medio de mis ocupacioness
yo entro: en eftas difpoficioncs
fantas, vniendo mis tolerancias
co las fuyas, y mis obras con fus
divinas acciones. Efta difpofi-
cion me quedo fuerremente im
prefa sy me firve de fortalecer-
me-en las ocafiones de menof-
precio, de dolor y. de todo otra
tolerancia..

Otras vezes he tenido efta o«
cupacion interior , durante el
tiempo de mi Comunion. Que
elC hriftiano no tiene mas que
dos cuidados en efta vida, El v-
no mantener {u vida natural,
el otro aumentar la.de la gracia,
para llegar a la de la gloria; cafi

“todos pienfan enla primera,que

es dg ninguna confequencia;hié-
do momentana, demis de eftar
llenade miferias;yfe olvidan de
la fegunda , que es eterna, y. de
vaa importdcia infinira,porque
cada voo viveen las tinieblas
de la imperfeccion, y-dela ce-
guedad de losfentidos.. O que
defdicha | Mas-per-el contrasio,

que. dichofos: fon aquellos que
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folo haze cafo dela vidadela
gracia,y por eflo aman los exer-
cicios que la fom€tan, comolas
mortificaciones la oracion, la
Comunion frequenta, O quan
claramente veo , que me debo
delambaragar de los negocios
téporales 3 por entregarme mas
cumplidamente a los exercicios
dela vida de la gracia,y ala pu-
ra oracion!

Ouras vezes fuele fer mi ac-
cion de gracias delta manera:a-
cordarme de la prelencia de
Dios , me imprime antesde la
Comunien vo gran iclpetoa el
to Augufta Mageltad , delante
de quien tiemblan los mas altos
Serafines de elCicloselte mifmo
fentimiento fe continua del-
pues de la Santa comunion. Mi
alma efta toda llena de refpec-
to, viendofe huefpe 1a de mi a-
dorade lesvs; (u prefencia la an
menta,conociendole por el ma-
pancial de todas las gracias, y
de todas las buenas difpoficio-
nes. Yo algunas vezesle veoa
¢l mifmo en vn profunderelpe-
to a Dios [u Padre, yme anego
en efte refpeto divino, perdien-
dome eo el fin querer faliny te
miendo ; que alguaas perlonas
me vengan a vifiar, interrum-
niendo mi eftado ; me efcondo,

r ¢Rarme afli todo kundido

en clte featimiento de reverens
cia; que perfuma mialma.

CAPITVLOV.

Ofras ocupaciones interiores pas
ra accion de gracias defpues
de la Comunion.

D Ire aqui alganas difpofis
ciones de que vio mas of

dinariamestc defpues de
laSanta Comunion. 1. En entrd
do lesvsen mi boca cubierto
de las efpecias facramentalés; le
{actifico todo mi [er,mis poten-
cias,y mis operaciones en reco-
nocimiento de fu grandezaj y
defpues defte a&to,yo quedo to«
do aniquilado ; y paflivo en le-
svs, q cftd obrando para con fa
Padre Celeftial, amor, re(pedo,
y alabanga:para conmigo muer-
te 5 aniquilamicoro, y alianga a
fuvida divina.

2 Lafegunda difpoficion def
pues de la SantaComunion,es,§
entrando lesvs en mi obra vna
eftrecha vnion. Al principio ne
veo que me aniquile 3 mas fola-
meate me vac;primero a fus el
tados humanos, pobres,y abati-
dos ; a fus menofprecios,traba-
jos,y tolerdcias de fu vida mor-
tal; defpuesaviendome purifi-
cadoafli; metiraala fni?n de

us
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fus eftados divinos ; quiero de-
zir,arendira fu Padre Eterno
amor , alabangas, y complacen-
cias de fus grand:zas_.

3 Otras vezes delpues dela
Comunion , fe prefentd a miel-
piritu eftas grandes palabras de
nueftro Senor,para fer mi entre
tenimiento: Raogo Pater , vt ficut
confumati in vasm. YO 0s rue-
g0, Padre mio , que fean confu-
mados en vno.Eftasme dinaco
nocervn poco la perfe@a vni-
dad, ¢ la vnion confumada que
debeaver entre lesvs,, y nofo-
tros ; quetiendo. fu amor que
nueftras almas fe eftablezci en
vnion divina por el frequente
vio de la fanta Comunid : y que
fiempre fe adelanten en efte
eftado de vnion, del qual ha.
ziendolas. defcaezer la menos
infidelidad. defagradan mucho
a3 Dios, que llamandolasaefta
vnion perfedta: y viniendo ex-
preflamente a ellas para obrar-
la,(e ve defeftimado,y cafi me-
nofpeeciado,, y pofpueftoa a las.
criaturas.La perfeta vnid spues,
pide que nueftro coragon efte:
vn,dolo mas continuamente q
fe pudicre: ¥ quezambien inces.
fantemére afpire a Ja ynidad de
amor gon: i:{u {:htiﬂ{), vﬂidad.
de inftintos , de inclinaciones,
dc dc‘fns 3 y & viha graﬂdc coﬂ:
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formidad con los eftados de fu
vida morral , por la qual deber
mos caminar en cfta vida pre-
fente,fi defeamosllegar al gozo
de fuvida divina,

4 Otrasvezes he tenido efta
diferente vifta defpues dela fan
ta Comunion. Que dandofeme
Iesvs parecia hablarme de vna
manera que no tenia palabras;
porque la fola manifeftacion g
€l da al alma de fuamor , tiene
lugar de lenguage;que ¢s fobre
toda palabra, y el alma refpons
de por confentimientos,y admi.
raciones que no fe pueden de-
zir.En cfecto elalma en efte ef+
tadono entiende palabras inte.
tioresenlamanera q los Theow
logos myfticos las explican en
fus efcritos:mas la fola reprefen-

tacion viva, y claraque fe haze

en ella del eftado en que lesvs
{e hallaencada myfterio, tiene
paraella lugar de palabra. Ene
tonces parece,que le dize Nue«
ftro Senor : Efcubasbija mia )y
mira,p olvida tw Pueblo.yla cai
fadetn Padreypara entrar en m-
imitacion. El alma confiente,, par
refpuefta deftas. palabras, y fin
hazer ruido en fu interior , fe
contenta. con: vn confentimien.
to muy dulce,y muy. eficas Ella.
efcucha vigdo yIesushablamas

nifcftandofe..
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“ Yotengo otras vezes en mi
Comunion vaa vifta general de
la multitud de las grandes ma-
ravillas,que lesvs obraen eftos
myfterios de la F¢ en favor de
los hombres, con los quales tie-
ne {us delicias. Efta vifta gene-
ral melleva a voa grande admi-
racion,que fe termina en vo sé-
timiento de reconocimitto gra-
de de labondad de Dios, vien-
do,que todaseftas maravillas fe
encaminan a manifeftarnos la
grandeza del amor.que nos tie-
ne; y la que cfpera de nueftro
amor, Efte ¢s vueltro defignio
(6 lesvs) en darme efta divina
comida; darme la vida del a-
mor. Mas efta vida puede muy
bien hazermemorir.O amorZO
amor! Amor!Eftoes todo lo que
puedo dezir.

CAPITVLO VL

Otras manceras de accion de gra-
cins defpues de la Comu-
2ion.

‘Y O hallo gr:ndc_ gufte en

lainteligencia de eftas pa-
labras: Fortis eft, vt mors di-
lectio. El amor es fuerte como
la muerte. Yo piéfo,que las veo
en practicaen la fanta Comu-
nion;en la qual veo,que ¢l amor

El C[ariﬂ:’dm Interior.

penc a lesvs en eftado de muer
to,y de Hoftia (scrificad:; como
la muerte le pufo (obre el Cal-
vario. Yo confidero, que [cpa-
randole fu amor delos cxplen-
dores de fu gloria,por vnitle ¢8
migo me folicita a deflunirme
de las criaturas,y de mi milmo,
por voirme a ¢l folo: y mi alma
penetradatoda del defleo decor
re(pondera efte intento de fu
amable lesvs, viende claramen-
te;que elamor de las Cruzes v
de los menofprecios;le es necef
(ario para dilpouerfe a vna tan
grande gracia, las mira con a-
mor, como fuentes de fu feli=
zidad. 3
Otra maravilla,de que he te-
nidoalgunavez la vifta que me
ha animado mucho. Es el defeo
infinito quetiene Dios de co-
municar 3y de levantarnes ala
plena participacion de fa Divi-
nidad. Efta vifta bien penetra-
da, defcabre tantas maravillas
de el amor que Dios ticne a los
hombres; la felicidad a que fon
llamados defte mundo,de la dig
nidad de {a creacion; pues (olo
fuerd echos para poflecra Dios;
de la Pafsion infinita que Dios
tiene de vnitle con cllos,y dela
etfecta correlpondenciaa que
eftan obligados; fobre todo las
almas elcogidas , y Iiamaft:asa
€lic

—————— —




'y v S e e T e

efte eftado; que defpues defta
vifta ho escafi pofsible huyr las
folicicudes de vo Dios tan apre-
tances: defea laego el alma mo-
tir a todo, por hallarle difpuel-
taavnatan grande obra de a-
mor. No puede ya permanecer
en los embaragos del mundo,y
fe halla prifionada por la {ole-
dad. Alma mia,tened atenciona
vueftra gracia , y cosrefponded
al amor,que Dios os tiene,y co-
noceis ; tambien vueftro vnico
negocio es efte; porg jamas de-
beis meteres en otras empleos,
fuera de aquellos  por las orde
nes cxpreflas de Dios recibis.

Quanto mas el hdbre {e def-
Poja, de lascriaturas tanto mas
fc difponc a cfta divina vnion:
Por cfta razd las defgracias de-
ben fer tenidas per dichas;pues
fon ‘los: medios de poflcerla.
Cruz; pureza de amer . vnion,
Dios folo;eftos fon los efcalones
por donde nos haze fubir [2 gra
cissy 2 los quales nos llama la 4-
delidad.

Otra buena praética dela ac-
€id de gracias defpues de la Co
munion , es , dexarfe abfoluta-
mente,y fia reflerva 2l poder,y a
la dependencia de lefu-Churifto;
que entrando en nueftra cafa,
debe fer el dueno Y madar co-
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mo f(oberano. Tl vez que ¢l
detiene el alma cerca defi , {e
complace en entretencrla, y v-
nirlaa {i por vn fentimicto muy
dulce de fu prefencia;no necef-
fitamos de penfar: ni de hazer
cola alguna: ine eftar afsi vni-
dos,por efto es hazer todo lo g
Dias defea 5 y obrar con el la
muy grande obra de fu gracia,
que es la voion del alma con la
Divinidad. Efta wpiones vnre
polo del alma que {e hallaen
clladediferentes maneras.Vna-
vezescfta en todael alma : o-
tras en la parte {operior folas
mente. Otra vez {e reriraa la{u
premapunta de la voluntad: y
fi clalma es fiel , poco inter-
rumpira {u vnion en efte tafos
porque la inquictud de la par-
te inferior, alas diftracciones
de la imaginacid; puedé guitar-
le algunacofa de fu tranquili-
dad;pero no deftruirla. Loque
la enflaqueze muchosy cafila a~
hega, fon las paffiones violen-
tas, los cuidados intimos , ylas
turbaciones del efpiritu,con los
placeres de los fentidos; poref-
ta razon conuiene cftar muers
tos a cllos,y tratar de morir per-
petuamente,

Algunas vezes enuddo lesvs
en ¢lalma por la Comuniod, no

le
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l¢ concede efta vnion tan dclea
bles antes la peiva della, fea por
caltigar fus imperfecciones, ya
fea porque la aplica a otras co--
{as,defleando della [ei - cios ex-
teriores para los proximos : en-
tonces debe quedar en paz, y
facrificar de buena gana la mas
noble criatura que ay en ¢l
mundo ; quiero dezir , el gozo
de Dios a Dios mifmo, que re-
cibe placeres infinitos de verle
hontar affi de {u criatura. Mu-
chas vezes le agtada a Dies fer
glorificado de eita fuerte por
las almas puras,y las almas tam-
bien fe hallan levactadas a vna
muy geide pureza por cfta fuer
te de facrificios,en los quales re
nungian las mas ticrpas cati-«
cias de Dios, por dexarle mas
puramente a fu Divina Mage-
ftad 5y noaflicle, finoacl folo,
O como es cierto, que en el fo-
do delicoragen,es donde paflan
las mas nobles operaciones del
amor,efcondidas a todo el mii-
de,y conocidas de Dios folotEl
alma milma no reconoce las
comunicaciones interiores de
Dios,(ino defpuesde muchasex
pericncias ,que la hazen fabia
eB los fecretos de la vida fobre-
humana:ide la qual los fentidos,
ni la razon humana cenccsn co
{aalguna, '

El Chriftiano Interior.

CAPITVLOVIL

LBue el primer efélode la Comus
wion esy producir en nofotros el a
mor de las Crazes, y de las
humillaciones.

los en fi mifmo,y en fire-

ternidad,no haze otra co=

fa que amarfe a i mifmo
en la contemplacion de fus di-
vinas petfecciones, porque efta
esfu eflencial ocupacion:no pu=
diendo dexar de amarfe a fi mil
mo: nide defear fer amado. El
hombre, pues, aviendo llegado.
a fer Dios por la vaion hypofta-
tica, tiene los mifmos [entimiés
tos que Dios,y fus mifmas incli=
naciones : por cofiguicnte lesvs.
ama a Dios,como Dios feamaa
fi mifmo; y como conoce clara.
mente , qUe PO 3y camino por
donde Dios fea mas amado , 0
mas reveréciado fuera de fi mif
mo,que pot las Cruzes, y anis
quilaciones que rinden. vaila=-
llage a la grandeza de fu [et in-
finito,fe difpufo a amarla Cruz,
los (ufrimientos:y los menolpre
cios con todas las fuergas de fu
alma. lamas bombre algunoa-
mo tanto todas eftas colas , co-
wo lefu Chrifto : porque jamas
pinguno ha tenido tanto zclo

como

———

|._ ——
b TR
t
.



Libro 0

eomo ¢l de dmar,y de glorificar
a Dios {u Padre.

Quando , pues , viene Tesvs a
nofotros por la fanta Comunion,
nos trae todos'fus fentimientos,
y todas fus inclinaciones , parti-
cularmence aquellas que ¢l tie-

nemas en {u coragon y las de-
fea imprimir en nueftra alma,
dandofenos con efta intencion
en forma de alimento , paraque
afsi como efte comunica al cuer
potedos fus principales qualida
des; afsi ¢l infpire en nueftrasal-
mas codos fus principales movi-
mientos : de aqui procede , que
quanto mas amenude comulga
vn Chriftiano, tanto mas debe
fer penetrado de los fentimien.
tos y de las inclinaciones de Te-
svs?que es dezir,tanto mas debe
amar los fufrimientos »y las hu
millaciones. Lo primero de Ia
Comunion, que es el Pan vivo §
baxa del Cielo,no es convertir-
fe en nofotres |’ como al Pan
muerto,que fale dela tietfa ; fi-
no convertirnos en fi mifino ; y
Ia fanta Comunion debe levan-
tar cl hombre (obte' (i arfior na-
turalipara entrar ‘en el amor de
fu Dios; y enla vnion perfelta a
{us voluntades por la ‘mortifica-
cion, y deftritécion de fi mifmo.
La mas intima, y la mas per-
fe&ka de todas las vhiongs que

#;rr# 13
la criatura puede tener con fu
Dios,que es la Hipoftatica,obro
en la Humanidad Santa el amor
de fa Cruz,y dela pobrez1; de-
fuerte, que al panto que fuz di-
vinizada, fue amante de los fu-
Frimicntos,quc nada eftimo ran-
to delpuces de la Divinidad, por
masamable  la Cruz. Es,pues,
muy cierto , qu: no podremos
tener voion con Divs mas (eme-
janteala vnion Hypoftatica, q
la que nos viene porla fanca Co
munion : ﬁguc[’c,pucs > que efta
debe obrar en nofotros vnas in
clinaciones muy femejantes, y
las que 1a vnion Hipoftatica o-
bro en Ia Sancifima Hamani.
dad;que es dezir,hazemos amar
la Cruz,la pobreza,las humilla-
ciones,y toda fneree de (ufrimis
t0s.0 alma mia,adonde eftamos
nofotros, comulgar ran frequen-
te, y tener ficmpre repugnan-
cias a fufrir 2 [efu-Chrifto viehe
2 noforros,y encarnando de nue-
Vo en noforros, fi afli fe permite
dezir, 4o producir 2 11 gracia fe
fialada del amor delas € riizes,
fi nos halla bien difpueftos para
recibirla¢'Quien comulga 2 nié-
nudo, yno quiere padecer’, 8-
mulga fin duda imperfetamen-
te, porque no recibe los p‘l‘fnci-
pales efetos de Ia vt divina,
que fon Bazérnos amor lo que
Iesvs
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Jesys amd masen efte mido.O
Dios mict hafta quando vivire-
mos en los baxos fentimicntos
de la naturaleza 2 O padecer 0
morit , alma mia, Correos de vi-
vir fia [ufrimientos;porque effo
es,affi lo parece, vivir {in amor.

£l fruto que cogemos de la
{ania Comunion , {e reconoce,
no por la abundancia de las dul
guras {enfibles, ni por ¢l recibo
de muchas luzes en nueftroen-
tendimientos(ino por vna deter
minacion fuerte ,y rigarofa de
nueftra voluntad en {ufrir , ¥
mortificar{e 5 y quante masvn
alma e adelanta en la mortifi-
cacion, tanto mas crece en la pu
reza del amor. lesvs , que haze
de fer aliméto de nuefiro amor
en el Cielo; donde al amor {era
$nfinicamente puro; s tambien
co la tierra en el Santiffimo Sa-
cramento el {uftento de puel
1o amor, que por cofiguiente
debe fer foberanamente puros
guiero dezir, fin mezclaalguna
detodolo que no¢s Dios. Efto
no.fe pucde hzzer , finopor la
muerie a todas las criataras, ya
"lggfo;ms-mifmos;y efta muerte
neo fe puede adquirir, fino por
a monificacion,y por el {ufri-
’5 __mijento de todo lo que

L CHUCIfiCA la natura,
leza:

A EE 1

E| Chriftiano ‘Interior.

CAPITVLO VIL

Continnacion de la mifma male-
ria,

Efpues de la fanta Co-

munion, me parecio, que

como lesvs recibio de (a
divino Padre en Ia voion hipof=
eatica la plenitud deJas luzes, y
del verdadero amor; da parte a
fus amigos en la vnion Sacra~
mental,que por c@figuiente les
impone vna obligacion de vivic
de fu mifma vida, governarfe
por fus mifmas luzes , y entrar
en la conformidad de fus mif-
mos eftados: efta divina loz me
defcubre muchas verdades ims
portantes & mi govierno. I,
Que no conviene eftar jamoas
fin fufrir, porque el efpirita del
Chriftiani{mo es va efpiria, de
Cruz,las gracias que la {uften-
tan fon ¢l fruto de la Cruz,y el
Pan adorablejque caufa fus de-
licias,noinfpira.(ino fentimien-
tos de Cruz: Fenite , mittamus
lignum. in  Pavem eins. 2. Que
Jesvs nos ha manifeftado la pu-
reza de {a amor, muriendo pof
nofotros fobre 1a Cruz,y affi no
{otros debemos acreditar la ves
dad del nueftro , elevandonos
pot amor ¢n la Cruz, 3. QU° ¢l
¢ no
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noobranueftra falvacion, fino
por media de los tormentos;es,
pues, vo puro engaio efperar §
podemos obrarla nofotros de o-
tra manera , que por los fufri-
mientos. 4. Que conviene tenet
grande atencion al Eflpirita
de leSvs en noflotros , que nos
provee €l mifmo algunas vezes
de Cruzes de la providencia ; 0
bien nos infpira,que las empré-
damos nofotros milmos.

Conviene abragarlas todas
caramente . 0 bufcarlas amo-
rofamente. 5. Que folo el alma
amante de las Cruzes gufta los
caminos de! Efpiritu, y las {ua-
vidades divinas; porque Dios q
derrama el abfintio, y 12 hiel en
los placeres de los mundanos,
encanta muchasvezes nueltros
fufrimientos de vna mancra ad-
mirable.

Yo recebi tambien efta inte-
ligencia en la Santa Comunion.
Que lesvs fue un Sol,que eftu-
vocclipfado , durante {u vida
pallagera; y que aoraen el Cie-
lo eta todo lleno de luzes, y de
gloria. A la medida, que las al-
mas participan de fu ecliple .y
de fus tinieblasscomunican,y fe
adelast:nen la gloria; porque,
pues,fz bade huir la pobrcza,cl
menofprecio,y la Cruz; porque
efto;haziendo ccliplar las almas

con lefu-Chrifto,eslafemilla de
vna gloria infinita.

Porque no vemos otra cofa
en las Iglefias , que Cruzes ; to-
dos los Altares eftan enriquezi-
dos de Cruz. El Sacerdote, que
vaa celebrar lleva la Cruz {o-
b re fus ornamentos : diziende
Mifla;haze voa mulitud de fig.
nos de Cruzes jquando nos da
la Comunion,uos echa primero
la bendicioncon la fefial de la
Cruz; delpues la vluma accien
que haze,ieniendo en las manos
el Santifimo Sactamento , lle-
gando a darnosle, eslafenal de
laCruz con la Santa Hoftis; y
aun e dize tambien, que antl-
guamente los Chriltianos la re-
cibian con {us manes,difponié-
dolas en forma de Cruz,atrave=
fando la drecha {obre la izquier
da.Que podemos facar detodo
elto, fia que el Chriftiano que
comulga, debe eftar crucifica-
do ; y como recibe a{v Diosen
medio de las Cruzes,debe com
placerfe de paflas {0 vidaen me
dio de los {ufrimientes,

Dios mio, quando empegaié
yo la pradiica de voa vida cru-
cificads, vida Chiiftiana, y roda
fobrehumana? Quando amare
yo la pobreza,los menofprccios,
lasafrenpas,y las jufticias2 Dios
mio,concgdedme; que cmpitlzgc

¢
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el dia deoy 3 ferviros,y que pal
fe por encima de todos los fen«
timientos de la naturaleza, que
debe fer continuamente facrifi-
cada, por eftarazon no devo ¢d
triftarme de cofa,que me acabe
y deftruya. Quanto mas pobre
tanto mas muerto al mundo. Si
yo me creyera,debia aun quan~
to 4 lo exterior vivit pobremé-
te,y fer vil, y abarido 4 los.ojos
de los hombres,a exéplode lelu
Chiifto,que eftuvo como liervo
treinta afios en voa tiends. Yo
debo contibuamente inclinar-
me i lo contrario de lo que el
mondo eftima con fu pruden-
cia de la carnesy efto prontamé
tespues ya foy anciano,y aunto
da viano he empegado-

En hazerme milerable (egun

¢l mundo , correfpondercala

gracia de mi vecacion, que me
Nama & la pobreza, ydla vida
folitaria. Tendre paz, y fere h~
bre de oracion. Afliltidme con
vueftra poderofa gracia(olesvs)
paraque yo perlevere.

Sigamosa lesvs,alma mia: El
camind como vao gigante delde
elinftaate primero defu vida
por los caminos de humillzcid,
y de fufrimi€:os,en quele pu-
{fofuPadre; y todo fu cuidado
e{tuvo en cooperar a fus delig-
pios cternos: Caminemos vale-

iano Interior.

trofamente trds &l , i queremos
cooperat 2 los eternos defignios
que fobre nofotros ha tenido,
Caminemos animo{amente pot
los afperos,y fantos caminos de
lesvs : No temamos nucftra fla-
¢a naturalezas pues &l no temid
fu humanidedsaviende fido obe
dicace hafta la muerte,y muerte
de Gruz. Tengamos por locura
todo lo que es contrario a {u fa=
biduriaz y dexemos de vna vez
todas las cofas,por feguirlea ¢l

folo..
CAPITVLOIX.

El fegando efiéto de Ia Comus
nion es iransformar-
70Ss.

Y O tuve elte penfamiento,

que me ocupd mucho def

pues de laComunion, pot
toda la mafnana ; que el princi-
pal efe@to de lafanea Comunid,
es, producic en nolotres vna v-
pion intima conlesvs.Elta vnid
es vna afociacion perfeéta con
{us eftados,y myfierios.Efta afo-
ciacion es Jo § llaman voa uil
formacion en Dies, que buclve
Avpa perfona toda divina; toda
en las inclinaciones , ¢ intereles
de Dios; de [uerie,que viened
fer Divina por gracia,no lznié-

o
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do otras inclinaciones que las
de vn Diosella viue por la vida
de Dios, ella norelpirs,fino por
¢l amor ; y la gleria de Dios,
Dentrode efta vifta,que me
?ucc:'(‘y muy clarasvi la baxezf,
y laimpesteccion de los fenti-
micntos,y de lasacciones pura-
mente naturales; yo me admire
dela ceguedad delos hombres,
que hagan tanto cafo de vn mo
vimiento naturals viendo la ba-
x¢za infinita que contienc en i,
Iamas,a mi parecer,conoci tan-
to laimportancia de adeldtarfe
cen todas las fuergasen la per-
feccion,y el miferable ettado de
vn almaimperfe@ta.Elta luz me
apartd maravillofamente de la
imperfeccion s de la qual tengo
tanto horrtor al prefente , como
tenia otras vezesal pecado. Pa.
reciame,que lesvs,que tan pro=
digiofamére fe abatiben el S3-
to Sacramento por va milagro
de amor ; de mifericordia, y de
benignidad admirsble , por vi-
viren mi:me provocava i levi-
tarme de las baxezas de la nato-
taleza 4 la gracia s y de Ja vida
homana d1a {obrehumana,para
la qual Gentotan fuerces fncli-
naciones, y tan poderofas obli-
gaciones en mis Comuuniones
frequentes, que quifiera antes
moiir, que paflac va momento
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de mi vida paturalmente,

Neceflario es caminar incel-
fantemente 4 la pureza de le-
svsiy fi per llegara ella mas pre
fta,y mas pecfetaméce,convie-
ne dexarlos henores,los bienes,
Y les amigos,dexemoslos , alma
mia; ytomemosen (u lugarla
pobreza,los menofprecios, y los
dolores. La pureza dela virtud
me ancmora , y me anima ma-
cho a emprenderla; no ay cria-
tura alguna 4 no dexe de bae-
na gana,ni ay dificultad, que ¢é
facilidad no venge,

O Dios mio, apartadme por
vucfira {anta gracia, detodo
quanto puede oponerfe 3 efta
divina transformacion,y conce-
dedme; que yo dexe de fer fo §
foy conforme la naturaleza; por
ferlo que vos {ois fegun vuel-
taa gracia.Quande cftaré yo to
do vnido, y taansformado en
vos? Quando me avre olvidado
enteramente de mi mifmo por
no fer mas ni obrsrmas que en
VOSs,y vosen mi: 71 me manet o
ego inco. Para § ablorvido affi,
quede yo en vostodos los dias
de mi vida;y afli voido con vos
€onozca vuettros fecretos, y fe-
pa vuchros defignic:: entonces
vere con vos,y por vieftras mif
mas luzes, loscaminos que vos
teneis para amar, hdrar,y glorif

Car
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car A vueltro Padre, el qual aos
los reveld en el momento de
vueltra Encarnacion. Delpues
defte dichofoinftante vos fois la
luz del mundosquicn os figuie-
re, no ciaminara en tinieblas.
Quicn puede faber mejor los fe
cretos delPadre que ei Hijo,{us
defignios, y fus penfamientos,q
aquel que fiendo vao con fuPa
dre,enteraenel fagrado confejo
de la Divinidad. El nos lo enfe
fid de palabra, ¢l nos lo moftro
en los exemplos de fu vida. Mi-
remoslos, aprobemoslos s imite-
moslos; efta es la verdadera wal
formacion.

La gracia que fe nos da enla
fanta Comunion, no fe encami-
na i otra cofa,que d aniquilaren
nofotros todas nueftras inclina-
ciones naturales, en cayo lugar

‘nos pone otras tatalmente con-

formes 4 las de lefu-Chrifto. Y
a la proporcion que vi alma es
mas conforme a lefu-Chrifto,fe
haze mas capaz de las comuni-
caciones de la divinidad, por q
poentra el alma en puseza, fino
en quanto participa del Elpiri-
ta del Verbo Encarpado, que
no mira mas que @ crugificarnos
3 todo lo que es.(eguo las incli-
pacienes de lapaturaleza.O co-
mo los juizios de los verdadeses
Chriftianos fon difciSigs de los

didtamenes de los hombres del
mundo. Quanto fon apattados
los penfamicntos de v hombre
iluminado de los de aquel que
vive fegun la fola lumbre dela
razon,Almasay , que entrando
en ellas lesvs por la Santa Co-
munion , hazeimpreffiones tan
admirables , que el plomo con-
vertido en oro puriflimo por la
picdra philofofal, noecftd mas
trocado. Affi es elte ¢l mylterio
de la omnipotencia de Dios,dd
de las palabras de [a Confagra-
eion, por vna virtad toda mila-
grofa conviene la {ubliancia del
Pan, y del Vico en el Cuerpo,y
Sangre de Iefu- Chrifte; lo qual
nos manificfta, que debixode
aquellas flacas efpecies ay voa
virtud fecreta, que puede mu-
dar 4 los mas imperfe&tos en
randes fiervos de Dios.

Vpa de las cofas del mundo,
que mas affombro me da,es,que
lesvs recibido en la fanta Co-
munion, haga tan poca mudan-=
¢a en nofotros.De donde vine,
que {u prefencia no'ebre maras
villas2El dehe fer como vn gra-
no de vona buena fimiente, que
haze grides producciones lesvs
debiera hazerlasenmi admira-
bles.lesvs debiera formaren 80
{otros 4 lesvs, y producir porfu
gracia todas fus l:cmimic:uss‘:

iG=
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{lenar hueftra vida de todos los
eftados de la fuya;y no obftan-
te en mi nada obra. Elno me
defpoja de mis hugnanidadespa
raque vivia de lavida de lesvs.
Efto me caufa grandes rezelos,
de que no- traygo baﬂ:ant'c pre-

aracion ;y me haze pedir con
iftanciala mifericordia de Dios,
enla qual fola yo pongo toda
mi efperanga '

CAPITVLO X.

El tercero efelode la Cominions,
es la wnion perfeCta,y comr
[umarla.

Os:. defienos de nueftro

Senpren darnosel Santif-

{imo Sacraméto.fe nos ma.
nifeftaron en la oracion: que hi
z0 2 Dios. {u. Padre en ¢l alto
mi{mo de {u inftitucion: ogo Pa
tery vt fint vnkm 5 ficat € nos
wnum [umns. Yo os ruego, Padre
mio;que ellos feanparticipantes
de 1a vaion: que ay- entre nofo
tros. La vnion: que €l tiene: con
Dios fu Padre;es puessel mode
lo.de la. vnion: que quiere ten-
games con ¢l por efte Divino Sa.
cramento.El es de ral fuerre v-
no con Dios fu Padre que quien:
le vé; vé fu. Padre : y finofowros.
eltuvicremos transformados en

lefu- Chrifto , fegun lo que pre.
tende en la Santa Comunion,
quien nos viera,viera a lefus
Chrifto.

Mas efta confumacion amo-
rofa en Dios,no {e reconoce en
la mayor parte de los que reci-
benla Santa Comunion : porque
ella fupone otra,que falra en los
mas, y es la confumacion del ale
ma e lefu Chrifto-, que fe ha-
ze, luegosque por los atradtivos
de la gracia el alma e®i todo a-

niquilada en fus inclinaciones

naturales:de f{uerce; que las fos
brenawurales quedan. eftablecia
das.en {ulugar: no teniendo de:

ellas otra cofa quelas puras dif«

poficiones.del Verbo. Encarna-
do.El almaque e hallaen: efte

eftado,recibiendola: fanta Co-

munion : debe quedar fiemple-

mente vnida a lesvs prefente;, y

recibir con quictud los: efectos
dela gracia,que ¢l.obra: en: ellas
quefon, no vivie mas- en fi. mif-
ma, ni para {i mi{ma, fino entrar
con efc&to en loseftados: pobres
y abaridos de lesvs, para vivir co
mo ¢l.y por {u efpiritu: yno: co-
mo el mundo, i por el efpiritu
de el mundo..

La Divinidad y la¢ Humni-
dad Santa.vnidas en:[efu. Chrif-
to, fon tambien.vna: bella: imax
gen de lavaion, que quiere ten-

Q.  gamos
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gamos con elenlafanta Comu- la naturaleza jy requiere vn al:

nid porque vemeos, que la fanta
humanidad efta eomo abforvi-
da dentro de la Divinidad de v-
na manera inefable, no aviendo
cofa en la tierra,que pueda fer-
vir para darla a enréder. Dezir,
que efto es como las eftrellas, q
eftananegadasen el Sol,quando
fc manificfta, y las haze defapa-
recer 3 porque fu luz lasconfu-
me, por eftar de todo punto en
¢l, es dezirnada. Ay vna diftan-
cia infinita entre las cofas divi-
nas.y Jas criaturas.El alma e ¢

tenta de mirarlas en la lumbre.

de Dios, y defpues entrar enla
admiracion ¢l refpecto, y el a-
mor,y viendo, que los defignios
de Iefu Chrifto,vniendofe a clla
por la fanta Comunion , {on de
confumirla , afsi en fi milmo, fe
conforma .y fe dexa abloluta-
mente,defeando poder dezir , co
mo San Pablo : vive ego, itamnd
g0 , wivit wero in me Chriftus.
Yonofoy ya,yo novivo ya,yo
no tengo ya. nifer,ni vida, {ino
1a de lefu Chrifto,que me con-
fume en [u fer.

Calo fierta es, que efta alea
confumacien:es el efeéto de vn
puro amor , que no fe puede o-
brar , fino porla deftruccion de
todo lo que no es Dios, que per
configuiente cucfta bien caro a

ma muy generefo,y grandemé-
te fiel en lasacciones de '4 gra-
cia.Poco es tener las luzes,no {e
debe hazer grande fundamiento
en eflo: fino entramos en laprac
tica real de las puras viitndes,
enlasocafiones que fe ofrecen,
fegun toda la eftenfid de la gra-
cia,que fc nos da.

Nada enamora tanto a vn
alma, que efto confidera , como
las invenciones amorofas de la
fabiduria .y de la mifericordia
de Dios, que nos haze ver con
que plenitud comunica {u Divi
nidad alos Chriftianosen la Ce
munion, donde lefu- Chrifto no
nos da {u Humanidad , fino por
vnirnos a fu Divinidad. O que
grande es la dignidad de las al«
mas puras;quando comulgan! O
como todas las grandezas dela
tierra fon baxas ,y parecen vn
puro nada en {u comparacion!
Porque qua't glﬂria €s compara-
ble ala de vn alma,que fe vév-
nida intimamente con la Di-
nidad?Dios mie,que dulce.ycla
ra esla vifta de las maravillas, y
de los profundos fecretes , que
eftd encerrados en vueftros my
fterios,y como penctra vn alma,
a quien Dios fe digna de la ma=
nifefltar.

Efta vnion de lesvsen la Co-

p mue«
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Libro
munion es inefable, porque co-
mo elPadre , y el Hijo no fon
mas que vno,el Verbo,y la Ha-
manidad Sinta no fon mas que
vno:afli ¢l alma debe entrar en
voidad con lesvs.Neceflario es,
que Lesvs ea todo en ella fegun
la Divinidad,y la Humanidad,y
ella efte toda en lesvs, y que le-
svs abre en clla , ruegue,adore,
ame,trabaje,{ufra;y que clla ha-
ga todas las cofasen lesvsy de-
{uerte ,.que cfta perfeéta vaion
haga vna vnidad entre Dios, les
svs,y €l alma, y enire todas {us
eperaciones,jo qual dize vna co
fa quenofe puede explicar ,.y
eftablece voa eomunidad de
bicnes entre Dios, lesvs, y el al-
ma, q la haze toda divina; pues
Dios ¢lta, y obracnella, yella
en Dios:1n me maner o egoin eo
Efta voidad (e va ficmpic perfi
cionado enla tierra,. y {oio en
cl Cielo tendra la confumacion
perfeda, _

O amable Iesvs,con que bon-
dad tratais con pueftras almas
en effe Divipo Sacramento.Vos
os clcondeis debaxo de las efpe
€ics,por dar gl exercicio a nuel~
tra Fe,qne cn &l os ve tanto mas
claramente , quantg eftais. mas
efcondido, y obfcyro, Por otra
parte os manifeftais por los efec
zos de vueftra gracia; y por los
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fentimientes divinos , que im-
primis en las almas, que os reci-
bem por dar exercicio a nueftro
amor.Que puede ¢l hazersvien
dole tan prevenido,tan conven-
cido, tan apretado por los exers
cicios de vuefbra bondad? Que
puede ¢l hazer,(ino amar,amar,
amar.Que grandes cofas ay que
dezir lobre efte fugerotMas que
de [entimientos,que no fe pue-
den exprimiry

CAPITVLO XL

El quarto efeilo de la Comunion
esum grande

AT .

Ste penfamiento.me ocupi

mucho el efpirituantes ..y

defpues de la fanta Comu=
nid, Que rodas las perfecciones
de Dios fiendo vna mifma co-
{2,quido vna fe quiere manife(-
tar en-todo {urelplendor;todas
lasdemas (e dd.a aquellasy le ce
den toda {u exclencia, como
por aumentar {u.luftre. Parece«
me,que el amor divino,querig«
do oftentar fu magnificencia en.
cfte Santiffimo Sacramento; tos
das las perfecciones divinas ¢
tribuyen a fuintento todo qnd-
to tiepen masraro; la eterni-

dad.la inmenfidad,la fabiduria;,
Q_z: 181




244 El Chri&;ano Interior.

1a omaipotécia,la jufticia,la mi-
fericordiasy todas las demas af-
fi , paraque el amor parezca €n
ette myfterio como en [u wiun-
fo;vn amor cterno, inmenfo fa-
bie, omnipotente, jufto, mileri-
cordiofo , en vna palibra ; todo
adorable,como vo Dios refplan-
deciédo en todas {us peifcccio-
nes divinas.

Cadavna de fus perfecciones,
vniendofe con lasinclinaciones
del amor,que es liberal, y mag-
nifice, me parece obras magai-
fica,y liberalmente en vn alma,
ddde fon recibidas con ¢l amon
quando caella haze {u entrada
eriunfante en ¢l momento dela
Comunion,porque el amor pro
duciédo en el sltma vn amor re-
ciproco,la eternidad le ddla du-
tacion,yla perfeverancis; lain-
menfidad vna apchura de afec-
cion, y de buenos defeos fin li-
mite ; la fabiduria le infpira va
mundo de lozes divinas,para ca
minar en fas buenos defeos: la
omnipotencia la comunica vna
fuerga invencible qae vence las
dificultades. Defta faerte €lal-
ma en la fanta Comuaion,no fo
lamente tecibe los fentimien.-
tosdel amor divino, finode vo
amor acompaiiado de todas las
petfecciones que le pueden dar
mas luftre,y mas excelencia.

El mifmo Cenaculo en qae
fefu-Chrifto did por (i milmo la
Comunion a {us Apoftoles, fue
donde les embid con Uios (4
Padre ¢l Efpirita Santo,y los lle-
nd de fu amor, aviendo {ervido
dos vezes efte divino {antuzrio
de teatro, para reprefentarnos
las dos mayores acciones del a-
mor fuera de Dios. La primera,
de darnos el Verbo Encarnado,

para apofentar dentro de nuels

tro coragon al que repofa eter-
pamente co el coragon del Pa-
dre;y difpenernos vi medio pa-
ta vivir del divinameére, afli co-
mo ¢l vive de fu Padre.La otra,
de darnos el efpiritu adorable
del Padre, y del Hijo paraque
fea el fudo devpa atadura etet
na del alma con {u Dioss que la
elclarezca con {us divinas luzes,
que la encienda con fus llamas
{agradas; que la anime con fa
virtad celeftialy y que buelvaal
hombre todo cipiritaal 5 y eftas
dos accioaes fe perpetuan en la
Santa Iglefis, luego, que en 12
fanta Comunid fomos a vn mif-
moticmpo alimentados con I8
Carae preciofa delHijo deDios
y Ulenos de fu Elpiritu de amor.

O quica fabra el comercio
admirable que ay entre lefu=
Chrifto,y las almas puras dentro
defte divino Sacraméro! Mas ¢l

mun-
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mundo-es muy grofero para def

-cubritle;ne viendo , (ino aqae-
llo que los {entidos le dan a co-

pocer § las almas defafidas del
mundo, y que no viven fino pa-
sa Dios , parecen clieriles : pot-
que cltio elcondidas en fu reti-
ro: y fu fuego,aunque muy gra-
de;no [eapercibe enlo de afue-
ra:parecenfe a los montes lienos
de azufre; que contiené dentro
de fi vo incédio efpantofo.y de
tiempo en tiempo vomitan lla-
masque abrafan las Villas,y Lu
gares circunvezinos:porque affi
citas almas por el orden 5y por
el {ervicio de Dios,arrojan pro-
ducciones dc amor.a lo exte-
rior ,tan extraordinarias, que

.muchas almas {e.abraf3 en cllas.

Tales fucron muchos Sterves
de Dios,que defpues de avercd
febido mil buenos defeos détro
de {u retiro ».defpues de averfe
llenado de fuego,y de llamas ce
leftiales por-el frequente vio de
la Santiflima Comunion, falierd
algunas vezes defla fanta mefa,.
y-de {uretiro, como leones, que
no refpiravan fino fuego, ni at-
r0]ava por todas partessfino lla-
mas; efto fue lo que hizo gran=

-des convetfionesde pecadores;

y las mudancas de Provincias; y
Reynos, muchas vezes enteros;:
obrades por vao folo, 9-por v
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pequefio numero de femejdies
Siervos de Dios ; 'que parecian
tan poderofos en exemplo,y en
palabras,quetodas fusacciones

- eran animadas por otros tantos

milagros. ;

Aqui fe debe notar,q el fue-
go de vn interior que no eftd fu
ficicntemente alimentado en fi
mifmo,d que fe defcuida dehe
char detiempo en tiempo lefia
al fuego para fuftentarlesque es
dezir, de excitarfle por frequen
tes elevaciones, del coragon en
Dios , y por continuas confide-
raciones de las perfecciones dis
vinas,0 que fe difipa en lo dea-
fuera por {u.proprio movimien.
to jempefandofe en los-nego-
cios,fin fer aplicadoa ellos por
la infpiracion ,y condu&a de la
gracia, aunque algunas vezes
parezca llevado de el zeloyy (co
mo pienfa ) de vna buena incen
cion : Todo efto fe parece a vn

fuego loco, que da bueltas.
por todas partesspero en
ninguna Eucma.
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CAPITVLOXIL

El quinto ¢fecto de la Comuuion
esydar fuerga-y perfeveracia cn
el fervicio de
Dias.

Ntrando en vna Iglefia ol

captaren honra del Sanuf-
{imo Sacramento: Ambulavit in
fortitudine fibi illius wfqne ad
smontem Dei. Camino con la for-
taleza de efta vianda hafta el
monte del Senor. Eftas palabras
me aleataron,y mc hizieron ef-
perar,que no obftante mis mife
rias , y mis continuas flaquezas,
pudre de talfuerte ler fortifica
do , comiendo efte Pan divino,
que (ubire 3l monte de Dios;
quicro dezir, me levantare fo-
bre las baxas inclinaciones de
la naturaleza,hafta fcr reveftido
del Efpiritu de lefu-Chrifto,y q
affi reveftido, y fortificado po-
dré fubirala perfeccion dela
vida fobrehumana , que es vna
alta montafia, donde no podra
{ubir alguna perfonacon fololas
fucrqas hui‘nanﬁs.

Yo he reparado,que la inten-
cid particular de nueftio Sciior
es inlticuir efte Santo Sacramé-
to, fue darnorle como vo prin-
cipio de vide,y de fortaleza,por
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que ¢l{olo entre todos [es Sa-
cramentos, {c dd en forma de
manjar. Otras (e dan en forma
de medicina,para limpiar las al~
mas de los pecados,otros en for-
ma de colagracid para dedicar-
las al orden de las colas fantas;
otrosen forma de armatuara,por
refguardarlas en los combates
coiuralos demoniosimas folo ef-
te Santo Sacramento (e nos pre-
fenta debaxo de la forma de v-
na celeltial vianda , para-hazer=
nos vivir de lavida de la gracia;
pecro de voa vida perpewua , fo-
bre la qualla muerte del peca-
do no tiene poder alguno: por-
que lefu. Chrifto ordenandonos
el vlo defta celeftial comidanos
ha prometido, que ella nos ha-
ra vivir eternamente: @ai man-
ducat hunc panem  vivet in ater-
num. Parece muy razonable , y
muy conforme a la bondad infi
nita de Dios , que el mas exce-
lente de los facramentos nos ¢d
fierala mas exelente gracia,que
esladela perleverancia. Gracia
tan altztan divina , tap precio-
fa,que nola fabremos merccer
pot qualquiera buena obra que
pudieramos hazer.Mas por rara
y noble que fea, tenemos grade
motivo de efperar,que el Padre
de las milericordias, y el Dios
de toda confolacion,nos la con-
cedera
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¢eder’ pues nos di lo que es in-

finitamente mas que efta gra-
cia fu Hijo vnico enla fita Co-

munion.

El fuftento corporal, no es.

masque Podrcdumbrc ; pueses
material, y muerto:con rodo el
fo,{i el cuerpono defifte de viar
déhyefti fiempre en difpoficid
de lograrlas fuergas, que le mi

niftra: 4;le darala perfeverancia

de lavida natural,y no-morira..

Qu,into mas el Pan celeftial, el
Pan vivo:, que contienc en 1 las
fiercas interefables de la vida, fi
elalmanodefifie veviardél sy
fi efta en difpoficiones. confor-
mes.a laabundancia de las gra-
cias,de las.virmdes.y de ias fuer
cas efpirituales, que efta. comi-

da adorable trae;. como no- té--

dra la perfeverancia, y perpe-

twidad de la. vida efpiritnal de:

la gracia?Bebemos en el Santi f-
fimo Sacramentola vida divina:
enla mifma fuente, donde la be
Bem los- bienavéturados, que ef

tinencel Cielo ellosno pueden:

beberotra cofa,que vna vida e-

ternajque otra-vida podremos-

noforos. be ber,que vna vidae
terna.de gracia, que es vna afle-

guranca devna vida. eterna. de
glotia.

~ Oalmamia,qual de los Biena:

wenturados; aviende-guftado v
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na vez las dul¢ura¢ defte mani

cial detodas las alegrias fe dif*_

guftara dellas; ylas querra ded
xar, ceflando de querer vivir de
lavida divina, y bienaventura-

daz Como, pues, pedreis vos no
perfeverar conftante; ¢ invaria-

bleenlavida da gracia ,yen la
vnion con Dios, aviédo vna vez
bebido con gozo enlas milmas
fuentes del Salvador? Quando
elviene a. hofpedarfe 2 fi mil-
mo perfonal, 'y tnbftancialaen-

te en'medio de vueftro interior
por la. Saiifa. Comunion', no le

digaiscomo San Pedro:Reviraos
de mi Sezorifino dezid con el sé-
timiento-de' vo perfedto--amor,
como-la. Efpola:Tenui eam 5 nec
dimittam: Yo le pofico; ¢l fe me
ha dado,.yo no le dexare ya ja<
mis,.

Ocomocl gozo'del foberano:
bien di hartura, y vna profunda:
pazal almaspero no es perfelta,
finoen elCielo.Todo el mas gra.
de gozo queella' puede tencr
enla tiera, lacaufa mas fed.:
Migtras mas guita de Dios;mas:
le defea; ynoteniédomediode
contentar [u defeo plenamente,,.
fino defpues defta vida; padede
vo'martyrio; que la haze morir,,
y vivirjunftaméte Su- dolor et
lleno de dulgura, y. o dulgara:
fe convierte: en vn desfallecis

% micns
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miente, que le caufa ‘vna fucrce
propention a (i amado. Ella fe
halla difguftada,y poderofamé-
te retitada de todas las criactu-
ras. Nada leagradaen efteelta
do , {ino lo que aumeata {ulla-
ma.No puede leer con gufto, fi-
no halla alguna palabra de {ua-
mado; las coverfaciones le defa
gradi,ﬁno la tratan de fu amor.
Dios mio 5 vos veis el fonda
de mi coracon, yo fiente loque
no puedo dezir? Yo padezcoa
laverdad,mas yono quifiera de
xar de padecer. Yo no puedo ha
zer otra cofa,q anhelar por vna
mas ampla pofleflion-de vuel-
tra infinita bondad. Demafiado
es,Sefor,que os deis para mi en
elte adorable Sacramento con
tanto amor; pero me dais vn te-
{oro efcondido.Yo os pofleo:pe-
rono gozo quanto defeo defta
amada poffeffion. Yo eftoy enel
cftado del bué viejo Simed,que
os tuvo en {us bracosen el Tem-
plo, y murio con el anfia de ve-
ros.Ya estiempo,Seiior mio,de
xad , que {e vaya mi alma en
paz:y que yo falga de la vida
mortal, pues veo entrar €n mi el
principio de la vida inmortal.
Yo s¢ bien que hallar¢ el cum-
limiento de todos mis defeos
en el Cielo. Emperono le pre-
tendo, halta que tal fea vueitro
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beneplacitor Yuelto amor mé
haze afpirara la vaion, beatifi-
ca pero tambien me retira viel-

‘tro amor,in(pirandome la {upre,

ma indifereécia,y la dependen-
cia abloluta de vueftra divinavo
luncad.

O lesvs, que admirables fon
vueftras providencias | Vos me
concedeis la vilta preciola de
la fuerga ,y delapureza del a-
mor, que debe refidir en vn al-
ma , quetiene la gran dicha de
recebiros 3 menudo en la fanta
Comunion. Yo mas que nunca
me quiero aora dexar. Llevad-
me donde os agradare. Yo no

-puedo pediros cofa mejor : pues

vos mifino os entregais a mi, ¢,
tantas mifericordias, que exces
den mis efperancas. Toda mi 04
bra,es eftar aniquilado en vuef-
tra presécia:y defpues obraren
mi,{egun vueftros divinos inté«
tos,que fon grandes, y ocultos &
mi conocimignto:porque quicn
podra comprehender, que enla
baxeza de mi eftado,{e apofeny
te la Mageftad de Dios?

La venida del Reyno de Dios
a v coragon,parece dulce:pero
es neceflario,que efte coracon fe
refuelva a padecer fu extremo
rigor , que le dara vua muertg
continna:Masvida humana pa-
ra v coragon donde Dios reys

na




s Libro
ns ablolatam€tes Mas placeres,
mas confuelos , aunque fea di-
vinos ? Masarrimoalas criata-
ras,aunque fean las mas fancas?
Mas congoja por alguna difpo-
ficion: fino de fupremaindiferé
ciazDe ninguna manerainadafi
no abatimiestos , aniquilacio-
ncs,pobrezas,dcfamparm:nad:
de ciencia,fino la de lesvs Cru-
cificadosnada de fabiduria,fino
{ulocura.

Defde aord, lesvsmio, debo
depender de vueftra gracia , ¥
debotener vn continuorecurfo
a vos.Vos fois mi Padre,que me
alimétais de vueftra propria fub

FIN DE
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ftancia. Vos fois mi fuerga, que
me (aftencis en mis flaguezas
Vos [ois mi centro,que me dais
repofo en misinquictudes. Vos
{oismifin, donde terminan to-
dos mis defeos.Yo no puedo ha
zer grid:s difcurfos de vueftro
pure amor. Yo empero fiento
fole-grandes inftintos, que me
hazen defearla pureza de el 2=
mor , y dezir continuamente:O
amor purc! O pureza de amor!
Dichofo el que te bufca, mas di
chofo el que te poflee, dichofils
fimo el que perfevera,y
muere gozans
dote.

LIBRO QVINTO!
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LIBRO SEXTO.
DE 'LedS CRVZES EXTERIORES,

e interiores..

CAPITVLO. L.

Deben eftimarfe mucho las Crazes:.

.A&.&L etz RANDES {:-
N7 LIMIEtos tens

) go dela gran

¢ dicha, que la

¥ criatara pol-
=2\ fee en poder
{ufrir porDios

no av:endo cofa mayor en la
tierra en § mas pueda manifel-
tar {uamor,y la cltimacioq haze
del Criader.En efte eftadole o-
frece [acrificios exceltes , y le
rinde muy fenalados fervicios,
No [¢ pacde hazer mas por ¢las

migo, q procurar. fu gloria pei-
nueltra deftroccid, y aniquilar-
nos por hazerle revnar. Porefta
razd,los Santos eftimaron ranto
los {ufrimientos , que hizieron.
mas cafo de eftar en vn calabo-
¢o,cargados de cadenas, como
San Pablo, que de fer arrebatas
dos altercer Ciclo,como ¢] mife.
mo.

Confolaos, pues-alma mia, en
los diferentes eftados en que os

hallais,con 1al que padezcais. Ef

o osbafta, o por mejor dezir,
¢ilo




eflo esmasdelo que podeis de-
zear.Sino tencis haftaaora el d5
de oracion y eltaisen las feque-
dades de elpiritu,{ufrid,y con-
tencaos : porque fufrir vale mas
que contemplar, y ferarrebara.
do al tercer Ciclo. Si eftais en-
ferma en voeltra cama,y por ¢o
figuiente privads de la Mila, y
Comunion,{ufrid,y.contentsos,
porque vale mas eftar en rigo-
rez de |2 pura Cruz,que cltaren
las dolguras de los exercicios ef
piritaales. Sinada podeis hazer
por el proxima: {ufrid, y con-
tentaos:porque menos es hazer
que {ufnr:Si todas vueltras em-
preflas de devocion, y vaeltros
buenosintentos no fe logran:
fufrid,y contentaos, porque fu-
frir vale mas que confeguir. Si
fois mal difpuefto de cuerpo,y
de‘efpiritu, no teniédoralento,
como fepais [ufrir con pacien-
cia, y tencis muy buen efpirity,
y flois la perfona mejor difpuef-
ta del mundo , porque agradais
2 Dios. Creedme:la mas hermo
fa ciencia es (aber fufrir, la mas
grade fortuna confift= en tole-
rar,

Eftimafe eltremadaméte qual
quicra cftillica de la werdadera
Cauz: bufcafe con paflion, esel
mas bello prcfcn:e que fc nos
puede hazer; cpgallafe en oro,
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ponefeal cuzllo , en el pecho
fobre el coragon, adorafe: y en
{uma fe conferva preciofaméie
y con grande razon, porque es

‘vnoa pequefia parte de la verda-

dera Cruz de Iefu-Chrifto; affi
tambien los verdaderos Chrif-
tianos,los hijos de la luz,eftiman
mucho los verdaderos fufrimié
tos, y mortificaciones adtivas, &
paflivas,que fe les ofrecen, ellos
noven cofa mas hermofa , ai
mas preciofa en la tierra : no (e
las puede hazer mayor prefen-
te;quando (e les ofrecen ocafio-
nes de (ufrir, 1 de mortificarfe,
las abrafan con gozo, y amor , y
acarician la mortificacion; ellos
la adoran, la ponen, no (olo fo-
bre ¢l coragon , fino dentiro del
coragon mifmo ; confiderande,
que vn vexdadero (ufcimiento;
quiero dezir, bien acetado en
la difpoficion de lelu-Chrifto,es
vna pequeiia parte de las fufi-
mi€tos : s vna pequeia aftillica
dela verdadera Ciuz ,y la mas
preciofa Reliquia que podemos
colgar del cuello.
Noeftcmos,pues.jamas in te
neralgo de la verdadera Cruz:
acariciemos a todos los que nes
atormentan; ellos nos dan Reli-
quias fin penfar:Quido nos mi-
raremos, preguntaremos, Te-
neis algo de la verdadera Crog,
Te-
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Teneis Reliquias de los: {ufri-
mientos de lefu-Chrifto: Los §
)a tienen fon dichofes, porque
ellin enlos mayores exercicios
de amor,en que puedencftarfo
bre la tierra. Ninguno ticne
mayor caridad,que poner (ual-
ma por {u amigo: quiere dezir
que morir,y pars morix bicn,no
ay cofa mas ventajefs, que fu-
frir,porque nada (e acerca tanto
a la muerte,como el {ufrimien-
to;por efta razonel amor gran-
de fe exercita en {ofrir mucho.
San Pablo tuvo va buen pedago

" dela verdadera Cruz;porque el

dize , que traia en fu.cuerpolas
llagss de lefu-Chiifto 5 quicre
dezir , que (ufrio vna. pane de
les fufrimientos de lefu-Chril-
to.

Efte divino Selvador nada
hizo tan noble , ni taniluftre en
la tiesra,como morir en losopro
bios , & ignorancias de la Cruz;
efto ha felicitade wna gloria in-
finita 3 Dios fu Padre , y efto

ha echo que le rinden tanto val

{allage todas lasalmasque le ba
conccido ; y adorado fobre la
€ruz ;.cnlaqual fiendo exalta-
do.ha trahidoa fitodaslas cofas
Elalma que le vee fobre clte
wonode {us ignominas, que €s
el de fus grandezas,ama ¢l pol-
{eetlc em efte eftada e efia vis

da,como amilas almas bienave
turadas poficele en fu gloria.
Qid lo que ella dizesEs verdad,
que yo no puedogozar plena-
mente en la tierra de mi fobe-
xapo Bien : masyo puedo fufrir
por ¢l; efte es mi confuelo: El
gozo es mas dulze a la criaturs;
masel {ufrimiento mas amable
al Criador; y defta fuerte en la
miferia de mi deftierro hallo yo
mi gozo.

Quando n alma no quiere
padecer en efte mundo,tampo-
co quiere fer de Dios 5 porque
no pudiédo fer nadadel, o muy
poco, por ¢l gozo que no es def
te deftierro,y no quesiendo ti-
poco pertenecesle por el {ofri-
miento, no le puede pofleer : y
no pofleyendoles(e va trasel go
zo de la criatarasy por el confi-
guiente tras el error, y tras el
deforden. La Divinidad po en=
cuentra fuera de fi mifma vna
masagradable eftancia, que va
alma,y vn cuerpo crucificado;y

{ufriendo: alli tiene fus delicias,.

y.complacencias. La Divinidad
reposd con gozo infinito en la
Humanidad -de lefu Chrifto,
luego qrent10 €n los.fuflimiens
tos, no pudiende Dios complas
cerfe fino en fi;0 enla Cruzque
clamasy ningunole amamas ve

tajofamente, jamas ripde mas
honrs
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fonra a [as infinitas perfeccios
nes,que por la Cruz,y los fufri-
mientos; en ellos le haze el h3-
bre (acrificios de buen olor, ¢5-
{umiendole la criatura por los
interefes, y por la gloria de (u
Dios. Sufrir,pucs,6 morir.

CAPITVLO (L.

Que fe debé amar mucho las Cru-

Na vida {in Cruz es vna
vida fin amor. Eftas pala-
bras que fuelen muchos
deziriConviene paffar lavida dul
tementeslon indigaas de vna bo-
ca Chriftiana , porque es dezir?

convienevivir nataral, y baxa-

mente. Nada ay tan amable,
ni hermofo para la Divinidad
como la Cruz de lefu-Chrifte,
Neeeflatioes, 0 gozar con la
Divinidad, 6 {ufrir con la Hu-
manidad, y quanto mas fufrire-
mos con la vna,tanto mas goza-
remos cd la otra. Vo alma g afpi
raaaquel gozo,debe tambiée-
ner grades {ufrimigtosieftos pro
ducirdn,y aumentaran aquel.La
experiEcia nos haze ver que el
menor gozo de la criatura dil-
‘minuye cl gozo de Dios; y efto
obligd alos Santos a fer tan abf-
teros ¢O fu naturaleza,a la qual
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no concedian mis que la imple
neceflidad, negandole tambien
todo placer permitido, Nofo-
tros eltendemos nueltra necel-
fidad a muchas viandas,muchas
recreaciones , y demafiadas co-
modidades. La naturaleza vive
con pocoal ladrido del muado,

y ¢l temor de perder nueftea fa-
lud nos echan a perper.

Vna de las fenales de que ca-
minamos bien por el camino de
los {ufrimientos,es quando pof-
feemos la paz inwcletual , la
qual no nos quita los fentimié-
tos,que la amargura de la Cruz
daala nataraleza; mas nos inl-
pira voa dulce inclinacion aa-
bragarlos, y admitirlos , tenien-
donos por favorecidos de el Cie
lo,en quenos vengan;iunque la
naturaleza los admica de mala
gana, y los tenga por infortu-
nios. :

Hame venido al penfamien-
t0,que para no mirar las Cruzes,
como platos de mal gufto, con-
viene comerlas con muchas fal-
fas 5 quiero dezir, pallaclas con
diferentes efpititus ; acctddolas
vnas vezes con efpirita de peni-
tencia, otras coo efpiritu de {a-
crificiosdefpues con elpiritu de
pureza de amor; otra vez pert
fer {femejantes a lefu-Chrifto
lufriendesy tambien por hazer
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la voluttad de Dios, y rendi-
nos a las ordenes de [u providé-
cia. Defta fucrte el alma (e pue-
de (ervir de diferentes efpiritus,
para no difguftarle, fine quedar
fiempre con vn grande apetito
de la Croz en medio de las re-
pugnancias natatales. Quando

‘Diostiene fobre vn alma grades

defignios;efto es,quandola del
tina hazer,que le ame muchosla
da grandes ocafiones de fufri-
mientes, proveyendola de ordi=
nario ¢l mifmo de Cruzes de
providendia, que fon cruclesa
los fentidos, y ala naturaleza, &
infpirandola,que clla mifma ef~
coja las mas amargas. Conviene
fer muy fielesala gracia , que
nos llama a la Croz,porque efte
esvn favor de las mas preciofos
mas es neceflario governarle fié
Pre pradentemente, ¥y con con-
fejo.

Ello es cierto lo que nueftro
Sefior dize en fu Evangelio:
Multi fant vocati , pauci wero e-
lec#i. Muchos fon losllamados a
Ia perfeccion , por luzes, viftas,
fentimientos |, y mociones de la
gracia;y no obltante nollegan a
ella por falta de correflpondens
¢ia,y fidelidad;y porque{e per-
donan mucho, fiendo demafia-
damente tiernos con {u carne
con fus bienes,paricntes,y ami-
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gos; teniendo muehes relpedtos
humanes;efcuchando mas la ra-
zon humana, que la vocacion
de la gracia. Muchas vezes fe
perfuaden que la devocion es,
hallar vna vida llena de paz,y lie
bre de Cruz,y no es alsi:Ningu
no debe entraren ella,fino es ¢
vna dilpoficid de llevarindiferé
temente todos loseltados en g
a Diosle 2gradare ponerles y
para eftar crucificados en cllos
a la vlanca de Dios , ynoala
nuefira. Las Cruzes que vienen
de Diostienen gram poder para

{antificar; maslas que nos cau-

5a nueltras vanidades,nueftros
alsimientos a las cofas del mun-
do,y nuefira fenfualidad,fon de
ardipario iutiles, y no firvé §i-
no de embarago al alma. Hazed
vueftra cuenta como. quifieres
des;que fiempre t€dreis que fu-
frir alguna cofa , de Dios es dif«
poser como le pareciere ,.y de
nofotros aceptar fu difpoficion,

O que raramente fe hallan
almas verdaderamente enamo.
radas de la Cruz! Yo entiendo,
que €l poco amor que tenemos
2 Jos fufrimientos 5 es la wnica
caufa de lo poco que nos adeli-
tamos en los eaminos de la gra-
cia, gue eftan todes fembrados
de ellos,de(de el principio bafta

. ¢l finireparemos bien,y lo vere-

0N




mes.Dios puede hazer facil por
gracia lo que es mipoffible por
naturaleza. Conviene fiempre
pedirc la gracia del amor de la
Cruz , no tanto para entrar en
los exceflos de penitencias cor-
porales , como para abragar con
amor , y generefidad tod:fs las
pequefias contradiciones , 0 hu-
millaciones que fe ofrccen , ya
fea de parte del proximo ,ﬂ-dc
nucftras proprias imperfeccio-
nes, 0 por las ordenes fecretas
de la providencia. Siempre ay q
fufric en el cuerpo, 0 en el efpi-
ritu; y el grande fecreto confif-
te en viarlo bien.
- Bien fe puede dezir, que ay
poco de verdaderay folida vigf
tud.porque ay pocas perfonas, q
quicra padecer;y quanto mas
la virtud es perfecta, tanto mas
€s menefter fufrir. Porque los q
quieren vivir piadofamente ¢n
lefu Chrifto,padecerin Cruzes,
y perfecuciones de parte del
mundo de la carne, y de fu efpi-
fit}lsy tambien de |a parte de
10s;en fin, efte es el camino
teal para ir g |a perfeccion del
amor en la tierra 3 y los floxos,
y timidos jam js llega~
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CAPITVLO I

Profigue la materiay de lo que con-
wviene amar [as
Cruzes.

DEbcmos tener yna gran
led intele@ual de {ufrir

toda {uerte de Cruzes.Ef-
te es ¢l caraer de los verdade-
ros Chriftianos jeftala faal del
eltablecimiento de lefy-Chrifto
Crucificado en nofotros; y efte
fed debe fer continua en qual-
quicracftado que eftuvieramos:
fiendo verdad que el gozo, y las
confolaciones, fe aumentan por
e¢lta fed. Quanto mas el alma go
za,tanto mas queda fedienta;no
folamente de vna mas fabrofa
voion , fino de vna mas pefada
Cruzlefu Chrifto tuvo fiempre
fed de padecer por nn’forrt:]s;
masal merir fue mayor , 10 2-
viendo podido todos los tormen-
tos de {u pafsis apagarfela.Quan

do nos dizen, que debemos te-

ner imprefla en nueftra almala
imagen de lefu Chrifto Cruci-
ficado es dezirnos que debemes
tener ﬁ:sﬁ:ntimicntos,y yna fed
de padecer como ¢l. O como el
calizle parece bien a yn alma
fedienta de fufrimientos | Quan-
do fc l¢ ofrcce alguna buena’
Cruz,
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Cruz, fe halla fatisfecha , y con-
tenta como el que ha bebido va
gran golpe de agua , fe halla re-
frefcado del ardor queleencen-
dia.

Diostiene vna eftrafia fed de
nueftros fufrimientos:¢l efta fe-
diento en nofotros por el fuego
de fu divino amar,con el qual ¢l
fe ama afi mi{mo,y a {us divinas
perfecciones:demosle algun re-
frefco forgandonos a fufeir. Mas
cfta divina fed,que poco cono-
cidaesde los hombres, porque
efti ocultaalos ojos del hom-
bre fenfual : O lesvs,que poco

“conocido {ois ! Que poco ama.

do! O procedimientas de lesvs,

qui ignorados fois de aquellos,

que folo figuen la luz de los fen-

tidos 11 de la razon! Fmitze lucem:
#uam.Quando ¢l hombre efpiri-

tual la delcubyre s nada le estan
dulce como el fufrir,

El grande defeo de los ‘Bien-
aventuradosque eftin en el Cie-
lo,es el gozo : mas el defeo ma-

or de los § eftamos en la tier

1a,debe fer el fufrimicto. El def

poja el almadel vicjo Adam por
medio de vna fanta violencia: €l
rompe todos loslazos de las cria
turas: y aparta de nofotres todo
lo que es impuro,y rerreftre, co
mo haze el fuego deloroenel
erifol. La ruina denucftra cor-

rupcion no fe logra en nofos
tros, fino por el yerro yy el fues
go: {uframos, puies, agradable-
méte todaslas miferias que nos
afligen, y todaslas violencias §
nos hazen. Quanto mas nos atot
mentan tanto mas nos purificd,
Tengasmos por grande honra las.
grandes Cruzes:pues ellasobran
la grande, y profunda pureza:y
praducenel purifsimo amor, q
esel fin de nueftra alma: pues
folo. fue criada para amar a
Dios..

Mi eftado prefente de aflies
€i6-me agrada : pues es muy pro.
prio para formar en mia lefu-

Chrifto, y hazerme vo perfecto

Chriftianosque es 12 obra de las

‘obras: la fortuna de las fortu-

nas,lariqueza de las riquezas,y
la bienaventuranca {oberana de
aquefta vida. En efte retiro de

Dios,y en cfte deftierro,en  me:

parece mc vadmeterel trafago,
efta micoracon en masrepofo,y
en mas alegria, g en cleftado del
gozo,dode he eftado haftael pre
{ente 3 porque el aparramiento
me da vna bella Cruz,yel go-
zo no me haze -guftar, fino de
dulcuras. Yo no s¢ lo-que {e es,
mas yo ¥€o mas.pureza .,y as
mor , mas de apartamiento , Mas
de perfeccion en mi prefente
dilpoficiop crucificada ; que <
a-

—



squella donde gozé de la vnion
de Dios;lo qual haze, g yo que
deen repofo, y vive fin cuidado
entre las folicitudes,y ocupacio
nes.Pareceme, que pucdo aora
dezir mas yerdaderamente que
jamas.Que quicro yo en ¢l Cie.
lo,y enla tierra, {ino vueltro v-
nico beneplacito,Seiior, que fois
mi porcion,ymi herencia para
fiempre 2 Siento, que la lolgdad
incerior crece, al paflo que la ex-
terior fe difminuye. y en lugar
de quitarmela,eltande obligado
aocuparme muicho en los nego -
cios, me hallo .mas adelante. O
como las eftratagemas del divi-
no amor fon admirables! Pare.
ceme eftoy mas muerto que ja=
mis a todas las cofas enefte de.
fempeiio, que me ha fido forco-
fo hazer en efta afliccion de mi
interesefpiritual ; ymivida dfta
toda crucificada con lefu Chrif-
to,mas toda cfcondida con &l en
el beneplacito de Dios.

Efte es vn de los mas amables
efeGtos de la bondad.de, Dios,
ponernos en Cruz, ¥y fundaren
nofotros el efpiritu de la: Cruz.
Como ¢l ama jnfinicamente,de-
fea tambien fer amado de fus
criaturas,que fom capazes de fu
amor , para difponerlasa &l les
da Cruze s;que arruinan en ellas
lo que avia producido el peca-
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do contrala gracia,ypor eflas
dilpoficiones crucificantes, or.
dena las imprelsiones del puro
amor. O Bondad infiaica, yo os
doy gracias de todo mi coragd,
porque me hazeis fufrir , para
defpues hazerme amar ! Delpo-
jamientos, menofprecios,pobre-
zas, {ufrimientos,venid; yO 0s a~
bromi coragon:yos recibice los
bracos abiertos, pugs wenis acos
panados del amor,

CAPITYVLO IV.

Las Cruzes [uceden a dos tyranes,
por bazer nucfira vide wu' mars
£yrio continug.
HAme dado grande gufte

¢hte penfamicoto de Saa

Cleméte alexandrino : Di-
zesque nueftra fidelidad, y amog
a Dios, no fe ha de manifeftar
aora en derramar nueftra {an-
gre por la Fé;no aviendo ya
tyranos , {ino en derramar nue-
ftra Feep todas nueftras accio~
nes;por la perfeccion dellas
damos a3 Dios vn grande cef-
timonio de nueftro amor ; mas
incomparablemente mucho me-
jor , por la perfeccion de nuel-
tros fufrimientos, Las almas muy
amanres,y amadas, no tienen o-
tra atencion , que a moftrarfe

ficlgs a fu gracia , para obrar,

R para
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para fufcic muy puramente , fe-
gun cl eftadoen que Dios es fer
vido de ponerlas, y fon tan alé-
tadasen {us caminos,que nin-
guda cSfideracion humana 'y ni
aun el temor de perder la vida
es baftante adetenerlas. Telti-
go aquel buen Religiofo, que
confulto a fu Padre ,y Maeftro;
convienc a {aber , {i no {eria mas

erfeccion, dexarfe morir, que
grexarle de la ignorancia de fu
enfermos que la dava cofas con
trariasa fu falud.

Sufrimos el dia de oy mas no-
blemente en alguna manera, q
los Martyres , que padecieron
por la malicia de los tyranos,
porque nueftras Cruzes.y nuel-
tros fufrimientos interiores, ©
exteriores fon imprefsioncs de
1a fantidad de Dios, que por o
mifmo v feparado , no foloel
cuerpo del alma, {ino tambien
el alma de todas las criaturas
poraplicarlaa Dios folo.Efta di
vina fantidad, teniendo vn hor-
ror infinito de todo lo que no
es fanto, y puro fe complaceen
purificar losefcogidosen las tri-
bula ines , como el oro enel
crifol. Quando, pues > el almafe
{iente como clavada enla Cruz,
en el defamparo difgufto, y fu-
frimento interior,no haga ef-
fuerco , alguno por  defclavarle,

El C;?riﬁ‘-:dﬂa _fnté‘r.'rr:r.

fino eftele afli defnuda, pobre, ¥
fufriente rodo el tiempo que le
agradare aDios ; y contentele
con cfte eftado, que clla glorifi-
¢a aDios, yla purifica; pueses
cierto; que la Cruzes 1a fuente
delas gracias,y de la pureza.
Quan dignas fon de lagrimas
nueftras ingnorancias en huir de
los {ufrimientos! Porque nos re-
tiramos de nueftro adelantamié-
to, y de la pureza del amor, que
es lo mas eonfiderable; y no da-
mos lugara que el beneplacite
de Dios fe cumpla en nofotros,
Morir totalmente defnudos en
Cruz,es lavitima de las difpo~
{iciones qara el puro amor. Pues,
o {ufrir , © morir con Santa Te-
refs, dnoafpirarala perfeccion
del amor ‘divino. Los Martyres
no llegaron a ella, fine murien-
do por Dios,y jamis nofotros
llegaremos , kino fufriendo por
Dips.

Gran confufion tengo delant
te de Diosen laoracion , de lo
poco que padezco, y que fufro
ran malyy de vna menera tan dif
tinta de los Santos. Tan confufo
quedo defto , que cafino puedo
detenerme en fu prefencia:y por
reparar mis miferias, y darle {a-
tisfacion 5 le ofrezco a lesvs fu-
friente:pobre,y abatido:delpucs
de efto > hago reloluciones de
o S abra-
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abracar todas las Cruzes , que
me pueden venic, con todas las
circiiftancias,y fidelidad,que la
gracia pide Pareceme que vn al-
ma no puede eftar contentasfino
fufre: yo lo he experimentado
bien en vna pequeiia tempeltad
que feme ofrecid. Nitampoco
creo , que pueda tener repof?,
poniendo termino a fus fufri-
mientos,fino folo-defeando , que
fean cada dia mas grandes;por §
el repofo no efta (ino en.amar, y
el amor es infaciable en: conten-
tar al amado, y par eflo es: fufric
orel.
- Sobreeftas palabras de nuel:
tro Sefior:Si. alguno quiere venir

en pos de misvenunciefe a fi mif-

mo., lleve fu Cruz todes los dias
de [u vidayy. figame. Yo he com-
prehendido que el eftado pre-
fente defta vida corrompida, pi-
de, que el hombre:efte en vna
muerte. continuadaatodas las
cofas;porque el gozo de las cria-
turas tiene tanto poder fobre
nneftra flaqueza,que nos aparra
de Dios, por ¢ftarazon la fideli-
dad quicre que el hombre mue.
ra acllaslo mas continuamente
que pudieré , defechando todo

‘placer, que noes Dios. Nueftra’

corrupeion. y la larga coftum-
bre qie tenemos-de bufear.nucle
tro.reerce en las cofas. criadas,
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kazen, que fintamds grande pe-
na «n vivir en la muerze fufodi-
cha:y efta es vna grande Cruz,y

vn largo Mareyri .Debemos con -

- - ] .
feflas, que el fufrimiento es gra
medio para quien quiere poife-
era Dios , como conviene.

Dios vn folo momento, vale in-

finitamente mas que rodas las| i
penas: afli tambfen quando lga-

grada elconderfe, y hazerle i

{éfible: O que terrible CruziE(- .

tees vo eftado de grande per-
teccion, no tener alguna confo-
lacion divina,npi humana. Ma-
chos: Martyres fufrieron menos
muriendo par Dios, § el alma ,§
fe halla en efte eftado,pero muy
poco fe detiene en ¢! porgue a-
cude muy prefto Diosen fu fo-

<orre convna abundicia de {us.

gracias, y de fus divinas confo=
laciones. :

Algunas vezes tambien de-
fampara Dios a las almasmas

fieles:como hizo con fu grd Sier

vo lob, dexandolosal poder del
demonio,permitiendo, que fean
tentados de todas maneras;vaas
vezes contra la Caridad ; orras
conntra la Caftidad,y otras con-
tra la Fe Vierdad es,que eftas <6
Ctuzes , y crueles perfecucio-
nes:pero {i fon llevadas con a-
mor,fon va mareyrio agradable:

b
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4 Dios. Los eyraros tentarona
los primeros Chriftianos, con-
trala F¢ , y algunas vezes contra
la pure2a , y aunque aora no los
ay , las tentaciones entran en fa
lugar , para prueba dela fideli

dad de los Chriftiancs: O que
dichofo esel ho. a4 ¢,que com-
barte por laFe, o porla fidelidad
que debeafu Dios! ¥ que de
atra&ivos tiene efte matcitio pa
ra quien fabe mirar {u belleza:

CAPITVLO W.

De las Cruzes exterioresien la per-
dida de los bie-
ness

— Standeapofentado en cafa
h devn verdadero Siervo de
Dios de mis amigos ; tuve
nueuas que los Cafaces nos a-
vian faqueado toralmente:y a
Dios gracias muy peco cuida-
do me dig:antes me regocije,de-
xandome a Dios¢ , para quanto
fuefle fervido,preparado mi co-
ragon al mas grande defpojamié
to de bienes temporales,y de
criaturas. Y aunque yo eftava
muy confolado con efte mi ami-
go, mibuelra fue llena de ale-
gria interior,y exterior , tenien-
dome por muy dichoflo en que
la divina providencia me def-
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pojafle,y condugelle a fa pobre-
zay abatimento, Deziame a mi
mifmo: Animo,alma mia, nuef
tro Sefior continva fus mileri.
cordias:la pobreza, y abatimien-
to fon dos alas para bolar a la
perfeccion ; efte es gran tiempo
ara hazer altos progreflos, ren-
gamosfidelidad.

Pareciomie'en aquel tiempo;
que pocas perfonds me tenian
compafsion: hablofe de nueftra
afliccion '; algunes la tuvieron
por extraordinaria : vnos culpa-
van ciertos procederes mios:y
en fin yame viaabatido,y poce
confiderado.Entodocflo yome
apacicnté,aunrambien fenfible-
mente 5 y admiti con carifio la
pobreza de criaturas en fu des
famparo. No me puede confors
mac ‘con ¢l parecer de los que
querian que hizieffe del coleri-
co ', y defconfolado: porque juz-
gut no deber defcratarme de la
dulgura,y hamildad Chriftiana,
por quilquiera perdida de bie-
nes que me vniefle.

Confidere quan diftantes erd
eftas penas de las que fufren a-
quellos que cftin ancgados en
Jas anguftias de efpiritu, y penas
interiores, prifioneros en manos
delos Turcos , o fentenciadosa
moric con grandes rormentos:
o que yo fufro cafies nada en

com-




Libro

comparacid de aqueltos pobres
miferables s porque en lugar de
eftar trilkte en mi {ufrimiento,
fiento vn gozo,y vna mas gran-
de fed de fufrir mas. Vna perfo-
na me- dixo,que nuefira vida fo-
lia dar algunas Cruzes floridas,
que no dexan de fer pefadas,
mas las flores con fu olos fortie
fican ,y tecrean mucho.
Continuido-nueftra perfecu-
cion,me halle iempre bien dif-
puclio a fufricla con vna grande
paz interior,yo po permiti a mi
alma tuvieffe 2lgun {entimien~
to deafpereza tontra aquelilos,.
que ayudavd a empobrecerme:
yo los faludava amorofamente,
aunque {us obras parecian algu-
nas vezes vn poce amargas ala
naturaleza ¢ Yo veia con placer
deshazerle nueltra familia , de-
xarnos nucftros amigos . y tra-
taroos mal los particulares,nun=
ca me puede imaginar, que e-
fia fuclle defdicha 5 fino an-
tes va fenalado favor , afsi no
Pedia quexarme , antes por el
contrario gullava todo aque~
Ho conalegria interior. Aque-
las palabras de San Andrés me
parccieron muy verdaderas: 0
éﬂﬂ'#ﬂ Craz Qth buﬂﬁﬂ& {01'1
las Cruzes , Y como contie-
ncn rua?idadﬁs, ¥y du}{;ur;\s’ la-
ﬂO €s amar lo buﬁno; y que-
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rerlo perfe@&amente. En verdad
los fufrimientos fon de vaa bds
dad exquifita; y el fruto de la
Cruz es (abrofo a maravilla: Por
queen fiala medida dela gra-
cia,y de la gloria {e toma del ra-
mafio de los fufrimientos, y del
amor,

Dixzeronme en elte tiempo
algunos medios para falir defta
Cruz, la naturaleza (calegrava
con ellos, fi la gracia o los hu-
viera eflorvado,ahogande fu 5@
timiento de gozo natural para-
que no le tuvielle, fino en Dios
folo,y en el cemplimiento de (g
santifsima volpatad,

CAPITVLO VL

Difpoficiones durante vna enfers
medad 5 donde el cuerpo cfta en
Cruz , y eliahog en
gozos.

Tos me concediod en el tig
D—. po de vna enfermedad v«

na profunda paz tan gran-
dejque eltava allombrado, por
czula de mis miflerias s-¥ cu]pi.g
pafladas; yo me dezia a mi mif-
mo: Que eselto? Como puede
fer, que vna tan milerable cria-
tura eft¢ tan conrenta,y tan fa-
tisfecha?Porque mi elma efth en
va abatimiento perfedo de 1o~

R3 das:
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das fus palsiones ; fintiendo folo
vna pura,y total voion al bane-
placito de Dios, y vo dexamié-
to abloluto al govierno del di-
vino amor 2 Pareciome , que al-
gunos dias antes midilpolicion
era muy tranquila,y en voa paz
extraordinaria, Quo dia def--
pues dc comer me [obreviono la
calentura continua, acompaiia-
dade vomuy grande dolorde
cabega , con atros por todo el
cuerpo. Efte divino amor,( a mi
parecer ) continud {us operacio
nes en mi alma,teniendola toda
encendida cn [u (agrado fuegos
yo dixe fin ceflaizO amoi! O a-
mor} O amor! Yono podia pro-
nunciar otra cofa.

Quindo mi alma fe vio ya
cefi cercana ala mucrie,que llo-
gavan misamigos j y que todos
me (ignificavan el gran peligro
de mi mal. Mi alma lo miravato
do fin feotir algon movimicn-
to de difgulto, ni de terneza re-
ciproca para con misamiges,n0
teniendo otro fentimiecto, que
elde ¢l amor que la anegd,y
coteramente perdid el benepla
cito de Diess al qual le parecia
eftar yoidazio pura, £ iotimae
mente,que e (e podia feparar,
ai sun en quamoal {entimien-
to. Su cuidade nofe {fabia apli-
car a pedic la vida : y {obre la

propaficid,que voo de misami-
gos me hizo que embialle por
Reliquias de Santos,que hazian
milagros,fatisfice comagradeci=
miento: porque aunque yo las
venero mucho, ne me quife va=
ler dellas, paca pedir la falud, =
nodexsrme enteramente al po-
der de el amor,y aviendome ar+
rojado vna vez eatre [us bragos,
cfperardifpaficllc de m1,0 para
la vida,0 para la muerte.

En la cltremada flaqueza dg
mi cucrpo,fe hal'o mi alma co-
mo vitoriolay trinnfante de ver
io eucrpo abatido , y aterrato a
{us prcs , ¥ wdo_llcno de amor,
pateciome;quecn lugar de te-
nerle compalsion , elia (e fonrid
de (us penastambien fue vne-
fedto extraordinario del amorg
que mi alma no participafle de
los abatimientos del cuerpo ; y
que ea medio de {us debilida-
des fe eftuviefle fuerte 3 {obre
todo, queel gran dolor de ca=
bega no huvicfle caufadoolgua
embaragoa {us ocupa@iones in-
teriores.

Efta difpoficien de amar du-
o tanto como mi ecfermedad,
y yo entretenia mis amigos con
bica pocaconflideracion; y aun
creo con v poco de parleriate=
miendo aver dado i conocer als
go del fuego que me abralavay

que




que vn poco de amor propio
me hazia dezir mis {€timiétos
muy libremeante,vindme al péla
mienroguardirme de efte defee
yosmas €l amor me hizo_todo en
briagado; alguna vez dixe, que
me patecia viy borracho, que o-
cupadode (a embriaguez,no pé
fiva cn fus miferias,ui en fo po-
breza porque afsi en efta difpe-
ficion olvideé mis pecados, y mi
cxtrema pobrezainterior, y ar-
roxe a coerpo perdido entre
los bragos del smor, por regalac
2 miamado(puede fer fuefle el
to poco refpeto para vo miferas
ble comoyojy fer regalado del.
no dexg empero, de azer vna
tevifta {obre mi conciencia,y
de confeflarme como (i hovielle
de morir difponiendo mis pe-
quefios negocios, por eftar pre-
venidoparala partida.
Vieadome eno l2 impoffibili-
dad de dar limofoa me regocije
de morir en pobreza, y recibi
tanto placer de no tener Gdar,
com fi huviera dexado muchas
obras pias. El smor del pobre
lesvsme penenrd fuertemente,
Y pot fatisfacerle, hize traer va
pifio pobrecito que me represé-
t0 |z pobrezs de ¢l pequeiio fe-
svs; y befandole la mano le ren-
ditodo el vaffallage que pude;
defeande fiempte continuar cé
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lesvs pobre hafta la muerte Yo
me reconozco indignifimo ( &
lesvs ) de vueftros divinos efta-
dos,no merezco yo morir, avié-
do entrado efectivamente enla
pobreza,y sbatimiento de vuels
tra vida viadora, Yo,pues ,acep-
toaerala eftrema humillacien,
que recibo de aver paflade mi
vid: por floxedad en purasideas
de vaeftros divinos eftadous Alo
menos ( &lesvs mio ) yo muero
enclamon yenel relpeto que
la debotener;recibid i fois (er-
vido, la coformidad que en clla
defco:

Acuerdome, que ¢ftandoen
oracion ei Domingo por la tar=
de vilpera del Luncs en que me

did cl mal { con |es Padtes Car-
melitasdonde yo aviz ido a vil-
peras ) el Sedor me pufo en el
efpitita ®eftas palabras s chriffo
confixus fum Cracizcon las quas
les yoenticen vn ardicure de-
feo de ne eftar momento alous
noda mi vida, fin poder dezirs
Yo eftoy crucificade con Iefy.
Chrifto,luego cntedis que efte
divino Sefior me difponia para
fer clevado fobre la Cruz :yea
efctoaviddo empezado mien

fermedad, por vn gran dolor de

cabega ;que me. pufo los ojos
mauy inchados, me vino al péfa-
miento, que en efta ocafion po-
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dia reverenciar la Coronacion
de efpinas de mi Salvador : ale-
greme de tener alguna confor-
midad con efte paffo dolorolo
de lesvs, y como mi dolor (e el-
tendid por todo el cuerpo,me
{enti vn poco femejante al e-
ftado de {u Cuerpo crucifica--
de. He dicho efto por obedecer
al precepto que tengo de dar
cuenta de mis difpoficiones; el-
tos fentimientos puede fer, que
losaya muy ventajofamente x-
plicado ; mas ello es cierto, que
los he fentido en gran patte. A-
labad conmigo las mifericordias
de nueftro Scorque s fervido
de viaslas con la mas ingrata de
{us criaturassmas cenvenicnte
es, que glorifique {as milericor~
dias cn medio de mis miferias.
Efte conocimiento me confuela,
y haze,quenofepa call® {us bon
dades para conmigo, que puedo
cali dezir 3 Venid, y ved #odos los
que temeis a Dios-quanias cofas ba
gcho el Seiior con mi alma Ve-
wite, (o videte omnes qui

timetis DeamsCre.
* **
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CAPITVLO VIL

Otras difpoficiones de” wna enfer=
wicdad > e que el cuerpo 5 y ek
alma t;ﬂziff en
Cruz.

Omencé a falir de aquels

te eftado en g efltuve mas

de cinco femanas,mi cuer=
po que fe corrompia agravo. mi
alma, O por mejor dezir, |3 anis
quilc‘;; porque parccia averfere-
ducido a nada, ya voa final im-
potencia de cococer , y amar
a fu Dios : del qual ella no tenia
(afsi me parece ) algun recuer-
do,fino que me acordava de que
no me acordava del, y hallando«
me en vn eftade de incapaci-_
dad , quede fin otra vifta mas §
con la de mi nada , v de la pro-
fandidad de mimiferia , admi-
randome de la impotencia de
vn alma que Dioshadexadoa fi
mifma. Efte {olo fentimiento o4
cupb mi alma: y mi nada me fue
dado a conoces (ami pafecer )
por vna cicrta experiencia , mas
que por abundancia de luz Ha-
{ta que Dios reduce el alma a ef
te punto; cllano conoce bien fa
flaqueza; aqui defcubre mil fal-
{as opiniones,y eftimaciones va-
pas,que tcnia de fi mifma, de {us

luzes,
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luzes ; de fus fentimientos, y de
fus fervores : vee claro el {ecre-
to apojo quetenia en ellos; y no
lo apercibe,fine quando rodo le
es quitado 3 haziendole conocer
la privacion lo que ella pofleia.

Efto que palso en mi,{on efe-
&os de vna enfermedad natu-
tal, que con todo effome hante
ducido a la nada, y humillado
mucho; porque verdadcramen-
te yo he eftado en vnos olvidos
de Dios tan grandes que osef-
pantardn: y no huviera creido,
fio eltacxperiencia, que vnalma
que conoce , y ha recibide del
tantos teftimonios fenfibles de
{u amor, entraflcen vna tan lar-
g2,y tan grande privacion de {u
amor a&ual por fuinfidelidad, y
defedto de no defpertar,aunque
con algun pequefio esfuergo, fu
cltremade adormecimiento. O
que gran diferencia la de mi pri
mera enfermedad, conla prefé-
te ! En aquella eftuvo mialma
toda inflamada,iluminada, vigo-
rofa, y fuperior a {u cuerpo : en
cfto (e ha hallado toda fria, ob(-
Cura,y la obfcuridad mifma, fla-
€2 debil, acabada , y confumida
efo €uerpo ; en laoracion {ue-
le el alma entreveer fu nada, y
fu flaqueza ; mas Jas lozes, y las
dulguras que en ellarecibe,em-

£2gan, que la vea como con-
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vicoes Dios lo da a {édtir,y tocar
algunas vezes con la mane por
vn acabamiento que la fobievis
ne : Pareceme,que no veo enini
otra cofa que fentimientos de
impaciencia, ¢ inclinaciones de
eoleras por la gracia de Dios ja-
maslos confiento | pero de folo
cfto eftoy lleno. .
Vi poco me alente , oyendo
contar la muerte de dos Padres
Iefuitas ,que acabaron fu vida
en el exercicio de la caridad def
pues de aver :flitido muchos
anosalos foldados del exerci-
to, firviendoles en fusenferme-
dades, y en todas (us necefsidax
des,porayudatlosa vivir,y a mo
rir bien : en fin muricron dela
pelte : ydeleandocon afecto el
fufrir,el vno dellosfe dava gran-
des pufiadas en la cabega,por pa
decer algo mas por Iefu:« Chrif-
ta,a quien los dosamavan apal
fionadamente: hafle entendido
tambien, que {u Divena Mags(-
tad fe les aparecio al tiempo de
{u muerte, para coronatlos,y ha-
zerlos Bienaventurades con fu
vifta,defpuaes de la qu¥ muriesd
lienos de gozo,y como riendo.
Efto m¢ did mucho cens
{uelo 5 regocijandome gran.-
demente de fu dicha en aver
muerto en el fervicio de el Hol-
pital del exercito , defpues de

avcer
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aver coftinuzmente ariezga~
do {u vids, exponiendofe a los
mosquetszos, y & las bocas de
los c:fiones,y delante Gempre
de los esquadrones , entre mu-
chiffimas incomodidades de cu=
erpo, y de elpiritu, por los cui-
dadosque debian tener. O que
bella muerter O que amables fu
frimientos los que la precedie-
ron, Que fon todos mis peque-
fios {ufrimieotos,en compara-
cion de aquellos 2 O que confu-
fion featir tantarepugnanciacn
padecerlo

Ay de mi! Yo concidero, que
en todo el zionoay diazen que
laiglefiano haga memoria pat-
ticular de muchos Mareyres, §
tovieron zelo de dar a lefu-
Chritlo vida por vida,fangre
por fangre ,y de honrarlos fo-
frimiros de fu vida, por los tor-
mentos de la fuya; vaos an fido
expuefiosa las befiias; otros def
pedagados en potrosiowosabra-
{fados, atenaceados, ytodos an
echo milagros, abragide de bue-
pa gana todas las muoertes mas
crucles. 5 todos losveo ir por
las Cruzes a la perfeccion de
vuefltro ameor, o lesvs 5y yome
quedo como vn dexado,y como
va indigno de padafer por ves;
que puede, pues, hazer, Seftor!
Porque vos aveis dicho en ¢l E»
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vangelio:Que el que con vos no
efta elavado en la Cruz, no es
digno defer vueltro dicipulo.
O amor, crucificadme vos mis-
mo, abrafadme, manyrizadme:
Si nom pey mavtyrium carnis 5 [al-
tem per incendinm covdise Que
¢l verdadero defeo de padecer
nos haze fufrir un martyriotan
largo como toda la vida.

CAPITVLO VIIL

De [as Cruzes intevioves del #ls
waenlaobfcuriz
dad.

L alma en ¢l eftado de l4
obfcuridad, cafi nada fe co
noce;tan diferente efta de
fi mifma, porque encleltadode
gozo,la parte inferior con to
das fus repugnancias a las Cru-
zes,eftd como anegadagy perdis
da en los placeres; nada le da pe
na alalmaznada la faca de {ure-
pofo ella efta como confitada to=
da enlas dulcuras, y felo gufta
los fentimi&ios de una paz,y de
ona tranquilidad profunda : al
contrario , en el eftado del fufri-
mieato interior, la pane fupe-
rior del almacfta como anega-
da, y perdida en lasrepugnand
cias, y defplacercs de ls nacara=
lczmcodas [us lnzes cfkdn 13 cl¢O=
e didas

———



Lw_ .

didasen lastinieblss, quenoa.
lambran en el elpiritu, con que
le es quitada toda la alegria.
Aunque elte moy refignada,
fe im2gina,que no lo eftd; por g
fu coformidad inteletual nole
es moftrada, {olo tieng fiempre
delante de los ojos las rebueltas
de la naruraleza,y las contradi-
ciones que clla ficate al bene-

" placito de Dios 5 laqual la mete

en vn mar de triftezas, creyen-
do,que ya no tiene,0 que cafile
falca efta relignacio inteleGualks
y defta fuerte entra en las dudas
de (a eftado,que acabi de cru-
cificarla, y anegarlacn la trifte~
z2. Gran placer recibe.Dios de
ver vnalmaes elteeltado de mi
fetia, empero el alma que nolo
conoce, fe halla llena de reze-
los,y temoresipero preguniadie
a cfta alma,ficfta conforme con
la voluntad de Dio:¢Refponde-
ta prontameate que fi;que antes
quifiera morir,J dexar de que-
ret lo que quiere Dios;mas clte
a&o de refignacion , nola faca
de (us penas;porque ellale quie
re ; fin cafi {abes que le quiere.
Nuelt o Sefior por el delignio
admirable de {u providencia g
quiere hazer fufric al alma,y pu
rificarla altamente, laembarsca
Par2que no haga reflexion fos
bre ‘cfte adto de coiformidad

Libro Sex

i e

—

to. 267
que ella produce;de fuerte, que
no faca confuelo alguno de (-
ber,que eftd conforme;y afsi vi-
ve en vna total defolacion, per-
dida enteramente a fi mifmaen
fus penas; mas con todo effo en
efte eftadoagrada muchoaDios
aunque fedefagrada muchoa fi
mifma. -
Pareceme; que el'almaen el
eftado de obfcuridad tiene ma-
yor fidelidad a Dios, que en el
cltade delas luzes.Eftar en me-
dio de lasmas efpefas tinieblas
de la Fé,y creer cambien firme=
mente vo Dios todas fus pecfec
ciones,todos (us mifterios,como
fi eftuviera iluftrada el alma de
las mas vivas luzes del Ciclo, es
vo cftado enque manificfta vna
fidelidad excraordinaria,vo-anis
quilamiento de fu proptio efpiz
rico;y voa eftimacion muy grans
de de la revelacion de Dios. En
las luzes ve claramente , masel
alma no eitd aniquilada enDios
y por configaiente no haze vn
tan noble (acrificio de i milma.
Que maravilla que {e vea va
Dios,y {us grandezas quando la
luz abunda? Mas que efto fuce-
da,quandola obfcuridad cfld en
el alma; effo es de admirar. Di-
chofas las almas . que fon lleva-
das por efte caminosmo tienen §
quexirfe de fu privacion; pues
cita
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efka es vaa veniaja para dar glo-
ria a Dios , y manifeftare fu fi=
delidad. :

Alma mia, eftad difpuefta a
rodo, a la obfcuridad, y a laslu-
zes : Benedicite [ng 5 Cor tenchra
Domino, Mas fi la Divina difpo-
{icion osanegare ea aquella,co-
{olaos,y creed, que os ha cabi-
do bucna parte. Regocijaos,
pues,de nover gota, cftimado
por vn gran prefente del Cielo,
la privacion de las luzes.

Yo copficllo,es dificil eftartd
agradsble en la oblcuridad, co-
mo en los refplandores del Cie-
lo, mas fi hazeis reflexionigue fa
perfeccid del Chriftianiimo cd
fifte cn vivir en las privaciones
de rodas las cofas,no os admira-
reis. Reparad en el Bapuifta: no
cfti en ¢l defisrto, privado de
to das las cofas? Sus delicias (on
]2 avfleridad, 2 hambre, la po-
breza, eftar defconocido de to-
de el mundo:.y en finel fer pri-
vado deia vida por mano de va
verdugo. Veisal la gloria del
mayor Santo,que jamas haavi-
do, fer tambien ¢l mas llena de
privaciones ,haflala de carecer
de converfar con Igsvs, tenicn-
dole tan cerca.

Voa de las mayores Cruzes
interiores, es fin dudala priva-
cion de las luzes ,como voa de
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las mayores exteriores €s avel
perdido el vio de los ojos : em-
pero efie es vno de los masama-
bles fufrimientos: pues nos pone
en vna mas abloluta dependen«
cia de Dios. Por mas devocion
1€go cltag en la vids elpiritual,
como vn ciego de la vida cor-
poral; &l camina , ¢l va, y viene,
&l habla a fus amigos , yacude
a fus pequeiias ocupaciones , &l
bebe, y come, y todo {in ver, ni
el camino, ni (us amigos, ni las
cafas, pi el Ciclo,ni la sierra,fos
Jamente fe dexa llevar de algu-
no que le guia en fu fegucdad.
Es verdad , que hazer I3s accio-
nes defta fuerte en la vida civil,
es obrar poco agradablemente;
pero en fin,es hazerles verdade
ramente..

Afsi , pues, vialma, que efta
fin luzes, haze las obrasde la
vida efpiritual poco agradable-
mente; empero es cicrto las has
zc verdadera ,y muy, perfeétas
mente ; pues las obra en el ani
quilamiento de las luzes,y de {u
propria fatisfacion.N o por efto,
a mi parecer deberd elalma a-
borrecer la eftancia en efte miis
do, donde vivimos en las tinies
blas de la Fe,ni defear tampoco
la difolucien de {u cuerpo, con
pretexto de ver claramenic » ¥

d¢ voirfe mas perfectamente d
' fu
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fu amado. Hiblando fagenaa-
mente, Yo rezelo, que eftas an-
fias no fon tan puras como (e
imaginsfapuefto § puede fer,
que fe quexe fecretamente de
la privacid delas luzes,y de no
guftar las dulguras del gozo; y
affi (er2 maspuettra propria fa-
tisfacion la gne nos toque, que
¢l beneplacito de Dios.

CAPITVLO IX

Del pefo de las Cruzes imterio-
res.

los trata algunas vezes va
D corgon en Cierta manera,

come a vin coadenado,
apartandole de fi,defterrandole,
y privandole de {u gozo mas ;0
menos tiempo,como le agrada.
Cofervar mientras doraefteel-
rado vna perfedarefignacional

‘beaeplacito de Dios , es practis

car vna virtud may pura. Solo
las slmas muy fielesfon capazes
della. El alma enel gozo clti
como gloriofa, nadale da pen:;
no {iente pafsiones que la aprie-
ten, nila obfcurezean ,eftando
en laluz adual, que cafi fiem-
pre tiene prefente ; ella no pa-
dece bambre | hallandofe barea
de Dios mifmoj las crizturas la
Hevana [uCriador, en logar de
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apareatlajy fin alguna vez pare.
ce la quierE detener vn momé-
to,(olo es para hazerla aprefu-
rar el pallo , y correr mar ligera
tras fu amido,tirada por el olor
de fus perfumes.

Mis en eletado de fufrimié-
to vive cautiva, hallandofe tsn
cargada de cadenas,y de grilles
de penlamientos extravagites,
y de paffiones alborotadas , que
no puede manearfe para llegar-
fea Dios ,quedando como vos
pobre delinquéte en un calabo-
¢o en tinieblassarrojada fobre fa
tierra fria que es dezir, dexada
a i milma fin alguna ayuda (eo-
fible. Ella fe tebuclve enla ba-
fora, & incomadidades de efta
miferable prifion;ella es abofe-
teadide diverfastentaciones,el
difgufto,y las repugnancias la a-
baten,y la confumé a golpessen
fin efta pobre defamparada fe
halla fin focorro de confolacio-
nes divinas,ni humanss,noreci-
biendo recio alguno del Cielo,
ni pudiendo guftar algupa dul-
quradela tierra , yofi queda
crucificada encre la tierra, y el
Ciclo. Enceflteeftadoella teme
continuamente ofender a Dios,
y defcaecer del exercicio dela
vida fobrebumana;srezela en los
delconfuelos, no bufque alivie
en las criaturas,y venga a hazer

inju-
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injuria a [u divino centro, que
folo la debe (atisfacer, y dar re-
pofe. Contodo effo €lla puede
das mucha honra a Dies en el-
te eftado de Cruz interior , co=
mo |a acepte portendir venera-
cion al defamparo del alma. del
Hijo de Diosen los tormentos
de {u Pafsion..

La eminente vidafobrehu-
mana fe praQica entoda (uerte
de {ofrimientos interiores;0 cx-
teriores empero parece,que w¥n
alma no puede jamas cftar mas
altamente facrificada ; que qui:
do cfla en las penas. interiores;
ya fea,que vengd de Dios inme
diatamente, ut de las criaturas,u
de nofotros mifmes pos defeGo
de las mortificaciones.Poco im-
porta que la Cruz-en qu¥efia-
mos clavados,la hagan nueftros
amigos,6 enemigos;® Dios {olo,
o nofotres mifmos , como fea
Cruz , y eftemos bien clavados
en ellajefto nos debe baftar,por
quec ¢l motivo de nueflro gozo
debe fer el vernos crucificados,
fea por el medio, que pudicse
fer, Migrangs eftamos,pues,en ef
te e dcxamiento , hallz-
mos iuceflantemenie por todas
partes Cruzes. Vo zlma que ha
guoftado de Dios efta crucifica~
da, quando fc fiente cauiiva de
loscuidados dela tierrss.quido
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es neceffario tomat la refeccion
del cuerpojquando debe acudir
a foflegar la {edicion de pafsic-
nesiGuando fe halla obfeureci-
da por las caidas en las imper~
fecciones,quando lo pelado.del
cuerpo,que cafmina a la corrupn
cion la oprime,rodas eftas mife-
rias laeracifinan,la facan del go
2o de Dios; mas ellos la aprictd,
fies ficl,mas foertemente al cd-
plimiento. de la divina volun<
tad.

Efto pide vna lumbre , y vna
fuerga particular de la gracia, y
hafta que nueftro Sefior nos aya:
dadola inteligencia de amaren
{ufrit;no hazemos mas que que
xarnos de las miferias defta vida
y.delrigorde nueftro defampa-
ro 3 perque no defcubrimos la
fuerga fecreta que eftd elcon-
dida en las privaciones, y en las
Cruzes;para voirnos a Dios Ella
es grande,y fuerte,aunque poco
guftada,y poco conocida,y me-
nos bulcadasrefpcéto de que no
es tandulge,ni fenflible,come lo
esla fuerga que efta encersada
en las luzes del gezo.Mas a mi,
Seior me balta eftartodo vnido
avossyo Dios mio, no defeo te-
ner los (entimientosagradables
de la vnion, la.pureza no fe en-
cuentraen ellos tan eminentes
Ea-¢l cltado de luz,y dedulqu-

Ia,




ralamifericordia de Dios fe ma-
nifiefta,y aquefle es-eltiempo
de glorificarla , en el tiempo de
la obfcuridad , y de las penas, la
omnipotencia fe haze ver envn
gran dia,y entonces el ticm-
po de magnificarla. O que gra-
de contento es paracl alma , fa-
ber, q en qualquiera eftado q e
tuviere,las perfecciones divinas
pueden fer glorificadasen-ella!

Ay algunas vezes momentos,
en que dexamos Dios (affi lo
imagino)a nofotros milmos,nue
{tra flaqueza nos parece tan gra-
de,que el menor toque de ad-
verfidad nosaflombra,y nos he-
cha por tierra. Otras vezes, qui-
do Dios nos foftiene, va cxerci-
to enteroordenado en batalla
nonos pone pavor. Dexemonos
llevar dela gracia, quando ella
nos permitiere hazer reflexion
fobre femejantes difpoficiones,
conocera el alma la extrema de
pendencia que tiene de Dios,y
fufragilidad cafi infinita, enton.
ces fe dobla la confianca en (u
divina bondad >y la defcenfian
¢a-de nofotros milmos fe aumé-
taella reconoce por fu propria
experiencia,que Dios mortifica,
y vivifica quando Je agrada:y
que ¢l folo es nueftro ynico fii-
damento,

Para entrar;pues , en vna con-
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tinua vnion yno necefsica el al-
ma mas que de voa continua in-
diferencia atodoeftado , y de v-
na fuerte voluntad de fer todo
de Dios. Las luzes hazen que el
alma le efté mas atenta , masne
mas vnida: porque vna volun-
tad amante en los{ufrimientos,
ama mucho mas fuerte, y vigo-
rofamente, que en las claridades
de la eracié. No midamos,pues,
Ia vnion conel goze,fino con el
fufrimientos , quanto mas vn al-
ma {ufriere perfe@tamente : tan-
to mas citara vaida efkrechamé-
te: ycita esvna de las excelens
cias de lavida fobrehumana :y
la fola cefa que puede hazer, §
quaato mas las Cruzes fueren
pefadas, tanto mas fcan agrada-
bles.

Yo conozco yn alma que pa-
dece extraordinariamente ma<
les,y penas de todas fuertes:mas
eftoes cecamente , y por folo la
lumbre dela F¢ de que Dioslo
quicre , fin que ella veala her-
mofura delos fufrimientos , fine
quando la dexan, no quericnde
Dios que tenga el confuelo de

efta vifta, que difminuyera

mucho la pureza de
fu amor.
¥ ¥ %
#
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CAPITVLO x.

Elgran frato que podemos [acar
de [as CruXes intertores.

O pens¢ , que en efte dia

de devocion particular me

pudiera abrafar de amors
mascafi fiempre eftuve diftra-
hide en mi oracion , aunque
tuve el libro en las manos. No
eftava mi efpiritu a propofita
para las ocupaciones interiores.
Sia mentir,mucha mudanga ha-
llo en mis caminos;pues affile
agrada a Dios : porque no avié-
do yo vfado bien del camino de
dulgura,y deluz, la jufticia me
ha pueftoen efte que es todo de
rigor,y de obfcuridad, la mayor
que jamas me ha venido. Log
auméra mi gufto es lo pocoque
foy fiel en muchas ocafiones de
virtud,que fe me ofrecenses ver
dad, que la tentacion me aprie-
ta de ordinaro: yalgunas vezes
la tengo tan prefente,que reze-
lo cacr en grandes faltas, embe
beciendome,a mi parecer,en mi
rarla. Otras vezes todo me lle-
v.va a Dios;al prefente todo me
aparta : de fuerte , que nocftoy
en el amor a&pal, finoen la ac-
tual tentacion. Otras vezes yo
cftava como incenfible;al presé-

te la menor cofa me hiere. Yo
me veo ¢a tal deflamparo > que
me parece jamis aver gozado
de confolaciones.

Quando quicro hazer algun
bien, fiento floxedad ;y repug-
nancia. Lafola imaginacion de
la pobreza me da vnos verdas
deros resfrios,que me atormens-
tan mucho. Temo de fer menof.

reciado , de cacr en defcomos
didad,de fufrir dolores,en finto
do me caufa pavor,y pena. Lo g
mas aumenta mi amargura s,
que los Siervos de Dios no me
confuelan ya como folian : yo ef-
toy para dar groferas caidas, fis
no foy poderefamente focorri-
do.Lo que.mas me abate en eite
eftado, eslofenfible que eftoy
para las cofas dela tieria : por §
fi fuefle 1a privacion de Dios » y
de fus gracias, lo que me aflige,
eftuviera a mi parecer confola=-
do.Cafi no tengovninftante de
oracion,quiero dezir,nada hage
en la oracion zyo comulgo tado
Heno de diftracciones:eftoy dif=
puefto a enojarme en toda oca-
fion : poca fola me ofende muy
fenfiblemente. El dia de oy he
tenido algunos buenos intervas
los,en dos quales he eftado mug
focorrido de las viftas que fe fi-
guen.
Que es ¢l hombee, Dios » mio,

quans
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guandono e vifitaisz O que ex+
erema es {u pobreza , funegeffi:
dad,y (u miferiallamaslo huvie
racreido s fine lo huviera vifto
por experiencia en efte poco ti€
po que me aveis daxado.Qalma
mia, que grande es tu faqueza.
Quc profunda tu incapacidad,

cafl increible! Procura recono-
cerla bien, ynola olvidesja-
mas.

Que puedo yo fin vos; Dios
mic? mi elpititu no ¢s mas que
vn calaboge tenebrofo, y mi'co-
racon ¢l retrete de roda fuerte
de malos fentimientos,y de pen-
famientos cxtravagantes , ¢l no
tiene va atomo-ée¢ inclinacion
al bien ; antes porel contrarie
ficare vna furiofa propenfion. al
mal! Ay Sedor! efto eslo que yo

. al prcﬁ:ntc veo bien , y-ia ablo-

Iura dependencia que tengo de
vueftra Mageftad,mucho mas §
la fombra depende del cuerpo.
Iamas mehe vifto en tanto ani-
quilamiento, nitan hundido dé-
tro de minada: Yono hallo fir-
me2a en mi,nien alguna criatu-
ra todas juntas no pueden fuften
tar al que Dios ha dexado.O
quie vana'es la confolacion de las
criaturas,quado nos falea la.del
Criador!

Offare yo de aqui. adelante
tencime por digno del-menor
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fentimicro de la gracia ; defpues
de la experiencia quetengo de
mis excefivas miferias? Verda-
deramente, quando Dics me e-
chara en fo profundo del infier-
no, no me affombraré; antes ad-
mirere fu mifericordia de aver-
me tanto fufrido. Demas defto,
yono me ‘efpanto de cacs; por-
que que ay.que efpitarfe de que
la' fragilidad mifma fea fragil
Lo quetan fuercamente me hu-
millaes {entir tanta repugnan-
eia en {ufrir la mas pequena co-
fa.Que fera de mi,fime vieflc o-
primide de penas interiores »y
exteriorese O que apartado el-
toy de la paciencia. de les Saa-
tos ; y del amor que ellostuvie-
ron ¥ las grandes Cruzes ! Hu-
millaes,alma mia,humillaos haf
ta ¢l centro de vueflonada.
Bicnaventurade ¢l hombre §
fiempre citi.contemor.Dies nos
dexo de propofito en efte mun-
do en laincersidumbre de nuel
wa falvacion.Ninguno {abe 4 es
digno de amor, i.de odio.La
Cruz de ia incertidumbre s v.
na gran Cruz;y Dios permitg
muchas vezes , por darnos.q [u-
frir , que caygamos en grandes
dudas de noeitro eftade, y difpo
ficiones interiores 5 y que aque-
llos dequien tomamos cenieja,
giten tibien en cllas,cemonofo-

') t: Loy




274
tros,fin atfeverle 3 darros fegu-

ridad alguna.Extraordinaria pe-
pa €s caminar por vn eamino
muy dificultofo, fin{aber finos
aparta,o {inos lleva al lugar do
x de queremos ir. Dudarf1 en el
genero de vida, que exercita-
mos, fomosguiades mas por fla-
queza, O engafio , que porelinf-
ticuto de la gracia yesvnade las
mas pefadas Cruzes de la vida
c[pirjmal:mas tambié esvna de
1as mas proprias para hazer mo-
rir el alma Atedas {us {atisfacio
nes,y purificarlasquandoen me
dio de fus penas fe arrojai cie-
gas, y fe dexa.ablolutamente e¢n
Jas manos de Dios.

CAPITVLO XL

Duc debemos [fufrir nucfiras pro-
prias inperfec-
cionese
‘Onfiriendo de la paciencia
con algunos Sicrvos de
Dios , deziamos , -que no
folo fe debe eftender 3fufrir las
imperfeccionesagenas:fino prin
cipalmente 3 Jas nueftras pro-
prias. Porque  defpues de nucl-
tras caidas ,no debemos andar
mirando.con inquictud , y «con-
goja los medios de remediar el
mal que nos defagrada de ordi-
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por el de Dios,ni debemos 3 s3-
gre caliente , romar]refolaciones
de bazer tantos examenes , me-
ditaciones,abfteridades, finolo
que priscipalmente conviene,es
atenderfolod la gloria de Dios,
hazer vn a&o de contricion por
reparar la ofenfs cometida por
nueftra falta , y defpues entrar
envna difpoficion de paciencia,
quenosalentara i llevared paz
y tranquilidad la vifta de nuef-
tra miferia, que nes ¢s tan agra-
dable ,y deordinario nos caufa
arifteza¢ inquietud; mases por=
que no aceptamos nueftro aba
timienta,que el alma que fe con
tenta de fer abarida , Jjamas tsn-
drainquictud , antes gozara de
vna profunda paz enlas mayo-
res humillaciones: Dicize 2 me,
quin witis fum & bumilis cor-
de; & invenieiis vequiem anima-
bus veftris,

No ay, pues,que perderel tié
pointtilmente defpuesde nuel-
tras caidas, cemoie perdemos;
fino quedando tranquilos , y hue
millados;nos hallasemos difpuel
tos para bolver & la vnion con
Dios; en que confifte 1a praltica
de lavirtud, {fino en-el abatimié-
to de coragon? Digamosen efte
eftadocon confiancaenla mife-
ricordia de Dios: Cer contrizum,

nario mas por nueftro interes , q & bumilinsum Deus non defpi-

ciese

—
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sies. Yo entiendo lo “eontrario
para Dios  ylo humillado para
nototros mifmos. Ella pradtica
bien encendida,y fielmente exe -
cutada » dexa el alma en vna
grande paz, la haze humilde , y
compafliva de los defeltos de
los otros 3 contra los. quales no'
cuida de fenfurac; & impacien-
tarfe : eftando en la praica’ de
la paciencia, 4 vifta de fus pro-
prios defeélos, g lcfon'mas. fen
fibles que los otios : alli. necefli~
ta de mayor paciencia.. '
Efte es va efe@o del puro-a-
mor: hazer que, el almafe defa-
grade de laimperfeccion.comes
tidaifin.que fe ingpiete dela hu-
millacion que le trac. Debemos:
afligirnos.de laofenfa- de: Dios:
mas. alegrarnos de la: confudion:
que nos: viene de nueftros. pro-
prios defedtos :: porque ella. nos.
aniquila: , caftiga nueftroiorgu
Ho, y repara la- injuria. de Dios.
Mas ordinariamente hazemoslo:
polsible por dari entenderque
ennada hemeos. faltado., Reufa-
mos. defcubrir nueltra miferia, y
fin gran pena no queremos. re-
conocer, niacetarnueltras fal-
tas: porque ¢fta esvna expetiens
cia; 212 qual ¢! alma no tiene,q;
dezir, fino confe far, es muy mi-
ferable,y fugeta 3 corrupcion.
La paciencia, y longamini-
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dad nos fon totalmente necef.
farias, para alcangar el defcango
en l0s caminos de Dios, La per-
feccion Chriftianatio‘escbra de
vodia i conviene fufrir muchos
afios nueftros defedtas, y "uel
tras flaquezas. Querér edminar
mas 2 prifa por las fendas de la
gracia, ide'lv que Dios quicre
caminemos ;'esyna’ g?-r:ltf'e.’ﬁ: Tm-
perfeccion , ‘caufada de wueftro/
amor proprio, y deaqui viené, ¢
nos ocupémos mas. eh ‘nofotros
mifmos, y'en las confideracioncs
de nueftro éftado; que en Divss
eftamos. llenos de penfamientos
triftes, de que no hazemios cofa
deiimportanciaique todo fe pier
de's que en todas nueftrdsobras
né-aymas que miferia:,’y aflic-
cion. Conviene , pues’y dewar la
coftumbre que renemos. de ha-
zer tanras reflexiones fobre no=
fotros mifmas, yarroxaros ta”
les quales fomos- entre los- bra-
¢cos de lesvs, fin'mirar masque
a-¢l, y {in eftrivar mas que. en fu
bondad..

Pero advertid , ‘que’ quando
hazemos refolucioni de tolo o=
cuparnos ¢rx Pios,confiarnos ens
teramente del’s 'y nopenfar mas
en nueftras proprias faltas. No
poreffo las-olvidamos: mas Dios
mi{mo: noslas defcubre devna
manecra incomparablemére me-

Sz jor
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jar g todo quante aofetros pode-
mos_cenocer por nucllras pro-
prias fucrgasy entdees hallamos
en cl ayuda para nueftroadelita
mientoy la qual no tenemos qui-
do nos congojamos por adelan-
tarnos per nofotros mifmos., .« 3
Quic ganamos, ¢ defpacha-,
nos contra pofotros? Defpues de,
todo <flo nos quedaremos im-
perfetos: que podemos efperar
de nueftro fondo, fino que fiems
pre lievar X zargas ; y efpinas, y
mil defe@®os , sunque pongamos
qnalquigrajdiligenci-a, por: cul.
tivarle 2. Mientras eftuvieremos
en nofotros mifmos , flempre.a-
dolefceremos - de la imperfec:
cioa. Dexemonoslo mas prefto
g pudieremos. Quando huviere-
mosaprédido 2 tener mas cuida-
do de Dios, qde nofotros, cami-
naremos por las vias de Dios ¢
mejor ayre : y hallaremos bi¢n
prefto la region dela paz. El ver
dadero fecreto de lavida inte-
riores dexatfe pofleer dela gra-
cia:la qualya nos pone eh ¢l ¢3-
bate de nueftras paffiones , ya
nos echa en los fufrimientos in-
geriores, y exteriorcs: ya nos de-
xa en la medicgcion, y luege
nas levanea 2 la contemplacion,
y todo en diferentes maneras: t3
prefto parece, que nos paffad o-
tra via , fin dexarnos {eatir tra-
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bajoyni dificulraditan prefto nos,

haze feptirias fatigas, yal can-
fancio. En medio de tado elto, -
el alma quefe ha entregado al
bengplacito de Dios, vive apaci-
ble,.contenra,¢ indiferente en el
eftado en que ¢l la pone , no te-,
niendo sflimignto 2. cofa algus’
na » fino foloal beueplacico de,
Dies.. . ; beind)-

Yo conozco en mique hagai
muchos yerros en mi oficio;quies,
ro dezir, falosde la colera na<
tural: pero defpues procoro hu-,
millarme. Gran miferia ess fer
fiempre: imperfe&o : y no poder:
fanar de lasenfermedades efpi-
rituales! Necellario es-pradticar
la paciencia en cftas,comacn las
corporales. Hame venido deleo
dellamar al Hiecrmo , el Holpis
tal de losincurables yy de nore-
cibir ¢n &l conmigo , fino pobres
efpilituales , que teniendo vos
Juntad de falic de {us imperfec-
ciones,no obftante,pueden liem+
pre heridos de ellas. En Paris ay
vn Hofpital de incurables de
los cucrpos 5 el nueftro fera de
las almas.

]
FIN PEL LIBRO SEX.
TO.
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CAPITVLO. I

B ue eftimsacion [¢ debe hazer de la Oracion:.

AL VCHO cui-
¥ dado debe-
. mosteneren
no poaer la

AN per feccion
: '§i~ dédenoelta
Porque lo contrario nos caufara
Stande detencion en el eamino
de la virtud.. No conviene,
Pucs ,.que tengamos dema--
ff:da cllimacion de la vida vni-
tiva myflica ,.no porqueella no
fea buena ,y bopifsima para el

alma que Dios lleva: por ellas.

mas porque nofe. debe crecr q

la vida vnitiva pradica,no fea
mas excelte, pmas neceflacias
pues no cs otra cofa-que la vida
Ghriftiana pra&icada, .y la oura
es vna vida myflics, que confil-
teenlasclevaciones , y voienes
de efpiritu en la oracion.

Yo reparo,que nueftro Sefior
dize : E/ gue quifiere venir de-
irasde mis Iﬁmt’f:!} Cruz > ¥ ﬁgae-
me. Yo no dize, que {c eleveen
oracion,fino gue teme fu Cruz,
quees deziripradiquelas maxi.
mas Evangelicas.Bicnavenura-
dos fon,pues , los que cftin cru-

S 3 cifi ca-
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cificados; aunque no eftéa cle-
vados en efpiritu, Y losqueel-
1in elevadosenelpiritu, no fon
bicnaventurados, fino ea quan-
to etin dentro de la coaformi-
dad con lefu-Chrifto Crucifica-
do,y en quanto por {u voioa el-
tan mas difpucftos a la Craz., y
al fufcimiento. La vida crucifi-
cada es comoel fin dela wida
my(tica,que no ficve con fus lu-
zes,y con fus dulguras,(ino para
fortalecer el alma,paraque lleve
fu CGruz.

Santa Terefa dize , que vna
de las buenas (aiales de vo (an-
to arrobamiento , es quandoel
obra eael alma deleos extraor-
dinarios de padecer; y que ella
no puede falir de (us fantas co-
municacioaescon Dios,(inobié
inftcuida,q la pecfeccid de fu a-
mor debe confiftic en padecer
perel amor dglamado, ynoen
gozar del. El gozo en efte mi-
do no valetanto cemo el [ufci=
miéto,, de qualquiera manera q
fe tome lamas,pacs, nos quexe-
mos de notenerpartec en lavida
my ftica, como nueltra vida fea
cracificada ; y alegremonos de
ver en la oracion nueftro pobre
efpiritu entre las efpinas, feque-
dades, y tibiezas; antes q entre
las rofas de va fervor,6 dulgura
{éfible. Debemos amar la Cruz,

tanto para nucltro efpirita , co-
mo para nucltro cuerpo,porque
lo propriodevn verdideroChri
ftiano,es,gloriar(c en laCruz de
lefu-Chritto. Ella (e cftendid
tambien en el alma comoenel
cuecpo;rues [a Divina Almade
hallo toda dentro de los desfa.
llecimisntos de los focorros s&-

fibles de la parre {aperiorde fu

divino Padre:debemosnofotros
amar efla conformidad, y perfe-
verar en ella moy agradablemé
te. Nueltra voluntad, pues, eft¢

toda en el amor de los fufiimié

tos, y no de les gozos, y no nos
quexemos,{ino de que no (ufri-
maos.

¥n almaa quien Dios no da

-grandes luzes en la-oracion,(ino
que ladexa entinieblas,y penas

interiores, (ufre, y llevaenefle
eftado vna Cruz a la vardad bi€
pc{ads;mas v alma-muy alum-
brada, y que recibe en la ora-
cion las verdaderasluzeslufre
otra'Cruz masintima,y mucho
mas pefada; porque haziendele
ver laluz, la exelencia del pu-
re fufrimicato , (ufre ¢l no {a-
fric, y alsi queda delnuda de to-
da fuerte de eonfolacid ; el efta-
do de luz;y de dalgurale pare-
cio mas alto,que el de las tinie-
blas , y quando ladulgura bucl=
ve defpues de los conocimicn=~
[05)

i
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¢os; ya no le estan dulse,avien=
do defcubierto, § la amargura
de los defampartos es mas dulge
al alm2, que Do quiere mas que
¢l puro amor de lefu- Chrifto
Crucificado,y que ella eftable-
ce al alma en yn camino masal-
to de vnion:

En las tinieblas necefsitode la
indiferécia a todo eftadojy note
niédo(afli me parcce)modaalga
no de entrar en oracid, (ufio ¢
paciécia mi:abatimiéto,y mi po
breza;jpero mas necefsidad t€go-
d= indiferencia. entre las luzes,,
que aora no Me parecen agrada
bles, ino-dentfo.del beneplaci-
to de Dios ; q nos lasembia pa-
ra fortificarpos en- nueliras fla-

quezas , y: NO COMO: YO aNIES.

creizgpor hazernos mas exelen-

tes en la. pradtica del divino. a-
mor; que €s mas eminente en el

eftado cdrrario. Si yo he tenido
necefsidad de cdfolacid en: mis

penas,mucha mas neceflsidad t&:

goen lo g (e llama gozo ,y dul-
¢ura. Dixe antes,quando no pé:
favo fofrir cofa alguna,tanto el-
tava confelado ::al prefére creo,
fufrire 1o0da mi vida; pues hallo
Cruzes.en todo eftado:pondre-
me, pues indiferente. para reci-
bir la: que a.Dies le agradare
embiarme Antes dezia yo tcer-
cadme de¢ confolacion ; Fuliire:
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me flovibus » flipate me malis, quin
amore Jgngﬁco. Ueleava yo las
flores , y las manganas, porau-
mentar mi confolacion ,8 fin dc
crecer mi amor. Al prefente di
go,y canto por divertirme;’ fi
madme de Cruazes, cercadme
de confufio, de menofprecios,y
de pobreza,porque enfermo de
amorsquieroamar mas pexfecta
mente que jamas he amado.
Cofa es admirable , que fea
yo mas pobre;, que quandoel-
toy-en la.pobreza milma de to-
da confolacion.No pondie cui=
dado en recebir anfiofamére la
luz;yladulcursspues ella me ha
ze mas pobre,. Admirame ; que
vn alma.fe halle defcalolada de
confolacion.. En los defconfue-
losJa parte inferior [ufceien los
confuelos la parte fuperior; efte
{ufrimiento me parece mas gra-
de,y.mas levantade ; pero poco
conocido. Yo veo,que la fupre-
m3 parte.del alma no puede ef-
tar contenta, ni confolada; fiso
en la profunda mperte de los (€
tidos,y en la verdadera lepara-
cion delas criaturss. Yo amare.
pues,masel eftado de defolacio,
fiendo en €l bien fiel, que todas
las dulguras de la- oracion mas
levaniada , ausnque llegue ba-
fta losarrobes,y en los extafi:.

S4: CA-
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CAPITVLO IL

De Ias diferentes fuertes de
oracions wental.

O he hallado vna compara
cion, que explica muy big
la diferencia de la oracion
ordinaria,y de la oracid palsiva;
eltacs que vo hobre puede ver
las alajas,y muebles de vna fala,
las cutiofidades de vn cama-
rin,echido el eslabon,encédien
do vna vela,y mirando todas ef-
tas cofass o bien con la luz del
Sol,que entra por la mifma fala;
¥ eatoncas nole cuelta trabajo,
ni ticne mas que hazer, que 2-
brir los ojos. La meditacion fe
parece ala primera manera de
vercon la luz de la vela.La con-
templacion perfedta a lafegun-
da forma de ver con la lumbre
del Sol, porque {¢ haze , nofolo
fintrabajo, fino con placer, y en
vn inftante. Quando la lumbre
del Sol falta, neceflarioes fes-
virfe del refplandor de la lam-
para u de la vela; quando Dios
no {e comunica por la contem-
placion ,conviene bulcarle por
la meditacion, y contentarfe ¢d
lo que Dios da con paz, y ha-
mildad.
Quando Dios tetira fu lum-
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bre paffiva,ninguno la puede
derener. Seria locura esforgarfe
a eflo; menelter es conformarfe
fimplemente con ¢l beveplacito
de Dios, que la bolverd quando
le agradare; quando Dios quie-
re que eftemos entre tinieblas
fin candela,y fin Sol, porlas ime
potencias:en que nos pobe;con-
viene eftar(e alli con pacicocia,
y humildad. El alma no debe
querer mas que a.¢l folo, de la
mancra quc le fucre mas agra=
dable, por perfe@s que fea va
alma, no fiempre eslevantadaa
tan alto grade de oracion , tie-
ne a mas o menos, fegun a Dios
le place, clla baxa alguna vez a
la-practica de las virtades , 02
los empleos de caridad, O bica
medita con los difcurfos, 0 {e a=
plica Dios con la F¢ oblcura.
Debe eftar indiferente, (ubien-
da, y baxido, fegun la guiare el
elpititu de Dios,juzgandofe fie-
pre indigna de todo , y jamas
por el fuego de cipiritu debe
precender los faveres de laalia
contemplacion. Mas quando (e
ficnte vocacion a eftasaltas oras
ciones , el camino para llegar a
ellas, es vna perf:cka muerte @
todas las cofas por la fiel imita-
cion de lesvs en fus eftados de
crucificado,abatido,y pobre,cd
va amor de la foledad, quﬂlf)lﬂ
u
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{¢ c3dicid lo pudiere permitir. tarfe alli; fi en lafequedad ef-

Mucha difereaeia 2y encre v-
na luz,0 vea afeccion que fe da
al almalevantada a la oracion
paffiva,y a la lambre que fe pro-
cura por la meditacion conla
gracia ordinaria. La paimera es
mucho mas penetrante, y llena
de mas bendiciones.La poltrera
no obftante bafta para adquirir
las virtudes, y fervir a Diosen
el eftado a que nos llama; el al-
ma debe eftar atenta al cltado
prefente, en que Dios la pone,y
quedar en paz, humildad, y fu-
mifsion a {us divinas difpoficio-
nes; y dexar a {u beneplacitare
galar el tiempo de {us vifitas; ¥
la- manera de oracion que nes
quifiere darjalgunas vezes fera
por vn fimple penfamiétojotras
por el difcutfo, 6 por la Fe folz
o por lalumbre pafsiva.Convie
ne recibir con grande refpedto
lo que fu infinita gpbondad nos
diere; teni€édoneos por indignos
del menor penfamiento bueno.
Loqueel almale tocs;pues,ha-
zer fuera,y dencro de la eracid,
€s, eltar mvy atenta a los fenti-
mientos que Dies le da, y fe-
guirlos con valor , y con fideli-
dad.Si fiente que Dios la levan=
ta a la oracion extraordinaria, fe
debe dexarllevaraella; fies de
tenida enla ordinaria debeef-

tarfe alli cambien contenra. El

gran fecreto dela vida efpiri-
tual es purificarle , y dexarle
movera Dios , que esnucftro
principio, y nueftro vltimo fin,
Cofas ay declaradas, como los
Maindamientes de Dios, y dela
Iglefia.Lasobligaciones de nuef
tros eftados, aquello a que lao-
bedicacia la caridad,o la necef-
fidad nos obliga. Nofotros no
tenemos necelsidad de {Ecir mo
vimicntos inmediatos de Dios
para obrar todo efto; fine fola-
mente en fiertas cofasimprovi-
fas;que {e ofrecen en el govier-
no interior , que ni ¢fta manda-
das, ni prohibidas.Nece(laria és
vna gran pureza,para {entir ic-
pre les movimientos de Dios fo
bre nofotros, que temer 2y en
ellos no nos engafic nueftraima
ginacion.

Los Santos, que conducidos
de la gracia elcrivieron de co-
fas interiores,nes imprimen mu
chas vezes {us penfamientos, y
{us fentimientos,y tambien rue-
gan por efto a Dios en ¢l Cielog
por efta caufaesde grande ben-
dicion el leer fus libros con gra-
cia, y devocion; mas por mucho
eltudio que pongamos,no fe co-
poce lo qlie es la oracion perle
que dizen los libros; fino per ¢l
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proprio exetcicio, y por la lums-
bre d¢ la mifma oracion Siem-
pre {sbemos en general , que la
oracion es la foente de roda vir
tud en ekalma , qualquiera que
ie aparta della,caeentibieza,y,
en imperfeccion. La oracion es

vn fuego que calienta a los que:

fe ic acercan , y los que fe reti-

ran, {¢ enfiian infaliblemente..
S:n0,6 enfermo,alegre, O triftey,
fiempre conviene teneroracid,,

fino quieres defcaecer notable-
mente de la virtud..

CAPITY LO; Il

Due {s-mc:ﬁ?ia eftavindiferens.
“1¢5 Ala. oracion que "Dios. quis.
fiere tengas
MioSs.

Os. eflremos. debe evitar-
X _J elalma, que foncafiigual
méte viciofos;el vno que-.

rer mas gracia, y perfeccion de

la que Dios le quicre dar,y. eaer-

por efto en alguna turbacion,y
difgufto, viendola grande gra-
cia de losotres , y los donesde
eracion que los levantan {obre
nuefltro eftado, que en fu com-
paracion parece muchio mas ba
- x0. Elotro de no. fer muy. fiel
en obrar,figuiendola graciasca
por.floxsdad ; temicndo las pe-
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nas,v los(ufiimientos que fe en
cucntran en. la practica de las
virtudesifca porligereza,porno
tenet baftante atencion. fobre
nueftro interior , que ocafiona
no conozcamos los movimiens
tos.de la gracia , 6 fi.los conoce
mos , nos. divertimos. facilifsie.
mamen:e en: las. colas. exterio-
res ,y olvidamosafsi.las mileris
cordias. de Dios..
Quando.vnalma es bien pu-
ra, y tiene experiencia co fi de
los movimientos.de la.gracia, re
conociédolos, y diftinguigdolos
de los movimientos.de la natu-
raleza,no tiecnen mas que hazer,
que ponerfe a los. rayos. del Sol.
divino para recibitlosen {u cen
tro, y feriluminada, y encendi--
da; ya mientendereftoes affi,
que: Dios quiere: que: tales al~.
mas figuen efta. oracion; quan~-
dotienen-experiencia,que es tal

la guia 5, y laveluntad.de: Dios.

fobre ellas;y querer.{eguir otro
camino;con pretexto de humil-
dad, ¢irezelo deengafio, €s no.
fugetarfea.la guia del efpiritu.
de Dios,queinfpira donde quic
re,y como leagrada. Eswn gra--
de fecreto eftar en vna entera
pafsividad’, y aniquilar: toda. fa
propria operacion..

Quido el Sol Divine fe eclip-

fa yoluntariamense por [u: glo-

ria,
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giz, y por el bien de las almas,
como en lastinieblas,d que nue
ftras imperfecciones hazen im-
puro, y crafo el fondo de nuef-
tro coragon , y poco difpuefto a
tecibir las luzes {obrenaturales;
debe procurar el alma perfeves
rar contenta en cftas prlvacio.
nes,y oblcunidade: : puesafiies
el beneplizcito del Divine Sol,q
la alumbra: paraperfeveraren
eftas tinieblas ,no ay medio de
lazes: que es,pues loque faciffe-
rd a clta alma obfcurecida, y re-
fignada 2 Diosfoloes €l objeto
dc lu alegria, ynolarecepcion
de las luzes, u1de losfavores §
la comunica por {u hberalidad
infinita. Efftaes la razon porque
clla no pierde ni (u paz, i (u a-
legria, perdiendos las luzes, y las
dulguras de fa oracion.
klque fe entrega a vn Prin-
eipe, por folocl interes ,y la {a-
tistacio del Priocipe fin bufcar
{u propria hoora, {u contento
particuiar, ni fus in.erefes 3 efta
indiferére tantoal fervicio que
le haze , comoal tratamiento
que recibe del , con tal, que
‘35 Principe quede fatisfecho. Si
¢l le ‘deticne cerca de fu perfo-
D3, poracaricisrle , efta conten-
te, no porque recibe caricias, fi-
no poique el Principe fe conté-
ta can cllas. Sile aparta defi,em
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pleandole en negocios trabajc-

fos, tambien elta contento s ne

porque aqueles voapartamicn-

to,0 vna peoa, {ino parjue esa-

geado, de el Principe , quees

la colas fola a que miid, quando

enuro en fufervicio. Tal debe

fer el alma que quiere f{ervir a
Dios por {u purifsimo amor. Si
Dios la acaricia en vna oracion

reda llena de dulcura,enellacf
ta contenta,porque tal es el be-
neplacito de Dios, fi laechade
fu prefencia ; metiendola en las
tinieblas, eftd contenta, porque
tales el mifmo beneplacito de
Dios. Sila aplica a los exercicios
de caridad ; queriendo que ten-
ga vna vida mas a&iva ,y labo-
riofa, que cdremplativastambié
eltd contenta, porque alli ve el
beneplacito de Dios, queesia
voica cofa que bufca en fu fer-
vicio.

Efta indiferencia difpone vn
alma a recibir muy grandes gra
cias;porque la pone algunas ve-
zes dentro de vo olvidototal de
fi mifma, y detodas las criatu-
ra<i (in'que tampoco haga refle-
%10 alguna fobre {us interefes €
porales,y eternos , no mirando
mas que el beneplacito folo de
Dios , no defeando mas quea
elfolo : de fuerte que la menor
buelta afia i mifma,0 afia la bie

na-
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naveatutanga, © afia owa qual-
quitra cofa que no fea Dios, le
es inloportable : porque foloa
Dios quiere,quees va eftado de
gride defnudez, y de vna muer
e entera a i milma:y vonaora-
cion muy fublime , ala qual le-
yanta Dios el alma que ve re-
fignada,cindiferente a vna ora-
cion menor,0 a va eltado de pu
ro dexamiento,.fi tal es la volii-

- tad de Dios.

Tambien fucede muchas ve-
zes,que €n Vo cltado de penas,y
de privaciones , el alma efta de
tal fuerce détro de la noche obf
cura,que nada vee de Dios,que
le pasece, eflar entcramente el
condido : y lo que haze mayor
{u Cruz,es, que no tiene el me-
nor penfamiento de poderle ha
Har jamas, ocupandole folamen-~
te la. vifta de (u apartrmicnto.
Si en efte cftado eltd contenta:y
confiente al defignio rigurolo
de Dios fobre clla:clla eftacen
Dios de vo modo cxcelente.fin
que pienfe efar en &l Ella pol-
fec {u foberano bien quando
cree averle perdido 2y quando
pienfa eftar toda llena de fi mif-
ma, y de {u miferia, y de fus re~
pugnancias,y de fus imperfec-
ciones clla eftd en efedto llena
de Dios, y vnida a {u beneplaci-

20 de vna mangra mas poble , y

mas purs de lo que fabrd creer;
Tal es el adelantamiento de vn
alma, que no fe aficiona mas de
vna mancra de oracion, que de
otra: antes {¢ meantiene indife=
rentepor recibir la que Dies le
quifiete dar; (o adelaptamiento
es que haze ficmpre muy bue+
na oracion,

CAPITVLO IV.

LQue fobre todo es mece([ario aplis
carfe 4 la oran
Gione

Or falta de enténder bien

que nueftra perfeccion: y

toda la gloria que en nolo-
tros podemos procurar a Dies,
confilte en nucfiro. interior , ¥
no e¢n hazer obras exteriores:
paflamos la vida vana ;. ¢ inutil-
mente para Dios , y para nolo-
tros. Nada ay en el hombre mas
preciofo que {u interior: debe
conlervatle,prefirigdole a qual-
quiera cofa gac [e2. Nada tam-
poco ay donde reciba mas glo-
ria fuera de {i milmo : por efto,
pues,principalmente es necefla
rio esforarnos a entregarfcle.
De el interior proceden los pus=
ros amores para con Dios, y pa-
ra con ¢l proximo, la pureza de
intencion i ¢l zclo de la g‘!lﬂlia

¢
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de Dios »y todos los bienes. que
ay en ¢l alma. Efte es menofpre-
ciado por ocuparnos mucho en
lo,de afuera, egg: obras buenas
exteriores s donde fe mefcla de
ordinario mucho de impuridad,
por lo deleznable en bulcarfe de
la natoraleza.

. 1Muchas almas fon derriba-»

das,:y paflan fu vida porla ma-
yor parts ¢n la impuridad ,y ca
la imperfeccion por falra de luz,
¥ falcales laluz , porque efta no

fe adquictc , ono fe da ordina,,
riamente, fino en la oracion.De-,
xando, pues , la oracion debaxo,
be buenos pretextos, como de,

ocuparfe en la falud de los o-
tros 5 de trabajar en la gloria de
Dios , {e hallan_privadas defta
luz,y per ne tencrla, falranenla
correfpondencia 2 fu: gracia. Y;
fe ha de notar,que clalma debe
fer ficl altiempo de I3 oracion,
fi quiere hazer {ubftituir la vi-
dadela gracia,y noemple rfe
tanto en tener mas de bucnas
acciones : porque fiempre de tas
{c ofrecen las baftantes, y clie
fuele fer tambien vn_ artificio
del demonio, fufcitar muchas
por retirar i las buenas almas
de la eracion. En efto fe debe
PO'JE[‘ mucho C[lydadg “ Porquc
es vyna futiliffima rentacion co-
mo ¢l nos cnﬂgqucza,ylg quis
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tcal alma fuvigor: effe eslo g
bufca ; porque defpues nos haze
caer en las imperfecciones 5 y
defectos que mos caufan gran
perjuizio. O quantas almas ay 2
quien cftas buenas ocupaciongs
arruynan por querer - cumplir
muchas s 6 pocno hazerlas con-
forme al orden de Dios,y dela
gracia.

Tengamos vna generofa fide-
lidad al exercicio dela fantao-
racien, por {fu medio, {e acerca
elalma 212 divina {uerte , de
donde {e derivan en cllatodas
las virtudes. Es la oracion va fu&
g0, quien fe-aparta dél, caeen la
frialdad. En qualquiera cftado
que os halleys, fano, o enfermo,
abatide,0 honrade,pebre o abii-
dante , jamis falteys 2 vueftra
oracion, que debeis petferir 2 to-
das las cofas , en ella efta encer-
rada, y efcondida toda la dicha,
y felicidad , que ¢ puede parti-

cipar de Dios en efte mundo.

El mayor bien que yo defeare
3 laperfona que amare , fera el
don, y el efpiritu de oracion, fa-
biendo que ella esla quenos da
entrada en el camarin de las
maravillas de Dios , y que con-
tiene en fi todas la gracias.

La oracion es,pues, la fucnte
de.todas las grasiasen el alma:
pada fin ella endri: antes feir
L g poce
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poco 3 poco muriendo. Por mu
chas ccupaciones que tovicflen
kos Santos, fiempre fueron ficles
3 12 oracion.El mifmolefu Chrif
to nos lo mofteo por el exem
plo de fu vida converfante , en
la qual tenfa muy 3 menudo. o
racion , y fe retiro para efte efec-
to. El grandeorigen denneftras.
~ defordencs es, que nos. prenda

mos per ligereza , y falea de cir-

cunfpeccion en. definios , y pre-
tenfiones humanas, y como Dios,
nonos quiere alli, nos dexa fin
gracia;y por configuiente cac-

mos en mil faltas 5 dos privamos.

de grandes. infpiraciones, y fal-
tandonos vna vez laoracion,rodo
nos falta.
EL polo fobre que fe debe re.
bolver toda nueftra vida, esefta
5 maxima. Que nucflra perfeccid.
goafifte principalmente en nuef
tro interior : que nueftro inte-
rior no. fe forma , fino por lafi-
delidad 3 la gracia: que eftaes
la que produce en nolotros la
muerte de las. criaturas , la ai-
quilacion de nofotros mifmos::
el amor de la mortificacion , y
de las aufteridades. corporales:
la inclinacien 1 la foledad , yel
retiro de todo lo. que-alhaga los
fentidos, y eftima el mundo.Efta
gracia que obra en nofotres. tor
dos eftos buenos cfedos, nofe
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recibe bien abundantemente , fi
noen la eracion: no fe aumenta
ordinariamente , finoen Laora-
cion, yno lo pose:mos recono:
cer, ni ferle fieles hafta q tenga-
mos mucha oracion.Muy dificul
tefo,y escomo impoflible,con fer
var ¢l efpiritu de oracion entre
ocnpacioncs, y negocios gporlo.
otdinario no firven, fino 2 diver-
tir nueftro efpiritn. de Dios: de
aqui procede ,que pocas almas
llegan a la perfeccion : por que
pocas fe difponen ala pura ora-
cion la mayor parte la menof-
precia;  abfolutamente la dexa
con pretexto de la caridad del
proximo.. _

" Qquito mecefsica de difere-
cion el alma que quiere fer to-
da de Dios 5 para quitar los.em-
baracosa la perfeccion , que de
ordinario fon muy efpeciofos. O
como ha menefter valor, y fide«
lidad! El que es debil en la ora=
cion, no fe derrama enla’ accib,
por bueno. que parczca: de o-
tra fuerte aprovechara poco a
pocoen los caminos de Dios , y
fu interior fera muy pequefio.

Quando fe vén muchos gran-
des Siervos de Dios, que traba-
jan en hazerle konrar, y amar.y
que bazer tanras,yran grandes
obras por (o fervicio : cfte gran
refplandor , nos
6 caula
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caufaalgunas vezes emulacion,
y embidia, y quifieramos traba
jac comoellos: mas lz fidelidad
no confifte ¢n feguir fu gracia:
cadavno debe grangear con la
fuya,y admirar {in embidia la
de los otros. Yo no tengo (afli
me lo parece ) defeo de fer 5 fino
loque Dios quicre quez fea,ni
m as ni menos, tanto en lo inte-
rior , como en lo exterior,affi en
quanto @ la naturaleza, como a
la gracia. Yoveoa los otros per
feltos,y a miimperfeétos,fin que
me defaliente < antes lo veo com
placer :los otros exemplos de
fus pafliones,y yo combaticado
con 1as mias : los otros haziendo
grandes fervicies a Dios: y yo
{in hazer cofa alguna: los otros
fuertes, y poderofos para -obrar,
yyo flaco,y enfermo.en finyyo
veo con placer, quelos otros lo
fon todo, yyo no foy mas q mi-
feria,¢ impofsibilidad.
Confuclome confiderando el
defignie de Dios fobre mi ,

‘et ¢l amor-de fu .bcnfplacitb:

porque Dios aiguna vez qil’iﬂ'ﬂ
teneren {u cafa bocas inuciles:
y perfonasque no firven :para o-
tra cofa,que paraver en ellas fu
bondad ,y fu magnificencia, co-
mo fe fuele veren 1as rafas de
grandes Sefiores, que fuftentan
perfonas inntilesfolo por often-
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tar que fon ricos:y poderofos.
Quando wvna perfona no tiene
otra ocuacion fobre la tierra,
que vacar a la oracion, efteesa
mi parecer inutil:porque no ha-
ze fervicio a Dios , 2 lo menos,
que fe eche de ver: rero con-
viene alegracfe en efta inurili-
¢ad, que di ocafion 4 Dios de
oftentar {u grandeza. Yono du-
do que en el Ciclo ay muchas
almas , que no aurin echo fervi-
cios 2 Dios, patentes 2 los ojos
del mundo: como tantos folita-
rios, tantas perfonas fin talentos,
y contodo effo ferin delos mas
levantados en fu eterna Cafa:
Noaviendo fido mastodo fu em -
pleo , que cultivar en fu interior
las'gracias que huvieren recibid o
de {u infinita bondadsel fervicio,
y la gloria que ellos e tindieron;
folamente do conocio fuDivina

Mageftad.
CAPITVLO V.

De las ocupaciones que embars-
gan eltener ors-
£107%a

Laramente veo , y conoz-=
€O por -expericncia , que
los megociostemporales de

nueftras «alas ., nos embaracaa

muchola ocupacion de Dios; el
el-
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elpiritu pienfs que es menefter
poner luego orden en elles 'y
dexa efta dulce, y bienaventura-
da aplicacion a Dios. El slma
no.hize mal eftido obligada: 2
Dios agrada en penfar enlo 1€=
potal con vna buena iatencion:
mas ella ‘bara fin comparacion
mejor €n no penfarfinoen Dios
{olo, y no ocafionatle efta me-
lefka {eparacion de {u foberano
bico , por coydados terrefires,
Losque dexo Dios en las effa-
dos mundapos, bien bazen en
vacar a fusempleos : porque pa-
tece no quicre Dies.mas dellos,
Mas los que awrahe fin scferva,
para fertodos {uyos;por el cami-

po.de la oracion, no pueden, fin . P

deslealtad , ocuparfe en los cuy-
dados de las cofas de la tierra;
deben evitarlos , y no diverirfe:
Fucs Dios los quiete para fifo-
Os

Los negocios oblcurecen,y
embaragan elalma, y.jamas qui-
fiera ocuparme en ellos por al-
gtina confideracion humana,, fi-
no por la pura difpocion de
Dios, que nos quicre ‘huomillar,
haziendo que neceflitemos, y ef-
remos fugetosa o temporal pa-
ra (ultento del cuerpo :comtodo
e{lo es neccffatio tener grande
arencion fiempre a no dasle mas

de loneccilgrio : yo fignto maniz

El Cffriﬁi:ma

Interior.

ficltamente oblcurecer; y aniqui
lat mi alma, quinde como algua
bocado delicado, aiique fea con-
tra mi voluntad, La vida animal
{e fortalece al plto en mity feen
flaquece la vida del elpisitus El
cuerpo enflaguecido peenflaque
ce moi alma al prefente : masella
{e haze vigurofa,para levantarle
a Dios, quando el cuerpoefla a-
batido por alguna {ueite de abf
dpenciasimas contra éfto tode el
mundo grita.

Menelter €5, que vn interies
efit muy perfedamente funda-
do, quande fe manticneeniu
puteza, y ifervor entsc los cm-
pleos mundanos.y cuydadostem
orsles : encuenttanic en elles
mil ocafiones que excitan los mo=

- vimientos de Ja colera ; de l]aim-

paciencia , derifteza, y de vana
alegria: aunque nolos ga, (e i€
ten : y elte fentimicnto difmina-
yela profunca paz del corazon,
por la qual efia todo vnido 4
Dios. Muy peca cofabaltaa ci-
torvar que vnalma no {e levans.
te A la contemplacion, o por me-
jor dezir, paraque Dios no la le-
vante A ella, y tambien para obl-
curecerla,quando aellz es levans
tada, porque la mas pequena tur
bacion la héze indifpucfta & re-
cibir las infpiraciones divinas.
Efta ¢s la razon, porque Vi igom?
e

@
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bre de oracion debe fer vn hom-
bre muer o,y affi fila oracion
no levanta a voa perfona a con-
feguir continuas vi(}‘t?riaf de .[us
paﬁiones,humon‘:s,cmcimaclo-
nes, y a la pradtica detodas las
virtudes Chriftianas,es vna fal-
fa oracion.,y vna pura ilufion.
Conozco mas claramente que
jamas, que.el efpiritu de oracid
no.{e conferva, ni fe perficiona,
fino en los que eftan roralmen-
% e muertros a fus fentidos , y. fon
aufteros,penitentes; y defafidos
de todo lo que no es Dios:es ver
dad, que debemos feguir algun
confejo para las aufteridades
corporales:quando el natural es
de complexion.debil : mas co-
munmente reparamos demafia-
do en cfto: y eftamos muy apar-
tados del efpiritu de los grandes
penitentes , que fueron. muy ri.
gidos , y por eflo grandes con-
eemplativos.Es burlarfe, querer
tener oracion, y-querer tambicn
tomar gufto en las-criaturas, ag-
que feaen cofa-permitidaal ri
gor s no puede ferfin falta de
fidelidad en vn interior ydonde
la oracion, y la. conformidad
con lesv- Chrifto: crucificado
‘deben reynar. Lo quete puede
hazeral principio de lavida de-
vota ,.no-fe debe permitir en el
progrefio : neceflario es. vivic
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conforme al eftado prefente en
queDios nos pone
Gerfon dize muy bien:Sire

wfais las conlolaciones cxrerio
res,tendreis las interiores.Lara
zon,a M parecer,es, porque las
confolaciones interiores parti-
cipan de la purcza de {u-origeny
que es la vnion de Dios con- el
alma, y no pueden de ordinarie
acompafiarfe con-alguna impu-
ridad,¢imperfeccion:Cierta esy
que las confolaciones , y gozos
de los fentidos fon rerreftres,im
puros, &imperfe&os, y por con=
figniente contrarios al: efpiritu,
de la gracia, que haze al alma
muy pura, y'penitente,y le pone
en vna perfeta defnudez de ro-
dolo que noses Dios.Demas de
efto'las-confolacionesinteriores
{on propriamente pequefias par
ticipaciones de las delicias infi-
nitas queDios tiene de fi milmo
dentro de fi mifmo; y de feme-
jantes favores s Dios muy ze-
lofo y ynolos comunica, {mo a
vn.coragon , que le ama vnica-
mente , y: no-quiere otro placer
que en &l {olo: de otra fuerte fu
Divina Mageftad fe encierra
détro de fu divina efiencia, yno
fe manifiefta. Lascdlolacioness
pues de la rierra,quando entran
envn coragon , le aparean, y le
retiran de Dios:y Dios tambicn
x aparta,
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aparta , y retira del fus favores,
Por elta caufa los S2ntos que
quicré {er todos de Dios,(e mot
ufican fin referva , quanto lo
pucde el cuccpo llevarjparaque
fu amor no {¢ deframe por los
fentidos,ni criatura alguna pue-
de tener en ¢l parte,fino {olo a-
quel para quien fueron criades.
Animo, alma Chriftiana, abraga
la Craz,y figae a lelu-Chrifto;
&lte conducird a la habitacion
defusdelicias.Note embarages
en lascofas exteriores (in la vo-
luntad de Dios bien conocida,
fi 'no quicres recibir afliccion
de efpiritu., y menofcabo es tu
perfeccion. Bienaventuradoel
que hoye la multiplicidad,por-
que por efte:medio cdfigue vna
cercania grande a la oracion,
Muchas cofas nos:parecen ne-
ceflarias 3 que no firven finoa
entrctener lacorrupcion de la
naturaleza, -que cafi continua-
mente efta obrandc.Si Dios hi-
zierc examen de todas pucitras
acciones, puede fer, que noha-
llaffe vna buena que leagradafle
enteramente Cafi nada baze-
mos, que no fea conformeala
nataraleza, y nueftras inclina-
ciones humanas; y fi en ello fe
halla la gracia esrara vez,y cafi
nunca (egun teda {u eftencion.
Alguna vez [era efto a los prins
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¢ipios,y poco en la perfecucions
Lo que es, pues,puramentcna-
wral, noagradaa Dios;necella-

Tio €3, que intervenga la gracia,

parique la accion le {ea agra-
dable , ynos difponga a la v-
nion con fu Divina Mageftad,
es rara la pura virtud t Lo
que parece mEjor. €s vna
mef{cla de naturaleza, y de gra-

.cia. Los quetienen luzloven,

los otros ‘no aperciben , fino los
pecados,, y las grueflas imper-

fecciones.

De rodoeflto fe puede con-

cluir, que ay principalmente

quatro impedimentos que a la
mayor.parte de perfonasles em-
barsganclexercicio de oracior,
El primero, los muchos nego-
cios en que {e meten , fin el or-
den de Dios. Elfegundo, la de-
‘mafiada delicadeza 'y las pocas
aufteridades corporales. El ter=
cero , el poco reriro intsrior , ¥
exterior;y el noaficienar{c mu-
choalarecoleccion , y foledad.
El quarto,lamucha floxedad en
vivit ¥pa vidaspursmente hu-
mana., figsiende las inclinacios
nes de lanatuleza. lamas algu=
no {crahombre de oracion {ino
vive'la vida (obrenatural,y (ino
practica las virtudes con fides
lidad » y generofidad.

CA-
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" CAPITVLO VL
De los medies que facilitan el

excrcicio de ora~
cions

T L que quiere.empren-
der el exercicio de o-
racion , no efpere otra

cofaque las Cruzes de cucrpo,
y de efpiritu. De la parte delin
ficrno; que aborrece fobre todo
la:gente de oracion. Dela parte
de la naturaleza, que tiene re-

pugnanciaa voa vida quela.cry.
cifica entodo, y a vb exercicio,.

que lalevanta fobre todas las
inclinaciones s y de la parte del
mundo , queno gufta de tanto
retiro , nivde tanta mortificacio.
Mas ninguno puede empréder
el gran{ervicio de lefu- Chrilto

Crucificado, {in llevar fu Cruz.

Vna vida pobre, y abatida, me-
noflpreciada, y fufridora,que fe
eftrechaa lo puramente necefs
fario, que confiteen el alimen-
t0,y veftido lo vno, y lo otro pos.
bremente,es vna buena difpofi-
G10n parala oracion. :
2 Es muy excelente medio
conflervarfe en la conformidad
€0 los eftados de la vida pacien
te de lefu Chriftoy ep el exer-
cicio de fus puras virtades,pric
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ticandolas en lag ocafiones. No
tenerotra pradencia que la fa-
grada locura de | Cruz , feguir
los eaminos que la gracia nos
infpira ; dexando todolo que a

. ellos fe opone,como impedimé-

tosa los defignios de Dios : di-
830 quanto quifieren la prudé-
cia humana,y la repugnancia de
la naturaleza. :

3 Eseclbuen medio de oracid,
no tener mas que-clte vnico ne-
gocio,que no es pequefio ; pues
es hazer en latierra la vnica co-
fa que hazen los bienaventura-
dos.en el Cielo,contemplar,y a-
mara Dios, Porlo menos debe-
mos tener efto por nueftro prin
cipal negocio , haziendo que le
ceden todos los demassy no co-
mo la mayor parte dé los que
entran por efte camino haze ,
acomodan {u oracion a la dif-

poficio de otros negocios fuyos..

No: pues, conviene cargatle de
OCupaciones, ni empleos, niane
dar con folicitud ofreciendofe

afervir a los voos, y a los etros,,

con pretexto de caridad. Marta,
que andava muy, folicita por fer
vir corporalmente &l mifmo le-
{u-Chrifto,fue reprehendida de
que fetarbava con la mukitnd
de cof:s-que emprendis; y ala.
bada (o hermana de no detener
{e.fino en el vno neceflatio,que
T2 €ra
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cra la contemplacion.

4 Es vn buen medio de ora-
cion no empefarie muchoenel
comercio del mundo, ni en las
vifitas, haziendolas, 0 recibien’
dolas, fino fon muy neceflarias,

que la obligacioa de la cari

dad.l de nueftro eftado nos fuer
ce:yfila eleccion es libre, evi-
tar aquellas , cuya converfacion
es pelegrofa, inutil, it mundana:
y elcoger las que nos dén moti-
vo de hablar,ii de oir , del vnico
neceflario, que es el {ervicio de
Dios ,y el excrcicio de la ora-
cion,todo efto fin romper la dif-
crecion 5 ni la caridad.

s Mecdio importante para la
oracion es » eftar fiempre con
mucha atencion en el riempo
de la enfermedad , o indifpofi-
cion: parano relaxarfe detodo
punto. Debaxo de pretexto de
aliviar el cuerpo, fe concede
mucho ala naturaleza,y fe picr-
de alouna vez en vna enferme
dad muy corta , largas habirua-
ciones de mortificacion , que fe
han adquirido con muchas pe-
nas. Tampoco fe debe en cfte
tiempo abandenar la oracion,
fino procurar mitener vna vnid
con Dios muy {imple,por laFé,
que no neceflica de fuercas , ni
de cuerpo de guftos ni de luzes:
y fe pucde muy bicn hazer dens

tro del eftado mifmo de desfa-
llecimiento.

6 Esvn medio vtililsimo para
la oracion , acoftumbrarfc a no
hazer cofa,que no fea por el mo
vimiento de Dios. Dentro de
nofotros efti elpiritu que nes
conduce : neceflario es'antes de
hazer cofa alguna , fer pulfados
del : Efto mantiene al almaen
vna gran puridad : y el alma co-
noce bien eftos movimientos di
vinos,por vna paz, dulgura, y li-
berrad de efpiritu quelosacoms
pafia :y quando los dexa por fe-
guir a lz naturaleza, conoce
bien por el fecreto remordi-
miento de la conciencia,que ha
cometido vna infidelidad que
le retarda en fu camino.La pra-
(tica defte medio ponevn alma
en vna continua difpoficionala
oracion , para la qual halla fa-
cilmente la entrada.

7 Es vn medio de los mas ne-
ceflarios para la oracion, habi-
tuar el alma a no ocuparfe en fi
mifma , ni en alguna criatura
mas que en Dios {olo , que ¢s fu
centro , y fuvltimo fin. No fue
criada,fino para aplicarfe a ely
repofar en el:y falta al defignio
de fu Criador , quantas vezes le
dexa , por eftar configo mifm a,
o con las criaturas. Bien s€ yo' 4
¢n ¢l principio de la vida efpiri-
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tual es mucho no penfar mas en
las cofas vanas 5 y mundanassy
habituar {u interior i purificar -
fe de las imperfecciones, y ador
narfe delas virtudes 5 empero
debepor eflo el alma hazer re
flexion fobre fus imperfeccio-

nessfus buenas, 6 malasinclina-

ciones, fegun le diGtara el mo-
vimiento de Dios: En efte tiem-
po clalmanoefti capaz de levi
tarfe mas alto , yafi fe ocupa
vtilmente en eftas reflexiones:
mas quandole agrada 3 Dios
entrar en ella ; y hazer que ella
entre en ¢lstodos fus penfamien-
tos {e deben bolver 3zia fuDivi-
na Mageftad , y ¢l folo debe fer
el lugar de fu habitacion,y de fu
repofo.

En efto faltan ‘muchos efpi-
rituales , que ignoran los cami-
nos de Dios; detienenfe mucho
en {i mi{mos ; no canfandofe ja-
mas de tencratécion4 fus mo-
vimientos , de examinarlos , de
inquiritlos, y cavar hafta las me
pores raizes de {us imperfeccio-
nes;y efto como he dicho,es bue
noen fy ti€posmas ayo ro, en el
qual es menefter vivir toral men-
te 4 Dios,y en Di s.Siempre es
neceflario caminge porlas cen-
das divinas, & humanas de [zfu-
Chrifto, de otra {uerre no nos
adclitaremos en la perfeccion.
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CAPITVLO VI

LQue & ninguno convieve por [f
wmi[mo ponerfe en otraoracion
que la ordina-
rike.

Rdinariamente es necel-

fario preparar el piito de

que avemos de tratar con
Dios enlaoracis.Efta es la prac
tica de todos los Santos,y hazer
‘de toda fuerte , esfaltaral ref.
pecto que fe debe 2 Dios;pues fi
queremos hablar ¥ vn Rey , 0 2
alguna perfona de confideracis
penfamos en ello vn poco antes,
y para-hablar 2 Diosiremos fin
poner cuidados Efta preparacis
del punto,fe haze algun tiempo
antes de entraren la oracion ac-
tual. Hafe de levantar el cora-
¢ond Dios ,y pedirle {e firva de
infpirarnos loque quiere ¢ are-
mos en {u fanta prefencia,y def-
puesocuparfe en lo que- eligie.
re, u de Dios , de fus perfeccio.
nes,;ude lefu Chrifte,de fus my
fterios & qualefquiera verdades
Chriftianas; fi Dios nonos pone
otra cofa enel efpiritu; masfi la
pufiere , convendri eftarnos hu-
milde y fielmenre en ello por
funiffiion 3 Dios,fin detenernos
¢ el punto prevenido y no pen-
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CAPITVLO VIIL

Como [e paff dc s oracion erdi-
maria & i contemplacion.

J Nalma que no maotiene
en i mi{ma impre(lion vo
luntaria ; y que fiente de-

feoschizzzes de vivir de lavida
de lesvs s debe portacfc muy
pa(fiva al camino por donde
Dios la quiere llevar en fu ora-
cion; y procurar vaa grande (im
plicidady cortando todo difcur-
fo en {u entendimiento y toda
multiplicidad de 2¢os en fu vos
luntad. Bien s€ yo,que conviene
eftaife en la meditacio ,yen cf-
te baxo grado de oracion ; hafta
que Diosnos levante ala. con-
templacion,mas tambien cvie-
ne levantarfe al punto que fen-
timos nostira Dios,y evitar vna
f.l{a humildad , que nos retira
de feguir elinftinto, y la mecid
del Efpiritu Santo,qua fopla do-
dele agradas y dd (us graciasa
los perfectos, y alos imperfec-
tos, por aumentar el eftado de
los perfectos , y hazer falica los
impe:fectos de (u cltadoimpu-
1o,y tecreftre.

A mientender, el grande fe-
creto de laoracion es recibiren
tranquilidad,y en pareza laim-
prefsion de los rayos del Sol di-
vino,que refide déiro del fondo
dc nucfltra alma;el es el que pue
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de iluminar), (in ayuda de nuef-
tros difcurfos,=1 que enciéde en
nofotroscl divino amor,fia atoe
mearar nueftes voluntad por la
produccion de voa mulkitad de
actos, y hara fru@ificarwodas las
virtades;cafi in que lo aperciba
mos, ni {epamos como {c hazes
Tenga el alma cuidado de eftar
limpia,y pura de toda imperfec
cion;muerta a las criaturas, y ¢d
defeces de padecer; y en quito a
la oracion no tome mas uabajo;
Dios- hara en clla todo lo @ co-
venga,y en ¥na mancra,que ex-
cedera (us cfperigas, y timbien
fu inteligencia.

Que esloque Dios no obra
en vnalma,que nada quiere ha-

_zer mas q dexarfe a &1, y fome-

terle fimple , y perfe@amentca
fu govierno?En elte grado de o-
racid puede alguna vez fervirla
materis, q (e ha reparado 5 otras
vezes tani€ da Dios otra, fegun
fu beneplacito. Noconviene o-
bligara G nos arraftre el elpiri-
ta de la gracia , fino dexarnos
dulcemére llevar,y ocupatrieen
lo quenos comunica en fumif-
fion traquilidad,y purcza, Nofe
pueden darreglasciertasalos g
c{id en efte grado de oracid,por
q en ¢l obra Dios diferentemé-
te, fegun fu voliiiad. Todoel 3
fejo que mas dar fe pucdefeid
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ponerfc enla fopremaiadiferé-
cia atodoeftado de privacié, y
deluzessde dulguras,y de rigor.

Yo creo €6 todu eflo,d puede
efta perlona fervitfe vtilmére de
wna manera de oracid mas baxa,
quando Do ticne entradaa vna
mas levitada: peroeftono (e ha
de bhazer, fin averllamado mu-
chas vezes a la puerta de la mi-
fericordia de Dios:y fi cl Efpofo
no quiere q le befemos en la bo
¢a por la chiéplacion: eftzmos a
fus pies por la imple meditacid.

Lo g mos {ervira mucho para
levantarnos a la perfea vnion,
fera tener en el efpiritu muchas
verdades vniverfales de la divi-
nidad,y de la sita Humanidad.
Como.1.Dios estodo poderofo,

y fu bondad es infinita.2.El nos

tiene vo amor eterno, y los ojos
de fv providécia et fiempre a-

‘biertos para guiarnos.3, Dios es

amor, y no quiere {inoamor.4.
Eles el céuo del alma,g no pue

~detenerrepofo fuera de ¢l.5.La

SS. Trinidad es el petfeéto mo-
delodela perfecta cracion qno
fe tiene, fino por el perfe&o co-

~Bocimicnto de las perfonas divi

Das. y porel puro amor. Efto es
lo qlevara la wida cOtemplativa
t3 altaméte,§ la mete dencro de
V03 pequena participacid de la
vidacterna deDios en fi mifmo.
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Yo eftoy conrefolucis de pe.
dirle a Dios la gracia de que mi
oracion fea roda intcleoalsy g
no fiente yo tan fenfiblemente
las conlolaciones celetiales,que
arrvinan la naturaleza.Efos fon
vnos cebos al amor proprio que
marchiid la pureza de la oracid
y dilminuyen la atencid conié-
plativas la qual ferd mas fuerte,
y vigorofa,quando efté recogi-
da dentro de la punta del efpiri-
tu : de aqui faldri el amor mas
ardiente,y mas continuo,efta es
la vaion continua G es el objeto
de la perfeccion. Todo lo § nos
pucde apartar della nos debe
fer extremadaméte (ofpechofo;
como {on los guftos,y los fenti-
micntos de la parte inferior,

Alma mia,exponte,pues,fim-
plemé:e a Dios enla oracié.de-
xandote toda a ¢l,y recibe fuim
preflion tal qual te la quifiere
dar; tan folamente gride coida
do de la pureza,de la fumiffion,
del perfecto defafimiéto de to-
das las criaturas, y toma con fé-
cillez lo que te diere;fi nadate
diere,elta cSeéra de nada tener,
y perfevera apafsible en la (0la
vioiona{u fanta voluotad. Al-
gunas vezes dexa Dios a vn
alma en las privaciones ; y del-
pues la levanta a la pura vnion;
cfto fera tarde , O tempranc,

fegun
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{ar co cofas éxtraordinariass 2
las quales no devemos facilmen
te creernos quicre Jlevar Dios:
pues de aquefto nada {abremos,
ficdo fus vifitas i las almas muy
inciertas, y dependicntes de fu
{ola voluntad. Por efta razon en
todo cafo {e ha de preparar ma-
teria,que no puede danar,fiDios
nos diera otra cofa.

Iamas debemos entrar en la
oracion , fin aver pedido a Dios
perdon de nueftras faltas , ¢im-
plorando fu mifericordia 3 por
que ponernos en {u prefencia,y
trarar con ¢l al falir de nuefiras
imperfecciones con que lo ave-
mos’ defagradado , eshazernos
indignios de que nos mireyy de
quec nos oiga. :

Es de muy grande importan.
cia conocer bien los caminos de
Dios fobre las almas para con

-formatfe conlos defignios de fu

sgracia.No todas fon llamadasa
vnd mifma fucrte de oracion,y
fin vocacion efpecial ningunaie

-debe aplicar , finoa la mas co-

mun.y ordinaria, donde el alma «

obra ella mifma,ocupandofc cd
Dios por la confideracionsleyé-

'do vn libro por ayudatfc 3 elto,

o haziendo memoria de algun
punto que otras vezes huviere

guftado:y tratd do con vna-gran

de dependencia y fidelidad con.
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Dios , no fiendo llamada de fu
Mageftad A mas alta oracion; fe
eftara envna ociofidad,fi por fi
miima no obra.No debe pues,
creer, que Diosla llama 3 ora-
cion mas alta , fino quandole
quita los medios de emplearfe
en la.comun, atrayendola 2 otro
mejor. Porque eftaes regla ge=
neral que ninguno fe ponga 2 ¢d
templar, fino quando no puede
meditar.

Esempero cierto; que avien=
dofe pucfto en la prefenciade
Dios, ypenfandoen ¢l {ugeto q
ha preparado ;- debe detenerfe
muy tranquila en fu meditacid,
paraque fi Dios quiere-darlao-
tra cofayocupandolapor fi inif-
ano yno lo embarage’, 0 impida
las operaciones divinas por fus
proprias , y 'naturales. Quando

Dios quicre pofleer vnalma 5 y
‘obrar e clla por 1fu gracia, no

deberla ceiatura ponerle impe-
dimienta: lo qual muy de ordi-
nario {ole mos hazer por aueftra

-induftria,y cuidadoe,que nos. pa-

recen neceflatios, y fin ellos na-
dacreemos hazer. Es, pues,ne-
ceffario recibir las luzes @ Dios
nos da lomas pure , y refpetuo-
famente que nos fea pofiible,
paraque afli abren mas eficazes.
Tratar menos refperuofamente
con'Dios , €5, quando hazemo
con §




«convn Principe yal qual fi 'wa-

viellemos la dicha de hablar,cd

tinuamos Conteverencia micn-

tras pos elcuchs; mas luegoque

pos quictehablary eallamos,y le
oimos con todorefpeto , (inine
eerrumpirle.

Siende nveltro principal ne-
‘gocioenel tiempo,y.en lae-
tesnidad vacara Dios ,figuien-
do lo que dizesel Sedor 3 port
¥0. vaum eff necefarium. Con-
viene poner.g-acaidadoen no
difliparfe mucho,niprendar des
mafiado chalma de las cofas ex:
teriores ;0 aungue’ fean . bue-
nas porque importa poco’, que
nuceitro coragon efteiatado de
vna cadena de .hierto,11.de va
cabello,quiado no tiene la liber-
tad def vacar 2’ Diosd Meacitey
€s,pues, hazer muy dulcemente

lo quer pudieremos por, el fere.

viciode Diosy: yila:caridad del

proximo, fegun nueftros taleps

t0s,.y cada vooen fu manéra;
mas {obre todo esmenelter ca-

fervar la eftimacion ; el defeo.

de: la oracion dentro defta fic-

me ercencia j.que es ciertos-que’
no podremos hazer otra col3,en:

que (lwvamos mara Dios s nde
donde podamos{acar mas pro-
vecho para nuefroadelantamia
to-elplritual. Porimperfcaa q-

feada oracion , yo cafi hs go mas:
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apreciodella; que de' la mejor
accion, No convienespues, dift
guftarle della; pi dexdriajamis,
por paco que alli peofemes ha-
zer,linoperfeverar ficlmente en
la manera que pudieremos , ha-
ziendo todo-lo-que en nofotros
es,n0 eftamos obligados a mass
el Sie:vo que no tenia mas que
vnalento, foeteprehendido, y
condenado del Sciior, por no le
aver cmpleado.

Quandone eftoy difpucltoa
tener oracion aétual,hagoalgu~
nas pequeiias reflexiones para
conocer las'cofis a que wengo
alguna repugaancia,é averfion;

y las exercito,0 en'efpiritu, d en’
efedo fipuedo’; como hablar a
algunostratar de negocioscon’
otro, a los qualesno tégo -incli--
pacion;jira vorlagardonde feé!
ré moriificado’, y afli d& otrasy
porque es neceflirio ‘vencerle®

en todas las co‘as,hiziendofe v+
ma guerracontibua j' y-wengo

muchas vezes experimentado,§:

efto facilita el exercicio de la-
oracion, y que Dios nos conce-
de tanta entrada enclla, quanta
mayor viclencia nos*hovieres
mos hecho por{ilir de nofe-
tros milates, y ven
cernos,
%
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Demis defto,paraque la ora-
¢ on fea mas inteleual, y la na-
turaleza no tenga parte en ella;
es neceflario diventirle de fier=
tas cofas que nos fuelen llevar a
Dios con fenfibilidad ; comola
mufica,la vifta de hermofasigle
fias,de las pintaras de devocion,
de mirar al Cielo, y otras cofas
femejantes. Efto es bueno por
algun tiempo a los principios:
mas quando el alma esatrahyda
a la perfedta puridad de oracid
es neceflario habitwarla a no to-
mar {u alimento; quiero dezir,
{us conocimientes, y fu amor v-
nico,finode la Fé,y delasluzes
infufas,y fobrenaturales. Quan-
do no (e pone en effo cuydado;
no fetiene bien ¢l hombre en la
paffividad ; antes vaa mendigar
la vida delalma de los objetos
fenfibles , queriendo Diosdarla
a fi mifmo por los conocimiétos
mas acendrados.

Luego la naturaleza tenien-
do galtos séfibles,(e pega 4 ellos
fin creerlo, y efto retardala pi 2
ra voion con Dios,que no quics
re,(ino a Dios {olo, y pone al al-
ma en voa defnudez de todas
las efpecies fenfibles ,, y de toda
fuette de goftos ; empero quido
Dios nos dexaen la neceflidad,
ynonos da entrada parair del,
fino pa: € orden de las cofay &

fibles , y del difcurfo, eonviene
acomodaric humildemente i ef-
te eltado, por evitar la inutilie
dad , pues Dios no quiere dar
mas que aquello, no debe el al-
ma pretender mas.

Porefto, ficl alma fe fiente
llevar al defamparo; y pobreza
inferior, y al puro lufrimiento
interior,ne debe bufcar las co-
fas s€libles, por acercarfe 4 Dios
fino eftarfe pobre,defnuda, y fu-
fricote {obre la Cruz interior,
todo eltiempo queagradare al
divino Efpofo dexarla en clla
fufrir.Efte eftado es muy amar-
gojpero es purificante;y haze ca
paz clalma de vna mas grande
union con Dios.

GAPITVLO X,

De las [agradas timicblas de Is
0racion.

V Ndia de Santa MariaMags

dalena, me parecid que fe

mudavami oracion, y pal-
fava 3 fer mas Gmplesmas levan-
tada , y mas fuerce. Mi efpirita
fue conociédo a Dios,no ya por
luzes, 0 fentimientos , fino por
ciertas tinieblas, de Ia-; quales
Dios clta rodeando. Eftas tinic-
blas m¢ hazian ver, que Dios no

puede {er conocido; y que infie
nita-
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nitamente excede nueftros en- puede fer conocidoen efte mi-

tendimentos : que no le pueden
conocer mejor , que confeflan-
do, no fe puede conocer. Orras
vezes las luzes, y fentimientos
me fervian para vnirme-a Dios:
al prefente folamente me guid ,
mas las tinieblas los dehazen:
y fintiendofe -mialma perdida
dentro vna profundaignorancia
de Dios, le conoce ( affi me pa-
rece)mejor que jamas le ha co-

nocido. En fin, yo notengo tca=:
bajo de ocuparme en Dios def-:

ta manera , porque dexandome
mas grandes imperfefsiones de
.la divinidad, aumenta tambien
todas mis difpoficienes interio-
res de amor,de aborrecimiento
al pecado:y otras femejantes:
Parcciome, pues, en cfte tiem-
po,que mi oracion avia llegado
afer mas continua.Yo me alen-
t¢ mucho de ver lo que dize
San Dionifio,jque efta ignoran-
cia esla mejor,y la mas alta fa-
biduria de Dios.Yo tengo,pues;
mioracion en Ja manera dicha
con mas facilidad,y entendien-
dobien, § el conocimicnto que
fe alcanca de Dios pgr efta via,
¢s mas grande , que aquel que
los difcucfosy ¢ las luzes , 0 los
fentimientos nos dan. Recond-
cer, que nada e puede conocer
dc Dios , es conocerle quanto

do, fiendo fo grandeza infinita-
mente mayor que nueftras ince-
ligencias. De (uerte, que la ver-
dadera oracion no efti, fino en
laabftraccion de todas las cofas
criadas : y paraque nueftro en-
tendimento viva todo en Dios :
es neceflario § muera atodo lo
que no ¢s Dios ; y § le mire por
viipuro acto de Fé dentro de
vna luminofa obfcuridad.

Por efte camineo Dios es mas
conocido, y amado delalma, §
por muchas viltas,y afecciones,
todas las quales fe quitan,y cor-
tan dentro deftas fagradas tinie
blas. El alma fe fiente ocupada
en cfte modo fobre toda razon,
por vna lumbre obfcura y que
fobrepuja los fentidos. Elia no
efta atada a {u objeto por vil-
tas, y-afecciones fenfibles, fino
toda efpirituales : aun el efpiri-
tu no tiene otra vifta , fino que
¢l no puede tener alguna que le
haga cenocer la grandezaincs-
prehenfible de Dios.Efta ocupa
cion es dulcc,tranquila, fimple,
¢ independente de los fentidas
interiores, y exteriores : Al con-
trarioselalma de fu parte pade-
ce algun trabajo con mil fancaf-
mas,que la imaginacion le pre-
fentasmas todo pafla delante de
fus ojos, fin que por effo la dif-

wraigan.
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traigan.Efta oracion dexa enel
alma: muchos buenos efectos;
comoifon vna paz,y vnaalegria
profunda ; vna firmeza en los
buenos intentes,y en la practica
de la virtud,fobre todo vn amor
grande a laaniquilacion, enre-
compenfa ; ¢ imitacion de la
aniquilacion incfable del Hijo
de Dios.Vna delasfeniales mas
feguraspara dilcernir fi vna per-
fom eftaen efe@o ocupada de
Dios en efta oracion de- tinie-

blas ,esver. fi dexa enelalma>
conocimentos de fus miferias, y,
de fus deslealtades 5 porque.

quanto mas ella comunica con

Dios,tanto.mas:vé las cofas masc

menudas:pengo exemplo : Per-
cibe, que envna accion donde
no ha tenido vna intencion ba-
ftantemente pura,feha mezcla-
do la naruraleza con la gracia;
que fe divierte muy ‘facilmente
de la prefencia de Dios 3 que ha
echomuchosesfuergos de'lana-
turaleza en fu oracion ; donde
debia fer mas perfe&a, y todos
eftos conocimientos,que fe dan
claramente a vn alma, la humi-
]lm muChOu- :

Ninguno cafi fabry effarmas
puramente en Dios, queper efs
taoracion , eftando en ella por
vna fimple vilta de F¢ pura, fo-
bre todo difcurdo ; ¥ conceprow

El CBr;‘ﬂiann Interior.

En efte eftadoyo nada cenozce
de Dios , fino que nada puedo
conocer s la delicadeza de mi
alma,y los exceffus infinitos del
te divino Sol,hazen @ fuluzme

fea imaccefsible : poreftocita:

F¢ obfcura me lleva mas dentro
de Dios , que todes los concep-
tos , que jamis he  podido for=
mar ; y mi voluntad es inflama-
da de vna manera admirable
en medio deftastinieblas lumi<
nofas. En efte cftado reda mi:
almaefta vnida a Dios fimpli:
cifsima, & intimamente;y como
la vnion es fuerte , no {e aparta:
della, por trasar con las criatu=
ras ; fino con violencia.

o Elalmasgnadafabe de Dios:
encfta difpoficion , fino que es
incom prehenfible; fe pierde en
las tinieblas que cercan eftain-
finita- grandeza : efta vifta fin:
vifta nada ve de diftinto , y par-
ticular de Diosimas es vna fabia
ignorancia de lo que Dios es en
fimifmo sque dexa por eflo en.
el almagrandes efeétos de efti-
macion , y amor penctrando
mucho el interiory haziendo.en
¢l vna imgreflion foitiffima de
la grandeza de Dios,y de {us
infinitas rerfecciones. En efte
¢ftado pide Dios al almavna
gr:mdc pureza , y paz interior.

Es,pucs,vna ¢xcelente mane=
ra
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ra de ocupatfe en Dios aniqui-
lar todas nacltras luzes, y cono-
cimiétos,por entrar ¢n las fagra-
das tinieblas,que cercan 4 fu Ma-
geftad : porque elta lumbre ina-
.ceflible. es obfcuridad para no-
fotross y es neceffario levantarfe
fobre todas viltas yluzes; y per-
der ¢l entendimiento dentro'de
efltas tinieblas,,y de efta muerte
denaeltros proprios conocimig-
tos, confellar'que Dioses fobre
todas nueltras inteligencias, co-
-‘mo'es amable lobre todos nuefle
tros amores. Perdera(li'nueltra
wvoluntad,y aniquilarla enla im-
potencia de poder amar, El a-
marle es cdfeftar,que no fepue-
de amar,y que es fobre nueftros
amores, Deitafuerte camina el
alma eo vna perperus muerce,y
aniquilacion:y no conoce, ni a-
ma a Dios; affi parecesmas Dios
fe conoce, y fe ama en ella.

CAPITVLO XI.

Delas luzes en la oracion.

D los en la pequedita oracid
fe defcubre alguni vez
- alalma , como vn Sol que
Ja ‘llewa de claiiiad, por la-qual
y en la qual'es conocido Dios y
fas demis cofas de que ella tie-
ne nscellidad,o le quiere defeu.
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brir Dios. Bicn fe vé efta clari-
dad, que nos haze conceer 4
Dios; mas Dioses inacceflible;
como la lumbre de el Sol , patu-
ral fe v& bien: mas no el cuerpo
del Sol que nos deflombra: y en
fu'luz vemos las otras criaturas
del mundo.

Vi ciego de nacimiente fe
imagina, que fi &l tuvic(le los o-
josabiertos,y viera la loz, veria
alSol, masconocicra por expe-
rienciaique fu luz no le ferviria,
fino para hazerle mas claramen-
te encender,que el Sol no fe pue
de ver por caula del exceflo de
fu claridad. De la mifma foerte
en lastinieblas interiores pien-
fa el alma que comociera mas 4
Dios,{i eftuviera en la luz: mas
la luz no firve, fino para haz erla
ver,que no fe puede conocer. El
conocimi€to de Dios negarivo,
‘0 por via de negacion, esmas
grande en la Fe efclarecida, que
en la F¢ obfcura.

Quando miro 4 Dios en |z o-
racion, 6 voa de {us perfeccio=
nes:o 2 lesvs,0 4 voo de fus oyl
Terios, & maximas: me parece, §
todos eftos objeros eftan llenos
de vnaloz paricular, que firve
mucho al alma para defcubiic
fuexcelencia, Las perfecciones
divinas(pongoexemplo) me pa-
recen laminofas,y que echan en

gl
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el entendimiento vmos peque-
fios rayos, que las hazen cono-
cert de {uerte que fe defcubren
al favor de fus proprias luzes.
Pareceme que las verdades par-
ticulares, como: que es nece{la-
rio huir el mal, y hazerel bien:
sborrecer el pecado , y abra-
gar lavirtud , y otras femejan-
tes , confideradas en fi mif~
mas,y {epsradamente del enten
dimiento de Dios,u del co-
ragen de Iesvs,no tien€ vna par-
ticular luz:ellas fon oblcuras en
fi milmas,y no {e delcubre, fino
con la ayuda de la lez de la Fe,
como los cuerpos que eftan fues
za del Sol,po {e vén , finocon {u
luz. '

. Por efto ereo, que el alma fe
debe ocupar en Dios,yen las
verdades que mira en el : en le-
svs, yen las verdades Chriltia-
nas , como refidentes en fu fa.
grado coragon.Defta fuerte (fal.
vo la eftimacion de la Fe,q hem
prees la mas fiera ) la voluctad
fe enciende bien diferentemen-
te en ¢l almor, la adoracion,y 12
complacencia de fu Dios en la i~
mitacion de las divinas perfec-
ciones de lesvs. Efta fuerte de
oracion es fimple, y no fatiga ¢l
alma con muches difcutfos, por-
que la perfeecion , y los efedtos
exteriores,que produce, (e ven

de vna manera (imple, y enva
inftantey como la omnipotencia
de Dios fe puede ver en ella mif
ma folamente, 0 con lacreacion
del mundo. g

La providencia {e puede ver,
y adorar,o fola en fi mifma 0 ¢d
los efe@os admirables que ma=
nificta en el govierno del mun-
do,de la voa,y de la oura fuerte,
noes multiplicada el alma por
difcarfos, fino todo lo mira por
vna {ola vifta,

Quidofe confidera vna ver=
dad Chriftiana, per exemplo, la
excelencia de la pobreza , como
feparada del fagrado coragon de
Iesvs : divirtiendofe el alma de
{u camino, cac en diftraccion,y
mira alguna otra cofa indiferen=
te: mas quando v¢ la pebre-
za, como refidiendoen lesvs, fi
algo fe divierte, luego fe ocupa
en lesvs,0 bien,quando ella con
fidera vna de las perfeccios-
nes de Diosen Dios , mira mu-
chas vezesd Dios, en lugar de
fu perfeccion:afli haze ¢n la ora
cion vaa dichefa mudanca:y
quando (e divierte, eftd mas vé-
turofaméte ocupada fiendo nuel
seo elpiritu inconftice facilmen-
te {e divierte de {u ocupacion
primera, para tomar ctfa: mas
quando halla va objete como
Dies,0lesvs,queda ds:cnid?cn

u
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fu diftraccion , y fe fixa de vna
manecra admirable.O quan bue-
no es divertirfe de efta {uerte:
en lugar de perder, fe gana | .E.l
olvido de nueftro primer obje-
to es dichofo : pues le figue vn
recuerdo de Diossu de lesvs.El
alma muchas vezes fe pierde
dentro de eftos divinos abil=
mos, en Jucar de confiderar las
virtudes Chrittionas , 0 lasper-
fecciones divinas : y perdida
afli, pierde el fentimicento, y cl
amer de todo lo que no es Dios,
© dichofa perdida !

Vo de los conocimientos §
pos es:mas neceffario 5 esel de
pucftras: mwiferias, ¢ imperfec-
ciones : porque firve para efta
blecer en'noforrosla humildad,
{fin ]2 qual ngda haremos en la
vida efpiritual. Mas cfte cono-
cimiento de los proprios defe-
&tos fe puede tener en dos ma
neras. La primera mirandolesa
ellosmifmos y ocupandofe dis
reCtamente en {u confideracion:
£g0 vir videns paupertaté meam.

a fegunda , mirando las divi-
nas perfeeciones ;' a cuya luz
defcubrimos nueftras imperfec
ciones: La primera manera fe
Parece a'vn diade inviero , en
el qual todo efts l'ze_iadoﬁy no fe
ve'mas que efterilidad : bieg {e
giene alguna luz, que produce.

-
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fentimientos de la propria ba-
xcza :mas efta humildad nos
canfa de erdinaric abatimien.
to,defaliento,y di fgufto.La otra
manera fe parece a vn hermeofo
dia de verano,que tiene mas de
claridad,y de calor. La vifta de
nueftras miferias, que por efte
€aminoe nos vieneg,es mas venta-
jola, y produce vona humidad
mas: generofa , y mas llena de
confianga , y lavifta de las per-
fecciones divinas,§ es la prime.-
ra.y directa ocupacid-del alma;
enciende va fuego divino, que
}a abrafa en medio de fus mife<
ras.Por efta razon es vn grande
fecretoen lavida efpiritnal mi«
rartodas las cofasen Dios Ges
vnaluz infinitasy no falir jamis
del's puesen ¢l fe pueden cono-
cer, yhazer todas las cofas.
Defpues que vn alma fe ha
habituado 2 caminar porlas viis
dela Fé.y-de la pureza,adquies
revna facilidad a-eftaren Dios
tan gride,que fiente inquictud;

quando (e detiene en las crigrydhre. 1.

ras, y reconoce por-experiencia
que ellas no fon fu centro para
darlarepofo, ni fu luz para gui-
arlay fino Dios folo, El alma de
Felu Chrifto,que esnueftro exé:
plarno folaméte eftuvo enDios;
por canla de la vnion hypoftari-
¢a;mastodos fus penfamientos,

Y, y
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fegun le ageadare. Los rego-
cfos, y lasocopaciones fan peli-
grofos, fi nos hazen perder la 2=
tencion interioraDios J que ¢s
effencial a la vida elpirituals

€ APLTVLO IX.
-+ vDe ke oracion de Fé&. -~

~ Sta-ora¢ideswn fimple acor
darfe de Dios's queaun’es
mas fimple, y cencillo que
vo penfamiento, no ficndo mas
quevnateminifeencia:de Dios,
quge es, gierg porfla’Eeidelnu-
da.,comoes viftos y conocido
por la Jlumbre de, gloria-en <]
Ciclo, Elmifmo objetoess mas
conppidqdi-femﬁl:ﬁmjcnt_c de '-eE
alma. Efte camino es vaa dodd
ighorancid. La tierra-esipairia
de los creyentes, y elCiclo ' de
los videntes.No es necellario fa
ber a Dios; nilas.cofas, divisas
e cfte miido, mas.es necelfasio,
creerlas.. :
LaFe debe fer defnuda, fin.
imagenes,ni efpeciesiGmple fin
difcurfos; vaiverfal; fin confide-
racio de colas difkintas. La ope-)
racion de la voluntad ¢s. copfog,
marfe a3 la del entendimento,
defnuda , imple, voiverfal, in
featir , ni obrar de los {entidos,
{inp toda efpiritnal.. En clle'ca-

EL Chrigtiano Interior.

minoay grandes.combates que

{uiric,dedaparte del efpiriin,que
fiemprequiere abrar, yeltsivar
fobre alguna criatarai Elcftado

e puta Fe le defagrada grande-
meaie 2lgunas vezes; empero

_convicne dexarle moricien to-
das {us proprias eperacionesiy
eltimando poi cllo mucho oy
recibicndo de buéna gana'todo

loq nos.ayuda @ metinscomolas

fequedades,ydelanipasos; q ol
fin poné al almaen chexercitio
deda pura Ees parlaqual Dies.
€s conocido mgas altamése, g por
las{vzes G Lvéde medio entre

Dias,y clalmasyid wnid ‘de nue-

ftro.glpiritu porla Fe esopura, &

inmediatd,y portonfinguiente.

mas rélevada.Es nece facigeant-

bien, gue la.veluhiad ‘muera a

tedo lo.queneses Dios, poi Vi~

yir voicamente en el de fu'puro

amor ; porque la-vida de la vos

latad es la muerie v efta moer:

teno {e obra ordibariamente 5

ni_efla realmentey fino en las

P[.I'l"JCiO['IfS reales ) Y efectivas:

E(ta oracioo es vniforme, no

es (ugiraa muchas modangas,ni

arronina el cuerpo,porque fe ties

ne fin eslusrgo natural, que an-

tes le es contrazriogpues todas las

induftrias humanasnola pucdé

dar, dependiendo pyraméié-de

Dies , que la comunigaguando

¢l




¢l quiere, y ¥ quien lecagradazes
empero verdad, que efta purasy
defnuda contemplacion deDios
por la B¢, no [e-da,finomuy ra.
ramente: y:defpues'de aver paf-
fado por muchos purgatorios ,'y
eftados penofos:los mas ‘grades
Santos.aun no la han tenido fié:
pre.Alprincipio ne{e tiene fino
como vnos' breves.relampagos:
muchoesfi algune lapoffee'me-
dia hora: pero fiempre 'dexa'en
elalma grandes efedtos.’ :
¢ “Vno delos principales es, 51
efta lumbre de Fethazever to-
das las cofas.La verdad denuef-
tros myfterios , nueftras imper-
“fecciones:y lasperfeccionesque
-nos faltan;las virtudes  praética-
das: y todo efto muy:fimple-
niente.no fucefsivamente lovno
defpues de lo otro : comojpor
difcurfo, el qual jamas podra
llegar a producir 'vn. conoci-
“ mientotan puro,y vaiverfal. Mas
grrabajopalla el difcurfo para
morir 1 yno vivir mas de favo-
res , ni-de luzes humanas, y en
fer abfolutamente reducidoala
obfcuridad 2 Con rodo efloes
neceflariopaffarpor jelta ‘pena
paraeftar difpuefto a o ‘opeta-
cion divina, y 0156
Son diverfos los -'gra"d:mg de -

contemplacion:mas wog hemos ©

de confentar-con ‘el ‘que Dios:

-
i
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nos diere. Mientras eftamosen
la tierra, fiempre ay que purifi-
car , y affi es neceflario fiempre
fufrir. La tres partes de nueftra
vida fe paffan ea fufrir, y en lle-
var la Cruz. En loseftados obf-
curosyy crucificados no dexa de
eftarvnida:a Diosmuy intima-
miente, aungue elalmano fien
tala vaion, Yo amo mucho el
camino de la pura F& en laora-
cion :.pues por ellael alma co-
noce 2 Diosquantoenéfta vida
le puede conocer : no importa
que'efte camino fea obfcuro, ¢l
es cierto : yo defeo defazerme
quanto pudiere de la lumbre de
larrazon. O -como es bellala
pura F¢l :
“-Loque firve muchora efpiri=

toalizar vn alma es 5 hazerfe al
wvlocontinuo de la E¢; no amar,
ai eftimar fine lo queellanos
-haze amar [y eftimar. El homa
‘bre rara vez fe deshaze'de la ra-
zon; empero fino {elevantaalo

dearriba, ¢ queda terreftre, &
imperfetto: La Fé es vna parei-
cipacion de la Sabiduria eterna,
fuera de {u guia rode es menti-

-ra; y locuira. Ellanos mueftra lo

cierto con fecuridad : fus luzes
fon obfcuras : pero cierras: v fu
obfcuridadvale incomparable-
mente mas quétodas lasclari-
dades de‘efpiritn naturah, -
Dec.
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y afeccioneseftavicron anega-
dos dentro de la divinidad,que.
colmd efta admirable criatura
de gracia, de luz, y de verdad
para laexecucion de {us decre-
tos externos - tocantes a la re-
dempcion de los hombres. El
executd los myfterios de fu vi-
da mortal,mascfto fue quedan-
do en Dios, y fin falir de la Di-
vinidad ; en laqual vio todelo
q avia de exercitar en la ticrra.
Lo milme debemos hazer no-
fotros: coger en Dios todas las
luzes de nueftro adelantamien=
to : y efto ordinariamente €n la
oracion actaal , donde nos las
defcubre : Accedite ad ewm, &
illnminamini. '

CAPITVLO XIL

De la oracion Pafiivas

A Oracion paflsiva fe haze
Lafsi : El hombre mira a

Dios en fus perfecciones, 6
alesvs en {useftados , 0 quak
quicra verdad Chriftiana porla
Féiy delpues el alma entra ¢en
vn petfedo repofo, recibiendo
dulcemente las imprelsiones
divinas que la penetran,la con-
vencen,la calientan,y lainflama
para toda fuerte de virtndes : ¥
aunque ellaaquino prz&ic; las
aétos interiores diftintamentes

fino § quedaalegre de la fuavi-
dad deftasimpreflsiones,fehaze
fiel para las ocafiones,y e halla
bien difpue(ta.Enla meditacion
que h2zemos, Dios obra con
nolotros: mas nofotros lo hazes
mos eafi todo:en la oracion pafs
fiva,nofetros obramos ¢ Dioss
mas lo obra cafi todo v Mage-
ftad. No conviene facilmente
creer , que vna perfona eltien
eftos eftados pafsivos : para en.
trar en ellos necefsita de gride
pureza, de vo largo exercicio
de oracion;y del confejo de vn
buen diretor:y entretanto tra<
bajar con la oracien ordinaria.

Va alma clevada al eftado
palsivo de oracion,fe halla vni-
da a Dios, fin que ella aya tra-
bajado para voirfle,y recibir d&l
muchas luzes, viltas, defeos, y
afecciones,legun le agrada cos
municarlassentonces el alma fe
llega puramente ala gracia:y
po {e remueve por tomar por {i
mi{ma las viftas,defeos, & afec
cioness ella {¢ contenta con lo
que el efpirita que la tiene atas
dale dd, y noticne mas que el
vnico cuidado de contentarle,y
llegarfe a {u divino amor: micn
tras que ella fe detiene , y obra
conformeméte aelte divino efl=
tado, no f{e firve de fu libertad
natural para_ebiar, mas figue

las
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fas mociones divimasgn el ani-

uilamiento de las proprias o-
peraciones. Quando ella eftd
bien muerta,y bien paffiva en (i
mifma; fucltado de paffividad
go fe muda , aunque fus difpoli-

- giones ordinarias fi;porque ella

secibe de Dios las tinieblas co-
mo laluz,los frios, como les ar-
dores , las pobrezas como las a-
bundancias; quedando firme en
fu fondo, para no querer mas
que a Dios, y {u fanta voluntad,
con toda indiferencia,y vna per-
feCta muerte de fus proprias o-
eraciones.

Dioshazele queleagradaca
ella,de ella,y por ellasencretan-
to ella queda inmovil ano que-
rer mas que losefectos de la ve-
luntad de Dios por los moyi-
mientos.dela gracia: Lo que es
bien de notar enefte cftado paf-
fivo:que eftando el alma alguna
vez cnla fimple vnion, o conté
placion de las divinas perfeccio
nes ; puefta en va profundo re-
polo  ycemo finobrar: y ctras
vezes haze rambien actos de
{us potencias : efto fegnn a Dies
le agrada moverla, y excitarla:
porquefu vnico negocio ¢s laper
fedta fumifsion a 12 gracia,de la
qual mientras no (e apartare ,
aunque clla obre por ¢| movi-
mignto defia gracia, no fale de

el eftado de paflividad ; pues 4o
fe mueve, {ino porque es moyj-
da por el elpititu de Dios.
lamas vo alma guftara lapaf-
fividad dicha,fitodas {us poten-
cias no eftan seflegadas,fi no fe
ha adelantado en la virtud, fi ne
elta fundadaen vna grande paz:
fino tiene vna oracion cafi con-
tinua fino es muy pura,&c.Por-
que que medio ¢s paraque Dios
entre en vn alma,fino eft3 aflz.
ta de alborotos , ¢ imperfeccio-
nes ordinarias? Como cntendge
rdla voz de Dios en medio del
roido de las criaturas 5 fi viven
enellapor qualquicra aficion ?
Para dexarfe aplicar de Dios,
donde fu Mageftad quiere, y
quando quiere;es neceflario ef-
tar en vn eftado de pura aten-
cion a fus ordenes ; las quales
nos-da a conocer interiormente
algunas vezes por luzes en el ef-
piritu:y otrasper inftintos, y mo
vimientos en la voluntad.
Lapureza de vn alma perfec-
ta.pide,que no fe mire,3 fu pro-
prio interés,{ino a la fola volun.
tad de Dios, de fucrte, que aup
no mire la dicha que ticene en
fervira Dios: y hazer tal, 0 tal
cofa.Su principal enidado es mi
rara {u Dios , anegarfe en ¢l
poramor,fin examinar curiofa-
meni¢las gracias, y los dones g
A\ recibe.




e ——— T e

(— \

308 El Chriftiano Interiork

recibe. Ella conoce en la paf-
{ividad de {u oracion: que ay
muchos caminos para ir a Dios:
muchos medios para perficio-
parfe en fu fervicio : y que el a-
mor haze facrificios de las al-
mas de muchas maneras. Vnos
fc perficionan en los trabajos
porel proxima : otros en los tor-
mentos por la Fé,porla cruedad
delos tyranos: algunos por las
mortificaciones, y penitencias:
losotros por los arderes del a-
mor en la eracion. El almaefta
indiferente para fer facrificada
por el amor en la manera que

Dios quifieresy firvea fu gloria,

como 2 ¢l le agrada. El funda-
mento folo de fu eleccion es la
{anta voluntad de Dios:y no la
belleza,o perfeccion del eftado,
!!cgandoi}: a aguel donde ella
fabe , § Dios la quiere , aunque
fea menos levantado que otro.
Dios es el Sefor, que ebra en
nueftra almadiferente mente ya
dando mas de luz a nueitro en-
tendimicnto: ya mas de amora
aueftra voluntad, de {uerte, que
vna petencia parece abforver
la otra. No conviene , que el al-
ma (e atormente enefte eftado,
fino q {e efté vnida enla forma
g Dios ia‘quicrc.Eﬁe esclgri-
de fecreto del camino de ora-
gion ; derencrfe paflivo a laso-

peracioggs de Dios :y no obra?
¢l hombre al punto que es mo«
vido de la gracia:muchas vezes
no fabreis qual de las dos potca
cias, el entendimiento, 0 la vos
luntad,es mas penetrada:Dios,
que es el duciio las poflee 2 va -
mi{mo tiempo, lasllena, y obra
poderofamente en ellas, fia la
induftria’de la criatura:de fuer-
te ,que mas prefto fe halla per-
{fuadida,y ganada de Dios : que
lo aperciba, y conozca.

El alma q Dios pone en cfte
cftado ha de advertir dos cofas
co fidelidad.La a&Gividad de {u
elpiritu humano,y laimpuridad
de fu aficid : En quantoala pri-
mera, nueftro efpiritu no quiere
morir a {i mifme:antes quicre o<
brar, y difcurrir por {i,amando
fiempre mucho fus proprias ope
raciones: tanto placer tomacn
ellas,quedificilmente las puedg
acabar fin gracia,y grande fide-
lidad , en defpojarfe de fi mil-
me , haziendole entrar en vnd
entera paflividad, paraque fola<
mente fea f{ufceptible de las
mociones divinas. El alma que
esatrahida a efte eftadono de-
be canfarfe de vencer fu efpiri-
tu humano.Los antigos habites
que tiene de obrar con libettad,
embaracan fu aniquilacion:mas
/a gracianos dara vn babitome

ijj
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jor. Lafegunda cofa quehade
evitar es la impureza del alma:

or cfta razon es neceffario en-
grar en vna tan perfedta defnu-
dez de todo le que no es Dios,

que no bufque en fu interior , &

exterior,fino 3 &l folo,y a fu be.
neplacito, finviftaalguna de fu
interes.Ocomo el amor que Dios
nos tiene nos obliga mucho i te-
nerle fidelidadsy el amor;§ debe
mos tener por nueftra perfeccio,
nos debe animar 3 no efcufar tra-
kajo alguno.

CAPITVLO XIL
Delapura, p perfeila orvacion:
L O que difpone grandemen-

tea vnalma, para entrar
en lapura, yperfeGta ora-

cion es vn dexamiente abfoluto,,

y fin refervaal beneplacito de
Dios,tocante 2 la oracion;entre.-
gandofe 3 ¢l por pura fumiffion,,
para ecuparfe en la manera que
€l quifiere.El alma que fe fiente
tirar, ha de pendrer en la provi-

encia en quantoal fugero, y 3
1a manera de fu oraci6, debe ef:
1ar toda muerea por efte refpee-
T0, yrecibir con fumiffion. s ¥
mortificacion todo lo que le vi-
niere de Dios; ya{ea el ponerla.
¢nla contemplacion , § qug fe
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quede en el difcurfo 5 fea Gue té-
ga facilidad,0 dificultad, dulcu-
13, 6 fequedad. Elalmaafii pu-
ramente  vnida al beneplacito
divino , y muerta 3 todo ,efta
muy bien difpuefta para entrar
en la vaion, no por dulcura fola-
mente, fino. tambien en medio
de las Cruzes interiores , en las
quales ella tiene vna vnion cru-
cificada, mas fuerte,y mas agra~
dable 2 Dios, que en la dulgu-
Ia.

La pureza de la oracion,fegun
mi luz prefente , confifte en vna
fimple vifta de Dios por la lum-
bre de la F¢; fin difcurfo , 0 ima-
ginacien. La razon, laimagina-
cion no dexan de ayudar 3 v-
na buena oracion; mas no 3 la
pura. ‘Pareceme queel alma fe
debe abifma en Dios , y en ¢l
quedar en repofo dentro de vna
muerte de nucftro efpiritu. hu-
mano. Efte quedarfe en Dios fe
haze por cenocimiento, y por. a-
mor : masalgunavez ¢l conoci-
miento cs. mas abundante que
el maor, yle abforve de: mane-
ra; que parece que no le ay; lo
qualnoes affi , perque fiempre
ay vna feereta aplicacion de a-
mor inperceptible : otras vezes
el amor abforve ¢l conocimien.
to,y es mas abundante ,y fenfi.
ble, todo cfto como l¢ agrada 3
£} Dios.
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Quando fu Mageftad levan.
ta 3 vn alma mas alto quelao.
racion ordinaria , yla quicre to-
da para fifolo; ella debe poner
todo cuidado por no aplicarfe
mas que 3 Dios. Las virtudes, y
difpoliciones, que fueron la vida
del alma en otrotiempo , no fon
entonces 2 propofito , porque es
menefter no viva deotra cofa q
de lavida de Dios ; quicro, de--
zir » de folo fuconocimiento,y
de fu amor; fin alguna reflexion
fobre {i mifma. Dios tomael cui
dado del alma, que obradefta
fuerte ,y le imprime las difpofi-
ciones que fon neceffarias, fin §
ella lasaya prcvcnido.Picnfa en
mi , y yopenfare por ti, dixoa
Santa Catalina. En fu mifma o-
racion les d luzes practicas;que
no duran poco,fon eficaciffimas,
y nola dexan falirde la pureza
deoracion j y defpues fuera de
12 eracion recibe tambien luzes
pradticas, para aplicarlas en las
ocafiones 2 las mas excelentes
virrudes. :

La pura, y perfe@ta oracion
no confifte en los guftos {enfi-
bles,{ino en la fuprema punta de
nueftros efpiricus , y de nueftras
voluntades, de vna manera muy
efpecial,queno fc puede expri-
mir. Porque ¢fta fupremaregion

El Cbriﬁfana Interior.

del alma esecl fagfado Templo,
dondeDios gufta de refidir. Alli
es donde fe dexa ver, y gultar de
fu criatura de van modo {obre te-
do fentido, y fobre todaslas co<
fas criadas. El alma guiada por
la fela Fé,atrabida por fus divia
nos perfumes, halla Diosen efte
{anto fantuario ; y converfa con
&l ,pucfta ea vna familiaridad,
que fufpende 2 los)Angeles mif-
mos.Aqui es dode fe haze la pu«
ra oracion ; pues alli no ay mas
que Dios, y el alma,finalguna
criatura que f{e pueda mezclae
en efta fanta contratacion con
Dios, obrando todo lo que alii
pafla por fi mifma,fia (ervirlede
imagenes , ni de difeurfos, ni de
gultos fenfibles , no {ieado efta
{uprema punea del alma capaz
de cofa fenfible;el folo puro ef-
piritu la puede poflcer,que €5
Dios; el qualla comunica fus
iluftraciones,viftas, y fentimien-
tos 5 que le fon neceflarios paxa
la pura vnion.

La perfe&taoracion es, puesy
vna fierta manifeftacion experi-
mental que Dios da de {i mifmo¥
de fu bondad ; de fu paz, y de fu
dulcura;dom admirable , que ne
{e otorga , fino 2 almas muy pu-
ras,y que ordinariamente dura
muy poco tiempo. Mas 1a condi=

ciop defta vidano permite mas
dura

F 2k
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duracions porque aqui esnecel
fario vivir en humildad, en pa-
ciencia ,y €n Cruz j quando el
alma {ale deftos abragos divines
buelve con v grande amor, y
con vna alea eftimacid de Dios;
con vn pro‘undo conocimiento
de fus defedtos , & imperfeccio-
pessy affi (e halla toda difpuefta
a hazer,y fufrir, y a practicar las
puras virtudes.

Pocas perfonas llegan a la pu-
reza de la perfe&a eracion;pors
‘que pocas fe difponcn para reci
bir las mociones divinas,por vo
vacio profondo de {us poten-
gias. Para liegar a.clla ¢snecels
fario, que cofa-ninguna ocupe
pucltro efpiritu, ni nueftro co-
ragon. Yo s¢ bien, que Diosno
da mucho de eftos grandes fa~
vores a-las almas que poderofa-
mente no{e mortifican:{u Divi-
na Magefltad los detiencen fas
divinas manos, que todascftan
lienas deliossporque no halla co
ragones preparados para- reci-
birlos:favores,que el menor va-
le mas que todo el mundo jun-
to. Solos aquelloso faben , que
tienen la.experiencia.En quan-
to 2 minada conozco, folo he
oido dezir, que fon divinos ad-
mirables befos may intimes , y
voas producciones de amor tan

aras ;. que los gozes del Ciglo
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les llevan pocd ventaja,

Eftos favores fon muy gran-
des ; pues elevan al almaalas
altas vniones : y en fi. mifma la
arrebatan de toda criatura por
vnas foprifiones , que folo vpa
eminente gracia puede hazer

A la perfecta vnidad ¢6 Dios
fe llega por la perfeta defnu-
dez de todas las criaturas s y la
defnudez {e adquiere por vna
mortificacion continua, y algn.
na vez por.infufion divina.Con-
viene,pues,erar mucho, y morir
a todas las inclinaciones , y hu-
mores;y renunciat{e cada infla.
te afi milmo,.y alas criaturas,
Delpues.que el pecado eriginal
perwirtio. todo €l hombre, no
puede vivir de la gracia;fi no
muere continuamente.Quando
Dios{c kazea la parte,y &l mor-
tifica el alma que quiere: morir,
bien preftoefta-muercasel daad
mirables heridas, que fon pun-
tas de amigo,y rebientan las pof

temas que na conociamos,Qui:

do Dios fe mezcla enefto,{c ma
dura.mas elalma en vn.dia,que
en dicz afios por las manife{ta«
ciones ordinarias. Adoremos,
pues,clta divina , y amable ma-
no,que nos hiere,y no nos-que-
Zemos jamas,{ino de la peca cor
refpondencia que tenemes a fus
defignios. Vna gran perdida-de

V4 ami-
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amigos, de bicnes, de honores,
de confuclos adelanta mucho
en ¢l almala delnudez de las
criaturss, porque de ordinario
no fabemos dexar cftas eltre-
cheras,fino perdiendo los (uge-
£os que nos atan.

En ¢l tiempo de la oracion
a&ual, no mire ¢l alma los efec-
tos que fe obran enclla inte-
riormente ferd reprehédida por
e(to , como de vna diftraccion.
Eatonces {u ocupacion €5 en
Dios fole, y fu gracia prefente
la lleva ali4, divittiendola de
todo otro penfamiento; mas fin
ellalo pienfc Dios dexa pode-
rofas imprefliones enclla,y las
difpoficiones a la pra&ica de
grandes virzudes, fobre tode a
amar las Cruzes , y las aniquila-
ciones efc&ivas. Eftoes folo lo
queel alma debe amar,y bufcar
no pudiendo agradar vnicamen
te a (u Dios, (ino por efte cami-

Noe
CAPITVLO XIV.

De la bambre , y bartura de
Diess

Lgunas vezes me halloen
vna oracion de defeo, que
podemos llamar voa ham-
bre porque en ella mi voluntad
intele@ual eftda hambricnea, y

El Criftiano Interior.

(iente vm apetite de Dios, fin 02
tra produecion de a(tos partid
culares de - mor , 11 de compla-
cencia, u de benevolencia, &c.
Como quando vno tiene ham-
bre de manjar, fin tener defco
de efte, ni de aquel ; ino fola-
mente cierta difpoficion fames
lica. En efte eftado el alma no
haze otra eofa que tener hame
bre de fuDios,que ha comocide
por laF¢, de voa mancra gene-
ral, y confula
Efta oracion es muy intelecs
tual ; mi apetito natural nofe
mezcla en ella, {ino rara vez, ni
yotengo anfias,ni {ufpiros. Toda
efta operacion {c hazeen la pars
te {uperior.Me parece, que cita
manera de oracion &s compalti=
ble con qualefquiera negocios,
fe conferva,aunque el alma ten-
ga diftracciones en el entendis
mieato, y en la imaginacion.
Efta oracion me parece muy
fimple,y toda efpititual;de don=
de viene, que no s¢ como ¢l al-
ma la recibesni lo que haze;fino
que fiento vna hambre de Dios,
que ( me parcce ) (e puede te-
per en mediode la potfeffion de
Dios. Tal oracion dura largo
tiempo ;y no canfa la cabega, ¥
no fe turba , {ino por los impu-
ros allaltos de la nataraleza,por
¢lta caufa ¢s neceflagio,micntras
con-
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Configuiente a eflta oracion ,
he tenidootra de hambre , de
los trabajos,y dolores de [efu-
Chriftoscuya pofleffion es de to-
do punto neceflaria al puro a-
mor, y le difpone infaliblemére.
Quien defea ¢l puroamor, los
debe tambien defear ; fin ellos
no efta el alma en la pureza que
fc requicre para efte amor. Al
prefente , pues, en lugar de los
temores de la pobreza,tengo los
defeos della, en lugar de feotir
aprehenfiones de {ufrir,tengo in
clinaciones. En fin, efta oracion
haze ceffar los combates inte-
riores , y fe reciben feguridades
de los eftados fufrientes,y hu-
mildes , en que Dios nos quiere,
paraque vivamos puramente a
¢l,y por ¢l. Que cofa ay mas pu-
1a qlo qes puramente Dios, y
donde nada ay de nofotros 2 La
difpoficion de la gracia nos lleva
puramente aamar la pobreza, y
lo que parece contrario a nuel-
tro bien patricular , que menof-
Preciamos, y dexamos por en-
trar en los interefes folos de
Dios. Vnalma que vive de cta
fuerte , vive en 12 puridad dea-
mor, y participa de las puras vir
tudes de lefu Chrifte. O quanta
gencrofidad es neceffario que
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£enga vi coragon , que quicre a«
mar puramente | Es menefler, §
corte todas las fatisfaciones na-
turales por contentar folamente
a Dios. Ninguno elpere vivir la *
vida de la gracia fin vna conti-
nua violencia,y fin eftar clavado
inceflantemente a la Cruz. Yo
confie{lo,d buen lesvs, esnecel-
fario,que vueftra gracia nos pre-
venga ,y nos acompaiic conti-
nuamente ; ella es la que nos
haze fentis efta hambre fagrada
de las tolerancias , de lashumi-
llaciones,y de las neceflidades ,
que €s vna pequena participas
cion de la que vos tuvifteistoda
vueftra vida mortal.

Sucede tambien ordinaria-
mente, que Dios [ que abriendo
fu mano liberal, llena todo ani-
mal de bendicion]tomando pla-
cer en hartar 1a hamhre , que ¢l
mifmo excita en vn alma;fele
comunica abundanteméte en el
fondo de fuvoluntad, que (e has
lla toda harta, yllena de Dios.
Efta plenitud de Dios experimé
tada.y guftada, la ocupa ¢ dul-
gura,y paz.-Efta difpoficion lle-
na algunas vezes todaslas poté-
cias del alma , de fuerte, que el
entendimiento , Ja voluantad , la
memoria , la imaginacion eftin
todas llenas de Dios folo ; y nin-
gun penfamicnte pucde tener

o
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entonces entrada porque eftan
todasocupadas de la poflefsion
de Dios. Algunas vezes efte go.
zo fe retira puramente dentro
de la voluntad , cuya capacidad
llena plena, y perfeCtamente ; y
afsila oracion no-es mas que vn
penfamiento de Dios, que llena
el fondo del coragon, y le colma
en vn grande gozo. No ay que
admirar fila plenitud de Dios,
por laqual es {uficiente 2 fi mif-
mo, bafta para contentar abun-
dante , y fobreabundantemente
vn coragon. O.quanda le agrada
alainfinita bondad concedera
1as almas alguna pequena parti-
cipacion de fu plenitud, que go-
zen pura, y implemente de efta
grande dicha ; entonces quedan
envna grande pafsividad:ywpo
fon impelidas de defeoalguno,
por fanto que fea, nipueden ha-
zer algunos aétos ; antes quedan
totalmente hartas, y de rodo
punto contentas de efta infinita
plenitud.

En efte eftadoelalma goza
de Dios.en Dios en vn perfeéto
placer,no guftando, fino a Dios
folo, que ¢s fu todo-, y lo demis
€s parz ella.nada : alsi Dios eclra
fuera todas las criatoras,porile
narla de fi mifmo. Efta eracion
es rara en las almas poco morti
ficadas, y poco inftruidas en los

caminos de Dios. No fe ha de
tener hambre de otra cofa, que
de Dios , no poner losojos fino
en ¢l folo, fin mirar ran poco las
obras de fu gracia. Toda fuerte
de otras viftas , por perfetas §
fean {e acabaron, Dios foloocu-
pa el alma en paz,y en amor.

Quando vos hallaredes vuef=
tra alma harra de Dios ,en effla
difpoficion poneos pafsivo al a-
traltivo de la gracia , que pene«
trandoos , dara a2 vueftro cora-
con vna replecciongrande,y co=
nocereis la incapacidad de las
eriaturas, para llenar avnalma,
fo qual os hara experimentar va
difgufto general de todolo que
no es Dios.Yotengo efta difpo-
ficion totalmente por otra,, que
aquella,que fe recibe ordinaria-
mente de Ia voion de Dios fien-
do la hartura vna vnion mas in«
rima, y mas profunda. Tambien
los gozos de las mas agradables.
criatiras parecen corrupciones.
en comparacion del gozo que
el alma tieng en efta difpoli-
cioft..

Efta hartora {e derrama ramd
bien algunas vezes fobre el hom
bre exterior,de fuerte, que todo
efta harto dentro , y fuera: los
fentidos mefmos tiené vo gufto
fenfible , y {i le quicren ocupar
¢n algii cbjeto fenfiblesfus fentis

micnz
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mientos eltin todos anguftia-
dos,y adermecidos. Eftas difpo-
ficiones en que Dios me pone,
aumearan fiempre midefeo de
la foledad , y del menofprecio
c{fc_cfl:o de el munda,dondc no
E:Ilo; (ine embaragos para mi
vnion;y defpues conozco que
no eftoy bucno, para hazer lo
que es peceflatio 3 porque no
tengo algun gulto,fino para ga-
ftar la prefencia de mi amado.
Todo lo que de &l me divier-
te, me es vna Cruz pefada ; mi
elpiricu mifmo no eftd capaz de
los negocios de ¢l mundo;como
tampoco efid bueno para nada;
yo me miro como vn traflo vies
jo, que no vale, fino para arder;
yo picnfo, que Dios quiere,que
no haga mas que arder de aqui
adelante en el fugeto fagrado
de fu amor, u como vn pobre
enfermo eftropeado , que no
puede hazer mas cofa alguna
para ganar la vida, que yo mue~
ra de hambre;quicro dezir, que
mi alma (ufriendo vna continua
hambre de Dios, muera a todo
le que no es Dios.

CAPITVLO XV:
De laOracion infufas

Veltro Sefior me ha echo
la mifericordiz de darme

Libro Seftima,

.
( efto me parece ) 2lguns inteli-
gencia, y experiencia de la ora-
cion infufa, y de algunas parti-
cularidades,y circunltancias , §
la pertenecen.En mi oracion de
la mafiana me halle en la pre-
fencia de Dios ea filencio de
admiracion, de reverencia,y de
pazicltuve largo tiempo encita
ocupacion;y aunque fe levantd
alguna turbacion, y tentaciones
en la parte inferior, la fuperior,
no obflante, fe cftava apretada
con Dios, fin recibir perjuizio
en {u quictud. Efta firmeza de
paz, y tranquilidad era bien di-
ferente de la ordinaria , muche
mas {olida, y mas (egura.
Tambien conoci, que loque
Dies da por infulion al centro
del alma, fealuz , (ea afeccion,
paz, 0 amor , efla cubierto a los
engafios de la naturaleza, de las
tentaciones del demonio, y del
eltruendo de las criaturas, por=
que Dios lointroduce ean el fo-
do d¢ nueftras almas por fi mif=
mo, y fin lainterpoficion de los
fentidos ; por efta razon no effa
fugeto a {us aflalcos, y variacio-
nes, ino que {iempre queda pu-
ro, y entero tanto eomo a Dios
le place hazer {u operacion. Ta-
bien conoci muy bien,que el
fondo del alma es vna cftancia

{ageada, y fecreta, donde Dios
L€~

T




e ot s~ o <t . =

R RRRRRRRERRRRRRRI™.,

316 El Chriftiano Interior.

refide;y donde ¢! gufta de ha-
zer {us operaciones indepen-
dentemente de todas las indu-
ftrias proprizs del hombre. Alli
manifiefta ya (u fer,y (us perfec.
siones, y a fus mylterios, 1otra
qualquier verdad. Alli (e comu-
mica en mil modos , y maneras,
como le agrada me parece,que
¢on vn pequeiio rayo de fu card
nos hazs conocer lo que quic-
re: Uluminet valtum [uum [upes
7054

Grandc gracia es efta, quando
Dios fe porta affi con el alma, y
converfa folo con ellafolaenlo
intimo de fu cora¢on. Yopo me
admiro de lo que los Santos di-
zen, que tienen vn retrete intes
rior donde hallan a Dios, y go-
zan de ¢l de vyna mancra mara-
villofa, ni de que las almas de

grande oracion latengan fin pe~

na, ycafi continuamente , por-
que fe recibe tanto, y fe trabaja
tan poco que no ay que admirac
tengan facilidad.

Conducida affi al alma al fe-
creto de {a coragon srecibe va
gran difcernimicnto de los mo-
vimicotos de la natoraleza,y de
la gracia, no folamente de los
ordinarios, fino de los extraor-
dinarios, fabi€do bien,que Dios.
entra en ella porinfulion,refpd-
de lucgo a fu atrativo, y dexa

fus proprias operaciones,por ef-
tartoda pafliva. Las verdades q
ella vé dentro defta lumbre ine
fufa, hazen muy diferentes im-
preflicnes, que quando fe def-
cubren por la meditacion , yel
alma concibe muy de otra fuer-
te las virtudes , la reformacion
de fus coftumbres, la forma de
obrar,y fufrir,&c. Parecele que
empicza a defembolverle dela
naturaleza , y de fus inclinacio-
nes en que cftava con mucha
flaqueza , adelantandofe pocoa

oce en la perfeccion ;y en efte
cftado fe halla mas fuerte , mas
generofa , mas determinada a
caminar a Dios..

Siyo nome engafio,Dios me
hapuefto enelte eftade,dando-
me los atraékivos paralevantar-
me a ¢l Mas al mifmo tiempo
me haze conocer que neceffito
de mayor pureza.y de mas fide-
lidad que jamas, para renunciae
me a mi mifmo,y a las criaroras,
y bazer lo que quicre de mi; de
mas humildad para eftimarme
indigno de fus gracias 5 y para
bolver a la oracion ordinaria,
quandonos dexare padecer fe-
quedades elterilidades,y zufen=
cia de Dios , y llevarlas con re-
fignacion quando vinieren. Yo
no he vifto, nicxperimentado
mas que yn pequeno reiapago

della
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delts grandeoracion , para ha-
zerme defear polleerla entera,y
dexartodolo demis, por gozar
defta ventura, vo momento de
la qual vale mas que mil mun-
dos.Paes Dios mos quiere favo-
recer,porque reulamos fus mi-
fericordias, deteniendonos en
las baxezas de las cofas criadas?

Ya fin trabajo comprehendo
como los conocimientos de
muchas verdades {e imprimen,
y defcubren a vn alma, aunque
fea de las mas imples, que no
tenga alguna ciencia adquisi-
da,y como por laluz que eftd
dentro de fi, ve las cofas que
eftin fuera,,y muy apartadas, y
afli mi{mo como puede cono-
cer las perfecciones divinas, y
fus proprias imperfecciones,
Allies el camarin de Dios,todo
el mundo no entra alli,nila en-
trada no eftd ficmpre abierca.
Vamos alguna veza llamar a la
puerta confiada mas humilde-
mente, {ino nos abrieren, que-
demonos fuera contentos,y ale
8res , y pradtiquemos vna gri-
de paciencia, aunque nos elte-
mos muy largo tigpo a la puet-
ta:el tigpo de las yificas de Dies
depende de (u beneplacito.

Si ¢l fondo de {u coracon no
‘ﬂ“_b‘e” PUroyjamis tendra ca-
pacidad para recibir |5 infulios
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nes, y las comunicaciones divi
nas 3 no pudiende aver vnion
eotre la pareza,y la impuridad.
lamas he eladotan convencida
como aera de que es neccllario
dexarlo todo por vacara Dios
folo s amar por efto los menof-
precios,los {ufrimientos,y la po
breza, y quela gracia me pide
elta fidelidad , que obedezca a
la vocacion divina a lo ciego,
quebrando los ojos de mi en-
tendimiento,para no ver lesin=
convenientes de la pobreza, y
no tener mas apoyo en todo g
¢l dexamicnto en la providen-
cia divina. Almas ay, que fom
llamadas 2 vn eftado de ora-
cion, y vnion continua a quien
Dios prepara grandes miferi-
cordias, mas no le correlpon-
den baftantemente,por faltade
no conocer bien {us atractivos,
y por no defafirfe de todo pun~
to de las criaturas, v del cuida-
do de las cofas temporales.
Defpues que el alma ha reci-
bido la impreflion dela divini-
dad en la oracion infufa, ellala
ve,y la hallaa vezes por vn fe-
cretn de amor, conocido fola-
mente de aquellos quetienca
la experiencia.El amor tiene o-
jos maravillofamente penetran-
tes,que no fe deticnen en la cor
teza de las criaturas,fino c‘ifpaf-
an
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fan hafta la diviridad 5 quealli
efta eflcondid2.Quando el alma
efta femejante impreffa de lefu
Chrilto,le vé,y le hallaa vezes
en todas las cofas,porque la co-
maunicacion intima , que lesvs
haze de fi mifmo a las potencias
interiores del alma, es caufa de
que cllas eften ocupadasen &,
defverte que ellas eftan todas
en &l, y que les parezca que to-
das las criaturas e han conver-
tido todas en lesussvnico obje-
tode [aamor. O como es vna
grande gracia eftar bien im-
preflo de Iefu-Chrifto, porque
¢l alma eftd eftrechada roral-
mene con ¢l,y no fe puede fe-
parar | Efte es vn efeto muy
defeable de la infufion divina ,
que {e haze en nofotros fin ro-
fotros ,donde lesvs infundien-
dofe en ¢l fondo de nueftroin-
2erier, ocupa el centro de nue-
#tra alma, y tambien todas nue-
firas potencias.

€CAPITYLO XVL
De ls Oracion de quictud.

Eis aqui lo que nueftro
Senor me ha hecho com-
prehender, y expetimen-
tar de elta m:nera de orar. Yo
fiento en mi oracion todas mis
potencias recogidas,y lignas de

El Cr’ﬂ':‘ﬁinno Interior.

vna grande p2z, y fuavidad en
el cuerpo,y en ¢l alma que preos
viene de la prefencia de Dios
en miinterior , sl qual veo refia
diendo, y obrando e el mu=
chas gracias. Luego que pone
al alma adormecida en quied
tud,ella goza,y recibe fin hazer
cofa slguna,y no fabe como
gofa; fintiendo folamente en (§
efta {uavidad, y efta calma dul-
ciffima ; ella empeto apercibe
bien, que es. Dios prefente ¢l
que da tode aquello.
Cdcedele tabien fu Mageftad
grides certidumbres de fu pre=
fencia,y conocimientos experid
meatales de lo que es Dios,que
es Bueno,Pederelo, Mifericor-
diofo,{u foberano Bien,y {u vl=
timo Fin. El alma repara bien ,
que cocibe todas eftas cofas de
vna manera biea diferente que
quande-clla razonava ,d tenia
eracion de dilcurfo. Ella e ve
levantada fobre los {entidos,
fobre laimaginacion, y (obre el
difcurfe. El fagrado repofo que
tecibe de Dios prelente le dd
vna vida interior de conocimig
to,y de amor totalmente otra;y
por dezitlo alli, ella gufta de
Dios,y eftegulto le da experié-
cias de lo que ¢l es,El gufto del
menor rayo de miclenfcna mas
loque¢s la micl; que.todos los
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dilcarfos, y razonamientos de
el mundo,y ververdaderamen-
te lo milmo fucede en vn fagra-
do repofo,donde fe ha guftado
de Dios:alli fe conoce mejor
fu bondad , ¥y que ¢l es nueftro
{oberano Bien,y naeftco vliimo
fin,que por todas fuertes de dis
gurfos , 0 meditacienes.
Ei almz que ha guftado de
Dios, nos puede guftar de las
;tia;ums,crcycndo hazer agra-
vio a Dios , que quiere fer vni-
camente amado, y mientras
gufta de otra qualquiera cofa,
aunquc {ea muyinocentemére;
cefla de guftar a Dies {olo,y
eftaceflacion deamor eslo que
¢l alma no puede fufrir. 5
- Encefte fagrado repofo apré-
de ¢l alma a trabajar poderofa-
mente en la mortificacion de
fus pafliones,y en la practica de
las virrudes, y por el proximo
quando la caridad lo requicre.
Ella practica aqui vna grandil-
fima mortificacion , quando es
neceflario dexar efte admira-
ble gozo,por acudir ales nego-
ciosdeDios;el alma que no tie-
ne eflte gozo de Dios,no (abe lo
que es {ufrir,y fer mortificada.
En efte eftado donde la volid-
tad eftd cautiva,como dize Sans
ta Terefa, nada feteme ranto,
como bOl'r'cr alu ]l‘.bcngd'y VEr
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daderamente yo reconozco, §
aquefte es vn fuplicio,y elalma
ticne en ¢} grandiflimos pavo-
res.En la dulcura de elie eftida
aprende de vna mancraalta , y
cminente a agradacer la amares
gura de las Cruzes, y de los fus
frimientos de eftar indiferente
alapaz,da laguerra;ala ac-
cion, © alaoracion. En fin , clla
aprende a no querer mas que 8
Dics.Ella viene a eftar entorpes
cida para las cofas temporales ;
y no cfid habil, fino para efte
exercicio deoracion,y para gu-
ftar clte (agrado repofo, al qual
la le@ura de loslibres, los fer=
mones,y conferencias no firvé,
fino para tutbarle. Ella conoce
el verdadero fentido de eftas
palabras de losCantares:No defe
perteis ami smadashaflasque ella
guiera; quiere dezir, hafta que
clte fuera defte fagrado ador-
mecimientoque l¢ es dado por
la prefencia de Dios.Ella empe-
ro’> goza defte fagradorepofo,
fin tener algun afsimiento a &l;
cltando prefta para no gozarle
jamas,i Dios lo quieresmas ella
teme fer inficl , con rezelo de
q Dios no fe vaya a owra parte a
hazerfeamar, y la dexe.
Quando fentis,alma mia,que
Dios obra en vos,y derrama fus
fuavidades,dandoos la lechela
grada
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grada de {us divinos pechos,pa-
raque fepais por experiencia
fus bondades, v fus milericor-
dias ; eftad muy atenta;y refpe-
&uofa a {u operacion ; y po os
delcubrais a las criaturas j en-
tonces (u benaplacitoes tratar-
nos magnificamente; no vais a
derramaros enwre las criaturas;
porque no hallareis,fino necel-
fidad,y pobreze. Quando llega
efte dichoflo momento,reiiraos
dentro de vucltro interior, ¥
slli gozad de la gracia, que os
hazen. No os admireis de que
es grande 5 Y g vos las recibis,
porque Dios haze de vueltras
miferias vn tronoa fu bondad,
y a fu mifericordia.

Eftas gracias fen tan intimas,
que ¢l hembre fenfual no las
conoce;él lastendra por imagi-
naciones;mas €s cicito,que {on
reales,y verdaderas, y producé
en vo alma admitables e fe &os.
No s menefter mas que aver
guftadovoa ;tudos vezes defte
eftado para {errica,y recibir en
el entendimiente lacenidabre
de las cofas ‘de la F&sy en la vo-
luntad las afecciones sxdientes,
y folidas para la praftica de ta-
das la virtudes E} entendimien
go § s percibe , que la voluntad
goza devntan grande bien, le
confidera, y ve que no pucde
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venir de las eriataras , fino-de
folo Dios , y afli conoce mas de
Piosen va memento; gue avia
conocido en muchos mefes.
Lo que ay de bueno €n Jas
gracias cxtraordinarias, €5, que
fon medios de que fe ieveDios
para imptimir e el alma gran=
des cofas como fon grandes
verdades, defeos, y sfecciones
verlas ‘mayores virtades del
Chriftianifmo. Vi alma queda
mas rendida , y mas. aficionada
a fufrir Jos menofpeecios.la po=
breza, y datlo todo a Uios, que
por mil mediraciones qae hara.
No dexa Dios de communicas
los ¢ fc &os dichos por otras vias
como por las lefturas, meditas
ciones , conferencias 3.y otrdss.
mas es cierto, que quando le |
agrada a Dios obrar por fi {olo '
en va alma, haze mucho en
poco tiempo..
Encre las virtudes (pefte eltado ,
imprime,vaa de las principales
es, quée tiray retienc clalmaca
Dios; defuette,que efta masen
¢l, queenfi mifma; fiendo el
amor qoe fe le ha comunicado;

vo pezo quela haze levantarsg
inglinar 2l amado. Vngran Prin Bellad® |
€ipe, que hsze vn pobre Jabra. parasit
dor de fus vaflallos,que jamas le '
ha vifie,/gun grande,y magpis
fico presite; dd mas conocimits

o
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to de fu grandeza Real a efte
hombre:que file ambiare todos
los Oradoresde fu Reynoa ha-
blarle , y darfele a conofer por
bellas razones.De la mifma fuer
te vn alma conoce a Dios env-
no de los favores fulodichos,que
por todos los dicurfos que los
Predicadores le pueden hazer.
Quando Dios enfefa immedia-
tamentesel ilumina mucho mas,
que quando {e firve de las cri}
turas.E{tos favores no fon nece
farios a la falvacion,ni tampoco
a la perfeccion s mas para en-
trambas cofas fon muy venra-
jofossporque las comunicaciones
mas particulares de Dios le tie-
nencn cfte amable repofo, po-
picndo Diesel 2lma en efta dul-
ce quictud,para prepararla i re-
cibir fus grandes graeias ,y fu
infuficn , hallande en ella fiem-
pre el alma difpuefta por la v-
nion yen la qual faca del pecho
de ladivinidad vna duleura,que
es como vna leche fortalecien-
te, purificante , y deleyrante.
Ofrezcafe el alma muy pafii-
vaala gracia que te Hama a ef.
te eftado, yeftando en ¢! perfe-
vere voida en paz con (o Dios; v
ﬁfl_ﬂ"c‘ttrfc en cuidado de otras
d'[l:'“hd“ms s fefirva delafola
vhicn para'hazr:.r, y fufriryy para
tode exercicio interior ) perque

efte es vno de los mas excelen-
tesspues es v exercicio de cari-
dad eminente. En todasaccio-
nesscomo hablar,comer, vifitar,
&c. El mas ordinaria exercicio
interior, es efta paz en la voion
con Dios,donde ¢l alma no tan-
to haze como fufre laoperacion
divina.Dentro de la oracion mif
ma, yo repare, que ¢l almaes
prevenida defta vnion,paz,y re-
pofoy alli le da Dios folamente
lo que a fu mifericordia le agra-
da comunicarle, ya fean viftas,0
fentimientos de {us divinas per-
fecciones , it de los myfterios de
Iefu Chrifto.
uando el alma no efti en

efta quictud , quanto haze en fu
operacio,no es perllegar a ella,
niatraherla fobre fi 5 i1 viene, (e
debe recibir,y fi no viene, tener .
paciencia, y prepararfe por el
excrcicio de mortificacié, y pu-
reza de virtnd 3 entre tanto que
Dios pos haze la gracia, mien-
tras nos faltare , no convienc ja-
mas admirarfe , fino quedar en
paz en el exercicio interior, tal
como le pudieremos tener.

Aviendo eftado en efta ora-
cion de quietnd muchos dias,
me fue quitada , fegun me para-
ce. por aver litigado vn poco ¢6
vino de mis amigos ,a quien vo
queria perfuadir , previnicfle a

b. & olro
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orro-convn - catitativo agafejo,
y cortefiz. Dios mio,que delica-
daes la graciat ¥ la mas grande
lo es mucho mas. O quantas co-
fasaprendicaneftafublraccion
Que la-cristura es miferablz),
quan poco'poderofa es.parare-
tencr las gracias, y mercedes de
Dios’s y quanta verdad es, que
efta:es pusa gracia lDelde en-
toncesaprend a amar la virtud,
yla buena mortificacion.

CAPITVLO XVIL

Deln intima union.de amor del
alma con Dies e
dacoracion.

Penas {e pueden explicar
los fecretosadmirables def
ta difpoficion del alma-€n
laoraciensfino que {c puedeila-

mar oracien delda vnidad y de

amor, porque la voluntad no
fiente otro amor en eliay que ¢l
milmo que Dios fe ticne afi
mi{mo. Vn {folo.amor le parece
baftante para Dios, y para el
s!ma amantesfiendo (uficiente,
G ella fe eftrecha con vna gran-
difima fimplicidad, y voidad a
efte vnico amor que Dios fesie
ne por {u hermofura,y per fa
bendad infinita. El amor parti-
cular del alma e abifma como

vna gota de'zgua dentro: delte
Qccesno infinito de amor; por
vna voion tan intima,que no fe
puede explicar, y perdie ndole
affi 5 /(e halls inficitamente mas
petfeto ; camo vna pequena

centellade fuego,anegandole

dentto de vn grade horno arde
con va ardor muy diferente del
que tuviera por fi fala Parecele

que noesamanteslinoquelios
[gamaen ellayy deflaimancra la
volostad homana efta de tal
(uerce impreilionada de las ca=
lidades del amor divino,queno
tiene otros fentimientos; ni dif=
paficiopes interiofes, que las
que Dios tiene por {i mifmo:3
como ellaamaa Diosen la ma-
nera q Dios [e ama, aborrece el
pecadoen la forma que Dios le
aborrece : no pudiendo gultar
Dios, ino de lo.que.es Dios, el
alma haze lo milmo, porque no
repola, fino €o Dias folo.

En efte cltado de oracion fe
reciben luzes muy imples, que
defcubren la admirable fabidu=
ria de Dios en ¢l pracedimien-
toque hatenidoporlaredemp-
cion de loshombres en la vida,
y en lamuerte de fu Hijo ,tan
llena de abatimientos,y toleran
cias. Amandole Dios a fi milmo
po puede dexar dec amar las
Cruzes pues ellas (atisfacenafa

: juﬂ:i—,
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jofticiasy clalmatigualmenteno
puede dexar de querer fufrir,
pues efta en vnidad de amor ¢d
Dios, perque Ja vridad de amor
clevael alma fobre la naturale-
za:y como el alma delesvs,anes
gada toda enelamor de {uPa-
dre , feregneijo con los exceflos
de fus fifrimientos , y de fus hu-
millaciones de la-milma {uerte
el almaenlaynidad defte amor,

agradece las cofas que le fon.
contrarias. 5 y la deftruyen.. La

muerte , los dolores, los menof-
precios., las mortificaciones:fon:
amables en lavnidad deamor:

fuera della fon va infierno para.

la criatura.

Efta vnidad de amos mecof-
trific tan'poderofamente a amar
jufriendo, que no hago diferen
ciaentre Cruz , y amor, y veo

tan  claramente: , que todos

los confejos.de lefir Chrifto,par

ticularmence el de la-pobreza,.

{firven-admirablemence a:la pu-
ridad:de amor;, que me halloo-

bliga do a: que debo-entrar en fu:

prattica con alegria,no obftante

lasaverfiones de la naturaleza..
Ser pobre de todas las:cofas; y

tenervinpocode puro-amor , es

fer-infinitamente rico.. Pofleer:
todas las-cofas , y no tener.puro:

amor :efto es fer infinicamente

pobre.. Yo tengo ¢n ¢l fondo-del:
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coragon - vh coficentimiento ta
¢ito de. amor > que Dieshaga de
mirodolo que le.agradare ; que
me da{alli me parece Jvngran
dexamiento ¢w la proyidencia
divina y que me quita tedo.cui-
dado ¢ inquictud pormi perfee
eion.Y o quierolo,q Dios quicre,
y nada mas.Cenviene pacificar
todoslos movimientos.de mi al-
ma,nofolamente los-malos,fino
los buer6s., por qren.cfte cltado
debe -ferigrande lagcalma; y la

Ipaz-.pmﬁmda - de: orra-{uerte no

gozaremosde lawvniondivina..
QuandoDios quiere comuni-

car el puro-amor ¢l prepara el

alma paralarecepcio defte gra-

-de favor; pon pefadas Cruzes de

fufrimientos ,y abjecciones,que
la hazen el detecho del munde.
El que conoce las riquezas de
el verdadero-ameor , conoce las
de la Cruz, porque fon infepara-
bles..Quien nada:quiere {ufrir,
no: quiere entrar en la-puridad
deamor : mas fequedacomovn
Paralitico fobre ¢l muladar de
fu: amor. proprio.. Nueftro Re-
demptor dizeeniel Evangelio, g
quando fea: exaltado s arrahera
todo-ekmundo:a fi',.donde pro-
mete-que en: fiendo levantado
enla Cruzs dardel defeo de imi
tarle enfustormentos . por imi-
taile: tambicn:en la puridad de
n 2 amor

Comu-
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amor para con fu Padre,lo qual
no {e puede complir, fino levan-
tandofe ¢l hombre a fi mifmo.
Mi oracion , pues, confifte en
vnirme continua, y muy intima
mente al vnico amor en § Dios
fe ama,y mialma no tiene incli
nacion a otra cof2.En efte amor
le parece halla pradtica de to-
das las otras virtudes, de vna
man era mucho mas excelente
que en cllas mifmas. Yo conoz-
co vn alma que en fu practica
de amar fe parece al coragon, §
jam3se(td masinquicro, q qua-
do no tiene la libertad de fus
movimientos,ni mas foflega de,
y tranquilo , que quaando {e pue-
de mover. De la mifma {uecte ,
quando los negocios, y necefsi-
dades del cuerpo impiden los
movimientos de fu amor,ella ef
¢3 en el fufrimicnto ,yenla in-
quierud , y luego que fe defem
baraga, goza de vn perfe(to re-
pofo : yo reparoaqui, gue fuin-
quicmd efts todallena deamor,
porque el fufrimicnto que tiene
de no poder amar con libertad,
es yn amor muy puro,y muy
fuerte:de fuerte gella efta muy
rendida, ¢ indiferéee a todos ef-
tados:pues en qualquiere puede
amar puramenee , y quedar por
vnion 2} beneplacito de Dios.
Yo experimento bien : que el

amor es va pefo ; que continua-
méte haze inclinar el alma 2zia
¢l objeto amado , eftando fiem-
pre mi voluntad buelta 2 fu
Dios, {in otro movimiento , que
vn cierto penderslleno de amor,
y de fuavidad. Pareceme, que
mi entendimicoto no ayuda a
mi voluntad en efte cftado por
vifta alguna : porque yo la hallo
todaabracada y roda buelta -
zia fu divino objeto, fin alguna
vilta precedente.Parece § cl di-
vino amor le d3 inmediaramérte
por fi mifmo toquestd fecretos,
¢ intimos, que cftos la ponen en
eftado de vna perfectifsima v-
nion : yo no hallo otra cofa que
cxplique mejor efto,que 12 agu-
jatocada del iman : que conti-
pua , & inperceptiblemente fe
buelve 3zia el polo,yeftacon
inquictudes entretanto,que 0o le
mira fixamente. Mi almahaze
lo mifmo , y tocada,yo no s¢ Co-
mo, del divino amor,no tienc
repofo, {ino quando efta conver-
tiaa azia ¢l y feparada decodas
las criaturas: dulcemente fe va
levantando a efte divino centro,
fin esfuerco alguno , fintiendofe
{olamente dulcemente retirada
ala perfeta vnion.

Mi ectendimicnto en efte ef-
tado bien llega a ver lo que pal-
{a en la voluntad:mas nada con-

tri-
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tribuye (affi me parece) a pro-
ducir efta propenfion amorofa,
no quicro dezir, que nola pre-
fente tal vez alguna verdad, que
le diredobles de amer muy fim
ples; y tran quilo ; masla volun
tad efta voida fin eflo.Yo admi-
1o, que al dilpertar, y al falic
de la converfacion de las perfo-
nas que me vifitan , hallo figpre
mi voluntad convertida a fu di-
vino objeto ; y no ¢ como efta
inclinacion amorofa fe ha entre
tenido,y confervado ; yo experi-
mento,que en efte eftado mial-
ma f¢ halla difpuefta ala practi
ca de todas lasvirtundes s aunque
no haga alguna refolucion par-
ticular. Ella fale defta oracion
muy apaffionada a la perfeta
mortificacion,y a vna entera fe
paracion de todo lo que no es
Dios.Conocerambien no puede

erfeverar en efte venturofo ef
tado, fino eftando continnamen
te clavada a 1a Cruz de lefu
Chrifte.por lo qual fe halla mas,
y mas enamorada della.

Yo entro en cfta aracion fin
OtFa preparacion , que la pureza
de coragon, ¢ por mejor dezir,
me hallo enella, porque Dios
ama al alma.y la previene anres
que lo aperciba.Yo aqui me ¢&
fervo,y fubfifto (affi e parcee)

il va Ty ia:
fin aiguna mduftriajeen “lﬂuc

mi coracon fea muy dmante de
laperfcQta pureza;y perlevere
fielmente apartado de todas las
criaruras.Pareceme,que nueftro
Sefior me haze efta mifericor-
dia,la qual me ayudareis a agra-
decer , y rogareis a fu bondad
me conceda, que mis deslealea-
des no me apartan defte eftado.

CAPITVE O“XVIIL
Del filenfio interior , donde Dios
babla, y Je difunde.

' Inguno llega jamas 2 efte
venturofo eftado de filen.
cio interior , donde fe tie-

nen las mas fecreras, y divinas
comunicaciones del alma con
Dios,fino pafla primero por tres
vias,donde experimente mucho
de amargura. La ptimeraes la
muerte de los feptidos cxterio-
res,que featal, g todos los obje-
tos fenfibles fe conviered en dif-
gufto para el alma, yle fed Cru-
zes porque mientras ella fe em-
Bebeciere enlas placeres de los
fentidos.jamzs fe adelantari pa
ra clevarfc a Dios.Cada vnore-
conoce 1as eftrechuras por don-
de ha de paffar para llegaref-
ta mortificacion gencralkdc to-
do lo fentible 5¥ la mayor parte
fe dexa vencer al primer paffo.y
fe retira.La fegunda via por d6-
d@e fe ha de preparar, csclani-
X3 que
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quilamiento de todas las viftas,
y {entimientos de los fentidos
interiores , donde ay tambien o-
tras dificultades , que vencer , ¥
tales , que {i Dios que conduce
las almas por eftas divinas fen
das , nos las foltuviefle 2 menu-
do,y difpufieflc la muerte inte-
rior por {urtidas muy fecretas de
fu gracia; perdieran muchas ve-
zes el animo en (u emprefla.
Latercera via es aun mas tra-
bajofa, porque es neceflacio ha-
2er morir las operaciones de las
mifmas facultades efpirituales:
la memoria - el entendimiento,
la voluntad : efto es lo mas di-
ficil. Largo tiempo efta clalma
en comprehender , § cfto fe de-
be hazer ,y mucho mas en falir
con ello:y fi Dios no aparta del
alma todos los cebos.y todos los
apoyos que faca de fus proprias
luzes,y de las aficiones de la vo-
luntad,jamis fe defprendera de
llos.Vienen a efte eftado mil té-
taciones:que fe pierden el tiem-
PO ,que es vna pura ociofidad.
* Muchas vezes €svno atormen-

tado de parte de los Confeflo-

res,que no han paffado por efte’

camino,y no le pueden compre-
hender:y menos aprobar. Di

chofa el alma que encuentra
vn Padre Ef’piritnal, que la for-
tifique , y la alicnte en las difi-
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cultades de efte paffo: de otra
fuerte jamas llegari a efte fagra
do filencio , fino es por vna gra-
cia muy extraordinaria.
Vaa alma, pues,afli defouda,
y como toda aniquilada,entra
en cfte fagrado filencio , cuyos
principios fon vn poco penofos,
aunque mezclados de {vavidad,
por vna cierta experiencia dela
prefencia de Dios en el alma, g
la levanta fobre los fentidos,y
la razon para no mirar a Dios,fi
no por vna fimple libre de Fe,
que la lleva a otra lumbre , que
parece media entre la lumbre
de laFe.y la de la gloria,ellatie
ne alguna cofa de la certidiibre
dela Fe,ellatibien tiene algung
cofa de la claridad de la gloria;
no g en efecto {ea,ni lavnanila
otra:pero tiene alguna [emejica
Los efetos que Dios produ-
ce enel alma en efte cftado de
{ilencio interior, s6 admirables,
porque obra en ella como vn
Pintor fobre vn liengo prepara-
do para fu vfo,dode pone diver-
fos raigos de {u pincel, fegun le
agrada.1. Al principio parece q
Dios haze va filencio en rodas
las potencias que ¢l tiene ata-
das,y obfcurecidas, mas en dil-
poficion de rodo lo que quifie-
re dellas.El efpiritu fe remucve
vn poco , por verlo que fe quie-
Ic




re hazer;mas es rebatido,y obf-
curecidosreprimenle,y le cauti-
van portodas partes,y pada ha-
lla fobre que afirmarfe,de fuer-
te,que fec queda en Dios . como
todo perdido, y aniquilado: i
Dios obra,¢l no haze cofa sigu-
na,(ino repofaen ¢l en pacico-
¢ia,y bumilidad. 2. Ouras vezes
Dios {e manificlta mas,comore
tirado en (i mi(mosel alma le re-
conoce prefente ; y efta con ref-
peto, como vn criado delante
de fu Seifior. 3.0uras vezes defe~
propia de todo alalma , y la po-
ne en la nada de toda operacid,
donde goza de vn grande repo
fo, y quietud, no queriendo,ni
aplicidofe a nada en particular;
mis teniendola prefta,y en difl-
poficion de todolo que le agra-
dare a Dios manifeltarls ry efta
es{afli me parece)la mas ordina-
ria difpoficion del a'maen el ef
tado del filencio interior, 4 O-
tras vezes ella ficnte voa pieni-
tud de Dios , que me parece la
peflce toda 5 y tambien alguna
vezlos fentidos participandella
por guftos, y ([wavidades que {e
les comunican,” el alma efta en
vo grande defaffimiento de to-
do,y en vn efpiritu continuo de
fﬂf'iﬁ-‘ii*"-s Otras vezes fe halla
toda cauziva del fapto amor, §
dandole a gultar la dulgura de
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{u foberanobien,la haze q Lalle
todo lo demas infulfo,y amar-
go, por excelente que parezca.

El entendimiento no via 2=
qui de difcurfo, ni de fus pro-
prias luzes s mas Dios le da lier-
tas manifcftaciones prompras,
y fubitasique hazen tambicn en
el alma vpnas mudangastanre-
pentinas,que no la dan lugar de
apercibirlas,ino defpues que ef
tan hechas.Otras vezes quando
elalmacftaen duda, 0 agitada
dealgun defreglamiento,o bicn
abatida per fu propria flaque-
z25 parece que Dios fe le mani-
ficlka, para recogesla, inftruirla,
levantarla, y locorrerla, fegun
{u neceflidad. Enefle eftado el
alma po tiene mas que hazer, q
eftar muy pafliva 2 todo lo que
le agradare a Dios comunicar-
le,lea operacion,fea repofo pet-
fcverar imple, humilde . fiel 8
fus obligzciones ;5 y fobre todo
evitar la difpoficion de fus [en-
tidos ,los delmanes de efpiritu
en los penlamientos vanos,yel
apricto interior , O exterior €n
{us operaciones,

La nadaefta difpueltsato-
do lo que Dios quifiere : nada
defear, de nada hazer elescion,
y reufar pada; y entonces obra
Lies como bien la parece, y ¢l
almacftatodarendida ala ope-
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racion divina.Veis aqui el «{ta~
do en que debe eftar vo alma,
refpeto de Dios; pero no llega
&l fin grandes cdbates de mucr-
tes continuas, y grandes fafri-
mientos.Es verdad,que vn folo
mométo del gozo de Dios vale
mas,{ todo quanto (e puede pa-
decer en todas lzs Cruzes del
miido,hafta el fin de los figlos.
En cfte eltado de filencio in-
tetior, no fe puede dar regia,ni
excrcicio, ni el alma puede fe-
guir alguno : antes debe atéder,
y recibir el que [e le da de Dios
en toda implicidad , (iendo (u
tegla, y metodo no teaer algu-
no. Tan peefto padece,tan pref-
to haze, de va modo, u de otro
fegun le agradaa Dios darle las
imprefsiones.
CAPITVLO XIX.
De la contemplacion mny acen-
drada.
L dia de San Alexo me did
nueftro Sefior la inteligen-
cia deleftado deoracion,en que
al prefente debo perfeverar in-
vatiable , por el confejo de los
ficrvos deDios,aunque larazen
me dize, que de clla cdprehen-
donada,Mi oraciorspues, €5 VD
vacio de toda criatura donde
el alma nohaze otra cofa (afh
me parece ) que entrar €n voa
particular poflefsion de Dios q
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haze en cllalo que le agrada,
fin que ella lo fepa , nitenga el
cooocimicnto,Antes dellegara
eltc eltado, ay bien que fufsir
de |3 parre de laimaginaciomy
del efpicicu humano;que conti-
nuamente eltdn proponiendo
(us imagines, elpecies, luzes, y
{entimiécos,por caula de la lar-
ga habituzcion que en formar-
las tienen, El alma debe fer fiel
en poacrfe en vn vacio de todas
ellas, portandole muy pafsiva, y
dexando correr tadas las colas
{ulodichas. Los libros mifmos,y
las buenas leGturasen clte efta-
do [oa dafiofas,porque eftoapo
ya,y mantiene la manera ordi-
naria de obrar, y fortificar laan
tigua coftumbre ; defuerte,que
el alma que lo ha goftado defta
pafsividad , no puede fervitle
mas de lo ordinario.No (e debe
dezir,que efto es tentara Dios;
porque quando e! quiere ¢l al-
ma trae con fu divinaMageltad
delta manera ; y la difpolicion
del alma lo requiere , es fideli-
dad el conformarfe. Necellario
es diftinguic los tiempos,y fe a-
comodasan todaslas cofas.

En elte vacio de que hablo
ay muchos grados. El primero
evaqua el ato de todo dilcurfo,
y de las afecciones procuradas
por la meditacion,por dar lugar

a
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i otro mas noble conocimiento,
que le s dado por Dios. El fe-
gundo evaqua efte conocimiza
to, y no [ufre fino las mociones
de Dios particulares; y diftincas.
Eltercero a2 nueliro modo de
concebir, es vo puro , y general
conocimiento deDios por la Fe.
Conviene que el alma entre en
eftas diferentes difpoeficiones,
fegun le agradare a Dios cGdu-
cirlasy qle efte en cllas en per-
feta defnudez, noatandole, fi-
no a ¢l folo, y a fu beneplacito.
No (e ha de affombrar de las
dificultades quefe encuentran
enla pra&ica; mas es menefter
{e prepare para ellas , y para lle-
varla Cruz, que Dios imponca
los que llama a efte eftado; los
uales deb€ perder {us animas,
por hallaclas en Dios.Las dudas
de que no haze nada fon muy
frequentes;porque aunque muy
de ordinario en la oracion 1€ga
elalmafeguridad de que va big;
muhas vezeseftofe le efconde,
y cl efpiritu humano, que aqui
no ve gota,entra e€n Zrandes te-
mores. Quando el alma no bi-
ziera mas que vaciarf{e de todas
lascolas , y de fi mifma, no por
actividad,(ino porpafsividad,no
eltard ociefa,porque fe difpene
a recibir la operacion extraor-
dinaria,y {obrenatura] de Dios,

331
q embaracas en el'almz (us pro

prizs operacionesimenefier es,J
el efpiricn humano muera antes
de relucitar a voa nvevavida.

Elalma empicza( (i ay prin-
cipio en efta otacion paflsiva,
donde no fe halla metodo , ni
precepo(por vna mirada,o vil
ta de Dios en F& confuis i1 ge-
neralsy delpues recibe lo que le
ddn , donde (e quedaen fufri-
miento ¢n todafu denuldez,ne
queriendo mas que {ufrir, y ef-
tido defafsidadecodo la demas;
pues en aquel tiempo es wal el
beneplacito de Diosenellz.Ne
puede dar cuenca'el alma delo
g paffaen ella en eltceftado de
pafsividad : Diosobtaenella, y
porclla, inque lo fepa, y ticne
en fia vaa vifta obfcura, q cfta
muy en (u fondo, yfe dirige a
Dios, y effo le bafta.

En los eltados de penasque
el alma padece en efte camino,
es fortalecida de Dies, Gin g lo
conozcajellaloteme todos y oo
obftante , nada ay aqui que te-
mer para ella,pues cfia aora mas
que nunca en la proteccion de
Dios; porque vo alma afsi pal-
fiva,y dexada, elti debajo dela
fingular providencia de Dios, §
la clconde efto,y ladexa en 'as
penas,y en los temores moleftos
de fu eltado; y alguna vez defu
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falvacion. N> es conveniente g
elalmaapercibala obradeDios
en clla, porque la echara a per
der por {us reflexiones, y fus
complacencias. Su maligaidad
est 0 grande que:todo fe enfu.
cia en fus manos : elto escaufa
patajue Dios muchas vezes e
lo elconda todo.

Ninguna petfona entendera
la oracion paffiva,que no ayate
nido la experiencia della. Lucu-
ra es comunicarlay © quererla
enlefiar antesque Dics lade;y
difputar contra aquellos que no
la han experimentace.

Dicsen efte eftado de oracid
toma muy otra polleflion de vn
alma, que en la oracion z¢tiva,
El es el que el obrafus miferi-
cordias, como le agrada, y el a-
ma efta recibiendo la operacid
divina,a la qual coopera de vna
manera muy pura, y efpiritual.
Ellano efid ociofa , antes por el
contrario haze con vna activi-
dad acendrada de la mapera or-
dinaria de hazer, y no obftante
muy real. Los Bicnaventurados
fon los perfe&amente paffivos,
y tambien muy activos,pues [us
potencias cftan en vna accion
muy fublime. Quante mas la
oracion ¢s de puro efpiritu,tan«
to mas patece paffiva , refpecto
d¢ nofoiros,que no cempichen
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demos las cofas efpirituales.fino
por les fentidos.

El alma que efta en elte efta-
dosexperimenta cafi iemprela
imprelsion divina, no folamé&te
enla oracion; masen otras mu=
chas cofas que difsierne porefta
lumbre,de donde vicne,q Spiri=
tualis bomo iudicat omnia. Por-
tafe Dios con efta alma diferen
temente 3 alguna vez la da fu
luz,y fu amor inmediatamente,
fin algunadilpoficion preceden
te, alguna vez por la viltade v-
na imagé, por acordarla vo paf-
fo dela efcritura,que avia leido,
otras vezes por vo fermon, o
por vna cdferencia,&c.Mas fil-
pre en Dios el que infunde las
luzes, y los fentimientos, no fic-
viendola cofa exterior,mas que
de infirumento a fu gracia.

En efte tiempo yo entiendo,
que vm alma fundadaa Dios por
la Fe ,y porelamor, efia em el
de va modo fimplicifsimo,y del
nudifsimo 5 no pudiendo,ni dif-
curriryni hazer 2&tos en manera
alguna, fino eftar en Dios im-
plemente »y ocupaife en ¢l del
mifmo,de {us divinas perfeccio
nes,de lefo-Chrifto,y de fusefl-
tados, y myfterios, i Jel fugero
que fe le di dentro de la ora-
cion.En lo exterior elia tambicn
haze ¢n Diosiyo mo puedo com

pre-
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10 prehender eftoavtes de tener la ras,y defpuesella feeclyplain-
luzsal prefente toda otraoracion fenfiblementea fi mifwa,dexan
a- recedente 3 elta;me pareceva doel alma en ¢l conocimiento
la raftro,o pifadas.Que eslo queel general, confulo , y amorofo de
te alma pretendespor lospentami€  Dios.y defpues no apercibe mas noe |
u- tos;por las viftas,las afecciones, lo.queen ella fe obras eftando 7' |
ta los fentimientos, fino caminara  Dios en efte principio rodeado ;ﬁ: b 1
i Dios ? Mas quandoefta en élyno  de tinieblas, en las quales fc a- i+ 7« |
- puede tencr todas eftas cofas. niquilanlasluzes,y vifta delef dada |
n Ella no tiene fimplemente mas piritu humano. LaLivi- |
b iy . nidad. ||
u que repofar en Dios, y vivir de - Afli tambien he entrado en va '
e, Dios en Dios mifmo. Efte esta- vacio de toda -accion exterior, I
n do fu negocio:y todos los Sacra  exeepto las que Dios me orde- .
- mentos, principalmente ¢ldela na claramente. . Las coaverf(a- [
E Euchariftia , no le firven mas ciones efpirituales , lasacciones ,f
0, que cftablecere, afirmalec ¢in  de caridad, las vifiras de los po- |
& fundicfe mas en Dios. Los Divi  bres, y el mezclarfe en muchas !
18 nos Sacramentos levantan las cofas {emejantesy{e llevan el ti€
as almas 2 Dios , aun quandoecllas po de la contemplacion , que s
cn eftan aparradas;mas lasquecftda miprimera,y principal deuda.
e en la vaion,las mancienen, y las Y como mialma debe fervir a
adelantan mas,y mas en ella. Dios. en el vacio de todas las
o, O que raramente ¢l alma (e  criacuras , affi debe defafsicfe
e deshaze de todapropria opera:  mucho de buenas oecupaciones,
Tl cion ! Y aquefto la haze falicr de  y refervarfe con la Magdalena,
ef Dios ;ella fale de ¢l ; por entrar  para el lugar»y el repolo de la
f en ¢bsy no tenia mas que hazer, oracion:y porque la foledad ex-
ra que eftarfe en ¢l. Yo conozco,q terior 5 y ¢l veriro de toda con-
- al puntoque defpierto, mialma  verfacion favorece efta manera
Y mira a lefu-Chrifto, en el qual  de vida,es neceflario procurarla
o repofa algun tiempo, y por el lomas §fepuecda,yeftar como
(. qual (¢ fiente tirar ala contem: en defierto 5 con effimacion no
o plasion de la divina eflencia. en obftante de los etros exercicios
2 puridad de U¢. Efta idea divina de la vida aétiva § fon exceléres
- de lefu 91‘.ri£7fo haze eclypfar to  enel ordé dela volirad deDios.
= das las imagines de lascriatu- En fin,es menefter defahogar
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vh poco ¢l efpivitu ,ly diverrirfe
paffeando, b en ocupaciones ex-
teriores. Los folirarios q yo he
conacido affi lo hazen. Lafalud
del everpo fe conferva mejor, y
la liberaad del efpiritu.Bien co.
nocido tengo , que ay ‘m uchos
diverrimientos en mi vida,y que
debo procurar otra mas folita-
ria, yretirada. De otra fuerte no
fere fielala gracia de mi voca-
cion; y no-contenzaré a Dios ¢o-
mo ¢l defea;yo debo deshazerme
de todes negocias , y aun no de-
bo dar mis confejos. Si yono
miro por mi, e} demonio me ar-
mara lazo en efto,yme hara en-
fanchar, por defpojarme.

CAPITVLO XX.
Dediferemicsyegalos § haze Dios
sl alma én la cracion.

Os que praétican laoracion

faben por experiencia que
Dios fe vne al alma en diferen-
tes maneras todas mpy intimas,
MUy puras, y muy dulces. Algu.
nas vezes , y muy de ordinaric,
per los fnavifimos atractivos de
fu bondad, y mifericordia: efta
vnion es muy agradable, porque
{e tienc en los gozos , los quales
hazen encuentre ¢l alma el Pa
r21{o en la tierra 3 otras vezes fe
vne Dios al alma por les rigores
de {u julticia,luegoqueelizen
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1as Cruzes interiores »y exterio.
res,y que cafi no aymas €n ella,
que la fuprema parte de la volii-
tad,gcfta vnida,yaradaa Dios
Iuftc,de vna maneraala verdad
afpera;mas muy pura;no pudicn
do ¢l alma encfie eftadoamara
Dios, fino muy puramente, pues
baxaen ella con vn apercibimi€
to de rigor. O qperfeéta, y que
puraes voa fimple vnid,vn cdfor
marfe al beneplacito de Dios!

Algunas vezes fe voe Dios al
alma, per medio de {u Santidad
de fu bondad poderofa, y otras
perfecciones ; y para que todas
fus vniones fean puras bafta que
el alma fe aya enteramente pafl-
fiva a todas las operaciones de
Dios en ella, que le reciba duk-
ce,b amargo; rigurofo, & conlu-
lader con refpeto , y amor.

Es menefter advertir,  para
vivir de efta vida divina, es ne-
ceflario no fentir los rebeliiones
de los centidos,y de la naturale-
zasbafta que on la parte fuperior
eftemos firmesen efte cftado, a
donde la gracia folo nos puede
levatar.y déde no fe puede fubf-
tituir,lino por voa muerte conti=
nua a todas las criaturas. Ningu-
no,pues.podra continuar en elte
eftado , fin tener vn grade amor
a la Cruz.Neceflario es,que el §
quificre vivir de cfta fucrte s le
e~
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gefuelva a fufrir continuamente.
~ Todo el trato interior entre
Dios.y cl alma,pafla particular-
mente enla voluntad ; el enten
dimiento tambien es capaz;mas
1a voluntad recibe en {ilas mas
intimas, las mas puras ,y perfe-
&as comunicacionesspor efto es
la mas propria para cite trato.
Elentendimiento enefte deftier
ro efta fugeto a muchas ilufio-
nes;mas la volontad eftd mas e
gura en {us caminos, y ¢l demo-
nio no puede contrahazer lo que
paflz en ella , refpeCto del puro
amor. El alma que ha fentido
por experiencia los efectos del
pUro amor,no puede facilmente
fer engaiiada. De aqui viene, q
la pureza de la voluntad es la
principal difpoficion parala ora-
cion de vnion,ya fea ordinaria,0
exuaordinaria que es dezir:Dios
la previene con fus poderofos a-
eralivos.Efta pureza es de todo
punto neceflaria; porque no le
agrada a Dios obrar,y hazerma
ravi llas,(ino dérro de la pureza.
Efta pureza confifte en no que-
rer mas que a Dios, y fu bene-
placito, y eftar muerto a todo lo
demas, contentandofe con todo
lo quele agrada a Dios dar al
alma de gracia,y de virtud , 2ffi
en la oracion, como en la vida.
Quando Dios halla yn almatd

pura, fobre rodo en fu voluntad,
refide en fufondo, en ¢! qual
exerce fus divinas operaciones,

aflandola a diferentes eftados,
fegun los diferentes delignios §
ticne fobreella. Tantolc agrada
el confumarla enamor; g para
elte efedtole manificfta fus per-
fecciones, oteas vazes la crucifie
ca, y exercita [obre ella fu jufti-
cia:tal vez {e efconde para pusi-
ficarla mas,y hazerla morir a to-
do lo que no ¢s Dios;otras vezes
la da avifos para (u perfeccion ¢
otras deipues de algunas d:.f-
lealtades fuyas, la da reprehen-
{iones interiores , otras alumbra
{u entendimicnto ; defpues infla
ma {u voluntad.

En fin, eftando el alma fucra
del bullicio de las criaturas re-
conoce fiempre , que fu divine
E{pofo obra alguna cofa cnella,
ala qual fe debe moltrar pura-
mente paffiva ; y aplicarlc en to-
da fimplicidad en la pura punta
de fu cfpiritu a todos los defig-
nios del divino Efpofo.

Ella efta retirada en ¢l cama-
rin fecreto de fu coragon, y le-
vantada febre {i mifmajy fobre
todas las criaruras. Allino fe a-
parca de {u divino Efpofo, fi ¢l
la embia penas, no fe ocupa cen
ellas,{ino con fu divinc amerien
fin alli ¢s donde la.acmici:é‘ alli

one-




336 ElChrifliano Intevior,

donde la enriqueze Je muchos

denes, y allitambien es donde
el alma emplea todas fus potens
ciasintelectuales por amatle , y
glorificarle. Allies whabitacion
ordinaria, de donde ellano ba-
xa a la parte inferior , fino por
pura necefsidadseftendoalli de-
tenida por las caricias de fu di-
vino-Elpofo donde le geza, y sl
qual fe eftrecha por la Fetoda
pura , fin detenerfe mas en la
imaginacion,nien todas lasima
gines ,, ni faniafias, aviendo lle
gado a fer fu oracion toda inte-
leétual.

Yome imagino,§vna fefiora
de voacala,qwvieraal Rey,y
a la Reyna en {u/camarin, y les
«quifiera hablar en fecreto,cora-
£OD. 8,COF2¢0N,N0 pufiera coida-

‘doen aplicarfe otra cofa , nilos

qsifiera dexar, porirfe a la co-
zina a labar los platos. O Dios .
§ defcortefia ! Que infidelidad
{eris lo contrario a vo almaque
tiene la hora de hofpedarla Ma
geftad de Diosen el camarin de:
{u coragou,donde s fervido de:
manifeltarfe,y que tambien eli-
ge algunas almas, que quicre:
eften juote a &l, pata hablarlas,,
y para recibir complacencias de
ellas , y nootros fervicios exte-
rioresiSi eftas almas tap favore-

ida(a lo menos en fu parte fu-

Fimdel Libro Septimas.
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perioi ) dexan a Dies , por ife
con los lentidos exreriores a los
pegecios temporales , que folo
mitan al cucipo , que ‘€s como
fregar los vafos de la cozina,me
polpreciando por ocupacion
tan baxa la pretencia del Rey .
que ingratitud ferd efta , y que
ivficelidac O a'ma mia,fed fiely
vos fois muy favorecida de
Dios,para no daros vnicamente
3 ¢'. Dexemcflotode,deleche-
mos le temporal, tomelo quicn
quifieresno temamos que nada
nos falte,fi poffec mos a Dios. Si
{o.providencia pos ditanabun-
dantemcnte los grandes favores
de fus divinas caricias,no defr
confiemos , que nosdexe care-
cer delas menores cofas que mi
ran al cuerpo , que fon nada en
{u comparacion.Vaquemosa la.
oracion,y jamas nos apar-
temos della; pues debe.
fer nueltro vnico

negocio,

K
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CARLT.VLO I

Tener [obre todas las cofasun extremado horroral pecados

2% ADA tenemos
i cn cltemundo

Jr' governar bzen
y €l amer, y el
X2 odio ;que fon

los dos princi-
pales movimientos de nueiltra
voluntad. Tedo nuefltro amor
debe {era Dios, que es el bien
infinito:y nuefiro vliimo fin. To
donucltro odio debe fer al pe-
€ado, que es ¢l malinfinito, y la

defventura fuprema del sltﬁi-l
Todo es facil al amor, y todo

es grande , Quando con grande,

amot €s hecho, Quié fabe amar
verdaderamente,{zabe hazer to-

doloque Dios defea del; pues

toda la perfeccion eftd encerras
daen ¢l amor:de la mifma {uers
te;todo le es facil al odio.y fiem
pre fe ba vifto proceder grams
des efcitos de vn grande abor-
recimicnto.’El que fabe verda-
deraméte aborrecer de todo {y

co
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coracon el mal infinito, que €5
el pacado ,le vengaraenfi mil-
mo cen grandes penitencias, le
huiracon 1apn grande borror,
efta difpucfto a arrojatle vivo
en el infierno , antes que come-
ter vn folo pecado.

Vo almaque v& claramente
la enormidad delacu'pa, y co-
mo vi derechaméteaeltrechar
a Dios en {us grandezas . como
por aniquilatle, fi pudicrasentra
facilmente en ¢l puro aborreci-
miento del pecado; el qual de-
wefta de roda fu voluntad,y que
da (v enemiga irreconciliable s
{abiendo que ¢l {clo la puede
hazer enemiga de Dios. Toda
el alma fe debe llenar de clie
odiosmas de vna manera infrai-
13,y pcrimancnte, quUC folo la
aparre de! pecado,finn tambien
de las paffiopes, y de todas las
¢ofss que la pucden inducira el
en vns palabra.Debe deteftarle
fobre todas las cofzs deteftabless
wanto en fi mifma, como ento-
dos los pccadorer,gtmicndo in.
teriormente la defdicha de noel
ira condicion morta's en la qual
fe pccatanto contra Dios, y fe
efta a peligro de perderle eter-
namente.

Yo conoci vna buepa alma s
1a qual aviendole dado Dios a
entenderel horror del pecadoyy

o

la injutia que con ¢! fe hazea fu
M:geftad infinita concibio tal
odiv, y fe encendid cn VD tan
grande defeode jamds cometer
algono, que le pidida Dios con
lagrimas,y vnalarga perieveian
cia, la libra{le de ehiofrecicndo-
fe por elta merced 4 fufrir todo
lo que fuefle fu divisa volitad,
y tambiep las penas del Purga-
torio,con las del infierno,fi fuef
(e neceflario s teniendelas por
dulces en comparacion del mal
Ue conoce ay en comerer vn
{olo pecadce.Ella comprehende,
que cfte ¢s vn mal que apreta a
Dios ,y que todas las penas que
(¢ pueden padecer,fea eo el tié-
po,0enla eternidad 5 folo fon
mal de la criaturas y que fiendo
pada todas las crirturas, refpec-
to de Dios todas las defventu-
ras por toda la eternidad fon
menor mal que vn {olo pecado.
Viendo tambien,que la julli-
¢ia deDios folo ha ordenado las
pepas del Purgatesio, y las del
Infierno por czftigo del pecado
cometido, quifiera que tuviel=
{en en cla vo cfedto mejor, ¥
mas defeable firvigdola de pre-
{eryativo contra el pecado,patd
no cometerle jamas 3 y dezia a
Dios:Sefcr jultamente cafligais
a los pecadores; poes kos han
ofendido: caftigadme a mi pos
yuzl




;a.;s
an
08

yueftra mifericordia , paraque
yo no os efenda s en los otros la
peoa figue 2l pecado, y fe mide
por fu grandeza 5 Dios de ben-

_dad infinitd ,. concededme clta

fingular gracia, que lalpena (e
anticipe €n mi a tocos los peca-
dos, y que fc menfure conla
grandeza de mis ofenfasidefuer
te, que las mifmas penas que yo
mereciera por mis pecados,iles
huviera cometido; laspadezca
antes, para no cometerlos.

Por cfte medic,Dios mio vue{
era honea fe affegurs;no recibi-
reis.injuria niofenfa,olo lacria

wura padecera algunacolaipero

quec importan todos eftos inte-
rellvs de la criatura en compa-
racien de los vuefbros2Si fuesen

pocas penaslas.que mis pecados

huvieren merecido $afiadid to-
das las que fueredes {ervido,co-

mo me libreis de cometer va (o

lo pecado, y de hazeros alguna
ofen(a.

Efte fentimiento tan neble.y
tan g::ncm{'o ,no puede proces
der, ino de vn-pusifsimo amor
de Dios;.y de wn-puro: aborre-
cimiente del pecado, y el-vnosy
el otro agrado {oberanamente
a Dios en cfla buena alma ,afsi

{e cree la concedid gracias,

y dones milagro=
{os..
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CAPITVIO IL

Ajnftarfe al pafe de Ingracia,
para nocaminar mas aprifa,
ni mas defpacio de loque ella
guiere.

Yeltro-mal viene de que

de ordinario no obrames

fegun toda la capacidad
de la gracia que nosesdada por
la repugnancia de nueftra par-
te inferior,0 por pucitra incon{
tancia, y ligereza patural. Mas
tambien {ucede muchas vezes,
q quando vao alma fe veé con va
poco. de fervor , quiere obrar

mas de lo que alciga (v gracia,

haziendo anfteridades,y oracio-
nes extr:@rdinarias : ¢onviene
huirdefos-dos eftremos 5y en
quanto alprimero., fer muy fiel
en.cogrefponder a la extenflion
de la grasis;y en elfegundo de-
tenerle aniquilado en la peque-
ficzde fu gracia,y hazer vn fa-
crificio de los movimientos del
amor natural , que nos incita a
cofasextraordinias j Do porque
fiempre no debamos bufcar los
aumentos de la gracia, y dela-
mor divino,fino porque efte de-
{eo ba de fer humilde , y apaci-
ble,flin que atormentesteniendo
por ciento,que en eftos aumen-

198




tos no nos adelantemos por to-
dos aueltros esfuergos natura-
les.

Lo que no embaraca para no
caminar tan apricla por nuel-
tro camino,como la graciaquie
fiera, fon nueftros (ecretos afli-
micntos,y nueltras afecciones,
no cftin bien purgadas, porgue
quando la gracia predomina en
vo alma bien defafsida,y purifi-
cada,luego la haze,quede incli-
ne a Dios, y la impele aziaefte
‘divino centro, con mas violen.
cia que baxa vna piedra de mo-
lino dzia la tierra, quandoesar-
rojada delo 2lto; y digo ¢& mas
violencia , porqué va centro in-
finite, comoes Dios, tienc mas
poderofos av:activos , que va
centro finito,como es latierra:
Quanto mas fe llega vhacoflaa
fu cectro, tanto mas aprefura fu
movimiento, Afli el alma entra
en mas grandes voiones |, lvego
que fe va acercando a {u Dios,
y fe perficiona por ¢l defafsi-
miento de todas las criaturas.

Emperode ninguna manera
conviene arrojatfz de golpe a
los eftados relevantes de la per-
feccionjadonde nonos llama la
gracia. Es muoy ordinario que-
reife governar por la gracia de
los otros , mas que por la (aya
propria; y viende que ellos ha-
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zcn maravillas pot fu propria
perteccion,y por el fetvicio del
proximo, quificr an imitarlos, y
pouecfe a ello mas por vo movi-
micato natural del defeo de lu
propria excelencia, que por im-
pulfo de la gracia;y por agradar
a Dios. Mas le delcamina , 0 (e
atrafa el que quicere feguir el ca
miao de losotros, antes que a-
quel en quele ha puefto la gra-
cia.Reconozca cada voo, v (iga
fu llamamiento con fidelidad.
Loquerefplandece en nueftros
ojosses la buena vilta dg las gra-
ci:s delos otros,y fu buen exem
plo nos firve, y nos anima ; pe-
rolo que a nolotros nos toca,
es ymoltrarnos mas fieles, y ca-
minatr puntualmente por nuef-
tro camino, y no entrar por los
de los otros; donde Dios no nos
llama.

Toda la hermofara de el Chri-
ftiano noeftdenlo exterior; por
que muchas vezes es tenido por
¢l mas milerable,y d=fgraciado
de los hombres,refideen lo in-
terior,’y cOfilte en la gracia,que
haziendoen ¢loperaciones ad-
mirables, y dilponiendole a a-
mar los menolprecio«y!as pobre
zas, les dolotes, lasenfermeda-
des,y Yas penas interiore sform3
en ¢l vna excelente imagen de
Iesvs pobre, menofpreciado, fu-

fiidth
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fiido,y defamparade. Efta es Ja
effencia del Chriftianiimo.Del

ta fuerte haze Dies eobras de
gracia admirables , en que reci-

be complacencias. perfetas s
pues fon eftas vnas péqueias co-

pias de fu amado Hijo » por elta
razon todo el fecreto confifte en
que el alma fe dexe manejar de
la gracia,como vna bola de cera
blanda :fiendo muy fiel enfe-
guir en todo firdireccion. Fide=

lidad , fidelidad con. la gracia.
Veis airodo ¢l fecrero de la vida
efpiritual.

CAPITVLO IIL
Erxnr-ﬁ" enteramente & Diose

Igamos ¢l govieino de Dios,
w_ ¥ renunciemos pueftro pro-

prie govierno, que mal legra
en nofetrosla obra de Dies.Que
importa quanto le puede venir a
la pequefia criatura, como ¢l
foberano Criador haga en ella
fu beneplacito 2 La atencion @
Io quedomos , lo que harémos.
lo que nos vendra o {i ral eofa
fucedicfle,y femejantesfelicitu-
des,, no{on compstibles con ¢l
perfeto dexamiento que haze
al alma toda fimple para eftar

tvda.ocupada de Dios, y folo en
el ocuparfe.
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Las reflexionesfon alguna vez
de la gracia:pues ella nos difpo-
ne a hazerlas al principio de la
vida elpiricual para nueftro ade
lantamiento : mas tambien mu-
chas vezes no fon: a propofito en
los progreffos , fino el perfecto
dexamiento, yla voica implici-
dad, que detftierra rodos los te-
moresytriftezas , y defalientos, y
toda otra mira , que nos aparta
de Dios.Trabajemos en aniqui-
lac todo efto s por no tener orra
vifta,ni otro- amor queDios folo,
y fubeneplacite, recibiendo dél
todo lo q fuere fervido de dar-
nos interior , y exteriormente.

Enefte eftadode dexamiento
¢l alma no-dexa. de acudir afus
mini {terios. : pucs conoce que
Dios lo quiere,porque fu: indife-
rencia no embaraca fu coope-
racion: fea obrar con Dios en la
oracion , ¢ en lo exterior en los
negocios:efte es ¢l fondo deél co-
ragen.ycl prineipio de todoefte
dexamiento.Defpues Dios pone
enclla difpolicion q le agrada,
de gozo, i de fufrimiento, de
accion, trde conremplacion;, de
tinieblas,ir de luzes.El alma fo-
lo-defea nada hazer por {i mif-
ma,nada emprender , nadaque-
rcr,ﬁno-fegui'r puramente en to-
do los awradtives , y les movi-
micniosde Dios

Yz Vn




* Vnalma que haze alguna co
fa por fi milma, fin atendera
Dios,y finrecibir {(uorden en fu
interior : no haze otra cofa que
locuras: y todo lo q pienfa aver
obrado , no es de valor , porque
no haze lo que Dios quiere.Ella
fc aparta dela dependencia de
{u divina Mageitad : y a manera
de desir,quicre governar a Dios,
eu lugar de fer governada por ¢l
folo. Si conecieremos nueftra
miferia en efte punto, tuviera-
mos pavor de nofotros mifmos :
tan efpantofa es. Veriamos vn
conti uo deforden en lo interior
y exterior, €n que concordamos
con Dios , fino es en algunas ac-
ciomes principales de entre dia,
en las quales tratamos de ajuf-
tarnos con la voluntad de Dios:
todo lo demas cfta cafi lleno de
nolotros mifmos.

Quando eftamos bien dexados
a Dios, recibimos vna cierta luz
en lo interior , con la qual fe vé
todo lo que debemos hazer,y
todolo que fu Mageftad quiere
de nofotros : defuerte que ¢l al-
ma no anda en inguieras averi-
guacienes de la divina voluntad,
{ino confervando la pureza de fu
dexamiento, mantiene efta luz,
que fiempre la encaminacnla
orden de Dios, y en ¢l conoci-
miento de lo que debe hazer,
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Como la claridad del Sol nos
mueftra en lo exterior las cofas
en que avemos de obrar: que fin
clla cafi fiempre tomaremos
vaia por otra. Affi el Sol de la
tacia nos defcubre lo que Dios
quiere de nofotros : y fi ¢l conti-
nuamente no nos alumbra,cami
narémos en tinicblas, y nueftra
pobre vida ne fera mas que vna
continuacion de acciones he-
chas defatinadamente,y fin go-
vicrao de Dios  y todo fera mi-
feria , ¢ infidelidad. La vida or-
dinaria » y comun de los Chrif-
tianos, no es caft vida de gracia,
{ino de naturaleza humana.

GCAPITVLO 1Y..
No atender mas que a [ufrirs

Inguno puede vivir en efte
N deftierro, {i quicre feguir

los caminos de la virtud ,
fin que fufra morificaciones
continuas en qualquicra vida
que exercitare , fea adtiva ,
contemplativa. Ninguno pucde
perfeverar en la vida aftiva, fir
viendo al proximo, fino eftando
difpucfto a {ufric : y fiendo ani-
madodél efpiritu de facrificio:
de lotra fuerte , queriendo apro-
vechar a los otros , nos dafare-
mos eftremadamente a nofotros

mifmos:porque f¢ encugneran a
ca-




tdvibro @ 8adiol 343

ekda paffo muchas Cruzes, yoz
caficries ‘de picienciaidende
no,eltando preparados,comete-
remos in-duda grandes imper=
feceiones. Enlos gozos milmos
de la contemplacion yes donde
fe halla lo'mas puro de los factio
ficios , que fin ceflarife deben
oficcet. En fin,la vnion a lesvs
facrificado ;€5 la mas perfeta
vhion que fe puedepolleeren
clte mundo. 777 5 (D83
lefu-Chrifto bofquexd los San=
tos fobre el Tabor , ¥ los acabd
{obre el Calvario.Menefter es,q
¢l alma vea las claridades ; y las
hermofurasde lesvs, antesque
fienta, y vea los hotrores dela
Cruz;de orra {uerte fe efcandes
lizara defte poftrer eftado;yfa
flaqueza no podra gufiac las a-
marguras. La infancia efpiricual
neceflica deleche; comoe la cor
poral.ElPadre Celeftial no def-
tetaan prefto fus hujosyhafla g
los vea' bien fuertes ,y capaces
de vn notrimiento mas fuerte,y
mas folide. En lasdalguras,pues
del gozo echs las primeras tra-
¢as'de [wobraen wnialma, mas
en les amarguras delfufrimien-
to ¢s donde da las vlcimas pin-
celidas.La Fey el Baunfmo nos
h:zen Chriltianos de profc flion.
La Cruz,y los fafiimidies Chri-
ftianos d¢ pracicagy quanta fon

mad grandes,!levados con clef
piritu de la gracia, tanto mas
nos hazen perfetod@hriftiapos.

No coaviene, pues, temer las
Cruzes', ni contradezirlas ; fino
mirarlas con paz ,y smot:y te=
ned por fierto efte didamen : g
tanto nos adelantamos en el ca-
mino dela peifeccion, quanio
lo eftamos en el de nueltra mucr
te > y aniquilacions que no (e
dbta [ fine porlos fufrimientos.
Sabre todas las cofas eftemos
frempre en'vn ablolote dexa-
mientoa la divina providencia,
no defeando mas que el puro
querer de Digs,fin.otra atencion
a'loque nos fucedera.

No debemoselpantarnos de-
veren¢fte mundola vida delos
iuftos atravefada de tribulacio-
fies § como tampoco de mirar la
vida ' de los malos; colmada de
confelaciones; cftosque no han
de tencr pante en el Ciclo por
toda Ja erernidad,ticnenalguna
dulgara en efte mundos y en ¢l
hallan fu paraifc,por recompenr
fa de algun poco de bicn g han
hecho ea medio de us grandes
mzlis. Losotros, que no han de
tener parte enlas penas de la e-
ternidad, pruebanaquialgunas,
mientras les dura efta vida para
ptH‘.ﬁc” fus almas de 2lgunos
defedlios | que fe mezclanen el

X3 bien
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bicn que hazeo. Dichofos elles,
que porel {ufrimieato de algu-
nos moméMems de la vida pre-
fente,pucden efperac,que no pa-
deceran los caftigos de la eter-
nidad.

CAPITVLO V.

Renunciarfe 4 fi mifmo cw todo 5 y
pelear cow [us proprias incli-
HACIONES.

VN alma que derermina fer
toda de Dios , fe refluclve
tambien a cortar los me-

nores movimientos de los {enti-

dos interiores , 0 exteriores, que
no fon governados por la gracia,
fino que fe efcapan por lasaftu-
cias de la naturaleza , como
tambien ¢l menor penfamiento,
deleo, o aficion , que la gracia
no produce en nolotros; y aun
los efeétos de nueftro proprioa

petito,que mezclamos en la ora-

cion con las comunicaciones q

Dios nos haze de fus proprias

luzes. Mas fobre todo no fale el

menor defeo de vn alma g pof-
fee la gracia, qne enteramente
no fea con la fumiffion al bene-
placito de Dios , que es fola la
regla de {u voluntad , y de todas
fusintenciones.

De¢ aqui nace, q ¢lla no quie-
re {ervir a Dios , {ino como a ¢l
le agradare en la manera, y fe-
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gun los defignios de fu provi
dencia.Ella {e contenta con paz
y humilidad, del eftado ordina-~
rio y quando Dios no fe le quiere
adclantar. Ella eft4 coda muerta
a {imifma, por no vivir, fino en
el beneplacito de Dios,que és el
alma de {u alma, (v fola riqueza,
fu grandeza,fu perfeccion, y to-
da {u bicnaventuranga.
Renunciar a fu propria volun-
tad, y a todos los medios  auef-
tra propria induftria nos haze
creer mas excelentes,por dexar-
fe a las puras difpoficiones divi
nas;es vn gran medio para laper
feccion. Renunciar a {u juizio, y
creer que fiertas obras las haran
otros mejor q nofoiros,q avemos
comenfade a hazerlas con ellos;
ceder voluntariamente , y obrar
folo por dependencia; cfte esva
medio para hazer morir poco a
poco la propria veluntad. Amar,
q nueftros defectos fean manife
{tados para glorificar a Dios cen-
el amor de nueftro abatimiento,
y propria vileza;es converrir el
mal en bien,porque los defectos
e{condidos no firven mas que de
hazernos mal : los manifeitados
nos caunfan mucho bien,fi de las
humillaciones que nos producen
queremos viar bien.
Quedemos,pues en vn efpiritu

de aniquilamicnto, y humilla-
cion
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cion declante de Dios, no que-
siendo otra cofa que la pura dif
poficion de {u voluntad, gue nos
pucdc hazer ricos 5 o pobres en
fu gracia,como leagradare.Vna
alma que recibe dones excelen-
tes,y gracia deDios abundantes,
no debe alegrarfe de la ventaja,
y excelencia que fe le figue def-
ta recepcion ; mas todo fu pla-
cer debe eftar en el placer que
Dios recibe de hazer larguezas
con {us criaturas , aun a las mas
indignas.

De{dichado del que haze me-
nos cafo de fu alma que de fu
cuerpo ! Queriendo mas feguir
las inclinacienes de la naturale-
2a, g las infpiraciones de la gra-
¢ia. Defdichado del que quiere
sener todas las cofas buenas, voa
buena cafa.buenos criades., lin:
dos veftidos,&. yfe contenta de
tener yna mala alma!Defdicha-
de aquel que por fusvicios fe ha
ze la peor yy mas menofprecia-
ble picza de roda fu eafasporque
fi ¢l dexaa fu Dios,por fervir a
{us apetitos., fuos cavallos, y fus
perros,que {on erizturas inocen-
res.fon mas eftimables que ¢l de
lante de Dios, y delante defus
Angeles. ;

Incomparablemente es mas.
facil mandar g {ys pafhones,que:
thd'ﬁﬁﬁﬂﬁ& Y mai‘,fgdl VENgey
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nueftras inclinaciones natura-
les 5 que contentarlas. Affi tam-
bien es mas facil caminar por la

cenda de fu falvacion , que por

la de la perdicion. Eftrano tor-
mento es , tener que fufric los
continucs remordimientos de v-
na congiencia delinquente : Ter
rible martyrio ; fer inceffante-
mente combatide de los temo-
res.del juizio dc Dios,en el qual

‘esncceflario parecer : de los pa-

vores de la muerte,que es tan in
cierta , y de los horrores del in-
fierno , que es inevitable al que
no es fiel con. {uDios,. Aver de
fervie al mundo, a las pafliones
3 les viclos, duefics crucles,é in-
gratos, y no tener jamas repofo,
ricontento,ni vn folo momento
de folida alegria :efto es fufric
vn infierfo destiempo antes del
de la erernidad.

Nada femejante a efto fe ex-
perimenta en el camino del Cie
lo. Elyugo de nueftroSefiores
fuave : fus volunrades fon todas
amables, las ayudasque da fon
poderofas , y los confuelos que
efparfe fobre las pequefias tri-
bulaciones de fus fierves. fon ran
abundantes que ellos fon: mas

dichofosen lasCruzes, qne

" les otros en fus de-

licias..
)
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CAPITVLO- VI

Aduvertencia para portafe &m- en
Ia fuperioridad. .. 50 &l

Esvs f(ea vuc&ra luz,vucﬁm
Igmz,y vocftra fueiga enla
{uperioridad. Efte cltado 'os
parece penolo, cinloporwbie:,

'porque noaprovechais cn'el co
‘mo quifieredes: i quicto dezin; 2.
«creeis, {ervis de embaragoaala-

delantamiento -de-la gloria:de
Dios en las almas que . tencis a
vucitro cargo,quedicnde gover
nadas mejor por:vnal perfona
®mas capaz»y masvaidaa Dios,
firvieran masa fa gloria . Efte pa
rece va buen dilcucde, y de ra-
zonesmuy elpéciofas.No obfta-
te,procede de amor proprio, de
vn delco de la_propria excelen-
cia: Poncos alos pies delelu-
Chrilto; y fi ¢l osalumbra.con
fuloz,vereis yque yo digo vet-
dad. La poca {ugecion que te-
nemos a laserdenes de Dios; es
caufa de nuecltras turbaciones.
Su Divina Mageftad no. quiere
facar dc nofetres mas que fierta
medida de gloria , y, nofotros
quercmos mas de lo que nos pi-
de ;y darle mas gloria de la que
el quicre. Nuoeltro mal es efte,
po ajultarnos alss difpoficiones

divinas emquantoa la maneri
de glorificarle.Lo que le agrada
no nosagradaa ncfmros.Qi_l_ic-
re, que entremos por ¢l camine
de Jos fufrimientos; y nofotros
queremos por ek’ de la acciom
Nofotros queremos dar limef-
nayantes/ que recibirla: y por
dezirlo en vna pacabra : Nolo-
ttos moqueremos bicn puramen

te;la:pura voluntad de:Dios.

No conviene efpantarnos, oi
inguictarnos porios.defectos &
imperfecciones de aquelles con
quicn vivimos, o ¢ftan debaxe
de -nucfliro govierna :’ello fon

hombres mortalessy facos, yno

Angeles vy querer que ellos no
tengan faltas 5 es:querer lo im-
-poﬂiblc y adular nueftea impa-
ciencia; que nada quicre ver g
le defagrade; es afligirnos de Ja
perdida de nueftra propriaexce
leacia, que no {erareconocida
cn vo mal govierno, yen el pe~
quefio fruco de los gavernados;
y defpues penfaremas, que lolo
la honrade Dios,y la perfeccion
de lasalmas ¢s lo que bulcamas.
Los qae efto bulcan,(uelen tam
bien eouifiezetle alguna vez;
mas. {u trifteza es vn defplacer
que da paz al alma en lugar de
quitacla, y la di fpone a vnitle
perfetamére.cd Dios,y la prac=

tica de toda {aerte de vlr;udes
No
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Libro
No ay mejor modo de eftar
aniquilados a nueltrus ojos, y a
Jos agenos, que el de las caidas
que damos en muchasimper-
feeciones. Aunque vna buena
accion que yo haga, fea tenida
or vil’ en los ojos de los otros 3
yo no lo fcr¢ deldte de los mios
mas (i yo caigo en.vna grande
jmperfeccion,nadaveo delante
de losotro, ni delos mios, que
mo me firva de confulion,y que
no haga morir la propria exce-
dencia. La pacuraleza fobrefal-
tad:,y aturdida con laexperien
«cia de fus flaquezas no (abe de
donde affirfe,por foftener fu am
bicion. Conviene,pues,q perez-
ca;y eftoesfacar muy grade bié
denucftros proprios males.
- Que fomos nofotros para pre-
fumir, que pucltros cuidados ,y
nueltrasinduaftrias podranalge-
na cofa, por aumentar la gloria
de Dios 2 Nofabemos que eles
fuficiente a i mifmo , por caufa
de fus infinitas perfecciones, §
contiene en (,de {uernte,que por
fi mi{mo efiz lleno de vna glo-
ria infinita, en comparacion de
la qual, toda la gloria quele
pucden dar todas las criaturas,
esnada ? O como los mayores
Santos pueden dezir bien con
toda verdad ; que ellos fon fier-
vos inatiles: Obligacion es de
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todas lss criaturas fervie a (a
Criador;ali lodeben hazer, &
feran calpables; pero efte (ervi-
cio no-es para adelaptamiento,
niioteres del Criador,el qual no
es por eflonimas,ni menos bie-
naventurado , felamente le ad-
mite per tener ocalion de dar
grandes, y bellss recompenfas.

Yojimids quificra afligirme,
ni defalentarme,por no hazer ro
do el bien que defeo en los car-
gos que debo complir, fido sen
logar de contriftarme per mi in
{fuficiencin, slegrarme delain-
finita (uficiencia deDios.ODios
mio que de complacencia fien-
toen veros tan tico, ytan {ufi-
cieateavos mifmos ! Misimpao-
tenciasme fonagradables; pues
manifieftan bien, que no teneis
neccllidad de vueftras criatu-
turas.Hermofo Sol, lleno de via
infinica loz,vivid dicholo¢n vos
mifmo ; anegado en vueltros
proprios rayes scofa alguna no
puede alierar voeftra felicidad s
porque todos los pecados de los
hombres,d de los demonios que
os ofend&no os hicrensbien af-
{i, comoelque tirafle vo.poco
de cieno cHiralosrayesdel Sols
po caufara’ perjuizio 2lguno a
(u cliridad,y bermofurz.5 (a3
templacion quifiera yo rencr en
medio de todas las faleas que

come-




cometo, y de todos losedefeétos
que po evito, por falia de capa-
cidad 1t de zelo, de dezira Dios:
Vueltras bellezas no desfalle-
cen,ni vucftras bondades fe dif
minuyen por mis caldas. Sedor,
yo ¢ que convienc llorar con
excello, quando fois ofendido;
pero tambien conviene alegrar-
fe de que [ois inmutable envos
milmo.

CAPIFTVLO VIL
Tener wna intension muy pura .’

definterc/fadas

L slma que procura agra-

, dar 3 Dios puramente, de-
be aceptar todos los defig-
mios de fu providencia fobre el

las tales quales fueren, de amor,

ujulticiaseniregandole a ¢!, por
pencngcerle ,en la manera que
Je fucre masagradable; ynofa.
biedo fi ferd condenada para
fer el objeto de los czfligos de
fu juiticia ,defde ¢l prefente a-
braga los defignios de {u rigor,
y fe regocia, y le bendize, por
defpues po tendrd libertad de
hazer cfio ; pues come Dios fe
glosifique en ellascomo le fuere
mas agradable, efti contenta de
poder aceprar, y confentir zora
a [u cternidad,tal qual fucrg ; y

348 El Ckriﬂ?drm Tuterior,

que Dios faque fiempre gloria
dellayaunque fea en el inficina,
Eo efte cadetodo fu smoref
t resirado en Dios folo,y por el
(c ensregaalos rigores dela jul
ticia ; por facrificarfe a la pura
glotia de Dios, que es vna in-
tencion muy apurada del pro-
prio interes.

La {upremaindiferenciaato
do eftado fe ha da hallaren va
alma quetiene laintencion biea
pura en vn dexamicote perfecs
tifimo al beneplacito de Dios;
para quedar contenta en ¢l gra-
do, yen la difpoficion que Dios
lo quiere.Satisfecha en toda hu-
mildad, y profunda mucrte de
fimilma , en la porcion de gra-
cia, que recibiere de fuinfini-
ta bondad. Difpuefta affi,notie=
DnE ora atencion , que pafa ver
lo que Dios quiere deella, y o-
bsande fielmcnie poco, 0 mu-
cho ; y de efta fucrie entrate en
vna paz imelcéual grandifli-
ma. -

No queriendo mas que a Dios,,
debetener vo grandeamorala
defpudez de las criaturas, por
efte ¢s el grande camiro parair
3 la pureza del 2mor. Que buf
¢ard todos los antigues Anschee
retas em los defierios, fino el ad-
quirir mas perfe@:mente la po=
breza (uprema de todss las crias
LUras
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turas , para tener por el confi-
guoicote |3 perfecta puridad del
amor. Clamemos , y fulpiremos
de vernos tan affidos, y tan cer-
cadosde criaturas en el muado.
Muy dificaltofo es, que cada v-
pa no Nos apartc,O No nos quite
la perfeta pofieflion de Dios
folo.

Gran favor de fu divina Ma-
geltad es» teacr vna vocacion
efpecial a los cftados pobres, y
abacidos de Iefu- Chrilto: y es
otra gracia , que fu providencia
nos conduzga a ellos por medio
de vna dichofa necefsidad, y
com pequefio ruido, fin relplan-
dor,y con vileza ; balta que el
alma conficnta puramente a los
fuceflos de la providencia,

CAPITVLO VIIIL,

Conferenciadela Oracion Mental,
declarasfe algunas dificultades
Jobre ella.

Regans.En que confilte pre-
Pcilamcme la Oracion Men-

tal buena 2 Porque yo hallo
muchas {uertes della en los li-
bros 5 los Santos la pradticaron
diferentes,y todas fon perfedtas,
y me agradao muchosa qual de.
llas me deboaplicar?
Refpueft. Los caminos de las al-

mas para |1 oracion,fc hin mul-
tiplicado mas que las arenas del
mar.Coovicneyjue cada vpo fi-
gaciluyo: fuera dél, todo fera
perder tiempo, y embelefarfe.
De aqui viene, que en los librog/
fe hallan pocas cofas , que pues/
dan {er propriaspara cada almaj
y aunque ay verdades muy f{oli-
das, y (ublimes de la oracion en
les libros de Samta Terefa, del
Beato Fray luan de laCruz, y
de otros,ellos efcrivieron fus ca-
minos,y no el de los demas,fino
de pallo ;5 por la abundancia de
{uluz. Bueno es leerlos,no para
feguitlos enteramente , y ajul-
tatfe de todo punto a fu mane-
ra de oracion, fino poerque en
ellos fe hallan cofas muy viiles;
y tambien porque fu leCtura es
vpa de las mas agradables re-
creaciones efpiritvales,
Preg. De donde le proceden ef-
tas diferentes manerasde ora-
cion , fiendo afsi que parece no
ay en Dios mas que vna fimpli-
cifsima verdad,que conocer,vn
foberano bien g amar:y fiendo
la caridad en 10das lasalmas de
vna mifma efpecie;debiera aver
vna grandifsima conformidad
entre todos les que conocen , ¥
aman a Dios?
Refp. Lo quecaunfs las diferen-
1€s Oraciones 3 primeramente
{fon
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fon las diferentes maneras de
conocer a Dios, tratando los v~
nos con ¢l por la imple medita-
cien,y per ¢l difcurfo humano ;
los otrosrecibiendeodeDios vna
fimplicilsima luz fuperior al dil
cutfo, por la qual &l (e manifief-
ta 2l alma por fi mifmo,comao el
Sol por fus rayos.Ocros coptem:
plana fu Dios por fimpic viftas
fin vifks, y petlasluzes obfcuras
de la Fe. Todoseftos modos de
tratar cop Dics;nofolo lonera=
ciones diferentes , ino tambien
el m:inzocial devpa grande di-
veifidad de oraciones, que fe
hallan en: cada modo. Pongo
exemplo:Enlaoracion dele,q
parece las mas fimple ; ay mus
chos grados,que din alalma dis
ferentes viftas de Dios, y de las
cofzs divinas: quando la Fe efta
en vo entendimiento bien por:
gado de imagenes, y de elpe-
cies:ellaledelcubre vnas viflas
de Dios {ublimes,como es én (v,
dc vni menera negativa, gene-
ral confula , y proprifsima para
hazerla concebir voa muy gran
de eltimacion de Dios,y vh a=
mor ardiente.

Todos los fermones , los i
bios, y las conferencias no (atifl-
ficen avp alma sceltumberada
a efte genero deconc cimientos
no putdé fufiiraquelioymodos

El C.’?riﬂfd?,’ﬂ Interice.

de hablar, y de concebir, como
muy imperfetos, la Fe wdala
contenta aguardando la lombre
de gloria ; puesella la delcubre
{u objeto en {u infinidad s bien
que obfcuramente’, y al pallo
que la Fe es mas, 0 menos pura,
y fimple : eftas viftas fon tam-
bien mas , 0 menos perfeétas.

Preg. Son capazesiodos de eftas
oraciones [ublimes2Y defeando
alguneentrar en ellas, porque
camino lo podra confeguir 2

Refp.Eldon deoricionnoes pa
ra todos:Machos Santosha avi-
do que jamas le tuvieren,como
tambien muchos buenosfierves
de Dios, que [e fantificaron en
los exercicio de la vida aétiva ¢
en los quales tenian poca ora-
cion,yella la erdinaria por Ia
Meditacionjque es buena y per-
fetla paralasalmasque nollama
Dios a otra' mas alta. Los que
Dios favorece, concediendoles
el don de oracion,; pcfleen vn
tefore inapreciable en folo efta
gracia , que es ¢l manantial de
voainfinidad de gracias.Baltag-
temente fon ricos,aunqscican
los mas pobres del mundo.Em=
pero como efte es vn don de
Dios,es vna pura locura.y reme-
ridad,penfir levantatie alos fu=
blimes eftsdos de la contempla
ciob, fi Diosmifme no les levis

L2«




ta. Todoquanto vn alma puede
hazer, ¢s, difponcrfe por medio
de vna gramde fiddclidad , que
debe tener en todos los movi-
mientos de la gracia por vna
muerce continuada a nucltrasin
clinaciones humanas,por la pra-
&ica de la buena mortificacion,
y dexarle a Dios lo demis. Siel
Sefior no edifica la cafa,en vano
trabajan los que quicren edifi-
carla por fus proprias fucrgas.
Preg. Vnalma pucltayaenora-
cion fublime ;y que por largo
tiempo ha confeguido 1a prac-
tica de hallar enella a Dios,y
guzatle {inpena, puede defcae-
cer facilmente defte eftado?

Refp. Si fe entregaa las inclina-
ciones de fus fentidos,0 {1 come-
te grandes imperfecciones , no
fiendo fiel con Dios. Ella caera;
pero fe puede cacr que bolvera;
porque no podra fufrir largo
tiempo la perdida de vntan grd
bien 3 fin alentarfe a bolverie a
hallar por medio de fus humilla-
ciones,y penitencias. Quanto v
alma (¢ defnuda de las criaturas,
tan:o {e adelanea,y no mas, Efta
esla fidelidad, y la practica que
nos hazeMaeftros;por eftarazon
es de maravillofa importancia
dcfébaragarfe de negocios;pero
aquellos en que Dios nos ha
puefto, no nos embaragan el lle-
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gar a aquel grado de oracion q
{u divina Mageftad nos ha defti-
nado defde roda {uerernidad,

®reqg.Eslaoracion maslevanta-
dala que efti en lastinicblas, y
entre las privaciones , y masde
ordinario en las Cruzes intcrio-
res? No puede el almallegar a
algun eftado de gozo, y deluz,
dondepofica aDios clara,y apa-
ciblemente fin trabajo alguno¢
®efp. No, El eltado permanente
de gozo fereferva para laotra
vida. Ya {uelen recibitfe alguna
vez,durante ajuefta, luzes,y go-
zos;pero escomo de paflo,y con
intervalo ; porque el tiempo de
la vida prefeate, es de adquirir,
y ganar,y no de peflecr.,y gozar.
Elalma puede ir ganando {icm-
pre nuevas gracias , y baziendo

nuevos progreflos en la oraciony

a la proporfien que configue vn
nuevo fondo de virtud , y pureza
por fu fidelidad en las occur-
rencias. Ordinariamente difpo-
ne Dios paffen las almas en -
nieblas tentaciones,deflamparos
fufrimientos interiores, y exte-
riores,por hazerlas adquirir mu-
cha virtud , y v nuevo fondo de
pureza que las pafla a vn nuevo
eftado de oracion, y entonces
comenga Dios a exercitarlas
de otra manera por darles otro
cftado : y defta fuerte fe paf-
{a

e

)
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fala vida. Por ¢fta razon nonos
hemos de efpantar de qlavida
de los luftos fea ran trabajofa;
conviene fea afli para perficio
marlos, y paraque adquieran el
amor divino.

Preg Que tavta tiemoo fe ha de
emplear todos los dias en la ora
cion , quando fe defea aprove
char y perficionarfe en ella?
Refp. Sin vo grande , y largo vfo
de oracion, no puede vn alma
adelanrarfe mucho en efte divi-
no exerciciosno bafta hazer bue
nas obras ;es menelter tener ca-
da dia muchas horas de oraciona
Quanto mas tuvicres oracion,
tanto te adelantaras enlos ca
minos de Dios,y ne mas.A nada
dcbe atender tanto,como a em-
plear mucho ticmpo enefle e-
xercicio, principalmente fi Dios,
tellamaacl,yno 2 lavidaadi-
va. No te pongas en gran cuida-
do para difpenerte para otras
ebligaciones tuyas; el alma en,
vn eftado de oracion continua,
es todo quanto conviene que fea

El Ckr}ﬂia e Intericr,

en las ocafiones , fin que lo pro.
cure por fu induftria. Quando fe
ha de confeflar , todo es aniqui-
lacien dclante de Dios,toda a-
mor delorelo de Contricion.

uardo ha de comulgar toda es
humildad , teda deleo, todaar
dor.Quando ba de corsegir,toda
es dulgura.y roda caricad.Quan
de es neceflario ayudar al pro-
Ximos no es. otra cofa que zelo,
y afeccion. Quando conviene
cbrar por Dios, obra con vna in-
tencion rotalmente pura de pro-
prio interés, y tode efto es vn al-
ma {implificadifima en laora-
cion, {e haze fin aétos diftiotes,
fino por eftado, y de vnamanera
excelente, que obra Dios,no par
medirtaciones, ¢ confideracio-
nes , que folo. fommedios para
ballara Dios ; el alma que defta
manera le halla, alli repofa,alli
{e abifma ,, no. pudicndo hazet

atra cofa que amarle, y ado-

tarle, en efpiritu,y en
verdad..

>

SQLI DEO HONOR, ET GLORIA:
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MAXIMAS EXCELENTES,
DE LA FILOSOFIA,

CHRISTIANA, Y DICTAMENES
Notables: de Elpitita,

Preguntaron a wn &el:‘gia{&.

10 Puamero,

& {iQual era el
: icwnccpto » ¥
i objeto, § mas
recogia,y cle-
{vava (o efpiri

e =43 )wu:Refpadio.
Que aqueli¥num eff nece(farium,
Dela verdad infalible, Chrifto,
Bien nueftro. Pues fiendo efle,
¥no,tan Supremo, y tan Infinito:
recogida toda la eltimacion,y
afeto, en efle, Puo, necéfaria-
mente avia de quedar el efpiri-
tu, todo vno,elevado, y faril-
fecho.

2 Lo fegundo, Quée coneep-
to, defembarazsva y aliviava
mas,y deltodo (y elpiritu, y fu
interior ¢ Refpondid Que el de
la Nada. Scgun aquelio de Da-

e

vid : 4d nibilum yedactus [um,
@ nefeivie Puesaniquilada la
eltimacion de todas las cofas, y
fubfitiendo folo el , #no, en fu
aprecio, no quedava cols, que
ocupafle,y hizieflz pefo en fu
interior, y (e penia envoa total
libertad.

3 Lotercero. Qunando la F&
llegaria a vna viveza perfi @az
Refpondio. Que quido obrafle
los efetos, y atedtos, que la pre-
fencia viible de C hrifto, Sefor
nueltro. Y i viendole el masti-
bio ,{e desharia en afcétos,cari-
nos,y otras demottraciones &c¢.
A quien 13 Fé;fende tan cicita,
no le mueve, 6 poco, & muy ti-
bia la licnc,y ﬂm{‘lrtignada.{cfl—
tejo,que puede cdfundir, v 2un
defconfolar 8 maches, por ha-

' Harfe °
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Narfe tantibios en la prcfenci.a.

de tal Sefior)

4 Lo quarto. Qué cola es,la
menos acatada , y cftimada mi-
rada fu dignidad, y excelencia ?
Refpondio. La Divinidad pre-
fencia deChrifto,Senor nueftro,
Sacramentado. Y lo teftificala
grande irreverencia , y defacato
de los que le adminiftran. Lafe-
quedad, y indevocion de los que:
le reciben. La facilidad conque
fe divierten. La grofferia, y def-
cortefia cen que fe buelven las
effaldas,fin dar gracias. De to-
dolo quai",fe quexo €l mi{mo,
grandemente a Santa Brigida.
( Y la Fe {c aviva,repitiendo fus
atos , con grande admiracion)

s Lo quinto. Que concepto,y
objc &to,heria mas eficazmente,
nueftro coragon , paraamar,y
fervir a Dios 2 Refpondio.. Que
aquel de San Pablo: Qui dilexit
e , ¢ tradidis femeripfum pro
e ' Pues mirada aquella Suma
Bondad,y Caridad. [nfinita,con
2anta maquina de finezas 3 y mi-
fericerdias, impueftas, y carga-
das fobre mi, y obradaspormi:
e} entendimiento, queda anega
Joen tanta luz: ¢! coragon, he-
ride fuertemente:y rodo yo, ren-

dido, y obligadoal defempefio,

pgradecimiento > y correfpon-
dencia de tanta deuda y obliga-

Maximas.

cion : repitiendo fiempre pors
Mij, eodas eftas finezis , como fi
fuera yo folo,por quien fe hizie-
gon , y en quien fe lograron tO
Bondad ! Bondad infinita !

6 Lo fexto. Que concepto, ¥
aéto, dilatamas el efpiritu , y le
defcarga de cuidados, y pen as?
Refpondio.El de San Pablo:Do=
mine, ghid me vis fiagere:Pucs re-
fignado en todo , a Joque Dios
hiziere, y difpufiere, aunque fea
la condenacion eternascomo le
dixo el' Seitor a Santa Brigida =
Etiam inferni panas, fi Dens inde
habere: confolationem = & [ Jic
effet woluntas. “Dei ferre. Queda
dilatado el elpiritu , todolo que
fe eftiende la voluntad Divina..
Y con efle a&o tan heroyco, g
fuperiora todo lo humane, y vix
fible : Hoc talentum ommin exce-
dit. Queda fin cuidado, nipenay
de quanto puede acaecerle.

7 Lo feptimo. Que oracion
erala mas perfecta , y fuperior?
Refpondio. A quellasen Gamava
mas el § le hazia:fegun aquello
de Davidi: Evin medizatione inea
exardefeat ignis. Orafeael adto
dela inteligencia mas , 0. menos
levantade. Y affi dixo el Mael
tro de wodos Fray Luis: Quam
ohrem danda nobis opera efts v i1
oratione noitra igniy aMETLS EXAT=

defcar. Que tode ¢l conato el
% eftndio,




eftudio,avia de ferenlaoracion;
amar;y arder amando ; pucs ¢s
el fin della.

8 Lo a&ave. Qual era lo mas
dificuitofo y neceflario en la O-
racion ? Refpondio. Hazer pic, y
punto fixo, en la verdad del ob-
jeto:Sea in gradu tuo. Pues affi fe
iluftrava mas ¢l entendimiento:
y fe arraigava , y entrafiava mas
intimamente el afecto : con que
fe adquirian prefto los habitos
del entendimiento., y voluntad,
que ¢s grande ganancia,

9 Lo nono. Que concepto, y
objeto,excitava,ylufpendia mas
¢l entendimicnto en la mayor
admiracion 2 Refpondio. Que ¢l
eotejo, y careo de los eftremos,
que junta Dios hecho hombre :
Attingens a fine vfque ad finem.
Mage (tad Infinita , con ninezes,
en vn pefebre Dews Infans: Deus

Hageliatas s Deus erucifixus 5 ¢e.
Y afli de los otros eftremos;pucs
cltoes lo mas admirable. De
donde , con razon , exclamo
Iayas = Quis andivit vnquam ta-
let Et quis widit buic fimile? Y
quanto mas profundare elalma
en efta maravilla, y vnion de el
tremos, tanto mas herido de a-
mor,{e {entiri {y cfpiri(u.; y mas
elevado, y fufpenfo el entendi-
miento en la admiracion y Y ve
neracion de tanincomprehenfi-
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bles finezas:

1o Lo dezimo. Con que 2&o,
y concepto, podria facudir <] al.
ma,la tibicza,y azedia en el fer-
vicio de Dios,y bien obrar? Ref-
pondio. Que conociendo,y con-
feffando,que a efte mifmo tiem-
pe, le pudiere tener Dios, jufta-
mente, ardiendo en aquellasila-
masinfernales : y que aora le tie-
ne donde le pueda amar , fervir,
y alabar , y merecer : y que efte
lo hiziera con increible fervor,
y fidelidad , y agradecimicneo,
qualquiera de los condenados ;
{i de alli le facriran.

11 Lo dezimo primo- Con que
efcudo,fe defenderia vno eficaz-
mente,de los aflaltos , y acome~
timientos , del enemigo comun,
por fuertes que feanzRelpondio.
Que abragandole ,tenazmente ,
con la caridad de Chrifto,Senor
nueftrosy enclamar con San Pa-
blo: Qu:s nes feparabitsa charita-
te Chriff.2 Puescon efte acto tan
heroyco fe aturde el enemigo, y
mientras el tentado , perfevera
con fortaleza , en effe abraco de
amor, eftl {eguro de no fer vens
cido; y el cnemigo {e retira cor-
rido , mirandofe acogidoa tan
feguro Sagrado ( qual es,la cari-
dad de Chrifto nueftro Bien)

12 Lo dezimo fegundo. Qual
cra la mayor mortificacion, y de
L mayor
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mayor deleite,y confutlo, con-
feguida 2 Refpondio. Quelade
la {oledad y retiro,con fanta ocu
pacion : Eece ego lattabo eam 5 &
ducam eam injolitudinem: ¢ lo-
quar ad cor eius. Es la mayor;
porque de vn golpe, {fe mortifica
todo el hombre exterior, y inte-
rior , y efpecialmente ; loracio-

mal; (‘en fu mayor deleite §esla

comunicacion fociable 5 y ami-
gable es la de mayor deleite, y
confuelo;pues,confeguida el {o
litario , es totalmente 5 libre 5y
{efior de fi mifmo, fin que nadic
tire del ni de fus{entides.

-13 Lo-dezimo tercero. Qual es
12 inftruccion mas breve ,y que
bafte , para hazer perfeltoavn
Chriftiano 2 Refpondio.Gerfon,
dixo:Que la F¢,Edperanga,y Ca
tidad: Hebene Catholici Fidem,
Spemy¢o Charitatem s amplior in-
ﬂfﬂﬁf?,ﬂd.’i reguiri!w. Pues,vna
gran F'é, y firme Efperanga,y ar-
diente Caridad,baftan para ha-
zer perfefto avn Chriftiano, y q

lo fea en las demas virtudes.

13 Lo dezimo quarto. Del-
pues de la F&,Efperanga,y Cari-
dad : que cofa es la que con mas
diligencia, y eftudio, deve (aber
vn Chriftiano ? Refpondio. Los
medios de jultificarfe , y refli-
tuirfe a la gracia , y amiftad de

=}
Dios; pues efta esla llave maef
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tra de fu falvacion , defpues de
aver pecado. :

15 Lo dezimo quinto. Quales
la locura ' mas calificada ; y fin
efcufa devn Chriftiano.Refpon-
dio Santo Tomas de Villanue-
va, dixo : Que la de condenarle,
por no aver querido amar 2
Dios : 0 quam flulte damnatur
aternd fupplicio ', qis . perpetus
maluit avdere s quam diligere v
Pues »a quien le ama; ¢s facil
guardar {u Ley: dmay & fas quod
vis. Auguft. .

16 Lo dezimo fexto. Qual s
la culpa masordinaria,y repre-
henfible en los virtuofos 2 Refs
pondio. Que la tibieza del efpi-
ritu 3 pues haziendo las obras
virtuofas,y regulares (padeciens=
do la penalidad , y trabajo de-
llas ) las hazen fin vida ,y Alma
de clpiritu, ni afe&o. Y como
culpa tan reprehenfible , en vna
parte 5 losmaldize Dios : Male- -
diCtus virs qui opus Dei focit ne=
gligenter.Y en otra,los abomina,
yechadefi,comoa indigeftos
Sed quia tepidus es , incipiam te
EVOMErEas

17 Lo dezimo f{eptimo. Qual
erala mayor emprefla |, y valen-
tia del efpiritu > Refpondio.Que
la de correfponder con la Divi-
na gracia, 2 fus influencias, im -

pulfos , y infpiraciones. Que A;uc
a
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la de San Pablo ¢ B¢ gratiaeius,
in me vacwa non fuir Pero quanto
defembarago del efpiritu . fe re-
quiera , paraefta correfponden-
cia , no esfacil de explicar. Y
quan ahohado le tengan mu-
chos.y aun fufocada la parre ra-
cional; clloslo pueden dezir, fi
lo quicren confeflar : 0 grande
[fpectacnlum videre gratiam opps-
anare naturam : baius venerands
rﬂﬁﬂﬂ?ﬂi index e’ﬁ"Dm:g teffes
[unt Angeli. Laur. Inf. i
12 Lo dezimo oGtavo. Qual
era el beneficio, por quien el
Chriftiano aoradezido ; deviera
fiempre eftar vozeando, y can
tando las Divinas mifericordias:
Mifericordras Domini in arernum
cantab 2Refpondié. El de averle
pucfto Dios en el gremio de la
Santa Iglefia. Pues, {obre fer ¢l
tan grande,cotejado con los inu-

merablesy que han fido, fon |y

ferin reprobades,y deshecha-
dos : 1 maffa perditionis. Sube
tanto de pum:o,cffa dicha,y mer
ced ( de aver puefto en mi, los
ojos de fu mifericordia el Sefior)
g inceflablemente , devieramos
ex clamar, con Santa Ifabel, y
dezir: Er wnde hoc mib2De don
de a mi,tanta dicha,entre tantos
infelizes; pero dize San Buena-
VeURura : Quis dabit capiti meo
aquam 5 G oculis meis Jonzem las

chrimay mensmyvt plovave valeam
Chrifiianorum [fatum quafi ad ni=
hilum iam redaéfum: Nam terra
enlta divinis beneficijs , Chrifti
confilijs & exemplis [pinafet tri-
bulos geyminat pro frumento..-0b-
flupefeive cali fuper boct

19 Lo dezimo nono. Qual es
¢l fundamento , de la humilla-
cionChriftiana,aunque obremos
grandes cofaseRefpondio.El que
nadie puede-dezir ; Fefus , fin la
virtud favor, y gracia del Efpiri-
tu Santo : Nemo poreft  dicere
Iefum 5 ¢ c. Conque eftrivando,
en el conocimiento de effa ver-
dad,y dec nueftra nada paratodo
lo bueno ; nunca nos podrémos
enfalcar, nieftimarnos [ sunque
mayores cofas hagamos|recono=
ciendo, y confeflando, que todo
ha de fer gracia, y mifericordia
del Sciior : Non eff volentis y ne-
que currentis v [ed miferentis eff
Dei. X deﬁr:.-’bjrﬁrerf mek Dewsy
miferere mei s quoniam in e confis
dit anima mea.

20 Lo vigefimo.En que fe def
cubre, 3zia neforros, mifteriofa=
mente, la bondad , y mifericor-
dia Divina 2 Refpondid. Endar
como devalde, la Gloria ( Bien
infinito) a muchos , defpues de
averle ofendido fin medida;ya
otres, que han vivido roda fu vi-
da,entre regalos , delicias , hon-

A Ias,
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ras,y comodidades,finaver he- -

cho p:nitcncias,ni mortificacio
nes:Ez qui non habetis, emite abf-
wewlia commutativac. O mile
ricordia de mifericordias ! pero
0 quantos fe hallan burlados en
la hora de la muerte , penfando
fe les hard el mifmo favor : ter-
ribles fon aquellas palabras de
la mifma verdad que no puede
engadarle,ni engafiarnos : Con-
tendite intrare per anguflam por-
tam quia mwlii dico vobissquarent
intrare , ¢ non peterunt 1 Confi-
derémoflas bien.

21 Lo vigefimo primo. Que
es (de parte de Dios) lo que mas
nos deviera atemorizarzRefpon-
did.Lo mucho,que hizo,y pade-
ci¢, pornueftra redempcion, y
comptacnos la Gloria : Empii
enim eflis pretio magno, Pues de
todo elte caudal infinito, nas ha
de hazer cargo, y tomar refiden-
cia, de como le hemos logrado;
como le hemos imitado,y {egui-
do fu celeftial do&rina: y iendo
tan grande el caudal , ycargo,
no ay cofa , que mas nos deva
poner en cuidado, y temor: £¢
pavebunt ad Dominum 5 & ad
benam ejus.

22 Lo vigefimo fegundo. Qual
es el Texco de la Sagrada Elcri-
tura, que mas nos deve atemori-
zar,y poner tamaiitos 2 Refpon-

did. El figuiente : 2iff efficaming
fieut: parvelus-ifte non ntrabitis
in Regnum Calorum. Si no os hi-
2iereis como elte n#o no entra-
reis en ¢l Reyno de los Ciclos.
Pues medida la grandcza de,
nueftra altivez,fobervia,prefum-
cion,y anhclo con que afpiramos
a {er mayores.y {ubir 3 bien {e vé
la diftancia, y aun contrariedad,
que tiene con ¢l fer, Nidos:y
quanto nos debe atemorizar,
fiendo tan dificultofo, ¥y necel-
{ario, para entrar en ¢l Reino de
los Cielos.

23 Lo vigefimo tercero. Qué
compafion es la mas propria; y
jufta-de la Caridad Chriftianaz
Refpondio. La conmiferacion,y
laftima de rantas Almas { como
fon las que cftan fuera del gre-
mio de lalglefia,y fuFe)y le-
gun aquel infeliz e(tado, defter-
radas ,y desheredadas del Rey-
no de los Ciclos. Y affi quicn
ticne caridad , deve hazer fre-
quente » y fervorofa Oracion, pi-
diendo fu convesfion , y falva-
cion:y a{fi mi[mo por aquellos
miferables Catholicos que eftan
en pecado mortal , para que fal
gan defta fuma defdicha de def-
dichas, yno menos por las bens
diras almas delPurgatorio.

24 Lo vigelimo quarto. Qual
es el hombre mas vil, y mayor

efcla~
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efclavo ? Refpondid.El que tode
quanto haze, y obra , es por ref-
petess ¥y atenciones humanas de
agradar a otros , o de fu interes ,
conveniencias: Non eff Deus in
confpe étn eins, inquinate [uns vie
¢ius in ormni tempore. Pnes es ef-
clave de todas {ns acciones , co-
mo de tantas prifiones; con que
fe ¢ autiva. Y afli, el mas noble ,
fera ¢l § mirando aDios,verdad,
y jufticia, (en que {c encicrra to-
do lo jufto >y reéto; racional , y
efpiritual ) pienfa;habla, y ebra
no per otro fin que por darle
guﬂo: Ommia iiv gloria Dei fn:ire.
25 Lo vigefimo quinto. Que
cofa es la de mayor admiracion
en el mundo 2Refpondio.El que
crea losCatholicos las verdades
delaFe,y fiendo ellas tales,vivic
como muchos obran. Qui dicunt
e noffe Deumss faitis antemnegat.
Aflombro es , ver , quanto fe ar-
man,para contradezir, y oponer-
fe a-eftas verdades, los Paganos,
Gentiles,Hereges,y Cifmaticos.
Pero, que confeflandolas el Ca-
tholico, y creyendelas, firme-
mente , viva , y obre ,tan en
contra de eftas verdades,es lo
mas digro de admiracion, y de
fer llorado cen lagrimas de fan-
gres Ad bune m;j'—r'ra;;damﬂarnm
per venit Chriftiana Religio: q{;ad
hedic inter Chriflianos, Chriflian
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vivere opprobrium eff. Pero ven-
dra tiempo s dicit Deminas, eo el
qual, Qui me crubuerit 5 & [er-
mones meos i bunc filius hominis
erubefcet cum venerit inmajeffate
Suay ¢ Patris ¢ Santlornm An-
gelorupr,

26 Lo vige(imo fext0.Como
podria vno 5 ni efiraftarfe, nide-
{abritfe , con la diverfidad 5 ¥
contrariedad de los paturales
condicienes, y gemios # Y como
podra tolerar,y {ufrir tanta mul=
titud , de defordenes, vicios »y
pecados fio efcandefcer(e,ni in=-
dignarfc2Refpondio. Lo prime-
ro , copociendo , que todos fon
hechuras de Dios fundidas en
las ideas, y moldes de fu (abidu-
riz:d nadie fe hizo a fi mifme,ni
eligio cl nawural : ipfe fecit mos,
& nom 3pfi nossY alabarle,poique
no le hizo, como losque mas le
defagradan,y difguftan. A lo (e-
gando confiderando,que Dios
traga, y fufre todo vo mundo,
(tal.como es,y tan-lleno de mon-
ftruos ) deteniendo fu jefiicia
con fu Mifericordia : Laboravs
Sustinens.

27 Lo vig=fimo feptimo. Cos
mo podra vo Varop zclolo,con-
fervarfe en calma, de voa gran
paz, y ferenidad saunque viclle,
que el mundo,fe traftornava,co-
mo dizen de arriba,a baxc,y que .
L3 to-
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todo andabz al rebes,de como
deviera,legun ¢l parccer huma

no¢Relpondio. Lo primero cao-

perando con Dios, en todolo q
hazzicomo v grap coniemp -

tivo, qucen vo calo repenting,
y lstkimolo, no fe itmmuto, y di-
30:diyo fuera Dios, hiziera lo
milmeiy a nadie de pefa, de log
haze bico, y eftabico ccho. Lo
fegunde,cotendiendoq es Dios
quien le govierna : E¢ fine ipfo
factum eff nikil. Y dexaricic go-
veinar,(¢omo dize Alvaro Pele-
gio) pues lo-haze bien ; Sinamus
vegere mundgmsqul fecit mundum:
maws beac omuia gubernat. Y que
polotros ai entendemos,ni acer-
tamos, cn que elta el bien.,yel
maLjuzgandn.al rebes , y wro-
candolos;pues ello, folo quicn lo
govierna . lo {abe: £z enimque
nos fepe malas ipfebonas: & que
noshonas ipfeamala reputate Y co-
wendiendoio s 5 nos iendire-
mos, conveneracion,y paz al
govierno de Dios, quelecrio, y
conferva.

28 Lo vigefimo octava. Que
recurfo , puede tener nuellro
coanluelo , entretantos males de
penss, y de culpas 2 Relpondid.
SegunSan Auguftiny Santo To
mas : Que no permitiria €l Se-
fior, mal alguno,fi de€l , no ho-
vielle de facaralgun bien; Nee

Mayimas.

fineret bovus fieri mala , nifi omni=
petens, ctiam de mm‘.g_fﬁcrrefoﬁ!
bewe, £ mayor.mal, fue la tacsi-
lega » y impia muerce , del Hijo
de Dios: y de edle can horrendo,
mal , faco tanto bien como fas
bemos.

29 Lo vigelimo nono. Y que

remedio encaz abra, para ates
mor.zat , v humillara los Gran-
des:R e[pondid. Poniendeles de
lante aquella formidable fen-
weacia del Scfior : Dico wobis faci-
lius eft camelym per foramen acus
tranfire quam divitem intrare in
Regnum Celorum. Mas facil es
.pa_iiar w0 animal como ¢l came-
lo por ¢l agujerode vaa aguja
quemno entrar v rico en la Glo-
tia : y loque reveld 4S.nta Bri-
gida : Quia nebiles o fapientes,
nolunt venire ad me 5 cum bhumili
tate icolligo pauperes, & miferos
in Regnum Caloram. Poiquc los
Nobies, y Sabios,no guicren ve-
nir 2 mi,con ‘humilidad ; récoxo
los Pobres ; y Miierables, para el
Reyno de los Ciclos. Glorienfe
los Nobles,, y Sabios, en {u fa-
ber.,y nobleza;que fe arreba-
taranen Ciclo , los Miferables,y
Pobres.

30 Lo trigefimo. De aquel,
por lo menos: qual esel grado
infimo,y lo menos,que le puede
pedir @ va Chriftiano, en agra-

deci-
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decimiento de tantos benefi-
cios ? Relpondid. Ricado, digo,
que por lo menos, emar 2 Dios
de‘todo coragon : Solus igitur a-
w7 gﬁ', quem a nobis exigit Deus.,
Por lerciexcrcicio-de mayor de
leite,y menos tabajp : Qui wmak
non [aborat.

31 Lo uigelimo primo. Qual
¢s la omifion mas culpsble en
vn.Chrifianc:Refpondie. La de
notener buenos 5y g:andm-dc-
feos;pues fiendo verdaderas e
reputan por obras :Poluntas eft
que remuneratur prée bono.. Do

Chrif. ¥ es muy repicherfible,.

el que porno tener ,. lo que tan:
peco le quefta ,dexe de gran-
gear muchosbienes. Y afliacon=
fejd la S. M.. Terefa, nos aco-
fiunrbraffemos a tener grandes
defeos,aunque el obrar no-fuel-
e tantQ..

ju Lo trigefimo fecundo.

walbes la.caula de aftar lascof:
tumbresan dertotadat, .y (er vo
Dios tan fumamente bueno tan’
pocoamadojy {ervido 2 Relpon-
didrlo de Feremias : Defolatione
defolata eft omnis terra s quianult
luseft qui-recogitet corde. Todo es
per falta de oracion Mental #di-
ze Sanr luan Chrifoftomo',. que
I3 wracion Mental es alma: del
aima, murode nue(tra eoncien=-
¢ia ;. cimicaio del edificioslpis
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ricwal , laftre del navio de la gra-
cia yagua en que viven nucftras
potencias ycomo pezes en-el ef-
tanque, alma para pelear con
los enemigos invifibles .y leita
cor que fe ehciende cl amor de
Dios # y afli comoel' cuerpo fin
alma (e corrompe, y la Ciwdad
fin muros es faqueada, yel na-
vio fin lafkre facilmente (e traf-
torpa , y el loldado finarmases
wencido, y los pezesfucra del a-
gua luego mucren-, y el fuego
fin lefia no fe conferva saffitam-
bien nuefira- alma barida con
tanta artillerria de teptaciones,
cprimida de nueftras malds in-
clinaciones y cereada de tantos
enemigos; fila Orscion Mental
le falta en que ha.de parar2

33 Lo wrigelinvo rercero. Que
cola es la que haze mas gravola,
molefta,y pefada ala vida Huma
na 2Refpondio. Lainquietnd,y
Bu'licio § meten puc firas p:(lio-
nes: Panfayde quiefce popule meus
guin veniet requies tuslues ava
g.ado de dihgencia, y-lolieitud,.
que pide la neceflidad, y obli-
gacicn ,.meten diesde bullicio
nueltra inquietud nataral .y lo
fogofo, y ardiente de pucftras
palsiones,y codicias: y quiza e«
ria efto ,. lo que el'Sefior repre-
hendigren Sapta Marra, quando
le dixo: MurvayMarta, folicita es,
L (o)
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¢ turbaris erga plurima. Por-
que la vida humana, de (u na-

(1

-

Gag 2

turaleza , es muy fencilla , y

Maximas.
quieta i y affi en quanto fca pol3

fible procurar.

Olwido de lo criado

{ Memoria del Criador
eAtencion a lo interior ,

I ¢ftarfe amando al amado,

| F1N.

Hec fac, ¢ wviwves,
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SIGVENSE LOS DICTAMENES

ESPIRITVALES.

§edCADOS DE SANTOS PeADRES, T
de Perﬁ:nas infignes en virtud, particularmente
de San Francifco de Sales.

A falud, y per-
% &) |ifeccion del al-
‘355 fima efla en ha-
~Vuzer lo § Dios
BT glquiere 5 ¥ del
S AA s {modo g quiere
gt Dios 52 lo qual
devo fiempre mirar en todos los
momentos de mi vida.

2 Para hazer la voluntad de
Dios,es neceflario , que el hom-
bre en todas las cofas menof-
precie hazer {u voluntad:porque
quanto mas muriete 4 i, tanto
mas vivira en Dios.

3 Para amar a Dios es menefl-
ter que el hombre primero apar
te fu voluntad, y la limpie de
todo amor, y aficion terrenal, y
carnal; porque no ame fino a
Dios: y  alguna otra cofa ami~
re fea por Dios, y no de oura
Mincta,

4 Para bien ganat ha de ca®
llar,quando le injoriaren , 6 re-
rendieren, 0 maltrataren, ora
{ea fin culpa, & con ell2, no bol-
viendo por fi , y quasdo porfia-
ren con ¢l , dexelle vencer cas
llando. 2

s Si quieres mucho aprove-
char guarda la lengua : pocas
palabras de mucha fubftancia, y
de cofas de Dios, eftimandocn
mas hablar con el a folas enel
retrete de {u coragon.

6 Ahondar en el proprio
conocimiento, que ¢s firme ci-
miento: quien fe conoce fe def-
precia, y quien no (e conoce fe
envanece. ;

7 Algunos piden largos dos
cumentos para adelantarfeenla
perfeccion.No ay mas que efte:
Ama 4 Diosde todo tu ccraginy

g al proximo come a ti mifme.
; ‘ 1a-
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€ lamis fe hade hablar de
las cofas de Dios por medio de
entrenimiento , fino fiempre
con v grande refpeto , y vene-
Faciona

9 Para quien Dies estodo, el
mundo €3 nada.

10 Paradac vn buen fem-
blante 2 pueftra alma es menef-
ter mandatle que baga wodas las
acciones en la prefencia de
Dies,como fi ¢l le ordenare que
las hiziera. ;

11 Gufta mucho Diosqueha,
gamas lss. cofas per feguir fu.
volentad , y no nuelizo movi.
miento.y proprissinclinaciones.

12 El aprevechamiento del
alma no confifte en penfar mu=~
cho en Dios fine en amatle mu-
che.

13 lamas difiere Dios{ami-
fericordia ,quando la confianga,,
y diligencia obran.

14 Dios da los mayores tra-
bajos 3 los que ama mas. Silea.
gradaala voluniad Divina tra-
tarnos como a lacob >apretan.

donos, y dandonos cien buelias;

noimporta , perfeveremos, que
&l nos dard ala polire fo faeva
bendicion: no lucha fino para
rendirlenos.

15 Ocomo feremos dicholos
quando nos bufcaremos oura
cofa mas que a Diose

Diflamenes Eﬁ?irimaks.

16 Na debemos fervirnos de
hueftro coracon , de nueftros
ojos ,de nueftras palabras, &c.
fivo para el fervicio del Elpulo
Celeftial , po para conicosat
nucliro guflto.

17 Si pudieramos. ferviz a
Dios fin merito ( lo que pe-es
poflible ) devieramos defear ha<
zetlo..

18 No balta tener nuveftra

voluntadsconforme ala de Dios;.

€s menefter trabajar con vo a-
mor filial bafta apiquilarla de
todo pusto, y convertirla en a.
quella foberana veluntad 3 por-
que por cfte medio pa tendre=
mos'mas querer santesfera Dios
cl'que querrd por nalatros..
19.Elalto grado-de la-perfec-
cion confifte en participar de las
virtndes de lapifiez fagrada de

fesvs, dulcifsime,humildifsimo,,

§ obedientifsimo,.

20 La Muerte,y Pafsion de.
Iesvs bien confiderada dara
mueste 2 todas nucltsas pafsio-
nes:yen la toral muerte de ellas
cofifte ladichofa vida de nuef-
tre pobse coragon..

2v Pondera ‘quantas vezes
quifieres los tormentos acesbif-
fmos de ta Redentor, y ballaris
que no fucron por otro que por
g2nar 1Y aMor.

2z Les Gemiiles aman alos 4
los



los am3; mas los €hrittianos de-
vep excrcitar (u amiftad para ¢
aquelios que no los quierensy a
quico elios tienen mas de cepug-
nanciz, y averfion.

23 El lexo fcmenino merece
fec ayadado, porque fe dexa co-
ducir mas facilmente a la devo-
cion quc hombres, los quales or-
dinatiameate hazea de los muy
fuficientes, y entendidos.

24 No quierenalgunas Reli-
giones tecibir algunos pecado-
resaunque muy arrepétides. Ay
Dies mic todo ¢l mundo los reit-
{a menos vos.

2§ Auriamos de tener algu-
Ba botonadura en los dos labios,
paraque cftuvieflemos -obliga-
dos a defabotonarloscada vez §
kuvieflemos de hablar : porque
por efte medio tuvieramos mas
tiempo para confiderar, y pefar
pueltras palabgas,

26 Conviene vivir en efte mii-
docomo fi tavielemos el elpiri-
tuen el Ciclo, y elcuerpoen <l
ataud,

27 Larazonreveltida de dul-
gura tiene mucha mas fuerca;
peroreveftida de colera pierde
fu fuerga,

28 Aquel jamistendra baftan-
tc,a quien lo que es baftante no
le bafta,

29 Es neceflario conten.-
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tatle con {aber que fe obrs biea
obedeciendo al Padre Efpiritual,
fio buflcar mas conocimientos,ni
[entimientos.Lo mayer es cami-
var como ciego baxoel baculo
de la providencia Divina entre
Cruzes, defconluclos , y perple-
xidades.

30 La mayor feguridad que
en elte mundo podemos tener
de eftar en gracia de Dios, no
confifte e€n ¢l fentimiento de fu
amor,{ino€n ¢l paro, y ierevoca-
ble dexamicnto de todo nueftro
{er entre {us manos,y en la abfo-
luta refolucion de jamis confen-
tir en ningun pecado,grande , ni
pequedo.

3t Precura que tus palabras
fean dulces,y fimples,que tu fen-
blante,ni fea aultero,nirelaxado,
Y que entodas las cofas reyne la
fuoavidad., ymodeltia como con=
viene 3 vo pequeio hijo de
Tefus.

32 El que hazecl bien que

fabe merece que Dios le agode
a conocer el queignora, Ay que

nofotros fomos Gigantes en el
pecar,y Enanosen ¢l biea ha-
zer!

33 Vnaongade obras hecha

©n medio de tinieblas, y feques

dades, vale mas que cien libras
hechas entre confuglos, y fenti-
mientos,

La
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34 Laverdad,'ylainocencia
andan fiempre en cima por mas
que las quicran hundir.

35 La verdadera fimplicidad
confilte en tenerlaalma , fuen-
tendimiento , fu memoria , y fu
voluntad vazia «de las cofas de
la tierra paraque fe llenen de
Dios.

36 Nunca fe pucde manifeftar
el Ameor de 1¢/us fino entre cofas
penofas:como ¢l lo hizo por nefo-
tros, amandonos con mayor ca-
sifo en medio de fus efpinas,
‘de fus agotes, de fu muerte de
Cruz.

37 Debes eftimar en mucho
Tus {ancas afecciones, y refolucio-
mes. porque fa menor de ellas va-
le mas que mil mundos,

38 El que quierc hazer montd
de virtudes fin humildad,es feme
jante al que lleva enfus manos

pnivoai viento.

39 Noreluelvas cofa de im--

portancia fin darvna vifta 3 la
Eremidad, y deflpues con cfta luz
slluftrada, tu voluntad refuclve 2
mayor gloria de Dios.y provecho
detualma.

40 Nomires jamas tus aficio-
nes, fino al efpejode fa Cruz de
tu Salvador, y las veras peque-
fias , 0 per lo menostan agrada-
bles , que amaras mas el fufri-
miento de ellas, quecl gozode
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todos los confuelos del mun2

do.
41 Ay! almas amemos nuel-

tras Crozes de qualguier genero
que fean interivres, o exreriores:
porque tocasfon finifimocro fi

‘las miraflemos con los ojos quede

yemos
“a: La Cruzesla puerta real

para entrar en el Templo de la
perfeccion,y defpres 3 la glorias
quicn bufcare otra no pondra ja-
mis nivn pie mirad comeo [e hi-
2o con Fefus.

43 Toda efpecie de trabajos
es tan preciofa que fe avia de "a-
dorar fi le pufieren en imagenes,
& que fegura fefial de predeitinas
cion,

44 Notiene Dios otra mone-
da para pagar en cfta vida los fer
vicios que le hazen fus ficrvos el
jntéro ¢sparaque recoyramos cd
mas f{olicitud 2 ¢l.

g5 Dexad correr por donde
quieren las fancafmas de las tens
taciones,bramen, y gruian nuef-
tros enemigos invifibles; fixemos
la vifta ennueftro Salvador, que
nosatiende de la otra parte de
lz tormenta en lo mas efcon-
dido de nueftro coragen para
covonarnos con mil laure-<
les.

46 Enel exercicio de las ten=

tacioncs por mas abominables
que




que fean,nunca defelentarfe, fi-
no qucdar en viaalegre, y fuave
refignacion al ‘beneplacito de
Dios. Las tentaciones no pue-
nen turbar al efpiritu. que no
las ama; como la punta de nuel
tro coragon viva f{iempre en fu
Jefuss en lo demas, que ladre ef
te maftin quanto quifiera 2 la
puerta.

47 Lastentaciones fean las
que fueran ; nos turban porque
penfamos en ellas; y las teme-
mos mucho , fomos ‘tan mifera-
bles que al punto que -tenemos
el menor penfamicoto contrario
3 nueftras refoluciones , nos pa-
rece que todo va perdido. O g
ignorancia ! Dexad correr el
viento 5 que todo lo permite fu
Divina Mageftad para mayor
bien; ¢l {abe como , y quando os
las tiene de quirar.

- 48 EuoclNacimiento de nuef-
tro Salvador , los Paftores oye-
ron los cantares Angelicos, y
gozaron de aquellas claridades
maravillofas: pero no fe dize ef-
fo,ni de Nueftra Senora,ni deS.
Iofeph,que eran fos mas allega-
dosal Nifio: antes.al contrario
vicron los ojos defte Divino Se-
fior cubiertos de lageimas, y (us
miembros delicados eemblando
con cl rigor del frio. Efta Sagra-
da Yirgen tampoco {¢ hallo ¢n
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el monte Tabor 2 latranshgura-
civnde fu Hijo, fino folamente
fobre el monte Calvario, donde
no vio f{ino muertes, clavos, el
pinas, y tinicblas, y defemparos.
Afli, affi trata Dios 2 quien mas
quiere,

49 Maortificaciones por fu
propria voluntad fon vna pura
tentacion del demoniq. O que
de ayunadores, y ayunadoras (¢
han perdido | pero de obedien~
tes ni voo,ni vna.

so Fuerade la gracia de Dios
no conviene defear, ni reafar co-
{a alguna antes recibir indiferé-
tementetodo lo que Dios fue-
re fervido enviarnos. Mirad al
nifio Jefus en el pefcbre, el reci-
bio todas las injurias del tiem-
po; pero no efta efcrito que ef-
tendiefle fus manos para romas
los pechos de fu Santifima Ma-«
dre-Effo lo dexo 2 fu providen-
cia. :

st Paratenerla verdadera
libertad de efpiritu no coawvie-
ne de tal fuerte atarfe 2 los exze-
cicios efpiricnales que no (e dexé
con facilidad,quando la caridad
neceffidad,y obediencia piden o-
tra cofa.

s2 Conviene tener vna vir-
tud gencrola , y noble,ni hazer
las cofas por fer alabados,nitan-
poco dexar de hazer lo que con-
viere
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viene.por lo que diranicamine el
alma figuiendo las pifadas de fu
Maeftrolefus,y diganlo que qui-
fieren. Nos exubefco Evangelium,
dezia Pablo.

53 No apacientesel elpiri.
tu cn etra cofa que en Dios , de-
fechalasadvertencias de las co-
fas y trac paz.y recogimiento cn
el coragon.

54 No mirar imperfeccio
nes agenas, guardar filencio, y
continuo trato con Dios , defar-
raigan prefto los males de al-
ma,y la llenaran de grides vir-
tudes.

ss Laspotencias, y fentidos
no fe han de emplear totalmente
en las cofas,fino loque no fe pue
de efcufar, ylo demas dexarlo
defocupado para Dios.

56 Lasf{enales del recogimié-
to interior fon tres la primera ; i
¢l alma no gufta de Jas cofas tra
fitorias: la fegunda,fi gufta de la
foledad, y filencio,y procura to-
do lo que es mas perfeccion: la
tercera,fi las cofas que folion a-
yudarle la cftorvan ,y no lleva
en la oracion otro arrimo. Sino
Ja Féla Efperanga , y laChari-
dad.

57 Habla poco, y en cofa que
no feais preguntadono te me-
tas.Procuratener fiempre 3aDies
prefente ; y confervar la purezg

Jinteriormente te enfefiz. No
te difculpes 5 ni redifes fer cor-
regidote oye con rcftro fereno
toda reprehenfion; pienfa que te
la dize Dios. Vive ¢omo fino
huviefle en el munde masque
Dios, y tu; paraque no pueda fer
detenido tu coragen por perfo-
na humana. Ten por mifericor-
dia que te digan alguna buena
palabra , pues no mereces nin-
guna. Nunea dexes derramar tu
coragon aunque fea por folo el
efpacio de vn Credo. No te que-
xes de nada ,ni denadie.Loque
hables fea de manera quenadie
fea ofendido,y que fean cofas
que 1o te pueda pefar que las fe=
pan todos.

58 Elque fe quicre eflar fo-
lo fin ayudo de Maeftro , y guia,
fera como el atbol que efti folo,
y {in duciio en el campe,que por
mas frora que tengalos camind-
tesfe la cogen, y aunne la dexa
llegar 2 fazon.

59 Mas quicre Dios detiel
menor grado de purcza de con-
ciencia que quzntas obras pue-
das hazer.

6o Maseftima Dios detiel
inclinarte 3 la faquedad,y al pa-
decer por fo amer,que tocas las
confolaciones ,y vifiones efpirie
tnales, y meditaciones que pue-
das tener,

61
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61 MasagradaiDiosvna o-
bra por pequeiia que fea hecha
en elcondido no teniendo volid
tad de que fe feps 5 que mil he-
¢ch. s cd ganade que lo fepan los
hombres: porque el que con pu-
rifimo amor obra por Dios, no
folamente nofe le dd nadade §
las vean los hombres; pero ni lo
haze porque lo fepa ¢! milmo
Dioss el qualaunque nunca lo
huviefle de faber, no ceflaria de
hazer los mifmos fervicios con
la milma alegria, y pureza de
amor.

6z Siquicres venir al {anto
recogimiento , no has de venir
admitiendo,fino negando.

63 Roumia frequentemente
tus poitrimeras ,y en particular
la muerte en que has de parar
prefto; y animare a obrar, y pa-
decer pues fe ha deacabarel tié
po de merecer.

64 Reprédete,y caftigate por
las faltas en que cayeres pidien-
do a Dios intimamente perdon,
Yy { te d& {a mano para no caer
en mas,

65 Huye las ocafiones en que
vna vez caifte, 0 tavifte peligro
de caer, pues fon lazos del de-
monio 4 quig deves refiftic haf-
ta vencer,

66 Defpegael coragen de to-
das las criaturas, y ponle en fo-
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lo Dios : has muchos actos de a-
mor ertie dia, aviando el fue-
go en cl fantuario de ta efpi-
rity.

67 Velar mucho, y dormir
poco:quanto {e ahorra de fuefio
fe afiade de vida,y de mereci-
mienco.

68 Efltudiar con cuydado lo
nece(lario, pero nolo fuperflucs
la fcenciaconveniente aprove-
chajy la fuperflua envanece.,

69 Elbuen Religiofo hade
fer como Melchifadech, fin pa-
dre,(in madre, ni Genclogia de
deudos, y parientes; porque no
les ha de tratar mas que (i no les
tuviera,

75 Dexala letracomengada
quando Dios te llamard medii.
te la obedié&cia, mejor es dexar-
la bien comengada,que mal aca
bada. ;

71 O {umamiferiatfer rico de
conceptos, y pobre de virtu-
des.

7: Elige portuscompaficros
en toda tu vidala pobreza, def-
precio,y dolorsporque tales fue-
ron los que efcogio para fi Ze-
Jus.

73 Siquieres continuamente
acordarte de Dios procura ol-
vidaree de ti : olvidarle de fi, es
olvidarfe de fu honra,regalo, fa-
lud, vida, y conluclos, aun efpi-
riiua-
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rituales, § de todos intereffesen
que pueda fomemarle algo de
amor propric.

74 Cerca cfid de lo malo,quig
por Buxcdad (e contenta con lo
menos bueno:y al contrario le-
xos cili de lo malo, quien pro-
cura fiempre 4 hazer lo me-
jor.

5 O que mallenguage, ba-
blar bié de,fi mal de atros,y po-
co de Dios.

26 Penfara menudo , Dios
qual ha (ido para con migo,y yo
qua! he fido para conel.

-7 En el jvizio de Dios es
tenido por fobervio,y ciego, el
que 3 fi mifmono fe huele mal,
como fi traxefle ala naris| ata-
do vn pesro mucrto de muchos
dias.

28 O que provechos facaria-
mos {i eftuviefTfemos delante de
Dios como eftd vn Reo delante
del luez convencido ya de {cil-
fimos delitos.

=9 Es menelter eftar enla
oracion como aquel Hidropico
del Evangelio,efperando humil
demente el bencficio de Ia fa-
lud.

8o Lescjos fon como vidrie-
ras por donde fe tranfluzen los
afe&@os interiores. Afli como la
calentura delcuerpo fe conoce
por ¢l pullo; affi la delalma por

Diltamenes E[pivituales.

los ojossporque eftos s fus pul-
;os:ﬁ eftos van defahogados ma
On

81 Nofe avia de eftender
la vifta mas de lo que ocupa la
eftatura de vn cruc:fixo.

81 Enperfonas elpisituales
las rifss, mas necefidad han de
tener de elpuelas que de fieno.

$3 Comer,bever,y dormircd
modeftia,con templanga,y fin a
nhelojacordandofe de las viitu=
des, que en cltas ocafiones exc=
cutaron lefu-Chriffola Sadflima
Virgen,y los Santos.

84 Es proprio delos verda-
deros hijos de Dios hazer delas
piedras pan;afhi feha de hezer
de las tentaciones , calumepias,
trabajos,&c. facar grandes mes
recimientos.

85 La Triaca para nunca pee
car es. 1. Huir las ocafiones de
los pecados,’y los malos amigos.
1.El examen de fu conciencia al
medio dia, y 4lanoche. 3.La
guarda de los fentidos, particu-
larmente de los cjos, de la len-
gua, y del coragon tefiftiendo
con teda preftefa a la primera
entrada del enemigo 4 La fanta
confefsion,yComunid. 5.La lec-
tura de libios devotos. 6. La o=
racion mentalsy fobre todo el
fanto exercicio de la preiencia

de Dios, porque po 3y foldado,
: oo




efta .mirande muy atentemen
te fu Rey,y Scfor para pre-
miatle fi vence, ¢ cefiigarle fi
€s covarde.

86 San Aguflin dezia:def-

pues que fupe que Dics me
-‘avia ccmprzdo con fu fangre
nunca mas me quife vender.
87 Seimosloque femes,
pero feamoslo bien : peco im-
por ta que vn Pintea pinte bicn
vo Leow fi fe le pide vn Zae:
Aun que nefotros pudicremes
ferlas mas cxeelentes criztuzas
del Cielo, debizmos dexar el
‘defeo de tan emivente ¢ftzco
por ferlo que Dies quicie ha-
zer de rofotios: fezmos pues
€cmo de cera para con ¢&l.

88 Noimpiden tanto 3 Ja
contemplacion las zccieres ex-
teriores quanto las piff cres
interiores 5 zun los cficios cor-

-perales de la vida 2&iva. quan-
~do por ellos fe montifica €l al
‘ma,difpone para la centempla-
tiva.

89 Efta paciente quando
te falte toda. devocien »y con-

fuelo : Haz de m parte o que

cpuedes,y rocdras mucho , fu

friendo., y fugerandote & Dios,
£in faltar 2 tus exercicios efpi-
Kituales s mira que filos cortas
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guve no pelee bien, fiveé quele
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te faltaran las fuercas del efpi-
ritn 5 como 2 Sanfen las del
cucrpo quando le cortaron los
cabellos.

90 No te enfades con tn
hermano por fu pezo candal, &
falta de fu natural, que no fe le
dio Dias mejor.y pres nadie
tiene fino o que Dios d3 no te
buelvas contra tu Criador,

91 Muches defeando fer
Maityres;y stormérados de los
tyrencs, nellevan bicn cue les
Guebranten v velinead, zup en
cofas minimas. Que sprevecha
celear pelearcen Gigantes que
ro los encentraris >y desarte
vepeerde los mefquites que te
rodean.

92 Seagredecido 3 losque
te injurizan. Mirzles ccmo inf.
trmentos, y oficiales de Dios
fefalacos para crve telabien,
pera que bien J:brado como
piedra preciofate collocve ¢n
buen Jvgaren o) Cielo. A los

que le certan vn brago.o pierna.
paga ¢l cancerado, porque por
cftc medio vive temperalmen-
te s pues porque te has de eno-
jar cenlesque fin tanta carni-
ceria te ayudan para que vivas
eternamente,

93 Sinoterindes padecer
no hallaras paz.No pienfasque

Aa te
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te eftorva ka perfeccion lo que
Dioste d2.Enganafle fi pienfas
que te impide el fer Santo,lo q
el Santo de los Santos te embia
para cxercicio de virtud.

94 Norefiftas 3 tu Criador
que podra mas quetu. No juz-
gues 3 Dios, diziendo , que e

odria embiar otros trabajos.
El fabe lo que conviene para fu
gloria,y para tu falvacion,y por
medio de tentaciones torpiffi-
mas,y reprefentaciones inmun-
das fabra purificar tualma.

g5 Nofon fiempre por fal-

cas las aufencias de Dios, {ino
para probar las al mas,y exerci-

rarlas en paciencia. Quido fal-
ta viento conviene que remcs.
Quien amaen la eribulacion,
largos paflos da por el camino
del Cielo.

06 Sabe dolerte de tu culpa
por ler ofenfa de Dios, pero cd
gran confianca de {u mifericor-
dia. Aunque tuvo ludas pefar
de {u pecado no le remedio por
que fe olvidd de la efperanca.

g7 Advierte bien efto: An-
tes de hazer la falea el efpiriru
de Diog la agrava y exagerd;
pero defpues de hecha tacili-
rando el perdon la deshaze: lo
contratio haze el demonio; que
antes de comerer la culpasla
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difminuye; mas defpues de hes
chalaencarece paraque fe de
todo por perdido. Acuerdate
bien defto.

98 Grande honra,y gufto

recibe Dios quando Hegavno a

pedirle perdon. Siente bien de
fu piedad,y no midas 2 tuCria-
dor por ti.No pienfes que tiene
YN COTACON VENZativo, Y fafiu-
do jtodoes paz,y manf{edum-
bre muy Cem paflivo;muy Pec-
donador,y muy Padre.
g9 Teme toda culpa antes
de hazerla como fi no huvieffe
de tener perdon : mas defpues
de hecha llega @-Dios que te
cure con tanra confianga conto
{inole huvieras ofendido , fino
antes {ervido mucho: llega con
gran dolor,y confufion, mas no
te cftés melancolizando.

150 Lo quehas de facar de
tus faleas es humillarte m ucho,
mas no podrirte;emendarte 0o
defpacharce. Fia de Dios , que
aunque caigas mil vezes 5 dos
mil te dara la mano: fiempre
{obrard fu mifericordia atu mi-
feria,y flagueza. :

o1 Levirate detu fala lue-
go.y firve: 3 Dios con doblado
fervor que antes. Sirvante tus

f1lras de conocerte mas  ti,y'3

la Bondad de Dios infinita con
clto
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efto detus Hagas facarasfslud,
y cen fus mifmas armas vence-
ras al demonio. Aprende de ca-
mipar cOn tIopiegos, y aungue
czigas po repares. Servira Dios
rucltro Sehor fin faltas en el
Cielo e hzze.

102 Noesmaravillaqueno
ayas atrancade de tu corzgon
toda la mals hierva.No fe zrri-
cien dos dias las raizes de nue-
ftros zpetitos:¢ftoes negocio de
tods la vide, Mira quees peli-
gre,quando fe fiente yno muy
. fcyvorofo , penfsr que no bade
teper ‘mas paisiopes 5y fal.-

tas, ineqte ha de quedar lano,.

y puro.Convigpe tener ¢d quié
113 ear,y mc firzefe fico €0 Dics:
y &fsi po entiendas qut‘.tﬂa el
c:mipofin enc mngos '

103 Teme las culpas, masro
las penass No te delconfucles
poi loque Dios gufta.No sboi-
relcasaquelio de que Diios {e -
g1:da. Aovra convicne-padecer:
mwira que elas llero de amor
propiio 3 pues ficntes tépto v
trab:jo; y pucstienes tan peco
amor de Dios,que no quicieslo
que portu bien quiere.

104 Sivopuedes slegrane
ceniuclate con la efpersr g2 de
mejor ticmpo, que ro curara
ﬁunpte la uibulacig pura.Def-
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pues de latempefltad viere al
tiempo fereno, Nofeaflige mu-
cho ¢l buen hijo quandole caf-
tiga fu padre, que d owro diale
regalara, .

105 En la Croz hallaris'a
Chrifto, Scfior nueftro, y por la
Cruzlc has de bulcar, Crceme
que 130 menos padeceras,qLa
to mas quicras padecer.Quanto
mas{ugetares ta voluntad para
abragarte con la Cruz , menes
pefada la fentiras.

106 Nite bhas dealegrer mu-
cko con los regales de Dios ymi
enisificcer{fe con los defsmpz-
ros, potque gom.o citos af: fros
fcrﬁb esturban la razon, puoc-
den caufar grandes dafios. Con
fer de fuyo tap buenala trifle-
232 de) pecado, ha hecho defel-
perar 3 algunos yla indifcrera
alegtia ha hecho hazer locuras a
otros: Ne quid nimis, €s grande
documernto.

17 Manjar de nifios fuckn
fer las confclaciones;y gozos s&-
fibles :y aun (fegun San Pable)
las revelaciones, vifiores,y pro-
fecias. Todas eflas cofas pueden
compadeceife con pecado mor
tal.Manjar de Varones eschari-
dad, mortificacion,paciencia ,a-
fieciones, Cruz con amor de

Dios.

Az 1.8
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1c8 Mueltrate benigno,y afa-

ble ¢ todos.Gozate de los bie-
nes agenos , como de los ruyos
proprios,y por los malesagenos
llora. Ama a todos con entraili-
ble charidad, no enfadiddote de
nadie por mas molefto que lea,
pi defe(perando de la {dvacion
de alguno.

109 Conteatatecon pocas
colas, bufcalas mas llanas acor-
dandote de la pobreza que tu
Dios » y Seftor tuvo, y te enco-
mendd:Tu dilcipulo,y el Macl-
tro:Tu fiervo, y el Sefor.Goze.
fc el difcipulo quando imica al
Maeftro , y slegreflc el ficrvo
quandofigue a {u Scilor.

Dittamenes Epiritnales.

110 Los deleos,sunque {3
fantos , han de fer acomodados
al eftado,y tiempo de cada vno.
Qrando cftas enfzrmo,paraque
auleas pacdicar, niira los Haof-
pitales: deles tener preicnciy, y
buena condicid que elto te co-
viene.Los deleos delpropoifio-
nados hazeo perder el vempo
para oLros M3s provecholos, A<
uende hazer bien lo quenesen
tre manos. Virtu des exercitadas
y no difcarridas aflizurals etee-
na felicidad , ala qual his de

rocurar fiempre teoer la mira,

Crede 5 stude > vive, pinge,

KLternitatie
* %
[
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TADEARE MO AL
PITVLOS «QVE:SE CONTIENEN EN
e STE LEBRGy sty 18, 21 1,7
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LIBRO : PRIMERO,

Del amor-de-las: humillacio-
wnes; queies el fundamento

3 5

de noforyes mitfmsos y'el amor de
“Bios,fol., . o : 6.
Cap 7. Dulints Divs'es’ glotifica-
do por nuelty s aniquilacion,

wfolido de toda la perfeecion el 27

Cap.1. Que fe ba de empren-
JSder la perfeccion Chriffiana
ceon efpirmn de humildad,
pfalio andanes kg,

Cap.2. Fundamento de [z vey-
~dadera bumildad Chri fana,

fob. . R |

€ap.3. Que eloentro s yel répe-
v fodedarorintira os [u! nada,
eyl vde) s a) o r8.
Cap-4.2ue los grandes Sitoslle-
Laron @ lp per:fé;civpfor U
grande amor 4y menofprecioy
Jal abatimisgrosfoh 2%,
cﬂﬁ-S-‘Qﬁﬂamm tenemos de vEr-
dadero cfpivivy e 1ofn Chrif-
20.914110 nos inclinamos al a-

; éa:fmr’m:—p,ﬁz, : % 5
€ap- . Que ba'ifa de nuweffro
wada 1ufbira o memfpresio

| Onp 8. Quinto és Vich nueftra al-

masquido puede tener el amor
~del menofprecioyfol.” - Zg.
Cap.9 Que adelantamientos fa~
camos-de lis :'a"nf'g"aﬂxriam.r:
Jfol. o e
Capl 1o, Camine para'’ alian-
€27 I perfebln aniguilacion,
fol. S A
Cap.11, Que es meneffer de:s:a.r-
Yemucho ébi‘!d‘;'fn 74 fer ants’
“guilado, fol. S g,
Cap. 12, Que e5 neceffario renyns’
clar A losfentidosy alarazon
kumana para amar las bnmi.
Hacionés fol. o
Cap. ¥3. Dae el aniquilamiento
J& aprende mejor pior ls prisc-
tica , que por Ia efpriulacivn,’
fol. SR 49,
Cap.x4. Que defpofand. fo vy al
macon Te[a-Clpifs [ defpo




"TeAdB
[l rambicn con YfuCruz Iy fus
aprobiot, fol. - — 43.
Cap. 15 Rucla
la bondad de Dipspasaeii- 1
la poderofamente fol. 45-
Cap. 16 Quecl grado de) ieflro
abatimiento. defpues de nuef
tras faltas, reparala injuria
\de. Diotsy yeflamra nacfina -
Cap: 17 Confideracion., Jobre da>
vileza Ael, cucrpocarrupiibles
fol 49
Cop. 8., Gonfidsxasian, fobte
inclinacton naturalyque reie-
wos al maly foby. )\ i 52
LIBRO,SEGVNDQ.. .
Decla vida fobyenarural, que
es la vida delos verdaderos

Chriftianos.

Cap. 1, Ideadels vida fobrens-

turaly fol. ; 54.
-l:_‘.u,p.z;mh alta effimacton que
[fe debe hazer dela vidaChrif
1iana, fol. 56.
Cap-3. Quees m:rﬂ:ﬂrio CORVEY -
ﬂrﬁj rr;t:;nm_f’ntfﬁ- Diosscome
dize . Fablofol. 58.
Cap. 4 De [ alranga que debe-
mos hazey con la [agrada bocu
74 de la Crazsfol. 61.
Cap. 5. Como aVEmS de confor-

LA
T grar uu rﬂ;ﬁo in-}z'!’fé.li’ com el &f
Lefu Chriito fol 6%

experiencia de Cap6.La Jublimidad de la vida

2 Chiifsapa, fof O 1\ 166
Cap.7. Diverfos grados de la vi-
db Jobtchumana, fol. 63.
Cap8.rractica de lavida [cbre-
bamanasfol 7e,
Cap 9.(Dela libértad gue nas da
la vida fobrehumanasfol. 73
Cap-do. Nucll ra major dicha e
Adatigrra gl profeflaria vida
o K briftianaafalsor - 76.
Cap 11 Quela verdad fe hatla
folamenve en el efpiviiu de el
G briftinnifsimas los demas ‘end
-W?ﬂ'ﬂ{ﬁd‘oﬁt\p B ‘-37-81»
Cap.. 124 Em, el Cbﬁﬂfgn 1fsimo
" podemos 1ency muchas vidasyj
sodas f(owlavidadelefu-Clrsf>
ta-,fai. ! 8.
Cap.13 Algwnas maximasdels
wida [obrehumana fol.. 83+

| Cap. 14 QuA contenta Je halla

wn almaen lavida faéreh#ma
ﬂﬂaﬁ!- § 4 b 85'--
Cap.15. Que ninguno fabrd vivir
la vida fobrehumana por el ef
pirita humanesfoli - 88,

_ LIERO . TERCERO.

Dela prefencia de Dios v el
dexamiento en fu providen-

Clde

C@p.




TeABE AT

Cap.1. Nueftro primey penfamié
topor la maiiana debe fer que
Dios efla prefentefol. 9o,

Cap-2. 4laviffade Diospresé

o te fentimos pacols aufenciade
las criaturas, fol. 92.

Cap.3. Puedesy debe confervar-

Jelaprefenciade Diosen las

. ocafiones  de extreverfion,

« ffols . 94.
Cap g LaprefenciadeDios fe ve
- ¢laramenteenwn interior bié

S purgado,fol. 97

Caps. “omolavmionde la pre-
[enciadeDios debe reglar nuef
tra vida,fol. 109

Cap.6.Como laprefencia dé Dios
pone vn alma en vn éffado de
Jufrimientosy de gozo, fol.101.

Cap.7 Que ladivina prefencia
nos haze amarla oraciony b (n

. macionsfegun le.agrada aDios,
105,

Cap.8. Laprefensiade Dios ha-

ze menafpreciar toda lo demas.
. fel. 103.

Cap. 9. Donde hallaremos mejor
la prefenciade Diossfol. 110,

Caparo. Que debemos dexarnos

“enconfianga-de la divina pro-
videncia,fol. 113

Cap.X1. Eftar indiferente 4 todo,

exceptoal beneplaciro de Liios,
o/s 115.
Cap. 12, Efar con grande ref-

pettodelinte de Dige prefente
fol. 118,
Cap. 13 Drxarfe conducir del of
pirttn de Diossfol, 121,
Cap14. El perfecto dexamienta
en “Dios nos haze hallar e[Cie
loenla tierra,fol. 124.
€ap.15. D t1n'0 contenta 4 un

almals bermofura del ordes
df Dfﬁf&ﬁ!- 1 27-

Cap 6. Practicade la prefencis
der osspor los fiete dias dela
femana, fil. 129,

LIBRO QVARTO.

Delafoledad, ydelapracica

de dos excelentesretiros de
diez dias.

Capox. Las hermofuras dela fo-
ledad Chriftianafol. ' 137,
Cap,2. Lanecefsidad dela fo
ledad,fol. VU 10,
Cap. 3. Dificulrades de ls [ole-
dad,fol. 142.

Cap. 4. De las ocupacioncs de In’
Joledadsfol. 146.
Cap.5.Como [¢ han de poner el

almasylos fentidos en foled 1dy”
Jolss v : 148.

Cap. 6. Soledad dedies dins fo-

breeimyflerio inefable de la

Santifsima Trinidad: f./;150."
Capa7.0tra foledad de dicx dins
Jobre




Jobre la perfona adexable de
Iefu-Chriffosfol. 185.

LIBRO QVINTO.

De la Comunion , y de fus
cfcltos.

Cap. 1. De la preparacion 4 la
Comunion.fol. 221.
Cap.2.Paracomulgar dignamé-
. #e, es neceffario poncrfe envn
estad o conforme alde lefts en
el Sanvifsimo Sasramentos
ﬁ[. 223
Cap.3.Pararecibir dignaméte la
. Sante Comunion conviene ba-
zer. las mifmas acciomes quce
Jefu~C briffo nueftro Seilor pra
Ficasdandonesiasfol. 226.
Cap. 4. Ocupaciones interioves
en el tiempo de la Comunion,
Jols : .229.
Cap.5.0tras osupaciones iwterios
7es para acciom de gravias def-
pues de la Comunion fol. 231
Cap.6. 00705 maneras de ascion
degracias defpues de laComn-
nionsfol. 233
€ap.7. Que el primer efecio de
laComunion es produciy en ne-
Jorros ek amor de'las Crazes
y de las hiwmillaciones fol.235.
Cd}?-ﬂ’. Continuacion de la rmf:-
wa maleria fol 137

TedBLed

Cap. 9. El fegundo cfeffo delt’
Comunion €5 sxansformarios
fol. 239.

Cap. 10, El sexcero eﬁ-&o dela
Comunionsesla vnii perfeiiay
y confumadasfol. 242,

Cap. 11. Elguarte efedfo de la
Comunion, es vn grande amor
fol. 244

Cap. 12. El quintoefeito de'la
Comunion es,dar fuersasy pers
feverancia en el fervicio de

“Dios-fol. 147,
LIBRO SEXTO.

De las Cruzes exteriores , é ind’
. terlofess

Cap.1. Deben edimarfe muche.
las Cruzesfol. 151,
Cap.2. Qe fedebenamar mucho
las Crr:z.e‘.f:ﬁ:ﬁ 254,
Cap.3.Profigue ta materiade lo
gue sonvicue amay las Crazes
o, 256.
Cap-5 Las Crazes fuceden 4 los
1yranosypor baiernuefira vi-
dawn marsyrio ctinuof 258,
Cap-5:De las Cruzes exteriores
en la perdida de s bienes
fels 26T,
Cap.. 6Difpoficiones duriste vna
enfermedad 5 dende el cuerpo
efbi en Crazy el alma er goke
fole




TiedB'L A

fol. 2612,
Cap.7.0tras difpoficiones de vma
enfermedad en gue el cuer-
posy ¢l alma eftdn en Cruz
fole 265.
Caps 8. De las Cruzes interiores
del alma en s obfcuridad,
fol. 357,
Cap.9+Del pefode lns Cruzes 15-
rerioressfole ~270.

. Cap-10. El grande fruto que po-
demos facar de las Cruzes in-
teriores, fol.. 273
. €ap.11. Qe debemos [ufrir nucf
iras proprias zmperﬂﬁimﬁ,

f o RE A
LIBRO SEPTIMO.

De la Oracion ordinaria,y de
1a Contemplacion.

Cap.1.Que eitimacion [e debé ba
Rer de la Oracion, fofs - 278.
Cap. 2. De las diferentes [uertes
de oracion mental-fol. 281,
Cap 3 Que esmeceffario effarin-

d-'_ﬁ'r’.‘:ﬂl’f! 4 [ oracion que

Dios quifiere tégamos, f. 283.°

Cap. 4. Que [obre tode es mecef~
fario aplicarfe 4 la oracion,
i fiils 38s.
Cap.5. De las ocupaciones que
embaragan el pener oracion,

fok. 288,

Caps 6. De los medios que fi:ia
l$tanel exercicio de la oracion
fa.!,’. 2g2.

Caps7v Qae aninguno conviene
per fi wifmo penerfe en otra o-
racion § [z ordimaria, fol.29 4.

Cap.8. Como [e paffa de la oracié
ordinaria & la comtemplacion.
ﬁf' 297,

Cap.9.De |z oracionde Feifi299.

Cap.lo D¢ t’ssﬁagmafafli inicblas
de la oracion, fuls. . 301,

Capet1aDe las luRes enla oracid,

fol.

304.
Cap.12. De [a oracicm pafiiva,
fol. 307.

Cap13.De la pura,y perfeitaora
ciamﬁa[’. 310,
Cap.14.ve la hambrey hartara.
de Dios, fol. 3134
Cap-15. De [a oracion infufa,
fols 316,
Caps 16. De la oracion de quie=
tudsfols 319.
Cap. 17. De istima wnion de
amorsdel almacom Diosenla
oracionyfol. 32 3.
Cap.13.Del filencio interior don-
de Divs hablasy [e difunde

fol. 326
Cap.19.De la contemplacion muy
.ﬂﬂfﬂar?‘ﬁd#;ﬁl’e-h' ' 329°

Cap.2o.Les diferentes wgi'as' que
haze Dios al alna en la ora.

sionsfol. 333
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LIBRO OCTAVO.

Muchas maximas importantes
para el govierno de la vida
cfpirimal.

Cap.1.Tener febre todas las co-
faswm efiremade borror al pe-
cud&,ﬁf- 336.

Cap.2. Ajuflarfe al paffo de In
gratias pAra mo caminay mWas
aprifn, nimas defpaciodelo §
ellis quieresfol. 338

Cap. 3. Dexarfe eutevamenic &

“Ted B LA,

CON LICENCIA EN BARCELON}}.

Diossfol. 250,
Cap. 4. No atender was que a fu-
Joar, fols 341-
Cap.5. Revanciarfe o fimifmo en
tcdesy pelear con [us proprias
inclinacienessfol. 343.
Cop. 6. Advertencia para aper-
tarfe biem en la [vperioridad, -
fol 345+ |
Cép. 7. Tener vma intencicn muy
purasydefivtereffada-fil:343. :.
Cap. 8.Corferencia de la oracion
mental dificuirades fobre ellay

FIN DE- LA TABLA!

fol- 348,
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