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6.—LA PIEL Y SU pH.
6.1 —Constitucion quimicn de la piel

GoMEz Caama®o, en el capitulo dedicado a Cosmética de la “Enciclopedia
Farmactutica™ (55), trata de la constitucion de la piel ¥ de su pH.

Seriala que estd constituida por protidez, glicides ¥ lipidos que reaccionan
enire 51 constituvendo moléculas muy complejas con gran poder de imbibicion
de agua.

Los protidos que constituyen la piel tienen caricter anfdtero, lo cual tiene
gran interés en el mecanismo de la reactividad cutinea, pues los principales con-
tribuyenies a la imbibicidn acuosa son los liquidos fisiologicos salinos, cuyo pH
puede zer méz o menos elevado que ¢l de los protides histicos ¥, seglin un caso
u otro, se combinan log grupos aminicos con los aniones salinos o bien los car-
boxilicos con los cationes. Cuando el liguido fisiologico tiene un pH idéntico al
punto isocléctrico del prétido, hay un minimo de reactividad ¥ de imbibicidn.

El sentido de estas reacciones ez muy importante porgue pueden dar lugar
a cuerpos hidrdfilos ¥ hidrofobos, con el consiguiente cambio de las propiedades
fisicoquimieas de la piel ¥. por lo tanto. de su deteriore o conservacidn. Las reac-
ciones en medio alealine en las que el grupo carboxilico aclin sobre los cationes
dan como resuliado compuestos de un gran poder hidréfile ¥, por consiguiente,
zu poder de imbibicidon es muy superior a la producida en medio dcido.

La capa més superficial de 1a piel o capa cornea, esta constituida por fibrillas
queratinosas que han side sometidas  a una especie de vulcanizacion, guedando
blogqueadas las funcionezs hidrifilas por productos sulfurados, principalmente cis-
tina, Debido a este blogueo, las queratinas que forman esta capa embeben menos
agua ¥ son menos hidrofilaz oue los protidos pero su hidratacion es mas unifor-
me. Esta capa queralinosa recibe las sustancias oue provienen de la sangre, es-
pecialmente agua, portadora de sales en disolucion. Estas sales fienen gran im-
portancia por su accién sobre el pH cutineo que es una de las formas de protec-
cion de la piel ¥, por lo tanto, del resto del organismo.

i*) Para las partes I ¥ II del trabajo viéase ARS PHARM. VIII, 477 (1967}
¥ IX, 215 (1963},
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6.2.—pH de la piel,

El pH de la piel ha interesado desde hace tiempo tanto a dermatdlogos como
a farmacéuticos. por un lado, como una manifestacion del estudio de dicha piel
¥ por otro, ¥ como consecuencia, para la correcta elaboracion de las pomadas ¥
cremas ¥ su aplicacidn de la manera mas adecuada.

¥a en 1892 Hauvss observo oue en la mayoria de casos la piel presentaba
reaccion dcida, lo que recogio Usna (E6).

MARCHIONINI, en una serie de trabajos (57), sostiene también aue la piel nor-
mal reacciona de forma acida aunaue senalando aue la piel enferma puede te-
ner reaccidn alealina, Posteriormente (58) habla del “manto écido™ de la piel
¥ con el electrodo de gquinhidrona obiiene un valor de alrededor de 5.0 (58).

For opinidn de Moxcores (59), ¢l pH de la piel suele estar comprendido en-
ire 3 ¥ 5, walores que acepian numero=zozs autores enire los gue se encuenira
RepGROvE (60), ScHNEIDER (61) v ¢l propio FIZpLER (42), Sin embargo, MaRcHIONI-
w1 ¥ Hausenecwr (58) encueniran valores experimentales comprendidos entre 4

¥ 6 pero advierten al mismo tiempo que por evaporacidn del sudor los valores
dﬁmmdpu ¥ s¢ sitlian entre 3 ¥ 5 con lo que coinciden con lo expuestn por los
autores antes nombrados,

Casi simultineamente, Braxk (62) encuentra aplicando el electrodo de vidrio,
que ¢l pH cutineo medio se halla entre 4 ¥ 7, lo cue confirma DRAaYSE (63).
CzETsCH-LINDENWaALD, a su vez, afirma (64) oue tzl pH se encuenira mas bisn
entre 50 ¥ 60 lo oue parecen aceptar MUNzZEL ¥ AMMANY (52) que, previa con-
sideracion ¥ discusion de los valores propuestos por numerosos investigaderes ze
inclinan por 55 F 0,5 para el pH de la piel referido a las zonas en que abundan
las glandulas ecrinas.

Hupsox (65) coincide en lineas generales con los anteriores al afirmar gque
el pH de la piel normal presenta un valor entre 4 ¥ 6. pero también hace notar
que ¢llo depende de diversos factores entre los que se cuenta el _!ugar ¥ la ri-
queza de plandulas acrinas ¥ apocrinas ¥a oue por ser la secrecion de las Glti-
mas sdlo muy débilmente acida, laz regiones de la piel en que predominen ten-
dran un pH més elevado gue aguéllas en oue eseaseen ¥ por el contrario predo-
minen las ecrinas, de secrecion basiante mas dcida,

ScaMint (66). por =u parte, utilizando elecirodo de ouinhidrona, oblicne va-
lores comprendidos enire 4.5 ¥ 6§ ¥ SCHIRREN (67), trabajando comparativamen-
te con elecirodos de videio ¥ de guinhidrona, halla como valore: de pH de la piel
en la superficie los comprendidos entre 4,0 ¥ 6,0,

Ervwin St (68) afirma oue la piel es dcida ¥ atribuye este descubrimiento a
Hevss ¥ Uxna. Cita como investigadores sobre esta propiedad de la piel a Mag-
CHIONINI, SCHMIDTMAN, SHARLYTT ¥ SHEER, DIEINERI, WARDUURG. ANDERSON ¥ a los
franceses DarIER, CivatTe, Tzanck, Como pH medio de la piel toma ¢l valor 52
aunqgue haciendo notar gue ez muy variable. El valer del pH aumenta desde la
superficie al interior teniendo un maximo en el estrato granuloso ¥ leido (pH:
31.5), vuelve a disminuir a medida que e aproxima a la caps basal siendo el pH
de la capa de Malpighi de 6.8, en la capa germinativa de 7.2 ¥ de 7.5 en la
dermis. La diferencia de pH a ambos lados de la capa granulosa forma una ba-
rrera infrancueable contra el agua ¥y soluciones acuosas.

Segiin Baccarepa-Boy (69) ¢l pH cutineo tiene un valor medio comprendido
entre 4.2-56 comparable a la acider del estdmago ¥ vagina,

TRAPOLINO (T0) da como valor medio del pH de la piel 5.6-6.0.

Icmyo Bowxapeo (71) afirma oue =1 nH ecutdneo propiamente dicho, obtenido
del estralo cutaneo superficial a la dermis, es de 3.34-7.50.

GreEUs (72) afirma gque hay un fluido acuoso que bafa la piel. cuyvo pH osci-
la entre 5,5 ¥ 6,7 segun las personas, partes del cuerpo ¥ tiempos diferentes,

5 La upinir&p mas reciente que posecmos, la de SCcHRADER (73). se inclina tam-
bién por los limites 5 ¥ 6.
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El que los diferentes investigadores gue z¢ han dedicado al estudio del pH
de la piel no coincidan con los valores experimentales obtenidos puede deberse,
en primer lugar, al método de determinacién de pH utilizado, pero el gue un
mismo autor tenga que dar un valor medio o unos limiles minimo ¥ maximo
hallados no depende ya de la técnica sino de factores inherentes al material ob-
jeto de ensayo.

En efecto, es sin duda fundamental la localizacion de la determinacidn, es
decir, la parte del organismo sobre la que se determina, pero influyen tambicn
el sexo, la edad, incluso el estado fisioldgico del individuo y, por supuesto, el
estado patolégico. Algunos de estos factores se consideran a continuacidn,

6.2.1.—Influencia del sexo.

DRAISE (74) encontro un valor medio de 4.5 en el pH de la piel del hombre
¥ de 54 en la mujer lo oue confirmaria veinte anos mas tarde GAVERN WALKER
{75) al afirmar que ¢! hombre tiene un pH para la piel ligeramente mas bajo que
la mujer, con un valor medio para la especie humana de 5, con oscilaciones maxi-
mas de 3,0 a 6,6,

Epwix Sipi (68) afirma oue la acidez de las axilas es menor en las muje-
res por poseer mas glandulas apocrinas cue el hombre.

GREDS (72) después de numerosas medidas del pH de la piel en hombre ¥
mujeres ha sacado los siguientes promedios:

S e WL SRS Tl L SR
Hombres Mujeres
Dorso de la mano 5.4 5.5
Palma de la mano 5.3 5.6
Brazo 5.2 53
Mejilla o0 3.6

Por su parte GomEz CaaMaio (55) indica cue el pH de la piel en el vardn
adulto ¥ sano varia entre 480 ¥ 5,20 siendo en la mujer algo mis elevade para
aleanzar valores medios comprendidos entre 5,30 ¥ 540, Es de senalar que en Ia
mujer & pH cutinen tiende a elevarse durante el periodo luteinico del eiclo
siendo frecuentes los pruritos vulvares en este periodo, sin duda debidos o favo-
recidos por la modificacidn del pIl (76

Recientemente Maminescu (77), basindose en las investigaciones realizadas
con el electrodo de antimonio por Caparsa (78), lo aplica a la determinacidn del
pH de la piel. Encuenira en el hombre un valor medio de 5.6 con limites com-
prendidos entre 5.4 ¥ 6,5 mientras que en la mujer el valor medio gque encuentra
s de B.1 con los mismos valores limites oue en el hombre.

Todo ello parece demostirar aue realmente existe una influencla del sexo
en el pH aungue tal vez sea mis importante la influencia del estado fisiclégico
del individuo, en especial de la mujer.

622 —Influencie de la edad.

Segin Epwix Sipr (68) 1a piel en los nifios es dcida, exeeplo en el cuero ea-
belludo, ¥ a esto se debe el desarrollo de las tinas en los niflos ¥ su desaparicidon
al legar a la pubertad. En esta époeca se produce una inversion: el pH del ceern
cabelludo baja ¥ la piel de todo el cuerpo ¥ sobre todo de la cara se eleva por
lo gque aparece €l acné.

La influencia de la edad del individuo la reconoce Gavern WALKER (75), llegan-
do a afirmar Muxzen y Ay (52) oue existe evidente relacion entre pH v ca-
racteres secundarios de la especie ¥ que el valor medio del pH de la piel en la
especie humana oue antes de la pubertad es de 55 por accidén de las glindulas
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ecrinas, después se hace neutro e incluso débilmente alcaline, Tal disminucion de
la acidez en la pubertad coincide con la aparicion del acné juvenil (76). Se cita
como diferencia notable de pH la existente entre el cuero cabelludo del nino
¥ el del adulto en el zentido de ser mas elevado en el primero ¥ causa fundamen-
tal del desarrollo de las tinas (76).

6.2.3—Influencia de lo localizacion,

Ya Czrrscu-Lixpexwalp indicaba en 1940 (64}, enire oiros autores, ocue el
pH de la piel wvariaba en las distinias zonas del cuerpo ¥ gque si bien en general
era dcide, en algunas alcanzaba valores de alcalinidad, tales los espacios interd:-
gitales, las axilas ¥ ¢l pubis.

DENCEL, en [a primera edicidn de su prestigioso “Cours de Pharmacie Galé-
nigue” (51), da un pH de 4 a 5.6 para la superficie de la piel ¥ de 522 a 6,63 para
el sudor dcido ¥, asimismo, indica el pH de las mucosas (7.2 para la nasal, 7.8-
8.2 para la ocular v 8 para la vaginal antes de la p‘uheﬂa.d ¥ despuds de la meno-
pausia pero de 4,2 a 5.9 durante el ciclo ovirico). Tambicn NoGUuetRa PRista (53)
indica valores de pH de las mucosas nasal, ocular ¥ vaginal

Segun Epwin St (68) hay distinto pH en las diversas zonas del cuerpo: en
superficies lisas ¢l pH es de 4.5, ¢n pliegues inguinales 6, en axilas 8,

SCHRADER (73) senala que en las regiones con sudor relenido como axilas ¥
espacios interdigitales, ¢ pH alcanza hasta 7.

La existencia de zonas cutdnecas de diferentes pH es logico responda a una
razon constifucional ¥ asi parece ser. en efecto. En la frente, espalda ¥ cara ex-
terna de los miembros predominan las glindulas ecrinas, de secrecidn normal-
mente dcida: estas zomas presentan pH #cido. Em cambio en las zonas de fro-
tamiento o roce como axilas, espacios mtr_-rl:lmlmlcﬁ ¥ plicgues inguinales, son
numerozas las glandulas c:[:.-uv::r:rm.s ¥ de secrecidn meutra o alcalina; no s raro
que estas zonas presenten pH mis elevado oue puede incluso llegar a ser neutro
o alealino. Sin duda coadyuva también a elle ¢l oue la evaporacion del sudor
es rapida en las superficies planas ¥ dificil en las regiones de pliegues ¥ zonas
protegidas (76).

6.3 —Caousas del pH de lo piel.

LONNER en 1924 (79 atribuye la reaccidn dcida de la piel a los &cidos gra-
so5 existentes en la misma, que procederian en parte del sudor ¥ en parte de Ia
misma grasa de la piel,

Manrcnutoxist {58), catorce anos mas tarde, al hablar del "manto acide™ de
la piel, lo supone [ormado por los dcidos grasos oue permanecen zobre ella al
evaporarse ¢l sudor o, en otras palabras, como impregnacion de la capa cornea
por los componentes dcidos del sudor ecrino.

Crerscu-LixpENwaLp (64) opina que la acidez de la piel se debe a los dci-
dos gque guedan sobre ella al evaporarse el sudor ¥ también, en parte, a los que
se forman por desdoblamiento de la grasa de la piel. Afirma que la mezcla de
acidos existentes en la piel puede ser amortiguada ¥ de nucevo exaltada por me-
dio de zales,

Goonman (80) opina simplemente ouve ¢l pH de la piel se debe a la evapora-
cion de la secrecion de las glindulas ecrinas. mientras que HERMAXN ¥ colabo-
radores (81) emiten la hipdtesis de que ademas del sudor ecrino contribuye a la
acidez cutanea la queratina de la capa cornea de la piel,

Epvwin Smr (68), después de dar distintos valores para ¢l pH cutineo se-
gin su localizacion afirma oue éstos dependen de las glindulas sudorales gue
son de dos tipos: ecrinas ¥ apocrinas. Las glindulas ecrinas son mMu¥ numerssas
{2 millones) ¥ particularmente abundantes en la palma de 1a mano, plania de los
piez ¥ cabeza, ¥ tienen una gecrecion con un pH comprendido entre 3.5 v 5.6.
Las glindulas apocrinas son menos abundantes ¥ mas voluminosas estando loca-
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lizadas en los pliegues de flexion teniendo una =ecrecion alcalina: 6.2-6.9. La
evaporacién de! sudor acrecienta la acidez ¥ ol pH puede bajar hasta 3.3 mien-
tras que en las regiones poco @ireadas aumenta Ia alcalinidad por formacion de
sales n partir de log dcidos grasos volitiles

A. Baccarepa-Boy (69) achaca el pH de Ia piel ¥ su variacion a dos factores
sudor ¥ lipidos de la piel. Contribuye a la acidez cutinea ¢l sudor comin térmi-
co oue da un pH entre 6 ¥ 6.5, al aumentar este sudor la acidez disminuye. EI
suder debido al ejercicio fisieo ez menos dcido. La acidez del sudor se debe al
acido lactico ¥ a las grasas volatiles. Se ha comprobado “in vitro”™ gue ¢l sudor
pierde primero acidez por la evaporacion de las grasas volitiles mientras gue on
un segundo tiempo la acidez aumenta por aumento de la conceniraciim de hidro-
geniones, En las regiones de grandes pliegues, en las cuales el pH es de origen
apocring, el pH es mayor e incluso alealino, debiéndose este aumento de pH no
solo a la dificultad de evaporacion sino también porque en un segundo tiempo
actiian lag bacterias descomponiendo el sudor ¥ llevando a una reaccifn neta-
mente alcalina. También los lipidos cutineas tienen importancia en la acidez cu-
tinea, estando ligada a los lipidos la receptividad de los gérmenes. Azl donde
falta la secrecion cutinea disminuye la presencia de fcidos grasos libres v a
esto s¢ debe gue en laz regiones palmaria ¥ plantaria donde no hay secrecion
sebacea sea mas facil la implantacion de hongos ¥ bacterias, incluyendo ademis
el obsticulo opuestoe por el ealzado a la evaporacion del sudor.

Segiin Icixo Bowapeo (71) el pH epicutinco se debe al sudor cuve pH varia
enire 4 ¥ 6, pudiendo llegar a valores mas altos en aguellas zonas donde el su-
dor es apocring, ¥ donde esta retenido.

En un imteresante trabajo de revisidn sobre “Preparados para la higiene e
hidratacion de la piel” publicado en “Recherches” (82) en 1967, se dediea un
apartado a la aecider cutédnea ¥ despuds de sentar gue antiguamente se suponia
que la acidez de la picl se debia a los dcidos grases de la pelicula lipidica de la
epidermis ¥ a la del dcido ldctico, se aducen los trabajoz de VerMmEER, JoXc ¥
LESTRA en los que se demuesira gue la neutralizacion del extracto acuoso de la
piel previamente desengrasada necesita la misma cantidad de sosz que la neutra-
lizacidn de la piel no desengrasada por lo que llegan a la conclusidn, compartida
por numerpsos especialistas, de que los dcidos grasos libres no juegan ningin
papel en la proteccion contra los flealis,

_ Tamhién se ha sugerido oue la acider cutinea podria estar ligada 3 los fos
folipidos que por la aceidn hidrolizante de los enzimas liberan, ademais de dcidos
grasos, dcido glicerofosforico e incluso dcido fosforico, pern la riguera en fosfi-
tidos de la capa ebrnea es solo del 1,1 % en relacién a los lipidos totales de la
piel zana lo aue no permite aceplar la hipatesis.

_ Algunos autores opinan que la acidez cutfinea pudiera ser debida a los ami-
noacidos libres hidrosolubles presentes en la capa edrnea, teoria que rechaza
MoRELLE (83) porque los aminodicidos de la superficie cornea son mis bien de
caracter basico oue acido. El mismo autor identifica por cromatografia-papel de
extractos acuosos ¥ orginicos (cloroforme-metandlicos) de la piel, los amingsi-
cidos existentes ¥ por neutralizacidn con sosa demuesira gue el extracto organico
eg cuatro veces mas fcide que los acuosos. Explica MoRELLE aue la rescrva en
sustancias acidificantes se encuentra en la fraccion cloroformo-metandlica por
contener esta fraccidn aminodcidos asociades quimicamente con lipidos, es decir,
asociaciones lipoprotidicas del tipo lipoaminoicido. Precisamente basindose en
f“ntawe a la sintesis de algunos lipoaminodcidos cuyo emples cosmétien pa-
en 8

6.4 —Accidn protectora da lo acidez cutdinea,

. {gue la acidez cutinea es defensa contra gérmenes diversos ha sido aceptado
undnimemente, ¥a en 192_& Scuapg ¥ MARCHIONINI (85) comentan la importancia
del “manfo acido™ de la piel para resistir a las invasiones micoticas ¥ bacterianas.
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CerscH-LINDENWALD (64) sefiala aue sOlo algunas zonas de la piel reaccio-
nan de forma alcalina por lo que en ellas precisamente falta la defenza contra
las infeceiones locales ¥ son medio de cultivo para hongos que determinan un
olor caracteristico. Tales rzonas son los espacios interdigitales, las axilaz ¥ el
pubis. !

EowIn Stor (68) trata de la relacion entre el pH ¥ el estado paloldgico de Ia
piel afirmando gue en las erupciones eczematpsas el pH esti aumentando. Se pre-
gunta Epwin Smor si es la alcalinidad la que da origen a los eczemas o mas bien
con éctos log causantes de la alealinidad ¥ responde que probablemente se dan
las dos cosas a la vez, Asi, al principio de unas dermatosis inflamatoria, micdtica
o microbiana, mientras la capa cirnea estd todavia indemne, la acidez es muy
clevada pero la destruecién de la capa queratdsica la hace ripidamente haj%r.
Por otra parte, Rost ha observado que los eczemalosos, muy zensibles a los al-
calis, desarrollan erupciones inmediatamente después de jabonamientos muy
frecuentemente repetidos, Otros autores afirman oue la acldificacion de la piel
puede producir dermatosis, sin embargo Epwin Sini solo raramente ha compro-
bado estos ecremas e incluso en estos casos los acidos que los provocaban eran
débiles, Afirma Epwin SIol que es con iespecto a los agentes vives donde la aci-
dez juega un papel mas importante. En efecto, =i bien el nsluﬂlgmm s¢ acomoda
a un pH cuyo margen ¢3 muy amplio (de pH 2,6 a 10 con un optimo 6.8-8.2). el
eztreptococo no puede vivir sino o un pH entre 55 y 8, el erisipelococo no to-
lera ninguna acidez. En cuanto a los dermofitos, no se desarrollan mis gue en
un medio cuyo pH es superior a 5 (5 a 7,1 aproximadamente). Todo lo expuesto
explica el que las infecciones bacterianas ¥ micoticas, favorecidas por una ele-
vacion del pH se produzcan con predileccion al nivel de los pliegues ¥ gue sean
favorecidas por la falta de evaporacion del sudor.

A, Baccarepa-Boy (09) indieca aue la acidez cutanea es un factor muy impor-
tanie en ¢l sistema defensive contra los estimulos nocivos de varios gérmenes.
Afirma gue la alealinidad favorece el desarrollo de las bacterias

GAVERN WALKER (73) indica que la accidn fungistitica y bacteriostatica del
sudor puede ser debida a la frecuencia de dcidps grasos tales como el propa-
noico, caproice. caprilico, etc,

ScarapEr (73) opina gue en la detencidn del crecimiento microbiane en la
piel no influve el pH e¢n =i sino las sustancias que lo determinan ¥, principal-
mente, la presencia de decidos grasos insaturados de 5 a 12 #tomos de carbono,
procedentes del sudor, la proteccion contra los dlcalis, otra interesante propiedad
de la capa eirnea de la piel, depende menos de la capa dcida de la epidermis
que de los productos de descomposicion ¥ acidos de la grasa de la piel pero,
sobre todo, de que la piel e un cuerpo albumineides anfotero con accion amorti-
Euadora.

En las fichas UTEF a oue se ha aludido varias veces (76) se recuerda aue
la casi totalidad de gérmenes saprofitos o patigenos necesitan medio proximo
de neutralidad para su proliferscion siendo ¢l pH 5 letal para la mayor parte
de ellos. Al mismo tiempo sefala gue la accion pruriginosa esta ligada a la li-
beracion de bases del tipo de la histamina, que la acidez cutinea cuida neutrs-
lizar; si lo consigue desaparece o no aparece el prurito.

6.5.—Determinacion del pH de lo picl

Hypson (65) mide el pH de Ia piel por la siguiente téenica colorimétrica:
S¢ dejan caer dos gotas de solucion indicadora sobre la zona objeto de la prueha
¥ se agita durante dos segundos. El color resultante ze compara con una escala
coloreada que abarca desde un pH de 4 hasta 11,5 (la solucion indicadora usada
es el indicador de amplio espectro de la British Drug House).

ScHIRREN (67) observa que ¢l método de medielén del pH en la superficie
de la piel ha cambiade varias veces en los ultimos 60 anos, desde que Heuss, en
1892, comprobd por primera vez la reaccidn deida de la piel. Al principio =ze
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sirvio de soluciones poco bdsicas, que fueron tefidas con la tintura de tornasol,
z¢ registrd el cambio de color azul a rojo ¥ comprobd el momento de la neutra-
lizacién, Como de esta forma se encontraron solo valores aproximados, ScHAR-
LITT ¥ SCHEER uszaron distintoz indicadores con loz que midieron el pH de 1‘a
piel. El pH de las distintas gamas de color de eada indicador se comprobd por mé-
todos electrométricos por lo gque se trata de un procedimiento indirecto. A veces
los errores eran grandes ¥ lo cran asimismo las oscilaciones de pH por lo que,
a la larga, no resultd satizfactorio e método colorimétrico.

La técnica eclectrométrica fue introducida para medir el pH cutines por
ScHAbE ¥ MARCHIONINI (85) lo cual supuso una indudable mejora. Realizaron sus
primeras medidas con el electrodo de hidrigeno de campana ¥ el de guinhidro-
na. La utilizacidn del electrodo de guinhidrona aleanzé gran difusion hasta el
punto de gue la mayor parte de ensayos posteriores se realizaron con él.

Al introducirse el electrodo de vidrio en la medida dei pH. varios autores
intentaron usarlo para medir el pH de la piel. La principal dificultad para apliear
el electrodo de vidrio a la medida del pH cutdneo era la fabricacidn de un elec-
trodo con la membrana plana para poder ser aplicado a la piel, KLEFENN (B6]
en colaboracion con la empresa Schoit en Jena traté de conseguir un electrodn
de las caracteristicas apuntadas pero tuve que suspender los ensayos al no con-

guir fabricar una membrana de vidrio adecuada en su forma ¥, a la vez lo
bastante resistente. Braxx (62) fue el primero oue, ¢n el afo 1939, congiguid un
electrodo adecuado.

Explica Scuirmren, (lec. cit) la formacién de potenciai en los eleclrodos de
quinhidrona ¥ wvidrio ¥ observa que el electrodo de quinhidrona silo abarca has-
ta pH 8 a 8.5. Al de vidrio le achaca la dificultad de necesitar un vollimetro de
vilvulas que es més caro que el aparato de compensaciin necesario para las me-
didas con el electrodo de quihidrona, ScuirreEx ha uwtilizado en sus trabajos un
voltimetro de vilvulas de la Polymetron A. G. de Zurich con un slectrodo plano
de vidrio. El electrodo de quinhidrona lo ha desarrollado sepin la idea de Kor-
DAZKI ¥ SCHIRREN ¥ tiene forma de placa redonda de Pt de unos 5 mm de did-
metro fundida al final de un tubo de cristal, Como electrodo de referencia usa
el de calomelangs desarrollado por INGoLD,

También desarrolld Ixcowp (B7) un electrodo de vidrio, usado para las me-
dificaciones comparativas, con una membrana plana que asegura que la superficie
total de la membrana de vidrio esti en contacto con la zona objeto de ensayo.
Antes de aplicar los electrodos sobre la piel dispone. con una pipeta. exaclaments
una gota de agua bidestilada por centimeiro cuadrado de piel. En las medidas
con ¢! electrodo de guinhidrona se mezeld la gota, antes de la medicion, ron polvo
de gquinhidrona.

Los resultados de las investigaciones de SCHIRREX demuestran aue los valores
del pH encontrades son iguales con el electrodo de quinhidrona gue con el vidrio.
Observa que para que las medidas sean correctas s necesario que la membrana
de vidrio pueda contactar totalmente la capa de liguide de la region a medir,
Realizd también ensayos con el electrodo de vidrio de bola comprobando que ias
medidas del pH no son exactas, ya oue sdlo un tercio de la membrana del elec-
trodo contactz con la piel, mientras que los otros dos tercios miden ¢l pH dei
aire, particulas liquidas extrafias adheridas ¥ restos del liguide de conltraste.

Baccakepa-Boy (69) no trata directamente de la medida del pH de la piel,
sino de su capacidad de neutralizacidn a los dlenlis. En clerlas circunsiancias 1z
pizl se pone en contacio con sustancias més o menos marcadamente alealinas ¥
¢l contacto continuade con ella puede favorecer la instauracidn de una hipersen-
sibilidad especialmente cuando ¥a exista una menor capacidad de neulralizacion
de los dlealis, que puede ulteriormente disminuir. Se puede trazar una curva de
la capacidad de neutralizacién de una piel poniendo en econtacto eon ella una
gota de solucion de sosa calstica el 1:2.000. Para neutralizar una gota la piel
humana necesita de uno a tres minutes la primera vez ¥ de cuatro a cinco en
las aplicaciones sucesivas, Se ha visto aue en la mayoria de sujetos afectadas
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de eczema de contaclo el tiempo en que ocurre esta neutralizacion es de siete a
ocho minutos

A, ‘Trarorixo (70) indica aue cualguiera gue sea la “cura de belleza” de la
piel debe ir precedida de una determinacidn del pH. Como técnica ¥ suficiente-
mente aproximada para la medida del pH de la piel da la siguiente: La piel se
limpia bien ¥ lava con agua bidestilada ¥ ncutra (pH 7) ¥ se humedeee ligera-
mente con algunas gotas de estn agua; fe dejan caer a continuacidon 1-Z gotas
del reactivo indicador ¥ se observa la coloracién gue toma. 5i el color natural
de la piel enmascara el del indicador e toca la piel mojada con un tubite de
vidrio bicn limpio ¥ de didmetro capilar, una parte del liguido asciende ¥ su
coloracién aparece de esta forma bien meta.

Como indicadores utiliza solucion de rojo de metilo ¥ de axul de brometimaol
al 0,01 por ciento de agua destilada, cuyo viraje corresponde a varios pH.

Para una maver precisién conviene actuar con dos o mas indicadores ¥ ob-
sorvar la coloracion aparecida despues de algunos instantes; si por cjemplo el
rojo de metilo vira al amarillo naranja mientras €] azul de bromotimol toma la
ecoloracion amarillo oro, se puede asegurar que el piH de la piel examinada, s no
tiene exactamente un pH 5.3, estd muy proximo a este valor,

En las fichas de Dermofarmacia de Uter (768) se deseribe la siguiente Lécnica
para la determinacitn del pH culdneo: Sobre el brazo. después de una limpieza
minuciosa con éter, agua corriente ¥ finalmente agua destilada, se da un foque
con un agitador de vidrio imprepnado de solucidm alcohdlica de azul de bromo-
timol al 0,02 por ciento ¥ se compara la coloracion obtenida con una escala pa-
tron, Se repite la experiencia en olros puntos.

En otra ficha de DeErsmoriE. {76) se indica que el procedimiento exacto para
la medida del pH en la piel es ¢l potencidmetro usando el electrodo de widrio
anadiendo que sdlo puede realizorse en laboratorios especializades. Da otra téc-
nica aproximadsz para tener una idea del pH de la piel consistente en deierminar
¢l “potencial de neutralizacidn™ o “tiempe gue tarda la piel en neutralizar una
solucifn alealina (poder tampdn de la piel)”. Se utiliza una =olucién de NaOH
N/100 en presencia de fenolftaleina, Segin su poder de neutralizacion clasifica
los tipos de piel en tres srupos: Pieles de newtralizacién ripida (86 por ciento
de las picles sanas), pieles de neutralizacion media (12 por ciento de las picles
sanas) ¥ pieles de neufralizacidn lenta (2 por ciento de las pieles sanas), perte-
neciendo a este ultimo grupo las pieles eczematosas.

MarmEescy (77) cita a I. H. Brang (62) ¥y DrRaise (63) ocue ban realizado la
medida del pH de Ia piel con el electrodo de vidrio, ¥ a Scusupt (66) ¥y Mag-
CHIONTHT (537c¢) aue lo han medido con el electrodo de guinhidrona. Anade gue la
evidente superioridad de los mitodos potenciemétricos frente a los colorimétri-
cos, reconocida por lodos Is investigadores, ha llevado a la utilizacién de varios
clectrodos de vidrio, quinhidrona ¥ antimonic en la determinacion del pH cuta-
neo, A los electrodos de vidrio ¥ gquinhidrona achaca MARINESCU los inconvenien=
tes de ser fragiles, facilmente influenciados por la temperatura ambiente ¥ difi-
cilmente aplicables zobre la =uperficie de la piel

Caparx¥a(78) ha utilizado el electrodo de antimonio para la determinacion
del pH cutdneo. MARINESCU (77) basandose en las investigaciones de Caraixa ha
aplicadn ¢l dispositivo soviético LPS 5 gque consta de una instalacion especial para
medir el pH en medios hiologicos de tipo elecirométrico, con electrodo de anti-
monio que tiene, sobre el de vidrio ¥ quinhidrona, la ventaja de adaplarse rigu-
rosamente a la superficie de la piel. =sr muy resistente ¥ no estar influenciado
por la temperatura ambiente, Concluye comparando los valores obtenidos, en la
literatura especializada, con el clectrodo de vidrio con las medidas que €l ha
obtenido utilizando glectrodo de antimonio ¥ considera que son semejantes.

El electrodo de vidrio tieme una gran resistencia. algunos cientos de mega-
homioz, en comparacién con el clectrodo de antimonio euya resistencia es pric-
Heamente nula.
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Las investigaciones recientes de electrofisiologia de la piel han demostrado
gue la resistencia eléctrica disminuye con rapidez sobre una zona limitada donde
intervienen estimulos mecinicos, eléetricos o quimicos. Por esta causa el electrodo
de vidrio influve en la determinacion correcta del pH de la piel. mientras gue
el electrodo de antimonio, debide a que apenas Uene resistencia eléctrica, eli-
mina esta posibilidad de error, asepurando delerminaciones mucho mis precizas.

Horre-Seyprenr (88) determing e] pH de la piel con el electrodo de vidrio
colocado en una cimara apropiada de medida ¥ observa el pH de la piel colo-
cando 65ta en una cubota.

G.6.—Maodificacion del pH de la piel por la accion de los jabones, cremos cosmé-
ticas § pomadas: pH de la piel enferma.

CzeETscH-LaIxpERWALD (64} trata ampliamente de la influencia de jabones, cre-
mas ¥ pomadas sobre el pH de la piel. Cita las experiencias de SCHXEIDER (83)
guien afirma cue por medio de los jabones duros ¥ blandos se modifica ¢l pH de
la piel desde 42-47 hasta 6,3-6,75: una hora después del lavado se restablece
casi del todo el pH primitive ¥ a las doce horas iotalmente.

CzrrscH-LINDENWALD opina gue la teoria sobre el cambio del pH dcido de la
piel hacia la alcalinidad por el uso de jabones ¥ cremas ha llegade a ser un
Lopieo v es por lo gue ha realizado unas 5000 experiencias para dilucidar la
accion del lavado con agua, jabdn, lociones cosméticas, el trabajo con dcidos ¥
lejias ¥ la accidn de |las pomadas sobre el pH de la piel del brazo ¥ manos. Tam-
bién ha estudiado el comportamiento de la picl del rostro. Intenta demostrar
como ¥ en qué tiempo Ia alealinidad de la piel vuelve a desaparecer ¥ dentro de
qué tiempo voelve a las condiciones normales en una piel sana.

Para establecer estudios comparativos elige diez zonas enire las manos ¥
antebrazog ¥ olras cuatro en el rostro. En una primera serie de experiencias
mide el pH de trabajadores agricolas ¥ de laboratorios al llegar al trabajo, después
del lavado matinal con jabdn, después mide el pH cada hora ¥ observa que lle-
gaban con el dorso de la mano alealino pero se volvia ficildo a las pocas horas.
La palma de la mano no habia llegado a ser muy alcalina ¥ permanecia casi
invariablemente dcida en el curso de la manana. Respecto al rostro volvia a su
PH normal a las tres horas. Observd CiESTCH-LINDENWaLD s6lo en raros casos
loz valorez fuertemente dcidos gue encontrd SCHNEIDER en sug investlgaciones.
Las superficies internas de la mano ¥ brazo eran mas acidas que el dorso ¥ re-
ternaban mucho mis ripidamente al valor normal después de alealinizadas.

Realizd ensayos con NaOH al 1/1.000 ¥ efectud medidas del pH antes, des-
pués del tratamiento ¥ después de enjuagarse durante cinco minutos con agua.
con lo gue llegd a establecer que con ¢l enjuagado constante se podia disolver
una parte del aleali. Después realizd una serie de ensayos con lavado de las ma-
nos ¥ brazos con dlcalis libres. De sus experiencias dedujo que la piel sana se
alealiniza relativamente poco por los lavados con dlealis. Como ziempre, la su-
perficie interior de la mano es mucho mis dcida ¥ vuelve ripidamente al wvalor
normal. Realizd experiencias lavande con jabones ¥ lociones militares. Los ja-
bones desplazan los valores del pH hacia Ia zona alealina, pero solo en casos ex-
cepcionales aleanzd ¢l pH hasta un valar 7.

Healizd otra serie de ensayos con pomadas, inferesindose principalmente por
las que contenian dcidos y las cremas a base de estearato que deben ocasionar,
tedricamente, una alealinizacién, Deduce de sus experiencias que la vaselina ¥
lanolina no influyen mucho en la capa acida de la piel. Las cremas-estearato
desplazan un poco ¢l pH hacia la zona alealina ¥, al parecer desdoblan fcidos
libres, pues la minima alealinizacion gue =e presenta al principio produce rapi-
damente en la piel un pH mis dcido del que fenia antes de la experiencia. Los
aeidos s6lo son activos cuando estén diluides, actuando como amortiguadores gue
garantizan un pH dcido de la piel durante muchas horas,
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Por nltimo. esiudid la influencia del lavado ¥ zfeitado zobre el pH del rostro.
También aqui se produce una breve alcalinizacidn, pero solo en algunos casos.

FiepLER (42) trata de la gran importancia oue tiene la reaccidn acida de la
piel por ofrecer proteccion segura frente a los agentes bacterianos ¥ a los hongos.
La neutralizacidn de la capa deida disminuve grandemente las defensaz natura-
les de la piel. En la piel sana es ripido el restablecimiento del pH dcido, pero
cuando hay demasiadas neutralizaciones, cobre todo por lavade con inbones, se
pierde una parte de la grasa de la piel.

VLEUGELS SCHUTTER {49} afirma acue. muchas veces, por &1 tratamiento con
pomadas se producen procesos irritativos que se podrian evitar. A causa del
intimo contacto de la pomada con la superficie de la piel, el pH del preparado
puede desempefiar un papel importante, Meaciona la accidn amortiguadora gue
posee el ictiol ¥ cree oue a ello se debe su gran use en Farmaeia, Fl naftalan
muy usado antiguamente, tiene reaccién alcalina, siendo, por esta causa, favora-
ble en el tratamiento del eczema medidans v en procezos ulcerosos, pero no se
debe prolongar su use sino alternar con otiros preparados, Segun VLEUGELS, la
alealinidad de las pomadas a base de greda ¥ jabén, ucadas eontra la garna,
explica las alteraciones encontradas en el enfermo, ya que se aniquila de una
manera brutal la capa dcida de la piel.

Hynsox (65) cita los trabajos de BERNSTEIN (90) aue ha comprobado que un
minuto después del lavado con jabdn, el pH de la piel ez T v hasta los 70 mi-
nutos no fe recupera el valor normal del pH 40, BeErssTEDN ¥ HERManx (91)
también han demostrado gue incluso tres horas después del lavado con ciertos
jabones persiste este aumento del pH: cuando existen anormalidades en la piel
es todavia mas prolengado el retorno a la normalidad tanto en el irea enferma
como en la 2ona circundante, apoyando también estas conclusiones Guitn {92}
¥ otros autores. La vuelta al pH normal depende de hasta qué punto se hava
desengrasado la piel ¥ de la rapidez con que sean liberadas las secreciones se-
baceas. Hay que tener en cuenta oue la acider de la piel aumenta con la tem-
peratura, por lo que en verano se recupera antes el pH después del lavado: ello
explica que durante ¢l invierno se den més eczemas en las manos, pues €] pH
alealino favorece su aparicidn; probablemente explica también este hecha Ia
aparicion del eczema haemalis,

Por las sustancias alcalinas se produce una coagulacion de los coloides de 1a
capa aueratinoza de la piel, con lo oue disminuye su estabilidad ¥ sU resistencia
a la infeccion. Al mezclar agua con el jabon se liberan siempre alcaliz con un
pH resultante de 10 a 11 ¥ esto ocurre hasts con jabones neutros o supersrasos.
El uso frecuente del jabdén destruve el manto acido de la piel ¥ predispone al
desarrollo de una dermatitic de contacto.

El pH de la piel aumenta por las siguientes causas: lavado con jabon, des-
composicion de la capa edrnea, presencia de polve, deficiencia funcional (de las
glindulas sudoriparas desintegradas) ¥ como consecuencia de alteraciones infla-
matorias.

Ciertas afecciones, tales como la dermatitis seborrdica, psoriasis, tuber-
culosis, lesiones luéticas terciarias ¥ dlceras indolenies tienen un pH igual a
T o superior, mientras las inflamaciones agudas con formaecién de pus, el lupus
eritematoso (discoide), la acrodermatitis atrophican, el lupus vulgaris ¥ las gra-
nulaciones de los tejidos tienen un pH por debajo del de la piel normal. Hoo-
50% (65) incluye en su trabajo un cuadro comparative de los valores del pH en
dreas normales ¥ enfermas en varias afecciones corrientes. Cree que para obtener
buenos resultados terapéuticos las pomadas deben tener un pH prioximo al de
la piel normal, ez decir, entre 45 ¥ 6.5,

Trata HupsoX de los irabajos publicados sobre la influencia del pH de la
piel en el crecimiento de hongos. Leise ¥ James (93) comprobaron gue los hongos
saprofiticos no se desarrollaban a un pH alealine (10.5) mienirazs que si lo hacian
los patdogenos: resultados semejantes obiuvieron con alpunas bacterias, lo que
parece demostrar el valor gue tiene la alteracién del pH en ol tratamiento de las
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infecciones por hongos ¥ bacterias. En 1947, FoLey, HERMANN ¥ Lee (94) demaos-
traron que los decidos grasos tienen mavor aceldn antifingica a pH 5 oue a pH
mavores. En 1948, Forey y Lee (05) ropitieron sus investigaciones ¥ confirmaron
esos descubrimientos, Karxasy (96) realizd experiencias con Monilia albicans
patdgena en la mucosa vaginal ¥ ohservd gue tanto ella como olros germencs
patdgenos de la vagina son destruidos indirectamente por una ducha acida,

Finalmente, opina Hupsox que el ajuste del pH de la piel &5 un proceso le
rapéutico 1til, Indica que los intentos de disminuir el pH de la piel estimulando
artificialmente el aparato sudorigeno son muy acertades. Cree posible las apli-
caciones repetidas de cremas acuosas ¥ fuertemente dcidas para mantener bajo
el pH durante un tiempo suficiente para gue la piel pueda volver a su pH normal.

MuxzEL ¥ AMMANN (52) citan los trabajos de Marcnionisi ¥ Scumipr (58)
segin los cuales la capa acida de la piel protege la superficie del cuerpo frente
a la invasion de bacterias ¥ hongos; comprobaron estos aulores gue un pH in-
crementado por situaciones patolégicas va paralelo 3 un aumento del nimero de
bacterias. Esta proteccidn natural no debe destruirse violentamente, debiendo
ajustarse la reaccidn de la pomada al pH de la piel. LEvINSoN (97) recomienda
que no se utilice en las pomadas ninguna materia prima que presente una fuerte
reaccion dcida o alealina, En la piel dafada ¥ en las mucpsas la reaccion acida
sepin Czersci-Lispexwalp-Scusip La Bavme (38) no es tan Tundamental, estande
de aruerdo con LavisoX (99) en gue s conziguen wventajas con pomadas para
heridas a un pH débilmente alealine (7.7), ¥a que las propias heridas presentan
con frecuencia reaceidn alealina, SAUER (45) opina oue en la piel i.ntqcm es Ia-
vorable Ia reaccion dcida de una pomada. En el caso de que la piel esté lesionada
por una herida el pH ha de estar de acuerdo con las secreciones o con el suero
sanguinen, es decir, ha de fener un pH proximo a 7: por este motivo recomicn-
dan alsuncs investigadores pomadas para heridas con reaccion neutra. Kocun (100)
comprueba gue una alealinizacion de la piel sana, mediante cremas o jabones
alcalinos aisla rdpidamente, ¥a gque una piel con un pH 6 en la oue se ha puesto
un mililitro de NaOH N/2.000 sube a un pH 8 en 30 minutos, pero desciende
pronto a pH 64. En el mismo zentido se expresa CzETSCH-LINDENWALD gue ha
realizado ensayos en la piel con jabones de tocador. DRalse (1010 ha investigado
las efectos de las distintas pomadas en la piel, utilizando pomadas con un 3-23
por ciento de mercurio, 2-20 por ciento de dcido salicilico, 5 por ciento de NaOH
¥ 15 por cienio de acido lactico, ¥ ha encontrado que el pH de la piel solo se
modifica por el dcido lactico. El acido =alicilico produce al principio un descenso
del pH, pero rapidamente vuelve a aleanzar el valor normal,

FPokorny ¥ colab. (22) indican que las cremas con un pH elevado irritan la
dermis, El peligro de una execesiva alealinidad es mavor en las eremas diurnas
que son OfA ¥ contienen emulgentes alcalinos; las cremas grasas nocturnas no
spelen tener un pH elevado, gue solo podria ser debido al emples de materias
primas inadecuadas o a impurezas del producto durante su elaboracion.

GaveERrN T. WaLker (75) observa oue un cambio ripido en el pH de la piel
la perjudica. La alcalinidad es muy importanie como lo demuestira el eczema
debido a los productos jabonosos.

En las fichas de UTEF de la seccitn de Dermopiel (76) se lee que la eleva-
cion del pH va siempre acompanada de la aparicidn de fendmenos patologices,
¥ lacilita una lista con los cambios del pH de la piel observados en las enfer-
medades dermatolégicas mas frecuentes, tales como aené, piodermilis, sczema,
sabanones, eic. Respecto a la modificacion del pH de la piel por los jabones
afirman que ésta se restablece lentamente seis horas después del lavado con
jabin medicinal ¥ 48 horas despues del lavado con jabion de potasa. Se debe
mantener la defensa dcida de la piel utilizando para la limpieza un jabdn acido
gue no sobrepase un pH 7 (el jabdn ordinario tiene un pH de 10 a 10,5), En caso
de limpieza alcalina se debe reconstruir rapidamente el manto dcido por apli-
cacion e una crema o una leche oue posea un pH dcido ¥ con materias grasas.
Respecto a las variaciones del pH cutidnee por causas patolégicas se restablecerd
€l pH con lociones, cremas, leches o jabones dcidos.
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Druzer SCHERR (5) indica oue en las cremas cosmiticas ¥ en las emulsiones
liguidas ademds de la accidn irritante de las esencias sobre la piel sensible, los
mayores danos los ocasionan la alealinidad de preparados que puede producic
un eczema. Por esto aconseja gue las cremas cosméticas lavables, grasag v semij-
grasas tengan un pH entre 6 v 8.

MaRINESCU (T7) trata de la relacidn entre la patologin de la piel ¥ el pH
exponiendo dos teorias: la primera defiende que las modificaciones del pH de
la piel pueden constituir un factor que predisponga a enfermar v la segunda que
las lesiones culineas una vez conslituidas pueden provocar el cambio del pH de
la superflcie: Opina oue la teoria mis verozimil es la primera ¥ afirma que «l
factor determinante de la capacidad de defensa de la piel por su reaccion acida
radica en la posibilidad de amortiguar. En condiciones normales, euando se po-
nen en contacte dcidos o bases con la epidermis, hay una modificacion del pH,
pero es solo temporal per la capacidad amortiguadora de la piel. La epidermis
funciona como un amortiguador aue entre ciertos limites mantiene el pH inicial.
Cuando las condiciones del amblente son desfavorables esta capacidad fisiologica
de amortiguar desaparece. BurRcHsRpT (102) ha demostrado que las Personas cuya
piel tiene disminuida la capacidad amortiguadora de neutralizar Ios alealis SO0
sensibles a las irritaciones de warias sustancias alealinas: ello ocurre también
en la zona dcida.

MaRINESCU (T7) realizando lazs determinaciones del pH en personas con di-
versas afeceiones cutdneas determinando el valor medio del pH en cada afeccitn,
observa que, excepto en un caso de hiperdermatitis de la parte inferior de la
pierna, ¢l pH es mis clevado que en las personas sanas. El valor medio en las
personas enfermas es de un pH alrededor de 7,

ScuravEr (73) afirma que la proteccion del pH de la piel se debe a la accidn
amortiguadora de los cuerpos albumincides. Cusndo en un tratamiento de la piel
la conceniracidn del dleall o del Acido excede de ciertos limites, se modifica la
proteina de tal manera que desaparece su accidn amortiguadora. En muchas en-
fermedades de la piel ésta ha perdido =u accidn amortiguacdora en mavor o me-
nor grado.

Horpe-SevLEr (88) indica que después de cada lavade con jabdn los Alcalis
han alterado la capa dcida de la piel de forma mas 0 menos pasajern, siendo
importante comprobar cuanto tiempo tarda |a piel, después de un tratamienio
alealing o lavado, en recuperar su pH normal. Afiade que para la regeneracion
del pH de la piel debemoz avudar con aguas Eaciales o cosmcticas.

6.7 —Actividad y pH

La aclividad de un medicaments estd intimamente relacionada con el pH,
va que éste la modificn bien sea actuando sobre la propia accion medicamentosa,
bien actuando sobre la estabilidad o solubilidad del principio activo,

Enumerar todes los casos en que influye el pH sobre la actividad medica-
mentosa de una sustancia seria muy extenso, por lo gque nos limitamos a citar
algunos ejemplos de los gue aparecen en la bibliografia farmacéutica.

VLEUGELS ScwutrEr (49) observa la distinta actividad lerapéutica entre la
pomada ¥ la erema de penicilina (la primera es penicilina on vaselina ¥ la se-
gunda es penicilina en una crema-emulsidn). La reaceign ligeramente dcida de la
sal de penicilina se pone de manifiesto en la pomada pero no en la crema; por
otra parte, la peauvena estabilidad de la cal de penicilina disminuye alin mis el
pH alcalino de la crema, por lo que se recomienda regular la crema 2 un pH
neutro,

DexoEL (51) indiea gque las modificaciones del pH de una pomada comao
consecuencia del enranciamiento del excipiente, son perjudiciales para la es-
tabilidad del principio active ¥ cita, al igual que ViEuGELS Scuurrer, las pomadas
con penicilina, Segin DexoEn, el valor del pH no tiene importaneia sn loz exei-
pientes anhidros. pero =i la tiene, ¥ muy grande. en las bases emulsionadas, gli-
cerinadas ¥ cold-creams,
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Levirr (103) indiea que la determinacion del pH es corriente en la proporcion
de emulsiones porgue hay un pH dptimo para la estabilidad de la emulsién. El
pH del emulgente ez lambién de gran importancia tanto en las preparaciones
medicinales como en Cosmética.

VLEUCELS SCHUTTER (49) observa que el ictiol se ha usado ¥ se usa lanio en
Farmacia por la accion amortiguadora del pH oue posee.

BRUzER ScHERR (5) opina gue la impartancia de la determinacion del pH en
Cosmética se debe a que los componentes actiian a un pH determinado ¥ a ese
solamente son estables, Obssrva aue en las cremas cosmélicas los wvalores del
pH se encuentran en la zona dcida por tener la piel este pH ¥ por tanto estos
preparados tienen accion ventajosa no solo por la ligera accion antiseplica que
poseen, sino porgue la flora bacieriana se desarrolla peor en este medio acido.
Indica que no deben bajar los valores del pH de Ias cremas por debajo de 4-5,
teniende en cuenta oue no todos los emulgentes, excipientes ¥ conservadorss son
aptos para este medio dcido. Es bastante importante atenerse exactamente al
pH. porque este influye sobre la estabilidad de la emulsion, en el grado de dis-
persion, o sea, sobre el lamafio de las particulas, como también sobre la viscosidad
del sistema. La mavoria de los emulgentes actua optimamente en determinados
valores de pH. En el intervalo acido de pH pueden aplicarse con mas ventaja
materias activas, extractos de plantas, vitaminas, etc., ¥a gue estas materias
ticnen mayor estabilidad en medio acido.

CEMELY (104) indica cue la determinacion ¥ conocimiento del pH en pomadas
tiene interés no solo en la actividad terapéutica de las mismas, sino también con
vistas a la estabilidad de los medicamentos incorporados, Pra DELFINa (103)
gue ¢l poder emulsionante de los lesioactivos anidnicos ¥ calionicos estd esire-
chamente vinculado al pH de la fase acuosa; los primeros originan sistemas
inestables en medio dcide ¥ los fepundos en medio alealino, La presencia de
elecirolitos influve en la estabilidad de las emulsiones con emulgentes idnicos.
Loz emulgentes nmo idnicos son, ¢n cambio, e:tables deniro de una zona mucho
mas amplia de pH (3-10) ¥ no son influenciados por los elecirolitos.

Franguesa GRAXER (106} indica que la importancia de cfectuar la determina-
cion del pH en las pomadas deriva de los tres hechos siguientes: Muchos prin-
cipios aclivos presentan distinta estabilidad sepin ¢! pH del medio en oue se
hallan: la estabilidad fisica de muchas emulsiones es funcidn del pH; en las
pomadas, ¢l pH condiciona, muchas veces, su eficacia terapéutica.
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