CONTENIDO EN YODO DE LA SAL COMUN CONSUMIDA
EN GRANADA
por
F. CorraL Diaz

Ars Pharm. IX, 183, (1968)

El interés de la determinacién del yodo en los alimentos no es tan solo por
su papel bromatolégico humano, sino que alcanza a la alimentacién animal en
general y se considera hasta el presente que condiciona la vida marina. A veces
su interés se centra en su rendimiento econémico, tal como ocurre con la admi-

nistracién de proteinas yodadas a las vacas para incrementar su produccién le-
chera (1).

La revisién de los métodos utilizados nos llevaria a un trabajo extenso,
por que el interés de su determinacién rigurosa bien en las aguas o en otros
alimentos o medios bioldgicos es grande, pues las primeras cifras halladas por
autores distintos diferian grandemente, lo aue hizo pensar en su estandardiza-

cion para obtener resultados seguros o al menos con un error conocido y cons-
tante (2).

Los métodos siguen orientacién distinta segin que la mineralizacién sea por
via seca o humeda y tienen escueméaticamente las variantes volumétricas v colo-
rimétricas, empledndose modernamente la técnica de contaje radioactivo en mues-
tras marcadas o por adicién de una cantidad determinada a la muestra original (3).

En los métodos volumétricos la técnica analitica varia, pero muchos hacen
uso de la reaccién aplicada a los primitivos métodos de KENDALL y HUNTER (3)
en la que se sextuplica el yodo liberado para su titulacién.

Nuestro trabajo no requiere tratamiento previo de la muestra por la na-
turaleza de la misma.

Toma de muestras.—Hemos procurado obtener las muestras en puntos dis-
tintos de la capital granadina para mejor cifrar su contenido medio.

A continuacién damos noticia de las calles en cuyos comercios fue adquirida
para demostrar nuestra afirmacién anterior. Calles: San José Baja, Pavaneras,
San Juan de Dios, San Diego, San Juan Baja, San Isidro, Nueva de la Virgen,
Horno Espadero, Veré6nica de la Virgen, Rejas de la Virgen, Enricueta Lozano,
Frailes, Padre Alcover, San Antén, Carrera del Cenil, San Jacinto, Puente de la
Virgen, Castafieda, Ancha de la Virgen, Pedro Antonio de Alarcén, Portén de
Tejeiro, Puerta Real, Tinajilla, Gracia, San Jer6nimo, Santiago, Concepcién, So-
lares, Caldereria Vieja, Elvira, Caldereria Nueva, Almireceros, Azacayas, Plaza
Tundra, de la Trinidad, Larga (Albaicin), Alonso Cano, Panaderos, Capuchinas,
Calvo Sotelo, Barrio de los Pajaritos, Cuesta del Chapiz, Pescaderia, Capuchinas,
Triana, Callejon de Nevot, Misericordia, Puentezuelas, Montalban, Agua, Conde
de Tendillas, Mercado Central.
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Humedad.—Las determinaciones fueron realizadas a fines de primavera ¥
verano y por lo mismo el contenido en agua de las muestras era reducido, por
lo que nos decidimos a prescindir de la determinacidn.

A continuacién damos los valores hallados en 12 muestras que acusan un
contenido medio de 0,4 % sin estimacién para la finalidad de nuestro trabajo.

La determinacién se hizo tomando 5 gramos de la muestra, en vidrio de reloj
tarado, pesados en balanza de precisién y llevados a la estufa a 150° durante
hora y media (4).

I 04 = T VII 04 %
II 1’4 % VIII 208
IIT 34 % IX 06 %
v 20 % X 08 %
v 08 % XI 05 %
VI 1’4 % XII 0’52 %

Los resultados de contenido en yodo se refieren pues al producto original y
no a material seco.

Método seguido.—Para su determinacién seguimos el método de FELLENBERG
modificado por otros autores (3). Debemos indicar aue para determinaciones en
general fue elegida la modificacién de HusTLEY al método de FELLENBERG por la
consulta del Medical Research Council of Great Britain con el Chief Government
Chemist y los resultados obtenidos por la Industria Chilena del yodo.

Fundamento.—El yodo ién contenido en una disolucién de sal comun filtrada
es oxidado a yodato por el bromo. El yodato formado puesto en contacto con
una solucién 4cida de yoduro obra como oxidante seglin la ecuacién:

(I0;H + 5TH = 8T, + 8H,0); 105~ + 51~ + 6 H- T—> 31, + 3H,0

liberandose 6 equivalentes de yodo que aumentan la sensibilidad de la reaccién
y disminuye el error de titulacién. El yodo libre se valora con una solucién (0,004N)
de tiosulfato sédico.

Técnica.—Pesar en granatario 100 gramos de sal comun, disolver en vaso
de precipitados y llevar hasta enrase en matraz aforado de 500 ml. Filtrar por
filtro de gravimetria y tomar 200 ml. que se disponen en matraz Erlenmeyer de
500 ml. de tapén esmerilado. Adicionar 2 ml. de CIH N y 2 ml. de agua de bromo
reciente o saturar con bromo en vitrina. Dejar estar media hora en la oscuridad.
Adicionar una punta de espatula de talco, calentar a ebullicién y mantener ésta
10 minutos, enfriar al grifo hasta la temperatura ambiente. Si por la concentra-
cién originada precipité la sal agregar cantidad suficiente de agua vara disol-
verla. Adicionar 3 ml. de acido ortofosférico al 85 %, 4 ml. dz solucién al 10 %
de yoduro potasico y 2 ml. de solucién de almidén soluble.

Verter desde una microbureta el tiosulfato hasta aue el aspecto de la solu-
cién sea el mismo que el de un ensayo sin adicién de yoduro potsico.

El resultado expresado en gramos de yodo por cien gramos de sal viene dado
por la siguiente formula:
V . 0000508 . 2’5 = ;
X = = V = gasto expresado en ml. de solucién de tiosulfato.

 Para expresarlo en gammas multiplicar por 106.

Notas—La solucién 0’004N de tiosulfato sédico se ha preparado tomando
10 ml. de la solucién 0’IN y diluyendo hasta 250 ml. La solucién obtenida se ha
valorado con solucién patrén 0°004N de dicromato potésico tal como se prescribe
en los manuales de Anélisis Quimico (5), empleando como es légico cantidades
adecuadas de CIH y de solucién al 10 % de yoduro votasico. g
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KoOLTHOFF (6) recomienda el empleo de la solucion de almidén conservado
con minima cantidad de I:Hg para la solucién 0’1N de tiosulfato, pero apreciamos
que para la soluciéon 0’004N se atenua la sensibilidad del almidén como indicador,
por lo que empleamos el indicador preparado extemporaneamente, vertiendo 0’5
gramos de almidén soluble en 50 ml. de agua destilada hirviente, manteniendo
la agitacion y el calor hasta el momento en que se consiga un aclaramiento total.

El talco debe ser purisimo, hemos encontrado muestras que contenian materia
alcalina que estorba o falsea la valoracién por modificar el pH conveniente exi-
gido por la valoracién final (6).

El agua destilada debe estar exenta de cloro. La obtenida en el laboratorio
a partir de agua depurada del abastecimiento contiene atn cloro en proporcién
muy elevada. Hemos obtenido agua de calidad inmejorable destilando el agua
corriente adicionada de un par de lentejas de potasa caustica y unos centigramos
de permanganato potésico para unos dos litros de liquido inicial en aparato de
vidrio de tipo Femel.

Resultados

NUMERO DE LAS MUESTRAS Y CONTENIDO EN GAMMAS
POR CIEN GRAMOS DE SAL SIN DESECAR

N.e Y % N.° v % N.° vy % N.o Ayir =
1 10 26 36 51 31’5 76 65
2 8 27 70’5 52 323 7 39’8
3 304 28 104 53 175 78 143
4 12 29 58 54 51 79 32’8
5 10 30 72 55 97 80 21
6 6 31 63 56 17 81 58’6
7 202 32 36 57 24 82 21
8 9 33 80 58 90 83 234
9 709 34 51 59 63 84 117
10 162 35 119 60 7 85 28
141 820 36 70’5 61 =) 86 65’6
12 424 37 83 62 46 87 14
13 141 38 172 63 (—) 88 25°7
1! 97 29 114 64 =) 89 47
115 94 40 43 85 T 90 16’4

16 75 41 53’8 66 82 91 173’5
17 116 42 51 67 257 92 5
18 46 43 39 68 79’9 93 2224
19 68 44 48 69 157°0 94 9

20 92 45 70’5 70 478 95 9

21 43 46 63 el 100’8 96 16’4

29 34 47 136 72 374 97 el

93" 90 48 90 73 204 98 Ty

24 31 49 o 74 105°5

25 41 50 68 75 112’5

Cifra media de contenido en gammas de yodo por cien gramos de sal = 91’6 y.
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Comentario y discusién.—Como apreciamos en la tabla de las 98 muestras
analizadas, tres dieron resultados negativos, es decir, carecian segin nuestra téc-
nica de contenido en yodo, en tanto aue cinco de las restantes (muestras nimero
3, 9, 12, 15, 52 y 72) dieron una cifra media de 492 gammas por cien gramos.

La cifra media de contenido expresada en gammas por cien gramos de ma-
terial sin desecar es de 91’6, para las 98 muestras analizadas.

Las diferencias tan grandes de contenido de unas muestras a otras nos pa-
recen debidas al procedimiento seguido para su obtenciéon tanto en el litoral
como en salinas interiores.

En ambos casos la concentracién se hace por los rayos solares Y una vez
depositada gran parte de la sal, las aguas madres pasan a un estanque proéximo
donde contintia la evaporacién natural vy la subsiguiente cristalizacién. Como la
solubilidad del ClNa y del IK son tan diferentes a 0° y la diferencia se acentua
al elevarse a 100° y no hay posibilidad de formacién de sal doble (7) por los
radios ibnicos, la riqueza en yodo serid mucho mayor en la sal obtenida en los
ultimos estanques o compartimentos (8).

A continuacién insertamos un cuadro de solubilidades del CINa y IK a 0° y
100° C.

Sal Temperatura en grados Solubilidad en gramos
centigrados para 100 ml.
CINa 0° 357
7 100° 39’8
IK 0° 127’5
2 100° 208

Ateniéndonos a la cifra media hallada de 91 gammas por cien gramos de
sal y aceptando como cifra de ingesta diaria la dada en Italia por SECCHI (10) (*)
de 14 gramos por persona y dia, el aporte de yodo conseguido por este medio
es de unas 12 gammas.

Representa casi el 10 % de las necesidades que se evalian como totales
diarias (150) y algo m&s comparativamente con la sefialada para la sal yodada
(100 gammas) utilizada como profilactica en zonas de bocio endémico.

CONCLUSIONES

1.2—FEl contenido en yodo de la sal comtn varia ampliamente de unas muestras a
otras y se atribuye a la manipulacién habitual para su obtencién en las salinas
y la distinta solubilidad del ClNa y IK.

2.*—Estimando en 14 gramos la cantidad total de este condimento aue se viene
a consumir en la dieta diaria, representa, con arreglo al aporte medio de
91 gammas por cien gramos, un diez por ciento de las necesidades minimas.

3.>—En tres de las 98 muestras analizadas el contenido en yodo fue nulo.
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