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TRATADO FISICO-MEDICO [ = )
DE LOS BANOS TERMALES DE ALHAMA DE GUADIX,
QUE AHORA LLAMAN

D E G R A4 ENAL

CONTIENE LA DESCRIPCION DE LOS TRES BANOS
templados: del fuerte, y de su derramen , 6 bafio de piernas:
el analysis' de éstas aguas: el método de usarlas, tanto en
bano, como ¢n bebida , para la curacion de diferentes en-
fermedades : Ia historia exicta de elks, y de otras, e que no
convienen; y ek modo de socorrer en los accidentes, que
stielen sobrevenir, ¢ impedir su continuacion:
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Disciplina | Medici exaltabis caput Hligs, O in
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Et cort? beati sunt .pqpu!z, quz viros bonos sua
esse ﬁr@fﬂﬂ”?fﬂﬁﬁfﬂ ma‘e}!zgum 1O tUrYes, 10N M-
nid, sed sapzenmm Virorum consilia. Ex eod Charter. l

s L __-_a:,.:________--___ e

Hlpp Coi, Epistol. 4. pag. 13. |
L2




(1)
PR> CSCFCICICH CHCY CHCF I CHCH EHTD TH

DESCRIPCION
DE LOS BANOS
DE. ALHAMA DE GUADIX,

LLAMADOS VULGARMENTE

DE GRAEN A.
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Num. 1. LAS obras de Dios, que se descubren en los
reynos animal , vegetal, y mineral, son tan admirables,
que necesariamente convencen su inmenso poder, infini-
ta sabidurfa, ¢ inefable amor “icia los hombres. Aun hasta
los lugares mas ocultos de la tierra se extiende su muni-
ficencia. En ellos, como Omnipotente Hydraulico, ha
producido los canales mas primorosos de diferentes diame-
tros, esparcidos con el mejor orden, para que las aguas
perpetuamente fluyan, y circulen desde lo mas profundo
hasta la superficic de la tierra. Asi se formian las fuentes,
de estas los rios, que saben fecundar la tierra, y conser-
var a todos los vivientes. La mas delicada Fisica titu-
bea en la explicacion de la esencia de este elemento. El
es el mas noble, el mas hermoso, util, universal, y pre-
ciso para la subsistencia. El mismo sustenta la tierra, y
dd cuerpo con sus vapores al ayre (¥). Su curso solo, mi-
rado em un- arroyuelo, recrea el 4nimo. Es una bebida ge-
neral de los cuerpos naturales, que cnida de reponer la
que les disipan el calor; y el ayre. Es el verdadero vehi-
culo de la nutricion de los entes. Sin él se veria reducido
N a
(*) S.Isidorus, lib. 13. Origin. sive Etymolog. c. r2.
 domo 11. A
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4 suma aridez el universo.Y es de indole tan afible, que,
no bastando sus unicos movimientos intestino, y de gra-
vedad; para impelerle acia todas partes, permite que se
le mezclen el ayre, y el fuego, para queé con la accion elas-
tica de aquél, y la agilisima de éste, pueda insinuarse en
los cuerpos, desde el mas blando hasta el que tiene mas
consistencia; pues aun el pedernal, deshecho, y expuesto
4 la destilacion , d4 cantidad de agua casi pura. ;

2 La figura, y magnitud de lis partes, que compo-
nen este precioso. elemento, son tales, que pueden adap-
tarse 4 la variedad de poros de los cuerpos mixtos, que
suelen disolver. El metal mas vil, y el mas apreciable, se
hallan tan cerca de la agua, que su continuo riego tal vez
obsta para la extraccion de aquellos, quando se han apu-
rado los sitios, 6 minas de poca profundidad, y se vén
obligados los artifices 4 solicitarla en lo mas escondido de
la tierra. Ni son menos dignas de nuestra atencion las opues-
tas transmutaciones, 4 que estd expuesta el agua. Ya la mira-
mos reducida 4 yelo, 4 vapor, 4 nievez ya a escarcha,
rocio, y granizo, sin que por eso mude su verdadero sér.
Finalmente se aprovecha de este elemento la Medicina para
conservar la salud, y para reparar sus quiebras en un cre-
cido numero de accidentes, tanto en bebida , como en
bano.

3 No se hablard aqui de la agua comun, ni de las
ordinarias calidades, que debe tener para ser buema, como
el ser clara, sutil, sin olor, color, ni sabor, &c. porque
solamente me he propusto tratar de las aguas termales de
Graena , que producen maravillosos efectos en los enfer-
mos, en quienes estan indicadas. Y harémos antes una breve
descripcion de la fibrica, nimero, y género de Bafos,
que hay en aquel sitio.

4 En la parte oriental del pequefio Lugar de”Graena,
distante menos de medio quarte de legua de €l, uno de
la Villa de Purullena, legna y media de la Ciudad de
Guadix, y ocho de la de Granada, se encuentra una ca-
fiada arenosa, circuida de diferentes cerros, o elevadas ter-
reras, en donde se crian algunos romeros, bastante esparto,
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muy - pocas yerbas. Como en medio de ella, mirando
al Sur, estan los Banos de Alhama de Guadix (2), 4 quienes
ahora llaman de Graena. Hasta pocos afios hace, hubo so-
lamente dos, unﬂ«ern, y otro templado; pero ya se ha
dividido éste en 885, y los distinguen con los nombres de
. Teja, Teilla, y Templadillo. El Bado fuerte esta al Nor-
Nordeste. Tiene un espacioso estanque, donde se recoge
el agua, que le viene por una alcubilla, que es de una
vara escasa de longitud, de otra y tercia de profundidad,
v de una vara de latitud. Se compone este Bafio de una
nave con tres arcos. Su longitud es de once varas, y de
seis su latitud. Tiene trzs lumbreras, 6 ventanas, entre los
arcos, y se baxz 4 él por diez escalones. Tambien tiene
un quarto, que llaman estufa, 6 sudadero , en donde se de-
tienen los que han tomado el baio. El sudadero es de tres
vares y media de largo, y quatro de ancho. Tiene una
puerta pequefa para entrar, tres poyos, y una ventana en
el arco. Gomo este Bafio es muy abundante, sale de él
considerable copia de agua sin intermision, y pasa por el
sitio, en que hay fabricada una casilla cubierta, y en su
fondo se halla cierta alberquitay llamada. Derramen, 0 Baiio
de Piernas, que tiene dos varas y tercia de. longitud, y
una de latitud. :

El Bafio templado, que llaman de la Téja, esti in-
mediato al fuerte, pero le divide una pared muy grucsa,
que impide, que se le comuniquen las aguas de éste. Se
encuentra al mismo Nor- Nordeste ; situadg media vara mas
alto, que el fuerte. Tiens quatro-conductos, por donde le
entran sus aguas. Uno, que penetra la pared, y dista de
la superficie de la agua del estanque lleno, como una vara.
Hay en ¢l una teja, que arroja dedo y medio de agua,
casi tan caliente como la del bafio fuerte. El segundo con-

duc-

(a) Don Pedro Suarez, en la Historia del Obispado de Guadixs
y Baza , pagin. 9, dice, que en su jurisdiccion hay unos Bafios, que
llaman de Alicun, y otros de Alhama, cerca de Purullena, en los
quales mana el agua naturalmente caliente, y en ellos se curan v3-
rias enfermedades.
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dudto se déscubre en el suelo del estinque 4cia wn 4n-
gulo, y por €l entra agua muy caliente. El tercero es de
agua fresca natural en cantidad de un dedo, y esti cerca
del segundo. El quarto conduto, 6 mejor decir re-
sudadero, se advierte entre los escaldffes, que hay para
baxar al estanque. Este ticne quatro varas y quarta de¢ lon--
gitud, tres y media de latitud, y una y media de pro-
fundidad. Estd embovedado, y tiene una luntbrera. Asi-
mismo tiene un ante-quarto, o sudadero, con poyos, y s
de’ quatro varas de largo, poco mas, y lo mismo de ancho.

6 El segundo bafio de los templados, se llama Bafio
de la Tzjilla, y es menos caliente, que el primero, 6 de
la Teja. Recibe en un estanque todas las aguas, que pasin
de éste, por crecido ntimero de agujeros embebidos en
la pared, y-la muy caliente, que le cae por una teja. Su
estanque tlene quatro varas y quarta de longitud, y dos de
latitud. Se baxa 4 él por quatro escalones , y por debaxo
del ultimo le entra una poquita agua bien caliente. La
estufa, 6 sudadero, es de largo cinco varas y quarta, y qua-
tro’ varas de ‘ancho, y estd su puerta al Sur-Sudueste.
"7 El tercero de los templados se llama bafio Templa-
dillo, y es el menos caliente de los tres.: Corresponde la
puerta, por donde se entra, al sudadero, al mismo S. S. D.
esto es, al Sur-Sudueste: Su estanque es de cinco varas de
longitud, y de dos y tres quartas de latitud. Recibe las
aguas del batto de la Tejilla por agujeros, que penetran la
pared. Tiene cinco gradas para baxar. La estufi es seis va=
tas de largo, y quatro de ancho.

§. IT.
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POR QUY SE LLAMAN TERMALES

Jas aguas de _ems_ba'iz’as sy de qué proceden su calor
y virtudes medicinales. - .

8 :E.aos Griegos.dieron el nombre de Thermas (4) ‘4 las
aguas minerales , que manan actualmente calientes, y por
la misma razon se deben llamar termales las de los Bafios
«de Graena," 4 distincion de las frias; aciduladas, 6 agrias,
que manifiestan wuna frescura atual, aunque wvirtualmente
sean calientes por los minerales , que contienen.’

9 Los diversos entes, que abriga la tierra en sus en-
trafas, mezclandose con las aguas, las dan-la virtud, que
tienen, saludable, 6 nociva, yotras propiedades, que jus-
tamente admiran los Historiadores ‘de'la Naturaleza. Séne-
¢a (b) hace mencion de una fuente de Arcadia, cuyas
aguas, dotadas de cierto jugo petrificante, comprimen con
bastante fuerza las partes de qualquiera cuerpo, en que
se insintian, como le executa el yeso, y no falta quien diga,
que esta especie de agua quité la vida 4 Alexandro Mag-
10 (¢). En cl término de la Villa de Corpa hay una fuente,
‘quellaman de la"Pesquera , “que cubre «de una 'corteza
spedregosa 4 los palos , y broza, que eaen, y perseveran
-en sus aguas. Como cinco leguas de esta Ciudad de Guadix
estin los famosos Bafios de Alicun, que en otro tiempo
‘tuvieron mas uso, que los de Graena; y aunque sus aguas
son muy -calientes , forman desde’ su ‘salida continuados
canales de piedra, por los quales se conducen parz regar
los campos, viendose los Labradores de aquel sitio en la
precision de abrir, 6 picar los referidos canales, para faci-
litar ¢l curso de las aguas en ciertos tiempos. Este licor
lapidifico, de que abundan los Bafios de Alicun,,. viste en
pocos dias de uma costra pedregosa a los palos, ofas, y
otras cosas, que se detienen en sus corrientes. El Ihstri-

si-

{4‘? Castell. Lexic. Medic. verb. Therme. (6) Lib.3. cap. 25
¢) Salas, Compend. Latino-Hispan, verb. Stys,
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simo Feyjo6 intenta probar, que fueron naturalmente po-
sibles las extrafas petrificaciones, que refieren, el P. Kirque-
tio (a) de todos los habitadores, brutos, utensilios, ropa%,
manjares, y quanto habia en un Lugar de. Africa, llamado
Biedoblo; y Helmoncio (b) de la Horda entera, 6 Pue-
blo errante, que vivia en Tiendas, cerca de la. Laguna
Kiraya, entre la' Rusia, y'la Tartiria, habiendose que-
dado todos en la misma figura, y positura, en que los cogié
tan inopinado sugeso.

.10 Eu el Delphinado, cerca de Granoble, hay unas

aguas tan gruesas;;y shlfureas , que facilmente se encien-

den (¢), y lomismo se dice de la fuente de Sibini en Ale-
mania. En el Japon (4) se encuentra otra fuente, que arroja
el agua casi hirbiendo, y fluye dos veces al dia, y en
cada una por espacie de una hora. Tambien es particular
la fuente de Bspineds de lai Villa de Cornellana , cinco
leguas de Owiedoj; laiqual se aumenta, y- disminuye mu-
chas veces al dia, aunque ordinariamente sucede por ma-
flana, y tarde. Varenio dice, que en Escocia el lago lla-
mado Nesz jamas se yela, no obstante de experimentarse
allf un frio rigoroso. El Angelico Doftor  refiere (¢), que
hay en Sicilia una fuente tan maturalmente agria, que los
que viven en sus icercanias, la usan en lugar de vinagre.
Finalmente, se cohocen muchas aguas perjudiciales 4 Ig
salud, por la mezcla, que tienen de minerales corrosivos,
0 de otra indole nociva.

11 Aunque el agua es un menstruo proporcionado para .
disolver; y que se la mezclen algunas partecitas , 6 sales de
los - minerales ; pero no deshace la substancia de estos,
quando es muy compadta. Las aguas de las fitentes se lle-
nan de distintas materias, ya fixas, como de vitriolo , alum-
bre, .&ec. y ya vyolatiles, como de flogisto, de espiritu
ethereo, 0 ayre fixo, y semejantes. La virtud, que se

: des-

(@) In Mund. Subterran, lib. 8. se&. 2. cap.2. (b) Trat. de Lithiasi
cap.s. (¢) Histor. de la Academ. de las Cicncias. 1690, pag.22.

(4) - Philosophia Vetus 8z Nova, tom. 2. p. 424. (¢) Div. Thomas,
Comment. in lib, Axist, de Metheoris, pag, 31. 3 ool
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descubre’ én las aguas de las fuentes, procede de las mi-
nas , por donde pasan antes de salic 4 la superficie de la
tierra. La naturaleza se aprovecha de estas aguas par@jun-
tar, segun sus fines, los principios de los mixtos, y demads
concretos , que se forman en los senos de la tierra, y asi salen
cargadas de algunas materias minerales, quando ne las han
podido dexar antes de romper la superficic de la tierra.
Y no obstante de haber advertido los Fisicos tan: dife-
rentes mezclas, y qualidades en las aguas, estan- muy dis-
cordes en sefalar el mimero de las minerales. Baste decir,
que €l P. Kirquerio (@), despues que las reduce a saladas,
nitrosas, aluminosas, vitriolicas, azufrosas, metalicas, mar-
ciales, betuminosas, mercuriales, lapidificas, yesosas, y cal-
cinadas, hace de todas una combinacion, y se entretiene
en numerar quatrocientos setenta y nueve millones, mil
y sciscientas diferencias de aguas minerales. Pero omitida
ésta, y otras opiniones demasiado prolixas, debemos con-
formar la nuestra con la observacion, la qual nos presenta
cinco especies de aguas medicinales naturales: por la mezcla
de distintas tierras, de sales diferentes, de jugos aceytosos;
6 betuminosos, de partes metalicas, y de varias piedras, y
plantas, por cuyas minas , 6 raizes pasan; y por eso se las
din los nombres de terreas, saladas, marciales, &c. Entre >
ellas se comprenden las aguas termales , como lo son las
de nuestros Bafos; y antes de eximinar los minerales, que
contienen, creo, no disgustard al Le&or vér filosofar un
poco sobre el calor, que se observa en las aguas termales.
12 Una de las muchas cosas, que aun no se han podido
averiguar bien entre los arcanos de la naturaleza, es el origen
del calor adtual, perpetuo, y casi uniforme, que se per-
cibe en las aguas termales, y qual sea la materia, quele
sitve de pabulo para su conservacion por tanto tiempo.
Les ingenios mas brillantes han empleado todas sus fuerzas
para descubrir tan raro fenomeno, y tal vez sin efedto
favorable. Los Astronomos Egipcios creyeron, que el sol
penetra con sus rayos hasta el centro de la tierra, y unien-
- do~
{s) Lib.5. de Mund. Subterran,
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dose alli, producen el calor, y lé comunican 4 las aguas.
Esta opinion no ha sido: bien admitida de los filosofos; por
que #adieignora, - que los rayos .de- este gran Planeta se
divierten .en la tierra “4 pocos pies dé profundidad ; ni es
verosimil ,.quesilleguén hasta los lugares, de donde provie-
nen todas las' fuentes termales. A mas, que si el sol las
penetrara, saldrian menos calientes en la noche, que en
i el dia; y menos en el Invierno, que en tiempos de mas
calor. A esto 'se afiade, que si el sol fuese causa del calor
de fas aguds ,  estarian calientes las que toca en algunas
fuentes desde que:nace hasta su ocaso, siendo cierto, que
hay muchas, que se perciben mas frescas, quanto mas las
i bafael sol. ~ -

I 13 Algunos Chimicos, que saben lisongearse de haber,
il averiguado lus causas de lo mas oculto, atribuyen el calor
de las aguas termales 4 sus decantados principios del 4cido,
y alkali, persuadidos 4 que su mezcla con las aguas exci-
ta la fermentacion, yésta el calor. Intentan probar su ir-
regular opinion por analogismo. Porque vén lo que sucede,
mezclando en qun’ vaso algun. espiritu 4cido con otras ma-
terias alkalinas, como el de vitriolo, 6 de sal, con el aceyte
tartaro’ por deliquio, y tambien con la esencia de clavo,
que prontamente fermenta, y aun levanta llama. Lo mis-
mo se observa con el aceyte de trementina, y el espiritu_
de nitro (@), y con dos partes de la destilacion, que re-
-sulta del nitro, y aceyte de vitriolo en cantidad igual, mez-
clandole despues una del aceyte esencial de alcarabea, 6 de
asta de ciervo (4). Y sin detenerse estos se€tarios en tomar
otro informe, se contentan con decir muy satisfechos, que
_ al pasar las aguas por las tierras, que abundan de sales 4ci-
i das, y alkalinas, se mezclan con ellas, fermentan, y asi
' se calientan. No se puede negar, que esta opinion, sobre
| padecer grandes objeciones, dexa la materia tan obscura,
i como estaba. En las aguas de nuestros Bafios jamds he no-

ta-

() Nollet, tom. 4. de Fisic, Experim. se. 2, le. 13. (5) Transaca
icion. Filosofic, de Inglaterra, Meses de Septiembre, y O&ub. afio
de 1694. 1
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tado 1a fermentacion mias ligera con ningun.4cido, ni al-
kali, 4 que se afiade;, que si estos principios fueran causa
del .calor’ de aquellas , necesariamente habian Jos' mismos
de consérvarle continuo, 'y casi igual. Para tam admirable
obra debiera haber debaxo de la tierra! un poderoso agentey
que sin intermision, y 'en! una cantidid , iy fuerzd igual;
comunicase 4 las aguas elacido, y alkali, y que la. porcion
de estos fuera siempre und misma. De otra manera, se pet=
cibirian con diversos gradosde calor, y guardarian '€stos
proporcion con las materias, que fermentasen con las aguas.
14 Si’se contempla esto con reflexion, se vera clara=
mente , que no es posible sean siempre unos mismos en
cantidad, y fuerza; los principios del acido , y alkali , de
que se impregnan las aguas termales. La razon es; porque
el agua se llenade 'mas, 6 menos substagcias , segun son las
tietras, que! penetra; y Como sus movimientos, progresivo,
¢ intestino, no son iguales,y las materias, que se la mez-
clan tiefien distintas disposiciones , y estin con mas, 6
menos adhesion en los minerales, es consiguiente , que, des-
pegandose unas de la superficie, de estos, no se la: pue-
‘dan mezclar; otras, hasta que sedeshagan las que admitio
‘en sufltida: substancia: A esto se afade, que desenvueltas,’
y lamidas de-las tierras, donde residian, las referidas sales
minerales, y4 se hubieran disminuido notablemente en tan-
tos siglos dos: lugares, en que nacen nuestras aguas, y ha-
bria,en ellos cavernasi muyoprofundas.. i ke
sty nFambienshemos de considerar, que si los 4cidos, y.al-
Kalis; faesenla causaeficiente, y unica del calor, quese observa
en las aguas'termales, no habria aguas calientes sin la mezcla
de aquellos principios| pero se hallan muchas con un calor
igual , y aun mas inténso; que el de nuestros bafios, sin,que
tengan 4icidoy, ni lalkali, ni mineral alguno. De esta especie!
son las aguas: termales Piperanas en Alemania, las Stélan-
genbadenses en la Silesia, las Teplicenses , y otras, de que hace
mencion Hoffiman. Cetca de la Ciudad de Gerona, en la
Villa de Caldas d¢ Malavella, hay unas aguas tan calientes,
que, aun sacadas.de la fuente, conseryan mucho calor por
algunas horas .y ninguna diligencia ha sido suficiente para
Tomo I1. B> des-
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descubrirles 1a- metior porcion de mineral. En el mis~
mo Principado de Catalufia , quatro leguas de Barcelo-
na, en la Villa de Caldas de Monbull hay . una fuente de
agua caliente, que, examinada analiticamente , no fermenta
con los acidos, ni alkalis, ni se ha encontrads en ella mi-
neral alguno (a). Tres leguas de la Ciudad de Almeria es~
tin los célebres Bafos de A/hamilla, en cuya admirable
fibrica se han consumido crecidas sumas, y son muy fre-
quentados de las gentes por los buenos efectos, que produ-~
cen para la curacion de diferentes males, y segun lo acredita
un erudito escrito de Don Antonio Avellin, Medico de
aquella Ciudad, no contienen la mas leve substancia mi=
neral, aunque sus aguas salen muy calientes. De todo esto
resulta, que no es necesario, para explicar el calor adtual,
que tienen las aguas termales, recurrir 4 los principios del
acido, y alkali, a Qliienes porfiadamente lo atribuye la Es=
cuela Chimica. ¥l
16 Aun resta mas que decir. Al agua, que, arrimandola
al fuego, concibe el mas excesivo calor, ¢qué principios 4ci-
dos, ni alkalinos, se la mezclan? El vinagre, y qualquiera
otro 4cido fluido, si se ponen al fuego , muy presto se ca-
lientan, sin que se les ‘mezcle otra substancia alkalina. Los
rayos del sol, unidos en el foca de un espejo lenticular,
excitan un fuego tan activo, que calcina las piedras, y derrite
los metales, y nadie ha dicho, que hay allf mezcla de 4cido,
y alkali ; ni se puede sefialar jotra causa eficiente de aquel
singular fenomieno, ‘que la accion reunidarde las partccitas
igneas! Concluimos con decir, que tampoco es efecto nes
cesario de la mezcla de los 4cidos 4 y alkalis el calor,
que se percibe en los fluidos; pues lo experiencia ensefia,
que, disolviendo el coral, 6 el albayalde en vinagre desti-
lado, que son' absorventes de naturaleza 'alkalina, y éste un
fuerte dcido, aunque se advierte movimiento perturbado
entre sus partes, y una fermentacion sensible, de ninguna
Ianera se percibe en ellos calor: (&).
2 ULy - . Im-

Es) Bedoya , Historia Universal de Aguas Minerales, tom, 2. p. §1.
“{#) Martin Martinez Filosofia Sceptica, pag. 203, -
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y7 TImpugnadas estas sentencias, vamos i proponet fa
nuestra. Digo, pues, que la causa, que produce el calor ac-
tual de las aguas rermales-de Graena, es el fuego, subterra~
neo, y que las virtudes medicinales, de que abundan , y que
las han dado tanto nombre, proceden de aquel, y de al-
guna substancia mineral , que contienen. Esta opinion na=
turalmente me conduce 4 hacer una ligera digresion para
los curiosos, sin que por eso dexe de ser util.

18 Es menester no tener razon para desconocer,y no
adinirar , que ‘el globo terraqueo, habitacion de todos los
vivientes, es un excelente rasgo de-su Criador, que le dis-
puso con toda la dignidad correspondiente 4 la de ser obra
de un infinito poder y sabidurfa. Este maravilloso cuerpo
(que no es globo perfecto, sino de figura elipsoide; algo apla-
nada por -la parte de sus polos, segun sec demostro en el
afio de 1736 por escogidos célebres Matematicos 5/ que &
expensas ' de la generosidad de los Reyes los Senores -Don
Felipe V, y Don Luis XV de Francia fueron embiados
al Circulo Polar, y 4 la Zouna Torrida), produce, y -sabe
conservar la variedad de jugos, que desting, la naturaleza
para la oportuna. generacion de:los. minerales; y. suseento
dz vegetales, y sensitivos, En fuerza de tan ventajoso-obje-
to, no puede menos de haber en su centro las mas. pro,
pias oficinas ( permitaseme decirlo asi), en quese prepareny
y perfeccionen unos, 'mientras s divierten otros: por los
innumerables-canales de su’ dilatado espacio. Aun por, €so
han creido algunos Filsofos, que en el centro de. la tier-
; ra.se encuentran profundas cavidades, llenas de -agua, que
: llaman los Griegos Hidrofilacios ; otras de fuego, 0 Piro-
filacios; y otras de ayre, 6 Aereofilacios. El ingenioso P
Tosca se persuade 4 que: estas lagunas , © Hidrofilacios., S0
mas, 6 menos ;profiundas, y copiosas. Y.afirmi tambien, que
las que hay eén lus hondas cavernas de los montes; forman
los rios , y las fuentes. Sihemos de creer lo que dice este
Escritor, la mayor laguna estd en los Alpes, y forma los .
rios P¢, Rhin, y el Rodano. Li de los montes Tauro,
y Gaueaso, en Asia, el Ganges, y el Inde. Lade los mon-
tes de Luna, en Africa, ‘produce el Nilo. Y la de los 13317
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deside la Athérica el Marajion, y el rio de las" Alma-
zonas. De las cavernas de fuego, 6 Pirofilacios, son buenos
testigos los volcanes, como el del Etna en Sicilia ; el del
Vesuvio en Napoles; el, del Hevla en Irlanda. Aconocanma
en Etiopia; Quimera en Licia, y hasta cerca ‘de! quinientos,
que arden ‘en diferentes partes del mundo (2); pues; segun
refiere Varenio , apénas hay region grande, que no tenga
algun volcan), 6 4 lo menos, que no le haya tenido en otro
GEEPO(H)pcech Bt novm wanoy o G

19 Los Viageros de, Espafia . han hallado en, muchas
partes del Reyno vestigios de haber ardido algunos montes,
como entre las dos montafas piramidules, y de fdgual al:
tura, que hay entre Gerona, y 'Figueras, en Catalufia: La
grande abertura, que se descubre en la montafia entre Car-
tagena, y Murcia, cerca del mar; y otras, que se ‘encuentran
én' Ia jurisdiccion de esta Ciudad, dan a entender por dis-
tintas sefiales, que hubo alli algun wvolcan. El lapiz, que
abunda en los Pirincos de Catalufa, las piedras de toque
de la montana de Monserrate, Jas minas de hierro, que hay
cercal'de Ronda, patecen producto de volcanes. Finalmentey
en’ laMancha, ‘entre Ailmagre 'y Gorral, se vén varios pe+
fiascos, y muchas piedras: sueltas, con verdaderos ‘indicios
de habetlas penetradoel fuego en -tiempo, en que arderian
allf los volcanes. Rl e e

20" Tambien se encuentran en los senos de la tierraico-
piosas cantidades® de ‘azifre | sales, metales, y:mucho ayre
comprimido, pero capaz de una portentosa dilatacion. Su*
ponen'‘asimismo los  Filosofos - ciertos espacios reducidos,
en donde se' unen las exhalaciones de aquellas materias, que
llenan al ayre facilmente, y le disponen 4 freqientes:cho-
ques , 6 «colision. Deesta manera se enrarece, y con'su fuer-
za ‘elistica rompeiicon violencia las estrechas clausurss, que
le ‘comprimian, 7y asi se. producen el incendio ;¥ los tert
remotos. Por esta razon suelen aparecer en las ‘comociones
grandes de la tierra erupciones de espantosas llamas, sien-

Bk af - do
(a)i Diar, Filosof. tom. 1. pag. 59, (¢) Vatenio', ‘Geografia ‘Uni=
versalind ek il Yo e E . B3 b cb oisy
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doi'mas’ repetida ‘aquella afliccion’ en dos pafsés_‘aqneﬂosrﬁise
tanites de los volcanes; sin duda,,; porquerabundan de betun,
azufre vy« de otra’s'-ma-téri‘g's inflamablesorio dn eviiadob
i1 4 Hasta debaxo del marse hallan fuegos:subterraneos,
Estrabon nos di la rara floticia'de que eritteidas Islas T hera,
¥ Therasia- del mar Egeo), se ‘observo, que desu’ profun-
didad “salia un:humo' muy denso’, como' por un camino
encendido, y, pasados algunos dias;ise Vi'é-alii ‘mucho fue-
g0, 'que arrojo al ayre con ‘demasiada “violencia ‘bastante
porcion. déitierra, piedras y ceniza: Gereal de las szzgs de
Campania, entre’ Puzzol, y el monte Miseno (sitio muy: ame-
no, que servia de delicias en otro tiempo ‘4 los'Romanos,
por ~sus agradables bafios, y hermosos edificios), hay una
cueba; que con el calor, que iexhila, detrite Ia cera. Tam*
bien se percibe uncalor extraordinario €n qualquicra parte
del Vesuvioy-si e hage una regular excavacion. Lo mismo
observana cierta profundidad los que trabajan’ envlas minas;
y muchas veces:se ven precisados a renovar el ayre, para
@10 sufocarse. Aun mas cercanos 4 Tasuperficie de da tierra
estin losfiegos!, qiie' todas/ las 7noches arden en el Ducado
de Modena, segun tefierey Pablo-Boccone. '« 1 2V
oo 2.« Lavverdaderd naturaleza del firego y devqtie proviene
el calor de nuestrasiaguas ternidles de Graena, es tan difi-
cil ‘dec averiguar , ‘que ‘pudieramos cornsiderarla como una
qiialidad ‘oculta, 4 que los Filosofos nuevos se oponen ner-
~iosamente’s  puestasi explicaban fos antiguos 12 esencia
de'las cosas jrenvquesolo seidescubrian los efectos § no sien~
do iposible. sefialar« sust causas. Vemos los ‘que produce el
fuego, nos admirin su calor, y luz: pero no penetramos
lajrazon, y el modo con que lo hace; y nose puede ne-
gar , que’eb fuego, y la duz, considerandolos en su 'prin-
cipio, parecen una misma substancia, distintamente modi=
ficada. ' El fuego nace con nosotros,; nos conserva , y no
tenemos parte, que'nola interese. Estd en los‘alimentos, que
usamos: en el ayre, quese respira: en la tierrajque: nos
sostiene ; y en una palabra, su presencia es univessab seodo

i1 Ve

lugar, y' tiempo. . 5 LTSI AT Y OO0
“i'237 Despues-de un incesante estudio“de! los' antiguos,
v 'y
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y de<las prolixas meditaciones, y experiencids de los mo=
dernos, ni los Aristotelicos, ni Descartes, Neuton, Boyle,
Boheraave, ni otros muchos, se han convenido -en sefa-
lar la naturaleza especialide este elemento. Tampoco se sabe,
si-es materia simple, ¥ bastante para producir el calor, ¢t
incendio, y la disolucion. Ni si consiste su esencia en solo el
movimiento, ¢ inflamacion de las partes de ua.cuerpo, pro-
porcionadas 4 encenderse, y que sirven de principios em
la composicion de los mixtos. Los que siguen esta ultima
opinion, atribuyen & un Zther, ¢ materia sutil, el mo-
vimiento primitivo de las partes de los cuerpos, enlo qual
creen que consiste la natuyraleza del fuego. Descartes, que
concede demasiada fuerza & esta materia, afirma que s tan
ténue , que se acomoda facilmente 4:1os pores de qualquiers
CLErpo,. Nque s¢a, muy pequenoy ! con la apreciable ex=
celencia de no alterar su textura, Por'eso ivemos; que pe-
netra el vidrio, y los metales mas compa&tos, sin que-se
turbe , ni aun-ligeramente,'su composicion. Y 4 la verdad,
que no pudiera hacer esto, no siende mayores los poros
de tado cuerpo), que su extrana 'sutileza, Tambien  le-atris
buye un movimieato veloz 1y -continuo 4cia qualquieta
direccion;*que le . comunico -Dios desde el principio, y no
se detiene en los poros de ningun cuerpo.: _

24  Gasendo creyo, que la naturaleza -del fuego- con-
siste en la union de muchos dtemos esfericos, sutiles; que
se mueven con celeridad por su -propio fmpetuy-y - se vi-
bran 4cia-todas las partes de un cuerpo, y asi le-deshacen,
¥ le convierten en fuego, 6 por mejor decir, ponen su
especie aftual, la qual estaba antes solamente en potencia,
Para tan grande obra se¢ juntan hasta aquellos atomos, que
se hallaban divididos antes que se venciese el estorvo, que
los tenia oprimidos. : :

‘25 Qualquiera conocerd , que no es facil comprehender
por este sistéma la manera, con que los atomos esparcidos e
un cuerpo.se juntan para producir, o hacer sensible el fuego;
¥ que ¢s igualmente dificil el entender , como la materia sutil
mueve en un cuerpo sus diversas partes, ni por qué razom,
penetrando sin Gesar 4 los que abundan de azufie, y otras
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otras materias inflamables ; no los enciende. No obstante to=
do esto, y %uc ninguna opinion demuestra lo que en rea=

lidad es el fuego, parece forzoso admitir en €l una mate-
ria muy sutil, y universal, que penetra con facilidad-los cuers
pos mas'duros,, sin que este en’ continua agitacion: dcia-quals
quiera ‘especie de direcciones ;. ni sea necesario senalarle el
lugar , que debe obtener entre los demas elementos. - Con
semejante materia explican los Fildsofos algunos fenomenos
del fuego. El gran Boheraave afirma , que la rarefaccion es
una: sefial cierta de la presencia del fuego en qualquiera cuer-
po. El fuego es sensible , quando se nos  manifiestan surcalor;
-y luz, como en una brasa encendida ;/6 insensible, quando
se oculta de nuestra vista, y no advertimossu luz ,.pero con-
fesamos, que le hay en algun cuerpo, por el ealoradtual,
queen él se percibe, si le tocamos. Tal es'el que se nota en-el
hierro, quando, sin elevar llama , estd caliente 5 por ‘haber
sufrido’ continuos , y fuertes golpes del martillo : en ladima,
que ha fregado estrechamenteal hierro y.en la barrena, mien-

tras taladra la madera 5 y en la misma agua caliente. El fuego

no se produce de nuevo, si no aparece ; 6 se nos hace per-
ceptible su accion en' los cuerpos yen que ya existia. « o
~26° Aunque es cierto , que-unas materias tienen mas fue-
go, que otras’, como el azufre, el aceyte , el betun, el espi=
ritu de vino, la polvora, y otras', segundo convénce lasin-
flamacion mas puntual, que conciben; raro-es €l cuerpo, qus
no pueda presentarnos ¢l calor ¢ y aunel incendio, comssola
ladiferencia, de que el que exhala llama supone entre sus
partes, y las del fuego , un movimiento fuerte: de - colision;
que no es tanto, quando ¢l cuerpo solamente ¢sta. encendi«
do ;'siendo muche mas remisa en el que se observa algun ea-
lor. Por eso no parece conforme la opinion de los que di-
cen, que el calor consiste en un'movimiento veloz ; intes-
tino, y vibratorio desolas las partes  de unicuerpo; pues sé
requiere ‘igual conmocion en las partecitas’ del fuegos que
existe en el mismo cuerpo; y asi el lefo noesta encendido)
S.iI}O' quando es mutua la accion:de sus partes, y: de las su~
tilisimas «del fuego , reunidas entresi ; debiendose entender

: IES=
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respectivamente lo' propio del que cmmbe"ﬂama y del quc

solo se calienta. i onenils

+27: Nadie ignora;, que el fucgo entarece todos . los cuers
pos. Eloro}, ¥ qualquiera otrosmetal ; deiretido en el cnsol
ocupa mayor lugar,./y: sapamndolu ¢l fuego, se resumyc a
$u antiguo tamapo. Las aguas del inar toman mas:extension
por el fuego en los grandes terremotos. A poco tiempo -de
herbir el agua en una olla, cuyo espacio no lenaba , enra-
recida por:la accion, del fucgo ; se derrama, convirtiendose
en wvapor', y espuma. Hasta las f'czmc.ntacmms que vemos
en lamezclade dcidos, y alkalinos, son efecto dcl Iucgo, quq
los enrarecé, 'y dilata todas sus partes.

28 De 10 que hemos dicho resulta, que el _C.a_Ior_cs
siempre. producto inmediato del fuego , y qu_c el movimien-
toy que-harde tener. éste paraexcitarlo , ha'de-ser vehemen-~
te;, de vibracion, y colisionyasi de. las partecifas;del , fiego;
como de las del cuerpo’, que;le contiene. Porestairazon; auin-
que el azogue; yi el:agua tienen smovimiento - continue’, no
causan calor 3 porque su movimiento es remiso , y b]ando 4
reprimen’ con €l la agitacion de. nuastros humer@s,, yoceste
menor movimientoy, que producen ; nes ;edusa la fiidldad,
afeccion yque sok} se distingue. dt], LillO.l‘ en da qmemd'lcs-
psc.hva. msitachie f I 02 FAE1I0 9HD o

2y - Bl fuegoes verdadera matcrla porque tiene los atri-
bu__to_e, esenciales ‘de extension , y sohdez. y las propiedades
de niovilidad , yigravedad. No-és mixio; (.como algunos di=
cen ) , que- proviene:de ‘Ciertas substincias unidas , 1y esfor
zadas con €l movimientorde fermentacion de'las. sales azu-
frés', yiayre; mezclados entrersi. Su’.dureza,y: suuleza las
convence I’ pequefiez de sus particulas , & quicnes nada
se-les resiste; porque saben:penetrar hasta el oro, ¢k peder+
nal ,. y. el diamantei Su peso lo. han demostlado ‘Roberto
Boy]e y -otros Hilosofos.: Hl regulé de’antimonio marcial,

‘calcinado con'el” ﬁ‘.lcgo ,ipesa mas que antes; sin duda por

las’ particulas igneas , que se.agregan & sus porosidades. Dos

-onzas de raeduras de estafog puestas en una retorta de vidrio
- ‘bien cerrada,.y. que sufgz.g.or espacio: de: hora iy media la

1la-
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Hlama del azufre , se hace cal la mayor-parte , ¥, pesada dés- .
pues, se le observa un aumento, como de quatro granos ().
Y lo mismo advirtié en otros muchos experimentos el cé-«
Igbre Fisico Van Muschembrock (). - - '-
30 Puestos estos principios, y adaptandolos al calor ac-.
tual, y perpetuo; que se percibe en los Bafios de Graena,:
e parece muy verosimil , que el fuego, que es el verdade-
ro calor wirtyal, 6 radical (¢), es el agente, que le produce, le
conserva, y hace que, al tocar sus aguas , se perciba aquella
sensacion, que llamamos calor formal, que solamente se dis-
tingue, y existe en el celebro, de la qual , como de qual-
quiera otra, es incapdz el fuego. Considerado, pues, el ca-.
lor como una pasion del tato, no puede estir en el fuego,.
sino en nosotros mismos , y por igual razon algunos no quie-
ren llamar calientes 4 las partecitas del fuego, que existen.
en las aguas termales, sino calorificas ; porque, siendo insen-
sibles, no son capaces de la afeccion del calor , el qual uni-
camente s¢ percibe en- nuestro sentido comun. El calofyy
el fuego no se distinguen realmente ; pues el grado mas remi-
so del movimiento, que hemos explicado, se dice ¢alor , y
el muy intenso fuego. Y asi encender fuego no es mas, que
hacer perceptible el que habia antes oculto en los cuerpos.
El fuego, que arde, y levanta llama en un lefio, es muy su-
til, y por lo mismo se disipa mas presto, que el de otras ma-
terias. La del carbon, como es mas sélida , lesconserva mas -
tiempo, y en el hierro dura mucho mas el fuego, que en-
Otros cuerpos menos - compactos. #3
31 Aunque es cierto, que hay fuego en todas partes (22),
no obstante abunda mas en donde tiene materias aptas , que
le:saben conservar ,.y:le sirven de pibulo, sin el qual no po=:
dria ser permanente (4). En el terreno, donde nacen nuestras .
aguas termales, se: halla copia de vena, ¢ madre de hierro, v

lgunas piedras muy firmes con porcion de este metal. 'Y la.

materia, que se descubre en mayor cantidad 4cialas concavi-
. . da-
. aa

(a) L’ Histor, de I Academ. Roy. afio de 1735. (%) Clement. Fisic,!
tom.1. pag461.. (¢) «Biquér, Fisica Moderna , prop.59. (@) Van-Mus=
chembroek , tom.1, Fisic, pag.479. Loh el 0 i
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dadés del cerro, y pefiascos, de donde s cree, que vienen lag
aguas, y estan al Sur , es el ochre. Bsta substancia ferrugino-
sa (a) se encuentra tambien en todos los sitios, que tocan las
aguas, como en las paredes, gradas, y fondo de los Banos,
en las orillas, derramenes, y corrientes de sus aguas. Asi lo
mmanifiestan la tierra, y piedras, por donde pasan , quese vén
manchadas de un coloramarillo, que di indicio de la subs-
tancia de hierro, que contienen (4). A esto se debe afiadir,
que ‘el sabor de estas aguas es 4 herrumbre con alguna as-
triccion , semejdnte al que se percibe en las acidulas, 6 aguas
marciales (de estas hay una fuentecita muy cerca de los Ba-
fios). Y las nuestras termalesde Graena tienen bastante por-
cion de sal neutra, como se verd despues.

32 El repetido choque, colision, ¢ frotamiento de las
materias de hierro, que hay en los sitios, donde nacen estas
dguas, son medios suficientes para excitar el fuego insensible,.
0 el calor adtual , que se'les observa (25) , y- para conservar-
le. Y como el agua en sus progresivos movimientos recibe
las substancias , que encuentra , si se la adaptan (¢), por eso,
al pasar las de nuestros Bafos por las tierras, que abundan en
hierro, no se impregnan de sus partes mas duras (11), sino
de las mas blandas, que no se han concretado del todo. Las
virtudes, que tanto se admiran en las aguas de Graena, es
muy probuble que provengan en parte de las particulas mas
sutiles , que desenvuelve el fuego subterraneo ,de las referi-
das materias ferruginosas, las quales ( como en exhalacion )
s¢ les comunican desde las matrices minerales por las pora=:
sidades de la tierra (4).

33 El calor constante, y casi igual, que conservan las
aguas-de Graena, procede del mistmo fuego subterraneo , cu-
ya presencia es alli continua, y su accion permanente. Por-
que en todas partes hay fuego, y mucho mas en donde se.
observa bastante calor , como en los lugares, en que nacen

nuess

(a) El ochre es una especie de tierra dura , y amarilla, que dexan
las aguas que tienen hierro. Blanchard.Lexic. verb. Ochra.
(#) Piquér, Fisica Modern. prop. 9o. (¢) Aristol, de Sensib. (d) Guiur.
Arcan. Aquar. acid. cap. 3. _ ]
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nuestras aguas. Ni en ellos faltan materias ferruginosas (31);
que son un pibulo muy proporcionado para conservarle (30);
Tambien se ha de contemplar, que es muy aétiva, ¢ inten-
sa la fuerza elistica, y fluidez del fuego, que estd oprimido
en semejantes materias ; y como se le resisten sin intermi-
sion, forzosamente ha de ser reciproco, y continuo el fre=
gamiento , y colision de ellas , con las moléculas, 6 parteci-
tas de este elemento, y por consiguiente ha de ser continuo
el calor , que se comunica 4 las aguas de Graena. :

34 La obscuridad de este dificil problema, en que ala
verdad me he detenido demasiado, no permite explicacion
mas clara, y por eso quedan intaétas muchas qtiestiones,
acaso mas curiosas , que utiles. Tampoco se¢ me oculta, que
la opinion , que sigo , estd expuesta & padecer diferentes obje-
ciones , pero solamente me haré cargo de una de las mayores,
y es: si el fuego necesita , para conservar el calorde nuestras
aguas termales, del pabulo, quele facilitan las materias de hier-
r0, que hay en los sitios, donde nacen , parece inevitable, que
consuma su fuerte , y voraz accion las substancias , que en-
cuentre en qualquiera lugar , 6 punto subterraneo. Destruidas
asi semejantes materias , deberian formarse cavidades muy
profundas en los sitios , que llenaban antes , y ya se hubiera
disminuido la altura del terreno , en que nacen dichas aguas,
pero no se advierte alli Ja menor decadencia. Fortalece esta
reflexion el vér que en algunos montes se hallan cenizas , 'y
otros vestigios de haber habido volcanes , y se descubren en
ellos formidables cavidades, que produxo el fuego,el qual no
aparece siglos hace , por no tener alli pabulo, que le conser-
ve,y excite. Por esta razon no arrojan siempre llamas el
Etna, y el Vesuvio, pues suelen faltar al fuego en aque-
llos parages el azufre, el betun , y otras materias, que le. sus-
tentan. Mas es innegable, que la repeticion de los volcanes
ha disminuido el volumen de estos montes , especialnfente
del Vesuvio, y en los dos se miran unas cavidades muy
Vastas.

35 A esta dificultad se puede responder, que es nota-
ble la diferencia, que hay entre las materias de azufre, y be-
tun, que forman los wvolcanes, y-las del hierro,-que cons
mA Ce g
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servan el fuego ; que causa el calor de las'aguas termales;
pues aquellss se consumen muy presto, porque facilmente
se inflaman , y se-disipan por ia salida libre, que tienen sus
llamas, cuyo fiego duraria sin duda’ mucho  mas tiempo,
si se detuviese sin ventilacion en el centro .de la: tierra. Por
€sta causa no aparecen los volcanes hasta que en los senos
de la‘tierra se desenvuélven , O-engendran materias, de la
misma especie, acomodadas para el incendio, las quales se
consumen.con ¢l fuego, y de ‘esta manera se forman mye-
Vas cavidades , 6 se’ hacen mayores las que habia en los cita=
dos montes. Pero las materias de hierro , que sirven de pabu-
lo al fuego, que produce ¢l calor de las aguas termales de
Graena, son mas compaétas, y menos disipables, y este ele-
mento no tiene alli proxima ventilacion 4cia la superficie
de la tierra. Por esta razon subsiste mas tiempo , aunque no
carece de ventilacion 4cia el centro, en donde corre el ayre
necesatio ‘para que no se sufoque : y'como se consume re-
ducida cantidad de la materia, que le conserva, no es extra-
no, que permanezca sin sensible decadencia la altura del ter-
reno, en donde nacen las aguas de Alhama de Guadix , lia-
madas ahera de Graena. SEE -

§. T1I.

DE LAS SUBSTANCIAS MINER ALES,
que se halian en las aguas termales de Graena.

Serral _ AT &

36 .L%.unquf-conocemos » que son débiles lis fuerzas,
que tiene la: Chimica, para averiguar . bien los principios,
que componen las aguas minerales termales , con todo infor-
maré¢ sencillamente de quanto he podido descubrir en soli-
citud del fin, que me propuse. De esta manera seri mas fa-

‘cil distinguir las curaciones, que se deben a la wirtud de

nuestros Bafios, de aquellas, que en realided proceden de
mudar de pais, de respirar otro ayre , de haber mejorado el
enfermo de dieta, 6 de otros esfuerzos de su propia natura-
leza. Ya diximos, que el gusto, que se percibe al beber estas
dguas, y ¢l ochre, que se.descubre en todos los bafios, y

: cor-
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cotrientes (31), indican , que tal ,vez hospedan algurias par-
ticulas marciales , muy sutiles, que presto se precipitan ,: co=
mo lo puede advertir qualquiera, que pruebe; y observe:las
aguas , que caen dela teja, y tejilla, 6 la'del bafiosifuerse.
Tambien se advierte , que, siendo das de’ éste;tah ) cristalinas,
se vén sobre ellas diferentes 'burbujillas , 6 ampollas .aEreds,
que algunos sin motivo racional creen 'que son' globulillos
de azogue , y suelen desvanecerse.,’ luego que se“ggltan las
aguas'con los que ‘toman el bafio. Esta substancia’ isutilisima
es muy elistica,'y quedando. libres sus - partecitas espirituosas
de la opresion, ‘en que se' hullabamrantes.de subir 4 fa sapers
ficie de lasiaguas, se dilatan/, y enrarecen por- el calor, 6 ¢l
fiego ; y'sobrenadan, como cuerpos mas ligeros ; que el vo=
lumen de agua, que los sostienel BEstas ampollaseraalmente no
“son mas. que unas’gotas ‘de-agua Ilenas de: fiiego; -y de ayre,
6 de cierta materia sutil espirituosa;; ‘que vistosamente seiipres
sentan con admirable explosion ; disipanddseiunas:, ‘mientras
de nuevo aparecen. otras.! Hste fenomeno demuestra; que,
aunque el ‘agua es cuerpo mas grave, queel ayre; dilatadas
por éste ,~y.enrarecidas por el firegoialgunas moleculas: de
aquel -fluido/, se sostienen sobre una! masa' de agua menos
rara , 6 de- menor mole , hasta que se deshace el enlace, que
tas forma ; y se dividen en 'particulas’ muy menudas, ‘eva-
porandose: 4 manera “de. niebla , segun lo ensena la Hydros-
tatica (#). Tampoco extrafara la grande capacidad , que tiene
el agua ‘para dilatarse; quien no dude del experimento,
que 'nos propone el sabio Fisico Nollét, deque una gota
de agua, reducida 4 vapor, toma un volumen catorce mi
veces mayor , que el que antes tenia (4). sl
i 37  Para eximinar la gravedad de estas aguas termales ;g
hater una comparacion justa con laaguadestilada ‘nacaraly
¥ con otras de bueni calidad, me walirdel hydromesrel Le
iotroduxe en el agua del bafio fuerze, y enchideilasoa
estando limpios , y conservo la misma altura,cque en las
: ' L0 aguas
(s) Hydrostitica, es una patte de la Fisica,que trata de {a graveddd
respeftiva de los fluidos. SHRGEY. 08 80 RO OV
(6) Tom.4, lect.x2, de Fisica Experimental , secc.' 20 Bxperiencis s
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aguas destiladas, y de fuente. Por esta razon me parece; que
en gravedad especifica no exceden nuestras aguas a las des-
tiladas , que se tienen por las mas ligeras. Pero observé, que,
introducido el kydrometro, 6 pesa-licor, en la propia agua
del Bafio. ( despues de haberse. disipado su parte mas espiris
tuosa , condexarla al ayre libre), se sumergio , como me-
dio grado menos; lo que persuade, que este’ mismo 'grado
tiene de mas peso, quando ya se la ha evaporado la substan-
Cia espirituosa ; que enrarecida por el fuego, resistia} menos
a lagravedad del Aydrometro. Para averiguar los grados de
calor, que tienen’ estas aguas, | entré el Thermometro de Mr.
de Reaumur en la alcubilla del bafio fuerte en distintos
tiempos , y horas del dia, desde el mes de Julio hasta Sep-
tiembre , y siempre;subié el fluido de dicho instrumento 4
treinta’ y quatro. grados. En el estanque del mismo bafio 4
treinta y tres. En el derramen; 6 bafio de piernas,, 4 treinta
y dos. En el de la #ejz, 4 treinta y uno. En el de la teji-
Ha, 4 treinta. Y en el mas templado, 4 veinte y nueve; y
en el Ortofio, Invierno, y Primavera baxé dos grados ; cu-
yos experimentos manifiestan, que el calor del bafio Juers
zeves allivo , el de la teja, 'y tyilla mas  suave, y algo
mas el del zempladillo.

38 Pasé despues 4 aprovecharme ‘de los mas comunes
arbitrios , que propone la Chimica, es 4 saber;, de la pre-
cipitacion , y evaporacion. Mezclé en cierta cantidad de
agua del bafio fuerte la que correspondia de sal de tdrtaro,
y en otro vaso la de armoniaco, y se disolvieron ;-sin no=
tarse mutacion alguna, ni efervescencia, Saqué de. la alcu-
billa del bafio fuerte un vaso de agua, y otro de la que cae
de la teja, instilé en ellas suficiente porcion del espirity
de: vitriolo, y no se advirtio la-mas leve fermentacion. In-
fundi tambien en nuevas porciones de agua de los bafos
los espiritus acidos de nitro, y de'sal, y €l vinagre desti-
lado, y no se observé la menor novedad. Tampoco - fer-
mentaron con el aceyte de tirtaro por deliquio , con el es-
piritu de asta de ciervo, ni con el alkalf volatil fluido. Co-
ciendo en estas aguas los polvos de"agallas finas, no se ad-
vierte. la_tintura mas leve, pero: es muy perceptible la que

to-
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toman , si se mezclan con agua recien sacada del manantial,
6 se filtra en ella la tintura de los polvos referidos, [

- 39 Los anteriores experimentos, que hice repetidas ve-
ces, din 4 entender, que estas aguas no contienen sales dci-
das, ni alkalinas. Y ' esforzando mas mi solicitud, dispuse
que se evaporasen 4 fuego lento doce libras de agua del baio
fuerte en vasija correspondiente, con arreglo 4 los preceptos
del Arte, y dexaron de residuo una drachma de sal neurra,
y 4 corta diferencia dieron la misma porcion las aguas de
los otros bafios de la tefa, v tefilla. Examiné este remanen-
te con distintos licores 4cidos, y alkalines, y no se noté lv
mas ligera fermentacion. De que se infiere , que esta subs-
tancia, que resulta de las aguas termales de Graena por me-
dio de' la evaporacion, es una verdadera sal neutra, cuyo
nombre dan los Chimicos 4 la que no fermenta con los 4ci-
dos, ni alkalinos, y es muy parecida 4 la sal, que laman
cathdrtica , en su virtud medicinal. Lo dicho hasta aqui 'y
lo que se expresard en el num. g1, podra instruir 4 los in-
teligentes para que formen una idea, que les sirva de sufi-
ciente gobierno en el uso practico de estas aguas, cuyas vir-
‘tudes verdaderas, que he averiguado porla ¢xperiencia en
Ja continua asistencia 4 los enfermos, que se conducen a
nuestros bafios, se explicaran en los respeétives numeros de
este Tratado , corrcborandolas siempre con las razones mas
vigorosas, y con dotrinas de Autores escogidos. Y reservo
explorar en adelante con mas prelixidad los principios cons=
titutivos , y cantidades, que'de cada uno entran en'su con-
vinacion, si me lo' permiten mis facultades, y otras ocu~
paciones. : : (i
. §. TV.

LAS AGUASTERMALES DE GRAENA

- M0 ticnen Witro, azufre, ni azogue. ‘

- 40 }; s AR :

: os Do&ores, Don Francisco Fernandez Navarre-~
te ; Medico del invito Monarca el Sefior Felipe V, y Don
Francisco Herraiz, despues de haberse ocupado en la mas
escrupulosa averiguacion de los nifnerales, que contienen

s
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€stas aguas ,; ajustando sus prolixas taréas con los niejores en-
sayos , que .sefialan los Autores Chimices, se inclinaron &
que tienen nitro, azufre,, mercurio , algun betun, y hierro,
segun 1in manuserito, .que se atribuye al Do&or Fernandez.
En nugstra: €poca mo faltan otros, que son ‘de la misma
opinion, y;,; aunque menos dignos de: tan buen nombre, €s-,
tan muy satisfechos de haber ya encontrado aquellos prin-
cipios. Se persuaden tambien , que las leves pompillas, G
ampollas; adreas, que se vén sobre las aguas del bano fuer~
te1(36), son globulillos de azogue, ¥ que 4 este mineral se
de¢be el alivio; que experimentan los infestados’ de lue gi-
lica,  quando usan del bafio. Aun llega 4 mucho mas la
preocupacion , pues he visto etro manuserito, del, que, su
Autor ha repartido varias copias en distintos Pueblos;,
hablando en ¢l de las vircudes de estos bafios de Graena,
entre otras iguales ‘proposiciones se lee la siguiente : * Asi-
»»mismo son poderosos para extraer dicho mercurio dete-
»»1ido en los cuerpos, quando sucede por haberlo dado en
»iexcesiva cantidad, libertando 4 estos infelices: de los mu-
s»»:chos® danos , que ocasiona.” Dexaré la impugnacion de.
esta paradoxa. para mas adelante, y ahora me haré cargo de |
la do&rina, que establecieron aquellos dos famosos Profe< :
sores, manifestando los motivos, que nos obligan 4 disen- i

tir de ella, a lo menos en lo que dice respedto 4 las substan- i

cias de azufre, nitro, y azogue, que admitieron en nues~
tras aguas de Graena, | yiod : : _
41 - Los antiguos llamaban #itro, & matro, 4 cierta sal al- :
kalina, que se cria con dbundancia en Egipto, y en los
campos de Jonia, y Efeso, en la Asla; pero no s, que
hasta ahora se haya hallado en parte alguna de Europa. Los
Egipcios hacian con ella una exquisita lexia para lavar los
lienzos, 'y, ‘mezclandola con arenma, construfan el vidrio,
como ahora se forma de la sal, ‘que; se extrac.de las cenizas
de la Losa, y de Barrilla (2). Elnatro, 6 nitro de'los anti-
guos;, fermenta con los acides, y sehace mencion de ¢l "eln
i . #d AL L8 : ' a ™

wit = 3EE s 08 A | W oty assrasah | ) o
.1(a), € Tacit, lib 5. history, . | f, |
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algunos pasages de la Sagrada Escritura (2); pero difiere en
muchas cosas del nitro comun, 6 salitre, segun ensefia Geo-
froy:, pues éste se enciende facilmente con una asqua = abun-~
da de sal comun:(b) antes de purificarse, y si se’ mezcla con
aéilﬁ'e derretido , se‘inflaima todo: cristalizado § observa la
figura prysmitica, 6 pyramidal: se disuelye muy. presto ea
agua; y se funde con el calor del fuego , sin inflamarse 5 y 4
la verdad que nada de esto se advierte en el nitro, 6 natro
de los antiguos , nien el residuo, 6 sal neutra, que se 8aca.
de nuestras aguas termales. Ni hemos encontrado en ellas el
menor vestigio de nitro, y siempre he contempladoy que
no le hay legitimo en ninguna agua mineral , por'ser nece-
sario para su formacion, que concurra el ayre libre.

42 Tampoco es verosimil la opinion de los que afirman
que estas aguas tienen azogue, 6 mercurio. Este metal flui-
do, dg color de plata, se halla virgen, 6 en gotas, en dife-
rentes parages, como en cierta montafia, que hay cerca de
la Ciudad. de San Felipe, 6 Xativa, en la qual, cavandoal
pie, como 4 los veinte y. dos de profundidad, se descubre
una tierra blanca, y caliza, con muchas gotas de azogue. Y
en la Ciudad de Valencia, 4 poco mas de dos pies, que se
haga la excavacion , se vé una faxa de tierra gredosa; y ce-
" nicienta, que la atraviesa desde el Este al Oeste, 'y esta lle-
na de gotas de mercurio virgen. Geofroy , que traté exten-
samente dé este mineral, dice (¢), que s¢ encuentra fluido
en los senos de la.tierra, y se recoge en lagunas, haciendo
unas zanjas para qué corra 4cia aquellas, y despues sei lim-
p'% de la tierra, y otras materjas extraflas, lavandole com
agua, 6 con vinagre, y sal comun, quando se quiere segre-
gar de ¢l las partes de otro metal, 'que suele mezclarsele, y ul-
timamente, colandole por badana, ¢ ante. Tambien seiex-
trae del cinabrio mineral , y del artificial , ‘con'el fuegoien
hornos4 propésito de reverbero. Se pone en ellos una're
torta de batro con el cinabrio molido, ¢ igual porcion de

' li-
| a} _Salomon , in Proverb. cap. 25. v 20. Hieremias , cap. 2. v. 22,
6) Geofroy Mater. Medic. tom. 1. pag. 115/ (¢) Part, 1. Mater,

Medic de Fossilib, art, 4. de Cinavar. & hydrargyro.” - - !
Lomo L. '
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limaduras de hierfo: se le aplica un recipiente casi lleno de
agua , sin tapar las junturas, y dando un fuego fuerte 4 la
retorta, destila en el recipiente. el ‘azogue muy puro, y se
precipita-4 su fondo. Bl mejor azogue, que se saca en Espaia,
esel de las minas de Almaden (este Lugar es el tltimo de
la Mancha , cuya Iglesia, y muchas casas , estan fundadas so-
bre ¢l cinabrio , y se mantienen sus vecinos con las crecidas
utilidades, que les producen las minas). El afio de 1645,
Don Juan Alfonso de Bustamante , natural de las Montafias
de Santander, establecié alli los célebres hornos de rever-
bero,. con sus arcaduces para enfriar el metal, en lugar de
las retortas, de que se habian seryvido antes los Alemanes en
aquel sitio, y ya parece que en todos los Reynos se aprove-
chan ‘de nuestra invencion, y 4 algunos s¢ han llevado di-
seflos de los hornos de Almaden, para hacerlos semejantes.
En Almaden hay doce, y- en tres dias se sacan qugrenta
quintales de azogue en las tinas , que es la porcion, que re-
gularmente dan doscientos quintales del cinabrio, 6 piedra
buena de la mina, y de la piedra, que tiene poco mineral,
que llaman pobre por esta razon.

43 Aunque he empleado diferentes arbitrios para averi-
guar, si las aguas de Graena contenian azogue, no he po-
dido descubrir en ellas ni una particula de este mineral.
Es verdad , que si huviese azogue en estas aguas, €omo es
cuerpo mucho mas grave especificamente, que qualquiera
particula de-ellas, no. podrian. sostenerle, yse encontraria
precipitado en el fondo- del bafto fuerte, 6 en la vasija
bien cerrada, en que repetidas veces he recogido agua ie.
su alcubilla, y de la que cae por la Teja, pero jamas sefia
logrado yerle. Y. permitido (aunque no es creible ), que
el fuego, que hay en estas aguas , dividiese el azogue en
partes tan ‘menudas, que  pudiera subir hasta la superficie
de ellas, necesariamente habian de  precipitarse al fondo del
estanque ; porque la accion del fuego, que no es tan fuerte
en las aguas termales de Graena, como exige la sublima-
cion, apenas bastaria para impeler las moléculas de azogue
hasta cierta ‘altura, de la qual declinarian, luego que el
fuego, que las habia elevado perdiese alguna fuerza por

las
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Tas mismas apuas, y por ley inevitable de gravedad, ba-
xarian *al fondo, y alli se descubririan unidas, y con su
natural textura, lo qual nunca se ha verificado. Tampoco
.se observa, que las monedasde cobre, 6 de oro, s¢ vuelvan
blancas en las aguas de 'nuestros bafios, como. sucederia
infaliblemente ; si participaran de mercurio vivo.

44  Finalmente piensan algunos, que tienen azogue estas
aguas, porque se curan con ellas muchos enfermos, que
padecen dolores ‘articulares galicos, y han visto babear
‘copiosamente 4. otros, sin que parezea, que puedan cau-
sar estos efetos, no‘teniendo’ mercurio. Pero esta opinion,
aunque se halla apoyada del vulgo, y de algunos Me-
dicos poco reflexivos , es improbable. Porque la zarza-
parrilla,. y los demis lefios, no tienen mercurio, y nadie
de_bc ignorar la alta recomendacion, que lograron en el siglo
«diezy seis, y poco despues; para curar los males venéreos ().
Ni es justo quese les niegue esta virtud en los recientes,
y locales, como enla gonorrhea, incordios, llagas peque-
fias de la garganta, 6 partes pudendas, y semejantes acci-
dentes, que se encuentran en estado de ceder, y en sugetos
de complexion linfitica. La cicuta tampoco tiene mercu-
rio, y el Sehor Stork nos asegura haber curado con el uso
de su extra&to 4 muchos galicados, que no habian conse-

, guido alivio con los antivenéreos mercuriales mas selectos (5).

45 Ni el babeo, 0 ptyalismo, que se observa en algun
cenfermo, mientras: toma los baflos de Graena, es suficiente
‘motivo ‘pararinclinarnos ‘4 admitir mercurio en sus aguas
-tcrmalcs-; pues muchos remedios, que le promueven, ca-
rccen ciertamente de este mineral. La salivacion, 6 el
babeo, se presenta por sola la accion de qualquiera me-
dicamento , que atenta, y funde la linfa , derivandola acia
Ja boca. ‘Deresta clase son los antimoniales (¢), como. el

G ; - an-

(a) Gaspar Torrella , Dialogo del dolor pudendag. Dominicus
Leon ; Method. cur. febr. & tumor. prazternatur. edit, an. 1562. Nico-
laus Poll, Archiater Carol. Magn, de Cur. Morb, Gallic. per ligmum
guajacum, edit. an. 1536.  (4) Stork, Tract de Cicura. (c) Hoff=
fnan. tom. Iy sect, 2, ¢ap. 5,8, 12. de Evacuant,
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antinionio fixadé por el nitro, de suerte que no ‘mueva
el vomito, ni el vientre (a): el cocimiento del guayaco (),
v la cicuta aquatica (¢). Tambjen mueve el babeo aque-
llo, que interceptas el fluxo de la linfa acia otras partes,
y la impele 4cia la boca. Asi sucede muchas! veces: en los
afettos hypondriacos, en que se complican la obstruccion
del bazo, higado, pancreas &c. Federico Hoffman no pudo
contener un ptyalismo, que sobrevino & cierto enfermo,
que padecia un dolor colico flatulento ; aunque habia
solamente usado de los diaforéticos mas. escogidos (4). Yo
mismo he observado en' algunos enfermos escorbuticos
un babeo'tan excesivo, que me he’ visto precisado @
suprimirlo con los remedios oportunos, sin haber podide
sefalar otra causa de aquel enfadosa produtto, que las
‘propias "del escorbuto. THIGA
' 46 Deesta dodtrina se colige muy bien, que el babeo
proviene de la linfa liquada de ua modo especial , deri-
vada, y aumentada su secrecion en las glindulas salivales (¢);
pues, deteniendose mucho: en éstas, excita con su acri-
monia freqiientes vibraciones en sus fibras, y vasos linfiticos,
y obliga 4 la saliva.que fluya ‘dcia’ la bocaen mas copia.
i Este esisin duda el modo sencillo, con que pueden explicarse
| los efectos, ‘que: causan los remedios 'sizlagégos’, 6 que hacen
evacuar mucha saliva, y el accidental babeo, que se advierte
en algan enfermo, que, toma nuestros: baios, los quales
tienen ' cierta  fuerza para’ fundir, y atenuar los fluidos ~
linfaticos , sin queisea necesarioirecurrir ' ak/mercurio ' pres
tendido  para comocer la: virtud , que poseen contra la in-
feccion gilica. fog RO T
47 No quiero omitir aqui la impugnacion de aquella
irregular opinion (40): “de que los banos de Graena tienen
ss virtud para extraer el mercurio detenidoen. los cucrpos,

_ »spor haberlo dado en crecida porcion, y que s¢ libran
i : 3 asi

" (4) Boerhaave, de Virib. medicament. cap.t. de Apophlegmatiz.
pag. 192. (b) Theodor.de Heti,-Methode curatoire de la maladie,
venerienne. - (¢) Hoff. tom. 3. observ. 8. pag. 93. (d) Hoffim, tom.3.
obsery. 5. (¢) Gortery Medicin, Compend, tract, 88, n. 3. + -
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s asi los enfermos der 16s muchos- dafios, que. ocasiona.”
Todos deben. saber, que la fuerza de estos banos se reduce
4 adelgazar 'y dividir dos humores, inclinandolos acia el
-4mbito del cuerpo, para que ..Iss_._cxpelan por sudor > o
-insensible ttanspiracion. Si  tubiesen ;. pues, la. de arrojar
el mercurio, forzosamente habian de dgshacerle, en 'pastes
tan pequefas; que cupiesei porilos. estrechos poros cuti-
neos, -y habian de conducirle hasta. ellos mezclado - con
los liquides, que sirviendole de veh_-l.culp_, le facilitasen su
-salida por el cutis. ‘Pero esto repugna -4 1a razon; porque,
aunque se . iquisiera, conceder  gratuitamente -4 -las: aguas
termales de Graena la. virtud de dividir las, gotas del azos
gue detenido en el cuerpo humano, y la de reducirlas
al mas pequeio volumen, habian siempre d? qucglar mucho
-mas graves especificamente, que igual porcion , 6 moléculas
‘de. suero, sangre,; 6 linfa (2); y por conseqiiencia, aun-
.que - fiiesen: impelidas hasta- los tubulos del cutis, tampoco
s¢ depondrian: por estos; pues todavia, se’ requiere - alli
una fuerte accion, que supere 2 su pesantez, y, que impida
su retroceso por los vasos cutaneos. El Sefior Astruc, que
-supo- ‘adquirirse , una fama estable con sus escritos sobre
Jos madles ghlicos, mos! asegurd, que no hay otro medio
-para’ expeler del feuerpo elazogue, que ordinariamente que-

-da despues - de las: unturas méretriales ., que -mover- el.

vientre con el usovde repetidos - purgantes £ Y ah
verdad,, esta ‘evacuacion; que debe intentarse  para ar-
yojar el mercurib, es_opuesta 2, la que pr oducen por
€l :cutis ‘los bafios :de: Gracna. Tampoco es cietto,, que el
mercurio detenido en’el cuerpo, causa los mayores perjui-
cios. Elmismo Astruc afirma, que el mercurio suele que-
darse ‘entre los intersticios de las fibras, y celdillas hue-
-80sas, sin/ ocasionar | dafio. alguno, como s€ obgerva con
Ana bala de plomo, y afiade que jamds se detiene el mer-
curio, estando los huesos sanos, y circulando los humores
por su substancia, 'y’ 1a "de las “demdsipartess El grande
: . 2 ob-

: Eﬂg_ Astruc, de Morb, vener. lib. 2. cap,10: § §¢

¢ Astmc,_,_‘ lib 2, Cap. 12, pag. 220s ¢ S1eyio
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observador ‘Mead, encontré en el perineo dé un ahorcado
una considerable porcion de mercurio, sin erocion, ni
otra ofensa en la parte. De todo lo qual se infiere, que
los Bafios de Graena no pueden extraer el mercurio, que
'se detiene en el cuerpo, ni su demoéra es capiz de produ-
‘cir el 'mas leve daho. ' L GEtaE

48 La otra substancia, que hasta ahora se ha crei-
do tienen estasaguas zermales , es ¢l azufre. Aqui no habla-
mos del azufre como uno de los principios generales, que
concurren 4 la formacion | de los mixtos, segun el sistéma de

“los Chimicos', sino del'azufre nativo mineral , que resulta

de un - espiritu’ acido , concentrado , y convinado con ¢l
flogisto, 6 sutil inflamable (2) ; el qual se deshace en. qual-
quiera licor alkalino : se consume todo por ¢l fuego: dispo-
ne 4 la plata 4 que se liguide facilmente con un fuego sua-
ve : su humo;, y 'vdpor la tifien de' color migricante 5y el
color, que‘exhala) al encenderse el azufre es'fuerte, ingrato,

'y sufocante.  En nuestras’ aguas de Graena no sé encuentra

azufre, y si le contuviesen, se descubriria en -especie de
flor pegada 4 las paredes, y bobedas del bano fuerte, segun
se observa en los Gesareos de Aquisgran, Ciudad /de-Ale-
mania (5): en los de Hardales se. halla pegado allas pie-
dras, yerbas, y tierray que hay en los derramenes de:sus
aguas.' Una legua de Alecald‘la Real estin los bafios, que lla-
man de Frayles. Son parecidos en su virtud 4 los de Harda-
les, y tal vez mas excelentes (aunque sin. comodidad para
tomarlos : ni ha querido aquella Ciudad costear un estan-
que cubierto , no’ obstante las repetidas: instancias, que la
hice 4 favor de la salud publica).' Ellodo, que hiy en el
fonde de un asqueroso chatco, en donde se bafan los en-
fermos, consta de algun azufre natural, y tiene los mismos
caraltéres, que hemos demostrado del -azufre nativo min:lw

- (@) Hoffman. tom:3. Supplem. Mater. Medic. cap.9. (5) Ex
Thermis Aquisgranensibus, in Balneorum Cesareorum scaturigine sul=
phur cam aque vaporibus elevarur, & in putei collo, ac testitudine in
duriuscula frustula sub floris sulphuréi specie concrescit, &8 magnaco=
pia colligitur, Geofroy , tom, . Mater, Medic. pag. 173.1:

o
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ral. La propia substancia se vé en las'aguas minerales de
Fuente Alamo , Cortijo tambien del término de Alcala la
Real. o : I el 2agres 2 ;

49 TIngemuamente confieso, que no he podido descubrix
en nuestros bafios de Graena Ja  menor particula - de azufre,
Ni en los derramenes se halla otra substancia, que la de
ochre. Y habiendo introducido, y aun dexado por algunos
dias en todos los bafios diferentes monedas de plata , no las
advertf{ teiidas de color nigricante’ (como comunmente se
cree), 'y solo se las pégé algun ochre, Tampoco tienen azu=
fre las costras’ lapidificas, -que’ hemos separado de las paredes
del bafio fuerte, y de la teja.

§0 Para evitar qualquiera equivocacion, debo preve-
nir, que no niego, que las tierras, en donde nacen. estas
aguas , contengan algun principio sulfureo (48) , respecto a
que participan de hierro; pues este metal se compone de
tierra metalica, y flogisto (). Ni me es violento [lamar ma-
teria sulfurea al vapor flogistico, 6 sutil, que hay en es-
tas aguas, particularmente en las del bafio fuerte, sise con-
sidera como uno de los principios que constituyen al azu-
fre, y no como azufre, verdadero mineral, porque 4 la
formacion de éste concurre el espiritu acido vitriolico, 6
universal, concentrado, y esta substancia no se halla en nues-
tras aguas unida al flogisto.

51 De lo que hemos dicho resulta, que en las aguas
termales de Alhama de Guadix solamente se descubren
cierta sal neutra, una substancia de ochre, y otra muy sutil,
y espirituosa. La sal neutra (39) se vé enel residuo, que
dexan, hechas la destilacion y evaporacion, y tambien en
las costras petrificadas, que hay en las paredes del bafia
Juerte, y en las del bafio de la Z¢z. El ochre se halla con
abundancia en los- poyos, y fondo del bafio fuerte, y en
su derramen, y en menor copia en los otros templados.
Esta substancia, que llaman algunos ockra marcial, es ma-
teria de lodo, arcilla, y hierro (4), que no se deshace con

los

8 Vease 4 Lemery, Curs. Chimic. con las notas del Do&. Barog,
) Hoffman, tom. 4. Exam, aq. miner. lib, 2. observ, 32,

oy
-




fos fcidos, aunque el hierro, que es su principal ingrediente,

la di el calor amarillo, ‘que tiene. Finalmente se observa

én estas aguas un principio, o substancia espirituosa, 4 la

que llama Hoffman facreo-etherea ; y elistica , y puede

adoptarsele ¢l especial nombre de gyre’ fixo. De éste abun-

dan, mas que las termales, las aguas marciales frias, 4 quie-
nes ¢l vulgo conoce por el nombre de. agrias, pero son de
naturaleza ~alkalina, y fermentan con los licores dcidos,
como ~las de Puertollano en la Mancha Baxa: Ias de
Portubus , v Paterna ,'en las Alpujarras = las del Mar-

molejo en Anduxar, y un bugn numero de otras, que’
hay en diferentes partes del Reyno de Granada, como
en las Villas de fa Pezza, Xerez, y el Fargue. El referido”
principio espirituoso se hace manifiesto por las ampoliitas

6 leves pompillas, que s vén sobre las aguas del. baiio

= fuerte en su estanque () (36): por. el vapor, que se le-

vanta ‘en ¢él, que hiere el olfito, y perturba algo la ca-

beza; y porque, puestas las aguas en una botella, y mo-

vidas con celeridad, levantan espuma, y al vaciarlas salen
con impetu.  Tambien dice Hoffman, Proftsor: muy ins-

truido ‘en el analysis de las aguas minerales, que esta subs-

tancia tenuisima , que tanto reluce.en las aguas minerales,

las hace muy penetrantes, y de una rara virtud para curar

las enfermedades mas porfiadas, y las sales, y otras mate-
rias, que contienen, enlazan aquel sutil espiritu para cau-

sat los buenos efedos, que por las fieles observaciones estan
averiguddos.'' 2 7 21 26 0 ' % :

{a) Idem Hoffman, Dissert. de Font. Medicato Lignicensi,cap. 2.

§. 3. ubi ait: He autem buliule , nihil aliud sunt, quam subtilis wtherea

materia in aque sinu conclusa, cademque commota ad superiora eluc-..
tans , & exitum affe&ans. e : '

§ V.
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LAS VIRTUDES QUETLENEN
w02 : uoilnmestros BaRosspy del pibtodo> deousarlos.tian i
St @ ceonnidluvnnd v oldegs 19 ns asling soidmecr
2K giemp;:mbm admirado 1a faeil ‘propension deralgu-
nos:Médicos d-exigerarila virtud deilos remedios, y- quer
se atrevan a extenderld hasta donde no ‘pueden ‘alcanzar.
Ni. faltan “otros, queysinesperar; elo prolixo informe de ki

. experiencia): yude darrazbny, atribuyen .4 1os ibafios | termast

les lalexcelenteiprerrogativa deiremedio easi universalo De«
bemos pensar'de los aceidéntesy: que refieren habersé: curador
con los bafios,-con la séria reflexion); que exige una mate-
ria.tan 'importante ;; pues - la docilidad, 6 malicia, que “enl
algunos sobresaley ide: fingit; yy.contar ;portentosy d4 ocasiont
suficientes para.que se: dude ‘de.los shechosy que 'suponens
Bien conozco, que se:requerih unitalento demaydres fuers
Zas:que el mio ‘para seflalary ¥ exponer ‘con pureza;; 'y exic-
titud’ las virtudes ,» que 4a: experiencia tha descubierto: en
nuestros. baiosy y: el modog con ‘que producen sus: efectosy
peror meéeniré.4 do que considerercopforme4 larazon;, y;
ﬁ_-._.l-il:*dbscrvarei;mnh_;wpwbcuramzfo-i?ezg}gileanlas*mdrdaﬂémsﬂfzcnhe
tades, que poseen estas aguas para vencerbldsdmales, o
las justas excepciones, &' quesse ‘debe sujetar suousol .

~.53:1Los Bafios de Graena no pueden ser remédio gene~
ral, y el haberlos hecho tan: comimes ) ha sidocansa de-mu=
chas. desgrabias ;i que idiertamente: se hubieran évitado:,) no
siendo. tan'faciles: los :Médicos. en’idispensarios’ para quald
quiera enfermedad; Y- aunque el principal uso; quese hace
de estas aguas, es ¢n bafio), le: tienen tambien en: bebida para
curar algunos accidentes;. y hablando generilmentey) itienen
una exquisita virftud aperitiva,  incidente, ‘diaforetica, des

- putdnte, diureticy, -resolutiva, y «iluyentesSuelen fortales

cenlas partes débides o)1y vrelaxar el erethismo ,/ o) demasiada
tension. Aprovechan enalgunas erdpcionesdel cutis, conio

en la sarma, herpes, y semejantes. Promueven Ls evacuas -

cionies menstruales: «detenidas )y y moderan-las: muy abundan-
tes, Que: nagen: désfloxedadde:. Ias fibrastidel tf{.ter()u,"k;}d 1o
viidomo L1, B de

T
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de irritacion. Alguna vez sirven de alivio en el fluxo blan-
€0, y en lus ligeras, y benignas gonorreas. Tienen gran
virtud/para’ curar los dolores rehumaticos , ‘aunque ,sean.
inveterados , «6.se compliquen con infeccion gilica: son
tambien utiles en el temblor, y convulsiones: en la atonia,
6 laxituid dé- mervios: en la perlesta incompletaten ek es-
tupor, O torpeza, queé suele observarse en una , 6 mas
partes , siendo muchas veces presagio de una apoplegfa, 6
de la perlesia: completa, Igualmente pueden ser convenien~
tes: enlachemiplegia; 6 perlesta de: la: mitad: del - cuerpo,
que! ordinariamente es término de la‘apoplegia débil , 6
menos fuerte'en los dolores colicos ; y en la paresis:(es
una especie de perlesia, en la qual degenera el dolor ¢6-
lico algunas.veces): en los dolores, que llaman arthriticos
fixos, @ ‘Vages:en los que quedan despues de-alguna: =
xacion,i distorsion , 6:'dislocacion 5 y en los que se padecen
cerca deilas grandes cicatrices de las heridas. Asimismo sue<
len mitigar las oftalmias, 6 inflamaciones de la tunica ad-
nata, siendo dntiguas® los dolores de cabeza, y el dolor
ceatico: reciente. Son muy propios para resolver el edema
primitivo, simple, y -particular: Pueden ser utiles en al-
guna esterilidad ; y-en otios afectos uterinos, tante en bafio,
como - én bebida. - i _

54 En suma, son estas aguas termales de una virtud i
muy- sutil ; y penetrante. Recorren con facilidad hasta las i
partes 'mas finas de los sélidos : afloxan admirablemente su !
tigidez - se insinian sinc estorvo en las masas ide-todos: los
humores: diliyen, dividen,-y atemian sus moléculas ¢ des- /|
embarazan los vasos, y glandulas obstruidas: aumentan sus
vibraciones: excitan y aceleran la circulacion : deshacen
qualquiera crasitud, 6 espesura-de los liquidos, y los obli-
gan a:pasaripor los conduétos mas estrechos. De esta mas
nera se remueven: s (obstruccionesy se . purifican los:: flufs
dos,se-facilirans lag 'secreciones; 'y ‘todasi las evacuaciones
utiles , se  exterminan los accidentes, y se repara lasalud
perdida. - o - il

55 Aunque son buenas estas aguas termales, usandolas
en bafio;. ¢ enbebida, - para corar muchas enfermedades,
af W\ osdCha




ha acreditado 12 experiencia ‘que perjudican. en algunasy
como en la astma,en la ptysis, en qualquiera infarlto del ‘
pulmon, en la hydropesia, en el escorbuto, en laimrdm}gfa_,:. I
© dolor de 12 boch superior del -estémago, en’ las' fluxios |
nes muy acres, en el esputo cdersangre, en el --slfl{.-l"Q;“en’-CH ,‘
cancro,  y en disposiciones cancerosas, o atrabiliarias: e M
el polypo del corazon, enla palpitacion: en Ja gota, y em ,_;‘
el paroxismo () de los dolores rehumaticos, y articulares. !r|
Tambien dafian: &' los, que abundan:de humores-acres; & 'll i
los que:padecen calentura lenta, 6 heftica: aslps muy ex= il
tenuados: 4 los demasiadamente obesos:: 4: llos :que: tienen 1
alguna inmoderada evacuacion de! vientre ;'otina, 6 sudor: I
a los que son de naturaleza muy débil, y no pueden sos it
brellevar las que suele premover el bafio,, 6 ‘el agua: be- '
bida: 4 las: que estin con la menstruacion, -y a las emba-
razadas. ezl doth eol Methol it Jidoli~og-ti

56 Antes de tomar el bafio, 6 beber el agua, conviene; '
querse prevengan los enfermos con las evacuaciones, que i
s contemplen necesarias, ‘para que aquel remedio causé
mejores efectos. /A unosse  hace preciso purgarlos suavemen-
te, sangrando tambien 4 otros, en especial;isi tienenro-
bustez; o plenitud 5 porquelel “bafio ‘énrarece mucho la sin-
] gre, y asise llena el didmetro de los vasos , se disminuye }
1 st systole , 6 movimiento  de contraccion, y se expone.el
enfermo 4 gravisimos males. Si la llenura de sangre no es
-éxcesiva, Jy piensa el Médico que es util extraer alguna '
Jporcion ; podran aplicarse unas sanguijuelas -en/las: venas .
demorroydales. Tambien: se deben disponer,antes de con- : B
-ducirse 4 los bafios, ‘otros remedios, que parezcan conves VB
aientes, & fin de que estas aguas aprovechen, como los I
diluentes ; humedantes, femperantes, 'y otros, que satisfi- ' 1
:gan las indicaciones, que ocurran. SR SR g

57 - El tiempo mas oportuno para tornar los bafios es {
regularmente desde fin de Mayo hasta principio, © mitad i i
de Octubre; pero deben omitirse en losidias de ayre fier- ' I
: i3 : . tc', ‘ 3
| " (@) Asisellama el tiemps, en que se exdsperan, 6 toman considerable
|'- -aumento los accidentes, ~ 1. 0 j o 0 M :
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te;:de: frio, 116 'de ‘otra - constitucion de tiemipo irregular,
por el dano, que pueden experimentar. los enfermos al sa-
lir'del'sudadero, y. en el camino,, hasta quelleglien 4 lacukba
de’su habitaciony Hn ‘los lmeses «de  Julioy yi Agosto. por
Io comunisé.observa un tiempo igual;; y serenoy v mas & pro=
posito. para bafiarse. Lag horas conveniéntes ipara usar el bafio
son desde:que ha salido eljsol hasta las diez, y por la tarde
desdelas seis, hasta las :ocho. Es verdad, que no es fucil
el escogerlas, por:lasimuchas gentes , que concurren 4 to-
marlos i y.por el ‘notable defecto  (entre otros, que: tienen
estos:banosy de! no haber: division en cada (uno: para. los
dos sexos, ‘nichora sefalada, para que mo se incomoden,
¥ se «eviten cotros desordenes ,'y quimeras. Los que toman
el bafp muy de mafiana ;- se hallan con robustez, deben
estiwien @yunas ;. pero. sicrentrari mas tarde ;. 6 son de :esto-
mago d¢ébil, podran tomar dos horas antes chocolate; 6
il ealdo: ' Reprobamos:«la.«perniciosa’ costumbre ;- 'que tienen b
- algunos, de bafarse: despues de; haber comido, 6 4 pocas
horas. Este abuso se desterraria sin-duda, cerrando: los bafios
hasta:que fuese - hora-regular de 'tomalos ; y.asi producirian
msjorsssiefedtosiooges e, oo & nl abreyri
~i: 58 o Aunque‘esdificil sefialar: el tiempo: determinado,
I ; que ha-de ‘estar el enfermo en- cada bafio , pues debe ser
i siempre. respedtivor 4 las: fuerzas ; -y al accidente , que lo
indica, con todo, ddrésuna idea general; que baste para
instruir de algun: moder; »dexando al - arbitrig de los: Médi~
€os habiles: el alterarfa: 'Y asi- me-paréce conforme 4 fazon,
¥ a la‘comun experiencia; .que se detenga el ienfermo en
el bafto fuerte desde cinco hasta diez minutos, 6 credos.
En el de la Teja, y. los demis templados, desde un quarto
hasta media, hora,y, en el derramen, 6.desague del bafie
fuerte, hasta un quarto.de; hora. Si estando vel!enfermo en
el bafio, 6 ‘enel sudadero, advierte alguna debilidad; po-
drd tomar sin el menor recelo un pocé de caldo, chocolate,
6 unos vizcochos mojados en vino. Debe bafiarse la ca-
beza, quando toma'el bafio, introduciendola repetidas veces
en ¢l agua,. 6 disponiendo, que se lo moje con una “es-
ponja, o de otra suerte. Tambien comviene para muchaes
' a4Cc=
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accidentes; recibit el agua, que cae de la teja, 6 tejilla, en
alguna parte enferma, por irrigacion.. i, oo [ son 1wy
259! o Despues, derhaber ntomado el ‘bafio , -descansard ¢l
enfermo en la-estufi, 6 sudadero, el tiempo que:le acon-
seje el Médico, el qual debe considerar con, cuidado,, st
el accidénte , y las: fuerzas permiten, que guarde el sudor
mas, 6 menos abundante ; pero lo- regular es, que, estando
robusto: el -enfermoy; se detenga una media hora-en las estu-
fas de lo$ bafios: templados , y: menes en: la del fuerte; pror
curando abrigarse sin mucha. ropa. Despues s¢ enjugard. el

.sudor; y yi vestido; se abrigard muy bien el cuerpo, y

la cabeza, parair 4 su habitacion. Se acostara un poco e
su cama, y si pareciere util, que sude mas, con solo el
sosiego, y. alguna ropa, que le cubra, lo conseguira. Ha
de mudarse la 'camisa, si estuyiese:mojada , y hasta .que pa-
sen lo menos dos -horas , no se expondra al ayre libre:
por la noche ' jamas debe salir de su habitacion, ni tomar
el fresco-en:la- puerta de la cueba. -

6o El baho fuerte no ha de tomarse mas que una, vez
al dia;» pero.en el mismo, habiendo motive racional, se
podra tomar fambien el mas templado, el qual suelermo-
derar la agitacion, y ardor;, qué induce por lo comun aquel
grande remedio. Por esta razon debe tomarse con inter-
mision de algun dia, alternando eon los bafios templados.
Y se;adviertey «que el primero, y ultimo-bafio, que ba de
fomar el eafermo, deberd ser el mas templado; pero antes
de pasar al fuérte , conviene, que haya entrado gradualmen.-
te.en el de la tejilla, v teja; 4 no haber espeeial causa paraal-
‘terar el método. regular, -y tal vez.considere el M¢dica,
.«que, ¢s necesario-usar del fuerte,'despucs de haber. tomado
-algunos: ¢n:el-mas itemplidas y deda; tejilka. La, misma ex-
:periencia ha acreditado s que ' muches enfermos se cutan
jcon lbs: bafios. temiplados, 1y algunos: sin el-de. la tejas -lo
ique prueba concluyentemente , que aunque-es ciertal Ja ma-
-yor eficacia,que tienen- para curar algunos -accidentes, el
bafio fuerte, y el de la teja, no; sei puede menos-de com-
cedex alomas templado, y; al, de:<la tejillay, vuna particulaz
(1 ' yir=
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wirtud para combatir otros. males, que importa no' exass
perar con el uso de aquellos. :

© 61 7 Algunos enfermos suelen ‘tomar-cada dia dos bafios
generales, y aun'he visto romar-dos. firertes. Este arriesga-
disimo’' abuso ha ocasionado ‘muchas desgracias, y, lo que
es mas sensible, se halla protegido de algunos Médicos.
Confieso abiertamente,, que no he podido conformarme
con tan irregular mérodo, y le he reclamado con todas
mis fuerzas, enunciando 4'los enfermos las grandes ventaz
jas, ‘que deben prometerse en sus -alivios, si solo ' roman
un bano general cada dia, y otro particular , quando lo
necesitan. De esta manera causarian mas favorables efeGos,
y no 'se daria ocasion 4 que se disminuya el credito, de
‘que: son dignos nuestros bafios. En esto mismo estaré siems
pre, sientan otros lo que quisieren. A nadie se le oculta,
que, quanto mayor es un remedio, tanto mas exXpuesto” €s
su indiscreto wso. El bafio fuerte, y aun los templados,
ordinariamente son el ultimo sasilo, 4 que se acogen los po-
bres enfermos, que no se- han podido aliviar con otros es-
fuerzos del arte. ¢Puss un negociotan interesante, como es
el de la salud, se mira con tanta indiferencia, iy precipita-
cion? BEn pocos dias no se deben tomar muchos bahos; Si
el enfermo usa del bafio una vez al dia, pierde menos fuet-
za,y se halla con masaptitud para continuarle en los demés,
y- para tolerar ‘con menos. dispendio las evacuaciones: dél
sudor, 6/de la insensible perspiracion, que por 6. comun
son coplosas en los quesse bafian.” Yo quisiera, que me
dixesen 'los que disponen los bafios termales con demasia-
«da tropelia, si es igual lu accion del bafio fuerte 4 -la:dsl
‘de la teja, yisi la fuerza de éste es una con la de dos otros
de latejilla, y masitemplado. Sin «duda responderany.que
‘son muy diferentes; como: lo convence' la experiencia. Les
pregunto mas: ¢ Laaccion, con que ‘obra: el bafio d¢ agua
nitural templada, esiremisa, y muy desigual, comparada
cont la de qualquicra de nuestros bafios termales? no pue-
“den negar esta verdad: ahora, pues, si los Médicos pruden-
Tes 410 s¢ atieven 4 ordenar , que sus enfermos tomen (fue-
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ra de'una urgentisima necesidad) ‘mas que un bafio gene-
ral de dgua natural templada, iy éste altéra menos la na~
turaleza, ¢ qué razon hay, para que con sobrada facilidad,
aconsejen dos cada dia del fuerte, 6 de los demis templa-
dos, que tanto la conmueven, y excitan con evacuacio
nes abundantes? ' Detenganse; algunos dias mas los enfermos,
y «omen los bafios coir sosiego, que yo salgo por fia-
dor , de que los efe€tos, que experimenten, serdn ma
Propicios_,- @0 S0 3003 _ 3 :

62 No es posible sefalar aqui el nimero de bafios, que
debe ‘tomar cada ‘enfermo, porque aquél ha de fegularse
por la tolerancia de éste, y por el prudente juicio, que
forma el Médico, de los que ha menester, viendo, antes
los efetos, que producen los primeros, que usa. Suelen to=
marse desde diez: hasta catorce, 6 diez y seis bafios, entre
templados, y algunos fuertes ; quando lo: piden los acci-
dentes. Muchas - v@ces conviene ‘omitir el bafio' por algun
dia; pues si con el ‘bafio fuerte, 6 con los templados,-ad-
vierte el enfermo alguna adversa novedad, como calentu=
ra, sed excesiva, U otrosimales, de que hablarémos des-
pues, serfa poca cordura 'mandar que prosiguiese con ¢llos.
Lo mismo digo del derramen del bafio fuerte. Y aunque todos
le conceden umna rara eficacia’ para curar algunas enferme-
dades particulares, intporta tomar tambien al propio tiempo
algunos bafios generales en el mas templado, 6 en los otros,
segun parezca conveniente. Porque la accion de Ia agua
del derramen es muy fuerte, asi ‘por el intenso calor, que
comunica ‘d las partes, ‘que se introducen en éI, como por
la'‘notable impresion, que lashace su ripida corriente. De
aqui se sigue, que aumenta las vibraciones de los vasos, que
Interesa, crece su presion sobre los fluidos, se batem, y
trituran las partes de estos con. ‘mas violencia, se apresura
la circulacion, se hace una considerable revulsion, y or-
dinariamente - s¢' enardece, ¥ altéra Ia ‘parte, qué sé Bafia.
La experiencia comstantemente ha demestrado, que el uso
de solo el derramen del bafio fuerte es siempre-arriesgado
por las ofensas referidas ;' que causa en los solidos, y fuf-
dos, 'y''que unicamente puede corregitlas aquel remiedio;
20} cu-
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euyar fuerza sea dgual;nsuavel, y suficiente para promover:
una modclada evacuacion por 'todo ¢l ambito delicucrpb,:
de: sudor, 6 insensible transpiracion; y estos buenos efocss
tos se consigienccom el bano géneral ;mas stemplado.: Fi-
nalmente se previf:ni,- que, tambien p,ueden 4Omar I()s ba4;
nos templades los nifios; que: pasen, -de;Ginco afnos ’y los;
viejos, que 1o h:lyan llegado 4 «la edad: decreplta, Opga~
duca, (pero conviene, que se detengan poco;en ¢l bine;,
y sudadero, y (o= iconunun muchos dlas en tomar, pocos
banos. 7 !
-6311El método de beber 'Ql agua ds las tf;;a dabe ser el
mismo, que se-observa en el uso de las marciales; 6/ agi~
dalas , pero no-se ha de tomar en tanta cantidad. Basta
comenzar con uno, 6 dos quartillos, aumentando despues)
la‘porcion con mucha cautels;ode suerte; que: no | exceda
derquatro, 6 cinco quarttillos eada manana.’ Para esta: regus
lacion se ha de hacer cargo- el Médicosde :lal complexion
mas 0 menos robusta del enfermo, «dé-su edad ; aceidens,
tes mas; 0 menos antigues, y-porfiados, y de:las partes; que
ocapan: La hora mas propotcionada para beber el agua es
ifa mafana, habxendp salidoiel ssol. :Despues de: tomai
eada ~vasonde dgua wecizn ¢ogidasde da teja, S itejillay cond
viene hacer-un exercicio: moderado. Si-enlugat.de mo-
verse ‘el vientre, la‘orina, 6 el vomite con el agua, sobre,
viene ebisudor, le ha de guardar -el enfermo -en-la-camia
com: un mgular abrigo, y.por el tiempo,-que se considere
con lucente.  Tomar caldayo chocolate ; dos horas. despues,
delasagua, y pasidas como' otras:ires, la. comida parcas.y
de! facil-digestion; Las restanres prevenciones: debf;n set: las
mlsmas, que pam usar los: bafios. . - ygigise i

€
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e;’ mﬁ’rmo y que toma 1os b;mo: joil Z:fbe) las raguasss L
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los preceptos de una dieta rigurosa. Esta consiste eft el mas J
escrupuloso arreglo en las cosas, que lama la Medicina |
monaturales, porque, usandolas con modo, facilitan el ali- !
vio, y lo invierte su abuso. Son éstas la comida, y bebi- ‘
da; el suefio, y la vigilia; el exercicio, y la quietud; las |
pasiones del animoj el ayre, que nos circunda, y respi- i|’-
ramos; y lo que se arroja, 6 detiene, si esto importa que il
se expela, y aquello que se detenga. G ]
65 El alimento puede ser necivo por su cantidad, 6 .
por su calidad: La comida, ¥ cena de los que se bafan, deben
ser muy moderadas, porque el exceso en los alimentos, aun I
siendo buenos, es siempre peligroso (#). Ea cena ha de to- |
marse 4 hora regular, para que esté digerida por la manana,
quando se éntre en el bafo. Se ha de abstener el enfermo
de alimentos acres , picantes, salados, espirituosos, 6 muy
crasos, y deben ‘elegirse los d= mas facil digestion, como
las carnes de gallina, pollo, ecapon, ternera, pichon,
codorniz , gazapo , carnero, y los extremos de la perdiz. : /

‘ | I
(41) : | 5f
|

Tambien son alimento acomodado, para los que se ba-
fan, las truchas , los peces de rio, y los huevos frescos, :
particularmente, si tienen inapetencia. La mezcla de muchos, \ ]
y diferentes manjares es perjudicial 4 los que toman el bafio. |

Por esta razon deben evitar el uso de pasteles , cubiletes, |
y otras cosas, que s¢ hacen con masa. No han de comer le-
che, natillas, crema, queso, aceytunas, ni cosas semejan- '..

tes. De las frutas, se les permiten la camuesa , ciruclas pasas;
almendras, ‘pasas, y algunas de las muchas, que se con- |
servan en almivar,; como la calabaza ; el melon, cidra, bor= ,
raxa , y ubas. En el puchero se podri echar lechuga, 6 ‘ 8
calabaza, condimentandole sin clavo, pimiento, ni pimien- il
ta. El vino bueno de dos afios es excelente remedio para |
ayudar 4 la digestion de los que se baian, y los vizcochos It4

. mojados en el son un principio, que puede darse en la 1
comida con toda seguridad. Ni se deben negar al enfermo; il
que se bana, las ensaladas cocidas de calabaza, lechuga, 6 |

de

——

(@) Hippéer, lib, 2. Aphor, sent. 1.
Lomo 11, :
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de borraxa con poco vinagre, y aceyte, mientras el estd<
mago las digiera bien, :

66 El exercicio 4 pie, 4 caballo, 6 en coche, hade
hacerse en horas acomodadas, y en dias serenos ; debiendo
ser mas' largo, quando se bebe el agua, que quando se toma
el bailo. Aunque parece, que no puede dafiar 4 los que
se bafan, una diversion ligera de juego de naypes, i otra
semejante, la misma razon di&a, que la freqiiente, ¢ in-
tensa aplicacion 4 este genero de exercicio, es muy perju-
dicial. Lo propio decimos del leer , escribir , 6 disputar
demasiado. El 4nimo debe dilatarse, apartandole de asun-
tos, que le puedan alterar ; por eso han de evitarse la
ira, la tristeza, la cavilacion, y otras pasiones.

67 El excesivo calor, el frio, y la humedad son qua-
lidades, que suelen dafiar 4 los que se bafian. Lo mismo
hace el ayre: demasiadamente impetuoso. Por eso conviene,
que no se acalore, ni enfrie mucho el enfermo , omitien-
do el bafio en los dias lluviosos, 6 que corre algun vien-
to fuerte, y aun serd mejor, que no salga de su habitacion,
hasta que el tiempo se serene. Asi se libertard de los males,
4.que se expone, si se constipa. Pues como el bafio en- -
rarece todos los poros del cutis, y aumenta la elasticidad,
¥y resorte de los solidos, hace que sea mutua la agitacion
entre los fluidos; de esta manera se adelgazan , y dividen
en partecitas muy menudas, y se conducen icia los vasos
cutaneos, por donde se evapora la materia transpirable, se
depura la sangre, y ordinariamente se deponen'muchos jugos,
que larviciany pero se vén frustradas tan ventajosas utili~

“dades , si, exponiendose el enfermo al ambiente fresco, 6

bebiendo el agua muy fria, se disminuye, ¢ intercepta la
perspiracion insensible, 6 el sudor; porque sobre el peligro,
que tiene, de incurrir en accidentes muy. graves, le hay
tambien de que tomen incremento los que padecia, quando
s¢ conduxe 4 los bafios. - :

§. VIL
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: §. VIL
DE LOS ACCIDENTES, QUE SUELEN

sobrevenir & los gue se ‘bafian, 6 beben estas aguas.

63 .L.%.unque es verdad, que los enfermos, que se con-
ducen a usar de estas aguas, rara vez carecen de Madicos,
a quienes pueden consultar quanto les suceda, considero
muy conveniente para instruir 4 unos, y 4 otros, el hablar
de los males, que ocurren con mas freqiiencia en el tiempo
que toman los bafios, 6 beben la agua, y los reducirémos
a los mismos, que expresa el Dottor Don Alfonso Li-
mon (2), puntual observador de aguas minerales. Estos son
la vigilia inmoderada; el suefio profundo; el ardor de orina;
la convulsion en las piernas, 6 calambre ; la debilidad; la
diarrhea ; la ‘astriccion de vientre; la inapetencia; la sed; la
destilacion. acre'; 'y la calentura. -

69 La vigilia, 6 demasiado desvelo, que experimentan
algunos enfermos, mientras toman los bafos, no solo les
debilita las fuerzas, sino que suele obstar para que los pro-
sigan. Tampoco celebran debidamente las digestiones , ¥ se
les disipa considerable copia de espiritus animales, 6 jugo
nervioso. Quando la vigilia es porfiada, ha de dexarse el

bafo, ¢ instituir una dieta, que humedezca, y tempere al |
‘enfermo. Los alimentos, que tome; deben ser en moderada

cantidad, de buena substancia, y faciles de actuarse. Ha de

«evitar qualquiera aplicacion 4’ los negocios, la mucha con-

versacion ,la ira, la tristeza, y todo lo que pueda conmo-
verle el animo ; y como estos bafios acostumbran desecar
el celebro, en especial el fuerte, conviene refrescar, y hu-
medecer ‘al enfermo. Las orchatas: el agu: con el nitres
el ‘caldo de pollo: el suero; y si nada de esto sirve , el

agua acidulada con agraz, ¢ zumo de limon, son medi-

€inas a proposito ; porque reprimen el incendio de¢ la san-
gre, moderan su excesivo movimiento, y el de los espi-
ritus, 6 jugo de los nervios. Iguales efectos suelen: produ-
: | ; “cir

(@) Espejo Christalino de Jlas aguas de Espafia, pag. 100, niim, 31.
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cir los pediluvios de agua natural templada: las friegas sua-
ves: la leche de cabras aguada, 6 mezclada con el coci-
miento de lechugas, 6 de cabezas de¢ adormideras , apli-
cada en la frente, y sienes; el vinagre rosado, diluido en
tres partes mas de agua, y otros remedios semejantes. Pero
si ‘la vigilia sigue con la misma tenacidad, debe consultar
el enfermo 4 un Profesor habil, para que le dispense Io
que sea conveniente. : -

70 Si con el uso de. los bahos incurriese el enfermo
en un suefio inmoderado , de manera, que con mucha di-
ficultad se le puede despertar , serfa muy peligrosa la con-
tinuacion de aquellos. La razon es, porque entonces se de-
ben considerar los liquidos con bastante espesura, por ha-
berseles disipado la parte mas serosa con la accion del ba-
fio. Asi ‘contraen los vasos del celebro demasiada debilidad,
se entorpece alli el circulo, se acumulan mas humores,
_ crece la presion, y hay riesgo de que sobrevenga el letargo.
Pero, si el suefio no fuese muy excesivo, aunque de mas
duracign, que el que naturalmente suele tener el que se
bafia, tal vez no seri menester abandonar los bafios, sino
! variarlos; por exemplo, si tom6 el fuerte €l enfermo, y
; necesitaba usarle algunas mas veces, podra omitirlo , y pro-
t segnir en los templados. En este caso’ estan indicadas las
lavativas humeétantes, y que laxen el vientre, en especial,
si éste se olvida de su oficio. La demas curacion debe ser
preservativa, que conspire 4 facilitar la circulacion de la
sangre por los vasos del celebro, impedir que ‘compriman
su substancia cortical,y disponer que recobren la elastici-

dad, 6 resorte natural, que habian perdido.
71 Otro de los accidentes, que suelen padecer los que
se bafan, 6 beben las aguas termales, es e/ ardor de orina,
y comunmente procede de cierta itritacion, que causa el
" suero acre de la sangre, quando: se filtra en los rifones,
el qual,’si se exaspera: demasiado, podra producir una en-
tera supresion de orina, que los Medicos llaman Ischuria.
Semejantes enfermos deben abstenerse de tomar el bano, y
de beber el agua, hasta que se hayan reparado cumplida-

mente del ardor de orina. Para que se logre el alivio, es
con- f
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eonveniente el uso de los remedios temperantes  inter=
nos (69), afadiendoles los polvos de ojos de cangrejo, y
el nitro perlado. Tambien es util alternar con el cocimien-
to de la parietaria, y flor de malvas: 6 con el xarave de
malvavisco de Fernelio , de zaragatona , y aceyte de al-
mendras dulces sin fuego; con el suero nitrado, 6 con Xa-
rave de chicorias; 6 con la emulsion arabiga de la farma-
copea de Fuller sin azucar de plomo , que es excelente
remedio. Y g

72 La convulsion, 6 calambre en las piernas, quando in-
comoda mucho 4 los que se bafian , es motivo bastante para
que omitan los bafios , particularmente, si no han cedido con
el uso del mas zemplado. La convulsion de las piermas pro-
viene de irritacion en sus partes musculosas.” La curacion
ha de adaptarse 4 la causa, que la produce. Si fuese ésta
algun humor mordaz, que al mismo tiempo induce un ex-
cesivo fluxo de vientre, una disenteria; 6 un tenesmo (),
deberdn corregirse estos males con mucha prudencia. Quan-
do el vientre se observa perezoso, se excitara con ayudas
emolientes , aceyte de almendras dulces, y otros semejantes.
Se untarin las piernas con esperma de ballena, aceytes-de
azucenas, de almendras dulces, y de malvavisco; 6 con
los de laurél, lombrices, succino, y castor. Ni me disgusta
el remedio ponderado de muchos Autores, que “consiste
en ligar, 6 fixar toda la pierna, sin oprimirla demasiado,
porque: este arbitrio ‘suele evitar el copioso fluxo de los
humores 4cia los musculos contraidos, y asi ceden los es-
pasmos facilmente.

73 Tambien se considera motivo suficiente para omi-
tir los banos, y el beber el agua, la debilidad, 6 caimiento
en las fuerzas del enfermo, que no ha sido posible. re-
-parar con ¢l buen alimento. Por debilidad entendemos con
¢l célebre Van-royen () cierta dificultad, 6 impotencia para

exercer las funciones, especialmente las animales, sin que
. i ' : ha-

: %a} Vease el ntimero 76, en donde se describen estos accidentes. |
() Tom, 3. Comment. in Aphor. Boerhaav. de cogn. & cux. morbs

§.657.
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haya dolor. Por esta razon no se debe llamar debilidad
¢l estorvo que tiene para moverse el énfermo, que pade-
ce gota, 6 dolores rehumaticos ‘muy fuertes, pero si 4 la
dificultad , que sin tener dolor, observa para exercer los mo-
vimientos musculares,, que dependen de la voluntad, como.
el no poder mover el cuerpo, 6 un brazo. Quando 4 la
debilidad ha dado ocasion el abuso de los bafios, ya por-
que ¢l enfermo ha tomado muchos al dia, ¢ ya porque
s¢ detuvo en ellos, 6 en ¢l sudadero mas tiempo, que el
que permitian sus fuerzas, los dexard hasta que las recu pere,
tomando despues los que necesite. El Dottor Limon dice,
que raro enfermo dexa de desmayarse en los bafios de la
Villa de Fortuna, Reyno de Murcia, como se detenga en
cllos mas de un quarto de hora; y afiade, que sus aguas son
templadas , y que parece que contienen alumbre , sal, betu,
y ochre (a). Previene discretamente este Autor, _que estén
los enfermos poco tiempo en el bafo, y que solo tomen
uno cada dia, para conservar -mejor las fuerzas, cuya doc-
trina ha de tenerse presente para disponer con acierto los
bafios de Graena. . :

74 La diwrrhea, 6 fluxo de vientre, en que se. deponen
distintos humores sin dolor , sin sangre, wi podre, es uno de
los mas comunes males, que padecen los que se bafan, 6
beben nuestras aguas. Mientras dura esta evacuacion, ha de
omitirse el bafo. El grande Hippdcrates ensefia () : ¢ qua
» no tomen bafio los enfermos, que tienen el vientre muy
»fluido, ni los que padecen nauseas, vomitos, ¢ eructos
» biliosos.” Quando el vientre estd muy suelto, dafia el bafio;
lo primero, porque tal vez es util permitir, que fluya, como
si el apetito es regulat, y no tiene el enfermo calentura,
ni la'cantidad de las excreciones, ni su calidad le han cau-
sado dispendio notable en las fuerzas, antes se encuentra
con las'que necesita para sobrellevar aquella evacuacion (c).

: Por

() Lib. 2. tratad. 3. de los Bafios de Fortuna, pag. 323. (¢) Hipp.
Lib. de Vict, rat, in Morb. Acut. sect. 3. vers. 140, & seq. (c) Lib, 1,
vAphor: sent. 3. 23, & 25.




_ (47)
Por eso dice Celso (a): “que los cursos ,: qué durin un
» dia, y aun muchos, son saludables, no habiendo calen-
» tura, y aunque la haya, como no exceda de siete dias;
s pues se expele con utilidad lo que dafaria , si se re-
» tuviese.” Lo segundo: porque los bafios impiden, que
Ia naturaleza se exonére por el vientre de los humores
viciados, y los revelen 4cia el ambito del cuerpo con riesgo

de que se ofendan las partes, que tocan, hasta que llegan

4 los poros del cutis, por donde solamente se evacua su
porcion mas sutil; y si la que tienen mas espesa se resiste
por su gravedad, y copia a la fuerza, con que el agua ter-
mal la remueve desde el centro 4 la periferia, parece ne-
cesario, que se atente, y disuelva ; € insinuandose con fa-
citidad entre las delicadas fibras de los intestinos, forzosa-
mente ha de relaxarlas , y excitar con este motivo una diar~
rhea mas copiosa. Quando contempla el Medico, que el
enfermo no puede sostener el fluxo de vientre por su mucha
debilidad, importa que se instruya prolixamente del genio
de esta evacuacion , para que sepa tratarla con acierto. Te-
niendo presente, que la diarrhea, que nace de irritacion,
va acompanada de sed, ardor, y tal vez dolor en €l vientre,
pero no la. que procede de crudeza.' Aquella exige una dieta
temperante , y los renfedios que enmienden la acrimonia de
los humores, que la ocasionan : ésta requiere otro género de
medicamentos, que ayuden a las digestiones. La misma doc-
trina debe comprender a las evacuaciones, que se hacen por
vomito, mientras se toma el bafio, 6 el agua, pero se ha de
advertir, que asi el vomito, como la diarrhea, siendo invete-
rados, y que provienen de demasiada laxitud de las fibras del
estomago , ¢ Intestinos,.pueden ceder al reéto uso de los
bafios templados, 6 del agua de la 7¢/a, bebida con mucha

_prudencia, como sucede con las aguas mareiales , 0 acidulass

75 Hippécerates prohibe tambien el bafio @.los que pade
cen astriccion de vientre (b) (pero es de notar lo que ahade es=
te

. ()  Cels. de Medicin. lib. 4. cap. 19. (&) Lib. de Vit Ration. in
Morb, Acur, se®. 3. v. 141. #i :

e
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te insigné Maestro), si antes no le tuvieron fluido , pues en este
caso no se considera dafoso el bafio. La detencion del vien-
tre , quando es muy contumiz , suele vencerse , bebiendo el
agua ; que cae de la #gja, y sino.alcanza para moverle, y el
enfermo orina mucho (lo qual ciertamente significa muy
poca lubricidad , 6 humedad en el canal de los intestinos, y
aun en todo el cuerpo, respecto a que- por aquella via se

evacua la substancia serosa (2) ), es peligroso el continuarla. !
Como el bafio termal enrarece el cutis , necesariamente ha
de emperezarse el vientre. Por eso dice Hippocrates (4), /s
raridad del cutis induce densidad ; 6 astriccion en el vientre.
I El senor Valles , su do&to Comentador, da la razon de este
fenomeno (¢) “la raridad, la thumedad, o floxedad del cu-
g »tis causan la astriccion del vientre , porque hacen una ce-
| s plosa disipacion de la parte serosa por el habito del cuer-
» Po ; con este. motivo se deseca el vientre, el qual solo se
» laxa con la humedad.” Elsudor, que mueve el bafo , au-
I menta la astriccion del vientre ; pues para que se presente
' el sudor , es precisa una accion que dirija los liquidos desde
el centro hasta la circunferencia del cuerpo, y de esta suerte
: se:disipa la humedad de los intestinos, y se dificulta mas su
expulsion fecal, que sin, duda es muy arriesgada , singular-
H mente en los que tienen la saludable costumbre de pro-
. veerse cada d'a. Para que se humedezca , y relaxe el vientre
astricto, tomara el entermo un caldo delgado de pollo, y
carnero, con garbanzos, acelgas, calabaza, 6 verdolagas. Tam-
bien son convenientes ¢l suero: el aceyte de almendras dul-
_ ees sin fuego : el tartaro crudo, desde dos hasta seis drach-
i imas, deshecho en caldo, 6 en ¢l cocimiento de flor de
malvas, 6 de las hojas de parietaria: las ayudas emolientes,
y algunas unturas en el vientre de la misma condicion. Si
nada bastase , y no hay motivo que lo impida, podra dispo-
ner el Medico algun ligero purgante , como la infusion, 6
leve cocimiento de la pulpa de tamarindos: el mani: la sal

de i

(o) Idem , lib. 4. Aphor. sent, 83. & Gorter , Medicin. Hippocrat.

§-193. num.2. (#) Hippoc. lib. 6, de Morb, Popularib. sect. 3. vers, 1,
(¢) Commentar. in hunc lib. pag. 583.
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de 1a higuerd: la de Ingldterra, i otfo suave laxante. Y pre-
yengo , que 1o se purgue el enfermo , que padece astriccion
de vientre con medicamentos drasticos , 6. de mucha adli-
vidad; pues aunque muevan el vientre en el dia, que se to-
men , pasando muy pocos;es mayor su detencion,  como
lo tiene convencido:la experiencia, SIS 8
26 Bl tenesmo , que vulgarmente llaman prjos , y Van-
royen diarrhea mucosa (@), no €s otra cosa, que un esti-
mulo freqiiente; que tiene el enfermo , para obrar, y por
I6 comun es »muy reducida la ‘porcion, que depone , pero
mucosa, y alguna vez ensangrentada , con bastante dolor acia
el intestino reffo. Quando sobreviene este accidente al
que se bafia,, 6 bebe el agua, debe abstenerse del uso de di-
cho remedio, hasta que se restablezca. Qualquiera cosa., que
violentamente separe la ‘mucosidid del intestino re&to , i es
causa del zenesmo. Se sehalan entre ellas: los purgantes fuer«
tes, y el abuso de beber las aguas’ termales ; ‘porquedes-
hacen , 'y arrancan el moco, que cubre la tunica vello~
sa de los intestinos , y que desting la naturaleza para ad-
mirables fines. Por esta razon no debe expelerse: con la
facilidad , que vemos , un humor . de indole salival:, que
tanto suele importat su consérvacion. Tambien: obsta® pa-
ra proseguir los banos, 6 beber sus aguas, la disewteria, aun-
que sea benigna. La disenteria es “cierto fluxo devientre ,en
» gue se arrojan con mucha frequencia , y trabajo , diferentes
s humores , mezclados con sangre 5 6 sinella.” No hablo'aqui
de la disenteria purnlenta ; de la castrense , 6 familiar-al exér-
cito, de la- blansa, atrabiliaria , syphilitica , 6 venerea, ni
de otras muchas, que rarisima vez ocurren en los.que se ba-
flan, sino de la ‘que queda explicada. Esta se distingue con
alguna dificultad del fenesmo, y la curacion debe ser casi la
misma. Los que padecen estos males, han de confiarla desde
luego 4 unMedico racional , que sini, suprimir intempestiva-
mente las deyécciones, procure: corregir su acrimonia. con
una dieta diluente , y refrigerante, -de caldos de pollo, ter-
nera, un poco de carnero, y algunas yerbas frescas. Tam-
a an-royen , tom.3. §.715. ;7 o'
SRR e 3§75 e
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bien s6n remedios conducentes, el cocimiento blanco'de Si-
denham , los absorventes, las lavativas de leche de cabras,
6 de almendras, con yemas de huebo, Yy ‘azucar. Baglivio
aconseja las de suero, tomandole al: mismo tiempo por be-

bida comun (a), y es buen remedio. -

77 Otrode los mas temibles, y ordinarios accidentes,
que suelen padecer los que se bafan, 6 toman el agua, es
la calentura. Esverdad, que por lo comun suele ser ephe~
mera, O diaria , y alguna vez. sinocal pura, que dura tres, 6
quatro dias en el mismo grado , que tenia en el primero. Y
aunque no la faltan los itiempos de principio, incremento,
estado, y declinacion, son muy breves el de ésta, y aquél,
respecto del aumento, y estado. Se consideran causas sufi-
cientes para producir esta fiebre , la impedida transpiracion
por elayre frio, 6 humedo : el abuso de la bebida, y comida
de alimentos: espirituosos , y picantes; la insolacion : exerci=
cio inmoderado: las vehementes pasiones del dnimo: las li-
cencias sensuales ; ¥ aun los mismos bafios termales. Qual-

- quiera especie de calentura, que padezca el enfermo, obsta

Para continuar ¢l bafio; pero el Medico ha de discernir el
caraéter especial de ella, que ; siendo diaria , comunmente
¢s saludable ; como la:que sobreviene 4 una crudeza, 4 la
constipacion ; 6 4 otro motivo leve , que, sin ofender mucho
@ la naturaleza , la obliga 4 emplear los esfuerzos de su apre-
ciable mecanismo, para libertarse de la causa morbifica ; no
olvidando, que solo:se vale de estos medios, quando tie-
ne algun estimulo, que exeite su-dccion. Por eso algunos afir-
man , que la calentura no es’enfermedad: verdaderay sise
considera como exercicio ‘de ‘las fuerzas de la naturaleza,
aunque lo sea ‘por ¢l objeto, que las mueve. La calentu-
12 diaria ; 6 sinocal pura, se conoceen que tiene el enfer-
mo un pulse igual en. la dilatacion,y contraceion : en lo
poco , que dista la ‘orina’, y:los demas® excretds, del esra-
do sano en la svavidad ; y: uniformidad idel calor exterior;
y en que no se observa otro sintoma , que denote peligro.
Aunque no es arriesgada la fiebre diaria, con todo debe el

e . que
(4) Prax. Medic, lib. 1. pag.73. .+ oY , HEYOT-H
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que la padece apartarse de los motivos, que la haft ocasiona-
do, y guardar una dieta exiéta ; porque,, si se trata con des-
precio, y. no se evitan las causas, que la/,produxeron, fas
ilmente, degenera en ardiente ; y-tal wez, e dnflantitoria,
Semejantes calenturas $uelen:provenir del abuso de;los ba-
fios, 6 de beber sus agiias ; pues, siendo la:.causa ‘proxima
de la calentura. la contraccion freqiiente del corazon, y de
las arterias, nadie ignora;, que estas, y Otfas aguas termales,
tienen-aptitud  para; inducir grande irditacion  en: lus partes
s6lidas), 4 que son consiguientes ¢l movimiento ;dgsordena-
do deilos flufdos; yuna sensible ofensa de las acciones. El
bafio de aguas termales dnima ‘ciertamente el influxo de los
espiritus animales, 6 del jugo nerveo desde el cerebelo hasta
las, fibras musculares del ‘corazon , aumenta, sus CONraccio=
nes, ¥y asi es mas veloz el circulo de la sangre. A este ace-
lerado movimiento se sigue. mas violenta , y repetida coli-
sion de las moleculas, 6 partecitas de los liquidos entre f,
y con las paredes de los vasos :su mayor tenuidad, y ra-
refaccion , y aquel accidente , que llamamos calentura. Los
remedios frescos, y humectantes llenan, Ja intencion de mo-
derar la tirantez, & irritacion de las fibras, y -la de reprimir
el desordenado movimiento de los humores. ‘Asi se resti-
tuye 4 los solidos, y flufdos;su perdido equilibrio , se per-.
feccionan las secreciones, y excreciones, y se extermina Iz
calentura, ¢ (2
.78+ Los que:se bafian-en nuestras aguas termales experi-
mentan algunas veces la-desgana de comer , 4 la qual lla-
man los Griégos-anorexia, siendo total ; y los Latinos inape-
tencia ; y disorepaia ) 6 apetito deficiente , al queempieza
4 disminuirse. ' La’ sensacion , que llamamos hambre , consis-
te en clerta inritacion, que padecen las fibras de la tuni-
ca nerviosa del: estémago - por . el contato de la linfa,, 6 li-
cor suyo salival ; quando no esti embotado con algun ali-
mento. Este' licor , que filtran las glandulas de la tunica,
costra vellosa., si no halla sustento 'que disolver, sucle en-
redarse en la mucosidad , que vemos sobre su superficie, 'y
tal vez se picrde el apetito con solo. haber pasado el tiempo,
en que se acostumbra comer. La inercia , 6 vapidez.de
: % Gz ' aque-
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dquellasaliva , & su defedto, y la débil textura de lLis 6i-
bras del estémago, ya sea originatia, 6 ya peculiar del gc-
cidente’, que’padetia el enfermo;, que se conduce 4 los ba-
fios ; son-‘todas causas , capaces de ‘producir la-inapeteiicia,
la crudeza, “y“otros males, ‘que suelen  padecer en aquella
entrafiz los 'que toman nuestros: bafios, 6 beben+las aguas.
Siendo esto cierto, siise viese que con los bafios, é-con
beber el agua de la #¢ia, se disminuye demasiado el apeti-
to 4 la cobmida); se deben abstenerilos enfermos de este re-
medio. Y el Medico ha de observar con cuidado ; si 4 mas
de la inapetencia, tienen eructos acidos, inflaciones doloro~
sas en el estomago , y vientre, 6 alguna crudeza, para dis-
poner los medicamentos, que dén elasticidad , 6 tono regu-
lar 4 sus fibras, y enmienden el vicio del licor:gastrico , del
pancreatico, y del’ humor bilioso , 4 fin de que se celebren
buenas digestiones. La comida , iy bebida han de ‘ser muy
moderadas, y de facil coccion. La equitacion es uno 'de los
mayores remedios ; porque las alternativas concusiones, &
sacudimientos , y las compresiones , que causa este saludable
exercicio , ‘habilitan, 'y promueven las olvidadas contrac-
ciones de las fibras relaxadas del estomago , y hacen mas fre-
qitente el influxo dcia ellas de los espiritus, 6 jugo nervio-
so.  Los ‘amargos, y ‘especialmente la quina , son medicamen-
t0s & proposito para la inapetencia, de que hablamos, y en
ella dafia qualquiera alimento humedo,y fluido , como el
agua caliente, el café, y otros, sise usan con’algun exceso;
pues deshacen la mucosidad del estémago, y dexan sus fis
bras mas descubiertas , y débiles, y por lo mismo mucho
mas expuestas 4 las irritaciones , 4 dolores cardialgicos, y
a otros accidentes , ‘que suelen mitigarse; bebiendo agua fria.
Muchas veces nace las ‘inapetencia de los que se bafan, 6
beben nuestras aguds termalesy de que las: membranas ' del
estomago s¢ endurecen , 6 desecan «con €l demasiado calor,
que las comunican. ‘Entonces la violenta tension , que ad-
quieren sus fibras, impide que se desprenda la linfa esto-
mucal , y de esta suerte falta la sensacion del apetito ) ¥
aparecen la sed, el calor, los eruftos #idorosos, y Otros sin-
tomas. Para corregir semejante indisposicion, conviene ess
ta=
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tablecer un régimen , que reffigere, y huimedezca. 'El cal
do de pollo, el suero, ¢l cocimiento de chicorias , fresas,
ninfea ; 'y otros de igual virtud, son muy utiles. Tambien
han de permitirse  al enfermo alimentos: vegetales, como la

lechuga, las verdolagas, la calabaza, borraxa, y- las fresas. EL
mismo método debe instituirse para la sed, que tienen los
que toman' las aguas, 6 bafos termales, aconsejandoles , que
beban' el agua natural fresca‘en cortas, y freqiientes porcio-
nes, para que asi se repare con lentitud la humedad ; que
han disipado l6s sudores , 6 la orina copiosa. -

79" Hinalmente, ‘suclen padecer los que se bafian en
nuestras aguias catarro , 6 destilacion, que NO €S mas, que
cierta fluxion de flema, O suero, que Nos paréce, que baxa
de la cabeza'h las narices; 4 la garganta , 6 al pecho. La par-
te principalmente afecta es la cabeza, aunque por su con-
sentimiento,  rara’ es la parte’ de nuéstro cuerpo, que no Ia
pueda padecer. Y asi la pleuresia espuria, la diarrhea, 1a
disenteria ; los dolores articulares, la gota, y otros qmchos
accidentes ; proceden ordindriamente de una destilacion. Al-
gunos ‘Autores 'modefnos no se han atrevido & conceder
conduttos excretorios en el celebro para que baxe la linfa
miicosa; ni aun la mas tenue , hasta la nariz. Lowero, ¥y
Glisénio 'se senaliron entre aquellos (4), y Schneidero lle-
n6 ‘muichas paginas (b) para impugnar los referidos conduc-
tos. Los mayores fundamentos, en que establece su opimnion,
se reducen 4 manifestar, que los agujeros del et/mmoydes (o]
hueso criboso’, que esta debaxo de la frente en €l hueco
de la nariz, son muy estrechos, y unicamente pasan pog
ellos algunos filamentos nerviosos, que se derivan del’ pri-
mer par, llamado 0o/ atorio, y forman la membrana interior
de la narfz ; nombrada musosa, en la qual reside el inme-
diato organo del olfato. Por estos pequenos nervios (dice
aquel Autor ) no puede baxar la linfa mucosa, ni por las ve-
nas; pues solo vuelven écia el corazon la sangre, que subid
al celebro por las arterias, y mucho menos por 10§ Vasos linfd

e A \ S

e éa} 5-'-R§cafd. Louver: dissett. de Catartho,
Lib. 2, de¢ Catarrh, cap. 20.°
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ticos ; 'porque solamente reciben la linf, que sobra dés.

pues de la nutricion de las partes del celebro, y la intro-

ducen: en las venas gugulares,, y-subolavia, para que , mez-

| clindose conla sangre, se cargug de nuevas porciones ge=

latinosas , .y se habilite: para da nutricion. Ni la glindula pi+

tuitaria tiene comunicacion préxima con la nariz y Ni gar,

ganta , y la humedad , 6 linfa superflua, - que filera del - ce-

lebro, vuelve por la vena cava al ventriculo derecho «del

COTRZON o0y 1 atiissolines bl v

8o Sin embargo de Jaopinion de tan,excelentes Anatgs

micos , nos-parece mas conforme la de el grande Hippoera-

tes, que enseda, que baxan fuxiones desde la cabeza 4 di-

ferentes partes (@), y afirma, que las que se expelen por

la pariz, y por esputo, descienden del celebro. Bien sabe-

mos, que 1o es ficil determinar. los condu&os , por don-

de sc exonera la cabeza, pero- es prueba muy debil, para

| refutar su existencia, el .que hasta ahora no los hayan en-

{ contrado los Anatomicos. ¢Quién . ha descubierto los con-

f duétos’, por donde pasan 4 la vekiga desde el estomago las

aguas minerales; pues apenas se:beben , quande ¥4 §e arroa

jan por la orina? El que come eSparr«gos , 4 poco rato. lé

hucle mal la orina, sin que haya tiempo para que se hubie-

sen digerido. Estas, y otras observaciones nos obligan 3

confesar , que hay canales ocultos desde el estomago 4 la

vexiga. Ni se puede dudar , que- la naturaleza , como decia

Hippoerates. (£), esta sabiamente provista de admirables con-

duckoes , .y tiene diferentes caminos , que no conocemos,. y
‘cuida. exénerarse por ellos delo que puede ofenderla. +

.81 Diximos, que el celebro es la parte , que mas pade

¢ en las. ordinarias destilacioncs,_ porque los que las tienen

advierten dolor en Ja cabeza, vigilias, y otros accidentes,

3By 20 v ani pes

(@) Hippoct, Iib, de Carnib. num.1 7. & 18. Idem, lib.de Glandul,
aum, 8. & lib.6. Aphor. sent. 1o. Idem, lib. de Loc. in Homin. seét. ¢,
num. 18- Fluxiones de capite seprem runt.in ‘nares,in aures ; in oculos:: F
in-thoracem, €&c. Vide Joann. Marinell. Comment. in Hipp. verb. Flu-
%io 5 pag. 161. (4) Hipp. lib. 6.-de-Motb, Popul. sect.i5s num, 2..8¢
Valles, Comment. in hunc lib, Pag. 645. : yobin i

-
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ero tambien estin afe@as las glindulas dé la nariz, bocay
paladar, fauces, 'y sus membranas. Por eso es abundante la
linfa, que deponen en los catarros. Quando estas fluxiones
catarrales son/efecto ‘de una transpiracion suprimida, se faci~
lita tan util excrecion con estar eén el sudadero, o estufa el
enfermo un breve rato. Pero si nace de una acrimonia ‘ex-
cesiva de la linfa, del suero de la sangre, 6 de una crasitud,
y tenacidad inflamatoria por demasiado calor, y haberse di-
sipado la parte mas tenue de los humores con la accion de
los: bafios , se ‘abstendri el enfermo de tomarlos, hasta que
se haya enmendado enteramente aquel vicio. A este fin con-
vienen los remedios, que corrigen la acritud de los humo-
res, y sosiegan las fibras irritadas. Tambien deben usarse los
que evacuan con suavidad los fluidos linfaticos por esputo,
como el tusilago en conserva, Xarave , 6 cocimiento: la pi-
losela, el pie-de gato: las flores'de malvas, borraxa, y de
violetas : la regalicia, ' orozuz : los ditiles', “las azafiytls,
los higos: la abena, cebada, goma arabiga, alquitira, la le-
che de almendras dulces con xarave violado, y un poco de
nitro perlado: la agua de la leche peftoral de Bateo: el azu-
car de leche , y alguna vez podra disponerse una corta do-
sis de las pildoras de cynoglosa, sila tés fuese muy moles-

ta, y seca.
: §. VIIL

DE LAS ENFERMEDADES, QUE SE CURAN
& Cowt s0 o gon nuestros  baiios. 0 N
ehes il PEwidc  PERIESTAL

82 A-unque he dado una noticia ‘general de las ‘vir=
tudes de estas aguas termales ; parece ‘muy propio-del objes
to', ‘que ‘me ha' movide para formar este tratado , explicar
los: accidentes, ‘que suelen' cirarse con $udebido uso. Entre
los Medices antiguos, 'y algunos modernos ;-se ha contro-
vertido sobre el mombre propio de la perlesia, queriendo
unos, con Galeno, y Areteo, que s¢ llamase asi la enferme-
dad, en que faltaba el sentido de alguna parte , y ogros, con
Alexandro Traliano, suponian, que debia faltar rambien el
mo-
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movimiento. Celio Aureliano , y algunos), que I¢ sucedies
ton; tomaron con menos rigor el nombre de este mal, y
le extienden hasta aquellos, en que solo se observa cierta
torpeza para ¢l sentido , 6 movimiento. Pero nosotros; de-
seando proceder con claridad, .le consideratemos segun sus
comunes diferencias , 'y singulares estadios; 6 grados.

83 La perlesia es defefto , 6 privacion verdadera del sen-
tido , 0 del movimiento , y alguna vez de ambas cosas, en una,
6 smuchas partes del cuerpo. Por eso una es particular, y otra
mas extensa. Qualquiera de estas se  dice perfedta, 6 com-
pleta, si hay absoluta privacion de sentido, y movimien-
to en las partes; é imperfecta , quando solamente falta el
movimiento, 6 el sentido. En esta ultima diferencia de la
perlesia se comprehende el estupor, en el qual, sin faltar
el movimiento , ni el sentido,; se exercen con dificultad, 6
torpeza, y le llamamos primer prado de perlesia. En este se
debe ‘incluir la paresys (2) ,: porque €l movimiento, y sen-
tido, que quedan.en este accidente ,son muy remisos, y
las mas veces es término del dolor colico convulsivo , aun-
que Hippocrates le observé en cierta constitucion epidémi-
¢a deitoses, y enuna calentura aguda despues del sopor (b).
Segundo grado de la perlesia es aquel, en que unicamente
falta el movimiento de alguna parte. Tercer grado. se llama;
quando hay movimiento, pero no sentido; y quarto gra-
do, quando faltan uno,y otro. Areteo tubo con razon (¢) por
uba misma enfermedad 4 la perlesia paresis ;) paraplexia, y 4 la
apoplexia, atendiendo & la.ofensa, que se advierte en las
partes. Pero como la causa, que produce la apoplexia, ocu-
pa todo el sentido comun, necesariamente faltan todos los
-movimientos voluntarios, las acciones animaless los senti-
dos, y hasta el uso de la razon ; por eso la Haman algunos
prerlesia universal y y 4 Ja..comun perlesia . apoplexia parti-
oular: La_ emiplexia es petlesta de todo un lado, .y se halla
-obstruida la mitad de la espinal-medula. Suele ser termina-
cion de la apoplexia leve , aunque tambien se observa sin

ha-

: (a; Es una especie de perlesia de las manos, & pies. :
" (#) - Hippocr, lib.4. de Morb. Popular. vers. 373. & 391, 26D
(¢) ' Lib,2.de Caus. & sign, Morbor. diuturnior, ¢ . oilar. . i
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haber precedido ésta , i ‘otro accidente. Paraplexia ‘sella:
ma:la perlesia, que ocupa todas las partes del ‘cuerpo, fuera
de la cabeza, y procede de la cbstruccion de'los dos tron=
cos de la espinal'medula. Yo puedo asegurar , que: no he
visto enfermo , que la haya padecido, ni entiendo,  como;
siendo tan general la ofensa de los nervios, quede ileso en
este mal el celebro , y ‘que si todos se obstruyesen al mis=
mo tiempo , forzosamente habia /de resultar una apoplexia
itcemiediables 25 ofdlsh L1dsd L 20bsh suimoiq 20l b

84 . Tampoco 'se ha de confundir la paraplexia conaques
Ila enfermedad que llama el célebre Sauvages (2) perlesia're-
humdética ;y es harto freqiiente en esta Andalucfa; pues aun-
que inhabilita 4.los que la padecen para el uso del'mas i
gero movimiento , les quéda un sentido tan vivo,oquesu~
fren cruelisimos-dolores:,iespasmos, yitab ez inflamaciones
en las partes afectas, de cuyos sintomas’ estan libres los: pa=
raliticos. Semejante: accidente rehumdtico , 6 .arthritico ; sues
le curarse con los primeros bafios templados, que usa el en=
fermo (jasi:'lo he observado muchas veces); y no cede-
ria ‘con . esta: facilidad , si fuiese: -verdadera. perlesia. ‘Del
mismo modo-equivocan con ¢lla, al espasmo. ¢ynico , que: es
una convulsion - particular-del miisculo. 2ygomdtico, 6 riso-
rio: (que nace en tlzygoma (b); y termina en el-dngulo de
la boca), pero sin-defe¢to de sentido, ni de movimiento.
Entre las-perlesias singulares,se.numeran la de-las palpebrasy
¥y se observa:quando; no se- pueden: lévantar, y!ordinariu-
mente la acompafia uin continuo, fluxe de lagrimas; lrdedw
faryngey que impide del todo -la degluticion , y alguna vez

- acl Csh polife

sobreviene 4 Jas calenturas ardientes (como lo he. yisto: en.
mi- practica); la-del esfinter del istestino. reéto , qtfe se ha-
ce manifiesta por, la,procidencia; 6 salida de &l iy por A&

. involuntariasexcrecion! fecal ;| y: la dell esfinter de da-viexiga
de la orina, que se conoce porque fluye ésta con freqiien=
ciy, ¢ involuntariamente. Antonio Haén , Medico della Em-~

il (9 i J i3 ) OEHT2IR AT ¢ Pen

E“; Nosolog, Methodic. clas, 6. pag. 466.
2 Zigoma, es una puente, que mrm@!assahdasdedﬁ hmesos

inmediatos _é.']a. oreja , y en el lade de la mﬁXi}hm.; ismmol 1)
Lowmo LL. {
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peratriz 'de Ungria, trata de la perlésia eserofubosa (a), en la
qual las glandulas obstruidas comprimen 4 los nervios mas
cercanos. ¥ el Sefior Sauvages, Medico de S..M. Christiani-
sima,: nos da noticia de wla. petlesfa:traumdtica, que nace
siempre. de causa: externa; por exemplo ,:de una herida, ¢
de la sangria del brazo, en que el Cirujano inhabil corta el
nervio, que-va a los dedos pulgar, é indice; y entonces fal-
ta‘en ellos. el sentido ; y si cortase los que van 4 les mus-
€ulos de los propios dedos, habri defecto de movimiento,
sin que haya arbitrio para conseguiy el menor alivio. . v
85 La causa proxima de la perlesfa, segun el sistéma
de 'los Modernos, es el impedido fluxo de los -espiritus
animales, 6 jugo nerveo, desde el celebro 4 .las partes, que
ki padeceny 6 'de lasangre arterial ; que . v4 4 los musculos,
é.:-.de:uno-','ay otro 'motivo: Y:aunque los:mervios,  y las
arterias conducen 4 las partes la- material; que inecesitan
para_exercer los movimientos, y las sensaciones, el prin-
cipal: agente de estas facultades es: el jugo de los nervios,
0:'los espiritus', que llaman animales: Quando queremos
mover una’ mano,! ¢ un:pie, si no hay motive , que lo
estorve, ‘es' casinimperceptible: el tiempo', que média entre
querer, .y moverle. Yien tan breve espacio, 'y para un
movimiento tan puntual ,mo es facil sefalar otra causa, que
aquel ‘jugoy:quie baxa..del celebro por: los nervies 4 la
partey que se- mueve. Es verdad;, que’ la sangre habilita
los” miisculos para €l movimiento ; segun’ lo: perstade la
observicions i'pués-atadw]’ 6 cortada la arteria, ‘que v 4
algun miisculo ; adquicre éste una' paralysis, aunque no'tan
perfedta, como quanda se corta, 6 liga el merviow:
86~ Para.que-se.perciban: las sensaciones), ¥ .$¢ exerzan
los movimientos musculares, se requiere yn libre comercio
por “los' nervios desde el | celebro ! hasta s as * partess: Van:
suvieten dice (b)), que hay unos'nervios;, ‘que sirven ‘para
el movimiento, ‘y. otres (para el sentido, los quales, aun-
que son muy distintos dentro del celebro en su origen,
' SihsT (o RC~

(]

- Ea)-.“'. Rit, thedénid. part. 3. cap. 6 observ. 16. .
b) Comment, in Aphor: Boethaav! §. 1057, . | < ctsib gl
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recogidos despues , como en un manojo, s& propagan juntos-
4 todas las partes del cuerpo, y por €0 suele impedirse
1d accion de los nervios destinados para el movimiento,:
sin- ofensa de los. que sicven para el sentido,. y al: con-
tratio.  Asi lo acreditan. vatias: observaciones.: Escardona,
citando 4 Boyle, ihace mencion (2) de una muger, a:quien
faltaba absolutamente el sentido en la mano , pero moviz
con libertad el carpo, y dedos de la misma. La Historia
de la Real Academia de Ciencias. refiere, que cierto Sol-
dado -perdi6 el sentido. en: elbrazo “derecho, a7 lel quedd
un movimiento muy expedito. (£): Yo: conoci un hombre,
que tenia sedtido en el brazo. derecho,«y" nos le podia
mover; y al contrariol enel izquierdo , pues le movia
facilmente , pero carecia de sentido. En las perlesfas imper~
fectas gfulra el sentido de . unasparte!y y ‘quedz libre el
movimento , porque esti la:lesion en:los: nervios , que’
forman las- membranas, las quiles  son el - Grgano: del sen=
tido. Si la ofensa se encuentra enssolas las: fibras: carnosas
del musculo; faltard el' movimiento: Pero: si la huviese a
un  tiempo cn las membranas, y musculos de alguna, parte,
quedard sin sentido, ni movinmiento,sy contraerd una.com-
pleta perlesia. -Finalmentey: se: .observa exten cion en: la
parte: paralitica, quando’ el vicio, que-la produce pinteresa la
substancia medular del nervio,; que vi 4 aquella, porser la
materia, que estd destinadaparw nutrirla:
87 Las impresiones; que bacen los objetos externos en
los nervios jse propagan por ¢éstos hasta el sentido) comun,
en donde los percibe ebalma ; y el celebro influye por los
nervios la materia ,; ‘que necesitan las partes para eXercer sus
movimientos. Del celebro tienen origen los movimientos
voluntarios, y animales, y del cerebelo los perpetuos , é in-=
voluntarios ., como ¢l'del corazon, y de las arterias 5y los
mixtos del “celebro; oy cerebelo juntamente «(s)- EL alina
exerce lus sénsaciones en' el centro-del-celebro; pues.auly
: que

'Ea) Escardon. tom/14 de Cogn. 8 cur: Morb. cap.'2. de Pardiysi.
b)) Anno? 1743.. pag.a27.(c) ! Heister, Gompend, Anatom. 'de
~ Muscul. generatim, num. 3404 pAGETZ. SH0 S TEN I (W)
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que'se corte alguna -substancia suya cortical; § cinericia;
subsisten aquellas , y tambien  los movimientos (#). La par-
te, en donde s¢ informa de los diferentes objetos, que se la
comunican , son los cuerpos estriados, si hemos de creer al
Do&or Don Martin Martinez (&), con los quales’ tienen in=~
mediato comercio todos los nervios:, y -alli establece el sen-
sorio: comun. Tmporta asimisimo teher presente , que de la
medula oblongada nacen nueve pares de nervios, y de la
espinal treinta 'y dos (¢), y por ellos , y los:del celebro in-
fluye  eldlma ; como causa ¢ficiente, para que todas las par-
tes exerzan los movimiéntes , y sentido. '

88 Causa remota ;)11 6casional interna: de la perlesia , es
todo lo que deshace’el continuo de los nervios , los obstru-
ye, 6 interrumpe el comercio, que deben tener las partes
con el celebro. La obstruccion, que se forma en'log ner-
Vvios ,. no es tan rigorosa, como la de las arterias pequeiias,
cuyos canales;degeneran de diametto ancho en mas estrechos
Ppues los nervios no son mas anchos en su principio, que
€ su progreso, y aunque en el origen son mucho mas grue-
$0s, porque van juntas las fibrillas, de que se componen, se
dividen:despues, como se observa. en unamadexa de hilo,
que representa mas cuerpo, mientras sus hilos estin juntos,
que: quando los vemos: separados. Por obstruccion-enten-
demos el estir tapado el canal de wn vaso, de suerte,, que
se impida el libre itrinsito, que debe tener por ¢l algun
humor. Muchas veges nace la/ perlesfa. de que el succo mer-
veo dilata fa cavidad de las fibrillas medulares en su origen,
entra en ellas, y se'deriene sin poder fluir por su mucha
crasitud. En esta perlesfa no hay lesion en los nervios, aun-
que si ensu. principio por error de lugar , como dice Bohe-
raave (4), y es uno de los mas ordinarios accidentes, que
quedan despues de las inflamaciones dél celebro.

89 Como las dos memBranas, que componen 4 los ner-
Vios, son continuaciones de la dura,y pia madre , ¥y sei las

pes

(¢) Matrtin Martinez, Asatom. complet. del cerebro. (£) Idem,
Pag.396. (c). Heister, Compend, Anatom, de Nexv, §. 275 & seqe

De Cognosc, & cur, Morh. §. 118,




pegan diferentes vasos sanguineos (2), suelen inflamarse , @
obstruirse estos, y comprimiendo los nervios, resulta la
erlesia. En este caso no hay la mas leve ofensa en las ti-
nicas de los nervios , en su substancia , ni en las partes mus-
culosas (£). Y esta es la perlesia, que puede curarse con me-
nos dificultad ; pues la inflamacion 'de los vasos sanguincos:
comprime los nervios , disminuye su cavidad, suprime sus
funciones, pero no las destruye del todo. Igual efeto pro-
ducen los tumores skirrosos, y las ligaduras muy . fuertes.
Las grandes heridas, las fraGturas, las dislocaciones; y los
abscesos, suelen tambien ocasionar perlesias: irremediables;
lo mismo sticede con la sangria del brazo, quando se ha cor-
tado la arteria. Los alimentos, y medicinas astringentes, son
causa remota de la perlesfa, por la compresion, que indu-
cen en los nervios. Asi obran el excesivo frio; el calor, el
abuso del tHé, café, agua caliente, y de los licores espiri-
tuosos. Y aunque Hippocrates en varias partes de sus escri=
tos ensefia, que al celebro, y 4 los nervios dafa qualquiera
cosa fria, y aprovecha la que es caliente (¢), habla del buen
uso de ésta, y del excesivo de aquella, que jamas es ami-
go de la naturaleza (4). Nadie puede ignorar, que el inmo-
derado calor esun coagulante poderoso. El disipa la parte
mas humeda de nuestros humores ;y asi se espesan , y se
disponen para obstruir los vasos, y causar la perlesfa. El
mismo Hippdcrates (¢) sefiala por causa de la paraplexia el
exponer la cabeza al calor intenso del sol, 6 al demasiado
frio. ] ' : B
9o El Do&or Don Andrés Piquer (f) considera: como
causa ocasional interna de la perlesta la replecion de sangre,
6 de otro humor viciado, que impide 4 los musculos el
uso de sus movimientos, 16 el comercio, que deben teneg
con ¢l celebro para exercerlos, segun se observa en los ple-
g ) Lo I tu’_
fag Van-royen , tom. 4. §. 11, & Heister , Compend. Anat. §. 301,
&) Vanswieten, de Cogn. & cur. Motb. §. 1060. (¢) Lib. 5.

Aphior. sent. 18, 1dem, lib, de Humidor. usu, num.4- v. 37. (4) Lib.z,
Aphor. sent. §1. (¢) Lib. de Aér. Loc, & Aq. set 1. v.63. (f) Tom.1,
Prax. Medic, cap. 6. de Paralysi, = " . 0 - ROTLTY: ST
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toricos, en algunas fluxiones, en la supresion de meses, 6
de la sangre hemorroydal , de las erupciones del cutis, y
- de otras evacuaciones. La gordura en los muy obesos se
insintia algunas« veces entre las fibras de los musculos,. &
impide sus movimientos. Tambien suélen contraer por otros
muchos -motivos una ‘demasiada laxicud las fibras, sin que
puedan los musculos exercer los movimientos de extension;
y flexion; y este defecto de elasticidad sobresale en muchas
perlesfas. vAunecen' 1as' didrrheas muy antiguas, en la fiente-
rid, en ‘el diabetes); y otvos males Semejantes , tienen las
partes afectas’ una considerable debilidad, y 'laxitud para-
litica por el wvicio, 6 floxedad, que han adquirido sus fi-
bras. Finalmente se debe-advertir, que, como la causz, 6
materia, que habilita el movimiento de los musculos, des-
ciende' del celebro por el fiervio,. puede- producir ' la - per=
lesta qualquicra«cosa, que le ofenda en toda la 16hgitud, que
tiene desde su origen hasta el misculo. BT
91 Los bafos de Graena suelen ser conveniéntes en
unas perlesiss, y perjudiciales en otras; por esta razon, de-
biera “ser menos general su uso. La perlesia perfeéta ., en
la 'qual “faltan ¢l movimiento, "y el sentido, no se puede
curar Con estos bafios, y mucho menos, si las partes para-
liticas ‘'se hallan extenuadas. Tampoco - admite curacion
la perlesia, queproviene de mala conformacion de alguna
parte, como la que sobreviene a las frafturas, dislocacio-
nes, y contorsiones (especialmente quando suceden en las
vertebras de la espina), mientras las partes ofendidas no-re=
cobrenssu natural disposicion. T.os que padecen la femi-
plexia (82) rara vez se alivian con estos bafios. Ni: curan
la perlesfa escorbutica, que nace de un suero muy acre;
ni la que sobreviene 4 las calenturas, que han durado mus
cho “ tiempo’,. como: sea: perfedta,- Algun enfermag, que
padecia la paresis (82), he visto mejorarse con los baos,
pero otros nada se han aliviado, particularmente, si ha sido
rerminacion del dolor ¢élico convulsive, habiéndose abu-
sado, de los opiados (2). Tambien se curan con 'dificultad
LT (X)) 0. iufis g 2B ' p——
(a) ﬁ.a'glhur. lib. 1. Prax. Medic. §: 1. de :Colica.. ) - Dol aand
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las perlesias, que’ padecen las mugeres despues de un parto
trabajoso, 6 de un aborto. :

92 Importa mucho, que el Medico emplee su mayor
desvelo ‘en conocer “la’ causa singular, que produxo la per-
lesta, y los efectos, que subsisten ‘en la naturaleza del enfers
mo, que desea tomar los bafios, y no de otra manera po-
dri resolver con acierto. La experiencia enseda, que el
grande negocio de una curacion consiste en seryirse de di-
ferentes remedios, quando es distinta la causa, que produce
la enfermedad. | Quantas veces , habiendo dafiado los bafios
termales en un aceidente paralitico, han triunfado de ¢l
los de agua dulce natural! Bastantes exemplares tenemos
4 favor de esta verdad. Las sangrias solas, he observado,
que han ‘vencido ciertas perlesias, y han reducido 4 otras
al estado de incurables. Los purgantes suelen aliviar unasy
y exésperar otras. Tgual suerte 'han tenido las friegas secds;
y continuas, 6 dandolas con los medicamentos espiritio=
sos, y estimulantes: las ventosas sajadas; los wvexigatorios,
las ‘ortigas, los vapores, y la ponderada elettrizacion; y le
que ¢s-mas, Diemerbroek vio curada 4 una muges ‘pard-
litica de muchos afios, por el-accidente de haber caido un
rayo ‘cerca de ella; y experinientd los mismos efectos, que
si ‘se hubiese eleétrizado con la ordinaria maquina (a). Fi-
nalmente conviene tambien saber, quales son las partes afec-
tas originarias en la perlesfa, para aplicar eerca de ellas los
remedios, y ‘para hacer juicio de si es, 6 mo curable. El
célebre Tomis Wilis, v las Tablas de Eustaquio, demues=
tran ‘con 'bastante ‘exaftitud el origen, y propagacion de los
nervios. Y el que no tenga aquellos Autores, podra ver
a Martin Martinez,, Heister; y ctros. CAVISH

93  Nuestros bafios ‘termales pueden’ facilitar- mucho
alivio 4 los paraliticos, queconservan integridad ‘en ds
funciones principales del celebro, y es ligera la ofensa én
las medulas oblongada, y espinal ; pues la causa, que ‘pro-
duce este género de perlesfa, solamente impide el- movi-
miento de algunas partesi porque o influyen los espiritus,
() Observ. & Curat.'Medic. obs 10s =2
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6 ¢l succo nerveo; para que le exerzan- los muisculos. En
este caso, la accion del bafio atentia la materia morbosa,
y la expele por sudor! Asi se recobra el movimiento mus-
cular, y cede la perlesia. El bafio, mas #emplado es conve-
niente en las perlesias imperfedas (82), que padecen los ¢n-
fermos de complexion biliosa, y de fibra 4rida, ¢ muy
tirante. En estos, muy lexos de haber floxedad en sus fi-
bras musculosas, nerveas, y tendinosas, se descubre de-
masiada téhsion, 6 crispatura, por un fluido. salino acre,
que las irritd, 1y hace ineptas para el movimiento. Con
semgejante disposicion , se arriesgaria el enfermo, si usase del
baio fuerte, y aun tal vez del de la #gja; pues estos di-
suclven la masa de la, sangre, la agitan, y aguzan mas sus
sales, disipan'la humedad, desecan las fibras, y aumentan,
¢l mal.. Por esta. ruzon solamente debe tener uso el bado.
mas: femplado, y muchas veces convendra tomar en su.lu-

gar, los de agua dulce templada, para corregir la acrimo-

nfa de los fluidos, afloxar la tirantez de las fibras, y- toda
la textura de los solidos. De este modo se vence su ere-
tismo, especialmente el de los nervios, musculos, y va-
sos atteriosos de da parte afecta, se facilita la circulacion,
y ¢l influxo del espiritu nerveo, y recuperan los. miscu-
los el movimiento, que tenian eclipsado. Nuestros baiios
termales alivian muy.poco 4 los enfermos, que padecen qual -
quiera género de perlesia inveterada, y 4 los queison de
edad avanzada, 6 de naturaleza débil. Semejantes enfermos
tienen el sistema de los nervios, y musculos sin: elater; 6
tono; y sus facultades, yi casi extinguidas, no las puede
erigir aingun esfuerzo; y como los vasos, que cifien 4 los
nervios (88), se hallan por mucho tiempo sin el uso de
admitir, y. promover los fluidos, tienen sus lados, 6 pare-
des cont_igu_a_s ineptas para recobrar el resorte, (y exercer
suS Amovimientos. r

94 - La perlesfa imperfeda, si la padece el que goza de
bastante robustez, y es de temperamento linfitico, con
dificultad se podrd curar sin el uso del bafo fuerte; por-
que los demds no tienen la accion, que se necesita para
exterminarla. Pero el bafo fuerte estimila poderosamente
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4 los s6lidos, deshace los fluidos, ‘que’ estin adheridos ‘4 '
los_intersticios de los musculos, y ligamentos de las. parees
afelas, losexpele por sudor.y con l"a:sti‘t_;s.t:lnciw:d; marte,
que posee , conforta- los smusculos, 7y nervios, yides resti=
tuye. su debida tension ; ‘en lo qual' consiste T curacion
verdadera de aquel accidente;y para que sea mas cumplidal
conviene; que los enfermos reciban: sobre. las. partes para-
liticas, y 4cia -las que les envian; los nervios {9u)} algums
porciones ide:1d-aguay que caehdeda teja ;¢ 6 rdeidacimisma
del -bufior fuerte , haciendola’ desprender- desde una reguiar i
altura: Esta espocie 'des irrigacion g aconsejasen. la” perlesia [
el célebre Celio-Aureliano (a); . pues; estimuladas de:‘esta
[ manera las partes ofendidas, se das: precisa - freqiientes sax
cudimientos, 6 vibracionesi;se dividen;!yi atenuanilos hu-
mores; sehace mas: patenterel dipmetro:de dos vasoss 'y se |
vence la -obstruceiony qué impedia. el libre trinsito dela il
sangré} y del espiritu nerviosoen la parte paralitica:En una y
palabra,  nuestres’ bafios - disuslven todoes los, liquidos, los !
enrarecen , y dan: fluidez: ‘destapan los:vasos; abrenilos - I &
poros, y canales excretorios, y asi-seicaranlas perlesiisim- ‘
perfectas. «La Heniiplozia (82), enlasqual ordinatiamente
hay grave lesion en el celébro ; no admite: caracion’ con los
bafios termales. Pero son muy utiles-en’las perlesias, enque |
solo se encuentra el dafio en las partes musculosasy iy ten~ I8
dinosas, habiendormuy poco en la médula éspinal; y tam= 1 i}
bien ren aquellasi :que proceden:de ralguna, supresion de
las serupciones cutaneas; como de herpes, sarna, sudor de _.
los pies;, ¥ ‘otras semejantes; porquie, depuesta con el bano e
por los poros del cutis la materia , que hizo receso a las *
partes interiores, se puede esperar el alivio. Tampoco se cu-
ran con nugstros bafios las, perlesias, que-nacen ;de habery ips- bl
pirado en las minas los humos -del antimonioy o del ar+ IS
senido, qué tantor suelen ofender: 4 los quevextraen €stos, i
¥ “semejantes  metales (). Bernardino Ramizzini', “y 'otros '
miuchos; afirman,que los mismos dafios 'éx_g'é;in;_enmn log :
que  reciben las exhalaciones jmercuriales en as. minas ° |
Ll sl ceuas i ol I dagitt el o shisue . deh '
de'Mdrby Artificunts

9 <1 ab foes
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(4} De Motb, Chronic. libi' 2. (5) Ramazzini,
ssieg
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del azogtie; y' si he de decir lo que siento, yo mismo To
habia creido como verdad inconcusa; pues se me presents-
ron algunos;-fingiendo un temblor: casi universal, y otros
aseguraban, .que. mo podian mover los brazos , por haber
trabajado en ellas. Mas no ¢s rasi; porque he sabido, que
los forzados;'que embian 4 las minas de Almadén, solamente
se emplean en acarrear tierra €n UNOSs carretones por tres, 6
quatro horus cada dia, y la misma ocupacion, y aun la
de trabajar.en los hornos, donde se-extrae el azogue, tienen
muchos:vecinos deraquel Pueblo , sin que se quexen de los
accidentes ,que tanto ponderan aquellos delinquentes; (¥).
Ultimamente advertimos, que nuestros ‘bafios no  curan la
perlesia - imperfe&ta, que proviene de la compresion (88),
que inducen en las partes algunos tumores: scirrhosos , me=
Yiceries ; steathomias, &w. (4) ; porque debieran- desvanecerse
€5t0s, (para que exerciesenr aquellas; sus  movimientos, y los
bafios' no tienen tanta virtud pero suelen set: utiles en
los tofos incipientes, en-el anchylosis falso (b), y en otros
tumores, en que se halla blanda, yen: estado de ceder,
la: materia, quelos forma. . il o ' , 20T

95 De looque rhetos: dicho sesdeduce, que nuestros
banos termales  no convienen 4" todo enfermo paralitico,
y aunque parezca digresion, quiero ‘manifestar ; y repetir
aqui ‘lo que siento. sobre el uso de ellos. Como la ob-
servacion, y la razon, de que se hallan destituidos algu-
nos: Medicos ,: deben _ser: los fundamentos deilas. acertadas
resoluciones , muy. poco $irve contentarse con las noticias
generales , si no se consideran las precisas excepciones;, 4 ique
esta sujeto un remedio de tanta ‘'monta, como es el bafio

Suer-

“{*) Vease i Don Guillermo Bowles, Introduccion 4 Ia Historia
WNatural ,'y Geografia fisica de 'Espafa. '
~ (a) Estos tumores tienen su propia tunica, y con ella una bolsa,
€n quese encierra cierta substancia. Scatoma, ¢ Steatoma se llama
el tumor, que se forma de una materia sebacea. Meliceris , de una
_ Semejante 4 la miel, Atheroma, de otra parecida al puche,
“(B) * Anchylosis falso esuna dificultad para mover las articulacio=
nes, nacida de la hinchazon de las cabezas de les huesos, de los liga-
@mentos , por dersamarse en la articulacion el 'suero , ¢ synovia.
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fuerte, 'y aun el devla teja; siendo, cierto, que no’ falea
quien los ordene con sobrada indiferencia »'¥ los mande con-
tinuar, llevando adelante su; opinion, & costa tal yez do
los intereses , y peligro de: la'vida -de los mismos ‘erifermos,
quando, si consultamosa la razon, y & la observacion, cla
ramente conocerémos; que importa abandonar ;aquel me-
dicamento, que lexos de haber _aprovcchadg, ha p‘roduci;l_o
efeftos nada favorables. Y aunque no s¢ me oculta, que
la experiencia, unida con la razon, es) buen apoyori pars
disponer-con acierto los banos tcrmalcs_-;,.qpc_:m-:esta: expes
riencia no .debe ser imperfecta, ni superficial ; sino'muy
sélida , y exicta. Pide tambien, que s¢ comparen, y-.Consi=
deren todas las condiciones, de que se forma una historiy’ fiel
de las enfermedades; que se penetren su genio, y esenciaj
la complexion del sugeto, que las jpadece;; la catsa.ique Jaw
produce ; los efectos, 6 sintomas especiales, que las acom-
pafian, y las indicaciones,/que deben cumplirse. De esta

manera se podra determinar todo lo que convenga al en--

fermo. Y noes posible ‘que s¢ haga cargo el Medico de
tan prolixas circunstancias, sin quesla razon, que es la
mejor directora de las observaciones, sea su principal norte.
Porque la experiencia; que; esta desnuda.ide la: tedricara-
cional, y- fisica, es infiel, comun-asilo de" fos ignorantes;

y solo constituye al Medico empirico. ¢ Quién-sino la teé=

rica dd reglas para conocer, que las naturalezas de los en-
fermos son 'diversas, que: tambien son distintos los-acci-
dentes,su-indole, y sus causas, y que pori esta razon deben
stratarse con remedios:diferentes? El mismo estudio de la
tedrica demuestra convincentemente!, que las distintas eda-
des, sex0s, clima, género de vida, ayre, tiempo del afio;
costumbre , disposicion hereditaria, 6 adquirida, y otras
cosas semejantes , obligan 2 que emplee el Médico distinte
método’ de curar, yelija los mas oportunos medicamentos;
acomodandolos 4'las 'singulares circunstancias. Por eso, ey
error muy perjudicial el creer con el ignorante vulgo,
que la experiencia sola (asi llaman los ineptes 2 la pric-
tica, que han adquirido algunos Médicos, porque hace mu-

chos aflos qué exercen su facultad, 6. .que viven en un -
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Pueblo, ¥ quescofy este motivo 'yal condeen los humores
de todos sus>haturdles) comporne un Profesor apreciable; y
de rarosiaciertos, sin que para‘esto se requiera la instruceion
especiil:declosiiprece ptos ide lal especulativa; y - que: los rak
ciocinios mada’sirvenypara ‘curar consitino & los enfermos,
Confieso isencillamente ; que shunca he:podidorcomprehens
dér, que:sed facil acertar con'el método segurode diri-
gir la: curacion: del accidente, gtie no' se conoece bien, ni
sasenala larcausag que le produce 5 ignorando, asimismo qual
eseel; temperamento ‘delienfermo, vel remediorque-estd in-
dicado isu gondicion; desis, modo:de aplicarle, y-otrasco=
$dsqpregisas paransu debido usoj y 1si el Médico se halle -
prevenido derestas moticias, - qualquiera sabe ,’ quie las ~hi
tomado de la Fisiologia, Pathologia; y Therapeiitica, esto
¢sly depla:Medi¢ina Teorico-practica raciomal  (2). |-

seg ol .;,e';éi.'-;.ff;l,-“.'» gudabe X snoio
Aenol L xansvaoo sup ol obor wssaisnenb 16 -
DEL \REHUMATISMO ;7 DOLORES
oy " articulares, gota, y-dolor ceatico. - 1 G

o' 133 i
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296 ‘Lds ‘Médicos masiantignos: ho -distinguieron los
dolores ariculares (a quienes Hlamaban wr#britis) de los rehus
niaticds 5y -en’ un) mismo ‘capituld dhcliian 4 los dolores;
que rocupaban las partes musculosas; y: las articulaciongs
de los: huesos (5); pero. despues: el:célebre Médico Francés
Guillermo Balonio (r);:con algunes otros , 'dié con razon
el nombre de rehumarisin i los dolores , que-se padecen enm
lgsimusculos dél seyelloypecho; hombros, y:otras partes;
Yoarthriz:s & los que residén en solas las articulaciones, ha-
g : : ; g cien=
¢ (). Piquerius in Insroduion. ad Institut. Med. Los que ‘hacen ex-
‘petimentos en la Medicina, sin hermanarlos con una razon bién fun~
Eada » Son.empiricos ;.6 euranderos s gue no.pueden establecer verdad.
alguna por la experiencia. Idem Fisica Moderna, cap. 4. trat. Proem.
v (&) "Aretzus, lib. 2. de Arthrifid, cap. 12, Alexand. Trallian. lib 2.
cap. 1, Paulus Aginet. lib. 3. cap. 78. Galen. de Different. febr. cap.7.
~(¢) Ballon. tom. 3. Consil, Med. lib.3. consil.67. & in'lib, dei
Renumatism, edit. ann, 1643, | : : £
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clendo la justa distincion de Mamar podagra, 4 gora al dolor,

que aflixe en las de los pies; en las manos chiragra’; en
el codo onagra; en las. rodillas goﬂagm en los dientes
odontalgia; en la cerviz ‘trachelagra;ien la-espitia homag m’

'y dschias , 6 dolor cearico al que se padece en el higso 3 -
; ,m

cadera, 4cia la parte en- que se articula con el hueso’

y con el fomur. Como el hueso de-la cadera se' ebmpone
del dleo, dschin, v pzwzs por lo comun se cxtlende el do-
lor. hzsta el cmmfm;’o J16. cavidad del iséhio , en- 13" ual
admite al femur, 6 hueso del muslo:l hgameﬂtb,(que%
en dicha cavidad j y. 4/laternilla de su margen; ¥ poresta
Tazon' se resiste ‘tanmto q los remedlos ) y aun: a 105 baﬁés
termales.

97> Entre los ‘modernos “hay a]gunos, que dlstmgu‘,n
como es débido; los dolores tehumaticos de ‘los arthriti-
©os (a); pues envel rehumatismo’ esta el dolor en los' mus-
culosy ‘en ‘su’membrana comun, -y muchas veces interesa
tambien los tendones 4cia la parte por donde se inxieren
a los huesos, y desde alli:se propaga &4 otras. Pero en la
arthritis las partes ,-que ‘padecen el dolor, son los liga-
mentos tendinoso-nerveos, que enlazan los htreses y el mis-
mo periostiv 4 quien se unen. A'esto s¢ afiade , que el rehu-
matismo repite con menos freqiiéncia, que la arthritis, y
se cura con.mas facilidad : el dolor es tensivo, % gravativo
en el rehumatismo; y muy vehemente, pungitivo , y lan-
cinante: en la m*z‘hrzl‘rs con tumor, lublcundez ¢ infla-
macion: en la parte ﬁolorlda, y alguna Vez sebrcwene 8
xacion; 6 relaxacion eni‘ella, y aun verdadera dislocacion,
segun lo convencen varias observaciones de los Autores,
y lo confirma mi propia experiencia, no solo en- la arthri-
tis, sino tambien: en la: gota inveterada , quando el humor
\'Lcmdo, que p:oduce estos males se mrrodnce y hace

! (OGHIRTT CUasien<

(a) Gorter Compend Medicin. trad. 17. nim, 48 &seq Home
Prmc:p Medxc. part. 4. sec. 2. & 3. Sydhenam , tom.1. seét. 6. cap.s.
pag. 170, Hoffm. tom.2. de Dolor. Rehumat. & Arthnt Lieutand, cap.
deRebumatibmo. Sauvages Nosolog. Method. clas. 7. Gener, & spec.
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asiento en la cavidad de las articulaciones. El ostocopo ,' &
dolor del periostio, es sintoma comun & la arthritis, y al
rehumatismo ; pero en aquel afecto , que laman espina ven-
¢0sa, a mas del dolor, quese padece en el periostio, como
si le punzasemos con una espina, hay exulceracion cerca
de las articulaciones), Y esfacelo; efectos de la inflamacion
de la membrana, que envuelve la médula de los huesos,
sobre los quales aparecen algunas inchazones (). Van-royen
hablando del rehumatismo, dice, que' no es verdadera gr-
Zhritis, gota, ni escorbuto, pero participa algo de todos estos
accidentes : es universal, 6 particular, y ocupa las partes
musculosas, y algunas veces desaparece de una, y se fixa
en otra. Quando la fluxion rehumatica se detiene en los
musculos: del pecho, suele producir una pleuresia espuria;
y en la region de los lomos aquel fuerte dolor , que lla-
man relumatismo lumbar, Tambien se debe tener por dolor
rehumatico al que reside en qualquiera parte muscular, s
Ie padece quien ha estado siempre libre del escorbuto, de
la gota, y de la arthritis; pues quando se complica con
alguno de estos males, se ha de considerar el dolor como
producto suyo, sin capitularle de rehumatismo.

98 Aunque por lo comun falta la calentura en la ar-
thritis, y en el rehumatismo, no obstante he observado,
que algunos enfermos la padecen aguda, 6 inflimatoria con
dolores muy vehementes, y con defecto de movimiento
en distintas partes del cuerpo. Antonio Stork hace mencion
de muchos, que sufrieron este género de rehumatismo (6). En
el afio de 1773, padeci una calentura catarral nada benigna,
que me expuso al inminente riesgo de perder la vida, y
despues de una porfiada vigilia, excesiva sed, tés muy mo-=
lesta, dolor intenso de cabeza, y suma. inapetencia, expe-
rimenté unos dolores rehumaticos , que no cedieron en
mucho tiempo , aunque sudé copiosamente varias veces. Ha-
biendose cumplido dos meses de tan grave indisposicion,
s¢ me formaron diferentes tumores, sin mudar el cutis su

co-
_ (@) Van-royen, tom, 5, §. 1467. (8) Stork, Ann. Medicin, secund,
pag. 114. & 416, _ _ i )
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color ‘matural, en las articulaciones del codo, hombro, y
rodillas, cuyo dolor era insufrible en algunos dias, y se
resolvieron con bastante lentitud espontaneamente ; pero no
consegui mi restablecimiento hasta que pasé’cerca de un
afio, y mudé de pais. La division, que algunos hacen del
rehumatismo en sanguineo, linfitico, escorbutico, y vago,
parece conforme 4 lo que se observa en' la pratica. Y aun-
que distinguimos el rehumatismo de los dolores articulares,
puede ser una misma la‘causa, que 'los produce. 'Wan-
suvieten (#) sefiala por causa proxima de estos acciden-
tes 212 inflamacion del segundo género ;*que es la que
se forma en las arterias linfaticas de las membranas de
los ligamentos, que corresponden 4 los musculos , 4 las
tunicas de los nervios, y a lus articulaciones, y que no
sea tan fuerte, que pase: 4 supuracion; pues nace de una
linfa espesa, 6 suero acre, que obstruye aquellos delica-
dos’vasos. Y es de notar, que el suero tartireo , ¢ la
materia serosa salino: caustica, que produce estos males (&),
solamente ofende en el rehumatismo lo exterior de las mem-~
branas ; musculos , y tendones 5 pero: en la arthritis interesa,
4 mas de estas partes, las mismas articulaciones ; cuyas glin-
dulas. mucosas ( que descubri6 el célebre ' Inglés' Clop-
ton' Habers ) exprimen en aquellas la substancia serosa
acre , y alguna vez la derraman en los vasos pequefios
de los tendones, membranas; y periostio de las articulacio-
net{eysn <ol ol wneivs HESARLA

-199 ' Las causas remotas , que'suelen ocasionar estos males,
son ‘muchas, y entre ellas se numéran, el exponer €l cuer-
po, estando muy acalorade, al ambiente frio: el habitar
quartos humedos, 6 recientemente fabricados: la vida hol-

]

jJares, 6 bebidas heladas, y espirituosas: la embriaguez : la
venus: los fluxos de sangre: la hypercatarsis, 6 demasiada

: pur-
(¢) Comm. in Aphor. Boheraav. §.1493. pag.617. (&) Hoffm, tom. 3.

Medic, Ration, sisthemat. cap.3. §. 34. (c) Home, de Arthritid, num.7.
pag. 160, 12 -
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purgacion : la’ plenitud: el abito de dthleta’ (a)r la de-
tencion de evaesuaciones acostumbradas del utero , venas he=
morroydales , 6 sudor: el abandono del exércicio, que solia
hacerse con, freqiiencia, .como el de lal caza, pelota; &c ¢
la disposicion hereditaria: el haber padecido algun acci=
dente, que haya viciado la sangre: v. g la calentura ar<
diente, las intermitentes, la infeccion g&lim la acrimonia
puruicuta la .escobiosa, y la herpetica ; partzculmncnte si
estas ultimas se han suprimido con 1mp1udcnc1a. btk
;. 100, Porque la curacion debe ser conforme 4 la cause
singular,, que. produce estos males','se ha de wér ,si’ fue
ajustada -2 un método racional, 6 ‘quanto se apartoide! ¢l
De esta manera podra &l Medico comparar las fuerzas, a que
se extienden nuestros bafios, con las de la enﬁ:rmcdad y
con su causa, El examen de es.te punto pide lx mas atmadz
reflexion, para que se eviten las sensibles conseqiiencias, que
suele habcr quando se disponen’ los bafios con demasiada
{hc;hdadv N1 se debe permitir, que los tome el enfermo,
quc con los vehementes dolores articulares , ¢ rehumaticos,
tiene calentura, hastasque se quite ésta: El nmdo con que
causan Sus. saludablcs efectos muestros, banos te1m4]cs esiel
51gu1ente como§us aguas son un:poderoso remedio sudob
rifico, tienen la..mayor aptitud para penetrar desde el cutis
hasta las partes mas escondidas; y delicadas del cuerpo. Lle-
gando a:ellas, con el fuego 5 y la substancia esplrltuosa de
que abundm, deshacen las obstrucciones de los vasos lin=
faticos, propios de los,musculos, y: ligamentos ‘de las arti-
culaciones; ¢ insinuandose su humedad por los: huecos de:
las fibras, y vasos mas pequefios de las partes obstruidas,
las afloxan, dilatan; y desembarazan: sus, canales. De esta

suerte se, dLluyen Y dividen los humores mas espesos ;. que

i cons-|

“(4). Este nombre di Hippécrates 4 aquella buena constitucion del

cuerpg., que tienen algunos hombres, que ya han'llegado 4 lo)symo
cfe la salqd los, quales-no. pueden permanecer; en . este estado), y por’
€s0 estin en riesgo proximo de enfermar. : :
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contenian. Es decir, que aprovechan éstos bafios en los dolo-
 xes articulares, y rehumaticos, porque promueven las vibra-
ciones de los vasos libres, y de los que se hallan obstruidos:
agitan, trituran, y desatan el enlace estrecho, que tenian entre
si las moleculas linfaticas, y se las precisa 4 volver 4 los vasos
sanguineos, cuyas paredes irritadas por el contato de la linfa
acre redoblan sus contracciones, apresuran el circulo, ¥
no se serenan estos movimientos hasta que s arrojan cn
forma de sudor por los poros cutaneos. Y-es digno de no-
tar, que aunque es verdad, que la accion de nuestros ba-
fios templados de la #gja, y tejilla, es muy propia para
que se logfen los mencionados efeftos ; con todo se necesita
muchas veces de mas superior esfuerzo para combatir aque-
llas enfermedades. Quando los humores , que las producen,
tienen una tenaz crasitud muy antigua , €s preciso el uso
del bafio fuerte, el qual pueds sin duda facilitar los ali-
vios, que no se conseguirian cor los templados , permitie.n-
dolo las fuerzas del enfermo, y no habiendo algun especial
motivo, que obste 4 su refta aplicacion. Tambicn debe-
mos considerar, que, sobre ser el bafio fuerfe tan eficaz
sudorifico , son diferentes, y algunas veces contsarios los.
efectos, que produce. En unos enfermos deshace todos sus I
humores, y en otros los espesa, segun es la naturaleza del }
que le toma, y Ia singular disposicion, én que le'encuentra; ;
pues si la linfa, que obstruye las arterias es de una acrimonia [
alkalina, y de crasitud flogistica: y el enfermo es de tem-
peramento colérico, y de hibito de cuerpo excarne, cicr-
tamente le dafiaria el bafio fuerte. Con el sudor, que mueve
este remedio, se disipan las pattes mas tenues de la linfa,
y de todos los humores: se espesan asi las que quedan: se.
comprimen mas estrechamente los vasos, y sus fibras, y
la obstruccion se hace mas porfiada (). Pero si fuese de
complexion linfitica, 6 pituitosa, el que padece los dolores.
" ar-

Van-swieten , Comm. in Aphor. Boheraay, §. 117 Yan-foyen, tom. I«
de Morb. a glutines. spontan. pag, 166.
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(a) Gorter, Compe-nd. Medic. trac.43. de Crasitudin. humor. n.3: ‘
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articulares;, 6 el rechumatismo, debe usar del bafio furrte,
el qual le deshard los humores crasos, y le proporcionard
los buenos efe€tos de la manera, que hemos explicado. Se-
gun esta do&rina, quando aquellos males recaen en natu-
ralezas ardientes, y enxutas, solimente conviene el bafio mas
templado, y aun los de agua natural templada pueden ser
utilés, porque son muy propios para humedecer , diluir,
y quitar la obstruccion de los vasos linfaticos. Vanswie-
ten, aunque afirma  que la agua es un diluente especial,
y que ella presta 4 los remedios la virtud de diluir, y ate-
nuar los humores mas crasos (4), dice, que no_producira
tan apreciables efectos, si no tiene un grado proporcionado
de calor , que no exceda del que se observa en el cuer-
po de un hombre sano. '
1or He visto mejorarse con el bafo fuerte,y con su
derramen , algunos enfermos, que padecian dolor ceatico, y
he notado, que se empedran otros. Para que se pueda ha-
cer el debido uso de este remedio, considero preciso tra~
tar de aquel accidente con la exdctitud posible. Ya dixi-
mos (95), que el ischias, 6 dolor ceatico, es €l que se pa-
dece en el hueso #sihion, 6 de la cadera, dcia donde se ar-
ticula con el femur, y sacro. Ahora, pucs, le dividimos
con Hippocrates (£) en dolor de la parte anterior, y de
la posterior. El primero esta fixo en la ingle, y se extiende
por la parte interior del femur, y de la tibia. Este dolor
es poco freqtiente, y admite facil curacion con las sangrias
del pie del lado afecto, con sanguijuelas en las venas he-
morroydales , y con las ayudas ordinarias. El dolor cea-
tico de la parte posterior esta fixo en ¢l hueso de la ca-
dera, acia el zrocanter , 6 salida mayor del femur ; se pro-
paga por arriba hasta el sacro; y por abazo, desde el lado
exterior del femur hasta la corba; y muchas veces se ex-
tiende por la tibia, ¢ canilla mayor; y su punta anterior,
6 espinilla, hasta el tobillo, y huesos del 7arso. El que
: Y ten-
(@) Vanswieten, §.134. () Hippoe, lib.2. Przdiction. sect. 2. n.46s
4 vers, 290, ad 297.
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tenga noticia de la admirable fibrica, que se descubre en
la articulacion del hueso de la cadera, y de la de los mus-
culos, nervios, ligamentos, y demas  partes, que la com-
ponen, conocera muy bien lo mucho, que incomoda 4 los
enfermos el dolor ceatico, y la dificultad, ‘que hay para
curarle. Pues, como ya insinué en otra parte (95),la ca-
beza del fomur, que entra en la cavidad del hueso de la anca,
& ischion , 4 mas del ligamento, que le cifie; tiene otro
redondo, y muy fuerte, que le enlaza , y detiene en ella ().
*Tambien han encontrado los Anatémicos en:esta articula-
»cion una glindula de considerable magnitud, que depone
men aquella cavidad cierto moco matural, que se mezcla
scon la médula, que alli resuda; la lubrica , y habilira para
»el movimiento, Atenuados estos humores' con la accion
s de la misma articulacion , ¢ por estir detenidos alli mucho
s tiempo, se restielven, y hacen lugar al nuevo humor, que
w»fluye, para que haya una continua lubricidad. Si la glan-
ndula, que hay en la referida cavidad, se entumece, 6 duele;
26 si la expresada mucosidad tiene acriend: y ultimamente
-+ si duelen los ligamentos, sin duda ha de resultar el do-
= lor ceatico” (k). Quando este mal es antiguo, y aunque
sea reciente, i ocupa la parte posterior del hueso ischio,
(tomo ordinariamente sucede), hay lesion notable en el
nervio ischiadico (¢), y muy poco pueden servir los ba-
fios. El fuerte, y su derramen, que son los que parecen
.1mas & proposito para curarle, evacuan por lo comun los
humores mas ‘delgados, y dexan adheridos a las articulacio-
nes, y demis partes afectas los mas espesos, y asi se di-
ficulta el alivio:

102 La experiencia ensefia, que los unicos remedios para
el dolor ceaticoy que se ha resistido 4 los ordinarios, que
proponen los Autores, son los que aplicados 4 la - parte
dolorida levantan vexigas, forman llagas muy molestas, y
-evacuan ‘Copia de serosidades glutinosas. Van-royen acon-
- se-

E“) Vereyen, Anathi..] corp. human, tra&. g de Osse innominato.
i

o &) Gorter, Medicin. Hippocrat. lib.6. Aphor. sent. 59. (c) Cotun-
nius,.de Ischiade Neérvosas . Lo ool faaiibny ) o0 Al
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seja un' vexigatorio sobre la parte, qué dutle,, y'quiere, que
s¢ purgue, y sangre antes el enfermo, que pueda tolerar
estas evacuaciones; y que se vuelva 4 sangrar, si no ha
tepido alivio, aplicandole en ella un cauterio (4). El mismo
Cotunnio, que trato de este dolor con mucha exictitud,
dispone- tambien- medicamentos vexigatorios sobre la parte
afedta, y previene, que se repitan , quando con su primera
aplicacion no se ha extraido bastante linfa espesa. Alexan-
dro Traliano () , -nuestro insigne Valenciano el Do&or
Miguél Juan Pasqual, Boheraave, y otros muchos, son del
mismo -parecer (¢). Hippdcrates celebra el cauterio para la
curacion del dolor ceatico (4), y es ¢l primero , que se valié
de ¢l. Despues le ssiguieron otros, y Celso lo tuve por es-
pecial remedio de un' mal tan porfiado (¢)3 y dice que se
haga la ustion en tres, 6 quatro sitios de la parte ofendida,
¥ se conserven abiertas las llagas por larga tiempo. Pros-
pero Alpino (f) refiere, que los Egipcios emplean con mu-
cha felicidad el cauterio en el citado dolor. Lucas Tozzi
asegura, que en su tiempo no se atrevian los Medicos 4
usarle, y aplicaban en su lugar un emplastro de pez, azu-
fre, mostaza, y semejantes (g). Gorter tampoco esta bien
con este remedio; » porque, si se abre con el cauterio la caxita
» de los ligamentos de la articulacion de la cadera , para
» que salga la mucosidad ; que alli se recoge, mnecesaria-
» mente ha de sobrevenir una continua destilacion, y ex-
» pulsion de aquel humor. Y si se.queman los ligamentos,
».sobre no ser facil que se consoliden, quedan mas cortos,
»y la parte sin vitalidad. Por eso es mejor intentar la
» curacion con los discucientes, y resolutivos” (4). Yo he
Visto aplicar el eauterio en la parte dolorida algunas veces
sin el mas ligero alivio, pero jaméis he convenido en que
¢ 1 ~ S
(4) Tom. 5. de Cogn. & Cur. Morb. pag. 381. (b) Trallian. lib 1£.
cap. 1. (¢) Doctor Pasqual de Arthrit. lib. 1. cap.§1. in fine. Boheraav.
§. 1494. (d) Hipp. lib. 6. Aphor, sent. 6o._lib. de Affe@ion. internis,
vers. 322, (e) Cels. lib. 4. cap. 22. & Holler% , lib. 3. Instit. Chirorg.
cap.s. (f) Alpin. lib. 3. de Medic. gyp. cap. 12. (g) Tozzi, Com. in
Lib, 6. Aph. sent, 60, (b) Gorter; Com, in lib. 6, Aphor. sent. 6Q.
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se haga profunda la ustion yaunque s¢ muy bien, que Ia
superficial no alcanzira hasta las partes afeétas.

103 Quando los medicamentos vexigatorios nada han
aliviado al ‘que padece el dolor ceatico, poco s¢ puede es-
perar de los demas remedios. Muchas veces se ha observa-
do , que los abscesos formados sobre la articulacion del fe-
mur con el 7sehio han sido causa de este dolor; yse ha cura-
do cumplidamente, deponiendo’ una buena percion de ma-
terias (). Bl sefior. Stork disec6 el cadiver.de un: hombre;
que habia padecido por espacio de treinta afios un-dolor cea-
tico muy fuerte;y le encontro las dos ultimas vertebras de
los lomos podridas, y desheches en un icor fetidisimo (£)-
El mismo Autor hallo corrofda la cabeza del femur. enal-
gm% enfermos ; que le padecieron mucho tiempo. De que
se in
duce el dolor ceatico, como curarke:; Bl que tiene su origen
de la infeccion ghlica, y no esta muyradicado, puede curarse
con los Bafios de Graena, y sino fuesen suficientes , deberan
aplicarse los remedios anti-venereos , que propene Bagli-
wio (¢), U otros semejantes. El dolor ceatico intermitente,
que solamente dura mientras la calentura, yracostumbra qui-
tarse con ¢l sudor , como aquella (2), se: debe curar con ‘el
uso de la quina, precedidas las evacuaciones , ique ‘estém
indicadas, y si no bastase esto , se podrd poner un vexigato-
rio en la parte afeéa. En elafio pasado de 1779 asisti en el
Real Hospital de Guadix 4 unmajoven, que en todas las ac-
cesiones de tercianas'dobles , que-padecia, se quejaba derunos
‘dolores vehementes desde el femur hasta las: dos tibias , y
no la permitian el mas leve movimiento de lestas! partes; ¥
habicndo tomado la quina; se exterminaron los doleres, ¥
las tercianas 4 un mismo ticmpo. : i :

A i 5 H e % 3 P e

) Lamote , observ. chyrurg. 170, & séq, Hildan. ‘Centtir. 1. ob~

“serv.7t. (b) Stork, 'Ann. Medic. pag.98. (¢) Bagliv. Prax, Medic,

1ib. 2. §.2. 0 5. (d) Essaide Edimbourg, tom. 6. artic. 49.
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ere, que tan dificil es conocerla causa singulzr, que pro--
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104 La gota (aquel accidente, que llaman algunos en-
fermedad de los sefiores ; y sefior de las enfermedades , que
es mas familiar de los ingeniosos, que de los estiipidos , y
menos freqiiente en el bello sexo, que en el viril ) es una
arthritis, o dolor muy activo, que se padece-en los liga-
mentos , y articulaciones ‘de los huesos del pie , especial-
mente en la mayor del .dedo grueso, en donde hay rubi-
cundez , pulsacion, inflamacion; que-suelen extenderse al
empeyne, osmetatarso, y repite por lo comun en la Pri-
mavera, 0 enel Otoflo. La gota es hereditaria, 6 adquiri-

. da, regular', ‘6 irregular. Su causa préxima es el suero, 6
linfa acre;, que se'fixa enlos vasos mas pequefios g8 los
- tendones , de los ligamenitos y membtanas del periostio , ¥ de
las articulaciones del! pie'y en: donde con facilidad se com-
‘primen, y obstruyen ; por ser alli mucho mayor la resis-
tencia 'de los solidos, que el movimiento de los fluidos. Al-
gunos Autores sefialan por causa antecedente , y ocasional
- dela gota 4 la indigestion de los'humores. (permitaseme el
usar de dasimismas voces, con que se explica el incompara-
ble:Sydhenam ), nacida de la faltade calor, y de espiritus
natarales (z):- Boheraave las reduce 4 todo aquello, que.in-
viette, 6 impide la digestion, atenuacion ,, y asimilacion de
los alimentos, pues de esto procede la crudeza de los hu-
-mores.: Y 4 da verdad,, que si estas causas tardan en corregir-
ser, se'apartan - los hamoresde: su natural indole, y se dis-
‘ponenpara. inducir nuevas invasiones de gota. Nadie igno-
ra, que: los alimentos pierden su faturaleza, se mudan, y
asimilan & las partes- solidas, y fluidas,, por la accion de
las entrafias, y vasos. En la masticacion se trituran, y des-
hacen, se les mezcla el ayre, y la saliva, y con esta pri-
mera_alteracion baxan al. estémago. Alli se digieren , con-
{tribuyendo a su. elaboracion la saliva, del estomago , ¢ licdr
gastrico, el _movimiento , y presion del diafragma, el de

los

(a})" Sydhen. trad. de Podagr, tom.1, pag.312.Boheraave, §.1265. |

alll.
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Tos musculos del vientre, el calor de- las éritrafias vecinas , el
de la sangre, que baxy por lazorta,y la propia accion del
estémago. Mudado “de esta suerte el alimento; se desprende.
confuso con las heces por el pyloro 4 los intestinos tenues.
En el duodeno se le mezclan lajclera, que baxa del higado,

y el jugo del panereas , los quales adelgazan la substancia.

quilosa , y la segregan de la fecal ; se introduce aquella por
los vasos ladteos , pasando desde estos 4 la cisterna de pe-
queto, al ducto thoracico, y 4la vena subelavia. Alli la re-
cibe la sangre , y mezclada con ella va por la vena cava al
ventriculo derecho del corazom, para proseguir el circulo.,

105 . Si atendemcs 4 los repetidos experimentos , que hi-
zo Louvero, despues de unas ocho horas de esta mezcla,
y fluxo progresivo de la sangre por arterias , y venas, em-
pieza 4 despojarse el quilo de su naturaleza , se asemeja ya
4 nuestros humores, y se habilita para convertirse en una
substancia apta para reparar con la nutricion la que perdie-
ron los s6lidos, y liquidos. A estas tres se redueen todas las
digestiones , 6 mutaciones de los alimentos , de que di6 noti-
cia exAfta el Dodor Barri, y asegura que , aun celebrandose

todas debidamente ; puede padecerse la gota nervina , que

nace de solo el vicio del jugo de los nervios. Pero si consi-
deramos con reflexion los motivos, que sefiala este Autor
para que se vicie el citado jugo, como son la vigilia porfia-
da,y las pasiones desordenadas del 4nimo, serd necesario
admitir una ofensa manifiesta en la tercera digestion, y aun
en las primeras , porque son causa suficiente ocasional.de la

acrimonfa, espesura, y detencion del jugo nerveo en las par-

tes, en que aflige la gota, y 4 estos vicios tiene por. causa
inmediata de la nervina. - /i
106 La substancia , que resulta de la segunda digestion,
aunque tenga los mejores principios para nutrir , neceita
que se trabaje de nuevo en la tercera , de quien son como
preparaciones la primera, y la segunda. En aquella se divi-
de menudamente ¢l quilo, y asi penetra con mucha facili=
dad hasta los vasos mas estrechos, los quales reparados, y
provistos de propia materia, cuidan de expeler la que y2 no
s les adapta por los vasos arteriales exhalantes, esparcidos
: por
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por la saperficie del cuerpo, cavidades isteriores ; y por of
pulmén. Aun por eso suele: viciarse la, transpiracion insen-,
sible, si se pervierten la. primera, y segunda digestion , vi-,
ciandose: tamibien éstas, quando se suprime la materia trans-
pitable. De esto se infiere, que son menester muchas, con-
diciones para la debida asimilacion del quilo a los. humo-
res, y que si falta alguna de ellas , precisamente ha de ha-
bet vicio en los fluidos mas delgados ,-que necesitan de mas ”
elaboracion ,para que puedan correr por los vasos finos de,
ka miquina humana. De otra manera- se acumudarian en las,
partes , ‘que ‘suelen: retenerlos, se harian alli mas acres . y:
espesos, v Causarian la gota. Por ‘eso decia gyneta (a),
que la crudeza, y la debilidad de las partes, en que s¢
padece 1a gora, son su causa ocasional.
ro7 Bl vér que repite da gora, habiendo tomado nues-
fros bafios termales, y otros semejantes , desmiente la vul-
gar opinion de los Medicos, que afirman, que se cura con
i ellos , quando es incipiente. Y lo' que es mus, debemos
! confesar abiertamente , que despues de haber variado sisté-
i mas , y mudado los rumbos de tratarla, no han producido,
i todos [os esfuerzos otras ventajas, que nuevos motivos de ad-
mirar , que todavia se nos oeulta el verdadero remedio de
| curarfa. ‘A mas de la experiencia, tambien diswade la razon
el uso de los babos para la gora; porque siendo su causa
préxima'cierta linfa, 0 suero acre, y segun otros, el jugo
viciado de los nervies, que en algunos tiempos le separa la )
naturaleza , y fixa en las articulaciones de los pies, ¥ la oca,
sional las indigestiones , podri solamente ser remedio el que
facilice un quilo puro, 'y enmiende la especial acrimonia, ’
que concibicron los humores con las viciosas cocciones ; pe-
ro ni los Bafios de Graena, ni otro termal, son capaces de sa- [
tis@cer estas indicaciones. Qualquiera de ellos, si no excita
un sudor abundante , aumenta por lo menos la perspiracion
insensible. En uno, y otro caso se despojan ld sangre, y
jos demds humores, de sus partes mas flufdas, se espesan , y
suelven acres (b), pues les faltan muchas porciones serosas,
; que
(a) Lib.3. cap.y8. (&) Gorter, Compend, Medic, tract.43. num.3.
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que los constrvaban disucltos , y menos mordaces. A esto
afadimos, que la accion de los bafios termales se dirige &
expeler por los poros cutaneos la parte mas tenue de los
humores , dexando las otras que les quedan mas compac-
tas. Y como la materia podigrica fuera del paroxismo de Ia
gota (que es el tiempo, en que se hace uso de los bafios ) es-
ta cruda, y aun no se ha fixado en las articulaciones, la con-
duce la fuerza del bafio por sus vasos mas estrechos, en cu-
yos fines se la intercepta el paso, porque su mole no guar-
da proporcion con el didmetro de aquellos , y asi se anti-
cipa el paroxismo, y pueden sobrevenir otros accidentes
peligrosos (2). Por eso Sydhenam observo varias veces la
apoplexia en los gotosos , que abundando de serosidades
impuras , se les precisaba 4 ‘que sudasen con exceso (). Ni
nuestres banos ﬂgcncn virtud para reparar el vigor , que por
la gota han perdido las partes afetas, ni para asemejar 4 la
naturaleza los alimentos. Y asi tampoco prestan 4 los hu-
mores los dotes, que exige el estado de salud , ni evitan el
fomento de un mal tan molesto, en el qual la textura de
Ias fibras del estémago , y la vapidez del licor gastrico , bien
sea originaria, 6 adquirida, invierten las primeras digestio-
nes. Esto mismo hacen los jugos bilioso, y pancreitico,
quando estin viciados; pues no depuran el quilo, y se da
ocasion 4 que los humores , que forma , no se asemejen , ni
expelan, y de esta suerte producen la gota.

108  Hasta ahora solo se ha podido descubrir 4 favor
de los que padecen gota un método preservativo, que les
retarde las invasiones, y para que sean menos fuertes. Tan
excelentes beneficios se logran atemperandose el enfermo 4

.un prolixo régimen en la dieta, que consiste en el debido

uso . de alimentos , bebida, y demis cosas, que laman 7o
naturales,y en acomodar su cantidad, y qiialidad 4 las firerzas
de la digestion, sanguificacion , nutricion , secreciones , y ex-
creciones. Por eso no faltan exemplares de enfermos gotosos
ricos, que habiendo empobrecido , se aliviaron con el trabzjo
ST cor-
- (@) Idem num. 4. (£) Sydhen. tra&. de Podagr. pag.311. (¢) Gas-

par 2 Reyes Camp. Elys. jucund. Quzstion, quast. 7 9. _ '
Lomo 11 L &
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corporal ,y corto sustento (c). El célebre Sydhenam obser-
v6(a), que ordinariamente aflige la gota 4 los que en la juven-
tud acostumbran hacer muche exercicio, usando de buenos
alimentos , y licores , y en la vejez se entregan al ocio, & la
vida regalona , y 4 otras cosas. Yo conoci & un Labrador, que
la copia de intereses l¢ hizo abandanar suantigua vida exerci-
tada en todo género de trabajos del campo, y estando en po-
sesion de L sedentaria , padecio en dos ocasiones la gota, y
se libré despues, habiendo vuelto 4 los exercicios antiguos,

ue le atraxeron una salud robusta. Tambien he visto otros,
que la han padecido por dexar el exercicia de la caza, en
que solian consumir los mas dias del afio..

109 - Hippocrates dice ()2 “que el arte humano de nin-
»gun modo puede curar la gota nudosa, 6 tofacea, la que
»» padecen los viejos, y los que viven sin argeglo, @ los que
» tienen el vientre perezoso ; pero puede’mejorarse €l jo-
wven , que no tiene callos, 6 nudos en las articulaciones,
»si se exercita en el trabajo, y observa un buen régimen
» en.la dieta , y tiene el vientre' fluido.” Desde los mas anti-
guos Medicos se celebro la leche comomuy especial remedio
de la gota. Hippocrates la aconseja en los dolores articula-
res (c) ; pero previene , que se apliquen en aquella los mis=
mos medicamentos, que en estos (). Cornelio Celso ase-
gura, que curé 4 muchos gotosos con la dieta lactea (e).
Despues la recomiendan Balonio (f)', Lieutaud (g) , Pitcar-
nio (k) , Vanswieten (i), y otros: Esverdad , quela le-
che se halla dotada de las apreciables condiciones , que exi~
gen las digestiones, y la nutricion. El quilo, que de ella
resulta, forma . unos humores de la mejor indole, y sus
substancias serosa , mantecosa, y caseosa , lenan las indica-.
ciones, que ocurren en la'‘curacion de la-gota, de tempe-

-' - v rar

(2)  Sydhen. traé. de Podagr. pag. 302. (8) Lib. 2. Pradi&. sect.1.
vers.205. (c) Lib. de Afle@. se@. 2. vers.43. (4) Idemibidem, v, 58,
(e) Cels. lib. 4. cap.24. (f) Ballon. tom. 3. Consil. Medicin. cons.22, *
annotation. 2. (g) Llieraud, Synops. Univers. Medic. pag.84. () Pi-
tearn. Element. Medic. lib. 2. §. 27. (i) Vanswieten, Com. in Aphor.
Boher. §. 1275. Plinius, 1ib;28, cap: 9; Waldschimid, -disput. 'de Cur.
lact. podagr. solats : i { B1 3
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rar , humedecer , diluir, y absorver. Gozando , pues, la
leche de virtudes tan propias, pudiera prometerse con su
debido uso el radical eéxterminio de aquella enfermedad, si
no tuvieramos sobradas experiencias , de que el alivio so-
Jamente dura , mientras se sujeta el paciente 4 la dieta lac-
tea, volviendo el mal lusgo que se dexa de usar. Asi le
observaron tambien Sydhenam (a) , Van-royen (b),y otros,
Ni todos los que padecen la gota tienen resolucion firme
de sostener por toda la vida una dieta tan estrecha , y mu-
chos no pueden , aunque quieran. El Do&or Mead , que
habla de la gota con bastante exactitud , disuade 4, los viejos,
y 4 los que hace mucho que la padecen;, la dieta de la le-
che (¢) , porque si algunose mejora con ella , contrae mu-
cha debilidad en- las piernas, se le disminuye el apetito, y
vive despues con sobrados trabajos. Por eso. unicamente la
permite 4 los jovenes, que han sufrido dos , 6 tres paroxis-
mos de gota, y tal vez es heredada. Tampoco quiere , que
se entreguen 4 todo el rigor de la mencionada dieta , pues
les ‘concede algunas carnes tiernas, peces de rio, y yerbas

de facil digestion , y les prohibe el vino, y lacerveza.
r1o- Otros han puesto toda su conflanza en la comida
vegetal , creyendo , ‘que si se abstenian los enfermos de las
carnes , ciertamente se libertarian de la gota ; pero este pro-
ye&o tuvo la misma fortuna, y acaso mas infausta y que la
dieta lactea; porque era mayor Ja debilidad ; que les dexaba,
y apenas. volvian aluso de las carnes, les repetia la gota
con igual fuerza. Yo maginclino 2 que serfa - muy util 4 los
gotosos, permitirles: cada dia quatro , 6 seis onzas de carne,
y que el resto de los alimentos fuese de vegetales , y frutas
sazonadas, de_facil digestion , preveniendoles , que se priva-
sen -de qualqniera licor ardiente, y del uso de la . venus.
Con este régimen se diferirian mas las invasiones de la gota,
“y!serian. menos vehementes.. Asi lo afirma el gran Sydhe-
mam (4), que padecié este cruél accidente por espacio de
. geElEee U trein;
. (@) : Sydhen. trac. de Podagr. pag. 310. (b) Van-royen, tom. 5. de
Podagt. (¢) Mead, Monita, & Pracepta Medicin. pag.20z. (d) Tract.

de Podagr. pag: 322« 25, = oinl
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treinta afios; y afiade que no pudo descubrir método algu-
10, que le curase de raiz,” aunque creyd, que en adelante
se encontraria; pero si tenemos presente lo que dice enotra
parte (a), no se hallard jamés, Pues como los remedios , con
que se ha de curar un mal, deben ser opuestos 4 su causa,
siendo tan diferentes las que producen la gota, el que sir-
Ve para corregir la una , ha de exisperar la otra. La causa an-
tecedente , segun este Autor (b) , es la indigestion , 6 cru-
deza de los humores, y la proxima, 6 continente, el mismo
calor, y enardecimiento de ellos. Si el Medico procura fa-
cilitar su coccion con remedios calientes, hay peligro de
que se les aumenten el calor, y la acrimonfa. Y si intenta
moderar el incendio de los humores con los remedios fres.
cos, se disminuye el calor natural, y se aumenta /az apepsia,
6 crudeza. La causa continente, que 4 la primera vista pare-
ce que pide sangria, purga, y algunos sudorificos, con qual-
qQuiera de estos auxilios se hace mas porfiada, asi en el paro-
xismo de la gota, como fuera de él.

111 Antes de concluir el discurso sobre la gota, debo
manifestar para el beneficio de g salud publica , que este mal
es .contagioso , quando hace tiempo , que le padece el en-
fermo. Van-royen conoci6 4 muchas mugeres, que , vivien-
do con arreglo en Ia dieta, Ia padecieron , por habersela
pegado sus maridos (¢). El célebre Boheraave la numéra
entre los accidentes contagiosos (), y su discipulo Van-
swicten lo confirma con bastantes Autores, que cita. El Doc-
tor Don Antonio Escobir , Académico de mi Real Acade-
mia Medica Matritense, Eximinador del Real Proto Me-
dicato , &e. dice (¢) : “las semillas de infeccion ( habla
» de la gota ), estan contenidas en la humed:d material de
»los sudores de los pies, y de su insensible transpiracion ; por
»lo qual, debe la muger recelarse de los pies de sumarido
%) gOtoso antiguo, y los criados precaverse de usar de los

: es-

(@) Tra@. de Podagt. pag. 332. (b) Idem pag.312. () Tom. s,
6. 1239. (d) Boheraav. Aphor. de Cogn. & Cur. Morb. §. 1255 &
Vanswieten, Comment. in hunc Aphorismum.. (¢) Tratado de todos
los Contagios, §. 48. Edicion de Madrid del afio 1776,

|
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» escarpines , calcetas ; medias, y zapatos.” En favor de esta
doétrina puedo alegar muchas fieles observaciones.

§ec i X TN
DE LOS ACCIDENTES CONVULSIVOS,
en que se comprehenden la Alferecta, y el Temblor.

112 :Eda convulsion, 4 quien llaman los Griegos espas-
70 , ¢s una violenta,; ¢ involuntaria contraccion de las partes
nerviosas deia su origen. Es continua, 6 intérmitente , uni-
versal , 0 particular. En la universal estan la cerviz, y el
cuerpo inflexibles, y tiesos ; porque es igual la accion de
todos los musculos anteriores , y posteriores del cuerpo.
A este mal llamaa zezanos : al que hace doblarle acia ade-
lante emprostotonos ; y quando se inclina dcia la-parte ‘pos-
terior, en especial la cabeza , opistoronos. De este género de
convulsiones no trataré aqui, porque ordinariamente son
agudas, sino de las cronicas , 6 inveteradas, por siipue-
den ser utiles en ellas los Banos de Graena. A la que se
pidece en los ojos, dieron los Griegos €l nombre de estra-
bismo. A la convulsion de las mandibulas, zrisme. A la de
los musculos del pene , priapismo. X espasmo ¢ynico, 6 torce-
dura de la boca, 4 la que ocupa el musculo zigomatico (83).
El vulgo, y algunos Medicos confunden con la perlesia el s-
pasmo cynico , y tienen a estos distintos males por uno mismo;
y aunque muchas veces acompafa 4 la perlesia, 6 es preludio
‘de ‘ella, y aun de la apoplexia, no debe equivocarse con
aquella. Los Autores de mas juicio supieron discernirla muy
bien (2), y el musculo zigomatico, 6 risorio, uno de los
trece , que senalan los Anatomicos en los labios, y'el primero
de los comunes de estos , es el que se halla mas convelido
‘en €l espasmo cynico. _ i e

575 : ; Van-

(a) Gorter, Prax. Medic. §. 161, num. 8. Lieutand , Synops. Univ,
Medic. de Morb. oris, pag. 368. Rosetti, Systhem. Nov. part.2. cap. 3.
§-3. Low ,lib.1. de Morb. Capit. pag. 44. Piquér, tom, 1. Prax, Me-
dic. cap.8. de Convuls, & alii. . i
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113’ Vanswieten dice (4), “que procede la convulsion
nde todo lo'que causa en los musculos un movimiento
» violento , é involuntario , semejante al que exerce el hom-
»s bre en estado sano voluntariamente. 'Y como se ignora el
»modo , con que lo executamos quando queremos, s¢ nos
woculta tambien Ia ultima mutacion’, que tiene el sensorio
» comuir para inducir la convulsion.” Balonio afirma lo mis-
mo (b). Las causas,que mueven los musculos, son el influ-
%0 de los espiritus animales; 6 jugo. nerveo, y ¢l de la san-
gre arterial (84). Y por eso la acrimonfa de qualquiera de es-
tos flufdos , siirrita el origen de' los nervios, sera causa pro-
xima de la convulsion, y ocasional la que induzca el ex-
presado vicio. Hippocrates dice , que la convulsion procede
de inanicion ; 6 de -replecion (¢) ; pero esta sentencia se debe
entender , como 12 explicanuestro célebre Maestro el Doc-
tor Piquér i’ * No qualquiera replecion del cuerpo , aunque
‘mysea preternatural , “causa la convulsion, ni qualquiera di-
s minucion de é1, sino solo aquella, que es superior al prin-
»cipio vital , y no puede sujetarse'a sus fuerzas: por eso en
s los hidrépicos , en los caquedticos , y otrossemejantes en-
ssfermos , no se hallan convulsiones , aunque tengan lle-
snura de 'malos humores en todo el cuerpo :: : es preci-
»80, pues, que asi la replecion, como la inanicion del cuet-
»po induzcan irritacion en los nervios, para que causen
wlas convulsiones, y ast facilmente se observan en las per-
s»'sonas , que estan muy llenas; si la llenura anda juata con
» acrimonia, como lasvemos en los escorbuticos cada dia. Ni
s tampoco qualquiera acrimonia es bastante: para producic
» la convulsion, sino solo aquella, que ocupa ¢l princi-
» pio de los nervios” (¥).

174 Aunque la causa préxima de la convulsion. reside
‘en el celebro, * puede no obstante ofendzrse el ~sentido
comun por lesion, que se le comunique-de alguna parte

i del

(a) Vanswieten, §. 231. (5) Lib.1. Consil. Medic. Annotat. 1.
() Hipp: lib. 6. Aphor. sent. 39. :
-2"(#)" Trarado de Calenturas , pag. 156. Edicion de Valencia del
afio 1751, ' : il
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del cuerpo. Asi sucedé en las punéuras.de los nervios, én
algunas inflamaciones , en el histerismo,, en la afeccion
hipocondriaca, y en otros males. Toa rigidez,-_y eretismo,
que por lo comun . prevalecen en las convulsiones, y la
acritud de los humores, que las producen, nio piden reme-
dios anti-spasmodicos , © cefalicos calientes, los:quales no
convienen habiendo replecion, porque ésta se debe dismi-
nuir con las que promueven la evacuacion por lugares con-
ducentes (2); 'y si la convulsion nace de inanicion , dafian
igualmente, pues irritan las partes nerviosas, y musculo-
sas, y-aumentan aquel accidente. Por esta razon quando
el enfermo se halla con fuerzas, han de aplicarsele me-
dicinas blandas, que afloxen las partes convelidas ; diluen-
tes, que dividan, y corrijan la acritud, y resolutivos suas
ves, que desaloxen los humores adheridos 4 los nervios,
y musculos. Y aunque los bafios de agua dulce templa-
da llenan toda la intencion curativa (pues enmiendan la
acrimonta , relaxan la demasiada tension de los vasos para
que asi circulen libremente los liquidos, que conticnen,
aumentan la substancia aquosa, y facilitan la expulsion de
la causa morbifica por sudor, ofina, 6 insensible transpi-
racion), el mismo efeéo suelen producir el suero, los cal-
dos de pollo, y otros semejantes. Si ‘el que padece la con-
vulsion no ha tenido especial alivio con el uso de estos
remedios, podra hacerlo del baflo mas femplado, y aun del
de la tejilla , y teja, no habiendo motivo que los contrain-
dique, particularmente quando el enfermo adolece del es-
pasmo cynico (83). Pero se.debe advertir , que nuestros ba-
nos dafian en las convulsiones, que se complican con ina-
nicion, porque la naturaleza débil no puede sobrellevar
el sudor, ni la demasiada transpiracion, que excita aquel
remedio. pits 2 ;
i 1x5/+ El bafio .mas templado, y elde la tejilla pueden
aprovechar en aquella especic de convulsion, que llaman
Chorea Sanlti Viti, esto,es, bayle de San Vito. En mi prac-
tica he asistido &4 algunos, que la padecieron; unos se ali-

Via~

I(a)- Hipﬁ. lib, 2..Aphor. sent. 22,
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viaron con el método, que describe Sydenham (4), y otros.
con los bafios templados de Graena. Haen curé 4 algunos
de estos enfermos, eleétrizandolos (b) ; y para que entienda
qualquiera lo que es esta convulsion, la explicaré con I
posible brevedad. Aflige, pues, 4 los nifios desde los ocho
afios hasta la pubertad: empieza por debilidad, 6 poca fir-
meza en las piernas, la qual termina muy presto en co-
xera, moviendose el brazo del mismo lado afe®to invo-
luntariamente , y 'sin intermision. De manera, que si aplica
el enfermo su mano al pecho, 0 4 otra parte, no la puede
detener alli, aunque quiera, pues en el mismo instante se
le mueve, y conduce contra su arbitrio acia diferentes partes.
En una palabra, son tan raros los movimientos, que exe-
cuta, que casi voluntariamente no pudiera hacerlos bay-
lando. Segun refiere Horstio (¢), se celebra en el mes de
Mayo cierta festividad en una Hermita de San Vito, en la
Suecia. Alli concurren muchas gentes, y especialmente las
mugeres, saltan, y baylan de dia, y noche, casi sin cesar hasta
que caen rendidas en tierra. Y de esta desordenada diver-
sion, que las dispone 4 varias convulsiones, ha tomado el
nombre 4@ enfermedad, 6 bayle convulsivo, de que hemos
‘hablado.

116 Algunos Médicos suclen enviar 4 nuestros bafios
termales enfermos, que padecen alferecia. Este mal es un
géneroe de convulsion, 6 por'decirlo con mas claridad, es
un. movimiento convulsivo de todas las partes del cuerpo,
en especial de los musculos de la cara, con grave ofensa
de'los sentidos exteriores, & internos, con violentos, y al-
ternados movimientos de relaxacion, y contraccion de quasi
todos los musculos del cuerpo; que . repite con mas, 0 me-
nos freqitencia. Esta enfermedad se hereda de los padres
epilepticos. Vanroyen (4) conocié 4 une , que padecia
alferecfa, 'y todos sus hijos murieron de ella. Tambien la
- con-~

(@) Sydenham, rom. 1. pag. 361. (#) Haen, tom. 1. Rat. medend.
part. 1. (c) Horstius, Epist. Medic, se¢t. 7. Vide Blanchard., tom. 1.
Lexic. Medic. in verb. chorea Sanéi Viti, Low, de Morb. cap. Home
sect. 5. de Chorea San@i Viii (d) De Epileps .
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contrae ‘deéntro ‘del 'mismo ttero ‘el infante  -por alguna
vehemente  impresion, ‘que sucle hacer en la imaginacion
de la- madre el vér 4 un enfermo en el paroxismo de al-
ferecia ((a). Por eso deben las mugeres, que; estan en cinta,
abstenerse de ‘mirar tan tristes especticulos. La alferecia es
idiopitica, 6 esencial, ‘quando su causa primitiva reside
en el celebro; y accidental 6 simpitica, si esta fuera de
€l, y se le comunica por los mervios. Las causas ocasio-
nales 'se reducen 4 todo, lo que puede. ofender las menin-
ges, 6 menibranas del celebro,, y las substancias, 6 ven-
triculos de éste; comoi'las! heridas, las contusiones , los
abscesos ,* la - materia purulenta,: la sangre, el suero acre,
quando inunda el celebro, el veneno (b), y las vehemen-
tes pasiones del 4nimo, particularmente el miedo. Van-
royen dice (¢) , que cierto hombre incurria en la alferecia
siempre que meditaba con' demasiada intension. Tambier

son causa’ ocasional de este accidente los dolores fucrtes,

las lombrices, la retencion del meconio, la tarda, y di-
ficil salida de los dientes, las erupciones del cutis suprimi-
das, como la sarna, tifia, erisipela, herpe;&e. Yo he visto
muchos nifios, 4 quienes sobrevino la alferecia, por ha-

ber hecho receso 4 las partes interiores algunas pustulillas,

que tenian en la cara, 6 en la cabeza, con el uso nocive
de desecantes, y otras medicinas, que debieran omitirse,

‘procurando solamente aplicar las que corrigen la acritud de

los humores del infante, y desu madre, y evitando ésta
qualquiera cosa picante, los licores ardientes,-y otras, que
enardecen;:la lecheslsie L eocitaslio®d i 5i . '
117 - La causa proxima de.la alferecia es el desorde-
mdo influxo, y perturbado movimiento de los espiritus
animales, 6 jugo nerveo por las fibras ‘medulares del ce-
lebro, por los musculos, y por- todo ‘el sistéma nervioso..
Como esta- causa produce sus efetos en el celebra, que
es ¢l organo principal del sentido , y movimiento, no exer-
! 7 & aiban{d ce

(a) Hildan, observ. chirurgic. Boheraav. &phor.'dé cogh. & éur,
Morb. §. 1095, (k) Van-swicten, Com: in.AphiBoher. §. citat. A o
() Tom, 5. tract, de Epileps, > '
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ce el'epilepticoen la- aftual invasion as: funciones -de los,
f sentidos internos, ni externos, por la gran violencia, com
! que se agitan dos espiritus;, y convelen, las, fibras -del cen
Iebro icia el sentido. .comun: Porque, siendo constante, que
por la impresion;, y-ordenado. movimiento, que conciben:
estas. fibras, percibe el alma’ todos los objetos, como:en
! la alferecia estin muy perturbados los ‘movimientos de-
i - aquellas, no puede informarse’ bien €l alma, ni hacer, una
comparacion  justa: de los objetos , que se. la’ comunicam
por los sentidos exteriores,, nicaun distinguir los confusosy,
¢ irregulares’ movimientos' def las fibras medulares, de que
s sirve para exercer las fuinciones espirituales, 6 sensaciones
| internas. Por esta razon no: se’acuerda el.enfermo de lo que
i padecio en el paroxismo de la alferecia; ni tal vez de po-
| ¢os instantes ‘antesi BEntonces  ninguna accion exercen los
nervios destinados (para el sentido(85) , aunque es vigoro=
sa, y muy’vidlenta la:de los que sirven para el-movimientos
Asi lo convencen los espasmos, que tanto prevalecen mien=
: tras dura la alfefecia. Algunos enfermos me han asegurado,
que en la‘invasion habian advertido: dolores: fuiertes de ca-
i beza,‘y: otras: novedades; pero he notado, que no eran
I8 alferecias legitimas, “sino ‘espurias, como. lo son ordinaria=
H‘:,,_ mente las ‘ucerinas;  en que se observa,. qée-enmedio de
| las fuertes convulsiones mezclan las mugercs con ¢l llanto
l una ' extraordinaria tisa , ‘canto, y otros: raros: fenomenos.
3@. La alferecta symmpdvicay 6 accidental , es'laique con mas  fre-
]
ﬂ
|
I

i | ‘qiiencia’ se “padece. Y. si hemos idesdar asenso al. célebre
Van-royen, de cien Epilepticos, suelen: padecer la idio=
pética, 6 'esenicial,; -apénas! diez «(@)< En el celebro de dos i
que mueren de- alferecia’ no siempre se encuentra dafio per=

eeptible (4) ; pero- lo .comun es descubrirle con la disecion

" en 4os cadaveres: Bl anismo Van:royen hallo ‘en el cele-

i bro de un 'epileptico cierta elevacion huesosa: en la: parte

interior “del erameo; y: tenia tambien osificado: el seno ! fais

aforme (¢). Drelincurcio vi6 en los ventriculos anteriores

| 75 s del .
i @) Tom.s,de Epileps. (¥) Van-swicten, §. 1076. (¢) De Epilepsiay

pag. 30. : . abi o {3)
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del celebro dé un- epileptico bastanite cantidad de un suere
acre’} y ‘en otro, que se'hibia entregado 4-la embrisguez
por muchos ‘afies, encontré el:mismo humor muy. espese,
derramado - entre; la ‘dura’y yoplamadrel | oo onerd oo
v 118 Lo que queda referido rdeilla alferecia claramente
manifiesta, que nuestros bafios termales nov.convieneh e
fa alferecia esencial , bien sea thereditaria, congenita,© ad-
quirida. Causar4 tal vez admiracion;que habiendo en:¢l ce~
Iebro del ‘que la padece humorés crasos, ylinfatices, que
puede atenuar ‘el bafio, disuada yo:su - uso. ‘Pero;, eomo. se
complica la acrimonta convilasespesura de ellosy se volver
rian mas acres con la accion del bafo irritarian: con -ma$
fiierza las. partes nerviosas , se ‘aumentatian los imovimien-
tos espasmodicos; y. la alferecia-repetiria .con mas fregiicn-

_cla. ‘Quiando esaccidental este :mal; y procede idel receso,

que ‘hicieron las erupdiones-del cutis ; si ‘ne hani aprove-

chadé los remedids’ diluentes; y-absorventes, ni los: diafos
reticos suaves, considero utiles 1os banos templades ‘terima-
les. Tambien pueden serlo los de agua natural templada,
y en la alferecia del utera} sinfomitir otros auxilios con-
formes 4 la especial naturaleza de la enferma, procurando
conservar ‘todas’ sus ‘dcostunthradas gvacuaciones. \A este: fip
contribuye mucho el instituir una dieta exaasyla qual ha
hecho' mas progresos €n la -curdcion de la alferecia,. que
todo lo que suelen aplicar algunos:Médicos con: ¢l supuesto,
y> pomposo titulosde especificos: £/ rprec o
£ 119 Elltemblor ¢s un género de movimiento convul-
sivo ;e que una, 6. muchas. partessdel euerpo ,leiexercen
involuntariamente, 'y sin intermision, aungueé’con menos
vehemencia, que en los convulsivos ordinarios, y sin que-
dardel todo.impedidosflos quese hacen 4 nugstro. arbitrio,
que: Haman veluntarios. -El temblor es: familiar .4, 1a. edad
proveta, y en ésta no admite curacion. A’Igunos le pade-
cen por el pernicioso abuso del aguardiente, o del vino, y
entonces suele ‘curarse , absteniendose ‘de Ssemejantes lico-
res: (a). Igual beneficio experimenta ¢l que abandona’ el

« PERIANEE N =82 I -k j { { “oy 153 4 aef-
(¢) Bagliv. Prax, Medic.Jibiit:" pagi 40 - i ,
Mz




| demasiado uso, que tenia, de beber agua caliente, y tem-
blaba por este motivo (). Baglivio conocio 2 dos hom-
bres; ‘que “incurrieron en temblor molesto, y debilidad de
un brazo, por haber abusado del café ;! pero se mejoraron
con o’ tomarlo en algun tiempo, y-despues con mucho
: modori(b). Antonio Haen dice, que se curan, eleftrizandose,
il Jos enfermos, que han' ‘contraido el temblor por trabajar
4 en las'minas del plomo, y otros metales, y el que suclen
padecer los que azogan Jdos espejos con el humo del plot
| mo. Yo He visto'curarse radicalmente con los bafios de
i Graena 4 muchos, que se conduxeron a ellos con tem-
|, blor. Eran estos enfermos de buena edad, de complexion
4l robusta , v “siludable ; y segun pude averiguar , los mas
I le padecian ‘por algun: humor viciado, que sin tener musr e
| cha sacritud , 'ni espesura, se les habia’pegado al origen de
il los nervios, y 4 las partes. musculosas. De este particus,
5|| '_ _ Jart temblor ‘trata con bastante exaétitud Francisco' Silvig
il de le Boe (¢) , 4 quich pueden vér los Letores.
1 a1 il ‘rinh . P P
1

_ §uiX Tirants 165 o s
DE LA MELANCOLIA, ¥ DE LA MANIA.

1120 Es la mélancolia un delirio sin «calentura; eon te-
mor , y tristeza. Hippécrates (4), Aretea (¢), y. otros anti
guos, con el comun de los modernos , estan conformes em
definiirla ; 'y algunos «fiaden;, que: ek mélancolico tiene el
1 4nimo fiXo ‘en un soloobjeto (f). Van-swieten (g) divide
la melincolfa en tres grados. El primero-es aquel, en que
da sangre se infestat en su circulacion de-la cacoquimia
atrabiliaria. Bne el segundo raquella crasitud , ¢ impureza
atrabiliaria se pega-4 lostyasos'de la: cavidad del vientgi

i | ' ;:i Gorter; de ;geneiral. a&ion., Morb. fib..3., 8. 177 nim. 3.
: b

Baglivi. ibidem, pag.39. (¢) Prax, Medic. lib. 1. cap. 42.

‘Hipp. lib. 6. Aphor. sent. 23. (¢) Areteus , de caus. B signi
Merb. diutarn. 1id. 1. cap. §. (f) Trallian. lib. 1. cap. 16. Boheraav,
§. 1080. (¢) Van-swiet, § 1094. nim. I, : iz

_. | | | |



. (93)

" El tercéro giado' es quando la matéria -atrabiliarid , qie

estaba adherida 4 estos vasos, se deshace, y mezcla con los
humores, que circulan. La melancolfa cede con menos di-
ficultad 4 los remedios, ‘mientras esti en el primer gradol
Y en el segundo' ya no puede fluir la materia atrabilia-
ria por los wvasos del higado , bazo, y demis partes del
abdomen. Entonces comicnzan & turbarse las funciones de
esta cavidad, pues se vician las digestiones, se invierten
las secreciones, y excreciones , se aumenta la acrimonia
atrabiliaria, y prevalecen los espasmos, la inapetencia, an+
siedades , flatos; eructos; nauseas, y otros 'sintomas, que
tanto afligen a los melancolicos. Gorter 1lama 4 la melan-
colia graduada hipocondria (4);y dice, que la materia biliosa,
que. la: produce, es muy temaz , y por eso se detiene en
las “ramiificaciones de Jda, vena porta; en’ donde es-mas pe-
rezoso el circulo, que en lag demas partes del vientre (5).
Alli adquiere! mayor acrimontia, se'liquida por la: putre-
faccion, pasa 4 las raices de la vena cava, se mezcla con
Ta sangre, que circtla, y llegando al celebro, vicia los es-
pltitus, 6 jugo nervioso, ¢ induce ‘delirio sin calentura, y
gste.es el tercer grado de la melancolia, al qual no es fa-
«cil (distinguir . de; la maniz 6 demencia. Por esta razon
asegura ‘Alexandro Traliario (¢) , que no es otra cosa la ma-
mfa, que una melancolfa muy graduadaj y Areteo dice (4),
«que la misma causa, que 'produce la melancolia, puede in-
«ducir; despues Ja manta, Yo he observado,'que algunos en-
fermos hipocondriacos han incurrido en una manfa irre-
smediable. 1 - 515 S heiBouab' g lmeder 2o 1 o
121 La manifa'es un delirio sin calentura ; con faror, y
audacia, nacido de causa interna. El célebre Escardona ana-
-de-estas; ultimas -palabras (¢), para rque no, se. equivogue, la
nania legitima: con la'espuriay y menos dusable; que, pro-
“on o wond Aty sb doasll gidsius 1sb -.;mii:?gm.e'.é-e}.r;'&;vvfiﬂ"
y i(d'z) Gorter\, Prax. Medic. §. 175, nim, zo. (&) Idem Medic. Dog-
Jnatic, de Delic. Pag. 59.  (¢) lib. 1..cap. 16y .z | ~0 4mcid fe)
(@) Aret, lib, 3. cap. 5. 88) Scasdon, Aphor, de coga. & cur, .ﬁ.f’{l?«
cap. ode Manfa, num,x, 0 o g o gy ".”}.

Ty
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viene.de haber comido belefio, solano, &¢. la qual se'cuara’
sin mucha dificuttad. Las causas ocasionales de la manfa’ son
Las fuertes pasiones-del “4nimo, como. el igozojy la tristeza,
lalespemanza;; la xaqueca,el amor desordenade, la (wigiliz,
la embriuguez; 4a venus' excesiva; la vida ociosa ,. €l ‘cele-
bro debil’, mal‘¢onformado , da pia  madre-encalledidayy la

-disposicion ‘hereditaria. Los Medicos antiguos tubieron por

causa principal de la mania al humor atra=biliatio, y los mo-
dernos ‘o difieren substancialmente ‘de ‘esta . opinion ; pues
1a atribuyen 4un- humor craso ;¥ imuy-acre,, ‘aunque seiex-
plican de otea *manera. Dicen, que ‘laisangre del hombre
$ano.se compone de tres partes de substancia fluida, 6 sero-
S, y unadesolida (). Tambien:ha descubierto la analysis
en la sangre-alguna flema, una corta porcion de aceyte su-
til, mna poca sal’ volatil - sulfures , y -tierra fixa, laiqual,
quemada hasta reducirla 4 céniza , suele dar algund cantidad
de sal marina. Qualquicra. cosay' que disipe la:parte serosa,
que sirvede vehiculo 4 las fixas de lasangre, 6 haga que se
aumenten las ‘porciones de aceyte ; tierra , y sal, serd sufi-
Ciente motivo 'para que pierda su natural indgle, iy degene-
re en una cachoquimia atrabiliarid., 6 en una espesura acre,
¥ produzca la manfa (4)..El Doé&or Piquer, - que ‘trasa bixo
de un mismo capitulo'de este mal, y de la melancelia, con-
fiesa con su acostumbiado candor, que ignora el singular
vicio; que hayenel celebro deilos enfermos, que padecen
estos-males, yla fremest. Enilesta supone umarinflimacion
aguda 'y masifenta, 6 crénica entda manfa, iy en la melan-
colia. La anatomia, 6 disecciones , que se han hecho e
muchos rianiaticos , son buenos testigos de losdistintos efec-
tos, que prodiicen'lus ‘causas'de itan/grave accidente. “Tho=
mas Wilisi(ey encoritréien el gelébro- de lalgunos fu dura: ma-
dreiseca; yoencallecida. "Licutaud-hallé Ja-misma debion,,
Jos'vasos sanguineos del celebro llenos de un licor muy ne-
O A g1 o, O A e e b o i 10,

: _Hoffm. tom. 1. de Sanguin. human. ejusq. Natut. Iib. 1. se@.
‘€ap:'s.” ")’ Vanswieten,'§. togz. Van-royen, §. ro81." L)
(cy Vyilis, cap. de Mania. : ¢ SisH
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gro (@), habiendo, notado , que 6l proceso fulciforme de
algunos maniaticos tenia una consistencia osea; y. el cere=
belo, que se cubre-de aquel, se ocultaba: en- su( cayidad.

‘Balonio dice, que se han visto en: muchos maniaticos, las

venas de-la cabeza muy llenas;.de varices (£): Lo propio afir-
man Boheraave (¢), ¥ otros, y:afade, que sobre estar seco;

-y endurecido el celebro de aquellos cadaveres, se deshacia

facilmente al tocarlo, y los wvasos se observaban dilatados
Por una sangre negra 5y tenaz. Hasta igusanos se han hallado
en los' senos de Ja: frente de los dementes, y en la, misma
substanciai de;isu celebrol(d), o- irornon <hir on , stissem
122 Quien considere sin preocupacion €l genio, 1y es=
pecial caridter de la, materia biliosa acre, que causa la- me-
lancolia , y Jaymania, y losefeftos, que imprims en el ce-
Iebro , .y en dos hipocondrios.de los que: las padecen , coms=
prehenderd muy bien,, que lexos de poderse mejorar con el
use de nuestros bafios termales, se. les haran mas vehemen-
tes; y porfiados. Yo he: puesto el mayor cuidedo en disua=
dir su aplicacion: en semejuntes males, pero hun podido mu-
chas veces ; mas que mis , persuasiones, las de otros, que
suelen detenerse: menos e ordenar un- remedio «de - tanto
riesgo para los -manisticos, y- para. los hipocondriaces. Ni
pueden evitar estos Medicos el cargo ( que tambien debie-
ran hacerse ) del crecido. niimero de exemplares, que tie-
nen contra- su debil opinion, no solamente de los maniati-
cos, que jamads. s¢ han aliviado, sino de los mitichos , que
han perdido la vida, llenos de furia, 4 poco de haber tora-
do-los baness Pues, - como varias veeesiqueda: dicho. on gste
Tratado , nuestros-bafios ddn mas resorte;, 'y tension:d las
partes solidas , ‘disipan por sudor las mas, fluidas, y serosas;
Asi se exisperan mas los humores: acres, que produden.lds
mencionadas epfermedades; el afe@o hipocondriaco J 6 me+
lancolico se gradita, y la mapia, que acaso era mite, y pe-
‘ ' . -flo=
=% it il B e 1 Bt i nepovineY  v)
. fa) Lietand, de Mania, pag. 148,. (%) Ballon. tom.3. lib.. Para~.
_digmat- histor. 184. (¢) Boheraav. Aphor. de Cogn:. & cur. Marb,
1121, Henricus ab Hger, obs: 3.pag. 4501 (@) (Lietandylogo citatos
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tiodica, /s hace continua, y furiosa, y: ordinariamente quis
A ta la vida al enfermo. i .
4 . 123  Larazon, y la experiencia ensefian , que estos acci-
| dentes (que tambien son azote de los enfermos,; y oprobrio
del Medico ), quando admiten curacion, que pocas veces
sucede, es con el debido uso de los remedios, que tienen
virtud para sosegar los movimientos irregulares de los espi-.
titus, y de las partes nerviosas ; y para afloxar su tensiomn,
corregir ‘la acrimonia biliosa de la‘sangre, y expelerla del
cuerpo. Porque, como es de-condicion tah depravada csta
materia , no puede convertirse en humores saludables. Van-
l‘ royen . propone para-satisfacer aquellas indicaciones los di-
| luentes, y humecantes (2). Boheraave (4) , con otros, acon- |
i seja, que ie arroje al maniatico al mar, y que se sumerja
| en sus agud repetidas veces, como:lo pueda aguantar. Pero. !
{‘ Vanswicten cree, que ‘¢l mismo alivio s¢ logra sumergicn= ‘l
| dole enaguacomun (¢), y lo convence conel grande que \
|

tuvo en ellaun Albafil 'de Antuerpia, que padeciar una
fuerte manfa. De la-misma: opinion fueron Prospero Alpi-
no (4), Alexandro Traliano (¢), y otros. Tambien son 4
proposito los caldos de pollo, el suero, los temperantes, la
dieta de vegetales, y alguna vez la leche de butra.

§. XIL
DE LA ESTERILIDAD. = |

1244 0 'La esterilidad es comun 4 los dos'sex6s, y la sue«
len producir diferentes causas, de que no trataré sino de |
paso. Quando no concibe una muger de buena:edad por su
| demasiada obesidad , scirro del ovario, 6 tubas de Falo-

{ pio (f),'6 per otro vicio de conformacion de las partes,
SO SHOEL T OO S B (I s que

Pl

(¢) Van-royen: Acre istud tollatur demulcentibus. Diluentia pro~
sunt 5 quia bi egri sunt valde sicci. Tom. 5. §. 1086, () Boheraave
I §.1123. (c) Vanswiet, comm. in hunc §. (d) Alpin. de Medics
i Hgypt. pag.reg. (¢) Teallian, liba.cap. 17, (f) Hoffm, tom. 3. p447*

- | = |
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que sitven pard fa generacion ; notienen lugar nuestras aguas
termales. Tampoco aprovechan, si procede la esterilidad de
un fluxo blanco muy antiguo, ¢ de otra lesion ‘galica ra-
dicada ;; pero pueden ‘surtir ‘buenos efeétos, en bano, y én
‘bebida , 4 las' mugeres caquééticas , 4 quicnes falten' los me-
ses, o los tengan.muy abundantes, y en especial 4 las que
padecen laxitud en el ttero, y prevalece en él, y demis
partes vecinas , copia de humores linfaticos. Sobre lo qual
convendra siempre consultar 4 Profesores habiles, y lo mis-
mo decimos, quando se considere, que estd la impotencia
de parte del hombre, | T |

SR
DE LA LUE GALICA.

.

12§ E;or una experiencia continuada , y uniforme tes-
timonio de todos los Medicos racionales, se ha convencido,
que la lue venerea es hereditaria, 6 se comunica de una
fcrsona, que la padece, 4 otra sana, por el acceso carnal: por
os osculos en la boca: por mamar un nifio de una Ama
inficionada : por dormir con persona muy contaminada de
sarna galica, pustulas, sudores, &c. aunque no tenga con
ella el mas ligero comercio sensual ,6 de acostarse en su
propia cama (2). Nos parece adequada la division que hace
Home (4), de este mal en dos estadios: Primero, quando
no se ha mezclado el virus con la sangre, y le Hama Jocal:
segundo, quando ya est4 inficionada, y le dice confirma
4. En el primer estadio coloca 4 la gonorrea benigna, 4 la
virulenta, 4 los tumores de los texticulos, incordios, es-
trangurrias, llagas, verrugas, &ec. Los Medicos mas cuerdos
convienen, en que solo ¢l mercurio es capiz de curar de
raiz qualquiera especie de accidente venereo, sin que baste
el uso de los lefios, ni otro esfuerzo. Pero nuestros bafios

ter-

{a} Astruc. de Morb. vener. lib, 2. cap. 1.
4) Home, de Morb. non febril. se®, 2, num, 12,
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termales se pueden tomar con esperanza del alivio para di-
sipat los males, que suelen quedar despues’ de haber usado
las fricciones -inercuriales ,  particularmente, los dolores ar-
thriticos; ‘que se han resistido al cocimiento del guayact,
zarzapatrilla, sasafras, &c.dado. solo ;.6 com:leche,, yamn-
que sean efe@to de la gonorrea suprimida. ), 252
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Wados vulgarmente de Graena, pag. 1. _
§. IL. Por gué se Haman termales Jas aguas de estos bafios , y
de qué proceden su calor, y virtudes medicinales, gk

S-IIL. De Jas substancias minerales, que se hallan en las

aguas termales de Graena, 20.

8. IV. Las aguas teymales de Graena no tienen nitro, azufre,
ni azogue, 23,
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de usarls , 33.
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baiios, 6 bebe Jas AgUAS 5 40O.
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§- VIIL. De Jas enfermedades, que se curan con nuestros ba-
A0Sy 58,
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ceatico. ¥ se trata con exdfitud de estos males en particu-
lar, de sus causas, y on quales pueden serviv de alivio
ostos bailos , y en quales dafian, 68.

§- X. De los accidentes comvuisivos s €1 que se comprehenden la
alferecia, y el temblor. S¢ describen con puntualidad estas
enfermedades, y sus diferencias, J se trata de agquellas, on
que los batios de Gracna pueden usarse con esperanza del
alivio, 85.

§- XI. De la melancolia, y mania, Q2.

§. XIL. D¢ I estertlidad, 96.

S XIIL. De iz lue gitlica.” Y se declara quando tienen lugar
los bafios en estos afedlos, 97.
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