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Desde la mas remota antigiiedad el hombre ha considerado la piel
como via de absorcion idomea para la curacidm sintomditica y etiold-
gica de sus enfermedades. Bajo el reinado de Tor Axkn AMEN, en
el afio 1375 antes de Jesucristo, la grasa de oca era un remedio externo
muy popular contra el dolor de cabeza y las grasas de hipopitamo, de
cocodrilo, de serpiente v de otros animales eran también remedios -
discutibles. En China, SHEx Nuxc, médico reputado (afio 515 antes
de J. C.) empleaba la grasa de oca para los mismos fines ; més tarde
los ceratos (¢l de GALEXO se menciona afin hoy), los ungientos y las
pomadas han servido de remedios actives a muchas enfermedades.

De antiguo también el hombre ha procurado ¢l cuidado de su piel
tratindola con delicadeza con ¢l fin de gozar de un cutis sano que,
por el mero hecho de estar en perfectas condiciones fisiolgricas, es es-
tético v bello. Tal vez sea en la ciencia cosmética donde mis se con-
funden v ynxtaponen los conceptos de salud y de bellexza wva que es
bello lo que nos agrada v jamis serin hermosos ni gustarin unos
ojos, unos dientes o una piel que adolezcan de enfermedad. De ello
deducimos gue la Cosmética, disciplina que segin BONADEO “tie-
ne por objeto el estudio de los preparados apropiados para el cuidado
v conservacién de la belleza del cuerpe humano®, ha de conseguir pri-
meramente la salud de éste, salud que depende del cumplimiento es-
tricto de los equilibrios fisicos, fisico-quimicos y quimicos establecidos
entre un sinnfimero de sustancias primarias que, dotadas de wida v
arménicamente coordinadas constituyen las unidades vitales de esta
hermosisima obra divina que es el organismo humano.
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De aqui que todo cosmético, aparte de tener que cumplir una fun-
cibn higiénica y otra estética, que consideramos secundarias, ha de
procurar ademas conservar el estado de los tejidos en [as mejores con-
diciones anatdémicas y fancionales, para lo cual ha de asegurar prefe-
rentemente y restablecer si se ha perdido, el equilibric de las funcio-
nes organicas, porque sin este reguisito no podri ejercer su funcién
primaria.

Cosmetologia v Cosmética (Juimica se ha Jlamado a esta moderna
ciencia. Las profesiones médica v farmacéutica no se mantuvieron in-
diferentes ante esta apropiacidm y asi hoy se observa una pujante co-
rriente haciz una cosnetologia formal cuvo fin esencial “és conseguir
un efecto artistico por ocultacién de defectos, manteniendo y conser-
vando los dones naturales” (1) v gue con mucho tino v exquisia pro-
piedad fue bantizada por los farmacéuticos franceses con el nombre de
DERMOFARMACIA.

Quede bien sentado que no pretendemos romper una lanza en pro
de un exclusivismo profesional, que reputamos arcaico, para la pre-
paracifn y dispensacién de los productos cosméticos ; pero si insinua-
mos que clama al cielo el que se permita preparar una férmula cosmé-
tica a manos profanas o ignorantes e incluso, tal vez, desaprensivas
cnande su aplicacibn puede afectar a la integridd, siquiera sea, de
una sola célula viviente. Si apuntamos la conveniencia de la creaciom
de un organismo que como la “FOOD AND DRUGS ADMINIS-
TRATION” americana se encargue en Espafa de regular la elabo-
racibn de todo cosmético nuevo y de ensayar su inocunidad antes de
ponerlo a la venta. Si abogamos para que se obligue a los preparado-
res de productos cosméticos a que cumplan con todos los reguisitos
que, en cnanto a registro, exige la vigente legislacién a las especia-
lidades farmacéuticas, incluide ¢l de consignar la férmula en los en-
vases para orientacién de quienes los dispensen y a que cada labora-
wrio tenga un Director Téenico que avale y se responsabilice del pre-
parado que lanza al mercado como especialidad. Si deseamos, por ob-
vios miotivos de salud piiblica, el que no se permita a cualquier per-
soma, con o sin titulo universitario, preparar o dispensar una espe-
cialidad cosmética. Para estos preparados la vigente legislacién sflo
exige su registro en Sanidad...

En Espafia, para atajar esta ilogica postura, desde hace afios ia-
boran entidades vy prestigiosos farmacéuticos. Por ser de los primeros
mencionemos solo al Prof. GoxziLez Carrgro, farmacéutico v
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Catedritico de la Universidad de Santiago de Compostela. Los Co-
legios Farmacéuticos dia a dia van revalorizando esta rama de la pro-
fesibom v asi el de Valencia, el de La Coruiia, los de Lugo v Ponteve-
dra conjuntamente, el de Madrid, el de Barcelona v ¢l de Granada
han organizado carsillos dermofarmacéuticos para sus colegiados. La
Universidad en su servicio directive de la Sociedad, gque le es inhe-
rente, s¢ expresa tombién en este sentido vy asi, decidida a formar
profesionales iddneos, organiza Cursos Monogrificos de Doctorado
sobre Dermofarmacia en sus Facultades de Farmacia. En esa de Gra-
nada nos cupo el inmerecido honor de colaborar en un tema de esta
nueva ciencia, tan farmacéutica, tema que en su dia fue considerado
por un Catedritico del prestigio del Prof. SURE AreuUssa de suficien-
te fuste como para ser presentado a la aprobacién de la Junta de Fa-
cultad como Tesis Doctoral y ésta asi lo ratifich al dar su aprobaciin
y consentimiento.

En el extranjero, Centros de ensefianza de Farmacia hacen figu-
rar en sus cuadros lectivos cursos de Dermofarmacia destinados a ca-
pacitar a sus profesionales. Tales son, por ejemplo, los sostenidos en
la Chelsea Palytechnic de Londres, asi como el Curso de Cosmética que
exclusivamente para farmacéuticos y con un cariicter técnico-prictico
se establecié en el afio 1940 en la Universidad Norteamericana de Ne-
braska, ademéis de otros organizados por centros profesionales Nor-
teamericanos (2).

En pro de este movimiento hacia la Dermofarmacia queremos
aportar nuestro grano de arena y exponer al profesional universita-
rio, farmacéutico o no, unas consideraciones que juzgamos opertunas:
Si bien es cierto, como indica CoTTE, que en Dermofarmacia el uso
de los excipientes es esencial v que el preparado cosmético no es mis
que un excipiente en el sentido farmacéutico de la palabra {3)," tam-
bién es verdad lo que afirma otro cosmetdlogo, GATTEFOSSE, aque “si-
se aplica sobre la piel una crema que contenga una cierta cantidad de
glicerina, no pura y viscosa, sino suficientemente diluida para que
sea isotdnica con los liguidos contenides en las cflulas, se comprueba
al punto que &stas se hinchan al aumentar la presién osmética inter-
na. La piel se distiende y queda mis tersa” (4). La glicerina v los
componentes de Ia crema, a pesar de ser sblo excipientes han ejerci-
do una accién intracelular. Este hecho es lo gque queremos destacar
para reforzar nuestra argnmentacién, prescindiendo de consideracio-
nes de tonicidad que aqnf no hacen al caso. Ejemplos distintos y a
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este respecto mis ilustrativos son las reacciones alérgicas que se pre
sentan al aplicar determinados excipientes, como sucede con lanoli-
nas americanas con elevado porcentaje de cloro procedente de su re-
finacion v no hablemos de las producidas por colorantes, antioxidan-
tes, antifermentos, hasta hoy legalmente incontrolados y presentes en
la mavoria de formulas cosméticas. Si a esto afiadimos que muchos
de los modernos preparados cosméticos (a juzgar por la propaganda
que de ellos hacen sus firmas preparadoras) contienen sustancias medi-
camentosas de actividad tan reconocida como la de los extractos hor-
monales v tisulares, hidrclizados de proteinas, vitaminas, sales de
cerio, etc., hemos de concluir que un buen cosmetdlogo ha de enten-
der de Anatomia, Fisiologia, Bioguimica, Farmacologia, Farmacotera-
pia, Patologia General y Especial, Dermatologia y finalmente Técnica
cosmética, que encaja perfectamente y en nada se diferencia de nuestra
Farmacia Galénica General, que enseiia la tecnologia de los preparados v
de la Farmacia Galénica Especial, que viene a ser un compendio su-
cinto de todas aquellas mencionadas ciencias. ; Como puede la legis-
lacién dejar sin control y abandonar en manos profanas y sin forma-
ciém una ciencia tan extensa y trascendente?. A lo dicho afiadimos
gue los productos cosméticos, por aplicarse en zonas anatdémicas vi-
vas, se deben preparar con espiritu farmacéutico, a saber: con con-
ciencia, ciencia, responsabilidad y suficiente puleritud, tal v como de-
be hacerse con todo producto, medicamentoso o no, destinado a con-
seguir la salud o si esto no es factible, cuanto menos la mitigacion
de un dolor o la ocultacién de un defecto en un ser viviente.

Es ilégico, por tanto, que a la cosmética no se le controle el uso
de derivados del mercurio, por ejemplo, cuando la Ley exige al Far-
macéutico ¢l no sobrepasar unos miximos y obliga a Ja Universidad
4 ensefiar la incompatibilidad existente entire una sal mercuriosa ¥ un
oxidante por el trastorno grave que puede ocasionar su paso a sal mer-
chirica, Mis ilogico es, si cabe, el permitir la dispensaciém de produc-
tos cosméticos con absoluta libertad. La salud es un don demasiado
precioso para tomarla como juego de mifios v ¢l dispensador de pro-
ductos cosméticos debe poseer ciencia suficiente para dispensar arien-
tando. Su formaci6n cientifica debe permitirle conocer si ¢] producto
cosmético que dispensa responde satisfactoriamente a los ensayos qui
micos v galénicos de la forma farmacéutica 1 que corresponde. Por
otra parte, conocida la formula, debe saber las acciones farmacol6gi-
cas, dosis adecuadas e incompatibilidades medicamentosas ¥ farma-
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céuticas de cada uno de los componentes, porque su mision social re-
petimos s dispensar orientando. A nuestro entender a estas exigen-
cias légicas v nunca exageradas cuando se trata de salvaguardar la
salud phblica, sblo responde satisfactoriamente la carrera de Far-
macia. Ciencia suficiente la posee el farmacéutico que ha conseguids
un titulo universitario después de demostrar su idoneidad en las 29
asignaturas que conslituyen su carrera y que cual pirimide cientifica
asienta sus cimientos sobre una base fisica, guimica, biolégica v de
ciencias naturales ; pirimide que se va elevando v completando a lo
largo de seis cursos para converger en la cispide y nutrir las disci-
plinas galénicas que son el resumen, la esencia y distintive de nues-
tra profesiom.

Consideraciones como las expuestas confirman la feliz ¥ oportuna
cleccién de la voz DERMOFARMACIA para designar esta moder-
na ciencia v puestos en un terreno totalmente objetivo hemos de con-
cluir que es el farmacéutico el universitario mis idéneo, por su cien-
cia ¥ misién social, para preparar v sobre todo dispensar los produc-
tos cosméticos, ya gque éstos entran, mucho mis que otras actividades
que actualmente ejerce, dentro del terreno profesional al que su ti-
tulo le faculia.
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