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1. INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado que se va a desarrollar en los siguientes apartados,
surge del analisis y reflexion de la experiencia docente adquirida en el periodo de
practicas externas, llevado a cabo en un Colegio de la ciudad de Granada. Los temas que
se van a tratar en él son cuestiones que han estado y estan muy presentes en la educacion
actual y que, a pesar de su amplio rango de investigacion, estan en constante estudio y
actualizacion.

La experiencia vivenciada durante el proceso de practicas en educacion me ha
hecho recapacitar acerca de la situacion educativa en la que nos encontramos y cual es el
punto del que debemos partir a la hora de preparar unos contenidos, utilizar unas
metodologias y desarrollar una planificacion.

Lo mencionado anteriormente no cobra sentido si los sujetos a los que nos
dirigimos, los alumnos, no estan motivados hacia la practica y su nivel de participacion y
atencion es muy bajo. Es este concretamente el motivo que me ha llevado a elaborar una
programacion basada en una metodologia activa con la que se pretende aumentar el nivel
de participacion, motivacion e interés del alumnado por la asignatura de Educacién Fisica,
y para la cual se ha llevado a cabo un andlisis de los factores que influyen en la motivacién
de los discentes.

2. ANALISIS DE LA SITUACION REAL ACTUAL

El centro en el que he llevado a cabo mi primer contacto con el mundo laboral en
educacidn gracias a la asignatura de practicas externas ha sido el Colegio Padre Manjén
de Granada. Este es un centro educativo concertado que alberga los ciclos de Infantil,
Primaria 'y Secundaria situado en la zona Norte de Granada. La ubicacion y el perfil medio
de sus alumnos hacen que la exclusion social, el bajo nivel econémico, la diversidad
étnica, cultural y religiosa, absentismo y un indice de éxito escolar bastante bajo, sean sus
principales caracteristicas.

El alumnado con el que he podido trabajar cursa actualmente 1° ESO, etapa
caracterizada por grandes cambios. En general, la mayor parte de los alumnos comparten
unas caracteristicas similares, entre las que destacan el uso frecuente de la agresividad
como via de resolucion de conflictos; bajas expectativas hacia su futuro académico;
desinterés por el aprendizaje; un absentismo parcial en algunos casos; y una gran
dificultad de atencién y concentracidn hacia las tareas que se proponen.

Tras llevar a cabo una unidad didactica en la que la metodologia tradicional esta
presente en gran parte de las sesiones, percibo que existe déficit de atencion y un nivel
escaso de motivacion por parte de los alumnos, lo cual lleva a replantearse una serie de
cuestiones que no solo dependen de los estudiantes, sino también del papel del docente y
la metodologia y estrategias que utiliza para transmitir un aprendizaje significativo.

Para evaluar estos conceptos, tener un punto de inicio fundamentado y conocer la
situacion de la que partimos, se ha pasado a los alumnos un cuestionario totalmente
anonimo, que va a permitir el analisis de factores y variables clave. Concretamente esta
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compuesto por 23 items correspondientes a 5 dimensiones que pretenden abordar y
conocer la percepcion de los alumnos sobre el compromiso con el aprendizaje, el papel
del profesor, la actitud e interés por la asignatura de Educacion Fisica, la motivacion y el
contenido tratado (siendo estos los indicadores de nuestra evaluacion inicial).

*V/éase el Cuestionario en Anexo.

Para llevar a cabo esta herramienta, nos hemos basado en diferentes instrumentos
de medicién de motivacidn, entre los que se encuentran:

o Modificacién espafiola del AMPET (Achievment Motivation in Physical
Education Test): Test de Motivacion de Logro para el Aprendizaje en
Educacion Fisica (Ruiz et al., 2015).

o Adaptacion al espafiol y a la EF de PMCSQ-2: Cuestionario del Clima

Motivacional Percibido en el Deporte (Almagro et al., 2011).

o POSQ: Cuestionario de Percepcion del Exito (Martinez, Alonso y Moreno,
2006).

o Adaptacion al espafiol y a la Educacion Fisica del PLOC (Moreno, Gonzalez-
Cutre y Chillon, 2008).

o Versioén espafiola y adaptada a la EF de la EMS: Escala de Motivacién en el
Deporte (Baena-Extremera et al., 2013).

o LAPOPECQ: Cuestionario de Orientacion al Aprendizaje y al Rendimiento
en las clases de EF (Cervello et al., 2002 citado en Gomez-Ldpez et al., 2014).

o CPEMEF: Cuestionario de Percepcion de las Estrategias Motivacionales en
las clases de Educacion Fisica (Cervell6 et al., 2008).

Los resultados obtenidos fueron muy variados. Por un lado, encontramos un grupo
de alumnos conformes con la asignatura de Educacién Fisica y con actitud motivadora
ante la materia. Por otro lado, se confirma la percepcion que obtuve durante la experiencia
del proceso de practicas con el resto de compafieros.

A manera de sintesis, podemos observar el nivel medio de compromiso que tienen
los alumnos con el aprendizaje; la gran influencia que tiene en ellos y en su aprendizaje
el papel del profesor y el contenido impartido; la falta de actitud e interés hacia las clases
de Educacion Fisica, a las que la mayoria afirman asistir por obligacion y por la nota; y,
por ultimo, una escasa motivacion por la actividad deportiva en si. Datos que confirman
esta sintesis son:



Realizo Educacién Fisica por obligacién y por la nota.
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Figura 1 Pregunta cuestionario 1

Grafico en el que podemos
observar como la mayor parte de los
alumnos estdn desmotivados o se
encuentran motivados extrinsecamente
con el fin de aprobar y no de aprender.

(8]

Realizo Educacién Fisica por obligacion y por la nota

Me motiva mas practicar tareas que ya he realizado alguna
vez que tareas nuevas.

5 A la cuestion que hace referencia a
" la realizacion de tareas tradicionales y
trabajadas en otros cursos frente a tareas

, nuevas, obtenemos un gran % de alumnos
1 que  prefieren  descubrir  nuevos

I I I aprendizajes. Esto puede deberse al hecho
a

33345345333513313224434224153544343332354 de repeticién Continua de Contenidosl

Me motiva més practicar tareas que ya he

Figura 2 Pregunta cuestionario 2

Siento que no valgo para realizar Educacién Fisica.

5

Casi la mitad del alumnado
piensa que no vale para la préactica
de EF, lo cual supone una
desmotivacion continua y que la
percepcion inicial de la asignatura
sea negativa.

Siento que no valgo para realizar Educacion Fisica

Figura 3 Pregunta cuestionario 3

Una vez realizada una justificacion de los motivos por los que he decidido abordar
esta tematica, es necesario situarnos en el contexto en el que se encuentra la educacién y
mas explicitamente la asignatura de Educacion Fisica.

Actualmente, el ambito educativo se encuentra inmerso en un proceso de cambios
y transformaciones con el fin de mejorar el procedimiento de ensefianza-aprendizaje,
siendo asumido en primer lugar por el profesorado para después, ser transmitido al
discente. Estos procesos de transformacion educativa replantean las ideas, metodologias
y procedimientos, sobre todo tradicionales, para hacer mas efectiva la ensefianza por parte
del colectivo docente, adaptando el contenido al contexto social en el que se desenvuelve
el alumno (Tedesco, 2010).



Cuando hablamos de Educacion Fisica, nos referimos a una asignatura que juega
un papel decisivo en la salud de los alumnos, ya que, conforme a la Orden de 14 de julio
de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, uno de sus objetivos es la
promocion de habitos saludables y de la practica fisico-deportiva en el tiempo libre.

Segun Morente et al. (2012), la practica de Actividad Fisica esta condicionada por
el grado de motivacion de la persona que va a realizar una determinada actividad. Asi
mismo, ocurre lo contrario con la falta de motivacion, que se convierte en responsable del
abandono de ejercicio fisico. Esto pone de manifiesto la importancia que tiene la
motivacion en clase de Educacion Fisica.

Segun investigaciones de la ultima década citadas en Granero-Gallegos et al.
(2014), los estudiantes que conceden una alta importancia y utilidad a la asignatura de EF
son los que mayor Actividad Fisica y habitos saludables muestran fuera del &mbito escolar.
Sin embargo, la realidad que presentan estudios mencionados en Baena-Extremera et al.
(2014) muestra que gran parte de los alumnos adolescentes dan por prescindible esta materia
por falta de motivacion y actitud.

Dada la relacion directa existente entre habitos saludables y percepcion de la
Educacion Fisica con la motivacion y actitud del alumnado, surge la necesidad de llevar
a cabo una revision tedrica acerca de los factores que influyen en los procesos
motivacionales del alumnado, por un lado, y de la utilizacion de una metodologia que
logre aumentar dicha motivacion, por otro.

Segun los principios pedagogicos reflejados en el BOJA (Boletin Oficial de la
Junta de Andalucia), la metodologia didactica a seguir deberia basarse en métodos
activos en los que esté presente el aprendizaje significativo y participativo y se favorezca
el trabajo individual y la cooperacion del alumnado. Sin embargo, existe evidencia de que
los métodos tradicionales siguen estando presenten en las aulas y el profesorado tiende a
utilizarlos con mayor frecuencia que metodologias mas activas, tal y como presenta
Zapatero (2017) en una revision bibliografica sobre el estado actual de los estilos de
ensefianza en Educacion Fisica.

El empleo de este método de ensefianza tradicional y reproductivo aboga toda la
responsabilidad y toma de decisiones al docente, dejando al alumno sin posibilidad de
eleccion y reduciendo la evaluacion exclusivamente a la calificacion (Aguado et al., 2016;
Fernandez-Rivas y Espada, 2017 y Syrmpas et al., 2017).

En base a esto surge la idea de abordar en este trabajo una programacion basada
en proyectos, apoyada en una metodologia activa y participativa, con el objetivo de
entusiasmar al alumnado y aumentar su participacion en clase como consecuencia de su
motivacion. Asi, se podrian alcanzar los fines que presenta el area de Educacion Fisica,
redactados anteriormente.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

Una vez detectada la necesidad de elaborar una programacién cuyo objetivo es
intervenir en los niveles motivacionales del alumnado del centro descrito, concretamente
en la asignatura de Educacion Fisica, es importante conocer los aspectos tedricos de cada
uno de los elementos influyentes, asi como fundamentar la metodologia que se va a
aplicar en la planificacion.

Tratar un tema como la motivacion de los alumnos en clase de Educacion Fisica
y la metodologia utilizada en esta, es un hecho que se viene dando en las tltimas décadas,
ya que se considera uno de los factores fundamentales para conseguir el éxito del proceso
ensefianza-aprendizaje. Asi lo exponen numerosas investigaciones como la de Ryan et
al., (2009) en las que se demuestran los beneficios de una actitud motivadora hacia las
asignaturas y sus contenidos.

Para entender el vinculo entre la motivacion, las estrategias metodologicas y los
factores, tanto internos como externos al alumno, que intervienen en ellas, se ha de
conocer e interpretar los términos, conceptos y significado de cada elemento.

3.1. MOTIVACION

+» Concepto
Todas y cada una de las acciones que son llevadas a cabo por las personas estan
motivadas por algo. Etimolégicamente, el término motivacion procede del latin motus,
que significa movimiento, relacionandose asi con aquello que moviliza a la persona para
ejecutar una actividad (Trechera, 2005 citado en Pereira, 2009). Diversos autores vinculan
la motivacion con el comportamiento y la conducta y proponen varias definiciones.

Tabla 1 Concepto de motivacion

Autor y afio Definicion

Santrock Conjunto de razones por las que las personas se comportan de las

(2002) formas en que lo hacen. EIl comportamiento motivado es vigoroso,
dirigido y sostenido.

Bisquerra Constructo tedrico-hipotético que designa un proceso complejo que

(2003) causa la conducta. En la motivacién intervienen mdltiples variables

(bioldgicas y adquiridas) que influyen en la activacion, direccionalidad,
intensidad y coordinacion del comportamiento encaminado a lograr
determinadas metas.

Herrera et al. | Proceso que explica el inicio, direccion, intensidad y perseverancia de la
(2004) conducta encaminada hacia el logro de una meta, modulado por las
percepciones que los sujetos tienen de si mismos y por las tareas a las
gue se tienen que enfrentar.




Gonzalez- La compleja integracion de procesos psiquicos que efectda la regulacion
Cutre et al. | inductora del comportamiento, pues determina la direccién (hacia el
(2008) objeto-meta buscado o el objeto evitado), la intensidad y el sentido (de
aproximacion o evitacion) del mismo.

En educacion, la motivacion juega un importante papel, ya que tiene un gran poder
explicativo y predictivo de la conducta del alumnado, a pesar de ser considerado un
constructo hipotético no observable directamente (Manassero y Vazquez, 2002).

Ibafiez y Fernandez (2013) relacionan motivacion con el interés en el aprendizaje
y segun ellos, para que exista aprendizaje, el alumno debe tener una actitud interna y
positiva hacia el mismo. No obstante, la evidencia alude a muchos otros factores que
intervienen en el proceso motivacional y de los que depende que el alumnado muestre
interés hacia la actividad a realizar.

¢+ Teoria de la autodeterminacion (TAD)

Existen varias teorias motivacionales que nos ayudan a comprender la influencia
de la motivacion en los procesos de aprendizaje, a explicar su efecto sobre las
consecuencias conductuales, cognitivas y afectivas en educacion y Actividad Fisicay a
descubrir el tipo de motivacion que hay que infundir en el alumnado. De todas ellas, la
Teoria de la Autodeterminacion se considera una de las teorias contemporaneas mas
importantes y estudiadas, segin una revision realizada por Deci y Ryan (1985) citada en
el articulo “Motivacion y Rendimiento en la Educacion Fisica: Una prueba experimental”
de Moreno et al., (2018). No obstante, también existen otras como la Teoria de las Metas
de Logro, que ayudan a entender el comportamiento del alumno en clase, en funcién de
Su percepcion por sus destrezas.

La Teoria de la Autodeterminacion pretende analizar el grado en que las conductas
son autodeterminadas, es decir, la medida en que los alumnos realizan una accién de
manera voluntaria y por satisfaccion propia (Hellin y Moreno, 2007 citado en Charchaoui
et al., 2017). En el ambito educativo-deportivo, la TAD ha sido utilizada por diversos
autores para medir el grado de interés y satisfaccion hacia la Actividad Fisica y la
influencia de la motivacion en la adherencia y practica de actividades fisico-deportivas.

De la considerable cantidad de evidencia que se ha publicado acerca de esta teoria,
Moreno et al. (2018) sintetizan en su articulo “Motivacion y Rendimiento en la Educacion
Fisica™:

“La teoria de la autodeterminacion establece que una serie de factores sociales (la
influencia del profesor, los amigos, los padres, los medios, etc.) tendran una
influencia en la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas béasicas del alumno
(autonomia, competencia y relacion) para desarrollar formas de motivacién que
son mas o menos autodeterminadas (motivacion intrinseca, motivacion extrinseca
y amotivacion)”.




Para adquirir un mayor conocimiento acerca de esta teoria, vamos a desglosar esta
definicién, haciendo referencia a los diferentes elementos que se nombran en ella.

En funcién del grado de autodeterminacion, son varios los tipos de motivacion
que puede tener el estudiante a la hora de participar en una sesion de Educacion Fisica. A
nivel global, encontramos:

e Amotivacién o no motivacion: estado en que el alumno carece de la intencién de
actuar por no otorgar valor a una actividad, por no sentirse competente para
hacerla o por no esperar que esta produzca un resultado deseado. En definitiva, es
la ausencia de motivacion, y cuya etiologia no es externa ni interna (Ryan, 1995).

e Motivacion extrinseca: se refiere a la actuacion motivada por incentivos o
recompensas externas de cualquier tipo y no con un sentido de eleccion propia.
(Moreno y Hellin, 2007).

En funcion del grado de regulacion autbnoma de una accién, Deci y Ryan
(2000), distinguen varias conductas extrinsecamente motivadas:

- Regulacién externa: son las menos reguladas de manera auténoma. La
conducta se lleva a cabo para satisfacer una demanda externa, obtener una
recompensa o evitar un castigo. Se puede decir que el alumno participa en clase
de EF porque tiene la obligacion de hacerlo.

- Regulacién introyectada: las conductas son realizadas para evitar el
sentimiento de culpa o para obtenciones del ego como el orgullo. Asi, el alumno
participa en clase por culpabilidad.

- Regulacién identificada: el sujeto lleva a cabo una accion por el mero hecho de
considerarla importante. En el ambito de EF, el estudiante conoce la
importancia de la materia y los beneficios que aporta y por eso realiza la
practica.

- Regulacidn integrada: se da cuando los mecanismos reguladores se encuentran
bien integrados y la conducta se controla de manera interna. El alumno guia la
conducta en funcion de sus valores y necesidades personales.

e Motivacion intrinseca: intervencion voluntaria que surge de necesidades
internas como el interés, la satisfaccion o el placer que se obtiene en el desarrollo
de la actividad. Un alumno se encuentra motivado intrinsecamente cuando la
accion es impulsada por el placer obtenido durante las clases.

Autores como Cox (2009) y Vallerand (2004) hacen referencia a tres manifestaciones
diferentes de motivacion intrinseca:

- Motivacidn intrinseca por el conocimiento: el estudiante se compromete en
las clases de Educacion Fisica por el placer y satisfaccion que le proporciona
aprender nuevas destrezas o habilidades y formas de perfeccionar una tarea.

- Motivacidn intrinseca por el logro: el alumno se compromete en las clases
por el placer de superar desafios, alcanzar objetivos e intenta mejorar o
superarse a si mismo.
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- Motivacidn intrinseca por el estimulo: el alumno se compromete en las clases
con la finalidad de experimentar la excitacion, diversion o sensaciones
placenteras al realizar una tarea.

Aspectos clave para la consecucién de este tipo de motivacion son el fomento de la
participacion del alumno, apoyo de su autonomia, persecucion de los objetivos fijados y
cohesion de grupo (Moreno et al., 2018).

Como resumen de los tipos de motivacion en funcién del grado de
autodeterminacion, podemos encontrar:

No determinado i
COMPORTAMIENTO . Determinado

No Motivacion e
MOTIVACION motivacion extrinseca e e
L. lacid .. lacié R. Intrinseca R Intris .
REGULACION No regulacin Regulacién =~ Regulacién '~ Regulacién = Regulacién porel . Intrinseca R. Intrinseca

externa  introyectada  identificada . integrada conocimiento | Perellegre - por el estimulo

Figura 4 Tipos de motivacion (Stover et al., 2017).

El objetivo de un docente es conseguir que los alumnos a los que se plantea una
actividad estén intrinsecamente motivados, con el fin de que practiquen Actividad Fisica
e intervengan en clase de Educacion Fisica por placer, interés y disfrute. Para ello, el
alumno ha de cubrir las tres necesidades psicologicas basicas e innatas que proponen,
entre otros autores Deci y Ryan (2000):

- La autonomia o comportamiento voluntario e integrado en si mismo, por el que la
persona regula su propia conducta.

- La competencia o sentimientos de efectividad que se generan cuando la persona
asume desafios 6ptimos y consigue los resultados deseados.

- La vinculacion o relacién con los demas que alude a la necesidad de sentirse capaz
de relacionarse e interactuar con los demas de manera segura y mutua en un contexto
social.

Ello conlleva consecuencias positivas como el crecimiento psicoldgico, social y
de bienestar del discente, por un lado; y la presencia de esfuerzo, vitalidad,
concentracion, positividad y la intencion de ser fisicamente activo en clase de Educacién
Fisica, por otro (Garcia-Calvo et al., 2012 mencionado en Charchaoui et al., 2017), siendo
estos elementos clave para lograr los objetivos marcados en la programacion propuesta
en apartados posteriores.

% TEORIA DE LAS METAS DE LOGRO
Por otro lado, se comprende el proceso motivacional en el contexto de la
Educacion Fisica escolar a través la Teoria de las Metas de Logro, la cual distingue dos
perspectivas en las que el alumno enfoca sus habilidades y acciones. Por la primera de
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ellas, los discentes orientan sus metas hacia la tarea, lo que significa que buscan el logro
a través del esfuerzo, la mejora y el aprendizaje cooperativo, juzgando sus habilidades
contra ellos mismos. La segunda perspectiva, orienta las metas de los alumnos hacia el
€go, basando sus habilidades en el talento y comparandolas con las de sus comparieros
(Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini-Estrada, 2013). Ruiz-Juan et al., (2011)
demuestran en un andlisis del TEOSQ (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire)
que los estudiantes orientados a tareas estan muy motivados y su objetivo es el logro en
si mismo, mientras que su orientacion al ego les impide disfrutar de la practica por su
unico interés en el resultado.

Basandonos en las dos teorias anteriores, surge el perfil motivacional
autodeterminado, como lo denominan Moreno, Llamas y Ruiz (2006), que se pretende
conseguir en los alumnos de la clase de Educacion Fisica a través de la programacién
propuesta, caracterizado por su orientacion la tarea, un clima de maestria, motivacion
intrinseca y una valoracion positiva sobre la importancia de las clases de Educacion
Fisica.

+« Factores que influyen en la motivacion del alumnado
Antes de planificar y elaborar una programacién didactica hay que evaluar el
contexto y situacion en la que se encuentran los alumnos con los que vamos a trabajar,
teniendo en cuenta indicadores como la percepcion, interés, satisfaccion por la Educacion
Fisica y el grado de participacion que hasta ahora suelen tener en clase. El objetivo es
identificar las motivaciones de los alumnos para conocer la base del futuro
aprendizaje.

Tras multiples estudios propuestos por Cox y Williams (2008), Granero-Gallegos
et al. (2014) y Franco et al. (2017) entre otros, se considera que el comportamiento
motivado depende de un conjunto de factores ligados al alumno, al contexto social y
académico en el que se ubicay a la tarea a llevar a cabo. Entre ellos:

- El rol del docente es el principal factor de influencia en la motivacion del
alumno. De su actitud y comportamiento va a depender la percepcion que tienen
los estudiantes de la clase de Educacion Fisica y del éxito o fracaso de la
promocion de estilos de vida saludable. Para ello es necesario generar ambientes
de clase que incrementen la participacion, diversion y compromiso deportivo de
los jovenes, tal y como muestran en sus estudios.

- El apoyo a la autonomia o “grado en el que los profesores reconocen la
capacidad del alumnado y fomentan su participacion activa en las actividades de
aprendizaje”. La relacion de este hecho con la motivacion del alumnado en las
clases de Educacion Fisica es muy positiva, segun vienen demostrando estudios
realizados por Cox y Williams (2008) y Moreno-Murcia et al. (2013).

- El clima de aprendizaje o contexto social en el que se desarrollan los alumnos
es otro de los aspectos mas influyentes en la motivacion y satisfaccion de los
alumnos hacia la Educacion Fisica es el clima existente en el contexto social en
el que se desarrollan. Diversos autores aluden la existencia de dos tipos de clima
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motivacional en clase, el clima tarea y el clima ego. A continuacién, se observan
las caracteristicas propias de cada uno de ellos en forma de comparacion:

Tabla 2 Diferencias entre el clima tarea y el clima ego

CLIMA TAREA CLIMA EGO

El estudiante percibe que son | El estudiante percibe que se valora solo a
recompensados por la mejora personal y | los mejores ejecutantes.

el aprendizaje.
Orienta la conducta hacia el proceso. Orienta la conducta hacia el resultado.
Utilizacién de criterios | Criterios hormativos o comparativos.
autoreferenciados.
Patrones  cognitivos y  afectivos | Patrones motivacionales desadaptativos:

adaptativos: o Aumento de preocupacion.
o Competencia percibida. o Orientacion a la motivacion.
o Autoconcepcion. o Foco en la habilidad.
o Diversion.
o Esfuerzo.

Nota: Elaboracién propia a partir de Cecchini et al. (2004).

La densa investigacion sobre este factor motivacional permite atribuir el clima
tarea como el idoneo en clase de Educacion Fisica, ya que conlleva consecuencias
positivas en cuanto a niveles de actitud, interés intrinseco e intencién de realizar
Actividad Fisica. Ademas, se considera un elemento potenciador en la adquisicion de
habitos saludables y en la contribucion a que la asignatura de Educacion Fisica resulte de
mayor utilidad (How et al. (2013).

- La metodologia y contenido. ElI hecho de cémo llevar a cabo el proceso de
aprendizaje y qué contenido tratar en clase de Educacion Fisica interviene en gran
medida en la motivacion dado que, de una manera u otra, aborda a todos los
demas. Se trata de adecuar los contenidos y las estrategias metodoldgicas a los
intereses y necesidades del alumnado y al contexto en el que se desenvuelven.

- Existen otros factores que pueden intervenir en el proceso motivacional bien
relacionados con el propio alumno (género, grado escolar, emociones,
importancia que concede a la Educacion Fisica y practica de Actividad Fisica
fuera del &mbito escolar) o con el entorno familiar.

Para conseguir el objetivo de motivacién que perseguimos en el alumno, no basta
con aplicar alguno de los factores analizados anteriormente, sino que han de relacionarse
de tal forma que el docente enfatice en la creacion de un clima tarea a través de
estrategias que apoyen la autonomia de los alumnos y basadas en contenidos
idoneos.

3.2. METODOLOGIA DE ENSENANZA

El factor en el que se centra nuestra propuesta de programacion didactica hace
referencia al COMO y DE QUE manera utilizar los recursos docentes para obtener un
aprendizaje significativo fruto de la motivacion y diversion de los alumnos.
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Al igual que la sociedad en general, el ambito educativo estd inmerso en un
continuo proceso de cambio en el que surgen nuevas metodologias para responder a las
situaciones actuales de ensefianza-aprendizaje (Escudero, 2014). En base a ello, el
docente ha de conjugar las técnicas, estrategias y recursos adecuados con el fin de
alcanzar sus objetivos. Para entender estos términos, se va a realizar una breve definicion
de cada uno de ellos:

Tabla 3 Definicion de los conceptos didacticos

Término Definicion
Didactica “Ciencia de los métodos de ensefianza™ que hace referencia al
como enseiar (Delgado, 1991).

Modelo pedagogico Construccion tedrica basada en la interdependencia de las
relaciones entre el aprendizaje, la ensefianza, el contenido vy el
contexto real (Fernandez-Rio et al., 2016).

Estilo de enseiianza Herramientas que el profesorado posee para poder proporcionar
una amplia gama de situaciones de enseflanza-aprendizaje a sus
alumnos, permitiendo asi el maximo desarrollo del proceso, un
aprendizaje mds significativo y duradero (Lopez et al., 2002).
Meétodo de ensefianza Técnicas y procedimientos usadas por los profesores para asi
organizar las diferentes actividades de sus alumnos v asi favorecer
su ensefianza (Blazquez, 2016).

Intervencion didactica Acciones del profesor en el proceso enseilanza que engloba
actuaciones previas a la sesion, durante la sesion y posteriores a
esta (Ruiz-Omeifiaca et al., 2013).

Técnicas de ensefianza Forma de presentar el maestro/a la tarea en funcién de unas
variables que son: los objetivos, las tareas y las caracteristicas de
los alumnos/as. Todo lo relacionado con la comunicacion profesor-
alumno (Delgado, 1991).

Recursos de ensefianza | Lo que utiliza el profesor para llevar a cabo la ensefianza
(Delgado, 1991).

Estrategias en la practica | Forma de presentar la actividad o tarea (Delgado, 1991).

Son uno de los factores que influyen en el logro de un aprendizaje
significativo y en una motivacion positiva al mismo, con
resultados alentadores.

En el marco de la Educacién Fisica, la didactica viene preocupandose desde hace
varias décadas por la metodologia y estilos de ensefianza en su teoria del “Espectro de
los Estilos de Ensefianza de Muska Mosston” (Ruiz-Omefiaca et al., 2013). Esta teoria
plantea una serie de estilos de ensefianza que Delgado (1991) organiza desde aquellos con
menor poder decisional del alumno (tradicionales) hasta aquellos que le reportan mayor
responsabilidad, autonomia y participacion (cognoscitivos, participativos, socializadores
y creativos).

Actualmente, para lograr una mejora de la calidad educativa, la LOMCE
reformula las competencias bésicas, lo que conlleva a la actualizacion de los
conocimientos para aprender a través del desarrollo de estas (Tejada, 2012) y un cambio
en el modo de ensefiar. Las competencias difieren de los conocimientos en que no se
aprenden, sino que se desarrollan con la experiencia y la practica. El paso del modelo
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tradicional de ensefianza al modelo por competencias segin Ldpez (2011) supone las
siguientes variaciones:

Tabla 4 Diferencias entre el modelo tradicional y el enfoque por competencias

Modelo Tradicional Enfoque por competencias
Individualismo docente Equipos docente
Planes fragmentados: materias disciplinares | Planes integrados: mddulos interdisciplinares
Programas organizados por temas Programas  estructurados en  nucleos
probleméticos
Leccidn magistral Métodos docentes innovadores
Manual Gnico y documentos complementarios | Fuentes de informacién y recursos didacticos
Profesor transmisor Profesor facilitador
Alumnado pasivo y receptivo Alumnado activo y constructivo
Calificacion final: examen Evaluacion holistica: evidencias
Aula aislada Diversos espacios y ambientes
Institucién académica cerrada Comunidad de aprendizaje

Elaboracion propia a partir de Lépez (2011).

En este contexto, el &rea de Educacion Fisica (EF) debe asumir como finalidad
principal el desarrollo de la competencia motriz como medio para la adquisicion de otras
competencias vinculadas a la adopcion de un estilo de vida saludable, autbnomo y
socialmente responsable, lo cual implica adoptar una metodologia de ensefianza activa,
dinamica y reflexiva gue sitte al alumno en el centro del proceso y al docente como un
“facilitador de aprendizajes” (Rosa, Garcia-Cantd y Pérez, 2019).

Sin embargo, la realidad educativa es otra ya que son muchos los casos en los que no
se ha avanzado al mismo tiempo que las leyes y en los que se siguen utilizando métodos
reproductivos y tradicionales que impiden que el proceso de aprendizaje del alumno se
desarrolle en todos sus ambitos.

Zapatero (2017) en su revision sobre el estado actual de los estilos de ensefianza en
Educacion Fisica, muestra que el profesorado tiende a utilizar y aceptar con mayor
frecuencia estilos tradicionales que otros tipos de estilos ya que les supone un mayor
control del alumnado, mayor disciplina y un mayor tiempo de préactica clase. Este tipo de
ensefianza reproductiva y directa tienen un caracter individual y sitGa al alumno como un
mero receptor de informacion, sin poder participar ni construir su propio aprendizaje
significativo e impidiendo la toma de decisiones en el proceso educativo, lo cual nos aleja
de las nuevas actualizaciones e implantaciones metodologicas que se pretenden
establecer.

Con la propuesta del proyecto propuesto en apartados posteriores, se pretende
contribuir al asentamiento de las metodologias activas ya que, segun la evidencia
cientifica de los ultimos afios, se relacionan positivamente con los objetivos que
perseguimos: la participacion en clase, la motivacion intrinseca hacia la asignatura, el
cumplimiento de las necesidades psicologicas, la satisfaccion del alumno y una
valoracion mas positiva de la asignatura (De Meyer et al., 2016; Garcia-de las Bayonas
Plazas y Baena-Extremera, 2017; Hortiglela, Pérez-Pueyo y Fernandez-Rio, 2017)
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3.3. APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)
%+ Definicion
Dentro de los tipos de metodologia activa que se vienen utilizando en Educacion

Fisica recientemente, nos vamos a centrar en el Aprendizaje Basado en Proyectos.
Varios los autores que proponen una definicion de este tipo de aprendizaje:

Rosa, Garcia-Canto y Pérez (2019) lo definen como “Modelo en el que se programan
y disefian actividades alrededor de un eje comun elegido por el docente en base a las
necesidades e intereses de su alumnado con la finalidad de desarrollar las
competencias del curriculo”.

Para De Miguel (2006), es una estrategia de ensefianza innovadora que engloba tareas,
procedimientos y técnicas a través de las que interviene el profesor con el objetivo de
que los alumnos desarrollen un pensamiento propio, sean capaces de transferir
aprendizajes y estén motivados en aprender.

Por su parte, Pozuelos y Rodriguez (2008) alude a la integracion del curriculum, el
aprendizaje como efecto de un proceso de investigacion, el desarrollo profesional del
profesorado, la inclusion de la diversidad, el rechazo de la rutina y la monotonia y una
perspectiva democratica de la educacién a través del Aprendizaje Basado en
Proyectos.

Moya-Mata y Peirats (2019) citan una definicion de Trujillo (2015) por la que ABP
es una metodologia que permite al alumnado adquirir los conocimientos y las
competencias clave en el siglo XXI mediante la elaboracion de proyectos que dan
respuesta a problemas de la vida real.

El conjunto de autores enlaza el significado de ABP a tareas integradas,
considerandolas como una alternativa de calidad frente a la ensefianza directa
tradicional y cuyo fin es “crear algo nuevo” en base a una progresion de actividades
parciales y un intercambio de experiencias de aprendizaje cooperativo.

% Caracteristicas y aportaciones del ABP
Trujillo (2015) en su Libro “Aprendizaje basado en proyectos. Infantil, Primaria

y Secundaria” presenta las siguientes caracteristicas:

Contenido significativo. El trabajo basado en proyectos supone el estudio de los
contenidos de manera mas profunda y practica, estando centrado en los estandares
y los objetivos de aprendizaje.

Requiere pensamiento critico, resolucién de problemas, colaboracién y diversas
formas de comunicacion, potenciando asi las habilidades intelectuales.

La investigacion y la necesidad de crear algo nuevo es parte imprescindible del
proceso de aprendizaje.

Est4 organizado alrededor de una pregunta guia centrada en el trabajo de los
estudiantes.
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Crea la necesidad de aprender contenidos esenciales y de alcanzar competencias
claves. El hecho de presentar un proyecto final y que se trabaje en él permite que
los alumnos apliquen el aprendizaje adquirido.

Permite el grado de decision de los alumnos. La oportunidad de elegir y de expresar
lo aprendido a su manera también contribuye a aumentar la implicacion del alumno
con su proceso de aprendizaje.

Incluye al alumno en el proceso de evaluacion y de reflexién. Los alumnos
aprenden a evaluar y ser evaluados para mejorar la calidad de los productos en los
que trabajan, se les pide reflexionar sobre lo que aprenden y como lo aprenden.

Implica una audiencia: los alumnos presentan su proyecto o parte de €l a otras
personas fuera del aula lo que aumenta la motivacion al ser consciente de que su
trabajo es practico y vale para algo.

Garcia-de las Bayonas Plazas y Baena-Extremera (2017) afiaden a estas

caracteristicas la labor del docente, quien adopta el papel de guia y orientador y ha de
cuestionarse el proceso educativo considerando al alumno como un agente activo al que
otorga responsabilidad en el proceso de ensefianza y de evaluacion.

A continuacion, se muestra de manera esquematica las caracteristicas definidas

anteriormente:

Figura 5 Caracteristicas del ABP o tareas integradas (Carrera Moreno, 2016).

A partir de estas caracteristicas, la evidencia da a conocer grandes aportaciones

de esta metodologia:
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-Permite integrar la teoria y la practica, potenciar las habilidades intelectuales,
promover la responsabilidad personal y de equipo, fomentar el pensamiento autocritico y
evaluativo y facilitar la integracion del conocimiento y su aplicacion a situaciones de la
realidad (De Fillippi, 2001).

-Permite evaluar varias veces los mismos contenidos a lo largo del curso,
valorando asi la evaluacion continua de los contenidos en cada alumno y actuando sobre
aquellos que lo necesiten (Garcia-de las Bayonas Plazas y Baena-Extremera, 2017).

-Permite el desarrollo tanto académico como personal del alumnado, el desarrollo
de su creatividad y pensamiento critico, asi como la resolucion de problemas dentro y
fuera del ambito escolar (Hernandez, 2000).

-Mayor compromiso del alumno por el aprendizaje (Garcia-Varcélcel y Basilotta,
2017).

+» Fases del aprendizaje basado en proyectos

Cada autor o conjunto de autores propone un nimero de fases diferentes para la
implementacidn de esta metodologia. Sin embargo, todos ellos hacen referencia al mismo
proceso, independientemente de la cantidad de pasos a seguir que proponen.

Siguiendo a Garcia-de las Bayonas Plazas y Baena-Extremera (2017), las fases o
etapas por las que tiene que pasar la programacion basada en proyectos son:

1. Partir de una programacion docente competencial.

2. Elegir una tematica, campo o producto a investigar o trabajar.
Dividir las tareas.

Elegir los contenidos.

Elegir y desarrollar las actividades.

Elegir los indicadores curriculares.

N oo o &~ w

Evaluar el proceso de ensefianza.

Todas estas fases no son ‘“compartimentos estancos” sino que estan
interconectadas y basadas en una conexion constante.

% ABP en Educacion Fisica

En el area de Educacion Fisica, las metodologias activas se presentan como una
de las claves para la mejora del aprendizaje. La materia dispone de varios modelos
educativos que pretenden conseguir una mayor motivacion, participacion, autonomia y
responsabilidad en el alumno a través de los contenidos de la asignatura (Zapatero, 2017).

En esta linea, el Aprendizaje Basado En Proyectos se considera uno de los mas
idéneos, dado que el marco en el que se desenvuelve la EF ofrece variadas posibilidades
a la innovacién y a programar las actividades en base a los intereses de los alumnos
(Fernandez-Rio et al., 2016).
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A pesar de ser un modelo que se viene aplicando desde hace relativamente poco
tiempo, existen evidencias que apoyan su eficacia y eficiencia en la asignatura de
Educacion Fisica en comparacion a otros métodos de instruccion y de las que se obtienen
las siguientes conclusiones:

o ElI aprendizaje que responde a las necesidades e intereses del
alumnado—>Aumento del grado de adquisicién de conocimientos.

o Considerar al alumno como un elemento activo> Aumento de su interés y
motivacion por las actividades programadas.

o EI factor innovador de este método de ensefianza-> Adquisicibn maés
enriquecedora de conocimientos.

o El conocimiento de los objetivos, criterios de evaluacion y contenidos por parte
del alumno—> Aumento del nivel de conocimiento a alcanzar.

o Desarrollar contenidos interdisciplinares y crear un ambiente de aprendizaje
activo—> Nivel superior de motivacion y participacion en clase.

(Cuevas y Fernandez, 2017; Garcia-de las Bayonas Plazas y Baena-Extremera,
2017; Pastor y Martinez, 2017).

En base a las aportaciones, beneficios y conclusiones tomadas de la ciencia sobre
la aplicacion de este modelo pedagogico, surge la idea de elaborar un proyecto cuyo eje
principal es el alumno y sus intereses y con el que se pretende aumentar la motivacion en
clase de Educacion Fisica.

Para llevar a cabo dicho proyecto, seria interesante tener en cuenta entidades u
organizaciones que podrian contribuir en su desarrollo. En primer lugar, el equipo
directivo del centro, cuyo apoyo econdémico nos ayudaria a la adquisicion de recursos
materiales y tecnoldgicos con los que hacer mas ricas las actividades y tareas que se
proponen. En relacion a estos recursos, también podriamos barajar la posibilidad de
acudir a una empresa o tienda con la que llegar a un acuerdo que facilite la adquisicion
de materiales, tanto deportivos como tecnoldgicos, o incluso se podria recurrir al AMPA
(Asociacion de Madres y Padres de Alumnos). Con respecto a la difusion del proyecto,
se analizarian los medios de comunicacion a nuestro alcance para gque otros centros, tanto
de la ciudad como de otros lugares, puedan conocerlo e incluso unirse a él. En el caso de
que fuera necesario hacer uso de transporte publico para acceder a instalaciones ajenas al
centro, se acordaria con alguna empresa del sector unas tasas adecuadas en funcion del
numeroso grupo de alumnos y del caracter educativo de la actividad.

Tambien es necesario contar con el apoyo y la aprobacion de los padres, madres
o tutores de los alumnos, de manera que autoricen la exposicion publica de sus hijos a la
hora de difundir el proyecto, la salida del centro en una de sus sesiones y la utilizacion de
la red social de Instagram con un fin educativo y deportivo. Para ello deberan firmar una
autorizacion que se entregard a los alumnos al comienzo del trimestre y en caso de que
fuera necesario, se concertarian tutorias para mantenerles informados del transcurso del
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proyecto y de todas las cuestiones con las que tuvieran inconveniente. En caso de no
contar con la aprobacion de alguno de ellos, se evitaria la exposicion publica del alumno
y se propondrian alternativas de manera que no afectaria en absoluto al aprendizaje ni al
desarrollo de la programacion.

Tras un analisis de los riesgos que puede suponer la realizacion de este proyecto,
se hace alusidn a posibles lesiones de caracter comun que pueden ocasionarse por un mal
gesto, caida o accidente. Para prevenir estos riesgos se llevardn a cabo unas premisas
bésicas relacionadas con el higiene personal, los habitos alimenticios de los alumnos, el
higiene postural, un calentamiento adecuado en la parte inicial de cada una de las sesiones
y la utilizacion correcta de las instalaciones y materiales mediante el cumplimiento de
una serie de normas que son comunicadas a los estudiantes el primer dia de curso. Es
importante que el docente esté informado en todo momento de cualquier problema de
salud de los alumnos. Para ello, en caso de un problema crénico se vera reflejado en la
ficha médica inicial del alumno, y en caso de ser un problema momentéaneo o intermitente
se recurrird a la observacion y dialogo con el discente o con sus padres si fuera necesario.

La atencidn a la diversidad es uno de los retos mas importantes con el que cuenta
la utilizacion de esta metodologia. Aunque puede parecer una tarea dificil, es una gran
oportunidad para la inclusion de alumnos con necesidades especiales en el contexto de la
clase de Educacion Fisica. El hecho de trabajar de manera cooperativa por un mismo fin
permite que sean los propios alumnos los que fijen sus metas y el ritmo de aprendizaje.
Ademas, el trabajo por proyectos permite el desarrollo de otras muchas capacidades y el
desarrollo de un clima de respeto y ayuda mutua en el que toda idea, estrategia e
intervencion puede ser vélida y efectiva (Gallego Vega, 2002).

El docente juega un papel muy importante en cuanto a la atencion a la diversidad
ya que, en funcion del tipo de necesidades especiales y peculiaridades que presente el/los
alumno/s con diversidad, hay que adaptar el contenido y la forma de intervenir en algunas
sesiones. Para ello es necesario de una formacion complementaria que ayude a la
inclusion de todos los alumnos.

4. ANALISIS DEL ENTORNO: DAFO

Una vez fundamentado el problema que queremos abordar en este trabajo y
analizado el entorno en el que se va a aplicar, el siguiente paso es llevar a cabo un analisis
de los elementos externos e internos, tanto positivos como negativos, con los que partimos
para elaborar nuestra programacion y que afectan al grupo de alumnos al que nos
dirigimos. Para ello hemos realizado un DAFO que refleja las debilidades, fortalezas,
amenazas y oportunidades a tener en cuenta para la consecucion de los objetivos
planteados.
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Tabla 5 Analisis DAFO

MARCO INTERNO ]

DEBILIDADES

Falta de recursos materiales.
Complejidad de la realidad educativa.
Inexperiencia como docente.
Requiere de abundante
preparacion.

Falta de formacion en este tipo de
metodologia.

Incertidumbre ante la respuesta del
alumnado por lo nuevo.

Elevado nivel de desercion escolar.
Constantes faltas a clase injustificadas.
Actitud del alumnado pasota, distraida y
agresiva en ciertos casos.

Falta de compromiso, motivacién e
interés por la asignatura.

Dedicacion de tiempo extraescolar y uso
de tiempo de recreo.

tiempo de

FORTALEZAS

Implicacion y apoyo del departamento
y de la direccién del centro.

Existencia de instalaciones con grandes
oportunidades.

Entusiasmo y motivacion por parte del
docente.

Equipo docente dispuesto al cambio e
innovacion.

Flexibilidad y adaptacion en funcién de
las necesidades.

Integracion de las TIC.

Uso alternativo de las Redes Sociales.
Parte del alumnado entregado ante
propuestas de esta tipologia.
Promocion de la creatividad.

Promueve la motivacion vy la
participacion en clase.

MARCO EXTERNO

L

AMENAZAS

Programaciones y leyes ancladas en
metodologias tradicionales.

El curriculum no esta adaptado a este tipo
de concepciones o metodologias.

Falta o escasez de horas lectivas de
Educacion Fisica.

Excesiva carga horaria fuera del entorno
educativo.

Problemética ante salidas previstas fuera
del centro.

Escasa implicacion de los familiares.
Ausencia de elementos tecnoldgicos en
algunas casas.

OPORTUNIDADES

Mejora de la calidad e innovacion
educativa.
Disminucién de la desercion y faltas a
clase.
Apoyo del AMPA y Obra Social del
centro.
Despertar el interés del profesorado de
otras materias.
Oportunidad de cohesion entre varias
materias.
Adaptacion del proyecto a cualquier
nivel y materia.
Implicar a las familias en el proceso de
aprendizaje.
Uso del movil como herramienta
educativa.

5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. Introduccion

¢POR QUE HACER ESTA PROGRAMACION?
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Mi periodo de practicas como docente en un centro de secundaria me hizo
reflexionar acerca de los alumnos y la asignatura de Educacion Fisica. La impresion que
tenia durante las sesiones, impartidas tanto por mi, por mis compafieros de practicas,
como por el profesor de EF del centro, era que los adolescentes estaban poco motivados
y que su interés por la asignatura era casi nulo, justificando su participacion y asistencia
por el mero hecho de aprobar.

Estas impresiones han sido confirmadas por las respuestas de un cuestionario
realizado por los alumnos de 1° de ESO a los que he impartido clase y por gran cantidad
de estudios realizados en los ultimos afios a los que hemos hecho referencia en apartados
anteriores.

Todos ello nos lleva a la elaboracién de un proyecto que busca fusionar todos los
elementos que influyen en la motivacion de los alumnos de manera que su interés,
participacion, percepcion y satisfaccion por la asignatura se vean afectados
positivamente, de la misma manera que su aprendizaje y sus habitos saludables en
la vida cotidiana.

¢COMO LO HACEMOS?

Para perseguir este gran objetivo e incidir en el proceso motivacional del alumno
de manera adecuada, se ha llevado a cabo un estudio previo de los elementos que
intervienen en él y en el modo de conjugarlos. Tras ello, surge la idea de elaborar un
proyecto tematico en el que se emplea una metodologia basada en proyectos, valga
la redundancia, la cual se caracteriza por incidir en el aprendizaje significativo, en la
participacién activa y por situar el foco principal en el alumno y sus necesidades.

5.2. Definicion proyecto

“NEFIiX por la Actividad Fisica” es un proyecto que nace de la idea de
transformar la vision de Netflix, plataforma de series y peliculas en la que los adolescentes
estan diariamente inmersos, a la asignatura de Educacién Fisica. El objetivo principal es
utilizar esta tematica para captar la atencién de los alumnos y proponer un hilo conductor
gue consiga aumentar su interés, participacion y motivacion por la asignatura.

La idea es llevar a cabo una planificacién para los alumnos de 1° ESO (aunque
aplicable a cualquier curso, con sus respectivas modificaciones en funcion del curriculo),
empleando una metodologia activa, concretamente el Aprendizaje Basado en
Proyectos, cuyo objetivo final es la creacion de un producto relacionado con la temética
y con los objetivos de la asignatura de Educacion Fisica.

¢+ Justificacion de la tematica

Considero necesario justificar la temética del proyecto antes de indagar en su
explicacion. A priori, se podria relacionar Netflix con un estado pasivo en el que no existe
movimiento ni aprendizaje (algo que podemos extrapolar a la metodologia tradicional).
Sin embargo, en este caso solo utilizamos la plataforma como elemento de unidn
tematico para crear una “Miniserie”, producto final que han de elaborar los alumnos y
cuyas caracteristicas definen la mas pura idea de aprendizaje significativo, interaccion y
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cooperacion social, investigacion, creatividad y otros conceptos con los que se pretende
entusiasmar al alumnado y aumentar su motivacion.

% Elementos clave
Tabla 6 Elementos clave del proyecto

“NEFIlix por la Actividad Fisica”

Evento inicial

(acto que da comienzo
al proyecto y que
pretende captar la
atencion de los
alumnos).

Presentacion de la Imagen de un adolescente con indices de obesidad
viendo Netflix y comiendo productos insanos.

*Abrir debate y proponer preguntas reflexivas.

(Utilizaremos el nombre de PEPE para referirnos al adolescente de la
foto, ya que es un nombre cercano que da realismo a la situacion).

Pregunta guia
(cuestién en torno a la
que va a girar el
desarrollo de la
programacioén y el
producto final. El
alumno la enfoca como
un reto a superar).

¢ Qué podemos hacer para que esta persona cambie la inactividad por
una situacion mas activa, relacionando Netflix con la Educacién
Fisica?

Hilo conductor
(introduccion de la
tematica en torno a la
que nos vamos a guiar
para el desarrollo de la
programacion).

¢Seriais capaces de crear una Miniserie con la que este nifio logre
pasar del “modo Netflix” al “modo NEFIlix”?

Producto final
(solucidn al reto
planteado en la que
van a trabajar los
alumnos).

-Creacion de una “Miniserie” compuesta por 4 capitulos en los que
se van a tratar 4 contenidos propios de Educacion Fisica en forma de
reto.

*A partir de ahora asociaremos “capitulo” a la elaboracion de un reto
de cada contenido propuesto.

-La “Miniserie” no se relaciona con una ya existente, sino que todos
los grupos seguiran la misma trama:

“Grupo de amigos en busca de los mejores retos con los que
convencer a este niflo para practicar Actividad Fisica”.

Situacion de realidad
(realidad a la que se
acerca nuestro
proyecto).

Aumento de la practica de Actividad Fisica por medio de la Educacion
Fisica.

5.3.

Objetivos de la programacion

Tabla 7 Objetivos didacticos generales y especificos

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aumentar

en proyectos.

la motivacion,
participacion del alumnado mediante la
aplicacion de una metodologia basada

interés y

ensefianza-aprendizaje.
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1.1.Facilitar la toma de decisiones al estudiante
para que se sienta parte del proceso de




1.2.Incorporar al alumnado en el proceso de
evaluacion de manera que valore su propio
trabajo, el de sus compafieros e incluso el del
docente.

1.3.Organizar tareas en torno al reto inicial
baséandonos en la pregunta guia del proyecto.

1.4. Trabajar los distintos contenidos del curriculo
mediante el aprendizaje experimental.

2. Fomentar la

autonomia y la
responsabilidad de los estudiantes por
medio de la toma de decisiones.

1.1. Disefiar y elaborar un producto final en el que
los alumnos desarrollen las competencias
béasicas y plasmen su conocimiento de manera
libre y estratégica.

1.2. Adquirir el rol del docente en la préctica para
desarrollar habilidades aplicables a la vida real
y plasmar el conocimiento sobre el proyecto
presentado.

1.3.Presentar el proyecto desarrollado a una
audiencia externa, dandole sentido al
aprendizaje vy al trabajo realizado.

Promover el aprendizaje significativo
mediante estrategias docentes basadas
en las necesidades del alumno, el
trabajo colaborativo y el uso de
recursos TIC.

3.1. Fomentar el trabajo en grupo cooperativo para
el desarrollo de una misma meta final de
manera coordinada y colaborativa.

3.2. Abordar los contenidos del curriculo en
funcion de los intereses y necesidades de los
alumnos partiendo de los estandares de
aprendizaje.

3.3.Retroalimentar de manera constante
aspectos trabajados.

3.4.Fomentar el uso de los recursos digitales y las
TIC dentro y fuera de clase.

los

Incorporar o incrementar la practica
actividad fisica en la vida cotidiana del
alumnado y su entorno maés cercano.

4.1. Estimular la participacion en actividades extra
fuera del horario escolar que fomenten los
habitos de vida saludables.

4.2. Inculcar los beneficios de la actividad fisica
para incrementar el nivel de préctica fuera del
ambito escolar.

5.4. Temporalizacion

El desarrollo de la programacién propuesta, que consta de 22 sesiones en total,

estd pensado para el 2° trimestre, justo después de las vacaciones de Navidad. El hecho
de planificarla para este trimestre y no para alguno de los dos restantes se debe a los
siguientes motivos:

o El primer trimestre, sobre todo para los estudiantes de 1° ESO, es un periodo
dedicado a la adaptacion del alumnado tras un tiempo extenso de vacaciones.
Ademas, es un trimestre necesario para la evaluacion y observacion inicial
de cada alumno, por parte del docente, en el que familiarizarnos con sus
capacidades y modo de actuar ante distintas situaciones.

o Por su parte, el tercer trimestre se conforma por unos meses en los que los
alumnos se encuentran fatigados, desconcentrados y pendientes a la
consecucion del aprobado que no han logrado en los dos trimestres
anteriores.
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*Para fechar cada una de las sesiones previstas, se toma el calendario de 2020 y
el tramo horario perteneciente a la asignatura de Educacion Fisica de los alumnos de 1°
ESO de mi centro de précticas—> Martes y Jueves 10-11h.

Tabla 8 Temporalizacion de la programacion

N.o Fecha Contenido
Sesion

1 9/1/2020 | Introduccién del proyecto y formacion de grupos de trabajo.
2 14/1/2020 | Sesidn familiarizacién con el proyecto: eleccion contenido y redes sociales.
3 16/1/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 1

4 21/1/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 1

5 23/1/2020 | Sesion 1 “Creando el Oscar de Oro™: elaboraciéon Miniserie.
6 28/1/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 1

7 30/1/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 1

8 4/2/2020 | Sesion 2 “Creando el Oscar de Oro™: elaboraciéon Miniserie.
9 6/2/2020 | “Foérmate en NEFIix”: Contenido 1

10 11/2/2020 | “Férmate en NEFlix”: Contenido 2

11 13/2/2020 | Sesion 3 “Creando el Oscar de Oro”: elaboracion Miniserie.
12 18/2/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 2

13 20/2/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 2

14 25/2/2020 | Sesion 4 “Creando el Oscar de Oro™: elaboracion Miniserie.
15 27/2/2020 | “Formate en NEFlix”: Contenido 2

16 3/3/2020 | “Férmate en NEFIix”: Contenido 2

17 5/3/2020 | “Dia del EFpectador” 1: Presentacion Miniserie grupo 1.

18 10/3/2020 | “Dia del EFpectador” 2: Presentacion Miniserie grupo 2.

19 12/3/2020 | “Dia del EFpectador” 3: Presentacion Miniserie grupo 3.

20 17/3/2020 | “Dia del EFpectador” 4: Presentacion Miniserie grupo 4.

21 19/3/2020 | Ponte a prueba con Trivial EF.

22 24/3/2020 | Sesion final: autoevaluacion y coevaluacion final. Reflexion NEFflix.

5.5. Contexto

El centro en el que ha sido inspirada la programacion de NEFIlix es el Colegio
Padre Manjon de Granada, colegio en el que he llevado a cabo las practicas externas y
del que he extraido la idea de elaborar una programacion cuyo fin sea entusiasmar a los
alumnos y aumentar su motivacion por la asignatura. No obstante, es un proyecto
aplicable a cualquier centro ya que para su desarrollo no requiere de instalaciones ni
recursos especificos que no se puedan tener o conseguir con facilidad.
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Este centro esté situado en un barrio denominado Campo Verde, al sur de la zona
Norte de la ciudad de Granada y se caracteriza por su exclusién social, bajo nivel
economico, diversidad étnica, cultural y religiosa, absentismo y un indice de éxito escolar
bastante bajo.

R/

% Instalaciones
En cuanto a instalaciones necesarias para el desarrollo de las sesiones hacemos
referencia a:

= Patio exterior: espacio que permite desarrollar actividades de cualquier tipo
bastando con su amplitud.
El centro cuenta con un patio de dimensiones medias compuesto por 2 pistas deportivas
de futbol sala, que a la misma vez integran 1 campo de voleibol y 1 campo de baloncesto.
= Sala de psicomotricidad: sala techada que permite trabajar en los dias de
frio y lluvia ademas de las sesiones en las que se requiere del proyector.
Ademas, la programacion cuenta con un dia de salida a una instalacion ajena al
centro, el Parque Federico Garcia Lorca.

¢ Recursos materiales y personales

La disposicion de material en el centro en el que nos hemos inspirado para la
puesta en practica del proyecto no es muy elevada, sin embargo, tenemos a nuestra mano
el material basico y necesario al que sacar el maximo aprovechamiento. Entre este,
contamos con material convencional deportivo (aros, conos, setas, picas, bancos suecos,
cuerdas, balones de fatbol, de gomaespuma, de voleibol, baloncesto, rugby, testigos,
raquetas badminton, etc.) y material electrénico como Tablet, proyector y altavoz.

En cuanto a recursos personales contamos con la presencia del profesor cuya
principal funcion es la de orientador-guia del proceso de trabajo y aprendizaje.

5.6. Procedimiento

¢+ Desarrollo
El desarrollo de esta planificacion consta de varias partes relacionadas entre si por
medio de la tematica en la que se basa, NEFIix.

Primeramente, tendra lugar la presentacion al alumnado del peculiar proyecto, la
forma dindmica de trabajo y todos los elementos a los que hay que prestar atencion para
que el desarrollo de todos sus ambitos sean lo mas gratificantes y divertidos posibles. Este
periodo se ubica en la primera semana de clase, en la que los alumnos ain no estan al
100% y requieren de una primera toma de contacto con el nuevo contenido.
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Las sesiones practicas se dividen en varias categorias que se iran intercalando tal

y como queda reflejado en la temporalizacion. Son las siguientes:

:

1. Sesiones “Formate en NEFlix”—>

- Este bloque se refiere a las sesiones practicas en las que se van a
desarrollar 2 bloques de contenidos pertenecientes al curriculo,
elegidos por los alumnos.

- La funcion dentro la tematica y que dara sentido a dichas sesiones es
el hecho de que los alumnos se formen en el “formato NEFIlix”, para
asi poder ayudar al nifio a realizar AF (el objetivo que dirige este ABP).

- Enellas se propondran una serie de retos o actividades con los que se
trabajen los contenidos seleccionados y que serviran de ejemplo e
inspiracion a la hora de elaborar los retos de los capitulos de su
“Miniserie”.

2. Sesiones “Creando el Oscar de Oro”->

- Las sesiones que conforman esta seccion son las dedicadas a la
elaboracion del producto final (“Miniserie”).

- El término “Oscar de Oro”, por un lado, hace referencia al maximo
reconocimiento que se puede adquirir como profesional de cine
(Oscar), y por el otro, Oro se refiere al maximo reconocimiento que
puede tener un deportista profesionalmente como es una medalla
olimpica de oro.

- En cada una de estas sesiones, los alumnos van a poder trabajar en
grupo de manera libre proponiendo, elaborando y poniendo en préactica
todo lo necesario para la elaboracion de su producto final. Tanto los
recursos materiales como el docente de la materia estardn a su
disposicion para ser utilizados y guiados durante todo el proceso.

3. Sesiones “Dia del EFpectador”—>

- Sesiones dedicadas a la exposicion o presentacién de las Miniseries de
cada grupo + puesta en practica con sus compafieros.

- El formato de exposicion sera libre, de manera que los alumnos puedan
presentar la “Miniserie” a sus compafieros del modo que prefieran.

- Dentro de esta libertad de trabajo, se conciben una serie de reglas o
normas comunes para todos los grupos que hacen referencia al tiempo
de exposicion, intervencion de los componentes, etc.

- Ademas, el docente dara una serie de opciones a modo de ejemplo, de
las que los alumnos pueden hacer uso si lo desean.
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% Producto final

Uno de los procesos que mas va a influir en la motivacion de los alumnos a lo
largo de la programacion es la elaboracion de un producto final en forma de reto y que va
a ser presentado a una audiencia externa. Estas condiciones hacen que el compromiso del
estudiante sea oOptimo y que, al finalizar, sientan orgulloso del trabajo presentado
(Trujillo, 2015).

o ¢DE QUE TRATA EL PRODUCTO FINAL?

Partiendo del evento inicial presentado al principio de la programacion (imagen
de Pepe, un adolescente con indices de obesidad viendo Netflix y comiendo productos
insanos), se desafia a los distintos grupos de alumnos Crear una Miniserie constituida
en un total de 4 capitulos que logren captar la atencion del sujeto de la imagen y se
enganche a la practica de Actividad Fisica.

Para conseguir este objetivo, los alumnos presentaran en cada capitulo un reto
relacionado con los contenidos propuestos al inicio de la programacién (Condicion Fisica,
Expresion Corporal, Juegos y Deportes).

El docente, como orientador y guia del aprendizaje, proporcionara ideas en los
que pueden basar sus retos, ademas de servir de ejemplo las sesiones précticas de la
materia y los retos extra que se plantearan a través de Instagram.

o DIFUSION DEL PROYECTO

1. Una vez elaborada la Miniserie, cada grupo realizard su presentacién en clase
frente a sus compafieros y profesora. Ademas, llevaran a la practica uno de sus
capitulos tomando el control de la clase y el rol como docentes (siempre respaldados
por la profesora de la asignatura).

El formato de exposicion serd libre, dando paso a la creatividad y libertad de
eleccion de los docentes. No obstante, el docente dara varias opciones que podran ser
utilizadas o simplemente, servir como modelo para nuevas ideas (representacion teatral,
guion de serie o pelicula, video, presentacion digital, etc.).

2. Eldiasiguiente a la exposicion en clase, los alumnos del grupo que expone junto
con la ayuda de sus comparieros de clase, llevaran a la préctica el reto trabajado
en clase en el tiempo de recreo. El objetivo es conseguir la expectacion y
participacion del mayor numero de comparieros y profesores del centro.

Con ello, los alumnos sentiran que su trabajo ha tenido un aprovechamiento mas
alla que un trabajo de clase y, ademas, se convertira en un aprendizaje significativo para
ellos.

Con el hecho de llevar a cabo estas actividades en el recreo (accion que hace
referencia al término “Recreo Activo”), con profesores y alumnos de los demés cursos
puede suponer:
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= Un aumento de la actividad fisica en el tiempo de recreo en los proximos
trimestres o cursos académicos.

= Unaumento de la actividad fisica fuera del &mbito y horario escolar.

= Motivar a los alumnos de otros cursos a la realizacion de proyectos de este
tipo.

= Incentivar a los profesores de otras materias a implantacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos como metodologia activa en su programacion.

» Incluso, la coordinacién de varias areas 0 materias para llevar a cabo un
proyecto més interdisciplinar y transversal.

%+ Eleccidén de contenidos

Uno de los pilares basicos por los que se rige la metodologia basada en proyectos
es el fomento de la autonomia y de la toma de decisiones del alumno (Trujillo, 2015).
Conforme a ello, considero interesante que la eleccion del contenido a tratar en este
periodo sea decisidn de los adolescentes.

La profesora propondré 4 contenidos (Condicion Fisica, Expresion Corporal,
Juegos y Deportes) de los que los alumnos elegiran 2.

Dentro de esta accidn hay varios puntos aclarativos:

- Los alumnos podran elegir los bloques de contenidos que se van a desarrollar en
las sesiones “Formate en NEFIix”, pero no dependera de ellos las actividades o
tareas que las conforman.

- Esta decision serd tomada en cuenta por el docente de cara a la planificacién del
tercer trimestre.

- EIl docente tendra preparada la programacion de los 4 bloques de contenidos
propuestos independientemente de la posible eleccion de los alumnos. Esto es
porque, aungue la profesora pueda conocer los intereses del alumnado, nunca sabe
la decisién que tomaran finalmente.

Este si puede hacer uso del conocimiento de los intereses de los adolescentes para
las propuestas practicas en forma de las tareas o actividades.

- Aunque las sesiones de las que hablamos se lleven a cabo en base a los bloques
de contenidos elegidos, los restantes se trabajaran en la medida de lo posible, de
manera directa o indirecta:

1. Incluidos en las tareas propuestas como contenido secundario.

2. En las sesiones de “Creando el Oscar de Oro” en las que han de elaborar retos
para sus capitulos de los 4 contenidos propuestos.

3. En los “Dias del EFpectador” en los que cada grupo llevara a la practica uno
de los capitulos propuestos para su Miniserie con los compafieros.

4. En los retos extra que propondra el docente a través de Instagram y que por
regla general se llevaran a cabo fuera del horario escolar.
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.COMO SE LLEVARA A CABO LA ELECCION DE LOS CONTENIDOS?

Esta accion tendré lugar en la sesion 2 de la programacion, una vez introducido el
proyecto, conocido el reto que los alumnos tienen que superar a lo largo del trimestre y
formados los grupos colaborativos de trabajo.

El procedimiento se va a llevar a cabo tras una actividad por la que los alumnos
descubriran uno de los elementos clave de atraccién y comunicacion del proyecto: el
perfil de Instagram de NEFIix (tarea desarrollada en el apartado de sesiones).

Una vez que los alumnos tienen el perfil de Instagram y han accedido al mismo,
encontraran una primera publicacion en la que se propone un reto que les hara llegar
hasta los contenidos que van a poder elegir. Estos son 4: condicidon fisica, expresion
corporal, juegos y deportes.

Por votacidn, se elegiran dos de los contenidos propuestos por personay los que
mayor puntuacion tengan, son los que tendran lugar en las sesiones “Formate en NEFlix”.

*El resultado de la votacion sera comunicada a traves del perfil de Instagram al
que han de seguir los alumnos.

s Ejemplo de sesiones
LEYENDA COLORES TABLAS

O - Sesiones presentacion

B> Sesion “Formate en NEFIlix”

O-> Sesion “Creando el Oscar de Oro”
@-> Sesion “Dia del EFpectador”

Tabla 9 Sesion 1: Presentacion “NEFlix por la Actividad Fisica”

Lugar: aula con proyector.

Parte 1 e Presentacion del evento inicial que da comienzo al proyecto:
Imagen de Pepe, un adolescente con indices de obesidad viendo
Netflix y comiendo productos insanos.

e Lanzamiento de la pregunta guia:
¢Qué podemos hacer para que esta persona cambie la inactividad
por una situacibn mas activa, relacionando Netflix con la
Educacion Fisica?

¢ Intercambio de opiniones al respecto/debate.

e Introduccion de la tematica y del objetivo final en forma de

reto:

¢Seriais capaces de crear una Miniserie con la que este nifio logre
pasar del “modo Netflix” al “modo NEFIlix”?
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Parte 2 e Explicacion del modo de trabajo en base a la temética y objetivos.

e Descripcion del producto final: Elaboracion de una Miniserie
cuyos capitulos, que constaran de varios retos, ayuden al individuo
de la foto inicial a practicar Actividad Fisica.

Parte 3 e Elaboracion de grupos cooperativos.

e “Crear perfil de grupo”: hoja en la que los integrantes del grupo
reflejan determinada informacion.

Tabla 10 Sesion 2: Eleccion de contenidos

Lugar: pistas.

Parte1 | ¢ Calentamiento general y especifico guiado por el docente.

e Presentacion de la red social con la que se va a trabajar a través de la
siguiente actividad:

+ Nombre: ¢ Puedes sentir nuestro perfil de Instagram?

+ Organizacién: grupos de 8 personas / 4 parejas dentro de cada grupo.

+ Material: tarjetas, pafiuelos, folio, boligrafo y mévil/Tablet.

+ Desarrollo:

o Paso 1-> se trata de una carrera de relevos colaborativa en la que
participaran, por parejas, 3 equipos.

La carrera se disputara de la siguiente manera: un miembro de la pareja llevara
los ojos tapados con un pafiuelo y serd guiado por su compariero hasta el otro
extremo de la pista.
En ese lugar hay 3 zonas (una para cada equipo) con pequefias tarjetas en las que
hay dibujadas una serie de letras en relieve.
El objetivo del alumno con los ojos tapados es adivinar, a través del sentido del
tacto, la letra que esta tocando. Una vez palpada la tarjeta, la apartara y volvera a
la zona de inicio, donde apuntaré la letra que cree haber sentido en un folio.
Este procedimiento sera llevado a cabo por las 4 parejas que componen cada
equipo, de manera que se obtengan las letras de las tarjetas de cada zona.
*El compafiero que hace de guia ha de colocarse espalda con espalda junto a su
pareja de manera que no pueda ver la tarjeta.
*La profesora informara a los equipos del numero de tarjetas que posee su mesa
ya que uno de los grupos tendra una menos. Esto es porque el nombre del perfil
de Instagram @NEFIlixporlaAF esta formado por 14 letras, de manera que:
-Grupo 1: 5 tarjetas.
-Grupo 2: 5 tarjetas.
-Grupo 3: 4 tarjetas.
*Al grupo 3, que posee una letra menos, se asignara la @ puesto que se
considera un simbolo mas dificil de adivinar que el resto de letras.

o Paso 2-> una vez que los 3 equipos hayan conseguido descifrar las
tarjetas, las pondran en comun y tienen que ordenarlas de forma que
obtengan el nombre del perfil de Instagram en menos de 5 minutos.

*Solamente tienen 3 intentos (uno por grupo) para descubrir si el orden de las
letras es correcto. Esto lo identificaran buscando, en la aplicacion descargada en
una Tablet, las posibles opciones a las que han llegado.
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4 Descripcion gréafica:

@ @
® o
= Leyenda:
e E \
é o [ 1 ) N @NEFlixporlaAF —» Pafiuelo
- \ /
\F ©
~—_~ Tarjetas con
—_—
@ relieve
o o
Py — Folio

Parte 2 | ¢ Busqueda de los contenidos—>en el perfil de Instagram al que han entrado

elegir:

2.

hay una primera publicacion en la que se propone un reto:

Aviso de NEFflix:

“Hemos encontrado un error en el perfil, de

‘ manera que queda bloqueado hasta que no i .
encontremos 4 tarjetas de colores perdidas SOIUC|én p|stas
por el patio del centro”. Para su busqueda,
NEFlix propone las siguientes pistas:

1. Siestds cansado/a en mi te sentards y 1 Perfil de Instagram Si estds cansado/a en mi te sentards y

i =[5 CEESE (e CEsr s frente a la canasta me encontraras (Banco

situado frente a una de las canastas de

Esquina desde la que se puede sacar baloncesto).
un cérner. 2 Banco Esquina desde la que se puede sacar un
corner (Esquina del campo de futbol sala).
3 Esquina del campo de fdtbol Sobre mi pelotean y una red tengo encima
4. No podrias tener material si mi sala (mesa de ping-pong).
4 Mesa de ping-pong No podrias tener material si mi puerta

puerta cerrada esta. , )
cerrada esta (Cuarto de almacenamiento

del material).

-En cada pista encontraran una serie de tarjetas que indican los contenidos a

Parte 3 | ¢ \/otacion de los contenidos:

-La votacion es de caracter individual.
-Cada alumno ha de votar 2 contenidos.
e Explicacion del uso de la red social a lo largo del proyecto.

Tabla 11 Sesion ejemplo Blogque Expresion Corporal

BLOQUE EXPRESION CORPORAL

N.° sesion Contenido general
3 Introduccidn expresion corporal: técnicas E.C. espacio, tiempo e
intensidad.
4 Integracién del ritmo como movimiento.
6 Comunicacion no verbal: mimica e imitacion.
7 Coreografia grupal.
9 Evaluacion préactica.
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Lugar: pistas.
Obijetivo sesion: evaluar los diferentes aspectos propios de la expresion corporal trabajados
en sesiones antecedentes en forma de reto.

DESARROLLO

Parte 1 e Introduccion de la sesion hilandola con la tematica y el objetivo final:
“Una de las formas que mas anima y convence a los seres humanos para
realizar algo es retarlos. Hoy yo os reto a que me demostréis si sois los
mejores aprendices de expresion corporal...”

Parte 2 e ACTIVIDAD DE EVALUACION:

-Un representante de cada grupo ha de coger un papel de los 4 que hay en el
saco situado en el centro de la pista. Cada papel tiene plasmados 4
combinaciones de nimeros (del 1 al 4) y cada uno de ellos se asocia con un
elemento propio de la expresion corporal.

-La asociacion numero-elemento se encuentra oculta dentro de un cofre. Para
conseguirla, el conjunto de alumnos han de resolver una serie de 5 operaciones
matematicas, cuya solucion abre el candado.

-El objetivo de la actividad es que el grupo elabore un “montaje” hilando los
elementos segln el orden indicado en el papel (de fondo se pondré una cancion
comun para todos los grupos).

1. Mimica: elegir un deporte y
escenificarlo para que los compafieros
adivinen de cual se trata.

2. Acrosport: realizar una figura de
acrosport de manera que:

-Todos los integrantes participen en
ella.

-Aguantar la figura 5 segundos.

-Al menos 1 integrante del grupo no
puede estar tocando el suelo.

3. Creacion ritmica: sucesion de sonidos en
la que puede estar presente la percusion
con los miembros del cuerpo, con la

Fuente interaccion entre compafieros o con

objetos encontrados en el patio (ej. una
WWW.vecteezy.com rama).
4. Coreografia: crear una breve coreografia
con al menos 5 pasos diferentes.

Parte 3 e Presentacion de los montajes

-Cada grupo presentara el montaje creado durante la sesion delante de sus
comparieros.

-Coevaluacion: al finalizar las 4 interpretaciones, cada alumno realizara una
pequefia evaluacion de los compafieros atribuyendo una serie de puntos en
funciodn de criterios como “mads original”, “mas coordinado”, “el que mejor ha
plasmado la actividad” y “el que més me ha gustado”.

*No podran votar a su propio grupo.




Tabla 12 Sesion “Creando el Oscar de Oro”’: Elaboracion del producto final

“Creando el Oscar de Oro”-> Sesion 8: Elabora tu Miniserie

Lugar: pistas o sala de psicomotricidad.
Obijetivo sesion: trabajar en la elaboracion del producto final aprovechando los Feedback del
profesor/a 'y los recursos materiales a su disposicion.

Modo de e En forma de circuito, los alumnos trabajaran por grupos en la
trabajo elaboracion de los retos que conformaran su Miniserie.

*Consideramos oportuno trabajar en modo circuito para una mayor
planificacion y aprovechamiento de la sesion por parte de los alumnos.

Desarrollode | e Los 50 minutos de duracién de la sesion seran divididos de la siguiente
la sesién manera y orden:
- 10 minutos—> consensuar en qué punto se encuentra nuestra
Miniserie.
- 10 minutos—> tiempo dedicado al reto de expresion corporal.
- 10 minutos—> tiempo dedicado al reto de condicion fisica.
- 10 minutos—> tiempo dedicado al reto de deportes.
- 10 minutos—> tiempo dedicado al reto de juegos.
*A lo largo de la sesion, el profesor/a tendrd una “reunion-entrevista” con
uno de los integrantes de cada grupo a modo de evaluacion. En cada sesion
“Creando el Oscar de Oro”, sera un integrante diferente el que realice este
proceso.
Observaciones | e Los alumnos dispondran de todos los recursos materiales existentes en
el centro para poner en practica los retos que estan creando.
e El profesor/a dara continuos Feedback y orientaciones sobre el trabajo
que se esté llevando a cabo.
e En esta clase exclusivamente se permite el uso de Tablet o teléfono
movil en caso de tener que grabar algln contenido.
*Después de clase los aparatos electrénicos deberan de apagarse y entregar
al tutor, quien se los devolvera al final de las clases.

Tabla 13 Sesion “Dia del EFpectador”: Exposicion del producto final

Lugar: pistas o sala de psicomotricidad.
Obijetivo sesion: exponer el producto final elaborado por el grupo correspondiente a lo largo
del trimestre.

DESARROLLO
Introduccion | ¢ En los 10 primeros minutos de la sesion, tendra lugar la preparacion del
material necesario para la exposicion por parte del grupo que va a
presentar su Miniserie.
e Mientras tanto, el profesor/a de la asignatura aprovecha ese tiempo para
explicar a los deméas compafieros su labor como evaluadores por medio
de rdbricas de evaluacion (Coevaluacion).
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Presentacion | e Presentacion de la Miniserie por parte de todos los integrantes del

producto final grupo que expone.

e Evaluacién del proyecto por parte de todos los compafieros de clase
(Coevaluacion).

Puesta en e Al finalizar su presentacion, los integrantes del grupo tomaran el rol de
practica docentes y llevaran a la practica con sus comparieros uno de los retos

propuestos en su Miniserie.

Observaciones | ¢ El formato de exposicion/presentacion del producto final es libre, es
decir, no tiene por qué seguir una estructura fija (asi damos paso a la
creatividad, imaginacion y poder de decisién de los alumnos para
elaborar el proyecto en funcion de sus gustos e intereses, lo cual
proporciona un mayor aprendizaje).

*No obstante, el profesor/a proporcionara al inicio del trimestre una serie de

propuestas de las que pueden hacer uso o les pueden servir como modelo:

1. Exposicion + un video donde se reflejen los retos de los
capitulos.

2. Exposicion + una presentacion digital interactiva o power point.

3. Representacion teatral + exposicion.

4. Presentacion en forma de “Guion de serie/pelicula”.

e Tanto en la presentacion como en la puesta en practica de uno de sus
capitulos han de intervenir todos y cada uno de los integrantes del
grupo.

e EI grupo que expone comunicard al profesor/a con antelacién
(méximo hasta la sesion previa al dia de su exposicion) los recursos
e instalaciones necesarias, asi como el formato de exposicion.

e Entregade los retos elaborados para dar solucién a nuestro problema
inicial, ya sea en papel o a ordenador.

*Adjuntar también videos, presentaciones o cualquier tipo de archivo, si los

hubiera, utilizado para la exposicion.

Sesion "Ponte a prueba con Trivial EF’.

Esta sesion esta dedicada a la puesta en practica de los contenidos del curriculo en
su totalidad de manera ludica, aprovechando las oportunidades que ofrecen los entornos
naturales para la préctica de actividad fisica.

Para ello, el grupo de clase se desplazara hasta el Parque Federico Garcia Lorca,
donde se hara uso del juego de mesa Trivial EF, un recurso disefiado por decenas de
docentes para recursosef.com en el que se abordan todos y cada uno de los contenidos de
la Educacion Fisica por medio de retos recreativos.

Este recurso esta disponible tanto en version digital como en version imprimible.
En este caso se va a hacer de la segunda opcion ya que no depende de la tecnologia y
acerca la préactica de Actividad Fisica al medio natural.

Enlace de la pagina web donde se ubica este recurso:
https://www.recursosef.com/recursos.html
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5.7. Comunicacion e Informacion: Instagram
Instagram, segun la definicion de la propia plataforma (Instagram, 2014), es una
red social que permite compartir contenido en forma de imagenes, videos o gifs desde
cualquier aparato electronico tanto de forma permanente como instantanea. Se considera
una de las aplicaciones moviles y redes sociales mas populares segun el Instituto Nacional
de Estadistica de Espafia (ONTSI, 2013), tanto que mas del 60% de los jovenes
adolescentes hacen uso de esta.

Partiendo de los datos anteriores, se decide utilizar de esta red social para hacer
llegar a los alumnos informacion relacionada con el proyecto y la programacién de la
asignatura. Considerando el hecho de que Instagram esta presente en el dia a dia de la
mayor parte de la clase (dato reflejado en la ficha de grupo que rellenaron inicialmente
los alumnos), se podrd conseguir un mayor acercamiento a los estudiantes y hacerles
participes del proceso de ensefianza.

Las distintas funciones que tendré la aplicacién dentro del proyecto seran las
siguientes:

- “Comunicados NEFIix”: publicaciones o historias con informacion
relacionada a la sesion impartida ese mismo dia, a préximas sesiones, a
comunicacion de resultados sobre alguna actividad, etc.

- “Bombas NEFIlix”: retos grupales a superar para la continuacién del proyecto:

Ejemplo: “La elaboracion del plan para salvar a Pepe esta en peligro. Su
continuacion no va a ser posible a no ser que mas de la mitad de la clase traiga mafiana
un desayuno saludable al recreo. En caso de no superar el reto, Pepe podra tener

)

consecuencias que nos afectaran a todos..."”".

- “Retos NEFIix”: retos extra voluntarios sobre varios aspectos de la asignatura
cuya realizacion puede suponer consecuencias positivas en la salud de los
alumnos y su entorno familiar. Con esto nos referimos a:

= Retos que traten valores y motivacion con el objetivo de influir en
el perfil del alumno y conseguir un crecimiento personal en todos
sus ambitos.

» Retos que impliquen la participacion de las familias, de manera que
aumente el nivel de afecto familiar, el nivel de actividad fisica del
entorno y el habito de vida saludable.

= Retos que abarquen temas transversales en relacion al deporte como
la cultura andaluza, la educacion ambiental, la educacion para la
salud, etc.

= Retos deportivos que sirvan de inspiracion o de modelo para la
creacion de la Miniserie.

- Publicaciones sobre dias importantes con relacion a la Educacion Fisica,
Actividad Fisica, Deporte, Salud, Diversidad Funcional, etc.

- Publicaciones/Historias aviso sobre recordatorios importantes para la proxima
sesion.
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- Historias que tienen el objetivo de crear incertidumbre y aumentar el interés
para la proxima sesion.

*Cuando se apela al término “Historia” nos referimos a la opcion de Instagram de
compartir contenido instantaneo que se elimina automaticamente a las 24h de su
publicacion.

Todos estos retos se mandaran por mensaje directo y/o correo electronico (a
excepcion de los alumnos que no dispongan de internet en casa que podran entregarlos a
la profesora en un USB).

Este formato de comunicacién conlleva ciertas dificultades que vamos a tener en
cuenta y para las que se van a presentar varias alternativas, de manera que no afecte al
aprendizaje ni al desarrollo del proyecto de ningin alumno. A continuacion, se observan
ciertas situaciones en funcién de si tiene cuenta de Instagram y aparato electronico e
internet en casa:

Tabla 14 Alternativas alumnos sin Instagram y/o Internet

Cuentade | Aparato | Internet Posible alternativa
Instagram | electrénico

consentimiento del padre, madre o tutor).

No Si Si Crear cuenta Instagram (siempre y cuando tenga el

En caso de no tener la autorizacion del padre, madre o tutor:
Podra hacer uso de una Tablet del colegio que estard
disponible a la hora del recreo bajo responsabilidad de la
profesora y cuya cuenta pertenece a la profesora, de manera
que puede ser utilizada Unicamente para temas relacionados
con el proyecto.

Si Si No -Posibilidad de entrar desde casa de algun familiar, amigo o
biblioteca.
-Hacer uso de una Tablet del colegio bajo la tutela de la
profesora de la asignatura.

Si No No -Hacer uso de la Tablet del colegio bajo la tutela de la
profesora de la asignatura.

5.8. Evaluacion

La evaluacion como elemento esencial del ABP se caracteriza por ser un proceso

constructivo y dindmico en el que participan activamente tanto el profesor como los
propios alumnos. El hecho de que los estudiantes se autoevallen y evallen a sus
compafieros, conlleva el uso de la informacion de forma critica, la reflexién sobre el
propio proceso de aprendizaje y nos informa de la progresion que lleva el grupo y cada
uno de sus componentes (Atienza, 2008 y Vergara, 2017).

Lejos de las pruebas y controles tradicionales, el proceso de evaluacion en este
tipo de aprendizaje propicia la utilizacion de variadas herramientas con las que valorar
tanto el proceso de aprendizaje continuo como el final.
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% Contenidos, criterios de evaluacion y competencias clave
Los contenidos, criterios, estandares y competencias en los que basamos nuestra
planificacion vienen prefijados en la siguiente Normativa vigente:

o Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. (BOE 03-01-
2015)

o Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion
secundaria Obligatoria y del Bachillerato. (BOE 29-01-2016)

o Decreto 111/2016, de 24 de junio de 2016, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas correspondientes de la ESO en Andalucia. (BOJA 28-07-2016)

o Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla en curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado. (BOJA 29-07-2016).

= CONTENIDOS:
La programacion se caracteriza por su interdisciplinaridad y transversalidad. De
los 5 bloques de contenidos propios de la materia, preparamos 4 (el bloque de Juegos y
Deportes lo dividimos en dos, tratando ambos ambitos por separado):

1. Condicién Fisicay Motriz (B1).
2. Expresion Corporal (B2).
3. Juegos (B3).
4. Deportes (B4).
De estos 4, los alumnos tienen la posibilidad de elegir 2 en funcion de sus intereses
y preferencias.

Aunque se desarrollen mas extensamente 2 bloques, los demas contenidos del
curriculo van a ser trabajados de forma integrada en las sesiones o de manera indirecta en
retos extra y/o elaboracién del producto final.

= COMPETENCIAS CLAVE
La metodologia utilizada en el proyecto se basa en competencias, lo cual supone
aplicar el conocimiento en la préactica y relacionarlo con otros ambitos del aprendizaje.
Asi, desarrollaremos cada una de las competencias establecidas en la Normativa de
educacion ya mencionada:

1. Comunicacion linguistica (CCL).

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

3. Competencia digital (CD).

Aprender a aprender (CAA).

5. Competencias sociales y civicas (CSC).

&
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6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP).
7. Concienciay expresiones culturales (CEC).
A continuacion, se justifica la manera en la que la programacion contribuye en la
adquisicion de las competencias basicas:

Tabla 55 Contribucion de la programacion a las competencias clave

Competencias Justificacion
clave
CCL Intercambios comunicativos constantes, verbales y no verbales, a través

de la exposicion de proyectos y otras interpretaciones de clase.

CMCT Aplicacién de la capacidad matemaética para resolver diversos retos
propuestos en clase.

Comprension del funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion,
instrumentos utilizados en el ambito de la actividad fisica y etc. como
referencia a competencias clave en ciencia y tecnologia.

CD Utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacion tanto en
sesiones practicas, en la elaboracién del producto final y en los retos extra
como en la comunicacién a través de Instagram.

CAA El alumno gestiona la mayor parte de su aprendizaje y se responsabiliza
de él, por la toma de decisiones respecto al contenido y evaluacion y por
el hecho de organizar y elaborar su propio proyecto.

CsC Interaccion y trabajo diario de grupo cooperativo fomentando el respeto,
los valores y la resolucion de conflictos (si los hubiera).

SIEP Elaboracion de un proyecto final grupal en el que se potencian las
capacidades de planificacion y organizacion de un plan de accién para
conseguir el objetivo preestablecido y su exposicidn ante una audiencia.

CEC Conocimiento y apreciacién de los juegos y deportes propios del
patrimonio cultural de nuestro entorno y del entorno andaluz.

= CRITERIOS DE EVALUACION

Las tareas de aprendizaje correspondientes a los contenidos que se desarrollan
durante el proyecto se evaluaran a partir de los criterios de evaluacién establecidos en el
BOJA (Boletin Oficial de la Junta de Andalucia).

Ademas, el alumnado serd conocedor de ellos en todo momento de la programacion
con el objetivo de una mayor involucracion en el proceso ensefianza-aprendizaje. Son los
siguientes:

C1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-
tacticos o habilidades motrices especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas
(Criterio 2 del BOJA).
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C2. Interpretar y reproducir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento e identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad (Criterio 2 del BOJA).

C3. Aplicar los principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas para
resolver situaciones de colaboracidn-oposicion en situaciones reducidas, en funcion de
los objetivos del juego (Criterio 3 del BOJA).

C4. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices,
relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud (Criterio 5 del BOJA).

C5. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como forma de inclusion social, participando en la resolucién de retos
cooperativos, colaborando con los demés y aceptando sus aportaciones (Criterio 7 del
BOJA).

C6. Conocer y utilizar espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios
naturales del entorno préximo, en los que practicar actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas (Criterio 8 del BOJA).

C7. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar y
seleccionar informacion, elaborando y compartiendo documentos y/o archivos propios
(Criterio 10 del BOJA).

C8. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia (Criterio
12 del BOJA).

RELACION DE ESTOS ELEMENTOS CON LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Tabla 16 Relacion de criterios, estandares y competencias de aprendizaje

CRITE- ESTANDARES DE APRENDIZAJE COMPETEN-
RIOS DE CIAS CLAVE
EVALUA-

CION

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas | CMCT, CAA,
respetando las reglas y normas establecidas. CSC, SIEP

C1 2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
3. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida.
1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, | CCL, CAA,
tiempo e intensidad. CSC, SIEP,
2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales | CEC
ajustados a un ritmo prefijado.
3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando

C2 su ejecucion a la de sus comparieros.
4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
5. Representa situaciones, ideas o sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos.
1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en | CMCT, CAA,
la préctica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de | CSC, SIEP
colaboracion-oposicién propuestas.
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C3

2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicidn o de colaboracion-oposicién seleccionadas.

3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

4. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas
de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

C4

1. Reconoce la actividad fisica como un habito beneficioso para la
salud.

2. ldentifica las capacidades fisicas basicas en distintos tipos de
actividad fisica.

3. Conoce pautas basicas de correcta alimentacion valorando su
influencia en una adecuada calidad de vida.

4. Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales para la salud
mostrando una actitud critica hacia estos ultimos.

5. Utiliza el juego para mejorar sus capacidades fisicas basicas.

CMCT, CAA

C5

1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador.

2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de
los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

CAA, CSC,
SIEP

C6

1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion
de actividades fisico-deportivas.

2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con
el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y
el deporte en el contexto social actual.

CMCT, CAA,
CsC

C7

1. Utiliza las nuevas tecnologias para la busqueda, analisis y seleccion
de la informacidn necesaria para su trabajo.

2. Presenta su proyecto en funcion del objetivo preestablecido, con
orden, estructura, limpieza y utilizando programas de presentacion
creativos.

CCL, CD,
CAA

C8

1. Realiza una labor de busqueda sobre varios juegos tradicionales de
su lugar de nacimiento.

2. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos
populares y otros tipos de actividades ludicas de mesa o deportivas.

CCL, CD,
CAA, CSC,
CEC

Evaluacion continua

La propuesta metodoldgica se basa principalmente en una evaluacion continua y

formativa en la que se valora el aprendizaje en funcion de los objetivos educativos del
proyecto y de los criterios y estandares de aprendizaje de Educacion Fisica establecidos
en la Ley del 14 de Julio de 2016 para el curso 1° de la ESO.

Los instrumentos de evaluacion del aprendizaje varian en funcién de la fase del

proyecto, del tipo de sesion y del tipo de tarea o actividad que se pretende evaluar. A
continuacion, se muestra a modo de esquema el proceso de evaluacion del proyecto:
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Tabla 17 Proceso de evaluacion de la programacion

z

QUIEN QUE METODO INSTRUMENTO
EVALUACION
Sesiones préacticas: Observacion Fichas de
-Sesién familiarizacion. Indirecta y registro | seguimiento
-Sesiones “Férmate en personalizado
NEFIlix”.
Sesion evaluacion de Observacion Lista de control
PROFESOR contenidos. Indirecta y registro
Proceso elaboracién producto Alternativo Entrevista
final (Sesion “Creando el Oscar
de Oro™).
Presentacion y puesta en Observacion Rubrica
préctica del producto final directa y registro
(Sesion “Dia del EFpectador™).
Presentacion producto final. Opinién Cuestionario con
pregunta abierta
AUTOEVA- i i _ S
LUACION | Autoevaluacion global final. Opinidn Cuestionario con
A pregunta abierta
b COEVA- Sesion evaluacion de Observacion Lista de control
M LUACION contenidos. indirecta y registro
N Presentacion del producto final. | Observacion Rubrica
o indirecta y registro
EVALUA- Evaluacion de la figura del Opinién Cuestionario inicial
CION profesor y de la asignatura.
DOCENTE

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1.

En primer lugar, se alude al cuaderno del profesor, herramienta
fundamental en la evaluacion que nos permite almacenar todo
tipo de informacion sobre la programacion. ElI método
tradicional utiliza un cuaderno del profesor en papel. Sin
embargo, en nuestra programacion vamos a hacer uso de la
Aplicacion Idoceo, cuaderno del profesor electronico,
disponible para mavil o Tablet, que posibilita:

iDoceo

y

Figura 6 Logo App
Idoceo
(apps.apple.com)

El almacenamiento de informacion del alumno, por grupos, por clases, por

cursos, horarios y otros documentos.

Guardar datos de evaluacion. Se pueden indicar los porcentajes de cada tarea o
apartado y la aplicacion realizar las operaciones matematicas de manera

automatica (ahorrando mucho tiempo de trabajo manual).
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- Archivar todos los instrumentos de evaluacion necesarios para la programacion.
Esto permite que, en los casos de autoevaluacion y coevaluacion, no sea necesario
imprimir en papel cada uno de ellos, sino que, a traves de las Tablet u ordenadores
del centro, los alumnos pueden acceder a ellos mediante un codigo.

2. Ficha seguimiento de los alumnos
Constan de varios apartados sobre los procesos actitudinales y procedimentales del
alumno y que van a ser evaluados en la totalidad de las sesiones. Esto es porque una buena
actitud, la participacion y el cumplimiento de las normas son factores fundamentales para
la consecucion de los criterios de evaluacion.

Tabla 18 Ficha de seguimiento diario del alumno
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3. Sesién evaluacion contenidos.

La Gltima sesion correspondiente a cada uno de los dos contenidos trabajados en
clase a lo largo de la programacion seré de evaluacion de dicho contenido. Con ello, se
comprueba si el alumno consigue una progresion con respecto al inicio de las sesiones y
con respecto a otro trimestre en el que se haya podido trabajar el mismo contenido de
manera diferente.

Siguiendo con el ejemplo del bloque de expresion corporal, con esta evaluacion
se constata si el grupo consigue interpretar de acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, reconocer las posibilidades de estas actividades como inclusion social y
utilizar de la forma maés efectiva y eficiente los espacios deportivos para practicar las
tareas relacionadas con la expresion corporal, entre otros criterios de evaluacion.

Ademas, esta sesidn cuenta con la evaluacion entre comparieros (coevaluacion),
de manera que cada alumno atribuya una serie de puntos a los grupos en funcién de
criterios como “mas original”, “mas coordinado”, “el que mejor ha plasmado la actividad”
y “el que mas me ha gustado” (Véase el ejemplo de sesion en el apartado 3 de “Ejemplo

de sesiones”.
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Tabla 19 Lista de control evaluacion Expresion Corporal

EVALUACION BLOQUE EXPRESION CORPORAL

INDICADORES DE LOGRO

NO

Colabora con el disefio y creacion del montaje.

Respeta las aportaciones y capacidades de sus comparieros.

Consigue finalizar a tiempo el reto cooperativo para su interpretacion frente
a los demas compafieros.

Sigue el orden preestablecido para la creacion del montaje.

Utiliza técnicas corporales creativas combinando espacio, tiempo e
intensidad.

La secuencia de movimientos corporales se ajusta al ritmo de la cancion
prefijada.

Consigue mantener estéatica la figura de Acrosport.

Consigue transmitir corporalmente el mensaje deseado a través de la
mimica.

9.

Los 4 elementos elaborados se ajustan con el objetivo de la sesion.

10.

Existe coordinacion entre los compafieros del grupo.

a)

4. Proceso elaboracién producto final.

Las sesiones dedicadas a la creacion de la Miniserie van a ser evaluadas mediante
la entrevista que el profesor/a realizara a cada uno de los integrantes del grupo. Con este
instrumento de evaluacion se consigue, por un lado, conocer el estado momentaneo, la
evolucion y participacion del grupo en el producto final, y por otro, para conocer la
percepcion del alumno respecto al método de trabajo y su motivaciéon. Entre otras
cuestiones, se abordaran:

Nivel de participacién, responsabilidad y compromiso del propio alumno y de

los demas integrantes del grupo.

b) Aceptacidn de opiniones y respeto del compafiero.

c)

Ambiente de grupo.

d) Satisfaccién por el trabajo realizado hasta el momento.
Anélisis de la propuesta de exposicion: utilizacion de recursos digitales.

e)

detall

5. Evaluacion exposicion del producto final grupal.

Utilizacion de la Rabrica para evaluar (por parte del profesor) y coevaluar (por
parte de los compafieros) la presentacion del producto final (Miniserie). Este instrumento
de evaluacion nos permite valorar los indicadores de logro de manera mas profunda y

ada en relacion a los criterios de aprendizaje.
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Tabla 20 Rdbrica de evaluacion y coevaluacion del producto final

INDICADORES Excelente Bueno Adecuado Mejorable
DE LOGRO
Formato de El modo de El modo de El modo de Tanto el formato de
exposicion presentacion es presentacion es |presentacion es mas | exposicion como la
(creatividady |creativo e innovador creativo e tradicional, pero ha | preparacion previa

preparacion)

y, ademas, lo traen
bien preparado de
casa.

innovador, pero la
puesta en escena
requiere de una

mayor preparacion.

sido preparada
adecuadamente.

del mismo no es
suficiente.

Exposicion oral
(preparacion,
intervenciony
orden l6gico)

La exposicion sigue
un orden logico e
intervienen todos los
integrantes sin fallos.

La exposicion es
correcta y sigue un
orden légico, pero

no intervienen

La exposicion sigue
un orden légico, pero
existen muchas
equivocaciones por

La exposicion ha sido
preparada
correctamente y
presenta un desorden

todos los parte de los en lo expuesto.
integrantes del |integrantes del grupo.
grupo.

Contenido
(original y

adecuado al
objetivo)

El contenido es
original y creativo y
responde al objetivo

del producto final.

El contenido es
simple y comun,
pero se adecua a la
estructura y objetivo
del producto final

El contenido
expuesto es muy
original y creativo,
pero no responde a la
estructura del
producto final
preestablecida.

Lo expuesto no
responde al objetivo
del producto final.

Puesta en practica
(rol docente,
intervencion y
conocimiento del
reto) *

El grupo asume el
control de la clase
presentando el reto
de manera adecuada
y con la intervencion
como docente de
todos los integrantes
del grupo.

El grupo asume el
control de la clase
presentando el reto
de manera
adecuada pero no
intervienen todos
los integrantes del

grupo.

Intervienen todos los
integrantes del
grupo como
docentes, pero no
conocen en su
totalidad el reto a
poner en practica de
manera que la clase
se descontrola en
algin momento.

Existe un descontrol
total de la clase ya
que los integrantes

del grupo no

conocen el trabajo a

llevar a cabo.

*Indicador evaluado solamente por el profesor/a.

6. Cuestionario autoevaluacién: producto final y evaluacion global.

Se van a plantear una serie de preguntas abiertas para que el alumno reflexiones
acerca del proceso de elaboracion del producto final y sobre el aprendizaje final que ha
obtenido a través de indicadores como el propio trabajo, responsabilidad, cooperacion de
grupo y conocimientos.
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Tabla 21 Cuestionario de autoevaluacién

Indicadores de logro personal SI | NO | Justifica tu respuesta

¢Has participado responsablemente en la
elaboracién del proyecto?

¢ Crees que te has involucrado lo suficiente?
¢Podrias haber aportado algo més?

¢Has aportado ideas y buscado informacidn por tu
cuenta para el proyecto grupal?

¢ Estés conforme con el producto final? ¢ Crees que
responde al reto inicial y a los objetivos
preestablecidos?

PRODUCTO FINAL

He respetado y valorado las ideas y aportaciones
de mis compafieros. Si no es asi, ¢cual ha sido el
motivo?

¢Piensas que al trabajar en grupo has conseguido
un mejor resultado que si lo hubiese tenido que
elaborar individualmente?

¢Consideras que tus conocimientos sobre el area
de EF son mayores que antes de comenzar con esta
programacion?

¢Has aprendido algo mas aparte de conocimientos
de la Educacion Fisica? ;Qué?

¢ Te has sentido mas motivado/a trabajando con
esta metodologia temética? Indica si la prefieres al
método tradicional.

¢ Crees que has sido creativo/a en la utilizacion de
recurso de recursos digitales o tecnol6gicos?

EVALUACION GLOBAL

¢Cambiarias algo de tu trabajo este trimestre para
mejorar el proyecto realizado? ;El qué?

7. Cuestionario evaluacion final: rol del docente y asignatura de EF.
En la Gltima sesion del proyecto, se volvera a pasar a los alumnos el cuestionario
inicial que rellenaron antes de comenzar con la programacion y cuyos resultados no
indicaban una actitud, motivacion e interés por la asignatura muy buenos.

Consideramos que, tras la aplicacion de la metodologia basada en proyectos, los
alumnos pueden tener otra percepcion de la asignatura y estaran motivados
intrinsecamente para continuar en ella con ganas, interés y quizas con incertidumbre sobre
el trabajo del préximo trimestre.

(\Véase el cuestionario en Anexo)

% Evaluacion final

La evaluacion final se basara en la ponderacion de cada uno de los subprocesos
de evaluacion formativa y continua ya mencionados, en funcién de unos porcentajes
establecidos segun criterios como el aprendizaje significativo que aporta, el nivel de
trabajo o el tiempo de dedicacion que requiere.
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Se alude de nuevo a la utilizacion de la aplicacion de Idoceo, en la que, continua
y diariamente, se van a ir almacenando cada uno de los datos de evaluacion adquiridos.
Gracias a la funcidon que permite establecer porcentajes de evaluacion a cada tarea y
apartado, las notas iran calculandose automéaticamente, ahorrando tiempo al docente y
evitando equivocaciones por pérdida de papeles u operaciones matematicas.

A continuacion, se muestran los porcentajes atribuidos a cada tarea:

(20%)

| Sesiones “Formate en NEFlix” (25%0)

(40%) — [ Sesiones “Creando el Oscar de Oro” (15%)

Exposicion (10%0)

—
2l imisr . —> | Contenido (10%)
final ’ : L
— | Practica docente (10%0)
—

Recreo Activo  (10%)

Figura 7 Porcentajes de evaluacion
->Observaciones evaluacion:

-Los resultados de tareas evaluadas tanto por el profesor/a como por los alumnos
seran contrastados de manera gue se tenga en cuenta la opinion de los estudiantes y de
intercambiar ideas y reflexiones acerca del proceso evaluativo.

-Trabajar por proyectos permite la evaluacion de un mismo contenido varias veces
en el curso, lo cual supone realizar una ponderacion final por contenidos a la hora de
estimar la evaluacion global del curso.

6. DESEMPENO Y DESARROLLO PROFESIONAL
El proyecto de “NEFlix por la Actividad Fisica” posee los elementos necesarios
para solucionar el problema detectado inicialmente en el grupo de personas a las que va
dirigida la planificacion: el déficit de interés y motivacion por la asignatura de Educaciéon
Fisica.

El motivo que me llevé a indagar en el tema de la motivacion y la metodologia de
ABP fue mi experiencia durante el periodo de précticas externas, en el que para bien o
para mal, pude reflexionar acerca de la situacion actual en la que se encuentran los
adolescentes respecto a la educacion en general y a la asignatura de EF.

Como docente, uno de mis objetivos principales es que los alumnos aprendan de
manera significativa y divertida y que conciban la actividad fisica como un elemento
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incorporado en su dia a dia. La base de todo ello, y en la que considero importante invertir
esfuerzo, es la motivacion intrinseca del estudiante hacia las actividades o retos
propuestos, es decir, el trabajo por su propio interés y no por conseguir un resultado con
relacién a la nota.

Gracias a las vivencias practicas que proporcionan las asignaturas del Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y a la experiencia en el periodo de préacticas
externas he podido comprobar mi capacidad para llevar a cabo una programacion
didactica de este tipo y la ilusién con la que la afronto.

Sin embargo, me enfrento a una serie de dificultades que solo podria superar con
experiencia y continuacion de mi formacién en el ambito educativo. En primer lugar,
hago referencia a las dificultades que presenta la programacién en si, entre las que se
encuentran:

- El reto que supone un cambio en la forma de trabajo, tanto para el docente como
para los alumnos.

- Ladificultad afiadida de captar la atencidn y despertar la curiosidad del alumnado
poco motivado.

- La sobrecarga de informacion que requiere la metodologia para entender de
manera adecuada la forma de trabajo, el hilo conductor y los medios y acciones
necesarias para la consecucion de los objetivos.

- El hecho de abordar demasiados contenidos a primera instancia, lo cual puede
suponer agobio y rechazo por parte del alumno.

- El tiempo extra que supone la elaboraciéon de un proyecto para el alumno vy el
profesor.

- Dificultad a la hora de evaluar todas y cada una de las tareas que se proponen,
desde las actividades de clase hasta el producto final, lo que requiere de la
elaboracion de maultiples instrumentos de evaluacion.

No obstante, la mayor parte de las dificultades nombradas dependen de mi papel
como docente. Considero que es uno de los factores fundamentales de los que depende la
motivacion y el interés del alumno, y, por ende, su aprendizaje. Es aqui donde, en
principio, puedo encontrar carencias para poner en practica la programacion debido al
escaso tiempo experimental como profesora. Las competencias profesionales que, tras mi
periodo de précticas como docente, consideré no haber adquirido al 100%, son en las que
he intentado enfatizar a la hora de proponer las tareas de la programacién. Entre ellas se
encuentran:

-Diseniar e implementar las diferentes metodologias en la ensefianza de la EF.

-Comunicar, presentar y explicar la informacién de forma comprensible, precisa
y bien organizada.

-Estimular el interés y mantener la motivacion dando significado a las tareas y
comprometiendo a los alumnos a esforzarse en su proceso de aprendizaje.
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-Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica
de la actividad fisica y el deporte entre la poblacion escolar.

-Aplicar estrategias de ensefianza-aprendizaje para aumentar el interés y
motivacion del alumnado.

Soy consciente del camino que me queda por recorrer hasta convertirme en
docente de Educacion Fisica. Por ello, el siguiente paso en mi formacion serd realizar el
Maéster de Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Ademas,
gracias a la busqueda de informacion durante la realizacion de este trabajo, he descubierto
infinidad de cursos sobre nuevas metodologias, estrategias docentes y recursos didacticos
que considero muy interesantes para mi formacion y para una futura practica en beneficio
de los alumnos.

Me gustaria llevar este proyecto méas alld y que no se quede en un supuesto
practico. El periodo de préacticas que incluye el master de profesorado seria una buena
oportunidad para su aplicacion. Sin embargo, la escasa duracion de este (6 semanas)
implicaria la adaptacion de la programacion de manera que los objetivos a conseguir sean
reales en funcion a la temporalizacion de la que se dispone.

Una forma de dar continuidad al proyecto una vez acabado el trimestre para el que
esta planificado es que los alumnos puedan seguir vivenciandolo a través de Instagram.
Esto supondria mantener activo el perfil de la red social y continuar con la publicacion
de retos y contenido de interés que mantenga enganchados a los estudiantes y continlen
mejorando sus habitos de vida saludable y el nivel de practica de Actividad Fisica.
Ademas, podemos aprovechar la continuidad del proyecto en esta plataforma como
método de difusion de manera que pueda servir de inspiracion a otros estudiantes del
grado y profesores para iniciar sus propios proyectos y familiarizarse con esta
metodologia.
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e VALOR ANADIDO

Llevar al ambito empresarial este proyecto es una buena oportunidad para darle
continuidad y perseguir el gran objetivo de instaurar en la poblacion adolescente un estilo
de vida saludable y de practica fisica de una manera motivadora y divertida.

El proyecto emprendedor toma forma en las "Colonias de verano” llevadas a cabo
el mes de julio en la localidad almeriense de Macael. En los ultimos afios, el
Ayuntamiento, quien se encarga de su funcionamiento, ha dejado de innovar y apostar
por ellas de manera que muchas plazas quedan descubiertas y cada vez son menos los
adolescentes que se animan a apuntarse.

El objetivo como empresa es recuperar la actividad de las Colonias de manera que
los jovenes de la localidad se mantengan activos durante las vacaciones de verano y que
se enganchen a la actividad fisica y a la vida saludable como si de una serie se tratara.

Para llevar a cabo esta accion, hay que establecer un convenio con el
Ayuntamiento de manera que el proyecto sea contratado por la institucion publica. A
cambio de sustituir el caracter publico de las Colonias de verano por un caracter privado,
el proyecto se lleva a cabo de la siguiente manera:

- Los monitores seran en su totalidad residentes del municipio, fomentando asi el
empleo de la localidad.

- Uso de las instalaciones y recursos materiales locales, reduciendo asi los gastos
econdmicos de la empresa.

El siguiente paso empresarial, segin los resultados obtenidos en primera instancia
con las Colonias de Verano, seria la creacion de un Campamento de Verano de caracter
totalmente privado en el que llevar a cabo el proyecto de NEFIix por la Actividad Fisica.
En este caso, el lugar de instauracion seria una localidad con mayor nimero de habitantes
para que salga rentable.
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8. Anexo

- Cuestionario inicial-final sobre la asignatura de Educacion Fisica

Normalmente atiendo a las explicaciones que da el profesorfa de Educacion

13 YELARA AN

Cuestionario sobre Educacion Fisica

A continuacién, se presentan unas preguntas para evaluar algunos factores de la asignatura
de Educacion Fisica. Siendo:

1. Nunca

2. Casinunca

3. Algunas veces

4. Casi siempre

5. Siempre
Es un cuestionario totalmente anénimo por lo que se pide contestar con la mayor sinceridad
posible.

El profesor/a de Educacion Fisica trae preparadas las clases.

1 2 3 4 5

Nunca @) @) (@) O O

Siempre

Fisica.
1 2 3 4 5

Nunca O O O O O

Siempre

El contenide de las clases de Educacion Fisica me parece interesante
1 2 3 4 5

Nunca @) (@] (@) @) O Siempre

Me motiva mas practicar tareas que ya he realizado alguna vez que tareas
nuevas.

Siempre
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El profesor/a de EF consigue despertar mi interés por la asignatura.

1 2 3 4 5
Nunca @] O @] @] O Siempre
Siento que me aburro en clase de Educacidn Fisica.
1 2 3 4 5
Nunca o o O O O Siempre

Normalmente, cuando no me sale un ejercicio trato de buscar la manera de
conseguirlo.

Nunca c o o O O

Siempre

Las tareas propuestas en clase de Educacion Fisica son repetitivas y me aburren.

1 2 3 4 5
Nunca O O O O O Siempre
Realizo Educacion Fisica por obligacion y por la nota.
1 2 3 4 5
Nunca O O O O O Siempre
Me intereso por aprender cosas nuevas en clase de Educacion Fisica.
1 2 3 4 5
Nunca O o O O O Siempre
Muestro interés en todas las actividades propuestas en clase.
1 2 3 4 5
Nunca o O o O O Siempre

Me motiva mas aprender nuevas tareas que realizar tareas realizadas en otras
clases.

1 2 3 4 5
Nunca O o O O O Siempre
Me niego a realizar las actividades que no me gustan en clase de EF.
1 2 3 4 5
Nunca O O O O O Siempre

Cuando estoy en clase de Educacion Fisica siempre trato de mejorar aunque sea

un ejercicio dificil para mi.

Nunca O O O O O

Siempre

Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen.

1 2 3 4 5
Nunce o o o o O Siempre
Siento que no valgo para realizar Educacion Fisica.
1 2 3 4 5
Nunca o O O O O Siempre

El profesor/a de Educacion Fisica fomenta la participacion de los alumnos en
clase .

1 2 3 4 5

Nunca c o O O O

Siempre

Siento que mi trabajo en clase de Educacion Fisica responde a lo que explica el

profesor/a.

1 2 3 4 5
Nunca O O O O O Siempre
Cuando no me sale un ejercicio, abandono y dejo de hacerlo.
1 2 3 4 5
Nunca O o O O O Siempre
El profesor/a de Educacion Fisica explica de manera clara y entendible.
1 2 3 4 5
Nunca O O O O O Siempre
Sigo los consejos de mi profesor/a sin dejarlos de lado o evitarlos.
1 2 3 4 5
Nunca O O O O o Siempre
No suelo tener ganas de ir a clase de Educacién Fisica.
1 2 3 4 5
Nunca O O O O O Siempre
Siento que puedo dar mas de mi en clase de EF.
1 2 3 4 5
Nunca O o o O 0 Siempre
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