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RESUMEN

En este trabajo fin de grado se analiza la relevancia de la lateralidad en situaciones
de uno contra uno en categoria Infantil Masculino en baloncesto. Dominar el juego hacia
ambos lados en la situacion de uno contra uno repercute positivamente en el juego
individual y colectivo. La revision bibliografica indica que una buena lateralidad es clave
en la busqueda del rendimiento éptimo colectivo en etapas iniciales. El equipo en el que
realizo mis practicas externas, el CD Presentacion Granada, ha sido el elegido para el
analisis y la obtencion de datos que posteriormente se han analizado siguiendo las
directrices de la Metodologia Observacional. Los resultados obtenidos muestran que la
dominancia lateral derecha afecta negativa y directamente al rendimiento del equipo. En
una categoria como la infantil masculina, las situaciones de uno contra uno son acciones
muy frecuentes y determinantes para el rendimiento. EI dominar ambos segmentos
corporales podra favorecer las acciones y el obtener éxito. Tras la obtencion de los
resultados se realiz6 una planificacion con el objetivo de mejorar la lateralidad en los
jugadores del equipo y en consecuencia optimizar su rendimiento. El modelo de
periodizacion tactica ha sido la base para realizar la planificacion.

Palabras clave: Lateralidad, Metodologia Observacional, uno contra uno, periodizacion
tactica, baloncesto.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado tiene como principal objetivo realizar un plan de
intervencion en la planificacion del equipo Infantil Masculino del CD Presentacion
Granada 2012 para la temporada 2019/2020, equipo que compite en la Competicion
Provincial Preferente de su categoria, Infantil Masculino. El fin de este es solucionar la
excesiva tendencia de los jugadores del equipo a realizar las acciones con balon con su
lado dominante en las acciones de uno contra uno (a partir de ahora, 1x1) en
entrenamientos y en competicion, limitando el desarrollo completo e idéneo de un equipo
de formacion, ya que no confian ni utilizan el lado no dominante en casi ninguna ocasion
durante la préactica deportiva, lo que dificulta exponencialmente su rendimiento ofensivo
y facilita el éxito defensivo del equipo rival.

Para realizar esta planificacion, se ha realizado un analisis de 2 partidos del equipo
de la pretemporada 2019/2020. En ambos se detecta el problema generalizado del uso
prominente de la mano dominante durante el bote, la ejecucion de acciones individuales
y la realizacion de acciones por el lado del campo de sus respectivas manos dominantes.
Este problema al estar localizado en un equipo de categoria infantil, en su mayoria en
edad preinfantil, tiene mayor importancia, ya que el juego se basa en jugar en equipo
mediante pases y movimiento sin baldn, pero sobretodo en generar situaciones de ventaja
para los compafieros a partir de acciones de 1x1. Acciones en las que es clave el uso de
ambas manos Yy lados corporales para aumentar la incertidumbre en el defensor y por lo
tanto aumentar las probabilidades del éxito ofensivo en el 1x1.

Dado que la lateralidad es un factor entrenable (Bilbao & Ofia, 2000; Mohamed,
2011) y el uso exclusivo de la mano dominante en la practica competitiva del baloncesto
tiene una clara desventaja frente al uso de ambas manos (Stockel & Carey, 2016), es
esencial desarrollar la lateralidad en jugadores en etapa de formacion, especialmente en
categorias iniciales como minibasket o infantil donde los medios tacticos colectivos mas
utilizados son el pase y progresion y la fijacion del impar (Pifiar et al, 2012), medios para
los que se antoja clave el uso de ambas manos para el pase en el primer caso y para la
creacion de una desventaja defensiva con el bote en el segundo (Cardenas et al., 2018).

Es necesario también que las tareas planteadas en los entrenamientos para la
mejora de esta habilidad técnico-tactica se adecuen a las circunstancias en las que se
encuentran los jugadores, un deporte como el baloncesto de tipo abierto en el que la toma
de decisiones son innumerables durante su desarrollo (Cardenas & Alarcon, 2010) y
tambien se planifiquen de forma adecuada en cuanto a organizacion, metodologia de
ensefianza y formas de aprendizaje (Alarcon et al., 2008; Cardenas, 2015; Alarcén et al.,
2010).

Para la posterior realizacion del plan de intervencion en la planificacion deportiva
y, méas especificamente, para realizar el disefio de los morfociclos patron y las tareas que
permitan disminuir las tendencias excesivas en el uso del lado dominante en el juego, se
realiza un andlisis mediante match-analysis o la metodologia observacional de una gran
cantidad de situaciones de 1x1 durante encuentros contra otros equipos, para,
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posteriormente, realizar un informe en el que se diesen a conocer las condiciones en las
que se da dicho problema.

Tras haber detectado el problema y siendo conscientes de todas las connotaciones
negativas que este tiene en el juego y desarrollo del equipo, se dedicara parte del disefio
de la planificacion de la temporada para solucionarlo. Para entrenar y solucionar el
problema, se dedicaran las semanas 19 y 20 de la planificacion de la temporada. En esas
dos semanas, ademas de entrenar otros aspectos importantes para el desarrollo del juego
de estos jugadores, habra un especial énfasis en el entrenamiento de la lateralidad con el
fin de mejorar su uso y, al menos, igualarlo con el uso del lado dominante durante la
competicion.

2. MOTIVACION

El deseo y objetivo de cualquier entrenador debe ser mejorar el rendimiento de
sus equipos y para mejorar ese rendimiento, el Unico camino existente es el del desarrollo
y la mejora individual y colectiva con trabajo duro en el dia a dia. Por esto es esencial la
busqueda exhaustiva en los equipos de problemas, con el fin de que posteriormente se
aporten soluciones a estos. Para llevar a cabo esto, se puede utilizar la metodologia
observacional, que permite descomponer todos los detalles del juego del equipo con el
fin de encontrar todos y cada uno de los problemas de este para posteriormente escribir y
sobrescribir sobre el segundo aspecto clave, la planificacién, una de las herramientas
esenciales de trabajo, que guiara a los entrenadores para no ir caminando a ciegas y podra
ser modificada para crecer, mejorar y alcanzar los objetivos esperados y todos aquellos
que vayan surgiendo durante la temporada.

Sin duda es un camino largo y escabroso el que se plantea ante la realizacién de
este trabajo, pero también es obvio que serd igualmente gratificante y enormemente
instructivo en el viaje sin fin que es el del aprendizaje. EI camino que parte de un problema
percibido y finaliza con la consecucién de la solucidn, tiene entre medias, trabajos de
analisis, descomposicion de ideas y cambios, muchos cambios, para la consecucion de la
solucién ideal.

Esta idea apareci6 tras un par de semanas de pretemporada en las que se observo,
de manera subjetiva, que los jugadores tendian a utilizar en mayor medida la mano
dominante para ejecutar la mayoria de acciones (botar, pasar y tirar). Cuando se percibio
por primera vez este problema se decidié tomar un registro objetivo, de manera
rudimentaria con boligrafo y papel por parte del entrenador ayudante en tareas que
implicasen situaciones de 1x1 y en los primeros partidos de pretemporada para corroborar
lo que se observaba a simple vista. De esta manera se confirmd que la mayoria de los
jugadores del equipo tenian este problema y que provocaba que el rendimiento ofensivo
fuese mucho menor del que podria llegar a ser.

Ademas, debo recordar que en esta categoria, Infantil Masculino, en su mayoria
jugadores preinfantiles, la frecuencia de las situaciones de 1x1 es constante y el posible
optimo rendimiento ofensivo depende en una gran medida de la realizacion de estas
situaciones de juego, por lo que si los jugadores no sacan partido de todo el abanico de
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posibilidades existentes en el desarrollo de un 1x1, las probabilidades de éxito se
disminuyen ostensiblemente.

Por esto el analisis de la lateralidad en el 1x1 reunia razones mas que suficientes
para que se decidiese centrar gran parte de la atencion en él.

Estd mas que demostrado cientificamente la gran importancia de las situaciones
de 1x1 en las categorias de formacion (Pifiar, 2005; Arias, 2012). Por el gran nimero de
veces que suceden, especialmente en relacion a otros medios tacticos del juego, por la
transferencia psicoldgicamente positiva que tiene la participacion en el juego con balén
y porque es uno de los principales medios de creacion de ventajas en edad minibasket o
infantil junto con el pase y progresion. (Pifiar, 2007; Cardenas 2018)

3. MARCO CONCEPTUAL

El estudio del juego que es el baloncesto (Cardenas & Alarcon 2010) determina
que se trata de una actividad abierta en la que los comparfieros de equipo deben cooperar
entre si mientras que se enfrentan a un conjunto de rivales. Por lo que la incertidumbre
existente en el juego y a la que se deben enfrentar los jugadores es muy elevada. Esto
ademas viene acompafiado por la necesidad de alcanzar un objetivo comdn y primordial:
encestar. Los jugadores de un mismo equipo deben buscar conjuntamente frente a sus
rivales la consecucién de objetivos especificos como mantener la posesion del balon,
progresar hacia la canasta rival o defender la propia canasta (Cardenas et al, 2018) para
tratar de alcanzar ese objetivo principal.

En relacion con las diferentes situaciones del juego es necesario que los jugadores
aprendan un gran nimero de competencias baloncestisticas que les permitan hacer frente
a las diferentes circunstancias que se les planteen durante el juego. Ademas de que esto
les permitira crear nuevas situaciones y que sean los rivales los que deban reaccionar ante
sucesos inciertos. Todo esto siempre dentro del marco legal del juego, el cual es muy
amplio y permite tener un gran nimero de oportunidades por aprovechar. (Cardenas et
al., 2018). Por esto debe existir un plan estratégico, el cual desarrolla el entrenador para
que los jugadores adquieran la capacidad de tomar decisiones individuales que les
permitan alcanzar el éxito deportivo colectivo (Serna, 2014).

El colectivo del equipo no alcanzara el éxito sin la participacién activa de todos y
cada uno de los componentes individuales interaccionando entre ellos. (Cardenas, 2009).
Mediante la interaccion simultanea de los componentes del equipo en pos de un objetivo
comun, el de encestar y evitar que los rivales encesten cumpliendo en todo momento una
serie de reglas. (Cardenas, 2009).

En el transcurso del juego se suceden continuamente diferentes fases de ataque
con el objetivo de encestar el balon en la canasta rival. Para tratar de alcanzar este fin
previamente se deben haber generado situaciones dptimas de lanzamiento tras superar a
la defensa rival. Aqui es donde aparece la situacion del juego de 1x1. Se trata de una parte
bésica y a su vez esencial del juego, ya sea para la ensefianza del juego o incluso para la
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consecucion de un rendimiento éptimo en competicion (Arias, 2012), especialmente en
categorias de formacion (Ortega et al., 1999; Pifiar, 2005; Cardenas et al, 2018).

En concreto en la categoria Infantil Masculino, aun se sitdan en un escalén
intermedio entre el juego mas basico que es el minibasket y un juego como el de la
categoria cadete que, obviamente, no utiliza toda la complejidad posible del juego pero si
gue comienza a ser bastante mas estructurado ofensiva y defensivamente (Ortega et al.,
1999; Pifar et al; 2012). Esta categoria, la infantil, se trata de una adaptacion a medio
camino (Pifiar et al; 2012) en la que encontramos un juego similar al de la categoria
minibasket, basado en dos medios tacticos colectivos basicos que son el pase y progresion
y la fijacion del impar (Cardenas et al, 2018; Ortega, 2010), pero con unos elementos
externos como el baldn, las canastas y el terreno de juego que no han sido adaptados a las
caracteristicas fisicas de los jugadores. Por este incremento de la dificultad en la préactica,
provocado por los elementos externos, es necesario que los medios técnico-tacticos
utilizados se aprovechen al maximo.

La fijacion del impar necesita de una gran habilidad en la accion de bote del
jugador con baldn para generar atraccion en el defensor del compafiero y en consecuencia
generar una ventaja en el compafiero ahora liberado al cual el jugador debera pasar el
baldn, otra accion que también debera ser realizada de forma adecuada (Céardenas et al.,
2018). La atraccion hacia la defensa rival por parte del jugador con balén comenzara en
una accion de 1x1 con bote en la que serd determinante para alcanzar el éxito el uso de
ambas manos 0 mas concretamente, el posible uso de ambas manos.

La lateralidad es un factor determinante para el posible éxito deportivo a cualquier
nivel (Stockel & Carey, 2016). En el caso especifico que incumbe a este trabajo, un
jugador que tenga la capacidad antes, durante o al final de una accion de 1x1 de utilizar
ambos lados corporales en todos los segmentos corporales, ya sea a través de las
extremidades superiores, de las inferiores, de la direccion del bote o incluso con una
simple mirada, sera méas dificil de defender que aquel que solo utiliza un lado de su
cuerpo. Todos los segmentos corporales pueden llegar a ser determinantes para la
consecucion del éxito en la accion del 1x1 o de la fijacion del impar.

Segun Bilbao & Ofia (2000), la lateralidad de la que se ha hablado anteriormente
es entrenable, se puede aumentar la calidad y frecuencia de uso del “lado malo” a través
de una préctica adecuada. Para que tras dicho entrenamiento, la incertidumbre a provocar
inexistente en jugadores que solo utilizan un lado corporal pase a ser maxima, como la
que si tienen los jugadores que usan ambos lados corporales.

Para el entrenamiento y la mejora de esta habilidad de la forma adecuada, se
aplicaran de forma conjunta los diversos estudios de Cardenas (2009, 2018), Alarcén
(2008), Pifiar (2007) y Perales (2011). Los cuales inciden en una ensefianza global o
analitica pero en medios tacticos, aplicables a situaciones reales y en donde la toma de
decisiones y la incertidumbre sean una constante de las tareas a realizar. Estos objetivos
se pueden conseguir de muchas maneras diversas como son la alteracion de las reglas
habituales de juego o uniendo diferentes objetivos en una misma tarea. Estas tareas
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siempre se realizaran de manera progresiva, de manera que no haya “vacios” en el
aprendizaje de los jugadores.

De vuelta a la necesidad de la mejora de la lateralidad en los jugadores, se incide
en que sera determinante para diversos usos en el baloncesto. Y es que esta mejora en la
lateralidad influira en: la vision, permitiendo observar todo lo que rodea a los jugadores,
no solo en una direccion; el pase, los jugadores seran capaces de pasar con ambas manos
por separado o juntas, en todas direcciones y con cualquier tipo de pase; el bote, ya
nombrado con anterioridad, provocando una mayor dificultad en la defensa rival y sobre
todo facilitando los desplazamientos de los jugadores con baldn; y las finalizaciones en
carrera. Aunque los lanzamientos en salto se realicen siempre con la mano dominante
como impulsor principal, en los lanzamientos en carrera tendra una enorme importancia
la capacidad de los jugadores de finalizar con ambas manos para la consecucion del éxito
final, encestar. (Cérdenas et al., 2018; Bilbao & Ofia, 2000; Magill et al., 2016).

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se ha planteado anteriormente se ha detectado un problema, en el equipo
infantil masculino del CD Presentacion Granada 2012, club en el que realizo mis préacticas
externas de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Problema que dificulta en gran
medida el 6ptimo desarrollo y rendimiento de los componentes del equipo. El problema
observado es que los jugadores tienen tendencia al uso mayoritario de la mano dominante
y, en general, de su lado dominante, respecto a su lado no dominante. Esto seria un
problema en un jugador de baloncesto de cualquier categoria, pero mas especialmente en
esta edad, ya que la dindmica del juego en esta categoria se basa en su mayoria en la
utilizacion y la creacion de ventajas a partir de situaciones 1x1. Por lo que jugadores que
siempre, 0 por lo general, son capaces de generar ventajas Unicamente con su mano
dominante, son jugadores menos completos, menos desequilibrantes, pero sobre todo,
menos peligrosos para la defensa rival que aquellos que lo son con ambos segmentos
corporales.

El 1x1 es una situacion de juego que se puede encontrar durante los partidos en
categorias de iniciacion (especialmente en categorias minibasket e infantil) en gran
cantidad de momentos debido al Unico uso de medios tacticos colectivos simples como el
pase y progresion o la fijacion del impar, medio tactico este ultimo que se basa en la
creacion de ventajas a partir del 1x1 (Cérdenas, 2018). Por lo que es esencial el desarrollo
de la lateralidad para la mejora del rendimiento en los jugadores (Bejarano & Naranjo,
2014).

Se ha observado en los componentes del equipo que durante el dia a dia que la
ausencia de la utilizacion de la mano no dominante es una carencia de vital importancia
para su desarrollo completo y equilibrado, que debe ser el objetivo de mejora en estas
edades, un aprendizaje con un amplio bagaje de ensefianzas y herramientas. En las
observaciones iniciales de los entrenamientos y en el partido inicial de pretemporada se
ha detectado que en mas de un 90% de ocasiones los jugadores comienzan su accion de
1x1por su lado dominante. Asi que se deben preparar estrategias para la mejora del lado
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no dominante (Stockel & Carey, 2016) para de esta manera dificultar las acciones
defensivas rivales aumentando las incertidumbres creadas en el 1x1.

5. FINALIDAD

El propdsito de este trabajo de fin de grado es observar las situaciones de 1x1
ofensivas que se producen en una serie de partidos y detallar las caracteristicas que se
producen en dichas situaciones. Con el objetivo de analizar las diferentes situaciones
existentes en los partidos y realizar una planificacion de entrenamiento que pretenda
aumentar el uso de la mano no dominante y, sobretodo, ensefiar cuando se debe utilizar
cada una de las manos o lados corporales.

Se debe tener muy en cuenta que el 1x1 es la situacion de juego que mayores
oportunidades de anotar crea y que se produce durante una enorme cantidad de ocasiones
en un partido de la categoria del equipo en el que me encuentro inmerso realizando las
practicas externas y que es el objeto de estudio de este trabajo, ya que alin no existe la
utilizacion de medios tacticos colectivos complejos, sino que por lo general solo existen
situaciones de creacidn de espacios libres, pase-recepcion, pase y progresion y fijacion
del impar (esta Ultima creada a partir de una situacion de 1x1).

El 1x1 es uno de los contenidos del juego mas importantes para nuestro equipo y
por lo tanto puede determinar el rendimiento en los partidos. A partir de esta idea se dara
una definicién genérica del término 1x1, ya que se puede dar en situaciones mas alla del
baloncesto, asi, se define como un enfrentamiento directo entre dos rivales en el que uno
trata de superar o vencer al contrario. A partir de esto y segun Pifiar (2005) podemos
definir el 1x1 en el baloncesto como “toda situacion de confrontacion directa con el
adversario, que se produzca en pista delantera, en el transcurso del ataque posicional y
en la que se aprecie intencion de dirigirse hacia la canasta contraria para conseguir
cesto” (p. 238).

Teniendo en cuenta el incesante deseo por superar al rival defensor en dicha accién
de 1x1, se antoja absolutamente necesario el desarrollo de distintas herramientas con las
que superar al rival y conseguir encestar. Una de las herramientas principales para la
consecucion del objetivo la encontramos en la lateralidad.

Entendiendo segln el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola
(DRAE) la lateralidad como “preferencia espontanea en el uso de los 6rganos situados
al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos, las piernas, etc.” (Definicién
de Lateralidad) y que a su vez serviria para definir el término mano dominante como
extremidad hacia la que existe una preferencia espontanea por su uso en detrimento de la
contraria.

Es posible que existan casos de jugadores que con el Unico uso de su mano
dominante sean desequilibrantes, sin embargo, por regla general y tal y como esta
demostrado (Stockel & Carey, 2016), la capacidad de utilizar ambos segmentos
corporales de forma natural permite crear al jugador una incertidumbre en el defensor
rival que con el Unico uso de uno de sus segmentos no existiria. Esta incertidumbre bien
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aprovechada es la que posteriormente permitira al atacante crear una ventaja en la fase
ofensiva de su equipo.

6. MARCO EMPIRICO
6.1. POBLACION Y MUESTRA

En este trabajo la poblacion que ha sido utilizada son los jugadores que componen
el equipo Infantil Masculino del CD Presentacion Granada 2012 en la Competicion
Provincial Preferente de Granada y que han disputado los 2 partidos de los que se han
extraido los cortes de las situaciones de 1x1.

La muestra utilizada para analizar el problema objeto de estudio de este trabajo
son un total de 86 situaciones de unos contra unos, correspondientes a dos partidos de
pretemporada de la temporada 2019/2020 del equipo Infantil Masculino Granada,
disputado por CD Presentacién Granada 2012.

6.2. METODO DE INVESTIGACION

En la elaboracion de este estudio se ha utilizado un método relacionado con la
metodologia observacional, denominado “Match Analyisis”, debido a que las
capacidades técnico-tacticas, emocionales, fisicas y cognitivas son los pilares en los que
debe enfocarse la organizacién del entrenamiento, encuadrandolas en situaciones
simultaneas y sincronizadas (Cardenas et al., 2013), con el deseo de alcanzar el objetivo
de que los entrenamientos se hayan adaptado a las necesidades y exigencias de los
jugadores para que de esta manera el tiempo disponible se aproveche al maximo.

La metodologia observacional consiste en una recoleccion y en un examen de las
conductas individuales y colectivas que los equipos y sus jugadores desarrollan durante
los partidos, con el objetivo de determinar la estructura organizativa y examinar la
eficacia operativa mediante informes técnicos (Vales, 2014). Ademas serd de suma
importancia elaborar un disefio observacional adecuado en el que se determine el
problema, la validez externa y el rigor de dicho anélisis (Anguera, 2013) que
posteriormente ayudara a la construccion del instrumento de observacion, a recoger los
datos requeridos y a gestionar, transformar y analizar dichos datos.

La aplicacion y el desarrollo de la metodologia observacional han ido en aumento
ya que ha permitido obtener mejores rendimientos individuales y colectivos, alcanzando
asi un estatus esencial como herramienta de trabajo para entrenadores y clubes de élite.
(Vales, 2014)

Con el fin de desarrollar el informe técnico pertinente, la metodologia
observacional ha sido la base que permite analizar cualitativa y cuantitativamente,
mediante diferentes dimensiones y categorias definidas inicialmente y que posteriormente
tengan sus relaciones de diverso orden (Anguera, 2013). Con el principal objetivo de que
el rendimiento del equipo sea analizado para que los procesos de entrenamiento y el
control de la actividad competitiva mejoren (O’Donoghue, 2015).

6.3. VARIABLES ANALIZADAS Y SU CATEGORIZACION

Tras la observacion de diferentes situaciones de juego en entrenamientos y varios
partidos de pretemporada, se llegé a la conclusion de que uno de los factores limitantes
del desarrollo y rendimiento del equipo era que los jugadores tenian mucha mas tendencia
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a utilizar (en las finalizaciones, pases y, sobretodo, botes) la mano dominante que la mano
no dominante, algo que debia ser mejorado.

Con el objetivo de abordar dicho problema del uso de ambas manos y establecer
las causas del mismo se llevo a cabo un registro de distintas variables que permitiera al
cuerpo técnico ser conscientes posteriormente, de los aspectos a mejorar durante las tareas
que se llevasen a cabo en nuestra planificacion.

VARIABLES DE CONTROL.:

Partido (Part): Nombre del equipo rival del partido que es analizado.
Cuarto (Cuarto): Cuarto en el que se produce la accion de 1x1, es decir, en
cuél de los cuatro periodos en que se divide un partido de baloncesto es en el
que se ha producido la accion, o si es en la prorroga.

1.- Primer cuarto.

2.- Segundo cuarto.

3.- Tercer cuarto.

4.- Cuarto cuarto.

5.- Prorroga.

Video (Vid): Numeracion del corte del video para su basqueda en el programa
de analisis.

Minuto (Min): Minuto del video analizado en el que se produce la accion.
Los minutos se indicaran en este formato #00:00:00

Marcador local (ML): Puntos que lleva el equipo local antes de que se
produzca la accion.

Marcador visitante (MV): Puntos que lleva el equipo visitante antes de que
se produzca la accién.

Jugador (Jug): Numero de la camiseta del jugador que realiza la accion del
1x1.

Mano dominante (MDom): Extremidad superior dominante del jugador
protagonista de la accién analizada.

1.- Diestro

2.- Zurdo

Numero de fases de ataque (FA): Es considerada fase de ataque cada una de
las fases del juego que comienzan cuando un obtiene la posesion del balon y
concluye cuando finaliza dicha posesion. Existe una nueva fase de ataque
cuando se produce una interrupcion en el juego debido a cualquier motivo o
cuando el equipo contrario obtiene el control del baldn. Por lo tanto en base a
esto el nimero de fase de ataque es el nimero de las fases del juego en la que
el equipo analizado tiene la posesion del balon.

Tipo de fase de ataque (TFA):

1.- Ataque posicional: Es considerada como toda transicion ofensiva que es
producida contra una defensa organizada después de que se haya impedido,
por parte del equipo defensor, la opcion de finalizar el ataque con un
contraataque.

2.- Contraataque: Se tratan de aquellas transiciones rapidas entre fases
defensivas y atacantes producidas a maxima velocidad y en las que se consigue
ventaja numeérica, posicional o tactica (Cardenas et al., 2018).

Numero de situaciones de 1x1 (1x1): Numero de situaciones en las que existe
confrontacién directa en la que se observé que un jugador se dirigia hacia la
canasta contraria para conseguir encestar. Las situaciones de 1x1 podian ser

pag. 12



Andlisis y planificacion parala TRABAJO FIN DE GRADO  Zamora Sanfrancisco, Alvaro
mejora de la lateralidad en 1x1

con el jugador con baldn atacando de frente o de espalda, pero siempre que se
observase que se dirigian hacia la canasta y no buscaban proteger el balon.

VARIABLES OFENSIVAS

Tipo de Salida (TipSal): Se trata de la manera que tiene el protagonista de
realizar el primer movimiento con baldn tras su recepcion.

1.- Abierta: Accion en la que el jugador realiza el primer movimiento con la
pierna y el brazo del mismo lado corporal y hacia el lado de estos.

2.- Cruzada: Accion en la que el jugador realiza el primer movimiento hacia
el lado de la mano con la que va a botar y la primera pierna que se mueve es
la contraria, por delante del cuerpo.

3.- Reverso: Accion en la que el jugador comienza su desplazamiento con
baldn realizando un reverso.

4.- Carrera: Accion en la que el jugador obtiene el balén en movimiento y
comienza a botar durante esa accion.

5.- 1° bote: Accion en la que el jugador realiza el bote antes de desplazarse.
Pie de Salida (PieSal): Primer pie que mueve el jugador con balén en el inicio
del 1x1:

1.- Dominante: El jugador desplaza en primer lugar el pie de su lado
dominante.

2.- No dominante: El jugador desplaza en primer lugar el pie de su lado no
dominante.

3.- 1° bote: El jugador realiza un bote con el baloén antes de comenzar su
desplazamiento.

Mano de bote inicial (MBotlIn): La mano con la que realiza el primer bote
tras recibir el balon.

1.- Mano Dominante: El jugador que bota el balon realiza su primer bote con
la mano dominante.

2.- Mano No Dominante: El jugador que bota el balon realiza su primer bote
con la mano no dominante.

N° de botes (N° Bot): Numero de botes que realiza el jugador con baldn
durante su 1x1.

N° cambios de mano (N° CM): Numero de cambios de mano que realiza el
jugador con bal6n durante su 1x1.

Tipo de cambio de mano (TipCM): Clase de cambio de mano que realiza el
jugador con balon.

1.- Cambio por delante: El jugador que bota el baldn realiza un cambio de
mano por delante.

2.- Cambio de mano por la espalda: El jugador que bota el balén realiza un
cambio de mano por la espalda.

3.- Cambio de mano por debajo de las piernas: El jugador que bota el bal6n
realiza un cambio de mano por debajo de las piernas.

4.- Reverso: El jugador que bota el balon realiza un reverso para realizar el
cambio de mano.

5.- Otro: El jugador con baldn realiza un cambio de mano diferente a los
mencionados anteriormente.

Mano de bote final (MBotFin): La mano con la que el jugador con balén
realiza el Gltimo bote previo a la siguiente accion (pase o finalizacion).
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1.- Mano Dominante: El jugador que bota el balon realiza su dltimo bote con
la mano dominante.
2.- Mano No Dominante: El jugador que bota el balon realiza su ultimo bote
con la mano no dominante.

- Finalizacién Individual de la Posesion de Balon (FIPB): Qué procede a la
accion de bote del jugador con balén.
1.-Pase: Cambio de posesion del balon del protagonista a un compariero del
mismo equipo.
2.- Lanzamiento en carrera: Lanzamientos que vienen precedidos de una fase
de aproximacién (con/sin balén) méas un transporte del balén con uno o dos
apoyos.
3.- Lanzamiento en salto: Lanzamientos que se realicen sin apoyos previos al
lanzamiento, pudiéndose lanzar de manera normal con y sin salto, en
suspension, de gancho...
4.- Violacion: El jugador pierde la posesion del balon por incumplimiento de
algunas de las consideraciones del reglamento FIBA: saque (articulo 17),
jugador fuera del terreno de juego y balon fuera del terreno de juego (articulo
23), regate (articulo 24), avance ilegal (articulo 25), 3 segundos (articulo 26),
jugador estrechamente marcado (articulo 27), 8 segundos (articulo 28), 24
segundos (articulo 29), balon devuelto a pista trasera (articulo 30) e
interposicidn e interferencia (articulo 31).
5.- Robo del balén: El jugador pierde la posesion del baldén porque un
adversario se lo arrebata directamente de las manos o cuando bota.
6.- Interceptacion del balén: El equipo pierde la posesion del balon porque un
adversario intercepta la trayectoria de un balon procedente de un pase.
7.- Baldn retenido: Cuando uno o mas jugadores de equipos contrarios tienen
una o ambas manos firmemente sobre el balén, de modo que ninguno puede
obtener el control del mismo sin emplear brusquedad excesiva.
8.- Error propio: Pérdida de la posesion del balén por lanzar el balon fuera del
campo o pasar el balén a un adversario.
9.- Falta personal recibida: Contacto ilegal de un jugador adversario esté el
balon vivo o muerte. Un jugador rival no podra agarrar, bloquear, empuijar,
cargar, zancadillear ni impedir el avance de un contrario extendiendo las
manos, brazos, codos, hombros, caderas, piernas, rodillas ni pies, ni doblara
su cuerpo en una posicion “anormal” (Fuera de su cilindro), ni incurrird en
juego brusco o violento.
10.- Falta en ataque, técnica o descalificante realizada: Cualquier contacto
ilegal realizado por un jugador del equipo en posesion del balén. Una falta
técnica es una falta de jugador que no implica contacto y es de carécter
conductual. Y una falta descalificante es cualquier infraccion antideportiva
flagrante cometida por jugadores, sustitutos, entrenadores, entrenadores
ayudantes, jugadores excluidos y miembros de la delegacion acompafiante.
Para que se dé este punto, cualquiera de este tipo de faltas tiene que haberla
realizado el equipo en posesién del balén.
11.- Falta personal doble: Una falta doble es una situacion en la que dos
adversarios cometen faltas personales, uno contra otro, al mismo tiempo.
12.-Decision arbitral: Situaciones en las que se interrumpe el juego por una
decision arbitral no asociadas ni a violaciones, ni falta personal, técnica o
descalificante. Por ejemplo, finalizacion de periodo, finalizacion de partido o
parada por lesién de algun jugador.
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13.- Lanzamiento + Falta: Toda aquella accion en la que el jugador sostiene el
baldn en sus manos y lo lanza hacia el cesto de sus oponentes recibiendo por
parte de un jugador oponente un contacto ilegal y/o un comportamiento
antideportivo.

Mano de ejecucion (MEj): La mano con la que el jugador con baldn realiza
la accion final de su posesion individual.

1.- Mano Dominante: El jugador con balon realiza el pase con la mano
dominante.

2.- Mano No Dominante: El jugador con baldn realiza el pase con la mano no
dominante.

N° de apoyos restantes (N° AR): NUmero de jugadores que no reciben el
balon tras la accion de 1x1 pero se encuentran en situacién de poder recibir el
baldn, en situacion de apoyo, por delante del balén.

VARIABLES ESPACIALES

Espacio de inicio (Esplni): Se registrara la zona del campo en la que inicia el
jugador que realiza el 1x1 justamente en el momento en el comienza dicho
1x1. Teniendo en cuenta el siguiente campo.

alantera Dnln:ntm a Delantera
izguierda cem'ral derech,
1 r |
Intermedia Intermedia Intermedia
delantera delantera delantera
izguierda central derecha
£
6 . /5 a4
Intermedia Intermedia Intermedia
wasera trasers wasera
izguierda rentral deracha
_,_,..-F"-'_/._"__"’_'\-.‘_""'-h_\__
3| /. 1
Trasera Trasera Trasera
irfjuierda central derecha
5

Figura 1. Espacios de juego. Cardenas, et al., (2012).

1.- Trasera derecha.

2.- Trasera central.

3.- Trasera izquierda.

4.- Intermedia trasera derecha.

5.- Intermedia trasera central.

6.- Intermedia trasera izquierda.
7.- Intermedia delantera derecha.
8.- Intermedia delantera central.
9.- Intermedia delantera izquierda.
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10.- Delantera derecha.
11.- Delantera central.
12.- Delantera izquierda.

- Lado inicial (Ladlni): Se registra esta variable para agrupar los datos
obtenidos del inicio de los unos contra unos segun el lado del campo:

1.- Dominante: EI 1x1 se inicia en el lado dominante del jugador en el campo.
2.- Central: EI 1x1 se inicia en la calle central del campo.

3.- No dominante: El 1x1 se inicia en el lado no dominante del jugador en el
campo.

- Espacio de finalizacion (EspFin): Se registrara la zona del campo en la que
el jugador finaliza su situacion de 1x1. Teniendo en cuenta el mismo campo
al anterior:

1.- Trasera derecha.

2.- Trasera central,

3.- Trasera izquierda.

4.- Intermedia trasera derecha.
5.- Intermedia trasera central.

6.- Intermedia trasera izquierda.
7.- Intermedia delantera derecha.
8.- Intermedia delantera central.
9.- Intermedia delantera izquierda.
10.- Delantera derecha.

11.- Delantera central.

12.- Delantera izquierda.

- Lado final (LadFin): Se registra esta variable para agrupar los datos
obtenidos del final de los 1x1 segun el lado del campo:

1.- Dominante: El 1x1 uno finaliza en el lado dominante del jugador en el
campo.

2.- Central: El 1x1 finaliza en la calle central del campo.

3.- No dominante: El 1x1 finaliza en el lado no dominante del jugador en el
campo.

- Lado del lanzamiento en carrera (LLC): Se registrara el lado de la canasta
por el que se realiza el lanzamiento en carrera o el lanzamiento+falta a la
canasta cuando se finalice tras la realizacion del 1x1 desde el espacio del
campo 11 (delantera central):

1.- Dominante: El jugador realiza el lanzamiento en carrera a la canasta por su
lado dominante respecto a la canasta.

2.- No dominante: El jugador realiza el lanzamiento en carrera a la canasta por
el lado no dominante respecto a la canasta.

- Lado de apoyo (LApoyo): Situacion espacial respecto al jugador con balén
del jugador que recibe el pase.

1.- Dominante: El jugador que recibe el balén se encuentra en el lado
dominante del jugador que realizaba el 1x1.

2.- No Dominante: El jugador que recibe el balon se encuentra en el lado no
dominante del jugador que realizaba el 1x1.

3.- Delante: El jugador que recibe el baldn se encuentra delante del jugador
que realizaba el 1x1.

- Apoyo restante (AR (1,2,3)): Situacion espacial respecto al jugador con balén
de aquellos jugadores del mismo equipo que se encontraban por delante de la
localizacion del balon.
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1.- Dominante: El jugador que estd en posicion de apoyo se encuentra en el
lado dominante del jugador que realizaba el 1x1.

2.- No Dominante: El jugador que esta en posicion de apoyo se encuentra en
el lado no dominante del jugador que realizaba el 1x1.

3.- Delante: El jugador que esté en posicion de apoyo se encuentra delante del
jugador que realizaba el 1x1.

VARIABLES DE RENDIMIENTO

- Finalizacién colectiva de la posesion de balén (FCPB) (Pifar, 2005):
Registro de la manera en la que el equipo finaliza la fase de ataque. Las
maneras en las que el equipo puede finalizar la fase de ataque son las
siguientes:
1.- Lanzamiento en carrera: Lanzamientos que vienen precedidos de una fase
de aproximacién (con/sin balén) méas un transporte del balén con uno o dos
apoyos.
2.- Lanzamiento en salto: Lanzamientos que se realicen sin apoyos previos al
lanzamiento, pudiéndose lanzar de manera normal con y sin salto, en
suspension, de gancho...
3.- Violacion: El jugador pierde la posesion del balon por incumplimiento de
algunas de las consideraciones del reglamento FIBA: saque (articulo 17),
jugador fuera del terreno de juego y baldn fuera del terreno de juego (articulo
23), regate (articulo 24), avance ilegal (articulo 25), 3 segundos (articulo 26),
jugador estrechamente marcado (articulo 27), 8 segundos (articulo 28), 24
segundos (articulo 29), balon devuelto a pista trasera (articulo 30) e
interposicidn e interferencia (articulo 31).
4.- Robo del balén: El jugador pierde la posesion del baldén porque un
adversario se lo arrebata directamente de las manos o cuando bota.
5.- Interceptacion del balon: El equipo pierde la posesion del balén porque un
adversario intercepta la trayectoria de un balén procedente de un pase.
6.- Baldn retenido: Cuando uno o mas jugadores de equipos contrarios tienen
una o ambas manos firmemente sobre el balén, de modo que ninguno puede
obtener el control del mismo sin emplear brusquedad excesiva.
7.- Error propio: Pérdida de la posesion del balon por lanzar el balon fuera del
campo o pasar el balén a un adversario.
8.- Falta personal recibida: Contacto ilegal de un jugador adversario esté el
balon vivo o muerte. Un jugador rival no podra agarrar, bloquear, empuijar,
cargar, zancadillear ni impedir el avance de un contrario extendiendo las
manos, brazos, codos, hombros, caderas, piernas, rodillas ni pies, ni doblara
su cuerpo en una posicion “anormal” (Fuera de su cilindro), ni incurrird en
juego brusco o violento.
9.- Falta personal, técnica o descalificante realizada: Cualquier contacto ilegal
realizado por un jugador del equipo en posesién del balén. Una falta técnica
es una falta de jugador que no implica contacto y es de caracter conductual. Y
una falta descalificante es cualquier infraccion antideportiva flagrante
cometida por jugadores, sustitutos, entrenadores, entrenadores ayudantes,
jugadores excluidos y miembros de la delegacion acompafiante. Para que se
dé este punto, cualquiera de este tipo de faltas tiene que haberla realizado el
equipo en posesion del balén.
10.- Falta personal doble: Una falta doble es una situacion en la que dos
adversarios cometen faltas personales, uno contra otro, al mismo tiempo.
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11.-Decisidn arbitral: Situaciones en las que se interrumpe el juego por una
decision arbitral no asociadas ni a violaciones, ni falta personal, técnica o
descalificante. Por ejemplo, finalizacion de periodo, finalizacién de partido o
parada por lesién de algun jugador.

12.- Lanzamiento + Falta: Toda aquella accion en la que el jugador sostiene el
baldn en sus manos y lanza hacia el cesto recibiendo por parte de un jugador
oponente un contacto ilegal y/o un comportamiento antideportivo.

- Eficacia colectiva (EfCol): Se registrara el rendimiento que se obtiene en la
jugada, que sera el total de puntos obtenidos en la fase de ataque que se
produce tras haber capturado el rebote ofensivo (0-4 puntos).

0.- 0 puntos.
1.- 1 punto.

2.- 2 puntos.
3.- 3 puntos.
4.- 4 puntos.

6.4 MATERIAL E INSTRUMENTOS

En esta parte del texto se nombran los materiales necesarios para el trabajo:
- Ordenador portatil ACER Aspire E 15.
- Camara de video GoPro Hero 7 white.
- 2 partidos grabados del equipo CD Presentacion Granada 2012 Infantil Masculino.

- La aplicacion de observacion digital utilizada para el analisis de video de los partidos
ha sido LongoMatch Video Analysis.

- Una hoja de registro de Microsoft Excel para recabar toda la informacion de las variables
necesarias de los videos.

-El andlisis estadistico final ha sido realizado con el programa IBM SPSS v.25 (IBM
Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY:
IBM Corp.).

6.5. MATERIAL Y METODOS

En el analisis de variables cuantitativas se usaron coeficientes descriptivos de
centralizacion y dispersion, asi como los cuartiles.

En el analisis de las variables cualitativas se utilizaron tablas de contingencia asi
como andlisis de asociacion mediante el test de la Chi-Cuadrado (o test de Fisher en el
caso de tablas 2x2), asi como el test de diferencias de las proporciones.

6.6. OBJETIVO DEL ANALISIS

-Analizar el nimero de veces que los jugadores comienzan la accion de 1x1 con su mano
dominante.

-Analizar el nimero de veces que los jugadores finalizan la accién de 1x1 con su mano
dominante.

-Contabilizar el nimero de veces que los jugadores finalizan la accion con la mano
dominante.
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-Analizar si la mano con la que finalizan la accion de bote influye en la mano con la que
realizan la accion final del 1x1.

-Analizar los tipos de salida en el inicio de la accion del 1x1.

-Analizar si la dominancia de los jugadores influye en las zonas del campo desde la que
se juegan los 1x1.

-Analizar si la dominancia de los jugadores influye en las zonas del campo donde
finalizan los 1x1.

-Comprobar si la mano con la que inician la accion del 1x1 influye en el nimero de
cambios de mano que realizan durante la accion.

-Comprobar si la dominancia influye en el lado hacia el que suelen pasar el balon.

-Comprobar si la mano de bote final influye en el lado hacia el que suelen pasar el bal6n
los jugadores.

6.7. INFORME TECNICO

Las 86 acciones de 1x1 realizados por los componentes del equipo Infantil
Masculino CD Presentacion Granada 2012 estan divididos en dos partidos. De estas 86
acciones de 1x1 analizadas se ha observado que en 74 de ellas (86.6%) los jugadores
comenzaban el bote de la accion (Figura 2) con la mano dominante y que en 72 de ellos
(84.7%) también finalizaban (Figura 3) dicha accién de bote con la mano dominante. En
el analisis de estas acciones de 1x1, existen diferencias estadisticamente significativas en
la proporcion de acciones cuya mano con la que inicia la accion de bote es la dominante
frente a la no dominante (p-valor = 0.008). De igual modo ocurre con la mano con la que
se finaliza la accion de bote en el 1x1 (p-valor < 0.0001). Es por ello que se puede decir,
que tanto la mano con la que se inicia la accion de bote como la mano con la que se
finaliza dicha accidn, se asocian en mayor proporcion con la mano dominante del jugador
que con la no dominante.

Mano con la que se inicia accion de bote Mano con la que finaliza accion de bote
(%) (%)

@ Mano Dominante B Mano Dominante

BMano No Dominante OMano No Dominante
Figura 2. Distribucion de la muestra segtin la mano Figura 3. Distribucion de la muestra segin la
con la que inicia la accién de bote. mano con la que finaliza la accién de bote.
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Otro elemento a destacar en la observacion es que las 73 acciones en las que se
ejecuta una accion final, véase lanzamientos, pases o lanzamiento+falta, en todas ellas
(69 acciones de jugadores diestros y 4 acciones de zurdos), la mano de ejecucion es la
mano dominante, no encontrandose ninguna finalizacion con la mano no dominante.

Estos datos sirven para decir que los jugadores tienen enormes tendencias a
utilizar la mano dominante en detrimento de la mano no dominante, lo que impide un
rendimiento éptimo ofensivo de los jugadores asi como facilita las acciones defensivas
de los rivales. También se han analizado otras variables con el fin de observar diferentes
tendencias de los jugadores que deban ser mejoradas.

En cuanto a la posibilidad de que la mano con la que finalizan la accion de bote
afecte a la posterior mano con la que ejecuta la accién final (pase, lanzamiento en salto,
lanzamiento en carrera, etc.) los datos son de nuevo concluyentes, ya que todas las
acciones finales las ejecutan con la mano dominante. No se utiliza en ninguna de las
acciones mencionadas anteriormente la mano no dominante.

Tras la observacion y recopilacion de datos de los aspectos relacionados con los
momentos iniciales del 1x1, también se han analizado los tipos de salida en la accién del
1x1 (Figura 4), del que se concluye el elevado porcentaje de las salidas abiertas con el pie
dominante (83.3%) y las salidas cruzadas con el pie no dominante (90.5%) junto con una
asociacion significativa (p-valor < 0.0001) en las salidas abiertas con pie dominante y las
salidas cruzadas con pie no dominante. Lo que sirve para concluir que los jugadores
realizan en la mayoria de sus casos las salidas hacia su lado dominante.

Pie que se mueve en primer lugar
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
|
Abierta (%) Cruzada (%)

B Dominante M No dominante

Figura 4. Distribucion de la muestra en base al tipo de salida del bote y el pie que se mueve en primer lugar.

Otro aspecto observado, los espacios del campo en los que juegan los 1x1 los
jugadores del equipo (Figura 5). Se puede decir que el 52.3% de las acciones de 1x1 son
iniciadas en el lado dominante del campo de los jugadores implicados, por el contrario
solo el 17.4% se iniciaron por el lado no dominante. Por lo tanto, omitiendo los casos en
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los que el 1x1 se inicia en la calle central, comparando los 1x1 del lado dominante con
los del lado no dominante, se encuentran diferencias significativas (p-valor < 0.00001)
entre las proporciones. Se puede concluir que la tendencia a empezar a jugar por el lado
dominante es mucho mayor que a jugar por el lado no dominante. Sin embargo, si se
comparan las acciones iniciadas en el lado dominante con las acciones iniciadas en el lado
no dominante y en la calle central conjuntamente, las diferencias no son significativas (p-
valor = 0.5376).

NO DOMINANTE Ua DOMINANTE
L

CENTRAL
v

SN

Figura 5. Lugar donde se inicia el 1x1 con relacion a la lateralidad del jugador.

Respecto a la ubicacion de los espacios finales de los 1x1 (Figura 6), el 76.5% de
las acciones de 1x1 de los jugadores finalizaron en su lado dominante del campo, mientras
que solo el 4.7% finalizaron en el lado no dominante. Asi que se observa la tendencia a
finalizar la accion por el lado derecho del campo, en un porcentaje ain mayor que desde
donde se iniciaban. Si se compara la finalizacion del 1x1 en el lado dominante con el lado
no dominante, se encuentran diferencias significativas (p-valor < 0.0001). Ademas, y
desde otra perspectiva de andlisis, si se comparan las acciones finalizadas en el lado
dominante, con las finalizadas en el resto de lados del campo (lado no dominante y en la
calle central juntas), de nuevo se obtienen diferencias significativas (p-valor < 0.0001).
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NO DOMINANTE Ua DOMINANTE
Ll

=
NV NN

Figura 6. Lugar donde se finaliza el 1x1 en funcion de la lateralidad del jugador.

Relacionando el andlisis de la Figura 5 con el de la Figura 6 se puede concluir que
el inicio de la accion de 1x1 se da desde diferentes posiciones sin un patron comun
significativo, mientras que la accidn finaliza en el lado dominante de los jugadores.

A la hora de observar los datos respectivos al nimero de cambios de mano segun
la mano con la que se inicia la accion de bote (Tabla 1) se ve como la media de cambios
de mano es 0.53 cuando se inicia el bote con la mano dominante, mientras que es 1 cuando
se inicia con la no dominante. La mediana también es 1 cuando la mano no dominante
inicia la accion y de 0 cuando la accidn es iniciada por la mano dominante. Existen
diferencias estadisticamente significativas en el nimero de cambios de mano segun la
mano inicial de bote (p-valor = 0.006). Cuando se inicia la accion de bote con la mano no
dominante el nimero de cambios de mano realizados es mayor, por el menor control de
baldn de los jugadores con su mano no dominante y el deseo de usar su mano dominante.

MANO CON LA QUE INICIA LA ACCION DE BOTE

DOMINANTE | NO DOMINANTE TOTAL
n 74 12 86
Media 0.53 1.0 0.59
Error tipico de la media 0.11 0.21 0.10
Desv. Tipica 0.92 0.74 0.91
Mediana 0.00 1.00 0.00
Percentil 25 0.00 1.00 0.00
Percentil 75 1.00 1.00 1.00
Minimo 0.00 0.00 0.00
Méaximo 4.00 3.00 4.00

Tabla 1. Resumen descriptivo del nimero de cambios de mano segln la mano con la que
se inicia la accion de bote.

En cuanto al lado de balon hacia el que tienen tendencia a pasar el balén los
jugadores se ha de mencionar principalmente los casos de los jugadores diestros ya que
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el registro de casos de los jugadores zurdos (tan solo hay 4) es escaso como para sacar
conclusiones.

En referencia a los datos recogidos en relacion a la ubicacion de los jugadores
receptores con respecto al pasador (Figura 7) se observa que el 58.0% de los pases los
dieron hacia su lado no dominante, es decir, hacia la izquierda, frente al 38% de pases
dados hacia su derecha, existiendo diferencias estadisticamente significativas (p-valor =
0.04532) en cuanto a los lados hacia los que pasan el balon los jugadores diestros del
equipo. Si este hecho se relaciona con las zonas del campo en la que suelen producirse
las acciones de 1x1, en el lado derecho del campo, se podria concluir que la razén de
pasar hacia el lado izquierdo es porque hacia el lado derecho no tienen méas campo y la
Unica opcidn es pasar hacia el lado izquierdo.

Ubicacion de los jugadores receptores respecto a los 1x1
jugados por diestros

OReceptor ubicado en el lado dominante del pasador
@ Receptor ubicado en el lado no dominante del pasador

@ Receptor ubicado delante del pasador

Figura 7. Distribucion de la muestra segln la ubicacion de los
receptores en los pases realizados por diestros tras el 1x1.

Con relacion al analisis del pase, se observa si es posible que la mano con la que
realizan el ultimo bote de la accion del 1x1 afecte al lado hacia el que se pasa el baldn.

De nuevo se encuentran datos similares a los anteriores (Figura 8). Se tienen pocas
observaciones respecto a las acciones en las que la mano final de bote es la no dominante
debido al poco uso de esta, mientras que cuando la mano final de bote es la dominante se
observa que en el 59.1% de los casos pasan hacia su lado no dominante y en el 36.4%
hacia su lado dominante. Existen diferencias significativas en los lados hacia los que
pasan el balén (p-valor = 0.03303). Por una razon analoga a la del andlisis del caso
anterior, la mayoria de 1x1 jugados en el lado derecho del campo y por lo tanto solo tienen
mas opciones de pasar hacia el lado central.
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Ubicacion de los jugadores receptores respecto a los 1x1
jugados por diestros

DOReceptor ubicado en el lado dominante del pasador

@ Receptor ubicado en el lado no dominante del pasador

Figura 8. Distribucion de la muestra segun la ubicacion de los receptores en
los pases realizados en base a la mano con la que finalizan el 1x1.

6.8. RESUMEN INFORME TECNICO
Tras el analisis realizado a todas las observaciones, se puede concluir lo siguiente:

1. Los jugadores comienzan y finalizan la mayoria de sus acciones de bote en el 1x1 con
la mano dominante.

2. Todas las finalizaciones son realizadas con la mano dominante.

3. Las salidas abiertas y cruzadas son las mas utilizadas por los jugadores, en la mayoria
de los casos dichas salidas se realizaron hacia el lado dominante.

4. Los 1x1 iniciados en el lado no dominante del campo de los jugadores son muy escasos
(17.4%).

5. Un gran porcentaje de los 1x1 finalizan en la zona dominante del campo de los
jugadores (76.5%).

6. El nimero de cambios de mano cuando el bote se inicia con la mano no dominante es
mayor que cuando el bote se inicia con la mano dominante.

7. Los jugadores tienden a pasar el balon hacia su lado no dominante.
7. PLANIFICACION
7.1. ANALISIS DE LA ENTIDAD
7.1.1. DESCRIPCION DEL CLUB

CD Presentacion Granada 2012 fue fundado en julio de 2012, siendo esta su
octava temporada, como un nuevo club ubicado en el colegio Presentacion en pleno
centro de la ciudad de Granada, centrado en el fomento del deporte, a traveés,
especialmente, del baloncesto en su rama femenina. A lo largo de los afios el club ha ido
creciendo teniendo equipos de baloncesto masculino e incluso participando en otras
disciplinas como la gimnasia ritmica, el voleibol o el futbol sala. En la actualidad el club
cuenta con alrededor de 300 deportistas de estas cuatro disciplinas (mayormente de
baloncesto).
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El club tiene en sus bases como principales objetivos los siguientes puntos:

“-Formar y educar al nifio/a a través del deporte. Conseguir que el nifio no vea el deporte
como una simple actividad extraescolar, sino como una manera de unirse y relacionarse
con sus compafieros, entrenadores, padres y colegio.

-Fomentar y aumentar la practica del deporte dentro del centro educativo.

-Ofrecer un punto de vista diferente de la actividad deportiva dentro del centro y
conseguir que la entidad sea una referencia en Granada.

-Conseguir que la primera referencia deportiva del alumno/a sea el club de su centro
educativo.

-A nivel deportivo se potencia una organizacion, basada en el grupo de entrenadores que
constituyen el cuerpo técnico del club, una estructura de equipos y un calendario de
competicion que garanticen el nivel de progresion de todos los jugadores que integran el
proyecto.

Y como lema principal: “FORMAMOS GRANDES DEPORTISTAS Y GRANDES
ESTUDIANTES”.”

Para que todo esto se lleve a cabo y funcione adecuadamente existe una estructura
organizativa que se apoya en el mismo colegio, los padres y madres de este y en los
departamentos deportivos, de patrocinio y de comunicacion para mejorar las capacidades
de actuacién y actividad del club en la provincia de Granada y en la comunidad de
Andalucia.

En cuanto a la situacion especifica del baloncesto, la estructura y objetivos
principales del club se basan en el desarrollo y formacién de la cantera en todas sus
categorias, teniendo un equipo senior femenino compuesto en su mayoria por jugadoras
formadas en el club y en la rama masculina un equipo cadete masculino como punta de
lanza que va abriendo camino para los que vienen por detras (infantil masculino entre
ellos, que es el equipo que nos incumbe).

7.1.2. IDIOSINCRASIA DEL CLUB

El club Presentaciéon estd gestionado y organizado por un grupo reducido de
personas con medios limitados pero con gran cantidad de ilusion por ensefiar y ayudar a
desarrollarse a los pequefios deportistas. El club crece cada afio en nimero de deportistas
inscritos, se encuentra perfectamente saneado y los pagos pertinentes se realizan en los
plazos establecidos. Deportivamente es un club de cantera con el principal objetivo de
formar a los deportistas del club.
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7.1.3. ORGANIGRAMA DEL CLUB

Presidente
Alberto Espinola
Sénchez
Vicepresidente Secretario Director Técnico
Rafael Lorca Soto José Carlos Cafiadas Alberto Espinola
Simén Sénchez
Entrenadores Fisioterapeuta
(17 personas) Jesus Casilda

Figura 9. Organigrama del club CD Presentacién Granada 2012.
7.1.4. IDEA DE COMPOSICION DEL EQUIPO

El equipo Infantil Masculino del CD Presentacion de Granada 2012 al comienzo
de la pretemporada estaba compuesto por 16 nifios (10 nifios de primer afio, nacidos en el
afio 2007 y 7 nifios de segundo afio, nacidos en el afio 2006). El objetivo durante el
comienzo de la pretemporada fue intentar conseguir que minimo 4-5 nifios de esta edad
se uniesen al equipo para poder dividir el grupo en dos, ambos compuestos por 11-12
nifios, de manera que durante los entrenamientos la practica deportiva fuese maximay no
hubiese un exceso de jugadores en el dia a dia. Finalmente solo se consiguieron 2 nifios
nuevos Yy no se pudieron dividir los grupos, por lo que durante todo el afio se ha trabajado
con 18 nifios. Eso si, se debe decir que algunos faltaban regularmente, por lo que los
entrenos han sido de 15-16 nifios la mayoria de los dias.

7.1.5. INTERRELACION DEL EQUIPO CON EL RESTO DE
EQUIPOS DEL CLUB.

El equipo Infantil Masculino del CD Presentacion es el equipo masculino con
mayor nivel y mayores aspiraciones a nivel provincial del club en su rama masculina.
Tiene un equipo muy equilibrado, en el que todos aportan su granito de arena y provoca
que exista un gran clima y nivel de entrenamiento idéneo para su mejora. Ademas, la
existencia de un equipo Cadete Masculino en la categoria superior, permite que si alguno
de los componentes se merece o el club considera que debe entrenar con ellos, puedan.
Respectivamente sucede lo mismo con algunos nifios mas pequefios (minibasket) que
“suben” a entrenar con los infantiles regularmente.

Es importante mencionar también, que hasta 7 de los componentes del equipo tienen
hermanos y hermanas mas pequefios en diferentes categorias del club, por lo que son un
gran ejemplo para todos los pequefios.

7.1.6. RECURSOS DEL CLUB
INFRAESTRUCTURAS:

CD Presentacion tiene acceso hasta a 3 instalaciones para sus equipos:
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- Colegio Presentacion de Granada (Granada, Granada). Todos los equipos de
cantera entrenan generalmente en estas instalaciones. El colegio dispone de dos pistas de
baloncesto para la categoria Infantil, una de ellas también comparte el espacio con otras
dos pistas transversales que pueden ser utilizadas para las categorias infantil en adelante
y, sobretodo, para la categoria minibasket. También dispone de otra pista de minibasket.
Todas estas pistas se encuentran en una zona exterior, sin ningun tipo de cubierta, por lo
que en dias de lluvia no se puede jugar en el colegio. Existe un gimnasio, que tiene dos
canastas pero no las medidas reglamentarias para la competicion, por lo tanto se utiliza
en dias de entrenamiento con lluvia para que los nifios puedan practicar baloncesto. Si se
diese el caso (bastante habitual) de que en las instalaciones haya entrenando mas de un
equipo a la vez, uno utilizara el gimnasio y el otro equipo entrenara en una zona techada
sin canastas.

-Pabellén Municipal de Las Gabias (Las Gabias, Granada). Aqui existe una pista
con sus dos canastas reglamentarias y tres pistas transversales a esta, con sus canastas
reglamentarias adaptables a la categoria minibasket. Esta ubicacion se utiliza muy
excepcionalmente, solo cuando es muy necesario entrenar o jugar en dia de lluvia y existe
disponibilidad en el horario habitual de la instalacion, ya que se realizan otras muchas
actividades externas al club en esta instalacion. Ademas se encuentra bastante lejos del
centro de la ciudad (ubicacién del colegio), por lo que el transporte para los nifios y nifias
depende de los padres y madres y es complicado.

- Pabell6n Universiada (Granada, Granada). En este pabelldn se dispone de una
sola pista transversal con canastas reglamentarias (no adaptables para minibasket). En
esta instalacion solo entrenan y juegan el equipo junior y senior femenino habitualmente
y el equipo cadete femenino realiza un entrenamiento aqui a la semana. Esto se debe a
que see comparte con otras muchas disciplinas y clubes y no es una instalacién que
pertenezca al club, por lo que se debe pagar un alquiler para su uso.

El equipo sobre el que se realiza este trabajo, Infantil Masculino, entrena y juega
siempre en el Colegio Presentacion de Granada. Martes y jueves en horario de 17:30 horas
a19:00 horas y viernes de 19:30 horas a 21:00 horas. Teniendo su hora habitual de partido
como local el sébado a las 13:00 horas.

MATERIAL DEPORTIVO:

El club si de algo puede presumir es de esto, de su material, dispone de gran
cantidad de material deportivo ubicado en un almacén dentro del Colegio Presentacion.
El material disponible en el colegio es el siguiente:

-Balones: Talla 7, 18 balones y 4 de repuesto sin inflar. Talla 6, 25 balones y 4 de repuesto
sin inflar. Talla 5, 30 balones.

- Canastas: El club tiene a su disposicion 12 canastas repartidas por todo el colegio.

-Protector de canastas. Cada canasta dispone de su protector para tapar toda la base de la
canasta. En total 12 protectores.

-Carros: Hay un carro para cada grupo de balones, en total 3 carros. Para que el transporte
y almacenaje de balones del almacén a la pista de entrenamiento sea lo mas comodo y
organizado posible.

- 2 escaleras de coordinacion.

- 50 conos pequerios de plastico.
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- 12 conos grandes de pléastico.
- 4 vallas para saltos.
- 1 escudo de goma, para mejorar los choques y contactos.
- 20 petos de colores.
- 3 gomas elasticas.
- 1 bossu.
- 8 banquillos.
- 5 mesas y 5 sillas.
- 4 balones medicinales.
7.1.7. ENTRENADORES DEL CLUB

Todos los equipos del club disponen de un entrenador principal y un entrenador
ayudante, en algunos casos hasta dos entrenadores ayudantes.

- Babybasket: Manuela Alameda, jugadora del junior y nacional femenino. Entrenan dos
dias a la semana pero no juegan partidos.

- Pequebasket: Maria Pin, jugadora del junior y nacional femenino, y Damian Cafiadas.
Juegan la Liga Pitufos organizada por la Delegacion de baloncesto de Granada.

- Benjamin masculino: El entrenador principal es Manu Punzano y el entrenador ayudante
es Pepe Gamiz, jugador del cadete masculino. Juegan la competicién de Patronato
Municipal de Deportes de Granada.

- Minibasket femenino: El entrenador principal es Alberto Espinola y los entrenadores
ayudantes son Miguel Ldépez y Marta Puertollano, jugadora del equipo nacional
femenino. El equipo juega la competicién de Patronato Municipal de Deportes de
Granada y la Competicion Provincial organizada por la Delegacion de baloncesto de
Granada.

- Minibasket masculino: El entrenador principal es Francisco Navarro y el entrenador
ayudante es Juanma Ortiz. El equipo juega la Competicion Provincial Preferente
organizada por la Delegacion de baloncesto de Granada.

- Infantil femenino: El entrenador principal es Rafael Lorca y los entrenadores ayudantes
son Manu Punzano y Marta Puertollano, jugadora del equipo nacional femenino. El
equipo juega la competicion de Patronato Municipal de Deportes de Granada y la
Competicion Provincial organizada por la Delegacion de baloncesto de Granada.

- Infantil masculino: El entrenador principal es Alvaro Zamora y el entrenador ayudante
es Fran Navarro. El equipo juega la competicion de Patronato Municipal de Deportes de
Granada y la Competicién Provincial preferente organizada por la Delegacion de
baloncesto de Granada.

- Cadete femenino: El entrenador principal es Rafael Lorca y los entrenadores ayudantes
son Alvaro Zamora y Fran Moroén. El equipo juega la Competicion Provincial organizada
por la Delegacion de baloncesto de Granada.
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- Cadete masculino: El entrenador principal es Alex Arco y el entrenador ayudante es
Rubén Moron. El equipo juega la Competicion Provincial organizada por la Delegacion
de baloncesto de Granada.

- Junior femenino: El entrenador principal es Alex Arco y los entrenadores ayudantes son
Rafael Lorca y Fran Navarro. El equipo juega la Competicion Provincial organizada por
la Delegacion de baloncesto de Granada y Liga Nacional organizada por la Federacion
Andaluza de baloncesto.

- Nacional femenino: El entrenador principal es Alex Arco y los entrenadores ayudantes
son Rafael Lorca y Fran Navarro. El equipo juega Liga Nacional organizada por la
Federacion Andaluza de baloncesto.

7.1.8. CUERPO TECNICO
Los entrenadores del equipo CD Presentacion categoria Infantil Masculino son:
- Alvaro Zamora Sanfrancisco. Entrenador principal.

Comenzé como entrenador ayudante en categorias minibasket e infantil en el afio
2017 y como entrenador principal en el afio 2018. Estudiante en el Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Tiene el titulo de Entrenador Nivel | de baloncesto.

- Francisco José Navarro Martinez. Entrenador ayudante.

Comenzo6 como entrenador ayudante en categoria infantil en el afio 2018 y como
entrenador principal en el afio 2019. Estudiante en el Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. Tiene el titulo de Entrenador Nivel I de baloncesto.

7.2. ANALISIS DE LA PLANTILLA
7.2.1. CONTEXTO DEL EQUIPO

El equipo infantil masculino del CD Presentacion Granada 2012 forma parte de
un club de cantera ubicado en el Colegio Presentacion Granada. Se trata de un club y
sobre todo un colegio de reducido nimero de componentes, que han ido creciendo a lo
largo de los afios pero con un limite claro de capacidad. El club se cred con la idea de
ofrecer diferentes disciplinas deportivas, especialmente baloncesto, a los alumnos de
dicho colegio, pero con el paso de los afios ha conseguido atraer a nifios y nifias
deportistas de otros puntos. Por esto, aunque el equipo infantil masculino estd compuesto
en su mayoria por estudiantes del Colegio Presentacion, también encontramos jovenes
estudiantes de escuelas como Alqueria, Maristas o de poblaciones del cinturon de la
ciudad granadina como Las Gabias o Hijar.

El equipo estd compuesto por nifios de primer y segundo afo, la generacion de
primer afo lleva jugando junta toda su vida ya que son casi todos alumnos del Colegio
Presentacion, por lo que llevan jugando y estudiando juntos 4, 5 o hasta 6 afios algunos.
Respecto a la generacion de segundo afio decir que son la mayoria estudiantes de otro
colegio que se quedaron sin equipo y decidieron venirse al CD Presentacion Granada
2012 y unos pocos restantes estudiantes de este colegio. Por lo que podriamos decir que
se juntan dos equipos casi completos para formar uno solo. Al ser un equipo de colegio
centrado en la formacion y desarrollo de los nifios y no en el alto rendimiento o la
consecucion de victorias, el equipo a lo largo de los afios no ha sufrido de grandes
variaciones en sus componentes, por esto son grupos que han estado varios afos juntos y
existe un buen ambiente de equipo y gran compafierismo entre todos.
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7.2.2. ANALISIS COLECTIVO E INDIVIDUAL
COLECTIVO:

En el aspecto grupal, respecto a aquellos chicos que son de primer afio, vienen con
un gran nivel de baloncesto para su edad (llegaron a la final provincial federada el afio
anterior, en categoria minibasket), pero se enfrentan a un afio duro para ellos, ya que
aparece un cambio de altura en la canasta de juego, en el tamafio del balon de juego y en
el tamafio del campo de juego. Més altas, mas grande y pesado y mas amplio
respectivamente. Por esto es un afio clave para su posterior desarrollo, se debe ser muy
cauto y preparar muy bien cada sesion de entrenamiento para no provocar aprendizajes 0
cambios en el juego de los chicos negativos para su futuro. Respecto a los nifios de
segundo, estos tienen menor nivel de baloncesto pero estdn més desarrollados
fisicamente, por lo que las carencias de nivel respecto a los de primero las suplen con esa
superioridad fisica. Todo esto provoca que la mezcla de ambas edades sea beneficiosa
para ambas generaciones, los de segundo tienen un buen espejo en el que mirarse en los
chicos de primero para mejorar y desarrollarse baloncestisticamente y, por otro lado, los
chicos de primer afio tienen ante si un reto diario de enfrentarse a chicos mas fuertes, mas
rapidos y mas agiles que ellos, lo que no les permitird acomodarse y si esforzarse en cada
sesion de entrenamiento. Sin embargo existe el problema de que el ndmero de
componentes del equipo es muy elevado, ya que hay 18 jugadores en el equipo, lo que
dificulta el desarrollo de las sesiones de entrenamiento diarias. Ademas dos de ellos son
chicos que comienzan a jugar a baloncesto por primera vez durante esta temporada
2019/2020.

Entre las caracteristicas del equipo destaca que es un gran equipo en el que todos
aportan su granito de arena. No hay un Gnico jugador que lleve la batuta anotadora del
equipo, sino que ese liderazgo anotador puede variar a lo largo de los partidos. Es
importante destacar que se pasan bien y mucho el balén entre ellos por lo que crean
grandes ventajas para el resto del equipo a partir del pase. Una caracteristica a destacar
de ellos es que son muy competitivos, por lo que nunca dejan de luchar y esforzarse,
incluso en los entrenamientos, donde un ejercicio competitivo significa esfuerzo total
asegurado por su parte.

Es importante mencionar dos aspectos claves a trabajar, ya que son aspectos muy
mejorables y muy relevantes para el desarrollo posterior de otras habilidades de manera
optima. El primer aspecto ya mencionado durante este trabajo es el uso del lado no
dominante. Se trata de un aspecto con grandes carencias en la mayoria de ellos que se han
visto acrecentadas en los jugadores de primer afio al cambiar de baldn, pista y canasta.
Otro aspecto también de gran importancia es el apartado fisico. No es un problema
apreciable en todos los jugadores, pero si que es bastante generalizado, y es que muchos
de ellos tienen problemas de sobrepeso. Una caracteristica que les limita deportivamente
pero que, sobre todo, tiene grandes significaciones negativas para su salud.

INDIVIDUAL:

Nombre: PABLO Apellidos: GARCIA GOMEZ FOTO
Alias: PABLO Fecha de nacimiento: 05/06/2007 Dorsal: 00 ANA
Altura: 162 cm Peso: 57 Kg Edad: 12

Lateralidad: D Afos jugando baloncesto: 6

Informacion: Inteligente, talentoso y buen tirador. Fisico con exceso de peso para
su edad. Le limita mucho fisicamente y le frustra mentalmente. Le encanta el
baloncesto.
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Nombre: ANTONIO

Apellidos: REDONDO PEREGRIN

FOTO

Alias: ANTONIO

Fecha de nacimiento: 17/10/2007

Dorsal: 4

Altura: 151 cm

Peso: 40 Kg

Edad: 12

Lateralidad: |

Afios jugando baloncesto: 6

Informacion: Inteligente, rapido y muy trabajador. Tiene mucha facilidad para
meter canastas. Buen uso de las dos manos, si no fuese porque tira con la
izquierda no sabria decir cual es su “mano buena”. Le encanta el baloncesto.

Nombre: RAUL

Apellidos: PRIETO MUNOZ

Alias: RAUL Fecha de nacimiento: 29/05/2007 Dorsal: 7
Altura: 165 cm Peso: 55 Kg Edad: 12
Lateralidad: | Afios jugando baloncesto: 6

Informacion: Inteligente y bueno con su mano izquierda. Mucha tendencia a usar
su mano izquierda por confianza, ya que aunque con su mano derecha no sea tan
bueno como con la izquierda, es bastante habil. Jugador no demasiado rapido

debido a un poco de exceso de peso, algo que suple con inteligencia en la pista.

Nombre: DANIEL

Apellidos: RUIZ RAMOS

Alias: DANI

Fecha de nacimiento: 17/09/2007

Dorsal: 7

Altura: 158 cm

Peso: 32.2 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 3

Informacién: Primer afio que esta con estos comparfieros, antes estaba en el
mismo club en el equipo de menor nivel que habia, lo que se nota en su mayor
limitacion técnica y lo mucho que mejora dia a dia. Muy rapido y gran defensor.

Tiene mucha punteria.

Nombre: JORGE

Apellidos: CASADO MINGORANCE

Alias: JORGE

Fecha de nacimiento: 22/05/2007

Dorsal: 11

Altura: 155 cm

Peso: 37 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Arios jugando baloncesto: 5

algunos momentos.

Informacién: Jugador pequefio y rapido. Bastante tendencia a ir a su derecha.
Entrena mucho mejor que juega. Sufria bullying por parte de sus compafieros en

Nombre: JOSE

Apellidos: LOPEZ LLORCA

Alias: JOSE

Fecha de nacimiento: 12/04/2007

Dorsal: 16

Altura: 169 cm

Peso: 49 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 4

margen de mejora.

Informacién: Muy tendente a utilizar su mano derecha, menos habil con el balén
que sus comparieros, algo que suple con mucha lucha y garra. Tiene muchisimo

Nombre: MARIO Apellidos: CAPILLA RUIZ FOTO
Alias: MARIO Fecha de nacimiento: 31/08/2006 Dorsal: 18
Altura: - Peso: - Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto:

lentamente.

Informacién: Muy alto y fuerte. Mucha tendencia a la derecha. Podria ser mucho
mas bueno si viniese con mas regularidad a entrenar. Debido a esto mejora muy

Nombre: PABLO

Apellidos: PADILLA DE SANTIAGO

Alias: PADILLA

Fecha de nacimiento: 04/09/2007

Dorsal: 20

Altura: 162 cm

Peso: 60.3 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Afos jugando baloncesto: 4

Informacién: Guerrero y luchador. Mejora dia a dia. Algo mas lento por estar
algo pasado de peso. Muy inteligente. Entrena bien pero compite increible.
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Nombre: SERGIO

Apellidos: LOPEZ MARTIN

Alias: SERGIO

Fecha de nacimiento: 23/12/2006

FOTO
Dorsal: 23 ©

Altura: 162 cm

Peso: 46’4 Kg

Edad: 12

Lateralidad: 5

Afios jugando baloncesto: 5

Informacién: Bastante tendente a la derecha. Entrena mejor que juega, se pone
muy nervioso en los partidos. Tiende a hacer tiros precipitados.

Nombre: HUGO

Apellidos: GALLY CASTRO

Alias: HUGO

Fecha de nacimiento: 03/03/2007

Dorsal: 23

Altura: 174 cm

Peso: 58 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 5

Informacién: Mas desarrollado fisicamente que el resto. Muy tendente a la
derecha pero mejorando su uso de la izquierda. Muy intenso en defensa y con
brazos largos. El alma del equipo, si él esta bien, el equipo esta bien.

Nombre: LUIS Apellidos: VIZARU
Alias: LUIS Fecha de nacimiento: 04/07/2007 Dorsal: 24
Altura: 158 cm Peso: 32 Kg Edad: 12

Lateralidad: D

Arios jugando baloncesto: 5

Informacién: Muy habil con el balén, facilidad para meter canastas por la
cantidad de horas que pasa jugando con su hermano mayor. Muy timido y con
un caracter peculiar. Se le puede cruzar el cable facilmente en los partidos si no
le salen bien las cosas. Bajito.

Nombre: CARLOS

Apellidos: MARTIN SANCHEZ

Alias: CARLOS

Fecha de nacimiento: 22/10/2006

Dorsal: 34

Altura: -

Peso: -

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 4

Informacién: Aprovecha mucho su altura y superioridad fisica para sacar
ventajas de ahi aunque sea peor técnicamente. Le gusta mucho el baloncesto y
tiene mucho margen de mejora aunque falta mucho a entrenar.

Nombre: MARCQOS

Apellidos: DONAIRE JIMENEZ

FOTO

Alias: MARCOS

Fecha de nacimiento: 24/05/2007

Dorsal: 35

Altura: 180 cm

Peso: 70 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 4

Informacién: Jugador mas alto, algo que sabe aprovechar gracias también a sus
brazos largos. Técnicamente un espectaculo verlo jugar, mejora cada dia. Me
recuerda a Jokic jugando. Debe ser el mejor jugador del equipo en el futuro. Le

encanta el baloncesto.

Nombre: ALVARO

Apellidos: ESTELLER GALVEZ

Alias: ALVARO

Fecha de nacimiento: 10/11/2007

Dorsal: 43

Altura: -

Peso: -

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 2

Informacién: Muy buen nivel para ser solo su segundo afio jugando. Buen tiro y
habil con el balén. Ha mejorado mucho y sigue haciéndolo.

Nombre: SAMUEL

Apellidos: MOLINA PERALES

Alias: SAMU

Fecha de nacimiento: 21/09/2006

Dorsal: 46

Altura: -

Peso: -

Edad: 12

Lateralidad: D

Afos jugando baloncesto: 4

Informacién: Jugador muy rapido y con buen bote, algo que aprovecha muy bien.
Debe mejorar su tiro. Inteligente. Mejorando mucho a nivel tactico-equipo ya que
anteriormente ha jugado en equipos de menor nivel.
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Nombre: PABLO

Apellidos: KOUDSTAAL LLAMAS

Alias: PABLO K

Fecha de nacimiento: 30/09/2006

Dorsal: 56

Altura: -

Peso: -

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 4

va a ser bastante alto.

Informacién: Jugador con muchas ganas y margen de mejora pero ahora mismo
limitado por su menor velocidad. Ha mejorado mucho durante la temporada y

FOTO

Informacién: Primer afio jugando al baloncesto y no tiene demasiada regularidad
asistiendo a los entrenamientos por lo que tampoco mejora rapidamente.

Nombre: JOEL Apellidos: - FOTO
Alias: JOEL Fecha de nacimiento: - Dorsal: 82

Altura: - Peso: - Edad: 12

Lateralidad: D Afios jugando baloncesto: 1

Informacion: Primer afio jugando y no tiene demasiada regularidad asistiendo a

los entrenamiento por lo que tampoco mejora rapidamente. Rapido y agil.

Nombre: INIGO Apellidos: - FOTO
Alias: INIGO Fecha de nacimiento: - Dorsal: 93

Altura: - Peso: - Edad: 12

Lateralidad: D Afios jugando baloncesto: 1

Nombre: DANIEL

Apellidos: LOPEZ MARTIN

Alias: DANI

Fecha de nacimiento: 02/02/2009

Dorsal: 8

Altura:146 cm

Peso: 40 Kg

Edad: 12

Lateralidad: D

Afios jugando baloncesto: 6

Informacién: Jugador minibasket que suele entrenar con nosotros por su buen
nivel. Muy habil con el balén, muy rapido, inteligente y gran espiritu de lucha.
Tendente a botar con su derecha, debe mejorar el tiro y su juego en equipo, ya
que acostumbra a ser muy superior e individualista en su categoria.

7.3. ANALISIS DE LA COMPETICION

El equipo implicado en este estudio, Infantil Masculino del CD Presentacién
Granada 2012, compite en dos ligas con el fin de que el gran nimero de jugadores que lo
componen puedan jugar el mayor nimero posible de partidos a lo largo de la temporada:

Competicion Provincial Preferente organizada por la Delegacion de baloncesto de
Granada, en dicha competicion se encuentran 8 equipos. El formato de la competicion
consiste en una liga regular a doble vuelta, en la que todos los equipos juegan contra todos
dos veces, una como local y otra como visitante. Tras este periodo de liga regular
comienzan los Play-off, a los que se clasifican los colocados entre el 2° y el 5° lugar, ya
que el equipo en ler lugar se clasifica directamente para la final provincial. En el Play-
off encontramos una primera ronda a 3 partidos en la que se enfrentan 2°vs5° y 3°s4°,
Los vencedores de ambas eliminatorias se enfrentan posteriormente también en una
eliminatoria a 3 partidos y el vencedor de dicha eliminatoria se clasifica para la final
donde le espera el 1er clasificado de la liga regular.

En esta competicion se encuentran emplazados los mejores equipos de la
provincia en edad Pre-Infantil y algunos equipos en edad Infantil de menor nivel. La
creacion de esta liga tiene el objetivo de que el cambio de categoria de Minibasket a
Infantil (entre las que hay cambios de reglas y medidas muy significativos) sea lo méas
progresivo y adecuado posible para los que anteriormente eran jugadores Minibasket.
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Patronato Municipal de Deportes de Granada, en dicha competicion se pueden
encontrar 16 equipos divididos en dos grupos de 8 equipos cada uno. CD Presentacion
Granada 2012 se encuentra ubicado en el grupo A. El equipo compite en esta competicion
con el objetivo de aumentar el nimero de partidos y minutos de juego durante el fin de
semana y de esta manera mejorar ain mas el rendimiento de los jugadores, ya que el
equipo no puede clasificarse a las eliminatorias posteriores a la fase regular, debido a su
inscripcion en la Competicion Provincial Preferente (competicion federada).

El club tiene como objetivo para este grupo de chicos que las competiciones en
las que participan sirvan para aplicar las diversas competencias adquiridas en el dia a dia
a través de la competicion, con un ambiente sano, divertido y de buen espiritu deportivo.

7.4. ANALISIS DAFO

CARACTER INTERNO

DEBILIDADES

FORTALEZAS

-Elevado nimero de componentes en el equipo. Hay 18
jugadores.

-Ausencia de pista cubierta en las instalaciones deportivas.
-Problema fisico de sobrepeso generalizado en el equipo.
-Poco uso del lado no dominante en el juego.

-Jugadores en etapa preadolescente, con todo lo que ello
conlleva, lo que crea la necesidad de aumentar la adherencia
deportiva y permanecer alerta ante los diferentes cambios
personales.

-El club depende econdmicamente por completo de la
aportacion de las cuotas de los padres. Solo existe patrocinador
para el equipo senior y no hay inversion de dinero por ninguna
otra parte.

-Mucho entusiasmo, compromiso y buena educacién hacia el
deporte por parte de los chicos del equipo.

-Buen ambiente y buenas relaciones entre los compafieros del
equipo y entre el cuerpo técnico y el grupo de padres.

-Buen ambiente y relaciones entre todos los componentes del
club, fomentando el espiritu positivo de club.

-Nivel relativamente parecido entre todos los componentes, lo
que fomenta la competitividad en el dia a dia.

-Gran nivel de entrenadores en diferentes equipos del club,
permitiendo el apoyo y la ayuda constante entre todos ellos.

-Buena y fluida relacion en el cuerpo técnico.
-Club dispuesto a organizar y participar en todos los torneos y

partidos amistosos y competiciones oficiales posibles para la
mejora del equipo.

CARACTER

EXTERNO

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

-Al ser un club pequefio, existe la posibilidad de que el club
grande de la ciudad consiga atraer a los buenos jugadores del
equipo. Una marcha de alguna pieza importante del equipo
podria ser negativa para el grupo (aunque positiva para el
jugador afectado).

-El club esta organizado en su completo por una persona
Unicamente. Lo que supone una carga de trabajo excesivay en
consecuencia la desatencion o el descuido en determinadas
ocasiones de diferentes aspectos.

-Participacion en competiciones en las que la mayoria de
equipos son de menor nivel. Permitird que la adaptacion por
el cambio de categoria se produzca de manera correcta.

-Muchos equipos de gran nivel disponibles en la provincia, ya
que compiten en la otra division provincial, para realizar
partidos amistosos.

-Organizaciéon de muchos torneos amistosos durante la
temporada en los que participar para el desarrollo de los
jugadores.

Tabla 2. Analisis DAFO del equipo Infantil Masculino CD Presentacion Granada 2012.

7.5. CONCLUSION Y DIAGNOSTICO
Conclusiones:

- Equipo con demasiados jugadores, lo

que implica diversos problemas en los

entrenamientos y para los partidos del fin de semana.

- Se trata de un club que apuesta totalmente por el desarrollo de su cantera.
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- El club esta organizado por una unica persona, lo cual implica que deberia repartir sus
tareas con entrenadores para que todo funcionase mejor.

- El equipo es un muy buen grupo con el que entrenar, jugar y mejorar dia a dia.

-Buenas instalaciones deportivas hasta que hay mal tiempo (lluvias) y entonces no hay
posibilidad de practicar baloncesto.

-Se trata de un afo clave para el futuro baloncestistico de los jugadores por el cambio de
categoria y la edad en la que se encuentran.

Diagndstico final:

El equipo infantil masculino CD Presentacion esta compuesto por dos
generaciones diferentes unidas ante la falta de jugadores para completar los equipos lo
que dificulta el desarrollo diario de las sesiones pero permite aumentar la competitividad
y la mejora de los jugadores si se organizan las sesiones de manera adecuada. Ademas
nos encontramos ante dos generaciones bien diferentes, una, la de segundo afio, de nivel
medio-bajo para su edad y otra, la de primer afio, de nivel alto para su generacion. Esto
supone un gran reto para el cuerpo técnico ya que debe continuar con el gran desarrollo
de la generacién de primer afio, compaginandolo a la vez con la mejora més lenta o de
aspectos mas iniciales de la generacién de segundo afio.

Ante la situacion que existe en el equipo encontramos ideal y necesaria la
participacion en dos competiciones y la busqueda de participacion en diferentes torneos
y partidos amistosos durante toda la temporada para que la actividad durante la practica
sea la maxima vy, por lo tanto, el desarrollo deportivo de los jugadores sea el mayor
posible.

En base a la edad de los componentes del equipo ante la que nos encontramos es
importante fomentar el desarrollo de mejoras a corto, medio y largo plazo a nivel
individual para en consecuencia alcanzar y desarrollar mejoras a nivel grupal. Los
entrenamientos y, especialmente, los partidos, son oportunidades casi diarias para que los
jugadores mejoren y aprendan en el mundo del deporte, del baloncesto y sobretodo, de la
vida en general.

7.6. DESARROLLO DE LA PLANIFICACION
7.6.1. DEFINICION DE LOS OBJETIVOS
-Objetivos principales:

- Planificar procesos de entrenamiento para la mejora de las habilidades
individuales y colectivas en el uso del lado no dominante.

- Producir automatismos en los jugadores en el uso del lado no dominante para
que posteriormente utilicen correctamente ambos lados corporales segin la
situacién requerida.

- Adaptar la planificacion de entrenamiento de la temporada con los cambios
necesarios para desarrollar el uso del lado no dominante.

-Objetivos deportivos del club:

-Mantener e incluso incrementar la gran implicacién, ambicion y el buen ambiente
existente en el equipo.
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-Participar en el mayor numero posible de partidos y torneos a lo largo de la
temporada.

-Desarrollar todo lo posible las competencias baloncestisticas de los jugadores.
-Fomentar el espiritu de club entre los componentes y con el resto de equipos.
-Objetivos colectivos:
Actitudinales:

-Mantener el buen ambiente colectivo que ha habido siempre en ambos equipos y
que no debe variar al mezclar ambas generaciones.

-Controlar que no existan malos comportamientos o tratos hacia ningun
comparfiero del equipo.

-Fomentar el amor y la atraccion por este deporte, especialmente en aquellos con
menor gusto por el baloncesto.

-Permanecer atento a cambios hormonales y actitudinales habituales en la edad.

-Inculcar el hébito de la puntualidad en aquellos que no lo tengan aun y otros
habitos deportivos adecuados que debe tener todo buen deportista.

Conceptuales:

-Recordar aptitudes aprendidas con anterioridad que deben afianzarse
correctamente ante el cambio de categoria.

-Desarrollar nuevas competencias clave para la categoria y edad en la que se
encuentran los jugadores.

-Mejorar y desarrollar aspectos de técnica individual.

-Mejorar y desarrollar aspectos de tactica individual y colectiva adecuados a la
edad y al nivel de los jugadores.

-Mejorar la condicién fisica de los jugadores, especialmente de aquellos con
problemas fisicos.

Procedimentales:

-Aportar objetivos y aspectos a mejorar a los jugadores durante la temporada para
que traten de alcanzarlos.

-Realizar tareas en las sesiones de entrenamiento en las que la participacion de los
jugadores sea continua y la maxima posible.

-Coordinarse adecuadamente dentro del cuerpo técnico en la asignacion y
realizacion de tareas.

-Fomentar y premiar la realizacion de la practica con la adecuada y con la
maxima concentracion.

Psicoldgicos:

-Fomentar la competitividad sana en el equipo.
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-Desarrollar la capacidad de plantear soluciones a los problemas y no bloquearse
o rendirse ante ellos.

-Inculcar la pasion, amor y felicidad que este deporte deberia transmitirles.
-Aprender a confiar en si mismos.

-Desarrollar la capacidad de luchar por aquello que desean alcanzar sin rendirse
hasta que lo consigan.

-Mejorar otros aspectos psicolégicos importantes para su edad.
7.6.2. TIPO DE PLANIFICACION

La planificacidn seguida en este trabajo se basa en la periodizacion tactica como
forma metodoldgica de aplicacion.

La mejora del rendimiento en los deportes colectivos se va alcanzando mediante
un proceso a largo plazo y el planteamiento de una formacion exhaustiva que pretenda
mejorar las competencias que los deportistas tienen para enfrentarse a las situaciones
deportivas (Céardenas et al., 2018).

La definicion de planificacion se define segun Cérdenas et al. (2013), como la
“propuesta tedrica que implica conocimiento de las exigencias de la modalidad deportiva,
prevision y organizacion del método, medios de entrenamiento, estrategias de
intervencion de los técnicos y control del proceso, y los resultados en términos de
aprendizaje y rendimiento, para comprobar su efectividad y ajustes pertinentes.”

Debido a que los modelos tradicionales de planificacion han sido creados con el
fin de ser aplicados a deportes individuales no se pueden usar como modelos para la
aplicacion en la planificacion de un deporte colectivo como es el baloncesto. En el
baloncesto se encuentra un método de competicién en el que se compite semanalmente
(sin variar la importancia de las competiciones entre cada una de las semanas), por lo que
los objetivos que se pretenden alcanzar se observan semanalmente. Una mala
planificacion puede verse traducida en lesiones deportistas o en fracasos deportivos en la
competicion al igual que en un deporte de planificacion tradicional, sin embargo mientras
que con el modelo tradicional estos errores se pueden producir en contadas ocasiones a
lo largo del afio, en un deporte como el baloncesto los errores se evalian semana a
semana. (Seiru-lo, 1987).

Debido a esto los modelos de planificacion para deportes colectivos de larga
temporada han ido orientandose hacia la planificacion en base a microestructuras en las
que el objetivo principal es el mantenimiento del mejor estado de forma en el mayor
periodo de tiempo posible. (Seiru-lo, 2017).

Las caracteristicas de la periodizacion tactica deben darle la importancia que
merecen a todas las competiciones del calendario de un equipo colectivo, por esto no se
puede planificar exclusivamente a largo plazo, si no que se deben plantear unos objetivos
a largo plazo en los que basarse y regirse durante la temporada pero siempre adaptando y
organizando la planificacion semanalmente en base a las competiciones realizadas y las
que se preven realizar. (Cardenas et al., 2018).

El modelo de la periodizacion tactica tiene como base de planificacion del
entrenamiento el morfociclo patrén, estructurado en microciclos, este modelo se basa en
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la tactica como eje sobre el que se organizan y plantean el resto de aspectos necesarios de
la planificacion (Tammarit, 2009).

La planificacion de la temporada se basara en el modelo de juego que el entrenador
pretende instaurar en el equipo. Para ello este modelo debera tener unos principios sobre
los que se disefiaran los microciclos y las sesiones. Que estos principios estén implicitos
en las diversas tareas y en los microciclos provocara el desarrollo y la adquisicion de las
habilidades y las conductas que los jugadores deban expresar en la practica. (Cardenas et
al,. 2015; Marcos et al., 2013).

Se debe hablar también de uno de los efectos que tiene este método de
periodizacion en los deportistas. Y es que al encontrar constantes situaciones de juego
aplicadas de forma reducida, el jugador requiere de una constante concentracion para la
correcta practica y aplicacion que se traduce en la creacion de una fatiga mental en el
jugador. Por esta razon es importante que a la hora de la planificacion esta fatiga se tenga
en cuenta junto con la fatiga fisica para el disefio de las tareas. Debera existir un ajuste de
las cargas de cara a los microciclos y al orden de las tareas en las sesiones para el correcto
desarrollo de las condiciones de los jugadores. (Cardenas et al., 2018).

Por ultimo se debe concluir que la periodizacion tactica es el modelo idoneo para
la planificacion de este trabajo porque no utiliza tareas tradicionales en los que predomina
la forma de ensefianza analitica y escasea la carga mental en forma de factores
decisionales. (Cérdenas et al., 2010). Ademés de que permite adaptar la planificacion
anual a través de sus principios y sub-principios a lo largo de las semanas y en funcién
de los diferentes agentes externos que puedan afectar a dicha planificacion.

7.6.3. METODOLOGIA

Por las circunstancias en las que se sitda un deporte como el baloncesto, un alto
grado de incertidumbre provocado por la interaccion con compafieros, rivales y elementos
coémo el balon o el terreno de juego, elementos que obligan a los jugadores a tomar un
gran numero de decisiones durante la préactica y en consecuencia una gran concentracion
durante el juego (Perales et al., 2011). Por esto el disefio de las sesiones y tareas se basaran
en un proceso de aprendizaje intencional e incidental. Este tipo de aprendizaje se basa en
que las tareas planteen una serie de incertidumbres que provoquen tomas de decisiones
en los jugadores y que, ademas, el deportista sea consciente desde el comienzo de la tarea
en cudl es el objetivo a alcanzar durante dicha tarea y que lo entienda. De manera que las
decisiones tomadas durante la tarea se hagan de forma racional. Las tareas ademas de que
no deben ser realizadas de cualquier forma, tampoco deben ser explicadas de cualquier
forma. (Camacho, 2012).

Debido a la gran cantidad de decisiones que los jugadores deben tomar durante el
partido y la velocidad a la que estas deben ser tomadas, estas muchas veces son tomadas
de manera inconsciente, mecanica. Por esto es importante que durante la practica las
competencias y habilidades sean adquiridas de forma consciente y de forma incidental,
para que posteriormente en competicién el jugador sea capaz de tomar decisiones cuando
se necesario y de reaccionar intuitivamente y de manera correcta cuando lo requiera
(Cérdenas et al., 2018; Balagué et al., 2014).

Para el aprendizaje de diferentes aspectos del deporte como la tactica colectiva o
la 16gica interna del juego se deben plantear tareas en las que exista un objetivo principal
pero con caminos diferentes para alcanzarlo que permitan al jugador reflexionar y decidir
el camino definitivo para su consecucion. El uso de reglas discriminatorias (Perales et al.,
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2011), es una gran herramienta para la aplicacion de este método de practica. Dichas
reglas limitaran u orientaran al jugador hacia la busqueda del objetivo general planteado
inicialmente.

El papel del entrenador durante la practica de este tipo de metodologia es aun mas
importante, ya que es absolutamente necesaria su participacion a través de comentarios
que retroalimenten a los jugadores y les haga saber si sus decisiones estdn siendo
adecuadas o no. Estos comentarios deben estar adaptados a cada tipo de jugador al que el
entrenador se dirige y deben ser dados de forma precisa, completa y en el momento
idoneo. Esta participacion de los entrenadores permitira que los jugadores se desarrollen
y mejoren de una forma mas completa y rapida. (Cardenas et al., 2018).

En este método comprensivo que pretende que los jugadores desarrollen la
capacidad racional, es importante que estos desarrollen la capacidad del problema-
solucidn, no solo para el baloncesto, si no para la vida en general. Es decir, que si se les
plantea un problema durante el juego o durante su vida, tengan la capacidad de plantear
y ejecutar una solucion (Diaz et al., 2012).
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7.6.4. PERIODIZACION Y SECUENCIACION

La temporada 19/20 tiene 35 semanas, en las que el plan de intervencion para la mejora del lado no dominante se encuentra ubicado en las semanas 19 y
20, tras el descanso por vacaciones de Navidad, tanto en la primera como en la segunda semana se dispusieron de un total de 270 minutos.

Tabla 3. Planfficacion Temporada 2019/2020 Infantil Masculimo CD Presentacion

*Tipo de partido: Amistoso (A), Torneo (T), Federado (F), Patronato (P).
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En el siguiente esquema se observan los pasos a seguir para la planificacion de
una temporalizacion anual, concluyendo con el morfociclo patron que sirve de guia para

la planificacion de las sesiones finales.

PLANIFICACION TEMPORADA 2019/2020 Infantil Masculino Competicién Federada v Patronato Municinal €D Presentacién Granada

!

Competicion

MORFOCICLO DE 3 SESIONES MORFOCICLO DE 3 SESIONES
TIEMPO DISPONIBLE: 270’ TIEMPO DISPONIBLE: 270’

ENFOQUE DEL ENTRENAMIENTO TIEMPO PREVISTO
TECNICA-TACTICA INDIVIDUAL 90 min. (33%)
TECNICA-TACTICA COLECTIVA 105 min. (39%)

LADO NO DOMINANTE 75 min. (28%)

ENFOQUE DEL ENTRENAMIENTO TIEMPO PREVISTO
TECNICA-TACTICA INDIVIDUAL 80 min. (30%)
TECNICA-TACTICA COLECTIVA 100 min. (37%)

LADO NO DOMINANTE 90 min. (33%)

En base a las condiciones de la competicion y el nivel los que se ubica el equipo
y los horarios de pista de los que dispone, se organiza el siguiente morfociclo patrén
adaptado (Tabla X) a dichas circunstancias especificas del grupo con las cargas

estructuradas de manera especifica.

Semana 19y 20
Dia S DL |M X |J V S
Tipo olo Recuperacion | g Lado no Recuperacion
entrenamiento 9 § a activa: & | dominante— | activa: Lado no T
= |8 |8 Situacionesde |8 Situaciones dominante — =,
o |o |o lado no o | complejas 2x2, Situaciones o
dominante 3x3, 4x4 reducidas,




Anélisis y planificacién parala TRABAJO FIN DE GRADO

mejora de la lateralidad en 1x1

Zamora Sanfrancisco, Alvaro

asimilacion de
conceptos
Contenidos Sub-Principios Principios Sub-sub-
Sub-sub- Sub-principios principios
principios
Trabajo Fuerza Fuerza Prevencion de
condicional Resistencia Resistencia lesiones
aerdbica lactica anaerobica
Prevencion de alactica
lesiones
Desgaste Alto Medio Alto Bajo Alto
emocional
Tipo de | Alto Medio Alto Bajo Alto
esfuerzo

Tabla 4. Morfociclo patrén adaptado a las situaciones del equipo (Tamarit, 2016)

7.6.5. SESIONES

Estas son las tareas planteadas para el entrenamiento del lado no dominante en los

jugadores durante las sesiones:
SESION 1:

TAREA 1 : Atraparrodillas.

DURACION: 10 minutos.

ORGANIZACION: Tres grupos reducidos en tres zonas
diferentes: las dos zonas y el medio campo.

OBJETIVOS:
-Desarrollar la habilidad del bote.
-Aumentar el uso de la mano no dominante en el bote.

DESCRIPCION: Los jugadores tendran un bal6n cada uno
y estar colocados dentro del espacio limitado por el
entrenador: zonas y espacio de conos del centro del campo.
Deberan tocar las rodillas de los compafieros con las manos
el mayor nimero de veces posibles sin dejar de botar su
balén. Se botara siempre con la mano no dominante.
Variable 1: Obligar a los jugadores a realizar un doble
cambio de mano cada 3 botes con la mano no dominante.
Variable 2: Cambiar la parte del cuerpo que deben tocar a
los rivales, por ejemplo la cabeza.

MATERIAL: Un balén por persona y conos para limitar
los espacios de juego si fuesen necesarios.

REPRESENTACION GRAFICA:

PUNTUACION: Si el protagonista toca la parte del cuerpo
del rival se suma un punto pero si es a él al que le tocan una
parte del cuerpo, se resta un punto.

ROTACION: Cuando el tiempo controlado por el entrenador
finalice los jugadores que mayor puntuacion hayan
conseguido se quedaran en el mismo sitio y los que menos
rotardn a uno de los otros espacios.

INTERVENCION:
-Los jugadores deben estar botando el balén todo el tiempo.

-Es tan importante evitar que te toquen como tocar a los demas.

-Controlar que no hagan trampas.
-Valorar positivamente el uso de la mano no dominante.
-Valorar negativamente el uso de la mano dominante.

Tabla 4. Planificacién de la tarea 1 de la sesién 1.
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TAREA 2: Rueda de finalizaciones.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION: Dos grupos divididos en cada canasta
con tres filas en cada canasta.

OBJETIVOS:

-Mejorar la habilidad del pase tras bote.

-Mejorar las finalizaciones con la mano no dominante.
-Mejorar las salidas hacia el lado no dominante.

DESCRIPCION: El jugador que comienza con bal6n
deberé realizar una salida abierta en direccion a la canasta,
tras uno o dos botes debera pasar el balén con una mano tras
bote al compariero de la siguiente, que recibira y realizara
lo mismo, para pasar al compafiero de la Gltima fila, que sera
el que finalice la accion en la canasta con la mano no
dominante.

Variable 1: Realizar otro tipo de salida (cruzada).

Variable 2: Ir cambiando los tipos de finalizaciones.

MATERIAL: Conos y balones.

REPRESENTACION GRAFICA:

PUNTUACION: Anotar con la mano no dominante
permite ganar dos puntos individuales y fallar supone sumar
un punto. Meter con la mano dominante suma un punto y
fallar resta dos puntos. Ademés los pasadores conseguiran
un punto si realizan la salida y el pase con la mano no
dominante.

ROTACION: Se va rotando hacia la fila a la que se pasa el
balén. El que finaliza en lanzamiento debe colocarse en la
primera fila. Cuando diga el entrenador habra un intercambio
de los equipos de canasta.

INTERVENCION:
-Remarcar insistentemente el uso de la mano no dominante.

-La importancia de los cambios de ritmo en la salida hacia la canasta.

-Realizar la accion sin mirar al suelo

Tabla 5. Planificacién de la tarea 2 de la sesién 1.

SESION 2:

TAREA 1: Salidas + finalizaciones.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION:
Por parejas, cada una con un balén y dos conos.

OBJETIVOS:

-Entrenar distintos tipos de salidas de bote.
-Entrenar distintos tipos de finalizaciones.
-Aumentar el uso de la mano no dominante.

DESCRIPCION:

Las parejas se reparten por las lineas de 3 puntos de cada
campo colocando los dos conos encima de la linea de 3, uno
al lado del otro. Un jugador se coloca delante de los conos
con balén mirando a la canasta y el otro se coloca entre los
conos de espaldas a la canasta. El protagonista debe realizar
la salida con balén que toque practicar (abierta, cerrada, de
reverso, pasando el balén por detrds, etc.), siempre
colocando el primer pie que mueva mas alla de los conos,
seguidamente se desplazara hacia la canasta en el menor
namero de botes posibles sin cambiar de mano. La funcién
del jugador que esta entre los conos serd simplemente la de
adelantar uno de sus pies y el atacante debera hacer la salida
por el lado del pie que adelante.

Variable 1: Obligar al protagonista a realizar un cambio de
mano justo antes de entrar en la zona.

Variable 2: Obligar a realizar determinadas tipos de
finalizaciones.

MATERIAL: Un bal6n y dos conos por parejas.

REPRESENTACION GRAFICA:

\
Qy

\_/

N

PUNTUACION: Cada canasta anotada con la mano no
dominante suma 3 puntos. Cada canasta anotada con la
mano dominante suma un punto. Si los entrenadores
observan que la salida con balén no se realiza
adecuadamente pueden quitar todos los puntos al equipo.

ROTACION: Realizan la accion 4 veces seguidas el mismo
atacante y después 4 veces el otro, alternativamente hasta que
el tiempo de préctica controlado por el entrenador finalice y
se cambian de canasta y de posicion.
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INTERVENCION:

-Recalcar la importancia de realizar salidas con fuertes cambios de ritmo y botando fuerte.

-Extenderse lo méximo posible en la finalizacién.
-Corregir los posibles errores en la salida inicial.

Tabla 6. Planificacion de la tarea 1 de la sesion 2.

TAREA 2: Competicidn de finalizaciones a todo campo.

DURACION: 10 minutos.

ORGANIZACION: Cuatro filas equitativas de jugadores
colocados en las esquinas del campo con bal6n en los dos
primeros de cada fila.

OBJETIVOS:

-Mejorar el bote de velocidad con la mano no dominante.
-Mejorar las finalizaciones.

-Mejorar la resistencia.

DESCRIPCION: Los jugadores con balon deben
desplazarse lo mas rapido posible botando solo con la mano
no dominante hacia la canasta del lado contrario para
finalizar con un lanzamiento en carrera. En la canasta hacia
la que se dirigen habrd un compafiero de su equipo que
tendré dos opciones, quedarse debajo de la canasta o dar dos
pasos hacia delante para interponerse en la trayectoria del
atacante. Si da los dos pasos hacia delante el atacante debera
finalizar con pasos e zig-zag esquivando al defensor o en
bomba, y si se queda debajo de la canasta podra realizar una
entrada normal. Tras el lanzamiento, el jugador que habia
debajo de la canasta cogera el balon y lo pasara a la fila de
su equipo, donde seguidamente se colocara para esperar su
turno.

Variable 1: Realizar doble cambio de mano en medio
campo.

Variable 2: El jugador con baldn debe realizar ida y vuelta
seguido.

MATERIAL: Balones.

REPRESENTACION GRAFICA:

b

"

PUNTUACION: Encestar la entrada a canasta con la mano
no dominante suma 3 puntos y con la mano dominante 1
punto. Si los entrenadores observan que un jugador bota con
la mano dominante el jugador se quedara en 0 puntos.

ROTACION: Los jugadores van rotando siempre hacia la
fila de enfrente a la de salida después de la finalizacién.
Cuando el entrenador diga se cambiaran de lado del campo.

INTERVENCION:

-Importancia de realizar bote de velocidad con la mano no dominante.
-Correr con la cabeza arriba para evitar chocar con los compafieros.

-Ir a maxima velocidad, hay descanso suficiente en las filas.

Tabla 7. Planificacién de la tarea 2 de la sesién 2.

SESION 3:

TAREA 1: Rueda de finalizaciones + toma de decisiones

DURACION: 10 minutos.

ORGANIZACION: Dos grupos divididos en cada canasta
con cuatro filas en cada canasta.

OBJETIVOS:

-Mejorar la habilidad del pase tras bote.

-Mejorar las finalizaciones con la mano no dominante.
-Mejorar las salidas hacia el lado no dominante.

-Mejorar la capacidad de decidir el destino de los pases.
-Mejorar la capacidad de decidir la forma de la finalizacion.

DESCRIPCION: El jugador que comienza con balon
deberé realizar una salida abierta o cruzada hacia su lado no
dominante en direccién a la canasta. A la vez, el defensor
pasivo que hay debajo de la canasta debera salir a defender
la linea de pase de uno de los dos compafieros. Tras uno o
dos botes el atacante debera pasar el balén con una mano
tras bote al compafiero que se queda liberado, que recibira.
Cuando este reciba, el defensor deberd ir rapidamente a
colocarse debajo de la canasta para molestar el pase del

REPRESENTACION GRAFICA:
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segundo penetrador al Gltimo jugador. Cuando llegue el
balén al Ultimo atacante, este debera realizar una entrada
reaccionando a lo que haga el defensor. Si el defensor se
gueda debajo de la canasta, el atacante debera realizar una
entrada en bomba, pero si el defensor sale del semicirculo
de carga, el atacante debera realizar una finalizacion en zig-
zag.

Variable 1: El defensor no es pasivo y puede robar los pases
y defender las penetraciones.

Variable 2: Ir cambiando los tipos de finalizaciones.

MATERIAL: Balones y conos para las filas.

PUNTUACION: Cada buen pase dado con la mano no
dominante suma un punto y cada finalizacidn encestada con
la mano no dominante suma tres puntos mientras que las
encestadas con la mano dominante suman uno.

ROTACION: Van rotando hacia la fila de la izquierda.

INTERVENCION:

-Los atacantes deben realizar buenos pases con su mano no dominante.

-Los defensores deben hacer sus desplazamientos a maxima intensidad.

-Las penetraciones deben realizarse a maxima intensidad, con la intencién de ir a meter canasta.
-Salidas cruzadas y abiertas realizadas correctamente con hacia el lado no dominante.

Tabla 8. Planificacién de la tarea 1 de la sesién 3.

TAREA 2: 1x1 con ventaja.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION:
Por trios, cada trio con dos balones.

OBJETIVOS:

-Entrenar distintos tipos de salidas de bote.
-Entrenar distintos tipos de finalizaciones.
-Aumentar el uso de la mano no dominante.

DESCRIPCION:

Los trios se reparten por las lineas de 3 puntos de cada
campo colocandose el defensor dentro de la linea de tres, el
atacante pisando la linea de 3 y el que descansa detras del
atacante. El que descansa debe ensefiar el bal6n que tiene en
sus manos por uno de los laterales del atacante, para que el
defensor deba tocar ese balén antes de poder defender. El
atacante deberd ir hacia la canasta en cuanto el defensor se
mueva por el lado que dejase liberado. Ademas el atacante
si realiza la salida por el lado izquierdo debe realizar una
salida cruzada y si realiza la salida por el lado derecho
debera realizarla abierta. Al tiempo se intercambiara esta
norma.

Variable 1: Obligar al atacante a finalizar con la izquierda,
por lo que cuando la salida sea por el lado derecho, deben
realizar un cambio de mano que no sea por delante.
Variable 2: Obligar a realizar determinadas tipos de
finalizaciones.

MATERIAL: Un balony dos conos por parejas.

REPRESENTACION GRAFICA:

AR

PUNTUACION: Cada canasta anotada con la mano no
dominante suma 3 puntos. Cada canasta anotada con la
mano dominante suma un punto. Si los entrenadores
observan que la salida con balén no se realiza
adecuadamente pueden quitar todos los puntos al equipo.

ROTACION: Realizan la accion alternativamente entre la
pareja y cuando el tiempo de practica controlado por el
entrenador finalice se cambian de canasta y de posicion.

INTERVENCION:

-Recalcar la importancia de realizar salidas con fuertes cambios de ritmo y botando fuerte.

-Extenderse lo maximo posible en la finalizacion.
-Corregir los posibles errores en la salida inicial.

Tabla 9. Planificacién de la tarea 2 de la sesion 3.
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TAREA 1: 1x1 continuo a todo campo.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION: Dos filas en las esquinas del campo.

OBJETIVOS:

-Cambiar de chip ataque-defensa.

-Atacar 1x1 a todo campo.

-Defender 1x1 a todo campo.

-Aumentar el uso de la mano no dominante.

DESCRIPCION: El ejercicio comienza con dos 1x1
preparados en esquinas contrarias del campo. Los atacantes
deberan ir hacia la canasta del campo contrario por su lado
del campo. A la vez que juega el 1x1 habra un compafiero
en el fondo contrario mostrando nlmeros con los dedos de
la mano que el atacante debera ir gritando, con el fin de que
juegue con la mirada levantada. Una vez haya finalizado el
1x1 el defensor cogera el balén y se colocara en la siguiente
fila de ataque, mientras que el atacante en cuanto finaliza,
debe irse rapidamente a defender al atacante que sale desde
la esquina en cuanto realice la finalizacion. El atacante tiene
un numero determinado de botes para finalizar el ataque.
Variable 1: Permitir botar con la mano dominante solo 2
VECes.

Variable 2: Si el defensor recibe canasta, vuelve a defender
al siguiente jugador.

MATERIAL: Balones y conos para ubicar las filas

REPRESENTACION GRAFICA:

flTJ Q
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PUNTUACION: Anotar con la mano no dominante suma
3 puntos. Lanzar con la mano no dominante suma 1 punto.
Anotar con la mano dominante suma 1 punto.

ROTACION: La fila de salida del ataque siempre es la
misma y por lo tanto siempre defenderan a los de la fila
contraria. Ataque-defensa-ataque, asi ciclicamente.

INTERVENCION:

-Evitar el uso constante de la mano dominante.
-Fomentar las finalizaciones con la mano no dominante.
-Insistir en la importancia de los cambios de ritmo.
-Estar atento al cambio de rol defensa-ataque.

Tabla 10. Planificacion de la tarea 1 de la sesion 4.

TAREA 2: 2vs2 en medio campo+ contraataque

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION: 4 filas, dos en linea de fondo y dos
enfrentadas en el triple. Todas con el mismo numero de
jugadores. El balon estara solo en una de ellas.

OBJETIVOS:

-Atacar bien y rapido la superioridad numérica por el lado no
dominante

-Recuperar rapidamente la defensa en equipo.

-Répida transicién defensa-ataque y ataque-defensa.

DESCRIPCION:

Los dos atacantes se colocaran en el triple uno en cada
banda, mientras que los defensores estaran enfrente en linea
de fondo, uno de ellos con el baldn. El ejercicio comienza
con un pase del defensor a su compafiero defensor que tiene
al lado, el que recibe pasa a su vez al atacante que tiene
enfrente y este a su vez pasa al atacante que tiene al lado,
finalmente este sera el jugador que debe atacar el aro. Los
dos defensores tras pasar respectivamente el balén deberéan
cruzarse para defender al atacante méas alejado de ellos. Tras
esto comienza el 2vs2 en medio campo. El defensor que
llega a defender al atacante con baldn debe tocar uno de los
conos que hay junto al atacante con la mano, de manera que
el jugador con balén debe atacar agresivamente el aro para
superar a la defensa por el lado liberado y si el otro defensor
ayuda, pasar de manera efectiva el balon, si la ayuda no es
correcta podra finalizar él mismo.

REPRESENTACION GRAFICA:
b >

€ 3
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Tras jugar el 2vs2 en este medio campo se producira un 2vs2
hacia la otra canasta con cambio de roles.

Variable 1: No obligar a que el defensor deba tocar un cono.
Variable 2: Cambiar la posicién de salida del balon para que
el ataque se inicie desde diferentes posiciones.

MATERIAL: 3 balones y 6 conos.

PUNTUACION: Si todos los pases entre los compafieros
se producen con la mano no dominante se consigue un
punto. Si se anota con la mano dominante se consigue un
punto y si se anota con la mano no dominante se consiguen
dos puntos. La defensa consigue un punto si evita la canasta
de los rivales.

ROTACION: Se rota en el sentido hacia el que se pasa el
baldn.

INTERVENCION:

-Recalcar la importancia de ser agresivos al aro con la mano no dominante.

-Promover los pases con la mano no dominante.
-Importancia del cambio de rol.

Tabla 11. Planificacion de la tarea 2 de la sesion 4.

SESION 5:

TAREA 1: Finalizaciones por trios.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION: Por trios, con dos balones cada trio.
Colocandose uno de ellos sin balén en la linea central del
campo Yy cada compafiero en uno de los fondos con baldn.

OBJETIVOS:

-Mejorar la capacidad de reaccién a estimulos.
-Mejorar las finalizaciones.

-Mejorar y aumentar el uso de la mano no dominante.
-Mejorar las salidas.

DESCRIPCION: El jugador con balén se dirige hacia uno
de los comparieros y este le debe pasar el balon, el que
recibe debe finalizar en la canasta que se encuentra con la
mano no dominante y el pasador se marcha hacia la otra
canasta donde recibira el balén de su compafiero restante, el
cual tras pasar se ira hacia la otra canasta, realizando esto
ciclicamente. Habra tres formas de pasar el baldn, segun las
cuales el que finalice debera hacer un tipo de salida siempre
hacia su lado no dominante: Pase con bote-salida abierta;
pase tenso de pecho- salida pasando el bal6n por la espalda;
pase parabdlico- finta de salida hacia lado dominante y
salida cruzada.

Variable 1: En vez de relacionar el tipo de pase con el tipo
de salida, relacionar el tipo de pase con el tipo de
finalizacion.

Variable 2: Cambiar los tipos de salidas o de finalizaciones.
Variable 3: Limitar nimero de botes y lugar de recepcion.

PUNTUACION: Si no se cumplen las normas de accion-
reaccion, no se consigue ningdn punto. Si se anota con mano
no dominante vale 3 puntos y si es con la dominante se
consigue 1.

REPRESENTACION GRAFICA:

MATERIAL: Balones.

ROTACION: De forma ciclica: Pase-Desplazamiento-Tiro.

INTERVENCION:
-Realizacion de buenos pases.

-Reaccionar con el tipo de salida determinado segun el tipo de pase recibido.

-Insistir en el uso del lado no dominante.

Tabla 12. Planificacion de la tarea 1 de la sesion 5.
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TAREA 2: 1x1 a toda pista.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION:

Hay 4 filas con los jugadores repartidos equitativamente.
Dos filas de ataque con baldn y dos filas de defensa a la
altura del tiro libre.

OBJETIVOS:

-Mejorar bote de la mano no dominante.
-Mejorar los cambios de ritmo.
-Mejorar la defensa a toda pista.

DESCRIPCION: El jugador atacante se colocara en el lado
de uno de los fondos y debera jugar contra un defensor hacia
el lado contrario. El atacante tiene el objetivo de pasar entre
dos conos (puerta) colocados en medio campo con la
condicion de que cada vez que el atacante supere al defensor
antes de llegar a la puerta, debera esperarlo para que se
vuelva a colocar. El objetivo del defensor en este medio
campo es impedir que el atacante avance siendo muy
agresivo y sin poder robar el baldn. Tras pasar medio campo
el defensor debe correr a colocarse en el triple para cambiar
el chip y ahora ser capaz de defender sin ser superado por el
atacante. El atacante debe ya si atacar en carrera con el
Unico objetivo de meter canasta. El atacante debera usar la
mano dominante lo menos posible y finalizar con la mano
no dominante siempre que pueda.

Variable 1: prohibir botar con la mano dominante.
Variable 2: obligar a finalizar con la mano no dominante.

MATERIAL.: Balones y conos.

REPRESENTACION GRAFICA:
oYe)
3

()

PUNTUACION: El atacante consigue un punto si no bota
con la mano dominante durante todo el 1x1. Un punto por
anotar, dos si es con la mano no dominante.

ROTACION: El atacante pasa a la fila defensiva y el
defensor a la fila atacante. Siempre por el mismo lado del
campo hasta que el entrenador indique el cambio de lado.

INTERVENCION:
-Importancia de los cambios de ritmo por parte del atacante.

-Ser habiles solo con la mano no dominante igual que lo serian solo con la dominante.

-Mejorar las finalizaciones con la mano no dominante.

Tabla 13. Planificacion de la tarea 2 de la sesion 5.

SESION 6:

TAREA 1: Circuito mano no dominante.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION:
Todos los jugadores por el campo con un bal6n cada uno.

OBJETIVOS:

-Mejorar la coordinacién.

-Mejorar uso de la mano no dominante.
-Mejorar la resistencia.

-Mejorar las finalizaciones.

DESCRIPCION: Organizar un circuito por el campo de
manera que estén dando vueltas a dicho circuito pasando
por los diferentes “obstaculos” siempre botando el balon
con la mano no dominante. Un ejemplo de circuito seria,
recuerdo que siempre botando con la mano no dominante,
empezando desde una esquina del campo, pasar por una
escalera de coordinacién, después realizaran bote de
velocidad hasta un cono ubicado en el triple contrario donde
deberén detenerse realizando doble cambio por detrés (para
seguir botando con la izquierda), avanzaran lateralmente
hacia otro cono situado en la misma linea de triple, desde
donde debera hacer un cambio de ritmo para finalizar con
una entrada a canasta. Seguidamente irdn hacia el otro lado
del campo, donde comenzaran saltando unas vallas para
posteriormente realizar un zig-zag entre conos, en los que
deberan hacer dobles cambios (para seguir botando con la
izquierda. Una vez lleguen al triple realizaran los mismos
desplazamientos laterales que en el triple contrario.

REPRESENTACION GRAFICA:
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Las finalizaciones en ambas canastas dependeran de la
reaccién de un compafiero colocado bajo la canasta. Si este
compafiero eleva el balén por encima de la cabeza, el
atacante debera finalizar en bandeja y si deja el baldn debajo
deberé finalizar en bomba.

Variable 1: cambiar las estaciones.

Variable 2: cambiar los tipos de finalizaciones.

MATERIAL: Un balén cada jugador, una escalera, vallas
y CONos.

PUNTUACION: Las finalizaciones deben ser con la mano
no dominante y van sumando de uno en uno. Si los
entrenadores observan que algun jugador bota con la mano
dominante, se le quitardn todos los puntos que haya
conseguido hasta ese momento.

ROTACION: Van avanzando de manera continua por el
circuito. Después de realizar un lado del circuito, finalizaran
en canasta, se pondran debajo de la canasta para indicar el tipo
de finalizacion a un compafiero y continuaran por el otro lado
del campo.

INTERVENCION:
-Realizar adecuadamente todos los ejercicios.

-Reaccionar de forma adecuada a los estimulos del compafiero.

-Controlar el uso de la mano no dominante.

Tabla 14. Planificacion de la tarea 1 de la sesion 6.

TAREA 2: 3vs3 continuo a todo campo.

DURACION: 15 minutos.

ORGANIZACION: Dos equipos en cada linea de fondo.
Estos se dividiran en tres filas en linea de fondo, una debajo
de la canasta y dos en las esquinas

OBJETIVOS:
-Aplicar conceptos del uso del lado no dominante en una
situacion real.

DESCRIPCION:

Se juega un 3vs3 a todo campo en el que el trio atacante tras
finalizar su ataque debe defender al trio que espera colocado
en linea de fondo.

Los jugadores colocados en un fondo compiten contra los
del otro fondo, asi que estan divididos en dos equipos.
Segln lo trabajado se aplicardn diferentes normas a este
ejercicio. Por lo que solo se podrd botar con la mano
dominante en el caso de que se vaya a realizar doble cambio
de mano y las puntuaciones estaran claramente enfocadas al
uso de la mano no dominante.

Variables: Limitar segundos de ataque, obligar a dar un
nimero de pases.

MATERIAL: Un balén.

REPRESENTACION GRAFICA:
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PUNTUACION: Si se encesta con la mano no dominante
la canasta vale dos puntos, si por el contrario es con la mano
dominante solo valdra un punto.

ROTACION: Tras atacar se debe defender y tras defender se
debe descansar. Una vez se esté descansando se colocan
libremente en las filas.

INTERVENCION:
-Vigilar el cumplimento de las normas.

Tabla 15. Planificacion de la tarea 2 de la sesion 6.
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7.6.6. EVALUACION CONTINUA Y FINAL

Tras haber realizado la planificacion deportiva y haber aplicado las tareas
disefiadas para mejorar la utilizacion de la mano no dominante en los entrenamientos, se
debe comprobar fundamentalmente si la planificacion ha alcanzado el gran objetivo final,
obteniendo una mejora en dicho aspecto.

Para comprobarlo se realizara de nuevo el andlisis inicial a partir de partidos que
han tenido lugar posteriormente en el tiempo al periodo de tiempo en el que se aplicd
nuestro método de entrenamiento. Obviamente con el mismo objetivo, obtener la
informacion de la realizacion de unos contra unos. Tras haber obtenido el andlisis final
las conclusiones que se obtengan deberan compararse con el analisis realizado en primer
lugar. De esta manera verificaremos si se ha alcanzado una mejora en el uso de la mano
no dominante.

8. DESARROLLO PROFESIONAL: ENTRENADOR

Un entrenador de baloncesto debe tener un gran conocimiento de dicho deporte,
buenas capacidades para trabajar en equipo con sus jugadores y con sus comparfieros del
cuerpo técnico (entrenadores ayudantes, médicos, delegado, etc.), gran capacidad de
liderazgo y buenas aptitudes para comunicar, saber escuchar y tener autocritica. Siendo
entrenador de alto rendimiento debe tener conocimientos sobre direccion de partido,
planificacion, metodologia y organizacion de sesiones... en definitiva nociones
esenciales para ser un buen entrenador de baloncesto. Pero dado que en mi caso voy a ser
entrenador de cantera, los conocimientos basicos deben ser ain mas si cabe. Ya que debe
tener conocimientos esenciales de primeros auxilios, de psicélogo, de preparador fisico,
de analista. .. basicamente saber un poco (o todo si se quiere ser el mejor) de lo que saben
los distintos componentes de un cuerpo técnico profesional y que en un equipo de cantera,
por lo general, no se encuentran presentes. También se deben tener en cuenta los “peros”
o problemas que puede tener esta profesion. Al igual que las aptitudes de un entrenador
de un equipo de alto rendimiento y un equipo de cantera, los problemas en uno y otro
puesto pueden ser diferentes. Sin embargo un problema comuin en ambos puestos es que
lograr ganarse la vida de esta profesion es realmente complicado, ya que solo unos pocos
alcanzan ese puesto con gran remuneracion econémica que lo puede permitir.

Desde mi punto de vista me encantaria poder vivir profesionalmente como
entrenador de un equipo de baloncesto, ya sea de cantera o de un equipo profesional. Sin
embargo soy perfectamente consciente de que esto es muy complicado y que me queda
un camino larguisimo para poder alcanzar ese suefio. Mi experiencia como entrenador es
muy reducida, solo tengo el nivel | de entrenador de baloncesto, me encuentro realizando
aun el grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y por tanto me quedan
muchas cosas por aprender. Aun asi llevo ya unos cuantos afios desempefiando distintas
funciones en el mundo del baloncesto en Granada y Almeria para, quien sabe si, poder
dedicarme a esto en un futuro, ya que en estos pocos afios entrenando he conseguido
aprender mucho de todo y todos los que me rodean, lo que me motiva para seguir
aprendiendo y luchando por lo que deseo.

El titulo de entrenador, el cual he mencionado anteriormente, tiene hasta 3 niveles.
Siendo el nivel 1 el mas basico, que autoriza inicamente a ser entrenador de cantera y el
3, el nivel mas complejo, que te autoriza a ser entrenador de cualquier categoria de
baloncesto. Ademas de estas formas de aprendizaje, titulos que son estrictamente
necesarios para poder ser entrenador de baloncesto, existe la posibilidad de acudir a
diferentes Clinics, cursos o charlas impartidos por profesionales de este deporte que
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permiten seguir desarrollando las aptitudes de un entrenador o, como en mi caso, cursar
diferentes asignaturas relacionadas con el baloncesto que se imparten en las facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte del pais.

No podemos olvidarnos de la necesidad de aprender otros idiomas para poder
relacionarnos con jugadores u otros componentes del cuerpo técnico en el caso de ser
deportistas de alto rendimiento.

9. CONCLUSIONES Y LIMITACIONES
9.1. CONCLUSIONES

Con este trabajo de fin de grado se pretendia demostrar el excesivo uso del lado
dominante corporal y del campo de los componentes del equipo en situaciones de 1x1y
analizar las circunstancias de las situaciones en las que se producian las acciones. En base
a esto se ha realizado una planificacion deportiva que pretende solucionar dicho
problema. Se debe concluir que la ausencia del uso del lado no dominante disminuye en
gran medida el rendimiento 6ptimo ofensivo del 1x1 de los jugadores y aumenta las
posibilidades de éxito de la defensa rival, y en consecuencia, la disminucion del
rendimiento éptimo general del equipo, esto se debe principalmente al gran nimero de
situaciones de 1x1 que se produce en un equipo de categoria Infantil y, maés
concretamente, en el equipo analizado.

Se han localizado diversas situaciones en las que el uso del lado no dominante es
menor del que deberia: en la accion de bote, ya sea al inicio, durante o al final de la accion,
el uso de la mano no dominante es muy reducido; tanto para pasar el balén como en las
finalizaciones el uso de la mano no dominante es nulo; en cuanto a la localizacién espacial
también es destacable el gran numero de situaciones en las que se inicia y se finaliza por
el lado dominante del campo de los jugadores protagonistas. Por todo esto es esencial que
los jugadores adquieran mecanismos en el uso de su lado no dominante pero en contextos
abiertos, no de forma repetitiva, para igualar el uso de ambos lados y, sobretodo, que
finalmente sean capaces de reaccionar utilizando un lado u otro en base a los estimulos
externos y no como gesto mecanico.

Sin embargo, en la realizacidn de este trabajo no se ha hecho una evaluacion tras
la aplicacion del plan de entrenamiento para la mejora del lado no dominante en las
situaciones de 1x1, lo que habria sido ideal para observar las posibles mejoras adquiridas
por los jugadores o la ausencia de estas.

Sin embargo si que se han evaluado los diferentes aspectos del juego que en un
principio se plantearon como observables y se ha elaborado una planificacién concreta
para su solucion. Algo que debe ser aplicado posteriormente en las salidas profesionales
del grado.

9.2. LIMITACIONES

Si el andlisis hubiese tenido un mayor numero de acciones en las que el
protagonista era un jugador zurdo los resultados habrian sido mas completos, debido a
gue no habria un porcentaje tan alto de observaciones a jugadores diestros.
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10. VALOR ANADIDO

Se desarrolla un proyecto emprendedor en forma de club deportivo con cuatro
personas que componen la junta directiva y que a su vez son trabajadores de dicho club
teniendo diversas funciones cada uno de ellos. El club estara ubicado en Almerimar,
localidad perteneciente al municipio de El Ejido (Almeria), ya que se trata de una
localidad que aln no cuenta con club de baloncesto propio y se encuentra en crecimiento
contando ya con un gran numero de habitantes. La intencién principal del club sera la
formacion y desarrollo de jugadores de cantera para, en un futuro, tener un equipo con

componentes en edad adulta entrenados en el club con anterioridad.
Se ha realizado un andlisis PESTEL (Tabla 16) y un analisis DAFO (Tabla 17):

FACTOR POLITICO-LEGAL:

-Partidos politicos elegido democraticamente a
nivel municipal, provincial, autonémico y estatal.
-Leyes orientadas a la creacion de clubes y
asociaciones deportivas.

-Posibles ayudas y subvenciones municipales y/o
autonémicas.

FACTOR ECONOMICO:

-Posible crisis econémica nacional debido al
Coronavirus, especialmente en el sector turistico,
principal sector espafiol.

-Situacion excepcional en la provincia de Almeria,
concretamente en el municipio de El Ejido, donde
hay una economia sustentada en el sector de la
agricultura que no se veria afectado por la crisis.
-Club sustentado en las cuotas de los jugadores,
patrocinadores y ayudas publicas.

FACTOR SOCIAL.:

-Poblacion en claro crecimiento con un gran
porcentaje de poblacién infantil.

-Promocién de la creacion del club por redes
sociales, medios de comunicacion y carteleria
local.

-Consecucion de una mejor calidad de vida en el
presente y en el futuro con la practica deportiva.

FACTOR TECNOLOGICO-ECOLOGICO:
-Andlisis periddico del desarrollo de los jugadores
con aparatos tecnologicos.

-Instalaciones energéticamente sostenibles.
-Actividades y habitos de apoyo al medio
ambiente

Tabla 16. Analisis PESTEL del club.

FORTALEZAS:

-Directiva con una gran cohesién, ilusion y
conocimientos.

-Profesionales con experiencia laboral en este
ambito.

DEBILIDADES:

-Primera incursion en la creacién de un club por
parte de los integrantes.

-Limitados fondos econémicos iniciales.

OPORTUNIDADES:

-Buena imagen de un nuevo club deportivo.
-Unico club de baloncesto en la localidad.

-Ayuda econdémica de estamentos publicos y
privados.

-Buenas instalaciones y situacion climatica para la
practica deportiva.

AMENAZAS:

-Club de gran tradicién establecido en la localidad
de al lado.

-Posibles problemas provocados por el
Coronavirus en deportes de equipo.

-Gran tradicion del futbol y la gimnasia ritmica en
el municipio.

Tabla 17. Analisis DAFO del club.

Seguidamente se establecen unos objetivos (Tabla 18) minimos y generales que

se pretenden alcanzar con la creacion de este club deportivo, basados en unos objetivos
estratégicos y creando proyectos para su consecucion.
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OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PROYECTOS

Crear un club deportivo
enfocado en la cantera saneado
y con unas buenas bases para el

futuro

Crear legalmente un club deportivo

Proyecto
FundarBaloncesto

Establecer relaciones con estamentos
publicos y privados que den un respaldo
econdmico al club

Relaproyecto

Instaurar unas bases y espiritu de club en
los integrantes de la institucion

Proyecto Sentimiento
de club

Instaurar unas bases
baloncestisticas excepcionales
en jugadores y entrenadores

Implantar el método de entrenamiento de
periodizacion tactica

Proyecto Frade

Transmitir el amor, los valores y espiritu
competitivo por el deporte

Proyecto Jordan

Tabla 18. Objetivos y proyectos iniciales del club.

El club estaria compuesto inicialmente por los 5 fundadores, los cuales tendrian
funciones simultaneamente dentro de la directiva y en el apartado deportivo. Estos 5
deberian asignarse las funciones de presidente, director deportivo, secretario,
vicepresidente y gestor econdmico, mientras que en el apartado deportivo deberian existir
las figuras de preparador fisico, coordinador y entrenadores. Respecto al apartado salarial,
dado que los comienzos siempre son complicados y en un club deportivo ain mas por la
reducida cantidad de ingresos, los trabajadores deberan hacer un esfuerzo y el sueldo
inicial serd el dinero que sobre tras el célculo del gasto inicial necesario para la obtencion
de material, alquiler de instalaciones, inscripciones, etc., en definitiva, todo lo necesario
para que un club deportivo arranque 6ptimamente. El dinero restante se dividira a partes
iguales entre los componentes y cuando el balance economico sea el adecuado los
trabajadores tendran unos sueldos fijos de manera que el dinero vaya en su mayoria
dirigido a la gestion del club.

Es muy importante mencionar los valores que regiran y seran sefia del club y son
los siguientes: Trabajo en equipo, responsabilidad con la salud a través del deporte,
compromiso con la formacién en todos los &mbitos de la vida de los jugadores y creacién
de un buen espiritu de competicion.

Nuestro club ira dirigido en un principio a todos los chicos y chicas en edad escolar
y de instituto que deseen formar parte del club de baloncesto. Todos ellos podran
inscribirse acercandose a los entrenamientos, via telematica en la web oficial del club o
en la sede ubicada junto al pabellon de Almerimar en cualquier momento del afio.

En base a esto se creara un plan de promocion para que el comienzo sea lo mas
fructifero posible, siendo activos en redes sociales, realizando anuncios de radio y en
otros medios de comunicacion como los periddicos locales y, sobretodo, se haran
captaciones de jugadores en los institutos y escuelas de la localidad y de localidades
colindantes sin baloncesto como son San Agustin o Balerma.

Respecto a los recursos necesarios en el comienzo de la actividad seran necesarios
materiales de oficina para la sede y, especialmente, material deportivo para la practica
deportiva: Balones, material de plastico para usar en pista como conos, picas, aros, etc.,
compra de canastas para las pistas exteriores del pabellon, adecuacion de las pistas ya que
estan deterioradas, camaras y diverso material deportivo.

El club lucharé por ofrecer unos entrenamientos de calidad acompafiados de una
ensefianza y una formacion idonea, basadas en las ensefianzas de la Facultad de Ciencias
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de la Actividad Fisica y del Deporte y lo que sus profesores inculcaron en sus alumnos,
ahora fundadores de este club.
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