en primer grado.

autor médico del siglo

Como ya se indicé con anterioridad otro

XVIII Baguer y Oliver (1741) cita
en su obra a esta droga como parte integrante de un

electuario poderoso diurstico que la prescribe en el
dolor nefritico.

TEXTOS FARMACEUTICOS

En cuanto a la aparicién de esta droga en los textos
de farmacia, cabe indicar que no es hasta la segunda
mitad del siglo XVIII cuando aparece recogida en las
obras de tres eminentes farmacéuticos. Asi Lo&ches (1751)
lo describe diciendo que su fruto es grande, con tallo
craso, flores amarillas y que procede de las Indias
Occidentales; usidndose contra las obstrucciones del
higado, del rifion y dificultades wurinarias. Como
preparado galénico cita que entra a formar parte de la
tintura de bayas de junipero. No es ya hasta la altima
década de este siglo cuando en la obra de Palacios (1792)
vuelve a aparecer reflejada esta droga. Le da este autor,
la sinonimia de lefio nefritico y lo describe como lefio
entre amarillo y rubio procedente de Nueva Esp&ﬁa, que
llega a la peninsula en pedazos grandes y sin nudos.
Recomienda la forma en Jue se ha de escoger: limpio de
su corteza, blanco, pesado y poseyendo, dice Palacios,
un sabor poco amargo, gque cocido o infundido en agua ¥
puesto en una recoma de vidrio y mirandolo a la lpz,
parece de color amarillo, pero mirado a contraluz es
cerileo; pero si se le echan algunas gotas de vitriolo,
se verad de todas formas amarillo. Referente a Sus
aplicaciones terapéuticas, dice usarse como aperitivo y
desecante, en achaques de orina y en particular en el
c6lico nefritico; quita las obstrucciones, atentia las

2 Il.
viscosidades de 1la orina y "hace arrojar las arenas

. . -~
Como preparados galénicos se usa en decoccién,

429




infusién y se prepara también la llamada agua nefritica

en donde se ha de quebrantar el lefio. Coeténeo suyo
Brihuega (1796) lo describe como el tronco de un arbol
que Linneo llama "Guilandina inermis", que se ha de
elegir de color pajizo, sin olor, de sabor subacre y
consistencia pesada que tifie el agua de color azil,
opinién ya observada por Monardes en el siglo XVI.

Es de destacar que no es ya hasta finales del siglo
XIX cuando de nuevo se hace referencia en un texto de
farmacia, a esta droga. G6mez Pamo (1893) indica que
llega de Méjico y que se ha atribuido a la especie.
"Guilandina moringa", originaria de la India vy
transportada a América bastante después de haberse
conocido el lefio, y también a la "Inga unguiscati" que
recibe en Méjico el nombre de "Quamochitl", siendo asi
que la planta que da el lefio nefritico se denomina
"Coatle o Tlapalezpatli", de manera que pueda asegurarse
que la verdadera procedencia de este lefio no esta bien
establecida. Afiade también la forma de presentarse en el
comercio: en trozos cilindricos, cubiertos algunas veces
por una corteza delgada y amarillenta, inodoro pero
cuando se le raspa exhala un olor agradable, ligeramente
balsamico. Concluye diciendo que si bien fue muy
celebrado en la antigiliedad como litontriptico y contra
la irritacién de los rifiones y la vejiga, por lo que se
le dié el nombre, en el dia no se usa.

Se puede afirmar, después de haber realizado 1la
revisién en los textos oficiales de farmacia, que esta
dfoga s6lo fue oficinal en la Pharmacopea Hispana IV,

donde tan s6lo se cita la especie productora:

wGuilandina moringa L.", siendo la parte productora de

la droga el leiio, asi como su procedencia americana. No

i r
recoge ningun preparado galénico en el que entre a forma

parte.




Se puede concluir pues a la vista de estos panoramas

médico-farmacéuticos, que si bien fue conocida Yy

utilizada en el siglo XVI por Monardes como diurética y
en general para los males de rifién, ijada e higado,

por
el contrario su uso fue decayendo y al llegar el siglo

XIX practicamente no fue prescrita por ningin médico, a
pesar de aparecer descrita en algin que otro texto de

farmacia. Por dltimo, como consecuencia de . 1o

anteriormente expuesto, es légico pensar que hoy dia no
es usada en terapéutica, por lo que no ha aparecido en
ningan texto de farmacognosia actual.




41.- PIMIENTA

Sinonimia: Pimienta de las

Indias, pimienta de los

5.3 pimienta de Tabasco,
pimienta de Tabago, Malagueta. (Teix. Dicc.Farm Paris)
¢ I

ingleses, pimienta de Jamaica,

Pimiento de Jamaica, pimienta espafiola, toda especie
r

cabeza de clavo, pimienta gorda, pimentén,
oloroso, palo de malagueta. (Young.).

pimiento

Nomenclatura TaxondOmica: Eugenia pimenta D.C., Myrtus
pimenta L., Myrcia pimentoides D.C., (Teix.), Pimenta
officinalis Lindl. (T.E., Paris, Young.).

Nombre Farmacéutico: Pimienta de Tabasco (Dicc.Farm.).
Procedencia: Antillas, México, Centroamérica y parte del
Norte de Sudamérica (Young., T.E., Paris), Jamaica,
Antillas pequefias (Teix.).

Usos: como condimento (T.E.)
LITERATURA MEDICA

A mediados del siglo XVI Monardes (1565) cita en su
obra una "pimienta de las Indias" que dice ser traida de
aquellas tierras, indicando que no sélo sirve en medicina
sino que es una excelenfe especia. Al hacer la
descripcién de la planta que la produce no cita la
especie boténcia, sino que se limita a decir que la droga
es el fruto de una planta grande, de hojas verdes cOmMO
la albahaca y flores pblancas de donde sale el fruto en
diversas formas: "unos pimientos son largos, otros
redondos, otros de hechura de melones. otros de cereza,

dos son al principio cuando no estan maduros muy
con un color muy

pero to
verdes, y maduros muy colorados,
Como aplicacidn: principalmente culinaria Yy
~onforta mucho, resuelve
para el frio, pues

gracioso”.
terapéuticamente indica que
ventosedades, es buena para el pecho y




calient
a y conforta, corroborando los mienbros

principales. Concluye dando la complexién de dicha droga
L}

asi di i
1 dice ser caliente y seca casi en cuarto grado. A

comienzos del siglo XVII en la "Historia Natural" de

b e g
; 2 quiere decir flor aceda,
siendo descrita como &rbol grande que tiene las hojas
como las del naranjo, flores rojas a manera de granado,
pero de olor a azahar, por lo tanto suave y grato, el
fruto redondo que estad pendiente de racimos, mostréndose
al principio verde y después leonado para finalmente
tornarse negro, presentidndose aguda y mordaz al gusto y
poseyendo buen olor.

Caldera de Heredia (1658) habla también de una
"pimienta de Indias", diciendo de ella que conforta
mucho, resuelve ventosedades y en general da las mismas
aplicaciones terapéuticas asi como su complexién caliente
y seca en cuarto grado al igual que lo hacia Monardes.
En la misma obra donde recoge esta droga, cita a la
"pimienta de Jamaica" que dice llamarse también de
"Tabasco", dédndole complexién caliente y seca en tercer
grado, conforta el corazén y estémago, es amiga de la
madre, resuelve ventosedades, desopila las venas, provoca
la orina, quita 1los resfriados, resuelve dolores de
ijada, provoca lujuria, adelgaza Y limpia humores
flematicos y gruesos, ayuda a hacer buenas digestiones,
restituye las ganas de comer, mata lombrices, sana la
sarna y aprovecha para los vémitos. En otra obra de este
mismo autor "Tribunalis medici..." (1663) nombra a la
"pimienta de Tabasco O de Jamaica® en los mismos términos

que en la otra, indicando ademds de lo ya citado

anteriormente que presenta suave olor, siendo cordial,

desopilativa y que provoca la menstruacién.
jcada por Sénchez comendador

Esta droga es identif
ta o pimienta

(1880) como la posible "Malagueta © pimien




de Tabasco"

. - + nombres asignados a esta planta debido a su
re
P cido con la mglagueta de los arabes, que se da en las

co i
stas guineanas, y el de Tabasco por proceder de dicha

rovinci '
p Cla americana, aunque como indica también S&nchez

Co i i i
mendador provienen asi mismo de otra provincia

denominada Chiapa, de las islas de Puerto Rico y de las
partes montanosas de la isla de Jamaica

No se vuelve a encontrar citada esta droga en los
textos de medicina hasta comienzos del siglo XX en la

obra de Peset (1906) en donde ya diferencia incluso

botanicamente estas dos pimientas. Asi dice que la
pimienta de Jamaica es el fruto de 1la "Pimienta
officinalis Berg." de las Antilias. Presenta ésta color
pardo rojizo, granulosa en la superficia, olor y sabor
aromdtico, y la semilla es negruzca plano convexa. De la
pimienta de Tabasco s6lo cita su procedencia boténica.

"Myrtus pimenta" y la ubica en Jamaica.
PANORAMA FARMACEUTICO

Al hacer la revisién bibliografica de los textos de
farmacia no se tiene constancia de esta droga hasta
comienzos del siglo XIX en que Hernadndez de Gregorio
(1803) da una breve resefia de la "pimienta de Tabasco"
a la que denomina también malagueta y "toda especia" que
procede de la India Occidental, no aporta ningin dato mas
acerca de dicha planta. Jiménez (1848) cita en su obra
las dos pimientas. De la de Jamaica dice llamarse también
pimienta de los ingleses y "toda especia”, describiéndola
como el fruto producido por el "Myrtus pimenta L." que
se encuentra en América Meridional Yy Antillas,
n Jamaica donde dice cultivarse con

especialmente &

esmero. En cuanto a caracteres organolépticos presenta,

tamafio desigual, arrugada, cenicienta ©
amatico agradabla parecido al del clavo,

dice el autor,

parduzca, olor a




nuez cad i
moscada y canela reunidos, sabor no ingrato, céalido
Y PpPlcante parecido al de

i la pimienta. Concluye su
expesicién afirmando que por destilacién da un aceite

pesado que tiene las mismas propiedades que el del clavo

de especia. De la pimienta de Tabasco, este mismo autor
I

la denomina pimienta de Méjico y tabascén. sefialando que
el fruto probablemente producido por el "Myrtus pseudo-
caryphillus" de Gémez que crece en Brasil y México de
donde viene. Afirma ser muy parecida a la de Jamaica en
su forma esférica pero mas gruesa, de color agrisado y
menos aromatica, quizas, dice el autor, por haberse hecho
la recoleccién estando del todo madura. Debe sus
propiedades excitantes al aceite esencial que contiene
y como preparados galénicos: forma parte del electuario
diascordio y emplasto estomaticén de la farmacopea
espafiola. Concluye diciendo que su aceite volatil se
comercializa con el nombre de aceite de clavo del que se
diferencia muy poco.

El Diccionario de Farmacia (1865) identifica ambas
pimientas con el mismo nombre y la misma especia
botanica, basandose en Jiménez, es decir con el fruto
del "Myrtus pseudocaryophyllus.” y dando las mismas
referencias que este autor anteriormente comentado.
Ademds cita y describe otra pimienta con el nombre de
"Tabago" sumamente parecida a la de Jamaica,
distinguiéndose 4nicamente por ser mas gruesa, de color
agrisado exteriormente y mucho menos rugosa, gque dice
depender del poco desarrollo de las gléndules oleiferas
de la superficie. La sustancia del pericarpio es mas seca
y menos aromatica; las semillas Yy el embrién son
semejantes, prescindiendo de su mayor volumen. Supone el

-1 "
Diccionario que sea producida por el "Myrtus acris L.

y al mismo tiempo se inclina a creer que sea ésta la

descrita anteriormente con el nombre de »Tabasco". Unos

afios mas tarde Mallo (1872) s6lo describe a la pimienta




de Tabasco no aclarando realmente si es el fruto del

Eugenia pimenta D.C." o "del Myrtus pimenta L." ambos

cultivados en Jamaica. En cuanto a caracteres

organolépticos la describe como una baya seca, del grosor
de un guisante pequefio, casi redonda, de color gris
rojizo y superficie rugosa, o méas

bien cubierta de
glandulitas tuberculosas. Es muy olorosa Y tiene sabor
fuerte y aromatico, sobre todo su pericarpio. Afirma al
igual que los_autores anteriormente citados que su olor
participa de los del clavo y canela, por lo que se la
llama "toda especia" y "amomi". Concluye su exposicién
diciendo que entra a formar parte del diascordio y
emplasto estomatico N.F.

En un trabajo de Teixidor y Cos aparecido en El
Restaurador Farmacéutico (1873), se recoge una brzve
resefia sobre las hojas de la malagueta. En dicho trabajo
dice que Guibourt discute con bastante fundamento y
acertado criterio la procedencia de los frutos que se
usan en farmacia y en el comercio se conocen con los
nombres de pimienta de Jamaica uno y pimienta de Tabago
otro, mas dice Teixidor, no pudo apoyar su raciocinio
sobre esta cuestién en otros caracteres que en los de los
mismos frutos, y en algunas noticias con frecuencia
incompletas consignadas por otros botanicos, antiguos la
mayor parte, ya que ha dicho el mismo autor "a Europa no
viene mas que el fruto del Myrtus pimenta L.". Continta
Teixidor en su articulo diciendo que en la familia de las
"Mirtaceas" Lindly con este nombre especifico fund6 el
género "Pimenta®, que comprende la "P. vulgaris W.A." ¥
también la "P. acris W.A.". Aungue la "P. acris W.A." que
es el "Myrtus acris W." ¥ "Myrcia acris D.C.", s€ haya
s de las pequefias Antillas, Jamaica, Puerto
jdentifica como productora de la
que igual que la de Jamaica ©O de los
"malagueta o malaguetta” de

en las selva
Rico, etc. no la
pimienta de Tabago,
ingleses, también denominada
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Puert i i
O Rico, dice ser procedente del "Pimenta vulgaris

W.A. (M. pimenta L.; Eugenia pi
i genia pimenta D.C., o Ca
pimenta Mill.)" ! ryophyllus

r Y asl se explica la analogia de ambas
especi i
pecles farmacolégicas y las variaciones intermedias

s mpiafiginiynp . | o
amaica en la de

Tab?go, siendo generalmente ésta menos rugosa y de color
agrisado. Como aplicaciones terapéuticas asigna a 1la
malagueta el ser estimulante, carminativa y digestiva,
utilizédndose también como condimento en vez del laurel.
El ilustre farmacéutico Sadnchez Comendador (1880) en

su "tratado elemental de Farmocofitologia" habla de la
pimienta de Jamaica dandole otras sinonimias tales como
"toda especia y pimienta de 1los ingleses" "(Fructus
pimentae. Semen Amomi)". Dice ser el fruto del "Eugenia
pimenta D.C. (Myrtus pimenta L., Pimenta officinalis
Lindley)", &rbol siempre verde, de Jamaica y otras
Antillas. Al poseer cierta semejanza en la forma y olor
con la pimienta comin fue la causa de que los europeos
la emplearan como especias, dandoles el nombre de
pimienta. Posteriormente y en ocasiones fue sustituida
con los frutos de "Amomo racemoso" lo que le valié la
denominacién de "Amomi o Amomo". Casi toda la pimienta
de Jamaica que corre en el comercio es procedente de la
jsla de ese nombre y se exporta de ella, cada ano,
millones de libras. Se emplea como aromidtico y tiene los
nismos usos que el clavo de especia. De la "pimienta de
Tabasco o Pimienta de Tabago (pimienta inglesa gruesa)"”,
dice ser un fruto que s6lo se diferencia del anterior por

ser un poco mas grueso, mas liso y menos aromitico. Es

gin Berg es el fruto de la

procedente de México y se
sénchez

variedad "Tabasco, de la Eugenia pimenta D.D.".

comendador concluye diciendo que esta pimienta de Tabasco
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entr
a a formar parte de 1la preparacién del emplasto
estomaticoén de la Farmacopea Espaiiola.

Romeo (1882) diferencia también las dos clases de

pPimienta, dandole diversas sinonimias, asi a la pimienta

de Jamaica la denomina "pimienta inglesa, "toda especia”

y amomi", atribuyéndola al fruto del "Myrtus pimenta L.
y Myrtus acrais W.", que crecen en Jamaica. En cuanto a
caracteristicas botanicas y organolépticas no aporta dato
alguno nuevo, incidiendo en que la denominacién de "toda
especia" es debido a su olor tan parecido al de la canela
y clavo. Concluye diciendo poseer las mismas propiedades
gue la pimienta de Tabasco. A esta Gltima la denomina
"pimienta coronada o pimienta de Thevet", no determinando
bien su procedencie boténica, ya que dice atribuirse al
"Myrtus pimentoides Nees", y por el contrario F.E. dice
ser el "Myrtus pimenta L.". Viene a nosotros de las
Antillas teniendo forma de guisante pequefio, es
tuberculosa, oval, rojiza, coronada en forma de embudo
y como preparado galénico, cita que entra a formar parte
del diascordio y del emplasto estomaticén, como ya se
habia citado con anterioridad en otros autores.

En la tltima década de este siglo Gomez Pamo (1893)
estudia ambas pimientas, diciendo que la de Jamaica se
atribuye a las mismas especies que lo hacia el autor
anteriormente citado Yy qﬁe dichas plantas si bien
difieren en sus hojaé, sus frutos son casi iguales en
sus caracteres. La denomina ademis de pimienta de los
ingleses Y toda especia. cabeza de clavo. Procede de
Jamaica, dice el autor, de donde viene la mayor parte al
comercio europeo. Referente a la recolecci6n, sefiala que
se hace cuando los frutos estan todavia verdes,
privandolos de los pedinculos Yy secandolos al aire'y al
sol por espacio de algunos dias. Afirma que si se

recolectan estando maduras pierden después Ppor la

iene
desecacién parte del aroma. En cuanto a sus usos, tien




oca im i i
P potancia como sustancia medicinal, emple&ndose

di i i
Ce, como tébnica y estimulante. En Inglaterra se

o : i

prescribe su aqua destilada y en nuestra farmacopea
! r

concluye el autor, se encuentra

| consignada en la
preparacién del escordio y en el emplasto de estoraque
1

pero que su uso mas general es como condimento
autor a la pimienta de Tabasco,

Este
por el contrario, la
denomina pimienta de Méjico y pimienta espafiola y como

especies bot&nicas cita la "Fimienta officinalis variedad
tabasco Berg., Myrtus pimenta L.". Como ya indicaba
anteriormente, hace hincapié en las semejantes
caracteristicas con la de Jamaica, poseyendo olor
agradable y sabor aromadtico, acre y picante. Dice usarse
también como ténico y estimulantae y que formé parte
antiguamente de los mismos preparados en que hoy entra
la pimienta de Jamaica.

A comienzos del siglo XX Casares (1906) identifica a
la pimienta de Jamaica como el fruto de la "Eugenia
pimenta" de aspecto globoso, superficie granosa, color
pardo rojizo, olor aromdtico que recuerda al clavo y
sabor aromdtico picante. Dice el autor, que a veces en
lugar de esta especie O mezclada con ella vienen los
frutos de la pimienta de Tabasco, que s6lo se diferencian
en cuanto a su mayor tamano y en su olor y sabor que son
mas débiles. Rivas (1931) a la de Jamaica la denomina
"toda especia" y pimienta inglesa jdentificandola con la
"pimenta officinalis” 4rbol de América Central muy
cultivado en Jamaica donde se recolectan cuando estan
verdes, mientras que la pimienta de Tabasco dice proceder
de la misma especie pero de la "variedad tabasco" que

difiere de la anterior en que s6lo dos de las celdillas

que posee llevan semillas. Coetaneo suyo Serrano (1933)

ijdentifica la pimien
v denomindndola pimienta inglesa y a la
jedad de la especie anterior que

ta de Jamaica con la especie "Pimenta

officinalis Lin.

de Tabasco con una var
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se le rec
parece mucho en sus caracteres. Esta dltima especie

esta dividida en tres variedades,

d . Pero no presenta méas
que dos semillas generalmente; posee un olor agradable
I

sabor aromatico, acre y picante que se emplea como ténica
Y estimulante. Igual aplicacién la da a la de Jamaica Y

de ella dice que si se reduce a polvo, éste es de color

ar
pardo oscuro. En cuanto a caracteres botéanicos,

organolépticos y modo de recoleccién no aporta nada nuevo
que no se haya indicado ya con anterioridad.

En cuanto a la inclusién de esta droga en farmacopeas
cabe destacar que si bhien la denominada pimi~nta de
Tabasco es oficinal desde la Pharmacopoea Hispana I hasta
la F.E. VI edicién, la de Jamaica s6lo es incluida en la
F.E. VI y VII edicién. En la F.E. VI se identifica a la
pimienta de Jamaica con la semilla del "Myrtus pimenta
L." especie americana que forma parte del electuario
teriacal o triaca, emplasto de estoraque compuesto o
emplasto estomaticén y del vinagre antiséptico o vinagre
de los cuatro ladrones; mientras que en la F.E. VII se
identifica con el fruto de la "Pimenta officinalis Lin."
"Mirtadcea" de las Antillas, de accién estimulante, ¥y
donde se da una breve monografia de dicha planta sin
aportar ningin dato nuevo queé no se haya'recogido con
anterioridad; asi mismo tampoco cita preparado galénico
alguno.

Referente a la pimienta de Tabasco las distintas
farmacopeas que la incluyen coinciden todas ellas en su
procedencia del "Myrtus pimenta L." menos la F.E. V que
no se define sobre gi eos al fruto de la "Eugenia
pimenta". La procedencia geogréfica la ubican en Méjico
y las sinonimias que ofrecen Sson: las Ph. H. I.y II les
da el nombre de "malagueta" y la Ph. H. IV el de "piper
preparados galénicos en los que entra
aceite antiséptico o de los cuatro
hispalense, electuario

tabasci". De los
a formar parte, citan:
ladrones, aceite aromatico
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teriarcal y electuario teriarcal magno
’

: electuario
di 1 i
ascordio opiado, emplasto estomatico de estoraque vy

emplasto para fracturas 6éseas de Guillermo Servidor
r

espiritu carminativo, tintura estomdtica o elixir

estomacal, trociscos de Ramich, ungiiento de coniza Y
ungiiento de artanita compuesto y por dltimo vinagre
antiséptico. :

A la vista de este estudio histérico, médico-
farmacéutico se puede conluir que de América llegaba a
la farmacia y comercio europeo dos tipos de pimientas
que si bien pertenecian a especies boténicas diferentes,
algunas de ellas incluso de distintos géneros, todas
pertenecian a la familia "Mirtadceas" e ircluso eran
variedad unas de otras. Hasta bien entrado el siglo XIX
no se hizo una clara distincién, debido sin duda a que
procedian casi del mismo lugar o bastante cercano unos
de otro, y al ser cultivadas y recolectadas en Jamaica,
se puede decir que procedian de alli y se comercializaban
practicamente en esa isla antillana. Si por otro lado se
observa la gran similitud entre las caracteristicas
botanicas y organolépticas de ambas y el hecho de haberse
sustituido unas por otras o bien venidas mezcladas ambas
hace que por ello en Europa se les denominara
genéricamente como "Pimientas". Se puede concluir a la
vista del estudio realizado que las especies productoras
de ambas pimientas son: "Myrtus pimentale, Pimenta
officinalis Berg., Myrtus pseudo caryo phyllus L. ¥
Eugenia pimenta D.C.", COMO las mas caracteristicas y que
su empleo mayoritario ha sido y es el de condimento y en

terapéutica como ténica y estimulante.

PANORAMA ACTUAL

En los textos mas actuales de farmacognosia se

hg = i
encuentra citada solamente la pimienta de Jamaica, pe




no hay similitud de especies productoras,

pues si bien
Paris (1967) dice ser el

fruto de la “"Pimienta
officinalis Lind." Trease-Evans (1986) la identifica con

el fruto casi maduro y desecado de la "Pimenta dioica".
de la familia de las "Mirtéceas" al igual que la especie
anterior, especies de las Antillas, de sabor calido Y
picante. Paris afirma también que la de Tabasco es una
variedad mds gruesa que la de Jamaica, incluso de una
tercera especie la "P. acris o Myrcia acris D.C." que es
la llamada "pimienta coronada", denomindndolas "toda
especia". En ninguno de estos textos se cita si tienen

aplicacién en terapéutica, aunque al ser estudiada

botanicamente se observa gque no aporta ninguna

innovacién.




42 .- PODOFILO

Sinonimia: Podofilo de América (Paris).

Nomenclatura Taxonémica: Podophyllum peltatum L. (Paris
T.E., Young). :

Nombre Farmacéutico: Podofolio (Dicc.Farm.).

Procedencia: Regiones orientales de Canadd, Virginia
[

Kentucky, Carolina, 1Indiana, Tennese. (T.E.
Young.).

Paris.,

Usos: Catartico, colagogo (Paris, Young. T.E.
Farm.).

Dicc.

INTRODUCCISN HISTOSRICA

Las noticias que se tienen de esta droga son del siglo
XIX, si bien se sabe que fue empleada desde mucho tiempo
antes por los indios como vermifuga y emética. Se incluy€
en farmacopeaa en 1864 segin comenta Trease-Evans (1986).
En el Diccionario de Farmacia (1865) se cita que en dicho
siglo XIX era importada de Inglaterra por Benthily,
adquiriendo gran reputacién, debido sin duda a ser los
ingleses grandes apasionados a los evacauantes, mas a que
por su verdadera eficacia en las afecciones del higado,
que se le atribuyen como virtudes también. En América,
y en este mismo siglo' a unas determinadas dosis es

empleada como sedante en brongquitis y hemoptisis.

LITERATURA MEDICA

s6lo se ha encontrado referencias de esta droga al
hacer la revisién de los textos de medicina estudiados

n de este trabajo, a comienzos del

para la realizacié
) donde se

siglo XX en la obra de Peset y Cervera (1906

3 " m
explicita que la droga es el rizoma del "Podophyllu
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peltatum L." planta procedente de América del Norte que

proporciona el podofilo o resina de podofilo. Indica asi

mismo la forma de presentarse en el comercio:

' en trozos
gruesos, lisos o arrugados, de color pardos rojizos o

amarillentos, con olor desagradable Yy sabor amargo y

nauseoso. Como propiedad terapéutica cita el ser purgante
Y lo prescribe en forma de pildoras.

TEXTOS FARMACEUTICOS

En los textos de farmacia su inclusién es algo
anterior en el tiempo, ya que como se ha indicado
anteriormente en el Diccionario de Farmacia (1865) ya se
hablaba de esta droga identificéndola con la raiz del
"Podophyllum peltatum L." de la familia "Podofilaceas",
especie con hojas abroqueladas y hundidas en l6bulos que
crece en Carolina y es narcética y venenosa, teniendo
su raiz muy purgante, con "frutos inocentes", pero
sumamente acidos. Continda diciendo este Diccionario que
la raiz se usa en polvo, tintura o extracto, siendo el
primero viroso, narcético y de sabor amargo pronunciado,
que es preferible a la jalapa cuando existe gran
susceptibilidad en los intestinos o cuando el uso de los
dréasticos esté contra  indicado por sintomas
inflamatorios. Purga a dosis de 0,5 a 1 gramo pero en el
dia dice usarse mas el extracto en dosis de 5 a 10
centigramos. En la Gltima década de este siglo, el
ilustre farmacéutico Gémez Pamo (1893) la describe como
el rizoma de la misma especie anteriormente citada,
planta herbacea que vive en las costas orientales de
Canadd y E.E.U.U.. En cuanto a forma de presentacion en
el comercio dice hacerlo en fragmentos cilindricos ©
ente estriados, de color externo
de olor desagradable ¥y
En cuanto

aplastados, lisos o finam
pardo rojizo mas o menos claro,
narcético, con sabor amargo, acre y nhauseoso.




a forma farmacéutica recomienda el polvo presentando
accidén purgante al igual que la jalapa.

Tres autores farmacéuticos del siglo XX recogen esta
droga en sus escritos Casares (1906) al igual que los

autores anteriormente expuestos indica la misma

procedencia boténica, pero difiere en su ubicacién

geografica, ya que Casares dice que proviene y crece en
los lugares himedos y sombrios de la costa de América del
Sur. Coincide también en la presentacién en el comercio
pues dice hacerlo en pedazos cilindricos comprimidos y
delgados, asi como en su color, olor, sabor ¥y
aplicaciones terapéuticas. Rivas (1931) lo denomina
también "Podofilo de América" rizoma de la misma especie
boténica ya citada anteriormente, que procede de América
del Norte y se recolecta en el mes de agosto. En cuanto
a caracteres organolépticos y forma de presentacién en
el comercio, no afade nada nuevo con respecto a los
autores anteriormente citados, pero si sefala como
novedad que es sustituido con frecuencia po~ el podo? lio
de la India, siendo esto segin F.E. una verdadera
adulteracién. Contiene, dice el autor, una resina que es
purgante enérgico, drastico a grandes dosis, pero se
diferencia de la de jalapa y escamonea, en que su accién
se presenta con lentitud, con frecuencia al cabe de doce,
venticuatro o mas horas. A fuertes dosis produce grandes
dolores e incluso hemorragias. Concluye diciendo que es
usada con éxito en el estrefiimiento crénico por su accién
suave y segura.

Coetdneo suyo Serrano (1935) lo denomina también
"podofilo de-América“, da la misma especie botéanica y
dice que crece en los terrenos himedos Yy sombrios de la

parte oriental de América del Norte. En todo lo deméds es

coinci
aplica, dice el autor,

bajo la forma de polvos.

dente con los otros autores ya estudiados y S€
como purgante, administréandose

Es considerada oficinal a partir
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de la F.E. VI edicién. En esta farmacopea se hace una
pequena monografia de la droga

¢ - dicando su origen
otanico y geogréfi~o, coincidente tanto con los autores

anteriormente expuestos como con las demas farmacopeas
Indica que se presenta en fragmentos de tres a veinte

centimetros de longitud por cinco a diez milimetros de

espesor, algo comprimidos, como ya se habia indicado

anteriormente, lisos o arraugados, pardo rojizos o

cicatrices elipticas
en una de sus caras, Yy en la opuesta raicillas
filiformes, interiormente es blanco, amildceo, con un

amarillentos, con nudos anulares,

circulo amarillento, formado por haces lefiosos que rodean
la médula; olor desagradable y sabor amargo, acre y
nauseoso.

Ni en la F.E. VI ni VII edicién se indican preparados
galénicos y en la VIII se consigna la resina de podofilo
o podofilino y en la IX edicién, el polvo y la resina.

Se puede concluir a la vista de este panorama médico-
farmacéutico que la principal aplicacién terapéutica de
esta droga, a lo largo de los siglos en los que ha sido
utilizada, es por accién purgante, aunque, a determinadas

dosis su efecto haya silo laxante suave.

PANORAMA ACTUAL

En los textos de farmacognosia mas actuales se recoge
esta droga, afirméandose que si bien la resina de podofilo
fue utilizada mucho como purgante, ha sido reemplazada
en la actualidad por farmacos menos drasticos. Por poseer
una accién citotdxica se usa localmente en pincelaciones

en el tratamiento de las verrugas venéreas Y de otros

tipos.




43.- POLIGALA

Sinonimia: Poligala de Virginia (Teix., Paris., T.E
Y?un?.), poligala senega, senega, raiz de poli ;la'd.
Virginia (Young.). : g
Nomenclatura Taxonémica: Polygala senega L. (Teix

Paris., T.E., Young.). 2ot
Nombre Farmacéutico: Poligala seneca,

Poligala senega
(Dicc.Farm.). g

Procedencia: América voreal (Teix.), Canad&, E.U
(paris., T.E., Young.).

Usos: Expectorante (Paris., Young.), laxante y depurativo
(Paris.).

LITERATURA MEDICA

La inclusién de esta droga en la terapéutica espafiola
es bastante tardia, ya que no se tiene constancia de ella
en los textos médicos hasta comienzos del siglo XIX en
que Blasco y Jorro (1809) la cita como "poligala de
virginia o Seneka" identificidndola con la especie
botanica "Poligala senega L. (Poligale Virginianae radix
offic.)", nlanta perenne ‘natural de Virginia, no
poseyendo olor y su sabor es amargo acre. La prescribe
en la anasarca, obstrucciones envejecidas, reumatismos
crénicos y afecciones aténicas y pituitosas del pulmén.
Se da en cocimiento, el cual se hace con media o una
dracma de la raiz y una libra de agua, siendo la dosis
recomendada en polvos desde seis hasta veinte granos,

Indica también que Se€ ha usado fltimamente en la

mordedura de serpientes. carrasco (1827) la identifica
ma especie botanica que crece en los
1; dicha raiz arroja

con la raiz de la mis
montes interiores de la América borea

unas fibrillas nudosas procedentes de un tubérculo ¥




cubiertas de una cuticula cenicienta. Dice ir envuelta

en una corteza de color amarillento, Cuya parte lefiosa

es blanca y a uno y otro lado de las fibrillas se observa

un angulo longitudinal. En cuanto al sabor de dicha

corteza parece ser al principio farindceo, después algo
acido y por dltimo acre que parece resquemar el paladar,
apenas sin olor aunque algo nauseabundo. La eficacia de
esta raiz, dice el autor, debe atribuirse al principio
saponédceo semi-resinoso que se disuelve perfectamente en
el espiritu de vino bien diluido, y con cuya disolucién
los colores azules de las plantas se vuelven rojos, de
modo que se puede sospechar se prevalece en ella los
dcidos; dicho principio constituye casi las tres cuartas
partes del total, con algin residuo; y como del andlisis
no resulta ningin aceite etéreo, es preciso atribuirle
también la virtud penetrante y el caracter volatil de que
esta dotada la planta, con especialidad la raiz. Comenta
el autor, que la primera propiedad que se le encontré a
esta raiz fue la alexitérea contra la mordedura de
culebra, curando las llagas hechas por dicho re~*il
porque tomada interiormente produce con facilidad nausea,
vémito y aumenta el flujo del vientre. Asi mismo dice no
poderse preécindir de ella en la pulmonia nerviosa o
pitrida, en la espuria, cuando el sarampién sobreviene
junto con neumonia y en la hidropesia vaga febril.
Concluye dando la forma de administracién, que la
prescribe en infusién o cocimiento y también el extracto,
aungue a veces recomienda el ja:abe-

Dos afios mas tarde José Lorenzo peréz (1829)

fica la droga con la misma especie botéanica que los
planta vivaz que dice

identi
autores anteriormente comentados,

i i i n mosa
crecer en virginia y Peasilvania, de raiz lefiosa, ra i

i i 1 en
cenicienta al exterior y blanca al interior. Se tc

nte se usa en cocimiento en el agua.

ordinariame
POlVO = r inodora,

. ; &
En cuanto a caracteres organolépticos dice s




sabor insipid incipi =
7 pido al principio y después acre Y mordicante

Al igual qﬁe el autor anteriormente expuesto dice que su

- i e

ualidad irritante estd en la corteza de la raiz Yy como
. - z '

aplicaciones terapéuticas se aconseja en pulmonias y en

el frenesi, usdndose también en el hidrotérax Y en

hidropesias.

Coetaneo suyo Capdevilla (1836)

da como especies
botanicas la

"Poligala amara L. y la Diadelfia octandria
Cl." dandole la sinonimia de "Poligala amarga y Poligala
off. H.N.". De este vegetal indigeno y perenne dice el
autor, se usa la hierba. Las raices son duras, casi
lenosas, fibrosas y medianamente ramosas, los tallos son
delgados, las hojas lisas sin olor y sabor amargc,
persistente. Es Gtil en afecciones del pulmén, ademas de
ser expectorante incidente, a veces promueve las
evacuaciones ventrales y se tiene por antidoto de las
mordeduras de serpiente. La prescribe en forma de
cocimientos. No es ya hasta entrado el siglo XX cuando
de nuevo se vuelve a tener noticias de esta droga en el
texto de Peset y Cervera (1906) donde especifica que la
parte de la planta utilizada en terapéutica es la raiz
de la "Polygala senega L." denominéndola poligala de
Virginia, que se presenta amarga, dulzaina y luego acre.
Indica también gque la solucién acuosa hace espuma por
agitacién y quita jas manchas de grasa. En cuanto a
caracteristicas botanicas y organolépticas dice poseer
coteza parda amarillenta por fuera, de olor débil
nauseoso y sabor amargo. Como acciones terapéuticas Cita
el provocar el estornudo y que puesta bajo la. piel
produce anestesia.

€2 puede concluir a la vista de este panorama médico,
n la droga fue utilizada tardiamente en la

que si bie
su uso ha sido pbastante

terapéutica espafiola,

n afecciones pulmonares € incluso del

significativo e
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apara i i
p to digestivo, a pesar de haberse usado primeramente
como alexifdrmaco en mordeduras de reptiles

TEXTOS FARMACEUTICOS

Como era de esperar tampoco se han encontrado en los
textos de farmacia referencias anteriores al siglo XIX

de esta droga americana. Se ha de hacer la salvedad de

que a finales del siglo XVIII, en una carta de Martin de
Sessé a Casimiro GOmez Ortega con fecha 27-7-1785 y
estudiada por Valverde (1982), se cita a la poligala de
Virginia comparandola con la "poligala mexicana",
observando las grandes coincidencias botédnicas y las
cualidades sensibles de olor, color y sabor tanto en la
raiz como en todas sus tinturas, observaciones que le
hizo advertir que la "Poligala mexicana" en nada era
inferior a la mas célebre de Virgiuia y por tanto podia
ser sustituida con ventaja econdmica.
Hecho este inciso que recoge un dato tan interesante
a la hora de saber su aparicién en la terapéutica
espafiola, cabe ya sefialar que es a comienzos del siglo
XIX cuando se recoge esta droga en los textos
farmacéuticos espafioles. Asi Hernandez de Gregorio (1803)
la identifica como la corteza de la raiz de la "Poligala
senega o Poligala virginiana" que se halla en Nueva
Espafia en varias zonas como la de Lamiquilpan y Acapulco.
No se tiene de nuevo constancia de esta droga hasta la
aparicién del texto de Jiménez (1848) casi a mediados de
este siglo. El autor jdentifica la droga con la raiz de
la misma especie pbotanica anteriormente descrita, a la
que denomina "poligola de Virginia" Y la ubica
ente en la América Boreal. Dice poseer olor
débil cuando esta seca Y pastante fuerte

reciente, de sabor algo analogo al olor,
acre y nauseoso. Su polvo es de

geograficam
particular:
cuando es

mucilaginoso Y después,




color gris. Debe esta raiz,

, dice el autor, sus
propiedades a 1la

sustancia amarga que

4 e : contiene
enominandola "poligalina o senegina" que entra a formar

parte de la pocién antiséptica del Codex que también
prepara su extracto.

En el dltimo cuarto de siglo cuatro autores

farmacéuticos estudian de nuevo esta droga. Mallo (1872)

la denomina, identifica y ubica‘en los mismos términos

que los autores anteriormente estudiados, no aportando
tampoco ningin dato nuevo en lo referente a caracteres
boténicos y organolépticos, indicando eso si que su sabcr
hace excitar la tos y la salivacién. Indica asi mismo que
el polvo es muy irritante, aconsejandolo prepararlo con
precaucién por provocar fuertemente el estornudo. Dice
el autor que la raiz de poligala reciente se considera
en América muy Gtil para curar la mordedura de reptiles,
como ya se sabia con anterioridad, y que tal como llega
a la peninsula es ténica, diurética y excitante
favoreciendo a cortas dosis la transpiracién y
respiracién y a dosis mayores obra como emética Yy
purgante, habiéndosela recomendado contra el asma, el
crup, los reumatismos crénicos y la hidropesia. Se
preparan con la poligala una infusisén, 1la tintura
alcohdélica y vinosa, un jarabe y el extracto. La infusién
acuosa es mas acre que la tintura alcohélica. Coetéaneo
suyo Fors (1876) sefiala que la raiz de la "Polygala
senega" es la inica parte oficinal. Su accidn
terapéutica, dice el autor, €S emética, pero se prefiere
para las enfermedades de pecho administréndose bajo forma
de extracto de poligala, hidrolaturo de la raiz de
poligala (dicho hidrolaturo moniamico es preparado con

polvos muy contusos en infusién y se usa como estématico

y purgante. Se prepara también con ella una pocién ©

mixtura de poligala y el jarabe.




Romeo (1882) dice de ella que la forma de presentarse

en el comercio varia en groso
grueso de un canén de plZma thEZelezeied%er deSde~e1
es tortuosa, de superficie desi 'e T e
gual, siendo el color de
la corteza gris amarillo o ceniciento, presentando olor
nauseoso desagradable, sabor mucilaginoso al principio
y después acre y picante, y su polvo es irritante. Incide
en su uso contra las mordeduras de serpientes venenosas,
aunque afirma que su aplicacién en este siglo XIX es
contra las afecciones del pecho ademds de ser un gran
sudorifico y expectorante. Concluye su exposicidn
afirmando que de seis a ocho granos es aplicada como
sudorifera y de catorce a dieciseis emeto-catartica. En
la Gltima década de este siglo Goémez (1863) le da los
mismos nombres ya conocidos con anterioridad indicando
que el de senega quizds sea una derivacién del nombre de
una tribu india llamada de los Séneca, que habitaba a
finales de siglo al oeste del estado de New York. Crece
esta poligala senega, dice el autor en las regiones
occidentales y centrales de los E.U. principalmente en
Wisconsin, Virginia y los sitios elevados de Carolina del
Norte. En cuanto a caracteres botanicos, organolépticos
y terapéuticos no sefiala nada nuevo. Incide en que debe
emplearse siempre a dosis peQueﬁas pues en gran cantidad
es vomitiva y purgante. produce buenos efectos, dice
Gémez Pamo en la neumonia, asma y reumatismo, uséndose
en América también contra 1a mordedura de animales
venenosos. Como formas farmacéuticas recomienda el polvo,
infusién, jarabe Yy extracto alcohélico.
En el siglo XX Casares (1906) sefiala lo mismo que el
autor anteriormente citadc referente al nombre que se le
da a la raiz, pues dice que era tenida por los indios

i la
senegas Ccomo remedio contra las mordeduras de

i i aer
serpiente cascabel. En cuanto a presentac16n dice pos

a
gruesa tanslacida, aspecto coOrneo, rugosa,

corteza




nudosa, algo anillada, olor parecido al de una sustancia

grasa enranciada y sabor azucarado, acre Yy amargo. Este

sabor acre, dice el autor, es debido a la senegina. Como

usos terapéuticos cita s empleo en la pleuresia Y

neumonia en pequefias dusis y a grandes dosis como emética
Yy purgante. Rivas (1931) dice de ella que es recolectada
en otofio en los estados de Missouri, Minnesota y Atlanta,
que dependiendo de la localidad asi serd la especie
botanica. En cuanto a cotras caracteristica botéanicas,
terapéuticas, organolépticas y sinonimias no aporta dato

alguno nuevo, aunque si da una serie de variedades que
son: la poligala del Norte y del Oeste, que habita en el
N.O0. de los E.U. y es la "P. senega var. latifolia";
poligala blanca o del sur que procede de la "P. alba" y
crece en las regiones del sur de los E.U.; asi como la
anterior, es muy usada por la gran actividad que posee
aunque ésta es menos activa. otras poligalas son la de
Pensilvania. del Brasil y de Méjico. Coetaneo suyo
Serrano (1935) sefiala que es una raiz tortuosa engrosada
en la parte superior de la que parte una rama principal
que después se ramifica y retuerce en diferentes
sentidos. Su corteza es de color gris amarillento y su
olor es débilmente nauseoso, Ppero Sse hace aromatico
cuando se infunde. Su sabor es acre e irritante y aumenta
la salivacién. Incide en las dosis que han de ser
pequefias para hacer efecto expectorante porque a dosis
elevadas produce diarreas Y vémitos, no debiéndose
utilizar en polvos por la accién tan irritante gque
produce sobre el estémago. La forma mas corrientemente

usada es la infusidn o jarabe, asociados por lo general

a productos balséamicos.
Al hacer la revisién de los textos oficiales se ha
podido constatar que en las Pharmacopoeas Hispanas ¥, 1L,

{II Y IV se citan unas poligalas pero que no son la

n i cita la "P.
americana sino espafiolas, asl la Ph. H. I
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5 : . ;
ulgaris L." la Ph., B, II ecita }a misma la "P. vulgaris"

Y en la Ph. H. III y IV se citan la "P. amara L.". En la

F.E. V se recoge ademas de 1la especie espafiola
By ln ras: e s

"P. amara
"Polygala senega" procedente de
América Boreal, que recomienda su administracién bajo las

formas de cocimiento de poligala e infusién de poligala
de Virginia. Denomina a este

S especie "Poligala
virginiana". La F.E. VI la describe como la raiz amarga
de la "P. senega" preparando con ella un cocimiento, una
infusidén y el jarabe de poligala de Virginia ubicando su
procedencia en América Boreal, aunque también cita la
especie espancla. Por el contrario la F.E. VII s6lo cita
la especie "P. senega L." recogiéndola en los mismos
términos que la anterior farmacopea recomendando su uso
como expectorante en forma de infusién y jarabe de
poligala de Virginia. Igual sucede con la siguiente
farmacopea que sélo da el jarabe y la F.E. IX edicidn
recoge lo ya expuesto en las precedentes farmacopeas
incluyendo adem&s un extracto liquido de la raiz de
poligala, un jarabe y el polvo.

Se puede concluir pues que al igual que sucedia en los
textos de medicina si bien esta droga era usada en
América por los indios principalmente contra las
mordeduras de reptiles venenosos es en el siglo XIX
cuando ha adquirido mas relevancia su uso en la
terapéutica espafiola variando el efecto seglin la dosis
gque se administra sabiéndose con certeza que a MEnores
dosis tiene un efecto contrario por completo de si se
administra en mayores cantidades pues pasa de ser

expectorante e idénea para enfermedades del tracto

respiratorio a emética catédrtica y vomitiva.




PANORAMA ACTUAL

En la actualidad se siguen empleando los rizomas Yy
raices de la "Polygala senega L. o P.
latifolia Torr. y Gray",

senega var.
planta herbacea de la familia
perenne de unos veinte a treinta cm. de
altura. Los textos més actuales de farmacognosia dicen

"Poligalacea",

que las plantas han desaparecido gradualmente del Este
de Canada y de E.U., donde en otro tiempo eran
abundantes, y la recoleccién se realiza actualmente méas
hacia el Oeste, también se cultiva la planta en el Japén,
de donde hoy se obtiene principalmente. Ademds ahaden que
si bien fue empleada pcr los indios de Norteamérica como
remedio contra mordeduras de serpientes, dato este
conocido ya anteriormente, fue utilizada en 1734 por
Tennent contra la pleuresia y la neumonia y su valor se
dié a conocer en Londres en 1738; por lo que se puede
concluir que su inclusién en la terapéutica europea fue
anterior a la espafiola. Se emplea en la actualidad como
expectorante en la bronquitis crénica. Con frecuencia se
prescribe con otros expectorantes, como la ipecacuana y

el carbonato aménico.




44 .- QUEBRACHO

Sinonimia: Qubracho blanco, corteza de quebracho
[

quebracho rojo, quebracho de Cuba.

{Youn. T.E.
Dicc.Farm. ). ’ '

Nomenclatura Taxonémica: Aspidosperma gquebracho Sch

(Youn., T.E.) es el quebracho blanco; Shinopsis lorentzii

Guiseb. (Youn. Paris) es el quebracho rojo; Copaifera

hymeneofolia Morie (Dicc.Farm.) es el quebracho de Cuba.
Nombre Farmacéutico: Quebracho blanco (F.E.).
Procedencia: Cuba, Argentina, Paraguay, América del Sur
(T.E. Youn. Paris, Dicc.Farm.).

Usos: Estimulante respiratorio, en quemaduras y como

curtiente (Youn.), produccién industrial de taninos.
(Paris.).

LITERATURA MEDICA

La inclusién en la terapéutica espafiola de esta droga
es de lo mas reciente, pues al hacer la revisién de los
textos de medicina se ha podido constatar que es a
comienzos del siglo XX cuando aparece reflejada en la
obra del insigne médico Peset y Cervera (1906) donde se
dice que la droga la constituye la corteza del
"Aspidosperma quebracho Schf.", muy conocida en Brasil.
Se presenta, dice el autor, en trozos planos de color
gris amarillento ©O rojizo por fuera, por dentro gris
sucio; fibrosa, sin olor y de sabor amargo desagradable.
Afirma Peset que mata a los animales de sangre caliente
por paralisis cardiaca. Como aplicaciones terapéuticas

lo prescribe en las disneas de origen funcional, asi como

en el asma y enfisema.




PANORAMA FARMACEUTICO

La inclusién de ¢ i
. esta droga americana en los textos de
farmacia es unos afos

anterior a la de los textos
médicos, ya que se ha comprobado que en la segunda mitad

del siglo XIX hay referencias a ella en el Diccionario

de Farmcia (1865) donde se cita al quebracho de Cuba

identificandolo con el "Copaifera hymeneofolia Morie"

"Leguminosa" que produce también el "Balsamo de Copaiba"
sin embargo esta especie difiere mucho en cuanto a
procedencia y caracteres botdnicos de la citada en la
iltima década de este mismo siglo por G6émez Pamo (1893)
que identifica a la droga con el "Aspidosperma quebracho
Schl.", denomindndola quebrachu blanco. Comenta este
autor que con ese nombre se conoce en América del Sur y
particularmente en la repiblica Argentina distintos
srboles de madera muy dura de donde le viene el nombre
de '"quiebra-hacha". En la provincia de Santiago se
conocen tres especies: el quebracho blanco que es el
"Aspidosperma quebracho Schel", el quebracho colorado o
"Loxoperygium lorentzii Griseb." y el quebracho flojo o
"Iodina rombifolia", pero sblo es considerada oficinal
la primera especie y la mayor parte de la que viene al
comercio procede dice el autor, de hermosos &rboles de
la Plata, utilizéndose la corteza como droga que Sse
presenta en el comercio en trozos irregulares, gruesos,
planos, arqueados O acanalados, de color pardo rojizo,
sin olor especial y sabor astrigente amargo, persistente
y muy desagradable. Afirma también que el macerado o
infusién de esta corteza es pardo con fluorescencia muy
Dirige su accién sobre el centro circulatorio,
tracciones, pudiéndose

e accién antidisnéica

marcada.
tonificando y regularizando sus con

considerar el dnico medicamento d

manifiesta. En cuanto a formas farmacéuticas cita la

tintura, el extracto y el jarabe.




A comienzos del siglo XX Casares (1906) comenta el

origen de su nombre: "quiebra-hacha" Y que la droga la

constituye la corteza del "Aspidosperma quebracho". Asi

mi n iCi
smo senala que su aparicién en el comercio es un trozos

de corteza de grueso variable, en pedazos planos o
acanalados, con un siber grueso de color gris rojizo y

la cara interna color pardo de canela claro, carente de

olor y sabor astringente y amargo. Como aplicaciones

terapéuticas cita su uso en enfermedades del corazén y
del aparato respiratorio.
Rivas (1931) lo denomina también quebracho blanco e
indica que es la corteza del tronco del "Aspidosperma
quebracho" &rbol que crece en Argentina. En cuanto a
caracteristicas botanicas y organolépticas coincide en
todo con los avtores anteriormente comentados. Se usa,
dice el autor, como calmante eficaz en las disneas de
indole muy diversa, especialmente en el enfisema, asma
y es usado también como antipirético y diurético.
Coetidneo suyo Serrano (1935) dice que la corteza
oficinal es la procedente del "Aspidosperma quebracho"”
que llega con el nombre dJe quebracho blanco desde
Argentina. Coincide este autor con los anteriormente
vistos en la forma de presentacidn en el comercio, ademas
indica que el resto de la cdrteza presenta color blanco
rosado, sin olor y sabor amargo astrigente, y que el
cocimiento del polvo de quebracho blanco adquiere
coloracién pardo agrisada con el cloruro férrico. En
cuanto a aplicaciones en terapéutica cita que si bien en
pmérica es usado como febrifugo, se emplea en la
peninsula para combatir las disneas de origen funcional
y nerviosas bajo la forma de tintura Y jarabe. Hace

hincapié este autor en que no hay que confundirlo con el

1lamado quebr '
del Sudeste de Bolivia y Argentina, cuya

acién mas oscura. Concluye diciendo

acho colorado que procede del "Loxopetrygium

lorentzii"

corteza es de color




ue se ili
q le ha utilizado como astringente en lociones y

A rea i : ;
gargarismos y como agente cicatrizante, Pero que en el
dia se usa industrialmente como curtiente

Como oficinal, la primera farmacopea que lo incluye

es la F.E. VII, que utiliza la corteza del "Aspidosperma

quebracho Schletchtendal", denomindndolo quebracho

blanco, procedente de una "Apocindcea" de América del

Sur. Hace una pequena monografia de esta droga y de las
dosis y usos terapéuticos. Asi indica que se presenta en
pedazos de tamano variable, planos o ligeramente
arqueados y muy gruesos. El siber es de color pardo
rojizo por fuera, y presenta resquebrajaduras profundas
e irregulares; el interior es rojizo, con puntos
amarillentos, y 1la parte interna de 1la corteza,
blanquecina, la porcién que corresponde a la parte media,
granosa, y la del siber més estrecha y fibrosa. No tiene
olor caracteristico, y el sabor es astrigente y amargo,
muy desagradable. Examinando su corte transversal con el
microscopio, se ven numerosas células pétreas, casi
incoloras, esparcidas por todas partes, Yy las fibras
rodeadas por un circulo de células cristaldgenas.
Humedecida con alcohol una porcién de la parte interna,
y hervida en agua, proiuce un liquido fluorescente, que
debe adquirir color verde-claro con el percloruro de
hierro. Como accidn terapéutica cita el ser
antiespasmédico, muy usado en disnea Y afecciones
asmaticas, en dosis de veinticuatro a cincuenta
centigramos del polvo.

La F.E. VII lo recoge procedente de la misma especie
botanica y lugar geogréafico, sin sefialar ningdn preparado
galénico, y en la F.E. IX edicién ademas de denominario

también guebracho pblanco, corteza de la misma especle

botéanica anteriormente citada, menciona su administacién

bajo la forma de polvo.




Se puede concluir pues a la vista de este panorama

médico-farmacéutico, la tardia inclusién de esta droga

en la terapéutica espafola y como si bien su principal
acciodén ha sido en el aparato respiratorio, con excelentes
resultados en disneas y asmas brongquiales, es también
utilizado en la industria de curtientes.

PANORAMA ACTUAL

En los textos de farmacognosia mas actuales se ha
encontrad. una referencia muy suscinta al quebracho
colorado, "Schinopsis lorentz’'i Griseb o Loxopterigium
lorentzii Engler" &rbol de América del Sur muy rico en
taninos, fuente industrial muy importante de taninos, que
es el empleo que hoy dia se le da a esta droga. En cuanto
al quebracho blanco, "Aspidosperma quebracho-blanco
Schlecht", &rbol de Argentina, Bolivia y Paraguay, dicen
de &1 que posee una accién ténica y febrifuga y que es

muy rico en alcaloides inddélicos.




45.- QUINA

Si imia: i
inonimia: Corteza de quina (T.E., Young.); Kina-Kina
. r -

Pari ;qui i
(Paris, Young.);quinquina (Paris); corteza

febril,
corteza de las fiebres, cascarilla, palo de calenturas
I

Cartegena, corteza Calisaya, corteza de Ledger; quina
roja: corteza roja, corteza peruana roja (Young.).
Nomenclatura taxonémica: Género Cinchona L. con gran
diversidad de especies (Teix. Paris, T.E., Yol ig.).
Nombre Farmacéutico: Quina (Dicc.Farm.).

Procedencia: Loja, Nueva Granada, Perti, Quito, (Teix.,
Young., T.E., Paris).

Usos: amargo simple, ténico, antipaladico, antipirético

(Young., Paris.).

Se ha de advertir que existe una confusién en los
textos consultados entre la quina y la quina-quina. Para
nosotros ha sido sumamente esclarecedor la obra de
Salazar (1791) en la que dice textualmente: "Con el
nombre de quina-quina o quinquina se conoce generalmente
a la quina en francés y latin por la mayor parte de los
autores v de ninguna manera le es propio. El caballero
de Jaucourt trae con extensién el motivo de esta
cornfusién de nombres, Yy €S como sigue. Antes de conocerse
el arbol de Loxa, Y experimentarse Su virtud, se conocia

en América otro de una especie muy distinta, por ser de

naturaleza resinosa Y balsémica, y variar en tamano,

flor, semilla, ¥ demas caracteres boténicos, colocado por

Boerhaave entre los "Ageratos" con el nombre de "Ageratum

Este era llamdo por los indios quina-quina

peruvianum".
s de él, que se usaban Pp7 otros

y entre otras parte

fines, se usaba de la corteza gue es amarga, COmo




excelente febrifugo. Con esta

recomendacién 1 i
enviado a = A,

- ' Furopa y en especial a Roma los Misioneros
Jesvitas cuando después se descubrié el especifico d

Loxa y habiendo venido éste en mucha parte por el mismz
conducto, y con igual recomendacidén, se siguid usando con

el antiguc nombre, de moduv que se lo apropié, haciendo

olvidar el antiguo especifico que yace abandonado y no

conocido sino después, de muy pocos profesores”.

Esta advertcicia hemos creido necesaria hacerla para
constatar cque la misma confusién que denuncia Salazar es
la comprubada por nosotros en los distintos autores

inver ~igados para la realizacién de esta tesis doctoral

INTRODUCCION HISTORICA

La . ‘storia de las quinas, al igual que otros muchos
acontec .ientos de la época colonial, estd algo oscura
y confusa. A pesar de que se ha escrito mucho al
respecto, es dificil encontrar dos teorias coincidentes.
La may cia de los au*ores discrepan a la hora de explicar
los primitivos conocimientos, su descubrimiento, la
introduccién en Europa, etc.

Se ha escrito ampliamente sobre si es probable que los
Incas 5, al mencs los indigehas de la provincia de Loja;
conociesen las virtudes de la quina y hubiesen puesto en
préactica su uso contra las fiebres intermitentes, mucho
antes de que los espafoles entrasen por primera vez en
el Perii, en 1513 como dic Garcia-Lago (1935). No existe,
sin embargo, prueba alguna de que asi sucediese. Para
Guerra (1977) las pruekbas negativas que jndican gre las

civilizaciones andinas no eran conocedoras de las

virtudes antimalaricas de la "ClL.nchona”, son mucho mas

positivas, basandose para ello en
es que Garcilaso de l1a
4s fiable sobre

sélidas que las
diferentes teorias. Una de ellas,
Vega (1539-1616) que escribié el relato m
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la histori
@ historia de los Incas nunca mencioné a la Chinchona
en: sus escritos,

a pesar de hablar sobre el modo de
atacar las fiebres. Otra teoria es la de que tampoco los

indios que acostumbraban a dar noticias sobre

18 drogas
hablan de la "Chinchona", e

recomendando en cambio otras
plantas para el tratamiento de la malaria. Por dltimo
el silencio que sobre dicha planta en '
referente a drogas

un tratado
americanas compuesto por Antonio
Robles Cornejo (1545-1630), en el que presenta cuidadosas
descripciones de las plantas mejicanas y peruanas, no
incluyd la "Chinchona".

No solo Guerra en este siglo es de esta opinidén sino
que ya en el siglo XVIII Mutis y Humboldt entre otros
afirmaron que los indios no ccnocian las propiedades de
la quina hasta después de llegar los espafioles, basandose
dnicamente en el recelo y resistencia que los indios
oponian para tomar este medicamento, como comenta
Gutiérrez Colomer (1966).

Este mismo autor indica en ese trabajo realizado sobre
la gran confusidn histérica de 1la quina que el
descubrimiento del arbol en el Perd y las propiedades de
esta droga proporcioné a la Humanidad uno de los mayores
beneficios que la terapéutica del mundo ha conocido. Asi
mismo denota gque este descubrimiento no estd bien
definido, pues mientras unos aseguran que fueron los
espafioles, otros, como La Condomine y Jussieu, aseguran
que sus virtudes eran conocidas por los indios antes de
la llegada de los espanoles.

En el siglo XVIII Hipélito Ruiz , es de esta misma
opini6én, y en su "Quinologia" asegura que los indios de
Loja, antes de llegar los nspanoles conocian el llamado
narbol Ae la fiebre" © narbol de la corteza amarga" .
spafnoles los descubridores

I gue oplnan que€ fueron €
la leyenda de un

de la quina y Sus virtudes, se basan en

soldado espanol que atacado de fiebre, agotado por Su

Lb3




caminata a pleno sol,

. cuando cruzaba una espesa selva

abrase

sado por la sed, encontré una laguna de agua rojiza
r

por haber destenido las raices de unos Aarboles cuyos

troncos entraban en el agua. Bebié el soldado hasta

sa?iar la sed, de aquel agua de sabor amargo, que le
quitd la fiebre. Luego se supo que aquellos arboles eran
"quinos",

Dice Folch (1941) que la introduccién de la quina en
la materia médica fue llevada a cabo por el espanol Juan
de Vega, con la historia de su hallazgo y del
recibimiento que tuvo tan lportante material. Este
médico de cabecera de la condesa de Chinchén, casada con
el cuarto conde de Chinchén, virrey de Perii, que apenas
llegados a Lima se sintié aquejada de fiebre intermitente
Y escalofrios, le diagnosticé la malaria. LLeg6 1la
noticia a oidos del corregidor de Loja, quien se apresurd
a enviar al virrey un paquete de cortezas que los indios
empleaban para estos fines, ya que &l mismo habia estado
muy grave ccn fiebres y lo habia tomado en infusién,
recomendado por un jesufta misionero Juan L6épez, Qque
también habia tenido esa dolencia febril y se lo habia
aconsejado un cacique indio de Loja, que le habia
revelado como los indios lo empleaban en las fiebres
desde muchos siglos antes.

gi esto es asi, queda bien demostrado como dice
Gutiérrez Colomer, que no fueron los espafoles quienes
descubrieron las virtudes de la quina con la curacién de
la Condesa, puesto que tanto el corregidor, como el
jesuita, lo habian recibido de los indios, cuando ellos
tuvieron las fiebres.

Comenta Rico Avello (1957) como de generacién en

generacion quina Yy condesa de Chinchén van unidas.

Y publicaciones insisten en el
acién del febrifugo
desempeiid

Innumerables trabajos

papel fundamental que para la valor

e introduccién de la quina en la terapéutica,
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tercianas gracias al remedio indiano.

En un trabajo acerca del descubrimiento de 1la quina

hecho por Enrique St. Loup. Bustillo (1957) se dice que

P. Calancha que
textualmente dec.a al respecto "Dase un arbol que llaman
calenturas en tierras de Loja, con cuya corteza color de
canela y echa polvo quitan calenturas y tercianas; an
echo (sic) en Lima efectos milagrosos". Esta teoria ha
sido refrendadea por numerosos autores tanto médicos como
farmacéuticos.

Roldén (1256) habla en su trabajo sobre la aportacidn
espaifiola al estudio de la quinologia, entre otras cosas,
de la labor tan formidable que realizaron los misioneros
jesuitas espafioles, pues es sin duda gracias a ellos el
que se difundiera esta droga no s6lo en Europa sino
también en la propia América. Uno de estos jesuitas el
P. Bernabé Cobo al que ya nos referiamos con
anterioridad, es al que se le atribuye, segin autores
ingleses, la introduccién de la quina en Espaia alla por
el afio 1632, y aungue no esta documentalmente probado y
ademas el P. Cobo no volvié a salir de América nada tiene
de particular el que la enviase desde alli a sus hermaros
de religién, ni for ello disminuye su mérito. Si esté
probado por Otro lza lo que el también jesuita P. Alonso
Mesias Venegas, llevé a Roma en 1632 la corteza de quina
y dié a conocer £us virtudes medicinales. Por tanto, dice
Roldsn, gue la quina la llevaron a Roma los jesuitas
espaﬁcles, quienes se la entregaron al P. Juan de Lugo,
el cual fue curado con dicho polvo de
que el médico de éste también espafiol Yy 1lamado
ensayara la eficacia del nuevo
co un dictamen

quina y solicité

del Papa

Gabriel de Fonseca
Yy habiendo dado Jicho médi

remedio, .
fue distribuida la quina a los pobres

favorable,
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gratultamente en la Farmacia del Colegio Romano Yy en el
Hospital del Espiritu Santo.

S1 resulta evidente que en América los primeros

autores que escribieron sobre la quina fueron los docs

sacerdotes misioneros espafioles P. Cobo y P. Calancha
L ! r

es'también cierto que sobre &rboles de quina de los
primeros datos que sobre ellos se escribieron en Europa
son debidos al ge6metra La Condomine y a los famosos.
astrénomos Jorge Juan y Antonio Ulloa, asi como a Jussieu
que tras las exploraciones que realizé en Ecuador y Peri,
permitieron a Linneo clasificarlos en la familia de las
"Rubiaceas", denomindndole con el género "Cinchona" y la
especie "Cinchona officinalis". A partir de aqui,
botadnicos ilustres como Mutis y otros fueron dando
diversas especies gque encontraron en sus numerosas
espediciones.

Con respecto a la introduccién de esta droga en otros
paises europeos cabe mencionar que hasta 1655 no fue
introducida en Inglaterra, debiéndose al distinguido
médico Roberto Talbor el cual vendia la corteza de quina
en Londres como remedio secreto. Talbor consiguié también
la curacién del Delfin de Francia por lo que Luis XIV le
compré el secreto de su remedio contra las fiebres en
2.000 luises de oro y una pensién de 2.000 libras. A la
muerte de Talbor se publicé la f6rmula de su remedio
secreto, que resulté era simplemente un macerado de la
corteza de quina en vino. Desde entonces seé introdujo en
la terapéutica este preciado material farmacéutico, mas
de cuarenta afios después de haberse utilizado por primera
vez, en 1639, en el Hospital de Alcala de Henares

(Madrid). Comenta Martinez (1931) como la cantidad de

quina introducida en Espana ya en el afio 1792 alcanzaba
la fabulosa cifra de 716.734 libras, de las cuales 11.600

estaban destinadas a la Real Botica.
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No obstante a pesar de los exitos logrados por esta

droga, le declaré la guerra la Facultad de Medicina de

Paris, y fue necesario que los médicos ingleses Sydenham
Y Morton se mostraran partidarios de tan valiosa droga
para que su uso se extendiera rapidamente por el resto
del mundo.

Roldan comenta también en el trabajo anteriormente
citado que la actividad cientifica de los boticarios
espanoles Rufz, Pavon y Mutis fue tan extraordinaria que
gracias a la principal labor quinolégica realizada por
ellos se han conocido siete especies del género
"Cinchona" admitidas por Ruiz, ocho del mismo género a
Pavon y siete a Mutis, dando también Ruiz y Pavén juntos
cinco més. Concluye Roldan diciendo que los espafioles han
aportado importantes decubrimientos cient.ificos relativos
al estudio de la quinologia, y que han sido ellos los
primeros en difundirla por el mundo entero, contribuyendo
asi a mitigar los dolores de la Humanidad, asi como que
leyenda de la condesa de Chinchon efa totalmente falsa,
gquedando claro que fueron definitivamente los espafioles
en 1632 y principalmente los jesuitas quienes
introdujeron en Europa la quina.

Por tltimo citaré en este breve resumen histérico
acerca de esta droga que la palabra quina, segin los
estudiosos del tema, con que designa a la droga significa
"capa o cubierta de cama", y que tiepe S0 origem coa GF
drbol que en el distrito de La Paz (Peri) se llamaba con
el nombre de "quino-guino” (en los idiomas sudamericanos,
con la repeticién de una palabra se marca el especial
valor del objeto a que se aplica), ¥ que no es el mismo

in La
designado con este nombre en Europa, pues, segun

el &rbol asi 1llamado era el "Miroxylon
jesuitas de la

Condomine,
peruiferum”, que€ era conocido de 1los
febrifugo mucho antes

ciudad de La Paz como un excelente l
a

i i ambio
del descubrimiento dc. la quina, siendo, en C '




quina llamada "cascarilla de Loja", como asi la llama
Hip6lito Ruiz en su célebre "Quinologia".

LITERATURA MEDICA

Al hacer la revisién de los textos de medicina para

la realizacién de esta tesis se ha comprobado que en la

obra de Caldera de Heredia (1663) ya se cita con el

nombre de "Polvos de Quito" describiéndolos como polvos
febrifugos de Indias Occidentales de la provincia de
Quito. Dice este médico que en Roma se les denomina
"polvos cardinalis de Lugo" y en Espafa de Juan de Vigo.
Hace una descripcién de la corteza de que proviene, no
nombra la palabra quina, pero se sabe que se refiere a
esta droga ya que la administra en cuartanas, tercianas,
fiebres crénicas, etc. Indica también como una carta o
resefia fechada en Roma en febrero de 1661 puéde ser de
cuando se tuvieron noticias alli por los médicos, o bien
que la empezasen a usar. Indica asi mismo como una serie
de autores tuvieron conocimiento de ella y les dieron
diversos nombres tales como corteza indica, quarango,
etc. En opinién de este autor empez6 a ser utilizada en
Andalucia hacia 1640.

Dos afios mas tarde y en la obra de Pedro Miguel de
Heredia (1665) dice textualmente: "Esta admirable corteza
[...] que disip3 el fermento de la putrefaccién existente
en el foco, seminario de futuras accesiones, Y lo
erradica [...], asi no hay duda de que interrumpe la
molestia de la periodicidad de cuartanas y tercianas,
como hemos observado muchas veces". Bravo de Sobremonte
(1674) da informes favorables a su uso. -
primera mitad del siglo XVIII Sudrez de Rivera
1733 y 1738 la estudia ¥ nombra
asi habla de quina, ccrteza
cascarilla,

En la
en sus obras de 1724,

dandole distintas sinonimias,

de quarango, quina guina o corteza peruviana,
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quina Loxa, quita-quita, etc. En la primera obra (1724)

la describe diciendo que sané i 4
e intentadoqsu Curacgna fiebre terciana después

ién con otr>s medicamentos
Yy no haberse consequido. Dice Suarez que la quina quina
es caliente y seca, de olor algo aromatico, sabor amérgo,
cuyo color es flavo, oscuro o leonado. Es caliente y seca
en segundo grado porque si fuese de tercer grado, al
aplicarla a la lengua causaria incendio. Comenta asi
mismo como los antiguos no tuvieron conocimiento de la
quina-quina pero Lazaro Reberio no ignordé la gran virtud
febrifuga de tan especifico vegetal y lo usé con gran
acierto poniéndolo de base de su antifebril y lo pide
como corteza de china ( y asi lo escribe con ch). Es
usado el quarango, ahora le denomina asi, como dnico
auxilio para purgar las fiebres tercianas, exquisitas,
notas y dobles, triplex, malignas, sincopales,
cotidianas, cuartanas, etc. Siendo frecuentisimo su uso
en Espafia. Como tal corteza de quarango prepara unas
pildoras antifebriles para administrarlas en tercianas
dobles. Describe una férmula: "la quina, con las hojas
y flores las pulveriza sutilmente y con la sal de agenjos
y el antimonio de la férmula se mezclaran por levigacién,
después se levigaran poco a poco con el extracto de marte
y una vez bien mixto, se juntard la triaca con la
suficiente cantidad de mucilago de tragacanto para que€
segin arte se haga masa de pildoras”.

En la obra de (1733) da una serie de preparados
galénicos en los que entra a formar parte. Asi dice que
como ‘"corteza de quarango" bien quebrantada entra a
formar parte de un remedio que se administra contra los
vémitos; como extracto de "quina quina® en otro remedio

vémitos <&on muy pertinaces y Vvan

para cuando los
ncorteza de quarango

enervando mas las fuerzas; Ccomo

forma parte de la masa de unas pildoras para destruir el




fern i 1 i
mento hipocondriaco histérico, dirigido a roborar el
utero, estémago, etc.

Por dltimo en la obra de (1738) la presenta en el

grupo de vegetales amargos, asi como también le atribuye

las mismas caracteristicas que al sasafras y dice que su

corteza consta de sal fijo amargisima y se puede

sustituir. Hace una descripcién de ella dividiéndola en:
mayor y menor, macho y hembra. Dice venir muy adulterada
de Indias, mezclada la corteza de la hembra con la del
macho, y que es un arbol febrifugo cominmente 1llamado
"peruviano" por ser alli donde se cria. Su corteza al
exterior es aspera, de color de la herrumbre, con flores
de color entre blanco y cerileo, fruto parecido al
cardamomo y raices gruesas. A la "quina quina mayor" le
llama "macro", "verdadera", o "legitima" y al de la
"quina menor" o "hembra" y "espuria" o "falsa" llamada,
dice por muchos "Chacarilla" y en nuestro idioma
"cascarilla". Es de corteza ti2rna por fuera de color
ceniciento y cano, por dentro de color sueco u Oscuro,
sabor acre, amargo y olor fragante. Las flores son mas
pequefias que las del macho y con esta corteza adulteran

la verdadera.

Ambas son calientes y secas, poseyendo mucha sal

volatil y mixta y bastante sal fija. Tienen las mismas
virtudes aunque en la hembra son m&s remisas y es por lo
que hay que administrarla en mayor cantidad. Es el tnico
febrifugo, dice Suarez, de todas las calenturas
intermitentes, continuas, dolores de c6lico, vémito,
dolor de costado, diarrea, disenteria, morbos esenciales,
convulsiones, etc, pudiéndose preparar con ellas pildoras
Y electuarios.

Coetaneo suyo Sanz de Dios Guadalupe
que sobresalen en la constitucién

son las particulas térreas,

(1730) indica que

las partes O principios
analitica de este vegetal,

salinas acres V sulfireas. El amargor Y estlpthldad,




dimanan i
de la variedad de enlazarse y entretejerse ent .re
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i dichos principios o particulas, la estipticidad que

se i ifi
percibe en este especifico, resulta de las partes

salinas acres enlazadas y trabadas con las tér:reas. El
sabor amarge dimana de la especifica y configurada trama
que hacen las partes salinas con las sulfireas, y el no
explicar en é1 toda la acritud que tiene este vegetal
pende de las partes ramosas del azufre, pues con ellas

se embotan las salinas, y en este fenfmeno asi

experimentado consiste el sabor amaricante de cualquier
mixto.

Una vez que se administra, dice el autor, lo primero
que hace es deterger y romper el material, que en
cualquier tGbulo pueda estagnarse (sic) y esto lo hace
por lo térreo acre; por lo térreo rompe las puntas de los
fermentos incongruos y pernicioso; por lo térreo salino
estiptico se infieren cuatro utilidades en su eficaz
obrar: la primera, que por Ssu estipticidad los poros de
lo térreo no estaén tan blandos, que puedan los é&cidos
romperlos; la sequnda utilidad es que por lo estiptico
térreo se constringen y reunen las fibrecillas o
filamentos de la sangre y por esto las particulas de este
liquido se reducen a coloracién mds propia y natural con
la cual la fermentacién y el circulo se poneh en su
actividad y eficacia natural; la tercera utilidad es que
por la estipticidad térreo salina se exprimen O precipita
del centro del liquido sanguineo muchos corpisculos
impuros.que son el material para producir las futuras
invasiones; la cuarta utilidad es que lo térreo estiptico

por la acritud salina penetra todo el centro del liquido

sanguineo y POT esto, atn el mids oculto malicloso

fermento se descubre, fija y absorbe.
cita una serie de preparados galénicos
asi dice: que éen forma de polvo con otros

Y aplicaciones

terapéuticas,

ue administra en
componentes prepara una férmula g
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ebrifugo de diaforéticos y del noble quarango (otro tipo
de quina), para que los efectos de et -e vegetal sean ma
- S
rapidos y sequros porque el diaforético se "rareface" y

volatiliza la textura del quarango.

También en forma de polvo la prescribe en "aparato.

sul h s (] 3
phureo-acre", terclanas, cuartanas. Su ‘"aparato

Vl?C%dO crudo, o caquéctico" o cuotidiana, en este caso
utiliza los polvos de quarango (quina de Loja); los de
la corteza peruviana en "aparato feculento o tartéreo"
0 cuartana; asi como también en fiebres intermitentes
estomaticas perniciosas, que el vulgo llama sincopales
simpaticas. Para este mismo tipo de fiebres prepara otro
férmula en donde utiliza los polvos de quina sutilmente
triturados. Con los polvos prepara también una férmula
para la fiebre héctica, si esta supusiese el origen de
alguna terciana invencible por si o mal curada que
degener6 en continua, lenta y héctica. Se usa en fiebres
hécticas cuando en el estémago abunda algin material

viscido acido.

Con polvos de quarango ~prepara unas pildoras

antiasmaticas especificas; recomendando los polvos
también como apropiados para el singulto, y prepara asi
mismo con ellos una mixtura‘que prescribe en c€asos de
célera morbo, diarreas, disenterias, por ser absorventes
especificos. Por @ltimo prepara un cocimiento contra la
jictericia por poseer la propiedad de obstruir, confortar
y absorber lo exaltado del acido pancreatico.

Baguer y Oliver (1741) la denomina quarango y cita dos

preparados galénicos: un cocimiento antitisico con los

e la corteza y una decoccién contra la ictericia

za entera. Igual hace Virrey y Mange (1743)
asi dice que entra a formar

polvos d
con la corte
que sb6lo cita preparaciones;

parte de unas pildoras contra el asma; los polvos de la

i a
corteza peruviana forman parte de una opiata par
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lienteria; de una

tintura histérica para afectos

uteri . j
rinos; con quina electa y corteza peruviana electa

prepara unas mixturas febrifugas para la fiebre ardiente

terclana periddica intermitente y también con ellas

prepara unas pildoras febrifugas. Con quina buena, una
mixtura para fiebres tercianas notas o mixtas Y una
opiata para cuartanas. Dice que es tan eficaz esta receta
que sirve para curar toda especie de calenturas
periddicas. Con polvos de quarango finos y otros simples
se preparan unas pildoras para las tercianas. Con corteza
peruviana buera forma unas pildoras medianas para
cuartanas; con la tintura de quina de Mangeto se preparan
otras pildoras febrifugas para la cuartana. Con corteza
peruviana prepara un purgante para esas mismas fiebres
y en forma de opiata. En general con todo tipo de quina:
fina, no adulterada y hecha polvos sutiles, se preparan
distintos febrifugos para cuartanas. Con corteza
peruviana elegida se prepara unos papelillos que se
administran en fiebres espasmdédicas. Para estas mismas
fiebres y para la singultosa con polvos de quina fina
forma unas pildoras. Con corteza peruviana legitima y
otros simples elabora unos polvos para la fiebre
sincopal. Con quina buena prepara un decocimiento amargo
gue administra en fiebre héctica y por dltimo con las
"heces de la tintura de Mangeto vivificado" se preparan,
dice el autor, unas pildoras que prescribe en fiebre
catarral linfatica.

En la misma 1inea que estos dos Gltimos autores Piquer
y Arrufat (1766) cita otra serie de preparados galénicos
en los que entra a formar parte esta droga. Estos son:
electuario de corteza peruviana para epilepsia Y

apoplejia; en forma de polvo como enema febrifugo;

pildoras magistrales como febrifugo en clisteres para el

sanguinolentos cCoOmMO "electuarium

catarro; en esputos '
s " " H umn
peruvianunladstringens Fulleri" y electuarium peruviani
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ptl@cticum Fulleri" en 1la epilepsia; en forma d

’ e

. : , i .

lectuario también. en lienteria, disenteria Y en el

umOr : T L Y 3 3

bis uteri"; administréandola ademas en tisis, fiebres

r

intermitentes, y sincope porque dan fiebres

intermitentes.

Lardiazabal (1769) la denomina corteza de Guayana y

la administra en casos de sincope que acomete en los
accesos de fiebres intermitentes o remitentes. En casos
de diarreas febriles, administra quina y cascarilla de
Guayana. Dice también que £i la cardialgia es como
consecuencia de terciana maligna o subRgitfante se ha de
administrar también quina. Rance (1773) la denomina
kinakina, corteza peruviana, kina, o palo de calenturas,
y la describe como la corteza de un arbol que crece en
el Peri, llamado "quinquina o ganaperide" del que existen
dos especies: la silvestre y otra cultivada. La buena
quina debe ser de un olor débil, mohoso perc no
desagradable, y de sabor amargo tampoco desagradable.
Comenta también que este remedio no fue conocido en
Europa hasta 1649, y que es mas seguro y eficaz en
prontitud para curar las fiebres intermitentes. Se
administra en polvos desleidos en algin liquido apropiado
o mezclado con algin jarabe en forma de bolo. Se puede
infundir con vino, pev? se prefiere el agua para la
infusién, o decoccidn. También se recomienda su uso en
lavativa, usando la decoccién o infusibn colada. Entra
también en las opiatas febrifugas y se ha usado al
interior para las gan -enas “amedas.

Segin comenta Alegre pérez (1984), desde Huanuco en
julio de 1787 llega a la Real Botica, dirigida a Juan
Diaz, una carta de José Pavon anunciandole un "cajonc;to"
wExtracto de Cascarilla o quina corteza

que contenia :
el producto habia sido

peruviana”, segin le indicaba,

obtenido po. €l stilizando el mctodo aprend.do cuando

estuvo en la Real Botica; le rogaba que lo analizase para




juzgar c 1 i
juzg como habia salido, pues confesaba no poseer Bafio

de Maria " i
a "para obtener lo esencial". Le advierte ademas

que los cajones en los que iba el envio eran de la propia
madera del arbol de la quina.

Efectuados los analisis por los boticarios de Camara
o 4

i . :
nforman a su superior, don Juan Diaz que el extracto de

quina recibido era un cocimiento dejado deSecar y

purificar c« el tiempo, decantado o filtrado y
embotellado. Asi mismo manifestaron no haber podido
experimentar sus propiedades febrifugas por no tener
suficlente cantidad de¢ oroducto; pero a juzgar por los
estudios que habian hecho con anterioridad con otros
envios de esta quina les llevaban a pronunciarse en
contra de su uso medicinal "y mucl.o menos para el Rey
mientras hayan quinas buenas del Perd".

A comienzos del siglo XIX Blasco y Jorro (1809) da una
pequeia monografia de esta corteza peruviana o quina,
quina naranjada ("Cinchona officinalis i e
oblongifolia Mutis, C. nitida Ruiz y Pavén, Quinae cortex
seu cortex peruvianus offic."). Hablta este arbol en los
montes del Peridi. El olor de esta corteza es algo
fragante, y su sabor muy amargo. El uso de este precioso
medicamento, bajo diferentes formas, se extiende a todas
las enfermedades en las que domine la debilidad, y un
estado depravadc de los liquidos animales, principalmente
en las fiebres tanto intermitentes como remitentes, en
los tifos o fiebres nerviosas o piitridas, en afecciones
espasmédicas, en gangrena ¥ esfacelo, fGlceras
faxadenica , flujos ¥y hemorragias pasivas, reumatalgia,

tisis pituitosa, exanterias ‘pﬁtridas asténicas,
debilidad de

en dosis de una

inflamaciones de 1la misma especie,

convalecencias, etc. Se da en polvos,

dragma hasta media onza, segln los casos, dos, tres o mas

; o 1
veces al dla, alternando con los alimentos. E

16 i nor
cocimiento o la infusion sirven para los casos de me
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Y @ otros por especial disposicién. Suele con frecuencia
i i
ezclarse la quina con otros remedios segin los casos y
i £
lrcunstancias como con la serpentaria, alcanfor, opio
r

eic. El cocimiento vir so es excelente en tifus. En los

dispensatorios se hallan varios preparados de quin:
’

siendo los mas usuales: el extracto acuoso y vinoso y el
extracto con resina. La dosis es desde media dragma
hasta una. La tintura espirituosa simple y el elixir
estomacal se dan a cucharade s6los o mezclados con algiin
liquido.

Comenta el autor cémo la quina administraaa en polvos,
en algunos casos, como ya se indicé con anterioridad,
produce nauseas, vomitos, diarreas, etc; pero que se
puede evitar déndola en in usidn, cocimiento o extracto
diuido en agua. Con el extracto de quina prepara unas
pildoras ténicas; con el polvo de la corteza peruviana
6ptima, un bolo feb.ifugo; cun estos mismos polvos y el
jarabe de la misma se prepara en electus ‘o antifebril;
con la corteza peruvia:a contusa prepara un cocimiento
ténico amargo para fiebres intermitentes.

Habla este autor también de la Quina roxa ("Cinchona
oblcgifolia Mutis, C. magnifolia Ruiz y Pavén, Cortex
chinae ruber offic."), abunda en Santa Fe de Bogota. Esta
cspecie, aunque es muy estiptica, gozu de las mismas
virtudes que la naranjada. Algunos, dice, la prefieren
en los tifos, ¥ otros aseguran gue cura las
intermitentes con mis s~guridad que las otras espeCinc.

ce usa del mismo modo y en la misma dosis quz 1la

precedente.
Quina amarilla ("'Cinchona cortifolia Mutis, 2

michranta Ruiz ¥y pavén, C. pubescens vahl. Cortex chinae

flayus offic."). Esta eb menos activa que las otras.




Refi e : : "
efiere el autor como Mutis dice que mueve mas que
ninguna el vientre,

Quina blanca (Cinchona ovatifolia Mutis, C. macrocarpa
Vahl. cortex chinae albus offic."). Esta especie es la

mas nueva en las oficinas, muchos la han alabado tanto

como la han condenado otros. Es principalmente Gtil en

las astenias que padecen principalmente los 6rganos.
Indica asi mismo que se han descubierto en el dia méas
especies de quina pero €l no las cita sino que se remite
a la Ruiz y Pavén en su "Quinologia". .

Como amargo astrigente prepara con esta quina blanca
un cocimiento contra enfermedades que dice dimanan de las
sales y 4xidos del mercurio, antimonio y arsénico.

Con la corteza peruviana machacada prepara un
cocimiento de quina, una infusién en forma de decoccibn,
forma un cocimiento ténico difusivo, el cocimiento de
quina alcanforado. Como tal corteza entra a formar parte
del cocimiento antipitrido y antipirético, machacada
dicha corteza sirve para preparar el cocimiento de quina
vinoso, y el de quina aromadtico. Con el extracto de quina
prepara la mixtura febrifuga y el elixir ténico. Por
4ltimo cita como la corieza peruviana en polvo entra a
formar parte del elixir de Whit.

Juan Vicente Carrasco (1827) distingue tres clases:
oscura, amarilla y roja de las cuales la primera, eunque
muy comin, no ha sido designada por Humbold, dice el
autor, cComo especie cierta O determinada. La me jor que
los espafioles americanos llaman cascarilla fina, y entre
nosotros se conoce con el nombre de Quina Loja . proviene
de la "Cinchona officinal L., © condaminea Hump.", &rbol
a en los Alpes ©O Andes del Peri tacia Loja,

que se cri

i ismo
segin testimonio del mismo autor, pero como al mi

tiempo nos asegura gue sblo se conserva en la Botica Real

de Madrid y nunca se€ vende pablicamente en las demas,

i ‘i ar
deja en duda a que especieé corresponde al 1in la vulg
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scura del comercio. algunos botanicos la refieren a la
Cinchona pubescente de Vahls". que Linneo habia llamado

"oficinal" junto con la "cordifolia" de Mutis, cuya

puede con fundamento
recurrirse a la "lancifolia" del dltimo o

corteza es amarilla tampoco

f "nitida" de
Ruiz, puesto que el mismo Zea le da a ésta un color

anaranjado y Humbold advierte también que es muy rara la
que =n efecto ofrece dicho color, por consiguiente es
preciso confesar que aln nos es desconocido el vegetal
a que pertenece la quina mas comin gue usamos.

De cualquier forma la que nos ofrece el comercio se
halla en segmentos wue dos a cuatro pulgadas
abarquillados, de una linea de grueso, color gris pardo,
por fuera &speros y cubiertos de varias especies de
liquenes, rubiginosos o de color de canela por dentro;
los fragmentos manifiestan puntos resinosos, brillantes,
y masticados dejan un sabor astringente, amargo, acidulo
y aromatico; el olor es también aromidtico peculiar y como
a moho.

La amarilla o calisaya parece ser la "Cordifolia"
indicada de Mutis o "pusbecente" de Vahls, igual con la
"ovata" de Ruiz y Pavon pero se engafian sin duda los que
creen que pertenece a la "lancifolia" de Ruiz porque
segin el mismo Humbold cuyo testimonio es aqui casi
irrecusable, ésta Gltima es en extremo rara y su corteza
como nos asegura Zea anaranjada. De todos modos esta
quina viene en segmentos mayores Yy mas s6lidos que la
anterior, menos abarquillados que aquellos, casi desnudos
de epidermis, de corteza amarilla y l.ver palido, el
sabor es también mas amargo, menos astringente y el olor
mas aromatico.

Por dltimo la quina roja procede de la

Mutis, arbol esponténeo en Nueva Granada,
lo son del

»cinchona

oblonguifolia”

asi como las dos especies precedentes

5 a la
virreinato del perii; ésta en Su forma se parece
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"regia" o "a iila 5 i
g marilla", sélo gue el color es rojo, el sabor

sk . .
as astringente y adn mas amargo que el de la "oscura"
vulgar.

Dice el autor que todavia en Espafia se conoce otra

ademas de las mencionadas, que dicen proviene de la

Cinchona ovalifolia M." y se distingue por su color

blanquecino tirando a pardo,

singularmente cuando se
humedece,

el gusto es amargo con aspereza,
tanto como el de la "oscura comin".

aungque no

Le atribuye en general propiedades astringentes, en

fiebres intermitentes, para precaver y curar recaidas de
las fiebres. Se utiliza el polvo de la corteza. También
se administra en fiebres continuas, pitridas, contagiosas
y en la misma peste. Se puede administrar también en
cocimiento, infusién, extractos, jarabes vomo vermifugo,
y combinada con otros elementos entra a formar parte de
diversos preparados galénicos.

José Lorenzo Pérez (1825) la denomina "Cortex
peruvianus" y dice que se le da este nombre a la corteza
de muchas especies de &rboles que los boténicos han
denominado género "Cinchona". Estos drboles de mediana
magnitud tienen sus ramos Yy hojas opuestas. La quina es
indigena del Pert y se encuentra con especialidad en la
provincia de Quito, en Loja; y en las inmediaciones de
Santa Fe de Bogota. Los espafioles empezaron a conocer la
eficacia medicinal de la quina en las fiebres en 1636 Yy
después ha sido constatada en toda Europa. Dice el autor
que se distinguen muchas especies de quina, pero que sélo
&1 cita las conocidas en farmacia con el titulo de
oficinales; estas son:

Quina gris de Loja: wc. officinalis L.", arbol
elegante, lleno de un jugo propio amarillento, gue COrre
ncisién en la corteza, crece cerca de Loxa.
compactas, muy arrolladas,
rior y de un rojo bajo

al hacer una i
Estas cortezas soOn delgadas,

de un rojo oscuro al exte




interi ! i
riormente, tienen sabor nargo, estiptico
: u
olorosas. e

Quina naranjada: "C. lancifolia Mutis", ésta es

[

dedad : L
bajo tiene una capa parda rojiza, su sabor es amargo
I

un poco estiptico, su olor agradable. Este aroma le da

una facultad excitante que debe notar cuidado el

terapéutico.

Quina amarilla o Calisaya: "C. cordifolia Mutis"
’

corteza compacta de un amargor considerable, poco

estiptica y desprovista de aroma. Parece que s6lo tiene
principios amargos.

Quina roja: "C. oblongifolia Mutis", esta especie es
abundante en Sante fe de Bogotd, su corteza presenta
color rojo oscuro, tiene sabor amargo y acerbo, es
inodora.

Quina blanca: "C. ovalifolia Mutis.", estg arbol crece
en el reino de Santa Fe, su corteza es de un color
blanquecino, delgada y dura, tiene un amargor
nauseabundo, y es del todo inodora.

No es facil asignar, dice el autcr, a que especies
botanicas de "Cinchona" pertenecen las cortezas que se
hallan en las boticas bajo el nombre comin de quina. La
estacién en que se cogen, los cuidados en la desecacién
y conservacion ejercen una influencia notable en las
cortezas de quina. En cuanto a formas de administracioén,
recomienda varias, asi en polvo electuario, pildoras; el
agua, Vvino Yy el alcohol se cargan de sus principios
activos. Se usa también el extracto Yy jarabe de quina.
Muchas veces Sé€ emplea el vino como excipiente para
despojar a esta sustancia de sus propiedades activas. La
s dosis excita el apetito y favorece la

quina en pequena
ue toman por algin tiempo

digestién. Las personas (g

grandes cantidades de quina padecen algunas veces

cefalalgias intensas, hemorragias por la nariz, agitacién
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por la noche, etc. Ex jo i
" aspera el trabajo inflamatorio y se

ropa - 0rgeé i
propaga a otros oOrganos. Asi en las fiebres cuando las

vias di i i

digestivas se hallan sobreirritadas o inflamadas
la quina por su impresién en la superficie gastro
intestinal, causa sed, ardor interior, célicos, etc. La

corteza no debe administrarse al principio de las

enfermedades ao¢'!as y en todas las afecciones febriles
en que el pulso ¢ vivo y duro, la piel acida, las orinas
encendidas la lengua roja y seca, etc. Es el remedio por
excelencia de las fiebres intermitentes; antes de
administrar la quina se aconseja y acostumbra dar un
emético o un purgante.

Da una serie de preparados también: en polvo forma
parte de un electuario, pildoras y tinturas; en jarabe
da un electuario y cocimiento, y la corteza quebrantada
de un cocimiento.

Capdevilla y Masana (1836) le da las siguientes
sinonimias: quinquina © kin-kina, kina-kina, corteza
peruviana, Loxa, china-chana o china-canna, corteza
febril, genciana indica. anticuartariana peruviana y palo
de las calenturas. Los polvos de esta corteza se han
llamdo también polvos de la Condesa de los jesuitas, del
cardenal de Lugo, peruvianos, americanos, de Cuarango.
Dice el autor que esta corteza se saca de varias especies
de vegetales incluidos en el género "Cinchona’ de Linneo,
a las que con dificultad se puede reducir muchas cortezas
que se hallan en el comercio:

Quina de Loja: "quina ex Loja offic. H.N., Cinchona
officinalis L., C. nitida florae peruvianae et chilensis,
c. condamine Humboldt, pentandria monoginia Cl.". Arbol
e se halla en varias provincias del Perl Yy
frios de noche, templados de dia,
y sobre un terreno

siendo oficinal

exético qu
crece en cCerros altos,
lluviosos, ventilados Y soleados,

cubierto de arbustos, riscos y penascos,

ici a
la corteza. Esta €S de color en Su superficie extern
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dO p :

rojizo os &
j scuro; el color de 1la superficie interna es

acanelado subido, su olor agradable y tira al de los

mus i
gos, el sabor es amargo, acido austero Y no empalaga
ni persiste.

Demuestra su ac_cién promoviendo el calor general Y
la frecuencia del pulso,

facilitando la digestién, y
disminuyendo las evacuaciones aumentadas del cutis y

membranas serosas; la corteza de Loja en razén de sus
principios excita las propiedades vitales orgadnicas y en
especial la contractilidad insensible, produce efectos
ténicos y algunos otros que dependen del estado
particular de las propiedades vitales. Se puede usar en
la gota, reumatismo, catarro pulmonar, etc, también al
interior en la gangrena, ftlceras ténicas, pltridas y
antiguas rebeldes, etc. Es de sumo aprecio en el
tratamiento de las calenturas intermitantes. En
particular paréce ser la preferible en las afecciones
nerviosas de cualquiera especie. Se administra en polvo,
infusién fria, cocimiento, extracto, tintura y jarabe.
Exteriormente se aplica en polvo, infusién vinosa Yy
cocimiento. La forma preferible de administracién es el
cocimiento. Entra a formar parte de varios electuarios
y en la tintura rcborante de Whit, en la alexifadrmaca de
Huxham, en el electuario antiepiléptico de Filler y
varios otros medicamentos.

Quina peruviana: "Quina peruana off. H.N.". Con este
nombre se conoce e€n el comercio un agregado de cortezas
distintas que es dificil reducir a 3Sus verdaderas
més los profesores entienden, dice el autor,

a las cortezas del "Cinchona tennis
ordenes Y

especies,
por quina peruviana,

Ruiz" que pertenece a las mismas clases,

familias que la antecedente y reducen las otras a la

quina calisaya o la conocida con el nombre de quina de

Huanuco.




El qui r1gac
quino delgado es un arbusto que crece en el Perd

en l -
as cumbres de los cerros altos, frios, lluviosos
= I

ventilados, banados de sol, cubiertos de arbolitos Y

plantas sobre un terrenc de pefiascos y riscos

: La
superficie externa es de color gris anubarrado, pardo

negruzco o pardo oscuro, la interna es acanelado, olor
no tan subido como el de Loja y sabor amarge astringente.
En general tiene las mismas virtudes que la de Loja.
Comunmente se usa en polvo, cocimiento y en extracto. De
esta quina es de la que nos valemos regularmente para
tépicos.

Quina Calisaya: "Quina calisaya off. H.N.". El vegetal
que tiene esta especie de corteza oficinal crece como
lgs antecedentes en el Peri y otros parajes de América.
Unos suponen que procede del "Cinchona micranta Ruiz y
Pavén", mientras otros del "Cinchona lanceolata", ain se
presume si pertenece al "C. glabhra Ruiz". Si la corteza
se saca del tronco o estd en forma aplastada se llama en
el comerio "calisaya planchuela" de color exterior pardo
oscuro, e interior acanelado, olor apenas sendible, sabor
dulce astringente la epidermis y muy amargo la parte
lefiosa, nauseabundo y persistente. Si se saca de las
ramas gruesas o de la unién de las ramas con el tronco,
se presenta cominmente en forma acanalada y entonces s€
llama "calisaya de cortezén". Tiene el mismo olor y sabor
que la de la planchuela de color rojo oscuro que tira a
morado, sabor amargo astringente menos fuerte ¥
persistente que el de la primera especie de calisaya. Si
se saca de ramas medianas se llama "calisaya arr..lada
o de canutillo". La calisaya planchuela se caliiica de
inferior, la acanelada de mediana y la de canutillo e

superior. Excita las mismas propiedades vitales que las

otras dos especies Y podria llevar las mismas
un modo menos efecaz. No obstante

indicaciones aungue de
el tratamiento de

produce muy buenos efectos e€n
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calent i i : i
uras intermitentes, uniéndola con la quina de Loja

Com?nnmnite no se administra sino en forma de polvo,
poniendo una parte de Calisaya y tres de Loja.

Por ultimo cita el autor que en el comercio se
encuentra otra especie de quina llamada de Huanuco de
origen desconocido y que no es oficinal; el aspecto y
algunas otras propiedades la hacen bastante parecida a
la de Loja pero aquella se diferencia de ésta por su
sabor dulce astringente apenas amargo.

A comienzos del siglo XX Peset (1906) la denomina
"cascarilla o corteza peruviana" y dice que las notables
propiedades iebrifugas de la quina utilizada por los
indigenas de Malacatos, algunas leguas al sur de Loja,
se desconocieron hasta la primera mitad del siglo XVII,
introduciéndose la corteza en Europa por los espaifioles
tras la portentosa curacién obtenida en el afio 1639 por
la condesa de Chinchén por lo que este remedio recibié
el nombre de polvo de la condesa, en cuyo afio la usé ya
villarroel de Alcalad de Henares. Habiéndose enviado en
1653 por los jesuitas de Lima al cardenal de Lugo, que
se hallaba en Roma, didsele el nombre de polvo de los
jesuitas o polvos del Cardenal.

pProceden estas cortezas de varias especies del género
"Cinchona" de la familia "Rubidceas", &rboles que viven
en los Andes de la América del Sur en donde crecen en las
montafias de Bolivia, Perd, Nueva Granada, Ecuador, etc.

Dice el autor que antes habia gran confusién por lo
gue respecta al nimero de especies admitidas. No es
siempre facil reconocer las suertes comerciales segiin el

por el aspecto de la fractura que podrd ser
berosa, reduciéndose

origen;
fibrosa, filamentosa, compacta o su

por lo comin a tres segin Guibourt desde el enganoso

e vista de la apariencia osea: "quinas grises,

punto d :
siendo las falsas las "blancas" .

amarillas y rojas”,
Hace la siguiente clasificacién:
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Cortezas Grises: 1) Quina gris de Huanuco o de Lima:

Cinchona micrantha, C. nitida y C. peruviana". 2) Quina

gris de Loja: "C. officinalis".

Cortezas amarillas: 1) amarilla real o Calisaya; 2)
’

de las Indias y de Java: "C. ledgeriana y javanica"; 3)

de Nueva Granada: "C. lancifolia y petayc".

Cortezas rojas: verrugosas y no verrugosas: "C. ovata,
succirubra y oblongifolia".

La "C. condaminea" de Humboldt es la misma "C.
officinalis" de Linneo que proporciona las quinas de
Loja, roja y amarilla, como también la gris compacta.

Quinas falsas:

La nova planchon (Cascarilla magnifolia

La de Peraguatan (Condaminea tinetoria)
blanca de Mutis (Cascarilla macrocalyx)

La de Asmonich (Lasionema roseum)

La Piton (Exostemma floribundum)

La Caraibo (Exostemma cariboeum)

Por Gltimo dice haber tres epecies oficinales: La
quina calisaya o corteza de C. calisaya Weldell. de
Bolivia. La quina de Loja procedente de la C.
officinalis, C. uritusinge Par y C. chalmarguera Pavén
que vive en Loja Huanuco y Quito y la quina roja, corteza
de la C. succirubra Pavén que vive en Perd y Ecuador.

A la vista de este eytenso panorama médico se puede
concluir que esta droga fue incluida en la terapéutica
espafola y aparecié reflejada en los textos de medicina
a partir de la segunda mitad del siglo XVII siendo su

aplicacidén por excelencia febrifuga en cvalquier tipo de

fiebres y en especial las intermitentes.

TEXTOS FARMACEUTICOS

édicos esta droga viene reflejada

Asi como en los textos m
n embargo en los de farmacia no

ya en el siglo XVII si




aparece hasta la segunda mitad del siglo XVIII en la obra

de Loé&ches (1751) que la recoge como la corteza de un

r p = -g I I r

sa ; i

bor amargo astringente, olor suave, llamada también

china-china, genciana, indica, loxa, polvos peruvianos

polvos de los jesufit i :
Jesultas (sobre la influencia de esta Orden

en el tema que nos ocupa es particulamente interesante

la obre del Prof. Valverde (1978)), polvos de Lugo
I

kinkina, china canna, anticuartana perivuana, polvos
contra los rigores, corteza febril y palo de las
calenturas, uséandose como calida, atenuante, resolutiva
y siendo su uso principal en las fiebres itermitentes.
Como preparados galénicos cita el jarabe de kinkina y un
jarabe antirreumético.

Al finalizar este siglo dos autores més la estudian
en sus obras; asi Palacios (1792) también la denomina
kinkina que en latin se llama china-china, chinacanna,
quina quina y cortex peruvianus y es la corteza de un
arbol que se cria en Peri en particular en las provincias
de Quito, en unas montafias cercanas a la ciudad de Loxa
por lo que algunos la llaman "polvos de loxa". Se traen
generalmente dos géneros de cortezas, aunque ambas son
de un mismo arbol, y sb6lo se diferencian en el color
exterior y por ser mas delgadas o gruesas, Y muchas veces
vienen ambas revueltas.

Unas son gruesas, lisas de color exterior e interior
como la canela, y otras son delgadas, arrugadas
exteriormente y de color externo blanguecino © como
enmohecido, e interiormente rubio. Se han de escoger las
cortezas medianamente gruesas, bien nutridas, de un color
parecido al moho Yy de sabor amargo. Se emplea en las
intermitentes administrédndose en polvos
Se prepara con ella

fiebres
sutilisimos y en infusién en vino.
fuga en donde se tomard la quina mas

y se haréan polvos sutilisimos

una decoccién febri

selecta que pueda haber,

86




ue A i
’

cocimiento es excelente en todas

PRt las fiebres
rmitentes cuando los enfermos aborrecen tomar la

uina i
q en sustancia y que se da de tres en tres horas

excepto en el tiempo que dura el frio y la calentura. Se

ha de cocer la quina dos veces porque esta corteza es muy

crasa y dificultosamente se disuelven sus partes activas,
como se experimenta que aunque se cueza muchas veces
siempre saca el cocimiento sabor amargo.

Se prepara también con ella la tisana quina-quina,
para la que se escogera la quina més selecta reducida en
polvos sutilisimos, y es excelente aln en las fiebres
intermitentes mds rebeldes. Otro preparado galénico que
se hace con ella es el vino febrifugo experto contra
cuartanas que utiliza la corteza en polvo. La tintura de
quina usual, que no es de tan buen efecto como el
anterior, pues ademds de que suelen volver las tercianas
o fiebres, puede causar otras enfermedades peores;
electuario antifebril, donde también se usan los polvos
sutilisimos; polvos febrifugos o especificos contra la
fiebre, de Mangeti, en donde se toma la quina més fresca
y selecta que se pueda hallar y se hacen polvos
sutilisimos; otros polvos febrifugos y extracto
antifebril. '

Brihuega (1796) la describe como la corteza de un
4rbol que Linneo llama nCinchona panicula brachiata®. Se
ha de elegir de color rojo subido, olor algo aromatico,
sabor amargo con alguna acidez no ingrata y consistencia
pesada, maciza y gomoresinosa.

Ha de pasar casi media centuria hasta volver a
jada esta droga de nuevo en los clasicos
Es asi como Jiménez (1848)
s se han dividido en

encontrar refle
de la literatura farmaciatica.

comenta que las guinas comerciale
rojas y blancas. También se podrian

grises, amarillas, |
adas y planas o en quinas con

clasificar en quinas enroll
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epidermis y raspadas o sin ella. Otra clasificacién es

ei : :
quinas verdaderas y quinas falsas. Las quinas

verdaderas se dividen en grises, amarillas Yy rojas.

Quinas grises. Las quinas grises presentan un aspecto
que indica que han sido separadas de ramas j6venes Y

estas quinas llegan a Europa en canutos largos méds o
menos enrollados, fibrosos de un amargor mediano Y
astringencia muy marcada, y se dividen a su vez en quinas
de Loja y quinas de Lima.

La quina de Loja denominada también quina gris
parduzca de Loja, quina de la corona de lus ingleses ;
cascarilla fina, se supone que es la corteza de la
"Cinchona condaminea y Cinchona officinalis". Se
presentan las cortezas enrolladas ligeras, fibrosas, de
grueso variable, cubiertas de una epidermis gris clara
u oscura y rugosa, olor particular bastante notable,
sabor astringente y amargo y su polvo es gris leonado.
Las cajas o petacas que llegan a Europa ofrecen una
mezcla de muchas suertes distintas, mas o menos grises,
miS © Menos rugosas y MAs O Menos arrolladas. Es la mas
estimada de todas y la que mas se aprecia. Otras quinas
de Loja son: quina de Loja cenicienta o quina Jaen de
Bergen o quinaten palido o quina de color de fresno ©
cenicienta de los ingleses,ly quina de Loja fibrosa.

La quina de Lima presenta una corteza de grueso
variable con epidermis delgada y grietosa, de nolor gris
amarillento, rugosas, olor débil y sabor astringente
amargo. Esta suerte llega en estado de mezcla y con ella
se hacen tres suertes comerciales: quina gris fina de

Lima, gruesa de Lima o blanca de Lima y quina huanuco.

Otras quinas grises SOn: quina gris parecidda a la

amarilla real; quina de huamalies de Bergen O quina

Habana y quina huamalies ferruginosas.

Quinas amarillas. Las gquinas amarillas difieren en su

i tezas
aspecto pastante de las grises; generalmente son Cor
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arranc
ancadas de ramas de alguna edad. Se presentan rugosas
!

desiguales y resquebrajadas, de color amarillo Y textura
fibrosa; su polvo es leonado o anaranjado. Comenta asi
mismo este autor, que es muy probable que en el comercio
pasen por quinas amarillas las cortezas que dan las ramas

gruesas y troncos de las cinchonas, cuyos ramos nuevos
han producido quina de Loja. A las quinas amarillas
parece que debe referirse la quina amarilla real o del
Rey de Espaifia, atribuida por mucho tiempo a las de Loja
y cuyo origen es desconocido. El polvo de las quinas
llamadas en Espana amarillas del Rey, es de color
amari.lo anaranjado muy vivo, y su olor es mas fuerte
también que el de las quinas amarillas que vamos a citar.
Las cortezas son menos amargas que las de Calisaya, de
sabor astringente agradable, duras y mas faciles de
pulverizar, y de un olor penetrante parecido al del
tabaco. Dentro de estas quinas amarillas tenemos:

Quina Calisaya o amarilla real, que puede ser quina
‘calisaya en cortezas O arrollada que se atribuye a la
»Cinchona lancifolia" y "quina calisaya mondada". Otras
quinas amarillas son "quina calisaya ligera del
comercio"; "quina Pitaya"; de "Colombia o de Antiogquia";
"quina de Colombia lefiosa"; "quina flava fibrosa de
Bergen" y "quina anaranjada de Santa Fe de Mutis" O
"quina de Cartagena esponjosa”.

Quinas rojas. Las quinas rojas presentan una fisonomia
que las hace reconocer facilmente por el color no siempre
muy vivo y suele aproximarse al de las quinas amarillas.
puede proceder de troncos, ramas O ramillas, su epidermis
es muy delgada y Su polvo es de un rojo mds O men?s
intenso. Dentro de estas quinas tenemos: la "quina roja

sin verrugas O cascarilla roja verdadera" que sé€ presenta

en cortezas pequefias par

de Lima blanca, enteramente arrolladas;
roja anaranjada

ecidas exteriormente a la quina
"quina roja

verdugosa"; "quina roja de Lima"; "quina




plana"; "quina roja palida" o "quina roja blanca" y

quina roja" con epidermis blanca y micécea.
ik :
Quinas blancas. Las quinas blancas tienen la epidermis

blanca, lisa o sin grietas y adheridas a las capas

corticales. Dentro de ellas tenemos a la "quina blanca

de Loja", que se llama asi a una quina que se encuentra

mezclada en bastante cantidad con la quina gris de Loja

Y se atribuye a la "Cinchona ovata"; "quina de Cartagena
amarilla o quina amarilla de Mutis o quina amarilla dura
de Bergen"; "quina Cartagena parda y gquina de Cuzco o
guina rubiginosa de Bergen".

Falsas quinas. Se llaman asi a las cortezas producidas
por arboles que no pertenecen al género "Cinchona" o que
se han separado de él y se diferencian de las verdaderas
quinas tanto por sus propiedades quimicas y médicas como
por sus caracteres boténicos. Entre estas estan: "quina
blanca de Mutis"; "quina nova o guina roja de Mutis" o
de Santa Fe; "quina nova colorada"; "quina Piton o de
Santa Lucia y quina caribea".

Casi treinta afios mas tarde Mallo (1872) las describe
como las cortezas de distintas especies del género
»cinchona", asi tenemos: "Cinchona calisaya" que nos da
la gquina Calisaya; "Cinchona condaminea o© Cinchona
officinalis" que nos da la quina de Loja; "Cinchona
mychrantha" que da la quina gris de Lima; "Cinchona
ovata" que da la quina blanca. Se sitdan estos &arboles
de las gquinas en la América Meridional, tropical y hasta
el Brasil. En cuanto @ la clasificacién de quinas, se
pasa este autor también en el color y asi nos da: las
"quinas grises", "amarillas", "rojas”, "blancas" que son

‘las verdaderas Y las quinas falsas. Como "quinas

oficinales" cita la "gquina Calisaya Y la de Loja", pero

. ; ;
ademas suele pedirse la "quina peruviana:.

s

La gquina calisaya corresponde al grupo de 1la

amarillas y la de Loja y la peruviana pertenecen a las
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rises. i
g Entre las propiedades y usos de la quina menciona
que son toénicas, febrifugas

’ Y antiperiddicas. Como
febrifugas son sin duda el material mas precioso que se

conoce.
oce. Las formas que se usan son muy numerosas, tanto

al interior como exteriormente. Se utiliza el polvo
r

tabletas, vino y tintura alcohélica de quina, un jarabe
I

el extracto, cerato, emplasto, etc. En cuanto a

descripciones botanicas y organolépticas no aporta dato
alguno nuevo, que no hallamos comentado ya
anterioridad.

con

Coeténeo suyo Fors y Cornet (1876) indica que se
distinguen en las boticas tres principales quinas: "quina
gris o Cinchona officinalis", "quina amarilla o calisaya"
que se cree procede de la "Cinchona cordifsclia" y la
"quina roja" llamada también "peruviana" que es la
»Cinchona oblonguifolia”". Se obtienen de ella los
siguientes preparados galénicos: hidrolaturo moniémico,
31 cual se hace con quina calisaya, en polvos gruesos que
se someteran a decoccién, usédndose como febrifugo y
ténico, y si es con la quina de Loja se prepara en
infusién que actua como febrifugo y estomdtico, y en
maceracién s6lo como estomatico. Otros preparados
galénicos son: la mixtura‘febrifuga con extracto de
quina; tabletas de quina; electuario peruviano
astringente de Fiiller; confeccién de quina astringente;
electuario peruviano antiepiléptico de Fiiller; confeccién
de quina antiepiléptica; electuario febrifugo; confeccién
de quina antimonial; electuario febrifugo de Desbois de
Rochefort; electuario febrifugodel Dr. Masdevall; opiata
febrifuga del Dr. Masdevall; jarabe de quina vinoso;
:arabe o rob antisifilitico de Laffecteur segin Saveresi;

J
jarabe de Portal; jarabe antiescorbitico de Portal;

enolaturo estiptico de Storek;
uina compuesto;

enolaturo de quina;

enolaturo de quina compuesto; vino de gq

tintura de quina compuesta; vino de Huxam; elixir




- . :
stomético de la F.E.; tintura de cortezas de naranjas

compuesta; tintura corroborante de

Whit: ti
_alcohélica e

de cortezas de naranjas del Dr. Whit; rosella

del Dr. Masdevall; pomada contra la caida del pelo del
Dr

. Schneider; resina de quina; polvos de la corteza de
quina de Loja y peruviana; pclvos antisépticos de quina

0 bezodrdicos de Curvo; polvos dentrificos con quina;

extracto de quina de Loja blanda; extracto de quina seco
y extracto de quina alcohélico.

En la Gltima veintena de este siglo otros dos autores
farmacéuticos estudian y describen esta droga. Asi Romeo
(1882) denomina a la corteza de quina, palo de
calenturas, polvos de la condesa, polvos jesuitas, etc.
e indica que la palabra quina viene de kinakina palabra
peruviana que significa corteza de las cortezas. Comenta
ciertos datos de la historia de esta droga, asi dice que
los verdaderos autores del descubrimiento de la corteza
de quina fueron unos indios del lugar de Malacatos,
situado al sur de loja, quienes lo comunicaron al
corregidor, y sabiendo éste que la esposa del conde de
Chinchén, virrey del Peri, padecia unas intermitentes muy
rebeldes, le indicé que hiciera uso de ella, con la que
curé. En vista del éxito, la condesa repartié la quina
en polvo a todos los que la necesitaban, y de aqui el
nombre de polvos de la condesa con que eran conocidos,
importéndola después a Europa en el afio 1640. Los
jesuitas de Lima la distribuyeron también entre sus
enfermos y enviaron grandes cantidades al general de su
orden en Roma, en donde la vendian en polvo con el nombre
de polvo de los jesuitas, a fin de ocultar su origen y
hacer de ello un secreto. En 1660 se empleé en Inclaterra
y en 1679 un inglés llamado Talbor, que€ poseia el

lo vendié al rey Luis XIV y fue publicado por

secreto, ;
a se ha generallzado

Real Orden en 1682 desde .uy?a fech

i on
inmensamente el uso© de la quina. Estas cortezas S
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Dro 3 :
producidas por numerosas especies del género "Cinchona"
’

nombre puesto en memoria de los condes de Chinchén
En cuanto a clasificacién,

- especies, caracteres
botanicos organolépticos

aplicaciones y preparados
galénicos no hay que resefiar ningin dato nuevo, ya que

egle autor nos remite a todo lo ya visto con anterioridad
en 10s otros autores investigados y comentados.

GOmez (1893) le da las siguientes sinonimias: corteza
de quina, quina-quina, corteza febril, cascarilla, palo
de las calenturas y palo del requesén de Nueva Granada.
Al igual que los autores anteriormente comentados, indica
que procede del género "Cinchona", con gran cantidad de
especies, de las cuales en el comercio se encuentran:
"Cinchona officinalis" que crece en las montafias de Loja;
"C. condominea", en los montes de Cajamun; “C.
chalmarquera" en la provincia de Loja y distrito de
Quito; "C. macrocalyx" en la provincia de Cuenca; "C.
calisaya" en Bolivia; "C. succirubra" en Chimborazo,
Huaranda y hasta los profundos valles del Perd; “C.
cordifolia" en Santa Fe de Bogotd, etc. De todo esto se
deduce que la extensién geografica de estas quinas abarca
desde la Cordillera de los Andes, en Venezuela y el Norte
de Nueva Granada hasta Bolivia, atravesando las
Repiblicas del Perd y del Ecuador .

La recoleccién de las quinas las hacian los llamados
cascarilleros que eran inicamente los semisalvajes indios
o mestizos que estaban al servicio de comerciantes O
sociedades establecidas en las ciudades. En cuanto a la
fcrma de presentacién, caracteres boténicos Yy
organolépticos, usos ¥y preparados galénicos, consigna lo
ya expuesto con anterioridad. Aporta sin embargo datos
nuevos en cuanto a su clasificacién como: clasificaciones
fundadas en el color de las cortezas, clasificaciones

. : : 5 ; &
fundadas en la procedencila geogréafica, clasificacione
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mixtas y clasificaciones fundadas

en la estruc
anatémica. ructura

En i ici
cuanto a las quiras oficinales cita las siguientes:

quina de Loja o quina parda o corteza del Perii, o
I

cascarilla fina o quina-quina"; "quina calisaya o quina
amarilla o quina amarilla del Rey de Espafia 0 quina regia
O calisaya amarilla del Rey"; "quina roja o quina
colorada dei Rey o quina roja verrugosa o cascarilla roja
de Huaranda".

Cita asi mismo este autor una serie de quinas
cultivadas y otras quinas comerciales entre las que se
encuentra: "quina peruviana o quina amarilla de Guayaquil
o cascarilla pata de gallinazo"; "quina de Huanuco";
"quinas humalies"; "quina de Cartagena o de Santa Fe o
quina naranjada de Mutis"; "quina de Maracaibo" y "quina
Pitayo".

Tres autores de los estudiados para la realizacién de
este trabajo, y ya en el siglo XX describen esta droga
en sus obras. Casares (1906) que a comienzos de esta
centuria establece tres tipos, agrupando las quinas
alrededor de cada uno: primer tipo la "Cinchona
calisaya"; segundo tipo la "Cinchona scrobiculata";
tercer tipo la "Cinchona pubescens". Como oficinales nos
da a la "quina de Loja", la "Calisaya" y la "quina roja",
indicando que la mas importante de todas y la que mas
se usa es la calisaya. En cuanto a las caracteristicas,
aplicaciones y usos de estas quinas, son las mismas que
ya hemos visto con anterioridad.

Rivas (1931) la denomina también cascarilla y palo de

las calenturas y la describe como las cortezas de varias
» originarias del América

y en las localidades como
e cultivan. Antiguamente

as a todas las cortezas

especies del género "Cinchona
del Sur en donde se recolectan,
Jamaica, Java Y Ceylan donde s
se conocian con el nombre de quin

procedentes de América, de sabor amargo que Sse€ usaban
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para combatir las fiebres intermitentes. Este autor da

com i i
o] especie mas importante a las "Cinchonas
officinalis", "C. ledgeriana", 'cC.

. calisaya", "C.
succirubra" y "C. micrantha"; y como zona geografica, las

localiza en las cordilleras sudamericanas de Venezuela,
Ecuador, Colombia, Bolivia y Perd.

En cuanto a caracteristicas, forma de presentarse en
el comercio, clasificacién, y quinas oficinales, coincide
con los autores anteriormente investigados y comentados.

Serrano (1935) las describe también como las cortezas
de diferentes especies del género "Cinchona" y como
quinas oficinales cita: la "quina de Loja" que es la
"Cinchona officinalis" que vive en los bosques de Loja,
Huanuco, y Quito denominada también quina gris; "la quina
calisaya" llamada también quina amarilla que procede de
la "Cinchona calisaya" que habita en Bolivia y la "quina
roja" que procede de la "Cinchona succirubra" que crece
en Perii y Ecuador. Como quinas comerciales cita: las
"quinas de Huanuco", "quinas de Guayaquiri" y "quinas de
Nueva Granada, indicéndonos también algunas quinas
falsas.

En cuanto a las caracteristicas, usos Yy aplicaciones
asi como preparados galénicos, no hay que resefiar ninguna
aportacién, pues lo que indica este autor es fiel reflejo
de lo ya conocido por los autores anteriormente
comentados.

Al hacer la revisi6n de los textos oficiales se ha
podido constatar como esta droga ha sido oficinal en
todas las farmacopeas, por lo que a continuacién pasamos
a describir lo que de ella se dice en las mismas.

La Pharmacopea Matritensis I, la recoge con el nombre

de quina, quina cana, quina-quina, quinquina Yy corteza
la

indicAndonos que la droga la consituye 4

1 1 "
vcinchonas condominea y C. calisaya" que
y que se usa como

del Peri,
corteza de las
proceden de Quito, Loja (Peri),
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Kot A
stringente, vulneraria. Con ella se prepara: el vino d
2 e

uina; imi i i
q ;i cocimiento antiséptico de quina; cocimiento

antiséptico purgante de quina; inyeccién antipitrida de

uina; ina; j i
q a; extracto de quina; jarabe de quina; bezodrdicos

de Curvo o polves antisépticos de quina;

peruviano antiepiléptico de Fiiller

electuario

S o confeccién
antiepiléptica de quina de Fiiller y electuario peruviano

astringente de Filler . La Ph. M.

mismos términos que en

II la recoge en los
la anterior farmacopea. La
Pharmacopoea Hispana I la denomina también cascarilla e

indica que la droga la constituye la corteza de la
"Cinchona officinalis", procedente del Perd preparandose
con ella: tintura estomatica o elixir estomitico; jarabe
de quina; electuario febrifugo y electuario teriacal. La
Ph. H. II la denomina también kina y cascarilla. Siendo
la droga la corteza de la "cinchona officinalis" que
crece en Perii y como preparados galénicos cita: extracto
de corteza peruviana; decoccién edulcorante; inyeccién
antipitrida; tintura estomatica o elixir estomatico;
jarabe antirreumdtico; jarabe de quina; electuario
febrifugo o anticuartanas y electuario teriacal.

La Ph. H. III la recoge también como la corteza de la
nCcinchona officinalis" Yy  como preparados galénicos
indica: tintura alcohélica de la corteza; polvos de la
corteza de quina antisépticos; decoccién de quina
antiséptica; decoccién de quina antiséptica purgante;
extracto de corteza peruviana; jarabe de quina;
electuario teriacal, electuario febrifugo o confeccién
de quina antimonial; confeccién de quina antiepiléptica;

confeccién de gquina astringente de Fiilller; elixir

estomatico y tintura alcoh6lica de quina compuesta. Y la
la quina calisaya

ph. H. IV recoge tres tipos de quina:

o de canutillo que la identifica con la corteza de la

la quina de Loja © »Cinchona

»Cinchona lancelada", '
*Ccinchona nitida",

officinalis" ¥ la quina peruviana o
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re i .
preparando con ellas los mismos preparados que en la
anteri

erior farmacopea y ademds la confeccién de quina

antiepiléptica o electuario peruviano antiepiléptico de

gt M i e
: l1saya o amarilla que es
la corteza de la "Cinchona calisaya", con la que se
prepara: el electuario de quina antimonial de Masdevall;
electuario de quina antimonial; extracto alcoh6lico de
quina calisaya; infusién de quina calisaya; polvos de
quina calisaya; sulfato quinico; tintura acuosa de quina
calisaya y tintura alcoh6lica de quina calisaya. La otra
quina que recoge es la de Loja que es la corteza del C.
condaminea, con la que se prepara: el cocimiento de quina
antiséptico, cocimiento de quina de Loja; electuario de
quina antimonial de Masdevall; electuario de quina y
catecl; electuario de quina con sepentaria; extracto de
quina de Loja y extracto alcohélico; jarabe de quina;
polvo de quina de Loja; tintura acuosa de quina de Loja;
tintura alcohélica de naranja compuesta Yy de quina
compuesta y el vino de quina. La F.E. VI recoge también
dos tipos de quina, la denomina "quina calisaya" que la
identifica con la corteza de la "Cinchona calisaya", ¥
la quina de Loja con 1a de la "C. condaminea"”. Como
preparados galénicos cita ‘los siguientes: cataplasma
corroborante; clorhidrato de quinina; cocimiento de quina
de Loja antiséptico; cocimiento de gquina calisaya;
cocimiento neurasténico de quinay valeriana; electuario
de quina de Loja Y calisaya antimonial de Masdevall;
electuario de quina de Loja y catecii; electuario de quina
de Loja y calisaya ferruginoso; electuario de quina de
elec_tario teriacal; extracto de

Loja con serpentaria;
infusién de quina de Loja Yy

quina de Loja y calisaya; :
inyecci6n hipodérmica; jalea de liquen con

calisaya;
e de quina de Loja; pildoras de acibar Y

quinaj jarab

quina de Loja; pomada antiperiédica; tanato quinico;
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tintura acuosa de quina de Loja y calisaya;
r
corroborante de Whitt

tintura
. con quina de Loja; tintura
alcoh6lica de quina calisaya Y de quina compuesto y de

quina de Loja; vino de quina de Loja y vino de quina
ferruginoso. La F.E. VII cita también dos tipos de quina:
una que s6lo denomina quina y que la identifica con la
cérteza de la "Cinchona condaminea" procedente de Loja
Y la llamada quina amarilla que no es otra que la corteza
de la "Cinchona calisaya". Ambas act@an como ténico
neurasténico y antiséptico. Como preparados galénicos
cita los mismos que la anterior farmacopea més la
gelatina de liquen con quina. La F.E. VIII recoge también
las dos quinas, la "calisaya" que la identifica con la
"Cinchona calisaya" y la de Loja de la "C. officinalis".
Como procedencia de estas drogas cita Bolivia, Loja,
Huanuco y Quito y como preparados galénicos: extracto de
quina de Loja fluido; inyecci6n de guinina con uretano;
quinina; sulfatc e hidrato de quinina; etil carbonato de
quinina; clorhidrato de quinina Dbésico y neutro;
salicilato de quinina y el mismo neutro; tintura de quina
y vino de quina. En la F.E. IX a la quina calisaya la
denomina quina amarilla y la identifica con la corteza
de la "Cinchona calisaya" con las siguientes variedades:
josephiana, boliviana, micfocarpa y pallida y comenta
gue se presenta en el mercado en dos formas, enrolladas
y en plancha. La otra quina que recoge €s la de Loja que
la identifica con la "C. officinalis” que procede de los
bosques de Loja, Huanuco Yy Quito y como preparados
galénicos cita: cocimiento; extracto seco Y fluido;
tintura; vino y polvo.

A la vista de este panorama farmcéutico se puede

concluir que si pbien como se veia en los textos de

sta droga en los mismos venia

medicina, la inclusién de e
en los de

reflejada desde mediados del siglo XVII,

i i to a
farmacia es casi un siglo posterior. En cuan
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apli i i
plicaciones tarapéuticas todos los autores estudiados

para la realizacién de esta tesis doctoral coinciden en
presentarla como el material febrifugo mis preciado que
se conoce, siendo el mds seguro y eficaz en particulas
para curar las fiebres intermitentes aGn en los casos més
rebeldes, aunque a veces se haya empleado también para

otros fines; tal es el caso de la administracién en

gangrenas humedas.

PANORAMA ACTUAL

En la actualidad la corteza de quina que se utiliza
procede de diversas especies, razas e hibridos del género
»Cinchona", grandes &rboles originarios de Colombia,
Ecuador, Perid y Bolivia. La especie mas utilizada es la
"C. succirubra" y sus variedades e hibridos que contengan
no menos del 6'5% de alcaloides totales, de los que el
30-60% sean alcaloides tipo "quinina". Ahora bien dice
Trease-Evans (1986) que la gran importancia que tuvo
antiguamente la corteza de quina y sus alcaloides en el
tratamiento del paludismo, ha disminuido por la
introduccién de farmacos sintéticos, pero que sin
embargo, hoy dia, sigue tenicndo ~na gran importancia
sobre todo econémica y dque en la mayoria de las
farmacopeas estan incluidas las sales de quinina Yy
quinidina.

Asi mismo dice el autor que como consecuencia de la
segunda guerra mundial y las luchas posteriores en
Malasia y Vietnam aumentaron la demanda de quina Y
estimularon el cultivo en otras regiones del globo, como
es el caso de Africa, Centroamérica, ademés claro esté
damericanas ya conocidas. Pese a que

de las regiones Su

Indonesia e India siguen siendo importantes productores

de quina, un alto porcentaje de la produccién total
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procede actualmente de

plantaciones de Tanzania,

Guatemala y Bolivia.
En cuanto a aplicaciones en terapéutica, los
preparados galénicos de quina, se emlean actualmente como

ténicos amargos y estomadquicos. Debido a su accién

astringente, el cocimiento y la infusién &cida se

utilizan a veces en gargarismos. La quinina se usa contra

el paludismo o malaria y la quinidina se emplea en la

profilasis de las arritmias cardiacas y en el tratamiento
de la fibrilacién auricular.




46 .- RATANIA

I

. ratania
Brasil, ratania de Para, s

ratania de 1la i

s s Antillas.

Nomenclatura Taxonémica: Krameria triandra Ruiz y Pavén
Teix.

(Teix., T.E. Young) 2.) Krameria argentea Martius
(Young.). 3.) Krameria ixina L. (Teix.).

Nombre Farmacéutico: Ratania (Dicc.Farm.).

Procedencia: 1) Perd y Bolivia (Teix., Young. T.E
Paris). 2) Brasil (Young.). 3) Cumanad, Santo Domingo y

Angostura (Teix.).

Usos: Astringente en diarreas crénicas (Young.),
antihemorroidal (Paris).

LITERATURA MEDICA

Esta droga americana a pesar de haber sido clasificada
por el botanico Loefling en 1754 como indica Daems (1981)
y descubierta para la terapéutica por Hip6lito Ruiz en
1779, aunque no la di6 a conocer en Espafia hasta 1796,
no fue incluida en los textos de medicina espafoles hasta
comienzos del siglo XIX en que Blasco y Jorro (1809) la
jdentifica con la especie botanica "Krameria triandra
(Rhataniae radix offic.)" flor peruana y chilena que se
encuentra en las privincias de Huanuco y Tarma. En cuanto
a caracteristicas organolépticas dice presentar un olor
semejante al vapor terreo, nO desagradable, con sabor

est{ptico un tanto amargo. La prescribe generalmente en
n escripulo hasta una

forma de extracto en dosis de u
Veinte anos méas

dragma para hemorragias pasivas y flujos.
la identifica también con

tarde José Lorenzo pérez (1829)
n el autor se cria

la "Krameria triandra", planta que segi
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en i ji
el reino de Méjico, en las costas Y colinas més

ex
puestas al ardor del sol, y en los terrenos arenosos

y aridos. Las raices que son las que se usan

r S€ muestran
ramosas,

compuestas de divisiones largas, presentando
sabor estiptico muy fuerte,

un poco amargo. Se puede
en cocimiento, pero lo més
normal es usar el extracto que es duro y quebradizo, puro

administrar dice el autor,

Y transparente, de un rojo muy vivo. El polvo de la raiz
lo prescribe en dosis de granos. Concluye el autor
indicando las propiedades terapéuticas, asi dice ser un
ténico excelente con facultad corroboranté; es eficaz en
flujos mucosos, diarreas inveteradas, leucorreas,
blenorragias rebeldes, sudores colimaticos, etc.

Coetédneo suyo Capdevilla (1836) da dos especies
productoras de esta droga, la "Krameria triandra Ruiz"
y la "Tiandria monoginia Cl.", vegetales exb6ticos,
peruanos, que crecen en abundancia en los alrededores de
Huanuco en el Perii, en Tarma, Cajatambo, etc. De la raiz,
que es la parte oficinal de la planta dice poseer un
color negro-rubicundo, aspera y resquebrajada, de color
interno rubicundo y olor térreo, con sabor bastante
astringente prescribiéndola en flujos mucosos Y
hemorragias pasivas, como ya se indicaba con
anterioridad, recomendandoia también en hemorragias
traumédticas, enfermedades de la boca, etc. Como
preparados galénicos cita su uso en polvo, extracto,
cocimiento y formando parte de un emplasto.

Se ha podido constatar una laguna histérica de setenta
afios en los textos de medicina espafioles, pues no vuelve
a tenerse noticias de esta droga hasta comienzos del
siglo XX en la obra de Peset (1906) donde cita dos
otédnicas del mismo género pero de diferentes

especies b
cita la raiz de la "Krameria trlandra Ruiz

regiones. hsi .
arbustos de los Andes y Bolivia que llaman de

y Pavén", i
Granada o Savanilla "Krameria ixi
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L.n

- + que es larga, lisa y purpiirea. De la pPrimera especie
1ce que se expende en pedazos de longitud y grueso

vari i ifi
iables, sencillos o ramificados, con corteza pardo

rojiza, delgada, algo fibrosa, como escamosa, f&cilmenta

separable del 1lefio y con hendiduras transversales

superficiales; "meditulio" grueso y anaranjado que tine
la saliva de rojizo; es inodora y muy astringente

Se puede concluir pues a la vista de este corto
panorama médico que la inclusién de esta droga en la
terapéu;ica espafiola ha sido bastante reciente, ya que
si bien fue recogida y estudiada en diversos textos del
siglo XIX no hay mucha constancia de ella en este siglo.
Coinciden todos los autores médicos estudiados en su
empleo como astringente y ténico amargo eficaz en
numerosas enfermedades de diversas etiologias.

TEXTOS FARMACEUTICOS

Al igual que sucedia con los textos de medicina, la
inclusién de esta droga en los de farmacia ha sido
también en el siglo XIX, siendo casi a mediados de siglo
cuando se tiene constancia de ella en la obra de Jiménez
(1848), donde indica que la droga la constituye la raiz
de la "Krameria triandra", que se halla en varias partes
del reino del Perd, aunque también es producida por la
otra especie ya mencionada con anterioridad la "Krameria
ixina" que se cria en Cumana, Santo Domingo Yy Angostura.
Cita este autor la forma de presentacién en el comerico,
asi como los preparados galénicos en los que entra a
formar parte. Se presenta ramificada, rolliza, del grueso

de un dedo o mas, lefiosa, de color pardo rojizo, olor

con sabor su corteza amargo Yy en
con polvo rojizo dificil de obtener.
se el cocimiento Yy

ligeramente térreo,
extremo astringente,
De los preparados galénicos dice usar

el polvo que sirve para preparar el extracto de ratania,




incidiendo en que se ha de preferir el hecho aqui al que

e pep o

y angre de drago y bastante
analogia con la goma quino, es de color pardo rojizo,
con sabor muy astringente y polvo rojo de sangre.

El Diccionario de Farmacia (1865) da tres tipos de
ratania, la "ratania del Perd" o "Krameria triandra Ruiz
y Pavon", la "ratania de tierra" o "Krameria argentea
Mart." especie brasilena, usada como la anterior y la
"ratania de las Antillas o Krameria ixina L." que crece
en Cumanid y Santo Domingo gozando de las mismas
propiedades que sus congéneres. De la ratania que crece
en Peri dice que fue introducida en la materia médica por
Hip6lito Ruiz, que observé el uso que hacian de ella los
naturales del pais. Indica también que la palabra
"ratanhia" significa planta tendida en tierra. En cuanto
a descripcién boténica de esta droga no aporta dato
alguno nuevo, aunque si indica que debe escogerse las
raices mas delgadas o por lo menos las medianas por
poseer éstas mayor accién debido a las caracteristicas
que poseen. Aconseja Hip6lito Ruiz, dice el Diccionario,
que debe arrancarse la planta después de las grandes
lluvias, porque es cuando la vegetacién esta mas fresca,
separar la raiz, lavarla, desecarla exponiéndola al sol
y después reponerla. Concluye diciendo que es un poderoso
astringente, wusado con éxito en toda clase de
hemorragias, preparandose con ella un extracto, polvo
dentrifico, enemas, vinagre, jarabe, emplasto, etc.

Mallo (1872) indica que las propiedades teraphgilione

de esta droga reside en la corteza de la raiz de la

"Krameria triandra" gque crece en pPerii, corteza gue
rojo parduzco Y sapor marcadamente
i amargor. Comenta también que
o muy celebrada como ténica Yy

uccién en la medicina y gue

presenta color
astringente, sin acritud n
la raiz de ratania ha sid

astringente desde su introd
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se tie (t ]
eéne por muy Util en hemorragias pasivas y diarreas
rebeldes, aconsejadndose su

e uso también como ya se
indicaba con anterioridad en leucorreas
r

: emenorreas y
- : iy
eémorragias cronicas. Como preparados galénicos cita el

polvo, cocimiento, jarabe, colirio, y que el producto

comercial es el extracto acuoso que se prepara con ella.
-oetaneo suyo Fors (1876) indica la misma especie
dotanica y aplicaciones terapéuticas que los autores
interiormente comentados, preparando con ella un extracto
«le ratania, un hidrolaturo moniémico, en donde debera
emplearse polvos gruesos que se someterdn a infusién, y
también dice administrarse bajo las formas de sacacuro
ce alcoholaturo de ratania y de jarabe de la raiz de
ratania. Sobre dicho jarabe, tres afnos mas tarde Teixidor
(1879) realizé un trabajo precisamente dando las
caracteristicas y reconocimiento de €1, asi como también
s2 indica en este trabajo como puede confundirse con el
jarabe de catect y la forma de distinguir ambos. Romeo
(.882) consigna el extracto de la raiz de la "Krameria
triandra" que crece en Huanuco y Perid, de color rojo y
muy astringente. Hace referencia este autor también a su
introduccién por Ruiz y Pavén en la terapéutica espaiola
ce finales del siglo XVIII comienzo del siglo XIX.
rambién se usa dice el autor en tintura, emplasto,
»ildoras, etc.

En la dltima década de este siglo Gémez Pamo (1893)
describe varias especies de ratania siendo la mas
importante desde el punto de vista farmacéutico la
ratania del Perii u oficinal, la de savanilla o de Nueva
Granada y la del Brasil o Peri, aunque se conocen otras

gque no llegan a Europa y se utilizan Gnicamente en el

pais donde se recolectan tales como la ratania de Texas

y ia de Chile.

A la ratania del Perii le da las s1no
» El nombre de ratania es el

nimias de "ratania

oficinal y ratania de Payta
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que recibe i s ) i
la raiz de "Krameria triandra"

en la provinci
b it cia
Huanuco que ya conocieron los espafioles a la llegada

& A Ll :
icha provincia y quiere decir planta tendida en

tie . Di
rra. Dice el autor que en la provincia de Tarma se la

conocia con el nombre de "Mapato o Mala pato" que

significa planta vellosa y en las provincias de

H?arachero, Cauta y Xanta se la 1llama "Pamachunid”,
sindénimo de birrete o casco de léon por la forma de la
flor, pero en estos ultimos sitios era mas general
llamarla raiz para los dientes.

Habita 1la planta en 1las vertientes peruanas vy
bolivianas de la Cordillera de los Andes, aunque es mucho
ma&s abundante en el Peri donde se la recclecta en Lima,
Huanuco, Coxatambo, etc y se la reﬁite a Europa por los
puertos de Payta, nombre que toma algunas veces y de
Lima. cuenta este autor como Hipélito Ruiz cuando fue al
Perti con una expedicién hacia el afio 1784, observé que
las damas de Lima y Huanuco tenian la costrumbre de usar
para conservar la dentadura una raiz que reconocié con
la de "Krameria triandra". Mas adelante supo que los
naturales del pais la empleaban como astringente para
detener los flujos sanguineos. A su vuelta a Espaina la
dié a conocer entre los médicos adquiriendo enseguida
gran prestigio pero al ser muy rara Y dificil de
conseguir en principio, hasta 1820, no se popularizé su
empleo por ser Yya corriente en el comercio siendo
considerada entonces como uno de los materiales mas
preciosos de la farmacia. Hasta 1854 no se us6é mas que
la ratania del Perii, pero desde esa fecha se introdujeron

las raices de otras especies. Esta raiz entera es muy

voluminosa y el cuerpo principal es casi cilindrico,

presentando muchas ramas laterales y que a su Vez se

ramifican en raicillas cada vez mis delgadas. Rara Vvez

sino que seé presenta en trozos ©

llega de esta manera,
cilindricos Y

pedazos de diametro Yy longitud variable,
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ligeramente tertuosos,

el color de la corteza es rojo
parduzco que en su parte interna es mas vivo. Esta raiz

es inodora y la corteza tiene sabor muy astringente
4

mientras que el lefio es casi insipido. Se usa como

astringente, y para las preparaciomes farmacéuticas se
emplea solamente la corteza de la raiz en forma de polvo,
cocimiento, extracto, jarabe y supositorios.

La ratania de Savanilla se denomina también "ratania
de Nueva Granada" y se recibi6 en el comercio por primera
vez, dice Jiménez, en 1855, directamente del puerto de
Savanilla por lo que recibié esta denominacién su otro
nombre, "ratania de Nueva Granada", debido a que la
planta que la produce es abundante en esta zona. Es la
raiz de la "Krameria tomentosa" muy parecida a la "K.
ixina de Linneo". Esta planta crece en Santa Marta,
Socorro y Rio Hacha pero principalmente en los
alrededores de la Villa de Gir6n entre Pamplona y Rio
Magdalena y también se la encuentra en Pernambuco
(Brasil) y en la Guayana inglesa. Antiguamente, dice el
autor, se exportaba desde Savanilla solamente, pero en
la actualidad se recibe también por los puertos de Sta
Marta y Cartagena. Rara vez se halla entera en el
comercio debido a su fragilidad. El cuerpo de la raiz es
muy corto y fusiforme, con raices secundarias también
cortas que son las que sustituyen a la raiz comercial,
que se presenta en trozos tortuosos mas bien angulosos.
La corteza tiene la superficie blanquecina, pero una vez
limpia aparece de color pardo purpiireo oscuro Yy el
interior es méds rojo que la del Perii, con sabor también

astrigsnte. De ella se obtiene un extracto menos
pero atendiendo al

astringente que el de la oficinal,
corteza muchos

desarrollo tan considerable de su
practicos la prefieren para el uso médico.

La ratania del Brasil también 1lamada de
er por primera vez en el come

vpard" y de

rcio
l1as "Antillas" al aparec




5 ¥
e la denominé de Para porque fue expedida por mar desde

Para al Brasil. Mas tarde se le denominé "ratania del

Brasil" i
sil" no s6lo porque se recibia por puertos de esta

parte de América sino porque se la identificé con una

planta de esta regi6n, la "Krameria argentea Martius"
’

que crece en Bahia y Minas Geraes y por Gltimo se la

denomina de las "Antillas" por creerla producida por

plantas que crecen en diversos puntos de América y las
especies que se le adjudican pueden ser "Krameria ixina
y K. spartiodes". Se presenta, dice ‘el autor, en trozos
largos, arrugados en - su superficie y con muchas
resquebrajaduras, de color externo negruzco. La corteza
se pulveriza con facilidad y da un polvo rojo castafio.
Se encuentra mezclada con la ratania oficinal a la que
sustituye a veces en el comercio y puede usarse lo Aismo
que la oficinal.

A comienzos del siglo XX Casares (1906) comenta que
se encuentra en el comercio con este nombre, las raices
de varias especies del género "Krameria", de las cuales
la mas antigua conocida y la mds usada es la "K.
triandra" llamada "ratania del Perd", como ya se habia
citado anteriormente, "ratania de Payta o ratania para
los dientes". En cuanto a la procedencia y descubrimiento
de esta droga no aporta ningin dato nuevo que no haya
sefialado el anterior autor. Indica Casares que viene al
comercio unas veces entera, otras en pedazos. La corteza
es de color pardo rojizo y de sabor astringente y amargo.
Asi mismo cita que por mucho tiempo ésta fue la dnica
ratania que se empleaba hasta que en 1955 se presentd en
el comercio la llamada wratania de Savanilla" o de "Nueva
nratania del Brasil" denominada también de

Granada" y la
"para o de las Antillas", uséndose todas ellas como

astringentes y para preparar el extracto.
arde en la obra de Rivas (1931) se

Unos anos mas t
re de ratania se conoce las raices

sefiala que con el nomb




. . . " .

Y que se las distingue con los nombres de las regiones
en que habita, pudiéndose emplear todas para el mismo

uso. Segin este autor las mds importantes bajo el punto

de vista farmacéutico son: la "ratania de Savanilla" o

de "Nueva Granada", la del "Perii", la de "Pard o del

Brasil", la de "Texas o de Méjico" y la de "Chile", pero
usandose s6lo como oficinales las tres primeras especies.
En cuanto a diferencias boténicas, organolépticas y usos
terapéuticos asi como preparados galénicos no aporta
ninguna innovacién que no hayamos comentado en los
anteriores autores. Coeténeo suyo Serrano (1935) aporta
un dato nuevo sobre su recoleccién, que se verifica, dice
este autor, al Norte y al Este de Lima, Caxbambo y
Huanuco exportidndose por los puertos de Callao y Payta.
En cuanto a los tipos de ratania y caracteres botanicos
de cada una, asi como sus usos en terapéutica no hay nada
nuevo que resefiar que no se haya descrito con todo lujo
de detalles.

En 1942 Argumosa y Valdés escribe un articulo en el
Monitor de la Farmacia en homenaje a Hip6lito Ruiz donde
hace una reseiia de la ratania, que como es l6gico pensar
hace mencién al descubrimiento por este insigne
farmacéutico expedicionarid de tan preciada droga,
confirmando lo que ya se sabia sobre la fecha de dicho
descubrimiento en 1779 ¥y cémo le dedicé el género a
"Kramer". Por él fue introducida en la terapéutica como
ya se ha dicho ¥y el descubrimiento de sus propiedades
astringentes tuvo lugar en 1784, si bien no publicé el

resultado de sus experiencias hasta 1796, siendo resenado

su trabajo en una memoria presentada a la Real Academia

Matritensis traducida al francés por Bourdois de 1la

Motte, en 1808, poco después de haber publicado Pagez en

e ; ‘
el "Diccionario General de Medicina", su memoria sobr

las propiedades medicinales de la ratania. Ademas de esta
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bre i i i i
ve 1ntroduccidédn histérica, da las caracteristicas

botadnicas de esta planta, asi como las diferentes

especi
pecies que pueda presentarse; los caracteres

organolépticos. preparados galénicos,

- ‘ Y aplicaciones
erapéuticas, datos todos coincidentes con lo ya expuesto

a lo largo de este detallado y pormenorizado estudio de
esta droga. Cabe sefialar en el capitulo de preparaciones
galénicas dos férmulas de Enjuagatorio de ratania que el
mismo Hip6lito Ruiz dejé consignadas en su monografia:
enjuagatorio simple que lleva raiz de ratania, agua y
vinagre comin y el compuesto ademés lleva también quina.
Asi mismo indica como la palabra ratania viene del
"quinchua" (lengua indigena en la que debia estar muy
versado Ruiz, ya que llegé a escribir sobre ella), y que
quiere decir "mata rastrera"; Yy quichua proviene de
"quechhiia, tierra templada"; que era como la llamaban
los indios peruanos, que en la época de la colonizacién
habitan la regién que se extiende al norte y poniente del
Cuzco, asi como a la lengua que hablaban estos indios.
Concluye diciendo que tuvo la ratania, a raiz de las
guerras napolebnicas, su auge, que incluso se mantuvo,
con varia fortuna, durante el siglo XIX, pero que en el
dia, no sabiéndose la razén, ha sido, en general,
relegada al olvido.

Al hacer la revisién de los textos oficiales de
farmacia se ha podido constatar que ha sido considerada
como oficinal desde la Pharmacopoea Hispana IV hasta la
F.E. IX edicién. Hay que hacer una salvedad y es indicar
que si bien la Pharmacopoeia Matritensis I no recoge esta

droga, sin embargo en un texto de autor anénimo titulado
» que data de 1823

"Yla

"Farmacopea Matritensis en castellano
en su pagina 165 aparece un vExtracto de Ratania
pecie boténica que

forma de como se ha de preparar. La es
la "Krameria

neralmente citan las farmacopeas €S

ge "
»ratania de Payta", @

triandra" procedente de Peri ©
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ecepcién de la F.E. IX que ademds nombra a la "K

tomentosa" que es la "ratania del Brasil o de Parj"

. . Como
parte oficinal de la planta utiliza las raices privadas

del rizoma y desecadas y en cuanto a preparados galénicos

si bien la Ph. Hispana IV no recoge ninguno, las demis

recomiendan su uso en forma de: cocimiento extracto,

extracto acuoso, extracto seco, infusién, jarabe, jarabe
del extracto, polvo y supositorio. Como aplicacién

terapéutica dicen ser astringente.

Concluyendo se puede afirmar al igual que se hacia al
revisar los textos de medicina que la aparicién de esta
droga en los textos farmacéuticos tanto oficiales como
no oficiales es a partir del siglo XIX, siendo su mayor
aplicacién terapéutica la astringente y ténica,
empleadndose con éxito en hemorragias tanto crénicas como
pasivas, en diarreas rebeldes y en otros tipos de
enfermedades de otra indole tales como leucorreas y
emenorreas, aplicaciones bien distintas de la que le
daban los indigenas de Perii, que dicen los textos era

para conservar la dentadura.

PANORAMA ACTUAL

En la actualidad se sigue utilizando en terapéutica
la raiz desecada de la "Krameria triandra Ruiz y Pavén",
"Krameriacea" muy relacionada con las "Leguminosas"
procedentes de Perii, y aunque existen como €s sabido
otras especies de diversos paises, la que oficinalmente
se sigue empleando es precisamente ésta de Peri. Es muy

rica en taninos catéquicos lo que le da el gran poder
astringente que posee. Debido a este poder astringente
interior como antidiarréico Y

mientras que

es muy utilizada al
hemost&tico bajo la forma de extracto seco,
al exterior es sobre todo empleada en pomadas Y

i i es.
supositorios contra las hemorroides y fisuras anal

o1




47 .- SASAFRAS

Sinonimia: n
nimia: lefo de sasafras (Teix, Youn), corteza de

sasafrds, esencia de sasafras (Teix), lefio de la raiz de

sasafrds, raiz de sasafras (Youn).

Nomenclatura taxonémica: Sassafras officinale Nees (Teix
: r

Paris), Laurus Sasafras L. (Teix.), 8.

albidura Nees
(Youn. Paris), S. variifolium Kuntze (Paris).

Nombre farmacéutico: Sasafrés (Dicc. Farm.).
Procedencia: Canada (Teix.), América del Norte (E.U.)
(Youn Paris).
Usos: estimulante (Youn. Paris), carminativo (Paris),
diaforético, agente aromatizante (Youn).
INTRODUCCION HISTORICA

Las primeras noticias que se han recabado del sasafras
las proporcionaron los franceses, que al mando de los
capitanes Ribaul y Laudonniére habian sido enviados a
colonizar la Florida por el almirante Coliginye. En su
contacto con los indigenas tuvieron conocimiento del
lefio, que empleaban como remedio para combatir la fiebre.
En 1565, cuando los espafoles expulsaron a los franceses
del territorio, comprobaron la eficacia de dicho lefio y
lo continuaron llamando sasafras, nombre que ya habian
dado los galos. Como ya se vera mas adelante, en Espafa,
el conocimiento de la droga lo tuvo el médico sevillano
Monardes (1574) muy interesado en los nuevos remedios que
llegaban de las Indias Occidentales. Por mediacién de un
francés supo del sasafras y del arbol del que procedia,
que era llamado por los indigenas "pavame". Ni Monardes,
ni el mismo Laudonniére supieron explicar porqué los
franceses lo habian llamado sasafras.

A fines del S. XVI el lefio era conocido en Alemania,
fue cultivado el 4rbol que lo

e Miller (1973) comenta que en
del S. XvI el

y en Inglaterra
proporcionaba. Geneviev
Londres llegé a alcanzar, a fines




exorbita i
nte precio de 29 chelines la libra estando
r

france 1fili
sas o sifilis. En Italia a principio del siguiente

sigl u, i
glo Guarganti (1613) lo recomienda en la curacién del

mo i i
rbo galico, ofreciendo varias férmulas en la
S que
entraba j ;
a formar parte, el mejor remedio para este mal

era el guayaco. En América se siguié utilizando el

sasafras y a medidados del S. XIX, Samuel Pitcher, médico
de familia de Hyannis (Massachuselts), preparé un remedio
secreto al que llamé Castoria, en cuya composicién
entraba esta droga. La férmula la compraron los Fletcher
y desde entonces se llamé Castoria de Fletcher,
atribuyéndole propiedades curativas de panacea. Como
f4rmaco lo recogié la U.S. Pharmacopoeia desde 1840 a
1910 y también figuraba en el Nationzl Formulary. La
infusién de sasafrds hecha con la corteza seca de la
raiz, llegé a ser muy popular en folck medicina. Hoy se
utiliza el aceite volatil obtenido por destilacién, para
dar sabor a bebidas refrescantes y las hojas del sasafras
pulverizadas en cocina Cajan (Gumbo Gilé) como se ha
podido recabar en un trabajo de Lépez Andidjar (1988).

LITERATURA MEDICA

Los primeros datos bibliograficos en Espafia los ofrece
Nicolas Monardes, que en su interés por las plantas
medicinales interrogaba a cuantos llegaban a Sevilla
procedentes de Indias. De esta forma supo Qque los
soldados que habian enfermado en ultramar Yy acudido al
agua elaborada con la raiz de esta planta habian curado

de las calenturas y males en general. Tan grande era la
remedio que todos traian

siendo el adelantado
de la Florida trajo

cuyo COCimiento se

fe de estos hombres en el nuevo
trozps del palo en sus equipajes,
pedro Meléndez el que a su vuelta
gran cantidad de palo de sasafras,
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aplicé a per:ion:s que padecian tercianas. Ademas de este

padecimiento curaba "las fiebres largas importunas", el
’

mal de.cabeza, pasiones de pulso, males de estémago, mal
o s m i . s i e O
lo presenta magistralmente e inc?z: siitg en'su-Obra

0 hace un dibujo de
él.

Lo describe como un &rbol oriundo de la Florida,
llamadc sasafrds, de gran tamafio aunque también los hay
medianos y pequefos. El mayor es del tamafio de un pino
mediano, muy parecido a él en su forma, por tener s6lo un
védstago sin ramas laterales y el &pice tiene las ramas en
forma de copa. La corteza es gruesa, de color leonado,
cubierta por ctra de color ceniciento y mds delgada. El
interior del é&rbol y de las ramas son blancas. Las
caracteristicas organolépticas que presenta son: olor
aromatico semejante al hinojo y sabor acre. Las hojas
morfolégicamente son semejantes a las de la higuera, de
color verde oscuro, olorosas y mas cuando estén secas,
son perennes y Nno se conoce que el arbol eche flor ni
fruto. Las raices son gruesas O delgadas segiin el tamafio
del &arbol. Para Monardes lo mejor de la planta es la
raiz, después las ramas, por-dltimo el tronco, ¥y de todo
ello las cortezas. La complexién y temperatura del &rbol
y sus ramas es caliente y seca de segundo grado, entrando
la corteza en el tercer grado de calor y sequedad. Por
ello recomienda utilizar las partes de la planta que
tengan corteza porque producen mejor calidad en el agua
que con ellas se prepara.

pesde su irrupcién en la terapéutica europea, al
sasafras se le atribuyeron propiedades antisifiliticas ¥y

el mismo Monardes le reconoce semejantes efectos en el

mal de bubas que a otros lefios conocidos como

sudorificos.




Francisco Hernandez (1615), en su obra acerca de las

la n
plantas de Nueva Espafna, hace una descripcién botéanica
muy somera de este Aarbol,

que detectd en 1605 e
: p n la
Florida y Mechoacan y que denominaba "salsafrax". Sin

S s pe e
edades. Al aludir a sus
facultades no cita, en primer iugar, su cualidad de curar
el mal de bubas, sino que lo menciona como gran recurso
p?fa curar la dificultad de orina y enfermedades de los
rinones, también lo aconseja para sanar el asma y otros
padecimientos del pecho nacidos por causas frias, incluso
dice que aprovecha para curar la esterilidad de la madre.
A pesar de ello la entrada del sasafras en Europa vino de
la mano de su actividad en el mal francés, y tuvieron que
transcurrir dos siglos hasta su aplicacién en las
enfermedades citadas por Hernéndez.
va en el dltimo cuarto de siglo otro autor médico
recoge esta droga en su obra. Bravo de Sobremonte (1674)
indicando de ella que procede de la insula ¢. Floride
presentando sabor "instar foeniculi", y en cuanto a
calidades dice ser calic. y seco en sequndo grado, asi
como aperitivo y atenuante. En cuanto a formas
farmacéuticas afirma que el lefio de sasafras entra @&
formar parte de una decoccién contra la lde venérea.
Concluye diciendo que si el sasafras sustituye al guayaco
en tratamientos venéreos se obtiene menor efecto
curativo.
gs del S. XVIII donde mis se ha podido recabar
informacién de esta droga en los textos de medicina. A
comienzos de este siglo Vidos y Miro (1709) lo utiliza en
forma de decoccién junto con otros simples como remedio

para retener el semen que sale involuntario. Sanz de Dios

Guadalupe (1730) sé6lo indica preparados galénicos que s€

elaboran con él y 1o nombra como especifico en casos de

cardialgias sin especificar ninguna caracteristica




botanica ni u.:ganoléptica. Asi dice que cocimiento de

s j i
asafras junto con otros simples entra a formar parte de

una férmula que se administra en la perlesia, Y que el

cocimiento de esta droga sin m .
en casos de hemotisisgo eSPut:Sdso;“:r?nentes . Pr“ascrlbe

gre, nombra incluso
otro cocimiento mas hecho con el lefio de sasafréas y otras
hierbas prepara un agua cocida que prescribe contra el
asma. Por Gltimo cita que el palo de sasafrds entra a
formar parte de 1la composicién del jarake de San
Ambrosio, con efecto singular de la perlesia de colica.
Coeténeo suyo Sudrez de RiVera (1724-1738), en sus obras
lo describe diciendo que llega como sasafrds de la India,
con sabor aromatico y amargo, consta de una eficaz virtud
para fugar a las calenturas intermitentes, asi como
también, dice el autor, posee gran virtud corroborante y
carminativa, por lo que sirve y usan de é1 en la
debilidad de estémago, de intestinos, en malas
digestiones, caquexia etc. Indica ademds que el lefo
posee sales oleosas aromaticas por lo que se puede
sustituir. Concluye su estudio diciendo que forma parte
del agua de zarzaparrilla compuesta Yy de extracto de
zarza compuesto de la Ph. de Jorge Bateo, asi como en
forma de cocimiento se administra contra el catarro
pertinaz.

Baguer y Oliver (1741-1748) sélo hace referencia a
esta droga en una serie de preparados en los que entra a
formar parte, tales como: apocimado diaforético; tisana,
que se administra en el rachitis; bafio para la perlesia;
de un cocimiento antitisico y por dltimo cita que el lefio
entra a formar parte de un electuario que se administra

en la Anasarca. Sucede igual en la obra de Virrey Y
o indica los preparados galénicos

Mange (1763) que s61
asi dice entrar a formar

hechos a partir de esta droga,
se prescribe en la perlesia; el

parte de una mixtura que
rte también del jarabe de San

palo de sasafras forma pa
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Ambrosi ini
10 que se administra en casos de perlesia pero con

algin dolor célico; y por Gltimo indica que con sasafrés

se i
preparan una opiata para el morbo gélico, un

cocimiento diaforético para inflamaciones de ojos y otro

diaforético que es administrado contra la sarna

Coetaneo suyo Lardiazabal (1769) s6lo considera que es la
droga un leno con partes aromaticas fijas. F- ésta la

Gltima resefa que se tiene en este siglo de los textos de
medicina referente a esta droga.

A comienzos del S. XIX Blasco y Jorro (1809) indica
que la especie boténica productora de esta droga es el
Laurus sasafras L. (cortex saxafras officin.), planta que
se halla en Virgina y en la Florida. Presenta olor
fragante, sabor aromdtico, subacre y algo dulce. Se usa
dice el autor, en cocimiento o infusién en dolores
venéreos, erupciones cuténeas también venereas; las
rasuras del lefio forman parte junto con el guayaco del
cocimiento de guayaco compuesto y concluye diciendo que
la esencia de lefios (Essentia lignorum Ph. Brem.) se da
desde una hasta dos dragmas cada vez, sola de por si o
contenida en un vehiculo conveniente. Unos afios mas tarde
Carrasco (1827) cita la misma planta productora especie
de laurel exponténeo de Virginia y Carolina. El lefio que
es la parte de la planta que constituye la droga, se toma
principalmente de la =aiz del &rbol, es ligero,
esponjoso, de olor suave muy parecido al hinojo, como ya
indicaba en el S. XVII Bravo de Sobremonte, de un gusto
aromatico, algo dulce y acre, indicando que en una libra
se cotienen ocho escripulos de aceite etéreo mas pesado
que el agua, el cual adquiere después de extraido un
color rutilante; las deméds partes 4tiles son gomosas Y

resinosas. Afirma Carrasco qué la eficacia de este leno,

que es una especie de laurel, consiste en Su propiedad

confortante al mismo tiempo del estémago;

irritante Y
vios de los

por su medio se excitan juntamente los ner
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vasos i
sanguineos, que aumentan la accién de lo
s

capilares. i
p De aqui es que promueve con preferencia 1la

diaforesi i
S1s, corrige las secreciones viciadas del cutis

Se da en cocimiento aunque suele molestar con frecuencia
la cabeza, el estémago lo recibe y digiere muy bien. En
la lde venérea es un remedio eficaz, especialmente
después de haber usado el mercurio para dirigir 1la

eficacia de éste hacia la piel, o precaver los

inconvenientes que se siguen cuando ataca las glandulas
salivares o los intestinos.

Dos autores mas de este siglo recogen esta droga en
sus escritos. Pérez (1829) le denomina "Sassafras lignum,
cortex, Laurus sassafras L." arbol muy comin en Canad4,
Virginia, Florida y zonas templadas de América
Septentrional. Se emplea su raiz que se trae en pedazos
cubiertos en parte de una corteza de color rojo oscuro,
muy olorosa, sabor dulce, aromatico y ligeramente acre.
El cuerpo lefioso es ligero, de color amarillo o
blanquecino. Se administra, dice el autor, en infusién,
aunque también se usa el agua destilada y su extracto. El
efecto inmediato que produce sobre los 6rganos, es una
impresién estimulante. La infusién, se ha comprobad2,
aumenta en los hidrépicos la evacuacién de la orina.
extracto se aconseja como estomatico, aconsejandose
afecciones reumdticas y gotosas. Los efectos de
administracién en estas enfermedades provienen de
accién sudorifica, también conviene en algunas
enfermedades de la piel. A pesar de estar muy recomendado

en la sifilis, dice José Lorenzo Pérez, esta raiz nada

puede contra su causa, pero al estimular las fibras,

animando la circulacién, parece que
litico y le hace mas accesible a la accion
que deben destruirle.

pecie poténica citada

pone en movimiento el
principio sifi
de las moléculas mercuriales
capdevilla (1836) da ademds de la es

con anterioridad otra, la "Encandria monoginia Cl.".
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arb
rbol que se halla en la América Septentrional, siendo

clfican fi
ales la corteza y el lefio. La corteza es rugosa al

exteri agi
rior, fragil y de color oscuro ferruginoso, mientras

que el leno es ligero y de color gris de hierro; el olor

de ambos es semejante al hinojo, como ya se habia

dulce subacre vy
aromatico, estas propiedades son mayores en la corteza

reflejado con anterioridad, sabor

que en el leno, y éste las posee en mis alto grado cuando
es de las ramas que cuvando es del tronco. A pesar de lo
dicho se usa mas el lefio que la corteza. Este diaforético
obra como estimulante, produce efectos diuréticos,
emenagogo, desobstruente, estomacal, usé&ndose en la
sifilis, catarros crénicos, gota atbdnica, reumatismo,
sarna, herpe e hidropesia. aunyue se da en cocimiento,
dice el autor que es la infusién preferible.

Han de pasar setenta afios para volver a encontrar
citada esta droga en los textos médicos Peset (1906) se
refiere a ella como el lefio de sasafrds procedente de la
raiz o del tronco del "Laurus Sassafras L." de América
del Sur. Se presenta en trozos generalmente tortuosos,
cubiertos algunas veces por corteza pardo rojiza, muy
olorosa o privados de ella, gris amarillentos, ligeros,
fibrosos, de olor a hinojo o anis y sabor aromatico
dulzaino. Se aprovecha de ordinario, unido a otros
sudorificos para obtener los efectos de la medicacién,
sabiéndose dice el autor, que Ppor su esencia, es el
genuino diaforético de la mezcla.

Se puede concluir a la vista de este extenso panorama
médico que hasta el S. XIX comienzos del XX se ha
utilizado en terapéutica esta droga ya descrita por

Monardes en el S. XVI y queé si bien durante los Siglos

XVI y XVII fué considerado remedio soberano para combatir

fué utilizada en los siguientes siglos
como por ejemplo en

c6licos, etc.

la lde venérea,
con otros fines ademas del ya citado,

|
la perlesia, hemotisis, asma, catarros,




TEXTOS FARMACEUTICOS

Es de destacar cémo la utilizacién de esta droga

am?rl?a“a no pasa a la literatura farmacéutica hasta
principios del S. XVIII en que Loeches (1751) lo describe
como un arbol grande que crece en Florida de corteza
negruzca de sabor acre de olor aromatico, cuya corteza es
calefaciente, atenuante, aperitivo, sudorifico, y con la
que se prepara el electuario de sasafrds, trociscos
contra la gonorrea y el elixir teriacal. Palacios (1792)
le atribuye las mismas caracteristicas que Monardes,
describiéndola como el lefio de un &rbol de las Indias,
que se cria en los bosques de la Florida y Nueva Espaia.
Es grande, derecho y hermoso, cubierto de una corteza
desigual, de color pardo que tira a rubio, mids olorosa
que el lefio. Se han de elegir, dice el autor, las raices
més gruesas cubiertas de sus cortezas, las mas recientes,
bien secas, y de olor subido, de sabor aromatico y un
poco picante. En defecto de las raices se usa el leno que
ha de estar cubierto de su corteza, reciente, oloroso, de
color amarillo blanquecino, del mismo oloxr y sabor que la
raiz. Recomienda una serie de preparaciones en las que se
incluyen el lefio y la raiz: decoccién antivenérea del
lefio y raiz en la que el - lefio entra, troceado y en
infusi6én; el vino santo antivenéreo, que lo utiliza
quebrantado; jarabe carminativo; electuario antifebril;
olectuario de sasafras reformado que utiliza el leno
oloroso muy sutilmente pulverizado; aceite de lefio de
sasafrads que utiliza la raiz de palo de sasafras bien
olorosa, raspada o quebrantada gruesamente e infundida en

piritu carminativo de Lemort. Coetdneo suyo
que Linneo

agua y el es
Brihuega (1796) 1lo describe como el arbol

llama "laurus folis integris trolibisque", uséandose el

: ; ; L
leno, ccrteza y raiz de dicha especie. Dice el autor g

el lefio y 1la raiz se han de elegir de color rojo

20
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bla ] ati
nquecino, olor aromdtico fragante como el del hinojo
[

sabor acre y algo dulce Y consistencia ligera.

Siete aflos mas tarde Hernandez de Gregorio (1803) lo

identifica también con la misma especie boténica y al
arbol lo llama sasafrds de la Florida Y palo sassafrés
utilizando como droga el lefio de la raiz y la corteza:
procedente de la América septentricnal. Llegando a mitad
de este siglo Jiménez (1848) utiliza como droga el lefio
de dos especies botanicas de géneros diferentes: del

"Laurus Sassafras L." y del "Persea sassafrds Spr."

arboles que habitan en la América Septentrional. Indica
este autor, que se vende este lefio en pedazos muy
gruésos, revestidos de su corteza, gris por fuera y
ferruginosa por dentro, amarillo, poroso, ligero frégil,
de olor fuerte parecido al del hinojo, y sabor aromatico
parecido al olor, gue conservan por bastante tiempo. Para
usar este lefio se reducird, dice Jiménez a astillas o
virutas y que sus infusiones y cocimientos son de un
color rojo intenso. En el comercio los trozos que
aparecen son unas veces del tronco y otras de la raiz del
d&rbol y se suele preferir la corteza por ser mas
aromdtica, ya que contiene mayor cantidad de aceite
esencial. Concluye su exposicidn diciendo que es uno de
los cuatro lefios sudorificos y entra a formar parte de
varios cocimientos de nuestra farmacopea siendo también
Gtil para hacer licores.

Mallo (1872) da una nueva especie productora de esta
droga que es la "Sassafras officinalum Nees", de donde
utiliza el tronco, ademds de citar la ya conocida especie
que clasific6é Linneo y los autores anteriormente citados
Ambos arboles dice proceder de

consignaron en sus obras.
de los que €l tronco de la

virginia, Florida y Carolina, :
1 tallo son las partes que llegan al comerclo.

raiz y de :
cenicienta al

La raiz la describe como muy gruesa,

exterior, rojiza por dentro y facilmente separable del

D2




leno,

siendo la corteza mas aromética que el lefo
r

por

cu : s
ya razdn es la parte que mas se emplea, de olor

seme j i j

mejante al del hinojo y sabor un poco picante vy
aromatico. Se administra este lefio ademas, en infusiones
Y cocimientos, unido a otras sustancias.

Como aplicaciones cita su uso en afecciones de la

piel, en la sifilis, gota, para combatir las flores

blancas y en otros muchos casos. Se dice que los

espanoles lo encontraron por primera vez en la Florida en
1538, teniendo por entonces mucho precio en el comercio
y se fabricaba con madera de pino hervida en una infusién
de hinojos. Senala este autor también, que se debe
reducir a rasuras O astillas para usarlo, pero esta
operacidn se debe hacer poco antes de la infusién porque
pierde sus propiedades con facilidad, y no debe cocerse
porque el producto resulta inodoro. Asi mismo sefala dos
lefios que suelen confundirse con €l en el comercio y
éstos son el palo de anis del Orinoco y el palo de Naghas
de olor de anis, uno y otro son muy usados por los
licoristas.

Fors (1876) lo identifica con el "Laurus Sassafrds L."
y comenta que es una raiz aromadtica que obra como
estimulante y se tiene por sudorifica, debiendo sus
virtudes al aceite volatil que contiene. Casi s6lo la
utiliza para tisanas que Se obtienen por infusién,
cortandolo en virutas en el acto de emplearlas, porque
dice que disgregado antes pierde sus virtudes, como ya se
ha mencionado con anterioridad. En el comercio el
sasafrads en virutas suele contener otros lefios. Sefiala
una serie de preparados en los que entra a formar parte
tales como: tintura de pelitre odontédlgica de la F.E.;

aceite volétil de sasafrds, hidrolaturo de sasafras, que

. ;i . o
usa las rasuras en infusién y se administra cO

; : < fica
sudorifico y diurético; hidrolaturos, tisana sudorifi




Y Jarabe o rob antisifilitico de Laffecteur segin

Saveresi.

En el Gltimo cuarto de este siglo dos autores mas
estudian en profundidad esta droga. Asi Romeo (1882) 1la

denomina lefio de sassafras y lefio de Pavame, utilizando
como droga el lefio de la raiz o del tronco del "Sasafris
officinalum" y del "Laurus Sassafras" arboles que crecen
en la América boreal. Hace diferenciacién entre ambos,
indicando que el que procede de la raiz presenta el
grosor del brazo, corteza gris amarillenta por fuera, el
leno es de fibra gruesa de color leonado, olor de canela
e hinojo y sabor aromatico picante; mientras que el lefio
del tronco aunque es muy parecido al de la raiz es
completamente inodoro.

Comenta el autor que en el comercio se vende también
la corteza de la raiz de sasafrds, que deberia preferirse
para el uso médico, con olor y sabor mds intensos que los
del lefio. Forma parte del cocimiento de lefio y de la
esencia de zarzaparrilla. Concluye este autor haciendo
mencién de un lefio de sasafrds de olor a anis, que ha
sustituido en el comercio al verdadero sasafras, que
procede del "Ocotea Cymbarum H. y B." y crece en el
Orinoco y Venezuela. Se presenta en astillas sin corteza
ni albura, o en troncos también sin albura. Es de color
gris verdoso O parduzco, mas compacto y pesado que el
sassafras verdadero que al serrarlo, la sierra se
engrasa; cuando se raspa exhala olor de anis mezclado con
el de sasafréas y sus propiedades son inferiores a las
del sasafrés verdadero.

El otro autor pertenece ya a 1a dltima década de este
(1893) que le da dos denominaciones: lefo de

siglo, Gomez

la raiz de sasafras y lefio de sasafras, siendo la droga

la raiz del vgasafras officinalum" © del "Laurus

Sassafras", srboles de la parte central y meridional de




América del Norte, Canada, Florida y de los bosques del

Missouri. Lé raiz llega a Europa en grandes pedazos méas
(o} menO? ram%flcados a los que algunas veces acompana la
parte inferior del tallo. La corteza la describe rugosa,
gruesa, esponjosa y de color pardo rojizo. El lefio
blando, de color gris rojizo y muy fibroso. En cuanto al
color y sabor coincride con los autores anteriores. Ahora
bien, afirma que rara vez se encuentra en el comercio la
raiz de sasafras tal y como se ha descrito, pues lo més
frecuente es que se halle aisladas las dos partes de que
consta, es decir la corteza y el leho, constituyendo
materiales farmacéuticos distintos a los que se le dan
los nombres de corteza de sasafras y lefio de sasafraés.

El lefio de la raiz de sasafrads se presenta en grandes
trozos ramificados o no, o en pequenas astillas de color
gris claro o gris rojizo, siempre muy fibrosas, de sabor
aromadtico y olor especial que recuerda, como ya se dijo,
el del hinojo y el del anis. Este lefio se sustituye
algunas veces con otro que se llama lefio de anis o
sasafrids del Orinoco, producido, como ya se vié con
anterioridad por el "Nectandra cymbarum Nees" y "Ocotea
pichurin Kunt" que es un lefio pesado de color gris
verdoso y olor caracteristico a anis. El lefio de la raiz
de sasafras forma parte de los cuatro lefios sudorificos,
como ya habia indicado Jiménez, y se usa como diurético
y sudorifico, entrando a formar parte del extracto de
smith. La raiz entera no suele emplearse usdndose el leno
o la corteza indistintamente, pero siempre aislados.

La corteza de sasafrés es la correspondiente a la raiz
o al tallo de las especies ya mencionadas anteriormente,

que se presenta cubierta por la capa suberosa o sin ella.
es de color gris blanquecino

n el segundo. Su olor es suave

En el primer caso

exteriormente Yy rojiza e

como el del leno, sabor aromatico Y picante empleéndose

en los mismos casos qué el leno.

hih
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comlenzos del S.XX se sigue usando esta droga e

1nclu?o anos mas tarde, dato diferenciador con 1lo que
zgc?dla en los.textos de medicina que sélo un autor de
passres (1915) Messairinier s Sl o
i e Améri“;N; : raiz del "Sassafréis
comercio en pedazos grandes ; ot
e ' que.pueden tener el diametro

+ Y estadn recubiertos de wuna corteza
esponjosa, blanda y rugosa y se usa como sudorifico y
estimulante. Rivas (1931) comenta que la raiz del
"Sassafras officinarum" proporciona como droga de gran
importancia: la corteza, el lefio y la esencia. Ofrece la
diferencia de presentacién entre estos componentes. Asi
dice que la corteza llega al comercio plana o ligeramente
arqueada, ligera, esponjosa, quebradiza, con grietas
profundas, arrugada, verrugosa, Y de color gris
ceniciento por fuera y lisa y mas oscura por dentro, de
olor y sabor intensos, caracteristicos, y sabor dulzaino
y algo acre; mientras que el lefio se presenta en trozos,
ramificados, muy fibrosos, de color grisdceo o rojizo,
blancos, ligeros Yy PpoOrosos, recubiertos o no de la
corteza con sabor y olor iguales al de la corteza. Ambos
se usan como depurativos y sudorificos y forman parte de
las "especies lignorum".

L.z esencia se encuentra en una proporcién del 2% en
el lefio y hasta el 9% en la corteza y se obtiene por
intermedio del vapor de agua, de los lefios y cortezas del
casafras, recién obtenida es incolora © ligeramente
amarillenta, que se espesa y oscurece por la acci6n del

aire y del tiempo, neutra como el olor Yy sabor del
no (1935) indica la misma

a raiz y la corteza

sasafras. Coetaneo suyo Serra
especie potédnica y afirma que aunque 1

tienen usos separados, sin embargo dice que 1
io el material entero. En cuanto

o frecuente

es encontrar en el comerc

i i a que esta raiz
a presentac16n en el comercio, comenta g




i s
lene en grandes pedazos ramificados, muy fibrosos y de

= S i s ;
lor grisdceo o rojizo, recubierto de una corteza

esponjosa. Es blanda, ligera y porosa,

presentando olor
Y sabor aromaticos que recuerdan al hinojo Y anis y

contiene una esencia que se emplea como diaforética.

En cuanto a la trayectoria sequida por esta droga en
los textos oficiales, se puede afirmar que comienza a ser
oficinal a partir de la Pharmacopoeia Matritensis I hasta
la novena edicién, consituyendo la droga la corteza de la
raiz del “"Sassafras officinarum", en un principio,
introduciéndose més adelante el lefio del "Laurus
sassafrds". La Pharmacopoea Hispana III y la F.E. VI
mencionan el "Sassafras officirarum" pero no indican qué
parte de la planta constituye la droga. La edici6én octava
cita la raiz y el tronco del "Sassafrds officinarum",
mientras que la novena s6lo menciona la raiz.

En todas las farmacopeas anteriormente citadas se
recogen preparaciones galénicas a partir de las distintas
partes de la planta que constituyen la droga, a excepcién
de las Ph. Hispanas I y III que no indican ningn
preparado galénico. Se observa que en las primeras
ediciones se recomienda el agua del lefio de sasafras,
bien como tal agua o en forma de coccién, recomendados
en enfermedades venéreas, c6licos, cdlculos de rifién y
catarros, incluyendo la Matritensis II unos polvos
nefriticos. A partir de la F.E. V se prepara la esencia
de sasafras, que permanece hasta la F.E.IX, recomendada
como estimulante, en las F.E. V ¥ VI es oficinal la
infusién o tisana, formando parte de preparaciones mas

complejas, como la tintura odontélgica de pelitre -Ph.

Hispana IV, F.E. VI-; el vino de extracto de Smith -F.E.
dltima

¥y ¥ ¥Yii-¥Y el extracto sudorifico en esta

farmacopea.

Se puede concluir a la vista de todo lo expuesto en

i i bi : Ien
este panorama farmacéutico que Sl bien desde el S Xv




ue é 2 i ifics
que Monardes la identificé se utilizé la especie "Laurus
sassafras" que Linneo clasificé botanicamente Yy enel §

XIX fue oficinal la clasificada por Nees "Sassafras

" i

de la Florida y otra de la zona boreal americana. Igual

que se especificaba en los ici
dentro del panorama farmac;jzijf SE;m::::?na B
iderada en los
S. XVI y XVII la panacea para combatir las pistulas
francesas o sifilis, pues formaba parte de los "cuatro
lenos sudorificos" junto a la zarzaparrilla, guayaco y
guina, y que si bien en un principio era el componente
principal en todas las preparaciones galénicas a partir
de 1817 (Ph. Hispana IV), entra a formar parte de otros
preparados junto con més simples y desde 1865 se utiliza
la esencia de esta droga que sera también oficinal hasta

la F.E. IX.
PANORAMA ACTUAL

En la actualidad es poco utilizada esta droga en
terapéutica. Se sigue empleando el "Sassafras
officinalis" de Nees del que se usa el lefio de la raiz y
la esencia que aungue poseen propiedades estimulantes y
carminativas son sobre todo empleadas en E.U. como
condimento Yy aromatizante de Dbebidas, dentrificos,

chicles, etc. Contiene un aceite esencial mids denso que

el agua que produce el safrol.




48.- SERPENTARIA

Sinon. i H i i
» r

l)serpentaria de
serpentaria de Texas,

serpentaria, raiz viperina (Youn.);
virginia (Teix. Youn.); 2)
serpentaria de rio Rojo.
Nomenclatura Taxonémica: 1)Aristolochia serpentaria L

(Teix. Youn. T.E.); A. pseudo serpentaria (Teix.);2) A.
reticulata Nutall (Youn.T.E.).

Nombre Farmacéutico: Serpentaria de Virginia (Dicc.
Farm.).

Procedencia: América Boreal (Teix.); l)Desde Conneficut
hasta Florida, extendiéndose por el oeste hasta Michigan
y Missouri (Youn.T.E.); 2) Desde Luisiana hasta Arkansas,
y por el sur hasta Texas (T.E. Youn.).

Usos: amargo aromatico (Young.).
LITERATURA MEDICA

Al hacer la revisién bibliogrdfica de los textos
médicos seleccionados para la realizacién de este trabajo
se ha podido comprobar que su inclusién en la literatura
médica espafiola es a partir de la segunda mitad del siglo
XVII, opinién coincidente con la de Sanchez Comendador
(1880) que en su »pratado de Farmacofitologia" dice que
"su conocimiento en Europa data de mediados del siglo
XVII todos los autores que éen dicha época se ocuparon de
ella, asi como Geoffrey en el siglo XVIII, ensalsaron

mucho sus virtudes contra la mordedura de las serpientes

y contra la rabia". La fGnica noticia que &e ha podido

recabar del siglo XVII en los textos de medicina es la
sobre esta droga da Henriquez de

a utiliza para la cura de dlceras

escueta referencia que

villacorta (1688) que 1
sin describir la planta desde ningin punto de

comunes,
ni organoléptico, como tampoco

vista, ni boténico,




menciona ningin preparado galénico, del que pueda formar
parte.
A comienzos del siglo XVIII, Vidos y Miro (1709)

utiliza la raiz de serpentaria para la curacién de la
Glcera fistulosa, y menciona

textualmente que ‘"se
utilizan los polvos del draciinculo que es la serpentaria

para curar la udlcera cancerosa". Sudrez de Rivera (1724-
1738) le denomina también "Vincetéxico virginiano,
Viperina virginiana y Contraierba virginiana," vegetal
que llega de América y se cria en Nueva Inglaterra.
Botanicamente la describe como raiz tenue, fibrosa, més
blanca que el" Vincetéxice vulgar", que esparce muchas
fibrillas dependientes de una cabeza; sus tallos y hojas
son semejantes a los de la "Pistolochia crética", las
flores tienen no poco analogismo con la "Hyrundinaria";
en cuanto a caracteristicas organolépticas dice poseer
sabor incidente, aromdtico, subamaricante, obra méas
fragante y gracioso que el mismo "Vincetéxico wvulgar", y
ademas indica que su descripcién se puede asemejar a la
de la zarzaparrilla por estar ambas en el mismo grupo.
Dice el autor que esta raiz se puede sustituir por un
sucedaneo apropiado y para saber cuidl es la que se ha de
sustituir, se han de ver sus sales; asi esta raiz
contiene sal volatil aromatico espirituosa y penetrante
y de poco é&cido volatil con particulas férreas y salinas
fijas. Referente a preparados galénicos cita que forma
parte de un electuario antiepiléptico; del "polvo
febrifugo cierto” que sirve para todas las calenturas
intermitentes, sean tercianas, cuartanas O cotidianas
administrandose dice el autor en los dias de intermisién

o en las horas de mayor remisién y se da cada cuatro

horas disolviéndolo en vino o en igual parte de agua de

centaura menor y de vino. Sudrez prescribe este polvo

i i es
para matar lombrices, en mordiscos de viboras, alacran
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cualquier animal pozofoso. En medicina, dice el autor
’

se wutiliza la raiz de gran poder alexifirmaco y

por lo que tiene poderosa virtud contra
calenturas malignas y contra viruelas; es preservativa de
la hidrofobia. Al ‘tener virtud

bezoardico,

febrifuga contra

se asocia a la quina; la
prescribe también para todos los

calenturas intermitentes,

morbos nerviosos,
provoca la orina y evacuacién menstrual, ' pudiéndose
administrar en sustancia y en infusién.

Coetédneo suyo Sanz de Dios Guadalupe (1730), sblo
indica en su obra que entra a formar parte de una
mixtura, en forma de rasuras de la raiz en agua cocida,
administréndola en fiebres malignas y pestilentes. Baguer
y Oliver (1941) cita un preparado galénico donde entra
esta droga junto con otros simples y para ello util.iza la
raiz contusa de esta droga, preparandose un clister
amaricante contra los vermis.

Virrey y Mange (1763) prepara con la raiz de
serpentaria virginiana majada el "decocimiento sacro de
Fiiller" que lo prescribe para fiebre maligna y su grado
pestilente. De este mismo siglo Piquer y Arrufat (1866)
sélo da también los preparados galénicos en los que entra
a formar parce esta droga americana. Asi cita que la raiz
se emplea para preparar un electuario que se administra
en casos de epilépsia Yy apoplejia; una decoccién
sudorifica para fiebres malignas; un enema amargo; y que
la droga entra a formar parte del febrifugo de Magenti;
usédndose junto con otros simples en la epilepsia.

A comienzos del siglo X1X Blasco y Jorro (1809) la

identifica con la raiz de la "Aristolochia serpentaria
planta perenne de

L." (Serpentaria radix. officin.)",
a un olor fragante

virginia Y california, que present

i i cuanto
fuerte, y un sabor aromdtico, acre, amaricante. En €

i itentes
a aplicaciones cita que se usa en las intermiten
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rebeldes,

en las nerviosas lentas, Y al respecto dice

textualmente: "En estas enfermedades he observado que

disminuyen los sudores cuando acompanan a la enfermedad
ko vty Bt o

. ndo produce uno u otro
efecto es sefal muy favorable", también lo prescribe en
tifos, s6lo de por si o unida a la quina. Refereate a
preparados galénicos, recomienda su uso en polvos de 10
granos hasta 30 y en infusién, que se hace con media onza
de la raiz y una libra de agua, indicando que tanto el
polvo como la infusién es muy Gtil en la mordedura de
serpientes. Ademas indica que forma parte del cocimiento
antipitrido y antipirético y que con su raiz en polvo se
prepara un electuario antifebril.

Carrasco (1827) indica que la droga proviene ie la
"Aristolochia serpentaria L." una de las especies de
"Aristolochia" que prospera en Virginia, ¢ donde toma el
nombre de "virginiana". Hace una descripcién botéanica de
la planta diciendo que la raiz se compone de fibras
rojizas complicadas que poseen un olor muy agradable, con
un gqusto amargo y algo acre. Por destilacién da una
duocentésima parte de aceite e hierro, ¥y tratada con
alcohol ofrece una tintura de un verde claro muy bonito,
que al mezclarla con agua se enturbia, pero sin
precipité~ ningun principio ni gelat.na, ni tampoco
alterarse con las sales de hierro ni otras de indole
metalico, por lo que se deduce que s6lo existen partes
resinosas y extracto gomoso. Comenta el autor que se hizo
famosa en América Boreal contra la mordedura de

serpientes, y de aqui le viene su denominacién. Asi mismo

indi.. que el que primero hara mencién de esta ralz

Yohnson, quien la encontré muy vigorosa en un jardin

1632. Desde aquel tiempo fue adquiriendo crédito

d nervina, habiéndose considerado como 1rrI. aite
ular los vasos capilares

virtu
los nervios Y propia para estim




a las secreciones, y en eferto su estimulo debe ser mas
permanente que ei. de otros etéreo-oleosos, por cuanto
contiene resina junto con los demas principios. Concluye
diciendo que en la practica suele darse su polvo de medio
escrupulo a uno, y también en infusién caliente vinosa o
tintura.

Dos anos mas tarde en la o.ra de José Lorenzo Pérez

(1829) la identifica con la raiz de "Aristolochia

serpentaria L." planta vivaz de América Septentrional que
se halls =i Virginia y en las Carolinas. Presenta esta
raiz, dice el autor, un sabor amargo, caliente y acre,
olor .uerte y balsadmico, administrandose en polvo. Causa
en los tejidos vivos una impresién estimulante, aumenta
la circulacién y la funcién exhalante de la piel. Como
aplicaciones terapéuticas indica que es muy atil en
fiebres intermitentes, aungue también se usa en fiebres
adindmicas y atédxicas. Coeténeo suyo Capdevilla y Masana
(1836) da dos especies botAnicas productoras de esta
droga "Serpentaria virginiana off. H.N.", la
"Aristolochia serpencaria L.", y la "Ginandoria hexandria
Cl.". Es un vegetal perenne que crece en Virginia y es
oficinal la raiz, de olor aromdtico, acre y amargo. Posee
una acciér estimulante que se manifiesta de momento y muy
intensamente en diversos érganos. Se usa, dice el autor,
en epilépsia y otras enfermedades crénicas acompafiadas de
debilidad. Como preparados galénicos cita el polvo e
infusidn, asi como el electuario antiepiléptico de Fiiller
donde entra a formar pa.ce. Han de pasar setenta anos
para volver a tene. referencias de esta droga en los
textos de medicina. Peset (1906) solo indica en su obra
2 la constituye la raiz de la "Aristolochia

que la drog
numerosas raicillas entrelazadas

serpentaria"’ que posee

y con olor alcanforado, sin indicar nada mas de ella.

Se puede concluir pues a la vista d
su inclusién en terapéutica

e este extenso

panorama médico que si bier
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fue a mediados del siglo XVII
I

S ‘ ; g
cabado apenas informacién sobre ello, al menos en 1la

literatura médica. Su principal accién terap: utica ha

sido a lo largo de este periodo de tiempo como

: s : P
alexifarmaca y bezoardica, aunque ha sido también muy

empleada en fiebres de distinta etiologia, asi como

contra los vermis, epilepsia, e incluso se le ha dado la
aplicacién de nervina.

TEXTOS FARMACEUTICOS

En los textos de farmacia se incluye esta droga a
partir del siglo XVIII, siendo Loeches (1751) a mediados
de este siglo quien empieza a incluirla en la literatura
farmacettica. Se da las siguientes sinonimias:
"contrayerba virginiana" y ‘'viperina virginiana",
describiéndola cecmo una raiz tenue, fibrosa, de sabor
aromatico, procedente de Virginia o Nueva Anglia, planta
muy similar a la "aristoloquia". Se ha de elegir, dice el
autor, bien autrida, acre, resinosa, aromdtica y de olor
parecido a la lavandula. En cuanto a usos, se recomienda
como alexifarmaca, diaforética, diurética, vermifuga,
contra fiebres malignas y confortante de las mordeduras
venenosas. En la tltima década de este siglo Palacios
(1792) la denominé también "viperina, serpentina
virginiana, senagruel ¥y contrayerba virginiana",
describiéndola como una raiz de una especie de
“pistolochia" gue 8@ cria en Virginia, provincia de
América Septentrional, siendo la planta una especie de
aristolochia con unas ramas sarmentosas, nudosas, que€ se
La raiz llega seca de color
muy olorosa ¥

esparcen sobre la tierra.

ceniciento, fibrosa O filamsntosa,
ida, de sabor acre ¥y

aromadtica. Se ha de elegir bien nutr
al del

resinoso, de olor aromatico que se parece
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espliego. E i i
p go En cuanto a aplicaciones, cita el ser

s iauits S
xifarmaca, sudorifica, contra venenos Y picaduras de

viboras i 5
S Y otras serpientes, contra mordedura de perro

rabioso, vermifuga, y{xcita la arina Yy sirve en fiebres

malignas e intermitentes. Entra a formar parte de la

decoccién sacra en donde se quebranta la raiz: en la
r
teriaca reformada de Daquin; polvos febrifugos, en donde

se reduce la raiz a polvo sutilisimos y en su defecto se

puede poner dice Palacios, la r. . de contrayerba, y por

altimo cita el extracto antifebril. Coetédneo suyo
Brihuega (1796) 1la identifica <-on la raiz de la
"Aristolochia serpentaria", que se ha de elegir dice el
autor, para tener uso en terapéutica, de color oscuro por
la parte externa y tirando a amarillo al interior, de
olor aromadtico fragante, sabor acre y algo amargo y
consitencia ligera, delgada y fibrosa.

varios autores del siglo XIX tratan de esta droga en
sus escritos, pero ha de pasar casi medio siglo para
encontrar de ella referencias en los textos
farmacéuticos. Jiménez (1848) la identifica con la
"Aristolochia serpentaria" que habita en América
Septentrional compuesta de un cuerpecillo largo y delgado
rodeado de multitud de fibrillas radicales, delgaditas,
entrelazadas, de algunas pulgadas de largo, gris o
amarillenta por fuera y blanca por dentro, olor perftrante
entre valeriana y alcanfor y sabor célido amargo
semejante al olor. Entra en composiciones antisépticas,
electuarias, alcholes y tinturas teniéndose Ppor
febrifuga. Mallo (1872) describe esta droga como el
cuerpo radical de la misma especie boténica ya citada por

5l
los anteriores autores comentados, que crece en las

florestas de virginia, en la Carclina y en la Florida,

puntos en donde es muy celebrada contra la picadura de

2 . " 3 3 au
los animales venenosos. Da dos variedades: la "latifoli

y la ‘angustifolia”, siendo la primera la oficinal ¥y




verdadera o
» que tiene un c i
olcr 3Jris claro, olor fuerte,

aromatico y alcanforado, de sabor acre Y amargo. Las

propiedades terapeiliticas que presenta son: emenagogas
[}

estomacales y diuréticas, entrando a formar parte de

composiciones antisépticas, electuarios, tinturas, etc
Coetaneo suyo Fors (1876) la recoge en varios

preparados galénicos tales comu: tintura de quina

compuesta o vino de Huxam, extracto de serpentaria,

hidrolaturo de la raiz de serpentaria, en donde se

utiliza la raiz hecha polvos gruesos en infusién,
sirviendo como astringente; electuario peruviano
antiepiléptico de Fiiller y confeccién de quina
antiepiléptica. Romeo (1882) la identifica también con la
misma raiz de le planta ya mencionada anteriormente,
presenténdose en el comercio cuatro variedades que son:
-Serpentaria de Virginia: que es la raiz de la "A.
serpentaria latifolia" y se compone de una cepa pequeiia
guarnecida de raicillas poco largas, finas, formando un
manojito a modo de cabellera, de color pardo ceniciento
por fuera y amarilla por dentro, olor fuerte canforécea
y sabor amargo aromatico, y generalmente viene acompafnada
de porciones de tallos.

-Serpentaria de virginia: 'que es la raiz de la "A.
serpentaria angustifolia” o la llamada "A. officinalis”
que estd formada por raicillas amarillentas mas gruesas
que las de las primeras, mas largas Yy mas derechas,
formando un manojito mayor y mas regular. Suele también
traer parte de sus tallos y algunas hojas.
-Serpentaria de virginia: de hojas alabardadas que es la

raiz de la "A. hastata Guibonet", que se compone de un
del que parten raicillas bastante
y la accmpafian

cuerpo de raiz,
puestas, derechas Y perpendjculares,

algunas hojas, son estas estrechas,

transparentes.




-Falsa Serpentaria de Virginia:

pS = o p . y -

© mezclada con la serpentaria verdadera.

it Se distingue por
sus raicillas mds gruesas, menos numerosas,

| mucho menos
aromaticas y sobre todo menos alcanforadas.

A51.mlsmo indica que la serpentaria suele venir al
comerclio, no como se ha descrito, sino derecha y mezclada
con otras especies de raices y casi siempre con tallos de
la planta, pelusas, musgo, y otra multitud de sustancias
extranas que es necesario separar, unida esto a que se
pueda facilmente estropear por lo que se usa poco. Se le
considera ténica sudorifica y en especial antiséptica o
antipitrida. En América se le atribuye la propiedad de
ahuyentar las serpientes venenosas y cuando estd reciente
la usan contra la mordedura de estos reptiles.

A finales de este mismo siglo G6mez Pamo (1893) la
denomina "rizoma de serpentaria, raiz de serpentaria y
raiz viperina" y al igual que el autor anterior distingue
la mismas variedades de esta droga y anade una mas la
"serpentaria de Texas" que la identifica con la
"Aristolochia reticulata Nutt". De todas esta variedades
sé6lo debe considerarse como verdadera la primera
serpentaria de Viriginia es decir la "A. serpentaria
latifolia" que es la que se indica como oficinal en la
farmacopea, pero esta suerte es en el comercio rara,
donde con mas frecuencia se halla la "pseudo serpentaria”
y desde hace algunos afios la "serpentaria de Texas". En
cuanto a caracteristicas botanicas ¥y organolépticas no
aporta nada nuevo que no se sepa ya o se haya descrito
con anterioridad y respecto a sustituciones se dice que

a la serpentaria se la mezcla con el rizoma de "Spigelia

maryléndica", con el "Cypripedium puvescens" y con el del

" pero ninguno de estos tiene el
e las aristologuiaceas

"Yincetoxicum officinale

olor y el sabor caracteristicos d

y la simple comparacién de sus caracteres las distingue.




En A ice i
mérica se le atribuye la propiedad de ahuyentar los

repti
ptiles venenosos de donde procede su nombre y en la

medici i
€clna se consideraba como un medicamento ténico

estimulante poderoso y diaforético, administrandose en

polvo y en infusién, electruarios Y tinturas

A comienzos del siglo XX, Casares (1906) comenta que
con este nombre se conocen los rizomas de tres variedades-

de la planta "Aristolochia serpentaria" que son la

"latifolia, angustifolia y hastata, que con los rizomas

de las especies "pseudo serpentaria y reticulata",

constituian las cinco serpentarias que estudia Guibourt.
La medicinal es la primera y llega al comercio bajo la
forma de un rizoma delgado, nudoso, contorneado, de color
pardo claro, olor aromatico, que recuerda el de la
valeriana y el alcanfor y sabor aromatico, canforéceo y
amargo, que recuerda al de la valeriana, alcanfor y
trementina. Se usa como ténico, estimulante y diaforético
y se adultera con la raiz de "Spigelia marylandica"
porque es un rizoma semejante pero en la cara superior
tiene los tallos cuadrangulares. Carece de olor y su
sabor es acre y amargo. Rivas (1931) la denomina raiz de
viperina y la droga esta contenida por la raiz y rizoma
de la "Aristolochia serpentaria L. var. latifolia",
planta que habita en América del Norte. Consta de un
rizoma delgado y corto, algo aplanado, nudoso y tortuosc,
en su parte superior lleva restos de los tallos; de color
pardo rojizo, olor fuerte canfordceo, que recuerda el de
la valeriana y sabor aromdtico y amargo. Concluye
diciendo que posee propiedades ténicas y estimulantes y
a dosis altas actia como emético. Coetédneo suyo Serrano

(1935) comenta que reconocen hasta cinco variedades pero

sé6lo interesa la oficinal que es la "Aristolochia

serpentaria var. latifolia". Refiere las mismas

caracteristicas botanicas Y organolépticas ya comentadas

y en cuanto a aplicaciones cita las propiedades ténicas
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astis S ;
stimulantes y diaforéticas, cuando se emplea en pequeii
flas

dosis i
+ ¥ S1 Son un poco elevadas actia como emético
Al i .
hacer el estudio de los textos oficiales se ha

podido constatar que la inclusién de esta droga ha sido

irregular ya que estuvo considerada como oficinal por la

farmacopeas Matritensis I y II las Hispana I y II no la

citan y vuelven a recogerla desde la Hispana III

hasta la F.E. VI edicién. En cuanto a denominaciones las
Ph. M. I y II le llaman también "viperina virginiana" y
"serpentaria virginiana", identificédndola con la raiz de
la "Aristolochia serpentaria" procedente de América
septentrional (Virginia); como usos la recomiendan por
ser alexifdrmaca y también en calenturas, no dando ningin
preparado galénico la Ph.M. I, la II sefiala el aqua
epidémica, la Ph. Hispana III sdlo apunta los preparados
galénicos en los que entra a formar parte: confeccién uc
quina antiepiléptica de Fiiller, tintura alcohélica de
quina compuesta o alexiférmaca de Huxham, preparado éste
Gltimo también citado por la Fh. H. IV, que ademas indica
la misma especie boténica productora de esta droga.
Igualmente sucede con las F.E. Vy VI edicién que indican
la misma especie y el mismo preparado galénico ya citado,
ademas de su procedencia geogréafica, incluyendo la F.E.VI
edicién una pequefia monografia de la droga. Asi dice que
tiene de uno a dos centimetros de longitud, por dos a
tres milimetros de espesor, irregularmente contraido, con
1a bas~ del tallo y cubierto de raicillas filiformes de
dos a cuatro cm. de largo, que llevan fibritas capilares,
tortuosas Yy enredadas, formando un pelotoncito, de color
gris amarillento, olor canfordceo y sabor aromatico y
amargo, suele llegar deshecha y se ha de rechazar la
ennegrecida y mezclada con impurezas.

A la vista de este panorama farmacéutico se puede

concluir que su inclusién en la literatura farmacéutica

ha sido a mediados del siglo XVIII Yy que si bien al




principio fue considerada como alexifarmaca y febrifuga

en fiebres de muy distinta etiologia, con el

: paso del
tiempo fue mas usada como

diaforética y ténica
estimulante, ademéds de otras aplicaciones. Se han llegado

a dar hasta cinco variedades
comprobado que la oficinal vy
terapéutica es 1la
latifelia”.

botdnicas pero se ha

con mas efecto en
"Aristolochia serpentaria variedad

PANORAMA ACTUAL

Actualmente la serpentaria wutilizada con fines
terapéuticos es la constituida por el rizoma, y las
raices desecadas de la "Aristolochia reticulata" de la
familia "Aristolochiaceae", que se conoce en el comercio
como "serpentaria de Texas" y se recolecta en los bosques
de Texas, Lu%iana, Arkansas y Oklahoma. Cuando esta
fresca presenta un color amarillo que va pasando a pardo
con la conservacién, el olor es canfordceo y sabor
canforaceo y amargo. Se emplea en la actualidad como
amargo aromatico, pero a la luz de recientes
observaciones su uso esta siendo descartado. En

sobredosis produce violenta irritacién gastrointestinal.




49 .- SIMARUBA

Sinonimia:
ita: Arbol de las camaras, corteza de simaruba

(Teix.); simaruba excelsa, s.

oficinal, palo blanco d
Cuba. (Dicc. Farm.) ;

Nomenclatura Taxonémica: Simaruba officinalis D.C. (Teix

Dicc. Farm.,Paris); S. amara Aublet (Teix. Paris, Dicc

Farm.) que es la misma que la anterior; S.
(Dicc. Parm.}.

excelsa D.C.

Nombre farmacéutico: Simaruba (Dicc.Farm.).
Procedencia: Brasil, Guayanas, Antillas, América Tropical
(Teix.,Paris, Dicc. Farm.).

Usos: Antidisentérica, ténica y febrifuga (Dicc. Farm.),
hoy totalmente en desuso.

LITERATURA MEDICA

Al hacer la revisién de los textos de medicina se ha
podido comprobar que la inclusién en la literatura médica
de esta droga americana es a partir de la segunda mitad
del siglo XVIII. En la obra de Lardiazabal (1769) ya se
cita como la coyteza de un &rbol que se cria en América,
particularmente Cayena. De sus virtudes, dice el autor,
causa buen efecto en los flujos de sangre, especialmente
si son disentéricos, uséandose en cocimiento con agua. Si
la disenteria se considera como evacuacién puramente
pasiva, por haberse debilitado ¥y relajado el tono
intestinal seré bueno afadir al cocimiento, la tintura de
quina o la de la cascarilla de Guayana. Esta es la tGnica

referencia que se ha encontrado en este siglo. Carrasco

(1827) la identifica con la "Quasia simaruba L."
ue la droga es la corteza de simaruba o mejor

indicando q
dicho de su raiz, arbol expontaneo en las Antillas Y
con efectos muy préximos a los de la
amarga muy

América Tropical,
casia. Es fibrosa con liber adherente, morena,
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ura si stri 16 a
P n rastro de adth‘lCClOI'l ni tampoco de olor 1
'

parte predominante es extractiva Y se obtiene muy bi
ien

== : Gn s
por medio del agua tibia, porque si se continda mucho la

decoccién tal vez se oxida mas dicha porcién
I

[}

mediante el espiritu de vino, sobresaliendo ademés en
ella una materia mucosa que constituye casi la cuarta
parte de su masa. Como propiedades cita el ser
corroborante y que obra perfectamente en la disenteria

prolongada y en la piatrida.

Coetaneo suyo José Lorenzo Pérez (1829) la identifica
con la misma especie botanica, &arbol que dice ser muy
elevado que habita los lugares arenosos de la isla de
Sto. Domingo, Jamaica, etc. Se usa en medicina la corteza
gque es ligera, blanquecina, de textura fibrosa, sélida
que dificilmente se pulveriza. En cuanto a caracteres
organolépticos, indica que es inodora, muy amarga sin
mezcla de acritud, indicando también que el agua, vino
y alcohol despojan a esta raiz de sus principios activos.
Como principio activo sefiala que contiene quasina,
sustancia amarga, que se administra en polvos, infusiones
y cocimientos, dandose estos a cucharadas o medios vasos
segin la indfcacién que se quiera dar. Ejerce, dice
Pérez, una accion tdnica en los o6rganos, excitando su
contratibilidad fibrilar y apretando su tejido. Si se
toma en mucha cantidad suscita a veces el vébmito. Es muy
celebrada en tratamiento de disenterias gracias a su
facultad toénica, pero esta contraindicada en fuertes
célicos, si la irritacién de las vias intestinales es
intensa , etc. Ha sido empleada también con éxito en
flujos serosos de otras superficies mucosas. Pocos afcs

mas tarde Capdevilla y Masana (1836) hace una pequeiia

monografia de la dioga en su obra. Da tres especles

3 3 3 . " 4
"Simaruba officinalis H.N."; Quassia

productoras: .
simaruba L." ¥ "Decandria monoginia Cl."; arbol exético




comunmente encontrado en Sto

i Domingo, Jamaica, etc,
a parte oficinal la corteza de 1la raiz

Esta
dazos de varia

e fibrosa, poco pesada,
1ble, temnaz, de forma mds o menos acanalada color
I

corteza se halla en el comercio en po

longitud y anchura, tenue,

exterior amarillo blanquecino, e interiormente amarillo
a.scuro; la superficie es aspera y como resquebradiza, no
tiene olor, el sabor es muy amargo pero sin estipticidad
alguna. Contiene quasina. Dice el autor que esta corteza

obra con lentitud, pero sus efectos son bastantes

durables, excitando las propiedades vitales ténicas, asi
es que se usa en la dispepsia, flatos, lombrices, en
hidropesias esenciales pasivas, en escréfulos, leucorrea
clorosis y catarros crénicos, acompanados de palidez y
flojedad general, en la gota aténica,en intermitentes
prolongadas, en flujos de sangre pasivos, en algunos
casos de disenteria adindmica, en fujos de vientre, sin
fiebre, sostenidos por debilidad; v en toda enfermedad en
que estén disminuidas las propiedades vitales orgénicas,
especialmente 1la contractibilidad inservible. Como
preparados galénicos cita los polvos, infusién vy
cocimiento.

Han de pasar setenta anos para volver a encontrar
referencias escritas de esta droga en los textos de
medicina. Peset (1906) la identifica con el leno de la
"Simaruba officinalis” procedente de Guayana. Se presenta
en grandes placas algo arrolladas de color amarillo
oscuro por fuera. Dice el autor que sirve de emético como
la ipetacuana, también produce diuresis y transpiracioén,
pero s6lo se usa como amargo Yy en disenterias.

Se puede concluir pues queé esta droga ademas de haber
sido tardiamente incluida en la terapéutica, pocoS han
res que la han tratado, observandose como

como amargo debido a su principio activo

sido los auto
ténica general,
y en disenterias principalmente.
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TEXTOS FARMACEUTICOS

Al j ‘
1 igual que ocurria en los textos de materia médica
r

A ;

n los de farmacia, son pocos los autores que recogen
esta droga; apareciendo incluida en ellos a partir de
mediados del siglo XIX Jiménez (1848) describe esta droga

como la corteza de la "Quasia simaruba k" e 8

officinalis D.C.", que habita en los sitios arenosos de
la Guayana y de las islas caribeas.

mercado, dice el autor,

Se presenta en el
en pedazos de muchos pies de
longitud, enrollados, ligeros, agrisados, coriéceos,
flexibles de color rojo, ceniciento o amarillo parduzcos
por fuera. En cuanto a caracteres organolépticos, no
poseen olor, con sabor amargo y tenaz, siendo su polvo
parduzco, dificil de obtener. Concluye diciendo que a
pesar de que hoy en dla no se usa, si se emple6 con éxito
y bastante en las disenterias. El Diccionario de Farmacia
(1865) da tres especies de "Simarubaceas", arboles todos
ellos de América Tropical;"Simaruba amara Aubl." o S.
officinalis D.C." que es la "Simaruba oficinal", que
crece en la Guayana y Antillas, cuya corteza recibe el
nombre de "simaruba" y se presenta en el mercado en
pedazos de muchos pies de longitud, y con la misma forma
que ya comentaba con anterioridad Jiménez, pero ademas
afiade que van cubiertas de verrugas poliformes y surcos
transversales prominentes, revestidas de una epidermis
mas péalida y blanquecina por dentro. En cuanto a
caracteres organolépticos sefiala las mismas que el auter
anteriormente comentado. Indica ademés el Diccionario que
segin el analisis de Morin contiene materia resinosa,
aceite volatil de olor de benjui acetato de potasa, sal

amoniacal, é&cido malico, sefales de agdllico, cuasina,

malato y oxalato de cal, algunas sales minerales, oxido

de hierro, silice, alGmina y lignina. En cuanto a

aplicaciones indica que si bien estd casi en completo




olviao
se usa bastante en las disenterias y ademas como
tonico y febrifuga.

Otra especie que sefala es la "S. excelsa D.C.", d
b

. e
Jam i 4
aica considerdndose su corteza con iguales virtudes

que la de la "S. officinalis D. C."; y la "S. glauca D

C.", que es llamada Palo blanco de Cuba.
exposicién afirmando que la "simarubacéas"

amargas considerandose por tanto

Concluye 1»

$on muy

febrifugas vy
corroborantes de los 6rganos digestivos. Por Gltimo cita

otra especie de simaruba la "S. versiculosa St.Hill." que
la identifica con el "Paraiba de Brasil".

Romeo (1882) 1: denomina también corteza
antidisentérica de Guayana e indica que procede de 1z "S.
officinali" y de la "Quassia simaruba" que crece en
Guayana. La corteza que llega al mercado es la de la
raiz, que es muy flexible y se presenta en pedazos de
tres a cinco pies de longitud, doblados sobre si mismo,
dificil de ©pulverizar y de romper al través.
Exteriormente presenta color gris cenhiciento, algo
parduzco, con la cara interna de color gris blanqg:2cino
que se vuelve pardo, es inodora Yy de sabor amargo
intenso. Coincide con lo ya comentado anteriormente en
cuanto a su uso, incidiendc en que se empleé como ténica
febrifuga y antidisentéri a en infusiéi y cocimiento. En
la dltima década de este siglo GOmez Pamo (1893) la
jdentifica con las dos mismas especies que Romeo,
diciendo que el arbol productor de esta droga alcarza mis
de veinte metros de waltura, ubicdndola en Guayana O
Brasil septentrional. En cuanto a forma de presentacion

en el comercio, caracteristicas boténicas Y

L i
organolépticas coincide en todo con los autores

anteriormente mencionados. Indica sin embargo que en la

India se la sustituye con la corteza de la »Samadera

indica" llamada "Karingota". Esta corteza de simarvba es

i 5 N ia.
ténica de la misma manera que los lenos de cuas




- < 5 ;
lambién coincide este autor con los antericrmente vistos
-

eén gue se ha usado como febrifuga y antidisentérica.

S6lo dos autores del siglo XX recogen en sus escritos

esta droga. Asi Casares (1906) que

corteza de la "S. officinalis" que

la indentifica en la

llega al comercio en
pedazos largos, anchos y acanalados sin presentar ninguna

innovacién con lo ya expuesto anteriormente y Serrano
(1935) que ad.. “~ de indicar la misma especie botdnica,
procede, dice, de Guayana y norte de Brasil, indica que
se la separa del lefo mediante una trilla preliminar,
para desprenderla, y se 1a priva de la parte mas externa
desecandola después. De las caracteristicas que presenta
esta droga no aporta dato alguno nuevo, aunque eso si
comenta que es un tdénico amargo que Hosee propiedades
andlogas a las de la cuasia, uséandose, dice el autor, en
paises cédlidos para combatir la disenteria crénica.

Tan s6lo ha sido oficinal desde 1la Pharmacopoea
Hispana III hasta la F.E. VI edicién, ya que
posteriormente como ya se indicé repetidas veces ha
dejado de emplearse en terapéutica. Las Ph. H. III y IV
1a identifican con la corteza de la "Quassia simaruba”,
no indicandu ni su procedencia, ni los preparados
galénicos ¢n los que pudiera entrar a formar parte. Los
F.E. V y VI edicidn indican que es la corteza de la raiz
de la "Simaruba officinalis", indicandose en la V2

edicién gque es una " Rutdcea simaribea" arbérea de

Guayana y Cayena, tampoco en estas farmacopeas se sefiala

ningin preparado galénico.
Se puc.e afirmar pu-s que esta droga apenas S
que ha tenido poca incidencia en

i tiene

ya uso en farmacia,

cuando se ha empleado, lo ha hecho
crénicas y como toénica

terapéutica pero que

con éxito en disenterias

febrifuga.




PANORAMA ACTUAL

Al revisar los textos mas actuales de

Farmacognosia
s¢ ha podido comprobar que Paris (1967)

nombra dos
&mara Awbl.' e *&.
offi inalis D.C." de Bras'! y Guayanas con efectos ténico
amargo, febrifugo y antidisentérico y la "S. glauca D.C."

especies de simaruba la "S.

de América Tropical concretamente de Cuba, de donde en

1954 se obtuvo la glaucarrubina que se ha demostrado ser

un buen antiamebiano. No se ha podido encontrar més

referencias actuales sobre est? droga en otros textos cc
farmacognosia.




50.- TABACO

Nomenclatura taxonémica: Nicotiana tabacum L. (Teix, 7.8

Paris), N. rustica L. (Paris).

Nombre farmacéutico: tabaco (Dicc. Farm.)

Procedencia: Virginia (Teix. Paris, T.E.)

Usos: Vermifugo, contra oclusiones intestinales. Hoy dia
abandonado por peligrosc (Paris).

INTRODUCCION HISTORICA

Al hacer la revisidén bibliografica de esta droga se
puede afirmar con Folch Andreu (1950) que el tabaco fue
conocidc por los espafnoles después del descubrimiento de
América por Colén, cuando aquellos se admiraron de los
indigenas que, “como alimentados por el fuego, echaban
humo por la boca y la nariz". Sin embargo hay autores que
disienten de esta teoria ya que por ejemplo Savary de
Bruslons asegura, gque los persas fumaban tabaco mucho
antes del descubrimiento, cuyo conocimiento les habia
sido importado de Egipto. Antonio Ulloa opinaba también
que no estaba demostrado que no se hubiera fumado antes
del aludido descubrimientoc, por considerar que esta
costumbre era ya antigua en Oriente. Folch Andreu y el
Diccionario de Farmacia (1865) mencionan como Juan Andrés
Murray, célebre profesor y director del Jardin Boténico
de Gotinga era de esta opinién, pero sefialando que su
procedencia no era americana sino que habia llegado a
Europa por la via de Oriente, ya dque segin él crece
naturalmente en Persia y en apoyo de esto dice, Chardin

que el tabaco estaba naturalizado en persia, 400 anos

antes de su viaje a este punto (1660). Aunque Folch

Andreu es de la opinién "que seria muy raro el que
ninguno de los autores que Vv

antes del descubrimiento de Am

iajaron por Oriente y Egipto

érica no hubieran dejado en




Sus escritos huellas de su uso

De estos se prodrian
i ; adores que el papa Inocencio IV o los
eyes San Luis de Francia y Enrique III de Castilla

env p = S S
" r

citar a los embaj

entre los mas importantes: Juan Plano Carpini
I

franciscano menor enviado por aquel Papa a Kaptchak para
qu? %os tartaros dejasen de desvastar a los paises
cristianos; Guillermo de Ruysbroeck (Rubriquis), también
mon je franciscano, enviado por Luis IX a la Tartaria para
evangelizar; Ruy Gonzdlez de Clavijo, enviado por
Enrique III en embajada a Tamerlan, visitando
Constantinopla, Trebisonda, Armenia y Samarcanda; Marco
Polo, cuyas impresiones de su viaje son bien conocidos;
el viajero inglés John de Mandeville, que recomid Tierra
Santa, Egipto y Asia, permaneciendo muchos afios en China
dejando una relacién de su viaje, tampoco lo cita; como
igual sucede con aquellos primeros visitantes de la
India, Vasco de Gama, Alvarez Cabral, Alburquerque,
Pacheco, Almeida, etc.

Si a todo lo dicho se afiade que ni el padre de la
botanica Teofrasto, ni Dioscérides el mas genuino
estudioso de la naturaleza, ni Plinio el Naturalista
concieron el tabaco, ni hacen mencién de ninguna planta
que se le asemeje; Yy si por otro lado ni siquiera los
médicos farmacélogos del siglo XVI que exploraron Yy
estudiaron las producciones de Oriente, tales con Garcia
Da Orta, Cristébal de Acosta, Leonardo Rauwolf y otros no
citan el tabaco a pesar de que el dlti o de ellos ya cita
o] café, esto lleva a afirmar y a segurar que el tabaco

en Europa no fue conocido antes de que Colén descubriera

América.
Segin Folch Andreu incluso no era conocido en toda

América ya Qque cuando Juan Diaz de Solis en 1515 ¥

1526 descubrieron los paises situados

sebastian Cabot en ;
e

en el Rio de la Plata, del Parana y sur del Paraguay,
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confir
mado por el aventurero Schmiedels, que sirvié desd
e

1534 a Pedro Mendoza y atravesé en todas las direcciones
I

hasta las fronteras del Brasil y del PYerd trabando

l!ldl r i C i

usos y habitos, y que sin embargo jemads hizo mencién

alguna del tabaco de fumar, costumbre que fue introducida
[?or los espanoles y especialmente su cultivo por los
jesuitas.

Que tampoco se conociera en los paises del oeste de
América del Sur o por lo menos no se fumara dan fe
Francisco Pizarro y Diego de Almagro conquistadores de
Peri, Chile y Quito, ya que ellos no han dejado
constancia alguna de que en aquellcs paises se fumase
tabaco. Ninguno de los escritores antiguos, como
Francisco de Jeréz el secretario del consejo de Castilla
y después tesorero general en el Peri, Agustin Zarate,
Pedro Cieza de Leén y otros muchos, mencionan en lo més
minimo el empleo del tabaco. Ni siquiera GarcilaSo de la
Vega , escritor extenso, de todos sabido, y elogiado por
su fidelidad, no lo menciona para fumar, aunque €SO si,
nombra una planta a la que los indigenas daban el nombre
de "Sayri" y que, secada y pulverizada, la usaban como
rapé, atribuyéndole la virtud de despejar la cabeza.
Incluso a mediados del Sigio XVIII cuando Antonio Ulloa
visit6 Perti, menciondé que los indigenas no lo fumaban.

pDespués de todo lo anteriormente comentado se puede
asequrar que fueron Col6n y sus primeros acompafantes los
que al desembarcar en la isla Guanahani, posteriormente
llamada San Salvador, tuvieron entre Sus manos unos

rollos cilindricos, formados por una hierba envuelta en

una hoja de maiz, que llevancdo uno de sus extremos a la

boca, prendian fuego po: el c¢tro, aspirando con deleite

el humo ¥y sacéandolo por la Loca y nariz.
rollo "tabaco". En cuanto

Segin 7iedemann,

los indigenas llamaban a este




a la denominacién de esta

droga, también existen

: : bien algunos textos como el
(o) i ¥ i '
icclonario de Faruacia recoge ser nombre derivado de la

discrerancias pues si

isla de Tabago, en donde se crla la planta en abundancia
y donde por primera vez la encontraron los espafioles en
e T e SR S

> tampoco esta opinién
ya que la isla de Tabago o Tobago, una de las pequeifias
Antillas, fue descubierta por Colén en 1496, es decir
cuatro anos después de la de Guonahain, en donde los
espanoles ya encontraron los rollos de hierba que fumaban
llamadndole tabaco como ya se indicé anteriormente.
También hay que decir al respecto que esta palabra
"tabaco" la empleaban los indios de San Salvador para
designar tanto al primitivo puro como a la "ahumada"
segin indica en sus escritos Oviedo y Valdés; asi como
indicar que no se puede admitir que la palabra tabaco
derive de Tabasco, ciudad y provincia de México que no
fue descubierta hasta 1518 por Juan de Grijalva. Lo mas
probable es que al preguntar los espafioles a los
indigenas que era lo que hacian no comprendiendo la
lengua que hablaban los exploradores, pero si los signos,
les contestaran con la palabra tabaco, o sea humo.

Fray Romano Pane, misionero espafiol que acompafié a
Colén en el segundo viaje a Haiti, pudo conocer los usos
y costumbres de los indigenas y con ello estudiar la
planta que fumaban y que ellos designaban con el nombrc
Jde "Cohoba o gioia". Habla ya de un tubo bifurcado, Cuyos
estremos de la pbifurcacién se metian los 1ndDS en las

fosas nasales, mientras sostenian la otra parte entre sus

manos, encima de unas hojas de tabaco que ardian sobre
A esta planta

carbén, aspirando el humo por la nariz.

Romano Pane la designé "herba inebrians",
gaban Yy adormecian y dque

porque con su

humo los indigenas se€ embria




dichas j 5 2 i
hojas "Cohoba" constituian una hierba milagrosa

ue ili : i
q utilizaban a veces los indios como medicamento

Comenta Blanco Juste y Tena Nuiiez (1961) que este

misionero espanol en 1518 remitié semillas de tabaco

desde la Espafola al emperador Carlos V, el cual mandé
sembrar y cultivar; y que en este mismo afio otro espafiol
Fernandez de Toledo lo introduce no s6lo en Espaiia
tambiér en Portugal.

sino

Mas d: talles acerca del tabaco los ofrece Gonzédlo
Fernandez de Oviedo y Valdés quien desde 1514 a 1519 fue
veedor de las fundiciones de oro de Tierra Firme en
América, entre otros muchos campos politicos otorgados a
este militar; en su Historia General y Natural de las
Indias, Islas y Tierra Firme del mar océano y bajo el
epigrafe de "De los tabacos o ahumadas que los indios
acostrumbran en esta isla Espafiola e la manera de las
camas en que duermen" habla de uno de los vicios que
tenian de tomar unas "ahumadas" llamada tabaco, hecho con
cierta hierba semejante al beleno, en forma de tallo o
pimpollo con hojas anchas y gruesas, blandas y vellosas,
de color verde tirando al de la buglosa. Lo tomaban
empleando un tubo de longitud de un "xeme" y grosor de
un dedo mefiique dividido en dos ramas en forma de Y
aplicando los extremos de 1la Y uno en cada orificio nasal
y el otro donde se producia el humo de la hierba que
estaba ardiendo. Anade ademds que los atacados de buas
solian tomar ahumadas porque con ello no sentfan los
dolores, opinién que sustenta Folch Andreu cuando
indicaba que Pane lo describia como embriagador.
Fernidndez de Oviedo, hablando de los habitantes de

Venezuela, trata de los "boréaceos", suerte de sacerdotes,

magos y médicos a guienes se consultaba sobre diferentes

asuntos, y comenta que estos boréaceos se encontraban

»buhin” y alli echaban ahumada, que llamaban
»les sacakan el sentido”.

solos en un
tabaco. Con tales hierbas que

551




Hace también una amplia descripcién de la planta y como

1? utilizaban. Asi dice que siembran la hierba y 1la
simiente que da la guardan para sembrarla otro afo.
Cuando la recolectan hacen manojos con las hojas y las
secan cclgadas en manojos que luego la guardan por ser
muy estimada entre los indios.

Con respecto a su introduccién en el resto de Europa
parece ser que fue el almirante inglés Drak quien lo
llevd de Virginia a Inglaterra antes que Nicot lo
introdujese en Francia en 1560, quien lo presenté a la
reina Catalina de Médicis, (que fue la primera europea
que lo usé como rapé, segin Blanco Juste). Linneo dedicé
a Nicot el tabaco, creando el género "Nicotina", los
descendientes del embajador Nicot y que alin subsisten en
Francia, en su blasén llevan una planta de tabaco.

Misioneros espafioles procedentes de México llevaron
el tabaco a Filipinas, los portugueses lo llevan al Japén
en 1573 propagéndose luego a China. El cardenal Santa
Cruz lo llevé a Italia. El cardenal Tornabona dié a
conocer su cultivo en Roma. El rey de las dos Sicilias en
Calabria y Cerdefia. Walter Raleig la llevé a Virginia,
iniciadndose asi su é&rea de propagacién por toda 1la
tierra. :

Para terminar esta introduccién histérica que por otro
lado puede resultar quizés algo incompleta debido tal vez
a la cantidad de bibliografia que sin duda existe sobre
el tema, cabe indicar y apoyar el hecho de que la
sustancia que vié fumar Romano Fane, la cohoba, no es el
verdadero tabaco, sino la "peptadenia peregrina’ una

especie de mimosa, Yy también debe mencionarse queé aunque

algunos pueblos que si bien no conocieron el tabaco hasta

mucho después que los espafioles, no dieron al tabaco un

sino que lo designaban en su lengua por
dice Folch Andreu, en rurquia,
wtutum o tutén"” y en

nombre especial,
el de "humo"; tal sucedid,

donde le conocian con el nombre de

22l




China ccn ’
cn el nombre de "Yen", palabras todas ellas que

ti e
enen el significado antes indicado. En Espana y 1
. en las

“ ;
ostas de Cadiz (1820) se discutié mucho el cultivo del

y p }s i i ¥ 4 q

tabaco y el género "Nicotiana" ha sido estudio desde el

punto de vista botanico, de mids de una cuarentena de

autores botanicos, desde Dodoens (1554) hasta T.H
Goodpeed (1954, . Edelmam (1977} en un trabajo sobre ei
temalhace una exposicién con aportaciones de diversos
boténicos, incluyendo laminas y reproducciones, tanto en
color como en negrc, asi como una introduccién de la
historia de dichas ilustraciones. Estz publicacién, si
bien es interesante a pesar de las numerosas faltas,
retine de forma cémoda una amplia documentacién, pero no

tiene demasiado rigor cientifico.
LITERATURA MEDICA

Entre las primeras noticias que se tienen en los
textos de Materia Médica de esta droga, estad la del
insigne médico sevillano Monardes (1571) que consider¢ al
tabaco como una verdadera panacea, influyendo durante
largo tiempo en las opiniones de sus colegas. En su obra
indica que es una hierba muy antigua y conocida por los
indios de Nueva Espafia con el nombre de "Piciclt", ya que
el de tabaco se lo dieron los espaiioles. Nace en lugares
hamedos y sombrios en tierra bien cultivada, sembrada
siempre en tierras calientes hacia el mes de marzo. En

cuanto a descripcién.boténica dice ser una hierba grande,

a veces mayor que un limén que echa un tallo desde la

raiz que sube derecho, sin declinar a ninguna parte, con

hojas grandes de color verde, vellosas; echa una flor a

modo de campanilla planca que cuando se seca parece de

/ . .
adormidera negra, en ella esté la simiente queé es menuda




y de color leonado oscuro. La raiz es gruesa, dividida en

gajos, lenosa, de sabor amargo, de la que se separa

facilmente la corteza Y no posee virtud terapéutica

contrario de la hoja que es la parte de la
constituye la droga. Cuando se recolectan las
hojas se guardan después de secarlas a la sombra y se

alguna, al

planta que

hacen polvos, para usar de ellos en lugar de las hojas en
los lugares en que no haya esta planta. Estos polvos dice
el autor no se corrompen a pesar de transcurrir el
tiempo. De acuerdo con las teorias galénicas le da una
complexién o cualidad caliente y seca en segundo grado.
Como virtudes generales cita el calentar, resolver y
confortar, asi como que conglutina y suelda las heridas
frescas, curandolas, limpidndolas y mundificandolas.
Tiene especial virtud en dolores de cabeza producidos por
causa fria, curando por ello las jaquecas para lo cual se
han de poner las hojas calientes sobre el lugar dolorido.
En reumas por causa fria o cualquier dolor del cuerpo
provocado por dicha causa; en pasiones de pecho
asmaticos, utilizando para ello el cocimiento de 1la
hierba con azicar hecho jarabe toméndolo en poca cantidad
y tomando el humo por la boca "hace echar las materias
del pecho a los asmaticos". En dolores de estémago por
causa fria o ventosa, los quita o resuelve; en
opilaciones de estémago y bazo que las deshace y consume,
indicando asi mismo la forma en como se ha de administrar
la droga. En cocimiento de la hierba hecho jarabe Y
tomado en poca cantidad lo prescribe también como buen
remedio contra lombrices. En pasiones de juntura siendo
&stas de causa fria, puestas las hojas calientes sobre la
o el zumo de ella en pafios calientes, porque

1 humor y quita el dolor, los venenos Yy heridas
a la malicia

zona,

resuelve e
venenosas, en carbiinculos venenosos pues quit

i i : ana
del veneno y sana. En heridas recientes, las cura y s

. - 1] » del
consolidéndolqs. Por Gltimo cita que los indios usan




tabaco para quitar el cansancio y aliviar el peso del

trabajo; c¢ }
bajo; contra la sed; el hambre:cuando han de realizar

grandes trayectos, usando de él1 bien en forma de

pelotillas que hacen con las hojas del tabaco Y polvo de
?onchas de almejas quemadas poniéndolos entre el labio
interior y los dientes, chupdndolos todo el tiempo que
V?n caminando, porque con ello no sienten hambre ni sed,
ni flaqueza al caminar. Con todo lo expuesto se puede
afirmar la aseveracién que anteriormente habia hecho
Monardes al considerar esta droga como una panacea.

Coeténeo suyoc el cronista de Indias Francisco
Herndndez, protomédico real, enviado por Felipe II a
Nueva Espafia, informa también acerca de las virtudes del
tabaco, al que en lengua azteca le denomina "Pycietl o
Yelt" resumiendo asi sus virtudes: "causa suefio, quita la
sensacién del cansancio, aparta los dolores,
especialmente de cabeza, ayuda a expulsar la pituita,
aligera los ataques asmaticos y fortalece el estémago”.
Pero afiade sin embargo, que es perjudicial el abusar de
él1, pues ataca al higado y ocasiona caquexia y otras
enfermedades incurables.

Folch Andreu indica en su obra sobre el tabaco que en
este mismo siglo XVI el doctor Luis Mercado en el libro
I "De recto presidiorm artis medica usu®, alaba mucho el
uso del tabaco en humo para conseguir y evacuar los
materiales grasos y flemosos del pecho, y en las
dificultosas respiraciones causadas por materiales
gruesos, Yy en las toses antiguas en que no seé arranca
nada, ni han pastado otros remedios. Segin el mismo
autor, es remedio de gran eficacia para los bubosos, Ya
que el doctor Mayo catedratico de Prima que fue en 1545
en la Universidad de Salamanca, de Medicina Yy Cirugia,

hablando de las propiedades del tabaco que vié a
usar el tabaco en humo,

r de dicho mal, al no

dice,
muchos enfermos del morbo géalico

para evacuar por la boca y sana




haberles hecho efecto las curas mercuriales.

= En la Gltima
cada de este centuria Cardenas (1591) hace un estudio

de él a la vez que de la coca, exponiendo cualidades
semejantes a ésta. Gutiérrez Colomer (1968) realizé un
trabajo sobre Juan Cardenas en donde habla del tabaco en
los siguientes términos. Dice en él como Cardenas refiere
que los indios de Nueva Espaiia, llevan en la boca entre

el carrillo y la encia, una pelotilla de tabaco que les
priva de sentir hambre, sed y camsancio. Explica este
mantenimiento, porque la saliva es humor crudo, y las
cosas que se mastican de sabor agrio, dulce o mordaz, y
comiéndose de nuevo en el estbébmago, pasan al higado, y da
vigor a los miembros, convirtiéndose en sangre. Alaba el
"tabaco piciete"; por lo beneficioso que es a la salud
para las enfermedades de enfriamiento, como el asma y
dolores de estémago, tomado por la boca; colocando las
hojas sobre el estémago deshincha el vientre, en un
saquillo sobre la cabeza o en la almohada provoca el
suefio, ahuyenta los animales venenosos, por lo cual los
indios duermen de noche con esta santa hierba alrededor
de si, para que ningin animal se les acerque; cura la
picadura del arrayan y amortigua los dolores dJe muelas y
oidos. Tomado por la nariz en polvo, dice Céardenas,
descarga eficazmente el cerebro y termina diciendo, "que
no credé la Naturaleza yerva mas sancta y medicinal, ¥y
assi con razén muchos la nombran la sancta yerva'.

La forma mas extrana que empleaban los espafioles y los
indios, dice el autor, era tomando la hoja seca y molida,
envuelta en otra hoja o wcafiutillo" que, encendido por
una parte, chupaban el humo. Sus buenos efectos, los
afirman los enfermos de réuma; los flacos de estémago;
los asmaticos y los mineros.

No sabe el Dr. Cardenas quien invento este humo del

piciete, pero 1a bondad de sus efectos, cree debib ser

algiin angel el que se lo aconsej6é a los indios, "pues no




libra de tantas enfermedades,

i que verdaderamente parece
medicina de angeles".

Sin embargo, recomienaa que no la usen los que tengan

fiebres, pues al aumentar el fuego de la calentura ccn el
de la medicina, serviria de ayuda para abrasar el cuerpo;
los hombres éticos y los que tengan sequia y amargor de
boca;-los que de si arrancan sangre por cualquier via o
parte del cuerpo y mayormente si es en el pecho, donde
con la fuerza de la tos ayuda a abrir mds la vena.

Indica la mejor hora de tomarlo, recomendandolo por
la manana en ayunas, para preservarse el hombre de alguna
enfermedad fria del estémago, y también poco antes de la
cena, que ya el estdémagc estd vacio de los restos de
comida que hubieran podido quedar. Concluye diciendo que
el humo del tabaco en "canutos" de cafa, barro o plata,
es mas fuerte que el envuelto en hojas o en papel. Siendo
el mas inofensivo el envuelto en hoja de maiz, porque no
atosiga con el olor que da el papel y la cana, cuando se
queman. Unos chupan el humo y no lo tragan, sino que lo
echan por boca y narices, otfbs lo tragan, sobre todo los
que padecen enfermedades frias del estémago, a los que
dice el autor beneficia mucho.

Pasada la primera mitad del siglo XVII, Caldera de
Heredia (1658-1663) dice ser invencién del demonio,
porque el humo en lugar de refrescar el corazén lo
enciende, abrasa el cerebro, gasta y consume los
espiritus animales. El1 de zumo abrasa y quema como fuego;
por esta razén dice el autor que a pesar de ir en contra
de los "miserables tabaqueros’ prefiere advertir de las
consecuencias nefastas del abuso de esta droga. Ademas
cita unas férmulas en las que entra a formar parte,

prescribiéndolas contra la cefaleay el sincope cerebral,
dministra en congestidén por
, siendo calido y seco

lo denomina también

indicando asi mismo que s€ a
asma, en la podagra, artritis, etc.
en segundo grado. Maroja (1674)
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irritacién, seguedad, incluyéndolo en su obra en el

capitulo de las fiebres malignas. Habla también de su

fama entre los sacerdotes indios y de la forma de

Pfeparar el tabaco por trituracién, etc. De est¢ mismo
siglo se tienen referencias bibliograficas no sélo de
obras en las que se ensalzan las virtudes medicinales de
la droga, sino también de sus perjucios. Por citar
algunas sobre el tema se puede nombrar a Marradén (1618)
con su "Didlogo del uso del tabaco, y de los dafios que
qausa“; Castro (1620) con su Historia de las virtudes y
propiedades del tabaco; y Leiva Aguilar (1634) con su
Desengafio contra el mal uso del tabaco".

A comienzos del siglo XVIII Vidos y Miro (1709)
describe la hoja de tabaco como calierte y seca en
sequndo gradc con propiedad para curar la cabeza, el
pecho los pulmones de la materia catarral, indicando que
se acostumbra a tomar el humo en pipa y en polvo por la
nariz. De sus hojas se destila un agua buena para curar
el catarro del pecho pero tomando una onza cada vez y no
mas; con este agua y un julepe del zumo de dichas hojas
prepara un vomitivo excelente, suave y seguro, muy eficaz
para evacuar el humor pituitoso. Al agua destilada de las
hojas de esta droga la prescribe también para cadlculos
renales, y el espiritu de las mismas para la curacién de
tilceras pistulosas. Por dltimo cita que cor las hojas de
tabaco y otras como las de beténica, hinojo etc. se
prepara un ungiiento © emplasto para curar las llagas
simples. Como fuerte vomitorio Sanz de Dios Guadalupe
(1730) utiliza el espiritu de tabaco contra la apoplejia

y el jarabe de tabaco "repurgado de la virtud vomitiva"
(1743-

lo prescribe en casos de asma. Piquer Y Arrufat
con estas hojas y otras una decoccidénr que

1766) prepara
parte de

administra como expectorante € indica que forma

i H de
una férmula que prescribe contra el asma; en forma
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clister lo administra en dolor de cOlico iliaco. Coetaneo
suyo Virrey y Munge (1763) utiliza las hojas del tabaco

hechas polvo en una fdrmula para la apoplejia, asi como

en medicamentos nasales o errinos en casos de letargo

Las hojas secas y partidas menudamente Y en cocimiento
con agua, se administra dice el autor en la hiscuria
superior e inferior. Al jarabe de tabaco de quercetano
junto con otros sfmples entra a formar parte de una
receta, dice el autor, que se da en casos de asmas y con
el ungiilento de tabaco se prepara un linimento para la
"sarna remitente" que es muy eficaz.

Llegando al altimo cuarto de sigic Rance (1773)
comenta de esta droga que es un masticatorio bueno,
mascdndose sus hojas o bien se recibe el humo de ellas
fumdndolo, para combatir el hedor de la boca y degorgitar
6rganos salivales. El humo del tabaco, dice el autor, es
bueno para las enfermedades contagiosas y el dolor de
muelas producido por fluxién.

No es ya hasta la primera década de la siguiente
centuria cuando se vuelve a encontrar reflejada esta
droga en los textos mas clasicos de la literatura médica.
Asi Blasco y Jorro (1809) identifica 1la droga
botanicamente diciendo ser las hojas de la "Nicotiana
tabacum L. (tabaci seu Nicotianae folia offic.)", planta
anual, originaria de América, de olor nauseoso, sabor
acre y nauseoso. Se usa dice Blasco, en obstrucciones
lentas, erupciones cuténeas apiréticas, afecciones
mucosas del pulmén, hidropesia asténica. Dice el autor
que Scophf observa como el tabaco goza de la propiedad
antiespasmédica. LO prescribe en infusién y en polvos en

dosis de tres o cuatro granos triturados en azicar por la

mafiana y tarde, aumentandola poco a Ppoco hasta un

Al extracto (extractum tabaci Ph. wirt.) en

escrupulo.
. aumenténdola

dosis de wuno O dos granos al dia,

i a de
gradualmente hasta veinte; puede tomarse en form
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pildoras también o desleido en cualquier agua aromati

La infusién y el extracto se usan alguna v;Z .
expectorantes. Al humo del tabaco introducido enC::O
pulmones por medio de la inspiracién en los gue no estéi

acostumbrados, dice el autor, excita la tos Y promueve la

expectoracién. Por Qltimo cita que en la infusién Qe

tabaco de Fowler entran a formar parte de ella las hojas
secas de tabaco.

Carrasco (1827) da 17 misma especie botéanica

productora de la droga indicando ademés que desde finales
del siglo XVI se introdujera con tanta rapidez como
profusién la moda o capricho de fumar, convertida en el
dia en una especie de necesidad, pocos son los gque no
conocen esta planta sospechosa para el vulgo aun antes de
haber adquirido dicha reputacién.

Produce dice el autor, aflujo copioso de saliva a la
boca, vahidos, estupor y algunas veces vomitos y diarrea
que son debidos estos efectos a la impresién estimulante
de las particulas oleosas de la misma planta y al aceite
empirreumatico que va difund.do en el mismo humo.
Concluye indicando que como diurético se administra en la
hidropesia, en infusién; también el extracto contra la
tos espasmddica pero se abqndoné este uso debido a la
ansiedad intolerable que produce.

Coetaneo suyo José Lorenzo pérez (1829) indica la
misma procedencia botdnica anteriormente expuesta PEOT
otros autores, diciendo de ella que es una planta
originaria de América, pero cultivada en Asia y en casi
todos los paises de Europa. Comenta también que debe el
tabaco sus propiedades al principio acre que posee, cuya
se aproxima a la de los aceites. Por

naturaleza
de sus hojas se obtiene un aceite

de una potencia

destilacién
empirreumatico de una energia excesivay
se administra interiormente jrrita el

deletérea. Si
nduseas, vémitos, ansiedad,

estémago, causando

560




sobreviniendo retorcijones, hinchazén del

. s vientre,
eposiciones serosas y a veces sanguinolentas.

o ; Concluye
Su exposicion diciendo que el polvo de tabaco en el

interior de las narices ha sido algunas veces usado como

medio curativo. Se emplea a veces como masticatorio para

obtener un humor mAs abundante de

las gléandulas
salivares.

Casi un siglo después Peset (1906) dice que el tabaco
ordinario, "Nicotania tabacum L." es una planta anual,
oriunda de América Tropical. Cuyo nombre, indica el
autor, procede de la isla de Tabago (Antillas),donde los
espanoles lo encontraron por primera vez, opinién ya
indicada como errdénea en otro lugar de este trabaio. La
hoja gue es la parte oficinal, la describe como aovada,
aguda, entera, que cuando estd fresca es verde oscura,
con sabor amargo y acre, por la desecacién se hace parda.
El olor del tabaco de fumar sélo se adquiere después de
someterlo a operaciones especiales. Indica las suertes
que se pueden encontrar en el comercio: la de la Habana,
de virginia, Kentucky indigena y se prepara con el objeto
de fumar como estornutatorio rapé y para mascar, haciendo
que sufra una fermentacion ma&s o menos duradera. Por
Gltimo indica gue es un excitante natural digno de
respeto, hasta dice favorecef los trabajos intelectuales
y fisicos.

Se puede concluir a la vista de este panorama médico,
y ijunto con la opinién que sobre el tema ofrece Tena
Nuifiez (1961) que en cuanto a los usos primitivos del
tabaco éste era empleado més bien con caracter magico,
religioso y medicinal, aungue estos tres caracteres Se
‘pueden considerar practicamente unc solo ya que éen
sona reunia las tres actividades;
o en las distintas obras
ntes del hambre,

América una misma per
asi mismo ha gquedado reflejad

estudiadas cémo poseia propiedades calma

v la sed. Durante el siglo XVI lo utilizaron como
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estdémago, nauseas,voémitos, incluso hasta para el asma
otros autores lo prescribian para aumentar la memoria’
para la vista, orina, mal de rinones, etc. Sin umbarg;
en la centuria siguiente se empieza a hablar del vicio
de% tabaco y se dice ya que no debe ni puede disimularse
bajo su capa de virtudes medicinales, y quizis a partir

de entonces se sigue sustentando esta teoria hasta la
actualidad.

TEXTOS FARMACEUTICOS

Al hacer la revisidén bibliografica de los textos de
farmacia, sélo se han encontrado referéncias de esta
droga a partir de la dltima década del siglo XVIII tal es
el caso del estudio que de ella hace Palacios (1792) en
su "Palestra", en donde la recoge en diversos preparados
galénicos tales como: jarabe de nicotiana simple en donde
se tomarén las hojas cuando estan en su mayor vigor y se
pulverizarén, es un poco vomitivo, y sirve para el asma,
para purgar la cabeza, el estémago y para quitar las
obstrucciones del bazo; jarabe de nicotiana compuesto;
polvos estornutatorios, en donde se emplearéd el polvo
hecho de las flores y por Gdltimo el agua vulneraria. Ha
de pasar casi medio siglo para volver a encontrar
noticias del tabaco reflejada en los textos de farmacia.

Durante el siglo XIX Jiménez (1848) la identifica con
las hojas de la "Nicotiana tabacum L., (Petum £=u tabacum
offic.)",planta americana, pero que se cultiva en muchas
partes de Espafia Yy particularmente en Cordoba Y

La describe como planta de cuatro o cinco pies,
hueco; hojas alternas

Sevilla.
con tallo derecho, fuerte, ramoso,
lampinas © ligeramente

muy anchas, aovado puntiagudas,
panojas

vellosas, blandas, suaves; y flores purpiireas en

flojas Y terminales. El olor de toda la planta reciente




es vi i i
Viroso y ligeramente narcético, pero la desecacién lo
hace més penetrante; su sabor es amargo acre
I

i irrita las
embranas mucosas y produce en la boca y fauces una

sensacién de calor durable. Las hojas contienen nicotina
!

principio activo fundamental. Si son recientes estas

hojas entran a formar parte del balsamo tranquilo y se
hace con ellas el aceite por infusién. Su extracto se usa
en Alemania, dice el autor, contra la parélisis.
Administrado en corta dosis en lavativas se cree que es
antihelmintico. Su uso principal es econémico.

Fors (1876) lo recoge en las siguientes preparados
galénicos: lavativa de tabaco estibiada de H. y G.;
hidromelado opélico de nicotiana, miel de nicotiana,
oleaturo de tabaco, aceite de tabaco; elocelaturo
tranquilo; y polvos de hoja de tabaco.

Romeo (1882) la describe como la hoja de la "Nicotiana
tabacum" originaria de América y que se cultiva en
algunos puntos de Europa. La denomina también nicotiana
y "yerba de la reina" y comenta que es una planta
herbdcea cubierta de vello en todas sus partes y viscosa
al tacto, de hojas blandas, de color verde, muy grandes.
El nombre vulgar de tabaco se debe a que esta planta
procede de la isla de Tabago, que fue uno de los primeros
puntos donde la encontraron los espafioles, perc su nombre
oficial es nicotiana debido a Nicot emba jador francés que
importé la primera especie en el afio 1560 y la ofrecid en
forma de rapé a la reina Catalina de Médicis de donde
viene el nombre de "yerba de la reina". Dice el autor que

hay muchas variedades de nicotiana debidas a las pequefias

diferencias que presentan las hojas y 1las flores:

"Nicotiana ristica L." cuyas hojas gruesas de color verde

oscuro, con flores en panoja, mas pequeiias que las de la

Esta es también originaria de América y fue
teniendo las mismas

oficinal.
descubierta después que la anterior,
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Las hojas del tabaco tienen olor fuerte caracteristico

Y sabor amargo acre. Tomadas interiormente son eméticas
I

purgantes g estupefacientes, producen

: delirios,
convulsiones

Yy ain la muerte cuando se absorbe su
prlncip;o activo deletéreo. Este principio activo es la
nicotina. Las hojas de tabaco desecadas convenientemente,
no poseen el olor acre ni las propiedades estornutatorias
del tabaco preparado para fumar, porque no tienen
nicotina en libertad. Como preparados galénicos, dice el
autor, las hojas del tabaco forman parte del balsamo
tranquilo, usandose al exterior en cocimiento contra las
enfermedades cuténeas.

En la dltima década de este siglo G6mez Pamo (1893)
lo denomina también nicotina y petun, siendo la droga la
hoja de la "Nicotiana tabacum" planta originaria de
América donde casi ha desaparecido al estado exponténeo.
Por el cultivo de la especie "N. tabacum" se han formado
muchas variedades de las que las mas importantes son:"N.
tabacum atenuatum, N.,tabacum alipes, N. tabacum
serotinum, N. tabacum verdon y N. tabacum macrophyllum";
siendo é&sta dltima variedad la que da el tabaco de
Maryland y el turco o de Esﬁirna.

En cuanto a la historia de esta droga, comenta este
autor que, al descubrir Colén el Nuevo Mundo 1los
espafioles observaron la costumbre de los indigenas de
aspirar el humo de unos cilindros que llamaban tabacos,
hechos con hojas de una planta muy bella, cuyas semillas
mandaron a Espafia por estar dotadas de propiedades
Acostumbrados a fumar como los americanos

medicinales.

extendieron su uso Ppor Espana Y portugal, siendo

as en las demas naciones de Europa a principios
Al poco tiempo de ser conocido en

conocid

del siglo XVI.

Inglaterra, fue llevadc al Brasil y 2 la India en 1617,




de donde se re i
partié por el Siam, la Chi
ina
Oriente. : T

Al principio fue admitido su uso con entusiasmo en

todos los paises, pero pronto fue objete de criticas y
censuras considerandolo como un veneno peligroso. En
todos los paises se prohibié6
castigos,

su uso bajo severos
pero nada se consiguié pues cada dia fue

creciendo el consumo de esta planta. Comenta que la

primera descripcién de esta planta la da en 1535
Fernandez de Oviedo y mas tarde en 1560 Juan Nicot,
emba jador de Francia en Portugal, que la remitié a su
pais, donde la empleé la reina Catalina de Médicis
conociéndosela desde entonces con el nombre de nicotiana
y de "Yerba de la reina". En gran escala se cultiva en
Cuba, Filipinas y Canarias.

En cuanto a sus caracteres botdnicos y organolépticos
este autor no presenta ninguna innovacién con los ya
vistos con anterioridad. También cita el uso del rapé.
Ademas de la especie "Nicotiana tabacum" se cultivan
otras en diferentes paises asi por ejemplo: "N. ristica"”
que da el tabaco de México y de las Indias Orientales;
"N. paniculata" que da el del Brasil y se cultiva también
en Oriente; la "N; repandra" que se cultiva en la isla de
Cuba y por filtimo tenemos.la "N. quadrivalvis" cuyas
hojas son relativamente requenas produciendo el tabaco
del Missouri. Es el tabaco, dice este autor, una planta
venenosa, empledndose su cocimiento mezclado con la
harina de lino contra los dolores reumdticos y en enemas
como irritante y contra las obstrucciones, también se usa
en fumigaciones y entra en la preparacién del bélsamo
tranquilo.

Durante el siglo XX se han sucedido los trabajos sobre

esta droga pero de los clésicos de la literatura

farmacéutica se pueden citar los estudios realizados por

Rivas y Serrano. Rivas (1931) la describe como la hoja de




la " L3 3 "
Nicotiana tabacum" especie originaria de América

tropical y muy cultivada en Espana, en Andalucia y

Extremadura. Para usos farmacéuticos se

normal sy
mente, es decir sin ninguna manipulacién, que se

soTeten las que se destinan para fumar. Presenta las
ZZiZ:SaO;TdZi Oasilclzztic:ei;:dsatrechas atenuadas en la base

; . ' s y muy pelosas; contiene
nicotina que es muy venenosa. Se usa bajo forma de
infusién o cocimiento, al exterior como parasiticida, y
al interior en enemas para combatir el estrefiimiento. Se
ha usado también, dice el autor, en el tétanos y bajo la
forma de sulfato de nicotina en veterinaria como
antihelmitico. Serrano (1935) coincide con Rivas en la
especie boténica, en su procedencia y en como es muy
cultivada en diversos paises donde son objeto de
aprovechamiento. Dice el autor que en la India y Turquia
se cultiva la "Nicotiana ristica"; en Persia la "N.
pérsica" y en la Habana, junto con las dos primeras
especies, la "N. quadrivalvis, N. multivalvis y N.
repandra" ésta Gltima muy estimada.

En América del Norte e Inglaterra se cultivan especies
distintas que proporcionan los llamados tabacos
amarillos, de excelente aroma, y en Espafia el cultivo es
reciente. En cuanto a  caracteres boténicos ¥
organolépticos no presenta ninguna innovacién. Se aplica
en infusién, empleédndose al exterior como parasiticida y
al interior en enemas contra el estrefiimiento, pero ésta
gltima aplicaci6én es peligrosa y debe desecharse.

En opinién de Folch Andreu no se sabe hasta que punte
influyeron 1los autores anteriormente citados en la

decadencia del tabaco como medicamento, pero sl sé€ puede

asegurar que cada vez se ha usado menos con este fin, Yy

sobre todo desde que se aisl

grado de toxicidad con que ésta
s Tena Nunez que ademés afa

6 la nicotina y se conocid el
ectaba dotada. De esta

ini e que COmO
misma opinién e de q
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tam
poco en las farmacopeas de Zaragoza ni el Barcelona

del siglo XVI, ni en la de Valencia, ni en la catalana en

el siglo XVII y si bien estos dos autores dicen no
sl e gl e

L iografica de los textos
of;c1ales para la realizacién de este trabajo se ha
podido comprobar que estqs dos farmacopeas recogen las
hojas de la" Nicotiana tabacum" preparando con ella un
aceite por decoccién, asi como en el listado de simples
en el capitulo que corresponde a las hojas mds usadas se
cita también la Nicotiana. Las Pharmacopoeas Hispanas I
y II no la recogen, las III y IV la recogen en el "oleum
scorpionum compositum" o balsamo tranquﬁo. La F.E. V la
cita en la relacién de simples y como preparado galénico
nombra . = el aceite de estramonio compuesto o balsamo
tranquilo. La F.E. VI la recoge como las hojas de la
"Nicotiana tabacum" procedente de Quito, usandose en
terapéutica bajo la forma de clister de tabaco. Asi mismo
es citada en la F.E. VII pero sin especificar la nacién
de donde procede, mencionando como accidn terapéutica su
efecto narcético e irritante, sin consignar ningin
preparado galénico. La F. E. VIII no la recoge y en la IX
edicién s6lo se cita su principio activo la nicotinamida.

Se puede concluir que si bien el tabaco fue un
medicamento muy apreciado a partir de su conocimiento,
por lo que se hallaba en todas las oficinas de farmacias,
se puede decir con Folch Andreu que hoy ha desaparecido
de ellas asi como sus preparados, debido quizas a que si
a utilizada con éxito en diferentes dolencias
dolores reumaticos, estrefiimiento,
al descubrirse su principio

bien er
entre ellas el asma,

como parasiticida, etc.,
estronando estas aplicaciones debido al

activo se fue d .
Por el contrario dice

caracter toéxico que presentaba.




¥ .
olch Andreu que en ninguna farmacia faltarad el &cido

nicotinico, vitamina antipelagrosa, que ha dado Y sique
dando excelentes resultados. ;

PANORAMA ACTUAL

En la actualidad son diversas especies del género

"Nicotiana" las que se utilizan destacando la "N. tabacum
L. y N. rastica L.", de las que existen numerosas
variedades cultivadas. Su alcaloide principal es 1la
nicotina, téxico, no empledndose en medicina humana pero
si es utilizado en fitofarmacia en la lucha contra los
enemigos de los cultivos. Las hojas del tabaco cultivadas
son fumadas en cantidades considerables, siendo 1la
produccién mundial anual superior a los cuatro millones
de toneladas.

Casi todas las especies son originarias de América
y segin Paris (1971) se puede hablar de dos de ellas como
las principales: la "N. tabacum L." que se conoce con el
nombre de "gran tabaco o tabaco macho" procede de Perd y
Bolivia donde ya era cultivada por los indigenas a la
llegada de Critébal Colém, Yy actualmente el 90% de los
tabacos cultivados en el mundo son variedades
seleccionadas de esta espécie. La otra especie "N.
ristica L." es el "pequefio tabaco o tabaco hembra",
cultivada sobre todo en el este de Europa y Africa del
Norte, aunque proviene al igual que la anterior especie
de América del Sur. Ambas especies son anuales, las
flores van agrupadas como en espigas, con corola rojiza.

Al tabaco para fumar, masticar y para utilizar como

dice Treaese-Evans (1986), mediante un
con el tabaco

rapé se prepara,

proceso de curado, en gran parte,

virginia, "N. tabacum", y el turco "N. ridstica".

linaje del "N. tabacum" no se
»tabacos sintéticos" que se

conoce con certidumbre;

de origen hibrido y varios




AR ; ;
parecen algo han sido obtenidos pPor cruces y cultivos de
especies espontaneas,

. ‘ posiblemente ancestrales. La
nicotina, que ya en 1763 en forma de infusién preparada

a partir del tabaco, fue recomendada para la destruccién
de los &cidos, es el alcaloide caracteristico, como ya se
indicé anteriormente, se obtiene industrialmente a partir
del material de deshecho de la industria del tabaco. Se
ha wutilizado mucho como insecticida

especies, como por ejemplo la

eficaz. Ofas

"N. glutinosa" producen
nornicotina por desmetilacién de la nicotina en las

hojas; en cambio otras, por ejemplo la "N. glauca",
contienen ademds de alcaloides nicotinicos el homélogo
anabasina. Tanto la nornicotina como la anabasina son
también insecticidas. Ambos alcaloides han sido
profundamente estudiados en relacién con la manufactura
del tabaco para fumar y de los insecticidas. En
consecuencia se conoce bien la bioguimica y la genética
de su formacién. Hay una reciente introducci6én en el
campo farmacéutico, en el sentido de que un chicle con
nicotina intentaria ayudar a los fumadores que desean
dejar de fumar, pero se encuentran una gran dificultad
para hacerlo debido a su nicotino-dependencia.

Hay que sefialar también que los llamados "tabacos
sintéticos" pueden se: ~ultivados utilizando las especies
que se sospechen como progenitoras ("N. tabacum"...).
Aunque no ha sido posible producir de esta manera
especies exactamente comparables a la "N. tabacum", estas
plantas sintéticas son sumamente Gtiles para el estudio
de los caracteres hereditarios de los alcaloides. Esto
es importante en la produccién comercial del tabaco, en
la que debe tenerse muy en cuenta tanto la cantidad como
la naturaleza del alcaloide producido.

concluyendo se puede decir que en la actualidad a

comercial de las hojas de tabaco, figura

parte del empleo
en

la droga en numerosas preparaciones homeopéticas,




medicina veterinaria, como parasiticida Yy

fitofarmacia.




51.- TACAMACA

Sinonimia: Tacamaca comin o de América (Teix.)

Nomenclatura Taxonémica: Elaphrium tomentosum Jacq
b

Fagara octandra L. (Teix.).

Nombre faramacéutico: Tacamaca (Dicc. Farm.)

Procedencia: Curagao e islas vecinas (Teix.)
Usos: Tonico, excitante, antiespasmédico,
astringente (Dicc. Farm.).

fundente,

LITERATURA MEDICA

La inclusién de esta droga en la terapéutica espafiola
se debe a Monardes (1567) que en su obra "Dos libros..."
dice que de Nueva Espafia traen una goma o resina que los
indios llaman "tacamahaca", nombre que también le fue
dado por los espafioles. La describe el ilustre médico
sevillano como una resina sacada por incisién de un &rbol
grande semejante al alamo, muy oloroso que echa un fruto
de color rojo semejante a la semilla de peonia. Muy
utilizada por los indios, esta resina, en hinchazones de
cualquier parte del cuerpo por resolverlas, asi como por
quitar cualquier tipo de dolor originado por humores
frios o ventosos. Su color es como el del galbano, con
partes blancas como el amoniaco; de olor y sabor grave.
Muy utilizada por las mujeres para todo tipo de "mal de
madre" y sus derivaciones, conforta asi mimo el estémago.
Normalmente se encuentra sin derretir hasta gastarse del
todo. Se suele emplear, dice Monardes en emplasto. Es
también muy usada en reumas y todc tipo de corrimientos,
en dolor da muelas, ayuda a la digesti6n, resuelve
ventosedades, conforta el cerebro, es asi mismo eficaz en

j i frios o
dolores de caderas, junturas si es de humores

mixtos, porque tiene partes estip
en resumen se aplica de

ticas que hacen que los

conforte maravillosamente;




ordinario en cualquier tipo de dolor. Concluye diciendo

que es "caliente en el principio del tercer grado por
tener mucha estipticidad y confortacién ¥
segundo".

5eCa en el
Dos anos mds tarde Arias de Benavides (1567) la

describe como goma de un &rbol a manera de incienso pero

mas grueso y no tan seco, ya que con cualquier calor,
dice el autor, lo amasan y ablandan como un emplasto de
diaquilon. Lo llevan puesto ias mujeres en el ombligo
para el mal de madre, asi mismo lo usan las prefiadas.
Esta goma restrifie el menstruo y con esto confortan a la
criatura.

No es hasta la primera mitad del siglo XVIII cuando
se vuelve a ver reflejada esta droga en los textos de
medicina. Asi Sanz de Dios Guadalupe (1730) que sélo
menciona tres preparados en los que entra a formar parte;
tales son: un apdsito que se utiliza en melancolia morbo
o delirio melancélico, una mixtura para casos de
cardiédlgias y una férmula para cllicos. No aporta ningin
dato maAs sobre esta droga que describe como una goma.
Suadrez de Rivera (1738) dice de esta resina que es crasa
y se puede sustituir por ésta precisamente y por ser
s6lida, arida y constar de una sal oleosa. Tres afios mas
tarde en la obra de Baguer y Oliver (1741-1748) sblo se
indica que la goma entra a formar parte del "zahumerio de
unos polvos cefédlicos" que se administran en la
apoplejia, epilepsia y perlesia; de un emplasto para la
epilepsia, que se coloca en las sienes para el dolor, ¥y
de un remedio contra la cardialgia.

Dos autores mas de este siglo hablan de ella en sus
tratados, pero sin seflalar otra cosa que los preparados
lénicos en los que entra a formar parts: virrey y Mange

ga

(1763) que la utiliza en una fé6rmula como especialisimo

cefdlico en casos de melancolia Y formando con ella ¥y

otros simples un emplasto antiepiléptico. Piquer Y




Arrufat (1766) cita su i i
inclusién en un emplas
to
como estomatico. g e

Pasado el primer cuarto del siglo XIX es cuando se

vuelve a tener noticias de esta droga y ya més

extensamente. Carrasco (1827) la denomina tacamahaca o

tacamaca que dice ser como la sandaraca, un jugo

inspisado, de tres especies y procedencias distintas. La
que viene a Europa, dice el autor,

procedente de las
Indias Occidentales se presenta en fragmentos oscuros
salpicados de manchas amarillentas y rojizas de indole
fragil; esta es de un olor suave parecido al de la
angélica y un gusto balsamico y se cree que proviene de
las capsulas de la "Fagara octandria", arbusto esponténeo
de las Antillas. Otra, aunque mids rara, se recibe en
conchas de galdpago de las islas Mascarehas y de
Madagascar, bajo la forma de una masa palida con viso a
verde y casi transparente, que comprimida se pega entre
los dedos, huele como a espliego y ofrece un sabor
aromitico; ésta no es tan fdgil como la primera y Lamark
juzga que fluye por las incisiones abiertas en la corteza
del "Calophylus inophylus Rumph.". La menos estimada de
las tres es también una masa acida y resinosa, de color
amarillo sucio que se dice destila de las yemas del
"Populus balsamifera ic. Trew", dandole Pluknet y Miller
a este arbol propio de Siberia y Canadd el nombre de
"tacamaca" de olor como el del ruibarbo que exhalan las
yemas de dicha especie de alamo, no encontrandose en la
resina de que se trata. Asi mismo comenta Carrasco que es

discuicente y se emplea en tumores frios, entrando a

formar parte en la composicién de ciertos emplastos

destinados a excitar los vasos capilares de la piel ¥
resolucién o supuracién de los

procurar por este medio la
ceféalico,

tumores. Forma parte de los emplastos

estomacal, isquiadico Yy odontélgico.




No es ya hasta comienzos del siglc XX cuando se vuelve

a ci ! i
tar esta droga casi de pasadas en otro texto de

rqnz:li;nl;:;inu:: Zil -'dEolcatpOhrrf::ezor(n:gg.ﬁ) meslage .
americana de olor a incienso uti?iozuz S
g ' zandola al exterior

Se puede concluir a la vista de este panorama médico
que si bien esta droga fue conocida e introducida por
Monardes en el siglo XVI.en la terapéutica espafiola,
posteriormente su utilizacién ha sido desigual, ya que no
se ha podido encontrar reflejada en los textos de
medicina espanoles mds representativos de todo el siglo
XVII. En los siglos XVIII y XIX aparece de nuevo para
desaparecer a comienzos del XX. El empleo de la misma fue
al principio para variadas enfermedades de muy diversa
etiologia, pues si bien se emplea contra todo tipo de
dolores también era muy empleada contra el mal de madre
y como estomacal. Durante el siglo XVIII se empleé en
cardialgias, melancolias, epilépsias, coincidiendo con
los autores del siglo XVI en su empleo como estomacal, al
iguai que sucede en el siglo XIX donde ademds es usada

también como calmante.

TEXTOS FARMACEUTICOS

Al contrario de lo que sucedia en los textos de
medicina esta droga empieza a incluirse en los textos
farmacéuticos a partir del siglo XVII y desaparece a
finales del siglo XIX. villa (1632) la recoge en un
preparado galénico denominado "oleum non aquam amantia"
y dice de ella ser una resina procedente de Nueva Espaia
que no se mezcla si no es con aceite y que se puede poner
con las demas resinas pues facilmente se licdan e

En la Gltima década de este siglo la officina
de Valencia,

inflaman.
Medicamentorum (1698) farmaCOpealu:of1C1al,




la recoge en 1

. as listas de los simples que son usados en
las oficinas de farmacia de la época. No se ha podid
: o

e S i
ecabar mas informacién sobre esta droga en este siglo

. . n
tener noticias de ella en los textos de farmacia. Asi

e
Loeches (1751) ya comenta algo més

XVII y ha de pasar medio siglo mas para que se vuelvan

. de esta droga
americana, diciendo que es una resina procedente de Nueva

Espafia, extraida de un arbol muy popular alli, de color
parecido al del galbano, asi como con olor a amoniaco y
sabor grave. Es caliente en tercer grado, resolutiva,
disuelve los flatos y sirve para los tumores; nervios y
enfermedades del Gtero, preparandose con ella el emplasto
de tacamaca y el emplasto estomacal de Lemort.

Segin comenta Alegre Pérez (1984) en un trabajo sobre
la "Real Botica y las especies americanas (siglo XVIII)",
antes de finalizar 1785 el marqués de Valdecarzana envid
a Juan Diaz, boticario mayor del rey, notificacién del
marqués de Sonora, en la que se le comunicaba por orden
del rey el envio a dicha farmacia Real de un cajén que
contenia aceite de Maria de Guatemala (nombre con que se
conocia a la resina de tacamaca) con total de cinco
arrobas de peso, para que fuese utilizado en la Real
Botica como correspondiera.

En la ualtima década de este siglo el insigne
farmacéutico Palacios (1792) la denomina también
tacamahaca y la describe como una goma o resina dura,
transparente, olorosa, que S€ saca por incisi6én de un
gran drbol que se cria en la Nueva Espana, y también en
la isla de Madagascar siendo semejante al dlamo blanco.
Sse ha de escoger para que tenga accién en terapéutica,
en pedazos o masas de color amarillo y algunas Veces

rubio, secas, limpias, de clor agradable, que Se parece

al del espliego,

suele amargar un poco.

de un gusto resinoso Yy aromatico, que
Como aplicaciones terapéuticas

cita el ser una geoma digestiva resolutiva,nervina,
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ahad : -
odina, cefélica y desecativa aplicada exteriormente:
' r

A g e
eza, fortificar el estémago
Y las caderas de las mujeres que son faciles de abortar,
aplicada en emplastos sobre las partes. Cita por dltimo
los preparados galénicos en los que entra a formar parte:
"saetum stomaticum"”, en donde se pulverizara la goma de
tacamaca; "pulvis pro sulfito cephalico", en el que
también se pulverizara la goma y se echard sobre carbones
encendidos para que el enfermo reciba el vapor; emplasto
para los dolores de dientes, en donde se aplica la goma
de tacamaca en polvos; emplasto matrical de Minsich;
emplasto estomacal de Lemort en donde se utilizara la
goma pulverizada, y el "ceratum seu cera catélica Burri
secundum et mulerum"”. Coetdneo suyo Brihuega (1796) la
describe como la resina que destila del &rbol llamado por
Linneo "Fagara octandria". Se ha de elegir dice el autor
de color amarillo verdoso, olor suave, sabor resinoso,
algo amargo y consistencia en granos quebradizos no muy
pesados.
Es en el siguiente siglo donde mas autores estudian
y recogen esta droga amaericana en sus obras. A comienzos
de esta centuria Herndndez de Gregorio (1803) la describe
como una resina muy gruesé, de color vario, que se
presenta en pedazos amarillentos Yy anaranjados, pero
transparentes aromatica, que se cria en América
septentrional en un arbol que Linneo llama "Populus
balsamifera o alamo del pbilsamo". Han de pasar cuarenta
y cinco anos para volver a tener noticias de ella
reflejada en los textos de farmacia. Jiménez (1848)
sefiala que la droga es la resina producida Ppor =
vElaphrium jacquinianum,E. tomentosum y la Fagara
octandra” procendentes de la isla de Curagao Y de

g &
Venezuela. Se presenta en el mercado en pedazo

1C i ramente
fragmentos pastantes gruesos, sélidos, casi entera

576




opacos, lustrosos, pardos o abigarrados
’

, con manchas
amarillentas o rojizas

friables y fragiles por 1lo
. © en masas formadas por la aglomeracién de
lagrimas pequefias, y ain en fragmentos planos. Su olor es
desagradable aunque bastante suave,

regular,

que al quemarse

recuerda al del espliego y almizcle, su sabor apenas es
sensiblemente

amargo entrando a formar parte del balsamo
de Fioravanti y en el emplasto de tamaca.

Habla este autor de la llamada tacamaca sublime o en

cogtos, que es también i "Ici
. g una resina procedente de la "Icica

tacamaca y la Amyris ambrosiaca" que se halla en la
provincia de Venezuela, en las selvas de la Guayana y en
Conchinchina. Es casi diafana, untuosa al tacto, de color
gris amarillento o rojizo en el interior Yy gris
blanquecino al exterior, olor fuerte y grato, analogo al
de la angélica, con sabor semejante al olor, su polvo es
gris amarillento. Normalmente se presenta en el mercado
en calabacitas y se diferencia de la resina tacamaca
procedente de la "Fagara octandra", en su color gris
verdoso y en la facilidad con que se quiebra entre los
dientes, mientras que la otra se ablanda. Procede de
Nueva Espafia en donde los indios Yy espafioles le han
conservado el nombre de tacamaca.

El Diccionario de Farmacia (1865) refiere como
Monardes cita esta resina procedente de Nueva Espaifa que
se obtiene por incisiones de un Aarbol grande como un
dlamo, muy aromatico y de fruto rojo. La resina tiene el
color del galbano en lagrimas blancas; su olor y sabor
sor. fuertes y quemada al momento produce un efecto
calmante en las sofocaciones de la matriz. Comenta el
Diccionario que esta descripci6n, la mas antigua de
todas, indujo a Linneo a creer que esta resina era
un &lamo e indic6é como Su origen el

producida Ppor
la atribuy6 después al

"Populus palsamifera.Jacquin®

= " no
"Elaphrium tomentosum (Fagara octandra L.)" Qque




coinci
ncide exactamente con la descripcién anterior. M&s
recie :
lentemente Humboldt, Bompland y Kunt, la describieron

en su " a geé "
u "Nova génera" con el nombre de "Icica tacamaca" un

arbol terebintaceo que podria creerse era el citado por

zznardes. Bergius la atribuye al "Elaphrium tomentosum".
firma el Diccionario, que la v
presenta es la producidaq por ért;zclzmsa“cliicf:l:"er; i dl"i 3

: e América,
segin Guibourt y las que existen en las colecciones cuyo
origen es mas incierto, deben referirse a diversos
"Calophyllum". Como aplicaciones terapéuticas cita su
empleo como ténico, excitante, antiespasmédico, fundente
y astringente, dando como preparados galénicos en los que
entra a formar parte, el bélsamo de Fioravanti, agua
general y emplasto diabotano. Cita también las diversas
suertes que se pueden encontrar, asi: tacamaca anarilla
oleosa; tacamaca amarilla térrea; tacamaca angélica;
tacamaca comiin; tacamaca oleosa incolora, que la atribuye
a la "Icica guianensis Aubl."; tacamaca ordinaria;
tacamaca rojiza atribuida al " Elaphrium tomentosum" y la
tacamaca falsa que es el Bédlsamo de Maria.

Mallo (1872) también describe diversas tacamacas; la
amarilla olevsa, c¢leosa incolora, amarilla térrea y
rojiza, todas ellas producidas por especies del género
"Icica". No aporta dato alguno nuevo en cuanto a
caracteristicas de la droga que no se haya ya descrito
con aterioridad Yy también cita otras tacamacas no
producidas por "Icicas® como la 1lamada tacamaca angélica
y la ordinaria y p4alsamo de Focot. Por @ltimo cita la
llamada tacamaca de Borb6én o resina y el bédlsamo de

Maria que es producida por el "Calophyllum tacamaca". No

solamente los autores clasicos de 1la literatura

farmacéutica de este siglo escribieron sobre esta droga,

e Pelegri y Camps que en un articulo
revista “El Restaurador

tal es el caso d

aparecido en 1880 en la

Farmacéutico" habla incluso de una tacamaca de Filipinas.




Rome i

meo (1882) da dos tipos de tacamaca, la sublime o
tacamaca angélica y la tacamaca rojiza.
~La tacamaca sublime llega en medias calabazas tapadas

con una hoja semejante a la de la palmera viniendo del
Brasil y de la Guyana

segan algunos autores y de
Madagascar y Nueva Espafia segin otros, por tanto se puede

aprecliar que su origen es incierto. Se dice que es

producida por la "Icica tacamacha", prsentandose en
pedazos muy pequefios, de color gris blanquecino al
exterior y gris amarillento al interior, opaca, de
fractura mate, clor agradable y sabor amargo.

-La tacamaca rojiza se cree es producida por el
"Elaphrium tomentosum" que se presemta en lagrimas
sueltas de diferentes tamafios irregulares, de color
amarillento, secas, friables, con la superficie cubierta
de un polvo blanquecino, olor aromatico y después amargo.

Comenta este autor que la tacamaca tuvo gran
importancia en la antigiiedad; consideréndose remedio
infalible contra la gota, pero que en el dia s6lo se
usaba para preparar el emplasto de tacamaca y en parches
para las sienes.

La dltima resefia bibliografica encontrada en los

textos mas clasicos de la literatura farmacéutica, la
ofrece en la Gdlt.ma década de este siglo GOmez Pamo
(1893) que sefala varias tacamacas:
-Tacamaca de la India Occidental o tacamaca rojiza de
Guibourt que es obtenida por incisiones del "Elaphrium
tomentosum" arbol de 1a América Tropical. Se presenta en
lagrimas o en masas pequenas formadas por aglomeracién de
lagrimas, de color amarillo, rojizo o pardo; es fragil y
se ablanda por el calor de la mano.

-Tacamaca amarillo-oleosa, dque Guibourt ha dado este

ccidental de los antigucs Y se atribuye
Se presenta en pedazos
a costra

nombre al anime O

a una especie del género "Icica".

o masas irregulares Qque tiene al exterior un
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amari i i "
illenta blanquecina Y en el interior una sustancia
bi ;
rillante oleosa de color amarillo rojizo recordando su
olor al del incienso.
-Tacamaca cleosa incolora que los autores como Planchon

creen que puede referirse al incienso de Cayena y al
Luba-matti de Africa. Se

atribuye a 1la “"Icica
ui e :
gulianensis®, pero sin embargo otros autores aseguran que

esta especie lo que produce es elemi de Brasil. Se
presenta en trozos de diversos tamafios irrequlares o

semicilindricos, blanquecinos o amarillentos.

translucientes, de olor fuerte y agradable y sabor
aromatico y amargo.
-Tacamaca amarilla terrosa que es la que mids se encuentra
hoy en el comercio. Se le atribuye a la "Icica
heptaphilla" que es la que produce el elemi de Brasil. Se
presenta en pedazos irregulares, cubiertos por una
abundante eflorescencia blanquecina, de aspecto térreo y
con restos de corteza. Su superficie es gris negruzca, es
completamente opaca, tic'ie olor terebintaceo y cuando se
quema recuerda el del incienso, su sabor es amargo.

Concluye G6mez Pamo diciendo que antiguamente se
empleaban las tacamacas coOmo antigotosas y en este
concepto se la concedian propiedades maravillosas. Entra
a formar parte del emplasto de su nombre, y en el bélsamo
de Fioravanti, su emplasto se aplica en parches contra la
jaqueca.

Al hacer la revisién de los textos oficiales se ha
podido constatar que la droga ha sido oficinal desde la
Parmacopoeia Matritensis I hasta la F.E. VII edicién, en

ellas se dan tres especies potanicas diferentes, asi las

Ph. Matritensis I,II y las F.E. Vy VII edicién dan como

oficinal la "Icica tacamaca", en la Ph. Hispanas 1, 11 %

IV es la "Fagara octandra" y en la F.E. VI la "Amyris

indicando la Ph. Hispana III hinguna

tomentosa" no .
péuticas citan

especie. En cuanto a propiedades tera
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poseer accién calefaciente,

discurrente, confortante, Y
Los preparados galénicos que
emplastos odontolégicos,

de tacamaca, resolutivo, emplasto
de 6xido de plomo resolutivo, y emplasto estomatico de

al exterior como calmante.
aparecen en ellos son:

estomaticos, matrical,

estoraque; agua policresta; alcohol de trementina
compuesto o balsamo de Fioravanti y por dltimo se cita un
preparado galénico que la Ph. Matritensis II le denomina
"pulvis ad carnes replendas".

A la vista de este panorama farmacéutico se puede
concluir que si bien aparace reflejada en los textos de
farmacia en la primera mitad del siglo XVII, sin embargo
no se cita ninguna aplicacién terapéutica en ellos.
Durante los siglos XVIII y XIX las aplicaciones que se
les ha dado han sido numerosas y bien distintas, pues si
bien en el siglo XVIII fue aplicada frecuentemente como
resolutiva y para tumores, nervios, dolores de diversa
indole, digestiva y enfermedades del itero; en el siglo
XI1X fue ma&s empleada como ténica, excitante,

antiespasmédica, astringente y antigotosa.
PANORAMA ACTUAL

Es comprensible, después de ver esta exposicién
médico-farmacéutica, que no aparezca resefiada esta droga
en ningtin texto actual ni botanico ni farmacognéstico,
debido a que a finales del siglo XIX comienzos del XX se
dejé’de utilizar por completo a pesar de haber tenido

gran incidencia en los siglos anteriores.




52.~ TAPIOCA

Sinonimia: Manioc (Paris, Teix.).

Nomenclatura Taxonémica: Manihot utilisima Pohl

' Teix

7 : : ( ‘r

ris), M. dulcis Pax. (Paris), M. palmata Pohl (Paris)
r

Jatropa manihot L., Janipa manihot Kunt. (Teix.)

Nombre farmacéutico: Tapioca (Dicc. Farm.).
Procedencia: América tropical, Brasil (Paris, Teix.)

3 ; '
Guyana francesa, Surinam, Colombia, Venezuela, Peri
s & 3 '
Méjico, Antillas (Teix.).

Usos: Principalmente alimenticio. (Paris, Dicc. Farm.)

LITERATURA MEDICA

Al hacer la revisién bibliografica de 1los textos
médicos, solo se han encontrado referencias de esta droga
en la obra del ilustre médico Peset (1906) que da una
breve resefia sobre ella, diciendo que procede de la raiz
del "Manihot utilissima" del Brasil, muy'digestible. Como

aplicacién cita solamente su uso como alimento.
TEXTOS FARMACEUTICOS

Al contrario de lo que sucedia en los textos médicos,
la inclusién de esta droga es bastante anterior en la
literatura farmacéutica. Asi se ha podido constatar que
a mediados del siglo XVIII ya se tienen noticias de esta
droga recogidas en la obra de Jiménez (1848) que la
denomina fécula de manihot por proceder de la "Jatropa
manihot" o de la "Janipha manihot" que se halla a las
orillas del rio de la Magdalena y se cultiva en América,
Asia y Africa, de cuyas raices se saca este producto
medicinal. La describe como una fécula blanca, en granos
pastante duros y un

irrequlares, mas O menos gruesos,
harinoso. La aconseja

poco elédsticos, sin olor y de sabor




a enfermos convalecientes

como alimentos de faci
digestién, -

comenta asi mismo que las raices de esta

planta son tuberosas, carnosas, gruesas, muy feculentas,
inodoras y acres,

Pero su zumo es venenoso. Después de
ralladas y prensadas, dice el autor,

para separar el
zumo, puede hacerse con el residuo lavado Y reducido a

harina, pan, galletas y otros alimentos, tales como el
cuaco, el cazabe y la cipipa.

El Diccionario de Farmacia (1865) dice ser la fécula
procedente del "Jatropha manihot L.", mientras que la
especie "Manihot wutilissima Pohl" citada por otros
autores, dice ser la yuca amarga cuya raiz produce la
fécula conocida con el nombre de tapioca. De la "Jatropa
manihot L." se obtiene de su raiz, separando
perfectamente la corteza, reduciéndola a pulpa vy
fatdndola con agua para obtener la fécula, la cual se
- deseca sobre planchas de hierro calientes, se cuece en
parte, y se aglomera formando grupos duros, irrequlares
y algo eléasticos, que desleida en agua toma ésta
coloracién azul con el yodo. Aconseja el empleo de esta
droga al igual que el autor anteriormente comentado a los
convalecientes como un alimento de fécil digestién,
preparadndose con ella, sopas y gelatinas.

Once afios mas tarde en la ‘obra de Fors y Cornet (1876)
se recoge como la fécula de la raiz de la "Jatropa
manihot" que en las Antillas dice el autor, llaman
musache a la fécula blanca muy fina y lavada con agua que
se deposita, del zumo de la raiz de esta especie. Esta
fécula se llama tapioca después de calentada en planchas
de hierro en donde sus granitos revientany se aglomeran.

Como aplicacién cita el ser analéptica y como preparados
e tapioca, cocimiento de

Romeo (1889) también la
ice ser producida por la

galénicos nombra un amidolidro d
tapioca y chocolate de tapioca.
denomina fécula de manihot y d

3 " 3 " l
raiz del "Manihot utilissima", "Jatropa manihot" y de
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"Janipha mdnihotn .

Cita dos especies m
: uy notab
propiedades Y les por sus

Opuestas, las llamadas yuca dulce que no
contlene principio peligroso en '

su raliz y sirve d
; e
alimento en aquel pais,

. y la llamada yuca amarga que si
contiene un principio venenoso. Esta raiz da la llamada

hari i ]
rina de manioc y otros productos como son el cavaque
r

el cazabe y el moussache o cipipa que es la fécula de
maﬁ%hot arrastrada por el zumo de la raiz al exprimirla,
Yy bien lavada y secada al aire. Si esta fécula se deseca
sobre planchas de hierro calientes, sucede lo que ya
contaban autores anteriormente citados,que se cuece en
parte y se aglomera formande grumos, duros, irregulares,
dificiles de pulverizar, translucientes, inodoros e
insipidos, de color blanco amarillento, que ha recibido
el nombre de tapioca. Concluye diciendo que si bien en
la antigiiedad se usaba en medicina como antitisica, en el
dia se emplea en la preparacién de jaleas, sopas, etc.

En la Gltima década de este siglo Gomez Pamo (1893)
la denomina fécula de manihot y tapioca y la describe
como la fécula de la raiz de dos plantas de América del
Sur que se cultivan como materiales alimenticios, siendo
esta plantas el "Manihot ordinario" que es venenoso Yy
corresponde al "Manihot utilissimo o Jatropa manihot" y
el "Manihot dulce" o "aipi" que es el "Manihot aipi o
Jatropa dulcis" que es inofensivo. Dice el autor que la
primera de estas plantas es la que més generalmente se
aplica en la preparacién de la fécula y de otras
sustancias alimenticias, pues su principio Venenoso
desaparece por una accién continuada de fermentacién o
por el calor.

A la fécula de manihot, también la denomina harina de

manihot, musacho y cipipa que se presenta bajo la forma

de color blanco sucio, formada por

de un polvo fino mate,
cuando la fécula

granos sueltos O reunidos en grupos.

a un principio de torrefacién calentada sobre

experiment




lan i
P chas de hierro, sus granos se aglomeran y constituyen

la tapioca. Con el nombre de Cazabe, se conoce la pulpa

exprimida de la raiz y todavia hdmeda a la que se le dan
las formas de tortas o galletas delgadas vy después se

las tuesta ligeramente sobre planchas de hierro caliente

Sus cualidades nutritivas superan a los de la tapioca y

arrow-root. Se usa la fécula de manihot como alimenticia.
La tapioca fue.considerada antiguamente como antitisica
pero en el dia sélo se la conceden las propiedades
analépticas de las demas féculas y como tal se emplean en
la preparacién de caldos, jaleas, etc. siendo su uso muy
frecuente.

Tres autores del siglo XX describen esta droga en sus
obras. Casares (1906) la describe como la fécula obtenida
por procedimiento ordinario de las raices de las plantas
"Manhiot utilissima y aipi". Comenta este autor que se le
llama harina de maniot o musacho a la fécula en polvo sin
preparacién alguna, y que si esta fécula se deseca sobre
planchas de hierro, recibe el nombre de tapioca. Cita asi
mismo otro preparado hecho con estac raices y mas
concretamente con la pulpa que son las galletas que se
emplean como alimen .icias y que llegan al comercio con el
nombre de cazabe, como ya se habia indicado
anteriormente. Rivas (1931) -la consigna como fécula de
manioc a la que se da forma de granitos esféricos,
proyectéandola todavia himeda, sobre placas de hierro
calentadas. Se presenta en granos duros y algo elasticos
que se aplastan entre los dientes sin pulverizarse, de
color blanco amarillento y sabor dulzaino y mucilaginoso.
Como empleos cita su uso COmMO alimento, siendo objeto de

gran comercio. Coetédneo suyo Serrano (1935) le da

diversas sinonimias: fécula de manioc, manihot, mandioca,

y musacho. Esta fécula es obtenida, dice el
"Manihot utilissima” que da el

: e : ce
manioc amargo Yy wManihot aipi® que da el manioc dulce,

hierba amarga
autor, de los rizomas del




originarias del Brasil y cultivadaé en la actualidad en
toda la zona intertropical de Afr

. . 1 Y América. La fécula
€ manioc entre los indigenas es llamada también musacho

Y Cipipa y se presenta como un polvo fino y mate y de

color blanco y sucio; en este estado y denominacién viene
POC? a Europa, sin embargo lo corriente es que llega
manipulada recibiendo entonces el nombre de tapioca, que
se usa como alimento, con leche o caldo, en dosis de una
a dos cucharadas de cafeé.

Al hacer el seqguimiento de esta droga en los textos
oficiales se ha podido comprobar que ha sido oficinal
desde la Pharmacopoea Hispana III hasta la F.E. VI
edicidén. En ellas se dan tres especies distintas
productoras de esta droga. Asi la Ph. H. III dice ser
_ sustancia amilacea gomosa de la "Cycas orientali L. wvulgo
saquifera", procedente de Brasil, denomindndola "tapicca
sahagu". La Ph. K. IV la denomina también "tapioca
sahagu" y la describe como la fécula de la "Cycas
circinali" planta de América, sin especificar el lugar
exacto de prodedencia ni aportar preparadc galénico
alguno. Las F.E. V y VI edici6n las recoge en los mismos
términos indicando que la especie productora es la
»Janipha manihot" planta procedente de Brasil con la que
se prepara la jalea o gélatiha de tapioca.

Se puede concluir a la vista de este panorama médico-
farmacéutico que si bien esta droga se cité como
antitisico en la antigiiedad se ha podido constatar que es

un poderoso analéptico empleédndose con este fin para

enfermos convalecientes.

PANORAMA ACTUAL

El empleo de la tapioca en la actualidad sigue siendo

alimenticio. Es obtenida del "Manihot utilissima Pohh.

después de triturar la fécula, humedecerla y pasada por




un tamiz que transforma esta fécula en granulos gque son
ligeramente torrefactados- con

agitacién continua.
Alimento muy digestivo, consumido en guisos o entremeses.

También es denominada mandioca Y en regiones tropicales
Yy subtropicales puede ser utilizada en lugar de 1los
almidones de maiz, arroz, trigo y patata. Es suceptible
de aplicacién farmacéutica,

al igual que estos otros
almidones.




53.- VAINILLA

Sinonimia: Vainilla aromAdtica, V. bastarda, Vainillon
[

(Teix), vainilla fina u occidental, vainas de vainilla
(youn), frutos de vainilla (T.E.)

Nomenclatura taxon6mica: Epidendrum vainilla L., Vainilla

claviculata Sw. (Teix), V.planifolia Andrews (Teix, Youn
T.E, Paris) que es la vainilla mejicana o Borbénm, Vt
fragans Salisb (Paris).

Nombre farmacéutico: Vainilla (Dic.Farm.)

Procedencia: Méjico, Brasil, Costa Firme y cultivada en
las Antillas (Teix, Youn, T.E, Paris).

Usos: Agente aromatizante (Youn).
LITERATURA MEDICA

Aunque la vainilla fue introducida en Europa por los
espafoles en el S.XVI, después del descubrimiento de
Mejico, donde era utilizada desde muy antiguo por los
aztecas para perfumar el chocolate no se ha podido
recabar informacién de esta droga, al hacer la revisién
de los textos de medicina, hasta el S.XVII en la obra de
caldera de Heredia (1603) donde indica que los mejicanos
le llaman flor negra, siendo caliente en tercer grado.
Como aplicaciones terapéuticas dice que la droga molida
y dada con agua provoca la orina y la menstruacién y que
mezclada con »mecachuchol" facilita y acelera el parto,
fortalece el estémago, resuelve ventosedades, conforta el

cerebro, adelgaza los humores crudos, quita el mal de

madre Yy €S utilizada también como contraveneno. En el

S.XVIII Rance (1773
mo una céascara larga, aromatica, de un

) la consigna como vainilla o vaynilla

y la describe coO

sabor picante, 4
pera y Méjico que S€

ue sale de una planta que crece en el
llama "Volubilis siliquosa




b o ; :
exicana'. Hay tres tipos de vainilla pero sélo la que

& - .

ya que fortifica, recalienta poderosamente el estémago y

ayuda a la digestidén. Se emplea sola, en infusién con

algin licor apropiado y también se une al chocolate. Dice

el autor "si A i
r que "si se usa inmoderadamente puede ser dafiina

porque anima mucho la sangre".

No se vuelven a tener noticias de esta droga en los
textos médicos hasta pasado el primer cuarto del S.XIX en
que Carrasco (1827) la indentifica con el "Epidendrum
vanilla L., Vainilla aromatica Swartz". Afirma el autor
gue el mas oloroso y aromdtico de todos los aceites de
esta clase se extrae del fruto de esta planta americana,
cuyas vainas son de color osctrv, casi de un palmo de
largas, linea y media de anchas, y que se venden untadas
con aceite pingiie o craso. Entre sus dos hojas o laminas
contienen infinito nimero de semillas lineales que son de
un gusto suave, blandamente aromadtico y subacido, de un
olor en extremo fragante y parecido al del balsamo
peruviano; por la destilacién comunican al agua su
fragancia pero el alcohol no suministra cosa alguna, por
lo que estéd claro que s6lo suministran aceite etéreo. La
potencia aromdtica de este fruto silicuoso es excelente
y mas eficaz que la de otros aroma.icos. Su accién se
ejerce sobre los nervios cerebrales fortaleciéndolos
admirablemente, bastan pocos granos mezclados con otros
polvos corroborantes para excitar y reanimar las
facultades vitales cuando estan abatidas, pero el alto
precio que suelen tener, retrae a muchos atin cuando
guieran emplearla. Jose Lorenzo Pérez (1829) la
identifica con la "Epidendrum venilla L. (Vaimiiome
anta que crece en el Peri y en

siliqua vel vainilla)", pl
an la isla de Cuba,

Méjico, aunque Se€ halla también

Jamaica y Sto. pomingo. Dice el autor que la vainilla que

i i ite
es una cépsula en forma de vaina, contiene un acel
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El-ag?ai la leche, el vino y el alcohol se amparan de sus
principios y virtudes medicinales. Esta sustancia obra
sobre }as partes vivas como un poderoso estimulante. La
prescribe en la melancolia, hidropesia, Y se le da a los
c?nva%enCLentes para restablecer la energia del érgano
gastrico. Ha de pasar casi un siglo pra volver a
encontrar referencias de esta droga en los textos de
medicina. Peset (1906) da como especie productora de la
droga al "Epidendrum vanilla", arbusto de Méjico y Peri,
larga y carnuda, negruzca. En el comercio dice el autor
hay tres suertes: la "escarchada" que es la mejor, la
"cimarrona" y "pompona". Como aplicaciones terapéuticas
cita el ser estimulante y afrodisiaco, empleédndose en
forma de polvo y tintura.

Se puede concluir que si bien esta droga ha sido
incluida en terapéutica desde el ~.XVII pocos autores la
han recogido en sus obras de Materia Médica, y que aunque
al principio era utilizada para enfermedades de muy
distinta etiologfa tales como resolver ventosedades, como
contraveneno, provocar la orina, acelerar el parto,
quitar mal de madre; en los siglos siguientes lo fue como

estimulante, digestiva e incluso afrodisiaca.

TEXTOS FARMACEUTICOS

En la literatura farmacéutica no se ha podido recabar
informacién anterior al S.XIX en que Hernandez de

Gregorio (1803) en su obra la identifica con la "Siliqua

vaynilla o vaynica" que habita en Panama hacia Lazareto.

Se conocen, dice el autor, tres suertes comerciales de

vainilla pero desconociéndose si son nuevas variedades O

especies diferentes.
rojo oscuro que no sea extremado, ni

ni muy desecada. Las siliquas ©

La leg{tima y mas preciada se ha de

elegir de un color

demasiado grasienta,




vainillas deben estar 1llenas

- Y Qque un paquete de
ci_ncuenta pese mas de cinco onzas; el paquete que pese
o

OC "
ho onzas se 1llama "sobrebuena" o bien la mas excelente

El olor debe ser penetrante y agradable Y cuando se abre

una siliqua, bien conservada y fresca, se encontrara

llena de un licor negro, oleoso y balsadmico. Jiménez

fruto producido por 1la
Vanilla aromatica, y el Epidendrum vanilla", que crecen

(1848) la describe como el

a las orillas del Orinoco, y en los Andes de Nueva
Granada, Quito, Perd, Cuba, y se cultiva en muchas partes
de la América Meridional, en sitios muy calientes pero
sombrios. Es muy parecida a la silicua, de color pardo
rojizo, lustrosa, flexible, olor suave parecido al del
 badlsamo del Perd, sabor aromatico, calido, un poco
dulzdino, y el polvo es negruzco. Con el tiempo se
debilita el olor por lo que deberad conservase en una caja
cerrada herméticamente. Es uno de los aromas mas
preciados que se conocen. Entra a formar parte del
espiritu volatil, aromdtico y oleoso y en otras
composiciones.

La recoleccién de este fruto, dice Jiménez se hace
antes de que esté completamente maduro, se seca a la
sombra y después se cubre con un aceite fijo para que no
se evapore la parte esencial que contiene. Concluye
indicando las suertes comerciales gque se conoces: la
"legitima" que es la descrita y mas estimada; hay otra
segqunda llamada "vainilla simarona" O "bastarda" que €S
mas pequena, menos aromatica, y no se escarcha, y llega
de Santo Domingo; una tercera que llega del Indostan y
por Gltimo la "yainilla boba o vainillén".

El Diccionario de Farmacia (1865) dice de la vainilla

que es el fruto del “"Epidendrum wanilla L. o de la

wyvanilla aromatica Swart", capsula carnosa, larga y en

forma de gilicua. Posee gran nimero de semillas, negras,

globulosas, rodeadas de un jugo pardo espeso Y balsamico.
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para evitar que se abra y vierta el jugo que contiene. Se
Cuelga a la sombra para desecarle y se le da en seg;ida
un ligero bafo de aceite para que conserve su elasticidad
Yy no le ataquen los insectos y por idltimo, se ata en

manoiji i i i
jitos de cincuenta o cien que se introducen en cajas

de hojas de lata. Cita también el Diccionario los tres

tipos de suertes de vainilla que se hallan en el
comercio. Dos de ellas, pueden pertenecer a dos

variedades de la misma planta, pero la tercera, en

opinién de Guibourt, debe proceder de otra especie
diferente.

La primera suerte, que es la mis estimada segin el
Diccionario, se refiere a la planta que los espafioles
llaman "lec o legitima" "Vanilla sativa Schiede". Algo
grande y viscosa, de color pardo rojizo oscuro, de olor
andlogo al del bdlsamo peruviano, pero mucho mas suave,
conservada en sitio seco y en vasijas que no estén
tapadas herméticamente, no tarda en cubrirse de cristales
aciculares brillantes, gque son de 4cido benzdico o
cindmico, dandole entonces el nombre de "Vainilla
escarchada”.

La segunda suerte es la "vainilla simarona O
bastarda", "Vanilla sylvestris Schiede", que presenta
todos los caracteres de la anterior, pareciendo ser una
variedad de la misma, pero es mas corta, mas delgada, més
seca y de color mas claro, no es tan aromatica y no forma
el escarchado de aquella.

La Gltima suerte, que en Francia recibe el nombre de

"vainillon" y en Espaiia el de "Vainilla pompona © boba",

"vainilla pompona Schiede", es una especie de vaina muy

viscosa que por lo general se

parda o casi negra, blanda,
menos delicado,

presenta ya abierta. Posee olor fuerte,
amico que el de las dos primeras suertes

agradable Yy bals
s como a fermentada. Concluye el

y a veces el sabor e
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Diccionari icaci
ario la explicacién de la vainilla indicando que

$e usa en medicina como excitante,

w5 | empleandose en la
ustria y economia doméstica, para aromatizar diversos

alimentos, sobre todo el chocolate. Para obtenerla en

& F ;
polvo, debe usarse el azicar como intermedio.

Mal}o (1872) la describe como el fruto de la "Vainilla
aromatica" que crece en las localidades de Méjico,
Guayana y Colombia. En cuanto a recoleccién, caracteres
botédnicos y organolépticos, asi como las diversas
especies son los mismos que ya se han citado con
anterioridad. Como propiedad terapéutica cita el ser
excitante, obrando al interior favoreciendo la digestién
y como antiespasmédica, habiend6sela considerado también
como emenagoga y afrodisiaca. Su empleo mas recomendado
es como aromdtica y asi se incorpora al chocolate, pastas
y licores. En medicina se administra en polvo, tabletas,
pociones y tinturas. Coeténeo suyo Fors (1876) la recoge
en diversos preparados galénicos: tabletas de é&cido
léctico de Magendie, tabletas de vainilla, chocolate con
vainilla, agqua para la boca o elixir de pelitre
compuesto, ratafia de vainilla, elixir de Garus, polvo de
vainilla.

Unos afios mas tarde en la obra de Romeo (1882) la
describe como el fruto del "Epidendrum vanilla" y de la
"wanilla arom&tica" que crecen en Méjico, en la Guayana,
Colombia y otros puntos. También cita este autor los tres
tipos de vainilla gque se conocen: la "legitima", 1la
ngimarona" o "bastarda" Y el "vainillén" o “"vainilla
pompona o boba" e indica que ésta ultima es tan larga Y
doble de gruesa que la vainilla legitima, llegando ya
abierta, lo que prueba que se ha escogido madura; €s
planda viscosa, de color pardo O casi negro, de olor
ave y balsamico que las otras dos y sabor
coincide el autor con Otros

fuerte menos su
aromAtico algo acre,

anteriormente comentados que la legitima es la oficinal,

59 3




ue se us ici i
q usa en medicina como excitante Y se tiene por

af E o a -
rodisiaca; empledndose en la economia doméstica para

aromatizar el chocholate, la crema y los licores

En la dltima década de este siglo G6émez Pamo (1893)

].a d n >

empez6 a conocer después de la conquista de Méjico, donde
la empleaban como condimento, sobre todo mezclada con el
chocelate. Indica este autor que la vainilla comercial de

superior calidad es la wvainilla verdadera que ce

con el
"Epidendrum vanilla" plantas del Brasil, pero en la

identifica con la "vainilla aromatica" o

actualidad se le atribuye a la "Vanilla planifolia" que
crece en regiones cdlidas y himedas de Méjico, Colombia
y Guayana. Esta planta, dice el autor, se cultiva desde
1817 en la isla de la Reuni6n y desde alli fue
introducida en la de Mauricio; estos frutos cultivados no
exceden nada en calidad a los de Méjico. En cuanto a
caracteres botanicos y organolépticos no aporta ninguna
innovacién con respecto a los autores ya mencionados. En
cuanto a usos en terapéutica, lo recomienda como ténico
y estimulante, admininstrandose, dice el autor, en polvo,
tintura y pastillas, pero generalmente se usa para
aromatizar los medicamentos Y algunos alimentos con
objeto de ayudar a su digestién. También es considerado
afrodisiaco y se ha tenido por excelente antiespasmédico
y emenagogo. Como es una sustancia de elevado precio se
adultera no en el comercio sino en los mismos sitios en
que se recolecta. El modo de hacerlo es sacar la pulpa y
en su lugar introducir balsamo de Peri liquido mezclado
con otras sustancias resinosas, pero esta falsificacién

es facil de detectar debido a que las sustancias no estan

pien unidas, ya que el fruto debe recolectarse antes de

abrirse.
rres autores del S.XX tratan esta droga en

Asi Casares (1906) la identifica como el fruto

sus

escritos.




de varias i -
i especles del género "Vanilla": 1la

- o "Vainilla
fina o medicinal", producida por la "V.planifolia" que

cuando estd bien conservada su superficie se recubre de
una eflorescencia cristalina

de vainilla y recibe
entonces el nombre de

"vainilla escarchada". Da otras
especies como la "vainilla gruesa,

. la cimarrona y el
vainillén".

Como empleos terapéuticos cita su uso como
estimulante, aromatico y afodisiaco.
Rivas (1931) la identifica con el fruto de la "Vanilla

planifolia" originaria de Méjico. La descripcién

boténica, usos y especies que se presentan en el comercio
son las mismas ya comentadas con anterioridad, destacando
que esta droga llega importada de América Central y que
los recolectores de la misma son atacados de erupciones
y cefalalgias intensivas (vanilismo) por el contacto
prolocngado con ellas. Coetédneo suyo Serrano (1935)
también la identifica con el fruto de la "Vanilla
planifolia" originaria de Méjico y cultivada en Brasil,
Antillas, Java, Ceylan e isla de la Reunién siendo una
planta muy estimada desde el punto de vista econémico, ya
que sus frutos alcanzan un alto precio en el mercado.
Al hacer el seguimiento de esta droga en los textos
oficiales se ha podido constatar su inclusién como
oficinal en las Pharmacopeas Hispana III y IV en la F.E.
Vy I., no apareciendo en las restantes. Las Hispanas III
y IV dan la misma especie botanica productora de esta
droga: “"Epidendrum vanilla" y la F.E. V edicién la
jdentica con el fruto de 1la "vanilla sativa®, no
indicandose en la IX edici6n ninguna especie boténica. En

las Pharmacopeas Hispanas III y IV y en la F.E. V edicifbn

no se cita ningin preparado galénico, sin embargo la F.E.
IX la recoge en las siguientes formulas: vanillina ©

vanilina o vainillina; adelhido metil portocatéquico Yy

aldelhido vainillinico.




Se puede concluir a la
farmacéutico,

vista de este panorama

5 la discordancia que existe en la presencia

% :

esta droga en los textos de farmacia y de medicina
r

pues si bien los médicos la incluyeron desde el § XVII
los farmacéuticos no lo hacen hasta comienzos del S.XIX

. : !
siendo empleada o recomendada por estos como excelente

aromatizante de medicamentos y alimentos, excitante
I
emenagoga, antiespasmodica y afrodisiaca, sin dejar atrés

{
su empleo en la economia doméstica.

PANORAMA ACTUAL

Al hacer la revisién de los textos mas actuales de
farmacognosia se ha podido constatar que la vainilla que
actualmente se utiliza es el fruto  inmaduro
cuidadosamente curado y totalmente desarrollado de la
"Vainilla planifolia (vainilla mexicana o Borbon)" y de
la "V.tahitensis (vainilla de Tahiti)" siendo menos
empleados los frutos de la "V.pompona". La "V.planifolia"
se da abundantemente, en estado semiespontaneo, en los
bosques del este de Méjico, que son su habitat natural
aunque se ha introducido también en muchas islas
ocednicas. Se cultiva actualmente en las islas de la
Reunién (o Borbdn), Mauricio, Seychelles, Madagascar,
Java, Ceilan, Tahiti, Guadalupe, Martinica, e Indonesia.
Se utilizan los frutos de la vainilla ampliamente en
confiteria y perfumeria. Aplicacién ésta de la confiteria
ya conocida desde muy antiguo, pues Se€ ha podido
confirmar su empleo, desde que los espafioles la
descnbrieron en Méjico, paré aromatizar el chocolate,

n hoy dia se le di. Ha sido desplazada

aplicacidén que ai
también es

en cierto modo por las vainillas sintéticas,

i i igestivo
empleada como colerético suave y estimulantes dig ‘

pero sobre todo se insiste en Su empleo aromatizante,




usandose en farmacia para enmascarar

los olores
desgradables de determinados medicamentos.




54.- VIBURNO

Binaninias o :
onimia: Viburno oficinal (Paris), Viburno americano
I

acerola negra, corteza de viburno (Youn), Viburno comun
(Dic.Farm.)
Nomenclatura taxondémica: Viburno prunifolium L. (Paris

Youn. ), V.rugidulum Rafinesque (Youn.), V.
(Dic. Farm.)

lantana L.

Nombre farmacéutico: Viburno (Dic.Farm.)

Prccedencia: E.U: Georgia, Téxas, Kansas, Missouri,
Virginia, Florida (Paris, Youn).

Usos: Espasmolitico (Paris), sedante daltimo en el
tratamiento del aborto (Youn).

LITERATURA MEDICA

Al hacer la revisién de los textos de medicina se ha
podido comprobar que la inclusién de esta droga en dichos
textos de materia médica es en el mismo S.XX. Asi se
tiene s6lo una referencia de ella en la obra de Peset
(1906) que la denomina también escaramujo negro,
identificéndola con la corteza del "Viburnum prunifolium
L.", procedente de Norteamérica. Se presenta dice el
autor, en trozos irregulares, planos o arqueados, el
exterior rojizo, arrugado © estriado, la parte interna
algo mas clara, lisa, sin olor, de sabor un poco
astringente y amargo. No indica aplicaciones terapéuticas

ni tampoco formas de administracién.

TEXTOS FARMACEUTICOS

En el Diccionario de Farmacia (1865) se cita esta

droga jdentificéndola con especies del género "Viburno"

de Linneo, arbustos de las regiones templadas del
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i

- - 2
pecioladas, cominmente aserradas o hendidas, y corimbos

terminales con flores blancas o un poco rosadas. Cita

una especie que vulgarmente se conoce con el nombre de
"viburno comdn", "V.lantana L. 6 V

pero que es espanola,

tomentosum Lam.",
bastante comin en los parajes
sombrios de las cercanias de San Juan Ripoll y otras

partes de Espana. lLa corteza interior es acre y los
frutos un poco astringentes, pero sin uso.

No es hasta pasado el primer cuarto del S.XX cuando
se han econtrado referencias de esta droga en textos de
farmacia. Rivas (1931) la describe como la corteza del
tallo de la raiz del "Viburnum prunifolium", arbustillo
que crece al este y centro de los E.U. Se presenta dice
el autor, en trozos pequefios irregulares, planos o
acanalados; la cara interna es rojiza mas clara que la
externa, de un olor especial que recuerda al de la
valeriana, y al de la masa de los curtidores, con sabor
astringente y amargo. Se usa bajo la forma de extracto
fluido, en enfermedades nerviosas del embarazo, sobre
todo para impedir el aborto, en la dismenorrea y en
trastornos menopdusicos. Coetaneo suyo Casares (1935),
indica que procede de la misma especie anteriormente
comentada que crece en América del Norte. Este autor cita
los mismos caracteres botanicos y organolépticos que el
anterior, asi como también no difiere en nada en cuanto
a los usos en terapéutica. Si comenta que es muy usada en
E.U.

En cuanto a su inclusién como oficinal en los textos

oficiales s6lo es citada por las farmacopeas vii, VII1 y
En las tres se cita como especie productora
siendo la parte de

IX edicidn.

de la droga el "Viburnum prunifolium®,
n terapéutica la corteza; muy

la planta gque S€ utiliza e
accién es sedante ¥

abundante en E.U., cuya
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vasoconstrictora. Solo la F.E. IX edicién da la forma de

administracién, ésta es en polvo o extracto fluido

PANORAMA ACTUAL

En los textos mas modernos de farmacognosia se ha
podido recabar informacién de esta corteza de origen
americano procedente del "Viburnum prunifolium" que segln
Trease Evans (1986) fué oficinal en otro tiempo en muchas
farmacopeas, wutilizada como sedante uterino y en

dismenorrea, amenaza de aborto y asma, aunque en la

actualidad ha disminuido su uso gradualmente. Paris
(1971) dice ser expontdnea de E.U. e introducida en
Europa como ornamental. Asi mismo comenta que unos
médicos americanos de finales del S.XIX fueron los que
descubrieron su accién dismenorréica, siendo inscrita en
la farmacopea americana a partir de 1882 y en el Codex
francés en 1908. Posee también propiedades espasmoliticas
y sirve para las amenazas de aborto y estados nerviosos
del embarazo, empleadndose en forma de tintura oficinal o

de extracto fluido.




55.- WINTER

Sl .

(Dic.Farm.Teix), canela de Magallanes (Dic.Farm )
Nomenclatura taxon6émica: Drimys winteri Forst (Teix.)
Winterana aromatica L. (Jiménez) '
Nombre farmacéutico: Corteza de winter (winteri cortex
off.) (Dic.Farm.)

Procedencia: Magallanes (Teix.), Indias Occidentales
(Dic.Farm.)

Usos: Ténica, estimulante (Jiménez)

LITERATURA MEDICA

A comienzos de S.XIX es cuando se ha recabado
informacién de esta droga en la obra de materia médica
del insigne doctor Blasco y Jorro (1809). La denomina
también "corteza winterana. Wintera aromatica L.( Cortex
winteranus seu magellanicus officin)", &rbol procedente
de Tierra de Magallanes, muy fragante, de sabor acre,
aromadtico. Se usa dice el autor, en la disenteria
aténica, en la debilidad del estémago, en cblicos etc,
administrandose en polvos desde 4 granos hasta 12 en
vino. La infusién se hace con una 0O dos dracmas de esta
corteza y una libra de buen vino. S6lamente otro autor
médico de este mismo siglo la recoge en sus escritos:
Carrasco (1827) que la jdentif ca con la misma especie
potanica, diciendo asi mismo que es importada de la

tierra magallédnica. En cuanto a caracteres organolépticos

cita el poseer color OSCUrC, mucho méds gruesa dque la
i semejante al de la

corteza de canela, de sabor cas

pimienta, de olor muy parecido al de la cascarilla. Dice

ncuentra en muchas botic . y en Ssu

el autor que no se €
la de canela

lugar suele venderse aunque no tan bien,
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blanca. E
a. En cuanto a usos en terapéutica, la prescribe

para corregir el mal sabor de ciertos remedios por ser
aromatica y también por confortar

Y estimular el
estdmago.

TEXTOS FARMACEUTICOS

En los textos de farmacia es anterior la inclusién
de esta droga pues ya a finales del S.XVIII Brihuega
(1796) la recoge denominandcla corteza de winter o canela
blan e indica que procede segin Linneo de una planta
gue posee unas hojas semejantes a las del laurel,
debiéndose elegir de color blanquecino, olor aromatico
fragante, sabor acre y algo amargo y consistencia gruesa,
maciza y pesada. Ha de pisar mads de medio siglo para
volver a encontrar noticias de esta droga en los textos
farm >uticos. Es Jiménez (1848) quien la describe como
la corteza producida por el "Drimys winter" o la "Wintera
aromatica", que se encuei.tra en el estrecho de Magallanes
y on los valles mas expuestos al sol. Se presenta en el
comercio: en pedazos enrollados, duros, compactos, de
color gris ceniciento o amarillo agrisado o rojo
amarillento, raspados, lisos o arrugados y de color de
cansla en o1 interior, qua S8 V& perdiendo
insensiblemente hasta tomar un tinte rojizo O
amarillento; su sabor es vivo urente y duradero y su
polvo es blanco con viso rojizo. Dice el autor que S€
suele sustituir algun: vez con la corteza de Culilavan y
la canela blanca, pero ésta tiene un olor mas fuerte y el
sapor mas acre. En.ra a formar parte del vino diurético.
Sobre la canela blanca, Jiménez comenta que es la corteza
ve procede de las selvas

color amarillo

de la "Winterana canella"

caribeas y América Meridional. De
to, enruvllauos en cilindros, sabor

anaranjado © cenicien :
Indica

amargo aromadtico y picante y Su polvo es blanco.
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asi i i
1 Mismo que se prescribe como ténica
’

. = cordial,
antiescorbitica y estomacal.

T ; 2 ;
El Diccionario de Farmacia (1865) dice que la corteza

de winter procede segin Guibort de diversas plantas del

genero "Drymis", variando algo los caracteres de la

corteza, pero la que se presenta en el comercio viene en
pedazos arrollados, duros, compactos Y pesados. La capa
exteriof de la corteza es muy delgada y blanquecina,
mientras que el interior es rojiza. Su olor es muy fuerte
y agradable mezcla de el de albahaca y pimienta, de sabor
acre y urente y presenta su polvo el color de la quina
gris. Cita también el Diccionario otra especie productora
de esta droga que es la "Wintera aromdtica Murray", asi
como otra sinonimia que es la de canela d« Magallanes,
Teixidor (1871) que identifica a la droga con el "Drimys
winteri Forst" procedente de Magallanes dice que se ha
falsificado con frecuencia con la corteza de la canela
blanca y alguna vez con la de falsa angostura.

Mallo (1872) duda de la identificacién con la corteza
del "Drimys winteri" y da como mds segura la de la
"Wintera aromatica o Winteranea aromatica" y esto es
debido a que la corteza de winter del comercio no
corresponde, dice el autor, a las cortezas del género
"Drymis". En cuanto a los caracteres boténicos,
organolépticos y forma de presentacién en el comercic, no
aporta ninouna innovacién. Hace una distincién con la
canela blanca o falsa corteza de winter, que procede de
la ""anella alba", reseflando que se distingue por el
color blanco caracteristico de la cara interna de ésta
que por la cxterna es amarillo cinerec y por su oler y
se ha usado contra el escorbuto porqueé en la
se desarrolld el escorbuto en la

sabor.

travesia de John Winter,

i L6 1 corteza se consiguid
gripolacitn ¥ con Bs uso de esta CO

puenos resultados. En el dia es considerada como ténica,

ini s veces
estimulante y suele administrarse, aunque muy pocas Vv
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en polvo y en infusién.

Coetaneo suyo Fors (1876) 1la
recoge en

forma de hidrolaturo moniédmico, donde 1la
incluye en polvos gruesos infundidos,

; actuando como
ténico excitante;

en olaturo escilitico amargo y vino
escilitico amargo o vino diurético de 1la Caridad

Romeo (1882) la denomina también corteza winterana o

winterana verdadera, cuyo nombre le viene de John Winter
comandante del buque que partié con Drake en 1577 para
dar la vuelta al mundo y se vio obligado por la tempestad
a permanecer en el estrecho de Magallanes, donde encontré
esta corteza cuya planta se ~ria en los valles més
expuestos al sol. La del ._mercio se cree que es la
corteza del "Drimys winteri o Wintera aromitica". Se
presenta, dice el autor, en cafnas acanaladas, reciente,
cuya superficie es de color gris rojizo o sucio,
interiormente es de color rojizo o negruzco. Su olor es
fuerte parecido al de la albahaca y pimienta, su sabor es
aromatico r 'v acre y su polvo de color gris rojizo. Forma
parte del vino diurético amargo de la Caridad. Apenas se
usa. Este autor a la canela blanca, la identifica con la
corteza winterana falsa, ya que se ha confundido durante
mucho tiempo con ella y ademas la ha sustituido en el
comercio.

En la dltima década de este mismo siglo Gémez Pamo
(1893) la vuelve a denominar corteza winterana ademas de
corteza magallanense y corteza cariocostina y la
identifica con la corteza del "Drimys w.nter" adrbol que
crece en toda la extensién de los Andes, desde el sur de
Méjico hasta el cabo de Hornos; aunque se dice que la

verdadera es la del estrecho de Magallanes, sin embargo

los ejemplares procedentes de Chile, Perii, Nueva Granada

cteres. Confirma este autor

y Méjico tienen iguales cara
nter 1578. Asi mismo la

que el nombre le viene de John Wi

i -
describe en pedazos arrollados sobre si mismo formando un

y sus caracteres organolépticos asil como Sus

canuto,
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sSu t.lt o q y
n

natura 5 i
1 es la que se hace, sin duda alguna con la
’

=
orteza de un &rbol de Nueva Granada que es la corteza

este autor, desde antiguo con el nombre de corteza de

winter o corteza winterana, la "Canella alba" y el

. Por dltimo cabe mencionar que
con el nombre de corteza de winter del comercio circula

"Cinamodendron corticosum"

un falso winter de procedencia desconocida, que se

presenta en trozos de tamano variable arrollados a
acaralados, de color gris o gris rojizo, de olor fuerte
y aromatico y el sabor es alcanforado, amargo, acre y
picante.

Coincide este autor con los anteriormente comentados,
en sus usos: ténico, estimulante estomacal y
antiescorbitico. %n el dia, dice G&mez Pamo su uso es
poco frecuente debido sin duda a que en Europa hay
dificultad en procurarse la verdadera, entrando a formar
parte, como ya también se ha resefiado, del vino diurético
amargo de la Caridad. En el Brasil y en otros estados de

América del Sur se uasan frecuentemente contra la diarrea,

la debilidad del estbémago, como condimento y en Chile la

utilizan para el curtido.

En el S.XX Rivas (1931) solo habla de la canela blanca
que la identifica con la "Canella winterana", cuyo nombre
le viene de: canella por la forma de canutos en que sé
presenta la droga y winterana de John Winter, que
introdujo en Inglaterra esta especie. Serrano (1935) la
ubica procedente del "Drimys winteri" que habita en
América del Sur, principalmente en la Patagonia. Por su

n el comercio es reemplazada por la corteza del
" originaria de Colombia.

escasez €

"Drimys winteri var. granatensis

En cuanto a caractéres, aplicaciones Y adulteraciones, no

i § i ue en Europa
aporta ningan dato nuevo. cabe mencionar g p
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aunque
que se emplea muy poco, entra a formar parte del vino

de escila compuesto.

Esta droga es considerada oficinal

desde 1la
Pharmacopoea Hispana III hasta F.E.VI edicién,

. pero si
bien la Hispana IV la identifica con la corteza de 1la

"Winterana aromatica", la F.E. V lo hace con la de

"Drimys winteri" y la F.E. VI con la del "Cinnamodrendon
corticosum Miers", sin embargo la Hispana III 1la droga
que cita aunque la denomine "Cortex winteraneus es la
canela blanca y no la corteza winterana. En ninguna de
ellas se recoge preparado galénico alguno, sé6lamente su
procedencia americana concretamente del estrecho de
Magallanes.

Se puede concluir a la vista de este panorama médico-
farmacéutico que si bien esta droga fué introducida en el
S.XVI en Europa concretamente en Inglaterra por John
Winter su introduccién en la terapéutica espafiola es
bastante posterior, siendo a partir del S.XIX, usandose
principalmente como ténica, cordial, estomacal vy
antiescorbitica, pero que en la actualidad ya nc se usa;
de hecho no se ha podido recabar informacién en los

textos mas actuales de farmacognosia.




56 .~ ZARZAPARRILLA

Sinonimia: : i i
onimia: Zarzaparrilla, raiz de zarzaparrilla (T:E.);
+Be)i

sa i i

rsaparrilla, 1) Zarzaparrilla mexicana, de Veracruz, de
" 3 '
Tampico, de Tuxpan, de Manzanillo o gris; 2)
Honduras o Parda; 3) Z%. del Ecuador; 4)

Z. de

- ' de Centro
érica, de Jamaica, de Costa Rica, de Lima o roja (Youn)

Nomenclatura taxonémica: Smilax zarzaparrilla L
b

S.officinalis Kunt (Teix); 1) S. aristolochiaefolia
Miller, S. medica Sch.(Youn; T.E., Paris); 2) S. regelii
Killip et Morton (Youn. T.E.); 3) especies no
determinadas de zarzaparrillas; 4) S. ornata Hook (Paris)
Nombre farmacéutico: zarzaparrilla (Dic.Farm.)
Procedencia: América Central (Paris), América Tropical,
desde México hasta Brasil y Ecuador {Youn. Teix, Paris,
T.8.)

Usos: antisifilitica, antirreumdtica, contra enfermedades

de la piel (lepra) (Paris, Youn)
INTRODUCCION HISTORICA

Se da el nombre de zarzaparrilla a las raices de
diferentes plantas, siendo las mas importantes las
zarzaparrillas oficinales, que proceden de varias
especies del género smilax de origen americar’ No
obstante si se tiene en cuenta lo mucho que varia en su
aspecto, se comprende que el conocimiento de las plantas
gue suministran la raiz de zarzaparrilla sea todavia
incompleto. Se encuentran repartidas en todas las
regiones templadas Yy tropicales, y son indigenas a los

302 de latitud Norte de la América del Sur, en los llanos

del centro de América del Sur Yy en las costas
meridionales de México. Fn estos paises existen varias

especies distintas del género "Smilax".
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Dioscérides describe dos especies:

o - "Smilace aspera y
1sa” La primera es la que Monardes identificara

S.

% - como
zaparrilla de Espafia y que llamé "Smilax aspera"

r

denominacién que mantuvo Linneo Y que fue recomendada
coTo co?traveneno por el médico griego. Laguna (1555),
afirma igualmente que la "Smilace aspera" de Dioscérides
no es otra que la zarzaparrilla "tan celebrada por el
mundo universo" pero es de la opinién que debido a 1la
abundancia de esta planta en nuestro pais "no cumple ir
a las Indias por ella". Segin ha estudiado Talegon (1867)
los antiguos asiaticos usaban sus raices para curarse de
una enfermedad parecida a la sifilis y quizds de estos
pueblos la tomaron los Arabes que prepararon un
cocimiento y un electuario de zarzaparrilla para beber
trds la ingesta de unas pildoras mercuriales. Si embargo,
segin G6émez Pamo, (1893) las verdaderas zarzaparrillas
fueron importadas por primera vez a Europa por el
portugués Vicente Gil de Tristéan en el afio 1525 y su fama
se extendié de forma extraordinaria.

El historiador de Indias Pedro Cieza de Leb6n (1533)
en su "Crénica del Perii" narra c6émo en la isla de Puna y
en la demarcacién de la ciudad de Guayaquil, nace una
hierba que llaman zarzaparrilla "porque sale como zarza
de su nacimiento y echa por ios pimpollos y mas parte de
sus ramas unas pequefas hojas".

La zarzaparrilla, desde su estudio botanico hasta su
accién fisiolégica ha sido objeto de muchos comentarios.
El mismo Cieza de Le6én hace alusién a una zarzaparrilla

ar >ricana denominada zarzarparrilla havanensis, segin

comenta Ballesteros. Esta planta que se ha identificado

como remedio excelente contra la sifilis es recogida por
hos autores tanto espafioles como extranjeros a lo
tal es el caso de Giiarganti (1613)
ho morbo galico,

1a enfermedad es

muc

largo de los siglos,

que la utilizaba para la curacién de dic

MEE i : el
aunque indica que el mejor remedio P
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el guayse i i .
guayaco. De la misma opinién es Cypriani de Maroja

(1641) que para la curacién del mal de bubas dice se deb
e

poner junto al "lefno santo", la "Smi’ax aspera" y 1
‘ a

" -
ralz i o
r

auto 16 i i
r es también partidario de las fumigaciones con

cinabrio para la curacién del morbo galico. Durante el

S.XIX otros muchos autores citaron esta droga en sus

escritos como remedio para la curacién de dicho mal

venéreo. Por citar algunos, Pleindoux (1823) que comenta
que si bien el mercurio, en sus distintas formas de
administracién se ha considerado el mejor remedio para
destruir el virus sifilitico, en numerosos casos en que
la sifilis ha resistido a tratamientos mercuriales
repetidos muchas veces reaparecen después de un tiempo
mds o menos largo. Los médicos franceses recurrieron a.
las decoccicones abundantes de guayaco, zarzaparrillé Y
otros lenos sudorificos que también administraron en
forma de tisana o incluso de roobs de distinta
naturaleza.

De esta misma centuria se pueden citar a Bussy (1835),
Guibourt (1849), Plans y Pujol (1870), Pelegri y Camps
(1879) que hicieron descripciones boténicas y monografias
de la droga, descripciones que seé ven enriquecidas con
nuevas especies del género Smilax, que mencionan algunos
expedicinarios espafioles como Sessé y Mocifio (1893-1894).

Son citadas las zarzaparrillas por casi todos los
cronistas de Indias con grandes elogios, pues SOn
exponténeas en gran parte del continente americano, como
queda demostrado en la obra de Pérez de Barradas (1957).
Entre estos cronistas cabe destacar a Francisco Hernandez

(1615) protomédico real, en cuya obra describe las
os mexicanos llaman genéricamente

zarzaparrillas que 1
se a la méas extendida de todas

"Mecapatli" y al referir

ellas la hace. coincidir con una especie que nace en

Espana, especialmente en sevilla y a la que algunos
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herbolarios llaman "Smilax aspera".

Esta especie
: : : ‘ ¢ que ya
habia sido descrita botanicamente por Dioscérides como ya

se ha comentado, también se halla no lejos de la ciudad
de Nuevo México. Con ella afirma Hernandez que se prepara
un agua cocida simple cuya elaboracién es anéloga a la
que prepara Monardes, y dos jarabes -compuesto y simple-

que igualmente recomienda el médico sevillano. Hace

zarzaparrillas: el
"Quauh mecatl", que es llamada en

descripcién de otras especies de

"Yarguitlan
cozcozcapatli" o "Cozcozticpalancapatli" y en Mechoacan

la llaman "Yzhuatzoz", especie peregrina de zarzaparrilla
con raices surculosas de las que salen tallos volubles
con espinas, muchos "zarzillos y tijeretas" y ninguna
‘semilla; las hojas puntiagidas como las de la albahaca y
cortadas, con nervios que van a lo largo de la longitud.

Dice Hernandez que son todas de fria y seca
temperatura, aunque no todas son astringentes. Su
cocimiento es 1til en dolores de "juntura" y 1los
producidos por el mal francés; provocan sudor, curan
llagas viejas y los males de los nervios, resuelven
tumores y apostemas rebeldes. El polvo de la raiz echado
en las llagas las sana; bebiendo dicho polvo disuelto en
agua o vino provoca sudor que hace sanar a los enfermos.
Este preparado no sabe exactamente Hernandez como actia,
si por las partes ténues y caliente mezcladas con las
frias y gruesas, por la sequedad o por algina virtud
oculta.

La otra especie que cita Hernandez es la que llaman
"quauh meéapatli o quaun mecatl". De ésta dice que sus
raices se llevan a Espaha y que tiene hojas grandes de
figura cka corazbén, tallos volubles y espinosos, raiz
surculosa y tampoco produce fruto alguno; tiene muchos
rzaparrilla de Honduras

que también llega a

wgarcillos y tijeretas”. De la za
unicamente cita que €S la mejor Yy

Espafia en gran cantidad.
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e antice
poca romantica, donde en opinién de Gémez Caamafio (1982)

adema isifiliti
s de como antisifilitico se usaba también como

A6 : A
purativo, de los que existian en gran cantidad

Genevieve Miller (1973) argument & i
drogas de origen ameiicaiL fuglgiéea:as e
farmacopea europea, al R
; gunas de las cuales, como la
zarzaparrilla y el sasafrds, muy solicitadas al
principio, no representaron mas que falsas esperanzas. La
fama que llegdé a alcanzar la zarzaparrilla en Europa,
segin Helfand (1984 y 1987) tuvo un desarrollo paralelo
en Norteamérica, siendo objeto de numerosas publicaciones
e incluso estampaciones caricaturescas que presentaban
importantes personajes de la época recomendando tomar la

zarzaparrilla.
LITERATURA MEDICA

Monardes (1565) menciona tres especies de
zarzaparrilla e indica que por primera vez se trae a
Sevilla, hacia el ano 1545, la zarzaparrilla de Nueva
Espana, describiéndola como planta que echa raices muy
profundas . abundantes debajo de la tierra, largas "como
una vara" de color leonado claro tirando a amarillo.
Tiene ramas nudosas que facilmente se secan, sin flores
ni frutos, diferenciandose de la de Honduras porque ésta
tiene un color leonado mas oscuro y mas gruesa que la
primera. La planta fresca no estad carcomida y cuando se
quiebra no tiene polvo o carcoma; cortada
longitudinalmente es correosa Yy no desprende el polvo.
Los espafioles la llamaron zarzaparrilla por la seme janza
gue tiene con la =zarzaparrilla de Espana "(Smilax

" pero a juicio de Monardes la espafiola es la

aspera)
tienen los mismos

misma que la de Nueva Espana, Y ambas

efectos, siendo la de Honduras diferente.

A
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i s T e . :
bor es insipido sin acrimonia alguna y el agua

que se elabora con ella no tiene mas sabor que el agua de
cebada. Estd indicada en 1la

cura de numer
osas
enfermedades y como

condicién inexcusable para su
actividad terapéutica es necesario que la planta sea
fresca y cuanto mas pesada mejor.

preparaciones galénicas,

En lo referente a
de cuya elaboracién Monardes
hace un amplio relato, recomienda el agua, dos jarabes y

el polvo de zarzaparrilla, estando indicadas todas las
preparaciones para el mal de bubas y ademds el aqua
simple para todas las enfermedades "largas e importunas",
como reuma, corrimiento, mal de madre, y el polvo, en las
flemas saladas de manos y pies. En la segunda parte del
libro de Monardes sobre las cosas traidas de las Indias
describe otra especie de =zarzaparrilla procedente de
Guayaquil. Nace ésta a orillas de un rio de Peri llamado
Guayaquil a cuyas aguas los indigenas atribuian
propiedades curativas debido a la zarzaparrilla que crece
en sus margenes. Es parecida a la de Espafia, de raices
profundas y muy espesas, algo mas gruesa que la de
Honduras y de color leonado mas oscuro. Cieza de Leén,
historiador de Indias anteriormente citado, coincide con
Monardes en la indicacidn terapéutica y en la forma de
administracién. Ambos recomiéndan la purga del enfermo y
cita el agua mencionada por Monardes pero omite la forma
de elaboraci6n de la misma, alabando este tipo de cura en
el mal de bubas frente a otros tratamientos que dejan
sefiales en el cuerpo, haciendo referencia implicita a las
peligrosas curas medicinales.

De las tres especies que menciona Monardes, en opinién
de Guerra (1961), es la "Smilax febrifuga de Kunt" la
que es la de Guayaquil; las otras dos especies se
ng. aristolochiae folia Miller -
regelii Killip ¥ Morton -
cie es la espafiola,

me jor,
corresponden con la
zarzaparrilla de Méjico- y S.
zarzaparrilla de Honduras-". Otra espe
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as - alti
pera L.". Por Gltimo cabe citar que tanto Cieza de

Ledén
como Monardes concluyen que de todas las especies
r

la mejor y de mejor virtud terapéutica es 1la de

Guayaquil.

Coetaneo suyo Arias de Benavides (1567) la cita en sus

Secretos de cirugia", diciendo que "nace muy buena en

Honduras", siendo muy hameda, en tercer grado, el
r

corazén, y la corteza caliente. Crece en las partes

sombrias, tendiéndose por el suelo, pero no la dan en

este pais para la curacién del morbo gédlico o bubas a
causa de su mucha humedad, pero si la administran en
calenturas, fiebres tercianas y "pasiones" de la cabeza.
En el mal de bubas la dan cuando han pasado dos anos de
su recogida y ha consumido la humedad que tiene. No la
secan al sol, sino que los de la tierra cuecen la corteza
y beben el liquido para las pasiones del morbo géalico.
Dice Arias de Benavides que con ella "no ha visto
perfectamente ninguna cura excepto en una ciudad a cinco
leguas de Guatemala llamada Yzquintepete, de mas de diez
casas, en donde todos tanto hombres como mujeres tienen
bubas asi como los perros y les dan por la mafiana medio
azumbre del agua de zarzaparrilla durante tres dias
sequidos sin tomar otra cosa de comida ni de bebida. Al
cabo de los tres dias hacen gran catidad de cédmaras". El
agua de zarzaparrilla simple hecha con una onza de
zarzaparrilla puesta a cocer con agua hasta menguar la
tercera parte, la prescribe a enfermos de bubas,
proporcinandoles, dice el autor, un gran aumento del
sudor Yy quiténdole la sed que le da la enfermedad.
También usaba este agua para la cura de flemas saladas
(enfermedad parecida a las bubas), para la cura de

mirrarchia, en curas de verga, en oftalmia. Ademas del

agua, concluye el autor, indicando que hacian una harina

tostando la garzaparrilla que tiene mejor sabor y que la
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mez ‘!’ 1 ] ( V.l I [|Ie tr
Cla an pa da toma a -on no o agua du a

: ; 1 es
meses, sSin dleta ni cama.

Francisco Bravo en 1570 1la

o . recoge en su "Opera
medicinalia" haciendo grandes elogios de ella y Juan

F?agoso (1572) en su obra habla de las virtudes de ia
misma, que como dice Folch (1966-67) al comentar dicha
obra, a pesar de tratar en ella de materiales de las
Indias Orientales describe algunas plantas americanas
como la zarzaparrilla. Farfan (1592) ya en la dltima
década de este siglo, dice que con ella y otros simples
se prepara un Jjarabe que se emplea en los males de
estémago; cita otro jarabe o apocema para cuando se ha
purgado mucho 1la retencién de la regla y cémo se
administra la raiz de zarzaparrilla en las bubas y otros
males.

La terapéutica antisifilitica del S.XVII en obras de
autores médicos, muy estudiada por Granjel (1971),
muestra como hay coincidencia en la mayoria de ellos en
cuanto al procedimiento a sequir, basado en preparaciones
de mercurio, china, =zarzaparrilla Yy palo santo. A
comienzos de este siglo Pérez de Herrera (1614) la
prescribe en la hidropesia morbi, asi como cita dos
preparaciones galénicas hechas con ella; una deccocién de
Smilax aspera para ﬂspasmos y convulsiones y de esta
misma forma la emplea en "De tinnitu, y sonitu aurium, y
de earn surditate". No es hasta mediados de este siglo
cuando se vuelven a tener noticias de esta droga en
textos de medicina. Asi Avat (1650) la denomina "Smilax
indica", utilizéndola pra el morbo galico en forma de
Seccccién y jarabe; ademds cita gue en forws de ERGUERES

on la raiz de china y guayaco se administra como

junto ¢
caldera de

potente sudorifico contra la lGe venérea.
Heredia (1663) s6lo cita una pocién de zarzaparrilla que

iano
prescribe como purgante, y Ssu coetaneo Romano valencian

(1665) la utiliza juanto con el palo y »prasil" para la
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cacoete cor propiedad oculta. De la misma época Maroja
(1674) autor anter.ourmente comentado en su "Opera Omnia"

1 e
a recoge en la composicién de un remedio contra el morbo

galico como "Smilacis asperae". En el tomo tercero de la

obra de Bravo de Sobremonte (1674) dice de ella que nace
en la tierra de Perid: "in sepibus, ficut ncstra smilax

aspera, ' vitis alba ac nigra", raiz en forma de
serpiente muy larga que va arrastréndose por la tierra:
" praestantior quae addmitur est alba y solida, ruffa y
pulverulenta, dum frangintur, minus utilis". Indica asi
mismo que la raiz muy .ontundida se utiliza para preparar
con otros simples entre ellos la raiz de china, una
decoccidén contra la "lde gallica".

De esta misma centuria Ramirez de Arellano (1680) la
describe diciendo que con toda su sustancia cura y
corrige el morbo gdlico. para ser buena ha de ser fresca,
estar sana y no corrompida. Se puede administrar de
varias formas, siendo la mds ordinaria el agua ya sea
fuerte o simple. De la fuerte dice se hace tomando de la
zarza cuatro o seis onzas conforme sea mayor O menor la
necesidad, y cortada menudamente Yy quebrantada y bien
lavada que no tenga tierra, se pondréd en tres azumbres de
agua, estando en infusién ‘venticuatro horas en olla
vidriada, posteriormente se pone a cocer a fuego lento,
bien tapado, y ha de cocer hasta que se gasten dos
azumbres, luego se coloca en otra vasija y sobre la
zarzaparrilla que queda, echar otros tres azumbres Yy
cocer hasta gastez la cuarta parte, ¥ esto es lo que
costituyz el agua simple que se administraréa entre dia y

en las comidas. Del agua fuerte se daréd en taza caliente

dice el autor, "con 8u ropa ©

para cada sudor,
lJos sudores de

estufilla”. indica Ramirez due

zarzaparrilla no son buenos para la cura de lamparones,

y que el agua simple de zarzaparrilla es excelente para
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el ali
morbo galico, aunque también se

’ administra
-~ g = : a
coléricos, sanguinos y en los

e que tienen humores tenues
rosos , i
Y en los que tienen calentura y seme jantes

e Caldr y tarde acompafiada de un trago de
e 7 © y sen en polvo de la misma manera. Por
ulFlmo a prescribe en forma de jarabes, magistrales y en
opiatas que purgan y corrigen.

A .comienhos del S.XVIII Vidos y Miré (1709) 1la
recomienda en caso de haber humores cacochinos o sospecha
de humor galico administrandola de la siguiente forma: se
templa un vino con umua cc.ida con zarzaparrilla o con
palo santo 6 con raiz de juncia olorosa. En el capitulo
de los simples la describe como medicamento que conviene
en la fluxién catarral, en las articulaciones, cura los
males cutdneos y casi siempre se acompafia con el guayaco
o box en sus cocimienins.

La opinién sustentada por Monardes y Hendndez acerca
de la superior calidad de la zarzaparrilla de Honduras es
nantenida en este siglo por Sudrez de F’'vera (1724-1733-
1738) que en sus obras recomienda como tratamiento
antisifilitico el palo -anto, la zarzaparrilla y.la raiz
de china. Asegura que la accién la ejerce en la primera
fase de la enfermedad y la ‘recomienda sobre todo para
nsocorrer” los danos del mercurio y peorque "ayuda a
expeler el mercurio del cuerpo". Suarez de Rivera también
hace una descripcién detallada de la droga diciendo de
ella que es calida en primer grado, seca en el segundo,
teniendo eficaz virtud "de resolver los nudos, disminuir

los tophos; deterger las tdlceras de las fauces, partes

pudendas, cabeza, a'o, etc". Es alexitérea, atenua,

provoca sudor, Ssocorre a los efectos frios, Y ain
redundando la bilis, conviene Su cocimiento, s1 €S

necesario mover sudor. Acerca de su uso indica unas

precauciones: la primera que nunca se ha de usar en los



cocimientos la

zarzaparrilla sola

cierta virtud laxativa y mal sabor,

porque como tiene
vuelve nauseabundos

a los que la toman. La segunda es que en los dolores

inte ¥ 3
ntensos de la lie, se ha de usar mas la zarzaparrilla

que el palo, porque es méas penetrativ

: a y lo ejecuta con
mas eficacia,

pero esto debe entenderse en los débiles
porque en los robustos es mis eficaz e] paloc santo. De la
que se utiliza en Espafia dice que es la gue se trae de
Nueva Espana. En cuanto a formas de administracién cita:
una férmula que se administra para purgar los distintos
humores; un jarabe purgante laxante; en forma de extracto
forma parte de una masa para pildcras contra el mal de
vejica o supresién de orina; el extracto simple de
zarzaparrilla forma parte de la masa de unas pildoras
para la supresién menstrual; un jarabe contra reumatismo;
de la zarzaparrilla de Honduras dice entra a formar parte
de unos polvos que se administran er tumores escirrosos
del bazo. Forma parte también del extracto de
zarzaparrilla compuesto y del agua de =zarzaparrilla
compuesta de la Ph. de Jorge Bateo; se prepara también en
cocimiento contra el catarro pertinaz y per iiltimo cita
que forma parte del "caldo de gallo", gue atenia los
liquidos destruyendo el acido que coaguldndolos producen
obtrucciones en higado, bazo, mesenterio 1y otros
contenidos de la regién naturazl. De todas ellas las que
mis recomienda o prescribe es el cocimiento o jarabe, que
dice ser muy usual en Espafia y conocido con el nombre de
"wxarabe de Nuestra Seficra de los Remedios". Por altimo
cita sus caracteres organolépticos indicando que posee
sabor acre amaricante, virtud bezoadrdica y alexifazmaca,

por lo que se debe usar con mucha seguridad en todas las

enfermedades malignas y en todos los morbos en donde se

ié el
necesita precaver de la corrupclon, ya gque acelera

. 3 £ is
movimiento de la sangre porque produce diaforés Yy
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sudor. Est ai '
r. Esta raiz consta de una sal blanda balsamica por

lo que se puede sustituir,.
Coetaneos suyos Sanz de Dios

Guadalupe (1730 B
Yy Oliver ( liibe

(1741) citan algunas Preparaciones galénicas
donde entra a formar parte,

el asi el primero indica un
cocimiento para administrarlo en 1la perlesia y el

segundo, un caldo gelatinoso para la rachitis; una tisana
Y un cocimiento para las ldes sifiliticas. Virrey y Mange
(1743) indica que entra a formar parte de una mixtura
diaforética para la perlesia; de un jarabe y un
apocemado; con polvos de zarzaparrilla se prepara una
conserva antigdlica que se administra en el morbo gilico
Yy con la zarzaparrila electa y quebrantada se prepara una
decoccién también para el morbo gilico. Piquer y Arrufat
(1743) la cita junto con otros simples administréndola
para disolver los coégulos sanguineos, linfaticos,
también en el humor pituitario, en catarros sofocativos,
en fiebres malignas, linfaticas, mesentéricas, caquexias,
etc. Asi mismo se utiliza como alterante (clase de
medicamento que desnaturaliza la sangre y los diversos
humores). Coetédneo suyc Lardiazabal (1769) indica que
entra a formar parte del cocimiento antimonial, del
cocimiento o jarabe antimonial de Puente la Reina, o de
los Benizas; y que se hace con ella el agua de
zarzaparrilla.

En el resto de la literatura médica espafiola del
setecientos, la terapéutica es sin lugar a dudas el
capitulo mads ampliamente tratado en lo referente a los
problemas suscitados por las enfermedades venéreas. Con
Riera (1965) se puede afirmar que a pesar de que los
autores escriben reiteradamente de este tema poco o nada
afiaden a lo que por tradicién se conocia. El mercurio,

azufre, la zarzaparrilla y la raiz de china,

guayaco,
uidas

utilizados en las centurias precedentes estén incl
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en el arsenal terapéutico de los médicos espanoles del

S.XVIII, quienes apenas introducen novedad aparente

En el S.XIX se mantienen los mismos remedios para la

cu
racién del mal venéreo. A comienzos de esta centuria

Blasco y Jorro (1804) 1la identifica con 1la
sarsaparrillia L.

"Smilax
(Sarsaparrillae radix offic.)", planta

perenne que habita en el Peri, Méjico, Brasil, no tiene

olor, su sabor es mucilaginoso-amaricante. Se

usa
ordinarlamente dice el autor, en la artrodinia venérea,

en las afecciones cuténeas venéreas, y como auxiliante en
la curacién del gdlico por el mercurio. Ha producido
buenos efectos en las afecciones orgdnicas que restan
una vez destruido el mal venéreo. Como forma de
administracién cita el cocimiento que se hard con aqua y
zarzaparrilla machacada. Unos afios mds tarde Carrasco
(1827) la identifica con la "Smilax siphilitica Humb" que
viene de América tropical o de los trépicos, considerada
como superflua en opirién de algunos puesto que no gozan
sobre la precedente ningln principio especial fuera del
mucilago y porcién extractiva careciendo de eficacia
positiva. Debe considerarse pues, dice el autcr, como
superflua dicha raiz y por lo tanto omite hablar de sus
usos medicinales al ser casi idénticos a los del guayaco
y cainca. .

Coetaneo suyo José Lorenzo Pérez (1825) indica que la
planta productora de la droga es la "Smilax
sarsaparrilla", arbusto sarmentoso que se halla en los
lugares himedos a la orilla de los rios en Perfi, Brasil,
Méjico, y Virginia, siendo la parte de la planta que
constituye la droga, la raiz que €8 SHRRErD

Ordinariamente se da en cocimiento, al que se concede una

virtud diaforética. La prescribe a reumaticos y para

la piel, también en tratamientos de
auxiliar de las

enfermedades de
enfermedades gsifiliticas Ccomo
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De esta misma primera mitad de siglo Capdevilla (1836)

da la misma especie productora y ademds cita la

"Dioeci
hexandria Cl". ¥y 1la .

"Sarsaparilla offic. H.IV".

procedentes de Perii, Méjico, Brasil, etc, siendo oficinal

la raiz de esta mata. Esta es sermentosa, bastante larga
r

cuando estd seca tiene un color amarillo claro

exteriormente y al interior blanquecino, apenas tiene

olor, y el sabor es mucilaginoso y ligeramente amargo. La

considera diaforético aconsejandola en la sarna, herpes,
"engurgitaciones linfaticas", gota, retima y sobre todo en
la sifilis, cuando se administra junto con el mercurio o
después de haberse tomado este Gltimo medicamento. La
prescribe en cocimiento y menciona que forma parte del
cocimiento de los lefios de la F.H.; concluye diciendo que
es el principal ingrediente del jarabe de Cuisinier.

No se vuelven a tener noticias de esta droga hasta
comienzos del S.XX en que Peset (1906) comenta que en el
comercio se da el nombre de zarzaparrilla palabra
espafiola que deriva de zarza o planta rastera y espinosa
y parrilla o pequefia vid, a las raices de varias especies
de "Smilax", principalemente de la "S. medica Schl"; "S.
officinalis H.B.K." y "S. syphilitica H.B.K." de América
Central y de Méjico. En cuanto a caracteres
organolépticos cita su color pardo gris o rojizo, a veces
son raices filiformes, centro blanco rodeado por un
circulo amarillento que limita otro mis oscuro, olor
térreo débil y sabor mucilaginoso y acre. Deben elegirse
dice el autor la zarzaparrilla de Veracruz -"S. medica"-
de color pardo, a veces enmohecida y de mal aspecto, con

tierra negruzca Y gredosa en los surcos ¥ el lefio mas

ancho que el radio de 1a médula, o la roja de la Jamaica

que dice poder ser la ng., officinalis" o de Caracas

dudando si es la ng, syphilitica u officinalis", que




carecen de ri
de rizoma, estan envueltas €N paquetes sujet
os

or un - - ] ' . p Y

- S o en
uchas raicillas. Concluye diciendo que

di g ; :
laforésis o diurésis Y a altas dosis nauseas
etc. '

provoca

vémitos

Se puede concluir a la vista de este extenso panorama

médico que si bien las zarzaparrillas que se han

estudiado son las americanas,

: no por ello se deben
olvidar las orientales conocidas desde muy antiguo por la

clase médica e incluso la zarzaparrilla espafiola ("Smilax
aspera”) que en opinidén de Monardes es la misma que la de
Méjico, teniendo ambas los mismos efectos. Hay que hacer
hincapié en el hecho de gque si bien en el S.XVI tanto
Monardes como Herndndez les atribuian diversas
aplicaciones tales como para curar el mal de madre,
reima, corrimientos, flemas saladas de manos y pies
ademas de para el mal de bubas, se puede afirmar a la
vista del estudio de los tcxtos consultados que durante
los siglos XVI al XIX se ha utilizado primordialmente la
zarzaparrilla junto con el mercurio, azufre y otros lefios
sudorificos en el tratamiento antisifilitico, asi como
depurativo de la sangre, alcanzando un mayor apogeo en la

época romdntica siendo hoy apenas empleadas.

TEXTOS FARMACEUTICOS

A pesar de tener constancia del conocimiento de la
droga a mediados del S.XVI por Monardes, no figura en la
literatura farmacéutica de este siglo. En el S.XVII dos
autores citan en sus obras esta drocga americana pero sin
describirla botédnicamente. Oviedo (1622) la incluye en el
jarabe de regaliz, indica también la forma adecuada de
"se cuece de la misma forma que el palo y la
ue queda uno...,

hasta pasadas

cocerla:
china, en tres azumbres de agua hasta gq

se ha de tener en cuenta que no se cuelen




seis horas". Villa (1632)

: : la incluye en el
smilacis aspera",

- "Syrupus
No especificando si se trata de la
zarzaparrilla americana o de 1la espanola

Ha d s 1
€ pasar mas de un siglo para volver a encontrar

noticias de esta droga en los textos de farmacia, de la
I

Fuente Pierola (1721) prepara con ella y otros simples el

3ara§1be de zarzaparrilla magistral, utilizando la especie
.Smll«?x.asperae". Treinta afos después, Lo&ches (1751)
identifica 1la droga con la misma especie boténica,
diciendo de ella que procede de Nueva Espana y de las
provincias de Honduras, Quito y Guayaquil, y que posee un
color negro cinereo de la que se ha de elegir la raiz
lenosa, fibrosa, uniforme, de color negro, reciente,
grave, flexible pero no fragil. Como aplicaciones
terapéuticas, dice usarse como calefactor y sudorifica,
preparandose con ella el agua antivenérea. de Carolo
Musitano y el jarabe de zarzaparrilla. Casi al finalizar
el siglo Palacios (1792) la describe como una raiz que se
extrae de la "Smilax peruana o peruviana" procedente de
Nueva Espana pero que crece abundantemente en los lugares
haimedos del Peri. Cita las condiciones 6ptimas para su
utilizacién: se ha de escoger las raices largas, bien
nutridas, lisas, secas, doblegables, cenicientas por
fuera y blancas por dentro que estan sanas y carcomidas.
Como propiedades cita que es desecativa, sudorifica,
especifica para curar la infeccién veneréa, para los
reumatismos, la ciatica, gonorrea, escr6fulos y se toma
normalmente en cocimientos y algunas veces en polvos
sutiles. Recomienda una serie de preparados galénicos:
cocimiento de lefio y raiz, como antivenéreo, en donde se

abrirda por el medio la raiz y se hara pedacitos;

decoccién antivenérea de Carolo Musitano, que utiliza el
. decoccién antipodagrica
vino santo

mismo procedimiento anterior;

vienenese, en donde se utiliza quebrantada;




antivenéreo y el balsamo policresto de Lemort e donde se
quebrantard la raiz menudamente.

En la siguiente centuria, Hernandez de Gregorio (1803)

hace una indicacién somera sobre Su procedencia
r

5l especie
utilizada g

» parte de la planta y descripcién boténica. Asi
dice que la especie productora de la planta es 1la

. "Smilax
zarzaparrilla" utilizandose la raiz de dicha especie
I

también donominada Smilace aspera del Peri, ya que se
cria en Peri, Méjico, Brasil, y Virginia, aunque también
existe otra especie procedente de Honduras. Concluye
indicando que la raiz est& compuesta de fibras largas que
salen de unas cabezuelas que se relnen en una punta.
Jiménez (1848) comenta las cuatro clases que se
encuentran en el comercio, indicando con cuales especies
botédnica se corresponden, lugar de procedencia,
indicaciones terapéuticas y preparados galénicos. Las
suertes se denominan de: Honduras, de Caracas, de Jamaica
y de Brasil o Portugal.

- La zarzaparrilla de Honduras o Méjico es la raiz de la
"Smilax officinalis" o de la "Smilax zarzaparrilla" que
se cria a orillas del rio de la Magdalena y viene de
Méjico, aunque lleva el nombre especial de Honduras. Se
presenta como raices fibrosas muy largas, flexibles,
cenicientas, de olor débil.terreo, sabor ligeramente
amargo, siendo su polve gris, y su cocimiento tiene un
olor particularmente bastante agudo. Se emplea hendida
longitudinalmente y partida después en pedacitos para
preparar: la tisana de =zarza; los cocimientos
edulcorantes y de lefios; los jarabes de zarzaparrilla y
del cocinero: el rob antisifilitico, que a pecar de
haberse usado mucho en las enfermedades venéreas, dice el
que se puede dudar mucho de su eficacia; el
arrilla y la solucién concentrada

autor,
extracto de zarzap

llamada impropiamente esencia de zarzaparrilla. Esta




suerte comercial viene de dos puertos,

de Tampico
Veracruz. P Y

- La zarzaparrilla de Caracas se atribuye al

"Smilax
syphillitica"

que vive en las inmediaciones del Orinoco
Y Caracas. Llegan estas raices con Cepas como la suerte

anterior, son menos térreas, de color gris pélido, un

poco rojizas exteriormente, cilindricas, estriadas & lo
largo con estrias aparentes. Con frecuencia se hallan en
el comercio mezcladas con manojos de fibrillas para
aumentar el peso y es menos estriada que la de Honduras,
sin embargo su olor y sabor son semejantes.

- La zarzaparrilla de Jamaica o roja, la ubica como la
"Sarsaparrilla jamaicensis" pero no sabe la especie de
Smilax que la da, aunque se cree es producida por la
misma planta que la de Honduras que pasa por Jamaica para
llegar a nuestras manos. Estas raices dice el autor,
llegan con sus cepas, estan arrugadas y comprimidas, no
tienen olor o es algo térreo y sabor mucilaginoso, amargo
y aromdtico. Viene del golfo de Honduras y aunque sus
propiedades son enérgicas se usa poco, porque no se la
conoce bien o porque tiene doble precio que las otras y
asi que casi toda se consume en Inglaterra en donde es
mids estimada que las demas.

- La zarzaparrilla del Brasil o de Portugal, no se sabe
con seguridad la especie que la produce; llega del Brasil
privadas de cepas y con un sabor amargo. Mallo (1872) la
describe como la raiz de la "Smilax sarsaparrilla" gue
crece en el Perid, Colombia y Brasil. Ademds, dice el
autor que hay otras especies que pueden producirla: S
medica" que crece en las pendientes orientales de los
andes de Méjico de donde llevan la raiz a VeracruZz; la
wg.offinalis" que procede de Nueva Granada, en especial

de las orillas del rio de la Magdalena, de donde la

y a Montpox Y la "S.

transportan a Cartagena :
; ombia y Brasil. También

syphillitica" que crece en Col
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cita es i
te autor las diversas suertes comerciales al igual
que el autor anterior: de Honduras,

la roja o de Jamaica
de Caracas y del Brasil o Portugal, :

alguno nuevo que no se ha Bipbd g o

Ya comentado con anterioridad.
Coetaneo suyo Fors (1876) la identifica con la raiz de la
"Smilax zarzaparrilla", usandose la zarzaparrilla hendida
después de haberla ablandado en la humedad de la cueva
porque de este modo se divide en dos pliegos
longitudinales facilmente, que después

se corta en
trechos transversales, disposicién que debe tener tanto
para infundirla como para secarla. Cita este autor varios
preparados galénicos en los que esta raiz entra a formar
parte: hidrolaturo de raiz de zarzaparrilla, en el que
hay qu< usar la zarzaparrilla contenida pasada por la
criba, e infundida, que sirve como antisifilitico,
sudorifico y depurativo; hidrolaturo o tisana de Feltz;
hidrolaturo, tisana sudorifica; hidrolaturo, tisana de
Pollini; decocto de Zittmann; tisana de Zittmann;
cocimiento de paloc de guayaco compuesto; cocimientos de
lefios de la F.E.; cocimiento de zarzaparrilla de Callac,
tisana de Callac; cocimiento de zarzaparrilla edulcorante
de la F.E.; cocimiento edulcorante de Fiiller; mixtura
antiartritica; mixtura antiartritica con extracto de
guayaco; jarabe de zarzaparfilla; jarabe de Cuisinier;
jarabe de zarzaparrilla compuesto; jarabe sudorifico;
jarabé o rob antisifilitico de Laffecteur seglin Savarasi;
alcohomelado de extracto de zarzaparrilla; enomelado de
extracto de zarzaparrilla; enolaturo llamado esencia de
zarzaparrilla; polvo de la raiz de zarzaparrilla ¥
extracto alchohélico de zarzaparrilla. En ningin caso
menciona su procedencia. _

Romeo (1882) da este nombre a la raiz de varias
"smilax", que crecen en sitios
raiz de una cepa lefosa

ud de raices largas,

especies del género
himedos de América. Consta esta

con nudos de los que salen multit




flexi 5 i
Xibles, con surcos longitudinales. Se OCupa este autor

tanhi ; :
mbién de las disntintas suertes comerciales
. . '
que coincide con Jiménez.
mercado,

en las
Asi dice que se conocen en el

varias raices que se denominan zarzaparrillas de

Honduras y de la Costa, siendo las suertes principales:

- Zarzaparrilla de Honduras o de Veracruz o de Méjico que
es la producida por la "S. zarzaparrilla" que crece en la

provincia de Honduras y viene por Veracruz; es muy

estimada y en cuanto a sus caracteres botéanicos,
organolépticos y forma de presentacién en el mercado,
coincide en todo con los autores anteriormente vistos.
- Zarzaparrilla roja o de Jamaica que se cree que procede
de la misma especie que la de Honduras a la que se parece
mucho. Es muy estimada pero rara vez llega al comercio.
- Zarzaparrilla de la Costa o de Caracas que se atribuye
a la "S. syphillitica 6 S.officinalis", parece por su
aspecto una buena zarzaparrilla, peroc no debe elegirse,
por ser poco rica en principio activo.
- Zarzaparrilla del Brasil llamada de Portugal que se
cree producida por el "S. papyracea" y llega de las
provincia de Parad. Aconseja este autor no elegirla. Asi
mismc comenta que la introduccién de la zarzaparrilla en
la materia médica data del S.XVI y que en un principio
era el antisifilitico por excelencia. La zarzaparrilla
que se debe elegir y emplearse es la de Honduras siendo
depurativa y antisifilitica, formando parte del rob
Laffecteur; cocimiento edulcorante y otros preparados.
En la altima década de esta centuria G6émez Pamo
(1893), hace una pequefia historia de la llegada de la
zarzaparrilla a Europa; detalla las aplicaciones médicas
cita extensamente distintas especies ¥ suertes

comerciales coincidiendo con los autores anteriormente

Ademas incluye las llamadas falsas

ner alguna analogia con las

mencionados.
zarzaparrillas que Ppor te
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verdaderas, dice el autor,

fuera objeto de fr
aude
mezclandolas con ellas o sustituyéndolas Por completo :

Com
enta Gomez que las 2arzaparrillas oficinales son
las raices de ciertas especies del género "Smilax" y
cuenta como los antiguos asidticos usaban las raices de

las Smilax para curarse una enfermedad parecida a 1la

sifilis, pero las verdaderas Zarzaparrillas fueron

importadas por primera vez a Europa por un portugués
Vicente Gil de Tristan en el afio 1525 Y se extendié
maravillosamente desde entonces, reemplazando al guayaco
que venia empledndose como sudorifico desde 1508, En
cuanto a las aplicaciones médicas fue considerada como
sudorifica y se aplica en las enfermedades venéreas Y
sifiliticas. De las suertes comerciales cita: 1la
"S.medica", que vive en las costas orientales de Méjico
Y es la llamada zarzaparrilla de Veracruz;
"S.syphillitica y S.officinalis" de Nueva Granada que dan
la suerte de Caracas, y "S.officinalis" da ademas la de
Méjico o manzanillo y la de Pard o Brasil que también se
la supone que es la "S.papyrécea". Las v icas pl:¢ cas a
que con seguridad pueden referirse las zarzaparrillas son
las "S.medica" de ¥&jico y la "S.officinalis" de Nueva
Granada. La "S.sarsaparrilla" especie dudosa de Virginia
y a la que se ha atribuido la zarzaparrilla de Honduras
se cree que no da ninguna raiz medicinal.

A pesar de escribir numerosas suertes comerciales,
s6lo era frecuente encontrar en el mercado cuatro de
ellas: la de Veracruz, la de Jamaica inglesa, la de
Honduras y la del Brasil, no aportando nada nuevo, COmO
se indicaba ya con anterioridad. En cuanto a las falsas

zarzaparrillas cita 1la zarzaparrilla del pais ©

lemania o "Carex arenaria",
etc.

"S.aspera", zarzaparrilla de A
zarzaparrilla de virginia o "Aralia medicaulis”,

La falsificacién de drogas fue un problema

generalizado en toda FEuropa y alcanzd caracteres




alarmantes en este siglo,

que hizo que diversos autores
como Pedroni

(1848) dedicaran almunas de Sus obras a
detectar las adulteraciones, sie

.0 las mas frecuentes
las de la zarzaparrilla.

Comienza el S.XX con las noticias acerca de esta droga

recogidas en la obra de Casares (1906) que coincide con
el autor anteriormente descrito en que fueron conocidas
estas raices en Europa en 1525, extendiéndose su uso
rapidamente y que proceden del génecos"Smilax" usindose
como sudorificas. En cuanto a caracteres botanicos no
merece destacar nada nuevo, ya que refleja todo 1lo
expuesto con anterioridad, asi como cita también a las
falsas zarzaparrillas, siendo las principales: la
zarzaparrilla o "S.aspera", la de Alemania o "Carex
arenaria" la de Virginia o "Aralia medicaulis", 1la
salvaje o "Herrerias sarsaparrilla" y la roja o "Agave
cubensis". Rivas (1931) coincide con los autores
anteriores en los caracteres botanicos, organolépticos,
clasificacién de las suertes comerciales Y
falsificaciones, haciendo una descripcié6n cronolégica de
las propiedades terapéuticas que se le han venido
atribuyendo a la droga. Comenta que su nombre viene de su
aspecto y que son producidas estas raices por varias
especies del género "Smilax"'que habitan en los terrenos
pantanosos de América Central y Sur. En cuanto a lo
concerniente a las aplicaciones terapéuticas, comenta que
en otros tiempos se emplearon mucho para combatir las
enfermedades crénicas de la piel, el reumatismo y
especialmente la sifilis. La mejoria que se presenta €f
la sifilis puede atribuirse mas bien al modo y manera i
administrarse esta raiz ya que la rarzaparrilla, lo mismo

que otras drogas 1lamadas depurativas, se prescriben bajo
, que segin prescripciones
tante

la forma de cocimientos ligeros
se han de ingerir calientes y €n bas
el efecto laxante, sudorifico Y

tradicionales,

cantidad, tal vez




diurético del agua caliente, pueda

eliminacién de diversos téxic
forma,

favorecer 1la
| OS Yy contribuya de esta
Junto con las saponinas que contiene, a la mejoria

del paciente. En la actualidad S€ usa poco como diurética

Yy depurativa, bajo la forma de cocimientos o infusiones
r

jarabes, extractos, etc.

Por dltime Serrano (1936) comenta que este nombre
deriva de zarza (por parecido a las zarzas comunes) y
parrilla (parras pequefias) se da a las raices del género
"Smilax", descubiertas por los espafioles en sus numerosas
incursiones por el continente americano. En América
Central es donde se dan espontaneamente estas plantas. De
todas las especies concocidas, la que se conoce con el
nombre de zarzaparrilla de Veracruz, tiene procedencia
boténica cierta, y es la "Smilax medica"; ahora bien se
atribuye dudosamente la zarzaparrilla de Honduras a la
"S. sarsaparrilla", la de Jamaica inglesa a 1la
"S.officinalis" y la de Caracas a la "S.syphillitica". En
cuanto a caracteres generales boténicos, organolépticos
y suertes comerciales, asi como las falsas zarzaparrillas
no hay que mencionar dato alguno nuevo ya que lo que
exporie este autor se ha consignado con anterioridad.
Referente a las aplicaciones y preparados galénicos
comenta que se emplean como sudorificas, diuréticas y
depurativas, habiéndose usado bajo este iltimo punto de
vista como antisifilitica. A grandes dosis provoca
nauseas y vémitos. Se debe administrar en tisana o
infusién caliente.

Al sequir la trayectoria de esta droga en los textos

oficiales se ha podido comprobar que es oficinal desde la

Pharmacopoeia Matritensis I hasta la F.E. VII edicién,
siendo la raiz la parte que Sé utiliza como droga. La
"Smilax sarsaparrilla”,
e es

especie botanica oficinal es la
que en las dos primeras farmacopeas S€ dice qu

¥ i s galénicas que se
procedente de Peru. Las preparaciones g




elaboran con la raiz de esta planta estan reflejadas en

todas las farmacopeas a excepcion de la F.E. VIII que no
I

menciona la droga y la F.E. IX en la que sélo cita la

El preparado comin a todas es el
cocimiento, decoccién o tisana utilizado como sudorifico

' r
antivenéreo o edulcorante.

valoracién de saponinas.

Entre las decocciones, las
Pharmacopoeas Hispanas I Y II recogen una en la que la

zarzaparrilla va junto a los otros lefios sudorificos. El
jarabe de zarzaparrilla lo cita Ph. Matritensis IylII,
Hispana II y las Farmacopeas Espanclas desde la quinta a
la séptima edicién, siendo utilizado como sudorifico,
ai.zirreumdtico, solutivo y antivenéreo. Los extractos son
oficinales desde la Ph. Hispana IV hasta la F.E. VII y se
elabora como extracto alcohélico en Farmacopea Espafiola
V, VI y VII edicién. Con el extracto se prepara en F.E.
VI y VII edicién el vino de extracto de Smith.

Se puede concluir a la vista de este panorama
farmacéutico que la zarzaparrilla si bien se empled
durante el S.XVII como sudorifica y antivenérea en el
S.XVIII se la empleé ademds como antipodagrico y en el
S.XIX se le atribuyeron también virtudes antiartriticas.
Durante la primera mitad del S.XX se la sigui6é usando
como sudorifica y bebida edulcorante, y menocs como
diurética y depurativa. También se iniciaron estudios
farmacolégicos acerca de los principios activos que

contiene y se descubre en ella saponinas.

PANORAMA ACTUAL

En la actualidad y tras consultar los mas modernos

textos de farmacognosia se ha podido constatar que la

la que se utiliza en terapéutica hoy dia esta

zarzaparril -
a veces, también

constituida por las raices desecadas Y,

especies del género Smilax. Las varieaades

por rizomas de
son:

gque se han importado desde hace mucho tiempo
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Zarzaparrilla mexicana o de Veracruz o gris"

aristolochiaefolia"-

-"Smilax
procede de Méjico, Guatemala vy

.Honduras britanica; "Zarzaparrilla hondurefia o parda"

LN & s - [
Smilax regelii"- procedente de Guatemala
I

Honduras

briténica e i
Yy Honduras; 4arzaparrilla Ecuatoriana o

peruana o de Guayaquil" -"Smilax febrifuga"-;

Y por
ultimo 1a "} .

‘arzaparrilla Centroamericana o de Costa Rica
o} Jamaicana" procedente de diversas
indeterminadas.

especies

Las plantas prcducen numerosas raices de unos 3 m de
longitud, unidas a un corto rizoma. Se cortan las raices,
pero dejando en el terreno la parte suficiente para que
la planta prosiga su desarrollo. A veces, el rizoma se
recolecta junto con las raices. Después de desecarlo al
sol se ata en haces y éctos se reunen en balas. Se
importa en grandes balas atadas con alambre. Cada bhala
suele contener numerosos haces de tamafio aproximadamente
uniforme. Estos haces estan formados de largas raices,
con o sin algunos rizomas y tallos aéreos, que haré
diferenciar las suertes comerciales, asi como también son
caracteristicos diferenciadores: el color, las estrias y
arrugas, las proporciones relativas de la corteza, lefio,
médula y su estructura microscépica. La droga es casi
inodora, pero de sabor algo dulzaino y acre. Cabe citar
también que debido a las saponinas que posee, los
extractos acuosos forman facilmente espuma. En la
actualidad se ha realizado un considerable trabajc
fitoquimico de las zarzaparrillas sin adecuada
identificacion botanica de las muestras. Se sabe que
contienen una O Mas saponinas esteroides. El heterésido

cristalino "Sarsasaponina’ (Sarsasapondsido) que aislado

primeramente por Power y Salway en 1913, a partir de una
Aungue goz6 en Otro
go de este extenso

ién en el

muestra e zarzaparrilla de Jamaica.
como ya se ha visto a lo lar
do a esta droga, de gran reputac

tiemPO.-

estudio realiza
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tratamiento de 1la

sifilis,
dolencias de la piel,

reumatismo y de ciertas

es hoy muy utilizada como vehiculo

Y S€ usan grandes cantidades en la fabricacién de bebidas

enido una gran difusién hasta

S€ a que su modo de accién es
Ooscuro, comenta Trease-Fvans (1986), puede estimular la
elaboracién de otros farmacos.

no alcohélicas, habiendo t

nediados de este siglo. Pe

Por Gltimo cabe citar que
las geninas se utilizan hoy en la sintesis parcial de
cortisona y otros esteroides.




VII. CONCLUSIONES.




VII.~ CONCLUSIONES

1.~ Por lag bibliografias publicadas actualmente

sabe i
MOS que el arsenal terapéutico americano era muy

amplio, a pesar de ello en las obras consultadas sélo

hemos localizado un total de 56 drogas que tuvieron

reflejo en nuestra literatura médico-farmacéutica
r

habiendo excluido aquellas drogas europeas Y orientales
que rapidamente se aclimataron en aquellas tierras,
haciendo constar como también diversas drogas americaras
se adaptaron en nuestro pais, por lo cual se ha tenido
que profundizar en el estudio de estas drogas para
dilucidar cuales eran de origen efectivamente americano
Y que son reflejadas en este estudio.

2.~ La procedencia de la mayoria de las drogas
americanas importadas era Centro y Sudamérica siendo
excepcionales las procedentes de América del Norte.

3.- Cronologicamente la aparicién cuantitativa de
estas drogas en la literatura espafiola se puede
establecer asi: durante el S.XVI quince drogas; en el
5.XVII cinco drogas; en el S.XVIII trece drogas; en el
S.XIX veintidés drogas; y en el S.XX una sola droga.

4.- Entre las drogas més citadas se encuentra en
primer lugar el guayaco (46 citas) seguido de 1la
zarzaparrilla (44), la jalapa (40), el sasafrds (38) y la
quina (37), y con un namero ﬁenor de citas los balsamos
de Peri, Told y Copaiba, tabaco, tacamaca, ipecacuana y
serpentaria. Por el concrario las drogas que en este
trabajo han sido citadas menos veces son: dgave y curare
(6 citas), condurango, palo nefritico y viburno {7) ¥
cascara sagrada (8).

5.- Era muy raro que para una droga citarén una sola

aplicacibén, pues usualmente a cada una de ellas le
iferentes segin

adjudicaban varios empleos terapéuticos d
mencionaba. En las siguientes
a modo de ejemplos de

el autor que la

conclusiones se hara una resena,
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diferentes drogas y la accién preferencial que en las
distintas obrac sefialaban.

6.- El empleo de drogas

astringentes se generaliza a
partir del S.XVIII y destacan entre ellas la raiz fg

ratania y la cascarilla, empleadas también como ténicas
Y amargas, y sobre todo la ipecacuana considerada como el
emético ideal y antidisentérica; en menor grado el
campeche, guarana y corteza de simaruba, aunque el uso de
ésta udltima fue abandonado muy pronto.

7.- Los purgantes mas usuales se encabezan con la
jalapa, empleada en numerosos tipos de afecciones y
considerada casi una panacea en este campo terapéutico.
Purgantes excelentes y muy utilizados fueron el
mechoacan, usado también como febrifugo; la cebadilla,
cuyo consumo se habia iniciado en los primercs tiempos
después del Descubrimiento con esta accién y como
parasiticida; la céscara sangrada una de las pocas de
procedencia norteamericana y el podofilo de accién suave
y de la misma procedencia.

8.- Como ténicos estomacales se mencionan a partir del
S.XVI la resina de tacamaca, en un principio empleada en
numerosas enfermedades para finalizar en el S.XIX
utilizéndose como calmante. La serpentaria, condurango y
cuasia ya en época posterior son bastante citadas como
ténico amargo y aromatico, teniendo siempre presente una
pequena accién febrifuga secundaria.

9.- Dos son los diuréticos mejor descritos y de accién
m&s mantenida durante estos cuatro siglos: el palo
nefritico y la butda, empleada también como emenagoga.

10.- Para el Aparato Respiratorio son numerosas las
drogas empleadas ya desde el S.XVI en enfermedades d?
diversas eticlogias respiratorias, los bédlsamos de Peru
y Told, asi como el anime eran los de mas corriente uZO-
En el S.XVIII la calaguala adquirid bastante renombre

como antitusigena y analgésica; y en el S.XIX poligala,

lobelia, grindelia Y quebracho tienen un papel muy




importa i
P nte para el tratamiento de enfermedade
respiratorias. s

11.- ati i
Como hemostaticos y cicatrizantes se emplean las

hojas i i
ojas de hamamelis, también sedantes Y antiinflamatorias:
r

el hidrastis recomendado asl mismo como ténico del

sis i - iquida
tema nervioso; el liquiddmbar como emoliente Y

resolutivo, y el b&lsamo de copaiba sobre todo por su
accidén antiséptica.

12.- El febrifugo y antipalidico por excelencia era
la quina seguida de la corteza de angostura, canchalagua
Y contrayerba de las que ademds se buscaban por sus
diversas acciones como ténicos, sudorificos, analgésicos,
etc.

13.- Antisifilitico por antonomasia se consideraba al
guayaco, también empleado como antigotoso Y
antirreumético. En distintas enfermedades venéreas era
frecuente el empleo de sasafras, agave y zarzaparrilla,
citada ésta Gltima especialmente como sudorifica.

14.- Mencién especial merece la coca como estimulante
del Sistema Nervioso Central, anestésico local,
analgésica y sialagoga. El curare inhibidor de 1los
movimientos voluntarios y el viburno para enfermedades
nerviosas del embarazo.

15.- Poco empleadas en terapéutica aunque a todas
ellas se le reconocen algunas acciones farmacolégicas
estén: arrow-root, tapioca, cacao, pimientas y vainilla,
gque por sus acciones nutritivas y aromatizantes acabaron
siendo dedicadas a la alimentacién.

16.- Algunas de las drogas descritas por Sus acciones

. 4 l
sanitarias, tuvieron COmMO tales una vida efimera, asl

carafia, cainca, winter, pronto dejaron de ser utilizadas

y otras como el caucho han permanecido como material

auxiliar para la elaboracién de utensilios médicos.

17.- Y finalmente no estamos en condiciones de afirmar

americanas gque S€
{

ativamente sl se€ puede

médico-

cuantitativamente las drogas

consumieron en Espana, pero cualit

decir a 1la vista del estudio de los textos




farmacéuticos consultados que la variedad no fue grande,
aunque es posible que

Su utilizacién masiva en 1a
Peninsula constituyeran un factor determinante de la
terapéutica.
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