
 
215 

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity                                              2021, 5(3): 215-226 

 

Rodríguez-Perdomo, L., Andrade-Patarroyo, J., Cabrera-Monroy, C., & Lanza-Rodríguez, B. (2021). Cross-sectional 

association between the presence of insomnia and body mass index in quarantine time Bogotá – Colombia. ESHPA - 

Education, Sport, Health and Physical Activity. 5(3): 215-226. doi: http://doi.org/10.5281/zenodo.4241997 

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789 
(Here the author should not write) 

 

 

Cross-sectional association between the presence of insomnia and 

body mass index in quarantine time Bogotá - Colombia   

(S) Asociación transversal entre la presencia de insomnio e índice de masa corporal en tiempo de 

cuarentena Bogotá - Colombia   

Rodríguez-Perdomo, L., Andrade-Patarroyo, J., Cabrera- Monroy, C. y Lanza-Rodríguez, B. 

Resumen   

Introducción: Realizamos este estudio basado en la afectación que podría presentar los largos periodos de cuarentena durante 

la pandemia de COVID-19 en la Ciudad de Bogotá – Colombia Objetivo: Establecer la asociación entre la presencia de insomnio 

y el índice de masa corporal. Método: Se evaluaron 22 hombres y 61 mujeres, componente morfológico, escala Athenas de 

insomnio y desempeño ocupacional. Resultados: Pruebas de normalidad Sig p>0,05, descriptivos para los dos sexos, 

componente morfológico, rangos de edad en cuatro grupos de (15 a 40 años), peso (60.7±9.88 Kg), talla (1,62±0.09 m) y IMC 

(23,2±3,72). Descriptivos Escala de Athenas para Insomnio, tiempo que se tarda para dormir (1,19±0,09), despertarse durante 

la noche (2,12±0,92), despierta más temprano de lo planificado (1,34±1,40), duración total de sueño (0,72±0,83), calidad general 

del sueño (0,59±0,75), bienestar durante el día (0,42±0,80), funcionamiento durante el día (2,41±0,90), somnolencia durante el 

día (1,45±1,39) y puntaje total (5,82±4,7). Se presentan tablas de frecuencia por sexo y ocupación, prueba T categoría por sexo 

en la variable total de puntaje de la Escala de Athenas para Insomnio y ANOVA entre los dos grupos por sexo. Conclusiones: 

no se reportaron correlaciones significativas entre las variables de insomnio y los componentes morfológicos. 

Palabras clave: insomnio; sueño; índice de masa corporal; morfología; COVID-19 

Abstract  

Introduction: We carried out this study based on the effects that long periods of quarantine could present during the COVID-

19 pandemic in the City of Bogotá – Colombia. Objective: To establish the association between the presence of insomnia and 

the body mass index. Method: 22 men and 61 women were evaluated, morphological component, Athenas scale of insomnia 

and occupational performance. Results: Normality tests Sig p> 0.05, descriptive for both sexes, morphological component, age 

ranges in four groups (15 to 40 years), weight (60.7 ± 9.88 Kg), height (1.62 ± 0.09 m) and BMI (23.2 ± 3.72). Descriptive 

Athenas Scale for Insomnia, time it takes to sleep (1.19 ± 0.09), wake up during the night (2.12 ± 0.92), wake up earlier than 

planned (1.34 ± 1, 40), total sleep duration (0.72 ± 0.83), general sleep quality (0.59 ± 0.75), well-being during the day (0.42 ± 

0.80), functioning during the day (2.41 ± 0.90), daytime sleepiness (1.45 ± 1.39) and total score (5.82 ± 4.7). Tables of frequency 

by sex and occupation are presented, T test category by sex in the total score variable of the Athenas Scale for Insomnia and 

ANOVA between the two groups by sex. Conclusions: no significant correlations were reported between the insomnia variables 

and the morphological components. 

Keywords: Insomnia; sleep; body mass index; morphology; occupation. 

Tipe: Original 

Section: Physical activity and health 

Author’s number for correspondence: 1 - Sent: /09/2020; Accepted: /10/2020 
1 Actividad Física, Deporte y Recreación, SENA Centro de Biotecnología y Agroindustria – Colombia - Author 1, 

leonardpersonal@misena.edu.co, ORCID https://orcid.org/0000-0003-2743-7168 
2 Actividad Física, Deporte y Recreación, SENA Centro de Comercio y Turismo – Colombia - Author 2, 

jonhyandrade10@misena.edu.co, ORCID https://orcid.org/0000-0003-0847-4625 
3 Actividad Física, Deporte y Recreación, SENA Centro de Biotecnología y Agroindustria – Colombia - Author 3, 

iccabrera@misena.edu.co, ORCID https://orcid.org/0000-0002-0578-1876 
4 Actividad Física, Deporte y Recreación, SENA, Centro Agroecológico y Empresarial – Colombia - Author 4, email, ORCID 

https://orcid.org/0000-0002-2529-2551 

 

 

  

https://goo.gl/kCzvS7
http://doi.org/10.5281/zenodo.4241997
https://orcid.org/0000-0003-2743-7168
https://orcid.org/0000-0003-0847-4625
https://orcid.org/0000-0002-0578-1876
https://orcid.org/0000-0002-2529-2551


 
216 

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity                                              2021, 5(3): 215-226 

 

Rodríguez-Perdomo, L., Andrade-Patarroyo, J., Cabrera-Monroy, C., & Lanza-Rodríguez, B. (2021). Cross-sectional 

association between the presence of insomnia and body mass index in quarantine time Bogotá – Colombia. ESHPA - 

Education, Sport, Health and Physical Activity. 5(3): 215-226. doi: http://doi.org/10.5281/zenodo.4241997 

ESHPA - Education, Sport, Health and Physical Activity - ISSN: 2603-6789 
(Here the author should not write) 

 

(P) Associação transversal entre a presença de insônia e o índice de massa corporal em tempo de 

quarentena Bogotá - Colômbia 

Resumo  

Introdução: Realizamos este estudo com base nos efeitos que longos períodos de quarentena podem apresentar durante a 

pandemia de COVID-19 na cidade de Bogotá - Colômbia. Objetivo: Estabelecer a associação entre a presença de insônia e o 

índice de massa corporal. Método: foram avaliados 22 homens e 61 mulheres, componente morfológico, escala de insônia de 

Atenas e desempenho ocupacional. Resultados: Testes de normalidade Sig p> 0,05, descritivo para ambos os sexos, componente 

morfológico, faixas etárias em quatro grupos (15 a 40 anos), peso (60,7 ± 9,88 Kg), estatura (1,62 ± 0,09 m) e IMC (23,2 ± 

3,72). Escala Descritiva de Atenas para Insônia, tempo que leva para dormir (1,19 ± 0,09), acordar durante a noite (2,12 ± 0,92), 

acordar mais cedo do que o planejado (1,34 ± 1, 40), duração total do sono (0,72 ± 0,83), qualidade geral do sono (0,59 ± 0,75), 

bem-estar durante o dia (0,42 ± 0,80), funcionamento durante o dia (2,41 ± 0,90), sonolência diurna (1,45 ± 1,39) e escore total 

(5,82 ± 4,7). São apresentadas tabelas de frequência por sexo e ocupação, categoria do teste t por sexo na variável de pontuação 

total da Escala de Insônia de Atenas e ANOVA entre os dois grupos por sexo. Conclusões: não foram relatadas correlações 

significativas entre as variáveis de insônia e os componentes morfológicos. 

 

Palavras-chave: Insônia, sono, índice de massa corporal, morfologia, ocupação. 
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I. Introduction / Introducción  

La relación existente entre la calidad del sueño y el Índice de Masa Corporal (IMC) elevado se ha 

evidenciado en diferentes estudios, tanto de tipo longitudinal, como de tipo trasversal (Sun et al., 2015); 

(Gong et al., 2018). Aunque existe evidencia de esta estrecha relación, aún no se ha podido comprender 

dónde se da la conexión ente los dos. Al presentarse el IMC elevado se evidencian diferentes 

modificaciones tanto morfológicas como fisiológicas (Stenholm et al., 2017). En patologías que refieren a 

las alteraciones cardiovasculares (Twig et al., 2016). Los trastornos de sueño producen modificaciones en 

el sistema nervioso simpático, diabetes tipo 2, diferentes niveles de obesidad y resistencia a la insulina 

(Reutrakul & Van Cauter, 2018). Se ha encontrado que la modificación del sueño genera un cambio en los 

hábitos alimenticios con tendencia al incremento de la ingesta del azúcar y las harinas (Lv et al., 2018).  

 

La medición y calidad del sueño muchas veces se ha medido a través de variables de tipo cuantitativas; sin 

embargo, el uso de variables de tipo cualitativas que permitan medir la calidad de sueño, frecuencia del 

sueño, percepción en el inicio del sueño, número de veces que se interrumpe el sueño, son algunos de los 

comportamientos que podemos estudiar y analizar (Goelema et al., 2019); ya que la cuantificación del 

sueño por medio de formatos de recordación son poco eficientes cuando se busca medir con una variable 

cuantitativa. El uso de los formatos auto informados presentan modificaciones por sexo y edad (Madrid-

Valero et al., 2017) y se han encontrado diferencias en la calidad de sueño, (Wang et al., 2019). Lo cual 

está relacionado con estados de depresión y soledad, por lo tanto, en procesos de hospitalización o encierro 

es una herramienta válida para controlar las afectaciones que repercuten del sueño (Alvares & Baliga, 

2019). 

 

Aunque se ha escrito frente a la relación entre el sueño y el IMC, no se ha podido evidenciar puntualmente 

cuál es el causal, si la mala calidad de sueño genera una importante modificación en el IMC, o al contrario 

un IMC elevado genera una mala calidad de sueño, si se ha encontrado que las dos situaciones son posibles 

no se ha dado predominancia a una sola (Garfield et al., 2017). Al día de hoy no se han podido definir 

parámetros metodológicos únicos y totalmente estandarizados para medir y comparar la relación entre 

sueño y IMC; ya que se han validado varios instrumentos de medición del sueño (Lomelí et al., 2008). 

Algunos investigadores plantean los factores genéticos como influencia significativa frente al sueño e IMC 

(Lajunen et al., 2012). 
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I.1.Aims / Objetivos: 

En vista de que se ha encontrado una relación directa entre la calidad del sueño y el IMC, se busca con este 

estudio determinar cómo el confinamiento en cuarentena por la pandemia del COVID-19, presenta 

afectación tanto en el IMC como en la calidad del sueño. 

II. Methods / Material y métodos 

Estudio descriptivo, de corte transversal. La muestra está compuesta por un total de 83 sujetos, divididos 

en 22 hombres y 61 mujeres, con edades comprendidas entre los 15 y 50 años de edad, peso corporal en 

Kg (60,7±9,8), talla en metros (1,62±0,08), Índice de Masa Corporal (IMC) (23,2±3,7), se generó una 

clasificación ocupacional entre, estudiante, empleado y pensionado, con nacionalidad colombiana, la 

muestra fue seleccionada por convocatoria abierta voluntaria, los criterios de exclusión se definieron sobre 

condiciones que impedían le evaluación de las variables de estudio, pacientes con patología cognitiva, 

pérdida total de memoria, presente uso de medicamento para conciliar el sueño o que esté diagnosticada 

con afectaciones de sueño por parte del área médica. Antes de dar inicio a la investigación se explicó a los 

participantes el protocolo; todos los sujetos dieron su consentimiento informado de forma verbal al aceptar 

la toma de variables y se cumplieron todos los criterios acordes a los lineamientos de la carta de Helsinki. 

Así como la protección de los datos personales. 

 

Se generó una base de datos de registro electrónico a través de la plataforma de formulario de Google® 

(Botella et al., 2017); el tiempo de publicación del registro se mantuvo durante treinta días (30), la totalidad 

del mes de abril 2020, durante la etapa de cuarentena obligatoria en Bogotá, Colombia, para luego generar 

una base de recolección en Microsoft® Excel®. Se incluyeron variables de tipo biológica, sexo y edad, 

variables de tipo morfológico, peso, talla y IMC, ubicación geográfica, rural o urbano, ocupación en el 

momento de la recolección de la variable. 

 

Se aplicó la escala de Insomnio Athens Insomnia Scale (AIS) (Chung et al., 2011), la cual presenta 

validación en el idioma español por diferentes autores, (Gómez-Benito et al., 2011; Botella et al., 2017), 

ésta permite identificar la presencia subjetiva de insomnio en el sujeto, los criterios de diagnóstico están 

basados en la clasificación de trastornos mentales y del comportamiento (ICD-10) (Arrondo, 2002). 

Instrumento auto evaluado, el cual contempla ítems que permiten medir las siguientes variables, frente al 

tiempo para conciliar el sueño, despertarse durante la noche, despertarse antes de lo planeado, duración 
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total de sueño, la calidad general del sueño, bienestar durante el día, funcionamiento físico y mental y 

somnolencia durante el día. 

III. Results / Resultados 

El análisis estadístico se realizó con el software SPSS, versión 25 (Chicago, IL, USA).  

La prueba Kolmogorov-Smirnov se utilizó para determinar la normalidad de los datos con un rango de 

confianza de p>0.05; categorizadas por sexo: masculino; peso Corporal Kg, Sig (0,06), talla m, Sig (0,20), 

IMC, Sig (0,20); sexo femenino; peso corporal Kg, Sig (0,01), talla m, Sig (0,07), IMC, Sig (0,005). La 

prueba de normalidad categorizada para el sexo, masculino muestra una normalidad aceptable en todas sus 

variables; sin embargo, en la categoría para el sexo femenino las variables de peso corporal e IMC no 

presentan ninguna normalidad aceptable con rango de Sig <0,05. Tabla 1. Así mismo, se utilizó la prueba 

de normalidad Kolmogorov-Smirnov con rango de confianza de p>0.05; categorizadas por rangos de edad; 

15 a 20 años (p=0,20), 21 a 30 años (p=0,17), 31 a 40 años (p=0,19), Talla m 15 a 20 años (p=0,20), 21 a 

30 años (p=0,20), 31 a 40 años (p=0,20); IMC 15 a 20 años (p=0,10), 21 a 30 años (p=0,17), 31 a 40 años 

(p=0,20). La prueba de Kolmogorov-Smirnov determinada por categorías de edad muestra normalidad con 

rango de p <0,05 dentro de todas sus categorías. (Tabla 1). 

 

Tabla 1.  

Pruebas de normalidad- Categorías por sexo y rangos de edad 

 

  Sexo Estadístico Gl Sig. 

Peso corporal Kg 
Hombre 0,178 22 0,07 

Mujer 0,130 61 0,01 

Talla m 
Hombre 0,116 22 0,20 

Mujer 0,108 61 0,08 

IMC 
Hombre 0,135 22 0,20 

Mujer 0,138 61 0,01 

  
Rango de edad 

  

  Estadístico Gl Sig. 

Peso Corporal 

15-20 0,117 36 0,20 

21-30 0,133 31 0,18 

31-40 0,200 12 0,20 

Talla m 

15-20 0,109 36 0,20 

21-30 0,086 31 0,20 

31-40 0,184 12 0,20 

IMC 15-20 0,133 36 0,11 
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21-30 0,132 31 0,18 

31-40 0,131 12 0,20 

 

En la Tabla 2 se exponen los resultados descriptivos del componente morfológico con medias, mínimo, 

máximo, medias y desviación estándar, en su totalidad sin aplicar ninguna categorización, Peso corporal 

Kg, (60,7±9,8), Talla m, (1,62±0,08) y IMC, (23,2±3,7). Los rangos de IMC muestra una población dentro 

del parámetro de normo peso según la OMS. Se presentan los descriptivos de la escala de Athenas de 

Insomnio: tiempo que tarda en dormir después de apagar la luz (1,19±0,99), despertarse durante la noche 

(2,11±0,91), despierta más temprano de lo planificado (1,34±1,39), duración total del sueño (0,72±0,83), 

calidad general del sueño (no importa cuánto durmió) (0,59±0,75), bienestar durante el día funcionamiento 

(físico y mental) (0,42±0,79), somnolencia durante el día (1,45±1,39), puntaje total Athenas de Insomnio 

(5,82±4,70). 

 

Tabla 2.  

Estadísticos descriptivos- Componente morfológico 

 

  Mínimo Máximo Media Desv.  

Peso corporal Kg 43 85 60,7 9,88 

Talla m 1,46 1,83 1,62 0,09 

IMC  16,9 35 23,2 3,72 

Estadísticos descriptivos- Escala de Athenas de Insomnio 

  Mínimo Máximo Media Desv.  

Tiempo que tarda en dormir 

después de apagar la luz 
0 3 1,19 0,99 

Despertarse durante la noche 0 3 2,12 0,92 

Despierta más temprano de lo 

planificado 
0 3 1,34 1,40 

Duración total del sueño 0 3 0,72 0,83 

Calidad general del sueño (No 

importa cuánto durmió) 
0 3 0,59 0,75 

Bienestar durante el día 0 3 0,42 0,80 

Funcionamiento (físico y 

mental) durante el día 
1 3 2,41 0,90 

Somnolencia durante el día 0 3 1,45 1,39 
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Puntaje total  0 22 5,82 4,7 

 

La Tabla 3 expone las frecuencias categorizadas por sexo masculino y femenino frente a la ocupación y 

desempeño que realizaba la población de estudio en el momento de la recolección de datos, dando muestra 

de mayor porcentaje ocupacional a estudiantes, seguido de empleados, desempleados y finalmente por 

trabajo en casa.  

 

Tabla 3.  

Tablas de frecuencia por sexo masculino y femenino 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Sexo 

masculino 

Estudiante 20 90,9 90,9 

Empleado 1 4,5 4,5 

Pensionado 1 4,5 4,5 

Total 22 100 100 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Sexo 

femenino 

Estudiante 51 83,6 83,6 

Desempleado 3 4,9 4,9 

Empleado 5 8,2 8,2 

Labores en 

casa 
1 1,6 1,6 

Otro 1 1,6 1,6 

Total 61 100 100 

 

Se aplica una prueba T- para una muestra, se evidencia un intervalo de confianza dentro del 95%, límite 

inferior de 4,79, límite superior 6,85. El resultado que manifiesta la prueba T- para una muestra es de 5,82. 

Y una prueba de ANOVA para determinar si se presenta diferencia entre los grupos por sexo masculino y 

femenino frente al resultado total de la escala de Athenas de Insomnio, para llevar a cabo el contraste se 

recurre al estadístico F. Snedecor con un valor de 0,178 y tiene un p-valor sig 0,67 >0,05, lo cual indica 

que los grupos no son distintos frente al resultado de la escala de de Athenas. (Tabla 4). 
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Tabla 4.  

Prueba T- Puntaje total AIS - Categorías por sexo 

   

  

N Media 
95% del intervalo de confianza para 

la media   

    Límite inferior Límite superior 
  

Hombre 22 5,45 3,56 7,35   

mujer 61 5,95 4,70 7,20   

Total 83 5,82 4,79 6,85   

ANOVA para las categorías de sexo: masculino y femenino 

  
Suma de 

cuadrados 
Gl 

Media 

cuadrática 
F Sig. 

Entre grupos 1799,3 79 22,8 5,256 0,097 

Dentro de grupos 13 3 4,3     

Total 1812,3 82       

IV. Discussion / Discusión  

La investigación de (Lauderdale et al., 2009), confirma la asociación transversal entre un tiempo 

disminuido del sueño y el aumento del IMC; sin embargo, se manifiesta una baja calidad en la 

cuantificación de la variable de sueño, así como, la influencia de factores socioeconómicos (raza y 

educación) y la fragmentación del sueño que se presenta por acciones de ronquido y apnea de sueño, lo 

cual afecta una relación significativa con el IMC. Al analizar el reporte final con una investigación de tipo 

prospectivo longitudinal a cinco años, no se reporta una relación significativa entre las dos variables. 

 

El estudio de (Zhou et al., 2019), muestra una relación inversa entre la corta duración del sueño y el 

aumento significativo al riesgo de obesidad, por lo tanto se manifiesta un riesgo de obesidad aumentado en 

un 9% por cada pérdida de sueño de 1 hora en los sujetos de estudio. El meta análisis de (Yu et al., 2019), 
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dentro de su conclusión manifiesta que no es posible dar respaldo de los estudios observacionales frente al 

comportamiento de un sueño corto modificado y el aumento del peso corporal.  

 

Otro estudio reportado en Obesity a Research Journal por (Grandner et al., 2015) muestra relaciones 

significativas entre la disminución del sueño, aumento de peso y riesgo cardiovascular solo en población 

joven, en la población mayor no reporta resultados significativos entre las variables.  (Tepe et al., 2017) 

reporta en un estudio publicado en el European Jurnal of Public Health con una muestra de 132 sujetos, 

el 70% mujeres y 30% hombres, que la calidad de sueño fue menor en la población de mujeres frente a los 

hombres, los sujetos físicamente activos presentaron mejor calidad en el sueño, frente a los sujetos 

sedentarios, entre más IMC cercano a grados de obesidad presentan mayor disminución del sueño, así 

mismo se tuvieron en cuenta las ultimas comidas y factores demográficos.  

 

V. Conclusions / Conclusiones  

Basado en los resultados reportados podemos concluir en este estudio que no se encontró relación 

significativa entre el reporte de insomnio con el uso del Athens Insomnia Scale (AIS) y el IMC, se tomó 

en cuenta la característica ocupacional para generar sub grupos de evaluación; sin embargo, los resultados 

no reportan una correlación significativa entre las variables. 

 

Al agrupar las variables por sexos masculino y femenino, buscando una diferencia significativa entre los 

dos grupos, los resultados reportan la no existencia de una diferencia significativa entre los dos sexos. No 

se encontraron correlaciones significativas entre las variables de insomnio y el IMC. 
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