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- Segdn todos 08 indicios (cf. FORD 1978:33 i
Legter;obotit:;;:: nace ofi_cialmente un & de )t')ici:'mb::rm‘gz
. i : e una ses:él_'l de 1a Asociacidn Arqueoldgica
uver_s: aria de Pensylvania (U.S.A.)), en que un botsni
de dlucha Universidad, John w. Harshberger cred “1:0
neologismo para referirse al estudio de “las plantas usad .
por los pueblos aborigenes y primitivos", o

A partir de este momento el apelativo tien i
usado profusamente. Iniciaimente se generalizne ::'toes:udi::
antropoldgicos y asT, Hough, en {898 (cf. FORD, loc.cit.-
142) h;ce hincapi€& en el hecho de que la etnobotinica es el
"egtudio de las plantas y su relacidn con la cultura
humana®". Dos afos despu&s, en 1900, Barrow (cf. FORD,
ibidem) defiende la primera tesis doctoral bajo este

enfoque i{The Ethno-Botany of the Coahuilla Indians of
Southern California).

Hacia el pirimer tercio de este siglo, el titulo de
etnobotsSnica es utilizado tanto para estudios antropoldgi-
cos como etnoldgicos o de boténica econdmica.

En 1.9414, Jones (ct. GRIFFIN 1.978:11), reconocido
etnobot3nico americano defiende que el estudio etnoboténico
debe abarcar las relaciones entre el hombre y las plantas vy
el uso de estas en diferentes sociedades como alimento,
vestimenta, refugio, enseres Yy medicinas. Pero también a
las &sreas de comportamiento humano Y de la sociedad en su
relacidn con las plantas, implicando asft al estudio
arqueclidgico.

Por ello define 12 etnobotinica como el anilisis de las
interrelaciones entre el hombre primitivo Y las plantas.

Esta amplia definicidn, defendida por Su autor, es 1a
que se admitid en el Vi Congreso de Botsnica celebrado en
pParis en 1.957 (GRIFFIN,ibidem).

Reconoce Jones (loc.cit.) que estas interacciones
requiec:‘en log mé&todos propios de los ecdlogos _vegetales
(cf. FORD, 1.978:43). A partir de & los estuduos_ etno-
botanicos, se efectin prioritariamente por bota:nco:ORDy
ecblogos.” AST 1a visidn, de Car‘tgr..en 1.959 (cf. ; de'
ibidem) es Que <€ trata de una Imew:ea ecoldgica, ¢apa
entazar entre si geogrzfla potinica Y ecologia.

etnoboténica con

potanica econdémica,; sin embgrgo es pos::ﬂe tot::::z;tdarl::
considerando que 1a etnobotédnica atafle 3 :rminada . b
jas plantas de un jugar en uni ‘cultura ded'ehas i
interaccidn directa de ja poblacidn con l.C s er;
:nié:w'tr;s que la botinica econdmica pone especial

con posterioridad se ha confundido

]




el g0 d as 3
-+ _:d . e !3‘3 plantas Y §U potencialidad para ser ncor -
pcradas a oiras  culturas. Las personas  beneficiadas por

ello tienen un contacto ndir
ndirecto con las fanta
de sus subproductos, p e

Es por ello que FORD (loc.cit.:44)
mejor defiricidn  de etnobotlnica es el estudio de las
interrelaciones  directas entre 198  humanos y las plantas®
eliminande la palabra "orimitivo" de la definicidn de'

tiene,

concluye que 1la

Jones,ror las connotaciones peyorativas que

2or nuestra parte (GONZALEZ-TEJERO 1.985:34), ' enten-
aia »s  como etnobotdnica "la ciencia que estudia e! uso
a lias plantas, silvestres ¢ no, por parte de la

ra tradicional popular, alejada, por tanto, del mé&todo

academicismo cientifico, dentro del hecho c¢oherente que
.onstituyen el hombre, su habitat, y 1Ja forma de vida
c¢ondicionada por é&ste", definici5n que es tambi&n vilida vy
consecuente con nuestra forma de trabajo.

Es evidente que una c¢osa es el estudio etnobotinico,

rto adn hoy dia a investigadores de variada proceden-
Ci g y otra, algo diferente, es realizar un proyecto
“.stinado a investigar las plantas y aplicar -el conocimien-
te adquirido; es decir, el desarrollo de un plan de
investigacidn etnobotanica. En este caso es obligada la
cocoeracidn de investigadores de distinta formacidn, ailgo
que reiteradamente ce reccmienda por diversos autores Yy
organismoes (CMS 1978, PICCI,1980; BANNERMAN,1980:D0S
SANTOS,1989, ate.).

En dicho plan, tal como se sefala en la figura 1
(MOLERO MESA 7 COL. 1.9%6), se regquiere 1la participacién de
farmacdiogos, qQUIMICOE, fisiélogos, edafélogos, ggrdncmo's,
amén de etnélogos Y antropdloqos,etc.,, perc nq ‘cabe duda
de! importante pape! de! botanico, Este es _el indicado n;ra
recoger la informacién, ya que no serfa fiable 1la obterlnda
por otros invecstigadores, sobre todo cuando el frea
ectudiada es rica en flora. Por otro lado, suU papell Zi
amplia tambidn a2 un reconcciments profundo §ei veg!!til,.t né
sy ecolegia ¥ eztudioe morfoldgicos Y anatémicos de -dee:as
que permitan el reconocimiento de! vegetal aGn coh pequ

muestras de este.

Lae oh jetivos mar - 2dos en el ectudic etrnnhotinico

LC‘_ L) 2LivYoo H & i e - b n s
reflejado en la dr 5fica vienen a coincidir con los ?-ueesen:a
propusimos sl inicic del trabajo que aquT : se czn Sxiu;
aungue habrfa que afagir el intento de ap_shpara . m;yor
una determinada metodologia que r;oimag:‘zr;mltazg ot g0
i osible. También, Y 0 : _ 2
m:FC:‘T‘iT;aClZ: frabajo, intentar caracterizar anat&m:c:r::g;neiento
;lfyoﬁ‘ namerec de vegetales 2 fin de su rec
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MICroscdpico,

ANTECEDENTES

La memoria doctoral que sobre etnobotinica en
vincia de Granada hemos realizado representa el trabajo
efectuado durante los @litimos cinco aMos. Comenzamos en
1.984 con el estudio-piloto del entorno de Gad jar-Sierra,
constituyende este hecho, al mismo tiempo, el inicio de

esta Iinea de investigacibn en el Departamento de Bioiogla
Vegetal de 1a Universidad de Granada.

la pro-

El desarrollo de! trabajo alugido desembocd en 1la lec-
tura de la tesis de licenciatura denominada "“Investigacio-
nes etnobotanicas en el municipio de GoO&jar-Sierra“, defen-
dida en Octubre de 1.985. En ella se realiza una primera
aproximacidn al mé&todo de trabajo etnobotdnico y se recogen

un buen ndmero de datos que han servido de base para el
presente estudio.

Desde 1985 y hasta finales de 1988, Ia concesién de
una beca de Formacidn del Personal Investigador nos permite
desarrollar el trabajo en un territorio mucho maa ampiio de
la provincia granadina. Al mismo tiempo, la I|Thea de tra-
bajo se ve reforzada por la concesidn de una ayuda de 12
CAICYT al proyecto "Investigaciones etnobotinicas en 1la
provincia de Granada® (PB85-042€), durante Ilos aflos 1.987-
88. Actualmente se ha visto ampliado 2! proyecto a la zona
norte de esta provincia y 23 1a de Ja&n, con la concesidn
del proyecto PB87-0874.

Los motivos Qque incidieron en nuestra decisidn de tra-
bajar en este campo fueron: por un 1ado, gt hecho de que ﬁen
nuestro Departamento se viniera potenguando. desde 'a t_as
atrss, e! estudio de la flora Yy vegetac'nbn de 13 proyntniu_a(;
o que ha permitido el conocimiente amplio de un dterrlna:t;s
que posiblemente cuente con mas de 2.500 tsxone: |e'Mp i
superiores. Por ctro, el constatar que ‘el uso deina o] iow
taes silvestres por parte de |a poblacidn grana
taba perdiendo progresiva Y aceleradamente.

Ecstas circunstancias: riqueza de flora ;onto nuz;t;zso:
endemismoe y €scasa atencién a Su aprovechaniuente,ma_l e
la in'existencia ge investigaciones d!;ol:)r;em‘::‘se estudio's o

: o e -

- ue us,t:ﬂcaban el inici ; .
r‘aézr:es p:r' mJas que 128 dificultades existentes para S
. incipio.
rea%i;.acién ge vislumbraron desde un princip

como ya se ha

Uno de los mayores obstsculos ha sido,

7
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indic ado, la"aws_pc-mb-hgad de una

escasamente c¢ontrastada, cuando
tente. ;

bibiiograffa dispersa vy
no inaccesible o inexis-
'
AsT, un barride realizado en el banco
PREVIEWS en 1985 a trav®s del Servicic de C’I:fo::l‘::?bnmgﬁf
LOG.. sélo nos aportd 39 articulos, siendo de Italia los mis
prdéximos a nuestra regidn. Un intento posterior (1988) en
los bancos BIOSIS y MEDLINE, nos dio mis de mil items de
los que @286 correspondian exactamente a la palabra clave

EHNOBOTANY. En ninguno de 1los aparatados existian referen-
cias de la Peninsula Ib&rica.

Estos intentos, fallidos, de encontrar antecedentes
etnobotanices, indican 1a prictica inexistencia de investi-
gaciones modernas en nuestra regidn, asi como, a nivel mis
general, la escasez de trabajos de este tipo incluidos en
sistemas modernos de almacenaje.

No se puede hablar de trabajos etnobotdnicos en sentiGo
rstricto en nuestra regidn hasta fechas muy recientes (GON-
ZALEZ-TEJERO,1985,1988; GUZMAN,198€; GONZALEZ-TEJERO &
COL., 1986,1987; MOLERO-MESA & COL.1986). Con anteriori-
dad, las referencias son siempre secundarias a otros tipos
de investigaciones Dbotéanicas. QuizS haya que excluir a
ROJAS CLEMENTE, quien a inicios del siglo pasado recorre
nuestra gesograffa y publica (4807) un interesantisimo tra-
bajo sobre 1las variedades de la vid en Andalucfa. Tambien
es autor de trabajos adn in&ditas, de los que hemos podido
jesr una "Lista alfabé&tica de nombres andaluces de plan-
tas . que sirve de complemento a su manuscrito ain no pu-
blicade, sobre la "Historia natural de Granada”.

Otras indicaciones sobre nombres vulgares de. las plan-
tas de nuestra regidn nos las ;uministran los medicos AYUDA
(1793) y MEDINA (4864), scbre aquellas. que crecen en los .
alrededores de los balnearios. Tambien €n ltas obras de BOI-
GEIER (183%-184%) ¥ WILLKOMM & LANGE (1861—18.80) se enculeEr;—
tran referencias de nombres p?pulare; e incluso QOISS .
de forma margnal, menciona la utilizacidn de algunas e;:;:
cies. Basandose en estos ¥ algin otro autor, COLH;:II:O b
1889) hace tambien mencidn a numerosas plantas an auza-

a su apelacidbn vulgar.

-eiglo cabe destacar la obra de‘LAZA P_AL:-
cI0S (1939, 1942, 1954,1958) donde, desde un prisma emine

Ya en nuestro

i i ilizadas en los
analiza 1as hierbas utiliza ' _
apotando abundante informacidn

i

temente f ~macé&utico,
herbolarics malagueios,
sobre esta provincia.

recoge asimismo algunas aplicaciones

CUATRECASAS  (1929) Msgina (Ja&n) que

de plantas especificas en la Sierra de




recorre durante varios affos para la

doctoral realizacidn de su tesis

Los posteriores trabajos de SERRANO-
(1338) scobre las plantas medicinales de Granad:o:rszde HEE';:(::?
TALEON _HUHOZ (1947) sobre las de Jaén, apcrtan muy poca
mforlmalc'bn. ya Qque su estudio se basa en localizar en las
provincias respectivas, con referencias que, en la mayoria
de 1Ios c¢asos, Ni  siquiera 8son propias, las especies vegeta-
les que son recondcidas ya comn de uso medicinal (basadas
sobre todo en la Farmacopea Espafiola).

MAS-GUINDAL (1942 a,b) dedica parte de su investigacidn
a evaluar los recursos fitoterapSuticos de 1la peninsuls,
ayudado en gran medida por aportaciones de farmaaduticos,
entre ellos algunos de AndalucTa, 10 que Ile permite comen-
tar algunas plantas propias de la regidn.

En la obra de FONT QUER (1961), se recogen algunas
especies de nuestra provincia; incluso endemismos (Arte-
misia g@ranatensis); los acertados comentarios sobre el
hibitat, distribucidn, composicidn y utilizacidn de 188
especies, asi como un documentado glosario popular, con-
vierten a esta obra en el maximo exponente que sobre plan-
tas medicinales se ha hecho en Espafa.

La té&nica de referir parsmetros botdnicos (ecologfla,
abundancia, corologfa, etc) a plantas medicinales, pero sin
hacer averiguaciones concretas, se ha seguido manieniendo
nasta la fecha en nuestra regidn. En cste modo de proceder
hay que incluir el resumen de RIVAS CODAY & BELLOT (194%)
en la zona oriental de Sierra Morena, 12 obra de ORTIZ
GARCIA (1984) para la provincia de Jaén, los articulos de
LOSA QUINTANA & JIMENEZ (1986), PEREZ RAYA & MOLERO-MESA
(1986) para Sierra Nevada y BLANCA & COL. (1986), y ,os
apéndices contenides en VALLE & DIAZ DE LA GUARDIA (198T)
para la Alfaguara granadina, MOTA & VALLE (1987) pira 8
Alpujarra Alta almeriense Y VALLE & COL. .(1909) vara el
parque natural de Cazorla, Segura Y Las Villas.

i i los recientes

A nivel nacional, merecen destacarse i :

trabajos de VILLAR & COL (1987) producto de inv:.stng'a:gr;

etnobotsnica en el Pirineo Aragc;:nzés.DE elwzdel M:ll:-;NA ((1986)
re el Alto Maestrazgo y el PER ME

:zb Las Canarias.Todas nos han sido de gran utilidad rreor:ladec:

cotejo de informacidn etnoboténica, al haberse desa

con una metodologia muy similar a la nuestra.

gitimo, que el inter&s por la in-
vestigacidn etnoboténica ha crecido

Cabe mencionar, por

y ya se pueden distinguir diversos grup

foige panorama nacional, Estos ndacleos estan polarizados,

en el
9




o f
g;gtael eﬁom(e:nto. en Valencia, bajo la direccidn del profesor
Ja;a' 5 ordoba por el profesor Hernandez Bermejo, en
v Qracias al  estimulo del Dr. villar, exiatiendo' un

nadclec mis heterogén 8
iy géneo en Barcelona: Grup Catald d’Etnobo-

LA PROVINCIA DE GRANADA

Geologia y relieve

Toda la provincia granadina pertenece a las
Cordilleras Bé&ticas, conjunto eminentemente monti::g?m:::
comprende los relieves que accidentan el sudeste peninsu-
lar, desde las costas de Cadiz hasta el Cabo de la Nao,
prolongindose hacia el NE en el archipiélago balear y por
el S/SW en la Cordillera Rifefa (Figura 3).

De este modo las Bé&ticas quedan delimitadas hacia el
norte por la depresidn del Guadalquivir y la Cordillera
lbérica y hacia el sur por el mar Mediterrineo.

Como manifestacidn de orogénia alptdica, su seme janza
estructural con el resto de las cadenas alpinas queda pues-
ta de manifiesto por la presencia de grandes mantos de
corrimiento y bpoi los peculiares contrastes entre las 2zonas
externz e interna.

La Zona Externa, que equivale, segin |3 nomenclatura
geografica, a la Cordillera Subbé&tica, se caracteriza por-
que la orogenia afectds sélo a los materiales postpaleozdi-
¢¢s, Que, a congecuencia de! plegamiento, fueron fuertemen-
te empujados hacia el norte, cabalgando sobre los materia-

jes de la Meseta.

A su vez, estad Zona Externa puede dividirse en dos
uridades:

- La Prebé&tica, conjunto que se axtiende desde Martos
(Ja&n) hacia el Cabo de 12 Nao.

- La Subbé&tica, Qque discurre 3} sur de__la
paro prolongéndose hasta el Golfo de Cadiz.

anterior,

pPenibé&tica,
porque l1as deformaciones orogé&nicas afectan

a los materiales mas profundos, paleozéi.cos. A esta :::3;
corresponde la BEtica en sentido estricto, que Sé o
entre las sybbé&tica Y el Mediterréneo, ocupando una ex

franja desde Estepona hasta el Cabo de pPalos.

La Zona interna, llamada tambien Cordiilera

ge caracteriza
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Caracterfisticas de

cada conjunto
Prebs&tico

me:;:: a‘tet;renos_ que en .el afloran pertenecen esencial-
T QSOZG_ICO y Terciario. Corresponden a facies te-
es Yy marinas de aguas poco profundas de plataforma

continental, bastante semejantes ;
sistema  Ib&rico. : a8 las del Mesozbico del

Abundan en esta zona las mar i

. gas, areniscas y calizas.
No hay rocas met_amarﬂcas y las igneas se presentan sdlo
de forma mqy limitada. La estructura tecténica es relati-
vamente sencilla, excepto en algdn sector como Ia Sierra

de Cazorla, tratindose de pliegues de coberter
ccidn general ENE-WSW. L

La prjesencia de este conjunto en la provincia granadina
es mfnima, quedando circunscrita al borde nororiental

Subbética

Al igual que en el conjunto anterior, no aparecen aqui
afloramientos de rocas metamdrficas ni plutdnicas, 8i
bien las volcanicas son relativamente frecuentes.

Aunque la estructura tectdnica del sector es bastante
complicada se puede decir, a grandes rasgos, que forma un
amplio conjunto cabalgado sobre la porcidn m3s meridio
nal del Preb&tico. Son varias unidades, no obstante, las
que, con una marcada vergencia N-NW se encuentran imbri
cadas entre si, de forma que loe frentes septentrionales
de cada una contactan, generalmente, con las porciones
mis a! sur de 1la unidad siguiente, si bien en 2igunos
sectores dichas unidades Se _hallan totalmente desenraiza-
das y cabalgadas muy hacia el norte.

Tres &pocas importantes jalonan la nistoria geoldgica
de los sectores Preb&tico y Subbé&tico: durante el pe?o-
z8ico se inicia la diferenciacidn entre ambog dominios,
produciendose fenomenocs de hundimiento diferencial de las.

cuencas sedimentarias, Debide a 12 tensidn de subsidencia
aparecen numerosas fallas normales que llegan a afgctar‘
al zé&calo y Qque se prolongan hasta l!a cobertera sedimen-
taria tambien €en forma de fallas nor_males 5 de. flexuras
que, Jjunto con las primeras translaciones g'ret!cnca: ston—.
en buena parte, responsables de 1la comple jidad estruc u

ral de ambas zonas.
Terciario (seguramente en el

acumulados comienzan a Pple-
una fuerte ero-

vYa bastante avanzado el

Burdigaliense) 108 mater‘iales.
gar‘se? Tambien en el Terciario tuvo lugar




si5n y la retirada definitiva d
e las i
debfan ocupar 1as cuencas. aguas marinas que

Durante el Plioceno y Cuaternario, en que estos secto-
r;es son ya ngt amente continentales, se producen intensos
enomenos erosivos que, progresivamente, van desmantelan-

do los relieves antes creados i i
. 3 produciendose tambie
pliegues de gran radio y fallas normales. g

L_a orograffa actual es consecuencia directa de la com-
ple::a estructura tectdnica y del marcado contraste lito-
16gico de las series estratigrificas Jurisicas y Cretici-
cas, en las que importantes masas calcireas, muy resis-
tgntes a la erosidn, aparecen intercaladas con potentes
niveles arcillosos, muy plésticos vy deleznables, dando
lugar a una serie de sierras calcireas que, al menos en
el Subbé&tico, corresponden a pliegues anticlinales, sepa-
rados por depresiones sinclinales, rellenas de margas,

- Bética

Sus principales caracteristicas son: una estructura
tectdnica complicada que presenta desarrollo de mantos de
corrimiento muy extensos, en los que Jlos materiales Pa-
leozdicos y Precambricos, que constituyen el Z&calo, 8e
hallan tambien implicados, y 1a existencia de un metamor-
fismo alpTdico mas © menos generalizado a mvel e cober-
tera.

Dentro dr esta Zona Interna son distinguibles tres
grandes complejos estructurales que, a &u Vvez, estan
constituidos por varias unidades tectdnicas.

E! m&s bajo es el Nevado-Filsbricde, sobre el gue des-
cansa el Alpujirride Y sobre este dltimo se dispone ei
comple,yo Malaguide,

Comple jo Nevado-Fildbride:

Ests formado, fundamentaimente, por recas altame'nte
metamor fizadas, c<on abundancia de micasqu:istos, cuar‘ctta_s
y rocas, en general, de caracter &cido. Ocupa el_ denong-
nado "nacleo central de Sierra nevada®, y la Sierra _e

Filabres.

Comple jc . Alpujbrride:

i i icos
materiales esquistosos, paleozd B,
i y dolomTas del * Triasi-
cuarcitas del
dife-

agrupados a Su vez en una &

Esta compuesto .

y una . potente formacidn de calizas o e
i i

. Entre ambas se situan unas it

;:rmo-Trias inferior. En este complejo 8¢ pueden

renciar numerosos mantos,




vamas_ unidades. La edad de estas rocas es Trias medio-
ggzzruo;. S;Eer:‘r areas ?ales come Sierra Nevada, Sierra ge
G a de Filabres, los materiales AlpujSrrides se

ponen f‘ormando una orla que envueive por completo a
lcs mater.uales esquistosos del complejo Nevado-Filibride
quedando interrumpida s8&lc en aquellas zonas en que se'
han acumulado los materiales cuaternarios postorogénicos
Es gl caso de la depresidn de Granada y de las de Baza y
Guadix. Al sur de la provincia forman un todo continuo

(Sierras de Almijara Tejeda, Guajares, LGj
traviesa). ; ' : : ol e

Complejo Maliguide:

Restringido casi totalmente a la provincia de Malaga,
sblo alcanza nuestra provincia en una estrecha franja al
N¥W de Sierra Nevada. Sus materiales son paleozdicos,
practicamente sin metamorfizar, con filitas Yy algo de
calizas.

Relieve

Granada, con 12.531 kmé de superficie, es una de 1las pro-
vincias espafiolas con mayor valor altim&trico, Mss del 90%
de la superficie supera Ins 600m sobre el nivel del mar, Y
mss del 50% los 1000m, existiendo una muy significativa
parte (un 4%) con alturas superiores a los 2000m.

Se puede admitir, siguiendo 2 BOSQUE (1978), la existen-
cia de cuatro grandes conjuntos orogrificos que, de norte 2a
sur, son los siguientes:

- Las Sierras Subbé&ticas, alineadas en el interior, al
norte de la provincia y en sy ITmite con la de Jaén,
formadas por una serije de macizos compactos definidos
por depresiones periféricas ¥ altura media en torno 2
jos 2000m: La Sagra (2384m), Harana (1622m) Yy Parapanda

(1620m).

£l surco intrabé&tico (Penib&tico), una _mal definida
lTnea de depresiones que separan Iongitudmalmente las
alineaciones subbé&ticas y p&ticas, con dos ndcleos

iNci i . las depresio-
rincipales separados por Sierra Harana

ﬁeie, pde Granada-Loja Y Guadix-Baza-Huescar, claramente
g, r=~enciadas por sy altitud: €85m en Granada, 915m en

Guadix Yy 9%3m en Huescar.

i ta medite-
ileras Bé&ticas, que bordean : la cos
rrl:::eaco;m ge disponen éen dos alineaciones ltpar‘alelade.e, ::

j i l1ae miximas 3 uras
nterior Y mss elevada, con y
'Pentnsula. las Sierras Neva™: {34_81m) y de B:;earrx%ge
m), Yy 12 litoral, mucho mas baja, ¢on las i

a3




Almgjara (2030m), Lajar (1842m)

y Contraviesa (1480m).

- Una estrecha franja litoral

; apenas ' i
sierras SOERFISPRS. P diferenciada de las

Las depresiongs entre estos conjuntos montafosos se ven
surcadas por .NOS de distinta relevancia que concentran la
mayor proporcidn, con diferencia, de la actividad humana.

Se distinguen tres cuencas principales: la del i
menor al nordeste, que se corresponde con Ia depresiu:nd‘.::
G_uadm-Baza-Huescar Yy que comprende el Guardal, qud des-
ciende de La Sagra, el Fardegs que proviene de Sierr~ narana
y‘ Sierra Nevada, y el Guadahortuna, que nace e-t'e las
sierras de Harana y Lucena. A la depresidn de Gra..da-Loja
corresponde la cuenca del Genil, que nace entre el Mulhacen
y el Veleta, en Sierra Nevada. Da lugar a la Vega de Arana-
da. Se destacan entre sus afluentes el Cacin, que recoge
aguas de las sierras de Almijara y Tejeda, y el Cubillas
que, naciendo en 1a Sierra de Alta Coloma, recoge aguas de
la vertiente oeste de Sierra Harana.

Tanto la del Guadiana menor como la del Genil son sub-
cuencas de la de! rio Guadalquivir.

En la vertiente mediterrinea el rio principal es el Gua-
dalfeo, que se nutre de las laderas meridionales de sierra
Nevada. De menor entidad, pero importantes como polarizado-
res de la actividad humana cabe mencionar al rio Vverde
(proveniente de Almijara Y Guajares) en la parte Occidental
y el rio Adra Y otra serie de pequefios atluentes (que dre-
nan la Sierra Nevada oriental) al este. Las vegas produci-
das concentran la mayor parte de 1la poblacidn y de sSus
actividades.

En funcién de estas caracterTsticas topogréficas, goom—
GUEZ MARTINEZ (1985) diferencia tres grandes complejos ]
unidades Qque denomina Unidades Morfoestructurales, Qque * de
forma sintética representan Y condicionan m.odos de desqrro-
o y de relaciones diferentes: uUnidad htqral. Deprem:nes
y Altiplanicies interiores Y Unidades de Media Y Alta on-

tana" (Figura 6).

ini i tenido en cuenta,
definir tales unidades “se ha cue
ademss, ¢&! tipo de materiales que afloran en la ?wac‘ab‘e:
las relaciones tectdnicas que manltienen egltnftns“des.logr:ar
i ifi i ible con
ha simplificado al maximo pps; 5 :
323 clara identificacidn espacial Y de fac.nstar lageor:‘::-
cién, incluso visual, entre estructur;atacggglbgé?:|ag;:a g
i de una parte y la explotact
:owvg;;z'tacian) de otra: sin olvidar tampoco el papel de!

clima en estas relaciones” (Ioc.cit.:ze).

Para
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El htoral

Se caracteriza por el .contraste entre la escasa extensidn
Qe zonas llanas y las fuertes pendientes de las sierras
h;orales. El caracter montafoso le protege y aisla de ‘os
vientos frios del Norte, dando lugar a los inviernos n;ls
suaves de 1la Peninsula, en que, practicamente, no existen

heladas, Yy a8 unos veranos chllidos tipicos :
terrsneo. " del litoral medi-

Se trata, por tanto, de una 2zona estrecha y alargada de
extremada bonanza climdtica y donde se alternan escarpadas
solanas que se precipitan directamente sobre el mar, con
estrechos llanos & vegas litorales, en donde se desarrolla
la actividad humana, eminentemente agrfcols,

Las depresiones y altiplanicies _interiores

Son zcnas de reilleno sedimentario, en general de tipo
continental, diferenciandose entre ellas en funcidn de 1la
altitud y su situacidn con respecto a las zonas montafiosas
del territorio provincial.

El = principal conjunto sedimentario corresponde al llamado
surco Intrab&tico, con las depresiones de Granada-Loja Y
las altiplanicies m&s elevadas de la PenTnsula de Guadix- .
Zenete Yy Baza-Huescar, que en Gor alcanza los {OOm de
altura. A estas depresiones Y altiplanicies se agregan
pequefias cuencas sedimentarias interiores de matices pro-
pios, como Orgiva, VYalle de Lecrfn, Zafarraya, etc.

La actividad agrfcola es la Que fundamentaimente desa-
rrolla el territorio, especiaimente *intensa en las Zzonas de
sedimentos recientes (aluviales Y cuaternarios), sobre todo
en las -mas abrigadas climaticamente (valle de Lecrin) Y
‘mejor irrigadas (vega de Granada). 4

j i idas por el

En las de origen m&s antiguc y menos favoreci :
cima y falta de agua, 12 actividad agricola es mis limi-
tada ‘dge tipo éxtensivo ysuaimente) Y sypone 13 presgncia

de una mayor actividad '..r;anadera.

La ~montafa i :

e e e

le ntafosos mas rele-

nada osee uno de los complejos mo _

var(\;{eas y :eculiares de la Peninsuls, tant.o- pos su_ exte;\snén

super ficial como por 1a gran variabilidad 3‘.tltUdil.18 deyl

gezmorfolégica. el contraste, ahadjdo. de 12 ex;e;tea}gu: o

litoral, determina que esta provincia tenga un:a  RODRIGUEZ
abigarrados < mosaicos paisajrsticos de tspa

MART!NEZ.Ioc.cit.). .
25
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Siguiendo e! discurso d

diferencia entre Media vy Aletla ;uotniraﬂa
fia corresponde, en parte, ai dominio.
cas, cgmple.jo Nevado-Filabride vy, sobre tod
La mitad norte de la provincia i
mente al dominio Subb&tico con
del Nedgeno-Cuaternario.

aludido se sefiala la
ASi, la Media monta-
interno de las B&ti-
Alpu jSrride.
corresponde fundamental-
algo de FPrebétizo y parte

La actividad desarrollada es emi 2
que combinagn localimente con Ila m‘:;:atc?;:‘t:l?‘f .gnana::::.. ’irul:‘l:
gadas pr&xumqs a las poblaciones. La  variabilidad citmatica
y _ ggomorfolbgsca es grande, 10 que permite la existencia
paisajes vejetales naturales y una variedad grande de re-

cursos, aunque con una intensi
Sversa. idad de explotaciSn tambien

La zona mis representativa de 1a Alta montafia -
tra en Sierra Nevada, que es 1a 0Onica gran ir'eludem::::a
caracterTsticas existente en el sur de la PenTnsula [béri-
ca. Otras Sreas de consideracién geografica seme jante se
encuentran en la Sier~a de Baza.y sierras del nordeste de
la provincia, como La Sagra, Castril y su continuacién en
Cazorla-Segura. En conjunto, la Alta montafa, leva impli-
cita una riqueza importante en vegetacidn y flora {endemis-
mos), asi comoc ciertas posibilidades ganaderas Yy grandes
posibilidades de desarrollo turfstico.

BIOGEOGRAFIA

Ha sido tradicional, dentro de los estudios geobotani-
cos, e! uso de la Corologfa Vegetal como Tiencia de rela-
cisn entre lo fisico V¥ 1o bipldgico. actuaimente la corolo-
gia se entiende, "ademas de 1a especialidad que estudia la
distribucidn Y localizacidn de las especies Y comunidades,
la disciplina que teniendo en cuenta las &reas actuales ©
preteritas ( a través de las reliquias) de los taxones Y
sintaxones, '*asi como, la informacidn procedente de otras
ciencias: Geografia f£1sica, GeologTa, Geobotsnica, Ecolo-
gfa, BioclimatologTa, EdaftologTa, Zoologfa, etc. Trata de
establecer una tipologfa & sistematica piogeogr&fica de tlos
terriiomos emergidos de nuestro planeta. En este sentido
Corologfa Y giogeografia tienden a converger Y hacerse
sinonir .. EN gitimo  t&rmino, la Biogeografla, tal como la
‘consideramos Y tratamos serfa tambien una parte de ia Eco-
logfa terrestre encargada del anilisis ‘v «_:rdenacwn ter:‘i-
torial de las biogeocenosis, unidad_es _untetu!adorag %e 'o:
aspectos No funcionales delos ecosistemas, €S decanr e lo
biotopos Y de las piocenosis” (RIVAS MARTINEZ,198).




Los territorios asi definidos son de superfici

iCi -
r;ua. <.1e menor a mayor amplitud se denominan dpe l: esig:?or:\‘:o
ormaf tesela, es la unidad elemental. Se define como un
espacio de extéensidn variable, pero homogéneo ecologica-
mente, es decir, que unicamente posee un determinado tipo
de vegetacidn potencial & etapa madura del ecosistema Yy
por : tanto, una sola secuencia de comunidades veqetalﬂ;
sustut.uyentes. Es Ja dnica unidad biogeogrifica que puede
repetirse de modo disyunto.El distrito es una comarca que
sg caracter~iza por el uso tradicional del territorio ejer-
cido por el hombre, ademds de la existecia de asociaciones

y especies peculiares que faltan en Sreas & distritos pré-
Ximos,

El sector es un territorio, en general amplio, con en-
tidad geografica y que posee taxones Yy asociaciones pro-
pias, asi como catenas pa-ticulares lo que suele ser debido
a la existencia d¢ comunidades permanentes Yy subseriaies
propias. La provincia es un territorio muy amplio que posee
gran nimero de encemismos. Ademss tiene dcminios clim&ci-
cos, series de vegetacidn, geoseries Yy comunidades perma-
nentes, &si como una peculiar zonacidn altitudina! de la
vegetacidn. La regién es un territorio extenso, que poses
una flora original, con especies, géneros e, inciuso, fami-
lias end&micas, ademas de disponer de domini,s 7y territo-
rios climScicos propios y, Por ello, seiies, geoseries Y
pisos bioclimaticos propios. Por Gitimo, el reino es el
rango maximo dce la jerarquia biogeogriftica y en 81, ademis
de las consideraciones taxon5micas Y gcosistemiticae, 8se
tiene en cuenta el origen de los seres Vivos, aci como s
formacidn de los continentes, los paleoclimas Y climas
actuales, etc.

De esta forma, y 2 tenor de 10 indicado por diversos
autores (RIVAS MARTINE Z,1988. RIVAS MARTINEZ & COL. .1939).
1a provincia de Granada tiene el siguiente encuadre biogeo-

graficc:

Reino Holdrtico
Regidn Mediterrianea .
subregidn Mediterrinea occidental

tienen cabida dos superpro-

En el territoric provincial ! ]
vincias, 12 Hediterrineo-lberoievantma. representada por

jias provincias Hurciano-Almeriense. con el seclor ctg:l“::::::
ge y 1a CasteIlano-Haestrazgo_—ﬂanchega. con el seer i
chego (subsector Hanchego-ﬂurciano), Yy la superp

3 ; s
Mediterrineo-tberoatlintica con la_'provmcna 2:“::';":;"-
ocupa la mayor parte de 8su superficie Y que es

tads por los sectoires Rondefio (su?gector Antic:::ae:::i):
Hala‘*itano-AlmiJarense (subsectores Almijarense Y

27




gc;-zi:laen:st:ns:). miutszstic:o (subsectores Subb&tico-Maginense
. aracense), Alpuarresfo-Gadorense .
. sub

Alpujarrefio), Nevaasnse (subsectores Nevadense y( Fi!:::if:ﬁo';

4 Guadiciano-Bacense (subsecto
ras Guadic - '
Serrano-Bacense y Serrano Estaciense). e

Constituye la superficie de i

_ esta provincia el mosaico
l:i: complejo, en cuanto a territorios biogeogrificos se
efiere, de todq la peninsula, sin oquda como consacuencia
de la heterogeneidad de sustratos, climas y alturas, 10 que

se traduce asimismo en un variado con
vegetales. Junto de Dbiocenosis

L_a .extensnér,l _ de estas sunearficies, grandes rasgos, es
la siguiente (Fig.7): el sector Almeriense comprende Ia
zena litoral oriental de la provincia, de ombroclina gene-
raimente semisrido. El sector Manchego-Murciano penetra en
la provincia a través de la depresidiy de Baza, por el pasi-
llo existente entre las sierras de Murcia y Estancias. Ya
en la provincia BE&tica, el sector Rondefio comprende las
estribaciones mas occidentales de las calizas Jurdsicas ¢
las serranias rondefas (sierra de Loja, Boquete de Zatarra-
ya), que se integran =n el subsector Anticariense. E| sec-
tor Malacitano-Almijarense comprende las calizas dolomiti-
zadas ailpujarrides que se extienden por Almijara, C8zulas Yy
Guajares (subsectnr Aimijarense), asi como las tambien
alpujarrides dolomias nevadenses y de la sierra de Alfacar,
y la depresidn de Granada-Loja (subsectcr Alfacarino-Grana-
tense). Ei sectcr~ Subbé&tico comprende las sierras del! norte
de la provincia. El subb&tico-Maginense viene 2a coincidir
con las comarcas agrarias de los Montes, mientras que el
Cazoriense ocupa las mayor parte de las denominadas sierras
de! Noreste (La Sagra Y aiedafios), mientras que el sector
Alcaracense apenas penetra en los iTmites con Jaén Y Alba-

cete.

£1 sector Nevadense ocupa el noGcleo central, silfceo de
sierra Nevada (subsector Nevadens?) y la Sisrra de Fila-
pres, tambien de materiales silfceos, metamérficos (subsec-
tor Fildbrico). Por aitimo el sector Guadiciano-Bacense
comprende la depresidn de Baza-Guadix (sut?sector Guadicia-
no-8aztetano), 1a sierra de Baza, de calizas Y dolomTas
aloujarrides (subsector serranc-Bacense) Y el nﬁclep de las
sierra de las Estancias (subsector gserrano-Estaciensge).

BIOCLIMATOLOGIA

Caracteristicag climsticag
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o L: I:;tuam&tn geografnc‘a de la provincia granadina,pré-
o centros _de accidbn atmosterica y al Mediterr$neo

como~ su particular configuracidn orogrifica provoear;
que ei clima no sea en absoluto uniforme, Sino que sufre
notables vqriaciones en funcidn de Ia influencia que estos
factores ejercen en cada punto. No obstante, participa ple-

namente del ré&gimen mediterrineo, caracterizado por
grandes fiuctuaciones en los parametros climaticos.

Respecto a las precipitaciones (LAPEL MOLINA &
197_8. CAPEL MOLINA,1981), la mayor parte de su :m\:?:r:
recibe por término medio menos de 600mm de Illuvia anuales,
po’r‘. lo que queda circunscrita a la Espafia seca, en términos
utilizados por los gedgrafos. Sin embargo se puede apreciar
la existencia de una serie de “islas de humedad® que vienen

a coincidir con las zonas montafiosas situadas a mas de
1200 m.

Pero adn en las zonas montafiosas, los meses estivales
reciben en conjunto menos del {10 % del total anual e inclu-
so son frecuentes los casos en que tales meses no registran
ninguna pluviosidad.

La sequfa estival .e amortigua con la altitud y se in-
crementa con el desplazamiento hacia el este, donde en los
afics secos pueden incluso alcanzar a los meses de Mayo, Ju-
nio y Septiembre mientras en las comarcas occidentales en
ciertos afos himedos apenas se da esta sequla

La distribucidn estacional de las lluvias estd muy
relacionada con 13 mayor o menor infTluencia de los vientos
Atisnticos y de las porrascas que los acompafian, variando
claramente de las zonas occidentales 2 las orientales. ASi
las comarcas situadas al Oeste de Sierra Nevada reciben el
miximo pluvial entre la primavera Y el final del invierno,
mientras que, mas alls de la Sierrs, el miximo se desplaza
hasta los meses ctofales. Esto se produce ¢OmMo consecuencia
de la formacidn de frentes secundarios mediterrSneos, res-
ponsables en pbuena parte de las lluvias mediterrsneas de

otofo.

Las precipitaciones sslidas (nieve) son relutivomente
frecuentes en |2 provincia, hasta el 'punto gue Granada gs
la Gmca provincia andaluza Y la. gnica regién al su'r d:
Madria (salvo algin ndcleo muy aislado de .la‘ se‘;ran;aupera
onda y los Wontes de Toledo) L S Can en o S

i i anuales. sta ( des
Itc;s ecsl.g‘;:ol d':i debe 8in duda a 12 e}evada altntud’ pr:lzn:r\::::
y la existencia, dentro de sus 1imites, del mas

conjunto montafoso peninsular.




rd De est'a forma y aunque son muy escasos
1dos a as Cordilleras Bé&ticas podemos indi

. indicar ue en
Sierra Nevada, a 2000 m. de altitud Yy en la taderaq oeste,

se contabilizan, por t&rmino medio, 43 dias
afo y 10 dias de innivacidn. : de nevada al

los dztos refe-

Lo mismo que las lluvias, las nevadas varian de este a
o_este Yy 8segin la exposicin al sol, de forma que la inniva-
c|6‘n es mayor al oeste y en las laderas norte, ya que Ila
orientacidn O&ptima hacia la procedencia de los vientos y 1la
menor amplitud de la estacidln seca favorecen Ia caida de
las nieves Yy su conservacidn.

Ep cuanto a las temperaturas, es muy caracteristico en
el c¢lima granadino los grandes contrastes térmicos.

La franja costera es la mis soleada de Europa Yy consti-
tuye, desde la Herradura (limite con Malaga) hasta el Po-
zuelo (ITmite con Almeria), el dominic de 1la isoterma de
18'C, la de mayor temperatura media anual de la Penfnsula
(FRONTANA,1984).

La isoterma de {0 describe una concavidad que 3e ini-
cia al noroeste, en el ITmite de las provincias dz Granada
con a de Jaen, encorvandose hacia el sureste de Sierra Ha-
rana, englobando toda |a altiplanicie de Guadix vy Baza,
ademas del macizo de la Sagra.

La variabilidad estacional es importante. Asi, el ca-
racter continental de las temperaturas (salvo en 12 costa)
es real, no solo por la intensidad de la amplitud térmica,
sino sobre todo por 1la importancia de las heladas, Yya que
se llega a temperaturas inferiores a O+ casi B8 diar.io en
los meses de Diciembre, Enero Yy Febrero, abarcando mclugo
a Noviembre, Mayo Y Abril en las aitiplanicies de Guadix,
Baza Yy Huescar, ademas de las &reas montafiosas.

Caracterizacidn bioclimdtica

La vigencia de 1a Bioclimatologfa ¢omo cie.ncia eco_lbgi-
ca bA&sica Que relaciona el clima con las especies Yy bioce-

(vegetales fundamentaimente) es _ipdudable. Su de:r;:
rrofilo ha posibilitado un nivel de .anéhsm de ¥:s 5‘-corw::el‘.“
dades vegetales no conseguido antemorm:nte. d': raenzti:s“ .
imi isidn as ifer =
i delimitar con bastante prepus;
l:.Netnetet'. en las cliseries altitudinales, hlasta cee;urap:m?pisg:
isti i rincipaleg
‘ distinguir claramente las P ;
scm::bpisos bioclimaticos) presentes en nuestras montafias

nosis

Los Tndices numéricos Y graficos propuestos por diver-




. 3
S0OS auiores durante este siglo hacen especial uso, como

factores climaticos més directamente r
esponsables de la
temperatura y la precipitacidn. '

Tal consideracidn se refleja tambien en las §ropuestas
efectuadas por RIVAS MARTINEZ, autor que consigue la mayor
precisidn en dichas correlaciones y que, en diversas apro-
Xximaciones establece una tipologfa ampliamente aceptada en
todo el &ambito mediterrineo. Asi, las consideraciones gene-
rales que a continuacidn exponemos son una sintesis de lo
expuesto por este autor recientemente (1988), a quien tene-
mos que agradecer la utilizacisn del esquema, aOn in&dito.

Se entiende por piso bioclimitico ®"cada uno de los
tipos o espacios termoclimiticos que se suceden en una
cliserie altitudinal .3 latitudinal. En la prictica tales
unidades Dbioclimiticas se conciben y delimitan en funcidn
de aquellas fitocenosis que en elios se desarrollan y que
presentan evidentes correlaciones con determinados interva-
los & cesuras termoclimiticas® (RIVAS MARTINEZ 1988: 21-
22j

El fendmeno de la zonacidn térmica tiene valor univer-
sa! y en cada regidn biogeogrifica existen unos pisos bio-
climstices con valores té&rmicos peculiares, que 8se calculan
utilizando los Tndices de termicidad correspondientes.

El Tndice de termicidad (it), propuesto por el mencio-
nado autor, es el valor numérico que resuita de sumar en
décimas de gradcs centigrados los valores de T (temperatura
media anua!), m (temperatura media de las mfnimas del mes
mais frio) ¥y M (temperatura media de las méximas del mes mis
frio), segan- 1a expresidn: 1t=(T+m+M)10.

En 1a Rzgidn Mediterrinea Sse distinguen haatq seis
pi1sos pioclimaticos que pueden caracteriz.ar'se en funcidn de
las variables T, m y M da la forma siguiente:

it

-30
CRIOROMEDITERRANEQ T<42; m<-T72 McO2 <

T 4382 m -Ta-42 M Oa2e -30a60

OROMEDITERRANEO

1a210
SUPRAMEDITERRANEO T B8at32 m -4a-12 M 229°¢ 61a

350
I‘IESOHEDITERRANEO T 13ai72 m -fa4e M 9alse 21ia

470
TERMOHED!TERRANEO T ({T7af92 m 42102 Mi4ai82 351a

»470
INFRAMEDITERRANEO T>192 m>102 162




: En la PenfTnsula Ib&rica estan
sSeis pisos y es Granada es la Gnica provincia en que esto

sucede. A su vez en cada piso pueden difer i
enciarse subpi-
sos, como se puede apreciar en la grifica (8). 4

presentes cinco de estos

.Las alturas alcanzadas por estos pisos, en nuestra
provincia son variables en funcidn de su proximidad al mar
y de las condiciones de solana © umbrfa, pero en ITneas
generales, oscilan entre los siguientes valores:

Termomediterrsneo: circunscrito a la zona litoral, al
canza una altura méxima de 600-800m, aunque en algunos Ilu-
gares (Cazulas, Almijara, Lujar) casi alcanza los {000m.

Mesomediterrineo: A partir de las alturas indicadas,
llega a alcanzar los 1300-1600m, ocupando 13 mayor superfi-
cie de la provincia granadina.

Supramediterrineo: se extiende desde los 1300-1600m
hasta los 1700-2100m, s&lo se encuentra en las principales
montafas.

Oromediterrsneo: existe sdlo en las gizrras Nevada,
Baza, Filabres, Sagra Y Castril, extendiendose hasta los
2800-3000m. '

Crioromediterrineo: circunscrito a la parte occidental
de Sierra Nevada, entre el piso anterior y la IThea de
altas cumbres (3481im).

El paisaje vegetal a que dan lugar estos valor‘es' t&rmi-
cos, depende de forma directa tambien d_el ombljochma. es
decir, de Ia cantidad de precipitacidn (P) caida en gl
territorio. En el smbito del clima mediterr-Snec son F[OSi-
bles los siguientes valores:

P

¢c200mm
SEMIARIDO 200-350mm
SECO e 350-600mm
SUBHUMEDO €00-1000mm

HUHEDO sessennre e 1000"600'““‘

HIPERHUMEDO vierees »>i600mm

exiaten:
y 2zona de 1la depresidn

De los ombroclimas posibles, en 1& provincia

el semidrido (zona costera oriental
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de Guaduxfaaza); el seco, Que es preponderante; el subhGme-
do, restringido a las 2zonas montanas, usualmente por encima
de los 1400m, y el hdimedo que s3lo de forma puntual se
puede distinguir en las montafas mis elevadas. La presencia
de ombroclima hiperhimedo aGn estd por demostrar, debido a
la inexistencia de medidas en las mis altas cunbres. De
todas formas, las extrapolaciones efectuadss, sobre los

pocos datos disponibles, apenas sefialan algo mis de 1000mm
en las c¢imas nevadenses.

Una manera de apreciar de forma sintética y globa! ol
bioclima de un lugar determinado es construyendo un diagra-
ma ombrotérmico, apoyindose en los datos climiticos. La
correspondencia de estos diagramas con la vegetacidn es
clara vy, sobre todo, especiailmente expresiva.

El diagrama ombroté&rmico propuesto iniciaimente por
GAUSSEN (1954) para la Regidn Mediterrdnea vy universalizado
despues con el atlas de WALTER & LIETH (1960), ha sido
normalizade y completado a la forma actual por RIVAS MARTI-
NEZ & COL. (1984) y RIVAS MARTINEZ (1985). A este modelo
corresponden los diagramas que incluimos en la memoria.

En estos se representan, en unos mismos e jes cartesia-
nos, los valores medios mensuales correspondientes 2a 1a
temperatura (T) y a la precipitacién (P), pero haciendo
coincigir P=2T (ordenadas), lo que permite delimitar lo8
meses considerados Aaridos en loe que P<2T, de forma que a
curva de 1a precipitacidn se situa por debajo de 1a c¢o-
rrespondiente a 12 Temperatura Yy acota un Srea tanto mas
extensa cuanto mayor sSea la aridez del clima representado.

Otros que se incluyen en la grifica ademas de los datos
de la estacidn y los afos de observacidn son:

= ratura maxima absoluta del mes mss calido .
: T:'r:;:era'atura media de las maximas del mes mas cglado
m Temperatura media de kas minimas del mes m?s frio
m Temperatura minima absoluta del mes mss frio e
Mm= Temperatura media de las maximas dgl mes més rio
indice de mediterraneidad, expresion del valor

JuniorJulioMgosto

Junio+Juho+Agosto

este fndice sefiala la pertenencia de la estacién a

regisn mediterranea cuando IM3>2’S

vegetal. ge toma como 7-
52 de tempera-
cual se pone

33

: T

AN.z Periodo de activida .

- mite de actividad un mTnimo _de dTel
tura media mensual, Ppor encima




de manifiesto un

woed incremento de biomasa aprecia-

H = Periodo de heladas, representindose

época de heladas segui'as y en punteado
das probhables.

en negro la
la de hels-

A partir de los datos existentes en la provincia (ELIA
s
& RUIZ,{97T7), hemos recogido los de ocho estaciones que

:lzarcan diversos ombroclimas y hasta cuatro pisos bioclimd-
iICO8.

La estacidn de Itrabo, préxima a la ccsta, refieja el
pioclima termomediterrsnec de 1a franja occidental costera.
Las de Padul y La Cartuja (Granada capital), situadas en 1la
depresidn de Granada representan los valores tipicos del
mesomediterrineo cilido que domina en esta comarca Yy en la
ladera sur de Sierra Nevada.

La estacidn de Esftiliana, situada en la parte oriental
de la depresidn de Guadix, sefiala la existencia de un om-
broclima semisrido, en un ambiente continental, en el tran-
sito del mesomediterrineo célido al frio.

Tanto Soportujar como Los Bulares son estaciones meso-
mediterrineas frias, pero su distinta altitud nos indica
que la localizacidn en la provincia ha de ser muy distinta.
Efectivamente, Soportujar situado en la ladera sur de Sie-
rra Nevada, a pesar de estar a 1400m, recoge la influenccia
de la solana en que ests enclavada, y al mismo tiempo se
beneficia de 12 cercania del mar Mediterrineo. Ademis,su
situacidn occidental en este macizo, favorece que el ombro-
clima sea subhdmedo. Los Bulares es una estacidn situada en
Pifar, cerca de Iznalloz, en plenc dominio Subb&tico, de
clara influencia atisntica, con lluvias relativamente ele-
vadas pero que no alcanzan el nivel subhdmedo.

Ccomo estacidn representativa del piso supramediterrineo

i i lidad giennense
s recogido santiago de la Espada, loca
g::: que regfleja bien .- ~ ..ies de montafia del nGcleo

La Sagra—Cazorla-Segura. donde estd enclavada.

i Universitario, reco-
por Gitimo los datos del Albergue :
gidos de LOSA QUINTANA & COL. (1986) nos dan una idea de

| i 1tu-
lae condiciones oromediterraneas, S pien es. en ;eesttoass a
ras Y superiores donde 108 datos son mis incomp :
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EL PAISAJE VEGETAL

La ciencia del paisaje vegetal o

Fitosoci j i

momento, tres posibles
fTn que se
Fitosociologla clisica
0o sigmetum: Sinfito-
geosigmetum: Geosin-

aprognmaciones y métodos de trabajo, segin el
persiga: a) la de las asociaciones:
o braunblanquetista;, b) de las series
sociologfa; ¢) la de las geoseries &
fitosociologla (RIVAS MARTINEZ 1988:53).

No cabe duda que no es este el Ilugar para desarroliar
de forma minuciosa una descripcidn de las comunidades vege-
tales presentes en la provincia, sino que tratamos unice-
mente de dar una visi5n de conjunto de la compleja cubierta
vegetal de Granada. Para ello resulta iddneo atenernos a |a
sintesis efectuada para toda Espafa por RIVAS MARTINEZ
(1988) con la realizacisn de su Mapa de Series de Vegeta-
cidn, de donde hemos tomado lo concerniente a la provincia
de Granada (Figura W).

Serie de vegetacisn es |a unidad geoboténica sucesio-
nista y paisajistica que expresa todo el conjunto de comu-
nidades vegetales o estadfos que pueden hallarse &n espa-
cios teselares afines como resultado del proceso de suce-
sidn, 1o que incluye tanto jogs tipos de vegetacidn repre-
sentatives de la etapa madura del ecosistema vegetal como
las comunidades iniciales ©O subseriales que las reemplazan
(RIVAS MARTINEZ,1976:184;1988:53).

Nuestra provincia, como ya se na reiterado anteriormen-
te es muy variada Y compleja en todos los factores que in-
ciden en el medio natural. Ello se traduce en una vegeta-
cién diversificada, que compone un paisaje. heterogéneo,
exento de amplias superficies - uniformes, dando lugar a la
presencia de 13 series de vegetacidn climatéfila .dn_stmtn.
tres de elias representadas, ademas, por dos faciaciones.

tudio detallado de )a vegetacidn y flora de nues-
tra E;roevisn;g es una de las ITneas prio_ritar‘ias del .Depar-
tamento de BiologTa vegeta! de esta Univer sidad, pa_bu!:dose
realizado importantes aportaciones para 8u conocmgg?- ‘:98;
definicidn, a 1los que remitimos (LOSA QUINTANA _: HO1:'A &
MOLER-MESA & PEREZ RAYA,198T; PEREZ RAYA198T;

VALLE,4987; GOMEZ MERCADO & VALLE,1989).

ge denomina sefalando el_ p:’iso
bioclimatico, 13 corologfa, el qmbroclupa.t Iaz caag:;:a ::
edsficas Y, Por gitimo, 12 especie dominan e e s
serie de l2 comunidad madura. De e's_ta. forma, T
i 5n contenida éen 1a definicidn €S sufi ret'a i
g‘hfazrmav(:ces para hacerse una idea bastante conc

L}
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Una serie de vegetacidn




paisaje vegetal mencionado.

SERIES CLINATOFILAS

Son aquellas que se inician y ubican
. en los suelos qu
s§lo ret_:nber_l el agua de lluvia (series climatdfilas o ¢I¢.:\?1\iS
nios climicicos) (RIVAS MARTINEZ loc.cit.). En orden de

pisos Dbioclimiticos decrecientes, resumimos | :
as
en la provincia: : existentes

Pis . _ crioromediterrsneo

E!l piso crioromediterrineo existe en la penfnsula alli
donde las montafias superan 108 2100m, ITmite que en Ia B§-
tica es, aproximadamente, de 2700m. Esta altura sdlo se en-
cuentra en Sierra Nevada y en estas condiciones dominan las
rocas silfceas pobres en bases, lo que unido a que el clima
es homedo-hiperhimedo da lugar a una vegetacidn que resuita
ser, en general, aciddfila.

En todo este piso no existen 4rboles, ni tan siquiera
especies fruticosas, a no ser en topologlas favorecidas. En
funcidn del relieve y persistencia de la nieve, alternan
los pastizales psicroxerdfilos amacollados climicicos, con
los céspedes (borreguiles y prados turbfcolas) de los sue-
los hidromorfos, ocupando tambien una gran extensidn la ve-
getacisn de los pedregales.

{.- (12e): Serie crioromediterrinea nevadense silicTcola de
Festuca clementei (Erigeronto frigidi-Festucetum cle-
mentei sigmetum).

Representada por un pastizal psicroxerdfilo, clim&cico,
que estd dominado por la asociacisn de pequefas hierbas
vivaces Erigeronto frigidi-Festucetum clementei, en
la que las especies mss caracterfisticas son, entre o-
tras: Festuca clementei, ‘rrisetum glaciale, Erigeron
frigidus, Artemisia granatensis, Ptilotrichum purpu-
reum; etc.

Debizo a las condiciones especiales dg este piso (cli-
matologfa, erosidn, geologfa), 1a extensién Qe' esta io-
muniday potencial se halla bastante_ restringida .a o] ]
escasos suelos consolidados, predominando los biotopos
azonales (rocas, pedregales..) sobre lcs zonales.

En dichas ecologias las comunidades son muy distintas a

las climicicas, con elementos flortst_icos altamente es-
pecializados en cada uno de sus medios.

i arecen, Saxifraga neva-
i en las fisuras de roca ap ; -
:'sel.nsis. Chaenorrinum glareosum, Asplenium septentrio




nale.‘ etc. fin las gleras & pedregales, Viola
Siuscula, Linaria glacialis, en

predominan los helechos,
r:s filix-mas.

cras-
: los grandes canchales
Criptogamma crispa, ODriopte-

Los borreguiles, comunidades azonales de
fredtico, que se desarrollan en e! nivel inferior de
este F[iso y, sobre todo, en el inmediatamente inferior,
el oromediterrineo, que se extienden por los bordes de
arroyos Yy lagunas, tomando preponderancia en donde las

aguas se remansan, debido a una geomorfologia mis suave
del terreno.

un alto nivel

En dichos borreguiles las condiciones ecolégicas son
muy distintas desde donde corre el agua del arroyo
(Sedo melanantheri-Saxifragetum alpigenae) hasta
las zonas m3s xé&ricas, pero con una alta humedad edifi-
ca en el suelo (Nardo strictae-Festucetum iberi

cae). En cualquier caso, es una de las #&reas mis Ha-
mativas desde el punto de vista vegetal de la alta mon-
tafa nevadense y donde viven especies endémicas tan es-
pectaculares como Plantago nivalis, la “estrella de
las nieves", ] Ranunculus acetosellifolius.

Piso _oromediterrsneo

En este piso, los ecosistemas maduros (climax) ya tie-
nen potencialidad forestal En cualquier caso el estrato
arborescente no llega a ser nunca muy denso, por lo que los
bosques no son sombrfos. £1 estrato arbustivo si es bastan-
te denso Yy en ellos dominan, en funcidbn ce I3 naturaleza
del terrenv y grado de alteracidn, sabinas, piornos Yy ene-
bros. Todo este tipo de vegetacidn arbustiva .6 forestal
oromediterrinea pertenece 23 la clase Pino-Juniperetea Y
actualmente, tienen un significado residual, ya que e€n los
periodos frios y Secos glaciados cuando tuvo SU maéxima ex-

tensidn.

En este piso Se pueden producir helad_as durante todo el
afe vy el ombroclima, en nuestlfa provincia, syele ser sub-

homedo  (-humedo).

2.- (131). serie oromediterrinea filsbrico-nevadense sili-

Juniperus nana 5 enebro rastrero (Ge-

hlaae & (baeticae)-Juniperetum nanae sigme-

nisto versicoloris
tum).

Filabres Yy Sierra
t matorral presente en
S::‘:g:nd:oreencima de los {800-2000m, sobre sustratos

i ar 2
formados pPor micaesquistos Y cuarcitas que dan lug
syelos  silTceos profundos.




En la comunidad climScica, ausente de

al menos en la actualidad, predominan
rastrero (Juniperus nana), los
versicolor y Cytisus

nivel arbolado,
Junto al enebro

piornos (Genista
oromediterraneus).

En las 2zonas aclaradas por los pastores i

ciertas crestas y suelos poco profundos 'se” deiz’:?‘oll:?\
pastizales psicroxerdftilos (Thymion serpylloidis)
siendo la més extendida un pastizal duro (Arennric;
granatensis-Festucetum indigestae), en el que se
desarrollan gramTneas hemicriptofiticas vivaces, de
potente gsistema radicular, junto a plantas leficsas
camefiticas. Algunas de las especies de esta asociacidn
son: Festuca indigesta, Thymus serpilloides, Arenaria

tetraquetra subsp. imbricata, Agrostis nevaden-
sis,etc.

Otra comunidad en la que predominan los caméfitos (A~
renario pungentis-Sideritetum glacialis), a veces se
hace frecuente localmente; entonces abunda la zaharefia
de sierra Nevada (Sigeritis glacialis), junto a
Arenaria pungens, Astragalus sempervirens subsp.
nevacensis, vitaliana primuliftiors, etc.

Es esta una serie donde se localiza, puntuaimen’ una
comunidad (Senecio elogdes-Aconitetum nevaaensis),
que necesita alto grado de humedad, suelos profundos Y
ricos en materia organica, caracterizada por su fisio-
nomfa de aitas hierbas y er la que sobresalen dos espe-
cies Sumamente venenosas: Aconitum burnatii ) Avul-
paria. En los pedregales destaca la presencia de .Ia
decalera, pDigitalis purpurea var. nevacensis,
mientras que en fos roquedos Sson centranthus nevaden-
sis y Sempervivum minutum, acompafadas, en _alguna
ocasidn, por praba hispanica var.brevistyia,
las especies méas Iiamativgs.

i i : basdfita de Juni-
14b): Serie oromediterrinea b&tica - "
p‘erus sabina & sabina rastrera (Daphno oleoidis=Pi
neto Sylvestris sigmetum).

De forma riatural, a2 comunidad climicica‘ de esta ser;f
viene representada por un tapiz densq. dsspuestob::; . r y‘
dales de sabinas rastreras (Juniperus sabi

enebros rastreros (J. communis sut:,sp. mo:\:::ssapa:;;'i:'
afar pinos e

ca) a las que pueden acomp: ._ : o

te)rrinea. por ejemplo Pinus nigra su?:psag::) .

manii (en 1as sierras de cazorla, Ba;a b4  wda

pinus Sylvestris var. nevadensis (en -

sierra Nevada).

; ; de
Mas frecuente €S, sin embargo, sy etapa inmediata




sustitucidn, constituida por el tTpico matcrral almo-
hadillado de montaka mediterrinea (Festuco hystricis-
Astragaletum granatens:s), constituido princicalmente
por el piorno de crucetillas (Vella spincsa), el

cojin de monja (Erinacea anthyllis A
str
granatensis, ete. h agalus

Comol ya se ha indicado, este bosque y matorral gimnos-
pérmucc debid tener mucha mis extensidn en las &pocas
frias y secas de la Qlitima glaciacidn, habiendo retro-
cedido ampliamerte e faver de las series encabezadas
por las fag8ceas gracias a los periodos templados vy
Nuviosos del postglaciar. Sin embargo, todavia hoy
quedan representacidn en terrenos supramediterrineos

continentales por 10 que altitudinaimente se pueden
encontrar hacia los 1{1500m.

Piso supramediterraneo

Este piso bioclimético estd bastante extendido en ia
provincia. En el se pueden producir heladas desde Septiem-
bre hasta Junio y presenta ombroclimas muy variables, que
oscilan desde el seco hasta el himedo, aunque predomina el
subhimedo.

4.- (18g): Serie supramediterranea b&tica y nevadense 8ili-
cTcola subhGmeda de Quercus pyrenaica & roble melo-
Jo (Agenocarpo gecorticantis-Querceto pyrenaicae 8ig-
metum).

Ampliamente representada en el nGcleo geoldgico Nevado-
Filabride, escasea en el resto de la provincia (Almi ja-
ra, Tejeda, Alfacar). E1 bosque, dentro de este &mbito,
actualmente s8lo esta presente en §ierra Nevada, bien
en barrancos protegidos (vertiente norte) ¢ en las la-
deras elevadas (llega a 2100m) de 12 vertiente sur.

£5 un melojar muy pobre en especies, e€n el que al roble
meloyo 0 marojo (Q.pyrenaical, le acompafa _algﬁn
que jigo (Q.faginea), cerezos (Prunus aw:ﬁlz)’:
mostajos (Sorbus aria), Y, @8 veces, s_cel;_es (s;o-
granatensis) y serbales (Sorbus torminalis, '

mesticad).

etapa de sustitucidn, correspondiente 2a le-
retamoides €s frecuente éen sreas defor‘gsta-
Adenocarpus decorticans
j { jaral estar

choni. EI lastonar Yy € ) . _
S elegans Y cistus jaurifolius

La primera
guminosas _
das, siendo repressntativas,
y Cytisus
dominades  por Festuca
respectivamente.




8, -

(Daphno latifoliae-Acereto granatensis

(19e): Serie supra-mesomediterrinea b&tica

meda-subhimeda de Quercus ol o

faginea & quejigo
sigmetum).

Dg muy reducida extensidn, circunscrita a
sierras del noreste de 1la provincia (Sagra) y las um-
brfas de Tejeda, su desarrollo va ligado a un ombrocli-
ma, al menos, subhimedo. La etapa climScica se corres-
ponde con un bosque denso en el que predomnan los &r-
bolels caducifolios & marcescentes, Estos bosques de
quejigos y §&ceres suelen estar sustituidos por espina-
res (Lonicero-Berberidion hispanicae) y pastizales
vivaces en o8 que a veces abundan los caméfitos.

las altas

sSon especies caracterfsticas, en las diversas etezpas,
aparte de los &rboles mencionados, Daphne laureola,
Paeonia humilis, Berberis hispanica, Cotoneaster

granatensis, Fes.uca granatensis, etc.

6.~

(24d): Serie supramediterr8nea fildbrica vy nevadense
silTcicola de Quercus rotundiftolia 0 encina (A-
denocarpo decorticantis-Querceto rotundifoliae Sigme-
tum).

Las rocas metamdrficas nevado-filabrides en este donmi-
no, y con ombroclima seco, no suelen ser muy &ridas e
incluso presentan minerales bssicos, 1o que origina un
carrascal en donde no Sson raros los mismos elementos
(calcoades) que predominan sobre sustratos Dbisicos
aunque Ssu riqueza florfstica deja mucho que desear.

Este encinar continental que se localiza en la perife-
ria de las sierras Nevada vy Filabres, constituye'un
bosque de poca variedagd florTstica, En. la comunidad
climax, son especialmente caracteristicas, Ruscu.s
aculeatus, Juniperus oxycedrus Y Adenocarpus deco.rt:-
cans, caracterizando esta gitima, Jjunto con Ccytisus
reverchonii\ Yy c.grandgiflorus el es_tadto de nl\ator“ral
denso retamoide. Er jaral lileva cistus laurifolius,
Halimium viscosum Y, @ veces, Lavandula peduncu{a-
ta. E1 pastizal vivaz es rico en Festuca scario-

sa.

Cabe destacar una facies térmica, mesomedit:rrs(r;gea'.‘e m:z
: incia de Granacda j

oco representada en la Frovinc . = "

gptumo en Almeria), en donde los b-mndnc_adores mte‘z?’nr\’es

diterrsr,eos Retama spaher‘ocarpa._ Jazminum f;_':a; A

Asp'aragus acutifolius, le confieren personal i

pasbfila seca de
nispani-

24(F): cerie supramediterranea bé&tica

Quercus rotundifolia .} encin_a (Berberidi
cae-Querceto rotundifolium sigmetum).




El  encinar Dbasdfilo supramediterrineo ests
do por una serie de elementos, muchos de ellos dumosos
que necesitan del clima més frioc y himedo de este piso'
For 1o que la composicidn florTstica varia ampliamente'
respecto al encinar tipico de! mesomediterraneo.

caracteriza-

Dichos elementos que, a veces, son dominantes respecto

a la encina (Quercus rotundifoliae i
sustituir al encingr en su primera etap)a d: d::rn:dnacw:
son. fundamentalimente, Berberis hispanica, Amelan-
chier ovalis, Prunus prostrats, Prunus ramburii, Coto-
neaster granatensis, ©Ononis aragonensis, Helleborus
foetidus, Rosa8 pimpinellifolia, etc,

Otras dos comunidades subseriales merecen destacarse
por su representacisn en el 3&rea; el  pastizal vivaz Yy
el matorral-tomillar.

i1 pastizal vivaz de gramineas es frecuente en este
dominio; las altas especies que Io conforman estan
presididas siempre por Festuca scariosa, a la que
acompafian Helictotrichon filifelium, H. serracenorum,
y Koeleria vallesiana, entre otras.

Respecto al matorral-tomillar, desarrollado sobre sue-
los poco hechog © decapitados, estd ampliamente repre-
sentado, siendo sus elementos mas caracterfsticos
Salv:a lavandulifolia, lL.avanaula lanata, Rosmarinus
officinalis, y Ulex parviflorus a los que se suman,
en este piso, elementos caracterfTsticos supra .cditerra-
neos, c<como Erinacea anthyllis, Bupleurum spinosum,
oronis aragonensis, etc.

Piso0 mesomediterr_neo

Es un Ppiso dominado por las series de los encinares
(puntuaimente alcornocales) que se desarrollan gn suelos
mulliformes.A diferencia de las series supramediterréaneas,
la etapa dJde systitucidn de maquia es la mis frecuente (cqs-
cojas, aladiernos, acebuches,...), Ya_ qule esta vegetacidn
desaparece con el incremento del frio invernal, Las fort:a—
ciones de 2altas gramineas yivaces suelen ocupar grandes
superficies, siendo de gran valor- c¢como consgrya:oratsena!
creadoras del cyelo, tanto ios ecpartales (Stipio st
cissimae) de los suelos arcillosos ricos .en b:ses. ok
los berceales (Stipion gigantae), propios e

silTceos.
Es tambien comGn 12 existencia Y pujanza que tienen en

e |
jos sueios Dbien conservados 108 retamares pregndudgzpos:‘zr u:
retama (Retama eznaerocarpa) cuya presencid

a1




enriquecimiento en nitrogeno del
profunda del suelo, c¢on la

org‘smcos Y aparicidn generalizada de
cial,

dggr adadas de estas series: los
silTceos (Ulici-Cistion ladaniferi Yy
romerales & aliagares (aulagares) sobre los

en

18).

9.~

guelo. Una degradacidn
desaparicidn de los horizontes
I pedregosidad superfi-
conlieva la existencia de las etapas subseriales mis
jarales sobre 1los sustratos

los tomillares,

calcireos ricos
bases (Rosmarinetalia (RIVAS MARTINEZ, 1968:1i4 -

(23d): Serie meso-termomediterrinea gaditana Yy bé&tica
hdmeda-hiperhdmeda de Quercus suber & alcornoque
(Teucrio baetici-Querceto suberis sigmetum).

Los alcornocales se suelen asentar en suelos silTceos,
profundos, preferentemente arenosos en ombroclimas al
menos subhGmedos Yy piso no superior al mesomediterrs-
neo. En la provincia de Granada se situan en La Contra-
viesa (Haza del Lino), base de Sierra Tejeda y laderas
de Sierra de Lujar. £} estrato arbsreo de alcornoques
suele ir salpicado de encinas y algin que jigo, Mmientras
que es caracterfstico ei alto matorral (hoy dia sd8lo
desarrollado en LGjar), que lleva madrofios (Arbutus
unedo), Erica arborea, Olea europées var. Syl-
vestris y Phyllirea angustifolia. E) tomillar es rice
en Lavandula stoechas subsp. caesia, mientras
que en el lastonar vivaz, aparece la llamativa Stipa
gigantea.

(24e): Serie mesomediterranea bé&tica, marianensg _y
araceno-pacense paséfila seca de Quercus r'otunq:fo‘ha
& encina (Paeonio coriaceae-Querceto rotundifoliae

sigmetum).

i isti formaciones,
En e! mapa de las ceries se distinguen dos . '
1a tipica vy la terms&fila con elementos cqmo Prstaqra
lentiscus, Micromeria graeca, etc., amphamente dis-
tribuida por las Alpujarras, valle de Lecrin Y vega de

Granada.

Los elementos mas caractertsticos‘ dgl Paeanio-%uer.';

cetum rotundifoliae, comunidad glumlcnca. son.P:’:’r:e-

de la encina, las peonias (Paeomad qgmac;esa, un' 558

' i tadi de degradacidn

roi). El primer esiadio i
| forma de chaparra,

rral, en donde 2 1a encina, en . '

unen la coscoja (Quercus coccifera) v elecmt:rwzco

(Daphne gnidium), entre otras muchas esp ;

108
Una formacidn interesante Y frecuentgr;‘p‘:nia “en desue!os
altos matorrales, retamoides, que se 'ue e i
forestales donde se ha talado el bosque. Qi
mas representativas son la retana (Retama sSpnac




pa) vy la genista o iniesta (Genista
subsp, speciosa). Frecuentes en
:%s; pastnzales‘ viyaces. con gran abundancia del esparto
: ipa tenac:ss:qm) Yy el matorral-tomillar donde el
omero (Rosmarinus officinalis), 1a aulaga (Ulex

parvifiorus) y e romero ne ; -
gro Cistus
son predominantes. ( clusii)

cinerea
la degradacién son

.- (24a): _Serie mesomediterrinea murciano-b&tica-manche-
ga, murcianoc-aimeriense, setabense, valenciano-tarra-
conense y aragonesa semidrida de Quercus coccifera

? (;OSCOJB (Rhamno Iycioidi-Querceto cocciferae sigme-
um).

Esta serie, que en nuestra provincia se localiza a
sotavento de las sierras subb&ticas, de Sierra Nevada Yy
Sierra de Baza, ocupando una amplia superficie de las
depresiones de Guadix y Baza, corresponde en su etapa
madura a rodales densos de coscoja, en los cue se dan
cita diversas especies fruticosas: espinos, sabinas,
pinos vy algunos otros arbustos (Rhamnus lycioides,
Juniperus phoenicea, Juniperus oxycedrus, Daphne gni-
aium, Ephedra fragilis, etc).

El caracter semidrido de los territorios ocupados Dor
esta serie impide que se desarrolle el encinar, pues es
un factor limitante, insuperable, para el Dbosque,

La amplia distribucidn de este tipo de coscojar hace
que exista una cierta variabilidad florfistica Y, sobre
todo, de etapas subseriales, de tal forma que nuestra
facies corresponde a una variante andaluza oriental que
lileva como elemento diferencial Ephedra fragilis.

Caracteristico tambien de este dominio, es la gran
extensién de las formaciones vivaces nitrdftilas de
salsola vermiculata, S.verticilata, Atriplex halimus,
Artemisia herba-aiba, etc, tTpicas de Saisolo-Pega-

nion,

Es asimismo MUYy frecuente er. el srea que los terrer_\os
arcillosos ricos en bases, Ppropics de!l gsparto (Si.':‘r:mI
tenacissima), se hallan visto favorecidos por e

hombre, Qque cultiva la especie.

Piso termomediterréneo

caracter homo-

: . i i !
Ests circunscrito al litoral, debido 2@ clima marTti-

geneizador y a la templanza que r‘epr‘esenta el
mo.

el punto de vista agrfcola, el mas
43

€] que sea, desde




productivo de la provincia,

dacién de sus ecosistemas vegetales,
claramente originales y s8lo con
bioindicadoras es posible
humilis, Aristolochia baeticas,
ta spartioidges, Clematis cirrhosa, Lycium

ha provocado una fuerte degra-

No obstante estos son
l1as numerosas especies
independizarlio (Chamaerops
Osyris quadripartita, Genis-
intricatum, May-

tenus senegalensis var, europaevus, etc).

.(ai_'b): sSerie termomediterrinea bé&tico-algarbiense Yy
tingitana, seco-subhumeda-hGmeda basdfila de Quercus

rotundifolia & encina (Smilaci mauritanicae-auerce-
to rotundifoliae sigmetum). :

Apenas quedan vestigios del bosque que debio ser denso
y de robustos ejemplares de encinas, con acebuches Yy
que jigos africanos, hibridos (Quercus x mariana).
Una densa maquia de espinos (Rhamnus oleoides, R.
velutinus), bayones (Osyris quadripartita), sla-
diernos (Rhamnus alaternus), esparragueras (Aspa-
ragus albus, A.stipularis), lentiscos (Pistacia
lentiscus, palmitos (Chamaerops humilis), ete,
conformarfa la orla y primera etapa de degradacidn de
estos bosques, mientras que el tomillar es rico en
matagallos (Phlomis purpurea), zamarrillas (Teu-
crium lusitanicum),etc.

En la zona m&s costera se diferencia la facies de esta
serie con Maytenus europaeus, que comprende un ma-
torra! residual en que Maytenus, Whitania frutescens,
Buxus balearica, Cneorum tricoccum, Lavandula denta-
ta, etc, son elementos caracteristicos aunque  muy
localizados en muchas ocasiones,

(316): Serie termomediterranea alpu,jarreho-almerienu
semidrida de Maytenus eur*opaeus. & harto (Rhamno
angustifoiii-ﬁayteneto europaei Sigmetum).

serie ue pertenece ya B8 otra provinciad ‘corjola-‘
g?cauna(%nclflida qtambien en una superprovincia Gtstmtgj
y es diferenciable de l1a facies coster_‘a. de 13 aer
anterior, aparte del marcado clima serm_irndo t!onaeta :u:
desarrolla, por los elementoq florTstl:ucos y :o p«
subseriales, mas que por 12 climax, debido al gra

alteracibn sufrido.

oriental de la provincia, cons-

i ITmite occidental.
[ o el Cabo de Sacratif Ssu _
é‘rt:::nd l1os elementos, se pueden destacar Anabasis

] s0-
articuiata, Thymus hiemalis, Launea grborescens, Sals
la gem‘stoides. etc.

Abarca la zona litoral

doly]
La climax, por otro ljado, €8 un lentiscar denso, coro




corresponde al ombroclima

hartos, espinos (Rhamnus

nia, etc, mientras que en el
Thymbra capitata,
cus, etc.

semidrido, de lentiscos,
angustifoiius), whita-

tomillar son frecuentes
Phiomis almeriensis, Thymus baeti-

(31aa): Serie termomediterrine i
‘ ter a murciarc-almeriense
alpujarrefa semidrida de Pistacia lentiscus & len’-’

tisco (Chamaeroppo-Rhamnetce lycioidis sSigmetum.

Es una serie tipicament2 murciano-almeriense, que en Ila
proyincia de Granada penetra por la cuenca del rio Adra
hasta la depresidn de Ugijar. ElI espino es Rhamnus
lycioides, apareciende el palmito, como caracteristi-
ca diferencial, La facies presente en Ugijar es semil-
rida superior, hemixerdfila, por 1lo que son frecuentes
algunos taxones como RBupleurum gibraltaricum, & el
esparto.

SERIES EDAFOFILAS

Son las que se desarrollan en Dbiotopos excepcionales,
en suelos azonales, como son los determinados par exceso .}
defecto de agua, topograffa & trofia marcadamente desviante
respecto de la media 5 climax.

Series edafohigrbfilas

Sen las  series propias de riberags y suelos con hidromor<fTa
temporal & permanente debida a escorrentias & afloraciones,
gon el casc mas gener al de las series edafbdfilas.

como se sefnala mss adelante, la provincia de Granada
tiene Sus Mmejores suelos agricolas en las vegas Y depresio-
nes, siempre en las proximidades de los rios NoO demasiados
encajados. Es  POT ello que !'a vegetacidn natura! estd muy
deteriorada vy €S rarisimo encontrar algan tipo de bosque
riberefno en buen estado de conservacidn.

como indica MARTINEZ-PARRAS g COL. (1987) . "una. de las
caracteristicas mss patentes de 12 . vegetac‘bn hg'ada ‘a
sueios nidromorfos es SU amplia distribucién geografica. n:
yegetacidn ripfcola de la prownm_a. de Granada ‘no es‘a u’:’e
excepcidn, siendo por elio muy similar, en general, 3

otros territorios espaﬁoles".

Geoserie riparia supr;mediterrlnea silfcea

La secuencid catena! segin e! gradiente ¢restico en

45




este piso es dificii de observar daebido al acusado encaja-

mento que los rios suelen presentar
Sierra Nevada y Filabres, en todo el nGcleo de

Por 1o que se puede observar en algunos
la sauceda, desarrollada en el miamoq borﬂ:.:so::rt:’ucle:s'
grgn_des fluctuaciones y avenidas de agua, estando bien
delimitada en wuna estrecha franja de terreno. La especie
fundamental es el sauce atroceniciento (Sali» atrocine-
rea, apareciando alguna vez Salix caprea.

. En ura frgnja mis extensa aparecen los fresnos (Fra-
Xinus angustifolia) que constituyen pequefias fresnedas
con abundancia de §ceres (Acer granatensis, A.monspessu-
lanum)

La orla de la serie climicica, corresponde al melojar
(Adenocarpo-Quercetum pyrenaicae).

Geoserie riparia meso (supra)mediterrinea basifila

Ests constituida, hacia las 4&reas secas correspondien-
tes a las comunidades climAticas, de Ila siguiente forma:
saucedas, alamedas v olmedas.

La sauceda (Salicetum triandro-angustifoliae) ocupa
los lechos de la inundacidn de ios rios y constituye 1la
orla natural de las alamedas hacia e! interior de estos.
Las mimbreras (Salix angustifolia, S.purpurea) son las
especies dominantes. Las alamedas (Rubio-Populetum al-
bae) constituyen los bosques riparios m3s préximos al
~ayce de Jos [ios con fuertes oscilaciones en su caudal,
siendo periodicamente inundadas por las avenidas. Junto _a
Populus alta, 8son frecuentes Tamarix gallica Y Salix
alba en las alamedas naturales,

(Aro-Ulmetum minoris) constituyen las

comunidades propias de los suelos hamedo_s _de vega, por o
que se han visto casi totalmente sustituidas por el uso
agriccla de su suelo.En su Sptimo son un bosque muy denso,

umbrfo y pobre en especies.

Las oimedas

1as olmedas Y Sreas mis secas de

con Mmadreselvas, en donde ‘son
vlmifolius, R.caesius),

La orla espinosa de
las alamedas €S un zarzal

bus
recuentes 13 zarzamora (Ru. _ : “
lfa madre;elva (Lenicera per‘:c!ymen'um. nispanic8) Y !
emborrachacabras (Coriaria myrtifolia).

riparia termomediterrinea basdfila
mos de los rios Verde,

Geoserie

sbélo se presenta en algunos tra




Guad
da‘afggg ;‘ ::ra. que son Jjos que mantienen un minimo cau-
0. Ademds, el uso intensisimo de las vegas ha

hecho desaparecer c¢asi tod
_ ‘ 08 1los restos de esta ve aci
§6lo se ha podido distinguir, hasta la fecha una 9:}::;6:;

En tas ramblas, torrentes
Y pequefios arroyos
cuentes 1os adelfares, yYa que 1la adelfa es uno de'

1t5fitos que soporta suelos m3s 3secos
leandadri).

son fre-
los frea-
(Rubo-Nerietum o-

Series _edafoxerdfiias

Los sustratos fuertemente tectonizados de dolomias son
muy frecuentes en el sector Malacitano-Almijarense. Sobre
las arenas Kakiritizadas, que escasamente retienen el agua.'
se desarrolla una serie de comunidades permanentes, des-
viantes por tanto de 1la sucesidn climatica.

Las comunidades m&s representativas son el tomillar que
coloniza las arenas (Andryalo aghardii-Convolvuletum
boissieri), donde los endemismos son abundantes, Ptero-
cephalus spathulatus, Haenselera granatensis, Santolina
elegans, Thymus granatensis,etc.

Como expresidn miaxima de la paraciimax, se desarrolia
un bosque muy abierto, bastante escaso en el &rea, de pinos
y satina mora. Son sus especis caracterisiicas, Juniperus
phoenices, Pinus pinaster y Rhamnus myrtifolius (Rhamno-
Juniperetum phoeniceae) (MOLERO-MESA & PEREZ RAYA, 198T7).

ACTIVIDAD HUMANA Y USOS DEL TERRITORIO

A partir de los datos recogidos en la Memoria del Mapa
de cultives ¥ aprovechamentos de la provincia de Granada
(MINISTERIO DE AGRICULTURA-JUNTA DE ANDALUCIA,1986) Y de la
obra "Granada: medio fisico y desarrolio” (.RODRiGUE_Z MARTI-
NEZ,1985), en la que gae recogen los estudnog realizados en
el Plan Especial de Proteccidn del Medio Ffsico de 1a prp-
vincia de Granada, esbozamos sucintamente .los rasgos Socio-
econdmicos ¥y USOS preponderantes de las tierras en Granada.

La provincia granadina tiene una su;?erficse v:f
y2.531km2 y consta de 169 municipios de extensnalnt' muycenso
riable, c¢on una media de TA4’tkm&. segin el qt lm:es e
establecido, el de 1984, guenta c‘on 761.73: l:abclleanAnc;alucTa
una densidad de 60’8n/Km 8 mu:‘a)mfer‘;or odbe d el
(73’8n/KM2);  Espafia (74°7Th/K

(67'5h/km” ). Ocupa el lugar n? 40 en la serie poblacional R




de las provincias espafiolas. A pesar d

siderar una provincia bastante pobla;a. e“:i sl: pcu::earcon-
con ?t.ras de elevada altitud {(recordemos que Granadz :izz:
el 5.1 67 de su superficie por encima de los 1000m. lo que
1a 3!tu§ en el %52 lugar espafiol de una escala en‘ que las
provincias con litoral como Granada ocupan los dGitimos
Iuga_r‘es). Las mas altas que Granada son, respectivamente
SOrna.. Teruel, Avila y Guadalajara, cuyas densidades de'
pob_laclan contrastan, significativamente con 1la de Granada
Soria Son 9'8h/Km2, Teruel con 10°4h/Kkm@ y GuadllaJan.
11’8H/Km son las provincias con menos densidad de Espafa.

Como vemos, el despoblamiento se justifica, en parte,
por las caracterfisticas orogrificas que conllevan amplias
superficies montafiosas y otros terrendos de gran aridez,
casi despoblados, frente a una serie de vegas Yy depresiones
del terreno relativamente reducidas que concentran propor-
ciones crecientes de la poblacidn.

Para poder constatar estos desequilibrios, es necesario
definic las diez comarcas agrarias en que se divide 2 Bro-
vincia (figura 12).

La comarca de La Vega (l) comprende, en gsentido am-
plio, 1a cuenca del rio Genil: engloba la depresidn de
Granada-Loja, salvo algunos territorios municipales como La
Mals, Cacin, Ventas de Huelma, incluidos en el Temple (co-
marcas de Alhama). Ademss se incluyen en esta primera
comarca log té&rminos de Gie jar-Sierra, Monachil Y pilar, es
decir, el flanco noroeste de Sierra Nevada, asi como 1a
parte norte de Sierra de Harana y Sierra de Alfacar.

La comarca de Guadix (n comprende 13 depresibn' de
Guadix, adem&s del resto de la vertiente norte de Sierra
Nevada (Marquesado del Zenete).

La comarca de Baza an, comprende 12 depresién de
Baza y la sierra de dicho nombre.

La comarca de Huescar (v), 1la depresién de Huescar y
las sierras de , La gsagra, Castril Y parte de Ia de Orce.

La comarca de 1znalloz & de fos Montes orientales (V),
una serie de pequefias elevaciones sybbé&ticas v parte norte

de Swerra Harana.

i de Montefrio (Vi) es
Montes Occidentales & comarca ‘ ‘
una L::perficie tambien de pequefias elevacno_nes relapcwr;a::f
con el subbé&tico cordobé&s. La m&xima elevacién €8 arap

da.

gl Temple, tierras © comarca de Alhama (vil), abarca
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toda la vertiente Ncrte de las
Almigara, asi como una parte
presidn de Granada.

Sierras c2 Alhama, Tejeda vy
(cuenca de! Cacin) de la de-

La comarca de La Costa (Vi) abarca todo el
parte préxima del interior desde la
Guajares y Ldjar hasta la Contraviess,
denominadas Alpujarras bajas o litorales,

litorsl vy
sierra de Chzulas,
comprendiendo las

La c¢omarca de Las Alpujarras (IX) comprende la vertien-
te sur de Sierra Nevada (Alpujarras Altas), y Ila cuenca
interior de los rios Guadalfeo Yy Adra (Alpujarras Medias).

E' valle de Lecrtn (X) comprende la depresisn de Padul
y la cuenca del rio Izbor (valle de Lecrin), con algunas
estribaciones norte de los Guajares y oeste de Sierra Neva-
da {Niguelas).

La observacidn de los datos de densidad de poblacidn
para cada una de las comarcas resefiadas nos indica un gran
contraste entre la concentracin de La Vega vy La Costa y el
despoblamiento del resto de las 2zonas. .

Comarcas Hab/km?2

o 213’569
28’72

26’93

Huescar 13448
Iznallo? e2’'7e

Alhama il
La Costa 14301

; Las Alpujarras
- valle de Lecrin

1.

P4

3

4

5.,

6. Montefrio 43°23
$

8

9

0.

1

Los deceguilibrios ce hacen adn mas n*a.".i'f‘iestosM s-u
considerar-s &n La Costa la concentracién €en Motril & mula
ﬁec;r Y -en La Vega, la de loc municipios m8s cercancs a

'

capital y Que forman sSu cinturdn urbanc. :

&

va desde 1900 a" 1981 1a poblacién

i mento
¢ | representa un incre
inci reci8 269.274 1o que € ‘
pr?vm‘_c;a,lerc v, 8in emba'"so. 1a variaciér .en el T""fd:::! ::
gsoluc‘;én : de : la poblacidn 2 nivel provincial ¥ nacio

1a siguiente:

En e! periodo que




Variacidn del Tndice
de evolucidn de 1la
poblacidn (en ¥%)

N2 Habit. Nacion.

1900 492,460

1920  ..ii ST8.688 ... T Seee
1940 ... 737.682 ... 21:':2
1950 ... T782.953 ... e 11930
1960 ... T69.408 ...... e 13°24
1970 .. 733375 ... e 18°42
1981  ...... TELT34 ... s 20°38

Es de destacar las variaciones negativas a partis de
1950, en que la agricultura y la ganaderia tradicionales de
jas Sreas de montafia y el secano sufren coyunturas desfavo-
rables y se vuelven inadecuadas para sostener a Ia pobla-
cidn de esas zonas. Al mismo tiempo se produce el abandono
del monocultivo remolachero de La Vega y el inicio de una
gpoca de decadencia de la provincia con pérdidas constantes
de poblacidn hasta 1970, justificada por la emigracién a
otras regiones espafioclas Yy, aunque menos, & paises extran-
jeros.

Ultimamente se aprecia un ciertd aumento de la pobla-
cidn qQue no indica una mayor productividad & riqueza econd-
mica, Sino m&s bien el descenso de la emigracidn, cuando no
la inmigracidn de los que antes se habian ido, debido 2a 1a
recesidn econdmica mundial generalizada de los afos 70.

Aunque Granada Yy La Vega ejercen una funcidn central en
1a economfa. provincial, todas las comarcas han mantenido
tradicionalmente una dinimica propia e independiente, apo-
yada en el aislamiento fTsico, que implicaban Ias' barreras
montafosas, |a capacidad de los recursos prognos gagra—
rios)para autoabastece~ a 12 pobiacién y la emsten::ra de
una estructura social muy Jerarquizaqa y estable: tatifun-
cios y seforios en Los Montes, Guadix. Baza Yy Huescar, dY
minifundismo Y propiedad muY dividida ¢ la Vega, Valle e

Lecrfn, Alpujarras Yy parte de La Costa.

En las dos ditimas décadas la zona de La Costa ha expe-

notable crecimiento econdmico, debido al desa-

t n :
T o agricuitura en las vegas Y

1 de dos actividades: la _ Ty
;::la: costeras de regadio, basadas en cultivos subtropica

i [

les, enarenados € invernaderos, altimenzee ﬂod&n:é:tvaos.de‘y szl
4 cidn

1 ue participa de la expans e

;um::;o. in?;luso se ha indefp .ndizado de esa zona, autodenomi

nandose Costa Trofpical.

La ocupacidn de! suelo en la provincia estsd condicio-




nada. a las caracteristicas orogrificas climiticas del
territoro, En principio, el caracter abrupto y montakoso :
supone una limitacidn para el desarrollo de actividades
agricolas. §Sin embargo, curiosamente, Ila superficie dedica-
da al cull.vo supone un porcentaje mayor en la provincia
t4§7. en 1982) que en c¢tros &mbitos tales como AndalucTa
i oriental (46°9%) y Espafia (40%). Pero a! mismo tiempo |la
superficie forestal presenta porcentajes menores; 232 % en
la provincia frente a 24’7/ en AndalucTa oriental y 30'9%
en Espafha. Ello indica, por un 'ado, el caracter campesino
y agricola de gran parte del territorio montafioso de Ila
provincia; pero tambien es el resultado de que la agricul-
tura extensiva de baja productividad, historicamente, ha
ido abarcando terrenos poco aptos, produciendose al mismo
tiempo una detorestacidn relevante de muchas 3aregas,

Con datos de 1986 loc terrenos de cultivo ocupaban

630.405Ha, habiendo descendido desde 73 (641.000Ha). La

_ précticz totalidad del descensoc correspoh.e a superficie de

"~ secano, mientras que el recadio ce mantiene, con ligera

Y tendencia al alza en los dltimos aius, 107.96CHa frente a
las B22.445Ha del secano.

A pesar de todo, eata menor superficie de regadio supo-
ne el elemento fundamental de la economfa granadina, no Ya
P por la productividad r2ta, sino porque sobre el[a se han

| desarrollado las actividades secundarias vy terciarias de la
provincia.

un regymen somero (2 108 cultivos principales de la
provincia, referides a la superficie ocupada se pueden ver
en las siguientes «fras:

T 1273 1879 1982
- SR e “-f-_ H Mier Ha \ H -.—___.I_.C_t!:!t.n
SECA 116.0 118.3 - o1
[ ] JUTI i U ; . & -
63.0 34.0 ;

i 1 9.0
f':l*pi';:‘ §8.0 9“5 1 irl IS -
.3‘\\1-;1:'111'.21. 409 ?b; j’\ #
Girasol 7.9 =

REC:\D]C 2.5 1.5 1.0 0.3
Repelacka :-0 = o .k
(fa de azucat .’.5 :: ‘i A
£, 2 ?
Tabaco T =y o
Pat.ta temprana :31: = § i
= Chirnnovo 0-0 " s o q.l
Aguacate "[J .1 3 2
Forraje 5
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Por '
ot otro lado, la distribucidn superficial y porcentual

de los diferentes gru
_ pos de culti i
la provincia es la siguiente: SR ¥ MRRUREETATAYEE.

_ Ha %
Regadio 107.960 8.61
Labores intensivas ... ... ... ... .. .. .. .. 353632 28.22 |
Labares extensivas ... ... ... .o v er een ans 6.905 0.55 -
Frutaies en Secano ... ... ... ... .o w. ver wes 55.222 4'41
Olivar en Secano ... ... ... .o oot coe et aen .. 98.356 7’85
Vinedo en secano ... ... ... 8.209 0'66
Asociacién de oluvar y vmedo en secano ... 121 0.01
Pastizal . O S 2 e o 168.103 13.41
Matorral con e 167.281 13,35
Supnrfme arbolada con especies foresta!es 226.670 18,09
IMPEOAUCHING oo wrv wrc s owm wan woas sue Fao ais 35 60.676 4,84
TOTAL ... oo v ce v et i e e e v 1253135 100,00

La superficie arbolada con especies forestales se des-
glosa de la siguiente forma:

CONIFRIrASsS  ivvrrvereiinriocnanes 182.7322 Ha (14°587%)
Frondosas  ..... R 19.519 Ha (1°56%)
Confferas + frondosas ....... 24.419 Ha (1°9%4)

Recpecto a la ganaderfa, merece cefialarse la baja den-
sidad ganadera de 12 provincia, cuandc, en teorfTa, cuenta
con condiciones geograficas aceptables para tal actividad.
Perc debicdo al &xodo rural y al abandono de modalidades
setensivas  qus o han Sido suyetituidas por un desarrollo de
F) cabafa ganadera va disminuyende

ganaderia intensiva,
progresivamente c<omo se puede apreciar en el siguiente
cuadro.

Coaberas existenies t Wi el [
£ y o 26.153
Oy e 354 104 365.341

e ) 146577 134.507
10.012

PO, otro lado, |2 provincia carece de desarrollol in-
dustrial notable, hasta el punto Aue las mayores agres_lqnes ..
ai medio natural provienen de urbanizaciones Y edifica- /
ciones. En cuanto a la minerfa, l2 provincia cuenta con uga
tradicidn y <on importantes reservas aon no explotadas. :
la actualidad S€ reduce a ©scasos pun‘tos, entre los ‘ql:o
destaca la expictacidn de hierro del an;uro y 1la fe glfima .
de 0Orgiva {LGjar) ha de jado de funcionar. En esia




apenas se extrae ya fluorita. Tampoco se explotan los lig-

mtos de Arenas del Rey, Yy 1a turba del! Padu! es objeto de
una Imitada y dafina extraccidn respecto a 1la dnica repre-
sentacidn provincial de ecosistemas sculticos continen-

tales. '

Mucho m&s frecuertes son las canterar d2 arenas, dolo-
mias y calzas para %ridos. Tamhi&n las de veso vy arcillas,
mientras que e€! oro, aun existiend> en pegquefia proporcidn,
no es entable su explotacidn. /

S

Si son importantes las actividades turtaticas, centra- -
das en Granada capital (Alhambra), ia Costa vy, reciente- .
mente, en e! macizo cerntral de Sierra Nevada (esquf). Tam- ‘
bién se nowa un cierto incremento turfstico, de media mon-
tafa, en Las Alpujarras. :

La deficiencia de la red de transporte provincial, £
todavia en la actualidad, hace que, aun existiendo corre- *
laciones evidentes entre algunas de las comarcas que com-
ponen la provincia granadina, condiciona el notorio ais-
lamiento de c¢ada una de ellas, lo cual es observable en los ;
diferentes modos de vida y costumbres de cada una de las |\

comarcas.






El planteamiento de o] i
objetivos a ¢ i
amplia, ha exigido la adopcibén de .
?g:c nc;spar;::g:uetier‘:;\ desarrollar 1a investigacidn dentro de
g s sicos: informacidn ide ‘
b : (] nt'f'caclén o
*3ta de  las especies y estudio anatdmico de estas i3

: sumamente
diferentes metodologTas,

La forma de obtener la informaciédn

- es o
denominado  metodologfa  etnobotsnica. it bive:

La determinacidn correcta de los taxones hasta los

nfveles mis exactos (subespecies, vari

_ : ‘ : edades, etc) y de su -,
nicho . eccldgico . éptimo, se ha incluido comt'a la metodologla 3
bot&nica y  fitascciolbgica, mientras que en metodologla -

anatdmica, se incluyen las ITheas seguidas en e] estudio de
las estruciuras y tejidos que componen el vegetal

METODOLOG!'A ETNOBOTARNICA

Obtener informacidn solvente sobre Ila utilizacidn de
los vegetales, especialmente i 8su uso es medicamentoso, €8
una tarea realmente ardua Yy laboriosa. Elo es debido 8
varios factores. En primer lugar ests la dificultad de
comunicacidn con la poblacidn de la que se quiere obtener
dicha informacién. A ello hay que akadir 1a seleccidn de
las personas iddneas a las que entrevistar. A continuacidn
es necesario una identificacidn fidedigna de! material Yy
por Glumo, cabria discernir nasta que punto es efectiva
dicha utilizacidn, Si realmente las plantas usadas son
beneficiosas, etc., aunque este dltimo aspecto no afecta,
en prircipio, a nuestra actuacién.

iComo y de quien Se ha obtenido !a informacién?: desde
que comenzamos el estudio en el aflo 84, seguimos una norma-
tiva propia que, 2a grandes rasgos, venia @ coincidir con I8
de otros muchos investigadores, (BELLAKAHDAR, J. (1978);
RANDC & SERVETTAZ (1979, VILLAR = (1984), DORE (in LIEUTA-
SHI198E), MULET (1986), ETC.).

Las premisas basicas fueron las siguientes:

a) La informacidn mas genuina, acaso la (@nica gxistente.
debiamos obtenerla de personac de avanzada edad, pues
serfan las que con mé&s pnsibilidades conservasen una

tradicién que va siendo desechada por 1a forma de vida
moderna.

)6gico tratar de locali;ar
utilizando aspecies
dicha

b) Asimisr ., creimos mucho mMas iae
a aq 2l1as personas que siguiesen e
vegetoies como remedios caseros y que |
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a)

practica 1a utilizasen con sSus convecinos

S| ,
‘;z.arbe‘n pensamos, en un principie, qQue se deblan norma-
48 respuestas dadas a nuestras preguntas a fin d
poder manejar unas contestaciones homogéneas que .
r:ﬁr':'mtu?r‘an el tratamiento estadistico, rapidamente gzs
sechamos tal cbjetivo, pues s "ac e .
conseguir  una informacidn  veraz dzra;)::‘;r;;:;e r:ncpei::val:
ante un frio cuestionario y un encuestador desconocido.

Por ello optamos por una charla directa con las perso-
nas, unas veces paseando por los alrededores, otras en
las tabernas del pueblo, entre vaso de vino y cafa de
cerveza, N¢ hemos conseguido mejor informacién que la
obtenida de una calida conservacidn, en que la descon-

fianza desaparecia tanto del entrevistado como de noso-
tros misSmos.

Una @itima cuestidn consideramos bésica antss de comen-
zar nuestra busqueda; en las encuestas & charlas con I3
poblacidn debiamos intentar recoger fielmente sus opi-
niones, reflejando los usos dados a las piantas, por
extrafos que nos pudieran parecer, sin intentar influir
en modo alguno en sus respuestas ni dejarnos llevar por
opiniones referidas en la bibliografia.

Ahora bien, previamente teniamos que seleccionar las

personas que Mmejor informacién nos podian dar. Para ello
partimos de:

a)

D)

Contactos con los mé&dicos de! lugar. En general nos han
gispensado una buena accgida Yy S bien, pcr té&rmino ge-
nera!, no utlizan las plantas, no suelen considerar malo
sy utihzaciér Har sido frecuente algunocs comentarios
sobre 1los buenos resultados observados por ellos en 12
administi-acién de plantas curativas, suministradas por
personas del pueblo a pacientes que eillos, e incluso en
hospitales de 1a capital, no habian c¢onseguido curar
(ecpecialmente en afecciones cutineas).

Indagaciones en oficinas de farmacia. Pudimgs comprobar
que la dispensa © recomendacién de especies vegetales
propias del territorio era nula. Tampocp pudimos obtener
informacién al carecer  los farmacéutncos_ de ella. __En
general, suele ser dificil que 12 poblac,én que utmz:
remedios naturaies, contie en el farmacé&utico, en gl qu_:
suele ver mMas bien a un enemigo. Hay una maycr dispon

pilidad hacia el médico.

No obstante, en alguncs casos d(Arer:as_ tg:‘es Redye,‘ ﬁl:::;l-.
el in

liar Baza, etc) hemos constatado & 4

Egutico, bi'en sea referidc 2 plontas medicinales recog




d)

das -en publicaciones divulgativas, en su inmensa mayorfa
extrafas a 1a regidn, como a!' inter&s de conocer las
plantas promas de su poblacidn y ayudarnos a buscar las
personas que nros pudieran informar.

desarrollo de  charlas y encuestas en los colegios. En
muchos de los pueblos prospectados, hemos efectuado
charlas en las escuelas, apoyadas c¢on numerosas diaposi-
tivas, con las que pretendiamos interesar a los alumnos
para que rellenase unas encuestas en lag que se les
preguntaba por las especies utilizadas por ellos mismos
y en sus famlias. E! objetivo de estas encuestas no era
ey valoracibn directa, sino el poder contactar con las
familias de aquellos nifios que hubiesen desarrollado con
mas profundidad las resguestas, ya Que no nos cabia duda

de la intervencidn de padres y abuelos en su elabora-
cién.

En este punto es de destacar la inestimable ayuda que,

en general, nos han ofrecido los profescres de los cole-
gios.

La informacién sobre yerberos en los ayuntamientos,
resulto negativa, si bien, en algunas ocasiones, se nos
facilitaban nombres de personas que se sabia uilizaban Yy
recogian especies vegetales,

A partir de los datos sobre p2rsonas concretas, obteni-
dos de la forma mencionada, 2 las que Se ahadia las que
nosotros msmos localizabamos tras pedir informacidn en
establecimientos pablicos (bares fundamenta!mer?te. ya
que es alli donde, generalmente, tienen mais amphq cono-
cimiento de la gente del pueblo) casas part;cula'r'e;.
etc, se establecTa un nicleo de personas que_ constituia
el objeto de visitas posteriores 2 lla .poblaaan. Estas
visitas no fueron menos de tres, en distintas gpocas del

afo.

Como ya €e ha indicado anteriormente, las entrevistas

r en un ambiente cllido Y
siempre se han tratade de hace
soseF;ado. a través de charias muchas veces desarrolladas en

1a

poder tener en cuentz 12

casa del encuestado. Requisito indispensable para

g informacién obtenida ha sido dis-

poner de notas tomadas durante las entrevistas {algo a 1o

que

cuando |2 conversacién era demasiado r8pida
poligrafos®, quedaba

que

poco dificultoso, VYa que no es facil

aban los entrevistados), o pbien,
g para "nuestros
t8fonos

ada en los pequefios maqne'
ifs y que @8 veces ha sido un
andar en el campo Y

generalmente no se

para ello hemos utilizado,

conseguir una buena grabacian.
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La cuestidn de a identificacién

nes, <creemos haberla resuelto satisfactoriamente. En oca-
siones  hemos tendo que desechar informacidn al no poder
disponer de muestras de la planta que atestiguaran feha-
cientemente que correspondian a la comunicada. Hemos inten-
tado, por tanto, que 1o transcrito en esta memoria haya
side suficientemente contrastado, evitando los peligros de

confusidbn Qque este apartado del trabajo conlleva (DOS SAN-
T065,1989).

bot&nica de los taxo-

La obtencidn de muestras se ha realizado, en general,
bien por donacisn directa dJde los encuestados, que nos en-
tregaban cierta cantidad & trozos de las plantas, bien
recogiéndolas dgirectamente en el campo, acompafados por los
encuestados. Otra fuente interesante de informacidn Yy ob-
tencién de muestras, han sido las exposiciones de plantas

medicinales, que tras nuestras charlas, organizaban algunos
maestros en las escuelas,

Cabe indicar que los desplazamientos a las poblaciones
seflaladas en la figura 2 y otras no recogidas en &, han
sido numerosas, pues se necesita primeramente hacer una
prospeccidn de personas (si hay suerte se puede conseguir a
la segunda o tercera visita) para luego entrevistarias,
cbtener las muestras (mejor 8 es en el campo) Yy conseguir
toda la informacidn ecolégica sobre 108 hébitat de las
plantas.

Por Gltimo, debemos incluir aqui Yy expresar nuestro
agradecimento a muchas de 2queilas personas (ser7a largo
nombrarlias a todas) que nos han ayudado, unas en recabar
nformacidn. otras aportindonos Sus conccimientos. No todas
ellas nos han dado su nombre (muchas no s2dan .nuestro nom-
bre completo), pero Si queremos de;‘arf constancia, al mengs.
de aquellas que més y mejor informagén nos han proporsno-
nado, como DRa Josefa Yy Dha Emihg Gonzélez _Ba_ena._ las
manolonas®, y D. Antonio “el pelaspigas" de Gue,:ar-Sner::r:
DAa Celina Lalana de los Bafios de .Graena, D. Manuel Mar s
de Caniles, D. Antonio Mufoz "el musto"-de Cullar B;z‘a,b'r:
Manuel Espigares Yy Juan "pirrongue” dDe \:"rzannacr:;copep:lvar:z .

ifacar Carmela de La Peza, . .
:ievzleza, l'a familia de o3 'melongsf‘_’ de Albuﬁoll. D. toﬁmge
nio Lopez y D. Jose Mo Perez‘d: ﬂmu:l::.et:ac: fRe :uan?bo' -

Marfa "la canela®” , D.Antonio - .
2&:‘8:‘5 del Rey, Dfa Antonia Gonzalez de Santal F‘?éa D.Ed\:’:\:;g
Egea de Los B&rchules, Pilar Antequera de mt:‘\:s .que s
del bar de Pitres, Yy un largo nomero de perso

prolijo nombrar aqui.
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METODOLOGIA BOTANICA Y FITOSOCIOLOGICA

Para la determinacidn de las especies herborizadas &
recogidas durante el desarrollo del trabajo, se han utili-
2ado las siguientes obras: BOISSIER (1839-1842), AMC Y
MORA M, (1871-1873), WILLKOMM (1893), WILLKOMM & LANGE
(1861-1880), MAIRE (1952-197T7), QUEZEL & SANTA (1962-1963),

TUTIN & COL. (1964-1980), BOLOS & VIGO (1984), CASTROVIEJO
k& COL (1986), VALDES & COL. (1987). '

Asimismo, se& ha utilizado una amplia gama de publica-
ciones ilustrada, en su mayorfa de divulgacidn, referidas
especificamente a flora medicinal, recogiéndose sSus refe-
rencias en el apartado de Dbibliografia.

El material utilizado ha 8ido un estereomicroscopio
Zeiss V-8B,

La comparacin de muestras testigo, en su caso, se¢ ha
efectuado con los pliegos de plantas existente en los her-
parios de la Facultad de Farmacia (GDA) y de Ciencias
(GDAC) de nuestra Universidad.

Los conceptos y la metodologTa de la nueva fitosociolo-
gfa, wviene expresada con suma claridad en el articulo de
GEHU & RIVAS MARTINEZ (1981), mientras que para los aspec-
tos sintaxondmicos se ha seguido el ¢ddigo de nomenclatura
fitosodioldgica de BARKMAN, MORAVEC & RAUSCHERT, en 1a
traduccidn espanola de 1IZCO & del ARCO (1988).

METODOLOGIA HISTALOGICA

£l estudio hictoldgico se ha realizado en todas lps o-
casiones sobre material bioldgico recolectado baJo‘ la
ndicacidn de su uso por parte de 1as persopas entre.v;\stdao-
das y en las localidades donde nos ha ‘ sido : mencugea Ia'
salve en el caso de Artemisia gr‘afraten.s:s Bo-ss& s
que hemos analizado, sobre todo, material prg:_:e eBotinico
cultives " vitro” proporcionados pcr el Jardin

de Cordoba.

En todos los casos el estudio he_mos procura_d: r::liz::;
10 inmewatamente despues de SuU recogldg, con Ob;‘bele: .-
el material sufra 128 menores ait::ac;?‘r;:sami::& er; o
‘ e jemplares en eapera 2
2:2‘22'”‘;’: aJtemperatura controlada (42C) Y procurando qu
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Su almacenamiento fuera lo mas breve posidle. En este se
tido, la lconservac;bn del material en espera de tratamie::
to, ha sido uno de los factores que m3s nos han limitado en
la extensidn del estudio anatdmico, ya que los mé&todos de
figacidn y coservacidn al uso (Glicerina/Alcohol)Agua;
Alcohol/Agua/Formel/Acido ack&tico qlacial, ete) no sor;
adecuados para conservar muestras que han de cortarse con

un cruotomo._que seglin nuestra experiencia requiere e! uso
de un material lo mas fresco posible.

El proceso seguido con cada planta fus el siguiente:
{.- Eleccidn de los &rganos y estructuras a estudiar,

En el plan de trabajo hemos selecionado como estructu-
ras a estudiar los tallos primarios, secundarios en 8su
caso y las hojas tanto a nivel del iimbo como del pe-
ciolo., Se ha procurado, en cada ocasidn, elegir para
hacer los cortes, zonas de la planta donde las estruc-
turas tuvieran un desarrollo representativo; por tanto
se han utilizado tallos y hojas de tamafio medio en
relacidn al conjunto de la planta.

De esta forma para cada taxon estudiado se han reali-
zado series de las siguientes preparaciones:

- Tallo: seccidn transversal tallo primario
seccidn longitudinal tallo primario
seccidn transversal vy longitudinal tallo secun-
dario en Su caso

- Hoja: seccidn transversal del peciolo
seccién transversal de! limbo

seccidn longitudinal del limbe
epidermis
2.- Realizacidn de los cortes mediante un microtomo de A

congelacidn por carbsnico “ERMA 08-300".

Este procedimiento ha sido Sseleccionado Pporsue qunto a
una gran <‘acilidad de manejo, es el menos dristico con

las estructuras 2a observar.

Los cortes procuramos nhacerlos c¢on un espesor, en fun-
cidn del material, que oscila entre & Y 3Cy.

i efectuadas seleccionamos _ios cor"tes ngis
g:ec:l:Zosse?:: la ayuda de un egtereomucroscop;t)er "ztzu::
Iv.B". Una parte de ellos se estudid antes <!e':’e e ool
dos, con objeto de realizar el mayor zimi;?n e
nes posibles 8in alteracidn por el m?croscopio —
l1as mediciones 8e€ realizaron c¢on un
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pL.S CH al que se acop!d un mcrometro ocular; para
¢ada parametro se han efectuzdo series de medidas de
forma que, en 1a memoria, iindicamos (08 valores maximos

y minmos 5 los valores medios, cuando las medidas son
muy homogéneas,

Tincidn

El resto de! material seleccicnado se someti® a una
tincidn diferencial c¢on Safrenina-verde rapido. Aunque
e5lo la experiencia nos indica en cada caso, dependien-
do de la estructura de! material, los tiempos de trala-
miento, en general la técnica seguida fue la siguiente:

a) Aclarar los cortes en leja comercial diluida, entre
1 y 5§ mnutos,

b) Lavar varias veces con agua destilada

¢} Tincidn  con Safranina, cinco minutos

d) Pasar por alcohol de 902

e) Tincidn con verde ri&pido entre uno Y tres minutos
£) Lavar con alcohel de 90%

g) Pasar por alcono! absolutc

h) Pasar Ppor xi1ol

i) Montar en pslsamo de canacs

Los tejidos con paredes lignificadas se colorean de
rvjo y los tejidos <con paredes celuldsicas no hgmfi-
cadas se tUién de celeste verdoso.

como té&cnica alternativa, para prep_ar'aciones_ no per-
manentes, se ytilizd la tincdn combinada Rojo congo-

verde 10d0 acaético, de 1a siguiente forma:

a) Aclarar los cortes en leT7a comercial diluida, entre
f y ¢inco minutos.

p) Lavar varias veces con agua destilada.

c) Tincidn c¢on verde iodo acético, ¢inco minutose.

d) Lavar con alcohol de 90%

e) Lavar con agua destilada varias veces.




f) Tincidn con Rojo Congo,

cincoe  minutos,

9) Lavar varias veces con agua destilads.

¢) Montar en glicerina.

Los tejdos lhignificados se solorean de

vercde vy los
materiales celuldsicos no lignificados de

rojo.

Sobre el material tefRido se procedid a completar Ia
identificacién Y medidas de ia estructura, corrigiendo

apreciaciones no siempre <ficilas de hacer sobre el material
sin tefir.

En aigunas ocasiones vy, para dilucidar la naturaleza de
ciertas estructuras, se han efectuado estudios micrc.icdpi-
cos de material pulverizado (por ejemplo para reconocer
tricomas que en 1as secciones histoidgicas =2parecidn frag-
mentados), Yy ademéis, ciertos colorantes esgscificos como

Sudan i, Florogiucina clorhidrica, solucidn de lugol,
etc.

Todos los datos gque obtuvimos del estudio microscdpico
se reflejaron en unas fichas, que nos han permitizo hacer
unas descripciones los m&s homogéneas posibles para cada
planta.

De cada muestra selaccionamos una series de preparacio-
nes, depositadas en el Departamento de Biologfa Vegetal de
la Facultad de Farmacia, de las que se ha hecho una.co_m-
pleta prospeciidn bibliogr&fica Yy, en otros casos, dibujos
mediante una camara clara, modelo "Olimpus Lb".

Ademas, cuando fue necesario, se utilizd Ia" técnica de
contraste para visualizar determinadas estructuras.
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RELACION ALFABETICA Y
T EOR DESCRIPTIVA DE LOS TAXONES VEGETALES

introduscidn

Las especies mencionadas 2 i i
. : continuacidn, se han or -
do  por orden alfab&tico de génerogs Yy espe’cies. o

Se ha procurado seguir la nomenclatura

Flora Europaea (TUTIN & COL.,i954-1980), Y enpr::ue;::ec::
la recogida en Flora Ibérica (CASTROVIEJO & COL.1986).
Flora de Andalucia Occidental (VALDES & COL.,198T) VY 'Florn'
de Sierra Nevada (MOLERO MESA & PEREZ RAYA,{98T7).

De c¢ada taxon 8se indica:
Nombre latino
Familia a la que gertenecen

Nombres vernicuios recogidos en las entrevistas,
indicando, eén 8u caso, lugar de procedencia.

Referencias de testigo de herbario (GDA).

Usos Ppopulares, indicando para cada uno el modo de
empleo: en Uuso interno  (U/N), al exterior (U/E), para
uso veterinario (U/Vh cuando 12 pianta se utiliza
como amuleto 5 en uso magico (U/M), v pormenor‘izando.
en la medida de lo posidble, \as _afecciones y e W-
gares de donde procede 1a informacidn.

parte de la planta usada.

Formas de USoO.

Observaciones, referidas a peculiaridades de uso,
mezclas, etc.

caso de que sean cono-

Componentes principales, en el
cidos.

Propiedades farmacolégicas en el caso de hayan sido
citadas PoOr ctros autores.

se recogen en eete asartado los

ulares. il
Otros usos PoP para ot‘as pobiacio-

usos referidos en pibliografia

nes.
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- bi-:ara cada especie 3e indica, en 1a medida de lo posi-
e, la ecologla del taxon, haciendc referencia a su

digtribucidn bioclimatica c i
bl ‘ orologia y papel fitoso-

Catélogo

Acinos alginus (L.)Moench

subsp, meridionalis (Nyman)P.W. Ball
TE DE LA SIERRA

TE DE RASTRA (Durcal)

POLEO (Baza)

GDA 10998

LABIATAE

usos

Estomacal y digestivo U/I: Aldeire, Alfacar, Bafios de Grae-
na, Baza, Gue jar-Sierra, Lanjardén, Los Bé&rchules,
Molvizar, Monachil, Nigueias, Quentar, Yiznar, Treve-
lez

Adelgazante U/Ii Aldeire, Sue jar-Sierra, Lanjardn, Los BEr-
chuleg, Niguelas, Yiznar,

Anticatarral U/l: Los Bé&rchules, Monachil, Holvizar

Calmante en dolores de cabeza Uyi, estimulante U/I, anti-

diarreco U/l (pujos): Viznar

Diur&tico U/i:Lanjardén

PARTE _USADA

sumidad florida

FORMA_DE USO

nfusidn

OBSERVACIONES

En Viznar para curar las diarreas con "pujos" (frecuente-
mente sanguinolentas) toman una infusién ccn el té¢ de .la
sierra, Zaharefia (sigeritis hirsuta L.) b4 manzanilla
(Chamomilla recutita (L) rRauschert).

OTROS USOS POPUL ARES

para favorecer |a
alpinus

(MARTINI1979). Amigdalitis (TAMMA-

Bt i Gadbos Y
contra las indisposiciones de weq :
digestidén (FONT GUER.19BO).Referedos a Acinos

(L.)Moench: antis&ptico
RO & PIETROCOLA, 1975).




DATOS ECOLOGICOS

Se desarrolla en tomillares y ciaros de matorral

los pedregosos, a veces nitrificados. i £

Indiferente edéfica.

Frecuente en alturas préximas y superiores a 1500m

1a praovincia. en toda

Exclisiva de los pisos supra Yy oromediterrianeo.

En general acompafa a l!as comunidades de xeroacantho-Eri-

nace:on y Thymion serpylloid:s. Especialmente en el
Festuco-Astragaletum granatensis.

Sur de Europa y Noroeste de Africa.

Aconitum burrnatii Glyer RANUNCULACEAE
(= A.nevadense Uechtr. ex Géayer)

Aconitum vulparia Reichenb. ex Spreng.

subsp. neapolitanum (Ten.)Mufoz Garmendia
VERDIGAMBRE

GDA 7123

GDA T124

Referida en la Zora montana de Sierra Nevada como muy vene-
nosa. Se han dado casos de envenenamiento de animaies @8l
comer los rizomas.

DATOS ECOLOGICOS

U S e

] Aconitum purnatii

Especie vVivaZ propia de herbazales namedes Y comunidades
megaférbicas. ;

Exclusiva de! sector Nevadense.

pe &ptimo oromediterraneo, desciende 2l horizonte superior
del piso supramediterrineo.

de Beturo-Adenostyietea. caracterizando

munidades
5 Ve enecia-Acomtetum neva-

fundatnentalmente a la asociacién s
gense.

gur de EUropa.

" Aconitum vulpariad
enclaves ¢rfos, sobre suelog
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profundos y muy hamedos.
Exclusiva del sector Ne:.adense.

Pe &ptimo oromedi
editerraneo, no
. ; es rara en i -
recidas del piso crioromediterrineo. e

De posicidn fitosocioldgica similar a la especie anterior

Europa y Norte de Africa.

Adiantum capilius-veneris L.
CULANTRILLO s vl
GDA 10€34

Usos

Analgésico en doiores intestinales U/ Santa FE&

Depurativo sangufneo U/i: Bafios de Graena, Baza, La Peza

Flojedad, decaimiento (“dar fuerza a la sangre®) U/ La
Peza, Bafos de Graena

Callicida U/E: Rafos de Graena

Expulsar la placenta en vacas Y ovejas U/v: DaGreal

PARTE USADA

pParte aérea

FORMA DE USO
u/se Infusidn

Cocida como verdura (Baza)
U/E: Emplasto de Ja planta machacada con un diente de ajc.

usv: se da de comer 1a planta a los animales

QBSERYACIONES

ficante toman medio vaso de 12 infusidn

de culantrilio mezclada con medio Vvaso de quina.
En uso veterinario bien 8e mezcla la infusién con e] agua

de los animales, & se mazcla 12 planta entre 12 comida.

En La Peza como toni

COMPONENTES PRINCIPALES

(FERNANDEZ & coL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS ¥ EMPLEO TERAPEUTICO

o que 8¢ emplea coOmo bé&-

Rica en mucftlago

Emoliente Y antiinflamatorio por



Quico Yy espectorante en
DEZ & COL.1982). bronquitie, catarros etc (FERNAN-

OTPOS USOS POPULARES

Favorecedor de la miccion vy abortive (VILLAR,98T).

Para las menstruacion
es or
gestionante (GUZMAN,1986) e ezpectorante 4 descon-

DATOS ECOLOGICOS

Helecho propic de griet
: as rezumantes calcir :

Extendida por todos i
08 los sectores coroldgicos de la provin-

De dptimo termo Yy mesomediterra
: neo, se hace mis escas
el piso supramediterrianeo. : e

Caracteristica de Adiantetea, en nuestra regidn se
desarrolla en las comunidades de Trachelio-Adiantetum.

subcosmopolita.

Agave americana L. AGAYACEAE
PITA

usos

Estomacal U/l antiulceroso ghistrico u/si:  Lanjardn
Tosferina U/t Aldeire

Antiodontialgico U/E: Lanjardn

Cicatrizante U/E: Lanjardén, Mele jis

Fiebres maitas U/E: Santa F&

Analgésico éen golores musculares u/v: Baza

PARTE _USADA

HOJ2%
gje floral

ORMA_DE USO

FORMA Dt L0

u/t Cocimiento de partes jovenes del eje fioral

Zumo (Aldeire) :
u/E: Se aplica e! Zumo extraido al mac
del tallo (Cicatrizante)

hacar Zzonas Jjovenes




‘FPPEQOS con el agua de coccidn
U/v. Friegas con el

ho jas

(Fiebres maltas)
Zumo que se extrae al machacar las

OBSERVACIONES

En el Vvalle de Lecrin se extraen las

tibras ez | i
para hacer cuerdas. as hojas

COMPONENTES PRINCIPALES

Acgite volgtil picante; goma de agave; Scideo floiondlico;
acido oxslhco y oxalatos; sapondsido; cutina; hecogenina,
una saponina; un Szucar, la agavosa (STUAR,1981).

FROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diuré&tico, insecticida, contrairritante {STUART,1981).

OTROS USOS POPULARES

Referida como laxante, diuré&tico, emenagogoe Y cicatrizante
(MAS-GUINDAL,1942). El zumo de 1las hojas como depurativo
(ESPANTALEON MUROZ,194T). Insecticida (MULET,1987).

DATOS _ECOLOGICOS

Especie originaria de ME& jico, 8se encuentra naturalizada en
declives soleauos de los pisos termo Y mesomediterrineo.

Extendida, fundamentalmente, por los sectores Malacitano-
Almijarense, Nevadence Y Alpujarrefio-Gadorense.

Alkanna tinctoria(L.) Tausch BORRAGINACE AE
RAIZ DE PALOMINO ;

RAIZ COLORA
PATA DE PERDIZ COLORA (Baza)

GDA 9348

usos

(heridas, quemaduras, ulce-

Cicatrizante” y antiulceroso u/E Baza, Cistaras,

ras): Arenas de! Rey, Bafios de Graena,
Guejar-Sierra, La Peza

PARTE USADA

Ralz

FORMA_ DE USO




La rafz se macera o frie en aceite de oliva y este se apli-

ca en las zonas afectadas,
la rafz machacada con manteca sin sal (La Peza)

Emplasto de

OBSERVACIONES

La raltz posee una sustancia roja, alkannina (METCALFE &
COL_..!965). que tife al aceite de color semejante a la del
dgsmfectante "mercurocromo”, quizis este sea ei motivo o-
riginal de la Jtilizacidn popular.

COMPONENTES  PRINCIPALES

Dos colorantes rojos (rojo de onoquiles Y rojo de anchusa),
tanino, resinas Yy otros (PAHLOW,1979),

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEC TERAPEUTICO

Antes se usaba en gargarismos Yy <como remedio contra los
dolores de estomago. Hoy dia se emplea principalmente como
colorante de alimeritos (autorizado) (PAHLOW,1979).

OTROS USOS POPULARES

BOISSIER (1839-1842) ja indica como "Algdmula real)."Dicen
que cuando se 8Secd la lengua de buey (Anchusa tinctoria S
Alkanna tinctoria) sacare alguno la médula de su tallo Yy
dijere para que persona lo hace, porque se libre de |a ca-
lentura y le ligare siete hojas antes de la Joccesion, sera
libre de ella (HAS-GU!NDAL.1943). La corteza es3 astringen-
te, usada al interior como antiulcerosa (BOULOS, 1977).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de herbazales transitados Y nitrifi-
cados. Ruderal viaria. Calcoades.

Extendida por toda la provincia, aparece con mayor_profu-
sidn en los sectores Malacitano-Almijarense y Alpujarrefio-

Gadorense.

pe ©&ptimo meso y supramediterraneo. desciende al horizonte
superior del piso termomediterrﬁneo.

EN general se desarrolla acompafiando a las comunidades del

Hordeion leporini.

Regidn Mediterrinea Y suroeste de Asia.




Allium ceps L.
CEBOLLA LILIACEAE

Usos

:;r:;;:)enset:re:;ansttg Ustt  Almufiecar, Lanjarén, Santa F&
g U/“P L::fas U/l, antihelmTntico U/l: Monachil
Adelgazante U/l : Niguelas

Nefrolitico U/ Conchar, Lanjarén

For_ta\ecedor muscular U/l, anticatarra! U/Ii Lanjarsdn
Anticatarral! U/l, descongestionante nasal U/ LaJPeza
Depurativo sanguineo U/l Darcal

:;ecciones renales U/l, diuré&tico U/Ii Guaejar-Sierra, Santa
Hipoglucemiante U/lI: Baza, La Mala, Lanjardn
Cicatrizante U/E: Loja, Santa F& (Quemaduras)
Afecc:onses cutanesas U/E ( ronchas y picaduras): Lanjardn
Fiebres tifoideas U/E: Cullar VYega

PARTE USADA

Bulbo

FORMA DE USO

u/l:  Cocimiento & ingestidn directa de! bulbo (anticatarral
4+ como fortalecedor muscular; antiheimtntico)

U/E: Fricciones & aplicacién con un corte de! bulbo
En casos de fiebres tifoideas, se aplica un cataplasma
en el pecho y estimago de cebolla picada ( 2-3 Kg) una

noche entera

OBSERVACIONES

a l1a infusidn coli-
caballo (Equisetum te!mateia L.).

En Guoejar-Sierra frecuentemente ahaden

cas de
En la Peza preparan
higos secos (Ficus carica
gis Loefl. ex L) Yy Mmiel

un cocimiento coon cascos de cebolla,
L.),s tomillo {(Thymus Zy-

COMPONENTES PRINCIPALES

contiene disulfuro de dilprepilo, 8Zu-
flavonoides (CHIE J,1983).

Aceite esencial que j
car, inulina, queratina, calcic y

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

hipoglucemiante. hipotensora, de-
antitérmica, antiheimfintica,

antineur&lgica, expectorante,

piuré&tica, antibidtica, .
clorurante, antinflamatoria,

antiesclerdtica, antilgica,




antirreumatica (CHIE J,1983).

OTROS USOS POPULARES

Utilizada

como emoliente,
miante y

diur&tico en veterinaria
Tambien, para curar heridas Yy
ras, etc; reducir las almorranas
ciones intestinales, cortar ;
antinfecciosa, laxante, en

torio b4 para me jorar la
COL. 1987T7).

CATOS ECOL.OGICOS

Cuitivada en 1la mayor parte de

Allium porrum L.
PUERRO

Usos

Me jorar la circulacidn sanguTnea u/l,

PARTE USADA
Bulbo {(Tuberibulbo)

FORMA _DE USO

ingestion de los tulbos hervidos

PRINCIPALES

COMPONENTES

g v G magnesio,

Contiene vitaminas

licio, hierrc Y fosforo

Europa.

(DURAFFOURD

hipoglucemiante,

del

laxantie

calcio,
& CoL.,voL.Mm,

nasales.
tracto
sangufnea

hipocolestere

(MULET,1987).
quemaduras,
callicida;
hemorragias
afecciones
circutacidn

granos,
tratar

(VILLAR

LILIACEAE

usik:

manganeso,
1987).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

reumatismo
y como
IV, 198T7).

el
1987)
VOL.

Utilizada
coL. VOL.
FFOURD &

para
m,
CcOL.

OTROS USOS POPULARES

pPara curar el panadizo Y
en el hueso; aliviar 12 artritis,
escozor de las picaduras de abejas.
y c¢como diuré&tico (VILLAR &

quitar
para rem
coL.,1987).

inflamatorio
antiinfeccioso

para que nc 8Se produzca
abcesos,
ediar el

(DURAFFOURD
(DURA-

urinario

caimar

picadu-
infec-
Diurética,
respira-

&

Lanjardn

gongrena
el
herpes

7%




DATOS ECOLOGICOS

Cultivada en amplias zonas de! sur y oeste de Europ
a.

Allium sativum L.
AJOS LILIACEAE

Usos

Antirreumdtico U/lI: Bafios de Gr
; H aena Baza,
. l Puircal, Loja, La Mala : e
egulador de la tensidn arterial U/©
Dwuré&tico U/l: Santa Fé& g "t
Antitusigeno U/Il, Bronquitis U/i: Jere

: € del Marques
Caln.\ante en dolor de muelas U/E: Dircal g .
Callicida U/E: Bafios de Graena
Aumen@ar la temperatura corporal U/E: Santa F&
Remediar los sabafiones U/E: Lanjardn

PARTE USADA

Bulbo (Tuberibulbo)
Raices

FORMA DE USO

u/sl: Ingestidn de bulbos
Infusidn & cocimiento (Santa FE&)
U/E: Infusidn de raices: enjuagues burales

Cataplasmas de los bulbos picados como caliicida

OBSERVACIOMES

La cataplasma se prepara junto con 1a planta de cuiantrillo
(Adiantum capillus-veneris L.). A veces para comer los
ajos previamente 108 introducen en una oblea. En Santa F§&
para aumentar la temperatura corporal frotan los dientes de
ajo en |las axilas; en Cullar Vegad toman los ajos machaca-
dos; en Lanjardn para curar los sabafiones cuecen los rabos
secos de las ristras de ajos Y con el agua lavan las zonas
afectadas. Por Ggitimo en Jeres de! Marquesado preparan un
jarabe con cinco dientes de ajo, cinco cucharagitas de azu-
car Yy un poco de agua, Qque peben durante el dia para reme-

diar 1a tos y 12 bronquitis.

COMPONENTES PRINCIPALES

il L C; sodio, potasio, fosfatos Y

Azucar, vitaminas




mtrato calcdreo, hierro, azufre i ilici
i odo, silicio j
férico vy acé&tico, disulfuro de e

1atiles, glucoquinina Yy diastasa

: fo8-
alilo y propilo, #&cidos vo-
(Manus.UTEF)

FPROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Est.mulante del sistema nervioso, hepdt'zo y renal. Diuré-
tico, disolvente y elimnador de !'a urea y de los cloruros.
Antirreumatico, antiescorbatico, antiséptico y an- tiinfe-
¢ci0s0 (Staphylococcus), espectorante, digestivo, anti-
escleroso y antitrdmbico, afrodisiaco, hipoglucemiante,

vermifugo, emoliente, resolutive, antis&ptico y antsilgico
(Manus.UTEF).

OTROS USOS_POPULARES

Analg&sico en el dolor de muelas, hipocolesteremiante y an-
tiprético (MULET, 1987). Ademas para eliminar verrugas Y
sabafones, ablandar callos Yy durezas; aliviar los catarros,
contra las lombrices; antigotocso, antiinflamatorio, hipo-
tensor, antihelmintico, para rebajar el acido 0Orico, para
el tratamiento de varices, etec (VL'.AR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Ampliamente cultivada en el Sur de Europa.

Althaea officinalis L. MALVACEAE
MALVAVISCO

Usos

pepurativo sanguineo : Loja . :
Calmante en procesos de Glcera estomacal U/l Lanjardn

; e : au!
Anticatarra! U/, pronquitis U/ Pa : . - .
calmante en dolores de muelas U/E, antis&ptico U/E: Lanja

rén .
Emoliente U/E: Loja

PARTE USADA

Ralz .
Flores Y ho jas (Lanjardn)

FORMA DE USO

iInfusidén © cocimiento

COMPONENTES PRINCIPALES




MucTllago, pectina, amidas,

asparagina o alteina
glucosa, galactosa, aceites i

sacarosa,

grasos (BENIGNI & COL.,1962).
PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Emoliente, ligeramente laxante, antitusiva y antiinflama-
toria; en afecciones de las vias respiratorias, catarros
crénicoes, nflamaciones gastrointestinales, dlcera gastri-
ca. Antitusigeno. En uso externo en estomatitis, faringi-
tis, abcesos, fordnculos, etc (FERNANDEZ & <COL.,1982).

OTROS USOS POPULARES

En uso externo antiinflamatorio, para resolver granos Yy
diviesos, antrax, tumores, flemones y dolor de muelas.Re-
bajar nervios, almorranas & mitigar reumas y cidticas. En
catarros de pecho y antitusigeno. Remediar padecimientos de
las vias urinarias y se emplea como antiespasmbdico (cdli-
cos) hepstico y nefritico (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICCS

Malvicea propia de lugares umbrosos y/0 hGomedos, general-
mente sobre sustratos margosos.

Escasa en nuestra provincia, aparece sobre todo en el sec-
tor Malacitano-Almijarense.

De &ptimo mesomediterrineo, Se desarrolla puntua!mente_ en
el piso termomediterrinec Yy en el supramediterrineo infe-
rior.

Especie de Phragmitetea, en nuestra regibn_ es componen-
te importante del scirpo-Phragmitetum mediterraneum.

Casi toda Europa. Noroeste de - Africa. sur de Asia.

ACEAE
Anagallis arvensis L. PRIMUL

GDA 10342

Usos

Afecciones hephticas U/ Castaras
Cicatrizante U/E: Quéntar

PARTE USADA

sumidad florida




Zamo

FORMA DE USO

usth iInfusiédn
U/E: Se aplican gasas con el zumo de la planta

OBSERVACIONES

En CAstaras, generalmente se
mezcla <on alcaud il
lage pyramidata L.). audonera (Fi

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Ciclamina, primaverasa, taninods, saponinas (CHIEJ,1983).

PRCPIEDADES FARMACOLCGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

B&auica, vulpneraria Yy colagoga (CHIEJ,1983).

OTROS USOS POPULARES

Cicatrizante y para curar diviesos (VILLAR & COL.1987). Se
ha usadoe contra las ponzofas e hidropesTas (ESPANTALEON
MUROZ,1947).

DATOS ECOLOGICOS

Tersfito ruderal-arvense, propio de suelos removidos Y ni=-

trificados, como barbechos, cultivos, bordes de caminos,
etc. :

Extendida por todos los sectores coroldgicos de 1a provin-
cia.

Termo, mMmeso Y supremediterraneo, en cuyoc horizonte superior
es ya Mmuy escasa. :

En comunidades de Ruderah—Secarietea & sentido am-
plio.

Regiones templadas del Globo.

Andryala ragusina L. COMPOSITA E

INJUNDIA  (Pitres)
LITRIA (parcal)
GODA 10107

Usos




Emoliente U/E (granos): Pitres

PARTE USADA

Ho jas

FORMA DE USO

Cataplasma de 1las hojas cocidas

CBSERVACIONES

Para cazar pajaros, en Ddrcal, cuecen la ra’z en aceite
hasta formar un engrudo pegajoso que ponen sobre esparto.

OTROS USOS POPULARES

gEstomaquica, antis&ptica, emoliente y tambien utilizada
para cazar pagjaros (MULET,198T7).

DATOS ECOLOGICOS

e —— e A —_

Hemicriptéfito propio de taludes Yy pastizales sobre sustra-
tos generalmente basicos.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Coman en los pisos termo, meso Y supramediterrineo, se hace
mucho mas escasa en el norizonte inferior del piso oromedi-
terraneo.

De &ptimo en las comunidades del Ruderali-Secalietea,
aparece en ocasiones acompafiando al Plantaginetalia majo-

ris.

Peninsula Ibérica, Sur de Francia, Baleares Y cércega.

Antirrhinum parrelieri Boreau SCROPHULARMCEAE

VERBENA
GDA 19540

Usos

——

i it : de! Marquesado

1idiarr&ico u/l, Aperitivo U/l Jeres. 3

:gt;r:‘eum!tico U/E, Analgésico Y antiu;\:lamatorio U/ (gol
i uesa

es contusidnes): Jeres del marq

En Iuttaciones de las ovejas u/v: Jeres del Marquesado




PARTE _USADA

Ho jas

FORMA DE USO

ush Infusidn 4
U/E: Cataplasmas: Hojas tiernas o secas cocidas
(antirreumitico)

Hojas frescas machacadas con vinagre
{contusidnes)

Hojas frescas machacadas (U/V)

con aceite

COMPONENTES  PRINCIPALES

Referidos a A.majus: MucTtlagos, acido galico, resinas,
pectina, rinantina, amargo (CHIE J,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiflogistica ¥ resolvente, eficaz en todo tipo de infla-
maciones, se utiliza también en las hemorroides. Se ha em-
pleado tambien en gargarismos contra las ulceraciones de 1la
cavidad bucal, e internamente en la colitis vy en la piro-
sis. Externamente se aplica como cataplasma sobre los eri-
tremas (CHIEJ,1983).

DATOS _ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de cantiles y #&reas pedregosas. Sub-
ruderal.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Generaimente Se desarrolla en. comunidades de Phagnaio-Ru-
micetea. EN ocasiones éen Asplenieted petrarchae.

sur y este de Espafa. Sur de Portugal Norte de Marruecos.

Antirrhinum hispanicum Chav. SCROPHULARIACEAE

ROMPEPIEDRAS
GDA 9252

Usos
Graena, parcal, B8eas de

i de
srolitico U/l Alfacar, Bafios _
i Guadix, GoeJjar-Sierrea Lanjardn




Dwré&tico y contra 1la cistitis U/ Dircal, Lanjarsn

PARTE USADA

Parte aérea

FORMA DE USO

Infusidn

OBSERVACIONES

Frecuentemente afaden a la infusidn colicas de caballo
(Equ:setum_ telmateia Enrh.; Hippochaete ramosissima
(Desf.)Bruhin), y/% cantueso (Lavandula stoechas L.).

COMPONENTES _ PRINCIPALES

La sumidad florida contiene flavonoides de estructura fla-
vdnica, glicidos y taninos caté&quicos.

La rafz presenta cumarinas, glGcidos Y esteroides (MIRO,
1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

.a sumidad florida posee una importante actividad antimi-
srobiana, Yya que inhibe muy fuertemente los cultives de
2acillt's cereus, fuertemente de B.megaterium,B.poly-
nyxa, Mycobacterium phlei y Micrococcus luteus Yy nitida-
nente el de Bacillus macerans.

La rafz inhibe al B.cereus y B.polymyxa (MIRO,1981).

DATOS ECOLOGICOS

caméfito propio de fisuras de roca, preferentemente calcs-
reos.

Extendida PpPoOr todos 108 sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De &ptimo mesomediterraneo, Seé hace menos frecuente en oS
pisos termo Y suprameditcrraneo.

En general €€ desarrolla en comunidades de Agplenietalia
petrarchae. En ocasiones es como_n e.n asocwpio:es :S
Phaana!o-h’umiceta!ia induradti (Ant:rrn:no-Putor:et.m c

Jabricae).

gur de la pPenTnsula Ibé&rica.

OTROS DATOS




E:Tnste en los valles de Sierra Navada, con idéntica

%oas.) pero sobrg sustratos 4cidos (cuarcitas, micaesquis-
: . uUna especie muy prbdxima (A.rupestre Boiss.k Reu-
mzu;)t. Dicha planta 'requier‘e més humedad vy difiere, basica-
i e, por sus lho.‘ms mls‘anchas y corolas purpurescentes.
| en la asociacidbn propia del supramediterrineco subhime-

Jdo nevadense._ Diantho lusitani-Antirrnhinetum rupestri
Se usan indistintamente 1as dos especies. .

ecolo-

Apium graveolens L.
APIO
GDA 11534

UMBELLIFERAE

Usos

Estomacal vy digestivo U/l Baza, Lanjardén, La Mala (nifios
pequenos)

Afecciones hepsticas U/I Baza
Diur&tico U/i: Lanjardn

purgante U/l Gualchos, La Mala
‘fecciones hepéticas U/L Baza

, iviar zonas doloridas U/E: Lanjardn

PARTE USADA

Hojas Yy tallos

FORMA DE 'SO

u/t: Infusidn © ¢cocimiento
Ingestion de la planta {resca (estomacal)
Jugo de apio (La Mala)

U/E: Cataplasmas de la planta fresca

COMPONENTES PRINCIPALES

Aceites volatiles; apiol (STUART,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

T&nico, carminativo, aperitivo, diur&tico (STUART 1981).

OTROS USOS POPULARES

gstimulante, hacer orinar, resolver l‘c;s i:f:l::g:s d:el”;:a::
1gado, @si como para el reuma;
:on:rg |'a inflamacidn de vientre (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

___._-—-—-—-—'_—




Hemicriptsfito
acequias y

propio
arroyos.

de

Rara
en el

en nuestra
sector
Piso termomediterrineo vy

En general acompafia a
nio-Arrhenatheretea.

Subcosmopolita,

Arbutus unedo L.
MADRORO
GDA 10387

Usos

Hipoglucemiante u/i:
Hipocolesteremiante
Anticatarral U/
Depurativo sanguineo
Graena, Beas de Guadix,
Astrinaente U/E: Durcal,
Antieczematoso U/E:

ust:
Yiznar

PARTE _USADA

Hojas
Frutos
Ramas
Corteza

FORMA DE USO

e —— T—————

infusién © cocimiento U/l

U/E:

OBSERVACIONES

En Bados de Graena,

herbazales

provincia,
Alpujarrefo-Gadorense,

u/si,
La Peza

Gle jar-Sierra

Alfacar

utilizan 12
droko cuando 8e sospecha que hay un

hGmedos, en bordes de

8¢ desarrolla fundamentaimente

mesomediterrineo inferior.

comunidades termdfilas de Moli-

ERICACEAE

Lanjardn
Torvizedn

antiinfeccioso u/l: Bafios de

(grancs), Lanjardn

(Lanjar&n)
Hojas (Bafos de Graena,
peza, Torvizedn, viznar)
Corteza y ramas (Lanjardn)
Hojas Y frutos (Gioejor-
Sierra)
Ho jas

Corteza
La

(Alifacar, Darcal)

infusién de hojes de ma-
proceso de intoxicacidn




f::::: - azad::rpur:"‘::?: POF S\ GRS Y B ORRE)  TrECUGIAS
! a de : i
(L.)Lam.). la sangre (Paronychia capitata

COMPONENTES PRINCIPALES

Arbuterina, tanino, acido gilico, gaulterina (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Astringente, diur&tico, antis&ptico renal (CHIE J,1983).

OTROS USOS POPULARES

Util:zada como‘ hipotensor (MULET,1987); desintoxicante
hepstica y antidiarreica {VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Meso o nanofanerdfito propio de comunidades arbdreas Yy ma-
torrales densos, que en nuestra regidén se desarrolla fun-
damentaimente en situaciones topogrificas de cantiles Yy fi-
suras de roca.

Extendida, de manera puntual, por toda l1a provincia.

En general aparece en situaciones umbr&filas de los pisos
meso Y supramediterraneo.

Especie de pistacio-Rhamnetalia alaterni, dada su rare-
za en la provincia, no le asignamos una posicidn fitosocio-
16gicad definida.

Oeste, Centro Y sur de Europa. Noroeste de Africa. Oeste de
Asia. Regidn Macaroné&sica.

Arctosuphynos uva-ursi (L.)Sprengel ERICACEAE
subsp. crassiftolia (Br.Bl.)Rivas Martinez

GAYUBA

ALGAYUA (Baza, Cullar Baza)

GDA {7678

Usos

Afecciones renales u/sh, diur&tico ustk Alfacar, Baza, Cu-

nar Baza, viznar
polot de muelas uU/E: Baza

ARTE USADA

PARTE USAYD




Fleres y hojas
FORMA DE USO

Infusidn Uzl
U/E: Enjuagues bucales

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a Arctostaph '
feric yilos uva-ursi (L.)Spren
Principios flavdnicos, taninos y arbutina, he)tsr:sigzl f:.nset-'

lico que por hidrolisi - :
982), isis da hidroquinona (FERNANDEZ & COL,,

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidos a4 Arctostaphyllos uva-ursi i

: . : - (L.)Sprengel s.s8t,
D?urﬂ_nco. .anteseptuco de 1las vias urinarias; en uretritis
cistitis, pielitis, etc., (FERNANDEZ & COL.,1982). '

QTROS USOS POPULARES

Para aliviar catarros y enfermedades del rifdn; en afeccio-
nes intestinales, diuré&tico. En veterinaria popular como
diurético y para favorecer la expulsidn de las pearias (Vi-
LLAR & COL.1987).

DA 708 ECOLOGICOS

Nanofanerdfito postrado propio de declives umbrifos Yy entre
el matorral ordfilo sobre sustrato calcireo.

Conocemos Su presencia en los sectores Subb&tico Y Malaci-
tano-Almijarense.

De &Sptimo supramediterraneo, ‘asciende 2l horizonté inferior
del piso oromediterrineo,

En general acompafia al sotobosque de las comunidades ' climi-
cicas del Daphno-Pinetum sylvestris Yy gerberidi-Quercetum

rotunaifoliae.

sur de 1la Pentnsula Ibé&rica. Noroeste de Africa.

CARYOPHYLLACEAE

j ra L.
Arenaris tetraquet Lainz

subsp. imbricata (Lag.ex Rodr.)Font Quer ex

PIEL DE LEON
GDA 6897




UsQOs

Afecciones renales U/i: Los BE&rchules,

PARTE USADA

Parte aé&rea

FORMA DE USO

nfusidn

OTROS USCS POPULARES

Contra los panadizos (MAS-GUINDAL,1942).

DATOS ECOLOGICOS

Nanccaméfito
sarrollados

propio de los
sobre suelos

tomillares de
esquistosos.

Exclusiva del sector Nevadense,

Ampliamente distribuida en los oro

neo.

pisoy

forma parte de las
Tampoco es

En general
Thymion serpylloidis.
chion purpurei.

rara

Endémica de sierra Nevada.

Artemisia parrelieri\ Besser
ABROTANO MACHO
GDA 10483

Usos

Ténico Lanjardn

capilar (Alopecia) U/E:

PARTE _USADA

il ln R R

parte aérea

FORMA DE USO

FORMIA L= —=

Infusidn © cocimiento. Friegas © masajes

fudo

alta

comunidades de 18

Yegen

montafia de-

crioromediterri-

alianza

en el Ptilotri-

CONPOSITAE




COMPONENTES PRINCIPALES

En el screening fitoquimico se detectan
cos (5,7',3',4° tetrahidroxiflavona o

3',4’ pentahidroxiflavona o quercetina)
1975).

compuestos flavéni-
luteclina y 3, 8 7,
Y c<umarinas (AYUSO,

DATOS ECOLOGICOS

Caméfito propic de matorrales aclarados desarrollados sobre
sustratos calizos, arcillosos o© yeso0sos.

Comadn en los sectores Malacitano-Almijarense, Alpujarrefo-
Gadorense Yy Guadiciano-Bacense, e8 mis rara en el Subbé&ti-
co. En el sector Nevadense no s8e ha localizado.

De &ptimo termo y mesomediterréneo, puede ascender al bhori-
zonte inferior del piso supramediterrineo.

En general acompafa a las comunidades del Artemisio-San-
tolinetum- canescentis. Tampoco es rara en las comunidades
del Lepidion subulati.

Endémica del Sur de Espafa.

Artemisia campestris L. CONPOSITAE
subsp. glutinosa(Gay ex Besser) Batt.

ZANCAHARERA

BOJA BLANCA (Baza)

GDA 10477

USOS

Adelgazante U/l diur&tico U/ Niguelas
Antiodontilgico U/E: Baza

PARTE USADA
sumidad florida

FORMA DE USO

e e

usidn U/l
i 5 U/E: Enjuagues bucales

OBSERVACIONES

En Gaejar-Sierra se fuman las semillas.




DATOS ECOLOGICOS

Caméfite preopio de comunidades permanentes subnitrdilas de
ormgen antrdpico, originadas como consecuencia de las fuer-
tes erosiones ocasionadas por la roturacidn de los montes,
Tene su &ptimo en los bordes de caminos y suelos removi-
dos, con ombroclima seco o subhimedo y de tendencia conti-

nenrntal. Se desarrolla principaimente sobre suelos calizos Yy
calizo-dolomiticos,

Frecuente en todos los sectores corolégicos de la provin-
cia.

De &ptimo meso y supramediterréaneo, puede ascender al heri-
zonte inferior del! piso oromediterrineo.

Taxon de Helichryso-Santolinetalia, car wcteriza las co-

munidades del Artemisio glutinosae-Santol.netum canescen-
t:s.

Endémica de ias costas del Oeste de Europa.

4

Artemisia grainatensis Boies. COMPOSITAE
MANZANILLA DE LA SIERRA

Usos

i ivo: ilei i parcal, E! Purche,
Estomacal Y digestivo: Capileira, Dilar,
Gue jar-Sierra, Lanjardén, L& pPeza, Los gérchules, Monachil,
Niguelas, Pitres, Quentar, Trevelez, Velez de Benaudalla,

yegen

PARTE USACA

e e———

Cabezuelas. Planta entera excepto 12 rarz.

FORMA_DE USO

. —————————

nfusion

ATOS ECOLOGICOS

DATOS ECOLOLIVLD
los pastizales psicroxer&filos de-
s esquistosos en 1as altas ctun;:
gierra Nevada. e comporta como 8ubrup c

Exclusiva del sector Nevadense.




Crioromediterrsnea,

Especie en grave peli iNCi
_ gro de extincidn, es caractertsti
Erigeronto-Fastucetum clementa; Yy Arenario-ﬁ'e:::fc’et:;

indigestae, En ocasiones .
Sevsdsns b aparece en el Saxifragetum

End&mica de Sierra Nevada.

OTROS DATOS

*Manzanilla real™ es el nombre popular ue recogen

& LANGE (VvOL.l) vy BOISSIER (1839-1842: mientrg: q\:::LK(s)gt!
RRANO (1938) y FONT GQGUER (1980) afiaden "Manzanilla de Gra-
nada® y “"Manzanilla dJde Sierra Nevada®, '

Si bien lo8 autores antiguos sefialan !a abundancia relativa
de la especie, Serrano, Font Quer y PAU (1909) hacen refe-
rencia a su escase2; este Q@ltimo autor indica: "estd conde-
nada a desaparecer; no conozco planta en Espafis, ni regién
alguna en que la monomania ni epidemia "social® esté con
mis furor encarnada en los naturales del pais®, -

Por su parte FONT QUER (1924) comenta: ®Como ajo Pau, “

planta condenada 2 desaparecer, por la guerra que se e

hace...... @0za de gran tama como hierba medicinal ...
hasta los pastores de Dallas la conocen”.

Aunque es la 0Onica especie vegetal protegida (desde 1982)
de todo el macizo de Sierra Nevada, dificil es su prote-
ccisn y adn hoy tenemos noticias de las ofertas que sé le
hacen a los pastores para recogeria. Segin FONT QUER (1980)
. ®Los genipis (nhombre dado al conjunto de especies pr&xi-
mas entre si de Artemisia, parecidas a3 8 manzanilla de
la sierra) de los Alpes estan protegidos por las leyes &n
todos los territorios de habla alemana. Pero no veo facti-
ble que con la manzanilla real :se haga otro tanto en Sierra
Nevada, ni puedo imaginarme la guardia civil protegiendo en
Jas cumbres las escasas matas de manzanilla.... Lo gnico
que cabe es Uun estudio concienzudo de las posibilidades de
su cultivo, en la misma gierra Nevada o en otras montafas
del pait.... 8i no llegamos @ tiempo y la manzanilla real
gse arruina por completo en Sierra Nequa.se habrd perdido
¢na estirpe en la Tierra, y no sera facnl que Dios wohu| a
crear 1a misma especie como para premiar .la avaricia de los
manzanilleros de Granada y el menguadc m_teres de cuantg:
pudiendo socorreria en 108 gitimos afios siempre lo dejar

para mahana”.

i s han dado ca-
urso de nuestras investigaciones ge no —
5:6 e'dec personas que aunque no tenian inconveniente en regé

larnos todas las hierbas que tenian en Sus casas, rara vez




nos ofrecian manzanilla de

esta planta le la sierra, tal es el

tienen en estos pueblos. apego que a

grtemis:‘a herba-alba Asso.

ARBAS DE MACHO (Guej i
jar-sierra

ARTEMISA (Niguelas) :

COLAS DE CABALLO (Yegen)

BOJA ENTINA (Baza)

GDA 17798

COMPOSITAE

Usges

Antihelmintico U/l Niguelas
Afe;ciones renales, nefrolftico U/l Yegen, Baza
Ténico capilar U/E: Gdejar-Sierra

PARTE USADA

Parte aérea

FORMA DE USO

infusidn o cocimiento us
U/E : Enjuagues del ceabello

OTROS USOS POPULARES

VIR M

para los cdlicos intestinales Y nefriticos, diqestiva. .an-
tinelmintica (VILLAR [ COL.,188T).

DATOS ECCLOGICOS

Camé&fito propio de comunidades permanentes subnitr&tilas de
origen antrdpico, originadas como consecuencia de 1as fuer-
tes erosiones ocasionadas por la roturacién de los montes.
Tiene su O&ptimo en los bordes de caminos Yy Ssueios removi-
dos, c¢on ombroclima seco © sybhGmedo Y de tendencia conti-
nental. Se desarrolla principalmente sobre suelos calizos Y

calizo-do!omtticos.

Coman éen log sectores Halacitano-AlmiJarense y Guadiciano-
Bacense, Se€ hace mis rara en el Subb&tico ¥ Alpu_iarreﬂo-ea-

dorense. EN el sector Nevadense aparece de manera muy ais-
lada.

pe &ptimo mesomediter rineo, asciende al supramediterrlneo

en exposiciones de solana.

9




Especie de Helichryso-Santolinetalia, caracteriza las

comunidades de Artemisio ]
_ glutinosae-Santohn
centis, generaimente en situaciones termb'.'i\eat:m g

sur de Francia. Centro y sur de Espafa.

Asparagus acutifolius L.
ESPARRAGO SILVESTRE
GDA 9332

LILIACEAE

Usos

Dwurético U/l: Jeres del  Marquesado

PARTE USADA
Turidn (esparragos)

FORMA DE USO
ingestién de los esparragos hervidos
COMPONENTES PRINCIPALES

Para Asparagus officinalis: las raices y rizomas c‘ﬂ-
tienen glucidos (fruc tosanos) Yy una saponina, cuya aglicona
s la sarsapogenina (FERNANDEZ & coL.,1982).

PROPIEDADES FARHACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO
Diur&tico, contraindicado en casos de inflamacion de las
vias urinarias, (FERNANDEZ & CoL.1982).

OTROS USOS POPULARES

OTROS USUDL ‘===

Propiedades peneficiosas para el rifdn vy 12 vejiga ur
ria, ademds 8e recomiendan para reumatismos (GUZHAN.’!BG).
Contra 18 hidropesia Y para ue los animales expuisen las

parias (u/m) (VILLAR & COL.,1987)

DATOS ECOLOGICOS

__-_-___-—-—'—_—-

Nanofanerofito propio del sotobosque de encnares Y rgstos

de Su degradacisn.
Extendida PpoOr todos 108 sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Termo, meso 4 supramediterrtnea.




En '
comunidades de Quercetea ilicis, de forma constante

Tampoco €s raro
acompah ;
PR Sa pafiando a las Cytisetea y Rhamno-

Regidn Mediterrinea,.
Asparagus albus L.

ESPARRAGOS TRIGUEROS
GDA 9228

LILIACEAE

yso

Afecciones renales U/l diur#tico ¢ Lanjarén
PARTE USADA

Turidn

FORMA DE_USO

Cecimiento

OTROS USOS POPULARES

€l rizoma es tdnico Y aperitivo, 108 turiones son diw‘lti-.;'_ i

cos (LAZA PALACIOS,1939)
DATOS ECOLOGICOS

Nanofanerdfito propio de matorrales espinosos y lentiscares
que Se desarrollan en 12 zona litoral de la provincia. :

Frecuente en los sectores Alpujarreﬁo-sacorehse y Malacita-
no-Almijarense. :

pe &ptimo termomediterraneo, puéde ascender, éen casos ex-
cepcionales al horizonte inferior del piso mesomediterrs-

neo.

Caracteristica de 1a alianza Asparago-ﬂnamnion o_teoi-
Jd1s, aparece profusamente en Ssus diferentes _asociacwms.'
en especial en el Rnamnc-naytenetum europael.

Oeste Y Centro de 1a Regidn Mediterranea.

Asphodelus 8lbus L. LILIACEAE

GAMON
93




GDA 15510

Usos

Cicatrizante U/E, afecciones cutBneas U/E
ficnes en las orejas): DGrcal, Izbor
Antieczematoso U/E: Baza, ™onachil
Callicida U/E: Baza

Antihnemorroidal U/M: Baza

(empeines,

PARTE _USADA

Bulbo

FCRMA DE USO

Se frota un trozo del bulbo por la zona afectada.
OBSERVACIONES
Come antihemorroidal, en Baza, guardan los bulbos debajo de

la cama o el colchén, segin se van secando se curan las he-
morroides.

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Presenta antraquinonas, taninos, saponinas Yy azdcares. En
la parte afrea se encuentra, ademss, flavonoides y mucllago
(UTRILLA,1986).

QTROS USOS POPULARES

para curar verrugas, durezas, herpes y eczemas (VILLAR &
coL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Gesfito propio de matorrales Yy pastizales de degudici&n.-
preferentemente sobre sustratos bisicos.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de 1a provin-
cia.

De &ptimo mesomediterraneo, no es rara e@en el piso suprame-
diterrineo inferior Y medio.

dadas de las comuni-
En neral se desarrolla en zonas degra . ;
dadeg: del LdVlﬁdU?O*ECHiﬂOSP‘I‘ﬂOﬂ boissieri. Tampoco
es rara en PQO“”O‘SCI’OIG?G‘.

sur de Europa.




Ballota hirsuta Bentham :
b 3 LABIATAE
GDA 9700

usos

Hipocolesteremiante U/l: Baza Gle j i
) : Jjar-Sierra Lanjars
Anticatarral U/ Lanjaradn, 'Gﬁe,jar‘-Sierra : o

PARTE.__USADA

Sumidad florida
FORMA DE USO
iInfusidn en ayunas

OBSERVACIONES

Esta especie es recogida, frecuentemente confundida con el
marrubio (Marrubium vulgare L.), atribuy&ndole las mis-
mas propiedades que a esta Gitima especie.

COMPONENTES PRINCIPALES

Flavonoides (STUART,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Sedante, antiemé&tica, empleada sobre todo para tratar los
vémitos del embarazo (STUART,1981).

DATOS ECOLOGICOS

Camé&fito propio de herbazales nitrificados.

No demasiado comin, se extiende por los pisos termo Yy meso-
mediterrsneo de todos los sectores presentes en !a provin-

c'al

i -8i mariani, no es
De referencia en el Carduo S::'ybet_um ; 5
r‘ar‘ap en otras asociaciones subnitrdfilas como: Phlomidi
Brachypodietum ramosi Yy Artemisio-Santolinetum canescen-

t/s.

Europa, Norte de Africa, Oeste de Asia y Regidn Macaronési-

ca.




Bisckstonia erfoli
CE {TAURA perfoliata (L.)Hudson  GENTIANACEAE

GD.\ 1C345

Us:g

Fiehres maltas U/l: Caniles

PAKTE USADA

Sumdad florida

FORIIA DE USO

infusidn

OBSI RYACIONES

Se debe de tomar de tres a nueve mafanas

DATCS ECOLOGICOS

Terdito propio de suelos himedos o temporalmente encharca-
dos, preferentemente Dbasicos.

Exterdida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De optimo termo y mesomediterraneo, se hace m&s escasa en
el siso supramediterraneo.

En general acompafa a las comunidades mas hdmedas deMoli-
nio- Arrhenatheretea. Especialmente abundante en el Cir-
sio-Holoschoenetum.

Oeste, Centro Yy Sur de Europa. Suroeste de Asia. Noroeste
de Africa.

Boi*ago officinalis L. BORAGINACEAE

BO/IRAJA
GD A 1031

Usos

£ tomacal u/i, afecciones hepéaticas u/l, febrifugo U/

L.anjardn

A1ticatarral uysi:  Darcal, Lanjardn, Nivar (catarros bron-




quiales)
Diuretico u/su Pitres

Calmante en dolores menstrual i
_ es U/ Aldeire
Emoliente sobre granos y forinculos U/E: Lanjardn

PARTE USADA

Flores y hojas

FORMA DE USO

u/si Infusidn

Masticacibn de hojas frescas para regular las
funciones hepéticas

U/E: Emplastos de las hojas machacadas

COMPONENTES PRINCIPALES

Materias minerales ricas en potasio, flavonoides, mucTlago,
recientemente se han aislado alcaloides pirrolizodTnicos
hepatotéxicos Yy prostaglandinas (FERNANDEZ & COL.1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUT.CO

Diur&tico, sudorifico y emoliente, en catarros y otras a-
fecciones de las vias respiratorias. Antiinflamatorio vy
emoliente en uso externo (FERNANDEZ & coOL.,1982).

OTROS USOS POPULARES

Condimento, refrescante (MULET,1987). En catarrcs, bronqui-
tis, pulmonfas, sarampidn, rubeola, escarlatina, en infla-
maciones, leucorrea, para purificar 1la sangre Y contra el
reuma, febrffugo (VILLAR & COL.198T7).

DATOS ECOLOGICOS

Hierba anual propia de lugares nGmedos Yy nitrificados, en
general préximos a lag viviendas.

Extendida por toda la provincia, es rara en el secter Neva-
dense,

De &ptimo termo Y mesomediterraneo, asc_iende en ocasiores
al horizonte inferior del piso supramediterraneo.

En general aparece en comunidades de chenopodietalia

muralis.

Regidn Mediterranea Y Macaronésica. suroeste de Asia.




Brassica oleracea L.
zaNCBPHata ks CRUCIFERAE
oL

UsOsS

Antirreumético U/l: Baza
Antiasmatico U/I: Lanjarsn
Astringente U/E (cutis graso) Loja
Febrifuge U/E: Lanjarén

PARTE__USADA

Hojas
Tronco (Lanjardn)

FORMA DE USO

Como astringente s¢ aplican mascarillas de zumo de col
Para bajar la fiebre, se machacan hojas de ccol que se ponen
en la planta de los pies.

como antirreumatico se toma el agua de coccidn de las hojas
s=cas.

Pare mitigar el asma se prepara un jarabe con el tronco de
la col y un hueso de tuetano, se le ahfade miel y se cuela,
tomando una cucharadita en ayunas y otra al acostarse,

COMPONENTES PRINCIPALES

Contiene calcio, vitamina BY, B2, A; Arsénico, iodo, *P8sfo-
ro y cobre (DURAFFOURD & COL, VvOL.3,4987).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Afecciones reumatolbgicas; en gastritis es una planta epi-
telizante, cicatrizante Y restauradora de la mucosa (DURA-

FFOURD & COL. VOL.3,1987).

OTROS USOS POPULARES

Utilizada en goipes, lux.aciones, contusiones, inflamacio-
nes, reuma; ulcera estomacal, disfunciones intestinales;
hipotensor, bronquitis, ulceras varicosas, etc. (VILLAR &
cOL.,1987). Para quitar la tos ¥ los catarros (GUZMAN,

1966).

DATOS ECOLOGICOS
suroccidental de Europa.

Ampliamente cultivada en la regi&n
Naturalizada en muchas ocasiones.




Buglussoides arvensis
TE DE CAMPO ! (L)L.M.Johnston

GDA 10305

BORAGINACE AE

usos

Adelgazante U/I: Baza

PARTE USADA

Hojas

FORMA DE USO
Infusi®n sin azdcar
DATOS ECOLOGICOS

Terdfito ruderal-nitréfilo, propio de cunetas, campos de
cultivos, etc.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Termo, meso Yy supramediterranea.

comin en las comunidades de Ruderali-Secalietea, en
especial en los Secalietalia-Cerealis. En ocasiones
acompafia a 198 Brachypodietalia distachyae.

Subcosmopolita.

Bupleurum fruticosum L. UNBELLIFERAE
REORES
GDA 9430

Usos
Antihemorroidal U/E: Nivar

PARTE USADA

Parte aé&rea

FORMA DE USO




Cocimiento: Lavados

COMPONENTES PRINCIPALES

Sabineno, mirceno, a-felandreno.

x-terpineno, - T
ol y estragol (MANUNTA,1984), p a-terpinen-4

FROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiinflamatorio (MANUNTA,1984),
DATOS ECOLOGICOS

Camé&fito subrupfcola, no es raro en matorrales y encinares
aclarados. Calcoades.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De &ptimo termo y mesomediterrineo, asciende a 108 horizon-
tes inferior Yy medio del piso supramediterrineo.

En general se desarrolla en comunidades de Ononido-Rosma-

rinetea, apareciendo tambi&n c¢omo compafiera de los sabi-
nares del Rhamno-Juniperetum phoeniceae.

Centro y Sur de Espafia. Noreste de Africa.

Bupleurum gibraitaricum Lam. UMBELLIFERAE
CRUJIA (Castaras)

CRUJIA MAYOR

GDA 9429

Usos

Antiodontslgico U/E: Céastaras, Lanjardn, Torvizedn
Cicatrizante U/E: Lanjardn

PARTE _USADA

Hojas Yy talios

FORMA DE USO

FUSi imiento: Enjuagueg bucales : |
g T Cataplasmas de las hojas cocidas

COMPONENTES PRINCIPALES




ﬁ::senn‘:ganot:?-:l?::: de principios flavonoides, hidrocarbu-
i ‘ «-pineno, B-pineno, a-3-careno,mirce-
?10.8 q—felafxdreno. limoneno, ft-terpineno, p-cimeno; el;éxl::s
8-cineol); alcoholes (terpinen-4-o01, terpineol,linalol);
getor)as (carvona); esteres (acetato de linalilo, acetato <1ei
ornilo, acetato de terpenilo, acetato de geranilo, metil

pimarato; fenoles (anetol, timol carva
I0CETE 1388) ' crol Y estragol)

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Presenta actividad antifiGngica sobre Candgida albicans

actividad antibacteriana (OCETE,1985). !

DATOS ECOLOGICOS

UmbelTfera lefiosa que se localiza en declives Yy pequefias
barrancadas sobre sustratos arenosos y margosos, que con-
servan cierta humedad ed3fica durante el estfo. A veces
tiene preferencias rupestres.

Ampliamente extendida en los sectores Malacitano-Aimija-
rense Yy Alpujarrefio-Gadorense.

De &ptimo termomediterraneo, puede alcanzar los horizontes
inferior y medio del piso mesomediterréneo.

Caracteristica de la asociacidn Bupleuro gibraltarici-
Ononigdetum speciosae, €S tambien una especie propia de la
subasociacidn bupleuretosum gibraltarici en el seno de
la comunidad edafoxerdfila del Rhamno-Juniperetum phoeni-
ceae.

Centro y sur de Espafa. Noroeste de Africa.

Calamintha sylvatica Branf. LABIATAE
subsp. ascendens (JOPGGI’\)P-".B!"

MENTA
TE DE VEGA (Mecina Bombarsn)

GDA 9738

usos

e ——

Combatir la sudoracidn excesiva U/l
Anticatarral U/i: Mecina Bombaron

PARTE USADA




Sumidad fiorida

FORMA DE USO

Infusidn

OBSERYACIONES

Frecuentemente como anticatarral akaden higos secos (Fi-

¢us carica L., y/o oré&gano (Origanum viren
Link) vy miel. g o

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de lugares umbrfos Yy himedos, prefe-
rentemente en el ambiente del melojar., A veces como subru-
picola.

Escasa, se extiende porr los sectores Malacitano-Almijarzn-
se, Nevadense Yy Alpujarrefic-Gadorense,

De 3Jptime meso Yy supramediterraneo.

Preferentemente en los herbazales escidfilos del Myrrhoi-
di-Alliarietu.n peticlatae. £n ocasiones 2sompana al
Aquilegio-Ranunculetum granatensis.

Oeste de la Regidn Mediterranea.

Capparis ovata Des?. CAPPARIDACEAE
var. canescens (COSSOI‘I)HGYWOOC

ALCAPARRA

GDA 6985

Usos

pei=Ch-2g

Diur&tico U/Ik Jeres de! Marquesado .
Calmante en dolores de muelas U/E: Caniles
Antirreumstico U/M: Pinos Puente

PARTE USADA

Ratz

FORMA DE USO

Enjuagues bucales con el agua de coccidn de las raices

OBSERVACIONES




E-n todo el Vvalle de Lecrin nos dicen que
Jercen un efecto beneficioso Para la salud. En Pinos Puente

Y en 2zonas de la Vega de Granada o
L . para mitigar
atan a la cintura raices de alca;;arr-a (U/H)? A e

las alcaparras e-

COrFONENTES _ PRINC!®ALES

Para C.spinosa:Alcapaturrina, esencia,

‘ saponina, -
tina, sales (CHIEJ,1983). sk o

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diur.«‘.tica. desobtruyente de 1la vesicula biliar, depurativa,
antihemorroidal, vasoconstrictora; utilizada en la fragili-

dad capilar. La decoccidn de ailcaparras se emplea contra
las aftas bucales (CHIEJ,1983).

DATOS ECOLOGICOS

Mata rastrera propia de taludes y bordes de caminos, gene-

raimente sobre suelos margoso-arcillosos o margoso-yesife-
ros.

Distribuida <fundamentaimente por los sectores Malacitano-
Almijarense, Alpujarrefio-Gadorense Yy Guadiciano-Bacense.

Especie helidfila, de ©&ptimo termo Y mesomediterrineo.

En general se desarrolla en clarog de comunidades del orden
Rosmarinetalia. En ocasiones acompafia A las asocijacio-
nes del Lepidion subulati.

Oeste de 1la Regidn Mediterranea.

Capsicum annum L. SOLANACEAE
PIMIENTO PICANTE

Usos

Facilitar la circulacidn sanguTnea antirreumstico U/E:
Jeres del Marquesado

PARTE USADA

Fruto

FORMA DE USO




Cataplasmas Y fricciones

OBSERVACIONES

Pgtja facilitar la circulacion sangufnea aplican trozos de
pimiento 14 tapar} la zona afectada con un pafio caliente.
Como antirreumstico fabrican un alcohol con los pimientos vy

ortigas {(Urtica wurens L.) con el ue fricci
; cionan -
reas doloridas. i Rt

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Capsicina, capsaicina, alcaloides, vitamina ¢C y &cido

al-
mTtico (STUART,1981). .

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Espasmciitico, nutritivo 4 estimulante, facilita Ia diges-
tibn y se emplea en casos de diarrea (STUART,1981).

OTKROS USOS POPULARES

Para aliviar lus dolores reumsticos (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie anual o Dbienal originaria de Amé&rica tropical,
extensamente cultivada en la porcidn sur de¢ la provincia.

carthamus lanatus L. COMPOSITAE
CARDO CUCO (Ddrcal)

PINCHO CAMBRON (Santa Fe)

GDA 10013

Usos
Callicida U/E: parcal

Amigdalitis U/E: santa Fe
Remediar las escoceduras uU/M: DaGrcal

PARTE USADA

Parte aé&rea
Hojas

FORMA DE USO

e extrae el zumo al machacar la planta, Y este se aplica

sobre las zonas afectadas (DGrcal).




Cataplasmas de las ho jas

picadas (Santa Fe).
09§gRVACIONE_S_

Para remediar las escoceduras ponen un tallo de
en el sombrero hasta que desaparezcan las molestias.

En Santa Fe, para las amigdalas, gican las hojas, las ex-

tienden sobre un papel de estraza Y se aplican sobre el
cuello como una bufanda.

la planta

DATOS ECOLOGICOS

Teréfito espinoso propic de herbazales ruderalizados

sobre
suelos generalmente bésicos.

Extendida por toda 1la provincia, excepto en el sector Neva-
dense.

De &ptimo termo Yy mesomediterrineo, asciende a los horizon-
tes inferior Yy medio del piso supramediterrineo.

CaracterTtstica del orden Carthametalia, comin en las
asociaciones del Onopordion nervosi

sur de Europa, Norte de Africa y Regidn Macaronésica.

Castanea sativa (L)Miller FAGACEAE
CASTARO
GDA 10982

Usos

sedante nervioso U/ik Loja :
Espectorante U/, antiespasmodico U/k Lanjardn

PARTE USADA

Frutos (castafias)
Hojas
FORMA DE USO

e ———————————————

i Loja)
Ingestidn de o8 frutos ( :
lngusién o cocimiento (Lanjarén)

COMPONENTES PRINCIPALES

Tanino albdmina, goma, resina, alcaloides (STUART,1981).
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PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO
3.9, — =y JERAFEUTICO

Accidn sedante respiratoria vy Particularmente del

la tos. Tambien manifiesta una evid

: | ente actividad bacte-
riostatica sopr‘e culitivos de Staphy!ococcus, Streptoco-
€cus y Bacillus anthracis (BENIGNI & COL.,1962).

centro de

OTROS USOS POPULARES

Aliviar 1a denticidn infantil, en inflamacién de garganta vy
calmante de latos. Para evitar el

reuma y en ciaticas (U/M
(VILLAR & COL.,1987). i
DATOS ECOLOGICOS

Arbol cultivado desde antiguo sobre suelos profundos en el
dominio del melojar, y asilvestrado en bastantes lugares,

Comin en el sector Nevadense, aparece de manera puntual en
el resto de la provincia.

Presenta su &ptimo en el piso supramediterrineo.

Aparece sustituyendo a los bosques de Adenocarpo-Querce-
tum pyrenaicae.

Oriunda de la Regidn Mediterrinea Oriental y Oeste de Asia,
se encuentra naturalizada en muchos paises,

Centaurea aspera L. COV 208IT .E
subsp. scorpiurifolia (Dufour)Nyman

ROMPEPIEDRAS

GDA 11369

LSOS

Afecciones renales u/l, nefrolftico u/i:  Albufiol

PARTE _USADA
Cabezuelas

FORMA_ DE USO

e ———————————

infusién

OBSERVACIONES

i Zea
Frecuentemente akaden a 12 infusién pelos de panocha (




mays L.) y colicas de caballc (Mippoch :
aet .
ma  (Desf.)Bruhin). . e ramosissi

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Referidos a C.aspera L. s.st. Derive uvs del

rol (MULET,1987). B-sitoste-

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidas a C.aspera ks s.st.: Ligeramente hipogluce-
miante (MULET,1987).

OTROS USOS POPULARES

Para C.aspera: Hipoglucemiante, antihemorroidal, anti-
inflamatoria, antirreumatica, aperitivo amargo (MULET,
1987). Utilizada contra los c¢dlicos del rifidn, es decir
como antiespasmddico nefritico (VILLAR & COL,.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Camé&fito propio de declives pedregosos calcireos. Subrude-
ral

Extendida por los sectores Alpujarrefio-Gadorense Yy Malaci-
tano-Almijarense.

Termo Yy mesomediterrinea.

En general acompafia a las comunidades de Phagnalo-Rumice-
tea. En ocasiones aparece en taludes ocupados por los
Ruderali-Secalietea.

Sur de Espafia.

Centaurea granatensis Boiss. ex bC. COMPOSITAE

FLOR DE ARNICA
GDA 17687

usos

p=S=t=y

Antiinflamatorio U/E .(golpes 4 contusionea):‘_ Csstarasg
PARTE USADA
sumidad florida

FORMA DE USO

e —————————




DATOS ECOLOGICOS

Hemicript&fito propio de arenales

: ; Y pedregales dolomTticos
Y calizo-dolomfticos, generalmente

ruderalizados.

Ampliamente extendida en los sectores Malacitano-Aimija-
rense, Subb&tico y Alpujarrefio-Gadorense.

De &ptimo supramediterrsneo, desciende a los horizontes me-
dio y superior del piso mesomediterrineo; en condiciones de

solana puede ascender al horizonte inferior del oromediter-
raneo.

Especie caracteristica de la asociacisn Centauree grana-
tensis -Andryaletum ramosissimae, tambien aparece en los
matorral-tomillares del Convolvulo-Lavanduletum Ilanatae y
Thymo-Lavanduletum lanatae. De forma aislada se desarrol-
la entre 1l10s nanocamé&fitos del Andryalion agardhii.

Endemismo bé&tico.

Centaurium quadrifolium (L. GENTIANACE AE
subsp.barreh‘er:‘

CENTAURA

GDA 11237

usos

o

Fiebres maltas U/L Lan.jar'ap

PARTE USADA

Sumidad fiorida
FORMA DE USO
infusidn

COMPONENTES PRINCIPALES

. incipios amargos glico-
[ c.erythraea Rafn: Prnngnpu
Z?;izggosy asustancias afines que estimulan las secreciones
salivares Y gsstricas (STUART.1981).

0o
PROPIEDADES F ARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTIC
PR MPLEO 1= e ——




Refer}dos a C.erythraea Rafn:(Planta
romatica, amarga, estomaquica, estimula
crecidn de bilis; ayuda a las

pleada como tdnico. Tiene un
ficante (STUART,1981).

en flor seca): A-
el apetito y Ja se-
digestiones d&biles. Muy em-

efecto antipir&tico insigni-

DATOS__ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propic de matorrales

aclarados Yy tomillares
sobre sustra2tos calcireos.

Escasa, la conocemos de los sectores

Malacitano-Almijarense
Y Alpujarrefio-Gadorense,

Termo Yy mesomediterranea.

En general se desarrolla acompafiando a las comunidades de
Rosmarinetali (Lavandulo-Echinospartion y Satrejo-Corydo-
thymion).

Penfnsula wérica.

Ceratonia 8siliqua L. LEGUMINOSAE
ALGARROBO
GDA 8402

usos
Antidiarreico U/l pDaGrcal, Lanjardn, velez de Benaudalla
PARTE USADA

Frutos

FORMA DE USO

Cocimiento
ingestidn de los frutos frescos

OBSERVACIONES

_._-._——-—-__

algarrobas <on corteza de encina

g€n Lanjardn mezclan las zanahorias  (Daucus

(Quercus rotundifolia Lam.) y

carota L.).
En Circal comen log frutos crudos.

COMPONENTES PRINCIPALES




:zpcarest. los acidos butTrico, isobutTrico,
ice, aninos, pectina vy gomas En | i

; : i as semillas olidsi-
cilos. sustancias nitrogenadas, celulosa, grasas, agu:-;. '::nas'el
endosperma el enzima ureasa {BENIGNI & COL.,1962)

caproico, ben-

’ROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

ara curar la enteritis diarreica de la - .
(BENIGNI &  COL.,1962). primera infancia

(JROS USOS POPULARES

tntiverrucoso (MULET,1987). Utilizada como antidiarreico vy
Fara el mal aliento (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

A*bol o arbusto propic de las comunidades fanerofiticas que
s: desarrollan en zonas termdéfilas, generalmente sobre sus-
t-atos pedregosos calcareds.

caomidn en los sectores Alpujarrefo-Gadorense Yy Malacitano-
A mijarense,.

e &ptimo termomediterraneo, en raras ocasiones asciende al
hcrizonte inferior del piso mesomediterraneo.

Especie de Pistacio-Rhamnetalia alaterni, aparece con
més fidelidad en las comunidades de Aspaiago-Rhamnion

o . eoidis.
Re:gidn Mediterranea.

Cichorium endivia L. COMPOSITAE

ESCAROLA
1sos
hdelgazante U/ Cozvijar

PARTE USADA

Ho jas

FORMA DE USO

se ingieren 1as hojas cocidas

COMPONENTES PRINCI' ALES




::(;?‘gonocon::ienen.fbProtesr:as 1°7g, grasas 0°2g, hidratos de
ol 7996 |ras. .0 9g, ca.ncio 79mg, hierro {'Tmg, vita-
- i pg, (actlwd‘ad). tiamina 0°’07Tmg, riboflavina 0,12
' ina 0’4mg, &cido ascdérbico 1img (LEANDRO,1566). :

DATOS ECOLOGICOS

Terdfito propic de bordes de i
. caminos, herbazales |
incultos, se encuentra cultivado vy 'naturalizado :n ug::::

parte de la provincia. Calcoace i :
mediterrineo. s. Posiblemente de origen

Cinnamomum Zeylanicum Ness
v LAURACEAE

Usos
Anticatarral U/ Lanjardn

PARTE USADA

Corteza (canela)

FORMA DE USO

Cocimiento

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Taninos Yy un aceite esencial rico en aldehido cindmico
(CHIEJ,1983).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS y EMPLEO _TERAPEUTICO

Estimulante, aromatica, ligeramente astringente  (CHIEJ,
1983).

OTROS USOS POPULARES

Utilizada como tdnica, para aliviar el dolor ‘Qe muelas; en
uso externo para tratar catarros Y bronquitis, cortes de
digestidn, e€n golpes, luxaciones e inflamaciones (VILLAR &

coL.,1987).

DATOS ECCLOGICOS

UAITMYS e —

sry Lanka Y suroeste de Asia, amplia-
condimento. No se cultiva en la pro-

1

Arbol originario de
mente utilizado como




vincia.

Cistus albidus L.
JARA

JARA BLANCA
JARILLA BLANCA
GDA 10183

Usos

Afecciones hepé&ticas
Regulador de la

Nivar
Estomacal

U/l:  Viznar
circulacidn sanguinea

Uzt Lanjardn
Adelgazante, regulador de Ila
Ténico capilar U/E: Nivar
Cicatrizante U/V: Dircal

tensidn

PARTE _USADA

Parte aérea

FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento: U/l
usc

cuero

(hojas):

OBSERVACIONES

mejorar I3
(Rosmarinus

En Alfacar,
1a infusidn

para
romero

COMPONENTES  PRINCIPALES

La sumidad florida presenta una
vonoides de naturaleza flavénica Y
menor proporcidn tambien se

arterial

Fricciones
cabelludo

¢ircutacidn
officinalis L.).

detectan

CISTACEAE

U/l Alfacar, Diarcal,

u/slk  Alfacar

sobre el

sangu*ea afiaden a

importante cantidad de fla-
taninos

catequicos; e€n

gldcidos  (MIRO,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICC

se detecta un PpocCd de actividad

1981).

OTROS USOS POPULARES

Referida como depurativa

antiinflamatoria

(BOULOS,1967).

(MIRO,




RATOS ECOLOGICOS

Arbusto pPropio de matorrales

mis o0 menos aclarados e -
neral helidfilos, que se g

desarrollan sobre suelos poco evo-
nitrificados, Calcoades.

lucionados o decapitados, algo

Extendido por los sectores
rrefio -Gadorense,
provincia.

Malacitano-Aimijarense Y Alpuja-
SuU presencia disminuye en el resto de 1la

De &ptimo termo vy mesomediterraneo, alcanza el horizonte
inferior del piso supramediterrineo.

Especie con gran amplitud ecoldgica, aparece en la mayor
parte de las asociaciones t&rmofilas pertenacientes a los
brdenes Lavanduletalia stoechidis Y Rosmarinetalia.

Oeste de 1a Regidn Mediterrinea.

Cistus clusii Dunal CISTACEAE
JAGUARZO
GDA 10395

Usos

Regulador de 1la circulacidn sangufnea U/l l.a_n,jaran .

Antidurezas, callicida y desodorante de los pies U/E:
jar-sierra

Astringente U/E: Dircal

Analg&sico U/E: Santa Fe

PARTE USADA
Parte alrea
FORMA DE USO

; imiento: U/I
eronap ¥ ERR U/E: Lavados y compresas

Pediluvios
inhalaciones
OBSERVACIONES

i i afiaden al cocimien-
ra tomar las mhalacmnes_. :
E: sr?::a:s Fédeparomero (Rosmarinus officinalis L.

COMPONENTES PRINCIPALES
R




La sumidad florida presenta tanin i
| _ 05 catequ
tracién discreta de esencias, o G
estructura flavénica Yy

; concen-
esteroides, <flavonoides de
glicidos {MIRO,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

li-:gsacl:)asa actividad antiinflamatoria Y antimicrobiana (MIRO,

OTRCS USOS POPULARES

Utilizada como antiinflamatorio, t&nico venoso

: y antirreu-
matico (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Nanofaneréfito de matorrales abiertos, generalmente de pe-

quefia talla, que se desarrollan socbre suelos decapitados
ricos en bases.

De amplia distribucidn en nuestra provincia, es frecuente
en todcs sus sectores coroldgicos, excepto en el Nevadense,
donde Su presencia es casi nula,

Su Pposicidn bioclimatica es variable: pises termo, meso Yy
supramediterrineo.

Especie de Rosmarinetalia, presenta su &ptimo en las
asociaciones pertenecientes a la alianza saturejoc-CoryJdo-
thymion (Odontito-Thymetum paetici; Thymo-Lavanduletum !a-
natae, etc.)

Oeste y centro de la Regidn Mediterrinea

Cistus laurifolius L. : CISTACEAE
JARA
GDA 10390

Usos

Uu/l:  Alfacar :
ii:?:':ii?ets {:utSneas U/E (Eczemas, ronchas, sarpullidos,

pGstulas en la piel): Alfacar, Csstaras

PARTE _USADA

Hojas Yy tallos

FORMA_DE USO




Infusidn (4] cocimiento
Emplastos de hojas frescas machacadas

OTROS USOS POPULARES

Antis&éptico vy cicatrizante U/E (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Arbusto tipico de jarales desarrollados sobre suelos sill-

ceos oligdtrofos vy erosionados, bajo un clima continenta;
de ombrocliima seco o subhimedo.

Poco frecuente en el territorio, aparece en zonas aisladas

de los sectores Malacitano-Almijarense, Subb&tico vy, sobre
todo, del Nevadense.

De &ptimo supramediterraneo, desciende de manera local al
horizonte superior del piso mesomediterraneo.

Especie caracterfistica de 1a alianza cistion laurifo-
lii, en Granada forma parte de los jarales pertenecientes
a la asociacidn Halimio viscosi-Cistetum laurifolii.

suroeste de Europa,

Citrus limon (L.)Burm RUTACEAE
LIMON
GDA 19698

USOS

Nefrolftico ushk A_Ideire :
Hipotensor U/L Loja, Hor!dUJar
Anticatarral U/E: Monachil
gstomacal U/L CUIIar‘. vega
Antigripal u/si: Molvizar
Antitustgeno U/l: Arenas del Rey
Antiséptico U/E! Molvizar, Restgpal
Grietas en las manos U/E: Almegijar

PARTE _USADA

Fruto :
Piel del fruto (Monachil),

FORMA_ DE USO

e ————




usi Cocimiento
Agua de limén
U/E: Zumo de limdn

OBSERVACIONES

En Loja, parten e! frute en cuatro partes,
Zas de agua y se cuece hasta reducir el
mando el cocimiento en ayunas. En

rral preparan un cocimiento con la
S€cos (Ficus carica L) vy cr&gano
Hoff. & Link). Por Gitimo en Arenas del

afladen tres ta-
agua un tei o to-
Monachil, como anticata-
piel del 1limdn, higos
((Origanum virens
Rey para curar 1la
(Chamomilla re-
blanca.

tos, preparan una infusidn de manzanilla
cutita (L.)Rauschert), con Ilimé&n y miel

COMPONENTES PRINCIPALES

Acidos citricos, pectina, hesperidina. vitaminas B

citral, citronelel, d-limoneno, felandreno, sesquiterpeno
(STUART ,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiescorbftico, tdnico, refrigerante, carminativo, estimu-
lante, aromstico; el zumo de IJlimdSn se emplea como remedio
casero del resfriado comin; astringente cutinec (STUART,
1981).

OTROS USOS POPULARES

Para purificar la sangre Yy como adelgazante, aliviar afec-
ciones bucofaringeas; contra dolores reumiticos o de las
articulaciones; evitar 1a caspa; me jorar 1a circulacidn,
curar catarros, bronquitis; para la hipertensidn, antigoto-
so, digestivo, tranquilizante Y reconstituyente (VILLAR &
coL.,198T7).

DATOS ECOLOGICOS

i i Mediterrsnea, por sus
recuentemente cultivada en la R_eguan
';rutos y aceites esenciales. Nativo prob!ab!emqnte de 2zonas
tropicales Yy subtropicales del sureste de Asia.

RUTACEAE
citrus sinensis (L.)Osbeck

NARANJO
FLOR DE AZAHAR
GDA 19739

usos

————




Tranquilizante u/t: Albufol, Conchar, Cullar Vega Gual
; lchos. Mondujar, Niguelas, Restabal, Torvizcén' 5
Digestivo u/sil: Aimegijar, Torvizedn '

Dolqr de cabeza U/ Conchar, Cozvijar

Anticatarral y antitusigeno U/I: Arenas de Re

Dolor de muelas U/E: Ddarcal .

PARTE _USADA

Flores
Corteza del fruto

FORMA DE USO

Infusidn u/i
U/E: Engjuagues bucales
Cocimiento U/l (Anticatarral)

OBSERVACIONES
Como anticatarral, en Arenas del Rey, preparan un cocimien-

to con las bases de los juncos (Scirpus holoschoenus
L.), or&gano (Origanum virens Hoff. & Link), c¢ascara de

naranja y azicar.

COMPONENTES  PRINCIPALES

Referidos a C.aurantium var. amara: (flores) Aceite
de neroli, un aceite volatil complejo (frutos y corteza).
Aceite volatil con limoneno, vitamina €, flavonoides, com-
puestos amargos incluida la naringina (STUART,1981).

PROGPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

Aperitivo, antiespasmddico, sedante, colagogo, ténico,
vermifugo (STUART,1981).

OTROL USOS POPULARES

hipotensora, antiespasmddica y antiinflamato-
para camar los dolores de estomagoe Y

ili i el estrefiimiento; ja
tranquilizar los nervios, combatir .
corteza contra afecciones «cel tracto respiratorio como

catarros Yy tos (VILLAR & COL.,1987).

Detoxicante,
ria (MULET,1987).

DATOS _ECOLOGICOS

a c.limon, tambi&n se cultiva con

pe origen Pprdximo
profusidn

en toda 1la Regidn Mediterranea.




Convolvulus althaeoides L.
CORREHUELA CONVOLVULACEAE

GDA 10326

Usos

Purgante U/l: Quentar

PARTE USADA

Parte aérea

FORMA DE U30

Infusidn

OTROS USOS POPULARES

La rafz posee una resina que puede ser sucedinea de 1la
jalapa (ESPANTALEON MUROZ,1947)

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito ruderal=-nitrdfilo, propio de cunetas,talu-
des, laderas, etc, preferentemente en suelos margosogs.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De &ptimo termo Y mesomediterranec, Ssu presencia disminuye
al ascender en el piso supramediterraneo.

Comidn en las comunidades de Ruderali-Secalietea, sobre
todo en ascciaciones de Secalietalia vy Sisymbrietalia.

Regiones Mediterréanea Y Macaroné&sica.

Convolvulus arvensis L. CONVOLVULACEAE

CORREHUELA
GDA 20829

Uso

e

Purgante U/l Jeres del Marquesado

PARTE USADA




Planta entera

FORMA DE USO

Infusidn

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Resina, glucésidos, taninos (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Purgante y colagoga (CHIEJ,1983).
OTROS USOS POPULARES

Laxante, ténico digestivo y tranqulizante (GUZMAN,1986).
Para purgar el higado (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito ruderal-nitréftilo, propio de barbecros,
cultivos, bordes decaminos, etc. Calcoades.

Extendida por todos 1los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Termo, meso Yy supramediterrinea.
ComaGn, sobre todo en las asociaciones de Secalietalia.

Subcosmopolita.

Coriaria myrtifolia L. ; CORIARIACEAE
EMBORRACHACABRAS
GDA 8878

Usos

p—Sth=y

Antihemorroidal U/E: Gue jar-Sierra
PARTE USADA

Hojas

FORMA DE USO

Infusién, se aplican algodones embebidos c¢con el agua de
infundir 1a planta




COMPONENTES  PRINCIPALES

Contieng abundantes materias tinicas, principalmente Scido
galotanico, tanto en 1a corteza como en las hojas. En los
frutos, el glucdsido coriamirtina; y en las hojas el alca-

Ioidg coriarina; y adem&s, miricetina, Scido eldgico, quer-
cetina, etc (FONT QUER,1980).

PROP'EDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Su toxicidad es tan grande que no puede recomendarse su uso
como astrigente. La dosis maxima de coriamirtina es de img
Y Seé usa como excitante del aparato respiratorio y para ac-

tivar la circulaci¥n de la esangre, siempre en manos de un
facultativo,

DATOS ECOLOGICOS

Nanofanerdfito propio de setos himedos y bordes de corrien-
tes de agua.

Extendida en la provincia, fundamentalmente en los sectores
Malacitano-Almijarense y Alpujarrefio-Gadorense.

De &ptimo termo Yy mesomediterrineo, asciende al horizonte
inferior del piso supramediterraneo.

En nuestra regidn caracteriza de manera _par.ticula_r a las
comunidades del Rubo-~Cceriarietum myrtifoliae.

sur de Europa Yy Noroeste de Africa.

' EAE
corylus avellana L. : BETULACEAE
AVELLANO
GDA 20TTH

Usos

incontinencia urinaria infantil u/l: Lancha de Cenes
PARTE USADA
Hojas

FORMA_ DE USO

Cocimiento




MPONENTES PRINCIPALES

Taninos vy resinas, flavonoides,

e proteinas r i
sales, vitaminas (CHIEJ,1983). » Qrasas, almidsn,

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antipil_*ética. odontalgica, astringente, antidiarre‘ica. dia-
foré&tica, remineralizante, nutritiva (CHIEJ,1983).

OTROS USOS POPULARES

Vulnerario U/E, antidiarreico U/l. Purgante de

caballerias
U/M (VILLAR & COL.1987).

DATOS _ECOLOGICOS

Arbolillo propioc de sotobosques umbrdéfilos y himedos, gene-
raimente sobre suelos neutros o ligeramente 3Scidos,

Rara en nuestra provincia, aparece c¢on mayor profusidn en
el sector Subb&tico. Conocemos también algunas raferencias
del sector Nevadense, aunque actuaimente s&lo existen algu-
nos individuos cultivados.

Supramediterrinea

En general aparece en el dominio de los caducifolios de 1!a
clase Querco-Fagetea. .

Europa y Suroeste de Asia.

Cratacgus monogyna Jacq, ROSACEAE
subsp. brevispina (G.Kunze)Franco

MAJOLETO, MAJUELO - :

ESPINO (DaGrcal) _

FLOR DE ESPINO (Nigielas) -

TILO LOCO (Castaras)

HERBA DEL CORAZON (Loja)
ESPINO BLANCO (Cullar Yega)
GDA 9394

UsSos

= e

i Almegijar, Baza, Css-

nizante U/l Aldvire, Alfacar, . 7

Tranquguazraas' parcal, Gue jar-Sierra, La _Peza. ‘IFOJ:.H Los Bér
chules, Nigoelas, Quéntar, Tc:r\;nzcan. eg

' i Guejar-Sierra, Niguelas : -

:':l;;irt‘:oren Uéolores de cabeza U/L Los Bérchules, AlmegiJ

121




Mejorar 'a circulacid -
Tdnico cardiaco U/ nCulsl::gutlneegaa .
Estomacal U/Ii Guejar-Sierra
Antidiarreico U/lI: Santa F&
Calmante en dolores de muelas U/E:

Aldeire, Loja

DGrcal, Trevelez
PARTE USADA

Flores y hojas

FORMA DE USO

Infusidn u/i
U/E: Enjuagues bucales

OBSERYACIONES

En Aldeire siempre utilizan planta cogida en el affio, no les
sirve la de afios anteriores.

COMPONENTES  PRINCIPALES

Referidos a C.monogyna Jacq. s.st.Numerosos polifeno-
les: heterdsidos de flavonol, oligbmeros de catequinas Yy
leucoantocianidinas y ¢c-heterdsidos de flavona. Contiune
tambien esteroles Yy sustancias triterp&nicas (FERNANDEZ &
coL., 1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidas a C.monogyna Jacq. s.st. Accidn cardiotdnica,
coronariodilatadora, hipotensora, sedante Yy antiespasmbdi-
ca; como Ssedante nervioso Y antiespasmddico, cardiotdnico
de mantenimiento, en trastornos de!l ritmo cardiaco, taqui-
cardia paroxTstica, extrasistoles, en la coronaritis, arte-
riocesclerosis. Dosis muy altas pueden provocar depresidn
respiratoria y cardiaca con pradicardia (FERNANDEZ & COL,,

1982).
OTROS USOS_POPULARES

Para regular la tensidn, astringente, _para lgs neryios y
las jaquecas (GUZMAN,1986). Antis&ptiqp vaginal, hnpoten_-
sor;, para tonificar el cuerpo Y combatir IQs t?o!ores cali-
cos. Calmar el llanto de los nifios; cardiotdnico Yy para

curar verrugas (U/M ) (VILLAR & COL.,1987).

DATOS _ECOLOGICOE

susti-

Nanc "aner&fito espinoso propio del alto matorr.>l de
tucidn y orlas de bosque.




Extendid. por todos los sectores

i ccroldgicos de la provin-

De &ptimo meso Y supramedit
: errineo, aparece de maner
en los pisos termo Y oromediterrsneo, Y. o

Comin en las comunidades de Rhamno-Prunenea (Prunetalia

Spinosae), sobre todo en los Lonicer sl .
- o-Ber e
Panicae, beridion his

PenTnsula Ib&rica. Baleares, Marruecos,

Crepis vesicaria L. COMPOSITAE

subsp.haenseleri (Boiss, ex DC.)P.D. Sell
ARN'CA

FLOR DE ARNICA
GDA 10445

Usos

E-tomacal U/l: Bafios de Graena

Favorecer la circulacibn de 1la sangre U/i: Baza

Antiinfilamatorio Yy analgésico U/E (golpes, torceduras, I|u-

xaciones, etc): Bafios de Graena, Baza, El Purchz, Giejar-
Sierra, *'ynachil

Antiséptico y cicatrizante U/E: EI Purche, Monachil, Gaejar
Sierra

PARTE USADA
sumidad florida
FORMA DE USO

Infusidn U/l
U/E: Compresas y lavados :
Cataplasmas de la planta cocida

COMPONENTES  PRINCIPALES

Taninos cat&quicos Y flavonoides de estructura fiavbnica Y
una discreta cantidad de glGci” 8 (MRO, 1981).

DATOS ECOLOGICOS

Terdfito ruderal-nitr&filo, preferentemente en suelos Dbasi-
CoSs.

Extendida en toda la provincia en los pisos termo, meso Y

23




Supramediterrsneo.

Especie de Ruderan‘—SecaHetea.

. especialmen
en las comunidades invasoras del i Adundisnte

Roemerio-Hypocoetum pen-

duli,

Centro, Sur y OQOeste de Europa. N i i

oty Mol P orte de Africa. Regidn Ma-
Cucumis melo L. CUC"RRBITACEAE

MELONCICOS DE SECANO

JSOS
antirreumatico U/E: Santa Fé&

FARTE USADA

Faices

FORMA DE USO

Las raices fritas en aceite y con este se friccionan |las
3-eas doloridas

CIMPONEMNTES PRINCIPALES

f{,0g contienen: proteinas 0’sg, grasas O0°‘lg, hidratos de
carbono 6°’2g, fibras 0°5g, caicio 15mg, fd&sforo {5mg, hie-
rro, {’2mg, vitamina A 35019 (actividad), tiamina 0,04mg,
riboflavina 0°03mg, niacina 0’émg, cido ascorbico 29mg

(.EANDRO,19865).

JATQS _ECOLOGICOS

Especie anual originaria de Asia Y Amé&rica tropical, amp-
liamente culiivada por Sus frutos.

CUCURBITACEAE

cucumis sativa L.
PEFPINO

usos

Estomacal U/L Cullar Vega .
suaviz.nte del cutis U/E: Loja




PARTE USADA
Fruto

FORMA DE USO

Como estomacal
pleto.

8e aplican rodajas de pepino

8¢ prepara urn aguardiente con el

fruto com-

gobre el cutis
COMPONENTES PRINCIPALES
100g poseen: _Proteinas 0’Tg, grasas 0‘4g, hidratos de car-
bono 3’4g, fibras 0°4g, caicio 1érg, f5sforo 24mg, vitamina
A. Svg (actividad), tiamina 0’03mg, ridboflavina 0’04mg,
niacina 0’2mg, &cido ascérbico 14mg (LEEANDRO,1966).
OTROS USOS POPULARES
Referido como antiverrucoso, para aliviar el dolcr de cabe-
Za, laxante y para caimar los dolores cdlicos de tripas
(VILLAR & COL.,1987).
DATOS ECOLOGICOS
Originario de la India, se encuentra ampliamente cultivado
en e} sur de! continente europeo.
Cucurbdita pepo L. CUCURBITACE AE

CALABAZA
Usos

Antinelmintico U/li Loja, La
Remediar las quemad.~as U/E:

PARTE USADA

Semillas
Ho jas

FORMA DE USO

u/si: Cocimiento

U/E:

zonas afectadas

OBSERVACIONES

En La Peza ahaden sl

Las hojas machacadas 8e

cocimiento hierbabuena

Peza, Niguelas

Baza

. aplican entre gasas sobre las

(Mentha Spi-
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cata L) y la toman sin azucar eén ayunas,

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Un aminoacido derivado d .
e idi :
(BEZANGER-BEAUSQUENE &  GOL.1908) " '® cucurbitine

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Tenifuga (BEZANGER-BEAUSQUENE & COL.1986)
OTROS USOS POPULARES

Utilizada para curar quemaduras

; . : s resolver fordinculos, di-
wesos.' tratar infeccicnes gastrointestinales; allvim: la
congestién ce cabeza, expulsar lombrices y como diurético:
galactégeno en uso veterinario (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Originaria de América Central, se cultiva en la mayor
del sur de Europa. : ! oo o

Cupressus scmpervirens L. CUPRESSACEAE
CIPRES
RAMA (Loja)

Usos

Ténico capilar U/E: Lanjardn
Antinemorroidal U/E: Loja
Antivaricoso U/E: Quéntar

PARTE USADA

Ramas
pseudofrutos {g&lbulos)

FORMA_ DE USQO

———————————————

Fricciones capilares con el agua de coccidn de los frutos &
bien, con el alcohol obtenido 8l macerar los frutos
Bafios de asiento con el agua de coccidn de las ramas

COMPONENTES PRINCIPALES
que contiene fundamentaimente pineno, can-

i esencial
Aceite (en los gfibulos) Y sustancias

feno, silvestreno y taninos
pécticas (CHIE J,1983).




PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Astringente, antidiarreico, antiatptico. antipirético,

sdmico, tosifugo, antihemorroidal, vasoconstrictor
rreumdatico (CHIEVJ,1983).

bal-
Yy oanti-

OTROS USOS POPULARES

Para calmar el dolor de muelas, desinfectar vy cicatrizar
heridas, reums&; como sedante Y para caimar el dolor de
almorranas (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Arbol perennifolio de distribucisdn mediterrinea oriental,
ampliamente cultivade en toda Ia provincia, generaimente
como ornamentai.

Cydonia oblonga Filler ROSACEAE
MEMBRILLERO

Usos

inflamacidn de garganta U/l antitusigeno U/, laxante U/k
Baza

PARTE USADA

Fruto
FORMA DE USQO

Cocimiento
Ingestidén del fruto (lexante)

COMPONENTES PRINCIPALES
Frutos: taninos, &cido mélico, pectina, proteinas. La semi-
na: mucTlago y amigdalina (MULET,198T).

1]
PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTIC

1987).
Demulcente, astringente (mucTlago Y taninos) (MULET,19 )

OTROS USOS POPULARES

Antiséptico, astringente y ¢O-
27

Astringente (GUZMAN,1986).
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rrector organoléptico (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Arbol o arbusto originari :

. 0 de Asia centr: i
cultivado profusamente en 1a e St ST Y“su:‘occtdental.
tra naturalizado. e encuen-

Cynara cardunculus L.
o CONPOSITAE

usos

Antidiarreico U/l: Santa F&
PARTE USADA

Cabezuelas

FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento

COrPONENTES  PRINCIPALES

Cinzrina y flavoncides  (MULET,'387).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Coleré&tica (MULET,1987).

OTROS USOS POPULARES

Obtencidn ds= 'a cuajade (MULET,1987).
DATC3 ECOLOGICOS

Hemicriptérito  subnitrdfilc propio de Dhordes de caminos Yy
herktazales ruderalizados.

Extendida por los sectores Malacitano-Almijarense y Subbé-
tico.

Yermo Y mesomediterrénes.

En general se desarrolla en comunidades de_ Onopordenea.
En ocasiones acompaha 0 lon Sisymbryetalia.

Regiones Mediterrinea Y Macaronésica.




Cynara scolymus L.
b o . COMPOSITAE

GDA 10460

Usos

Afecciones hep#iticas U/I: Ba

§ za
‘ o » Cullar Vega,
Hipocolesteremiante U/i: La Mala
Hipoglucemiante Usi:  Aldeire

Ddrcal, Loja,

PARTE USADA
Planta entera excepto la rafz
FORMA DE USO

Cocimiento de hojas, tallos y flores,

En disfunciones hepiticzss se toman las hojas fr
escas
bracteas & bien cocida®s en cuyo caso se bebe el agua. V

COMPONENTES _PRINCIPALES

Cinarina. diester de los #&cidos cafeico Yy qufnico, Acidos
orgénicos: succfnico, <¢ftrico, mélico, )&ctico, hidroxime-
tila=;-Tlico;  flavonoides deirivados de la luteolina, esales
minerales ricas en potasio; un principio amargo, cinaropi-
ering (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Coleré&tico, regenerador de I8 celula hepatica e hipocoles-
terolizante, diur&tico; adem#és la droga activa el metabo-
lismo de algunos medicamentos Y toxicos, reduce el tiempo
de .narcosis del pentobarbital y Ia alcoholemia.

En Ya insuficiencia hephtica y otras afecciones del higado,
como regulador de 18 secrecion biliar, diur8tico e hipoco-
lesterolizante (FERNANDEZ & COL.,1982).

TROS USOS POPULARES

OM

Antiinflamatorio en zonas contusicnadas (MULET,1987).
En la ictericia, litiasis biliar, diur&tico, laxante Y

digestivo (VILLAR,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Ampliamente cultivada en el sur, oeste Y centro de Europa.
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Prcbablemente originari
ey g ia del suroeste de Eiropa & norte de

Cynodon dactylon (L.)Pers.
i (L.)P GRAMINEAE

GDA 10291
usos

Diur&tico u/sk Gie jar-Sierra
Anticatarral U/I: Gualchos

Hipoglucemiante U/l, afecciones de ve,ji

a uUsk
l.axante U/l Lancha de Cenes 4o . i
Febrifugo U/l: Cullar Vega
Refrescante U/li Gulejar-Sierra, Pitres

PARTE USADA

Raices (Ddrcal, Guaichos, Lancha de Cenes Yy Cullar VYega)
Planta encers

FORMA DE USO

infusidn

COMPONENTES PRINCIPALES

€1 fructosano triticina (BENIGNI & COL., {962).
PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diuretica, en el tratamiento de los estados inflamatorios
del aparato genito-urinario Y del tubo digestivo; tambien
en la terapia de la hiper-tension arterial (BENIGNI & COL.,

1962).
OTROS USOS POPULARES

e ——————————————

Utilizada como diur&tica, antiespasmédica, antiuricémica,
detoxicante, astringente e hipoglucemiante (MULET,1987).
Tambien para aliviar los dolores de muelas, curar llagas en
la boca, afecciones de las vias respiratorias Y diur&tica

(VILLAR & cOL.,1987).

. DATOS _ECOLOGICOS

e —————————————

que 8e
suelos calizos compactados por un intenso

Hemicriptéfito propio de los gramales densos y ralos
desarrollan sobre
pastoreo.




Relativamente <{recuente en 1los sectores Malacitano-Aimija-

rense Yy Subbético; en ol Alpujarrefio-Gadorense Yy Guadisia-

no-Bacense su presencia es escasa, d
esaparecie -
pleto en el sector Nevadense. ' P ndo por com

De &ptimo meso y supramediterrineo inferior

! : desciend A
facilidad al piso termomediterréineo. ; o i
Especie directriz de 1a asociacién

Cynodontetum dactylionis, con amplia
PenTnsula Ib&rica.

Trifolio fragiferi-
distribucidn en 1a

Cyncglossum creticum Miller BORAGINACEAE
HOUA DE CHUZON
GDA 10301

Usos

Cicatrizante U/E: Nigoelas
Remediar graros y panadizes U/E: Darcal

PARTE USADA

Hojas
FORMA DE USO

Emplastos de las hojas machacadas .
ge aplican las hojas directamente (NigGelas)

OBSERVACIONES

e ——————————

En DGrcal preparan el emplasto con manteca de cerdo

COMPONENTES _ PRINCIPALES

___-_..,_.—-———_————

; ici $ losina, cinogloseina,
feridos a cC.officinale l..._ Cinog'
:':1!05;. alantoina, colina, alcanina, taninos, goma (CHIEJ

,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiespasmddica, ligeramente narcdtica, cicatrizante y emo-
liente {CHIEJ,1983).

TROS USOS POPULARES

OTROS USOS FAW2.D==2

Antiséptico Y vulnercrio (MULET,1987).

e
B

B PR
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DATOS ECOLOGICOS
Hemicriptdfito propio de
g Sl v e barbechos y herbazales nitrifica-

Comin en todos los sectores coroldgicos de la provincia.

De ©&ptimo termo vy mesomediterrineo,

: se hac
el piso supramediterraneo. e Mmis escaso en

Especie de Ruderali-Secalietes
: aparece en mun:
de Secalienen cerealis y Chenopodiene ";'°. unidades

Su* de Europa y Norte de Africa. Oeste c
i » entr
Regidn Macaronésica. ’ °© 4 Asia

Chamomilla recutita (L.)Rauschert COMPOSITAE
MANZANILLA

MANZANILLA DEL HUERTO

GDA 10469

Ueos

Estomacal y digestiva U/i: en general se usa en toda Ia
provincia

Antidiarreico U/l (pujos): Viznar

Congestiones oculares: Bafios de Graena, Baza, Ddrcal, Gae-
jar-Sierra, Huescar; Loja, Monsachil, Velez de Benau-
dalla

Antinemorroidal U/E, afecciones de los genitales U/E: DOr-
cal, Jeres del Marquesado

Regulador de la circuiacién sangutnea U/li Viznar

Tranquilizante U/l:  Alfacar, Gue jar-Sierra, Huescar,
qQuentar, P.tres ;

Antitusfgeno U/li Arenas del Rey

Faringitis U/E. antidedont8lgico U/E, Cicatrizante U/E: Je-
res del Marguesado

Antirreum8tico U/E: DaGrca!

PARTE _USADA

Cabezuelas, sumidad florida

FORMA DE USO

e e —————r——

U/ infusidn
UiE: Infusién: Lavados oculares Y genitales,
gafios de asiento

Gargarismes




Enjuagues bucates
OBSERVACIONES

;r;s vrztn:r dcomo antidiarreico mezclan en la infusidn, ade-
zah;reha (S'ea Ig. sier.ra (Aoinus alpinus (L.)Moench) ¥
b ‘R eritis hirsuta L.). Para mitiger la tos en
gk (L.)Bur;‘;' ;om'anrl\e' la bl:nnf::ibn c,jum:o con limén (Citrus
. omo antir
:2rca(lrhe!:7plean un alqohol preparado con manz:re\i‘l‘::.“i:\:.lor:?
. ymus mastichina L.) y romero (Rosmarinus offi-
inalis L.), con el que friccionan las Sreas doloridas.

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Esencia, cuyos : componentes m&s importantes son el camazu-
leno y el bisabolol, tambien dicicloeter polilTnico; flavo~

noides y cumarinas, un principio amargo mal conocid -
NANDEZ & COL.,1982). ’ "

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiinflamatorio, antiespasmddico, ténico y estimulante de
la digestidn. Antimicrobiano Yy colerdtico. T&énico amargo,
en trastornos del estomago, dispepsias, colitis, contra las
nauseas. En la cicatrizacién de heridas, erupciones de Ia
piel, eczemas y otras afecciones cutineas, en la conjunti-
vitis, estomatitis, etc (FERNANDEZ & COL.1982).

OTROS USOS POPULARES

Para tratar afecciones oculares, tanto en personas como en
animales; vulneraria en afecciones cutineas, para favorecer
la digestidn, contra los cbdlicos intestinales, como laxan-
te, contra las nauseas, en lag apendicitis y para desacon-
gestionar el higado; parsa aliviar los dolores de cabeza Y
la fiebre (YILLAR & COL,1987)

DATOS _ECOLOGICOS »

e e e ———

Terdfito propio de herbazales ruderalizados, margenes de
cultivos, barbechos, escombreras, etc.

Extendida por todos los SQC%PQS corolégicos de Ila provin-
cia.

Termo Y mesomediterrinea, escasea en el horizonte inferior

del piso supramediterrineo.

En general se desarrolla en comunidades de Ruderali-Seca-

i v asociaciones 8sub-
ieatea. En ocasiones acompafa @ _a.gunae : .
::i:réfilas del Onopordion nervosi en 8su facies primave
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ral.

Casi toda Europa, Norte de

Chelidonium majus L.
GDA 6996
usos

Antitustgeno U/Ii: Alfacar

Des_infectante U/E: Glejar-Sierra, Monachil
Antiverrucoso U/E: Guejar-Sierra, Santa Fé&

PARTE _USADA

Parte aé&rea
Litex

FORMA DE USO

u/i: Infusidn
U/E: Se aplica el Istex en las zonas afectadas

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Numerosos alcaloides  isoquinoleTnicos, quelidonina, que-
leritrina, sanguinarina, protoprina, berberina, etc (FER-
NANDEZ & COL.1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Coleré&tico, antiespasmodico, ligeramente hipndtico y sedan-
te, antivirico; en uso tépico en el tratamiento de las ve-
rrugas, froténdolas con el IStex <{resco, con precaucidn por
su causticidad. En uso interno como colerstico es poco uti-
izado en alopatia por su toxicidad, en homeopatia en forma
de tintura (FERNANDEZ & coL.,1982).

OTROS USOS_POPULARES

para tratar afecciones Hhepdticas; en cataplasmas para heri-
das, flemones, ufieros, sabafiones, © sobre el bajo vientre
para solventar retrasos en la regla. Dolores de muelas Y de
cabeza, ganglios. ernfermedades de garganta y de cabeza; el
|stex para verrugas, caillos Y durezas (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

VA IS o e




Hemicript&tito Propio dJde herbazales himedos vy

generaimente  nitrificados, N
Extendida por todo i
i 8 los sectores COPO‘&QICO-Q de 1Ia provin-

De &ptimo mesomediterrineo
: + 8parece de manera puntual en e
piso termomediterrineo Y en el supramediterrineo Inforior.l

En genersl se desarrolla en comu

9t : nidades de Sisymbri j
ofTicinalis Yy Chenopodietalia muralis. thnr:"':;
Plantaginetalia majoris.

Europa. Noroeste de Africa. Asia.

Regisn Ma

Daphne gnidium L. THYMELE
i ACEAE

GDA 15478

usos

Antiverrucoso U/E: Dircal

Antis8ptico U/E, U/V: Torvizeon

Antiverrucoso U/M: Giejar-Sierra

Para que los 2znimales expulsen la placenta U/M: Arenas del
Rey, Caniles

Afecciones de los animales (Cojera, Moqguillo, etc) U/M:

Caniles, Gue jar-Sierra

PARTE USADA

Parte adres
Corteza

FORMA uso

Infusidn o cocimiento: Lavados © compresas
Fricciones con partes tiernas del tallo (DGrcal)

«D
‘ .

OBSERVACIONES

ta & cuando estan
Para ue los &nimales expulsen I8 placen
enferm:a. ge les ata un troZo & uns trenza de Ila corteza &l
cuello o en las patas; en Gie jar-Sierra para quitar las ve-
rrugas 8se le da palos todas las riafanas 8 una planta de

torvisco hasta que desaparezcan.
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WAMMMM@

Purgante muy en&rgico de uso no recomendable. En uso exter-

no puede producir

inflamacidn d
(FERNANDEZ & e

COlL..,1982).
OTROS USOS POPULARES

Rubefacicnte, vesicante, antiséptico,
neno, empozofiamientos de 1as aguas,
tador (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Nanofanerdfito pror del soisbosque,

tadios de degradacién de

. los bosques esclerdfilos de la re-
gidén.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de 1a provin-
cia.

Termo, meso Yy supramediterrinea.

Fiel exponente de a Quercetalia ilicis en Granada, a-
compafa a buen ndmero de asociaciones relacionadas con la
cestruccidn de las comunidades de esta clase fitosociold-
gica.

Regiones Mediterrinea 4 Macarond&sica.

Daucus carota L.
ZANAHORIAS
GDA 14821

Us0s

U/l Almufiecar,

Molvizar,

Lanjardn
Lanjardn

Mejorar la vista
Lanjardn,

Antiasméatico U/L

Antirreumitico U/E:

PARTE _USADA

———————————

RaTz
FORMA DE USO

FORMA DE USO
de zanahorias

n
Ingestio g

como antirreumatico

la piel e

zanahoria

incluso ampollas

vuinerario,
insecticida vy

antive-
ahuyen-

claros y primeros es-

UMBELLIFERAE

Cozvijar, Cullar Vega,

con alcchol y se




friccionan las areas cdoloridas.

Para remediar el :sma 88 pre j i
‘ a Para un jarabe cociendo trozos
de 2zanahoria y at adi&éndole bastante mi
) | ] iel ha i
ia consistencia de un Jarabe, i o e o

COMPONENTES PRINCIPALES

Aceif.es vplatiles: caroteno; vitamina B; un alcaloide, 1a
daucina; vitamina C; sales de Potasio (STUART,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diur&tica, antiiitica; empleada especificamente en el tra-
tamiento de los céliculios urinarios: antihe!mintico  debi’,
la decoccién de las semillas puede ser empleada en casos de

flatulencia y acidez g#strica igual que el Jugo de zanaho-
ria (STUART,1981).

OTROS USOS POPULARES

Antidiarreica, diuré&tico, para curar |8 ronquera, dolor de
garganta; antis&ptico y cicatrizante de quemaduras, diges-

tivo y para quitar la tos de las caballerias enfermas (Vi-
LLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Extendida por la mayor parte de Europa, se cultiva amplia-
mente por sus raices tuberificadas.

Dianthus malacitanus Haens. CARYO. "YLLACEAE
ex Boiss.

CLAVELILLOS

CDA 21364

Usos

Diurético U/l: Bafics de Graena
PARTE__USADA

sumidad florida

FO<MA DE USO

infusidn

OBSERVACIONES

e —————————————
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§e toma siempre con poleo

(Mentha pulegium L.).
COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a D.caryophyllus: Aceites

volatile
ellos  eugenol (STUART,19814), o

DATOS ECOLOGICOS

Camé&fito propio de tomillares y matorrales aclarados ter-

mbfilos, sobre suelos preferentemente calcireos. A veces
como subrupTlcola.

Extendida por el sector Alpujarrefio-Gadorense, se hace més
escaso en el Malacitano-Almijarense Yy Guadiciano-Bacense,

De Sdptimo termomediterraneo, asciende a 108 horizontes
inferior Yy medio del piso mesomediterraneo.

En general se desarrolla en comunidades de Saturejo-Cory-
dothymion. En ocasiones aparece acompafiando a los Meli-
co-Phagnalion.

sur de 1a Peninsula Ibé&rica

Digitalis obscura L. SCROPHULARIACE AE
CRUJIA
GDA 9299

usos

Caries dental, calmante en dolor de muelas U/E: {\lfac.ar.
Arenas del Rey, Baza, Caniles, C#staras, Gue jar-Sie-
rra, Juviles, La Mala, Lancha de Cenes, Los Bé&rchu-
les, Monachil, Nigielas, Pitres, Quéntar, _\H‘;nar‘ _

Cicatrizante U/E: Alfacar, Arenas del Rey, Guejar-Sierra,
La Mala, Qué&ntar, santa Fé&

Afecciones cut'éneas U/E (ronchas Y eczemas): Bafios de Grae-
na

Antisarnico U/E u/v: Santa Fé& ' ;

Cicatrizante U'/V: Alfacar, viznar, _LanJaran. Santg IFt:

*para expulsar el gusano de las heridas de los animales™

Trevelez

PARTE__USADA

parte 2é&rea

FORMA DE USO




Infusiébn: Enjuagues bucales

inhalacién de los vapore
8 del a ;
Lavados y compresas gua de coccidn

Cataplasmas de la planta cocida

Masticacidn de hojas y raiz (S
tica : anta F8&
En uso veterinario, tambien machacan la planta fr?esca y ex-

traen el zumo que aplican en las heridas.

OBSERVACIONES

Es frecuente, c¢omo cicatrizante i
I Pt , cocer o freir Ila
con zaharefa (Sigeritis). En Sata F& para curaimj::

:a)r'na cuecen la crujia con belafio (Hyosciamus albus

COMPONENTES _PRINCIPALES

Hgterjbsidos carditénicos derivados del caedendlido (digito-
xigenina, gitoxigenina y digoxigenina) (MULET,1987).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

___—__—_-——_-_—-'-——

posee Jlas mismas propiedades que la D.purpurea L.; en

Francia se cree doble activa que la D.purpurea (PARIS,
1971).

OTROS USOS POPULARES

Antiinflamatoria, vulneraria, resolutiva, astringente,
antigangrenoso, antialop&cica, antis&ptica y antisarnica
(MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie propia de matorrales desarrollados sobre suelos ge-
neralmente pedregosos, con tendencia a la Dbasicidzd.

pispersa por todos lo sectores coraldgicos de la provincia,
su presencia es escasa en el sector Nevadense.

Termo, meso Y supramediterrinea, en cuyo horizonte superior
desaparece.
pe &ptimo en las comunidades termdfilas de ononido-Rosma-

arinetalia),
rinetea (fundamentalmente del orden ROS{I’I
a:;ar‘ece en ocasiones en los matorrales de cisto-Lavandu-

letea.

Centro, Este Y sur de Espafia. Norte de Marruecos.




Digitalis purpurea L.

var, nevadensis Kunze)Amo
DEDALERA : :

GDA 9230

SCROPHULARI!ACE AE

Usos

Utilizada en Juviles contra "la mosca" de los animales,

aplicando un emplasto de las hojas machacadas de digital

COMPONENTES  PRINCIPALES

Referidos a D.purpurea L.: Heterdsidos cardiotdnicos,
que se clasifican en dos grupos: grupo A, derivados de di-
gitoxigenina (digitoxina, etc) y grupo B, menos activos Yy
derivados de gitoxigenina Yy gitaloxigenina (gitoxina,etc).
Flavonoides y saponinas (FERNANDEZ & COL.1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Posee accidn ténico-cardiaca; aumenta la contractilidad del
masculo cardiaco y disminuye 1a excitabilidad, conductibi-
lidad y el ritmo, Tiene, adem8s, accidn diurstica. Droga
muy téxica, con escaso margen terapéutico, unicamente bajo
control médico (FERNANDEZ & COL.1982).

OTROS USOS POPULARES

ge usaba antes en afecciones cardiacas, actuaimente conocen
sy toxicidad (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOCICOS

e ——— T ———————

Hemicriptdfito subnitrdfilo, propio de pastizales Yy taludes
pedregosos ruderalizados. Acidsfila.

Exclusiva del sector Nevadense.

pe &ptimo oromediterréneo, asciende con facilidad al piso
crioromediterrineo,

Caracterfistica de la asociacidn senecio-Digitaletum ne-
vadensis.

Endemismo  b&tico.

OMPOSITAE
Dittrichia viscosa (L.)Greuter c

ALTABACA
GDA 10104




UsOos

—

Estomacal U/I: Pitres

Cicatrizante y astringente U/E: GGe jar-Sierra, Molvizar,

Pitres, Torvizedn (Rozaduras) v

; elez

Hem.ostﬁtlco U/E: AlmuBecar, Lan.jar'ﬁn it
Antiséptico U/E: Pitres

PARTE USADA

Parte aérea
Hojas
Zumo

FORMA DE_USO

U/E: Cataplasma de 1las hojas machacadas
Compresas con el zumo de la planta (GUe jar-Sierra)
Cataplasma de la parte apical del talio en pieno cre-
cimiento foliar (cogollo) machacado (Pitres)

U/l Cocimiento de 1a sumidad florida

OBSERVACIONES

En Lanjardn, aplican una cataplasma de hojas frescas tritu-
radas en las fracturas de animales.

Tambien esta planta 8e emplea en LanjarSn Yy en Gie jar-Sie-
rra para atraer a ios mosquitos que quedan adhericos 8
ella. En DaGrcal mezclan hojas de altabaca con los melocoto-
nes para acelerar Ja maduracidn,

Por Gitimo en Santa F& secan las hojes que Iluego fuman como
si se tratase de tabaco.

COMPONENTES  PRINCIPALES

COMPINE N S e ——————

Aceite esencial rico en cineoi llactonas sesquiterpénicas?
(HULET.19BT).

TROS USO0S POPULARES

OTROS USOS FPOIMAARES

vulneraria antiinflamatoria en el Ilumbago, diur&tica, an-
tiséptica : urinaria, antilitiasis (MULET,1987). Para el tra-
tamiento de heridas, contusiones, reumas Y en atecciones

renales (VILLAR & coL.,1937).
DATOS ECOLOGICOS

DATOS ELMLVUL=

i desarrolla
m&fito de tendencid calcoades, que. .'f
::ntalmente en suelos removidos Y nitrivicados, como
chos, bordes de ¢aminos, etc.




Comin en todos los sectores corolégicos de

o
cepto en el Nevadense, 'a provincia ex-

donde aparece de manera U cual,

De &ptimo termo vy mesomediterrineo,

i . comienza a da2sa
en el horizonte inferior del piso i

supramediterranco.

En el territorio granadino caracteriza a 1a asociacién /-
nu.'?-Or'yzops:‘etum miliaceae, es decir, a los pastizales
hemicriptofiticos dominados por Piptatherum miliaceum.
Las inflorescencias amariilas de Dittrichia viscosa
proporcionan 1a fisionomia estival tardfa y otofal de 1la
asociacidn mencionada,

Regiones Mediterrdnea y Macaronésica.

Draba hispanica Boiss. CRUCIFERAE
var. brevistyla Pau.

HIERBA DEL MAYOR DOLOR

GDA 10957

usos
Analgésico U/i: Guejar-Sierra,

PARTE USADA

Parte adrea

FORMA DE USO
infusgidn

DATOS ECOLOGICOS

i i lizas y cali-
Nanocaméfito PpPrepio de las grietas de rocas ca :
zo-dolomlticas; mas raramente en pedregales Y arenales do

lomTticos PpPoOCO disgregados,

Extendida por todos los sectores coroldgicos de 1a provin-
cia.

gsupramediterranea Y oromediterranea inferior.

En general se desarrolla en las comunidades del Kernero-

Teucrietum rotundifolii

sur de Lspafa. Noroeste de Africa.




Elymus repens (L.)Gould
i GRAMINEZ AE

GDA 15513

usos

Antirreumético U/lk  Caniles
PARTE USADA

Raices

FORMA DE USO

infusidn

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Rica en sales de potasio y un fructosano, tritici
NANDEZ & COL.1982). ' iticina (FER

PROP!EDADES FARMACOLOGICAS Y EHWPLEO TERAPEUTICO

Diur&tica; en estados edematosos, afecciones renales y de
vejiga, reumatismo, gota, etc (FERNANDEZ & COL.,i982), :

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptsfito propio de herbazales hamedos, preferentemen-
te en bordes de cultivos y acequias.

Extendida por todos los sectores corolégicos de la provin-
cia, siendo mss rara en el sector Nevadense.

De &ptimo termo Y mesomediterrineo, escases 2n el horizonte
inferior del piso supramediterraneo.

En general, caracteriza a loe fenalares termdfilos de
Elymo-Br'achypodietum pnoem‘coidis.

Europa, Norte de Africa; Oeste, Centro y Sur de Asia; Re-
gisn  Macaronédsica.

Echium boissieri steudel BORAGINACE AE

LENGUAZAS
GDA 16178




Usos

Alimento U/lI: Santa F§

PARTE__USADA

Ho jas

FORMA DE USO

e cuecen y se toman en tortilla

DATOS _ECOLOGICOS

Especie biena! propia de cunetas y taludes viarios, prefe-
rentemente sobre suelos Dbaésicos.

Extendida por los sectores Subb8tico y Malacitano-Aimija-
rense.

De &ptimo mesomediterrineo, aparece de manera local en el
piso termomediterrineo y en el horizonte inferior del su-
pramediterraneo.

En general ss desarrcllzs en comunidades de Carthametalia
lanati. Menos frecuente en 108 Bromenalia rubenti-tec-
tori,

Centro y Sur de Ia PenTnsula Ib&rica. Noroeste de Africa.

Echium flavum Des?. BORAGINACE AE
RAIZ COLORA
GDA 10317

Usos

Cicatrizante Yy antiulceroso U/E: DGreal, Sierra de Nigoelas
viricida (herpes Y culebrinas) U/E: Darcal

PARTE USADA

Ralz

FORMA DE USO

e ———————

ge emplea el Ba-

i ite de oliva.
Ralz macerada © frita en acei
ceite aplicindolo sobre la zona afectada

OBSERVACIONES

_.—-———-——'-__-




De igual manera que en

el caso de Alkanna tinctori
(L,)Tausch. el Baceite adquiere una coloracisn paréc‘; i
desinfectante marcurosromo, ot

COMPONENTES __PRINCIPALES

Referidos a E.vulgare | 2 Mu
id ] . i cflagos
consolicina, nitratos y tanino (CHIEJJ%GB). '

cinogloxina,

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Rgfemdas a E.vulgare Lt B&quica, diur&tica, vulnera-
ria. _La rafz se ha empleado para la extraccin de una sus-
tapma roja colorante de los tejidos. El Jjuge se utilizs
asimismo en cosmé&tica para las pieles enrojecidas & delica-
das., Se emplean cataplasmas de las extremidades frescas
para la curacidn de forGnculos vy uferos (CHIEJ,1983).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de claros de matorral sobre suelos
pedregosos calcireos. Usuaimente se comporta como ruderal.

Extendida en la provincia, sobre todo en los sectores Mala-
citano-Almijarense y Nevadense.

Meso Yy supramediterranea.

En general, acompafia a las diferentes comunidades de Ono-
nido-Rosmarinetea.

Centro, Sur Yy Sureste de Espafia. Noroeste de Africa.

Equisetum telmateis Ehrh. : EQUISETACEAE
COLICAS DE CABALLO
GDA 10667

0s

Er—

i i i frolftico U/l

cciones renales U/l diur&tico U/, ne

el lBa!'ios de Graena, 'Baza. Cullar Baza, : Cullar Vega, Di-
lar,DaGrcal, Fuentevaqueros, Gue jar-Sierra, La ﬂal:.
Lancha de Cenes, La Peza, Mondujar, Quentar, Santa F

itiasis biliar U/ Lancha de Cenes ‘ :

Il-::\'t?r:ecer la circulacidn de la sangre u/l, Antirreumético

U/l Baza

PARTE USADA

T ——————




Tallos aé&reos

FORMA DE USO

Infusidn

OBSERYACIONES

En Guejar-Sierra frecuentemente afaden a la i i

_ ; : infusibn rompe-
pn_edr‘aa (Antirrhinum hispanicum L.) Yy, en algunas o'::a-
siones cascos de cebolla (Allium cepa L) & pelos de
panocha (Zea mays L.) en Dlrcal y otros Ilugares.

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a £E£.arvense L. Materias minerales ricas en
sflice y potasio, saponinas (equisetina) y flavonoides
(derivados de <flavona y flavonol) (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidas a E.arvense L. Diur&tico, remineralizante,
Gtil en estados de fatiga por st contenido en sflice; cor?
diurstico en oliguria, litiasis renal, colibacilosis; remi-
neralizante para fortificar los huesos y las encias (FER-
NANDEZ & COL.,1982).

OTROS USOS POPULARES

N e e e———

Diurético, laxante, para menstruaciones dolorosas Yy para
adelgazar; antigotoso, para el hifgado inflamado Y piedras
en 1la veslcula (GUZMAN,1986). Diur&tico, antinefritico, an-
tihemorr&gico (MARTINI1983).

DATOS _ECOLOGICOS

pPteridsfito ripfcola V¥ umbrétilo, propio de suelos hamedos
y profundos. Juncales Y bosques aluviales.

Extendida por todos los sectores corolégicos de I8 provin-
cia.

pe &ptimo termo Y mesomediterrsneo, disminuye 8uU presencia
al ascender en el Ppiso supramediterr&neo.

i de Moh‘nio-Arrhenatheretu.
o es raro en comunidades
':iendo especiaimente comin en el sotobosque de las alamedas
del RUDI'O-POPUIEI'UM albae.

Hemisferio Norte




Eryngium campestre L.
CARDO CUCO UMBELLIFERAE

GDA 9433

USQOS

Depurqtivo sanguineo Yy antiinfeccioso U/t
Jar-Sierra

Remediar los golondrinos U/E: Giiejar-Sierr

Antiodont#Aigico U/E: Baza . .

Antihemorroida! U/M: Baza

Remediar 1la cojera de los animales U/M: Glejar~-Sierra

(Ganglios): Gle-

PARTE USADA

Ratz
Planta entera

FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento U/1
U/E: Empiastos de la raiz machacada
con manteca blanca
Enjuagues bucales con el agua de
infusidn de la planta.

OBSERVACIONES

Para curar la cojera de los animales ponen un tallo ce car-
do cuco en el sitio donde haya pisado el animal, la vez
que se va secando el tallo la cojera va desapareciendo.

En Baza para curar las hemorroides cueigan un trozo de Ia
rafz de cardo cuco al cuello.

COMPONENTES PRINCIPALES

gaponinas, taninos, sacaross, cinerina, inulina, resina,
goma (CHIEVJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

i i CHIEJ
iuré&tico sudorTfico espasmolftico b 4 galactofugo ( '
?;83). ; .Antimicrobiano' y antimicdtico (DURAFFOURD & coL.

voL.I11,1987).

OTROS USO8 POPULARES

i idal antiséptico,
il como astringente, antinemorroidal,
g:;:ilz*:w?:neno, ahuyentador de insectos Y detoxicante (MULET,
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19€7). Para descansar
cho, desinflamar el vientre,
nar (VILLAR & COL.1987).

los pies despues de haber andado mu-
aliviar el rifdn Yy hacer ori-

DATOS ECOLOGICOS

UmbelTifera espinosa propia de cultivos,

barbechoge Yy bordes
de caminos.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de

la provin-
cia.

Termo, meso Yy supramediterrineo.

Propia de comunidades de Onopordetea, suele ser compa-

fiera casi constante en diferentes asociaciones de Rudera-
li-Secalietea.

Oeste, Centro y Sur de Europa. Norte de Africa. Suroceste de
Asis.

Erycbotria japonica (Thumb.)Lindley ROSACEAE
NISPERO DEL JAPON

NISPERO

NISPOLAS

usos

Anticatarral U/L Lanjardn, Bafios de Graena, Capileira
sarampidén U/l Lanjardn

Dolor e inflamacidn de garganta U/L La Mala
Tosferina U/h Albufiuelas

PARTE USADA

e ——E——————————

Hojas
Flores
FORMA DE USO

e ————————

Lo i Lanjardn, La Mala) L
Infusidn: Hrﬂé:is ((A|;uhue;!9- gafios de Graena, Capileira)

OBSERVACIONES

oA A A REARA

ha
para el sarampisn afaden higos gsecos Yy pelos de panoc

DATOS _ECOLOGICOS

D e e —




Originaria de 1la 2zona central de China
1

mente en el sur de Europa. se cultiva amplia-

i Naturalizada en muchas ocasio-

Eucaliptus globulus Labill
s MYRTACEAE

CALISTRO
€NCALISTRO

usos
Anticatarral, egspectorsante bronquiti
l::ente en toda 1la pr‘ovinci'a gt T b i
fonta, inflamacibn de garganta U ] j
| :

i s N /l, VU/E Lanjardn, Cullar
Tranquilizante u/i; Gue jar-Sierra
Antirreumatico U/E: La Hkala
Para eliminar las espinillas U/E: Loja
Despongestionante puimonar U/E: Lanjardn, Restabal
Antiodontalgico U/E: Giue ar-Sierra

PARTE USADA
Hojas
FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento U/l
U/E: Lavados y compresas
Enjuagues bucales (Antiodontii-
gico)
inhalaciones Yy gargarismos

OBSERVACIONES

————

A veces para ias inhaiaciones afiaden a la infusidn unas
gotas de aguarras (Nigaeles).
COMPNNENTES PRINCIPALES

INENTES TR e

Esencia rica en aneovl O eucaliptol, hidrocarburos terpe-
nicos, r-pineno, alcoholes alitaticos Y sesquiterpsmcos

(FERNANDEZ & cnL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y _EMPLEO TERAPEUTICO
antis$ptico de las vias respiratorias, balsi-
omendable en a] embarazo ni
acelerando el

Espectorante,
mico Y anticatarral NO es rec . '
en la lactancia. puede, ademis, interferic
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mecabolismo hep&tico de a}
e unos 5
tranquilizantes (FERNANDEZ &  COLatonsy o Croieesicos

OTROS USOS_FOPULARES

Espectorante, demulcente i

. ; @&stringente vy antis&ptico

:987). Tampu.en como antidiarreico, t&nico eatimacal (HU:::;
as bronquitis y puimonTas (VILLAR & COL.1987). '

DATOS ECOLOGICOS

Arbol coriundo de Tasmania, se encuentra
cuitivado y a veces
subespontineo. Taludes y bordes de caminos. Extendido en

zonas termdfilas (termo y mesomediterrs :
provincia. neas) de nuestra

Euphorbia characias L. EUPHORBIACE
LECHETREZNA gl
LECHE TERNA

GDA 9484

usos

Antiverrucoso U/E: Darcal, Lanjardn, Niguelas, Santa F&
Rubefacciente (Favorecer Ila circutlacidn) U/E: Pitres

PARTE USADA

pParte aérea
Létex

FORMA DE USO

Como antiverrucoso se frota la zZona afectada con el latex

de la planta
En Pitres friccionan las piernas con una mata fresca de

lechetrezna:

COMPONENTES PRINCIPALES

i j 8% i j de los &ci-
Referidos & E.athyris: Resina, aceite fijo : .
dos paimTtico, estedrico y oleico; el latex _contnene sufor
bonas, resina, scido g8lico, malico Y acstico (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO
Coricida, revulsiva, purgante (CHIEJ,1983).

DATOS ECOLOGICOS

—______._.-—-—-"'—-"'-




Especie propia de erncinares vy
rara en ambientes hGmedos
yos y acequias.

robledales aclarados, no
aubnitréfilos de bordes &e ar‘r‘:iE

Extendida pecr todos ‘los
cia.

sectores coroldgicos dJde la provin-

Termo, meso Y supramediterrineo,

en ¢ - :
se hace bastante escasa. uye horizents  SPSree

En general acompafia a las comunidades de Quercetalia ili-

cis y Querco -Fagetea, asi comc a su
: s etapas itu-
citn de suelos profundos y hamedos. s ™ e

Oeste de la Regidn Mediterrinea.

Ficus carica L. M
By ORACEAE
GDA 21325

usos

Anticatarral U/l antitusigeno U/i,suavizar la garganta usk
Albufiol, Almegijar, Almufiecar, Aldeire, Baza, Gual-
chos, La Mala, Lanjardn, La Peza, Monachil, Qué&ntar

Laxante U/l Qué&ntar

Antiverrucoso U/E: Baza, porcal, Loja2

UReros U/E: Loja

Aliviar las picaduras de insectos U/E: Baza

PARTE USADA

Frutos
Hojas
L&tex

FORMA DE USO

e e —————

Higos cocidos © bien se ingierern Prescos. _

Como antiverrucoso y para las picaduras se aplica el 1atex
del peciolo de 12 hoja Yy para los ufieros se envuelve 1a ZoO-
na afectada con una hoja.

En Quéntar cuecen higos ¢on lache y los toman,
leche, al acostarse.

junto con 12

OBSERVACIONES

como anticatarral Y antitusfgeno €S frecuente mezclar 108
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higes con oré&gano (Origanum virens Hoff. & Link) & con
pgle.o (Mentha gulegium L) y afadir bastante azucar &
miel; en Monachil tambien afiaden la piei del limdn (Ci-

trus limon (L)Burm y, en La Peza
; ‘ preparan un coci-
miento con cebolla (Allium cepea L)' tomi
: ' millo
Zygis Loefl.). ! : o

COMPONENTES __ PRINCIPALES

Azucar de uva (glucosa), goma, sucrosa (STUART,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Laxante suave, nutritivo (STUART,1981).

OTROS USOS POPUI.ARES

Hipoglucemiante, antisé&ptica, pectoral, demuicente, sudort-
fica (MULET,987). En enfermedades pectorales, inflamacio-
nes de boca y garganta o dolor de muelas; curar flemones;
curar verrugas, callos y durezas; combatir el estrefiimien-
to; galactdgeno (U/M) (VILLAR & COL,1987),

DATOS ECOLOGICOS

Arbol cultivado Yy subespontdneo, se comporta en muchas
ocasiones c¢omo rupfcola Y subrupicola.

Extedido por todos los sectores coroldgicos de Ila provin=-
cia.

De &ptimo termo Y mesomediterrineo, comienza a escasear en
los horizontes inferior Y medic del piso supramediterrineo.

En ocasiones 8§e desarrolla acompafando &2 comunidades de
Asplenietea trichomanis.

sur de Europa. Norte de Africa. Suroeste de Asia. Regidn

TAE
Filago pyramidata L. COMPOS!

ALCAUDGCNERA
GDA 10034

Usos

Afecciones hepéticas u/l: Chstaras, Bsrchules_

PARTE _USADA

e ———————




Sumidad florida

FORMA DE USO

Infusidn

OBSERVACIONES

=n Chstaras frecuentemente afia
arvensis L. T

infusidn Apagallis

DATOS ECOLOGICOS

Terdfito propic de eriales i
y raditos eff
matorral ruderalizado. . i ik h

Eé_:tendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
ia.

Termo, meso Yy supramediterranea.

Generaimente se desarrolla en las comunidades de Brachy-
podietalia distachyae, siendo especialmente frecuente en
el Filago-Stipetum <céapensis.

Sur y oeste de europa. Noroeste de Africa. Suroeste de
Asia. Regidn Macaroné&sica,

Foeniculum vulgare Miler UMBELLIFERAE
subsp. piperitum (Ucria)Coutinho

HINOJO

GDA 9452

Usos

carminative U/zl:  Almufiecar, Gue jar-Sierra, Jeres del Mar-
quesado, Lanjarén, Padul, velez de Benaudalla

Estomacal y digestivo u/k: Cullar Vega, Jeres del Marquesa-

do, Lanjardn (estomago debil), velez de Benaudalla

Afecciones hepéticas uU/i; Baza, dJeres del Marquesado

Calmante en dolores menstiruales U/l diurstico U/l antitu-

sfgeno y para jas tosferina U/ik Jerss del Marquesado

Hipocolesteremiante u/i: Santa F&

Aliviar 18 inflamacién de parpados U/E: Baza

Antialop&cico U/E: Molvizar, santa F&

Cicatrm.unte usv: Cullar vega
Favorecer la gecrecidn licted u/sv: Jeres del marquesado




PARTE _USADA

Parte adresa
Raices (Diur&tico)

FORMA DE USO

infusidn Uzl
U/E: Enjuagues bucales
Lavados oculares
Fricciones capilares
U/v: Cataplasma de hinojos machacados (fricciones)

Para. favorecer la secrecidn lactea hacen comer a las
ovejas los tallos tiernos

OBSERVACIONES

En Lanjardn preparan una especies de jarabe con semillas vy
mucha azucar para cuando se tiene el "estomago debil",

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Esencia rica en anetol, estragol, e hidrccarburos terpé-
nicos (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Carminativa, galactégena Yy eup&ptica. Espectorante y anti-
séptico muy debil; en trastornos digestivos, dispepsias,
acrofagias Yy como espectorante contra I8 bronquitis. No
conviene sobrepzsar la dosis ya que 28 partir de 20¢g 1a e-
sencia puede ser convulsivante (FERNANDEZ & CcoL.,1982).

TROS 08 POPULARES

—keferida como corrector organoléptico, hipocolesteremiante,
espectorante y abortivo (MULET,1987). Anticatarral, anti-
verrucoso, pars los granos; en afecciones hepiticas y para
limpiar el rihdn, antiasm&tico (VILLAR & COL.,1787).

DATOS ECOLOGICOS

e ——————————

Hemicriptdfito subnitrétilo, propio de bordes de caminos Y
suelos removidos. Calcoades.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De ©&ptimo termo Y mesomediterraneo, asciende al horizonte
inferior del piso supramediterrineo.

Frecuente en comunidades ruderales de Lygeo-Stipetea y




Onopordenea acanthii.

Oeste y Centro de Europa.

ATPICS.  MSEEFORERIES. Regidn Mediterrsnea. Suroeste de

Fragaria vesca L.
FRESA ROSACEAE

GDA 10423

Usos

Afecciones hepéticas U/l, diurético Giej i
istiti e jar-
Cistitis  U/I:  Albuhuelas ol Al

PARTE USADA

Parte aé&rea

FORMA DE USO

Infusidn o© cocimiento
COMPONENTES _PRINCIPALES
La planta es muy rica en taninos (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

PROPIEDADES FARMACOLOGCAS 1 R e ———=

Astringente, antidiarreica y diurédtica; en uso externo para
el tratamiento de inflamaciones de 13 cavidad bucal, angi-
nas, etc (FERNANDEZ & CcoL.,1962).

OTROS USQOS_POPULARES

————————————

Utilizada como cicatrizante en Uuso externo, para curar a
piel de los niftos despues de haber pasado el sgrampi&n;
diur&tico, antidiarreico; para afeccidnes de boca Y gargan-
ta, curar las llagas de 1a boca (VILLAR & COL.,1987).

ATOS ECOLOGICOS

DATOS ECOLODILLD

Especie propia de herbazales muy homedos Y umbrTos, sobre
suelos Margosos.

Extendida por todos 108 sectores coroldgicos de Ia provin-
cia.

Meso Y supramediterrinea.




Europa. Norte de Africa. Asia. Regidn Macaron&sica.

Fraxinus angustifolia Vahl,
% o aht OLEACEAS

GDA 11234

Usos

Afecciones renales U/l: Albufiuelas

gl g B olae e e s

PARTE USADA

Hojas

FORMA DE USO

U/t Infusgidn

U/E: Fricciones con el agua de infusidn; para fortalecer
Jas encias se mastican hojas frescas

COMPONENTES __ PRINCIPALES

Referidos a F.excelsior L.: Contiene abundantes taninos
catéquicos Yy gélicos, flavonoides (rutina) y trazas de cu-
marinas (fraxina) (FERNANDEZ & CcO1.,1982).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

Diuré&tica Y antiartritica, actringente; en afecciones de
rifdn y vejiga, retencién urinaria, hidropesta, reumatiemo
y crisis de gota (FERNANDEZ & COL.,1982).

OTROS USOS POPULARES

para tratar reumas, purgante, febrifugo, fortalecer las
encias y quitar ei mal aliento (VILLAR & COL.,1987). Laxan-
te; en uso externo para combatir la gota y el reumatismo

(GUZMAN,1986).
DATOS ECOLOGICOS

-_____-_—-—-—-'—‘-

Fanerdfito propio de Dbarrancos y declives hGmedos Yy um-
brfos, en el dominio del melojar.




Escasa en la provincia, se extiende

los sectores Nevadensa vy fundamentaimente por

Malacitano-Aimijarense,
Supramediterrsnea.

Caracteristica de las <+ i
i ormaciones de ribera corres j
tes a la asociacidbn Aceri-Fraxinetum angust:‘foh?ao:d‘en-

Europa. Noroeste de Africa. Suroeste de Asia.

Genista cinerea (Vil)Y0C. LEGUMINOSAE

subsp.speciosa Losa & Rivas
INESTA b

RETAMA
GDA 17723

Usos

Antidurezas y desodorante de los pies Monachil
PARTE USADA

Parte aé&rea

FORMA DE USO

Pediluvios con el agua de coccidn

OTROS USOS POPULARES

M S e e e

Referidos a G.cinerea subsp. cinerea: vulneraria,
antisdrnica, t5xico en veterinaria (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

N e ety

Nanofanerdfito propio de los piornaies Yy retamales termdfi-
los desarroliados gsobre suelos calchreos,

Extendida por toda la provincia, siendo ma&s escasa en el
sector Subbé&tico.

De ©&ptimo meso Y supramediterrineo. aparece de manera _pun-
tual en el Ppiso termomediterrineo y en el horizonte infe-

rior del oromediterrineo.

Taxon de Retamion, €8 componente_ fundamental de la
asociacidn Retamo-Geniotetum speciosae.

sur de la Penfnsula ibérica.




Geranium robertianum L.

HERBA DE LA GOLO
GDA 11005 il

GERANIACEAE

UsOS

Cicatrizante U/E: Lanjarén
PARTE USADA

Ho jas

FORMA DE USO

Se aplica el polvo obtenido al triturar las hojas

COMPONENTES PRINCIPALES

Fundamenta_lmente taninos (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Astringente, tdnico, diur&tico; contra la diarrea, hidrope-
sia, etc. En uso externo en la estomatitis, irritaciones de
garganta, erisipela, heridas, etc (FERNANDEZ & COL.1982).

OTROS USOS POPULARES

Cicatrizante, para mitigar afecciones de la boca y curar el
dolor de anginas y para afecciones del tracto respiratorio

(VILLAR & COL.1987).
DATOS ECOLOGICOS

Tersfito subnitrdfilo propio de herbazales escidfilos Y hG-
medos., A veces 8e comporta como subrupTcola.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

pe ©&ptimo termo Y mesomediterrsneo, se hace rara en el ho-
rizonte inferior del pieo supramediterrineo.

aparece en comunidades de Ruderali-Secalie-
el Geranio-Anthriscion caucali-
desarrolla en el Parietarietum

En general
tea, especialmente en
ais. En ocasiones Sse

Jjudaicae.




Toda Europa, excepto en e! Norte.

Gladiolus italicus Miller
- !PIDACEAE

GDA 9841

Usos

Estomacal, en trastornos gastrico :
8 con i
de! Marquesado ¢dlicos U/

Dentrifico U/E: Jeres del Marquesado

Jeres

PARTE USADA

Parte aé&rea
Rizoma

FORMA DE USO

Infusidn U/I
Como dentrTfico se frotan Ilos dientes con el rizoma o Dbien
este se reduce a polvo y se usa como una pasta dentrifica.

OBSERVACIONES

ijgual uso 8e hace con los animales para radecentarjos®
cuando van a venderios, '

DATOS ECOLOGICOS

Gedfito propio de sembrados Yy margenes de cultivos.

Extendida por toda la provincia, excepto en el sector Neva-
dense. :

Termo Y mesomediterranea.

Preferentemente Se desarrolla en los Secalietalia cereas-
}is. Comin en el ROBMOPIO-HYPOCOE:UM penduli.

sur de Europa. Norte de Africa. suroeste de Asia. Regidn
Macaronésica.

Glyzyrrhiza glabra L. LEGUMINOSAE

PALODUL
REGALIZ




Usos

Anticatarral U/I: Baza, Caniles

PARTE USADA

RaTz

FORMA DE USO

Cocimiento (Baza)
Masticacidn

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Saponinas triterpenicas, principalmente glicirricina.
Flavonoides, liquiritina, trazas de esteroides estrogenicos
(FERNANDEZ & <COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Espectorante, antitusivo y antiinflamatorio; antiespasmodi-
co, antiulceroso gastrico y antibacteriano.

En las dismenorreas, ulceras gastricas y gastraigias, ardo-
res de estomago, espectorante, antitusivo,

Contraindicado en 1a hipertension y en el embarazo y es in-
compatible con medicamentos antinipertensivos Yy corticoi-
des;

En uso externo en la estomatitis (FERNANDEZ & COL.,1982).

OTROS USOS POPULARES

para curar catarros de peche, bronquitis; para fortalecer
jas  encias (VILLAR & col.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie originaria del Este de 1a Regidn Mediterrinea, 8e
encuentra ampliamente cuitivada en nuestra regidn, Yy, en
muchas ocasiones naturalizada, En general se desarrolla en
suelos arcillosos hamedos, préximos a corrientes de agua.

(Roth)G.Don#il CONPOSITAE

subsp.serotinum (Boiss.)P.Fourn.
MANZANILLA BASTA
GDA 10072

Helichrysum italicum

usos

——




Antiodontélgico U/E: Giejar-Sierra

PARTE USADA

Sumidad florida

FORMA DE USO

Infusidn: Enjuagues bucales

OBSERVACIONES

gp Pitres utitizan esta planta para desinfectar las cua-
as.

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Referidos a H.italicum (Roth) G.Donfil s.8t; Aceite
esencial c¢on «-pineno, eugenol, un sesquiterpeno, linailol,
nero!, libre y combinado con B¢cido ac8tico, A&cido caprilico
e isovaleridnico; B&cido cafeico, un isémero del &cido ca-
feico, &cido ursdlico, un componente quindnico  helicrisina.
Elementos inorganicos; Si, Fe, Ca, Mg, K, Na, P, 8, Al Bs,
Cu, trazas de Cr, Mn, Ni, Pb, Cu, Sr, Ti y trazas de Vana-
dioc (BENIGNI & COL.1962).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidos a H.italicum (Roth) G.Donfil s.st: En enfer-
medades del aparato respiratorio, enfermedades de tipo
alérgico, dermopatias, enfermedades del higado Yy de Ilss
vias Dbiliares, cefaleas Y migrafas, {lebitis, flebotrom-
bosis, edemas, etc; enfermedades oculares, conjuntivitis,
antirreumatico (BENIGNI & coOL.,1962).

OTROS USOS POPULARE

Estomacal (LAZA PALACI0S,1939). Espectorante Y febrifulo
(GARCIA BONA,1981).

DATOS ECOLOGICOS

Cam&fito propio de los matorrales subnitr&tilos de origen
antrépico.

gxtendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

pe dptimo meso Y supramediterraneo, asciende 2l horizonte
inferior del piso oromediterraneo.




E:p_eacie de Pegano-Salsoletea,
gidn al Artemisio-Santolinetum

caracter;za en n
uestr
canescentis, .

Surceste de Europa. Noroeste de Africa

Helychrisum stoechas L. (Moench
MANZANILLA MALA (Lanjardn) )
MEAPERROS (Albufiuelas)

GDA 17956

COMPOSITAE

Usos

Estomacal y (digestivo U/I: Lanjardn,
PARTE USADA

Sumidad florida

FORMA DE USO

infusién

COMPONENTES PRINCIPALES

La sumidad florida posee una gran cantidad de flavonoides
de estructura flavdnica, asi como un notable contenido de
taninos cat&quicos, glGcidos Yy cumarinas; tambien posee es8-
teroides en menor Pproporcidn. La rafz tiene un alto conte-
nido en glGeidos y algo menos en taninos catécguicos y cuma-
rinas (MIRO,1981). -

PROPIEDADES F ARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

posee una elevada actividad antibacteriana (DIAZ RODRI-
GUEZ,1978).

OTROS Us0S POPULARES
Digestiva y antiinflamatoria intestinal (MULET,1987).

ATOS ECOLOGICOS

Caméfito propio de comunidades permanentes subnitrSfilas de
origen antrdpico, originadas como consecuencia de las fuer-
tes erosiones ocasionadas por 12 roturacidn de los montes.
Tiene su O&ptimo en los bordes de caminos Yy suelos removi-
dos, con ombroclima seco ©O subhOmedo y de tendencia conti-
nental. Se desarrolla principaimente sobre suelos calizos Y

ciliZO-GOIOMTtiCOS.




Aparece de manera local en todcs

de la provincia, sobr
: e todo . '
Alpujarrefo-Gadcrense. P

los sectores corold
_ gicos
Malacitano-Almijarense Yy

De J&ptimo termo vy mesomaditerrineo,

el piso supramediterrineo. i gl

5:;::ii:ade:e de:{ef;“c!;ryso-Santon‘netaua. caracteriza las
J rtemisio glutinosae-Santolinetum
centis, sobre todo en sus faciaciones mis tarmicas.“n”-

Sur de Europa. Norte de Africa.

Herniaria cinerea DC. :
Rernisria cine CARYOPHYLLACEAE

GDA 10733

Usos

Nefrolftico U/l: Baza,
PARTE _USADA

Parte adrea

FORMA DE USO

infusidn

COMPONENTES PRINCIPALES

Herniarina, sales Jotésicas (MULET,1987).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y Eﬂl;LEO TERAPEUTICO
Diuré&tica Y antiespasmddica. Litontrdpica (MULET 1987).
OTROS USOE POPULARES

Utilizada como diurstica (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS -

Terdfito propio de cultivos Y eriales, en suelos removidos
y nitriticados. indiferente al sustrato.

los sectores corolégicos de la provin-

Extendida por todos
da'
163




Terme, meso y su i
pramediterrs ;
es ya Ddastante escasa. ne& en cuyo horizonte superior

Co ;
mGn en las comunidades de Ruderali-Secalietea, suele

aparecer tambidn en iaci ‘
48y asociaciones de Plantaginetalia na jo-

Regiones Mediterranea, Macaroné&sica e Irano-Tursnica

Hieracium amplexicaule L.
CONSERVARRAS (Niguelas, Ddarcal)

CALENDULA (Jeres del Marquesado
GOA 10076 . ’

COMPOSITAE

usos

Estomacal U/I: Sierra de Niglelas

Caimante en dolores menstruales U/I: Jeres del Marquesado
Sierra de Nigielas 3

Estoinacal U/E: Jeres del Marquesado

Antiverrusoso U/E, cicatrizante U/E, analg8sico y antiin-

flamatorio U/E (golpes, Iluxaciones, etc): Jeres del Marque-

sado
PARTE _USADA
Ho jas

FORMA DE USO

J/hk Infusidn
U/E: Cataplasmas de "Manteca ge caléndulas®

OBSERVACIONE

Para preparar 1a manteca de caléndulas se mezclan hojas ma-
chacadas con manteca de cabra y se calienta suavemente has-
ta que hierva 13 preparacidn,

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a M.pilosells L.: Aceites volatiles; s.cldo
tinico; flavonas; una umbelliferona; sustanciac antibidti-
cas (STUART,1981).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS y EMPLEO TERAPEUTICO

L. Diurstico suave, astringen-

Referidas 8 H.pilosella




te, colagogo, antibacteriano; utilizada
tratamiento de los trastornos
diarrea. Posee una debil accidn
en el tratamiento de 1a fiebre

antiguamente en el

hepdticos, la enteritis y la
antipir&tica y fue empleada
intermitente. E1 polvo de

(8TUART,1981).

esta hierba detiene 1la hemorragia nasal

DATOS ECOLOGICOS

Hemicript&fito propio de pavimentos y fisuras de rocas, ge-
neraimente en exposiciones de umbrfa.

Extendida en los sectores Malacitano-Almijarense, Subbstico
y Sierras del Guadiciano-Bacense.

De O&ptimo supramediterraneo, asciende con facilidad al ho-
rizonte inferior del piso oromediterrineo.

Suele caracterizar a las comunidades de Potentilletalia
caulescentis, aunque tampoco esS rars, a veces, en asocia-
ciones de Minuartio-Poion ligulatae, cuando e tas se
desarrollan en zonas prbéximas a grandes bloques rocosos,

Centro y Oeste de Europa.

Hippochaete ramosissima (Dest.)Bruhin EQUISETACEAE
COLICAS DE CABALLO
GDA 16455

usos

i iti | diur&tico U/l
cciones renales U/l, Nefrolitico u/si, :
i 'Mbul'iol. Almufiecar, Baza, Lanjardn, Molvizar, Nigae

las, Yegen : . g
i miante U/l analgésico U/t Lanjar q :
22::09::22; Ia circ;.llacian sangutnea U/, Antirreumético U/k

Baza
PARTE USADA
Tallos aé&reos

FORMA DE USO

e ——————

infusidn

OBSERVACIONES

iedras(Cen-
ir & la infusidn rompep
s scorpiurifolia) y pelos de

165

En Albufiol suelen
taurea aspera L.subsp.




panocha (Zea mays L.).
DATQOS ECOLOGICOS

Pteriddfito de amplia ecologTa,

sobre suelos himedos o regados, O e e

bordes de acequias, etc,

E‘xtendida por todos los sectores coroldgicos de

cia. la provin-

De &ptimo termo y mesomedi
; editerréneo ;
el piso supramediterrsneo. » 0 Mos Bl teEE D

De amplia distribucidn en :
Arrhenatheretea. las comunidades de Molinio-

Subcosmopolita.

Hordeum vulgare L.
CEBADA GRAMINEAE

Usos
Aliviar 1a inflamacidn de garganta U/E: Baza

PARTE__USADA

Semillas

FORMA DE USO

Gargarismos con el agua de coccidn
COMPONENTES _ PRINCIPALES

Almiddén, proteinas, gracas, vitaminas B8 y E Y mucTlago
(8§ TUART,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _ TERAPEUTICO

Nutritiva, demulcente, en inflamaciones  del siatema gastro-
intestinal, L& cebada cocida €8 una cataplasma muy eficaz
para curar llagas. La semilla germinada contiene un alca-
loide, 12 hordenina, Cuyo efecto 8e parece al de Ila efedri-
na que por tanto se emplea en casos de bronquitis

(STUART,1981).

QTROS USOS POPULARES

llagas de la boca, aliviar afecciones oculares,

para curar




curar o evitar sarna (VILLAR & COL.,1987)

DATOS ECOLOGICOS

Terdfito cultivado extensamente

= como cereal en
de la provincia. En ocasiones BUSPS._ParA

como subespontineo.

Hyosciamus albus L.
B SOLANACEAE

BELERO BLANCO

HERBA LOCA (Jeres del Marquesado)
GDA 9166

usos

Antiodontslgico y para remediar la caries U/L: Bafios de

Graena, Baza, Guejar-Sierra, Jeres del Marquesado, La Mala,

velez de Benaudalla

Cicatrizante U/E: Nivar, Loja, Molvizar, Santa F§, Jeres
del Marquesado, Velez de Benaudalla

Antisarnico U/E, U/v: Santa Fé&

Remediar el insomnio U/Ik Jeres del Marquesado

Antiinflamatorio y analgésico U/E (golpes Y contusiones):
Nivar, Loj2

Cicatrizante U/V: Aldeire, La Mala, Santa Fe, Viznar

Emoliente sobre granos U/E: Almufiecar

PARTE USADA
Flores y hojas
FORMA DE USO

Infusidn: Enjuagues bucales
inhalacidn de vapores

Compresas
Emplastos de flores u hojas machacadas (En

Molvizar cuecen las fiores anteriormente)

OBSERYACIONES

i i neraimente 8e
antiodontdlgico Y para el imsonio, ge
S::: las flores; para cicatrizar, antissrnico, etc, usan

Molvizar, Santa F&) y/u hojas.
Ef"\zznir prep:aran un emplasto de las hojas cocidas con

i § i i del animal.
ceite que aplican a la herica _
;ﬁuasa;taa :‘|6 para curar la earna preparan 1a infusién con

belefio Y crujia (Digitalis obscura L.)




COMPONENTES __ PRINCIPALES

Para H.niger: Alcaloides &

¢ 2 AR : ; steres derivados del #

:uoscaamma. atropina y escopolamina o hioscina (FE;l‘opano.
COL.,1982) NANDEZ

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Parasimpaticolitico. sedante, Por su toxicidad unicamente

bajo control mé&dico, como anties

I : pasmddico antise

mndrnitngo. antiasmatico, pero scbre todo COI;IO SQ'd!l';:eto:l';

neuralgias, tratamiento del Parkinson, Baile de San Vvito
"

:gtaca.) En uso externo como anaigésico (FERNANDEZ & cCOL.,

OTROS USOS POPULARES

Antiodoptilgico. espasmolitico neurotropo de 1a fibra mus-
cular intestinal, antiverrucoso y vulnerario (MULET, 1987).

LATOS ECOLOGICOS

Especie nitrdtila, propia de escombreras, pies de muros vy
bordes de caminos.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Termo y mesomediterrinea.

Generalmente se desarrolla en comunidades de Chenopodie-
talia muralis.

sur de Europa. Norte de Africa. suroeste de Asia. Regisn
Macaronésica.

Hypericum perforatum L. HYPERICACEAE
CORAZONCILLO
GDA 10998

usos

Antidepresivo U/l sedante nervioso u/ik  Alfacar
Antiulceroso U/E (quemaduras): Alfacar

PARTE USADA

sumidad florida




FORMA DE USO

u/i: Infusidn
U/E: Cataplasma de fiores maceradas @en aceite de oliva

COMPONENTES _PRINCIPALES

Numerosos polifenoles: acido cafeico i

‘ £ Yy clorogé&nico taninos
catéquicos vy flavonoides, un pigmento rojo: 'hipericlna
(FERNANDEZ & COL.1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEN TERAPEUTICO

Antidepresivo Yy sedante ligero. Astringente, cicatrizante vy
antisé&ptico. Tratamiento de hematomas, llagas, heridas vy
quemaduras, En uso interno en bronquitis y asma. Por la
hipericina puede provocar fotosensibilizacion, acompafiada
de eritremas, dlceras, etc (FERNANDEZ & COL.i982).

OTROS USOS POPULARES

Vulneraria, antiinfecciosa b 4 antiespasmddica (MULET,1987).
Desinfectar y curar heridas, principalmente en animales pe-
ro tambien en personas; antirreumitico, para aliviar afec-
ciones bronquiales, purgante; quitar la inflamacidn de
vientre, limpiar el hfgado, para hacer orinar, contra la
incontinencia de ancianos Yy para curar catarros de vejiga
(VILLAR & COL./987),

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptofito propio de herbazales Yy sotobosques hGmedos
generaimente nitrificados. :

Extendida por todos los sectores corolégicos de la provin-
cia-

Termo, meso Y supramediterrﬁneA. asciende en ocasiones al
horizonte inferior del piso oromediterrineo,

En general se desarrolia en comunidades de H9Hnio-Arrnc-
natheretea, sobre todo en Holoschoenetalia.

i i i saharo-indica, irano-
egiones Eurosiberiana, Hednterrgnea. > -
ﬁugsmca Y Macaroné&sica. introducida en América Yy Austra




Inula montana L.
ARNICA CONPOSITAE

GDA 10103
Usos

Antiinf'amz2¢orio en afecciones bucales U/E: Baza

PARTE USADA

Cabezuelas

FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento: Gargarismos Yy enjuagues bucales
OTROS USOS POPULARES

Vulnerario, antis&ptico y antiinflamatorio (MULET,1987).
Para lavar heridas o dar friegas en casos de contusiones Yy
reumas, aliviar el dolor de muelas, arreglar los intestinos
(VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de tomillares Yy matorrales l¢|l|‘ld§!

que se desarrollan sobre sustratos calizos Y calizo-doicmi-
ticos.

Poco frecuente, se extiende por loe sectores Subb8tico, Ma-
lacitano-Almijarense, Alpujarrefio-Gadorense y Guadiciano-
Bacense.

De &ptimo meso superior Y gupramediterr!neo. asciende al
horizonte inferior del Ppiso oromediterrineo.

Aparece de manera local en las asociaciones de Lavandulo-
Echinospartion boissieri. EnN ocasiones acompafia también
al Fastuco-Astragaletum granatensis (Xeroacantno-frinc-

cejon).

QOeste de Ia Regidn Mediterrénea.

Iris pseudacorus L. LILIACEAE

LIRIO AMARILLO, RAIZ DE LIRIO AMARILLO

usos

——




Antihemorroidal U/M: Lanjarsn
PARTE USADA

Rizoma

FORMA DE USO

Guardan un trozo del rizoma en i
el bolsillo trasero
taldbn hasta que se curen las hemorroides.

COMPCGNENTES  PRINCIPALES

Tanino, irisina, mucilagos Y resina (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Emé&tico, astringente y rubefacciente (CHIEJ,1983).
OTROS USOCS_ POPULARES

Se utilizaba para favorecer la secrecion nasal (VILLAR &
coL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Gedfito propio de suelos hGmedos o encharcados, en ocasio-
nes nitrificados, Cultivado como ornamental.

Extendida en los sectores Alpujerrefio-Gadorense Y Malacita-
no-Almijarense.

De &Sptimo termomediterrineo, asciende al horizonte inferior
del! piso mesomediterraneo.

En general se desarrolla en comunidades de Phragmite-
tea, sobre todo en el Scirpo-Phragmitetum mediterra-

neum.

Europa. Norte de Africa. Suroeste de Asia. Regidn Macaron8-
sica.

Jasminum officinalis L. OLEACEAE

JAZMIN

Usos

combatir el imsomnio U/l Loja
Remediar congestiones oculares: Almufecar




PARTE USADA

Flores
FORMA DE USO

iInfusidn u/si
U/E: Lavados oculares

OTROS USOS POPULARES

Utilizada para dar fricciones en neural
gias, aliviear el do-
lor de cabeza Yy como sedante, antiasmatica Yy anticatarrasl

g;élal).AR k COL.1987). En afecciones oculares (GUZMAN,

DATOS ECOLOGICOS

Arbusto trepador originario del suroeste de Asia, cultivado
como ornamental en parques y jardines. A veces se le puede
encontrar naturalizado.

Jasonia gilutinosa (L.)0C. CONPOSITAE
TE DE ROCA

TE (Cullar Baza)

GDA 100%5

Usos

Estomacal y digestivo U/l Cullar DGrcal, Giejar-Sie-
rra, dJeres del Marquesado.

PARTE USADA

e —————————

sumidad florida
FORMA DE USO

infusidn

OTROS USOS POPULARES

Estomaquico, digestivo, astringente, carminativo Y anties-

i H idi i tidepresivo, para
asmodico (MULET,1987); antidiarreico, an
geconfortar el estomago (VILLAR & COL.,198T).

DATOS ECOLOGICOS

Ccaméfito propio de pedregales consolidados Y roquedos cal-




cireos, generalmente en exposiciones soleadas.

Extendida por toda 1la provincia,

vadense. excepto en el sector Ne-

De &ptimo termo y mesomediterrfneo, asciende

a los horizont ; : ) con facilidad
neo. l es inferior y medio del piso supramediterrs-

ComGn en las comunidades de As j

plenietalia petrarchae
es ”un buen representante del Jasonio-Teucrietum rotundi:
folii; frecuente tambidn en el Melico-Phagnalion.

PenTnsula Ib&rica. Sur de Francia. Islas baleares.

Juglans regia L. JUGLANDACEAE
NOGAL

GDA 21014

Usos

Hipoglucemiante U/l Caniles,Lanjarén, La Mala

Nefrolitico U/l Monachil

Depurativo sanguineo U/l,recontituyente infantil U/liLanja-
rén

Estomacal U/Ii Guaejar-Sierra

Antidiarreico U/l: Baza

Afecciones cutaneas U/E: Lanjardn,

(sabafiones): Guejar-Sierra, Darcal, Loja
Cicatrizante U/E, antis&ptico U/E: Niglelas
Antiinflamatorio U/E: Lanjardn, Monachil (golpes y hemato-

mas,contusidnes)
Antirreumatico U/E ¢ Monachil
Anestesico local U/E: Lanjarsn -
Antieczematoso U/E: Pitres
Tinte capilar U/E: Aldeire, Pitres
pentrifico U/E: Caniles
Antialopecico U/E: Pitres

PARTE _USADA

e —

Ho jas
Epicarpio del fruto (c8scara)

Rafz
Corteza

RMA_DE USO

E—o—-—-—-——'—"__-

U/ infugidn © cocimiento (hojas)




U/E: tr.‘avados O compresas con el agua de coccidn de las
0jas

En Aldeire y Pitres emplean una especie de pasta
formada por hojas trituradas con un poco de agua
Como anestesico local se utiliza la raiz triturada en
fresco

Para mantener la dentadura sana y "blanca®
se frotan con la corteza de nogal

Para los sabafones lavan las 2zonas
agua de cocer la <&scara del fruto.

en Caniles
afectadas con el
COMPCNENTES PRINCIPALES

Taninos g&licos Yy cat&quicos Yy naftoquinonas, en particular
juglona (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Astringente, antis&ptico, antifGngico Yy quaratinizante. Las
hojas como antidiarreico. En uso externo c¢omo astringente
en gargarismos, inyeccidnes uretrales o vaginales, como an-
tis&ptico, antifingico Y queratinizante en afecciones de a
piel: impetigo, eczemas. La hoja es ligeramente hipogluce-
miante (FERNANDEZ & COL.1982).

Utilizado tambien en procesos gastralgicos (DURAFFOURD &
cCOL.,YOL.III1,1987).

OTROS USOS POPULARES

iséptica, queratolftica y antiinflamatoria (MULET,
?Qnet';);p hipotensor, febrifugo. Antiespasmbdico intestinnl:
depurative y sirve para 1a inflamacidn de_ boca Yy estomago;
para rebajar 12 sangre, desinfectar. heridas, tratar acnes,
en lavados vaginales contra inflamacién de ovarios Yy Rvia:_
urinarias; para eliminar lombrices Y sabafiones (VII;I‘.’A
cOL.,1967). Tambien referida como antialop8cica (1979).

DATOS ECOLOGICOS

P S e —————

Arbol originario del sureste de Europa, extensamente culti-
vado en la provincia por 8us frutos.

PRESSACEAE
Juniperus communis L. cu

subsp. hemisphaeric#
BOLAS DE LEBRINA
GDA 13296

usos




Antiodont8igico U/E: Sierra de Nigielas, Baza

PARTE _USADA

Ratz

FORMA_DE USO

Cocimiento: Enjuagues bucales

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Referit_:os a J.communis L.. Juniperina Yy aceite esencial
conteniendo borneol e isoborneol, cadineno, pineno, canfe-
no, terpinol, alcohol terpé&nico, alcanfor de ginebra, albu-
mina y azdcar (NAVASQUILLO & COL.1983),

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Ténico de las funciones viscerales, del sistema nervioso,
de las vias digestivas y excitante de las secreciones;
antisé&ptico puimonar, digestivo, estomaquico, depurativo,
diur &tico, antirreuméatico, antidiab&tico Y emenagogo (NA-
VASQUILLO & COL,1983)

OTROS USOS POPULARES

Para desinfectar las heridas de los animales, calmar el
doler de muelas, antidiarreico para el ganado, diurético,
remediar las fiebres tifoideas, antiasmitico (VILLAR &
cCOL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

D e e e e

Nanofanerdfito calcoades, se desarrolla formando parte de
1a clTmax orbfila.

Extendido por toda la provincia, siendo' mss escaso en el
sector Guadiciano-Bacense.

Supra Y oromediterrianeo.

i ] ] fla en las comu-
Especie de pino-Juniperetea, 8e desarro. ‘
nidpades de Pino-Cytision oromediterranei Y Pino-Junipeé-

rion sabinae.

sur de Europa.

MPOSITAE
Lactuca sativa L. co

LECHUGA
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Usos

Purgante U/l (Limpiar el est

i oma H
Antislopecico U/l Lanjerdn g Ll o
nalgésico y antiinflamatorio U/E

guinces, etc): Cullar Vega /% Salires,

torceduras es-

PARTE USADA
Hojas
FORMA DE USO

v/l Inggstic-' de hojas frescas (Lanjaron)
Batido de 1las hojas (La Mala)
U/E: Cataplasmas de las hojas hervidas y aceite de oliva

COMPONENTES PRINCIPALES

100g poseen: proteinas 1g, grasas 0‘lg, hidratoy de carbono
2'1g, fibras 0°Sg, calcio {émg, f&sforo Z3mg, vitamina A
0’4 (V] ] (actividad), riboflavina 0’°05mg, niacina o’3mg,
Scido ascorbico Tmg (LEANDRO,1966).

OTROS USOS POPULARES

e, S

para aliviar zonas contusionadas e inflamadas; antihemo-
rroidal, somnifero, laxante (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Frecuentemente cultivada en casi toda Europa. A veces natu_—'
ralizada.

Laurus nobilis L. LAURACEAE

LAUREL
GDA 18432

usos

Irritacién de garganta U/ viznar
Anticatarral U/k Baza, Trevelez, viznar,
Antitusfgeno U/i Arenas del Rey, Lanjardn
Antirreumético U/t Lenjardn

Afecciones cuténeas U/E: Lanjardn
Hipocolesteremiante u/n parcal




PARTE USADA

Ho jas

FCRMA DE USO

Infusidn U/
U/E: Lavados y compresas

OBSERVACIONES

En Viznar toman la infusidn con i
mén. Para curar ) i
rros en Baza toman la infusidn con azdcar tostada. gl e

En Arenas del Rey como antitusfgeno, t
: oman agua d
con oré&gano (Origanum virens Ho'l'f: & Liml:)g .

laurel
Yy miel

COMPONENTES PRunCIPALES

Acgite volatil con geraniol, cineol, eugenol, terpenos,
Scido tanico, principios amargos (STUART,I961).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiséptico, estimulante, estomiquico, insecticida debil
(STUART,1981).

OTROS USOS POPULARES

En uso externo para combatir el reuma, aliviar los pies
cansados y resolver granos y panadizos. En uso interno para
afecciones de garganta y para ayudsr a I digestion,
Ademas contra los piojos del ganado (VILLAR & COL,198T7).

DATOS ECOLOGICOS

Extendido por toda |la Redian Mediterrinea, es cu'tivado con
profusidn, Y naturalizado en muchas ocasiones.

Lavandula lanata Boiss. LABIATAE
ALUCEMA

AZUCEMA

ALUCEMON

GDA 9721

ysos

=St

antiespasmodico u/sk Lancha de Cenes

Anticatarral U/, U/E: paGrceal,
Niglelas, Quentar

77




Regulador de 1a circulacion

Cicatrizante vy antiulceroso
Ddrcal, Niguelas

sanguinea U/I: Lanjarsn
U/E, antis&ptico U/E: Caniles,

Relajante U/E: Ciej i

_ 3 sue jar-Sierra Lanj
Desgongestnénante U/E: Santa 'Fe i
Ant.nrre.umitico U/E: Guejar-Sierra, Lancha
Irritacion de garganta U/E: Niguelas

de Cenes, Quentar

PARTE USADA

Parte a&rea
FORMA DE USO

U/l:  Infusidn o coccidn

U/E: friegas,)avados y gargarismos con el agua de coccidn o
con el aceite de destilacion
inhalacion de vapores como anticatarral

OBSERVACIONES

En Suejar-Sierra, como antirreumitico, queman la planta e
impregnan las medias con el humo que se desprende, y como
descongestionante, en $Santa F§, inhalan este humo.

OTROS USOS POPULARES

Referida como estimulante y antiespasmddica (SERRANO LOPEZ-
HERMO0S0,1928).Tdnico nervioso (MAS-GUINDAL,1942).

DATOS ECOLOGICOS

e e S —

Caméfito propio de comunidades fruticosas (aulagares, rome-
rales, tomillares, etc), que se desarrollan sobre suelos
formados a partir de sustratos pisicos no salinos, princi-
paimente calizas, dolomTas Y mgrgas.

Especie frecuente en los sectores Malacitano-Almijarense Y
Alpujarrefio-Gadorense, es muy rara en el resto de los sec-
tores coroldgicos de la provincia.

De &ptimo meso ¥ supramediterraneo, aparece de manera pun-
tual en los pisos termo Y oromediterrineo cuande las condi-

ciones topogréficas le son favorables.

Se trata de una de las especies mas : represeqtativas de nueis
tra regidn, caracterizando, éen gsentido amplio, 128 com'::r:' :
dades del orden Rosmarinetalia, sobre .todo de' 1a ta :
za Echinospartion poissieri. Es propia de unp;.w at:::
asociaciones ¢omo el convolvulo-Lavanduletm’nt an.’s‘“:
Centaureo-uvanduletum lanatae, Thymo-Lavanduletum

tae, etc.




Endémica del sur de Espafia.

Lavandula latifolia Medicus
oy LABI/IATAE

AZUCEMA
ESPLIEGO
GDA 12542

UsQos

Antivaricoso U/E, antirreumdtico U/E :
nar, La Peza /E, @analgésico U/E: Viz-

Cicatrizante y antis&ptico U/E: Canil

: es Baza C
. Huescar, La Peza, Viznar . ; u“ar _—
Anticatarral y en irritaciones de garganta U/E U/Ii Viznar

AntiodontSslgico U/E, calmante en dolores musculares U/E:
Huescar, Baza

PARTE USADA

Planta entera
Sumidad florida

FORMA DE USO

Uzl  Infusidn o cocimiento
U/E: Friegas, lavados con el agua de ¢cocceidn
Como cicatrizante tambien se utiliza el aceite de
destilacion de la planta. En Huescar preparan un
alcohol dejando macerar la sumidad florida
Como anticatarral se inhalan los vapores del agua de
cocecidn de 18 sumidad florida
Enjuagues bucales i

OBSERYACIONES
para calmar los dolores, en viznar se dan friegas con un

alcohol en el que han macerado alhucema, mejorana (Thymus
mastichina L) Yy romero (Rosmarinus officinalis L.)

COMPONENTES PRINCIPALES

componente principal es linalol, Jjunto con geé-
y trazas de aneol Y eucaliptol., Esteres de
(FERNANDEZ & coL.,1982).

Esencia cCuyo
raniol, berneoi '
dichos alcoholes terpénicos

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS _ Y EMPLEO _TERAPEUTICO




Sedante del! sis‘ema nervioso i

. ‘ y central, antiespasmédico -
leré&tico, h!potgnsor y diuré&tico. Bactericida, ci;atﬁg-
zante y antiséptica en uso externo (FERNANDEZ & COL.,1982).

OTROS USOS POPULARES

0_btenci§n de esencia, repelente de insectos, antiparasita-
rio, mgotensor‘, hipoviscosizante sanguineo, antis&ptico
vglneramo. antialopé&cico, hipoglucemiante, hipocolestere-'
miante, antiuric&mico Yy diur&tico (MULET,198T7). Digestivo,
para limpiar la sangre, contra 1a tos, calmar dolores y
lavar heridas (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Similar a Lavandula lanata en cuanto a su morfologla
externa, forma parte tambi&n de matorrales y tomillares
calizos y calizo dolomfticos, presentando, no obstante, una
peculiar distribucidn biogeagrafica.

ComGn en los sectores Subb&tico y Guadiciano-Bacense, apa-
rece de manera local en ia porcidn norte del sector Mala-

citano-Almijarense,

Meso Yy supramediterranea, en condiciones de solana puede
ascender al horizonte inferior del piso oromediterréineo,

Especie propia de la alianza Lavandule-Echinospartion
poissieri, caracteriza de manera particular a la asocia-
cidbn Santolino-Sailvietum oxyodonti.

suroeste de la Regidn mediterranea.

LABIATAE

Lavandula stoechas L.
subsp. caesia Borja & Rivas Goday

CANTUESO
TOMILLO CANTUESO
TOMILLO CANTIMPALO (Durcal)

GDA 9722

usos

i +  Alfacar Bazea Cullar Baza..GEne-
s iy ' Los' gérchules, Nigue-

Benaudalla,

Afecciones i
jar-Sierra, Juviles, Lanjardn,

128, Padul, Pitres, Quentar, vYelez de

viznar (Hige Jo Y vesTcula) el Rey, Culiar

i ' estomacal U/t Alfacar, Arer:nas .
D|ge‘.%".'B':)azay Gue jar-Sierra, Juviles, Lanjarédn, Loave'zgrch:e
Ies.' Monachil, Niguelas, Pitres, Quéntar,

Benaudalla, Yiznar




:nr;\::glucemnante U/t DOrcal, Nivar, Viznar
. icatarral U/I: Alfacar, Viznar, Yegen
egula_dor de la funcion intestinal U/l
Afecciones renales U/), nefrolltico U}I
bufiuelas, Bahos de Graena Baza'
vizedn, Viznar : ;
Ade!gazapte U/i: Bafhos de Graena, DGrcal
Antss§ptaco U/E, antirreumatico U/E: Monachil
Afecciones de la garganta U/E: Viznar

Nivar
diur&tico U/lk Al-
Glejar-Sierra, Tor-

PARTE USADA

Sumidad florida y hojas

FORMA DE USO

Infusién u/i
U/E: Lavados, friegas y gargarismos

OBSERYACIONES

Como anticatarral, en Alfacar, afaden a la infusidn zahare-
fia (Sideritis hirsuta L)y, Yy en vegen tomillo fino
(Thymus baeticus Boiss.).

€En Viznar para curar afecciones renales utilizan solamente
las flores, y en los Bafios de Graena a veces mezclan en la
infusidn un poquito de «cola de caballo (Equisetum telma-
teia), tomando varias veces al dfa, y al acostarse prepa-
ran una infusidn con rompepiedras (\Antirrhinum hispani-
cum Chav.).

COMPONENTES  PRINCIPALES

Referidos a Lavandula stoechas L. s.st: Aceite esencial
compuesto fundamentaimente por alcanfor, fenchona, borneol
y terpinol (FERNANDEZ & coOL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

Referidas a L.stoechas 8.8t Estimulante, digestiva,
antiespasmddica. Antisé&ptica y vuineraria (FERNANDEZ [ 3

CcoL., 1962).

OTROS USOS POPULARES

Remediar el asma, tos, reuma Y dclores de estomago; para el

hfgado inflamado © *piedras® (GUZMAN,1986).

DATOS ECOLOGICOS

i i tomillares helidfilos Y
camé&fito Propio de los matorrales Y . 4
xer&filos que Se desarrolian gsobre suelos pizarrosos (l1au
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nas), esquistos Y serpentinas.

Se extiende por los sectores Nevadense, Alpuj
_ pujarrefio-Gado-
rense y Malacitano-Almijarense, aunque en' estos dos @iti-

mos,donde predominan 108 sustratos basicos, aparece de ma-
nera puntual.

Presenta su &ptimo en los pisos termo Yy mesomediterrsneo
cpn ombroclima seco, pudiendo ascender al horizonte infe-
rior del piso supramediterrsneo.

Especie de Lavanduletalia stoechidis, en nuestra pro-
vincia caracteriza fundamentalmente a la asociacidn La-
vandulo stoechidi (caesiae)-Genistetum umbellatae.

Endémica del! Sur de Espafia.

Lavatera cretica L. MALVACEAE
MALYA

GDA 8882

USOS

Estomacal U/l, laxante U/l, antitusigeno Yy para la afonfa
U/k Baza

PARTE USADA

Hojas Yy flores
FORMA DE USO
infusidn

OBSERYACIONES

Como antitusfgeno y para la afonfa la infusién se endulza
con bastante miel.

PRINCIPALES COMPONENTES

MucTlagos (MULET,1987).

OTROS USOS POPULARES

Utilizada como laxante (HULET.1987).

DATOS ECOLOGICOS

DATOS ELULVV Y=




Subarbusto ruderal-nitr&?i
AE a3 ilo ropi .
Proximidades de viviendas, eic?plo de bordes de caminos,

Ex i
tendida por los sectores Malacitano-Aimijarense, Alpuja-

rrefo-Gadorense b4 Guadiciano-Bacense.

Termo y mesomediterranea.

En comunidades de Cheno ' :
ponienea mur . -
pafiando a las Onopordenea. e N Ve

Sur de Europa. Norte de Africa. Suroeste de Asia.

Macaroné&sica. Regidn

Leuzea conifera (L.)DC.

RAIZ DE LA ESCURSIONERA (Los Bérchules) gort ik
HIERBA DE LOS PUJOS (Guejar-Sierra)

ALCALCHOFICA (Monachil)

FLOR DE ARNICA (Ddrcal)

wDA 10453

Usos

Estomacal U/l (gastritis): Céastaras

Antidiarreico U/l ( c8licos que a veces producen heces
sanguinolentas "pujos"): Gie jar-Sierra

Fiebres maltas U/l Los Bé&rchules ;

Antiinflamatorio y analgésico U/E (golpes, hematomas, con-
tusiones): Darcal

Analgésico en dolores de cabeza y de muelas (U/M): Monachil

PARTE _USADA

Cabezuelas
Parte aé&rea (U/M)
Ratz: Los Bé&rchules.

FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento uyzi _
U/E: Compresas Y fricciones

Emplasto de la planta cocida

OBSERVACIONES

iliza imiento de las raices,
E Los Bé&rchules utilizan el cocimen .
s::ampr'e en nGmero impar. Cuando se agotan, emplean. gual
quier parte de la planta. A veces afiaden al cocimiento

ho jas de olivo (Olea europaeas).
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Para aliviar los dolores de
. cabeza o de muelas, e ;
guardan una matilla de leuzea en sus bolsil!os: Y ey

En Glejar-Sierra cuecen tres
cabezuelas
do tres mafanas seguidas. y toman el prepara-

COMPONENTES __PRINCIPALES

Lal sumidad florida contiene gran cantidad de taninos catg-
quicos, una proporcidn algo menor de flavonoides con es-
tructura flavdénica y antocianos, y algo menor de glGcidos,
La rafz contiene una gran cantidad de taninos catéquicos vy

cumarinas, asi como glicidos en menor roporce
(MIRO,1970). S

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

La sumidad florida presenta una interesante actividad anti-
inflamatoria (MIRO,1981).

OTROS USOS POPULARES

Referida como antisifilitica y antidiarreica (MAS-GUINDAL,
1942); espectorante, digestivo, antihemorroidal de accion
peicogena y vulnerario de uso veterinario (MULET, 1{987).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de restos de encinar, matorrales Yy
tomillares desarrollados sobre suelos preferentemente cal-
careos.

Extendida por toda la provincia, excepto en el sector Neva-
dense.

De ©&ptimo meso Y supramediterraneo.

i i i iaci del Lavan-
CaracterTistica territorial de las asociaciones
dulo-Echinospartion boissieri (COnvolvqu-Lavanduletum,
santol,no-Salvietum, etc), aparece _de manera puntual en
comuniduades de Lepidion subulati.

Oeste de 1la Regidn Mediterranea.

&
Lippia triphylla (L’Hér)OKuntze VERBENACEA

HIERBA LUISA
MARIA LUISA

usos

——




Estoinacal Y digestivo /i Albufiol,

Graena, Huescar La Mala
chil, Torvizedn ; :

e a
] es a ] La Ja 6n'

Abrir el apetito U/l AlmuRecar

Almufiecar, Bafios de
Lanjarsn, Molvizar, Mona-

PARTE _USADA

Flores y hojas

FORMA DE USO

infusidn

COMPONENTES PRINCIPALES

La esencia contiene citral, limoneno, geraniol, verbenalina
b4 verbenosa (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Sedante estomacal vy antineur3slgica (CHIEJ,1963).

OTROS USOS POPULARES

Carminativa, estomiqguica, antiespasmdbdica, detoxicante
(MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie originaria de Chile, se cultiva como ornamentai en
buena parte de la Regidn Mediterranea. Naturalizada en al-
gunas ocasiones.

Lolium perenne L. GRANINEAE
VALLICO
GDA 10218

usos

————

Analgésico en dolores renales U/l Santa Fé&

PARTE _USADA

Planta entera

FORMA DE USO

——————————




Infusidn

DATOS _ECOLOGICOS

Hemicriptéfito propio de pastizales, herbazales himedos

etce.

nitrificados, cultivos de regadio,

Extendida por todos

. los sectores coroldgicos de
cia.

la provin-

Termo, meso Yy supramediterrinea.

En general se desarrolla en comunidades de
natheretea. En nuestra regidn caracteriza de
ticular al Lolio-Plantaginetum majoris.

Molinio-Arrhe-
manera par-

Europa. Norte de Africa. Asia. Regidn Macaronésica.

Lycoperdon sp.pl. LYCORPEDACEAE
PEOS DE LOBO

Usos

Antis&ptico y cicatrizante U/E: Dircal
PARTE USADA

Esporas

FORMA_DE USO

Aplicacién directa de las esporas.

COMPONENTES PRINCIPALES

Resina, acidos, manitol, saies (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Asiringente, hemostatico (CHIEJ,1983).

OTROS USOS POPULARES

ortar hemorragias,
icatrizante (GUZHAN,1986).Para c :
?:accatar y cicatrizar heridas (VILLAR & CcOL.,1987)

DATOS ECOLOGICOS




Especies de otoflo, y 8 veces tambien de

prefieren los suelos de orpiholp i .,

bosque con abundante materia orga-

nica,
Los taxones del gé&ne

ro son muy comune
la, con wuna gran amplitud ecoldgica. r e e
Lycopersicon sculetum L
= syl SOLANACEAE
usos

Antirreumatico u/si: Ddrcal

Afecciones hepéticas U/l: Los Bé&rchules
Remediar los golondrinos U/E: Santa Fé&
Remediar granos infectados U/E: Albufiuelas

PARTE _USADA

Tallos
Frutos

FORMA DE USO
U/l: Cocimiento de los tallos

U/E: Se aplican rodajas de tomate sobre las 2zonas afectadas
Emplastos del fruto cocido (Albufuelas)

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Acidos cftrico y maélico; calcio, magnesio, fbésforo, azufre,
iodo (DURAFFOURD & CCL.,VOL.II,1987).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

utilizado para el reumatismo febril (DURAFFOURD &

coL.,vOL.I1I11,1987).

OTROS USOS POPULARES

(MULET,1982). Se emplea como merma-

Emoliente Y antis&ptico
alivia los pruri-

sangre, antigotoso Y para tratar reumas,
tos o el malestar
los hepsticos; tratar
zas (VILLAR & COL.,1987).
sos (PAGNI & COL.,1979)

general, sirve para expulsar los célcu-
hemorroides, ablandar callos Y dure-
para resolver fordancutlos Y abce-

DATOS ECOLOGICOS




Originario de Sudamérica Y Amé&rica Central, se cultiva

Pliamente en la mayor parte del 5%

sur de Europa y, de forma
continente,

Puntual, en zonas del centro Y este del

Malva sylvestris L.
ol MALVACEAE

GDA 8885

Usos

Estomacal U/I: Almufecar, Baza, DGrcal, Monachil, Lujar,
Cullar Vega, Huescar, Gualchos, Pinos del Valle, Santa F§,

Velez de Benaudalla, Viznar
Afecciones hepaticas U/l: Juviles
Afecciones bronquiales U/I: Lanjardn, Dircal
Irritacidn de garganta U/l: Cullar Vega
Tranquilizante U/lI: Loja, Viznar
Laxante U/l: Aldeire, Baza, Lanjaron, Loja, Viznar,

Vega, Huescar, Lancha de Cenes, Restabal, Nivar
Nefrolitico U/l, diur&tico U/l, antiséptico de las
urinarias U/l Lanjardn
Hipocolesteremiante u/ski Loja
Anticatarral U/l Gualches
AntitusTgeno, aliviar la afonfa U/l Baza
Afecciones de prostata U/ Lancha de Cenes
Infecciones de vejiga U/I: Lancha de cenes, (.08 Bé&rchules,

Torvizedn, Cullar Vega, Huescar, La Mala, Molvizar
Adelgazante U/I: DGrcal
Antiinflamatorio U/E, u/hi Almufiecar, Lanjaron, Gualches

(hinchazon de piernas), izbor (Inflamacidn de las

articulaciones), Lancha de Cenes ({cavidad bucal, in-

flamaciones ocularesj
Antiséptico U/E (heridas): Lanjardn, viznar
Antinemorroidal U/E: Lanjardn, -Pinos del _Vaile
Calmante en dolores de ovarios U/E: Almegijar

i umstico U/E: Melejis
Qzlto‘;;::te U/t (granos): Goe jar-Sierra, Pitres, Velez de

Benaudalla
Congestiones oculares U/E: Dircal

PARTE _USADA

Flores y/u hojas

FORMA DE USO

U/l infusidén 2 i
E: Infusidn: Lava os Y ,
o Cataplasmas de hojas frescas o cocidas




Aplicaciébn directa de las hojas desprendidas de

cuticulas (emoliente) e

OBSERVACIONES

Szrr:'ao tr:ispocho;::ster:emiante (Loja), se prepara una infusién
o malva, medio limon Yy una cucharada de
Para aumentar 13 diuresis (
; en el "mal de orina®) en -
:‘;r; . me;:l:: in) laE mf::ién las malvas con pelos) de p:::g:a
e n itres, para resolver grano
culos se aplica una cataplasma j A
manteca blanca. = d be huw eE
gom: anticaf.arral y antitusfgeno 1la infusidn se endulza c¢on
c:?\ an::mill?e'.('rhffrr:: Cullar Vega toman 18 infusisn mezclada
us Zygis Loefl.
e A ) Y menta (Mentha x
Por dqltimo, en Melejis, para mitigar los d i
: olores reumiticos
apllcan una cataplasma bien caliente, repitiends la opera-
¢cibn cada vez que se enfria.

COMPONENTES _ PRINCIPALES

I:gng; en mucflago de naturaleza urdnica (FERNANDEZ & COL.,
)

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICC

Emoliente, antitusiva y laxante suave. En uso externo en
irritacisnes de los o0jos, lavados de heridas, abcesos, fo-
rGneulos, etc (FERNANDEZ & CoOL.,1982).

OTROS USOS_POPULARES

Demulcente, hepatoprotector, antiflogistico, laxante mecs-
nico (MULET,987). Tambien como vulnerario, antihemorroi-
dal, para curar abcesos O fordncuios, como emoliente. En
afecciones oculares Y de 1a piel; calmar dolores reumsti-
cos, ufieros; para las Glceras gistricas, antiespasmddico
intestinal y laxante Y para rebajar 13 fiebre (VILLAR &

coL., 1987T).

DATOS ECOLOGICOS
Especie ruderal-nitrdfila, propia de bordes de caminos,
herbazales antrdpicos, escombreras, etc.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-

cia.
asciende con facilidad

~ mesomediterraneo
Wres 2 ' piso supramediterrl-

De &ptimo

a los horizontes inferior Y medio del
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neo.

Comin en Ilas Ruderali-Secalietea, en

comunidades de Chenopodietalia especial en HQ

muralis.

Europa. Norte de Africa. Suroeste de

nésica. Asia. Regidn Macarao-

Mantisalca salmantica . i

FLOR DE RAMA (Lanjarén) AT
PUNTICAS DE ESCOBARRAMA (Nigtelas)

RAMA (Lancha de Cenes)

PALMERILLAS  (Aldeire)

PAN DE PASTOR (Baza)

GDA 10452

COMPOSITAE

Usos

Hipoglucemiante u/si Aldeire, Baza, DaGrcal, Lancha
Cenes, Lanjardn, Niguelas

PARTE USADA

Cabezuelas
Sumidad florida.

FORMA DE USO

Infusidn

OBSERVACIONES

A veces afaden 2a 12 infusidn rafz de almendro agrio.

COMPONENTES PRINCIPALES _ Y ACTIVIDAD FARMACOLOGICA

pPosee dos fracciones con actividad hipoglucemiante (PERAN
MESA.,197€).

GTROS USOS POPULARES

Rafe,ida como antiverrucosa (MULET,1987); hipoglucemiante
(VILLAR & CCL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

DAIUS EMr o=

Hemicriptdfito propio de herbazales ruderalizados, general-
mente en ambientes hamedos. Calcoades.




Extendida por tod
iy 08 los sectores coroldgicos de la provin-

De &ptimo meso vy supramediterrsnev,

tusl en o iSO tErmomeSiterrEas. aparece de manera pun-

Comin en los pasti
zZales del Brachypodion- S
|seu;ﬂe Presentag‘se_ también de manera constante gzholemco:dns.
del Cirsio-Holoschoenetum. Bnd

Regiones Mediterrénea y Macaronésica.

Marrubium supinum L.

GDA 9709 LABIATAE

oS

Anticatarral y antitusigeno U/I: DGrcal, Sierra de Niqﬂelu.

PARTE USADA

Hojas Yy tallos
FORMA DE USO

infusidn

OTROS USOS POPULARES

Referida c¢omo caimante de I tos, clorosis e hilsteriamo
(ESPANTALEON MUROZ,1947). 5

DATOS ECOLOGICOS

e e e ——

Camé&¢ito propio de matorrales .aclarados dque se desarroilan
gobre suelos arenosos Y pedregosos, generaimente ruderali-

Zados.

Extendido por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De &ptimo supramediterraneo, asciende con facilidad al  ho-
rizonte inferior del Ppiso oromediterrineo.

acompafa a las facies mss frias del Artemisio-
santolinetum canescentis. Tampoco es rara en situaciones
algo nitrificadas de \ag comunidades de Lavandulo-Echi-
nospartion boissieri Y xeroacantho-Erinaceion.

En general




End&mico de 1a Penfnsula Ib&rica.

Marrubium vulgare L,

o e LABIATAE
MANRRUBIO

GDA 9753

Usos

Estomacal U/I: Jeres del Marquesado

Hipocoiesteremiante U/I: Pitres, Lanjardn,
dalla

Febrifugo U/l: Bafos de Graena, Lanjardn, La Peza,

Hipoglucemiante u/i, tranquilizante U/|, antiasmatico U/|,

calmante en dolores menstruales U/Ii Lanjardén

Anticatarral U/l: Durcal

Bronquitis U/l: Jeres del Marquesado

Depurative sanguineo U/l: Durcal, Jeres del Mai juesado

(Afecciones cutsneas), Lanjardn

Afecciones hepiticas U/l: Durcal

Antiinfeccioso U/i: Bakos de Graena, La Feza

Anticatarral U/Y: Jeres del Marquesado

Velez de Be.au-

PARTE USADA

s e e

Inflorescencias
Sumidad florida

FORMA DE USO

infusidn :
Solamente de flores como sedarie, calmar dolores, febrifugo
y antiasmatico en Lanjardn

COMPONENTES PRINCIPALES

Principio amargo, marrubitna, saponinas, mucTlago, trazas

de esencia, t_nino, &cidos fendlicos Y materias minerales
ricas en hierro Y potasio (FERNANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

i te VY fluidificante de
idn tonica eupé&ptica, expeptorgn
Jl\acs' secrecion'es bronquiales; diurético Y sedante cardlaco

ligero (FERNANDEZ & coL.,1982).
c?ﬂagogo v  febrifugo (BENIGNI & COL.,1962).

OTROS USOS POPULARES




l.‘*i!iza‘da como hepatoprotector,
teremiarte, resolutivo, emoliente, éntiinflamatorio (MULET
1987). Anticatarral, para remediar he idas, granos infec-'
tados, golpes e inflamacidnes o dolores reuméaticos; purgan-
te; para tratar las fiebres de malta y estimular el apeti-

to; ictericia (uso magico) vy para aliviar las inflamacid-
nes de las caballerias (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

ténico-amargo, hipocoles-

Camé&fito subnitrdfilo, propio de

barbechos, cultivos aban-
donados, zonas ruderalizadas, etc.

E.xtendido por todos los sectores coroldgicos de

la provin-
clal

De &ptimo termo y mescmediterrineo, se hace mis escasa al
subir en altitud en el piso supramedisirrineo.

Compafiera en ferentes tipos de comunidades con influen-
cias antrépicas, es particularmente abundante en las aso-
ciaci_.nes Phrlomidi-Brachypodietum ramosi y Artemisio-San-
telinetum canescentis.

Europa, Norte de Africa, Centro Yy Oeste de Asia y Regidn
Macaronésica.

Medicago polymu:-pha L. LEGUNMINOS AVE
A TALFA DE SECANO
C. A 1926

Usos

Hipocolesteremiante u/n de! Marquesado

PARTE _USADA
Parte aérea
FORMA DE USO
Irfusidn

DATOS ECOLOGICOS

e e e R —

i iza-
Terdfito Propio de herbazales, cultivos, cunetas Y past
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Extendida por




cial

D:e 6ptfmo terr_no y mesomediterrineo, asciende en ocasiones
a horizonte inferior del piso supramediterrineo.

Comin en los Secalietalia cerealis y Bromenalia rubenti-

tectori, se desarrolla en i
: | e ocasiones en los T j -
lia adistachyee, iy

Oeste y sur de Europa. Norte i
_ ‘ : y sur de Africa. Suroeste
Asia. Pegidn Macaronésica. "

Medicago sativa L. LEGUMINOSAE
ALFALFA
GDA 9897

usos

Hipocolesteremiante u/si: Baza, Cullar Vega, Ddircal, Juvi-
les, Lanjardn, Pinos del Vaile,

Hipoglucemiante u/l: Baza, Ddrcal, Fadul

Adelgazante U/l Baza

PARTE USADA

pParte aérea

FORMA DE USC

infusidn, ingestién de hojas y flores frescas (Adelgazante)

COMPONENTES _ PRINC!PALES

inas; rasas; vitaminas C, By Bo, D E. K provitau!i-
i';OteA;a 'divgrsas‘ sales minerales.1 entre otras de potasio,
calcio Y fosforo; colina; trimetilamma;' petalna; sapoqnqa
de la alfalfa; un alcaloide, 12 estaquidrina; un Principio !
amargo; una sustancia hormonal, el cumestrol (STUART ,1981). “

La sumidad florida posee abundante cantidad de glicidos Y

flavonoides de tipc flavdnico; tambien posee taninos caté- .

quicos (MIRO,1981).

PROP!EDADFS__."ARHACOLOG!CAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

antinemorragica (STUART.1981). La

iti diur&tica.
MELRLIRE, ' antiinflamatoria (MIRO,1970).

ralz posee actividad

OTROS USOS POPULARES




Hepatitis (MULET,1987). Para remediar inflamaciones, gol-

pes,torceduras, reumas vy para curar golondrinos. Aliviar
los dolores de estomago, dolores de muelas Y para afeccio-
nes de prostata (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie ampliamente cultivada como forrajera, y naturaliza-

da. Se desarrolla en medios ruderalizados, barbechos y pra-
dos nitrificados,

Extendida por todos los sectores corolégicos de
cia.

la provin-

De o&ptimo termo y mesomediterrineo, comienza a escasear en
el horizonte inferior del piso supramediterrineo.

En comunidades de Ruderali-Secalietea, sobre todo en
los Secalietalia cerealis.

Europa, Norte y Noroeste de Africa, Oeste y Suro-ste de
Asia.

Melissa officinalis L. LAB/ATAE
TE DE CALAZO
GDA 9704

Usos

Estomacal U/li: Jeres del Marquesado

Antidiarreico v/l Loja ; ;

Carminativo U/l, calmante en jaquecas U/l: Jeres de! Mar
quesado, Lanjardn 7 o

sedante U/l: Jeres del Marquesado, J

Remediar la halitosis U/E: Jeres del Marquesado

PARTE USADA

Ho jas
sumidad florida

FORMA DE USO

1 g . i -] LOJa) "
et H:J,:;f.ad”:fom; (Jeres del Marquesado, Lanjaron)

En uso externo Se hacen enjuagues bucales.

COMPONENTES PRINCIPALES
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Pequeffa cantidad de esencia

. . con hidrocarburos i
(pineno, limoneno), alcoholes terpénicos

) (geraniol linalol) sobr
;zf:ldo algehédos (citral, citroneilal), T'aninos caté:uicos ;
idos endlicos (cafeico clorogé&nico

Sregetl ey ' + etc) (FERNANDEZ &

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiespasmé&dica, ligeramente sedante, carminativa, eupepti-
ca y bacteriostdtica. Propiedades antiviricas. Coler&tica y
antiinflamatoria de las mucosas digestivas y bronquiales.
En trastornos digestivos, espasmos abdominales, nauseas,
alteraciones cardiacas de origen nervioso Yy del suefo.
Bafios calmantes (FERNANDEZ & COL.1982).

OTROS USOS POPULARES

Para facilitar la digestién y contra los dolores gastroin-
testinales. Estimulante; sedante nervioso; anticatarral Yy
antigripal (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Propia de s2tos hGmedos y umbrfos, aparece en Juncales,
bordes de acequias Yy arroyos, etc. Se cultiva ampliamente
por todo el continente europeo.

Extendida, aunque no abundante, en los sectores Malacitano-
Almijarense, Nevadense Y Alpujarrefio-Gadorense,

En nuestra regidbn es fundamentalmente mesomediterrinea.

En general se desarrolla en comunidades de .Holoscnognefta'-
lia (Cirsio-Holoschoenetum) Yy Brach_ypqdfetaha phoenicoidis
rHantisaIco-Brachypodietum phoenicoidis).

sur de Europa, Norte de Africa, Centro Y Oeste de Asia Y
Regidn Macaroné&sica.

GENERO MENTHA

i tha muestran una clara
especies del género Men
i;'af’isnidac! ppor log suelos hGmedos Yt senc‘:'::;::g;): teat!:s E::QS
i seto r i :
es de acequias Y arroyos, . ¢
:ioa'l‘r:ente se las puede encontrar en log pisos rmes,o_'.m\\;c suapra:‘a
mediterrineo formando parte de comunidades que J

i itrofilia. EN general acom-
ienen tendencia @ 1a nitrofi '
g:?:gada tl?ae. asociaciones de Hohmo-Arr‘nenatheretea

Hemos podido distinguir 1as siguientes especies!




Mentha aquatica L.
sy LABIATAE

GDA 227%8
UsSOS
Estomacal vy digestivo U/l: Dorcal

PARTE USADA

Sumidad florida
FORMA DE USO
nfusidn

COMPONENTES PRINCIPALES

Aceite wvolatil , c¢on mentofurano, acetato linaloico, limo-
neno, L-carvo!l; tambi&n betaina, colina, 8cido succinico,
giucosa, pentosa metflica, ditricontano, acuaticol vy tani-
nos (STUART,1981).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Carminativa, antiespasmédica, colagoga, lfgeramente astrin-
gente; en las pertubaciones de! sistema gastrointestinal,
resfriades y de la menstruacidn dolorosa (STUART, 1981).

OTROS USOS POPULARES

Detoxicante, antiinflamatorio intestinal, estomiquico (MU-
LET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

A AN A ]

Hemicriptdfito propio de lugares' encharcados Yy cursos de
agua.

por el momento, g&lo la conocemos del sector Malacitano-
Almijarense.

Extendida de manera puntual en el horizonte inferior del
piso mesomediterrineo.

En comunidades del Holin.-‘o-Holoscnoenion. donde no e€s
muy frecuente.

Europa, Africa, Qeste de Asia y Regidn Macaroné&sica.
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Mentha pulegium L.

Gy LABIATAE
TE POLED

GDA 11542

usos

Estomacal y digestive U/l: Alfacar, Almufiecar, Arenas del
Rey, Bafics de Graena, Baza, Caniles, Beas de Guadix
Capileira, Durcal, Guejar-Sierra, Huescar, Jeres de;
Marquesado, La Mala, Lanjardn, Los Bérchuler, Nigue-

las, Padul, Pitres, Restabal, Trevelez, Velez de
Benaudalla, Yiznar

Antidiarreico U/l: Santa F& VTiznar
Laxante u/k Capileira
Anticatarra! U/lI: Almufecar, Ddrcal, Juviles, Los Bé&rchu-

les, Mecina Bombaron, Padul, Trevelez, Velez de Be-
naudalia

AntitusTgeno U/I: Albufiuelas, Almufiecar

Tranquilizante v/l Alfacar, Niguelas, Capileira

Afecciones hepaticas U/lk Lanjardn, Santa Fe

Antiinfeccioso usi: Gue jar-Sierra

Estimulante u/l, regulador de la circulacion sanguinea ..
U/l:  Lanjardén, Molvizar R *
Antigripal u/k Molvizar :
Calmante en dolores de cabeza U/l, favorecedor de la

menstruacion U/k Alfacar, Santa Fé&

Adelgazante : Cullar Vega

Diur&ético U/t: AlmuRecar, Bafios de Graena

Antiodontslgico U/E: Lanjardén

PARTE USADA

Sumidad florida

FORMA DE USO

infusidn U/l para afeccionet hepaticas mastican ho jas

frescas .
U/E: Enjuagues bucales

OBSERVACIONES

Como anticatarral es frecuente afadir 2 1a infusién miel Y

1 j Link), higos Secos

criganum virens Hoff. & : ’

?;fcgua:o c;m‘cag L), En los Bafos de Graena, comg diuré

tico [+] toman con clavelilios (Dianthus matacitanus).
L]

COMPONENTES PRINCIPALES




Aceite esencial cu

¢ YO componente principal es |

- i a

z:;::a “:::tpo!nnatca_no saturada; contiene, ademé&s, Ot::;egocn:-.
' : :

iy » 1somentona y piperitona (FERNANDEZ k& CoOL,,

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Accidn antiespasmédica, colagoga, estomiquica vy antis&pti-

ca. En uso externo friccidnes estimul
: antes
de heridas (FERNANDEZ & COL.1982). 7 PER W e

OTROS USOS POPULA"ES

Estomacal, carminativa, en afecciones hepAaticas,

a4 : emena
aliviar cbdlicos nefriticos (GUZMAN ,1986). S

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de Ilugares encharcados y bordes de
arroyos y acequias.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de Ila provin-
cia.

De &ptimo meso Yy supramediterraneo.

Generalmente se desarrolla en el Mantisalco-Brachypodie-
tum phoenicoidis., Tampoco es rara en el Aquilegio-Ra-
nunculetum granatensis.

Centro y Sur de Europa. Norte de Africa. Suroeste de Asia.
Regidn Macaronésica.

Mentha spicata L. LABIATAE
HIERBABUENA :

GDA 11262

UsoSs

Estomacal Y digestivo U/I Gue jar-Sierra, Molvizar, Mona-

chil _
Antiheimintico U/i Albufiuelas, La Peza, Monachil, Santa. Fé&
Calmante en dolores de cabeza U/l estomacal U/: Molvizar
Tranqguilizante U/ Lanjardn

Refrescante U/l Gue jar-Sierra

Bals&mico U/kL viznar

FebrTfugo U/E: Viznar

PARTE USADA

S ————————————
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Hojas

FORMA DE_USO

Infusidn

OBSERVACIONES

En La Peza cuecen las hojas de hierbabuena con i
calabaza (Cucurbita pepo L) y la toman, sin paezpt:?éi d:n
aygnas. y en Monachil, tam2>ian como antiheimintico t.oman
hojas frescas en ayunas. En Albufivelas toman Ila inf‘usi&n
durante tres mafanas seguidas.

COMPONENTES PRINCIPALES

Aceite volatil com mentol, carvona, limoneno, vitamina A Y
taninos (STUART,1981).

PROPIEDADES FARMACC'.OGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Carminativa, aroméatica, antiespasmédica y emenagoga suave
(STUART,1981).

OTROS USOS POPULARES

piur&tica, calmante. anticatarral Yy digestiva, calmante en
inflamaciones de la piel, prurito Y picaduras de insectos,
descongestionante de las vias respiratorias (CORSI & PAGNI,

1978).
DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de suelos muy ncmedos, bordes de
arroyos Yy acequias, etc.

Extendida Ppor el sector Alpu,jarref‘io-Gador‘ense, es rara en
el resto de la provincia.

Especie termdfila, de sptimo en logs risos termo Y mesomedi-
terraneo.

o-Holoschoenetum de zonas bajas, en

> el Cirsi
Conin = ER comunidades del Peuceda-

ocasiones acompafia también a 1as
no-Sonchetum aquatilis.

Casi toda Europa.




Mentha suaveolens Ehrh.
MASTRANZO FARiaras

MENTRASTO
GDA 11269

usos

Refrescante en afecciones de arganta
descongestionante en procesos ggri:os»os UJ'/'I
U/l, coleré&tico U/k Lanjarén :
Anticatarral U/Ii Cullar Vega

Afecciones hep&ticas U/I: Monachil

digestivo U/,
tranquilizante

PARTE _USADA
Parte aé&rea

FORMA DE_USO

Infusidn

OBSERVACIONES

En Monachil toman la infusidn sola & mezclada con mejorana

(Thymus mastichina L.).

En Los Bé&rchules para quitar el picor de las urticaciones

restriegan las zonas afectadas con hojas de mentrasto.

Tambien para ahuyentar las pulgas de los establos vy las
L casas en Monachil y, en DGrecal la “palomilla® de los cul-

tivos de patatas.

COMPONENTES PRINCIPALES

Aceite esencial (rico en mentoi) (MULET,1987).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

e ——

Estomacal, antiespasmddica, carminativa (MULET,1987).

OTROS USCS POPULARES

como hipotensora, anticatarral, estomacal, antiespasmcdica
Yy carminativa (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicript&fito propio de lugares hamedos Y bordes de CoO-

rrientes de agua. A veces Sse comporta c¢omo ruderal.

Extendida por todos los eectores coroldgicos de 12 provin-

cia.
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Termo, meso y su i

. ‘ pramediterr&nea, apenas i

Zonte inferior del piso oromedi'terrsneo. Y
Especie de Holoschoenetalia, presenta su Sptimo en las

comunidades del Cirsio-N
_ . -Holoschoenetum. Tampo
en el Aquilegio-Ranunculetum granatensis.p w.r

Europa, Norte de Africa Y Regidn Macaroné&sica.

Mentha x piperita L.
(M.aquatica X spicata)
MENTA

usos

LABIATAE

] / L]

PARTE USADA

Ho jas

FORMA DE USO

infusidén con  mie!l

CBSERVACIONES

En Cullar Vega la infusisn se prepara con tomillo (Thymus
Zygis Loefl) y flores Y hojas de malva (Malva sylves-
tf‘l.s Ll)l

COMPONENTES  PRINCIPALES

Esencia rica «  mentol libre o esterificado, junto con hi-
drocarburos terpé&nicos, mentona y mentofurano. Flavononas,
heter&sidos derivados de luteolina y apigenina. Acidos fe-
ndlicos, cafeico, clorogénico, rosmasrfinico, etc. Principio
amargo, polifenoles Y taninos (FERNANDEZ & cOoL., 1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _ TERAPEUTICO

Antiespasmddica, estoméquica, carminativa, coleré&tica y
colagoga. Antivirica Y antis&ptica. : : -
En trastornos del estomago, espasmos duges_.'.t_wos_ y lapdormna
les, contra el meteorismo, en la insufnclem_:;a bitiar. EN
uso externo, friccidnes estimulantes en afecciones r'eu!néti-
cas Yy neuralgias Y en inhalaciones para los resfriados

(FERNANDEZ & colL..,1982).




OTROS USOS POPULARES

Para c&licos hepaticos e intestinales; ¢
almar los n i
cortar los vomitos en nikos; ' pobtor a5

. curar ufieros i
heridas (VILLAR & COL.1987) Y cicatrizar

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de |lugares encharcados y cursos de
agua.

Especie rara en nuestra provincia, aparece 0z

; manera pun-
tual en sus diversos sectores coroldgicos.

Meso Yy supramediterrénea.

En general, forma parte de comunidades de Molinio-holos-
choenion.

Europa Yy Norte de Africa.

Micromeria graeca (L.)Bentham ex Reichenb LABIAT AE
POLEO DE VARILLAS

GDA 9696
usos
Anticatarral u/l, nefrolitico u/iiLanjardn

PARTE _USADA

Sumidad florida

FORMA DE USO

infusidn

OTROS USOS POPULARES

Referida para la hiperclorhidria, anticolica y caimante
(HAS-GUINDAL.1942).

DATOS ECOLOGICOS

tomillares helidfilos Y
i ropio de los matorrales Y 1
S:r?r:;zﬁas . qupe gse desarrollan sobre suelos pedregosos,p

Tco-
ferentemente calcireos. A veces se comporta como subrup
la.
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Extendida por los sectores

Malaci = L
rrefo-Gadorense, es acitano-Almijarense y

Alpuja-
MUy rara en el resto de o

i® provincia.
De &ptimo termomediterrsneo con ombroclima

cender a los horizontes inferior
terrineo.

: geco, puede as-
Y medio del piso mesomedi-

Caracterfistica de SatureJ'o-Corydothymion. aparece

las diferentes comunidades de esta ali poh
en anza, sobr

F-] asociacién Odontito-Thymetum baet:‘(‘:i. a0

Regidn Mediterrinea.

Moricandia moricandioides (Boiss.) CRUCIFERAE

Heywood

HOJA DE CURALOMAL

GDA 9515

UsQos

Emoliente U/E (granos Yy fordnculos): BaRos de Graena

PARTE _USADA

Hojas
FORMA DE USO

Se aplica la hoja desprendida de |Ia cutfcula, directamente
sobre la zona afectada

DATOS _ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de cunetas, taludes, declives vy de-
rrubios consolidados ricos en margas.

Extendida por toda 1Ia provincia, es mas rara en los secto-
res Subb&tico y Nevadense.

pe &ptimo termo Y mesomediterraneo inferior.

En comunidades de Ruderali-Secalietea, sobre todo del
orden secalietalia cerealis

IFERAE
Nasturtium officinale R.Br. CRUC

BERRO




GDA 9513

Usos

Afeccicnes renales U/I: La Mala
Purgante U/V (vacas): Loja

PARTE USADA

Hojas y tallos
FORMA DE USO
infusidn

;osmo purgante mezclan la planta con la comida de los anima-

COMPONENTES _ PRINCIPALES

vitaminas A, B2, C, D E; nicotinamida; un giucdsido, 2 »
g!uconasturtina: acite volatil con fenil-etilisotiocianato; :
minerales, entre ellos manganeso, hierro, f&sforo, 0do Y
calcio (STUART,1981)

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Estimulante, diuré&tico, antipiré&tico, estomaquico, irritan-
te (STUART,1981).

OTROS USOS POPULARES

Para fortalecer @ personas debilitadas; revitalizar las en-
cias; diur&tico y en procesos bronquiales (VILLAR & COL,
1967).

DATOS _ECOLOGICOS

Hemicriptdéfito subnitréfilo, que suele desarrollarse semi-
sumergido en 2zonas encharcadas con corriente lenta de agua.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cial

Termo Y mesomediterrane2, 8e ha.e Mmuy rara en el piso SuU-
pramediterraneo.

Especie caracteristica de los herbazales de a2 asociacidn
He!osciadietum nodiflori.

cCosmopolita.
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Nerium oleander L.
ADELFA APOCYNACE AE

GDA 9990

Usos

Ant!verrucoso U/E: Langjardn
Antiseptico U/E (heridas): La Mala

PARTE USADA

Hojas
Latex

FORMA DE USO

Cocimiento: Lavados
Compresas con el latex (Lanjardn)

COMPONENTES PRINCIPALES

Oleandrina, pseudocurarina recinas, azlcares tanin
(CHIEJ,1983). : : ' inos

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Cardiotdnica, parasiticida, estornutatoria. Especie vene-
nosa; en inspiracidn los polvos se emplean en los resfria-
dos de cabeza, mientras que las aguas de decoccidn producen
resuitados positives en 1a sarna (CHIEJ,1983).

OTROS USOS POPULARES

Antiveneno, antiinflamatcrio, 2nalgésico, activador de la
circulacidn sanguinea, forunculosis, veneno, antisarnico
(MULET,1987). Antisarnico (VILLAR & CcOL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie termdfila, propia de cursos de agua Y fondos de
barrancos.

Extendida fundamentalmente por los sectores Malacitano-Al-
mijarense ¥ .npujar‘reﬁo-Gadorense.

pe &ptimo termomediterraneo, su presencia €S menor, aunque
no rara, ©en el mesomediterraneo inferior.

En nuestra regidn caracteriza de manera particular 3 los




adelfares del Rubo-Nerietum cleandri

Regiones Mediterrane
a .
HePosats S8 Atiuis Y Macaron&sica. Penfnsula Ib&rica vy

Ocimum basilicum L. LABI/ATA
£

ALEAHACA
GDA 14836
Usos
Digestivo U/l, calmante en dolores de
: cabeza t ue jar-
Sierra, Molvizar e e
Anticatarral U/lI:  Trevelez

Antitusigeno U/l, tranquilizante U/I a iti
; peritivo U/I: Baza
Hemostatico y cicatrizante U/E: Aln:tuﬁecar 2

FARTE USADA

Sumidad florida

FORMA DE USO

g/ Infusién
U/E: Emplastos ‘e nojas frescas machacadas

COMPONENTES  PRINCIPALES

Aceite esencial rico en estragol, que contiene ademiz li-
nalol, acetato de linalilo, cineol y eugenol (FERNANDEZ &

coL.,1982)
PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y MPLEO TERAPEUT!CO

Antiespasmodico Y estomaquico. En uso interno en dispepsias
nerviosas Yy <como galactogeno. En uso externo, lociones e
irrigaciones nasales con el macerado para transtornos cata-

rrales (FERNANDEZ & COL.1982).

gastricos, digestivo, tos-

En angustias, insomnio, €spasmos
gota, etc

ferina, vertigos, migrafas, epilepsia, paralisis,
(NAVASQUILLO & coL.,1983).

OTROS USOS POPULARES

i cal-

ortalecer el cabeilo, curar llagas Yy anginas,
i dolores de tripas, cortar jogs VOMitos,
el mal a'ento (VILLAR & coL.,

Para
mar el nerviosismo;

adelgazante Y para quitar
1987T)
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DATOS ECOLOGICOS

Terdfito frecuentemente cultivado

macetas. Dificilmente se SR _USPASE, - Jrdes @

encue"tra asilvestrada.

Olea europaea L.

OLIVO OLEACEAE
RAMON (Santa F§&)

GDA 21027

Uso

Hipogiucemiante u/si Restabal

Hipotensor U/l: Aldeire, Arenas del Rey, Baza, Bafios de
Graena, Caniles, Cozvijar, Cultar Vega, Ddrcal, La
Mala, Lanjarén, La Peza, Loja, Los Bé&rciules, Mona-
chil, Santa F&, Velez de Benaudalla, Viznar

Diur&tico U/l: Lanjardn. Monachil, Nigielas, Viznar

Febrifugo U/l Lanjardn

Anticatarral U/l Baza

Antirreumatico U/ La Mala, Dircal

Antihelmintico u/sh Lanjardn

pulmonia U/kk Baza, Los bérchules

Hipocolesteremiante u/i Lanjardn

Regulador de la circulacidn sanguinea U/I: Sante F&

Antiodontalgico U/E: Darcal

Antiverrucoso U/M: Aldeire, Cullar Baza ,Cullar Vega,

(U/E)

PARTE USADA

Hojas
Flores
Ramas

FORMA DE USO

e a
i o cocimiento U/L En Baza Yy en Los Bérchules_ 'par
IS 1a pulmonia hacen un cocimiento

exclusivamente de 1la flor
U/E: Lavados Y enjuagues bucales

OBSERVACIONES

i il or la ma-
eneralmente toman una m-."usg‘n g
alg acostarse. EN Aldeire 13 infusién consta,

exactamente, de doce hojas.
para eliminar las verrugas, €n

Como hipotensor
fana Yy otra

Loja toman dos hojas de los




brotes recien nacidos las
ponen en cruz es
se sequen, mientras que en Cullar Y €speran hasts que

por 1a zona afectada Yy despues
dos hojas sirven para una verruga;
"palillo  tierno" del olivo vy
no conozc¢ca nadie hasta que

Vega, frotan las hojas
las guardan en el bo!sillo:
en Cullar Baza cogen un
lo esconden en algdn sitio que
desaparecen las verrugas.

COMPONENTFS _ PRINCIPALES

Las hojas contienen un glucosido amargo, oleuropeina u o-
leuropesido; poseen tambien flavonoides (derivados <ce Ilu-
teclona y olivina) vy trilerpenos, principalmente los &cidos
qleanélico y crataegdlico Yy un alcohol (homoolestranol),
libres y en forma de heterdsidos saponTnicos, que, junto
con las sales minerales podrian justificar su accidn diu-
ré&tica., El aceite contiene giicéridos de los &cidos oleico

y linoleico y pequefas cantidades de vitaminas A y D (FER-
NANDEZ & COL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Hipotensor, diuré&tico, colagogo, laxante suave Yy emoliente.
Las hojas indicadas en hipertensidn. El aceite en uso in-
terno laxante y protector de las inflamaciénes del tracto
gastrointestinal y en intoxicacidnes por ca(sticos y corro-
sivos; en uso externo en quemaduras, eczemas Y psoriasis
(FERNANDEZ & COL.1982).

Antidiabé&tico, facilita las funciones hepéaticas, febrifugo,
arterioesclerosis y para el exceso de urea sanguinea (NA-
VASQUILLO & COL,1983).

Febrifugo Yy diuré&tico (DURAFFOURD & COL.,1987 vol.li).

OTROS USOS_POPULARES

ili i i i tico la-
Utilizada como hipotensora, antitiemorroidal, emé ‘

xante Yy vulneraria en veterinaria (MULET,98T7). Ademis para
limpiar el rifion, diurético y purgante (VILLAR & COL,,

1987).

DATOS ECOLOGICOS

Arbol ampliamente cultivado en zonas termafijas (term’o s!
mesomediterréneas) de !a provincia. La vaa“nledadt i\,;n‘::di-
tris Brot, se deszar~rolla sobre todo en el piso er

terraneo Alpu_iarr‘eﬁo-ﬁadorense.

sur de Europa, Noroeste de Africa, Suroeste de Asia, Regién

Macaroné&sica.




Ononis spinosa L.

suybsp. antiquorum L.
ety {L.)Arcangeli

GDA 9953

LEGUMINOSAE

UsOos

Calmante en dolor de muelas U/E: Cullar Vega, Dircal, Juvi-
les, La Mala, Los BE&rchules, Pitres

PARTE USADA

Raiz

FORMA DE USO

Infusidn 0 cocimiento: Enjuagues bucales

OBSERVACIONES

En Los Bé&rchules afaden corteza de olmo (Ulmus minor) y
en Juviles ¢rujia (Digitalis obscura L.).

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a 0.spinosa L. s.8t: a-onocerina, ononira,
onospina, acido cTtrico, sacarosa, taninos, aceite esencial
y aceite graso (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS _Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidas a 0.spinosa L. s.st: Diur&tica (CHIEJ,1983).

OTROS USOS POPULARES

Utilizada como diur&tico, antirreumatico, para abrir el
apetito y para rebajar la inflamacion de rodilla (VILLAR &

coL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Caméfito ruderal-nitréfilo, propio de caminos, baldios,
pedregales Y syelos arenosos hamedos.

Extendida por todos jos sectores coroldgicos de la provin-
cia.

pe &ptimo mesomediterrianeo, asciende a los horizontes infe-

rior y medio del piso supramediterraneo.




En i
4 co:;u:giz::: ci; P.Tgano-Salsoretea Y Ruderali-Secalie-~
n‘s. e Artemisio-Santolinetum canescen-

Penfnsula Ib&rica y Noroeste de Africa.

Opuntia ficus-indic IMi
CHUMBERA [T Dane CACTACEAE

USOos

Codlicos intestinales que producen heces i
' sanguinolent -
Jjos) U/I: Albufuelas, Ddircal 9 as (pu

Aperitivo ("hacer boca®™) U/it Monachil
Constipados pectorales U/E: Arenas del Rey, Dircal
AntitusTgeno U/E: Arenas del Rey

Analgé&sico, antiinflamatorio U/E: Monachil

PARTE _USADA

Flores y tallos ({palas)
fORMA DE USO

U/si: Flores en infusidn cocimiento para eliminar los pujos.
Como aperitivo se emplea el 2zumo de la planta.

U/E: Las palas se pelan, se calientan, y cubriéndolas con
un trapo de aplican sobre el pecho © sobre la 2zona
dolorida e inflamada en Monachil. En Arenas del Rey
ademss, hacen cortes en Ia pala y le afaden aceite de
oliva.

COMPONENTES  PRINCIPALES

Mucfilago, azicar, icido glutamico, scido ma&lico, icido
oxalico, vitamina C (CHIEV,1983).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Nutritivo, diuré&tico, antiespasmbdico, emoliente (CHIEJ,
1983).

OTROS USOS POPUL ARES

AntiflogTstico en Uuso externo (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS
(probable-

Arbusto de porte variable y origen de sconocido

aH




mente de Mé&jico), que se des
arroll
en taludes soleados de s

; manera subespontfnea
los pisos termo vy mesomediterrsneo,

Frecuente en los

gectores Malacitano-~ iJ
rrefio-Gadorense. S st

Y Alpuja-

Origanum virens Hoffmanns & Link
S b LABIATAE

GDA 9760

UsOs

Anticatarral U/l: Albufiol, Almegijar, Almufiecar, Baza, Beas
de Guadix, Capileira, Dflar, Cullar Vega, Dilar, Dir-
cal, Gue jar-Sierra, Lanjardn, Los Bé&rchules, Mecina
Bombardn, Molvizar, Viznar, Trevelez, Torvizcedn, Ve-
lez de Benaudalla

Estomacal y digestivo U/I: Albufol, Aimudecar, Ddrcal, Gue-
jar-Sierra, Lanjardén, Loja, Pitres, Velez de Benauda-
1a, viznar

Antitusigenc U/I: Cullar Vega, Capileira, Loja, Mecina Bom-
bardn, Velez de Benaudalla, Viznar

Antigripal U/l: Guejar-Sierra, La Mala

Malestar (dolores) U/Ii La Mala

Calmante en dolores de cabeza U/Ii Viznar

Tranquilizante v/ Pitres

Irritacidén de garganta U/ii Padul

PARTE USADA

Sumidad florida

FORMA DE USO

—————————————————

infusidn

OBSERVACIONES

ntitusigeno anticatarral vy, en general, para _afec-
gi?::s adet la: vi'as respiratoriae, preparan una especie ‘de
jarabe con miel o azucar Y fr‘ecuenteme_nte ahadel:l po:c;
(Mentha pulegium L.), higos secos (Ficus “m“aﬁade.n
y tambien limon (Citrus h'mon. (L.)Burm); en Lotja
manzanilla (Chamomilla recutita (L.)R2uschert).

COMPONENTES PRINCIPALES

composicidn varia-

< i de
Referidos a Owulgare L. Esencia scidoe fe-

ble segin las razae, rica en timol ¥ carvacrol,




nélicos (cafeico y rosmartnico) i
. v flav i
lico (FERNANDEZ & COL.1982), cnoides y Acido  urss-

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidos a O.vulgare |5 Accidn estimula

quica y antiespasmd&dica. Antis&ptico y cicnatter'iza:tsetom:n
tras_tornos digestivos: dispepsias, flatulencia, malas di-
gestiones, etc vy, como antiespasmédico, contra las tos, en
particular tosferina (FERNANDEZ & COL.,1982). '

OTROS USOS POPULARES

Referida como tonica, sudorifica, antiespasmodica y estoma-
cal (MAS-GUINDAL,1942). Tb&n.co, digestivo, carminativo, es-
pectorante Yy antiasmético; para bajar 1a hinchazén de tor-
ceduras y magulladuras, digestivo (GUZMAN,1986).

CATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propio de herbazales y sotobosques hGmedos vy
umbrios, Silicoades.

Extendida por los sectores Malacitano-Almijarense, Nevaden-
se Y Alpujarrefio-Gadorense, En el resto de la provincia
aparece de manera puntua'.

De o&ptimo meso Yy supramediterraneo.

Preferentemente en los herbazales escibfilos del Myrrhoi-
di-Alliarietum petiolatae. En ocasiones acompafia al
Aquilegio-Ranunculetum granatensis Yy, en menor grado, a
las comunidades de Molinio-Holoschoenion.

Oeste de 1la Regidn Mediterranea. Regidn Macaroné&sica.

Orobanche 8p.pl OROBANCHACEAE

JOPO
JOPO DE LAS HABAS, JOPILLO DE LAS HABAS

JOPO DE LAS LENTEJAS

Usos

—

i pDGrcal, Pitres, La
i eico U/ Aldeire, Cullar Vega, :
Ant,di;r:l‘a,‘ Lancha de Cenes, santa F& (Pujos) viznar

PARTE USADA

e

parte aérea




FORMA DE USO

Cocimiento

OTROS USOS POPULARES

Astringente (GUZMAN,1986).

DATOS ECOLOGICOS

Constituye un
les, sin

grupo de
ciorofila, que se
las familias
etec) y

Leguminosae
Cistaceae).

Oryza sativa L.
ARROCZ

Usos

Antidiarreico U/l: Almufecar,
PARTE USADA
Semillas

FORMA DE USO

Cocimiento

COMPONENTES PRINCIPALES

Almiddn (PAHLOW,1879).

E! almidsn de arroz
hacer irrigaciones y

OTROS USOS POPULARES

Antidiarreico Y para reducir

1987).
DATOS ECOLOGICOS

DATOS ELLVhyr ==

Cultivada como cereal en el

hierbas

_ desarrollan
las raices de buen namero de especies,

reduce
polvos

las almorranas

centro Y sur de Europa.

perennes, bienales o© anua-

como parasitos de
fundamentalimente de

(habas, guisantes, lente jas,

GRAMINEAE

Albufiol, DGrcal, la Mala

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _ TERAPEUTICO

1a irritacién y se uysa para
vulnerarios (PAHLOW,1979).

(VILLAR & COL.,

oriunda




del sur de Asia.

Papaver rhoeas L.
AMAPOLAS PAPAVERACEAE

GDA 7044

UsSOS

Tranqu?lizante . usni Darcal, Gue jar-Sierra, Lo ja
Combal::tres. viznar, Lancha de Cenes '
ir el ihsomni i
L nio U/l (Sobre tcdo en nifios): Baza, Quén-
Calmante de 1a tos U/I: Bazas, Lanj
}In : . i anjardn, Viznar
Mm_ar' el sarampidn U/, U/E: Baza, U’Grcal :
Ténico capilar U/E: Lanjardn

Monachil,

PARTE USADA

pP&talos
FORMA DE USO
Infusidn

COMPONENTES  PRINCIPALES

antiene antocianinas cuya genina es la cianidina. Alca-
loides readina Y reagenina, mucTlago (FERNANDEZ & COL.,
1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMFLEO TERAPEUTICO
Ligeramente sedante, emoliente Y antitusivo. En el trata-
miento de 1a tos espasmddica, tosferina, asma, etc, y en 12

bronquitis. Contra el imsomnio de nifos Y ancianss (FERNAN-
DEZ & CcoOL.,1982).

OTROS USOS_POPULARES

Analgésica, sedante, antitusigena; en yeterinaria, detoxi-
cante Y antiinfecciosa (HULET.1987). Tambi&n en Uuso externo

para curar granos, diviesos, tratar contusiones, reumas,
cisticas, dolores de cabeza; tratar afecciones de boca Y
dolor de muelas Y para calmar 1a tos (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

PATVS Evr=n———

Terdfito ruderal Y arvense, propio de cuitivos, barbechos,
pordes de caminos, etc, en general sobre suelos margosos.

215




Extendida
orih por todos los sectores

coroldgicos de la provin-

D j
e O&6ptimo termo vy mesomediterraneo, su

al as : i e
cender en el piso supramediterrineo i i o

Especie de Secali j
N alietalia cereali
caracteriza fundamentalmente aa.-s,
Hypecoetum penduli.

en nuestra regién
la asociacidn rRoemerio-

Eurcope, Asia, Norte de Africa. Introducida en

Macaron&sia y en América. la Regién

Papaver somniferum L. PAPAVERACE AE

subsp.setigerum DC.
ADORMIDERA : : i e

ALMERA
GDA 7043

yUsos

Analgésico U/t Yegen
Tranquilizante U/ Pitres
AntitusTgeno U/l: Lancha de Cenes
Remediar el insomnio de nifios u/sl:  Alfacar Cul}
H 'af‘ V
La Mala, Moclin . : o

PARTE USADA

Flores
Cipsulas (Fundamentalmente como analgésico)

FORMA DE USO

infusidn

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a p.somniferum L. g.st: Morfina Y otros alca-
loides, glGcidos Y aminoscidos (&cido aspartico, #cido glu-
tamico, lisina, arginina, glicina, asparagina, glutamina,
treonina, alanina, scido r-aminobutlrico, valina, teucina,

fenilalanina, tirosina) enzimas, una oxidasa Yy una neroxi-

dasa.
Acido cafeico, p-cumarico, fendlico, p-oxibenzoico, esc_u-
letina, meconina, ceras constituidas de esteres de acido

paimTtico Y cerdtico con alcohol cerTlico (BENIGNI & COL,
1962).




PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

referidas a P.somniferum L, s.8t:

nético. Sedante y ligero hip-

OTROS USOS_POPULARES

Se utiliza para que duerman los nifios rebeldes (VILLAR &
COL.,1987). Para 2! imsomnio y como tosTfugo (GUZMAN,1986).

DATOS _ECOLOGICOS

Teréfito propio de matorrales aclarados y herbazales rude-
ralizados,

Escasa en nuestra provincia, se desarrolla fundamentaimente

en los sectores Alpujarrefio-Gadorense Yy Malacitano-Almija-
rense.

Termo Yy mesomediterrineo.

En general aparece en comunidades de Secalietalia y 8i-
symbrietalia. En ocasiones en Chenopodietalia muraiis y
Helichryso-Santolinetalia.

Regidn Mediterranea.

Parietaria diffusa Mertk Koch URTICACEAE
ALBAHAQUILLA (Niguaelas)

HIERBA LOCA (Loja)

PEGAJOSAS (Lanjardn)

GDA 7016

Usos

Hipogiucemiante (§¥4H Lanjardn
Fiebres maltas U/k Albuliuelas
piur&tica U/Iik Loja

PARTE USADA

Ho jas

FORMA DE_USO

infueidn

COMPONENTES PRINCIPALES




Azufre, B&cido tanico,
de potasio y de calcio,

Principios amargos, flavonas,
mucfiago (STWART,1981).

PROPIEDADES _ FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

sales

Diur&tico. Empleada en 2! tratamientc de la cistitis con &

sin calculos de la vejiga, y. con m :
; ' enor frecuencia
tratamiento de 1la pielitis (STUART,1981), 2, en el

OTROS USOS POPULARES

Aliviar reumas y cidticas, curar catarros h i
. : hacer orinar
para disolver las piedras del riadn (VILL'AR & COL,1987). -

DATOS OCULARES

Urticicea de caracter nitrdfilo, propia de muros,

aredes
roquedos, etc. 4 ;

Extendida por todos los sectores coroldgicos de Ila provin-
cia.

Termo Yy mesomediterr3nea, asciende de manera puntual al
piso supramediterraneo.

Especie de Parietarietea Jjudaicae, caracteriza en nues-
tra provincia a 1a asociacidn Parietatierum Jjudaicae.

Europa. Asia. Norte de Africa. Regidn Macaronésica.

Paronychia argentea Lam. CARYOPHYLLACEAE
HIERBA DE LA SANGRE

SANGUINARIA

GDA 7035

ysos

E

; s ae jar-Sierra, La

Depurativo sanguineo U/l: Arenas del Rey, Guejar '

. Mala (Espinillas), La Peza (Granos), Los B&rchules,
Monachil Trevelez (Granos), V.T‘znar‘ o

Regulador d'e la circulacién sanguinea U/l Darcal, Gue
jar-sierra, Los Bérchules : :

piurético U/k La Peza, Monachil, Viznar

Hipotensor U/l Viznar : .
Afecciones renaies, antivaricoso U/L La PezZa

PAKTE _USADA




Parte aé&rea

FORMA DE USO

Infusidn

PRCPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diur&iica y astringente (FONT QUER,1961).
QTROS USOS POPULARES

Anticatarra!, hipotensora, detoxicante, diur&tica,

ria (MULET,1987). vulnera-

DATOS ECOLOGICCS

Nanocaméfito decumbente subnitrdfilo, propio de herbazaies
ruderalizados, generalmente sobre suelos arenosos.

Extencida por todos los sectores coroldgicos d=2 la provin-
cia. :

Termo, meso Y supramediterrianea.

En comunidades de Ruderali-Sacalietea, coonde es fre-
cuente

Regiones Mediterrinea Y Macaroné&sica.

Paronychia capitata (L.)Lam. CARYOPHYLLACEAE
NEVADILLA

HIERBA DE LA SANGRE

GDA 7027

Usos

s

Depurativo sanguineo u/si Lanjardn, La pPeza, Bafios de Grae-

na, Beas de Guadix :
Regula jor de 12 circulacidn sangufnea v/l Lanjardn, L3

Peza, Baza, Bafics de Graena
Antigotosa u/sl Juviles

PARTE USADA

parte aérea

FORMA DE_USO

_.._-_——’__.-




Infusidn

OTROS USOS POPULARES

Pira reba.;:ar: la sangre, la tensidn, la "“fuerza de la san-
qre®, purificarila, ete; aliviar gripes, bronquitis; diur&-

tica y para el reuma (VILLAR & COL.,1987)

DATOS ECOLOGICOS

Nanocamé&fito prostrado, propio de tomillares Y claros de

matorral sobre sustratos pedregoso
S calcdreos, A veces
comporta c¢omo subrupfcola. i

gxtendida por toda la provincia, excepto en &l sector Neva-
ense.

De &ptimo termo Yy mesomediterraneo.

En general acompafia a las comunidades de Rosmarinetalia
(Saturejo-Corydothymion y Lavandulo-Echinosrartion). A
veces en Phagnalo-Rumicetea.

Regidn Mediterranea.

Paronychia suffruticosa (L.)Lam. CARYOPHYLLACEAE
SANGUINARIA

HERBA DE LA SANGRE

GDA 7033

ugos

Depurativo sanguineo u/l: Céastaras, Darcal
Antivaricoso U/ Los Bé&rchules
Antian&mico U/l: Baza

PARTE USADA
Parte aé&rea

FORMA DE USO

e ——————————————

infusidn

DATOS ECOLOGICOS

DATOS eV v

Caméfito propic ge matorrales abiertos de pequeia talla

(generalmente tomillares) que ¢€e desarrcllan sobre suelos

ricos en bases, con frecuencia decapitados.




Extendida, aunque
: poco frec
coroldgicos de la pr‘ovincia.uente' ot el s

De &ptimo meso y supramediterraneo, asciende

al horizonte inferior del piso .en ocasiones

oromediterrineo,

Especi ]

fusgar;\eent:lfhet:ea eﬁlas‘:s Ocr:,omd:-dﬁosmarmetea. se desarroila
" munidades de los o

cephaletalia spathulati y Rosmarinetalia. e 0o

Sur de Espafa.

Paspalum paspalo i i
o paspalodes (Michx)Scribner GRAMINEAE

GDA 10283

UsSos

Diur&tico Uy/l, U/v : Darcal, Pinos del
PARTE USADA

Raices
Planta entera

FORMA DE USO

infusidn
U/v: mezcian la planta con la comida de los mulos

DATOS ECOLOGICOS

Hemicritdfito propio de herbazales de cultivos € inmedia-
ciones de cursos de agua. :

Especie poco citada en nuestra provincia, aunque no debe
ser rara en el biotopo sefalado.

Termo Y mesomediterranea.

En general se desarrolla en comunidades de Holoschoeneta-

li"
subtropicales de

iai i regiones tropicales Y
Originaria de 1as ) Mo,

América, Se€ encuentra naturalizada en casi todo el




Pelargonium sp.pl.
GERANIOS GERANIACE AE

UsSos

Laxante infantilt Baza, Chauchina,

. Loj :
Remediar 1o0s "ojos de gallo"™: 0ja, Valle de Lecrin

Gie jar-Sierra
PARTE USADA

Hoja

FORMA DE USO

El peciolo vy hojal se untan en aceite de oliva y se intro-
ducen por el orificio del recto provocando el acto reflejo.

En Guejar-Sierra abren la hoja y 1la aplican en 1la 2zona
afectada

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a P.graveolens: Aceite volatil, formado prin-
cipalmente por geraniol, tambi&n con linalol, tiglato de
geranil, citronelol, forminato de citronelol e isomentona
'STUART,1981).

SROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

sromatico y astringente {STUART 1981).
DATOS ECOLOGICOS

schas especies e hibridos de este género, originario del
sur de Africa, se cultivan como ornamentales Y por 8sus
aceites esenciales, Los mss frecuentes son P.pocltatum
(L.)L’Her, P.radula (Cav.)L Yer. 4 P.x hybridum
{L.JL"Her.

Petroselinum crispum (Miller)A.W.Hill UMBELLIFERAE

PEREJIL
GDA 9457

ysos

Pty

Digestivo U/ Lanjardn |
Hipoglucemiante u/si:  El Romeral, L.anJar‘Gn s
pDiuré&tico U/l depurativo renal U/l Baza,

quesado

del Mar-




Curar la inflamacidn de
menstruales: Baza

Antis&ptico y cicatrizante U/E, hemostitico U/E: Albufue-

las, Ddrcal, Jeres del Ma
& 5 = r u
Antialop&cico U/E: Lanjarén, Lodjaq esado, Padul

A_liviar erupciones y edemas U/E
viajes en automovil U/E: Baza ;
Afecciones de garganta U/E: Lanjarsn
Emenagogo U/E: Albuffiuelas, Darcal
AntiodontAalgico U/gE: Cozvijar :

vejiga U/l, analgésico en dolores

evitar el mareo de Jlos

Lanjardn, Padu

PARTE USADA

Tallos y hojas

FORMA DE USO

u/t:  Infusidn. _.Para aumentar la diuresis bien se toma zumo
de perejil o se prepara una infusidn de las raices

U/E: Cataplasmas de I|a planta fresca triturads
Como emenagogo (abortivo) se aplica via vaginal
Para combatir la caida del cabello se fricciona el
cuere cabelludo con alcohol en el que se ha dejado
macerar perejil.

Como antiodontélgico se aplica perejil fresco sobre
la muela dolorida.

OBSERVACIONES

Para evitar el mareo se huelen hojitas de perejil durante
el viaje.

COMPONENTES _ PRINCIPALES

Aceite esencial, con apiol, apiolina, miristicina, pineno;
flavonoides; un glucésido;  8piina; provitamina A; fcido as-
cdrbico (STUART,1981). :

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diuré&tico, emenagogo, estomiquico Y carminativo (STUART,
1981).

OTROS USOS POPULARES

(MULET,i%0 7).

Abortivo analgésico dtice Y antiflogtsticﬂq : 5
Ademss.' como diuré&tico, anagecics 2N mo=siruaciones dolo

quitar el mal aliento, antidiab&tico, curar he-

rosas, par® como  abortivo (VILLAR & COL.1967).

ridas Y cicatrizarlas Y

ATOS ECOLOGICOS

DATOS ECOLVLIALO




Nativa del sureste de Europa y oeste de Asia
L]

ampliamente cultivada. Naturalizada en muciias et st

ocasiones,

Peucedanum hispan
AFI0 DEL HUERTO pPanicum  (Boiss.)Endl, UMBE!LIFERAE

GDA 9321
USOos

Purgante U/l: Guejar sierra
Antiodontdlgico U/E: Lanjarén

PARTE USADA

Hojas

FORMA DE USO

u/sk infusidn
U/E: Se introduce el peciolo en la muela enferma

OBSERVACIONES

Como purgante se prepara la infusidn por Ia noche y se toma
una cucharadita tres mafianas en ayunas.

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a P.ostruthium (L.}JKoch: imperatorina, ostru-
tina, ortol, emetina, ostrutol, esencia, taninos, almidén
(CHIEJ, 1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidas a P.ostruthium (L.)koch: Aromética, amarga,
estomacal, espectorante, diatoré&tica, digestiva; 12 esencia
tiene accidn eufoérica Yy odontélgica. EN aplicacidn externa
se usa contra 1la irritacisn de la dermis. ES muy adecuada
para el tratamiento de los <¢casos de inapetencia Yy en los
cdlicos entéricos producidos por fermentaciones anormales;
la infusibn eS8 adecuada para las hemicranias (CHIEJ,1983).

DATOS ECOLOGICOS

____-_-——-l——"_'—-

Hemicriptdfito propio de herbazales sobre suelos encharca-

dos, bordes de arroyos Y acequias, etc.

todos los sectores corolsgicos de la provin-

Extendida por




cia.

Termo, meso ¥y supramediterrinea, llega a

de manera puntual al horizonte
rréneo,

‘ ; ascencar incluso
inferior del piso oromedite-

Caracterfistica del Peucedano-Sonchetum aquatilis, acom-

s;?:a en ocasiones al Aquilegio-Ranunculetum granaten-

Sur y Este de Espada.

Phalaris canariensis L. GRAMINEA
RABO DE CORDERO (Baza) "
ALPISTE

GDA 12189

UsSQs

Hipotensor U/l El Romeral

Remediar 1a arterioesclerosis U/k Lo ja
cCicatrizante vy antis&ptico U/E: Baza

PARTE USADA

inflorescencias (espigas):
Semillas

FORMA DE USO

Infusidn o cocimiento u/i
U/E: Lavados Y compresas

QUSERVACIONES

j j e -H Baza secan las
En Loja dejan reposar 13 coccién un dia; en . .
espigas a la sombra Y luego las cuecen durante diez minu-

tos.

DATOS ECOLOGICOS

______—-——-'——'_-—-.

Tersfito propio de cultives, parbechos y herbazaies nitri-
ficados.

Extendida por todos 108 gsectores coroldgicos de la provin-
cia.

Termo Yy me somediterrsnea.




En general se desarrolla en

cereslis, comunidades de

Secalietalia

Sur de Europa. Norte de i
» A*r L
Macaroné&sica. 5

Suroeste de Asia. Regidn

Phaseolus vulgaris L.

JUDIAS

UsSOs

Hipoglucemiante u/i: Durcal
Antirreumatico U/t Viznar

PARTE _USADA

Cascaras (testa o episperma) de las semillas (Ddrcal)
Yainas de los frutos (VTznar)

FORMA DE USO
Infusidn o cocimiento

COMPONENTES PRINCIPALES

Alantoina, azGcares, leucina, tirosina, arginina, inogitol
(CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _TERAPEUTICO

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS ¥ ETRLEL ~=mm=— ==

Hipotensiva, vitaminizante, diurética, hipoglucemiante
(CHIEJ,1983).

OTROS USOS POPULARES

A ———————————————————————

ge utiliza para cortar la hemorragia de heridas_ menores,
curar verrugas, favorecer la expulsisn de la orina (VILLAR

& COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Terdfito originario de sudamérica, ampliamente cultivado en

casi toda Europa.

IATAE
Phlomis crinita Cav. LAB

OREJICAS DE FRAILE
GDA 9694




USOos

Cicatrizante U/E: DGrcal, Sierra de  Nigielas

PARTE USADA

Hojas

FORMA DE USO

Emplasto de hojas machacadas

DATOS ECOLOGICOS

Especie propia de los matorrales y tomillares calcéreos,

desarrollados :-bre suelos pedregosos Yy, en ocasiones, de-
capitados.,

comon en los sectores Alpujarrefio-Gadorense Yy Malacitano-
Almijarense, Su presencia es escasa en el Subbé&tico vy
Guadiciano-Bacense.

De &ptimo supramediterréneo, aparece en ocasiones en el ho-
rizonte inferior del oromediterrsneo., En situaciones de um-
brfa puede descender 2al me somediterrineo superior.

Caracteristica de 1a alianza Lavandulo-Echinospartion
boissieri, 8e desarrolla fundamentaimente en las asocia-
ciones Convolvulo-Lavanduletum lanatae y Centaureo-Lavan-
guletum lanatae.

Endémico del Sur Y Este de la PenTnsula ibé&rica.

QTROS DATOS

En la regidn, a tenor de la revisidn de MATEU (1986), pare-
cen coexistir P.crinita y P. X composita Pau (=
P.crinita Cav. X P.lychnitis L.)s que comprlende
hasta <cuatro notomorfos. El uso 8é refiere 2 P.cr:.nita.
pero tambien al notomorfo P.composita nm malacitana

(Pau)Mateu.

Phlomis lychnitis L. LABIATAE

TORCIDAS (viznar)
CANDELARIA(Lanjarbn)
MATAGALLO (Castaras)
GDA 9693




UsSOs

ngrlfugo u/zi, antidiarreico
Digestivo U/l Castaras
Tratamiento de 1a prostata U/l
Sedante nervioso U/l: Viznar :
Cicatrizante U/V: Santa F&

U/sktLanjardn

Nivar

PARTE USADA

Flores y hojas

FORMA DE USO

nfusidn

Como cicatrizante U/V, aplican emplastos de hoj ¢
as mach -
das con agua Yy aceite de oliva . =

COUPONENTES  PRINCIPALES

En un. estudio fitoquTmico se ha encontirado un apreciable
contem_do de compueston polifendlicos (8cidos, fenoles,
fl:vonondes y taninos cat&quicos) Yy esencia (AZDET & COL,,
1978).

PROPIEDADES FARMACOLCGSICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Posee un efecto hipotensor comparable al de 1la reserpina
(AZDET & COL.1978).

OTROS USOS POPULARES

Utilizada como febrifugo, antidiarreico, antihemorroidal,
estomaquico (MULET,28T7). Para rebajar las inflamaciones,
cataplasmas para curar heridas o bien para caimar los do-
lores reumaticos; gsedante Yy pera aliviar los dolores gas-
trointestinales (VILLAR & coL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

M e e ——————

Camé&fito que suele acompafiar a los pastizales vivaces ter-
m&filoe de aspecto graminoide, que se desarrollan sobre
suelos poco profundos originados 2 partir de caliza duras.
Frecuente en toda Ia provincia, excepto en el gsestores Ne-
vadense.

pe &ptimo termo Y mesomediterraneo, suele ascender al hori-
zonte inferior del piso supramediterraneo.

a en diferentes asociaciones de tomillares

Aunque nho es rar




de Ononido-Rosmat‘metea. su
corrgsponde con la asociacidn
mosi, perteneciente a la

mayor grado de fidelidad se
Phlomidi-Brachypodietum ra-
clase Lygeo-Stipetea.

Suroeste de Europa (Francia Yy Peninsula Ib&rica).

Phlomis purpurea L.
MATAGALLOS LABIATAE

GDA 9691

Usos

Constipados pectorales U/l: Pinos del Valle

Afecciones hepaticas U/l: Guejar-Sierra, Lanja-on, Dircal,
Velez de Benaudalla

Estoma'cal u/l: Guejar-Sierra, Torvizcon, Velez de Ranauda-
\a

Hipoglucemiante Usii Lanjardn

Tratamiento de la prostata U/I: Yegen

Litiasis biliar U/ Niguelas

Antihemorroidal J/E: Granada

PARTE _USADA

Sumidad  florida
FORMA DE USO

Infusidén o cocimiento U/l
U/E: Bafos de asiento

OBSERVACIONES

En Pinos del valle preparan un cocimiento con bastante
H\ie}. H

OTROS USOS POPULARES

Diur&tico y para combatir los calculos urinarios (LAZA
PALACIOS,1939).

DATOS ECOLOGICOS

e TR

Arbusto propio de los altos matorrales termdfilos desar;r:-
llados sobre suelos silfceos © calizos, mis O menos protu

dos.

Frecuente en los sectores AlpuJarreﬂo-Gadorcnsev. :cunalacita—
no-Almijarense, escasea en el resto de la provi ‘
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De &ptimo termomediterraneo, su

‘ presencia disminuye confor-
me se asciende en e}

pis0 mesomediterrineo.

Especie que acompafa a diferentes comunidades de
Ononido-Rosmarinetea, Cisto-Lavandul tea y

en nuestra regidn es especiaimente frecuente en
cidn Lavandulo-Genistetum retamoidis.

las clases
Cytisetea,
la asocia-

Penfnsula |Ib&rica, Norte de Marruezos.

Phragmites australis (Cav.)
Trin ex Eteudel
CARRICILLO

GDA 16096

GRAMINEAE

Usos

Fortificar huesos y ufias U/l
Cicatrizante U/E: Baza

PARTE USADA
Espigas
FORMA DE USO

infusidn u/i
U/E: Lavados Y compresas

DATOS ECOLOGCIOS

Gesfito rizomatoso propio de pordes de curso, de agua Y
jagunas, y lugares hGmedos.

i -Al-
Extendida fundamentaimente por los sectoreeg Malacitano
mijarense Y Mpujarreho-sadorense.

i aparece de manera pun-
i termo Y mesomediterraneo, _ . é
l::al 6p::1mo el horizonte inferior del PISO supr‘amednterrlne

. ;
1 ‘ -‘ !

rraneum.

cosmopolita.




Pinus halepensis Miller
PINO CARRASCO PINACEAE
GDA 16966

Usos

Antiséptico y balsSmico U/E: Dareal, Qué&ntar
PARTE USADA

Ramas
Corteza

FORMA DE USO

Inhalacidn de vapores del agua de coccidbn
Lavados

OTROS USOS POPULARES

Utlilizado como anticatarral y descongestivo (MULET,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Especie frecuente en 10S Ppisos termo Yy mesomediterréneo
sobre sustratos basicos, si bien predominan las masas pro-
cedentes de repoblacidn. Segln RUIZ DE LA TORRE (19TY),
esta especie presenta aspecto natural en algunas localida-
des de Sierra Nevada y en los valles de Ugijar y Guadix.
Elemento mediterrianeo.

Pinus pinaster Aiton PINACEAE
PINO NEGRAL ,
GDA 12565

usus

Catarros bronquiales U/E: Guejar-Sierra
PARTE USADA

Ramas Jjdvenes

FORMA DE USO

———————————

inhalacién de vapores del agua de coccidn

COMPONENTES PRINCIPALES




La esencia de trementina contiene sobre t
. _ odo s « i-
r(\:egts. ‘;:gr;) predominancia del primero (BEZANGER-BEAUS&IUE%E p‘l
L ] . :

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS _Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antiinfeccioso, aumensa las secrecionease bronquiales. En

afecciones de las vias respiratorias y en dolores reumiti-
cos (UTEF1. Aceites esenciales).

OTROS USOS POPULARES

Descongestionante y rubefacciente (PAGNI & COL.1979).
DATOS ECOLOGICOS

Arbol frecuente en toda la provincia, er Ssu mayor parte
procedente de repoblacidn, y generaimente sobre sustratos
calizos y calizo-dolomTticos. Ocasionaimentz sobre sustra-
tos acidos. Comdn c¢cmo subrupfcola.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia, siendo escaso en el sector Nevauense.

De &ptimo meso Yy supramediterraneo.

En nuestra regién se considera caracterTstica de 1la asocia_-_
cién cdafoxerdfila Rhamno myrtitolii-Juniperetum phoéeni-
ceae,

suroeste de Europa. Qeste de la Regidn Mediterrdanea.

>
pPiper nigrum L. PIPERACEAZ
PIMIENTA :

Usos

Antiodontélgico U/t
PARTE _USADA

Semillas

FORMA DE USO

g n
Se prepara un aguardiente con granis de pimienta <o

s¢ hacen enjuagues pucales




COMPONENTES  PRINCIPALES

Aceite volatil, con los alcaloi . g
2 aloides ipe e
cavivina; un compuesto amarillo, piperina, piperidina

droliza dando piperidina Y
acido hidroci&nico; resinas

‘Ia piperetina, que se hi! :
8cido piperé&tico; huellas de
Y almidén (STUART,1281).

PROPIECADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Egtoméquica. carminativa, estimulante aromético, antibacte-
mana. e.stimula las pépilas gustativas y origina asi una
estimulacidn refleja de las secreciones gastricas; utiliza-
da en las dispepsiz &tona; estimula tambien las membranas

mucosas Yy parte del sistemna nervioso, y eleva la temperatu-
ra corporal (STUART,1981). : el

OTROS USOS POPULARES

Para mitigar los dolores de parto, en Sobrarbe y Ribagorza,

se le da a la parturienta sopa de ajo sazonada fuertemente
con pimienta negra (VILLAR & COL,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Bejuco originario del sureste de Asia, utilizado frecuente-
mente como especie condimentaria por sus frutos,

Plantago albicans L. PLANTAGINACE AE
ZARRAGARANES :

LLANTEN (Lanjarén)

GDA 10004

UsOSs

Antidiarreico Uzic Alfacar, Torvizcdn, velez de Benaudalla
Dolencias bronguiales U/E: Lanjardn, Velez de Benaudalla
Herpes Yy afecciones cutsneas (eczemas, etc): Los B&rchules

PARTE USADA
pParte aérea

FORMA DE USC

e ———————————

Infusidn
-u--& »
DATOS ECOLOGICOS

y declives secos ruderali-
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Hemicriptsfito propio




Zados.

gExtendida por toda inci
sy la provincia, excepto en el sector Neva-

De &ptimo termo y mesomediterrineo,

tes inferior y medio del asciende a los horizon-

pi3o supramediterrineo.

Esp.ecie acompafiante de muy diversas comunidades <fitosocio-
16gicas, en nuestra regidn muestra preferencias por ias

zonas aclaradas de las asociaciones de L ; ;
’ eo-St !
Helichryso-Santolinetalia. e o e A A

Regidn Mediterrinea.

Plantago lagopus L. PLANTAGINACE AE
ZARRAGARANES

GDA 10005

Usos
Anticiarreico U/
PARTE USADA

gscapo

FORMA DOE uso
nfusidn

OBSERVACIONES

Con frecuencia preparan un cocimiento con jos zarragafianes
y tallos de 2zarza (Rubus ulmifolius Schott.).

DATOS _ECOLOGICOS

DAIVS Ervove———

i ieri i -ni i io de pra-
Terdfito O hemieriptdfito ruderal-nitrdfilo, . propio *
dos, bordes de caminos, margenes de cultivos, etc, prefe
rentemente en systratos DbAasicos.

Extendido por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia.

Termo, meso Y supramediterrénea. en cuyo horizonte superior

es Yya muy escaso.




Comdn en las comunidades de

chyae, no es raro en los Brachypodietalia dista-

Secalietelia cerealis.

Regiones Mediterrsnea vy Macaronésica

Plantago lanceolata L.
petiond PLANTAGINACE AE

LLANTEN DE HOJAS DE LANZA

GDA 10006

usos

e o A

ey’ gl SN'CBBS";JIL antidiarreico Nigielas
PARTE _USADA

Parte aé&rea

FORMA DBE USO

nfusidn

OBSERVACIONES

En Alfacar para curar afecciones hepiticas afiaden 28 la
infusidn me jorana (Thymus mastichina) ] albahaca
(Ocimum basilicum L.).

COMPONENTES  PRINCIPALES

Taninos Yy mucfTlago, pectina Y heter&sidos cromogénicos; 1a

aucubigenina producida por hidrolisis de 12 aucubina. Tam-
bien se ha sugerido la presencia de antibidticos (FERNANDEZ

k coL.,1982).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO _ TERAPEUTICO

Astringente y antiinflamatorio, antibacteriano, antitusfge-
no. En catarros, bronquitis. En uso externo en conjutivi-
tis, blefaritis Y estomatitis, cicatrizacidn de heridas,
bafios oculares, gargarismos Y enjuagues (FERNANDEZ & CoOL.,

1982).

OTROS USOS_POPULARES

e cda @8 personas con tumores malig-

ivi mas; tambien S
Aliviar reumas, para curar gl‘anos Y

nos cuando tienen sed; antidiarreico Y
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heridas (VILLAR & cCoOL., 1987).

DATOS ECOLOGICOS

:::;:rip;éfit&;m.npropio de herbazales de mairgenes de carre
inos sobre su ! .
ol bésicos.' elos, generalmen.® hGmedos, neu-

'.xt‘endido por todos los sectores

P coroldgicos de 1la provin-

Termo, mes® Yy supramediterranea, siendo mis escaza

CItimo  piso  bioclimstico. on este

En general se desarrolla en comunidades de Plantagineta-

ji‘ maJOl J'S |'1en0$ fr ecue“te en 0S8 R r ’ - -
’ l 1 '

Eropa. Asia. Norte de Africa. Regidn Macaronésica.

Piantago media L. PLANTAGINACEAE
VET. nevadensis Willk.

LLANTEN

GCA 18130

us s

Artigotoso U/li Jeres de! Marquesado

Remediar el acné U/E: Jeres del Marquesado

Alviar las picaduras de insectos U/E: Jeres del Marquesado
Cicatrizante U/V (Ganado lanar Y periros): Jeres del Marque-
si1d0

PARTE USADA
tojas

I"ORMA_DE USO

nfusidn u/sl
U/E: Ccompresas :
como cicatrizante y para las picaduras 8e
aplican cataplasmas de hojas frescas machaca-

das.

COMPONENTES PRINCIPALES

a P.media L. s.st: Taninos, muctlago, pectina

Referidos (Aucubina y Catapo (FERNANDEZ

y heter&sidos cromogénicos




& COL., 1982),

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Referidas a P.media L 8.8t: i
. . -m = .8t: Astringente antii -
torio, antibacteriano, antitusivo, En catarro:. brlo':!g:i?i.s

En uso externo para 1la conj iti
' . Juntivitis blefaritis faringi-
tis y estomatitis; para 1Ia cicatrizaci'&n de her:ldns ::c
(FERNANDEZ & COL. 1982). '

OTROS USOS POPULARES

Reteridos a P.media . s.8t.. Tratar fiebres tifoideas,

para curar llagas en la boca de nifos pequefios vy aliviar
afecciones de garganta (VILLAR & COL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptdfito propioc de herbazales hOmedos pastoreados.

Tambien como mala hierba en los cultivos de pratenses b 4
huertas. Calcoades.

Extendida por todos los sectores coroldgicas de 1la provin-
cia.

Termo, meso Yy supramediterrianea. En ocasiones asciende al
horizonte inferior del piso oromediterrineo,

En general se desarrolla en las comunidades de Plantagi-
netalia majoris. No es rara en los Secalietalia y S8i-
symbrietalia.

Casi toda Europa.

Plantago sempervirens L. ; PLANTAGINACEAE
SALAMONDA
GDA 10188

Uso

USos

Antidiarreico U/V: purcal, Gierra de Niguelas

COMPONENTES _ PRINCIPALES

e ———————————

MucTlago

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS _ Y EMPLEO TERAPEUTICO
Emoliente, jaxante y antiinflamatorio. Laxante mecanico
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suave Yy como antiint
formas de disenteria;
rifidn y vejiga. Tratami

USOS__POPULARES

Utilizada como vulner
tornos de! intestino,
matorio en uso externo

DATOS ECOLOGICOS

Camé&fito propio de
de origen antrépico,
fuertes erosiones ocal
tes. Tiene su &ptimo
movidos, con ombroc
continental. Se

lizos Yy calizo-dolom

frecuente en los
y Apujarrefo-Gadore
el Nevadense Yy Gi

De &ptimo meso Yy
zonte inferior del

Especie de
comunidades
centis.

suroeste de Europa.

Plumbago europésea L.
BELESA
GDA 10331

Usos

Antis&ptico Y cicatrizs
Gae jar-Sierra,
vas")

Antiverrucoso U/E:

Cicatrizante U/VY: viz

PARTE _USADA

N

parte aérea
Zumo




FORMA DE USO

infusidn U/E: Lavados y compresas

Para eliminar las verrugas

se frot
Zzumo de !> planta an con el

OBSERVACIONES

&
En Guejar-Sierra echan belesa a los i
rios para "marear" a
lqs truchas y asi - pescarias mis faciimente, también esta
misma perso_na nos dice que cuando aplicas un hoja de belesa
sobre la piel es como 8i te quemaras. Para quitar las ve-

rrugas en Jeres frotan la zona afectada con el zum
extrae al! machacar la planta. iyt

COMPONENTES _ PRINCIPALES

La rafz contiene plumbagina, al parecer localizado en 1a
corteza. Segin Roy y Dult ("928), se trata de un derivado
benzo o haftoquindnico; Madinaveita y Gallego (en los Ana-
les de 1a Sociedad Espafiola de FTsica Yy QuTmica, 1928),

creen que se trata de la 2-metil-8-oxinaftoquinona (FONT
QUER, 1980).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

PROPIEDADES FARMACOLOGEAS  § e ———————

Tanto las hojas como las raices frescas, machacadas y apli- ,
cadas sobre la piel, producen una gran inflamacidn de la .
misma hasta levantar ampollas; por tanto es una planta ru-
befaciente Yy Vvesicante.

Con cataplasmas se ha querido combatir el lumbago, la cib-
tica, las |Jlaquecas rebeldes, etc, pero 8 menudo lo d{nico
que se consigue es inflamar brutalmente Ia piel (FONT QUER,
1980). '

OTROS USOS POPULARES

YRS S =

Antisdrnico (TAMMARO,1975).

DATOS ECOLOGICOS

VA N e ———

Nanofaner&fito ruderal-nitr&filo  Propio de bordes de cami-
nos Yy lugares incultos.

Extendida por todoa loe sectores coroldgicos de 1a provin-
cia.

pe o&ptimo termo Yy mesomediterrineo. asc_iende en ocasiones
al horizonte inferior del piso supramednterrineo.

definida en nuestra re-
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i
gidn, gensralmente acompafia a las asociaciones de

dacibn de las Quercetea ilicis. 9 eyt

Sur de Europa. Norte de Africa. Suroeste de Asia,

Popuilus alba L.
ALAMO SALICACEAE

ALAMO BLANCO
GDA 10718

UsSOs

Alivipr el dolor de muelas U/E: Lanjardn
Antinhemorroidal U/E: Albufiuelas

PARTE USADA

Hojas
Corteza

FORMA DE USO

Cocimiento: Enjuagues bucales (corteza)
Lavadoq o bafos de asiento (hojas)

COMPONENTES PRINCIPALES

Referidos a P.nigra L. En las yemas foliares ge en-
cuentran varias materias resinosas Yy una esencia de color
amarillento y olor parecido al de 1a manzanilla, constitui-
do por una mezcla de parafinas homdlogas (de unos 24 Jtomos
de carbono), de d-humuleno Yy de diversos sesquiterpe-
nos; el humuleno es cariofileno a. Ademis se encuentra en
ella manita, los scidos mélico y @flico, una grasa, acetato
aménico, una sustancia cristalina de naturaleza glucosidi-
ca, galicina, populina, tectocristina, crisina  (dioxiflavo-
na vy oxi-metoxiflavona) (FONT QUER,1980).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS EMPLEO _ TERAPEUTICO

Caimar los dolores de las hemorroides (FONT QUER,1980).

ATOS ECOLOGICOS

DATOS ECOLOGLRUD
Arbol propio de méargenes inundados de rfos y &arroyos.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-

cia.




D 2
t:e 6?;2?%0:”“‘0 Y Mmesomediterra&nec, asciende a
Y medio del piso supramediterrineo.

Especie de Populetali

a en nuestra i
de manera fundamental' 7 iaci i Basn i teriz
= a la asociaci5n Rubio-Populetum al-

los horizon-

Centro, Sur y Este de Europa. Norte de Africa.

sia. Regidn Macaronssica. Oeste de &-

Portulaca oleracea L.
e PORTULACACEAE

GDA 13104
USos

Afecciones de vejiga y de las vias urinarias U/l Jeres del
Marquesado

PARTE USADA

Parte aérea

FORMA DE USO

ingestisn de 1a planta fresca & cocida
COMPONENTES _ PRINCIPALES

MucTlagos, saponinas, vitamina €, prb&tidos (CHIEJ,1983).

— e ————————————

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Coleré&tica, depurativa, antiescorbGtica y diurstica (CHIEJ,
1983).

OTROS USOS_POPULARES

Utilizada como desinfectante de las vias urinarias;
morroidal (uso magico) (VILLAR & CcOL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

e ——————————

propio de suelos nitrificados, algo hamedos,
generalmente margosos. Cultivos, pasos de ganado, etc.

Hemicriptdfito

Extendida por todos los sectores corolégicos de Ia provin-

cia L]




De &ptimo termo

. j Y mesomediterrineo, asciende
inferior del piso

. al horizonte
supramediterrineo.

E_n general se desarroclla en comunidades de Plantagineta-
lia majoris y Chenopodietalia muralis, no siendo

: rara
incluso en los Bidentetalia tripartitae.

Oeste, Centro y Sur de Europa. Sur de Asia. Regibn Macaro-
nésica. Amé&rica.

Potentilla reptans L.
HOJA DE FRESA LOCA
CINCOENRRAMA

GDA 10389

ROSACEAE

UsSos

Antidiarreico U/l, febrifugo U/l Lanjardn
Fiebres maltas U/l: La Mala, Ventas de Hueima

PARTE USADA

Hojas .
Hojas Yy tallos secados a la sombra (fiebres maltas)

FORMA DE JSO
infusidn

COMPONENTES  PRINCIPALES

M e e e e

Tanino, resina, goma, oxalato de calcio (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES _ FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Astringente, antidiarreico y febrffuga (CHIEJ,1983).

OTROS US0S POPULARES

OTROS Usede o

i L]

para cortar la diarrea de los niﬁlt::g,“"bgml;“ lapi::n%t:‘ N
jones bronquiales, lavar .

;::::r yaaﬂ:uce'o cura las rozaduras Y rebaja las inflamaciones

(VILLAR & COL.,1987).

DATCS ECOLOGICOS

oyos,
hamedas (bordes de arr

[ rizomatoso de z0Nnas _ . o]
g::;::as. juncales, etc.), en ocasiones pisot




Extendida por todos los

o sectores coroldgicos de

la provin-

De &ptimo meso y supramediterrineo, asciende

al horizonte inferior el piso oromediterrsneo o b

En comunidades de Molini
inio-A
en Nataadiiiie e rrhenatheretea, sobre todo

Europa. Norte de Africa. Asia. Regidn

ducida en el Norte de Améries. Macaroné&sica. Intro-

Prunus dulcis (Miller)D.A. Webb

ALMENDRO AGRIO ROSACEAE
GDA 11868

Usos

Hipoglucgmiante uU/i: DGrcecal, La Mala, Lanjardn, Niguelas
Depurativo sangufneo (Espinillas) U/l Lanjardn

PARTE USADA
RaTz

FORMA OE_USO

infusidn ) cocimiento

OBSERVACIONES

Generaimente mezclan en la infusidn punticas de escobarrama
(Mantisalca salmantica (L.) Briq. & Cavillier).

En Lanjarén segin sea como hipoglucemiante © para curar las
espinillas preparan el cocimiento mas & menos concentrado.

COMPONENTES PRINCIPALES

Las semillas contienen fructosa, aceite grasc, emulsina,
sales, vitamina A ¥ B proteinas. El aceite estd formado
por oleina, peptona, calcio, Tf8sforo, potasio, azufre Y

magnesio (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO
vitaminizante, bé&quico

Nutritivo, emoliente, laxante,
(CHIE J,1983).

OTROS USOS POPULARES




Se acostumbra a comer amend

‘ ras para curar
aceite para tratar ciSticas; el
para puruficar la sangre,

' las anemias, el
cocimiento de las ciscara
como antitusivo y para

rros (VILLAR & COL.1987) los cata-

DATOS ECOLOGICOS

Arbol originario del centro y suroeste de Asi

r ce ia, y o=l norte
de Afnca.l se cultiva ampliamente por sus f;utoa y semi-
llas. _ Tambien como ornamental y naturalizado en ocasiones.

Prunus avium (L. ROSAC
CEREZO s

Usos

piur&tico U/I: Baza, Dircal
Afecciones de 1la vejiga U/I

PARTE USADA
Peddnculos del fruto
FORMA DE USO

infusidn

COMPONENTES  PRINCIPALES

Acido salicTlico, sales potésicas, fenoles, tanino (CHIEJ,
1983).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Diurético Y antiuric&mico (CHIE J,1983).

OTROS USOS POPULARES

.—__—_——-————-——'—

Utilizado como diur&tico, en afecciones de las viasm ‘::ti:::
rias, como antirreumstico Yy, en menor grado, como o]

gsor (VILLAR & COL.198T).
DATOS ECOLOGICOS

Nanofanerdfito propio de fondos ¢e _dvalle Yy barrancadas
hGmedas, en sustratos generalmente Scidos.

Escasa én la provincia, se desarrolla en el sector Nevaden-




Supramediterranea.

En
general acompafia a los melojares del Adenocarpo-Quer

cetum pyrenaicae y a |
as ;
angustitolias, fresnedas del! Aceri-Fraxinetum

Casi toda Europa. Raro en la Regisn Mediterrsnea.

Prunus domestica L.
CIRUELO ROSACEAE

GDA 11866

Usos

Laxante U/ik lanjardn, Loja

PARTE USADA

Frutos

FORMA DE USO

Ingestidn de los frutos por las mafianas en ayunas
OLSERVACIONES

En Loja toman siete U ocho ciruelas pasas y las dejan mace-
rar durante una noche en un vaso de agua; por la mafana be-

ben el agua Yy comen las ciruelas,

COMPONENTES  PRINCIPALES

Azucar, acido malico, &cido ¢Ttrico, proteiras, taninos,
sales b4 vitaminas (CHIEJ,1983).

PROPIEDADES _F ARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Laxante y vitaminizante (CHIEJ,1983).

TROS USOS POPULARES

OTROS USOS FOFLLATES

o i ; ) lige-
Utilizada para expuisar ias jombrices de los nifos, @
rar las digestiones pesadas, jaxante (VILLAR & CcoL., 198T7).

DATOS ECOLOGICOS

DATOS EANL Vs
csucaso, cultivado por sus
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Arbol © arbusto originario del




frutos vy, en ocasiones, naturalizado.

Pseudevernia furfur
ot acea (L.)Zopt PARMELIACE AE

Usos

Afecciones respiratorias U/!: Alfacar

PARTE USADA

Elbo:.alo quitando el cortex inferior por donde se une al
ar e

FORMA DE USO

Se lava y se deja cocer durante largo rato tomando el agua
de coccidn.

DATOS ECOLOGICOS

Especie acfdofila ligada a los mis diversos sustratos, si
bien, prefiere las cortezas, sobre todo de coniferas.
Especialimente frecuente en localidades templadas aunque
evita las estaciones muy célidas o secas. Anitr&ftilo, to-
xitolerante.

Meso Yy supramediterranea.

Regiones templadas y frias de todo el globo.

Psoralea bituminosa L. LEGUNMINOSAE
MIERBA DE LOS GRANOS ;
GDA 9900

Usos

e

Depurativo sanguTneo (Granos y foranculos) U/L Goe jor-Sie-
rra

PARTE _USADA
Ralz y parte aérea

FORMA DE USO

_’-_-_

infusidn 9 cocimiento




OBSERYACIONES

Generalmente utilizan la raiz
- pero cuando t
agota utilizan cualquier par‘te. de la planta. .

COMPONENTES _PRINCIPALES

La sumidad florida posee +lavononas de
; . estructura flavéni-
ca, esteroides, glicidos Yy cumarinas, asi como aceite esen-

~ial; 1la rafz es muy rica en cumarinas, tambisn posee giG-
¢enlos y saponinas  (MIRO,1981). ;

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

L-a sumidad florida presenta una actividad antimicrobiana
discreta para St aphylococcus aureus Yy Candida aibi-

caens. Y potente, para Mycobacterium philei (MIRO,
1581). '

OTROS USOS POPULARES

Para resolver toda clase de heridas infectadas; estimu-
lJante y abortivo (VILLAR & COL.1987).

DATOS ECOLOGICOS

Hemicriptofito propio de bordes de caminos, taludes Yy de-
clives pedregosos nitrificados.

Extendida por todos lo sectores coroldgicos de la provin-
cia.

De &ptimo termo Y meson ~diterraneo, asciende en OGBISiOHQS 8
‘o8 horizontes inferior ¥ medio del piso supramediterrineo.

En comunidades de Ruderali-Secalietea, sobre todo en
los Secalietalia y Sisymbrietalia.

sur de Europa. Noroeste de Africa. suroeste de Africa.
Regidn Macaroné&sica.

Pterocephalus spathulatus (Lag.)Coulter DIPSACACEAE
MANZANILLA DE LA SIERRA (Alfacar)

RASCAPIEDRAS (Bafios de Graena, La Peza)

GDA 18009

Usos




Estomagal Y digestivo U/l: Alfacar
Depurativo sanguineo U/I: Bafos de Graena,

AfonTa U/l Bafios de Graena it

PARTE USADA
Parte aédrea
FORMA DE USO
infusidn

DATOS ECOLOGICOS

Nanocamé&fito postrado Yy cano-tomentoso, que se decarrolla
en arenales Yy pedregales dolomTticos, sobre todo en situa-
ciones asoleadas y claros de matorral

Aparece fundamentalimente en los sectores Malacitano-Aimija-
rense y Subb&tico. En el Alpujarrefio-Gadorense vy Guadicia-

no-Bacense su presencia es muy escasa, desapareciendo en el
sector Nevadense.

De 3ptimo en los pisos supra y oromediterrineo inferior,
puede descender al horizonte superior dei mesomediterrineo
en situaciones topograficamente favorecidas.

Especie de la alianza Andryalon agardhii, en nuestra
provincia caracteriza las comunidades de tomillar dolomitl-
cola de la asociacién Andryalo agardhii-Convolvuletum
boissieri. "

Endémica del sureste de Espafia.

Punica granatum L. : PUNICACEAE
GRANADO
GDA 21301

usos

Antidiarreico U/ Los Bé&rchules
Antineimintico u/l: Baza, Cullar Vega
Refrescante u/), afonia u/se Lan jardn

PARTE USADA

Flores
Fruto
Corteza




FORMA DE USO

Infusién de flores en Cullar Vega

Cocimiento de la corteza en Baza
‘ Y Los Bé&rchules
ingestidn de! fruto fresco en Lanjardn

COMPONENTES PRINCIPALES

e e

Sustancia colorante amarilla amarga (corteza de! fruto);
acido galoténico (corteza de 1la rafz). Alcaloides, cor;
peletierina, pseudopeletierina y metilisopeletierina; tani-
nos; &cidos wursdlico y betdlico; diversos triterpenocs; en

el fruto azdcar invertido, glucosa, &cido cTtrico, écido
bdri-co y vitamina C (STUART,1981).

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEOC TERAPEUTICO

Astringente, antihelmintico, antibacteriano {STUART,1981).

OTROS USOS_POPULARES

Utilizado como vermifugo, para la tifa; en inflamaciones de
boca Yy garganta; antidiarreico (VILLAR & COL.1987).

DATOS _ECOLOGICOS

Cultivada en la mayor parte del sur de Europs, y ampliamen-
te naturalizada en 1a Regién Mediterrinea. Originaria del
suroeste de Asia.

Quercus rotundifolia Lam. FAGACEAE

GDA 18037

08

T

i purcal, Gue-
idiarreico U/l: Aldeire Bafios de Graena,
gl J:r-‘aierra, Lanjar&r'i. La Peza, Los Bérchules, Nivar,

Niguelas (Pujos), Trevelez,
Estomacal U/i: Eafios de Giraena, La Peza
Antieczematoso U/E: Alfacar
Antiodont&lgico Us/eE: Baza

PARTE _USADA

Hojas




Flores

Frutos (bellotas)
Corteza

FORMA DE USO

U/l:  Cocimiento de 1la corteza
Horchata de bellotas

Infusidn de hojas y flores (Bakos de Graena,
U/E: La\{ados con el agua de coccidn de la corteza
Enjuagues bucales con el aauz de coccidn de

peiE 1

La Peza)

'‘as ramas
OBSERVACIONES

Frecuentemente 1la encina se utiliza para remediar colitis
fuertes, concretamente en Nivar nos dicen "paradas intes-
tinales con fuertes dolores” y en Niguelas para remediar
los "pujos" (cblicos fuertes que a veces producen heces
sanguinolentas).

En Lanjardn afaden al cocimiento zanahorias (Daucus ca-
rota L.) y algarrobas (Ceratonia siliqua L.).

€n Durca! toman los frutos frescos o cocidos.

También el agua de hervir la corteza sirve para tefir la
*opa de color pardo o0 negro.

(SOMPONENTES _ PRINCIPALES

“‘aninos, Yy, en particular, 5cido quercitdnico Yy #cido gali-
¢co (GARCIA BONA,1985).

FROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

nstrigente, antis&ptico Yy vulnerario; en hemorragias nasa-
'1es, heridas, ulceras, sabafiones, fisuras & grietas de 1la
siel, leucorrea, inflamaciones del atero _y desarreglos
nenstruales; antidiarreice (GARCIA BONA,198%5).

OTROS USOS POPULARES

Astringente Yy antirreumatico (GUZMAN,1986).

DATOS ECOLOGICOS

Especie representante de los encinares, se <-$esar'r‘ol!:e a:::
mss como chaparra (arbustivo), €n taludes, fisuras

cas, etc.

Extendida por todos los sectoras coroldgicos de 1a provin-

cia.

Termo meso Y supramediterréneo,| asciend.e e.n si;:lacno‘;::
topogrzaficamente favorecidas al horizonte inferior




oromediterréneo,

Constituye el representante

chimbcicas del  QusPeatelis genuino de las asociaciones

ilicis de la regién,

Oeste de 1la Regidn Mediterrsnea.

Raphanus sativus L.
e CRUCIFERAE

GDA 9419

Usos
Diur&tico U/l, tosferina U/Ii Loja

PARTE _USADA

Raices

FORMA DE USO

Ingestidn de la raiz rallada como diuré&tico
Los enfermos de tosferina toman el agua de coccidn

COMPONENTES PRINCIPALES

un glicssido antibidtico, la glucorcitenina, sales minera-
les, vitamina C, scido oxalico. Las semillas contienen &ci-
do linoleico y linol&nico (STUART,1979).

PROPIEDADES _FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

Antibidtico, b&quico, tdnico, carminativo, coleré&tico y
nutritivo (STUART,1979).
Las propiedades terapéuticas del! rabano son muy conocidas,
especiaimente en el campo, donde desde hace mucho tiempo s8e
recurre a & para tratar la tosferina Yy la tos fuerte Yy
obstinada (CECCHINI,1983).

OTROS USOS POPULARES

pPara la tosferina (GUZMAN,1986). Utilizados para el dolor e
inflamacién de anginas (VILLAR & CcOL.,1987).

DATOS ECOLOGICOS

i i i tiva fun-
Terdfito oriundo del Este del Hedﬁerrineo. se cul '

damentalmente por sus raices comestibles (rSbanos), enupn-
trsndose a Vveces como subesponténeoc en bordes ~e acequias,

254




proximidades de Jlos huertos,

Rapistrum rugosum (L.)Al.
PALOS DE OREGANO Aeb gttt

GDA 9518

UsSOs

Estomacal, antidiarreico U/l: Lanjarsén

PARTE USADA

Tallos

FORMA DE USO

Infusid:.

DATOS ECOLOGICOS

Terdfito propio de cultivos y barbechos sobre sustratos
preferentemente margosos.

Comin en toda la provincia, excepto en el sector Nevadense,

De &ptimo termo Yy mesomediterraneo, es rara en el horizonte
inferior del piso supramediterréaneo.

Especie de Secalietalia, caracteriza a Jos herbazales
de la asociacidn Roemerio-Hypecoetum penduli.

Regién Mediterrianea.

Retama sphaerocarpa (L) Boiss. LEGUMINOSAE

RETAMA
GDA 11146

Usos

Remediar las fracturas de los animales U/V: Baza, Lancha de
Cenes, Mele jis

PARTE _USADA

Tallos




FORMA DE_USO

Los tallos =e machacan Y 8e hace unas

orina, en Melejfs, que se pone sobre
escayola.

pasta con agua o con
la fractura a modo de

OTROS USOS POPULARES

Utilizada en afeccicnes del corazdn; en

i uso exter e
raria (GUZMAN,1986). erno vulne

DATOS ECOLOGICOS

Nanofaner&fito propio del alto matorral de orla Y primera

etapa de sustitucidn de 1os bosques esclerdfilos de 1la
region.

Extendida pror todos los sectores coroldgicos de 1la provin-
cia.

Termo y mesomediterrinea, asciende al piso supramediterrs-
neo en situaciones tcpograficamente favorecidas.

Especie de Retamion, caracteriza a las comunidades del
Retamo-Genistetum speciosae.

PenTnsula Ib&rica. Noroeste de Africa.

Robinia pseudacacia L, LEGUMINOSAE
FALSA ACACIA

Usos

Antiodontsaigico (dolor e inflamacion) U/E: Ddrcal

PARTE USADA

Corteza

FORMA DE USO

Cocimiento: Enjuagues bucales

COMPONENTES _ PRINCIPALES

ureasas, fitosterina Y

La corteza posee robina, emulsina (CHIEV,

colorante; las hojas robinina, quercitrina Y sales
1983).




PROPIEDADES FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

La corteza es emética,

las j
flores laxantes vy hojas colagogas y eméticas y 1as

antiespasmé&dicas (CHIEJ,1983).
OTROS USOS POPULARES

Anti i
tiflogistico y descongestionante (MARTINI,1982).
DATOS ECOLOGICOS

Fr i
ecuentemente cultivada como ornamental, y naturalizada en

muchas ocasiones en el sur
Norteamérica. y oeste de Europa. Originaria de

Rosa canina L.
ROSA
TAPACULOS

GDA 10418

ROSACEAE

Usos

Antidiarreico u/i: Dircal, Gue jar-Sierra, Viznar
PARTE USADA
Hojas Yy frutos

FORMA DE USO

Infusidn (o] cocimiento
iIngestidn de los frutos

COMPONENTES  PRINCIPALES

Rico en vitamna C Y otras vitam.nhas: carotenoides, provi-
tamina A, ¢ flavonoides, c<con accidn vitamTnica P. Contiene

+

tambien taninos, &cidos orginicos Yy pectinas (FERNANDEZ &
coL.,1982).

PROPIEDACES __FARMACOLOGICAS Y EMPLEO TERAPEUTICO

como astrigente en la diarrea, como ténico en 13 f_atiga
primaveral y como diurético en 1a hidropesia Y afecciones
del rifdn Yy vejiga (FERNANDEZ & coL.,1982).

OTROS USOS_POPULARES

Utilizada como antiverrucosa, hipotensora b4 antidiarreica




(MULET,1987). Adem&s, como reconstituyente, para

Parpados en afecciones oculares, Para i

. - remediar
losis Pulmcnar; anticatarral y ; .
uso veterinario para matar la

lavar los

; ; tubercu-
antitusigeno, antigripal; en

solitaria de 1| -
LLAR & COL.,1987). BT 9

DATOS ECOLOGICOS

Nanofanerdfito propio del alto matorral espinoso desarro-
llado en barrancos, declives Y Zonas himedas.

Extendida por todos los sectores coroldgicos de la provin-
cia,
Termo, meso Yy supramediters Snea.

En general se desarrolla en comunidades de Rhamno-Prune-

nea, fundamentaimente en el Lonicero-Rubetum ulmifo-
i,

Eurasia. GCeste de Marruecos. Regidn Macaronésica.

Rosa sp.cult.pl ROSACEAE
ROSAL

Usos

Hemostatico U/l (hemorragias de sangre por la boca (dvarices
en los pulmones?). Aldeire

Laxante U/l (nifos pequefios): Baza . ;
Congestiones oculares U/E: Bafios de Graena, Guejar-Sierra
PARTE USADA

P&talos

FORMA DE USO

Infusidn u/si
U/E: Lavados oculares

OBSERVACIONES

ili os y la infusidn se
eire se utilizan los pé&talos 8Sec
gz,ja M:e;;osar durante un dia; en Baza los p&talos ﬁscear secan 8
]Ja sombra y 1la infusidn se endulza con mucha ?z d'e e
En los Bafios de Graena se utilizan sdlo pé&talos

blancas.
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