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Resumen. Ante situaciones de emergencia que obligan al conjunto de la poblacion —en especial a los adolescentes —a permanecer en casa,
la Educacion Fisica (EF) representa una buena estrategia para contribuir a mantener los niveles de actividad fisica diarios desde casa. Por
tanto, el objetivo de este trabajo fue mostrar una propuesta didactica que, basada en el curriculum de Educacion Fisica de educacion
secundaria obligatoria, contribuya a promocionar la actividad fisica en casa. Para ello, esta propuesta se fundamenta en un enfoque
competencial, incluyendo tanto tecnologias de la informacion y la comunicacion como el establecimiento de retos, con la finalidad de
abordar los diferentes contenidos curriculares relacionados con la calidad de vida y salud, condicion fisica y motriz, juegos y deportes,
expresion corporal y actividades fisicas en el medio natural. La evaluacion se plantea mediante una serie de instrumentos (rubrica, diario,
portafolio, hoja de observacion y cuestionario) que permitan conocer el grado de consecucion de los criterios de evaluacion. Después de
todo, esta propuesta abre nuevas vias para que el profesorado de EF desarrolle otras propuestas didacticas que faciliten no sdlo seguir con
las clases de educacion fisica, sino la realizacion de actividad fisica en casa.

Palabras clave: Actividad fisica, adolescentes, confinamiento, salud.

Abstract. In emergency situations that force the whole population — particularly adolescents — to stay at home, Physical Education
represents an optimal strategy to contribute to adolescents’ physical activity at their home. Therefore, this study aims at showing a
didactic proposal that, based on Middle Secondary School Physical Education curriculum, promotes adolescents’ physical activity at
home. For this end, this proposal relies on a competence approach, including both communication and information technologies and the
establishment of challenging activities, in order to tackle the different curricular contents related to health and quality of life, physical and
motor fitness, games and sports, body expression and physical activities in natural environment. Assessment focuses on a series of
instruments (rubric, diary, portfolio, observation sheets, and questionnaire) allowing to evaluate the degree of accomplishment for each
assessment criterion. Finally, this proposal offers new avenues for Physical Education teachers to develop other didactic proposals
facilitating not only Physical Education classes, but also physical activity at home.

Key words: Physical activity, adolescents, confinement, health.

Pese a la elevacion del estatus de la AF al de prioridad
global de salud, hay un gran numero de situaciones (e.g.
condiciones meteorologicas adversas, pandemias, etc.) que
obligan al conjunto de la poblacion en general y, a la pobla-
cion adolescente en particular, a permanecer en casa (Chen
etal.,2020a). En estas situaciones, se hace necesario el man-
tenimiento de los niveles de AF diaria en casa con la finali-
dad de mantener un adecuado estado de salud (Chen et al.,
2020a). El confinamiento podria aumentar el nivel de inactivi-
dad fisica de los adolescentes (Marquez-Arabia, 2020; Mera-
Mamian et al., 2020). En este sentido, el profesorado de Edu-
cacion Fisica (EF) podria desempefiar un rol esencial a la
hora de promover entre los adolescentes la AF regular en
sus casas, en la medida que el curriculum espafiol de EF para
educacion secundaria obligatoria establece la consolidacion
de habitos de cuidado de la salud y, la reduccion de conduc-
tas que la dafian (e.g. actividades sedentarias, consumo de
drogas, alcohol y tabaco) junto con la promocion de AF para
la ocupacion activa del tiempo libre y de ocio (Real Decreto
1105/2014).

Por tanto, el objetivo de este estudio fue realizar una
propuesta didactica basada en la EF para que la poblacion
adolescente practique AF en casa y, en consecuencia, man-
tenga los niveles de AF diaria. En esta misma linea, esta
propuesta pretender representar un punto de referencia a
Fecha recepeion: 07-04-20, Fecha de aceptacion: 15-06.20 partir del cual pueda ser adaptada a las circunstancias espe-
Francisco Javier Gil Espinosa cificas de cada uno, tales como la duracion del confinamien-
Javiergil@uma.cs to en casa, el nivel tanto de autonomia como de AF del

Introduccion

La actividad fisica (AF) regular esta asociada con una
miriada de beneficios para la salud fisica, psicoldgica y so-
cial para el conjunto de la poblacion y, en especial, para la
poblacion adolescente (Guthold et al., 2020). Amodo de ejem-
plo, la AF regular en adolescentes tiene efectos positivos
sobre la masa muscular, densidad mineral 6sea, colesterol,
presion sanguinea (Wilson & Barnett, 2020), ademas de pre-
venir enfermedades tanto cardiovasculares como metabolicas
(Alvarez-Pitti etal., 2020). De manera adicional, la AF regular
tiene relaciones positivas sobre la vitalidad subjetiva,
autoestima, resiliencia, habilidades sociales, contribuyendo,
a su vez, a la disminucion de niveles de estrés, ansiedad y
depresion (Pascoe et al., 2020). No obstante, la investigacion
ha detectado que la mayoria de los adolescentes no reunen
las recomendaciones de al menos 60 minutos diarios de AF
de moderada a vigorosa y, por tanto, no se benefician de las
implicaciones para salud derivadas de su practica (Guthold
etal., 2020). Ante este contexto, la promocion de AF entre la
poblacion adolescente se ha convertido en una prioridad de
salud a nivel internacional (Organizacion Mundial de la Sa-
lud,2018).
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alumnado, asi como el grado de implicacion familiar. Por esta
serie de razones, la propuesta didactica se ha disefiado de
manera abierta y flexible, abarcando los tres cursos que ac-
tualmente configuran el primer ciclo de educacion secunda-
ria obligatoria (i.e. primero, segundo y tercero) de acuerdo
con lo establecido por el Real Decreto 1105/2014. Por ello,
esta propuesta debe ser entendida como un modelo de refe-
rencia para programar la asignatura de EF en Casa, de forma
que el trabajo solicitado por el profesorado esté justificado
curricularmente, evitando el riesgo de atender propuestas
desestructuradas u orientadas exclusivamente a la condi-
cion fisica.

Método

El presente estudio queda enmarcado dentro de la inves-
tigacion educativa de tipo documental, lo que sugiri6 la ne-
cesidad de usar un muestro aleatorio simple.

Utilizando como referencia el objetivo planteado en el
trabajo, se ha realizado una revision de la legislacion educa-
tiva espafola y la literatura cientifica en relacioén con la im-
portancia de la actividad fisica en casa para adolescentes.
Por otro lado, se analizaron diferentes propuestas de activi-
dad fisica que puedan ser aplicadas en casa y
contextualizadas en el curriculo oficial.

No se emplearon parametros temporales como criterios
de exclusion de articulos, ni tampoco hubo restricciones en
el criterio de idiomas, aceptando so6lo articulos derivados de
fuentes primarias (i.e. articulos cientificos de caracter tanto
original como revisiones sistematicas, propuestas didcticas
y ensayos). En este sentido, se realizo una busqueda en las
bases de datos ISI-Web of Science y Scopus dado su carac-
ter multidisciplinar. El logaritmo de bisqueda fue estableci-
do sobre la base de diferentes combinaciones entre los tér-
minos: physical activity, exercise, program, adolescents,
secondary school, physical education, home, COVID-19 y el
uso de los booleanos de busqueda AND, *, OR. No obstan-
te, se debe subrayar que el presente trabajo no pretende ser
una revision exhaustiva de la investigacion sobre la educa-
cion fisica en casa, sino un analisis de la importancia que
tanto el legislador como la literatura cientifica otorgan a am-
bos. Igualmente, se aporta una propuesta genérica de aplica-
cién practica con el objetivo de que el profesorado pueda
adaptarla y concretar. Por ello, los datos fueron identifica-
dos, categorizados y analizados de acuerdo con la técnica de
analisis de contenido, apoyandose en el paradigma cualitati-
vo de analisis.

Resultados

Andlisis contextual

A lahora de analizar el contexto de la casa, se debe tener
en consideracion la gran heterogeneidad presente en rela-
cidn no sélo con las caracteristicas especificas de los domi-
cilios, sino también con los diferentes tipos tanto de materia-
les como de recursos que podrian encontrarse en cada uno
de ellos (Del Espino-Hidalgo, 2017). En este aspecto, para la
programacion y desarrollo de AF en casa, se debe conside-
rar una serie de factores dependientes estrechamente vincu-
lados con el alumnado: a) domicilio, espacio disponible para
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larealizacion de AF; b) recursos y materiales; ¢) apoyo de la
familia hacia la AF; d) recomendaciones de AF en casa.

En cuanto al domicilio, debido a la gran variedad entre
sus caracteristicas, se debe analizar de forma general las dis-
tintas posibilidades espaciales que toda vivienda podria ofre-
cer y, de acuerdo con esta disponibilidad, realizar una pro-
puesta adaptada de AF en casa. En concreto, cualquier vi-
vienda ofrece la posibilidad de, al menos, tener una habita-
cion disponible con espacio aprovechable para la practica
de AF, ademas de otros tipos de espacios, a priori,
aprovechables tales como escaleras, patios o terrazas, aun-
que seria posible que no todos estos se encontrasen en
todas las viviendas. Por otra parte, también habria que con-
siderar las distintas superficies existentes como tipos mas o
menos deslizantes 0 mas o menos rugosos de soleria.

En lo referente a la tipologia de recursos y materiales,
habria que destacar aquellos recursos y materiales de carac-
ter tecnoldgico tales como el ordenador, tabletas electroni-
cas, moviles, televisores o videoconsolas la mayoria de ellos
con conexion a internet. De manera adicional, se debe tener
en cuenta materiales y recursos de indole mas convencional
presentes en toda casa, como podria ser toallas, sillas, garra-
fas de agua, palos de fregona, mesas entre los mas
destacables.

Enrelacion con el apoyo de la familia hacia la AF en casa,
la familia se ha considerado como un factor determinante a la
hora de promover la participacion en AF de sus miembros
menores de edad (Cueto-Martin et al., 2018; Lahti et al., 2020).
En concreto, el apoyo mostrado por el padre/madre hacia la
AF ha sido percibido por los nifios (alumnado) como una
fuente de motivacion intrinseca, favoreciendo, su participa-
cion regular en diferentes AF y, consecuentemente, el desa-
rrollo tanto su competencia motriz como su condicion fisica
(Rhodes et al., 2018, 2019). En esta misma linea, se piensa
incluso que la practica de AF compartida y simultanea entre
niflos y padres/madres podria ser una adecuada estrategia
para iniciar y consolidar la AF dentro de la unidad familiar
(Cueto-Martin et al., 2018). Para ello, se hace recomendable
que la tipologia de AF requiera de la participacion de, al
menos, dos miembros de la familia, ademas de partir de los
intereses comunes de los diferentes miembros que compo-
nen la unidad familiar.

Finalmente, la literatura especializada en AF (Chen et al.,
2020a, 2020b; de Oliveira-Neto et al., 2020; Hammami et al.,
2020; Jiménez-Pavon et al., 2020; Rodriguez et al., 2020;
Shirvani & Rostamkhani, 2020) propone una serie de pautas,
consejos y recomendaciones a la hora de practicar AF en
casa: a) la AF regular como medida de mantenimiento del
estado general de salud, del peso y, como medio para optimizar
la respuesta del sistema inmune; b) AF de moderada a vigo-
rosa, evitando la realizacion de sesiones extenuantes y de
larga duracion; c) si hay sintomas de fiebre, cualquier tipo de
AF debe desaconsejarse; d) la posibilidad de realizar dos
sesiones de entrenamiento, siempre y cuando el intervalo de
tiempo entre ambas sea superior a tres horas; ¢) el entrena-
miento cardiovascular no debera ser superior a 60 minutos
con una frecuencia maxima cardiaca igual o inferior al 80% de
la méxima; f) evitar tanto el trabajo con cargas maximas como
las repeticiones hasta el fallo y agotamiento muscular; g) el
mantenimiento de una adecuada hidratacion antes, durante
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y después del entrenamiento; h) uso de una variedad de
ejercicios seguros, simples y de facil implementacion.

Andlisiscurricular

De acuerdo con el Ministerio de Educacion y Cultura
(1992), una unidad didactica se conceptualiza como:

Unidad de programacion y actuacion docente configu-
rada por un conjunto de actividades que se desarrollan en
un tiempo determinado, para la consecucién de unos obje-
tivos didacticos. Una unidad didactica da respuesta a to-
daslas cuestiones curriculares al qué ensefiar (objetivosy
contenidos), cuando ensefiar (secuencia ordenada de ac-
tividades y contenidos), como ensefiar (actividades, orga-
nizacion del espacio y del tiempo, materiales y recursos
didéacticos) y ala evaluacion (criterios e instrumentos para
la evaluacion), todo €llo en un tiempo claramente delimi-
tado

En este sentido, el término integrador hace referencia al
ensamblaje de un modo eficaz de los elementos que confor-
man una unidad didactica integrada (UDI) con la finalidad de
lograr la adquisicion de las competencias clave (Clavijo, 2015).
De acuerdo con este planteamiento, a la hora de disefiar toda
UDI, se deben seleccionar aquellas competencias clave que
se pretendan lograr. Tales competencias clave se describen
en la Orden ECD/65/2015. No obstante, en la medida que las
competencias clave no son directamente medibles, se nece-
sitan unos objetivos didacticos que permitan definir los re-
sultados. En este mismo sentido y, en linea con la Orden
ECD/65/2015, esta funcion es asumida por los criterios de
evaluacion, los cuales sirven de guia para valorar lo que un
estudiante sabe hacer en cada materia y, con ello, el logro de
las competencias clave.

En consonancia con el articulo 5 de la citada Orden ECD/
65/2015, los criterios de evaluacion se desglosan en
estandares de aprendizaje evaluables, siendo éstos los que
permiten valorar el grado de desempefio alcanzado en cada
una de las competencias. Por tanto y segin Clavijo (2015),
en el diseflo de toda UDI, se debe tener en cuenta la planifi-
cacion desde atras, seleccionando los objetivos didacticos
cuya funcion queda asumida por los indicadores de logro,
es decir, por los estandares de aprendizaje evaluables. Estos
estandares de aprendizajes evaluables se encuentran
operativizados en el Real Decreto 1105/2014. Sin embargo, a
la hora de proponer los bloques de contenidos a trabajar
desde el area de EF, el articulo 6 bis de la Ley Organica para
la Mejora de la Calidad Educativa (2013) delega la competen-
cia a las administraciones autonoémicas (Méndez-Alonso et
al.,2017). Aunque bien es cierto que, dentro de la legislacion
actual y tras el analisis del Real Decreto 1105/2014, se puede
hacer una clara distincion entre cinco bloques de conteni-
dos: a) salud y calidad de vida; b) condicion fisica y motriz;
c) juegos y deportes; e) expresion corporal y d) AF en el
medio natural.

Mapa curricular

En consonancia con el analisis curricular expuesto, se va
aproceder al disefio del mapa de desempeifio curricular, am-
parado en el Real Decreto 1105/2014, Orden ECD/65/2015,y
la Ley Organica de Educacion (2006) con las modificaciones
de la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
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(2013). Mas concretamente, éste va a quedar organizado en
tres grandes bloques: a) concrecion curricular; b) transposi-
cion didacticay, ¢) valoracion de lo aprendido (Clavijo, 2015).

Concrecion curricular

En la Tabla 1 y Tabla 2, se desarrolla la concrecion
curricular de la propuesta, indicando los criterios de evalua-
cion, objetivos generales de etapa, objetivos didacticos o de
area de EF, contenidos, elementos transversales, competen-
cias clave, interdisciplinariedad, transposicion didactica y
evaluacion.

Con mayor grado de concrecion y de acuerdo con el Real
Decreto 1105/2014, esta propuesta didactica pretende cubrir
la consecucion de seis objetivos generales de etapa (articulo
11) destacando especialmente aquellos relacionados con el
incorporar la EF y la practica deportiva para favorecer el
desarrollo personal y social, asi como, el cuidado de la salud
personal, social y ambiental (k), el adquirir una preparacion
basica para el uso responsable de las tecnologias, especial-
mente las de la informacion y la comunicacion (e), el desarro-
llar tanto la iniciativa personal como la capacidad de apren-
der a aprender junto con la toma de decisiones y la confianza
en si mismo (g), el apreciar la expresion artistica a través de
sus diferentes medios de expresion y representacion (1) y, el
asumir responsablemente el ejercicio de los derechos y res-
ponsabilidades de un ciudadano que participa libremente en
un sociedad plural y plenamente democratica (a).

A partir de los objetivos generales de etapa, la presente
propuesta plantea, en base al Real Decreto 1105/2014, seis
objetivos de area tales como el mejorar el nivel de ejecucion
y aplicaciones técnicas, teniendo en cuenta el grado de es-
fuerzo, auto-exigencia y superacion (1.4), el utilizar técnicas
corporales creativamente considerando la estructura espa-
cio-temporal y la intensidad (2.1), el crear y proponer una
secuencia de ritmos corporales ajustado a un ritmo (2.2), el
mejorar el nivel de condicion fisica relacionado con la salud
con la puesta activa en practica de métodos basicos para su
desarrollo (5.1), asi como, el conocer las posibilidades del
entorno a la hora de practicar AF y deporte (8.1) y, el uso
responsable de las tecnologias de la comunicacion y la infor-
macion (10.1). En esta misma linea, los contenidos curriculares
propuestos cubrieron la totalidad de los cinco bloques de
contenidos (i.e. salud y calidad de vida, condicion fisica y
motriz, juegos y deportes, expresion corporal y AF en el me-
dio natural) descritos por la Orden de 14 de julio de 2016
(Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, 2016). De igual
manera, esta propuesta didactica contribuye a las compe-
tencias clave de aprender a aprender, en el sentido que per-
mite el desarrollo y el manteniendo de la salud y condicion
fisica en casa a través del movimiento; de sentido a la inicia-
tivay espiritu emprender, en el medida que persigue la auto-
nomia para la realizacion de las distintas tareas buscando la
motivacion intrinseca; de matematicas, ciencias y tecnolo-
gia, mediante el analisis y conocimiento del propio cuerpo;
competencia digital a partir del uso responsable de aplica-
ciones para la creacion y comunicacion de diferentes recur-
sos; social y civica, al crear y compartir retos fisicos con sus
compaiieros/as y, competencia lingiiistica por medio de la
utilizacion del cuerpo y el lenguaje como medio de expresion
de sentimientos, emociones ¢ ideas.
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Tabla 1.

Mapa de d fio curricular relativo a la unidad didactica

Estandar de aprendizaje evaluable Criterios de evaluacion Objetivo de etapa C ido Comp ias clave
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las 1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los k, g, a Juegos y deportes. CAA, SIEP
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las

mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o

superacion. adaptadas.

2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, 2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades Lk g Expresion corporal CEC, CAA, CSYC
combinando espacio, tiempo e intensidad artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y

2.2. Crea y pone en prictica una secuencia de Otros recursos.

movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

5.1. Participa activamente en la mejora de sus 5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las k,a, g e Salud y calidad de vida, Condicion fisicay =~ CAA, CMCT

capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.

motriz

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para 8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades e, gk
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion

la realizacion de actividades fisico-deportivas.
responsable del entorno.

Salud y calidad de vida, Condicion fisica y
motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal,
Actividades fisicas en el entorno (casa)

CMCT, CAA, CSC.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la 10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la ae gk Salud y calidad de vida, Condicion fisicay ~ CD, SIEP
CC icacion para elaborar d digitales Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, motriz, expresion corporal, juegos y deportes.
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
como resultado del proceso de busqueda, analisis y documentos propios, y haciendo exposiciones y
seleccion de informacion relevante. A iones de los mismos
Nota: Las letras relativas a los objetivos de etapa corresponde con lo establecido por el Real Decreto 105/2014. La p de las comp: ias clave sigue los mismos acronimos que los recogidos en

la Orden ECD/65/2015.

Por otra parte, la presente propuesta didactica también
trata de trabajar en pos de la igualdad efectiva entre hombres
y mujeres, la salud, la expresion oral y el uso responsable de
las TIC y las TAC como elementos trasversales del curricu-
lum (Real Decreto 1105/2014). De la misma forma, que se
trabajara de forma disciplinar con el area de lengua castella-
nay literatura, ciencias naturales, musica y educacion plasti-
cay visual.

En cuanto a la evaluacion, la Tabla 2 muestra, en linea
con el Real Decreto 1105/2014, anexo I, los diferentes
estandares de aprendizaje considerados y su peso en el pro-
ceso de evaluacion, junto con su respectivo criterio de eva-

Modelo Unidad Didéctica

La Tabla 2 muestra el modelo de UDI relativo al primer
ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria para el que esta
dirigido esta propuesta didactica. Asi pues, las situaciones
de emergencia (e.g. pandemia) suponen una oportunidad
para llevar la EF a las casas del alumnado y poner en practica
todos los recursos TIC que faciliten el contacto con el
alumnado y la evaluacién de la propia UDI. En esta unidad
didactica, se plantean actividades para abordar cada uno de
los cinco bloques de contenidos. Por tanto, se trabaja la
condicion motriz, condicion fisica-salud, la expresion corpo-
ral, los juegos y deportes, y el medio natural a través de

luacion. actividades que pueden ser realizables por el alumnado en

Tabla 2.
Propuesta esquematizada de unidad didactica integrada de educacion fisica para el primer ciclo de educacion secundaria obligatoria
UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA “EL VIRUS SE SUPERA EN MOVIMIENTO”
Justificacién: La necesidad de llevar la educacion fisica a las casas y a los hogares de nuestro alumnado da origen a esta unidad. La pandemia no sé supera sentados y esperando a queCiclo: 1° Ciclo ESO
pase, debemos conseguir que el alumnado se mueva e intentar que sus familias lo hagan con ellos. Es el momento de conocer como realizar ejercicio fisico desde casa.
Objetivos de etapa: Siguiendo el articulo 12 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre,Competencias clave: Siguiendo el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las competencias
los objetivos de etapa que vamos a trabajar en esta unidad son: a, e, g, k, I. de etapa que vamos a trabajar en esta unidad son: CAA, CSC, CEC, SIEP, CMCT, CD, CL.
CONCRECION CURRICULAR
Criterios de evaluaciéon: Siguiendo el anexo II del Real Decreto 1105/2014, de 26 deEstiandares de apr Siguiendo el anexo II del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
Diciembre, los criterios de evaluacion que vamos a evaluar son: 1,2, 5, 10 Diciembre, los estandares de aprendizaje que debe alcanzar el alumnado son: 1.4, 1.5,2.1,2.2,5.1,8.1 y 10.1
Transversalidad: Siguiendo el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, los Interdisciplinariedad: Siguiendo el articulo 13 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, por el que se
elementos transversales de etapa que vamos a trabajar en esta unidad son: 2,3y 4 establece las asignaturas de la ESO, en esta unidad vamos a trabajar de forma interdisciplinar: LCL, MAT, CN,
EPLAS
Atencién a la diversidad: Siguiendo el articulo 9 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, el cual establece medidas y programas para la atencion a la diversidad, esta unidad va a permitir que el
alumnado reciba un aprendizaje lo més individualizado posible, ya que el espacio en el cual se desarrolla la unidad es ideal para este tipo de alumnado.
Contenidos (bloques). Segun la Orden de 14 de Julio de 2016 (Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, 2016), se trabajaran los siguientes contenidos del curriculo:
1. Salud y calidad de vida: Alimentacion saludable, fomento de actitudes de vida sana y activa, fomento y préctica de fundamentos de higiene postural, uso responsable de las tecnologias de la informacion. 2.
Condicion fisica y motriz: acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud (aerobic, circuitos de y apps). 3. Juegosy Deportes: Fundamentos técnicos
y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas y juegos alternativos 4. Expresion corporal: Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa
combinando espacio, tiempo e intensidad; juegos ritmicos, malabares. 5. Actividades fisicas en e medio natural: Técnicas basicas de orientacion, interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, juegos de pistas y orientacion.

TRANSPOSICION DIDACTICA

Tarea p ial: Yincana de bienvenida “Cuarentena”, que se realizara al volver a clase.
Sesiones/Actividades:
1° Sesion: Retos de pilates o yoga, rutinas de estiramientos y conciencia postural
2° Sesion: Rutinas autocargas, juegos de condicion fisica y retos de condicion fisica.
3° Sesion: Malabares, retos con papel WC y suavibol
4° Sesion: Retos en Tik Tok, retos de baile en Just Dance, coreografias baile-fitness y teatro de sombras.
5° Sesion: Circuito orientacion en casa, aprender a medir di en pasos y talleres tedricos-practicos deportes en el medio natural.
Metodologia: Tomando como referencia un enfoque competencial (ver Granero-Gallegos, 2020), se utilizard una metodologia activa inductiva donde el alumno tiene un papel activo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se fomentara la resolucion de problemas tanto mediante la bisqueda como a través del aprendizaje ensayo-error. El objetivo fundamental de la metodologia sera que el alumnado sea el
pr ista de su aprendizaje, para lo que es fund | hacer un buen uso de las diferentes técnicas y estilos de
Escenarios didacticos: Casa
Recursos: App brijula, metro, papel, boli, dispositivo mévil, app Tik-Tok, app Just Dance, app Youtube, lampara o flexo, calcetines, pared, pelotas de tenis o de arroz, rollo de papel higiénico, bote de
suavizante o botella, esterilla o toalla, mochila con peso, cdmara, botellas de agua, sillas y TRX casero
VALORACION DE LO APRENDIDO

Nivel 3 (7-8)

Estandares de Instrumento

aprendizaje (%)

Nivel 4 (9-10) Nivel 2 (5-6) Nivel 1 (04)

2.1 (15%) Rubrica de evaluacion Utiliza técnicas corporales, de forma Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, ~ Utiliza técnicas corporales, de forma No utiliza técnicas corporales,
2.2 (15%) creativa, combinando espacio, tiempo e combinando espacio, tiempo e intensidad. creativa, combinando espacio, tiempo de forma creativa combinando
intensidad. Ademas, crea y pone en prictica Ademas, crea y pone en practica una secuencia de e intensidad, pero no crea ni poneen  espacio, tiempo e intensidad.
una secuencia de movimiento ajustadaaun movimiento, pero no esta ajustada a un tiempo. practica una secuencia de movimiento.
ritmo.

1.4 (15%) Diario de practica Participa en la mejora de las capacidades  Participa en la mejora de las capacidades fisicas Participa en la mejora de las No participa en la mejora de

5.1 (15%) fisicas basicas utilizando los métodos basicos basicas utilizando los métodos basicos para su  capacidades fisicas basicas utilizando las capacidades fisicas basicas.
para su desarrollo, mejorando su nivel de  desarrollo, mejorando su nivel de partida, pero los métodos basicos para su

partida y mostrando actitudes de esfuerzo y muestra una mala actitud. desarrollo, pero sin mejorar su nivel
superacion. de partida.

1.5 (15%) Cuestionario Conoce las posibilidades que presenta el ~ Conoce las posibilidades que presenta el entorno Conoce las posibilidades que presenta  No conoce las posibilidades

8.1 (15%) entorno para la realizacion de actividades para la realizacion de actividades fisico- el entorno para la realizacion de  que presenta el entorno para la

fisico-deportivas. Ademas, pone en practica deportivas, y pone en practica técnicas de actividades fisico-deportivas, pero no  realizacion de actividades
técnicas basicas de orientacion y de creacion orientacion, pero no crea mapas. pone en practica técnicas de fisico-deportivas.
de mapas. orientacion.

10.1 (10%) Hoja de observacion Utiliza las tecnologias de la informaciony la Utiliza las tecnologias de la informacion y la Utiliza las tecnologias de la No utiliza las tecnologias de la
comunicacion para elaborar y compartir comunicacion para elaborar y compartir informacion y la comunicacion para informacion y la comunicacion
documentos digitales después de realizar documentos digitales, pero no hay proceso de  elaborar documentos digitales, pero no  para elaborar documentos

resultado del proceso de busqueda, analisis y ~ busqueda, analisis y seleccion de informacion. los comparte. digitales
seleccion de informacion.
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Tabla 3.
Ejemplos de propuestas didécticas por bloques de contenidos
Bloque de contenidos Ejemplo propuestas didécticas
B1: Salud y calidad de - Retos de pilates o yoga.
vida - Rutinas estiramientos.
- Conciencia postura corporal
cotidiana.
B2: Condicion fisicay - Rutinas autocargas.
motriz - Rutinas con material de casa.
- Juegos de condicion fisica

Materiales y recursos
- Esterilla o toalla.
- Camara de fotos

- Esterilla o toalla
- Mochila con peso
- Botellas de agua

- Retos de condicion fisica - Sillas
- TRX casero
B3: Juegos y deportes - Malabares -Pelotas de tenis, de arroz o
- Retos con papel WC. calcetines

- Suavibol - Rollo de papel higiénico
- Bote de suavizante o botella y
pelota
B4: Expresion - Retos en Tik Tok Dispositivo movil
corporal - Retos de baile en Just Dance App Tik-Tok
- Coreografias baile-fitness App Just Dance
- Teatro de sombras App Youtube
Lampara o flexo y pared.
B5: Actividad fisica - Circuito orientacion en casa App brajula
en el medio natural - Aprender a medir distancias en Metro
pasos Papel y boli

- Talleres tedricos-practicos deportes
en el medio natural

casa, teniendo en cuenta los recursos de los que disponen.
La transposicion didactica se enmarco dentro de un enfoque
competencial (ver Granero-Gallegos, 2020) por medio de la
propuesta de una yincana de bienvenida (i.e. tarea
competencial) que se prepara mediante la realizacion de las
diversas AF a desarrollar en casa por el alumnado. La evalua-
cion del alumnado se plantea a través de diferentes instru-
mentos, como son la rubrica, el diario o portafolio, 1a hoja de
observacion y el cuestionario. Este conjunto de instrumen-
tos de evaluacion serd utilizado para verificar que el alumnado
ha conseguido alcanzar los criterios de evaluacion marca-
dos. El propdsito fundamental es aportar al alumnado recur-
sos que le permitan realizar actividad fisica en casa y en

a continuacion pretende aportar una vision globalizada de la
diversidad de actividades que se pueden proponer para rea-
lizar durante el confinamiento, evitando la supremacia de
actividades exclusivamente orientadas a la condicion fisica.

En este sentido, las diferentes tareas, que integran la
presente propuesta didactica, han sido disefiadas sobre la
base de actividades que supongan un reto y desafio fisico
para el alumnado (ver Tabla 3). En este sentido, la decision
de establecer diversos retos fisicos se tomo sobre la base de
que ¢éstos favorecen el desarrollo tanto la motivacion al lo-
gro del estudiante como sus destrezas relacionadas con la
competencia motriz (Hastie et al., 2019), mejorando su res-
ponsabilidad, tiempo de practica y esfuerzo percibido
(Hortigiiela-Alcala et al., 2018), ademas de estimular su inte-
rés hacia la tarea y fomentar la diversion y el disfrute, asi
como, evitar el aburrimiento en las clases de EF (Dismore &
Bailey, 2011). En concreto, la Tabla 4 presenta una serie de
retos planteados por bloques de contenidos, ademas de es-
tablecer una relacion practica y motivadora entre las tareas y
la situacion de confinamiento.

En el bloque uno, se persigue la mejora y reforzamiento
de la postura corporal, tan dificil de mantener en esta situa-
cion, con la finalidad de mejorar la flexibilidad mediante la
actividad de Yoga. En el bloque dos, se pretende que el alum-
no esté en movimiento por medio de retos motivantes que
hagan conseguir la mejora del nivel de condicion fisica me-
diante ejercicios fisicos variados y de facil realizacion en
casa. En el bloque tres, se plantean retos con papel higiénico
que fomentan la practica deportiva de diversos deportes con

familia, buscando alcanzar
un estilo de vida saludable.

Propuesta practica a
desarrollar

El area de educacion fi-
sica puede ser una de las que
mas dificultades ocasione a
la hora de enviar trabajos
para casa de forma
telematica, sin embargo, es
recomendable solicitar ta-
reas que impliquen el movi-
miento, utilizando Unica-
mente recursos materiales
caseros y  recursos
digitales. Se debe evitar el
uso de materiales o pro-
puestas que tengan algun
riesgo de accidente o lesion.
Seria recomendable hacer in-
dicacion al respecto al
alumnado y familias. El pro-
fesorado, conocedor de la
realidad de su alumnado y
familias, deberia aportar
unas normas basicas de se-
guridad en la realizacion de
actividad fisica en casa y,
proponer alternativas. La
propuesta que se presenta

Tabla 4

Propuesta de actividades a desarrollar por cada bloque de contenido

Bloque de contenidos

Propuestas didacticas

Materiales y recursos

B1: Salud y calidad de
vida

Reto Yoga: Realizar una serie o rutina de posturas de yoga, aumentando cada
vez més la dificultad de estas, hasta conseguir un nivel mas avanzado.

App Yoga Down Dog

Cartas de posturas Yoga
https://yogakiddy.com/juego-yoga-gratis-
imprimir

B2: Condicion fisica y
motriz

Retos de condicion fisica

1. Reto escoba: Comenzar con la escoba cogida con las dos manos por detras
de la espalda y acabar en la misma posicion pasandola por delante.

2. Reto burpees: Series de 1 minuto, se realiza 1 burpee y se descansa hasta
completar el minuto, en cada serie se aumenta en uno el nimero de burpees a
realizar. Termina cuando el alumno no consigue realizar todos los burpees en
el tiempo.

3. Reto sentadilla isométrica: consiste en aguantar el mayor tiempo posible
en posicion de sentadilla isométrica.

4. Reto plancha isométrica: consiste en aguantar el mayor tiempo posible en
posicion de plancha isométrica.

5. Reto Bring sally up: consiste en seguir el ritmo de la cancion realizando un
fondo de brazos o una sentadilla, subiendo cuando la canciéon marca UP y
bajando cuando marca DOWN, manteniendo la posicién entre transiciones.

-Cronémetro
1.https://www.youtube.com/watch?v=-
9TYAPVOkO4

5.https://www.youtube.com/watch?v=41N
6bKO-NVI
https://www.youtube.com/watch?v=bql6sI
U2ATK&1=2s

B3: Juegos y deportes

Retos rollo de papel de WC: (todo con papel de WC)
1. Realizar 10 toques con las piernas.

2. Encestar en una papelera sin mirar desde una distancia de 10 pasos.

3. Malabares (se pueden utilizar calcetines, segin tamafio corporal). Realizar
el “8” o “cascada”. Practicar progresion con videos explicativos.

4. Soltar el rollo desde arriba por detras de la cabeza y cogerlo con las manos
por debajo de las piernas.

5. Rollo puesto en el suelo, y tienes que levantarlo con los pies para cogerlo
con las manos.

6. Desde posicion erguida, inclinamos el tronco hacia delante, de forma que
cadera y espalda quedan en angulo recto. El rollo lo colocamos en las
lumbares, y hay que darle la vuelta sin usar las manos.

Rollo de papel WC
Papelera

B4: Expresion corporal

Retos en Tik Tok: videos con retos que deben aprender e intentar repetirlos.
1. Reto Baile con los pies
https://www.youtube.com/watch?v=xHBwE7h8plE
—Variante para 3: https://www.youtube.com/watch?v=3WGPVPUb2Ys
2. Reto de los gestos: https://www.youtube.com/watch?v=I1nn6c4leok
3. Reto de baile con las manos: https://www.youtube.com/watch?v=Sv-
reBwlQ14

4. Creacion de reto propio y compartir con los compaiieros.

App tiktok
App Youtube

B5: Actividad fisica en el
medio natural

Circuito orientacion en casa:

1. Se facilitara a los alumnos un video explicativo sobre el uso de la brajula y
de mapa.
2. Se les pedira que disefien un mapa de su casa.
3. Tendran que responder a unas preguntas mediante el uso de la brijula
(adjuntando foto) en referencia a la situacién de los lugares de casa.
(Por ejemplo: Indica cuantas ventanas hay en la zona Sur de casa. Indica la
orientacion en la que se encuentra la puerta de casa.)
4. Un miembro de la casa tendran que esconder 3 objetos e indicarlos con una
cruz en el mapa. El nifio debera de encontrar estos objetos escondidos.

App Brijula
Papel y lapiz
Recurso video explicativo:

https://www.youtube.com/watch?v=KM0
PBQCYIJIA
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material alternativo y, a la vez, se trabajan habilidades motrices
de diferentes juegos. En el bloque cuatro, se presenta el uso
de la aplicacion Tik Tok para abordar el trabajo tanto de la
expresion corporal como de la propia creatividad. En el ulti-
mo y quinto bloque, se propone la puesta en practica de un
circuito de orientacion en casa, empleando la brjula como
uso de las TIC, asi como, la creacion de un mapa de la vivien-
da para poder desarrollar la practica.

Propuestas genéricas parala AF en casa

La Tabla 5 recoge una serie de propuestas de caracter
genérico en relacion con la practica de AF en casa. Asi pues,
éstas se caracterizan por su facilitad a la hora de ser adapta-
das, implementadas y contextualizadas por el profesorado
de EF, dependiendo de las peculiaridades especificas de su
alumnado y de los recursos materiales a su disposicion. En
particular, se destacan desafios como el reto AF en casa 30
dias o el reto #saltazapatos para trabajar la salud y la calidad
de vida, asi como actividades que combinan los desplaza-
mientos con el golpeo a un globo-pelota o la rayuela practi-
cada en familia como medios para abordar los contenidos
vinculados con la condicion fisica y motriz. De forma adicio-
nal, se propone la practica tanto de spikeball modificado
como del ringo y de los bolos para desarrollar contenidos
asociados con juegos y deportes. Ademas, se hace una pro-
puesta de dramatizaciones y representaciones de peliculas

Tabla 5.
Otras propuestas de actividad fisica en casa
Bloque de Actividad propuesta
contenidos
Bl.Saludy  FuertaFit:
calidad de vida Programa de rutinas en casa disefiado por Sergio Peinado Noes
(licenciado en CCAFD) en el que a través de la plataforma necesario.
youtube se visualizan videos de las rutinas de todas clases (hiit,
core, cardio, tren inferior, superior etc.) en los que aparece el
mismo realizandolas y dando ideas acerca de como fabricar
materiales fitness con materiales caseros.
https://www.youtube.com/user/EntrenaSergioPeinado/videos
Reto AF en casa 30 dias:
Se saca de una caja con 30 tarjetas — cada una con un ejercicio
diferente — una carta. A continuacion, éste tiene que realizar ese
ejercicio en modo TABATA. Cada tarjeta tendra una palabra en
concreto que formara con las restantes tarjetas una oracion
relacionada con la actividad fisica y salud.
Reto #saltazapatos:
Desde pies juntos, colocar tantos zapatos como consideres y, a
continuacion, saltar la hilera de zapatos con los dos pies juntos.
Se puede ir variando el tipo de saltos a realizar. También incluir
una habilidad con una par de calcetines en las manos, de forma
imultanea a los saltos.
B2. Condicion Actividades con globo-pelota
fisica y motriz 1. Desplazamientos golpeando con manos, piernas, cabeza y
hombros un globo-pelota sin que caiga al suelo.
2. Golpeos contra la pared de globo-pelota sin que caiga al suelo
con manos, piernas, cabeza y hombros. Se puede realizar por
parejas.
3.- Méaximo niimero de golpeos con cualquier parte del cuerpo o
con todas con diferentes tipos de desplazamiento durante 1
minuto.
La rayuela en familia.
El diagrama del juego del 1 al 10 sera representado por las
diferentes losas del suelo. Situdndose detras del primer nimero,
lanza la bola de papel y en el cuadrado de caiga, serd la casa.
Debe hacer el diagrama saltando de losa en losa sin pisar la casa.
Gana el miembro que antes hace los 10 niimeros.
Spikeball modificado.
https://www.youtube.com/watch?v=lcI4rXx3-
te&feature=youtu.be
Elringo
https://www.youtube.com/watch?v=2wCuzZhAxOQ&t=55s&fbc
lid=
IwAR32WsKbfSLO2hptiSimwS5DZcjx24exsJJOOXCN3hn4IBce
8tZYPZ8m502¢
Bolos Botellas vacias,
El alumno tendra que derribar unos bolos mediante el pelota.
la iento de una pelota.
B4. Expresion Adivinar peliculas:
corporal Un miembro de la familia tiene que representar escenas de una
pelicula y los demas miembros deben adivinar el nombre de la
pelicula.
Dramatizacion Tarjetas
El estudiante debera representar una situacion de la vida cotidiana
que podra contar con la colaboracion de un miembro de la familia
v, adivinada por los integrantes de la unidad familiar.

Recursos
materiales

30 tarjetas

Zapatos

Globo-pelota

Bola de papel

B3. Juegos y

Deportes Aro y pelota

Aro volador

Ninguno.
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que involucran a la unidad familiar como vehiculo a la hora
de tratar los contenidos referidos a la expresion corporal. Se
utilizan como tecnologias para el aprendizaje y el conoci-
miento las herramientas tik-tok, just dance, youtube y app
de brijula.

Conclusiones

Este trabajo pretende proporcionar una propuesta di-
dactica fundamentada en el curriculum de EF para que el
alumnado pueda realizar AF en casa y, al mismo tiempo, se-
guir de alguna manera con las clases de EF. Esta propuesta
destaca tanto por su caracter innovador por el uso adecua-
do de las nuevas tecnologias de la informacion y de la comu-
nicacion como por su enfoque competencial y empleo de
retos, asi como por su facil implementacion por parte del
alumnado en su domicilio. De modo adicional, esta idea abre
nuevas vias para que otros profesionales de la ensenanza de
la EF desarrollen otras propuestas didacticas que faciliten
no s6lo seguir con las clases de EF, sino la realizacion de AF
con intensidad moderada en casa cuando las condiciones
obligan al alumnado a permanecer confinados en casa.

Futuras lineas de investigacion

La situacion de excepcionalidad y confinamiento que
estamos viviendo puede ser aprovechada como una oportu-
nidad para avanzar hacia la integracion de las tecnologias de
la informacion y comunicacion como recurso educativo que
permite mejorar los niveles de actividad fisica del alumnado,
asi como su motivacion y tratamiento individualizado, avan-
zando hacia el logro de una EF de Calidad como establece la
Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, 2015). Podriamos indicar que
seria necesario avanzar hacia una Educacion Fisica en Casa
(EFC) de Calidad. Por tanto, seria conveniente un analisis e
investigacion en relacion con la AF y su tipologia realizada
por el alumnado durante este periodo, al objeto de tener la
posibilidad de avanzar en la mejora y, porqué no, aprovecha-
miento de ese conocimiento incluso para tiempos donde el
confinamiento no sea obligatorio.

Referencias

Alvarez-Pitti, J., Casajus-Mallén, J. A., Leis-Trabazo, R., Lucia, A.,
Lopez de Lara, D., Moreno-Aznar, L. A., & Rodriguez-
Martinez, G. (2020). Exercise as medicine in chronic diseases
during childhood and adolescence. Anales de Pediatria,
92,4-11.doi:10.1016/j.anpedi.2020.01.010

Chen, P, Mao, L., Nassis, G P, Harmer, P, Ainsworth, B.E., & Li,
F. (2020a). Wuhan coronavirus (2019-nCoV): The need to
maintain regular physical activity while taking precautions.
Journal of Sport and Health Science, 9(2), 103-104.
doi:10.1016/}.jshs.2020.02.001

Chen, P, Mao, L., Nassis, G P, Harmer, P, Ainsworth, B., & Li, F.
(2020b). Returning Chinese school-aged children and
adolescents to physical activity in the wake of COVID-19:
Actions and precautions. Journal of Sport and Health
Sdence doi:10.1016/.jshs.2020.04.003

Clavijo, J. M. (2015). Las competencias clave como emento

Retos, nimero 39, 2021 (1° trimestre)



integrador y esencial del curriculo. Consejeria de Educa-
cion. Junta de Andalucia.

Cueto-Martin, M. B., De LaCruz, J. C., Morales-Ortiz, E., & Pérez-
Diaz, C. (2018). Effect of joint physical activity on the physical
condition of parents and children. Journal of Human Sport
andExerdise 13(2),415-429.doi:10.14198/jhse.2018.132.12

deOliveira-Neto, L., Elsangedy, H. M., Tavares, V. D. O., Behm, D.
G, & daSilva-Grigoletto, M. E. (2020). #TrainingInHome -
training at home during the COVID-19 (SARS-COV2)
pandemic: Physical exercise and behavior-based approach.
Brazlian Journal of Exercise Physiology, 12(3), 23-31.

Del Espino-Hidalgo, B. (2017). Mid-sized cities in the centre of
Andalusia. An approach to an urban-territorial phenomeno.
Revisade Estudios Regionales, 7585(108), 165-191.

Dismore, H., & Bailey, R. (2011). Fun and enjoyment in physical
education: Young people’s attitudes. Research Papers in
Education, 26(4),499-516.doi:10.1080/02671522.2010.484866

Granero-Gallegos, A. (2020). Hadialaensefianza competencial,
una propuesta desdela Educacion Fisica. Editorial Univer-
sidad de Almeria.

Guthold,R., Stevens, GA., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global
trends in insufficient physical activity among adolescents: A
pooled analysis of 298 population-based surveys with 1.6
million participants. The Lancet Child and Adolescent
Health, 4(1),23-35.doi:10.1016/S2352-4642(19)30323-2

Hammami, A., Harrabi, B., Mohr, M., & Krustrup, P. (2020). Physical
activity and coronavirus disease 2019 (COVID-19): Specific
recommendations for home-based physical training.
Managing Sport and Leisure. doi:10.1080/
23750472.2020.1757494

Hastie, P. A., Rudisill, M. E., Boyd, K., & Johnson, J. L. (2019).
Examining the pathway to motor skill sompetence in amastery
motivational climate: An appreciative inquiry. Research
Quarterlyfor Exerdseand Soort, 90(3),259-269. doi: 10.1080/
(02701367.2019.1593921

Hortigiiela-Alcala, D., Salicetti, A., & Hernandez, J. (2018).
Motivational contrast in Physical Education depending on
caloric expenditure. Revista Internacional de Medicina y
Cienciasdela Actividad Fiscay dd Deporte, 18(72), 621—
635.doi:10.15366/imcafd2018.72.002

Jiménez-Pavon, D., Carbonell-Baeza, A., & Lavie, C. J. (2020).
Physical exercise as therapy to fight against the mental and
physical consequences of COVID-19 quarantine: Special
focus in older people. Progressin Cardiovascular Diseases.
doi:10.1016/j.pcad.2020.03.009

Lahti, A., Rosengren, B. E., Nilsson, J. A., Peterson, T., & Karlsson,
M. K. (2020). Age-, gender- and family-related factors were
the most important socio-ecological associations with
physical activity in children with a mean age of eight years.
Acta Paediatrica, International Journal of Paediatrics
109(4),853-854.doi:10.1111/apa.14776

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial
de Estado (2006).

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa. Boletin Oficial del Estado 27548 (2013).

Marquez-Arabia, J. J. (2020). Inactividad fisica, ejercicio y
pandemia COVID-19. iref Revista de Educacion Fisica,
92),63-71.

Méndez-Alonso, D., Pérez-Pueyo, A., Méndez-Giménez, A.,
Fernandez-Rio, J., & Pricto-Saborit, J. (2017). Analisis del

Retos, numero 39, 2021 (1° trimestre)

desarrollo curricular de la educacion fisica en la ensefianza
secundaria obligatoria: Comparacion de los curriculos auto-
némicos. Retos: Nuevas Tendencias En Educacion Fisica,
Deportey Recreacion, 2041(31), 82-87.

Mera-Mamian, A. Y., Tabares-Gonzalez, E., Montoya-Gonzalez,
S., Mufioz-Rodriguez, D. 1., & Monsalve Vélez, F. (2020).
Recomendaciones practicas para evitar el
desacondicionamiento fisico durante el confinamiento por
pandemia asociadaa COVID-19. Universdady Salud, 22(2),
166-177. https://doi.org/10.22267/rus.202202.188

Ministerio de Educacion y Cultura (1992). Orientaciones
didacticas. Secundaria obligatoria. Cajas Rojas.

Real Decreto 1105/2014, por el que se establece el curriculo basi-
co dela Educacion Secundaria Obligatoriay del Bachillerato.
Boletin Oficial del Estado (2014).

Orden de 14 dejulio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia. Boletin Oficial de la
Junta de Andalucia (2016).

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los crite-
rios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial de
Estado (2015).

Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la Cien-
cia. y la Cultura. (2015). Educacionfisicadecalidad (EFC):
Guiia paralosresponsablespaliticos Ediciones UNESCO.

Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Global action plan
on physical activity 2018-2030. More active people for a
healthier world.

Pascoe, M., Bailey, A. P., Craike, M., Carter, T., Patten, R., Stepto,
N., & Parker, A. (2020). Physical activity and exercise in youth
mental health promotion: A scoping review. BMJ Open Soort
andExerciseMedicing 6(1), 1-11. doi: 10.1136/bmjsem-2019-
000677

Rhodes, R. E., Beauchamp, M. R., Blanchard, C. M., Bredin, S. S.,
Warburton, D. E., & Maddison, R. (2018). Use of in-home
stationary cycling equipment among parents in a family-
based randomized trial intervention. Journal of Scienceand
Medicine in Sort, 21(10), 1050-1056. doi:10.1016/
jjsams.2018.03.013

Rhodes, R. E., Blanchard, C. M., Quinlan, A., Naylor, P. J., &
Warburton, D. E. R. (2019). Family physical activity planning
and child physical activity outcomes: A randomized trial.
American Journal of Preventive Medicing, 57(2), 135-144.
doi:10.1016/j.amepre.2019.03.007

Rodriguez, M. A., Crespo, I, & Olmedillas, H. (2020). Exercising
in times of COVID-19: What do experts recommend doing
within four walls? Revista Espafiola de Cardiologia.
doi:10.1016/j.rec.2020.04.001

Shirvani, H., & Rostamkhani, F. (2020). Exercise considerations
during coronavirus disease 2019 (COVID-19) Outbreak: A
narrative review. Journal of Military Medicing 22(2), 161—
168./d0i:10.30491/JMM.22.2.161

Wilson, B., & Barnett, L. M. (2020). Physical activity interventions
to improve the health of children and adolescents in out of
home care — A systematic review of the literature. Children
and Youth Services Review, 110. doi:10.1016/
j-childyouth.2020.104765

- 793 -



