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RESUMEN

Trabajar comportamientos saludables y fomentar la
autonomia en nifios desde el centro educativo es
fundamental. El presente estudio pretende analizar las
relaciones entre la movilidad independiente con edad
y género en nifos de 6 a 12 afios de Granada. Un total
de 1143 nifios de Granada participaron en el estudio
cumplimentando un cuestionario sobre habitos de
movilidad al centro educativo. Para analizar las
asociaciones se usaron regresiones logisticas. Los
chicos presentaron un mayor porcentaje de movilidad
independiente que las chicas. Se encontraron
diferencias significativas en el porcentaje de
movilidad independiente entre todos los grupos de
edad por género. Trabajar comportamientos
saludables desde la etapa de primaria podria aumentar
la autonomia de los nifios espafioles.

Palabras clave: autonomia, primaria, educacion,
colegio

ABSTRACT

Nowadays, a significant percentage of children do not
accumulate the recommended amount of daily
physical activity. The present study aims to analyze
the relationships between independent mobility with
age and gender in Spanish children aged 6 to 12 years
old from Granada. A total of 1143 children from
Granada participated in the study by completing a
questionnaire on mobility habits at the school. To
analyze the associations, logistic regressions were
used. Boys presented higher levels of independent
mobility than girls. Significant differences were found
in the percentage of independent mobility between all
age groups by gender. Working healthy behaviors
since the primary school could increase the autonomy
of Spanish children.
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INTRODUCCION

En la actualidad, existe una gran preocupacion
generalizada por la calidad del espacio urbano que se
ofrece para que los nifios interactuen y exploren el
entorno de forma independiente (Sabbag et al., 2015).
El desarrollo de la autonomia del nifio se encuentra
limitado al espacio de su casa o al patio del colegio,
sin contar con las posibilidades que puede ofrecerle su
vecindario (Netto y Malho, 2004), derivando en
comportamientos no saludables cada vez mas
frecuentes en Espafia, como el sedentarismo
(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2015). De hecho, alrededor del 80% de los jovenes
espafioles presentan niveles de actividad fisica
insuficiente (Guthold et al., 2019). Esta situacion es
alarmante, ya que los comportamientos aprendidos en
la nifiez, se transfieren a la edad adulta (Dobbins et al.,
2013).

A estas edades tempranas, el centro educativo ocupa
un papel fundamental en la educacion de los nifios, ya
que, fuera del entorno escolar dicha educacion recae
sobre los familiares de los mismos. Por lo tanto, es de
vital importancia encontrar y fomentar posibles
actuaciones para desarrollar la  movilidad
independiente y la autonomia en los mas jovenes
desde el centro educativo.

Una de las oportunidades para aumentar los niveles de
movilidad independiente y, en consecuencia, los
niveles de actividad fisica; es realizar los
desplazamientos diarios hacia y desde el centro
educativo de forma activa (es decir, andando, en
bicicleta o patinete) e independiente. El
desplazamiento activo es un comportamiento en el que
el cuerpo es el motor que produce el desplazamiento,
que presenta diversas implicaciones para la salud,
estando relacionado con un mayor nivel de actividad
fisica total (Berglund et al., 2016). De hecho, aquellos
nifios que se desplazan de forma activa al centro
educativo presentan una mayor autonomia y
percepcion sobre la seguridad del mismo (Herrador-
Colmenero et al., 2017).

Incrementar la movilidad independiente de los nifios
al centro educativo, requiere un importante esfuerzo
de formacion a todos los publicos que potencialmente
pueden elegir desplazarse sin supervision de un adulto.
A nivel educativo, fomentar en los nifios la movilidad
independiente al centro educativo a través de la
asignatura de Educacion Fisica, tiene una estrecha

relacion con el curriculum de la Educacion Primaria,
donde se contempla adquirir habitos de ejercicio
fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la
salud y al bienestar personal como objetivos del area
de Educacion Fisica (ORDEN 17 de marzo de 2015).

La movilidad independiente, definida como el
desplazamiento del nifio por su barrio o ciudad sin la
supervision de un adulto, es una oportunidad para que
los nifios y adolescentes aumenten sus niveles de
actividad fisica (Page et al., 2009). Diversos estudios
demuestran que los nifios que presentan niveles mas
altos de movilidad independiente suelen ser mas
activos fisicamente que aquellos con niveles mas bajos
de movilidad independiente (Schoeppe et al., 2013;
Pearce et al., 2014). Ademas, la oportunidad de viajar
de forma independiente e interactuar con el entorno
ayuda a los nifios a desarrollar una mejor conciencia
espacial para encontrar el camino (Cohen, 2013). De
hecho, los nifios que van solos al centro educativo
lograron los mejores resultados tanto en el dibujo del
mapa del itinerario como en el esbozo de la ruta en un
mapa en blanco del barrio (Rissoto y Tonucci, 2002).
Una mayor autonomia durante la infancia influye en
menos miedo al crimen (Prezza y Pacilli, 2007).
Ademas, los nifios que viajan sin compaiiia de adultos
desarrollan mejores habilidades para la toma de
decisiones, la seguridad vial, la confianza en si
mismos y la competencia para desenvolverse con
seguridad en el entorno de su vecindario (Mackett et
al., 2007; Oliver et al., 2011).

Los factores individuales son cruciales en la
negociacion de la libertad de los nifios para moverse y
viajar de forma independiente. Estos factores
individuales abarcan factores como el sexo, la edad y
la confianza en las capacidades del nifio (Riazi y
Faulkner, 2018).

La edad en la que se concede a los nifios la posibilidad
de viajar de manera independiente al centro educativo
ha aumentado en comparacidon con generaciones
anteriores (Janssen et al., 2016). De hecho, diversas
investigaciones han revelado la importancia de tener
en cuenta la edad de los jovenes, ya que, se ha
encontrado que existe un porcentaje de movilidad
independiente mayor en los escolares de secundaria
que en los de primaria (Carver et al., 2010; Stone et
al., 2014). Dadas las posibles diferencias especificas
por edad en relacion a la movilidad independiente,
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parece apropiado estratificar por grupos de edad al
explorar esta via de investigacion.

El género ocupa un papel fundamental en la movilidad
independiente de poblacion joven (Riazi y Faulkner,
2018). Diversos estudios que examinan la movilidad
independiente de los nifios, han encontrado que los
chicos tienden a tener niveles mas altos de movilidad
independiente en comparacion con las chicas (De
Meester et al., 2014; Ghekiere et al., 2017). Por lo
tanto, es interesante analizar la muestra por género,
con el fin de apreciar si el porcentaje de movilidad
independiente se comporta igual o diferente, en nifios
y en nifias.

En la actualidad, existen muy pocos estudios
espafioles que describan el porcentaje de movilidad
independiente  (Garcia-Cervantes et al., 2016;
Herrador-Colmenero et al., 2017; Ayllon et al., 2019).
Ademas, no existe ningin estudio nacional que detalle
la relacion entre movilidad independiente, edad y
género en poblacion espaiiola. Unicamente, un estudio
analizo la asociacion entre la movilidad independiente
y la edad en Espafia, pero solo incluyeron los grados
escolares y no incluyeron los grupos de edad y el
género (Garcia-Cervantes et al., 2016).

Por ello, es necesario analizar el porcentaje de
movilidad independiente que presentan los jovenes
espafioles en los ultimos afios en Espafia, asi como, su
relacion con la edad y el género. Dicho analisis,
servira para desarrollar intervenciones eficaces desde
el area de Educacion Fisica con el fin de fomentar
comportamientos saludables y cumplir con la
normativa vigente. Por lo tanto, el objetivo de este
estudio es analizar las asociaciones entre movilidad
independiente con grupos de edad y con género en
nifios espafioles de Granada de 6 a 12 afios.

MATERIAL Y METODOS

Diseiio del estudio

En este estudio se analizaron datos transversales que
evaluaban la movilidad independiente de diferentes
bases de datos (en adelante denominados estudios).
Estos datos se recogieron entre 2010-2016 ¢
incluyeron a nifios espafioles de la provincia de
Granada. Este estudio forma parte del Estudio PACO
("Pedalea y Anda al COle"), que tiene como objetivo
disefiar e implementar programas escolares para
promover el desplazamiento activo hacia y desde el
centro educativo con el fin de aumentar los niveles de

actividad fisica de los adolescentes espafioles en
Granada, Jaén y Valencia. El Comité de Etica de la
Universidad de Granada aprob¢ el disefio del estudio,
los protocolos de estudio y el procedimiento de
consentimiento informado (expediente N°
162/CEIH/2016).

Procedimiento

Los datos se obtuvieron a partir de una busqueda en
medios con soporte electronico de proyectos de
investigacion que recogian datos sobre el modo de
transporte al centro educativo en Granada por parte de
centros de investigacion y/o instituciones publicas
desde 2010. Después, dos investigadores se pusieron
en contacto con diferentes centros de investigacion y/o
instituciones publicas de Granada para invitarlos por
correo electronico a participar en el estudio actual. Los
que aceptaron participar en el estudio, proporcionaron
informacion acerca de: fecha de recogida de datos
(mes y afo) y ciudad, edad, sexo, datos sobre el modo
de ir y venir del centro educativo y datos sobre la
movilidad independiente. Los criterios de inclusion
fueron: 1) el estudio debia utilizar un cuestionario para
la recopilacion de datos, 2) incluir datos
independientes para cada sujeto y, 3) informar sobre el
modo de desplazamiento al centro educativo, la edad,
el sexo, la ciudad y la fecha de la recopilacion de datos.
Después de presentar el objetivo del estudio, 3
instituciones aceptaron participar.

Muestra

El equipo de investigacion cred una base de datos con
una muestra total de 1144 nifios granadinos. Los 3
estudios alcanzaron los criterios de inclusion que
fueron: 1) informacion sobre el género, la edad, la
movilidad independiente y la ciudad y 2) estudios de
201022016,y 3) edad entre 6 y 11,99 afios. El tamafio
final de la muestra incluydo un total de 1143
participantes de Granada de 6 a 11,99 afios de edad.

Variables

Caracteristicas sociodemogrdficas

En cada estudio se evaluo la edad y el género. La edad
se clasifico en grupos de dos afios, creando variables
categoéricas: 6-7,99 afios, 8-9,99 afios y 10-11,99 aios;
haciendo alusion a toda la etapa de educacion primaria
(1° y 2° de primaria; 3° y 4° de primaria; 5° y 6° de
primaria) respectivamente.
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Movilidad independiente

En los 3 estudios se evalu6 la movilidad independiente
mediante diferentes preguntas. De los 3 estudios: 2
estudios preguntaron ";Con quién suele ir a Ia
escuela?"; y 1 estudio pregunt6 ";Le acompafia un
adulto a la escuela?". Las respuestas se clasificaron
como: acompaiiado por adultos (algunos de mis padres,
abuelos, cuidador, hermanos) vs. movilidad
independiente (solo, amigos).

Modo de desplazamiento al centro educativo

El modo de ir y venir del centro educativo se evalud
mediante diferentes preguntas. De los 3 estudios: 1
estudio informo sobre el niimero de dias que utilizaba
cada modo de desplazamiento hacia y desde el centro
educativo en una semana por separado; y 2 estudios
informaron sobre el modo habitual de desplazamiento
hacia y desde el centro educativo. Las respuestas a las
preguntas anteriores se clasificaron en dos categorias:
activo y pasivo. Los modos mixtos (es decir, el uso de
dos 0 més modos diferentes de desplazamiento para el
mismo viaje) solo se clasificaron si ambos modos
podian clasificarse en la misma categoria (es decir,
activo o pasivo).

Anadlisis Estadistico

Las caracteristicas sociodemograficas se analizaron
utilizando estadisticas descriptivas. Los datos se
presentaron utilizando la media y la desviaciéon
estandar o la mediana y el rango intercuartil, para las
variables continuas, y la frecuencia y el porcentaje
para las variables categoricas. Se examinaron las
frecuencias de movilidad independiente por grupo de
edad y género (es decir, chico y chica). Se realizaron
analisis chi-cuadrado para probar las diferencias en la
movilidad independiente por grupos de edad y género.
Para analizar las relaciones entre la movilidad
independiente y cada grupo de edad, se utilizaron
modelos de regresion logistica. Los modelos de
regresion logistica se ajustaron y se llevaron a cabo por
separado para cada grupo de edad (i.e., 6-7,99 afios, 8-
9,99 afios y 10-11,99 afios) y el género (i.e., chico y
chica). La movilidad independiente se introdujo en los
modelos como la variable dependiente y, la edad y el
sexo se incluyeron como variables independientes. La
gestion de la base de datos se realizo utilizando el
paquete estadistico IBM SPSS Statistics 22.0. Los
analisis se realizaron utilizando STATA v.13 (Stata
Corp: 110th edition College Station, TX: Stata Corp

LP; 2009, n.d.) y la significacién estadistica se
establecio en p<0,05.

RESULTADOS

Las caracteristicas descriptivas de los participantes se
muestran en la Tabla 1. La distribucion porcentual de
la muestra total por género es de alrededor del 50% en
6-7,99 anos, 8-9,99 afios y 10-11,99 afios. No se
encontraron diferencias significativas en el porcentaje
de desplazamiento activo entre grupos (p>0,05). En
cambio, si se encontraron diferencias significativas en
el porcentaje de movilidad independiente, donde los
nifios mayores (10-11,99 afos) mostraron mayores
porcentajes de movilidad independiente que los nifios
mas jovenes (6-7,99 afios - p <0,001).

TABLA 1. Caracteristicas descriptivas de los participantes
del estudio.

Todos 6799 8999 10
= - - 11,99
n=114 afnos afnos aftos P
3 n=155 n=481 1=507
Edad 9,59 + 722+ 9,00+ 10,86+  <0,00
(X£ds) 1,37 0,44 0,47 0,58 1
Género 0,229
Chicon 566 83 245 237
(%) (49,5) (53,5) (50,9) (46,7)
Chican 578 72 236 270
(%) (50,5) (46,5) (49,1 (53,3)
DAn 602 71 260 270 0.186
(%) (52,6) (45,8) (54,0) (53,2) >
MIn 231 5 69 157 <0,00
(%) (10,5) (3,3) (14,5) (31,5) 1
ds=desviacion
tipica
X=media

DA=desplazamiento activo
MI=movilidad independiente

El porcentaje de movilidad independiente por género
(chicos y chicas), y por por grupos de edad (6-7,99
afios, 8-9,99 afios y 10-11,99 afios) separado por
género (chicos y chicas), se describe en la Figura 1.
Los chicos presentaron un mayor porcentaje de
movilidad independiente que las chicas (p<0,01). Se
encontraron diferencias significativas en el porcentaje
de movilidad independiente entre todos los grupos de
edad por género (todos, p<0.05).
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TABLA 2. Asociacion entre movilidad independiente y grupos de
edad por género

Q Todos
8 35 A Movilidad
3 ok Independiente
& 30 - Modelo 1 Modelo 2
8 s | OR 95% IC P OR  95%IC P
=
=1 Grupos de edad
- 20 4
g 15 4 6-7,99 1 Referencia
E 10 - 8-9,99 3,42 1,19-9,78 0,022 1 Referencia
[=]
p= 5 10-11,99 6,26 1,60 - 24,37 0,008 1,83 1,00 - 3,35 0,05
X Chicos
0 == Movilidad
Nifios ®m Chicos * Chicas Independiente Modelo 1 Modelo 2
OR 95% CIL P OR 95% CIL P
. Grupos de edad
o 6-7,99 1 Referencia
g
% 8-9,99 5,38 1,36 - 21,02 0,016 1 Referencia
=
g 10-11,99 12,25 2,01 —74,34 0,006 2,27 1,01 -5,10 0,047
% Chicas
k=) Movilidad
= Independiente Modelo 1 Modelo 2
§ OR 95% IC P OR 95% IC P
= Grupos de edad
=]
E 6-7,99 1 Referencia
d
B 8-9,99 1,88 0,02 - 1,03 0,449 1 Referencia
Todos Chicos Chicas
89 10-11 10-11,99 2,74 0,01 - 0,58 0,343 0,19 0,57-3,66 0429
= 6-7 aflos aflos = afios

OR=0dds Ratio
IC=Intervalo de confianza

FIGURA 1. Porcentaje de movilidad independiente en nifios
por género y grupos de edad por género; *p<0,05; **p<0,01;

0! DISCUSION

Este estudio exploré la asociacion en movilidad
independiente con edad y género en nifios espafioles
de Granada en 2010-2016. Dicho estudio muestra que
hay asociacion entre movilidad independiente y
grupos de edad por género, donde los chicos tenian
mas probabilidades de viajar independientemente en
8-9,99 afios que en 6-7,99 afios, en 10-11,99 afios que
en 6-7,99 afios y en 10-11,99 afios que en 8-9,99 afios.
Ademas, se puede apreciar un mayor porcentaje de
movilidad independiente en chicos que en chicas. De
igual forma, el presente estudio refleja mayores
porcentajes de movilidad independiente en nifios de
10-11,99 afios que en nifios de 6-7,99 afos; aunque
solo en chicas.

Los resultados de la regresion logistica entre
movilidad independiente y grupos de edad, agrupados
por género, se muestran en la Tabla 2. Los chicos
tenian mas probabilidades de viajar
independientemente en 8-9,99 afios que en 6-7,99 afios
(OR:5,38;95%1C: 1,36 - 21,02; p <0,05), en 10-11,99
afios que en 6-7,99 afios (OR: 12,25; 95% IC: 2,01 -
74,34; p <0,01) y en 10-11,99 afios que en 8-9,99 afios
(OR: 2,27; 95% IC: 1,01 - 5,10; p <0,05).

La prevalencia de movilidad independiente en los
chicos y chicas varia por pais. En este estudio, los
nifios espafioles de Granada presentan un 24% de
movilidad independiente en chicos y un 17% en
chicas. Esta prevalencia es consistente con Ia
encontrada en estudios previos realizados en otras
ciudades espafiolas (Herrador-Colmenero et al., 2017,
Ayllon et al., 2019). En comparacion con el resto del
mundo, la prevalencia de movilidad independiente en
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chicas fue ligeramente inferior a la encontrada en
Alemania y Canada (Buliung et al., 2017; Scheiner et
al., 2019). Este hecho podria deberse a varias razones.
La construccion social de las identidades de las chicas
como "mas débiles" o "en peligro", y su libertad para
viajar por su vecindario de forma independiente
(McMillan et al., 2016), asi como, los estereotipos
sociales imperantes en la sociedad actual (Chalabaev
et al., 2013. Por otro lado, la motivacion hacia la
practica deportiva se encuentra influenciada por el
género (Sevil et al., 2015). De hecho, existen estudios
espafioles que han demostrado como las chicas
presentan niveles mas bajo de motivacion hacia la
practica deportiva que los chicos (Aibar et al., 2013;
Robles et al., 2013). En este sentido, el docente de
educacion fisica se erige como una figura prioritaria
como educador, facilitador y promotor de actitudes y
experiencias positivas relacionadas con la practica y
adherencia a la AF (Murillo y col., 2013). Por lo tanto,
seria conveniente comenzar a trabajar la igualdad de
género y de oportunidades, asi como, fomentar la
motivacion hacia la practica deportiva desde los
centros educativos en la etapa de primaria.

En la asociacion entre movilidad independiente y
grupos de edad, estudios previos en todo el mundo
mostraron que el porcentaje de movilidad
independiente aumentaba con la edad (Cordovil et al.,
2015; Janssen et al., 2016). Esta asociacién solo
coincide con nuestros resultados en los chicos, donde
estos tenian mayores probabilidades de movilidad
independiente a medida que eran mayores. Este hecho,
podria atribuirse a varias razones. A edades mas
tempranas, podrian comenzar a tomar la decision de
viajar a la escuela sin supervision (Panter et al., 2008)
pero, sin embargo, en los nifios, los padres determinan
esta decision (Carver et al., 2014). Ademas, las
percepciones del vecindario por parte de los padres
podrian determinar la movilidad independiente de los
nifios. De hecho, algunos estudios han investigado las
principales barreras reportadas por los padres sobre la
movilidad independiente de sus hijos, donde la barrera
de seguridad era mayor en chicas que en chicos
(Huertas-Delgado et al., 2018; Foster et al., 2014). Por
lo tanto, promover desde el centro educativo
actividades sobre la importancia de la autonomia que
impliquen a los padres/madres de los nifios; podria ser
una buena iniciativa con el fin de conseguir mayores
porcentajes de movilidad independiente.

La principal fortaleza de este trabajo es proporcionar
un primer estudio espafiol sobre cémo la movilidad
independiente se relaciona con grupos de edad y
género en niflos espafoles, recopilando datos de
Granada durante los afos 2010-2016. La principal
limitacion es que, dado que solo se tienen datos de
Granada, no es un estudio de representacion nacional.
Ademas, el reclutamiento de la muestra y el informe
de movilidad independiente en cada estudio fue
diferente: la movilidad independiente se evaluo
utilizando diferentes preguntas en los estudios
originales y el procedimiento de recoleccion de datos
también varia. Sin embargo, se siguié el proceso
sistematico y de doble verificacion para fusionar los
estudios y las diferentes preguntas utilizadas en cada
estudio para evaluar la movilidad independiente,
garantizar datos precisos, asi como, un analisis
adecuado de los mismos.

Para futuros estudios, deberia ser interesante realizar
estudios longitudinales y utilizar un tinico modelo de
cuestionario valido y fiable para la recoleccion de
datos (Chillon et al., 2017).

CONCLUSIONES

El presente estudio presenta asociacion entre
movilidad independiente por grupo de edad y género,
donde la movilidad independiente aumenta conforme
los nifios se acercan a la adolescencia, tanto en chicos
como en chicas. Este tipo de estudios, podria servir
para reflejar la necesidad de trabajar comportamientos
saludables desde la educacion primaria, como la
autonomia.
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