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Il. Los diarios de practicas como instrumento
para promover la reflexion

Ana-Belén Pérez-Torregrosa (anabpt91@correo.ugr.es)
Maria-Asuncién Romero-Lépez (romerol@ugr.es)
Maria-Jests Gallego-Arrufat (mgallego@ugr.es)
Universidad de Granada (Espana)

1. INTRODUCCION

En este capitulo se presenta el diario de practicas como un documento de registro
basico para la formacion inicial docente, que sirve de origen para los trabajos que se
elaboren en el periodo de practicas. Incluye de manera sencilla su definicién, finali-
dad, tipos de diarios més frecuentes y sus caracteristicas. Se ofrecen consejos para la
realizacion de un diario de practicas reflexivo.

Aunque pudiera parecer que estructurar los contenidos y conectar los conocimien-
tos tedricos con la experiencia diaria en el centro de practicas es algo sencillo, implica
gran dificultad. Fundamentalmente es complicado por deber reconstruir las acciones
de la practica, redactarlas y sistematizarlas por escrito y de manera clara; por ello el
diario es considerado un instrumento
para la reflexion. Escribir un diario de
practicas no es una habilidad innata,
por lo que es necesaria su ensefanza,

¢/ El diario de précticas es el
documento que recoge descripcio-

aprendizaje y entrenamiento. Su apren-
dizaje y mejora esta relacionada con el
conocimiento de la actividad y su uso
sistematico. Por ello, proponemos una
serie de pautas claras sobre cémo re-
dactar el diario de practicas, qué con-

nes, analisis, dudas, sentimientos,
reflexiones, descubrimientos,
éxitos, dificultades o frustraciones
de lo que ocurre en el centro de
educativo
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tenidos debe recoger, cuando, como realizarlo y como podemos autorregular su pro-
ceso de elaboracion.

2. DEFINICION DEL DIARIO DE PRACTICAS

Los diarios de practicas son una herramienta fundamental de recogida de datos y
de reflexién en el Practicum. Como indica Zabalza (2004) es un recurso que permite a
los futuros docentes hacerse mas conscientes de su experiencia en los centros educati-
vos. En la literatura aparecen como un recurso didactico determinante para conseguir
una formacion docente inicial de calidad (Chacon y Contreras, 2006; Gavari, 2007;
Albertin, 2007; Power, 2012; Gutiérrez, Siles-Gonzalez y Solano-Ruiz, 2014).

Podemos concebir el uso del diario de practicas como una especie de «ventana»
que permite acercarnos y conocer el contexto y los acontecimientos que se desarro-
Ilan en el centro de practicas, asi como dar cuenta de los aprendizajes adquiridos. Es
el documento en el que se recogen descripciones, andlisis y criticas de lo que ocurre
periodicamente en las practicas. Se pueden plantear dudas y descubrimientos, éxitos
o dificultades, y también expresar sentimientos, expectativas, frustraciones e ideas.
Su contenido puede ser muy variado, y también pueden recogerse aspectos que, en
opinién de quién lo escribe, resulten destacables (Zabalza, 2004), siendo esta una
de sus principales caracteristicas. Podemos anadir como aspectos importantes en la
elaboracion del diario y la recogida de la informacién sobre la experiencia practica,
que debe hacerse de forma pormenorizada, lo mas completa posible, sistematizada
y organizada. Tiene como finalidad la descripcién y andlisis de las acciones de los
futuros docentes y la reflexién sobre la ensenanza, por lo que es importante el énfasis
tanto en analizar como en reflexionar.

Por tanto, el diario de practicas se concibe como un recurso que facilita una vision
global del trabajo que se esta llevando a cabo en el periodo de practicas, que favorece
la reflexion sobre la experiencia vivida y los aprendizajes adquiridos en el Practicum.

La informacion recogida en el diario, debidamente ordenada, se somete a un pro-
ceso de reflexiéon que busca construir la propia identidad profesional. Para lograr este
proceso de reflexién es importante el registro sistematico y continuado de las expe-
riencias vividas durante las practicas. Asi como también tener en cuenta los conoci-
mientos y referentes tedricos y practicos adquiridos durante la formacion inicial, para
contrastarlos con las propias concepciones didacticas y educativas y la realidad del
centro educativo.

3. BENEFICIOS DEL DIARIO DE PRACTICAS

El diario de practicas constituye una excelente oportunidad para conectar los co-
nocimientos tedricos y practicos en el Practicum. Pero su elaboracion es complicada
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y requiere repasar los principios psicopedagoégicos, didacticos, metodologicos, etc.,
que se emplean en el centro educativo. Esto conlleva un profundo proceso cognitivo
y de retencion de informacién que con su entrenamiento se perfecciona, tratando de
lograr mayores niveles de reflexion, siendo un elemento enriquecedor en el proceso
de formacién.

La escritura del diario de practicas fomenta la reflexién, el conocimiento de uno
mismo y de nuestras acciones, ya que

sitGia a quien lo escribe en tres posiciones complementarias: la del actor (el que hace o par-

ticipa en las acciones que son narradas en el diario); la del narrador (el que situdndose fuera

de la accién, la cuenta) y la del investigador (el que se aproxima a los hechos con espiritu

de busqueda, formulando hipé6tesis a comprobar, con un esquema conceptual y operativo
que le permitan leer, analizar, valorar y mejorar la acciones narradas) (Zabalza, 2004, p.29).

El ejercicio de escribir un diario no se limita al periodo de practicas, sino que da-
dos sus beneficios podra ser empleado a lo largo de la carrera profesional para valorar/
mejorar las practicas educativas.

Su empleo es esencial para obtener una formacion adecuada que favorezca el
desarrollo profesional, ya que como indica Zabalza (2004) mediante el diario:

— Los sujetos se hacen cada vez mas conscientes de sus actos.

— Se lleva a cabo una aproximacion analitica a las practicas profesionales recogi-
das en el diario. Cuanto mas analitica es la aproximacion a los hechos maés rica
resulta su lectura y mas consecuencias se pueden extraer.

— Se profundiza en la comprension del significado de las acciones. Se debe ir mas
alla del como son las cosas, indicando qué sentido tienen y cémo afectan al
docente del aula/escolares/uno mismo.

— Se posibilita la toma de decisiones y la puesta en marcha de iniciativas de mejo-
ra, introduciendo los cambios que se consideren.

— Se reinicia un nuevo ciclo de observacion o intervencion.

Otros aspectos secundarios que proporciona el uso del diario, en los que incide
dicho autor, son:

— Acostumbra a escribir.
— Acostumbra a reflexionar, a volver atrds con una funcién narradora en lo su-
cedido. Permitiendo identificar

los elementos significativos de la . Lo oo
progresién en nuestro aprendiza- ¢/ la escritura del diario de précti-

je como futuros docentes. cas aporta numerosos benefrqos al
— Proporciona una retroa“menta_ pel‘mltlr ConeCtar IOS COﬂOCImIentOS

ci6n inmediata y permanente. teoricos y prdcticos, fomentar la

Al escribir las experiencias las reflexion, el conocimiento de uno

formalizamos en un documen- mismo y de nuestras acciones
to, realizandose un proceso que
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concluye en un producto, algo que es objetivo y real, que es de quien lo escribe
y se encuentra a su disposicion.

— Facilita compartir experiencias y llegar a un modelo mas cooperativo.

— Los diarios son compatibles y complementarios con otro tipo de técnicas utiliza-
bles en el desarrollo profesional: portfolios, memoria, etc.

Es importante insistir en el valor del diario como instrumento esencial al servicio
del Practicum por nuestros propios limites, ya que no se puede recordar toda la infor-
macién y aprendizajes obtenidos durante este periodo. También sirve de fuente de
consulta a la que acudir en cualquier momento.

4. TIPOS DE DIARIOS DE PRACTICAS

El uso del diario durante las practicas estd muy extendido; existiendo diferentes
modalidades dependiendo de como sea su formato de escritura, organizacién/estruc-
tura, informacion recogida y proceso de supervision. Gutiérrez et al. (2014) estable-
cen las siguientes tipologias:

4.1. El diario dialégico

En este tipo el futuro docente envia el documento realizado durante un periodo
de tiempo al tutor académico, quien le proporciona retroalimentacion, repitiendo el
proceso con una frecuencia preestablecida. Los diarios dejan de ser valorados Gnica-
mente al finalizar las practicas, porque se trata de una «conversacion» entre el tutor
académico y los futuros docentes, con la finalidad de guiarlos en la elaboracion de sus
textos y su proceso de aprendizaje.

También se pueden compartir los diarios entre los futuros docentes para que esta-
blezcan comunicacion entre ellos, en este caso la retroalimentacion es proporcionada
por los pares. Lo interesante en este tipo de diarios es la frecuencia de la interaccién
de los participantes. Para evitar una posible incomodidad entre los participantes debi-
do a que son narraciones personales, se puede optar por el anonimato al compartir los
documentos o realizar la retroalimen-
tacion.

La incorporacion de herramientas ‘/ Existen diferentes modalidades
tecnologicas facilita esta modalidad; se ~ de diario de practicas dependiendo
pueden emplear como procedimiento  del proceso de supervision durante
para compartir las narraciones blogs, su elaboracion o de la estructura de
foros de discusion o documentos on- s contenido
line. Estas herramientas favorecen la
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comunicacion entre el tutor académico y los futuros docentes y mejoran la retroali-
mentacion.

4.2. El diario reflexivo

En esta modalidad el futuro docente envia el diario al tutor académico, casi siem-
pre, al finalizar el Practicum. Con frecuencia es la forma de reflexion que se incluye
en los portafolios 0 memorias de practicas. Se diferencian dos tipos:

— Escritura libre (no estructurada):

En la cual el futuro docente selecciona el contenido de sus narraciones sobre sus
practicas. Este tipo de diario permite alcanzar mayores niveles de reflexiéon. Aunque
se puede proponer una forma mas estructurada, en la que cada hoja del diario se
divida en dos partes, una para la escritura libre y otra para realizar la reflexién vy el
analisis mas profundo de sus aprendizajes (Ver Texto 1). Esta forma de escritura puede
generar dificultades en la distincién de los aspectos por consignar en cada apartado,
como por ejemplo: si los sentimientos que acompafian a un acontecimiento deben
ser registrados en la parte de descripcion de los hechos o en la parte reservada a la
reflexion sobre los mismos.

Dia 2 de noviembre de 2018:

Descripcion:

Con la llegada del otofo la tutora del centro de practicas me propuso realizar una activi-
dad relacionada con dicho tema. De entre las opciones que se me ocurrieron, finalmente
decidimos realizar una sesién de psicomotricidad con hojas secas. Para acompanarla sugeri
el disco «Los Rios de Alice», una banda sonora creada por el grupo Vetusta Morla para un
videojuego destinado a nifos de 3 aios.

Justificacion:

Cada estacion del ano puede ser un buen pretexto para trabajar, a través de la psicomotri-
cidad, los diferentes aspectos que la identifican. Las sesiones de psicomotricidad ayudan a
encontrar momentos para experimentar con diferentes elementos. Suponen una herramienta
perfecta para aunar la libre experimentacién y exploracion con el movimiento, incluyen-

do en ellas los sentidos. Generan un recurso no estructurado para dar rienda suelta a la
imaginacion, la creatividad y el juego; elementos presentes en el curriculum de Educacién
Infantil. A los educadores nos permiten obtener informacion sobre el nivel de desarrollo del
lenguaje, motricidad, evolucion psicomotriz e intereses y gustos de cada nifo o nifa; de
esta forma no sélo nos aporta a nivel evolutivo, sino también en la propia programacion del
aula. (Texto 1. Fuente: Extracto diario de futura docente del Practicum de Educacién Infantil)

— Escritura con temas predefinidos (estructurada):

En este diario el tutor académico guia a los futuros docentes ofreciéndoles una
serie de topicos comunes y generales sobre los que tienen que escribir y reflexionar.
La preocupacion en esta forma de narracion es la espontaneidad de la misma. Se
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pueden establecer areas de reflexion y dejar un margen de libertad a quien escribe, ya
que la rigidez en la estructura del diario se ha descrito como una de las barreras a la
implementacién del mismo.

Por ejemplo, en el Practicum de Educacion Infantil (de la Universidad de Granada)
se puede dividir la observacién/intervencion y reflexiéon de cada semana siguiendo los
topicos establecidos en la guia docente (Tablat).

TOPICOS DEL DIARIO
Semana | Periodo de adaptacién
Semana Il Contextualizacion del centro
Semana Ill Rutina y jornada escolar
Semana IV Espacios del aula
Semana V Tema libre
Semana VI Resolucion de conflictos
Semana VII Desarrollo evolutivo
Semana VIII Metodologia y planificacion
Semana IX Atencion a la diversidad

TaBLA 1. Topicos del diario de futura docente del Practicum de Educacion Infantil.
Fuente: elaboracion propia

A continuacion, se muestra un ejemplo de un fragmento de diario con temas pre-
definidos siguiendo la programacion que podemos ver en la Tabla 1:

Semana VII

Esta semana se trata el desarrollo evolutivo de los alumnos de mi aula, las semejanzas y
diferencias entre ellos. Asi como, las consecuencias de un desarrollo evolutivo distinto en la
misma aula.

26 de noviembre de 2018

Hoy en clase de psicomotricidad hemos estado con las demas clases de infantil para realizar
circuitos, como cada lunes. Esta actividad pienso que es repetitiva y se deberia plantear de
otra forma, ya que algunos nifos estan perdiendo el interés por la gimnasia.

;Coémo puede decir un nifio que no quiere correr, saltar o jugar? Las clases son dirigidas

y algunas partes del circuito no se adaptan al desarrollo evolutivo de los alumnos de tres
anos. Por ejemplo, podemos encontrar obstaculos a alturas elevadas, donde la mayoria de
los nifos no se encuentran preparados evolutivamente para saltar.

;Realmente los docentes se han planteado bien las actividades? En primer lugar, cuando se
usan los materiales debe haber un estudio previo de las caracteristicas evolutivas de cada
alumno, para que adaptar estos materiales. En segundo lugar, la capacidad de atencién y
concentracion en una tarea no es igual en todas las edades, por tanto, si una tarea dura de-
masiado tiempo los mas pequenos se dispersan, no haran las fases del circuito y entorpecen
su desarrollo. Por tanto, hay que buscar un tiempo que se amolde a todos los grupos que
participen en la actividad. (Texto 2. Fuente: Extracto diario de futura docente del Practicum
de Educacion Infantil).
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Independientemente del tipo de diario empleado, la reflexion debe estar presente
en todas las modalidades de diario.

5. CONSEJOS PARA LA REALIZACION DEL DIARIO REFLEXIVO

Los siguientes aspectos pueden servir como guia para la elaboracién de un buen
diario:

1. Planificar y estructurar la secuencia del diario de practicas. Para ello se debe
seleccionar el tipo de diario de practicas que se va a realizar o seguir la estructura re-
comendada por el tutor académico (*consultar punto 3. Tipos de diarios de practicas).

2. Recoger notas de campo diariamente. Seran la base para redactar el diario.
Las notas de campo son apuntes/esquemas/palabras claves tomadas inmediatamente
tras el acontecimiento durante las practicas. Y nos van a permitir recoger la maxima
informacién posible sin estructurar. Se recomienda llevar consigo una libreta o bloc
de notas e ir anotando:

— descripciones

— datos

croquis

acontecimientos

opiniones

conversaciones significativas

— preguntas que estimulen el analisis/reflexién posterior

Se puede ayudar de una app en el propio smartphone o iphone para notas de texto,
audio, video o combinadas.

3. Estructurar y narrar diariamente/periédicamente las notas de campo e ideas re-
cogidas en el centro. Es fundamental para evitar que pierdan validez contenidos y/o
sentimientos, ya que la descripciéon de los hechos observados es modificada con el
paso del tiempo (Gutiérrez et al., 2014).

4. Indicar la fecha (dia y mes) cada vez que se escriba en el diario. Se aconseja
redactarlo en formato digital, para poder modificar la informacién en cualquier mo-
mento e ir anadiendo recursos multimedia (fotografias, videos...).

5. Redactar el diario integrando las
notas de campo y reflexionando sobre
los acontecimientos para comprender
lo observado. ;Como redacto mi dia-

&/ Para la realizacién del diario de
practicas se deben recoger notas de
rio? ;Qué debe contener?. El siguiente campo diariamente, estructurarlasy
esquema puede servir para guiar su re- redac.tarl'as, ’nCIUyef’do .
daccion: descripciones, analisis y reflexiones
A) Descripcion: ;Dénde ha sucedi- de lo sucedido en el centro
do? ;Qué y como ha ocurrido? educativo
;Qué sujetos han participado?
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6.

;Qué recursos se han empleado? ;Cémo se ha resuelto la situacion? Se trata

de describir concisamente la intervencién/acontecimientos mas significativos,

respondiendo dichas preguntas o indicando otros aspectos que se consideren

relevantes.

Reflexién: Profundizar en las situaciones narradas:

Indagar y analizar los sucesos, ;por qué ha ocurrido?.

— Interpretar las decisiones tomadas durante la intervencion/observacion,
;como he intervenido o han intervenido los profesionales?.

— Justificar las actuaciones sefialando sus beneficios y desventajas.

Valorar e indicar la opinion sobre las situaciones vividas.

Plantear propuestas de mejora.

Evitar obsesionarse con su empleo como instrumento de evaluacién. No escri-

bir sélo lo que creemos que el tutor académico quiere leer o centrarse Ginicamente en
experiencias negativas. Distanciarse de lo narrado para obtener un aprendizaje valido
mas alla de la calificacion esperada.

7.

Tener en cuenta los siguientes aspectos formales para lograr una adecuada co-

municacion escrita del diario (Gavari, 2007, p.150):

Claridad: ha de escribirse con sencillez, para que pueda entenderse con una
lectura fluida. Es importante utilizar palabras correctas y usarlas con naturalidad.
Brevedad: expresar el maximo de ideas con el minimo de palabras, evitando la
redundancia.

Precision: se debe escribir situdandose en el lugar del receptor, en este caso el
tutor.

Correccion: uso correcto de los signos de puntuacién, gramatica y acentuacion.
Totalidad: no debe dar la impresion de que se transmite un mensaje incompleto.
Originalidad: un mensaje que lleve el sello de la propia personalidad, ya que se
trata de la propia experiencia.

Mejorar la forma de escribir esta fuertemente ligada a su practica, al habito de

la lectura y al ejercicio sistematico de

¢/ El diario de practicas debe

escribir. No resulta una tarea sencilla
ni sin dificultades, pero la mejora de la

recoger todos aquellos aspectos escritura en el diario depende mas del
que intervienen en el proceso de trabajo académico constante que de la
enserianza y aprendizaje inspiracion literaria.

6. ;QUE CONTENIDOS DEBE RECOGER MI DIARIO REFLEXIVO?

El diario de practicas debe recoger contenidos de diferente indole, que reflejen
el aprendizaje obtenido durante las practicas, ya que sera el documento base de la
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memoria o portfolio de practicas. Se deben plasmar todos aquellos aspectos que in-
tervengan en el proceso de ensenanza y aprendizaje. Para ello hay que basarse en
la programacion, justificaciéon de las sesiones, evaluacion (instrumentos, criterios...),
docentes de aula, teorias implicitas, competencias, evidencias, tareas, etc.

Aunque no es suficiente con enumerar en el diario reflexivo los aspectos que in-
fluyen en una situacion, sino que se debe realizar una descripcion general que nos
[leve a su anadlisis, categorizacion y valoracion; para ello se puede seguir el proceso
recomendado por Porlan y Martin (1991) (ver figura 1). Estos autores insisten en la
idea de que todo acontecimiento/problema es un proceso que se va desarrollando,
reformulando y diversificando en sucesivas aproximaciones que van desde lo general
a lo concreto, desde la descripcion al andlisis y desde la explicacién a la valoracion.

Descripcion general de
acontecimientos y
situaciones significativas

Progresiva separacion

| |

Acontecimientos relacionados Acontecimientos
con las tareas escolares contextuales generales
(trama académica) (trama oculta)
I Descripcion de posibles relaciones T
Formulacién de la estructura y la Formulacion de la estructura y la
dinamica de las actividades que =~—«— dinamica de las relaciones
“de hecho"” se dan en la clase psicosociales y comunicativas

Posible diferenciacién de

Otbje't;vos Y Tipos de evaluacion Grupos Relacién de
ccl;n G:" '?S que practicada naturales y aceptacion y
€ hecho se liderazgos rechazo

desarrollan Interaccion
l * instruccional l l
Recursos Normas Relaciones
Aspectos > utilizados implicitas y de poder
organizativos explicitas
I ANALISIS DE POSIBLES RELACIONES I

!

Deteccion de problemas practicos y
dilemas conceptuales

Ficura 1. Redactando el diario: de lo general a lo concreto; de la descripcion al andlisis.
Fuente: Porlan y Martin (1991, p. 41)
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Este esquema estimulara el aprendizaje a partir del andlisis de las situaciones, de
los diferentes elementos que influyen y la relacion entre ellos. Es importante seguir-
lo para reflexionar en diferentes situaciones y sobre lo que se hace en el centro de
practicas, para evitar quedarnos en la simple enumeracion de los acontecimientos.
Ademas, ayuda a ir buscando soluciones a los problemas que van surgiendo cuando
se redacte el diario, ya que al regresar, al dia siguiente, al centro educativo se puede
indagar sobre interrogantes, consultar documentos del centro, o a los propios tutores
del centro de practicas, sobre esa situacion.

7. EVALUACION DEL DIARIO REFLEXIVO DE PRACTICAS

El diario de practicas considerado como un cuaderno de trabajo reflexivo puede
constituir un buen instrumento de evaluacién de las actividades en el aula y de los
aprendizajes de la practica.

El tutor académico tiene un papel importante en la evaluacion del diario, ya que
proporcionara periodicamente retroalimentacion para orientar el proceso de elabora-
cion y evitar errores, siendo el mas frecuente: centrar el diario en la mera descripcion
de lo que sucede en las practicas. Se establecera un «didlogo» permanente con él, que
adoptara el papel de guia; a través del refuerzo y la retroalimentacion el tutor incen-
tiva la reflexion y se modela el comportamiento del estudiante llevandolo a asumir
méas y mejor sus responsabilidades en el aula (Hourani, 2013). Para que el refuerzo
del tutor académico sea eficaz, segiin Power (2012) lo idéneo es combinar la retroa-
limentacion oral con la escrita y que ambas tengan marcado caracter formativo; de lo
contrario el futuro docente se limita a reflexionar de forma superficial para cumplir y
superar la evaluacion.

Aunque el tutor académico no tiene porqué ser el Gnico evaluador, puesto que
hay otras modalidades, como la evaluacion del propio evaluado (autoevaluacion), o
la de los companeros/as (evaluacion de pares), que también permiten orientar y guiar
la realizacion de un buen diario.

Para su evaluacion podemos utilizar criterios tanto cualitativos (estructura, orga-
nizacién, presentacion, uso apropiado de términos, ortografia, entre otros aspectos)
como cuantitativos (niumero de registros, extension -nimero de palabras-, estructura
seglin la modalidad, ideas desarrolladas atendiendo a los topicos de trabajo, nimero
de revisiones, entre otros aspectos a valorar). En este sentido, las rdbricas pueden ser
de ayuda para la realizacion de una evaluacion formativa de los diarios, pues ofre-
cen la oportunidad de revisar criticamente las propias narraciones mediante una serie
de criterios preestablecidos. Ademas, con el apoyo de las TIC se abre la posibilidad
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de emplearlas electrénicamente, pasando de las rabricas en papel al formato digital.
Existen distintas herramientas gratuitas, por ejemplo CoRubric (http://corubric.com/)
de GteaVirtual (°Gtea) que ofrece rabricas electrénicas publicas para evaluar el diario.
A continuacién mostramos un ejemplo usado en la Universidad de Granada (Tabla
2), que puede ayudar en la evaluacion de los diarios de practicas y plantearse con
diferentes modalidades: evaluacién tutor-estudiante, autoevaluacién y evaluacién de
pares. Esta formada por cuatro indicadores agrupados en dos areas competenciales:
«capacidad para escribir un diario reflexivo» (aspectos formales de estructuracién del
mensaje, narracion con precision, fundamentacion y actitud de ética profesional) y
«capacidad para hacer una reflexion final comprensiva de mi/su experiencia en las
Practicas Externas» (sintesis reflexiva e interpretacion de la experiencia). Los niveles
de logro son especificos para cada una de las evidencias de los cuatro indicadores.

Podemos emplear esta rabrica para la autoevaluacién y tener presente los criterios
de correccién del diario, por ejemplo, «Muestro una narrativa clara y un vocabulario»
o «Realizo una sintesis y reflexién argumentada de lo aprendido en mi practica» o
«Ausencia de faltas de ortografia». También otros criterios que no se centran en el
ejercicio de la escritura y pueden pasar desapercibidos, por ejemplo: «Muestro una
actitud de ética profesional» o «Utilizo adecuadamente cédigos audiovisuales para
presentar mis evidencias de aprendizaje».

Otro beneficio del uso de rubricas en la autoevaluacién del diario es que ayuda
a reflexionar sobre el proceso de escritura y autorregular el aprendizaje, ya que se
va controlando constantemente hasta

qué punto se han cumplido los objeti- “ La evaluacién del tutor
vos/criterios establecidos (Lam, 2018). universitario, evaluacién de pares
Ademads, sirve como instrumento de yautoevaluacién del proceso de
escritura del diario proporciona
retroalimentacion para guiar y
orientar la reflexion

autoconocimiento, autocritica y sopor-
te para reconstruir las nuevas entradas
que se realicen en el diario de practi-
cas.

47




KiT DE SUPERVIVENCIA PARA EL PRACTICUM DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

Competencia: 1. Capacidad para escribir un diario reflexivo semanal

Indicador: 1.1. Redacto mis experiencias con claridad

Evidencia: 1.1.1. Muestro una narrativa clara y vocabulario preciso

inacabados y sin un
lenguaje apropiado

Abordo muchos temas

Trato diversos temas
brevemente, con claridad
y sin relacién aparente

Me expreso adecuada-
mente y con claridad

Muestro una narrativa
clara y vocabulario
preciso

Evidencia: 1.1.2. Presento un mensaje estructurado

Presento un texto

seguir

incoherente y dificil de

Defino las ideas, pero no
estan relacionadas

Las ideas estan rela-
cionadas entre si con
l6gica

Ordeno las ideas y
los hechos de forma
légica y estructurada

Indicador: 1.2. Utilizo correctamente el lenguaje escrito

Evidencia: 1.2.1. Ausencias faltas de ortografia

ortografia

Presento importantes faltas de

Ausencia de faltas de ortografia
graves

Ausencia de faltas de

ortografia

Evidencia: 1.2.2. Ausencia de incoherencias sintacticas

Se observa falta de estructuracion
sintactica, con frases largas

Las frases son largas, pero bien
estructuradas

Las frases estan bien estruc-
turadas sintacticamente

Indicador: 1.3. Describo mis experiencias de aprendizaje con reflexion y precision

Evidencia: 1.3.1. Describo los procesos aprendidos més relevantes con precision

Escribo largas frases
y parrafos sin centrar-
me en lo esencial

Atiendo a los
aspectos mas
relevantes de los
hechos, pero con
frases largas y
extensas

Describo los he-

chos relevantes

con frases cortas
y precisas

Describo los
procesos de
aprendizaje
vividos mas
relevantes con
frases cortas y
precisas

Describo los hechos
y los procesos de
aprendizaje vividos
mas relevantes
con frases cortas y
precisas

Evidencia: 1.3.2. Muestro una actitud de ética profesional

Empleo un lenguaje no adecuado
para la dignidad de las personas,
las instituciones, los valores de-

mocraticos o la ética profesional

Empleo un lenguaje poco profesio-

nal

No muestro frases o ideas
que atenten contra la
dignidad de las personas,
las instituciones, los valores
democraticos o la ética

profesional

Evidencia: 1.3.3. Referencio autores y teorias en su argumentacion

No planteo experien-
cias de aprendizaje.
Solo describo hechos.
Las experiencias son
todas subjetivas

Las experiencias
son subjetivas y
analizadas con
precision, pero
con ausencia
de causalidad y
argumentacion

Las experiencias
son objetivas y ana-
lizadas con preci-
sién estableciendo
relaciones causales
sin argumentacion

Las experiencias
son objetivas,
precisas en su

analisis y relacion
causal, con
argumentacion
apoyada en el
aprendizaje aca-
démico

Utilizo referen-
cias de autores
y teorias que
argumentan y
justifican mi
argumentacion

48




Ana-Belén Pérez-Torregrosa, Maria-Asuncion Romero-Lépez y Maria-Jests Gallego-Arrufat

Evidencia: 1.3.4. Utilizo adecuadamente codigos audiovisuales para presentar mis evidencias de

aprendizaje

Ausencia de otros
codigos diferentes al
escrito

Utilizo imagenes
fijas 0 moviles
sin relacién
aparente con
la experiencia
vivida

Utilizo imagenes
fijas 0 moviles
pertinentes, pero
mal técnicamen-
te y sin consi-
derar aspectos
legales (derechos
autor, proteccion

Utilizo imagenes
fijas 0 méviles
pertinentes, téc-
nicamente bien
planteadas, pero
sin considerar
aspectos legales

Utilizo imagenes
fijas o moviles perti-
nentes, técnicamen-

te bien planteadas
y considerando los
aspectos legales

infancia)

Competencia: 2. Capacidad para hacer una reflexion comprensiva de mi experiencia en las Practicas
Externas

Indicador: 2.1. Reflexion sobre lo aprendido durante este periodo en las Practicas Externas

Evidencia: 2.1.1. Realizo una sintesis y reflexion argumentada de lo aprendido en mi practica

Redacto de forma breve una
sintesis de mi valoracion
durante mi experiencia en
las practicas

Obtengo los puntos mas importantes
de mi aprendizaje, pero no explico
sus causas

No realizo sintesis reflexiva, sélo
un resumen

TaBLA 2. Rubrica para evaluar diarios reflexivos de practicas.
Fuente: Adaptado de Cebrian-Robles, Pérez-Galan y Cebrian-de-la-Serna (2017)

8. PARA TERMINAR

En este capitulo se han mostrado una serie de pautas claras para la realizacién
de un diario de practicas reflexivo. Al comienzo se define el diario de practicas y se
exponen sus beneficios, porque es necesario incidir en su uso como elemento clave
durante la estancia en el centro de practicas. El diario nos permite centrar las numero-
sas tareas de la jornada, explorar las cuestiones que van surgiendo e ir examinando de
forma gradual las conexiones entre la teorfa y la practica. Los conocimientos teéricos
estudiados en la universidad alcanzan sentido desde lo que se vive en el dia a dia
en el centro de practicas. Uno de los beneficios fundamentales de su escritura es la
continua mejora de las practicas educativas, ya que no solo contribuimos a nuestro
crecimiento y desarrollo individual, sino que también ayudamos al éxito de los escola-
res cuando se analiza o reflexiona sobre una problematica, se propone una actuacion
y se lleva a cabo en el centro.

Posteriormente, en los siguientes epigrafes se han indicado los tipos de diario mas
comunes y varias pautas sobre cémo redactarlo y qué contenidos debe incluir, que
nos pueden aportar un mayor grado de reflexion y de pensamiento critico; por lo que
su empleo puede evitar diarios pobres, sin profundizacion en los acontecimientos
descritos o con poca reflexion.
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En el dltimo apartado se analiza la aplicacion de una evaluacion formativa al diario
de practicas enfocada a la reflexion y se recomiendan las rabricas electrénicas como
herramienta de evaluacion apoyada en el aprendizaje para una mayor comprensién
de los criterios que debemos que tener en cuenta en la elaboracion del diario y que
permiten ir realizando una autoevaluacion periddica y autorregulada.

Para concluir, reconocemos que muchas pautas presentadas en este capitulo re-
quieren tiempo y energia para acostumbrarnos a redactar el diario de practicas. Sin
embargo, animamos a tenerlas en cuenta y adoptarlas para que la elaboraciéon del
diario facilite generar y promover el aprendizaje practico desde la reflexion.
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