UNIVERSIDAD Aq“ a_"CS Lab
DE GR ANADA Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

0:00:04:26

INFORME TECNICO - 2018

Encuentro de Tecnificacion Grupo ‘‘Territorial”’

Informes individuales de rendimiento

Grupo de Investigacion: CTS-527 Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico

Autores:
RAUL ARELLANO, FRANCISCO CUENCA-FERNANDEZ, ANA GAY PARRAGA

FINANCIACION:

-SWIM: MEDIDAS ESPECIFICAS E INNOVADORAS EN EL AGUA APLICADAS AL DESARROLLO DE NADADORES
INTERNACIONALES EN PRUEBAS DE CORTA DISTANCIA (50 Y 100M). DEP2014-59707-P - PROYECTO | + D (MINISTERIO
DE ECONOMIA Y COMPETITIVIDAD).

-CONVOCATORIA DE INFRAESTRUCTURAS DE UNIVERSIDADES ANDALUZAS INF-2011-57161 - JUNTA DE ANDALUCIA
N/

i E FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

FEDERACION DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA \
ANDALUZA,
DE NATACION




FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

71 GOMEZ SANCHEZ MARTINA F 13 C.D.U.SEVILLA INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 160,5 41 Talla
Peso_kg 52,1 55 Peso
Envergadura_cm 151,0 35 Envergadura
IMC 20,2 48 —
Hiperflexién de Hombros ° 2,6 33 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 176,6 54 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,1 20 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 21 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,3 19 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,6 35 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 35 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 34 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 713,1 31 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1238,5 45 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 715,0 31 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,4 57 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 33 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 754,1 33 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1223,3 42 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 808,0 33 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,1 42 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

146 MARIN LIDUENA GONZALO M 17 C.N.ADRA JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 177,0 37 Talla
Peso_kg 70,2 54 Peso
Envergadura_ cm 188,6 48 Envergadura
IMc 22,4 45 MC |
Hiperflexién de Hombros ° 23,4 69 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 178,4 68 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 6,9 69 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 65 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 7,5 62 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 2,8 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,8 63 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,5 64 SQI_VMFP_x ! ;
Fuerza Media Fase Prop. 1546,2 69 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 2061,8 50 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2373,7 73 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 31,7 40 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,7 70 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1510,8 65 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1948,6 46 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2405,4 73 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 32,8 42 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

134 CANTOS GALVEZ MANUEL M 21 C.N.AGUAFRIA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 174,8 31 Talla
Peso_kg 62,5 72 Peso
Envergadura_cm 185,7 41 Envergadura
IMC 20,5 62 —
Hiperflexién de Hombros ° 15,2 57 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 177,3 66 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,9 51 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 49 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 7,5 63 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 2,5 66 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 2,0 73 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 38 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 992,5 21 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1687,3 31 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1062,4 25 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 30,7 37 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 35 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 971,8 15 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1586,4 28 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1050,0 18 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,4 34 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

5 MARTINEZ JAEN ADRIAN M 13 C.N.ALCALA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 158,5 25 Talla
Peso_kg 45,4 70 Peso
Envergadura_cm 167,0 30 Envergadura
IMC 18,1 61 —
Hiperflexién de Hombros ° 14,7 68 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 169,6 60 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 25,0 25 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 62 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 61 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 52 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 763,5 39 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1158,3 35 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 828,4 43 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 22,2 31 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 48 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 746,3 35 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1009,7 28 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 808,4 39 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,7 30 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

6 HURTADO JIMENEZ ALVARO M 12 C.N.ALCALA ALEV
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100
Talla cm 159,0 27 Talla
Peso_kg 38,6 85 Peso >o
Envergadura_cm 165,0 26 Envergadura
IMC 15,3 89 ™C >°
Hiperflexién de Hombros ° 7,9 53 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 163,4 47 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 24,0 29 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,2 25 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 13,0 15 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 5,8 10 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 0,9 15 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 56 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 610,6 24 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 775,0 11 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 665,4 35 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 21,3 28 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 57 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 627,0 23 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 747,6 13 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 711,9 34 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,3 28 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
I PN BT I I P BN PR T L. FJI .......
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

28  ESCOT DELGADO IRENE F 12 C.N.ALCALA ALEV
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100
Talla cm 153,5 33 Talla
Peso_kg 38,2 79 Peso —=0
Envergadura_cm 153,4 28 Envergadura
IMC 16,2 74 MC
Hiperflexién de Hombros ° 3,8 46 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 180,0 70 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 23,0 22 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 38 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,2 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,3 51 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 49 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 70 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 676,5 31 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 958,5 20 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 905, 3 54 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,0 76 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 65 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 672,5 30 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 979,17 26 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 906,6 50 $SQJ._PotMFR_Max .
Altura salto Maximo (cm) 31,4 86 SQI_ALTURA_Max | . \O

Unidades:

V (m/s)
F (N) -
P (w)

I FETE EEETE N M RS B P F 1 EJHHI
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

52 GALINDO FLORES JESUS M 15 C.N.ALCALA INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 176,0 56 Talla
Peso_kg 65,4 44 Peso
Envergadura_cm 175,0 60 Envergadura
IMC 21,1 48 —
Hiperflexién de Hombros ° 8,6 47 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 181,9 76 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 12,5 53 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 55 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,7 25 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 67 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 68 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 49 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 942,0 43 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1444,1 38 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1048,4 47 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 31,3 57 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 46 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 953,7 44 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1456,4 41 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1082,0 47 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 31,2 56 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

53  VILCHEZ TEJERINA SANTIAGO M 15 C.N.ALCALA INF
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100
Talla cm 169,5 36 Talla
Peso_kg 49,5 87 Peso >0
Envergadura_cm 166,0 37 Envergadura
IMC 17,2 81 mc >o
Hiperflexién de Hombros ° 4,2 39 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 171,3 55 PaxPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 24,2 1 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,2 20 V5_10_DESL { .
TO_15 Ondulatorio 11,2 16 TO_15_OND | '
T 5 10 Ondulatorio 4,2 17 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 20 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,7 25 SQI_VMFP_x :
Fuerza Media Fase Prop. 768,8 25 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1367,9 33 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 610,9 26 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,8 44 SQI_ALTURA_x -
V Media Fase Prop. Maxima 0,7 22 SQJ_VMFP_Max :
F |erza Media Fase Prop. Maxima 802,6 28 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1422,4 38 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 674,6 27 SQJ_PotMFP_Max ,
Altura salto Maximo (cm) 27,2 45 SQJ_ALTURA_Max .
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
I PN BT I I P BN PR T L. FJI .......
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

89 RUEDA NARVAEZ ALEJANDR M 16 C.N.ALCALA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 181,4 50 Talla
Peso_kg 66,3 63 Peso
Envergadura_cm 188,7 48 Envergadura
IMC 20,1 65 —
Hiperflexién de Hombros ° 9,4 49 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 171,6 56 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,9 43 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 41 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,0 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 2,9 59 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,7 60 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 31 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1113,1 32 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1863,6 40 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1210,4 30 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,2 30 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 40 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1306,4 46 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1786,7 38 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1622,4 41 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,3 31 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

140 DIAZ RODRIGUEZ LAURA F 19 C.N.ALCALA JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 172,6 58 Talla
Peso_kg 66,7 38 Peso
Envergadura_ cm 176,7 60 Envergadura
IMC 22,4 44 mMc
Hiperflexién de Hombros ° 5,8 47 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 173,0 48 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,1 57 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 54 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,8 24 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,7 22 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 24 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 72 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1216,5 71 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1769,9 70 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1593,9 72 SQJ_PotMFP_Max i
Altura salto Prom (cm) 30,6 170 SQI_ALTURA_x ' )
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 67 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1192,0 64 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1773,0 68 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1559,3 64 SQI_PotMFP_Max | ,
Altura salto Maximo (cm) 29,7 65 SQI_ALTURA_Max | i
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



UNIVERSIDAD Atll-latl'cs Lab

DE GRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Tscnica de Natacién

SE?NIAAI:I%%?ON Evaluacion Individual

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

1 VARGA GIL PABLO M 12 A.D.N. CORDOBA ALEV
obtenido 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Talla_cm 173,0 61 Talla

Peso_kg 53,4 52 Peso

Envergadura_cm 180,0 60 Envergadura

IMC 17.8 63 MC .
Hiperflexién de Hombros 2 11,3 61 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 167,0 55 FlexPlant_Tob

TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL -
V_5_10_Deslizamiento 0,5 51 V5_10_DESL
TO_15_Ondulatorio 9,9 59 TO_15_OND
T_5_10_Ondulatorio 4,1 62 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 62 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 39 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 792,17 42 SO_FMPPx
F. Max Fase Prop Prom 1124,0 33 SQJI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 762,3 40 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,4 a4 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0.9 39 SQI_VMFP_Max
Fuerza Media Fase Prop. Maxima 849.9 46 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1199,6 40 SQI_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 875,0 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 27,4 51 SQI_ALTURA_Max
Unidades: -

V (m/s)
F (N) -
P (W)
- ‘“H‘IH"HI‘HHHHH‘HH\““‘g‘“H‘IHH'HHHH“H\H“ | NS N
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100




FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

2 ISSA-MASAD GUIRAU JAVIER M 13 C.D.U. GRANADA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 167,4 47 Talla
Peso_kg 47,6 65 Peso
Envergadura_ cm 173,0 44 Envergadura
IMC 17,0 72 —
Hiperflexién de Hombros ° 11,7 62 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 159,0 38 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 24,0 29 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,2 22 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,4 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 54 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 63 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 873,5 50 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1475,0 55 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1138,0 59 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,8 58 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 67 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 884,1 49 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1304,1 46 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1182,3 57 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 27,8 52 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

3 DOMINGUEZ GARCIA JESUS M 13 C.D.U. GRANADA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 169,0 51 Talla
Peso_kg 53,1 53 Peso
Envergadura_cm 178,3 56 Envergadura
IMC 18,6 55 MC
Hiperflexién de Hombros ° 2,7 42 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 150,5 20 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 72 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,7 49 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,7 46 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 43 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 48 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 798,0 43 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1172,3 36 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 877,1 46 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,3 60 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 45 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 824,4 43 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1217,7 41 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 939,3 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,6 59 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

4 ARROYO BRAVO NICOLAS M 13 C.D.U. GRANADA ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido . T ‘ . ‘ ‘ T ‘ — : :
Talla cm 184,0 89 Talla /o
Peso_kg 70,3 15 Peso
Envergadura_ cm 190,0 83 Envergadura
IMC 20,8 33 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 0,7 37 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 167,4 56 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 21,5 38 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,3 27 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,4 38 TO_15_OND
T 5 10_Ondulatorio 4,5 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 50 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 34 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 982,4 61 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1591,4 63 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 872,4 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 24,1 39 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 30 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 982,1 59 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1540,2 60 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 890,8 43 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,9 41 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B |
V (m/s)
F (N) -
P (w)
N PR N R Ml S T T R 1y EJHHI .......
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
. 23 : DEGRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

27 GAMIZ ASID MARTINA F 12 C.D.U. GRANaDA ALEV
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100
Talla cm 167,5 71 Talla 0
Peso_kg 48,8 52 Peso
Envergadura_cm 173,4 72 Envergadura
IMC 17,4 65 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° -3,8 35 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 166,6 40 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 23,0 22 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 66 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,9 38 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,9 31 T5_10_OND
V_5 10 _Ondulatorio 1,0 31 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,7 31 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 696,7 34 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1253,7 52 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 598,9 31 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,17 68 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 29 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 706,0 34 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1374,7 65 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 632,8 30 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,5 69 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
I PN BT I I P BN PR T L. FJI .......
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

49 GARCIA MOLIZ CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 174,5 51 Talla
Peso_kg 63,4 49 Peso
Envergadura_cm 174,5 59 Envergadura
IMC 20,8 50 —
Hiperflexién de Hombros ° 3,2 37 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 178,6 69 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 15,3 40 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 34 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,2 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,6 43 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 42 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 52 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 934,4 42 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1291,4 28 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 971,6 44 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 21,8 29 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 50 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 937,5 42 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1218,0 24 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1013,4 44 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,5 29 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

50 ABRIL GAMIZ IGNACIO M 15 C.D.U. GRANADA INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 169,4 35 Talla
Peso_kg 63,4 49 Peso
Envergadura_cm 174,5 59 Envergadura
IMC 22,1 39 —
Hiperflexién de Hombros ° 14,5 57 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 172,17 57 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,1 64 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 64 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,5 28 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 14 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 18 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 48 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1025,6 52 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1548,0 45 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1055,0 48 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,9 47 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 47 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1022,9 51 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1614,3 52 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1088,4 47 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,0 47 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

51 GARACH BENITO CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA INF
Obt;’:igz 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 179,9 68 Talla
Peso_kg 59,1 61 Peso
Envergadura_ cm 173,0 55 Envergadura | -

IMC 18,3 72 —
Hiperflexién de Hombros ° 3,2 37 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 172,3 56 PaxPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,4 45 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 46 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 30 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,8 34 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 34 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,7 30 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 739,2 22 SH_FNFF_x
F. Max Fase Prop Prom 1161,5 20 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 551,4 23 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 17,1 15 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 32 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 732,2 21 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1045,9 12 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 598,0 23 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 17,1 17 SQJI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

70 FANDILA BUNCE GEMA F 14 C.D.U. GRANADA INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 166,0 55 Talla
Peso_kg 58,2 41 Peso
Envergadura_cm 162,0 56 Envergadura
IMC 21,1 39 —
Hiperflexién de Hombros ° 9,6 46 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 175,17 52 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,4 16 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 56 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,1 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 47 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 46 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 76 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 994,2 60 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1436,4 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1442,7 70 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,17 53 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 70 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1028,0 57 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1458,0 59 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1537,7 65 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,6 49 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

69 DEL VADO SANZ MARCOS M 14 C.D.U.SEVILLA INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 176,4 57 Talla
Peso_kg 56,8 67 Peso
Envergadura_ cm 174,0 57 Envergadura 1 é
IMC 18,3 72 — |
Hiperflexién de Hombros ° 7,4 44 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 166,5 45 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 59 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,2 54 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 50 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 48 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 39 SQI_VMFP_x ! ;
Fuerza Media Fase Prop. 909,7 40 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1469,0 40 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 890,0 39 SQJ_PotMFP_Max | -
Altura salto Prom (cm) 22,8 32 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 41 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 947,6 43 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1511,3 45 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 993,3 43 SQJ_PotMFP_Max | ,
Altura salto Maximo (cm) 23,9 36 SQI_ALTURA_Max | .
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

33 PASCUAL FOLGOSO CARMEN F 12 C.N.CHURRIANA ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido . T ' ! T : T T R T T
Talla cm 167,6 72 Talla O
Peso_kg 58,8 26 Peso
Envergadura_ cm 171,5 68 Envergadura
IMC 20,9 38 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 0,1 41 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 162,6 31 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,6 53 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 36 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,9 38 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,8 35 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 35 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 33 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 907,9 64 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1334,9 61 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 797,7 46 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 19,7 20 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 34 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 955,7 65 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1310,1 58 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 892,4 49 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 19,8 20 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B |
V (m/s)
F (N) -
P (w)
S R M MRl R R T IFREEIRREES INUT FETEE PN RN MR T N R S
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

55 PASCUAL Y FOLGOSO ISMAEL M 15 C.N. CHURRIANA INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido . T ' ! T : T T T T T
Talla cm 178,8 65 Talla
Peso_kg 71,0 28 Peso
Envergadura_ cm 174,0 57 Envergadura
IMC 22,2 38 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 22,0 70 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 159,2 30 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,5 75 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,9 93 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,7 63 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 48 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 46 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 61 SQI_VMFP_x ! ;
Fuerza Media Fase Prop. 1201,4 71 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1801,2 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1489,5 69 SQJ_PotMFP_Max 1 '
Altura salto Prom (cm) 34,6 67 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 58 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1259,3 75 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1896,7 71 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1567,0 71 SQI_PotMFP_Max | r
Altura salto Maximo (cm) 34,2 64 SQI_ALTURA_Max | . /
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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56 OLMOS BRACERO JAVIER M 15 C.N. CHURRIANA INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 169,8 37 Talla
Peso_kg 58,5 63 Peso
Envergadura_cm 161,0 24 Envergadura
IMC 20,3 55 MC
Hiperflexién de Hombros ° 16,9 61 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 161,1 34 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,4 67 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 70 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,6 65 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 66 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 66 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 65 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 922,2 41 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1448,5 39 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1190,0 54 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 35,5 70 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 63 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 931,7 41 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1483,6 43 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1207,4 53 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 35,6 68 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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73 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA F 14 C.N. CHURRIANA INF

Valor
0 5 10 15 20 25 3
Obtenido % : T

0 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
T T T T T T T T

Talla_cm 174,8 77 Talla ——0
Peso_kg 66,0 22 Peso
Envergadura_cm 174,0 79 Envergadura —=0
IMC 21,6 34 Mc
Hiperflexién de Hombros ° 5,1 38

HipFlexHomb

Flexién Plantar Tobillo ° 172,6 47 Flexplant_Tob

V Media Fase Prop. Prom 1,2 58 SQI_VMFP_x | :
Fuerza Media Fase Prop. 1210,3 83 SQI_FMFP_x

F. Max Fase Prop Prom 1794,9 92 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1592,2 78 SQJ_PotMFP_Max !

Altura salto Prom (cm) 28,5 57 SQI_ALTURA_x ! -

TO_10 Deslizamiento 11,2 54 TO_10_DESL [
V_5_10 Deslizamiento 0,6 53 V5_10_DESL | .
TO_15 Ondulatorio 9,2 55 TO_15_OND f '

T 5 10 Ondulatorio 3,3 61 T5_10_OND i
V_5_10_Ondulatorio 1,5 60 V5_10_OND -

V Media Fase Prop. Maxima 1,4 61 SQJ_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1321,1 84 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1903,7 92 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1840,9 79 S07_PotMFP_Max | i

Altura salto Maximo (cm) 27,1 52 SQI_ALTURA_Max , i /

Unidades:

V (m/s)
F (N) -
P (w)

o0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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90 ZURITA FRANCO RAUL M 16 C.N. CHURRIANA JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 176,5 36 Talla
Peso_kg 71,2 52 Peso
Envergadura_ cm 181,5 30 Envergadura
IMC 22,9 42 —
Hiperflexién de Hombros ° 12,1 53 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 160,5 35 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,1 66 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 58 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 7,3 65 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 2,8 60 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,8 62 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 55 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1369,9 54 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 2032,9 49 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1698,5 48 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 32,0 40 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 51 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1331,1 48 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 2039,5 50 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1635,5 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 32,0 40 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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105 BONILLA PAREJO MARTA F 15 C.N.CHURRIANA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 168,0 48 Talla
Peso_kg 57,8 58 Peso
Envergadura_cm 172,0 46 Envergadura
IMC 20,5 57 —
Hiperflexién de Hombros ° -16,6 16 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 160,9 27 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,6 26 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 23 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 16 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,8 12 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 16 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 45 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1162,9 65 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1906,1 81 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1317,1 57 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,2 46 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 56 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1257,0 72 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1978,8 85 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1555,9 64 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,7 47 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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125 QUESADA LUJAN ANDREA F 17 C.N.CHURRIANA JUN-ABS
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 169,2 51 Talla
Peso_kg 55,0 64 Peso
Envergadura_cm 181,2 73 Envergadura
IMC 19,2 65 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 32,6 85 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 169,3 41 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,4 66 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 66 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,7 49 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,0 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 60 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 30 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 869,2 31 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1472,6 46 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 861,6 32 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 30,6 70 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 28 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 884,4 29 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1564,6 52 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 890,6 29 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 30,5 68 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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8 SORIANO SALCEDO JUAN M 13 C.N. CIUDAD AGECIRAS ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 170,5 55 Talla
Peso_kg 64,3 28 Peso
Envergadura_ cm 177,2 54 Envergadura
IMC 22,1 19 —
Hiperflexién de Hombros ° -0,4 35 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 166,3 53 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 57 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 12,2 27 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 5,0 34 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,0 33 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 71 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1125,2 74 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1466,0 55 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1347,2 69 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,0 47 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 69 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1034,6 64 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1421,9 53 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1260,1 61 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,1 57 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018
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91 YUS FERNANDEZ RODRIGO M 16 C.N. CIUDAD ALGECIRAS JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 176,2 35 Talla
Peso_kg 70,3 54 Peso
Envergadura_ cm 183,0 34 Envergadura
IMC 22,6 43 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 8,3 47 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 179,5 70 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,3 65 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 64 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 7,6 62 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 2,7 63 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,9 67 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,6 68 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1414,6 58 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2163,3 55 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2278,9 69 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 42,4 67 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,7 71 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1491,5 63 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 2261,3 61 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2496,4 77 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 42,6 66 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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34 PADILLA VARGAS NATALIA F 12 C.N. CIUDAD DE ADRA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 156,3 41 Talla
Peso_kg 50,7 47 Peso
Envergadura_ cm 165,4 55 Envergadura
IMC 20,8 40 —
Hiperflexién de Hombros ° 40,0 99 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 168,0 43 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,5 60 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 46 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,3 70 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,8 70 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 71 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 49 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 720,6 37 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1096,6 35 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 762,2 43 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 24,9 52 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 54 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 787,4 44 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1029,5 31 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 939,8 52 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 23,9 43 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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29 LIARTE QUESADA ELENA F 12 C.N.ALMERIA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 164,6 63 Talla
Peso_kg 54,7 37 Peso
Envergadura_cm 163,1 50 Envergadura
IMC 20,2 44 MC
Hiperflexién de Hombros ° -1,9 38 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 165,4 38 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,6 63 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 58 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 55 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 54 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 39 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 747,17 41 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1324,5 60 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 636,9 34 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 21,4 30 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 44 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 786,3 44 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1312,9 59 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 752,0 39 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,4 46 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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72 MERINO BARRANCO LUCIA F 13 C.N.ALMERIA INF
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 154,0 25 Talla
Peso_kg 41,0 81 Peso
Envergadura_cm 149,0 31 Envergadura
IMC 17,3 79 _—
Hiperflexién de Hombros ° 11,2 48 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 159,8 22 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,9 46 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 38 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,2 54 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 44 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 43 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 64 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 748,8 35 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1055,0 29 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 972,4 45 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 31,2 71 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 62 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 812,4 38 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1071,3 30 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1096,6 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,3 62 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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7 MUNOZ MAQUEZ DANIEL M 12 C.N.AXARQUIA ALEV
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100
Talla cm 169,6 53 Talla
Peso_kg 53,2 53 Peso
Envergadura_cm 171,0 40 Envergadura
IMC 18,5 56 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° -7,0 20 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 161,8 44 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 67 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,5 51 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,5 51 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 49 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 79 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 928,0 55 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1987,9 88 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1164,9 60 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 39,3 99 SQI_ALTURA_x | '
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 75 SQJ_VMFP_Max | :
F |erza Media Fase Prop. Maxima 889,4 50 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 2035,6 90 SQJ_FMaxFP_Max >
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1121,5 54 SQJ_PotMFP_Max |
Altura salto Maximo (cm) 40,6 99 SQI_ALTURA_Max | . \0
|

Unidades:

V (m/s)
F (N) -
P (w)
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54 TORRALBA LANZAS LORENZzO M 15 C.N. AXARQUIA INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 182,3 76 Talla 0
Peso_kg 69,2 33 Peso
Envergadura_ cm 178,0 68 Envergadura
IMC 20,8 50 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 7,4 45 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 175,5 63 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,4 44 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 41 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,7 44 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,8 35 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 34 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 38 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1054,1 55 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1724,4 57 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 993,4 45 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,1 48 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 42 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1025,0 51 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1687,6 57 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1012,4 43 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,3 48 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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30 BERIQUISTAIN SALIDO SOFIA F 12 C.N.BAHIA DE CADIZ ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 154,7 36 Talla
Peso_kg 62,0 18 Peso
Envergadura_ cm 156,3 35 Envergadura
IMC 25,9 0 MC(
Hiperflexién de Hombros ° -8,6 28 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 165,6 38 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,7 59 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 59 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,2 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,7 38 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 37 V5_10_OND
—— [
V Media Fase Prop. Prom -20 SQI_VMFP_x - i
Fuerza Media Fase Prop. -67 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom -84 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom -15 SQJ_PotMFP_Max | .
Altura salto Prom (cm) -99 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima -28 SQI_VMFP_Max - i
F |erza Media Fase Prop. Maxima -51 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima -71 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima -15 SQJ_PotMFP_Max | :
Altura salto Maximo (cm) -93 SQI_ALTURA_Max | .
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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131 GOMEZ GARCIA ALBA F 18 C.N.BAHIA DE CADIZ JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido . T ' ! T : T T R T T
Talla cm 169,4 51 Talla
Peso_kg 76,6 15 Peso
Envergadura_cm 173,5 51 Envergadura
IMC 26,7 16 _—
Hiperflexién de Hombros ° 5,8 47 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 169,2 41 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,9 71 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 68 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 8,3 58 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 3,2 53 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 52 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 71 SQI_VMFP_x i \
Fuerza Media Fase Prop. 1362,4 88 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1719,9 66 SQJI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1843,0 86 SQJ_PotMFP_Max | -
Altura salto Prom (cm) 27,7 57 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 64 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1366,6 85 SQI_FMFP_Max | :
F. Max Fase Prop. Maxima 1678,3 61 SQJ_FMaxFP_Max (<
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1859,7 80 SQI_PotMFP_Max | , >
Altura salto Maximo (cm) 27,4 55 SQI_ALTURA_Max , i /
|
|
Unidades: B |
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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141 DE BORDONS GARCIA PALOMA F 22 C.N.BAHIA DE CADIZ JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 192,2 101 Talla //
Peso_kg 59,2 55 Peso i
Envergadura_ cm 179,2 67 Envergadura I é
IMc 16,0 86 ™C | .
Hiperflexién de Hombros ° 11,4 55 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 181,5 62 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,9 59 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 57 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 7,2 82 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 2,8 78 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,8 83 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 67 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1041,9 51 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1380,9 39 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1447,1 64 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,2 59 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 67 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1112,9 55 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1478,1 45 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1640,3 69 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,2 58 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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31 DEL AGUILA MARTIN CARMEN F 12 C.N.CHURRIANA ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla_cm 160,3 52 Talla
Peso_kg 51,5 45 Peso
Envergadura_ cm 163,0 50 Envergadura
IMC 20,0 45 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 7,8 52 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 173,1 55 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,3 61 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 48 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,4 68 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,1 58 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 57 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 56 SQI_VMFP_x ! ;
Fuerza Media Fase Prop. 966,1 73 SRASERER=S | 7
F. Max Fase Prop Prom 1511,5 80 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1090,4 69 SQJ_PotMFP_Max | -
Altura salto Prom (cm) 25,6 56 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 54 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 973,8 67 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1517,3 79 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1114,0 64 $SQJ._PotMFR_Max | i
Altura salto Maximo (cm) 25,8 54 SQI_ALTURA_Max | .
|
|
Unidades: B
vV (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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32 ACEITUNO DELGADO LAURA F 12 C.N. CHURRIANA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 157,17 45 Talla
Peso_kg 49,6 50 Peso
Envergadura_cm 168,9 63 Envergadura
IMC 19,9 46 —
Hiperflexién de Hombros ° 12,1 58 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 184,4 80 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,1 65 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 59 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,6 65 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,9 66 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 66 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,6 23 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 658,7 28 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1067,9 32 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 485,1 22 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 20,8 27 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,7 20 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 658,4 29 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 990,6 27 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 501,8 21 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,1 27 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

15 GEA ILLANA JUAN M 13 C.N.LINARES ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 170,6 55 Talla
Peso_kg 59,5 39 Peso
Envergadura_cm 175,3 49 Envergadura
IMC 20,4 36 —
Hiperflexién de Hombros ° -2,3 31 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 167,9 57 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 44 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,0 66 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 67 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 47 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1023,6 65 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1434,6 53 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1089,0 56 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,5 56 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 52 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1093,8 70 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1363,2 50 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1261,4 61 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,1 53 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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38 MAQUEDA LLACH IRENE F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 162,3 57 Talla
Peso_kg 44,2 64 Peso
Envergadura_ cm 164,5 53 Envergadura
IMC 16,8 70 — |
Hiperflexién de Hombros ° -2,7 36 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 173,2 55 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 35 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 11,1 34 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 4,6 43 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 41 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 40 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 686,3 32 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1187,8 45 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 657,6 35 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,3 42 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 36 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 704,3 34 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1214,9 49 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 700,4 35 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 23,5 41 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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39 GARCIA MORENO DANIELA F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE ALEV
Valor 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido % T T T T T T T T T T T

Talla cm 161,5 55 Talla
Peso_kg 57,9 29 Peso
Envergadura_ cm 167,5 59 Envergadura
IMC 22,2 29 —
Hiperflexién de Hombros ° 18,7 68 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 178,2 66 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,4 64 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 50 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,4 88 TO_15_OND
T 5 10_Ondulatorio 3,5 82 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 89 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 45 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 965,7 73 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1556,8 85 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 986,5 61 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,0 58 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 48 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1009,8 71 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1429,4 70 SQJ_FMaxFP_Max

Pot. Max Fase Prop. Maxima 1077,1 62 SQJ_PotMFP_Max | r

Altura salto Maximo (cm) 27,4 63 SQI_ALTURA_Max | .

|

|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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62 SALAS RODRIGUEZ SAMUEL M 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 172,9 46 Talla
Peso_kg 68,5 35 Peso
Envergadura_cm 173,0 55 Envergadura
IMC 22,9 32 —
Hiperflexién de Hombros ° 14,7 57 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 174,1 60 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,7 47 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 48 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,6 64 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,3 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 54 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 55 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1006,7 50 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1342,8 32 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1004,4 45 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 21,8 29 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 51 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 989,8 47 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1333,6 32 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 980,4 42 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,1 28 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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75 TORRES ARROYO LAURA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 174,5 76 Talla =0
Peso_kg 57,9 41 Peso
Envergadura_cm 167,0 65 Envergadura
IMC 19,0 61 —
Hiperflexién de Hombros ° 4,1 36 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 167,1 36 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,7 60 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 49 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,6 41 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 40 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 39 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 45 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 871,6 47 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1244,7 45 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 984,0 45 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 22,9 28 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 39 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 891,7 45 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1277,2 46 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1048,7 43 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 23,0 32 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w) i
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76 RECIO DOMINGUEZ MARTA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 159,5 39 Talla
Peso_kg 52,8 53 Peso
Envergadura_cm 167,0 65 Envergadura
IMC 20,8 43 —
Hiperflexién de Hombros ° 13,4 52 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 174,2 50 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,9 58 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 64 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,6 42 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,7 31 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 31 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 48 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 826,3 43 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1075,4 31 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 946,8 43 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,1 45 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 54 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 878,6 44 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1158,0 37 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1126,9 47 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,1 56 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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77 SANCHEZ SANCHEZ ANGELA F 13 C.N. MAIRENA ALJARAFE INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 154,0 25 Talla
Peso_kg 47,4 66 Peso
Envergadura_cm 146,0 25 Envergadura
IMC 20,0 51 —
Hiperflexién de Hombros ° 6,2 39 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 177,8 56 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,4 28 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 26 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,7 38 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 46 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 45 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 28 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 729,3 33 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1009,9 25 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 709,5 31 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,0 29 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 26 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 774,5 35 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1018,8 27 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 783,8 31 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,4 24 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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9 PULIDO PEGUERO DANIEL M 13 C.N. COLOMBINO ALEV
obtenido 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Talla_cm 172,9 61 Talla
Peso_kg 57,5 43 Peso
Envergadura_cm 180,3 61 Envergadura
IMC 19.2 49 MC
Hiperflexién de Hombros 2 4,8 46 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 168,0 57 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL -
V_5_10_Deslizamiento 0,5 51 V5_10_DESL no\
TO_15_Ondulatorio 8,6 79 TO_15_OND :
T_5_10_Ondulatorio 3,6 77 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 85 V5_10_OND -
V Media Fase Prop. Prom 0,9 45 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 962,17 59 SQI-FMFPx
F. Max Fase Prop Prom 1925,8 84 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1083,9 56 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,8 62 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1.1 50 SQI_VMFP_Max >
Fuerza Media Fase Prop. Maxima 1033.9 64 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1757,2 73 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1290,2 63 SQJ_PotMFP_Max '
Altura salto Maximo (cm) 29,8 59 SQI_ALTURA_Max .
Unidades: -
V (m/s)
F (N) -
P (W)
- ‘“H‘IH"‘HI‘H‘HHHH‘HH\‘“"g‘“H‘IHH'HHHH‘H‘\H“ | NS N
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10 ESCOBAR CARRASCAL ESTEBAN M 13 C.N.COLOMBINO ALEV
Valor 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido % : ; : . ; : T . e : :
Talla cm 173,6 63 Talla
Peso_kg 66,0 24 Peso
Envergadura_ cm 179,5 59 Envergadura
IMC 21,9 21 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 2,2 41 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 165,7 52 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 15,1 61 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 42 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 58 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,5 51 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 49 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,6 91 SQI_VMFP_x ! ;
Fuerza Media Fase Prop. 1360,4 97 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1786,4 75 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2068,0 104 SQJ_PotMFP_Max | -
Altura salto Prom (cm) 32,0 70 SQI_ALTURA_x ! - (
V Media Fase Prop. Maxima 1,7 93 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1343,1 95 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1771,3 74 $QI_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2115,1 103 SQI_PotMFP_Max ! r
Altura salto Maximo (cm) 32,4 69 SQJI_ALTURA_Max | . O'/
|
|
Unidades: B |
V (m/s)
F (N) -
P (w)
N PR N R Ml S T T R 1y EJHHI .......
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11 HACHERO DIAZ PABLO M 13 C.N. DOS HERMANAS ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 169,7 53 Talla
Peso_kg 52,6 54 Peso
Envergadura_ cm 181,4 63 Envergadura
IMC 18,3 59 Mc |
Hiperflexién de Hombros ° 0,0 36 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 168,0 57 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 62 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,1 43 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,6 48 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 46 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 41 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 843,6 47 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1415,2 52 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 896,1 47 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 34,2 79 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 39 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 881,8 49 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1557,1 61 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 995,1 48 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 35,4 80 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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12 FORTES MORON ANTONIO M 13 C.N. DOS HERMANAS ALEV
Obt;’:igz 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 172,1 59 Talla
Peso_kg 52,6 54 Peso
Envergadura_ cm 176,5 52 Envergadura | -
IMC 17,8 64 MC | i
Hiperflexién de Hombros ° 13,0 65 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo ° 170,5 62 PaxPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 37 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,3 56 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 55 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,6 23 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 733,2 36 SH_FNFF_x
F. Max Fase Prop Prom 1287,4 43 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 585,2 31 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 20,9 27 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,7 22 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 749,8 36 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1229,8 42 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 635,3 30 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 20,7 26 SQJI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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35 TERRON GONZALEZ NATALIA F 12 C.N. DOS HERMANAS ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla_cm 159,0 48 Talla
Peso_kg 51,8 44 Peso
Envergadura_ cm 161,3 46 Envergadura
IMc 20,5 42 MC |
Hiperflexién de Hombros ° 12,1 58 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 166,2 39 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 81 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 48 TO_15_OND
T 5 10_Ondulatorio 4,1 62 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 61 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 46 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 900,8 63 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1343,6 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 918,2 55 SQJ_PotMFP_Max 1 '
Altura salto Prom (cm) 26,9 63 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 58 SQI_VMFP_Max | .
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1018,8 72 SQI_FMFP_Max | : )3
F. Max Fase Prop. Maxima 1350,6 62 SQI_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1166,7 68 SQI_PotMFP_Max | ,
Altura salto Maximo (cm) 27,8 65 SQI_ALTURA_Max | .
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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36 CHAVEZ MARMOL MARIA F 12 C.N. DOS HERMANAS ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 156,6 42 Talla
Peso_kg 47,8 54 Peso
Envergadura_cm 159,8 43 Envergadura
IMC 19,5 49 —
Hiperflexién de Hombros ° 20,7 71 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 175,1 59 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 19,6 33 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,3 24 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,9 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,3 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 51 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 56 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 879,3 60 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1202,3 47 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 990,1 61 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,1 53 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 55 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 939,9 63 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1251,5 53 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1075,0 62 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,0 49 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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57 QUINTANA CID RAUL M 15 C.N. DOS HERMANAS INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 180,0 69 Talla
Peso_kg 71,1 28 Peso
Envergadura_cm 182,0 78 Envergadura
IMC 21,9 41 —
Hiperflexién de Hombros ° 9,5 48 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 169,9 52 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,6 44 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 36 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,3 51 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 53 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 51 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 50 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1316,5 83 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 2135,1 84 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1442,1 67 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,4 49 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 51 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1264,7 75 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1733,6 60 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1400,5 63 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,3 48 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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13 GONZALEZ GRIGORIU MATIS M 13 C.N. ESTEPONA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 166,0 44 Talla
Peso_kg 55,4 48 Peso
Envergadura_cm 168,0 33 Envergadura
IMC 20,1 40 —
Hiperflexién de Hombros ° 11,6 62 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 151,8 23 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,0 68 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 49 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 12,2 27 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,8 40 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,0 38 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 47 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 899,9 53 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1412,4 51 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 974,0 50 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,4 48 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 46 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 907,9 51 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1386,4 51 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1011,1 49 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,5 40 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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37  SANCHEZ FERNANDEZ IRENE F 12 C.N.HUELVA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 152,5 30 Talla
Peso_kg 46,1 59 Peso
Envergadura_cm 150,5 22 Envergadura
IMC 19,8 47 MC
Hiperflexién de Hombros ° 6,7 50 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 165,4 38 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 60 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,6 43 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 53 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 41 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 720,0 37 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1205,7 47 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 692,2 38 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,1 58 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 39 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 718,7 36 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1138,7 42 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 698,9 35 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,0 55 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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106 SANCHEZ FERNANDEZ LAURA F 15 C.N.HUELVA JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T

Talla_cm 158,6 28 Talla
Peso_kg 51,7 71 Peso
Envergadura_ cm 161,0 14 Envergadura
IMC 20,6 56 —
Hiperflexién de Hombros ° 3,7 45 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 170,9 44 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,4 41 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 33 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,5 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 56 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 55 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 58 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1133,9 62 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1783,9 71 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1343,4 58 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,2 50 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 64 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1218,1 67 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1827,9 73 SQJ_FMaxFP_Max

Pot. Max Fase Prop. Maxima 1536,6 63 SQI_PotMFP_Max | ,

Altura salto Maximo (cm) 26,6 51 SQI_ALTURA_Max | i

|

|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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133 MALAGON DAZA PAULA F 18 C.N.LASGABIAS JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 161,0 33 Talla
Peso_kg 57,5 58 Peso
Envergadura_cm 168,9 37 Envergadura
IMC 22,2 46 —
Hiperflexién de Hombros ° 10,5 54 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 171,0 44 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,3 30 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 33 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,8 45 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,3 45 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 43 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 66 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 952,2 41 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1313,1 33 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1279,7 55 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 30,6 70 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 75 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1029,3 46 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1350,1 34 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1525,8 63 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 30,2 67 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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14 MITTELBRUN PATON ALBERTO M 13 C.N.LINARES ALEV
Othfiﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P 4; 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 178,1 74 Talla —0
Peso_kg 66,0 24 Peso .
Envergadura_cm 188,5 80 Envergadura i
IMC 20,8 32 —
Hiperflexién de Hombros ° 3,4 43 HipFlexHomb i
Flexién Plantar Tobillo ° 162,8 46 PaxPlant_Tob .
TO_10_Deslizamiento 13,5 67 TO_10_DESL 1
V_5_10 Deslizamiento 0,4 45 V5_10_DESL |
TO_15 Ondulatorio 8,8 75 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,8 73 T5_10_OND !
V_5_10_Ondulatorio 1,3 78 V5_10_OND -
s sma s R 1|
V Media Fase Prop. Prom -21 SQJ—VMFP-"——__-___— [ ‘
Fuerza Media Fase Prop. -35 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom -38 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2 SQIJ_PotMFP_Max() !
Altura salto Prom (cm) -56 SQI_ALTURA_x | -
V Media Fase Prop. Maxima -28 SQI_VMFP_Max | :
F |erza Media Fase Prop. Maxima -40 SQJ_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima -32 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima -1 SQI_PotMFP_MaxQ) | ,
Altura salto Maximo (cm) -50 SQI_ALTURA_Max | .
} i
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)

o0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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64 ANAYA MONTORO JACQUES M 15 C.N. MIJAS INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 174,3 51 Talla
Peso_kg 55,8 70 Peso
Envergadura_cm 164,0 31 Envergadura
IMC 18,4 71 —
Hiperflexién de Hombros ° 9,2 48 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 162,6 37 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,1 50 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 44 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,8 42 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,7 39 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 38 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 72 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 998,2 49 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1550,9 46 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1324,2 61 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 31,6 58 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 69 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 999,2 48 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1610,3 51 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1317,5 59 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 31,4 56 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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65 MARCOS AIBAR PABLO M 15 C.N. MIJAS INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 169,4 35 Talla
Peso_kg 58,4 63 Peso
Envergadura_cm 163,3 30 Envergadura
IMC 20,4 54 —
Hiperflexién de Hombros ° -6,4 20 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 165,1 42 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 12,1 55 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 57 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,3 51 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 50 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 43 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 947,6 44 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1905,2 69 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1007,9 45 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,0 50 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 40 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 969,0 45 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1969,6 76 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1045,4 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,7 52 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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66 ABELARDO CORREAL VICTOR M 14 C.N. MIJAS INF
Obt;’:igz 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 176,3 57 Talla
Peso_kg 71,7 27 Peso
Envergadura_cm 171,0 50 Envergadura
IMC 23,1 31 _—
Hiperflexién de Hombros ° 38,2 99 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 163,6 39 PaxPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,8 60 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 56 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,5 66 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 67 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 68 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 38 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 997,0 49 SH_FNFF_x
F. Max Fase Prop Prom 1746,5 58 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 935,8 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 33,8 65 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 51 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1089,8 58 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1869,2 69 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1212,8 53 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 35,3 67 SQJI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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78 ROBERTSON MADELEIN F 14 C.N.MIJAS INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla_cm 163,9 50 Talla
Peso_kg 54,1 50 Peso
Envergadura_ cm 162,0 56 Envergadura
IMC 20,1 49 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 11,8 49 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 171,4 44 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,7 49 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 45 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,2 55 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,2 64 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 64 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 58 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 876,3 48 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1269,3 47 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1145,1 54 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,9 64 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 52 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 903,6 46 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1374,4 53 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1209,2 50 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 30,7 69 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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79 RODRIGUEZ SANCHEZ LAURA F 14 C.N. MIJAS INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla_cm 159,8 39 Talla
Peso_kg 50,1 60 Peso
Envergadura_ cm 147,0 27 Envergadura I "
IMc 19,6 55 MC | .
Hiperflexién de Hombros ° 11,7 49 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 178,7 58 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,2 79 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 88 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 8,9 65 To_15_onp - g<
T 5 10 Ondulatorio 3,1 72 T5_10_OND |
V_5_10_Ondulatorio 1,6 72 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 43 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 811,9 41 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1167,5 39 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 971,1 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,1 60 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 54 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 896,6 46 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1125,8 34 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1193,1 50 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,9 65 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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117 BENITEZ DOMINGUEZ PABLO M 18 C.N. MIJAS JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 180,6 48 Talla
Peso_kg 76,8 39 Peso
Envergadura_cm 183,1 34 Envergadura
IMC 23,5 36 —
Hiperflexién de Hombros ° 3,6 41 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 152,8 21 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,9 26 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 27 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,4 40 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,6 43 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 38 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 42 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1540,1 68 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 2164,3 55 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1806,3 52 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,5 23 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 38 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1587,4 72 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 2139,1 55 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1929,2 54 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,1 26 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)

F (N) -

P (w) i
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130 MILLAN DEL POZO REYES F 18 C.N. MIJAS JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 164,9 41 Talla
Peso_kg 61,0 50 Peso
Envergadura_ cm 171,2 44 Envergadura
IMC 22,4 44 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 8,2 51 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 177,2 55 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,0 58 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 56 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,6 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 35 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 34 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 54 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 961,6 42 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1476,7 46 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1153,9 48 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,3 51 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 49 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1000,9 42 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1640,5 58 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1232,3 47 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,6 51 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

92 JAIME CREUET JOSE M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
Obt;’:igz 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 188,2 69 Talla
Peso_kg 77,2 38 Peso
Envergadura_cm 194,0 62 Envergadura
IMC 21,8 51 —
Hiperflexién de Hombros ° 6,5 45 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 164,8 43 PaxPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,5 38 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 32 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,4 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,2 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 50 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 47 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1343,8 52 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2065,8 50 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1709,9 48 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 34,3 46 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 46 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1448,6 59 SQI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 2032,5 50 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1914,5 53 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 37,2 53 SQJI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

93 FERNANDEZ MARTON FRANCISC M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 191,0 77 Talla ______‘o
Peso_kg 76,2 40 Peso
Envergadura_ cm 195,0 64 Envergadura
IMC 20,9 59 —
Hiperflexién de Hombros ° 10,3 50 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 166,7 47 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,7 10 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 27 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,1 44 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 46 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 42 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,5 67 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1421,3 58 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1948,9 45 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2028,1 60 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 40,3 62 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,6 64 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1412,9 56 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1998,2 48 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2034,3 58 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 38,8 57 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

107 HANS CAPITAN INES F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 160,2 31 Talla
Peso_kg 49,8 76 Peso
Envergadura_cm 165,5 28 Envergadura
IMC 19,4 64 _—
Hiperflexién de Hombros ° -1,0 38 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 177,6 55 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,5 40 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 39 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,5 29 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 36 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 35 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 58 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 862,9 31 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1330,1 35 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1046,0 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,8 66 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 58 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 915,9 33 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1451,9 43 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1186,4 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 32,3 76 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

I PN BT I I P BN PR T L. FJI .......
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

108 CLARO MARTINEZ MARIA F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 166,0 44 Talla
Peso_kg 63,6 45 Peso
Envergadura_cm 173,2 50 Envergadura
IMC 23,1 40 —
Hiperflexién de Hombros ° -5,8 31 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 172,8 47 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,5 39 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 36 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,7 47 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,2 53 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 52 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 44 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1021,3 49 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1524,9 50 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1047,7 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 22,9 36 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 44 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1090,2 53 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1593,7 54 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1180,4 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,1 40 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

109 GARCIA LACUEVA SARA F 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 164,5 40 Talla
Peso_kg 52,6 69 Peso
Envergadura_ cm 171,5 45 Envergadura
IMC 19,4 64 —
Hiperflexién de Hombros ° 8,6 51 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 177,8 56 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,0 34 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 40 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,9 43 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 57 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 56 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 52 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 871,1 31 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1240,7 27 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1025,3 41 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 24,7 44 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 53 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 947,17 36 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1339,7 34 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1181,1 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 23,9 39 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

119 GARCIA GARCIA RAFAEL M 19 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 181,7 51 Talla
Peso_kg 76,0 41 Peso
Envergadura_ cm 189,4 50 Envergadura
IMC 23,0 40 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 24,2 70 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 175,4 63 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 6,5 72 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 1,0 80 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 6,8 71 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 2,5 67 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 2,0 75 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 54 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1410,0 57 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2097,6 52 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1886,0 55 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 38,7 58 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 53 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1413,6 56 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 2026,7 49 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1954,3 55 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 38,8 57 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica de Natacién

ANDALUZA. .. . .
DE NATACION Evaluacion Individual

universioan | AAGUACIES Lab

DE GRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

121 VERGARA CHACON PABLO M 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 178,8 42 Talla
Peso_kg 68,4 58 Peso
Envergadura_cm 188,6 48 Envergadura
IMC 21,4 54 —
Hiperflexién de Hombros ° -10,5 20 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 162,4 39 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,8 52 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 44 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,0 45 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 48 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 44 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,7 76 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1298,3 48 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1780,2 36 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2129,2 64 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 43,8 71 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,8 76 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1243,5 40 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1705,1 34 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2031,1 58 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 45,4 72 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

129 BLINDU ANDREA DIANA F 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 172,5 58 Talla
Peso_kg 64,9 42 Peso
Envergadura_cm 168,8 37 Envergadura
IMC 21,8 48 —
Hiperflexién de Hombros ° 7,3 50 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 179,5 59 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,5 51 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 46 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,6 50 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,2 48 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 47 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 31 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 903,0 35 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1204,4 25 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 786,6 28 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 17,1 11 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 31 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 894,9 30 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1199,2 22 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 802,4 25 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 17,8 13 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

135 BALAGUER UMSARI VICTOR M 28 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 184,0 57 Talla
Peso_kg 73,1 48 Peso
Envergadura_ cm 191,4 55 Envergadura
IMC 21,6 53 mMc
Hiperflexién de Hombros ° -2,9 31 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 162,8 39 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,2 49 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,9 68 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 13,0 -1 TO_15_ONDr~
T 5 10 Ondulatorio 6,0 -10 T5_10_OND
~
V_5 10 Ondulatorio 0,8 5 V5_10_OND \
V Media Fase Prop. Prom 0,9 30 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1321,3 50 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2478,9 72 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1541,8 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 37,2 54 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 26 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1324,5 48 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 2400,4 67 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1581,0 39 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 37,5 54 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



KE%EA?.?J?AON Técnica deNatacion “@r . UNIVERSIDAD Aq“atlcs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual = 3F :° pg GRANADA | Laboratorio Piscina

- Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

137 LOPEZ CONDE ALVARO M 26 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100
Talla cm 184,4 58 Talla
Peso_kg 91,0 6 Peso
Envergadura_cm 196,5 68 Envergadura
IMC 26,8 7 MC
Hiperflexién de Hombros ° 25,4 71 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 180,5 72 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,3 56 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 50 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 7,6 62 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 2,7 63 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,9 67 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 24 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1468,2 62 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 3010,3 99 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1541,9 42 SQJ_PotMFP_Max ;
Altura salto Prom (cm) 37,1 54 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 27 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1558,1 69 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 3088,0 101 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1852,3 50 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 37,8 54 SQI_ALTURA_Max
Unidades: :
V (m/s)
F (N) - :
P (w) :
i PN P I Lovoiloiy Lovoilensy | FJI .......
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

144 LASZLOVA SILVIA F 25 C.N. MAIRENA ALJARAFE JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 175,9 65 Talla
Peso_kg 67,1 37 Peso
Envergadura_ cm 180,4 71 Envergadura
IMC 21,7 49 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 16,3 62 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 178,9 58 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,1 69 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 71 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 7,8 69 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,0 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 60 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 71 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1133,9 62 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1528,4 51 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1549,8 70 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,4 64 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 66 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1148,2 59 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1514,2 48 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1595,4 66 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 30,3 67 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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16 RODRIGUEZ BARRANQUERO JORGE M 13 C.N. MIJAS ALEV
Obt;’:igz 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 171,6 58 Talla
Peso_kg 57,9 42 Peso
Envergadura_cm 176,3 52 Envergadura
IMC 19,7 44 mMc
Hiperflexién de Hombros ° 0,4 37 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 163,3 47 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 19,1 47 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,3 27 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,3 40 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 5,2 29 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,0 29 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 73 SQI_VMFP_x { : 7)
Fuerza Media Fase Prop. 1054,8 68 SQ)_FMFP_x |
F. Max Fase Prop Prom 1385,1 50 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1437,3 73 SQJ)_PotMFP_Max [ '
Altura salto Prom (cm) 27,4 52 SQI_ALTURA_x | -
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 74 SQI_VMFP_Max i :
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1127,4 73 SQI_FMFP_Max | j
F. Max Fase Prop. Maxima 1375,6 50 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1592,1 77 $SQJ._PotMFR_Max | , >>
Altura salto Maximo (cm) 28,9 56 SQI_ALTURA_Max . . O/
} i
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
) PR R PR R | | I: T
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98 RICO SABORIDO ESTEBAN M 17 CIRCULO MERCANTIL JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 179,5 44 Talla
Peso_kg 62,3 73 Peso
Envergadura_ cm 185,0 39 Envergadura
IMC 19,3 72 — |
Hiperflexién de Hombros ° 0,7 36 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 174,6 61 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,8 60 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 48 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,1 56 TO_15_OND
T 5 10_Ondulatorio 3,2 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 49 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 58 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1207,2 40 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1834,8 39 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1699,2 48 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 34,9 48 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 58 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1239,9 40 SQJ_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1898,6 43 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1801,1 48 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 35,8 49 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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21 RECHE BERMUDEZ MIGUEL M 13 FUENGIROLA SWIMMING ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 165,1 42 Talla
Peso_kg 56,6 45 Peso
Envergadura_cm 171,0 40 Envergadura
IMC 20,8 33 —
Hiperflexién de Hombros ° 12,5 64 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 169,1 59 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 69 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,7 62 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,0 65 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 66 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 36 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 722,0 35 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1111,7 32 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 597,2 32 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 21,2 28 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 33 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 715,4 32 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1100,9 34 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 606,6 29 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 19,8 23 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)

F (N) -

P (w) i
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22 CAMARGO REINA PABLO M 13 FUENGIROLA SWIMMING ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla_cm 165,1 42 Talla
Peso_kg 54,8 49 Peso
Envergadura_ cm 170,0 37 Envergadura
IMC 20,1 40 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° -0,7 34 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 172,2 66 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 15,6 59 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 39 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,8 47 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,8 42 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,0 40 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 53 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 929,8 55 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1478,8 56 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1086,0 56 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,4 44 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 55 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 990,2 60 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1671,3 68 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1246,1 60 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,2 42 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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© Raul Arellano; Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aquatics Lab

SE%AAI#AJ\éIAON Evaluacion Individual - P DE GRANADA | Laboratorio Piscina
A Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

23 ARAGON PALACIOS GUILLERM M 13 FUENGIROLA SWIMMING ALEV
Valor 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido % T T T T T T T T T T T
Talla_cm 163,3 37 Talla
Peso_kg 53,0 53 Peso
Envergadura_ cm 170,0 37 Envergadura
IMC 19,9 42 —
Hiperflexién de Hombros ° 8,7 55 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 154,8 29 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 62 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 9,2 70 To_15_OND - D
T 5 10 Ondulatorio 4,4 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 54 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 49 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 840,9 47 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1465,2 55 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 882,0 46 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,6 53 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 46 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 838,4 44 SQJ_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1349,1 49 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 882,5 43 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 27,6 51 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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43 ARIZA MARTIN CRISTINA F 12 FUENGIROLA SWIMMING ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 171,0 81 Talla _’/0
Peso_kg 55,8 34 Peso
Envergadura_ cm 173,7 73 Envergadura =0
IMC 19,1 52 MC |
Hiperflexién de Hombros ° 5,4 48 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 174,5 58 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 57 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,9 59 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 54 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 36 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 846,6 56 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1373,0 65 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 741,17 42 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,8 45 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 33 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 852,8 52 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1262,4 54 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 766,6 40 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 22,6 35 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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44 RAMIREZ PORTILLO ANDREA F 12 FUENGIROLA SWIMMING ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 161,6 55 Talla
Peso_kg 50,8 47 Peso
Envergadura_ cm 174,7 75 Envergadura
IMC 19,5 50 —
Hiperflexién de Hombros ° -5,8 32 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 172,2 53 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 35 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,7 22 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,9 31 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,0 32 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 71 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 869,3 59 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1108,6 37 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1070,3 67 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,8 45 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 74 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 875,7 55 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1140,3 42 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1119,3 65 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,7 47 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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60 ALCALA CANETE DAVID M 15 FUENGIROLA SWIMMING INF
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 177,0 59 Talla
Peso_kg 67,8 37 Peso
Envergadura_cm 180,0 73 Envergadura
IMC 21,6 43 _—
Hiperflexién de Hombros ° 5,4 41 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 176,6 65 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,0 64 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 65 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,8 60 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 68 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 70 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,7 25 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 973,9 47 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 2114,2 83 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 850,2 37 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 24,0 35 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 25 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1005,8 49 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1922,6 73 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 928,7 39 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 22,8 33 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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61 SALO ERIK M 15 FUENGIROLA SWIMMING INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 179,0 65 Talla
Peso_kg 63,5 49 Peso
Envergadura_cm 173,5 56 Envergadura
IMC 19,8 59 —
Hiperflexién de Hombros ° 2,6 36 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 169,4 51 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,4 49 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 39 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 35 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,9 32 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 31 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 37 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 933,7 42 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1565,5 46 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 887,17 39 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,5 49 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 36 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 932,7 42 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1452,7 40 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 915,9 39 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,6 49 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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17 LOZANO ESPEJO JAVIER M 13 C.N. MONTILLA ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 166,3 45 Talla
Peso_kg 52,9 53 Peso
Envergadura_cm 179,6 59 Envergadura
IMC 19,1 50 —
Hiperflexién de Hombros ° 10,8 60 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 155,3 30 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 70 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,4 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 51 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 41 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 875,6 50 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1449,9 54 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 904,5 47 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,6 37 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 39 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 913,5 52 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1531,7 60 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1027,1 50 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,3 47 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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FEDERACION Técnica deNatacién ‘ UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA g, .juaci6n Individual e
o, DE GRANADA | Laboratorio Piscina
b R Facultad de Ciencias del Deporte
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Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

18 CAMINO CUBERO DAVID M 12 C.N. MONTORO ALEV
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 152,0 9 Talla
Peso_kg 40,6 81 Peso
Envergadura_cm 160,8 16 Envergadura
IMC 17,6 66 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 0,8 38 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 173,4 68 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,9 920 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 13,5 8 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 6,0 3 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 0,8 10 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 39 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 610,8 24 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1128,9 34 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 591,1 32 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,1 43 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 45 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 667,1 27 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1059,3 31 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 735,8 35 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,1 39 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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58 PEREZ MANAS ADRIAN M 15 C.N. PORTOCARRERO INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido . T ' ! T : T T T T T
Talla cm 167,6 30 Talla
Peso_kg 70,5 30 Peso
Envergadura_ cm 167,5 40 Envergadura
IMC 25,1 14 —
Hiperflexién de Hombros ° 11,4 52 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 176,1 64 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,5 70 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 69 V5_10_DESL
TO_15_Ondulatorio 7,9 77 To_15_OND -
T 5 10_Ondulatorio 3,2 62 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 62 V5_10_OND
N~
V Media Fase Prop. Prom 1,4 82 SQI_VMFP_x ! ;
Fuerza Media Fase Prop. 1359,6 87 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1788,7 61 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1891,8 920 SQJ_PotMFP_Max | -
Altura salto Prom (cm) 35,3 69 SQI_ALTURA x ' g
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 86 SQI_VMFP_Max | i
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1380,5 87 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1746,8 61 SQJ_FMaxFP_Max o<
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1972,1 91 SQJ_PotMFP_Max | ,
Altura salto Maximo (cm) 34,5 65 SQJI_ALTURA_Max | . o,/
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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Niveles de rendimiento en funcion del grupo de edad y/o Estilo

19 MORO MAGUILLO ANGEL M 13 C.N. SAN JUAN ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 165,0 41 Talla
Peso_kg 54,8 49 Peso
Envergadura_cm 169,2 35 Envergadura
IMC 20,1 39 —
Hiperflexién de Hombros ° 6,8 51 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 167,2 55 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 13,8 66 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 58 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,5 51 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 49 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 34 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 771,1 40 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1517,7 58 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 648,0 34 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,8 46 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 31 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 763,7 37 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1531,4 60 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 652,0 31 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,7 48 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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40 RIVAS LORITE CLAUDIA F 12 C.N. SANJUAN ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 153,5 33 Talla
Peso_kg 45,4 61 Peso
Envergadura_ cm 155,2 32 Envergadura
IMC 19,3 51 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 11,5 57 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 172,8 54 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,6 50 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 33 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,7 62 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,0 63 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 63 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 64 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 865,1 58 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1288,9 56 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 968,6 59 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,4 43 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 61 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 883,2 56 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1438,9 71 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1003,3 57 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,9 48 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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94 GONZALEZ RUIZ ESTEFANO M 16 C.N.SANLUCAR JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla_cm 168,8 14 Talla
Peso_kg 69,9 55 Peso :
Envergadura_ cm 177,0 19 Envergadura E
IMC 24,5 27 e :
Hiperflexién de Hombros ° 40,0 92 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 172,1 57 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,3 65 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 66 V5_10_DESL
TO_15_Ondulatorio 7,8 59 To_15_OND ;
T 5 10 Ondulatorio 3,0 57 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,7 56 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,8 81 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1543,5 69 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2292,9 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2592,3 81 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 49,7 87 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,8 80 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1451,3 59 SQJ_FMFP_Max :
F. Max Fase Prop. Maxima 2180,0 57 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2407,4 73 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 53,5 92 SQI_ALTURA_Max | .
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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42 AGUDO DOMINGUEZ PAULA F 12 C.N. SANTO REINO ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 156,5 41 Talla
Peso_kg 41,4 71 Peso
Envergadura_cm 159,3 41 Envergadura
IMC 16,9 69 —
Hiperflexién de Hombros ° 13,8 61 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 178,17 68 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 29 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,1 54 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,8 70 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 71 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 48 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 651,9 27 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1080,6 34 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 656,7 35 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 20,2 23 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 47 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 640,4 26 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 975,1 25 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 648,0 31 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,7 31 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)

F (N) -

P (w) i
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20 PATINO GRISALES MIGUEL M 13 C.N. TORREMOLINOS ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 178,2 74 Talla L0
Peso_kg 58,0 42 Peso
Envergadura_cm 190,0 83 Envergadura >
IMC 18,3 59 Mc
Hiperflexién de Hombros ° 6,7 51 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 171,5 64 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 12,7 70 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 48 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 52 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,4 54 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 52 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,7 30 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 785,5 41 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1237,1 40 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 663,7 35 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,8 58 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 42 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 899,6 51 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1303,4 46 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 957,4 46 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,0 53 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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81 BOHORQUEZ CALERO ANDREA F 14 C.N.UNION RINCONADA INF
Valor 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido % - ; : . : : T T T : T
Talla cm 169,4 64 Talla
Peso_kg 61,9 32 Peso
Envergadura_ cm 161,0 54 Envergadura
IMC 21,6 35 mMc
Hiperflexién de Hombros ° 39,9 99 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 188,2 76 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,8 47 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 44 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,6 73 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 70 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 71 V5_10_OND
|
V Media Fase Prop. Prom 1,3 69 SQI_VMFP_x 1 f &
Fuerza Media Fase Prop. 1175,9 79 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1589,1 75 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1645,0 80 SQJ_PotMFP_Max |
Altura salto Prom (cm) 31,9 75 SQI_ALTURA_x ! i
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 73 SQI_VMFP_Max | i
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1326,2 84 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1691,9 76 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1978,2 85 SQJ_PotMFP_Max ! r
Altura salto Maximo (cm) 30,8 70 SQI_ALTURA_Max | H o
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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63 LOPEZ APONTE DANIEL M 15 CIRCULO MERCANTIL INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 180,3 70 Talla
Peso_kg 63,4 49 Peso
Envergadura_cm 177,0 65 Envergadura
IMC 19,5 61 —
Hiperflexién de Hombros ° 6,8 43 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 158,9 29 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 16,1 37 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 37 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,7 44 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,3 55 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 54 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 36 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 945,8 44 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1801,2 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 895,8 40 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,17 47 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 33 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 953,9 44 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1825,0 66 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 926,3 39 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,8 44 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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82 FLORES HERRERA SOFIA F 14 CIRCULO MERCANTIL INF
Valor 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido % - ; : . : : T T T : T
Talla cm 164,9 52 Talla
Peso_kg 58,1 41 Peso
Envergadura_ cm 161,0 54 Envergadura
IMC 21,4 37 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 4,7 37 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 177,1 55 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,4 52 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 46 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,5 44 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 47 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 46 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,3 64 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 966,5 57 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1344,3 54 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1282,9 61 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,8 48 SQI_ALTURA_x i
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 63 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 982,2 53 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1369,3 52 SQI_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1354,3 57 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 27,1 52 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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26 ROJAS CORPAS JAVIER M 13 NAVIAL ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 165,0 41 Talla
Peso_kg 46,2 68 Peso
Envergadura_ cm 177,5 54 Envergadura
IMC 17,0 72 —
Hiperflexién de Hombros ° 6,4 50 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 172,5 66 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 23,0 32 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 49 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,8 61 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 60 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 59 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 32 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 670,6 30 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1247,5 41 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 629,4 33 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,7 49 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 31 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 694 ,2 30 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1185,4 39 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 692,1 33 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 27,3 50 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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45 HOSPITAL DEL ROSAL MARINA F 12 NAVIAL ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 162,5 58 Talla
Peso_kg 55,2 35 Peso
Envergadura_cm 159,1 41 Envergadura
IMC 20,9 39 Mc
Hiperflexién de Hombros ° -5,6 32 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 170,3 49 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 64 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,4 48 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,4 48 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 46 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 60 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1051,7 85 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1338,4 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1181,9 76 SQJ_PotMFP_Max !
Altura salto Prom (cm) 23,1 40 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 66 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1150,3 88 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1391,5 66 SQJ_FMaxFP_Max (
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1390,2 84 S07_PotMFP_Max | ,
Altura salto Maximo (cm) 25,1 49 SQI_ALTURA_Max | O/

Unidades:

V (m/s)
F (N) -
P (w)
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46  OSTOS FERNANDEZ NAROA F 12 NAVIAL ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 165,0 65 Talla
Peso_kg 48,7 52 Peso
Envergadura_cm 169,1 63 Envergadura
IMC 17,9 62 —
Hiperflexién de Hombros ° -5,0 33 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 166,4 40 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,9 89 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,8 19 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 5,5 9 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 0,9 16 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 43 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 699,3 34 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1179,0 44 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 639,9 34 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,3 66 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 42 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 722,9 36 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1178,6 45 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 686,8 34 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,5 46 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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47 DOMINGUEZ ALONSO IRENE F 12 NAVIAL ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 167,9 72 Talla O
Peso_kg 49,2 51 Peso
Envergadura_ cm 170,4 66 Envergadura
IMC 17,5 65 ™MC |
Hiperflexién de Hombros ° 13,4 60 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 172,4 53 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 39 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,8 61 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 57 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 56 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 46 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 772,71 45 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1203,4 47 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 806,2 47 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,5 79 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 45 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 766,3 42 SQJI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1202,1 48 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 816,3 43 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,2 73 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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48 SANCHEZ MEDINA BLANCA F 12 NAVIAL ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido . T ‘ . ‘ ‘ T ‘ — : :
Talla_cm 146,5 14 Talla
Peso_kg 35,7 86 Peso >°
Envergadura_ cm 148,0 17 Envergadura
IMC 16,6 71 IMC O
Hiperflexién de Hombros ° -0,3 40 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 167,0 41 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 37 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,2 31 TO_15_OND
T_5_10_Ondulatorio 4,8 34 T5_10_OND
V_5 10 _Ondulatorio 1,0 34 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,7 99 SQI_VMFP_x [ ‘
Fuerza Media Fase Prop. 835,5 54 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 994,9 24 SQJ_FMFP_Max s
Pot. M. Fase Prop. Prom 1346,0 88 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 27,1 65 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,7 94 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 825,6 49 SQI_FMFP_Max :
F. Max Fase Prop. Maxima 947,5 23 $QI_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1303,6 78 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 28,8 71 SQI_ALTURA_Max | i
|
|
Unidades: B |
V (m/s)
F (N) -
P (w)
N PR N R Ml S T T R 1y EJHHI .......
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67 GRANADO MARTIN PABLO M 14 NAVIAL INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 163,5 17 Talla
Peso_kg 62,6 51 Peso
Envergadura_cm 157,0 13 Envergadura
IMC 23,4 28 —
Hiperflexién de Hombros ° 2,7 36 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 164,7 41 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 38 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,4 49 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,2 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 61 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 60 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 912,8 40 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1605,1 49 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1098,7 50 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 33,9 65 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 61 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 814,7 30 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1441,6 40 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 964,8 41 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 39,0 77 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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83 KAMENIEVA DAIANA F 14 FUENGIROLA SWIMMING INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 163,6 49 Talla
Peso_kg 54,0 51 Peso
Envergadura_cm 154,0 40 Envergadura
IMC 20,2 49 —
Hiperflexién de Hombros ° 15,3 56 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 171,3 44 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,8 48 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 41 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,8 68 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,3 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 60 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 40 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 857,4 46 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1285,0 49 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 897,17 41 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,6 32 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 38 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 915,8 47 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1454,3 59 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1018,2 42 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,7 45 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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83 KAMENIEVA DAIANA F 14 FUENGIROLA SWIMMING INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 163,6 49 Talla
Peso_kg 54,0 51 Peso
Envergadura_cm 154,0 40 Envergadura
IMC 20,2 49 —
Hiperflexién de Hombros ° 15,3 56 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 171,3 44 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,8 48 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 41 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,8 68 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,3 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 60 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 40 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 857,4 46 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1285,0 49 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 897,17 41 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,6 32 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 38 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 915,8 47 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1454,3 59 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1018,2 42 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,7 45 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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111 RODRIGUEZ PRESA CARLOTA F 16 FUENGIROLA SWIMMING JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 167,5 47 Talla
Peso_kg 69,7 31 Peso
Envergadura_cm 178,5 65 Envergadura
IMC 24,8 28 —
Hiperflexién de Hombros ° 8,0 51 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 168,9 41 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,0 70 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,9 77 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,1 61 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,0 64 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,7 65 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,7 17 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 990,3 45 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1516,8 50 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 781,5 27 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 20,0 24 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,8 18 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1026,4 45 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1446,9 42 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 874,9 29 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 20,6 25 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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122 CORDERO JIMENA PABLO M 18 FUENGIROLA SWIMMING JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 189,7 73 Talla O
Peso_kg 74,7 44 Peso
Envergadura_ cm 199,5 75 Envergadura >)
IMC 20,8 60 IMC
Hiperflexién de Hombros ° 4,5 42 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 167,6 48 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,2 32 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 25 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,2 43 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,6 43 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 39 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 56 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1290,5 47 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1924,2 43 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1821,1 53 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 34,5 47 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 57 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1387,2 53 SQJ_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 2042,3 50 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2047,1 58 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 34,9 47 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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24 RIVAS ORDONEZ JAVIER M 13 INACUA HUETOR VEGA ALEV
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 172,0 59 Talla
Peso_kg 57,8 42 Peso
Envergadura_cm 176,0 51 Envergadura
IMC 19,5 45 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 31,2 105 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 162,8 46 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 19,1 47 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,3 31 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,8 62 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,6 47 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 45 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 65 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1090,4 71 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1510,6 58 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1333,2 68 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,1 35 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 63 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1083,1 69 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1489,8 57 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1355,2 66 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,6 40 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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84 SANTAMARIA LOSADA DIANA F 13 INACUA MALAGA INF
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 165,5 54 Talla
Peso_kg 52,2 55 Peso
Envergadura_cm 163,5 59 Envergadura
IMC 19,1 60 — |
Hiperflexién de Hombros ° 15,6 56 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 172,6 46 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,8 59 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 46 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,9 62 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,0 81 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,7 84 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 49 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 890,7 49 SRASERER=S »
F. Max Fase Prop Prom 1234,2 44 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1066,6 50 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 29,6 63 SQI_ALTURA_x !
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 65 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1000,3 55 SQI_FMFP_Max | :
F. Max Fase Prop. Maxima 1228,7 42 SQJ_FMaxFP_Max é
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1369,6 58 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 31,5 73 SQI_ALTURA_Max | H
| i
' e
Unidades: B :
V (m/s)
F (N) - i
P (w) t
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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95 DE NOVA TOMMASO M 16 INACUA MALAGA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 176,8 37 Talla
Peso_kg 65,5 65 Peso
Envergadura_cm 183,6 36 Envergadura
IMC 21,0 58 —
Hiperflexién de Hombros ° 18,6 62 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 169,7 52 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,5 46 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 55 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,0 57 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 53 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 50 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 34 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1031,3 25 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1583,7 26 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1208,5 30 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 40,5 62 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 34 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1080,3 25 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1612,9 29 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1353,5 30 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 38,9 57 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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96  DE ONA RAMIREZ ANGEL M 16 INACUA MALAGA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 184,5 59 Talla O\
Peso_kg 60,7 76 Peso | >>
Envergadura_ cm 190,0 52 Envergadura | -
IMC 17,8 85 mMc >°
Hiperflexién de Hombros ° -7,2 25 HipFlexHomb :
Flexién Plantar Tobillo ° 165,6 45 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,9 25 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 26 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,9 23 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,1 33 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 29 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 21 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 923,0 15 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1585,9 26 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 840,1 16 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,4 18 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 20 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1009,6 19 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1664,5 32 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1016,6 16 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 23,4 20 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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97 MARINA MIRANDA INIGO M 16 INACUA MALAGA JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 192,0 80 Talla ___'/O
Peso_kg 77,7 37 Peso
Envergadura_cm 203,0 84 Envergadura >
IMC 21,1 57 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 3,9 41 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 160,7 36 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,6 53 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 57 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,1 44 TO_15_OND
T_5_10_Ondulatorio 3,6 43 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 39 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 43 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1252,0 44 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1975,4 46 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1483,9 40 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 35,2 49 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 47 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1226,5 39 SQJ_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1889,5 43 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1535,0 38 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 36,2 50 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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112 NAVAS TORRECILLAS LAURA F 16 INACUA MALAGA JUN-ABS
Valor 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido % : ; : . ; : T . : : :
Talla_cm 168,1 48 Talla
Peso_kg 69,1 32 Peso
Envergadura_ cm 179,2 67 Envergadura
IMC 24,5 31 —
Hiperflexién de Hombros ° 29,6 81 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 196,6 87 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 7,7 74 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,8 74 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 8,1 62 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 2,9 67 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,7 68 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 40 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1159,7 64 SQI_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1666,2 62 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1181,2 49 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,8 49 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 37 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1111,6 55 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1495,5 46 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1129,4 42 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 26,7 52 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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113 SANCHEZ GALVAN MARIA F 15 INACUA MALAGA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100
Talla cm 172,4 58 Talla
Peso_kg 63,9 44 Peso
Envergadura_cm 177,0 61 Envergadura
IMC 21,5 50 —
Hiperflexién de Hombros ° -7,2 29 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 164,2 33 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,7 38 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 44 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,0 41 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,3 42 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 41 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 40 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1061,5 53 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1701,4 64 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1153,7 48 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,0 45 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 40 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1102,2 54 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1679,2 61 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1255,4 48 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 24,1 41 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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114 TORRONTEGUI GUTIERREZ CARLOTA F 15 INACUA MALAGA JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 167,6 47 Talla
Peso_kg 54,4 65 Peso
Envergadura_cm 167,5 33 Envergadura
IMC 19,4 64 —
Hiperflexién de Hombros ° 11,8 56 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 175,8 52 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 11,6 26 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 35 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 7,9 68 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,1 60 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 59 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 34 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 856,3 30 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1332,4 35 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 855,3 31 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,3 38 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 32 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 842,3 24 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1242,9 26 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 848,0 27 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 22,8 35 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
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25 CUADRA RODRIGUEZ JAVIER M 13 NAVIAL ALEV
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 162,0 34 Talla
Peso_kg 46,6 67 Peso
Envergadura_ cm 173,0 44 Envergadura
IMC 17,8 64 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 8,9 55 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 159,5 39 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 14,4 63 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,4 42 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,6 49 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,2 60 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,2 59 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 61 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 806,8 43 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 1224,7 40 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 978,4 51 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 28,8 58 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 57 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 799,1 41 SQJ_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 1094,8 34 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 982,6 48 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,0 57 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B85 90 95 100
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85 NAZ GOMEZ GEMMA F 14 NAVIAL INF
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 167,4 58 Talla
Peso_kg 67,2 20 Peso
Envergadura_cm 164,5 61 Envergadura
IMC 24,0 10 _—
Hiperflexién de Hombros ° 22,9 69 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 176,0 53 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,1 68 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 68 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,2 55 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 41 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 40 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,9 28 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 914,8 52 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1374,5 56 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 775,6 34 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 20,7 17 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,0 26 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 873,8 44 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1419,7 56 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 757,7 30 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 20,8 21 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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86 RUIZ BLANCA MELY F 13 NAVIAL INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 168,5 61 Talla
Peso_kg 54,2 50 Peso
Envergadura_ cm 161,0 54 Envergadura
IMC 19,1 60 —
Hiperflexién de Hombros ° 0,0 29 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 187,5 75 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,9 58 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 73 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 9,4 46 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,5 44 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,4 43 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 76 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1130,0 75 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1468,0 64 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1446,3 70 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 25,0 39 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 69 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1205,4 73 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1502,5 62 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1566,9 66 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 21,5 24 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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87 SANTOS PADILLA IRENE F 14 NAVIAL INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 169,5 64 Talla
Peso_kg 52,6 54 Peso
Envergadura_cm 168,0 67 Envergadura
IMC 18,3 68 —
Hiperflexién de Hombros ° 13,1 52 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 164,3 31 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 10,9 58 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 55 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,6 11 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,9 14 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 17 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,1 50 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 858,0 46 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1256,6 46 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1054,6 49 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 30,2 66 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,2 43 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 866,2 43 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1238,7 43 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1061,9 44 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,1 61 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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88 FERNANDEZ AFAN BELEN F 13 NAVIAL INF
othfliﬁi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I.r.m7o 75 80 a; 9|o 95 100

Talla cm 153,0 22 Talla
Peso_kg 41,9 79 Peso
Envergadura_cm 145,5 24 Envergadura
IMC 17,9 72 ™MC
Hiperflexién de Hombros ° 19,4 63 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 174,9 51 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,5 39 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,9 65 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,4 53 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,5 52 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 0,8 20 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 650,0 24 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1265,8 47 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 609,4 25 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,4 46 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 0,9 23 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 656,4 24 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1199,4 40 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 641,8 25 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 27,4 53 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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99 ZORZANO JOVER JAVIER M 17 NAVIAL JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 184,5 59 Talla
Peso_kg 81,1 29 Peso
Envergadura_ cm 197,8 71 Envergadura
IMC 23,8 33 —
Hiperflexién de Hombros ° 12,1 53 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo 164,5 43 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 6,3 73 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,9 77 V5_10_DESL { .
TO_15_Ondulatorio 7,3 64 To_15_OND -
T 5 10 Ondulatorio 2,8 61 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,8 63 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 61 SQI_VMFP_x ! ; K
Fuerza Media Fase Prop. 1667,3 79 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2481,0 72 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 2380,1 73 SQJ_PotMFP_Max i
Altura salto Prom (cm) 43,5 70 SQI_ALTURA_x ! -
V Media Fase Prop. Maxima 1,5 58 SQI_VMFP_Max | i
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1672,6 80 SQI_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 2542,8 74 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 2406,4 73 SQI_PotMFP_Max | ,
Altura salto Maximo (cm) 44,2 70 SQI_ALTURA_Max | i d
|
|
Unidades: B
V (m/s)
F (N) -
P (w)
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100 ARANGUREN AGUILAR JESUS M 17 NAVIAL JUN-ABS
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 176,1 35 Talla
Peso_kg 65,9 64 Peso
Envergadura_cm 182,0 32 Envergadura
IMC 21,3 56 —
Hiperflexién de Hombros ° 4,8 42 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 163,5 41 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 9,3 47 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 40 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 10,0 34 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 3,9 37 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,3 33 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,4 56 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1451,4 61 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 2025,1 48 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1893,3 55 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 31,9 40 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,4 53 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1365,6 51 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1835,7 40 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1722,9 45 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 29,7 35 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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101 MORENO LARA ANTONIO M 16 NAVIAL JUN-ABS
Valor 3 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Obtenido T T T T T T T T T T T
Talla cm 184,0 57 Talla
Peso_kg 76,0 41 Peso
Envergadura_ cm 192,5 58 Envergadura
IMC 22,4 45 mMc |
Hiperflexién de Hombros ° 14,4 56 HipFlexHomb | i
Flexién Plantar Tobillo 167,2 48 FlexPlant_Tob
TO_10_Deslizamiento 8,7 52 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,7 50 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 8,4 51 TO_15_OND
T 5 10_Ondulatorio 3,2 52 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,6 49 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 46 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1246,4 43 SRASERER=S
F. Max Fase Prop Prom 2128,8 54 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1614,1 45 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 34,4 47 SQI_ALTURA_x |
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 47 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1330,5 48 SQJ_FMFP_Max |
F. Max Fase Prop. Maxima 2197,5 58 SQJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1854,5 51 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 33,2 43 SQI_ALTURA_Max |
|
|
Unidades: B
vV (m/s)
F (N) -
P (w)
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41 LUQUE CALVO MARIA F 12 SANTO REINO ALEV
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 154,6 36 Talla
Peso_kg 45,8 60 Peso
Envergadura_cm 162,5 48 Envergadura
IMC 19,2 52 —
Hiperflexién de Hombros ° 11,5 57 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 162,9 32 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,6 56 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 11,0 35 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 4,7 36 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,1 35 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,0 53 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 850,8 56 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1262,4 53 SQI_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 889,5 53 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 23,4 43 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,1 53 SQJ_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 880,4 56 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1279,5 55 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 945,1 52 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 22,1 33 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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68 DE LAS CASAS VILLALBA IGNACIO M 15 NAVIAL INF
othfiSi 3 0 5 10 15 2|0 2; 3|o 35 4P as 5:) 55 6? 6I5 70 75 80 s; 9|o 95 100

Talla cm 165,0 22 Talla
Peso_kg 56,9 67 Peso
Envergadura_cm 165,5 35 Envergadura
IMC 20,9 49 —
Hiperflexién de Hombros ° 21,2 69 HipFlexHomb
Flexién Plantar Tobillo ° 163,4 38 Flexplant_Tob
TO_10_Deslizamiento 17,7 30 TO_10_DESL
V_5_10 Deslizamiento 0,3 29 V5_10_DESL
TO_15 Ondulatorio 7,9 78 TO_15_OND
T 5 10 Ondulatorio 2,9 76 T5_10_OND
V_5_10_Ondulatorio 1,7 80 V5_10_OND
V Media Fase Prop. Prom 1,2 65 SQI_VMFP_x
Fuerza Media Fase Prop. 1003,4 50 SQ)_FMFP_x
F. Max Fase Prop Prom 1533,0 44 SQJ_FMFP_Max
Pot. M. Fase Prop. Prom 1204,5 55 SQJ_PotMFP_Max
Altura salto Prom (cm) 26,6 43 SQI_ALTURA_x
V Media Fase Prop. Maxima 1,3 67 SQI_VMFP_Max
F |erza Media Fase Prop. Maxima 1030,1 51 SQJI_FMFP_Max
F. Max Fase Prop. Maxima 1528,4 46 $QJ_FMaxFP_Max
Pot. Max Fase Prop. Maxima 1287,7 57 SQI_PotMFP_Max
Altura salto Maximo (cm) 25,8 41 SQI_ALTURA_Max
Unidades: B

V (m/s)
F (N) -

P (w)
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