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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

134 CANTOS GALVEZ MANUEL M 21 C.N. AGUAFRIA

Talla_cm 1748 Peso kg 625 IMC 20,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Envergadura_cm 185,7

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza MediaF.P. 992 F.Max F.P. 1687 Pot. M.F.P. 1062
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 972 F.Max F.P. 1586 Pot. M. F.P. 1050
: Unidades:
Altura Salto If&uz:ﬂf:' vl SUBIDA: 526 ms (0-525) [¥] Posicion (cm)  —
. ATLETA: ’
Promedlo (Cm) [MANUELJESUSCANTOSGALVEZ v] ] Velocidad ~ (m/s) == V (m/S)
EJECUCION: : — [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
30,7 ammen e s S — b ()
r:o series: ([ ; Fase 4 [F] Potencia W)
© SUBIDA
Altura salto —— o [l RFD (NIs)
Maximo (cm) - © AMBAS
29 4 20000 250  60.00
15000 o |
1000.0 4000
150
500.0
100
0.0 20,00
050
5000
10000~ 000— 000 - :
0 200 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,77 FuerzaMediaF.P. 613 F.MaxF.P. 1111 Pot. M. F.P. 475
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza MediaF.P. 614 F.Max F.P. 1092 Pot. M. F.P. 503
EQUIPO: Unidades:
FAN - Janior M ~ e
e SUBIDA: 792 ms (0-791) [V Posicién (Cm)  —
& [MANUELJESUS CANTOS GALVEZ - 9] Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 14/10/18 16:35:39 - -
CARGA (kg):  REPETICION N : '/ tecza W P (W)
;‘osms: ‘E—; | © suspa M 7 Z:;mc'a E:I/)s)
COMIENZO: 1‘; ) BAJADA a
CON (uP) %\G ) AMBAS
12000 120— 8000
10000~ 1.00—
60,00
8000 080
6000—{ 060—  40.00—
4000 040
20,00
2000-{ 020
00— 00— 000 - - .
0 200 400 600 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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FEDERACION Técnica deNatacién

SE?QAAI'}LIJ\%IAON Evaluacion Individual

Aqguatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

VErg
’

%, UNIVERSIDAD
: 2 DEGRANADA

5 =

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

5 MARTINEZ JAEN ADRIAN M 13 C.N.ALCALA

Talla_cm 1585 Peso kg 454

Envergadura_cm 1670 |MC 18,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza MediaF.P. 764 F.Max F.P. 1158 Pot. M.F.P. 828
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,07 Fuerza MediaF.P. 746 F.Max F.P. 1010 Pot. M.F.P. 808
EQurpo: Unidades:
Altura Salto [:“\:‘L-Eie‘\v:n e SUBIDA: 521 ms (0-520) [v] Posicién (cm) —
Promedio (Cm) s [ADRIAN MARTINEZ JAEN - ] Velocidad ~ (Mfs) V (m/S)
EJECUCION: - [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
22 ity P P ()
N° SERIES: 4500 nms— Fase | Potencia
1 f o suspa . (:I)
Altura salto o - BADA e 56
Maximo (cm) conen | AvBAS
217 12000 250 60,00
’ 1000.0
200
800.0
40,00
6000 ;|
4000
2000 90 o
00
50—
-2000
4000~ 00— 000~ = =
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,29 FuerzaMediaF.P. 441 F.Max F.P. 642 Pot. M. F.P. 127
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 442 F. Max F.P. 617 Pot. M. F.P. 165
EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin - oy
SUBIDA: 1418 ms (0 - 1417) V] Posicién (Cm)  —
ATLETA:
& [ADRIAN MARTINEZ JAEN =) [l Velocidad  (mjs) — V (m/s)
EJECUCION: [l Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/18 18:55:30 -
CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ™) = P (W)
weseries:  [EETNN [ Fase [[] Potencia w)
1 2 o susoa -
3 [[] RFD (N/s)
COMIENZO: 4 ) BAJADA
COnN (uP) ) AMBAS
8000 080— 60.00—
6000 060
40,00
4000 040
20,00
2000 020~
G T 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién

SE?\I&I?LA%IAON Evaluacion Individual

VErg
’

5 =

%, UNIVERSIDAD
: 2 DEGRANADA

Aquatics Lab
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

6 HURTADO JIMENEZ ALVARO M 12 C.N.ALCALA

Talla_cm 159,0 Peso kg 38,6 Envergadura_cm 1650 |IMC 153
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza MediaF.P. 611 F.MaxF.P. 775 Pot. M. F.P. 665
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 627 F.Max F.P. 748 Pot. M. F.P. 712
EQuIpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-NeVin = SUBIDA: 488 ms (0 - 487) 7| Posicion (Cm)  —
. ATLETA: : : .
Promedio (Cm) s [ALVARO HURTADO JIMENEZ - V] Velocidad ~ (m/s) = V (m/S)
EJECUCION: _ [ Aceleracion (m/s?) F (N)
213 it enia s — P ()
,:oSER!ES: ; ‘ :\“;UB!DA % ;Potencm w)
Altura salto comteszo: _g a0 7 RFD Nis)
Maximo (cm) conwen AviBAS
21.3 8000 250— 6000
so00o .o |
4000 40,00
150
200.0
00— 7 20,00
2000 %7
SO e A 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza MediaF.P. 373 F.Max F.P. 556 Pot. M. F.P. 105
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,44  Fuerza MediaF.P. 372 F. Max F.P. 780 Pot. M. F.P. 165
EQUIPO: Unidades:
(::TNL-EA:_i:n - SUBIDA: 1427 ms (0 - 1426) [V] Posicion (cm)  —
[ALVARO HURTADO JIMENEZ - [V] Velocidad ~ (M/s) e V (m/S)
[E::fal;:slc:;ons 19:38:20 - D AeskmcoRin ) F (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° : Pl i ™ - P (W)
N° SERIES: \ Fese 4 [] Potencia (W)
:ommo_ 3 = ::BID)'; [[] RFD (N/s)
CON (uUP) AMBAS
8000 100— 80.00—
0.80
6000 60,00
0,60
4000 40,00
200,01 20,00
020
PR Al S 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

28 ESCOT DELGADO IRENE F 12 C.N.ALCALA

Talla_cm 1535 Peso kg 382 Envergadura_cm 1534 |IMC 16,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza MediaF.P. 676 F.MaxF.P. 958 Pot. M. F.P. 905

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,26  Fuerza MediaF.P. 673 F.Max F.P. 980 Pot. M. F.P. 907

caurro: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto @I == ] SUBIDA: 604 ms (0 -603) [¥] Posicion (cm)  o—
. ATLETA:
PrO m Ed 10 (C m) s [IRENE ESCOT DELGADO v] [¥] Velocidad  (M/s) V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F N
290 (satto (54 con carga, ibre) 12/10/18 20:00:34 - o ( )
! CARGA (kg):  REPETICION N°: AR ®N) P (W)
NoserIES:  (EE |1 Fase % [F] Potencia w)
1 PN o susiDA
3 = [F] RFD (N/s)
Altura salto ety - Ban0A
Maximo (cm) S AMBAS
31 4 100007 350 80,00
1
3,00
5000 .. | 6000
2,00~
00— 40,00
1.50
so00- "7 2000
0,50
-10000— 000— 000 .
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza MediaF.P. 375 F.MaxF.P. 524  Pot.M.F.P. 103

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,41  Fuerza Media F.P. 375 F. Max F.P. 460 Pot. M. F.P. 152

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Aevin x. —

SUBIDA: 1481 ms (0 - 1480) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:

s [IRENE ESCOT DELGADO v] [Vl Velocidad  (m/s) == V (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dominadas 12/10/18 19:01:29 v] - "

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : i ® P (W)

N° SERIES: \ (I [ Potencia W)

1 2 o suspa @ -~

3 [ RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

) AMBAS
500.07 0.20— 80.00—
400.0
060— 60.00
300.0
040—  40.00
200.0
020 20,00
100.0
00— 000- 0.00 T T T r v r .
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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52 GALINDO FLORES JESUS M 15 C.N.ALCALA

Talla_cm 1760 Peso kg 654 Envergadura_cm 1750 IMC 211

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza MediaF.P. 942 F.Max F.P. 1444 Pot. M. F.P. 1048

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,02  Fuerza MediaF.P. 954 F.Max F.P. 1456 Pot. M. F.P. 1082

- Unidades:
FAN - Infantil =
Altu ra Salto @ [ATLET:_ J SUBIDA: 829 ms (0 -828) [¥] Posicién (cm)  —
Promedio (cm) & [4EsUs GALINDO FLORES -] [l Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
[mcucmu; l ] Aceleracion (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:55:00 v "
31’3 CARGA (kg):  REPETICION N°: B Fueca ™ P (W)
N° SERIES: i [] Potencia (W)
1 2 o suspa At 5 BED NiS)
Altu ra Salto COMIENZO: ) BAJADA -
Maximo (cm) o ) ABAS
31,2 15000— 3.00— 100,00 —
10000~ 250
80,00
5000— 2.00—
60,00
00— 150
40,00
5000 1.00—
2000
10000 0.50—
-15000— 000— 000 - - - .
0 200 400 600 800
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 FuerzaMediaF.P. 641 F.MaxF.P. 1798 Pot. M. F.P. 379
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 641 F. Max F.P. 1698 Pot. M. F.P. 417

ERiG Unidades:
(FAN - Infanti -

SUBIDA: 930 ms (0 -929) [v] Posicion (Cm)  —
ATLETA:

8 [JEsUS GALINDO FLORES -] [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:16:05 - i

[¥|] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : & P (W)

N° SERIES: 1 ase % ] Potencia (W)

1 - © SUBIDA

|3 —| [F] RFD (N/s)

COMIENZO: é ©) BAJADA

CON (UP;

S 5 ) AMBAS
20000 160— 80.00—
1,40
15000-{ 120 60,00
1,00
10000-] 080— 40.00-]
0.60
5000-] 040—| 2000
020
00— o0oo— o000 - . . -
0 200 400 600 300 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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53 VILCHEZ TEJERINA SANTIAGO M 15 C.N.ALCALA

Talla_cm 1695 Peso kg 495 Envergadura_cm 1660 |IMC 17,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza MediaF.P. 769 F.Max F.P. 1368 Pot. M.F.P. 611

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,71  Fuerza MediaF.P. 803 F.Max F.P. 1422 Pot. M.F.P. 675

courro: Unidades:
FAN - Infartil -
Altura Salto @ [ATLET:_ } SUBIDA: 689 ms (0 - 688) [¥] Posicién (€M)  —
Promedio (Cm) & [sAnTiAGO ViLCHEZ TEJERINA -] ¥l Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
[EJECUCIGN: ] [ Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:58:06 v e
26’8 CARGA (kg) : REPETICION N° : ¥l Fuerza ™) - P (W)
weseries: (RN (I [ Potencia (W)
1 g @ suspa e NS}
Altura salto S e £
Maximo (cm) conem © AvBAS
5000 250— 60.00—
27,2 !
2,00
1000.0
40,00
1.50
5000
1,00
20,00
0.0
0,50
-5000— 000— 000 . - :
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,55 Fuerza MediaF.P. 548 F.Max F.P. 1267 Pot. M. F.P. 301

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza Media F.P. 548 F. Max F.P. 952 Pot. M. F.P. 370

EQUIPO: Unidades:
[FAN - nfarti X —
SUBIDA: 1058 ms (0 - 1057) [v] Posicion (M)  —
ATLETA:
[SANTIAGO VILCHEZ TEJERINA - ¥ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:13:39 - B .
V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ; ™) P (W)
weseries:  [ERIIN | "o [] Potencia (W)
1 2 o suspa _
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: g ! BAJADA
CON (UP;
€ J ) AMBAS
100004 120  80.00—
1.00 —
800.0
60.00—
0.80—
600.0
060— 4000
400,01
040
20,00
200.0
020
00— o0poo— 000 : : . . .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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89 RUEDA NARVAEZ ALEJANDR M 16 C.N.ALCALA

Talla_cm 1814 Peso kg 66,3 Envergadura_cm 188,7 IMC 20,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza MediaF.P. 1113 F.Max F.P. 1864 Pot. M. F.P. 1210

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 1306 F.Max F.P. 1787 Pot. M.F.P. 1622

cqurro: Unidades:
FAN - Jinior 2 v
Altura Salto @[ — ] SUBIDA: 489 ms (0 - 488) [v| Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) & [ALEIANDRO RUEDANARVAEZ - V] Velocidad ~ (m/s) wmmmm \% (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s?) F (N
282 [salto (54 con carga. ibre) 14/10/18 17:40:28 - ( )
! CARGA (kg):  REPETICION N°: [ Fuerza ™) P (W)
wseries:  ([ERII [ F°s 4+ [ Potencia (W)
1 [ 2 ® SUBIDA
3 : [[] RFD (N/s)
Altura salto e © BAsoA
Maximo (cm) e © AMBAS
28 3 20000— 3.00 60,00
1
15000 2,50
10000— 200 4000
5000 1.50
00— 100 2000
5000 050
-10000— 000~ 000 - - - -
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza MediaF.P. 649 F.Max F.P. 1170 Pot. M. F.P. 310

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 650 F. Max F.P. 1274  Pot. M. F.P. 382

Equrpo: Unidades:
(FAN - Janior 2 - i
SUBIDA: 1166 ms (0 - 1165) [v] Posicién (Cm)  —
ATLETA:
£ [ALEJANDRO RUEDA NARVAEZ -] [ Velocidad  (mfs) =— V (m/s)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 18:05:29 - o
V| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : < P (W)
NeSERIES: [ |1 [Ease P [C] Potencia w)
1 PN o susDA
3 [[] RFD (N/s)
COMIENZO: g “) BAJADA
CON (uP) 6
) AMBAS
14000 100— 80.00—
1200,0
0,80
60,00
1000.0
sooo—| %807
40,00
6000 0|
400,01
20,00
020
2000
00— 000— 000 . - - -
0 200 400 600 300 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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140 DIAZ RODRIGUEZ LAURA F 19 C.N.ALCALA

Talla_cm 1726 Peso kg 66,7 Envergadura_cm 176,7 |IMC 224

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,37 Fuerza MediaF.P. 1216 F.MaxF.P. 1770 Pot. M. F.P. 1594

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,42 Fuerza MediaF.P. 1192 F.Max F.P. 1773 Pot. M. F.P. 1559

EQUIPO: Unidades:
Altu ra Salto @ [FAN_Junior vl SUBIDA: 432 ms (0-431) [¥| Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) & (LauraDIAZ RODRIGUEZ - [ Velocidad ~ (mfs) —— \ (m/s)
[EJECUCION: ] [] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:17:10 v o
30’6 CARGA (kg) : REPETICION Ne : Blfuer=za ™ s P (W)

1 Fase

[F] Potencia W)
o suspa 4

nesentes: (RN

1
|

3 < [ RFD (N/s)
Altura salto S oAk
Maximo (cm) S ) AMBAS
29 7 20000 3.00— 60,00
1
2,50
1000.0
2,00 40,00
00— 150
1,00 20,00
-1000.0—
0,50
-2000,0— 0,00— 0,00 T T '
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza MediaF.P. 874 F.Max F.P. 1838 Pot. M. F.P. 566

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza MediaF.P. 1316 F.Max F.P. 2161 Pot. M. F.P. 952

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior - .

SUBIDA: 1331 ms (0-1330) V] Posicién (cm)  —
ATLETA:

8 (LauraDiAz RODRIGUEZ -] ¥l Velocidad  (mfs) =—— \ (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 14/10/18 16:37.09 - = o

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ P (W)

Neseries:  (ESm— (1 iEase [F] Potencia w)

1 P o sppa A _

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

") AMBAS
25000 140— 80.00—
20000 %0
60.00—
1,00
1500.0
0.80
1000.0 40,00
0.60
500,0
0.40—
20,00
001 020
-5000— 000— 000 T T - . : -
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
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Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica deNataciéon =

SE‘?\I‘;[%LA%'AON Evaluacion Individual :101

Mg " UNIVERSIDAD
%: - DEGRANADA

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

1 VARGA GIL PABLO M 12 A.D.N. CORDOBA

Talla_cm 1730 Peso kg 534 Envergadura_cm 1800 |MC 17,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,86 Fuerza MediaF.P. 793 F.Max F.P. 1124 Pot.M.F.P. 762
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza MediaF.P. 850 F.Max F.P. 1200 Pot.M.F.P. 875
EQUIPO: Unidades:
Altura Salto IFAN.NM" e SUBIDA: 599 ms (O -598) [¥] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (cm) 8 [PasLo vARGAGIL -] [ Velocidad ~ (mjs) =— V (m/s)
[EJECUCION: | [] Aceleracién (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:00:23 v
25’4 EARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuelzar ™) e P (W)
r:ossmes: 5320 ] [g_\ ::JBIDA PR [T Potencia w)
Altu ra SaltO COMIENZO: g | BAJADA Lhe 2
Maximo (cm) o I ) AvBas
27 4 15000 250— 60,00
1000.0 297
40,00
1,50
500,0
1,00~
20,00
0.0
050
S000~ 000 000~ == =n
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,39 FuerzaMediaF.P. 527 F.Max F.P. 697 Pot. M. F.P. 205
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,49 Fuerza Media F.P. 527 F. Max F.P. 699 Pot. M. F.P. 259
EQUIPO: Unidades:
(FAN - Alevin - " e
SUBIDA: 1398 ms (0 - 1397) [v| Posicion (€M)  —
ATLETA:
(PABLO VARGAGIL - ] Velocidad  (mfs) =— V (m/S)
[;3:::;;1(:;:10”8 18:37:10 - ?Aceleradén (s F (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° : [l Fuerza ®) . P (W)
NesErIES:  [EERIIE |1 Fase [F] Potencia w)
1 5 © suspa M - N
COMIENZO: 4 ) BAJADA il S
CON (UP) 2 i
8000 080— 80.00—
6000—| 060— 6000
4000-{ 040 40,00
2000-{ 020- 20.00-]
00— opo— o000 - - : - , .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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FEDERACION Técnica deNatacién

SE?\I&I?LA%IAON Evaluacion Individual

VErg
’
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5 =

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

2 ISSA-MASAD GUIRAU JAVIER M 13 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 167,4 Peso kg 47,6 Envergadura_cm 1730 |MC 17,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza MediaF.P. 873 F.Max F.P. 1475 Pot. M.F.P. 1138

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza MediaF.P. 884 F.Max F.P. 1304 Pot. M.F.P. 1182

R Unidades:
FAN - Alevi M
Altura Sa|t0 IATLE::-m ] SUBIDA: 513 ms (0-512) [v] Posicién (CmM)  —
Promedio (C m) 8 [JAVIER 15SAMASAD GUIRAU - ¥l Velocidad  (m/s) —— V (m/s)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’)
(salto (54 con carga, libre) 12/10/18 19:56:11 - i F (N)
2818 CARGA (kg) : REPETICION Ne : @ Fuerza ™) P (W)
wseries:  [Iu RN DO st [C] Potencia (w)
1 § o suspa A E RFD NJs)
Altura salto comenzo: ¢ 5 BAIDA
Maximo (cm) conen ) AMEAS
278 15000— 300— 80.00
1
250
1000.0—
60,00
2,00
500.0
150— 40,00
0.0
00—
20,00
-500.0—
050
-10000— 000— 000
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza MediaF.P. 467 F.Max F.P. 623 Pot. M. F.P. 162

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 467 F. Max F.P. 679 Pot. M. F.P. 198

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin v -

SUBIDA: 1226 ms (0 - 1225) [v] Posicion (cm)  —
ATLETA:

& [JAVIER ISSAMASAD GUIRAU - [ Velocidad ~ (mfs) =—— V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:28:55 - [ N

7| Fuerza e
CARGA (kg) : REPETICION N° : g ® P (W)

NeSERIES: | 1 ‘ Fase [F] Potencia w)

1 2 | © suBIDA @« ]

F— [F] RFD (N/s)

COMIENZO: [4 | BAJADA

CON (UP)

) AMBAS
8000 100— 60,00
0.0
600.0
40,00
060
4000
0.40
20,00
2000
020
00—~ opo— 000 - - - . . .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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FEDERACION Técnica deNatacién

SE?\I&%&%'AON Evaluacion Individual A»r,
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VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

3 DOMINGUEZ GARCIA JESUS M 13 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1690 Peso kg 53,1 Envergadura_cm 1783 |IMC 18,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza MediaF.P. 798 F.Max F.P. 1172 Pot. M.F.P. 877

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,02  Fuerza MediaF.P. 824 F.Max F.P. 1218 Pot. M. F.P. 939

cqurpo: Unidades:
FAN - Alevi >
Altu ra S_alto @ [ATLETeAv_m ] SUBIDA: 688 ms (0 - 687) 7| Posicion (Cm)  —
Promedio (Cm) 8 [JESUS ANTONIO DOMINGUEZ GARCIA - [] Velocidad ~ (Mfs) == \ (m/S)
[EJECUCI(’)N: ] Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:11:24 v _
29’3 CARGA (kg) : REPETICION N° : Blikiecza ®) P (W)
weseries:  ([ERDIN (I % [ Potencia (W)
1 Z o suspa — e NS)
Altura salto comIENzO: | BAJADA -
Maximo (cm) °°“‘“"’  AvBAs
206 15000— 300— 80,00
1
10000 2°°7]
60,00
2,00
500.0
150— 40,00
00—
1,00
20,00
-500.0
050
-10000— 000— 000 - - -
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza MediaF.P. 521 F.Max F.P. 738 Pot. M. F.P. 306

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,70  Fuerza Media F.P. 519 F. Max F.P. 847 Pot. M. F.P. 364

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin - _
SUBIDA: 960 ms (0 - 959) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[JESUS ANTONIO DOMINGUEZ GARCIA -] 7] Velocidad ~ (mfs) =— \/ (m/ S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 12/10/18 18:42:23 - '
v| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ®) P (W)
N° SERIES: (I F° [ Potencia (W)
1 2 o suspa @
3 ] RFD (N/s)
COMIENZO: g ) BAJADA
CON (uP) 6
) AMBAS
10000 120  80.00—
1,00
8000
60.00—
0.80
600.0 1
060— 40,00
4000
040
20,00
2000
0,20
00— o000 000 : - . .
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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5 =

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

4 ARROYO BRAVO NICOLAS M 13 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1840 Peso kg 70,3 Envergadura_cm 1900 |MC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza MediaF.P. 982 F.Max F.P. 1591 Pot. M.F.P. 872

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,81  Fuerza MediaF.P. 982 F.Max F.P. 1540 Pot.M.F.P. 891

courpo: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto % [ATLE::\I'I” ] SUBIDA: 711 ms (0-710) V| Posicion (€M)  —
Promedio (Cm) 8 [NicoLAs arrovo BRAV - ] Velocidad ~ (mfs) == V (m/S)
[EJEcucmNz l Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:52:59 v -
24’1 CARGA (kg) :  REPETICION N° : [ Fuerza ™ P (W)
weseries:  [ENIIN (I "o [ Potencia (W)
1 2 @ suspa —re NS)
Altura salto comeeo - . BAJADA -
Maximo (cm) “ 6 © AuBAS
24.9 20000— 250— 80.00—
1
1500.0
2,00
60,00
1000.0
150
500.0 4000
1,00
00
20,00
050
-500,0
-10000— 000— 000 - - :
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,22 Fuerza MediaF.P. 687 F.Max F.P. 1011 Pot. M. F.P. 150

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 687 F. Max F.P. 856 Pot. M. F.P. 239

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin v .
SUBIDA: 1563 ms (0 - 1562) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[NICOLAS ARROYO BRAVO - [ Velocidad  (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:23:59 - i
[v] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™) P (W)
NoSERIES:  [ERIINE |1 isase [7] Potencia w)
1 2 | @ SUBIDA ﬁ
3 [ RFD (N/s)
COMIENZO: g BAJADA
CON (uUP)
AMBAS
10000 0,60 60,00
00,0
040— 40,00
600.0
4000
020— 20,00
200,01
00— 000— 000 - - -
0 500 1000 1500 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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5 =

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

27 GAMIZ ASID MARTINA F 12 C.D.U. GRANaDA

Talla_cm 1675 Peso kg 488 Envergadura_cm 1734 |MC 174

SALTO VERTICAL (SJ)

Vel. Media Fase Prop 0,72

Promedios Fuerza Media F.P. 697 F. Max F.P. 1254 Pot. M. F.P. 599

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza MediaF.P. 706 F.Max F.P. 1375 Pot. M. F.P. 633

EQUIPO: Unidades:
Q —_— e
FAN - Alevi =
Altu ra Salto @ {ATLE:AV_" ] SUBIDA: 715 ms (0-714) [¥] Posicién (Cm)  —
Promed|0 (C m) s [MARTINA GAMIZ ASID - [¥] Velocidad ~ (m/s) == \% (m/S)
[EJECUCION: | [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:06:20 v
N —
27,7 CARGA (kg) : REPETICION N° : Lol b P (W)
noseries: ([ |1 Fase [F] Potencia w)
! pem——L RTINS F] RFD Nis)
Altura salto COMIENZO: °) BAJADA -
Maximo (cm) S © Atas
28,5 15000 250—  80,00—
2,00
1000.0 60,00
150
500.0 40,00
1.00—
00— 20,00
0,50
-5000— 000— 000 v r T
i 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza MediaF.P. 471 F.Max F.P. 1191 Pot. M. F.P. 209

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 1162 Pot. M. F.P. 275

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

Equrpo: Unidades:
(FAN - Alevin -

SUBIDA: 1150 ms (0 - 1149) [¥] Posicién (€M) —
ATLETA:

8 (MaRTINAGAMIZ ASID - [l Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/s)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/sz) F (N)
(Dominadas 12/10/18 19:0520 - 0

[¥] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : o P (W)

weseries: DI (| "o [] Potencia (W)

1 2 o suspa A ”

3 [ RFD (N/s)

COMIENZO: 4 ) BAJADA

CON (uP) =

%) AMBAS
12000 100—  80.00
10000
0.80
60,00
800,0
050
600.0 40,00
040
4000
20,00
0.20
2000
00— ooo— o000 - - . .
0 200 600 300 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
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VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

49 GARCIA MOLIZ CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1745 Peso kg 634 Envergadura_cm 1745 IMC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,03 Fuerza MediaF.P. 934 F.Max F.P. 1291 Pot. M.F.P. 972

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,07 Fuerza MediaF.P. 937 F.Max F.P. 1218 Pot. M. F.P. 1013

caureo: Unidades:
FAN - Ifarti =
Altura Salto @ [ATLET:_I } SUBIDA: 608 ms (0 - 607) [¥] Posicién (€M)  —
Promedio (C m) 8 [crrioscarciamoLz - [ Velocidad ~ (mfs) == V (m/S)
[EJEcucn’mz I ] Aceleracién (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:45:02 v e
21’8 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ®) P (W)
N° SERIES: 1 £ase [F] Potencia w)
Alt It : — © SUE0A * ] RFD (Nfs)
ura salto o © a0A -
Maximo (cm) conem © AvBAS
215 15000 250— 80.00-
1
1000.0
2,00
60,00
500.0
150
00 40,00
1,00
-500,0
20,00
0.50—
-1000,0
-15000— 000— 000

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza MediaF.P. 622 F.MaxF.P. 1281 Pot. M. F.P. 337

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 622 F. Max F.P. 1169 Pot. M. F.P. 363

EQUIPO: Unidades:
[FAN - nfanti - .
SUBIDA: 1191 ms (0 - 1190) V| Posicién (€M)  —
ATLETA:
[cARLOS GARCIA MOLIZ - [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17.05:35 - - 5
V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 3 ®) P (W)
NesERIES: (R |1 T 4 [[] Potencia W)
1 2 ® SUBIDA
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: %_ BAJADA
CON (UP)
©) AMBAS
12000 1.00—  80.00—
1000.0
0.80
60,00
800,0
0,60
600.0 40,00
0,40
400,0
20,00
0.20
200,01
00— 000— 000 T - - : -
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

50 ABRIL GAMIZ IGNACIO M 15 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1694 Peso kg 634 Envergadura_cm 1745 IMC 22,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 1026 F.Max F.P. 1548 Pot. M. F.P. 1055

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,03 Fuerza MediaF.P. 1023 F.Max F.P. 1614 Pot. M.F.P. 1088

caureo: Unidades:
FAN - Infantil v
Altura Salto @ [ATLETA'I ] SUBIDA: 535 ms (0-534) V] Posicion (€M)  —
Promedio (C m) 8 [ienacio asriLGAMIZ - ¥ Velocidad  (m/s) —— \% (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:54:21 v -
27’9 CARGA (kg):  REPETICION N°: WliFuoza ™) P (W)
N° SERIES: 1 fase [T] Potencia w)
Alt It ! C— © SUB0A + ] RFD (N/s)
ura salto S © BARDA -
Maximo (cm) conem © AvBAs
28 O 20000 250+ 60.00
1
1500.0 -
2,00
1000,0
40,00
s000— 07
0071 100
20,00
-500.0
0.50
-1000,0
-1500.0— 0.00— 0.00 T T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza MediaF.P. 621 F.MaxF.P. 1383 Pot. M. F.P. 357

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,61  Fuerza Media F.P. 622 F. Max F.P. 1073  Pot. M. F.P. 379

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infarti = B -
SUBIDA: 1107 ms (0 - 1106) [v] Posicién (M) —
ATLETA:
(IGNACIO ABRIL GAMIZ -] @ Velocidad ~ (M/s) = V (m /S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dommadas 13/10/18 16:22:56 v] 5 <
7| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ® P (W)
weseries:  [EEIEE (I s [C] Potencia w)
1 2 o suspa -
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: ‘; | BAJADA
CON (UP) S
AMBAS
12000 120 80,00
10000 1.00
60,00
8000 0.0
6000— 060— 40.00
4000 040
20,00
2000 020
00— 000— 000 T T - . :
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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51 GARACH BENITO CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA
Talla_cm 1799 Peso kg 59,1 Envergadura_cm 1730 |MC 183
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,73 Fuerza MediaF.P. 739 F.Max F.P. 1162 Pot.M.F.P. 551
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza MediaF.P. 732 F.Max F.P. 1046 Pot. M. F.P. 598
Equrpo: Unidades:
Altura Salto [FANJmm“ V] SUBIDA: 674 ms (0-673) V| Posicién (cm)  —
Promedio (Cm) [(‘:\:F:_L‘(E)ZAG‘ARACHBENITO -] [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (mis%) F (N)
171 bR IR i b ()
N° SERIES: G910 | Fase [F] Potencia w)
1 2 @ suapa M e o
Altura salto e > axaon : "
Maximo (cm) - © AMBAS
171 15000 200 6000
10000
150
4000
500.0
0.0 |
2000
0,50
-500.0
-10000— 000— 000 - . :
0 200 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,19 FuerzaMediaF.P. 579 F.Max F.P. 1290 Pot. M. F.P. 109
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,19 Fuerza Media F.P. 579 F. Max F.P. 1290 Pot. M. F.P. 109
EQUIPO: Unidades:
FAN - Infanti - o
SUBIDA: 2298 ms (0 - 2297) [¥] Posicién (Cm)  —
ATLETA:
8 [carios earacH BENITO -] [7] Velocidad  (m/s) =— V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 13/10/18 17:10:32 - "
CARGA (kg):  REPETICION N° : QR AT ®) - P (W)
N° SERIES: I s [F] Potencia w)
1 2 o suapa @
[F1 RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP) ® AMas
14000 080 5000
12000 ﬂ
40,00
10000 *%7]
800.0— o000
iy e 20,00
4000 oo |
10,00
20001
00— 000~ 000 . . : .
0 500 1000 1500 2000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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70 FANDILA BUNCE GEMA F

14 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 166,0 Peso kg 58,2

Envergadura_cm 162,0

IMC 21,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,41

Valor M&ximo Vel. Media Fase Prop 1,46

Fuerza Media F.P. 994

Fuerza Media F.P. 1028

F. Max F.P. 1436

F. Max F.P. 1458

Pot. M. F.P. 1443
Pot. M. F.P. 1538

EqurPo: Unidades:
Altu ra Salto @ [::t:::r:lil VI SUBIDA: 644 ms (0 - 643) [v] Posicion (Cm) ——
Promed|0 (C m) 8 |GEMA FANDILA BUNCE - [7] Velocidad ~ (m/[s) wm V (m/S)
l::nE(E‘sleI()N: O TRIT ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
27,7 i =Eeer @ Fueza ) — P (w)
wseries: (BRI (|  Fose [7] Potencia w)
Alt It ! o suaos [l RFD (N/s)
ura salto — P i )
Maximo (cm) conen © AvBAS
26 6 15000— 350— 100,00
10000 3.00
80.00
5000— 250
00 2004 60,00
5000 150 ,000_|
-10000— 1.00—
20,00 —
-15000— 0,50
-20000— 0.00— 0.00 T T
0 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 FuerzaMediaF.P. 571 F.MaxF.P. 1321 Pot. M. F.P. 219

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,48

Fuerza Media F.P. 571

F. Max F.P. 1387

Pot. M. F.P. 272

EQUIFUI
@ [Fan-infoni -] - -
1520 ms (0 - 1519) [v| Posicion (cm)
ATLETA:

8 (GeEwAFANDILA BUNCE -] ] Velocidad ~ (mfs) ——
EJECUCION: [7] Aceleracién (m/s’)
[Dominadas 13/10/18 17:17:45 -

2 [V] Fuerza N)  —
CARGA (kg) : REPETICION Ne :

NeSERIES:  [ERLBN | 1 e [[] Potencia (W)

1 P o sppa @A )

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP) =

AMBAS
14000 120—  80.00—
12000~ ;oo
60,00
1000.0
0,20 —
800.0
060— 4000
600.0
040
4000
20,00
2000 %207
00—~ 000— 000 - -
0 1000 1500

TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
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V (m/s)
F(N)
P (w)
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69 DEL VADO SANZ MARCOS M 14 C.D.U. SEVILLA

Talla_cm 1764 Peso kg 56,8 Envergadura_cm 1740 |MC 183

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza MediaF.P. 910 F.Max F.P. 1469 Pot. M.F.P. 890
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza MediaF.P. 948 F.Max F.P. 1511 Pot. M. F.P. 993
EQUIPO: M
Altura S_alto I::_NI:::ZTH = SUBIDA: 549 ms (0 -548) [V] Posicién (Cm)  —
Promedio (Cm) & (marcos peLvADO SNz - [ Velocidad ~ (mfs) == \% (m/S)
EJECUCION: : [F] Aceleracién (m/s) F (N)
228 e - P ()
l;"SERlES: EE ; ‘ Fase % [[] Potencia w)
@ SUBIDA )
Altura salto I 3 — g [F] RFD (N/s)
Maximo (cm) SR © AMBAS
23’9 20000— 3.00 60,00
15000~ 250
10000+ 2,00 40,00 —
500.0— 150
00— 100 2000
-5000—{ 050
-1000.0— 0.00— 0.00 B 260 e
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 FuerzaMediaF.P. 560 F.Max F.P. 1715 Pot. M. F.P. 249
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 557 F. Max F.P. 1047  Pot. M. F.P. 320
EQuIPO: Unidades:
[FANAHMH v] SUBIDA: 1117 ( ) V| Posici6 (cm)
ATLETA: H ms 0-1116) p osicion cm, —
& (marcos peL vaDo sanz -] [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/s)
[E:::a‘:ac:??/io/w 172220 v 7 Aesteracion (:/SZ) F (N)
EARGA (kg) : :Epmcu’)u Ne: s ! Eitza ™) - P (W)
r1|°ssiuss: |2_\ o | Potencia W)
|3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: Eg ©) BAJADA
CON (UP) s ® Ao
120007 1.00 80.00
1000.0+ 0.80 —
b 60,00
8000
0,60
600.0 40,00
040
400.0
20.00
2000 %207
i T 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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71 GOMEZ SANCHEZ MARTINA F 13 C.D.U.SEVILLA

Talla_cm 1605 Peso kg 52,1 Envergadura_cm 151,0 |IMC 20,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,97 Fuerza MediaF.P. 713 F.Max F.P. 1238 Pot. M.F.P. 715

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza MediaF.P. 754 F.Max F.P. 1223 Pot. M. F.P. 808

EQUIPO: M
FAN - Infantil v
Altura Salto @ lATLETla\'I ] SUBIDA: 703 ms (0 -702) [V] Posicién (cm)  —
Promedio (C m) 8 [MARTINAGOMEZ SANCHEZ - [ Velocidad ~ (mfs) = \ (m/S)
IEJECUCION: ] ] Aceleracién (m/s) F (N)
28 4 Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:55:02 v
! CARGA (kg) : REPETICION N° : A ™) P (W)
NeSERIES: |G 1 rase [7] Potencia w)
Altura salto ) : 8 2o & I RFD N
. COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) con (uP) S
25 l 15000 250 80,00
)
2,00
1000.0 60.00—
1,50
500.0 40.00
1.00
0.0 20,00
0.50
-500.0— 0.00— 0.00 T T T
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza MediaF.P. 511 F.Max F.P. 945 Pot. M. F.P. 145

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,41  Fuerza Media F.P. 511 F. Max F.P. 1180 Pot.M.F.P. 212

FQUIPU: Unidades:
[FAN - Infanti =

SUBIDA: 1371 ms (0-1370) [¥] Posicion (Cm)  —
ATLETA:

s [MARTINA GOMEZ SANCHEZ - [V] Velocidad ~ (m/s) == V (m/S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
lDomlnadas 13/10/18 16:24:21 V} N

[¥] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : o ®) P (W)

NeSERIES: A |1 Ease [C] Potencia w)

1 2| @ SUBIDA ﬂ =

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: (©) BAJADA

COM (UP)

) AMBAS
12000 1,00 60,00
1000.0
0.80
800.0 40.00—
0.60
600.0
040+
400,0 20,00
0.20
200.0
00— 0.00— 0.00 T T T T T T
0 200 400 600 800 1000 1200
2 23/10/2018
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146  MARIN LIDUENA GONZALO M 17 C.N. ADRA

Talla_cm 177,0 Peso kg 70,2 IMC 22,4

SALTO VERTICAL (SJ)

Envergadura_cm 188,6

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,51 Fuerza MediaF.P. 1546 F.Max F.P. 2062 Pot. M.F.P. 2374
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,67 Fuerza MediaF.P. 1511 F.Max F.P. 1949 Pot. M. F.P. 2405
Equrpo: Unidades:
Altura S.alto [;TL::ijrz = susioa: 482 ms (0 - 481) [v] Posicién (cm)  —
Promedio (Cm) 3 (GONZALO MARIN LIDUENA v [¥] Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
EJECUCION: ] Aceleracién (mis?) F (N)
317 Gt WL ot — b )
N° SERIES: a0 ] ; Fase Q [F] Potencia W)
1 © SUBIDA =
Altura salto - L Fl RFD Nis)
Maximo (cm) conem © AvBAS
328 20000 350— 80.00—
’ 15000 300
100001 . | 6000
5000
2,00
00 40,00
150
-500,0
0000 "7 2000
-15000— 0507
o 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,75 FuerzaMediaF.P. 690 F.Max F.P. 1596 Pot. M. F.P. 520
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza Media F.P. 691 F. Max F.P. 1399 Pot. M. F.P. 580
Equrpo: Unidades:
lFAN.JmiorZ e SUBIDA: 932 ms (0 -931) V] Posicién (€M)  —
ATLETA: ’ : 3
8 (coNZALO MARIN LIDUENA z) [l Velocidad ~ (mfs) —— V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s2) F (N)
(Dcminadas 14/10/18 18:09:53 V] =
CARGA (kg) : REPETICION Ne : W Fuerza ™ — P (W)
N° SERIES: I "ose [C] Potencia w)
1 2 o suspa @ "
2 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: 5 ) BAJADA
COnN (uP) 6 ©) AMBAS
14000— 120  80.00—
12000 ;00
1000.0 Lot
0,80
80001
060— 40,00
600.0 1
0,40
20005 20,001
2000 %207
LI 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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56 OLMOS BRACERO JAVIER M 15 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1698 Peso kg 585 Envergadura_cm 1610 |MC 20,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza MediaF.P. 922 F.Max F.P. 1448 Pot. M. F.P. 1190

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,23  Fuerza MediaF.P. 932 F.Max F.P. 1484 Pot. M. F.P. 1207

caurpo: Unidades:
FAN - Infanti =
Altura Sa|t0 @[ — ] SUBIDA: 697 ms (0 - 696) V| Posicién (cm)  —
di ATLETA:
Promedio (C m) s [JAVIER ALEJANDRO OLMOS BRACERO - @] Velocidad ~ (mfs) == Vv (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (mis%) F (N
355 [salto (54 con carga, ibre) 13/10/18 16:00:39 - ) v ( )
1 CARGA (kg) : REPETICION N° : Y| Fuerza ™ P (W)
N° SERIES: 1 £oss 4 [F] Potencia w)
1 EEEENNNN 6 susiDA
] RFD (N/s)
Altura salto e  BAKOA
Maximo (cm) - © AMBAS
356 15000 300— 100.00
1
10000 7] 000
2,00
500.0 60,00
1,50
0.0 40,00
1,00
-500.0 20,00
0.50
10000~ 0o0— 000 - - .
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 FuerzaMediaF.P. 569 F.Max F.P. 962 Pot. M. F.P. 387
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,76  Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 999 Pot. M. F.P. 431

EQUIPO: Unidades:
[FAN - infantil = =

SUBIDA: 938 ms (0-937) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:

& [JAVIER ALEJANDRO OLMOS BRACERO - ¥l Velocidad  (m/s) =—— V (m/s)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 16:29:34 - - 5

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ P (W)

NeSERIES: (GO |1 JimEese [7] Potencia ()

1 P o oo B a

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ; BAJADA

CON (UP;

i J ©) AMBAS
100004 120  80.00—
1,00
2000
6000
0,20
600,01
0.60— 4000
400.0
040
20,00
2000
0.20
00— 000— 000 : : - .
0 200 400 600 200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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73 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA F 14 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1748 Peso kg 66,0 Envergadura_cm 1740 |MC 21,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,22 Fuerza MediaF.P. 1210 F.MaxF.P. 1795 Pot. M. F.P. 1592
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza MediaF.P. 1321 F.Max F.P. 1904 Pot. M.F.P. 1841
EQuIPo: Unidades:
Altura Salto IFAN.HM' v] SUBIDA: 498 ms (0 -497) [¥] Posicion (Cm)  —
. ATLETA: -
Promedio (Cm) |GABRIELA MARTIN DE LA TORRE - [] Velocidad ~ (Mfs) \% (m/S)
EJECUCION: : [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
X e s 0 — P (w)
wesertes: TR \[2— Fase % [F] Potencia w)
Altura salto i : e [ RFD g
Maximo (cm) S AMBAS
271 20000— 300 80.00—
15000 5 5o |
1000.0 A
200
5000
150~ 4000
00
-500.0 b
20,00
0000 9907
15000— 000— 000 - - - .
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 FuerzaMediaF.P. 647 F.Max F.P. 1583 Pot. M. F.P. 297
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,51  Fuerza Media F.P. 646 F. Max F.P. 1828 Pot. M. F.P. 332
T Unidades:
[FAN - Infanti - = L
SR SUBIDA: 1102ms (0 - 1101) [¥] Posicién (cm)  —
(GABRIELA MARTIN DE LA TORRE - Y| Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:19:35 - B
CARGA (kg) : REPETICION N° : Bl Fuesza ®) — P (W)
r:osemss: ; ‘:S:UBDA P 7 Potencia w)
| RFD (N/s)
COMIENZO: © BAJADA
CON (uP) ©) AMBAS
20000 120— 60,00
1,00
1500.0
080~ 40.00—
10000~ 060
040— 20,00
500,0
0.20—
0o eeem 080Ty 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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90 ZURITA FRANCO RAUL M 16 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1765 Peso kg 71,2 Envergadura_cm 1815 IMC 22,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza MediaF.P. 1370 F.Max F.P. 2033 Pot. M. F.P. 1698

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,37 Fuerza MediaF.P. 1331 F.Max F.P. 2040 Pot. M.F.P. 1636

cqureo: Unidades:
FAN - Jinior 2 v
Altura Salto @ [ATLE:‘: ] SUBIDA: 449 ms (0 - 448) 7| Posicion (€M)  —
Promedio (Cm) 8 [RauLzuRITAFRANCO - 7] Velocidad ~ (mfs) == V (m/S)
[EJECUCI(’)N: ] Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:35:29 v _
32’0 CARGA (kg) : REPETICION N° : Blikiecza ®) P (W)
NesErIEs: [ |1 Lesz [T] Potencia w)
1 o suspa B o
Altura salto e  Banos -
Maximo (cm) °°“‘“"’  AvBAs
320 25000 250 60.00—
1
20000
2,00
1500,0 40,00
1,50
1000.0 ]
1,00
500,01 20,00
0.50
0.0
-5000— 000— 0,00 - - - .
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,78 Fuerza MediaF.P. 698 F.Max F.P. 1368 Pot. M. F.P. 544

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,81  Fuerza Media F.P. 697 F. Max F.P. 1573  Pot. M. F.P. 564

Equrpo: Unidades:
[FAN - Janior 2 Z =
SUBIDA: 917 ms (0-916) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[RAUL ZURITA FRANCO - [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) F (N)
1Dominadas 14/10/18 18:01:58 '] s N
V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 3 ™ P (W)
N° SERIES: 1 fase [F] Potencia w)
1 P o spon A _
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: ‘; ) BAJADA
CON (uP) 6
©) AMBAS
20000 120— 80.00—
1,00
1500.0 60.00—
0.80
10000 060— 40.00—
0,40
500,0 20,00
0.20
00— 000— 000 . T : :
0 200 400 600 800 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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105 BONILLA PAREJO MARTA F 15 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1680 Peso kg 57,8 Envergadura_cm 1720 IMC 20,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza MediaF.P. 1163 F.Max F.P. 1906 Pot. M.F.P. 1317

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza MediaF.P. 1257 F.Max F.P. 1979 Pot. M. F.P. 1556

courpo: Unidades:
FAN - Jdinior 2 >
Altura Salto @ [ATLE::‘? } SUBIDA: 407 ms (0 - 406) [¥] Posicién (€M)  —
Promedio (C m) & [mARTABONILLAPAREID - [ Velocidad ~ (mfs) = V (m/S)
[EJEcucn’mz I ] Aceleracién (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:45:47 v
- N _
25’2 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ®) P (W)
N° SERIES: 1 £ase [F] Potencia w)
2 i
Alt It ’ 3 o suapa M - s
ura salto COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) conem © AvBAS
257 20000— 300— 50.00—
1
15000 2,50
40,00
1000.0— 2.00
30,00
5000— 1.50—
20,00
00— 1,00
o 10.00
5000—{ 050
-10000— 000— 000 - - . :
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza MediaF.P. 567 F.MaxF.P. 920 Pot.M.F.P. 217

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 567 F. Max F.P. 1041  Pot. M. F.P. 240

EQUIPO: Unidades:
(FAN - ddnior 2 - B -
SUBIDA: 1563 ms (0 - 1562) [v] Posicion (€M) —
ATLETA:
(MARTA BONILLA PAREIO - ¥ Velocidad ~ (mfs) = V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Domlnadas 14/10/18 18:08:14 v} - N
|v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™ P (W)
NeSERIES: [ |1 Fase 4 [F] Potencia w)
1 ([ 5 susDA
E ) [F] RFD (N/s)
COMIENZO: BAJADA
CON (UP)
AMBAS
12000 080—  80.00—
1000.0
060— 6000

800.0

6000— 040— 40.00

4000

0,20 20,00
200.0

00— 000 0.00

0 500 1000 1500 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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125 QUESADA LUJAN ANDREA F

17 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1692 Peso kg 55,0 Envergadura cm

181,2 MC 19,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios

Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza MediaF.P. 869

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,88 Fuerza Media F.P. 884

F. Max F.P. 1473

F. Max F.P. 1565

Pot. M. F.P. 862
Pot. M. F.P. 891

EQUIPO: M
Altu ra Salto @ [:::::Z‘ir '] SUBIDA: 591 ms (0-590) V| Posicion (cm) —
Promedio (Cm) [ANDREAC;UESADALUJAN - ] Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
lEJECUCI(')N: ] [F] Aceleracién (m/s) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:26:20 v
3016 ( CAerA(I(g)): REPETICION N° : [ Fuerza ®) - P (W)
NeSERIES:  |ESI |1 £ess [T] Potencia w)
1 | p— o susoa M _
Altu ras alto COMIENZO: R BAJADA B e
30,5 20000 300— 80.00-
15000 2.50—
60,00
10000 200
5000 150— 4000
00— 100
20,00
-5000— 0,50
-10000— 000— 000 . .
0 200 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 FuerzaMediaF.P. 538 F.Max F.P. 853 Pot. M. F.P. 178

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 537

F. Max F.P. 894

Pot. M. F.P. 187

EQUIPO: Unidades:
[FAN-Jﬁnior 'J =
SUBIDA: 1770 ms (0 - 1769) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[ANDREA QUESADA LUJAN - [ Velocidad ~ (mfs) =—— V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 14/10/18 16:47.08 - - 5
¥ Fi e
CARGA (kg) :  REPETICION N°: RS ) P (W)
weseries:  [EII [ o5 [C] Potencia w)
1 2 o suspa @ _
[l RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP)
©) AMBAS
100004 1004  80.00—
8000— 0,80
60,00
6000 0,60
40,00
4000 040
20,00
2000 020
00— 000— 000 - - .
0 500 1000 1500 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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8 SORIANO SALCEDO JUAN M 13 C.N. CIUDAD AGECIRAS

Talla_cm 1705 Peso kg 64,3 Envergadura_cm 1772 IMC 22,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza MediaF.P. 1125 F.Max F.P. 1466 Pot. M. F.P. 1347

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza MediaF.P. 1035 F.Max F.P. 1422 Pot. M.F.P. 1260

courpo: Unidades:
Altu ra Sa|t0 @ (Eatistiods ) SUBIDA: 463 ms (0 -462) [V] Posicién (cm)  —
. ATLETA: : -
Promedio (C m) & [Juan caRLOS SORIANO SALCEDO - ¥ Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
IEJECUCI(’)N: | [F] Aceleracion (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 20:03:05 N2
7 N _—
26’0 CARGA (kg) :  REPETICION N°: o Fuerza ® P (W)
wescries: ([N (I T [ Potencia w)
1 % © suspa EF RFD ~NiS)
Altu ra Salto COMIENZO: E'; ' BAJADA -
Maximo (cm) conen | © Augs
291 15000 250 60,00
)
10000 2.00
40,00+
5000—] 1,50
00— 100
20,00
-5000— 0.50—
-10000— 000—  0.00 T T . T
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza MediaF.P. 627 F.MaxF.P. 1155 Pot. M. F.P. 391

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 627 F. Max F.P. 1387 Pot. M. F.P. 435

Equrpo: Unidades:
(FAN - Alevin - .
SUBIDA: 835 ms (0-834) [¥] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[JUAN CARLOS SORIANO SALCEDO - ¥l Velocidad ~ (m/s) =—— \/ (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s’) F (N)
[Dommadas 12/10/18 19:36:59 'J i N
7| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ¢ P (W)
noseries: [N ‘ﬁ Fase [F] Potencia w)
1 2 o suspa _
‘3 ; [F] RFD (NJs)
COMIENZO: o BAJADA
CON (uP) 6
AMBAS
14000 120 60,00
12000 4 50
1000.0
080— 4000
800.0—
0,60
600,01
040— 20,00
400,0
2000 %207
00— 000— 000 T T T T
0 200 400 600 200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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91 YUS FERNANDEZ RODRIGO M 16 C.N.CIUDAD ALGECIRAS

Talla_cm 176,2 Peso kg 70,3 Envergadura_cm 1830 IMC 22,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,57 Fuerza MediaF.P. 1415 F.Max F.P. 2163 Pot. M. F.P. 2279

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,69 Fuerza MediaF.P. 1492 F.Max F.P. 2261 Pot. M.F.P. 2496

cquro: Unidades:
FAN - Ji v
Altu ra Salto @ [ — ] SUBIDA: 578 ms (0-577) [V Posicién (cm)  —
. ATLETA:
Promedio (cm) 8 (RoDRIGO YUS FERNANDEZ - [7] Velocidad ~ (mfs) —— V (m/s)
[EJECUCION: ] 7] Aceleracién (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:20:08 v
42’4 CARGA (kg):  REPETICION N°: [ Fuerza ™ - P (W)
NeSERIES: IR |1 Fo [[] Potencia w)
! fR— o suaon F RFD (NJs)
Altu ra Salto COMIENZO: ") BAJADA B
Maximo (cm) i © AMBAS
42,6 25000 350— 100,00
20000 309
80.00 —
1500.0
2,50
1000.0 200 60,00

500.0
150

o 40,00

1,00
-500,0 —
20,00

-10000—{ 0507

-1500.0— 0,00 0.00

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,74 Fuerza MediaF.P. 689 F.Max F.P. 1048 Pot. M. F.P. 514

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 688 F. Max F.P. 1105 Pot. M. F.P. 533

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Janior 2 -

SUBIDA: 879 ms (0-878) [v] Posicion (€M)  —
ATLETA:

s [RODRIGO YUS FERNANDEZ - [ Velocidad  (mfs) == V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 14/10/18 16:39:56 - - .

[v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)

weseries: (| [ s [[ Potencia W)

1 |2 © SUBIDA @« .

‘3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: g BAJADA

CON (UP) 6

©) AMBAS
12000 160—  80.00—
1.40—
1000.0
120— 60.00]

800.0
100

6000 080— 40.00
0.60
400.0
040— 20,00

200.0
0,20

00— 000 0.00

0 260 460 6('JO 8('10 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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34 PADILLA VARGAS NATALIA F 12 C.N. CIUDAD DE ADRA

Talla_cm 156,3 Peso kg 50,7 Envergadura_cm 1654 |MC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 721 F.Max F.P. 1097 Pot.M.F.P. 762

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 787 F.Max F.P. 1029 Pot. M. F.P. 940

EQurpo: Unidades:
Altura salto ® e 8| o e e e o) —
. ATLETA:
Promedio (C m) & [NATALA PADILLA VARGAS - ¥ Velocidad ~ (m/s) == \% (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s®) F (N)
[sakto (54 con carga, ibre) 12/10/18 19:55:01 - - o
24’9 CARGA (kg) : REPETICION N° : B Fuerea ™ N P (W)
weseries: (RN I  F2se [7] Potencia w)
1 2 o suppa M = Ns)
Altu ra SaltO COMIENZO: g ) BAJADA B
Méaximo (cm) R £ AviBAS
239 15000 300— 80,00
)
10000~ 250
60.00

5000— 200
00— 150— 40.00
-500.0— 1.00

20,00
-1000.0—] 0.50

-1500,0— 0,00— 0,00

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza MediaF.P. 490 F.Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 189

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,38  Fuerza Media F.P. 490 F. Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 189

EQUIPO: Unidades:

[FAN - Alevin = -
SUBIDA: 1135ms (0 - 1134) V] Posicién (cm)  —

ATLETA:

8 [NATALA PADILLA VARGAS - V] Velocidad ~ (Mfs) == V (m/S)
EJECUCION: [7] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 12/10/18 13:43:14 - i

v| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ™ P (W)

NeSERIES: I fose [F] Potencia w)

1 o suspa

"] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (uP)

©) AMBAS
12000 100 50.00—
1000.0
080— 40,00
00,0
060— 3000
600.0
040— 20,00
400,0
020— 10.00—
200,01
00— 000— 000 T T T . :
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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29 LIARTE QUESADA ELENA F 12 C.N. ALMERIA

Talla_cm 1646 Peso kg 547 Envergadura_cm 1631 |IMC 20,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,83 Fuerza MediaF.P. 748 F.Max F.P. 1324 Pot. M.F.P. 637

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 786 F.Max F.P. 1313 Pot. M.F.P. 752

Equrpo: Unidades:
FAN - Alevi =
Altu ra Salto % [ vt ] SUBIDA: 519 ms (0 - 518) || Posicién (€M)  —
. ATLETA:
PI’OmEdIO (C m) 9 [ELENA LIARTE QUESADA - [¥] Velocidad ~ (m/s) == \% (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) F (N
214 (Salto (54 con carga. libre) 12/10/18 18:14:20 - : . ( )
! CARGA (kg):  REPETICION N°: LA ®) P (W)
woseries: [N |1 £ase [] Potencia w)
1 E%—‘ o suspa HireD o
Altura salto CoMIENZO: ) BAJADA B
Maximo (cm) Sk © AMBAS
24 4 15000— 250 50.00—
1
10000 200— 40.00]
5000—{ 150— 30,00
00— 100+ 20.00
5000— 050— 10.00—
-10000— 000— 000 - -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza MediaF.P. 529 F.Max F.P. 712 Pot. M. F.P. 189
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,41  Fuerza Media F.P. 530 F. Max F.P. 745 Pot. M. F.P. 216

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin v -

SUBIDA: 1214 ms (0-1213) [v] Posicion (M)  —
ATLETA:

8 [ELENA LIARTE QUESADA - [¥] Velocidad ~ (m/[s) = V (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dominadas 12/10/18 19:42:17 v] N

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ’ ™) P (W)

NoserIEs: [ |1 ‘ fase 4 [7] Potencia W)

1 2 | @ SUBIDA

‘ ) ] RFD (N/s)

COMIENZO:

CON (UP)

|
2000 080 50.00—
40,00
600.0—| 0.60
30,00
4000 0.40—
20,00
2000 020
10,00
00— 000— 000 v T . : - -
0 200 400 600 300 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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72 MERINO BARRANCO LUCIA F 13 C.N. ALMERIA

Talla_cm 1540 Peso kg 41,0 Envergadura_cm 1490 |MC 17,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza MediaF.P. 749 F.Max F.P. 1055 Pot. M.F.P. 972

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza MediaF.P. 812 F.Max F.P. 1071 Pot. M. F.P. 1097

EQUIPO: M
FAN - Infanti -
Altura Salto @ [ATLETIE: ] SUBIDA: 490 ms (0 -489) V| Posicién (Cm)  —
Promedio (cm) 8 (LuciamERN BARRANCO - [ Velocidad ~ (m/s) =— V (m/s)
EJECUCION ] [] Aceleracién (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:45:41 v
31’2 CARGA(kg) REPETICION N° 0} Fuacza ™) P (W)
u SERIES: Fase [F] Potencia w)
o suspa @ S NS
Altura salto s  eano '
Maximo (cm) con . AvBAS
29’3 15000 3.00 80,00 —
250
1000,0
60,00
2,00
500.0—
150 4000
0.0
100
2000
500,01
0.50—
-10000— 000— 000
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza MediaF.P. 402 F.Max F.P. 907 Pot. M. F.P. 175

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 402 F. Max F.P. 967 Pot. M. F.P. 233

TR Unidades:
(FAN - Infanti - .

SUBIDA: 948 ms (0 - 947) [v] Posicién (cm)  —
ATLETA:

& [Luci MERING BARRANCO - [ Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
(Dominadas 13/10/18 17.06:37 -] - 5

7| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : o P (W)

N° SERIES: (2100 WK Gase [C] Potencia w)

1 | [ suppa A _

3 [£] RFD (N/s)

COMIENZO: ") BAJADA

CON (UP)

) AMBAS
10000— 120—  60.00—
1,00
800.0—
080— 40,00
600,01
0.60
400,0
040— 2000
200,01
0,20
00— 000— 000 - : :
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

7 MURNOZ MAQUEZ DANIEL M 12 C.N. AXARQUIA

Talla_cm 1696 Peso_kg 53,2 Envergadura_cm 1710 |IMC 18,55

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios

Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza MediaF.P. 928 F.Max F.P. 1988 Pot. M.F.P. 1165

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,45 Fuerza MediaF.P. 889 F.Max F.P. 2036 Pot. M.F.P. 1121

courvo: Unidades:
FAN - Alevi hd
Altura Salto @l = ] SUBIDA: 476 ms (0-475) [V] Posicion (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) 8 [oanELMUNOZ MAGUEZ -] ¥ Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F N
393 [salto (54 con carga, ibre) 12/10/18 18:18:42 - o i ( )
! CARGA (kg) :  REPETICION N° : Wileizs ® P (W)
neseries: [ |1 fass [C] Potencia W)
1 o suspa
3 ) [[1 RFD (N/s)
Altu ra SaltO COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) conen © AvBas
406 25000— 250— 60,00
1
2000.0
2,00
1500,0 40,00
150
1000.0
1.00
500,01 20,00
00| 950
-5000— 000— 000 - . - -
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios

Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 522 F. Max F.P. 683 Pot. M. F.P. 164
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,46  Fuerza Media F.P. 522 F. Max F.P. 633 Pot. M. F.P. 240

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin = B -
SUBIDA: 1417 ms (0 - 14186) [¥] Posicién (€M)  —
ATLETA:
(DANIEL MUROZ MAQUEZ -] @ Velocidad ~ (M/s) = V (m/s)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dommadas 12/10/18 18:34:18 v] 5 <
7| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : & ® P (W)
wseries:  [ERI I  F°s° [C] Potencia w)
1 2 o suspa -
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: ‘; ) BAJADA
CON (UP)
AMBAS
8000 080— 80.00—
6000—| 060— 60.00—
4000— 040— 40.00
2000 020— 2000
00— 000— 000 T T - T r . -
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

54 TORRALBA LANZAS LORENZO M 15 C.N. AXARQUIA

Talla_cm 1823 Peso kg 69,2 Envergadura_cm 1780 |MC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza MediaF.P. 1054 F.MaxF.P. 1724 Pot. M. F.P. 993

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,96 Fuerza MediaF.P. 1025 F.Max F.P. 1688 Pot. M. F.P. 1012

EQUIPO: Unidades:
FAN - infarti -
Altu ra Salto @ IATLET:' ] SUBIDA: 609 ms (0 - 608) V] Posicién (Cm)  —
Prom Ed 10 (C m) a [LORENZO TORRALBA LANZAS - [7] Velocidad  (m/s) == V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s?) F (N)
[Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:56:05 VJ - e
28’1 CARGA (kg) : REPETICION N° : iElitusiza ®) - P (W)
weseries: (R (N  F2se [F] Potencia w)
1 g © suepa @ T NS)
[
Altu ra SaltO COMIENZO: ® BAJADA i
L, . CON (UP)
Maximo (cm) © AMBAS
283 20000 250— 60.00—
1
15000 2,00
40,00
10000 1,50
5000 1,00
20,00
00— 050
5000— 000— 000 :
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 FuerzaMediaF.P. 678 F.Max F.P. 1368 Pot. M. F.P. 423
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,70  Fuerza Media F.P. 679 F. Max F.P. 1264 Pot. M. F.P. 478

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Infanti v )

SUBIDA: 994 ms (0 -993) [¥] Posicién (€M) —
ATLETA:

& (Lorenzo TorRALEA LANZAS - ¥l Velocidad ~ (mfs) —— \/ (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:11:13 -] .y

V| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : @ ™ P (W)

Ne SERIES: [1 gj | [[] Potencia w)

1 | e B

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: g ~) BAJADA

CON (UP) pS )

[ %) AMBAS
140005 1,20 80.00
12000 59|
60.00—
1000.0
0.80
800,0
0.60 40,00
600.0
040
400,0
20.00—
2000 0.20
00— 000— 0,00 T T T
0 200 400 600 800
wrom 23/10/2018
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VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

141 DE BORDONS GARCIA PALOMA F 22 C.N.BAHIA DE CADIZ

Talla_cm 1922 Peso kg 59,2 Envergadura_cm 1792 |MC 16,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,32 Fuerza MediaF.P. 1042 F.Max F.P. 1381 Pot. M. F.P. 1447

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,42 Fuerza MediaF.P. 1113 F.Max F.P. 1478 Pot. M. F.P. 1640

caureo: Unidades:
FAN - Jini -
Altu ra Salto @ l — J SUBIDA: 697 ms (0 - 696) [V] Posicion (Cm)  —
. ATLETA:
PrO m Ed 10 (C m) s {PALOMA DE BORDONS GARCIA v] [¥] Velocidad = (M/s) V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F N
282 [satto (54 con carga, ibre) 14/10/18 16:27:07 - B i ( )
1 CARGA (kg) : REPETICION N° : &l Fuerza ® P (W)
NeSERIES: (R [ fase % [C] Potencia w)
Alt It ) 2 o F1 RFD (Nis)
ura Sa 0 COMIENZO: ") BAJADA
Maximo (cm) - © AMBAS
28 2 15000 3.00 80,00
1
10000 250
60.00 —
5000— 2.00—
00— 150 40.00
-5000— 1,00
20,00
-10000— 0.50
-15000— 0.00— 0.00
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza MediaF.P. 581 F.MaxF.P. 964  Pot.M.F.P. 178

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,34  Fuerza Media F.P. 581 F. Max F.P. 975 Pot. M. F.P. 196

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior > -

SUBIDA: 2127 ms (0 - 2126) [v| Posicién (M)  —
ATLETA:

& [PALOMA DE BORDONS GARCIA - ¥l Velocidad  (m/s) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 16:48:07 - - X

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ; ™ P (W)

wseries:  [ERI I T [ Potencia w)

1 |2 © susa M _

3 [[] RFD (N/s)

COMIENZO: ' BAJADA

CON (UP)

©) AMBAS
10000— 080— 80.00—
800.0
060— 60.00—
600.0
040— 40,00
400,01
020— 20,00
200.0
00— 000— 000 T T . -
0 500 1000 1500 2000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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30 BERIQUISTAIN SALIDO SOFIA F 12 C.N.BAHIA DE CADIZ

Talla_cm 1547 Peso kg 62,0 Envergadura_cm 1563 IMC 25,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
F(N)
P (w)
Altura salto
Maximo (cm)
Sin Informacion
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F(N)
P (w)
Sin Informacion
23/10/2018
0:32:19
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131 GOMEZ GARCIA ALBA F 18 C.N.BAHIA DE CADIZ

Talla_cm 1694 Peso kg 76,6 Envergadura_cm 1735 IMC 26,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza MediaF.P. 1362 F.MaxF.P. 1720 Pot. M. F.P. 1843

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza MediaF.P. 1367 F.Max F.P. 1678 Pot. M. F.P. 1860

EQuIPo: Unidades:
FAN - Ji %
Altu ra S_alto @ lATLE:::r ] SUBIDA: 549 ms (0 -548) [v| Posicién (CM)  —
Promedio (cm) 8 (ameonzancn 7 [ Velocidad  (mjs) —— V (m/s)
’EJECUCION: ! [] Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:14:24 v
N —
2717 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuetza ™) P (W)
Ne SERIES:  [F }; Lass P [C] Potencia w)
1 O @ SUBIDA e
Altu ra Salto COMIENZO: () BAJADA C e
Maximo (cm) i ) AMBAS
27 4 20000— 3.00 80.00
1
15000 50|
1000.0 G005
2,00
500.0
150 40,00
0.0
.00
-500,0
20,00
0000 2997
-15000— 0,00 0.00 T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 FuerzaMediaF.P. 751 F.Max F.P. 2045 Pot. M. F.P. 232
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,31  Fuerza Media F.P. 751 F. Max F.P. 2045 Pot. M. F.P. 232

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior - .

SUBIDA: 2046 ms (0 - 2045) V] Posicién (CM)  —
ATLETA:

8 [AacomEzaarcia -] ¥l Velocidad  (mfs) =—— \ (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 14/10/18 16:35:00 - = o

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ P (W)

NeSERIES: (U |1 iEase [T Potencia w)

1 o sppa A _

[l RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

") AMBAS
25000 140— 80.00—
1,20
2000.0
60.00—
1,00
15000 o0 |
40,00
10000 %807
0.40—
20,00
5000
0.20
00— 000— 000 T . : .
0 500 1000 1500 2000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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31 DEL AGUILA MARTIN

CARMEN F

12 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 160,3 Peso kg 515

Envergadura_cm 163,0

IMC 20,0

SALTO VERTICAL (SJ)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,08 Fuerza MediaF.P. 966 F.Max F.P. 1511 Pot. M. F.P. 1090
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 974 F.Max F.P. 1517 Pot. M.F.P. 1114
EQurpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-NeV_in v} SUBIDA: 477 ms (0 -476) V| Posicion (€M)  —
Promedio (Cm) [CARMENI;)ELAGUILAMART[N -] [l Velocidad  (m/s) —— \ (m/S)
EJECUCION: : - [] Aceleracién (m/s’) F (N)
00 T — i — P (W)
r:°ssruss: ‘; fasseUB]DA PR [F] Potencia W)
Altura salto comenzo F—g o crcn F] RFD Nis)
Maximo (cm) conem : ) AMBAS
20000 250 60.00
5000— 1.00— e
0 100 20(-J”EMP0 o 300 400
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F(N)
P (w)
Sin Informacion
23/10/2018
0:32:19
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32 ACEITUNO DELGADO LAURA F 12 C.N. CHURRIANA
Talla_cm 157,7 Peso kg 49,6 Envergadura_cm 1689 |IMC 19,9
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza MediaF.P. 659 F.Max F.P. 1068 Pot. M.F.P. 485
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza MediaF.P. 658 F.Max F.P. 991 Pot. M. F.P. 502
EQuIro: Unidades:
Altura Salto [FAN-Nev_in z SUBIDA: 806 ms (0 -805) [¥| Posicién (cm)  —
Promedio (cm) 8 [LauRA ACETUNG DELGADO - [ Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: : [7] Aceleracién (m/s) F (N)
208 T 3 O 0 — P (w)
r:° SERIES: [EERI ‘;7 Ease 59 [[] Potencia W)
Altura salto — —° F1 RFD )
Méximo (cm) . £ . wiens
2171 10000 250 60,00
800.0
2000 40,00
D.D— | 20.00—
-200.0 ]
AR R R 200 400 600 800
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F(N)
P (w)
Sin Informacion
23/10/2018
0:32:19
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33 PASCUAL FOLGOSO CARMEN F 12 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 167,6 Peso_kg 58,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Envergadura_cm 1715 IMC 20,9

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,76 Fuerza MediaF.P. 908 F.Max F.P. 1335 Pot.M.F.P. 798
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza MediaF.P. 956 F.Max F.P. 1310 Pot. M.F.P. 892
EQUIPO: M
Altura Salto lFANANev;ﬂ = SUBIDA: 520 ms (0-519) [¥] Posicién (cm)  e—
Promedio (Cm) [g:r:;\lA;ASCUALFOLGOSO - [@ Velocidad  (mfs) =— V (m/S)
EJECUCION: [Z] Aceleracion (m/sz) F (N)
19,7 [satto (54 con carga, libre) 12/10/18 13;2'4:37 - i o o) (W)
= ens ( m fass + [l Potencia (W)
Altura salto S E e ORFD N9
Maximo (cm) con ® i
19’8 15000 250 50,00
10000 2.00— 40,00
5000— 1.50 30.00
00— 1.00 20,00
-500.0— 0,50 10.00
’ 200 TIEMPO (ms) ADO
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F(N)
P (w)
Sin Informacion
23/10/2018
0:32:19
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55 PASCUAL Y FOLGOSO ISMAEL M 15 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1788 Peso kg 71,0 Envergadura_cm 1740 IMC 22,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza MediaF.P. 1201 F.Max F.P. 1801 Pot. M.F.P. 1490

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,16  Fuerza MediaF.P. 1259 F.Max F.P. 1897 Pot. M. F.P. 1567

EQuro: Unidades:
Altu ra Salto % [:igjrd v] SUBIDA: 597 ms (0 -596) [v| Posicién (M)  —
Promedio (C m) s [ISMAEL PASCUAL Y FOLGOSO - [ Velocidad ~ (Mfs) == \% (m/S)
[EJECUCI()N: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:47:32 v 7
34’6 CARGA (kg) :  REPETICION N°: B Fitoca N = P (W)
N° SERIES: [ Fose [F] Potencia W)
1 Zg @ suspa E RFD NS
Altura Salto COMIENZO: ~) BAJADA
Maximo (cm) S ) AMBAS
34 2 20000— 3.00 80.00
1
15000 250
60,00

10000 200

5000— 150— 40.00
00— 1,00
20,00
-500.0— 0.50
-10000— 0,00 0.00
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,55 FuerzaMediaF.P. 696 F.Max F.P. 1540 Pot. M. F.P. 385

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 695 F. Max F.P. 1972  Pot. M. F.P. 451

cyury. Unidades:
@ [FAN - infanti - _—
SUBIDA: 1077 ms (0 - 1076) V| Posicion (Cm)  —
ATLETA:

8 [1sMAEL PASCUAL Y FOLGOSO - Y] Velocidad  (m/s) —— V (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s) F N
[Dominadas 13/10/18 16:10:58 - ‘ N ( )

[¥|] Fuerza —_—
CARGA (kg):  REPETICION N° : ™ P (W)

wnoseries: (DN |1 JiEase [F] Potencia w)

1 | | @ suspa A —

3 [[] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘é ' BAJADA

CON (uP)

) AMBAS
20000 120—  80.00—
1,00~
1500.0 60.00—
0,80
10000 060— 40.00—
0,40
500,0 20,00
0,20
00— 000— 000 - : . . .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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14 MITTELBRUN PATON ALBERTO M 13 C.N.LINARES

Talla_cm 1781 Peso kg 66,0 Envergadura_cm 1835 IMC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
Altura salto
Promedio (cm) V (m/s)
F(N)
P (w)
Altura salto

Maximo (cm)

Sin Informacion

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza MediaF.P. 658 F.Max F.P. 1114 Pot. M. F.P. 261

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza MediaF.P. 695 F. Max F.P. 1314 Pot. M.F.P. 348

EQUIPO: Unidades:
[FAN-Aevin v _
SUBIDA: 857 ms (0 - 856) [v| Posicién (CM)  —
ATLETA:
& [ALBERTO MITTELBRUN PATON - ] Velocidad ~ (mfs) —— V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s?) F (N)
{Dominadas 12/10/18 19:19:10 v] §
[¥] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : - ®) P (W)
N° SERIES: [1 Eass P [C] Potencia W)
1 |2 @ SUBIDA
[E— [F] RFD (N/s)
COMIENZO: |4 © BAJADA
COnN (uP) -
‘ © AMBAS
15000— 100— 50.00—
10000— 080— 4000
5000— 060— 30,00
00— 040— 2000
5000 020 1000
-10000— 000— 000 - - . .
0 200 400 600 300 23/10/2018
TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
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15 GEA ILLANA JUAN M 13 C.N.LINARES
Talla_cm 1706 Peso kg 59,5 Envergadura_cm 1753 |IMC 204
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 1024 F.Max F.P. 1435 Pot. M.F.P. 1089
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza MediaF.P. 1094 F.Max F.P. 1363 Pot. M.F.P. 1261
EQUIPO: M
Altura Salto [FAN-NeVEn = SUBIDA: 509 ms (0 -508) [v] Posicién (cm)  —
Promedlo (Cm) 8 [:J-I;\ll:JE:NA'I:ONIOGEAILLANA ~ [V] Velocidad ~ (M[s) \% (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s”) F (N)
28,5 T . Orwe 0 — P (w)
NeSERIES: [ | Fase [F] Potencia W)
1 N o 4@ _
Altura salto — : e ARD (N9
Maximo (cm) S © AMBAS
28’ l 150007 250 60,00
2,00
1000.0
40,00
1.50
500.0
1,00
20,00
0.0+
0.50—
-5000— 0,00 0.00 ¥ 20-0 460
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 FuerzaMediaF.P. 583 F.Max F.P. 1017 Pot. M. F.P. 222
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 583 F. Max F.P. 1169 Pot. M. F.P. 264
EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin v L
SUBIDA: 1316 ms (0 - 1315) [v] Posicién (cm)  —
ATLETA:
& [suan ANTONIO GEAILLANA ~ [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/18 18:41:01 - )
CARGA (kg) : REPETICION Ne : [ Fuerza ® - P (W)
woseries:  ([EEE| [5— Fase 4 [F] Potencia w)
! 3 $ E] RFD (NJs)
COMIENZO: (O BAJADA
CON (UP) o
12000 1.00 60,00
1000.0 0.80—
800.0 40,00
0,60
600.0
0.40
4000 20,00
200.0 Sl
s Ry 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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38 MAQUEDA LLACH IRENE F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1623 Peso kg 442 Envergadura_cm 1645 |MC 16,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza MediaF.P. 686 F.Max F.P. 1188 Pot. M. F.P. 658

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,87 Fuerza MediaF.P. 704 F.Max F.P. 1215 Pot. M.F.P. 700

courpo: Unidades:
Altura Salto @ [FAN-NMn vJ SUBIDA: 573 ms (0-572) [¥] Posicién (Cm)  —
. ATLETA: i
Promedio (Cm) 8 [IRenE MAquUEDA LLACH -] [ Velocidad ~ (MfS) mmmm V (m/S)
[EJEcucn’mz I ] Aceleracién (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:58:31 v s
23’3 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ®) P (W)
N° SERIES: | | 1 £ase [F] Potencia w)
1 @ suapa M - o
A|tUI’a SaltO COMIENZO: ) BAJADA -
Maximo (cm) conem © AvBAS
235 15000— 250—  60.00—
1
2,00
1000.0
40,00
1.50
5000
1,00~
20,00
0.0
050
-5000— 000— 000 :
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza MediaF.P. 563 F.Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 287

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 695 F. Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 465

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin - ,,
SUBIDA: 1130ms (0-1129) [¥| Posicién (€M)  —
ATLETA:
& (Rene MaquUEDA LLACH - ¥] Velocidad ~ (mfs) — \/ (m/ S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/sz) F (N)
(Dominadas 12/10/18 18:57:00 - _ ™~
[¥] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : - P (W)
N SERIES: (2200 ____ |UKE = P [C] Potencia w)
1 PN 6 susDA
[F1 RFD (N/s)
COMIENZO: () BAJADA
con (up) .
(©) AMBAS
12000 140 50,00
10000+ 1.20
40.00—
80004 100+
000 o0so— 30007
4000 0.60 20,00
2000 040
10.00—
00— 020
-2000— 000 0,00 T
0 200 400 600 800 1000
R 23/10/2018

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
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39 GARCIA MORENO DANIELA F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1615 Peso kg 57,9 Envergadura_cm 1675 IMC 22,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza MediaF.P. 966 F.Max F.P. 1557 Pot. M. F.P. 986

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,03 Fuerza MediaF.P. 1010 F.Max F.P. 1429 Pot. M. F.P. 1077

caurvo: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura salto @ e } SUBIDA: 497 ms (0 - 496) V] Posicién  (cm)  m—
- ATLETA:
Promedio (C m) s [DANIELA GARCIA MORENO - [v] Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
IEJECUCION: I [ Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 18:15:37 v
26’0 CARGA (kg) :  REPETICION N° : e ®) P (W)
weserIEs: [T Fase [[] Potencia w)
l \% ® swoon [[] RFD (N/s)
Altura Salto COMIENZO: ) BAJADA o
Maximo (cm) conen © AvBAS
15000 2,50 60.00
27,4
2.00
1000.0
40,00
1,50
500.0
1.00
20,00
0.0 -
0.50
-5000— 0.00— 0.00 T T T T
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza MediaF.P. 559 F.Max F.P. 1180 Pot. M. F.P. 268

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 558 F. Max F.P. 1534  Pot. M. F.P. 300

EQUIPO: Unidades:
(FAN -Alevin - .
SUBIDA: 1074 ms (0 - 1073) [V] Posicion (cm)  —
ATLETA:
[DANIELA GARCIA MORENO -] [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
[ 12/10/18 19:04:11 - i
[v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ®) P (W)
N° SERIES: 1 Lase [ Potencia w)
1 2 | @ SUBIDA % .
[F] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (uUP)
©) AMBAS
20000 140— 60,00
120
1500.0
1,00
40,00
0.80
1000.0
0.60—
20,00
0,40
500,0
0,20
00— 000— 000 T T T : .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
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62 SALAS RODRIGUEZ SAMUEL M 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1729 Peso kg 685 Envergadura_cm 1730 IMC 22,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,07 Fuerza MediaF.P. 1007 F.Max F.P. 1343 Pot. M. F.P. 1004
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,08 Fuerza MediaF.P. 990 F.Max F.P. 1334 Pot. M.F.P. 980

— Unidades:
FAN - Infartil %
Altu ra Sa|t0 @ [ATLET:\- ] SUBIDA: 471 ms (0 -470) V] Posicion (cm)  —
Promedio (C m) & [sAMUEL sALs RODRIGUEZ v V] Velocidad ~ (m/s) =— \% (m/S)
[EJECUCIGN: ! [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:54:22 v =
21’8 CARGA (kq) : REPETICION Ne : Rlm—— i P (W)
woseries: (XTI (I s [ Potencia (W)
1 % o suspa = RFD (NIs)
Altura salto COMIENZO: © BAJADA
Maximo (cm) GERE © Augas
211 15000— 200— 5000
1
1000.0 40,00
1.50
500.0 30.00
1.00
0.0 20,00
0,50
-500.0 — 10,00
-10000— 000— 0.0 T T T -
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza MediaF.P. 769 F.Max F.P. 1724 Pot. M. F.P. 526

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza Media F.P. 667 F. Max F.P. 1582 Pot. M. F.P. 549

EQUIPO: Unidades:
[FAN - nfarti . —

SUBIDA: 769 ms (0 - 768) V] Posicién (CM)  —
ATLETA:

& [sAMUEL SALAS RODRIGUEZ -] [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:15:16 - _ 9

V| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION Ne : 2 ™) P (W)

woseriEs: (NI |1 ipEase [7] Potencia w)

1 | P o cpor B -

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP;

88 & ) AMBAS
20000 140— 8000
120
15000 60.00—
1,00
0.80
10000 40,00
050
040
500,0 20,00
0,20
00— o0o0— 000 : - .
0 200 400 600 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
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75 TORRES ARROYO LAURA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1745 Peso kg 579 Envergadura_cm 1670 |MC 19,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,08 Fuerza MediaF.P. 872 F.Max F.P. 1245 Pot. M.F.P. 984

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 892 F.Max F.P. 1277 Pot. M. F.P. 1049

courpo: Unidades:
FAN - Infanti =
Altura Salto @ [ = J SUBIDA: 654 ms (0 - 653) [¥] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) 3 [LAURA TORRES ARROYO v [¥] Velocidad ~ (m/s) =—— \ (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s) F N
229 [Salto (54 con carga, ibre) 13/10/18 16:57.04 - _ N ( )
! CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ®) P (W)
N° SERIES: 1 £ase P [F] Potencia w)
1 2 ORI
3 [F] RFD (N/s)
A|tUI’a SaltO COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) conem © AvBAS
230 15000 300—  80.00—
1
10000 2%
60,00
2,00
500.0
150—  40.00
00—
1,00
20,00
-500.0
0,50
-10000— 000— 0.0 - - -
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza MediaF.P. 568 F.Max F.P. 1040 Pot.M.F.P. 261

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 567 F. Max F.P. 1185 Pot. M. F.P. 293

EQuIPo: Unidades:
[FAN - Infarti -

SUBIDA: 1176 ms (0-1175) [v] Posicién (CmM)  —
ATLETA:

8 [LAURA TORRES ARROYO - [7 Velocidad  (mfs) =— V (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dommadas 13/10/18 17:14:25 vJ -

Z [¥] Fuerza (N) L — P (W)
CARGA (kg):  REPETICION N°:
neseries: (RS |1 £hse [F] Potencia w)
1 P o s;opn A =
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: (©) BAJADA
CON (uP)
) AMBAS
12000 140— 80,00
1000 207
60,00
1,00
800,04
0.80
600.0— 40,00
050
4000
040—
20,00
2000 50
00— ooo— o000 - . . . ’
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
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76 RECIO DOMINGUEZ MARTA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1595 Peso kg 528 Envergadura_cm 1670 |MC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 826 F.Max F.P. 1075 Pot. M. F.P. 947

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza MediaF.P. 879 F.Max F.P. 1158 Pot. M. F.P. 1127

EQUIPO: Unidades:
FAN - Infarti =
Altu ra S_alto @ IATLET:- ] SUBIDA: 595 ms (0-594) [¥] Posicién (€M) —
Promedio (C m) 8 (MARTARECIO DOMINGUEZ - [ Velocidad ~ (mfs) = \ (m/S)
IEJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:57:08 v o
2611 CARGA (kg):  REPETICION N° : S eees ®N) P (W)
N SERIES: [ | ‘T Fase [C] Potencia w)
Altura salto 1 E o seos & £ RFD )
. COMIENZO: ") BAJADA
Maximo (cm) COM (uP) s
28,1 15000 300— 80.00—
250
1000.0
60,00
2,00
500.0
150— 40,00
0.0
1,00
20,00
-500.0
0.50
-10000— 000— 000 .
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza MediaF.P. 517 F.Max F.P. 939 Pot. M. F.P. 184

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 517 F. Max F.P. 932 Pot. M. F.P. 194

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infanti -
SUBIDA: 1466 ms (0 - 1465) [V] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[MARTARECIO DOMINGUEZ v] [V] Velocidad  (m/s) == V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 13/10/18 16:26:07 - . i
[v] Fuerza o
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™) P (W)
N° SERIES: fese [ Potencia (W)
1 2 o suppa M I
3 ] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP)
©) AMBAS
10000 080—  60.00—
800.0
0,60 —
40,00
600.0
0.40
400,0
20,00
0,20
200.0
00— 000— 000 T T T - : . .
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
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77 SANCHEZ SANCHEZ ANGELA F 13 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1540 Peso kg 474 Envergadura_cm 146,0 |MC 20,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,91 Fuerza MediaF.P. 729 F.Max F.P. 1010 Pot.M.F.P. 710

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,96 Fuerza MediaF.P. 775 F.Max F.P. 1019 Pot. M.F.P. 784

couro: Unidades:
Altu ra Salto @ [::[\‘L-EI::T“ 7] SUBIDA: 483 ms (0 -482) 7| Posicién (cm)  —
Promedio (C m) & [ANGELA SANCHEZ SANCHEZ - ¥ Velocidad ~ (m/s) =— V (m/S)
[EJECUCION: ] ] Aceleracion (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:48:59 v
o o
23’0 CARGA (kg) :  REPETICION N° : ¥l Fuerza ™ P (W)
N° SERIES: 500 WK fass [F] Potencia (W)
! é— o suus 7] RFD (N/s)
Altu ra Salto COMIENZO: 4 ) BAJADA -
Maximo (cm) ——— . AvBAS
21.4 15000 250— 50,00
1
10000—{ 200— 40,00
5000— 150— 3000
00— 100 2000
5000— 050— 10.00—
-10000— 000— 000 . . - :
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F (N)
P (w)

Sin Informacion

23/10/2018
0:32:19
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9 PULIDO PEGUERO DANIEL M

13 C.N. COLOMBINO

Talla_cm 1729 Peso_kg 575

Envergadura_cm 180,3

IMC 19,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza MediaF.P. 963 F.Max F.P. 1926 Pot. M.F.P. 1084
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,09 Fuerza MediaF.P. 1034 F.Max F.P. 1757 Pot. M. F.P. 1290
Equrpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-NeVin a SUBIDA: 592 ms (0-591) [V Posicién (cm)  —
. ATLETA:
Promedio (cm) & [DanELPULIDO PEGUERD - [l Velocidad ~ (mfs) =—— V (m/s)
EJECUCION [ Aceleracién (m/s’) F (N)
Sallo (SJ con carga, libre) 12/10/18 18:21:38 -
29’8 CARGA(kg) REPETICION N° W fuerza ®) S P (W)
N° SERIES: 1 Fase [F] Potencia W)
1 ® * =
Altu ra Salto COMIENZO: Z/Liil\[;;: L2t (NIS)
Maximo (cm) e . AMBAS
29.8 20000 300 8000
15000 550 |
60,00
10000
200
500.0
150~ 4000
0.0
s00- ] s
10000 %07
15000— 000~ 0003 = i
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,42 FuerzaMediaF.P. 563 F.Max F.P. 785 Pot. M. F.P. 238
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,51  Fuerza MediaF.P. 564 F.Max F.P. 757 Pot. M. F.P. 287
EQUIPO: Unidades:
[FAN-Alevin - N
SUBIDA: 1209 ms (0 - 1208) [V Posicién (Cm)  —
ATLETA:
[DANIEL PULIDO PEGUERO - ¥ Velocidad ~ (m/s) =— V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 12/10/18 18:47:43 -
CARGA (kg) :  REPETICION N° tﬂ . 0 — P (W)
r:°sm1£s: " :S:UBIDA 4 L\ Potencia W)
3 [F] RFD (NJs)
COMIENZO: 5 ) BAJADA
CON (UP) ‘6 & s
8000— 100— 8000
0.80—
600.0 60,00
0,60
400.0 40,00
2000 20,00
020
S 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

10 ESCOBAR CARRASCAL ESTEBAN M 13 C.N. COLOMBINO

Talla_cm 1736 Peso kg 66,0 Envergadura_cm 1795 IMC 21,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,61 Fuerza MediaF.P. 1360 F.MaxF.P. 1786 Pot. M. F.P. 2068

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,71  Fuerza MediaF.P. 1343 F.Max F.P. 1771  Pot. M.F.P. 2115

EQUIPO: Unidades:
Altura Salto @ [FAN.NM” v] SUBIDA: 509 ms (0 -508) V| Posicién (€M)  —
. ATLETA: ’
Promedio (Cm) & [EsTEBAN ESCOBAR CARRASCAL - [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/s)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 20:01:41 v
o W
32’0 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza N P (W)
N° SERIES: 1 [Eese ] Potencia (W)
1 EZ— o suspa i NS
Altura salto S : ey ganstin L
Maximo (cm) S 6 ‘ ) AMBAS
324 20000 350  80.00-
)
15000 3.00
10000 250 %0007
5000 200~
40,00
00— 150
5000— 1.00
20,00
-10000—{ 050
-15000— 000— 0.0 -
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza MediaF.P. 647 F.Max F.P. 871 Pot. M. F.P. 228

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 962 Pot. M. F.P. 341

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin - ]

SUBIDA: 1077 ms (0 - 1076) [¥] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

& [EsTEBAN ESCOBAR CARRASCAL - ¥l Velocidad ~ (m/s) =—— \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:30:26 - o

[V] Fuerza —_—
CARGA (kg) :  REPETICION N°: . " P (W)

N° SERIES: I Fo° 4 [ Potencia (W)

1 2 © SUBIDA

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP) _

AMBAS
10000 1.00—  60.00—
8000 0.80—
40,00
60001 0,60
4000 0,40
20,00
2000 0.20
00— 000— 000 - T - - .
0 200 400 600 200 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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11 HACHERO DIAZ PABLO M 13 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 169,7 Peso kg 52,6 Envergadura_cm 1814 |MC 183

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,88 Fuerza MediaF.P. 844 F.Max F.P. 1415 Pot. M.F.P. 896

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza MediaF.P. 882 F.Max F.P. 1557 Pot. M.F.P. 995

cqureo: Unidades:
FAN - Alevir v
Altu ra Salto @ [ L } SUBIDA: 668 ms (0 - 667) [¥] Posicion (€M)  —
- ATLETA:
PrO m Ed 10 (C m) s [PABLO HACHERO DIAZ v] [¥] Velocidad  (M/s) V (m/S)
[EJECUCI()N: | [] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:01:33 v
34’2 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza ®N) E— P (W)
noseries: ([EEI |1 fase [F] Potencia w)
! cRmm——L RTINS F] RFD )
Altura salto COMIENZO: ‘; ") BAJADA l
Maximo (cm) Saai s © AMBAS
35 4 20000 3.00 80,00
1
15000+ 250
60,00

10000+ 2.00—

5000— 150— 40.00
00— 1,00
20,00
-500.0— 0.50
-10000— 0,00 0.00 T T T
] 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza MediaF.P. 516 F.Max F.P. 987 Pot. M. F.P. 247

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 516 F. Max F.P. 1344  Pot. M. F.P. 409

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin -

SUBIDA: 1004 ms (0 - 1003) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:

s (PABLO HACHERO DIAZ - [7] Velocidad ~ (M/s) e V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Domxnadas 12/10/18 19:12:05 v] = n

[v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)

N° SERIES: (I ° [C] Potencia w)

1 2 o suspa

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: g ) BAJADA

CON (UP) 5

AMBAS
14000 140 80,00
12000 1.20
60.00—
10000 1,00
8000 0.80
40,00
6000 0.60—
4000 040
20,00
2000 020
00— 0.00— 0.00 T T T T ?
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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12 FORTES MORON ANTONIO M 13 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 172,1 Peso kg 52,6 Envergadura_cm 1765 IMC 17,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,64 Fuerza MediaF.P. 733 F.Max F.P. 1287 Pot. M.F.P. 585

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,70  Fuerza MediaF.P. 750 F.Max F.P. 1230 Pot. M.F.P. 635

cauro: Unidades:
Altu ra Salto @ [AF\:"\‘L-EA:\,-'” v} SUBIDA: 727 ms (0-726) V| Posicion (€M)  —
Promedio (C m) s [ANTONIO FORTES MORON - [¥] Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
[EJECUCI(‘)N: ] [] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 18:55:32 v <
20’9 CARGA (kg):  REPETICION N° : Wl Fierza ™) P (W)
wosERtes:  EETIOM| ; fase PR [F] Potencia w)
Alt | : 3 ®;SUBDA ] RFD (N/s)
ura salto COMIENZO: 4 BAJADA
L, . LT _ :
Maximo (cm) | | © awes
20 7 15000 250 60.00 —
1
10000 2.00—
40,00
5000— 150
00— 100
20,00
5000 050
-10000— 000—  0.00 - - .
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza MediaF.P. 520 F.MaxF.P. 799 Pot. M. F.P. 161

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 519 F. Max F.P. 1053 Pot. M. F.P. 300

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin > _

SUBIDA: 1232 ms (0 - 1231) V| Posicion (€M) —
ATLETA:

9 [ANTONIO FORTES MORON - [] Velocidad ~ (mfs) = V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:37:45 vJ N

V| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ™ P (W)

weseries: (XTI [ F°s° [Tl Potencia w)

1 2 @ suspa -~

3 ] RFD (N/s)

COMIENZO: g BAJADA

CON (UP) 5

() AMBAS
12000 0.80 80.00
1000.0
0.60 60.00—

800.0

6000 040— 40.00

400,0

020 20.00
200.0

00— 000 0.00

0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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35 TERRON GONZALEZ NATALIA F 12 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 1590 Peso kg 51,8 Envergadura_cm 161,3 IMC 20,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza MediaF.P. 901 F.Max F.P. 1344 Pot. M.F.P. 918

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,17 Fuerza MediaF.P. 1019 F.Max F.P. 1351 Pot. M. F.P. 1167

caureo: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto @ ’ATLETT\I-IH ] SUBIDA: 438 ms (0 -437) [¥] Posicién (€M)  —
Promedio (Cm) s [NATALIA TERRON GONZALEZ - [¥] Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
[EJECUCI()N: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:.02:36 v
: N _
26’9 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza ™) P (W)
N° SERIES: [ o [F] Potencia w)
1 § o suspa @ e Ns)
A|FUI’a SaltO E%TE:::): é _) BAJADA -
Maximo (cm) : 6 ) AMBAS
27 8 150004 250 60.00
1
2,00
10000
40,00
1.50
500,0
1.00
20,00
0.0
050
-5000— 000— 000 - T - .
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,49 Fuerza MediaF.P. 727 F. Max F.P. 1316 Pot. M. F.P. 349

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 947 F. Max F.P. 1442  Pot. M. F.P. 570

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Aevin = =

SUBIDA: 1312ms (0 -1311) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:

s [NATALIA TERRON GONZALEZ v] [¥] Velocidad  (M/S) V (m / S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dominadas 12/10/18 19:06:38 v] = N

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 7 ® P (W)

NeSERIES: TN Fess [0 Potencia w)

1 1 2 o suspa _

[l RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

AMBAS
16000 120 60.00
1400.0
1,00
1200.0
10000 080— 40.00
800.0
0.50
600.0
4000—| 040— 20,00
200.0
0.20
0.0
-2000— 000- 0.00 T r T - v -
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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36 CHAVEZ MARMOL MARIA F 12 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 1566 Peso kg 47,8 Envergadura_cm 1598 IMC 19,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,08 Fuerza MediaF.P. 879 F.Max F.P. 1202 Pot. M.F.P. 990

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 940 F.Max F.P. 1251 Pot. M. F.P. 1075

courpo: Unidades:
FAN - Alevi v
Altura Salto @ [ATLE:;\I-m J SUBIDA: 442 ms (0 - 441) V] Posicion (€M)  —
Promedio (Cm) 8 (AR cHAVEZ MARNOL -] [ Velocidad ~ (MfS) mmmm V (m/S)
[EJEcucn’mz I ] Aceleracién (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 20:01:03 v s
25’1 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ®) = P (W)
NeseriEs: (IR fese [ Potencia (W)
2
1 5 @ SUBIDA ﬁ‘ T RED NJs)
Altura salto e - o eanoa -
Maximo (cm) conem 5 © AvBAS
250 15000— 250—  50.00—
1
200— 40,00
1000.0
150— 3000
500,0
100 2000
00—
050—  10.00-
-5000— 000—  0.00 . - : :
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza MediaF.P. 469 F.Max F.P. 861 Pot. M. F.P. 179

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 469 F. Max F.P. 1089 Pot. M. F.P. 213

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin -] 3
SUBIDA: 1250 ms (0 - 1249) V] Posicion (€M)  —
ATLETA:
8 [MaRiACHAVEZ MARNOL -] @ Velocidad  (mfs) —— V (m / S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:25:31 v] N
¥ F o
CARGA (kg):  REPETICION N°: e ™) P (w)
N° SERIES: 1 feso [[] Potencia w)
1 P 5 suspr B -~
[F]1 RFD (N/s)
COMIENZO:
Ccon (UP)
120004 1.00 60.00
1000.0
0,80 —
300,01 40,00
0,60
600.0
0.40 —
400,0 20,00
0,20
200.0
00— 000— 000 . - - - - :
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

57 QUINTANA CID RAUL M 15 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 1800 Peso kg 71,1 Envergadura_cm 1820 |MC 21,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,01 Fuerza MediaF.P. 1316 F.MaxF.P. 2135 Pot. M. F.P. 1442

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,08 Fuerza MediaF.P. 1265 F.Max F.P. 1734 Pot. M. F.P. 1400

courro: Unidades:
FAN - Infanti =
Altura Salto %[ I ] SUBIDA: 508 ms (0 - 507) 7| Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 8 (rauauinTanaCD - ] Velocidad ~ (mfs) == V (m/S)
[EJEcucmNz l Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:59:45 v
o T
28’4 CARGA (kg) :  REPETICION N° : Ll ®) P (W)
N° SERIES: [1 Ease P [T] Potencia w)
1 PEENNNNS 6 susiDA
3 [C] RFD (N/s)
Altura salto e . BAIADA
Maximo (cm) — © AuBAS
28 3 25000— 300— 60.00—
1
20000~ 550
1500,0
200— 40,00
1000.0
1,50
5000
100— 2000
0.0
5000 9507
-10000— 000— 0.0 - -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza MediaF.P. 697 F.MaxF.P. 1532 Pot. M. F.P. 522

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,83 Fuerza Media F.P. 697 F. Max F.P. 1841 Pot. M. F.P. 577

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infarti - _
SUBIDA: 890 ms (0 - 889) [¥] Posicion (Cm)  —
ATLETA:
(RAULQUINTANACID - ¥ Velocidad  (m/s) =—— \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 13/10/18 17:16:58 - " i
V] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)
Neseries: (T |1 Fass [F] Potencia w)
1 12 © SUBIDA @ .
| i [C] RFD (N/s)
COMIENZO: ! BAJADA
i e
(uP) G
l () AMBAS
20000— 140— 80,00
1,20
1500.0 60,00
1,00
0.80
1000.0 40,00
0,60
0,40
500,0— 20,00
0,20
00— 000— 000 . - : -
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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13 GONZALEZ GRIGORIU MATIS M 13 C.N. ESTEPONA

Talla_cm 1660 Peso kg 554 Envergadura_cm 1680 |MC 20,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,97 Fuerza MediaF.P. 900 F.Max F.P. 1412 Pot. M.F.P. 974

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza MediaF.P. 908 F.Max F.P. 1386 Pot. M.F.P. 1011

— Unidades:
FAN - Alevi =
Altura Salto %[ vt ] SUBIDA: 577 ms (0-576) || Posicién (€M)  —
di ATLETA:
Promedio (C m) 9 [MATIS GONZALEZ GRIGORIU - [¥] Velocidad ~ (m/s) == \% (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) F (N
26.4 [Salto (54 con carga. libre) 12/10/18 17:05:04 - . ( )
! CARGA (kg):  REPETICION N°: [ Fuerza ®) P (W)
NosERIES: ([N | 1 JimEese [[ Potencia w)
1 [P o suspn B
3 [[1 RFD (N/s)
Altura salto e  BAlADA
Maximo (cm) Sk © AMBAS
245 15000— 300 80.00—
1
10000 27
60,00
2,00
500,01
150— 40,00
00—
1,00
20,00
-500,0
050
-10000— 000— 000 -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza MediaF.P. 543 F.Max F.P. 752 Pot. M. F.P. 250

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 543 F. Max F.P. 965 Pot. M. F.P. 271

EQUIPO: Unidades:

@ [Fan-Aevin = N E—

SUBIDA: 1221 ms (0-1220) [v] Posicion (Cm)  —
ATLETA:

8 [MATIS GONZALEZ GRIGORIU - [ Velocidad ~ (m/s) =—— V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dommadas 12/10/18 18:39:55 v] - e

v| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ® P (W)

wseries:  [EXTIEEE ([ F°s° [0 Potencia W)

1 2 o suspa @ =

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP) 5

AMBAS
10000 1.00 80,00
8000 0.80
60.00—
6000— 0.60—
40,00
4000 0404
20,00
2000— 020
00— 000— 0.00 T T T T T T
0 200 400 600 800 1000 1200 23 / 10/20 18
TIEMPO (ms)

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién

SE?\I&%&%'AON Evaluacion Individual A»r,

., UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

DE GRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

37 SANCHEZ FERNANDEZ IRENE F 12 C.N. HUELVA

Talla_cm 1525 Peso kg 46,1 Envergadura_cm 1505 |IMC 19,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,87 Fuerza MediaF.P. 720 F.Max F.P. 1206 Pot. M.F.P. 692

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,90 Fuerza MediaF.P. 719 F.Max F.P. 1139 Pot. M. F.P. 699

courpo: Unidades:
FAN - Alevi v
Altura Salto @[ = } SUBIDA: 585 ms (0 - 584) [¥] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) & [IRENE SANCHEZ FERNANDEZ -] ¥l Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) F N
261 [Salto (54 con carga, ibre) 12/10/18 17:14:43 - B N ( )
! CARGA (kg):  REPETICION N°: @ Fuerza ®) P (W)
N° SERIES: 610 [NK £ase [T] Potencia w)
1 @ suspa
3 [[] RFD (N/s)
A|tUI’a SaltO COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) conem © AvBAS
26.0 12000 250— 60.00—
1
1000.0
2,00
800,0
40,00
s000- 07
4000 ;5|
20,00
200.0
0,50
0.0
-2000— 000— 000 -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza MediaF.P. 452 F.Max F.P. 845 Pot. M. F.P. 168

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,46  Fuerza Media F.P. 452 F. Max F.P. 906 Pot. M. F.P. 206

EQUIPO: Unidades:
[FAN-Alevin - .

SUBIDA: 1333 ms (0-1332) V| Posicién (€M)  —
ATLETA:

& (IRENE SANCHEZ FERNANDEZ - [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dominadas 12/10/18 19:14:59 v] = 5

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ®) P (W)

weseries:  [ERDIE [ s [C] Potencia w)

1 2 o suspa -

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

©) AMBAS
10000 080— 80.00-
8000
060— 60.00
6000
040— 40.00
400.0
020 2000
2000
00— 000— 000 T - T T - :
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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106 SANCHEZ FERNANDEZ LAURA F 15 C.N.HUELVA

Talla_cm 1586 Peso kg 51,7 Envergadura_cm 161,0 |IMC 20,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza MediaF.P. 1134 F.MaxF.P. 1784 Pot. M. F.P. 1343

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza MediaF.P. 1218 F.Max F.P. 1828 Pot. M. F.P. 1537

couro: Unidades:
FAN - Jdinior 2 M
Altura Salto @[ = ] SUBIDA: 389 ms (0 - 388) [¥] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 8 [LAURA SANCHEZ FERNANDEZ - [¥] Velocidad ~ (m/s) =— \ (m/S)
{EJECUCION: ] ] Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:51:47 v o
26’2 CARGA (kg) :  REPETICION N° : Bl Fiscza ™) P (W)
neseries:  [ERIDN |1 JinEase [T] Potencia w)
: | C— o so0n B e o
Altura salto e  Banor -
Maximo (cm) conen ) AMBAS
20000— 250— 5000
26,6
1500.0
200~ 40,00
1000.0
150— 30,00
500.0
100~ 20,00
0,0
050— 10.00
-500,0
-10000— 000— 000 - - -
0 100 200 300
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza MediaF.P. 575 F.MaxF.P. 1360 Pot. M. F.P. 338

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 575 F. Max F.P. 1299 Pot. M. F.P. 382

EQUIPO: Unidades:
[FAN - danior 2 M -
SUBIDA: 1077 ms (0 - 1076) [v] Posicién (cm)  —
ATLETA:
[LAURA SANCHEZ FERNANDEZ -] [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 14/10/18 18:16:59 - N o
V| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 3 ™ P (W)
weseries: R [ o5 [[ Potencia (W)
1 2 o suapa _
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP)
©) AMBAS
14000 1.00—  80.00—
1200.0
0,80 —
60,00
1000,0
sooo— 2807
40,00
6000 40
4000
20,00
020
200,01
00— 000— 000 - - : - -
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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133  MALAGON DAZA PAULA F 18 C.N.LAS GABIAS

Talla_cm 1610 Peso kg 575 Envergadura_cm 1689 |IMC 22,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,30 Fuerza MediaF.P. 952 F.Max F.P. 1313 Pot. M. F.P. 1280

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,54 Fuerza MediaF.P. 1029 F.Max F.P. 1350 Pot. M.F.P. 1526

— Unidades:
FAN - Jini v
Altura salto & [pan-sone J SUBIDA: 576 ms (0-575) [¥] Posicién  (cm) = =—
. ATLETA:
PrO m Ed 10 (C m) s [PAULA MALAGON DAZA v] [¥] Velocidad  (M/s) V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (mis?) F (N
30.6 [Sato (54 con carga, lbre) 14/10/18 16:25:29 -] e ( )
1 CARGA (kg) : REPETICION N° : @l Fuerza ¢ P (W)
N° SERIES: i3 F [£] Potencia w)
1 _ @ suspa M ey Nis)
Altu ra Salto COMIENZO: (") BAJADA -
Maximo (cm) b © AMBAS
30.2 15000— 3.00— 100.00—
1
10000 > s000]
2,00
500,01 60,00
150 —
0.0 40,00
1,00
5000 | 2000
-10000— 000— 000

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,60 Fuerza MediaF.P. 564 F.MaxF.P. 1197 Pot. M. F.P. 339

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,63 Fuerza MediaF.P. 564 F.Max F.P. 898 Pot. M. F.P. 356

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Janior > -

SUBIDA: 1067 ms (0 - 1066) [v] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

& [PAULAMALAGON DAZA -] ¥ Velocidad  (mfs) —— V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 14/10/18 16:45:40 - - 0

|v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ P (W)

weseries: ([ D Fese [C] Potencia w)

1 2 © SUBIDA @« .

3 [£] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

© AMBAS
10000— 1.00— 80,00
8000 0.80
60,00
6000—{ 0.60—
40,00
4000 040—
20,00
2000 0.20—
00— 000— 000 T T : . .
0 200 400 600 300 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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65 MARCOS AIBAR PABLO M 15 C.N. MIJAS

Talla_cm 1694 Peso kg 584 Envergadura_cm 1633 |MC 204

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,91 Fuerza MediaF.P. 948 F.Max F.P. 1905 Pot. M.F.P. 1008

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza MediaF.P. 969 F.Max F.P. 1970 Pot. M. F.P. 1045

caurro: Unidades:
FAN - Infantil v
Altura salto L 2 ] SUBIDA: 613 ms (0-612) ¥ Posicién  (cm) =—
- ATLETA:
Promedio (C m) s [PABLO MARCOS AIBAR - [v] Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
IEJECUCION: ] [ Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:50:23 v
29’0 CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ®) P (W)
NeSERIES: [ |1 JifiEase [C] Potencia w)
1 g—.‘ @ SUBIDA Q D NS)
Altu ra Salto COMIENZO: ) BAJADA i
Maximo (cm) conen . AvBAS
29 7 20000 3.00— 80.00
)
2,50
1500.0
60.00—
2,00
1000.0
1,50 40,00
500.0
1,00
20,00
0.0
0.50
-5000— 0.00— 0.00 T
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,75 FuerzaMediaF.P. 572 F.Max F.P. 1078 Pot. M. F.P. 432
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 573 F. Max F.P. 1124  Pot. M. F.P. 453

Equrpo: Unidades:
[FAN - infanti - .

SUBIDA: 844 ms (0 - 843) [V Posicién (€M)  —
ATLETA:

8 [FaBLO MARCOS AIBAR - ¥l Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 16:16:13 '] 5 N

V] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : i ™) P (W)

N SERIES: 1 fase [7] Potencia (W)

1 2 © suspa _

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: [5_ BAJADA

CON (UP;

ol & © AMBAS
12000 120—  80.00—
10000 1.00
60,00
3000 0,80
6000— 060— 4000
4000 040
20,00
2000 020
00— 000— 000 - - - -
0 200 400 600 800 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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66 ABELARDO CORREAL VICTOR M 14 C.N. MIJAS

Talla_cm 1763 Peso kg 71,7 Envergadura_cm 1710 |MC 231

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza MediaF.P. 997 F.Max F.P. 1747 Pot. M.F.P. 936

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,08 Fuerza MediaF.P. 1090 F.Max F.P. 1869 Pot. M. F.P. 1213

cqureo: Unidades:
FAN - Infantil -
Altu ra Salto @ [ATLET:\-I ] SUBIDA: 662 ms (0 -661) V| Posicion (€M)  —
Promedio (C m) 3 [VICTOR ABELARDO CORREAL - 7] Velocidad ~ (Mfs) = V (m/s)
[EJECUCION: ] 7 Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:45:32 v _
33’8 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza ™) P (W)
N° SERIES: [7i7o K Fose % [] Potencia w)
1 2 © SUBIDA
i EE— [F] RFD (N/s)
Altu ra SaltO COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) °°"‘“"’ ) AMBAS
35 3 20000 3.00 80.00
1
15000 2207
60.00—
2,00
1000.0
1.50 - 40,00
500.0
1,00
20,00
0.0
0,50
-500,0— 000— 0.00 T T T
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza MediaF.P. 703 F.MaxF.P. 1109 Pot.M.F.P. 366

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 703 F. Max F.P. 1264 Pot. M. F.P. 433

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infani - _

SUBIDA: 1115ms (0-1114) V| Posicion (CM)  —
ATLETA:

& [VicToR ABELARDO CORREAL -] [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dominadas 13/10/18 16:11:52 v] = N

V| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ™ P (W)

weseries: R [ s [F] Potencia (w)

1 [12 o suspa @ -

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP) &

) AMBAS
14000 1004  80.00—
12000
0.80
60.00—
1000,0
sooo— 2807
40,00
6000 0]
4000
20,00
020
2000
00— o0o0— 000 : - . . .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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78 ROBERTSON MADELEIN F 14 C.N. MIJAS

Talla_cm 1639 Peso kg 54,1 Envergadura_cm 1620 |MC 20,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,22 Fuerza MediaF.P. 876 F.Max F.P. 1269 Pot. M.F.P. 1145

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,26  Fuerza MediaF.P. 904 F.Max F.P. 1374 Pot. M. F.P. 1209

cqurpo: Unidades:
FAN - Infantil na
Altura Sa|t0 @ 1ATLETZ-I ] SUBIDA: 644 ms (0 - 643) [V] Posicién (cm)  w—
PI’OmEdIO (C m) 9 [MADELEINE ROBERTSON - [¥] Velocidad ~ (M/s) == \% (m/S)
{EJECUCI()N: ] [F] Aceleracion (ml’sz) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 17:.00:24 v
29’9 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ™ P (W)
weseries: (BRI N Fos° [F] Potencia w)
1 g © suspa E RFD NJs)
Altura salto o . Ban0A -
Maximo (cm) G © AMBAS
30’7 150004 3.50 80.00 —
10000 3007
60,00
2,50
500.0
2,00
0.0 40,00
1.50
-500,0
1.00
20,00
10000 50
-15000— 000—  0.00 T T .
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza MediaF.P. 530 F.MaxF.P. 1360 Pot. M. F.P. 239

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 530 F. Max F.P. 1166 Pot. M. F.P. 252

e Unidades:
[FAN - Infanti -]

SUBIDA: 1139 ms (0-1138) [¥| Posicién (Cm)  —
ATLETA:

8 [MADELEINE ROBERTSON - [ Velocidad  (mfs) =— V (m/S)
EJECUCION: [7] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:24:12 v

2 [¥] Fuerza (N) —_— P (W)
CARGA (kg) : REPETICION N° :

e SERTES: . Fc° [] Potencia (W)

1 2 o suspa @

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

°) AMBAS
12000— 100— 60,00
1000,0
0.80
800.0 40,00
0.60
600.0
040+
4000 2000
020
200,0
00— o000— 000 - . - . .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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79 RODRIGUEZ SANCHEZ LAURA F 14 C.N. MIJAS

Talla_cm 1598 Peso kg 50,1 Envergadura_cm 1470 |MC 19,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,07

Valor M&ximo Vel. Media Fase Prop 1,28

Fuerza Media F.P. 812

Fuerza Media F.P. 897

F. Max F.P. 1167
F. Max F.P. 1126

Pot. M. F.P. 971
Pot. M. F.P. 1193

Equrro: Unidades:
FAN - Infantil v
Altura Salto %[ = J SUBIDA: 581 ms (0 - 580) [v| Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) 8 (LauraRODRIGUEZ SANCHEZ - ¥l Velocidad  (m/s) =—— Vv (m/S)
[EJECUCI()N: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:58:50 v
- N
29’1 CARGA (kg) :  REPETICION N°: e ®) P (W)
wseries: BRI I F2s° 4 ] Potencia w)
1 2 5
Alt It 3 @ SUBIDA ] RFD NS
u ra Sa 0 COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) g | ) AMBAS
29 9 15000 3.00 80.00
)
10000 2207
60,00
2,00
500.0
1.50— 40.00
0.0
1,00
20,00
-500.0
0.50
-10000— 0,00 0.00 T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47

Fuerza Media F.P. 492

Fuerza Media F.P. 492

F. Max F.P. 733
F. Max F.P. 834

Pot. M. F.P. 198
Pot. M. F.P. 231

EQUIPO: Unidades:
FAN - Infanti ~ B

SUBIDA: 1268 ms (0 - 1267) [¥] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

& [LAURA RODRIGUEZ SANCHEZ - [ Velocidad  (m/s) =—— V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 13/10/18 16:27:47 - - 0

7| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : T ™ P (W)

wseries: (I O s ] Potencia w)

1 |2 © SUBIDA @« .

3 ] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

© AMBAS
10000 1.00— 60,00
8000 0.80
40,00
6000 0.60
4000 040—
20,00
2000 0.20—
00— 000— 000 T T T : : .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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117 BENITEZ DOMINGUEZ PABLO M 18 C.N.MIJAS
Talla_cm 180,6 Peso kg 76,8 Envergadura_cm 1831 IMC 23,5
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 1540 F.Max F.P. 2164 Pot. M.F.P. 1806
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,17 Fuerza MediaF.P. 1587 F.Max F.P. 2139 Pot. M. F.P. 1929
Equreo: Unidades:
Altura Salto [FAN.J‘]NWZ - SUBIDA: 431 ms (0 -430) | Posicién (cm)  —
. ATLETA: -
Promedio (cm) & (PasLO BENTEZ DOMINGUEZ - [l Velocidad ~ (mfs) == V (m/s)
EJECUCION: : [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
255 S 01— P W)
NeSERIES: (LI ; fase N [C] Potencia w)
1 o SUBIDA -
Altura salto S — Fl RFD (N/s)
Maximo (Cm) — © AMBAS
26.1 25000— 300 60,00
2000.0
250
1500.0
200~ 4000
1000.0
5000~ 150
0.0
100 20,00
-5000—
o000 >
-15000— 000— 000
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 FuerzaMediaF.P. 753 F.Max F.P. 1038 Pot. M. F.P. 362
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,56 Fuerza Media F.P. 753 F. Max F.P. 1013 Pot. M. F.P. 425
EQUIPO: Unidades:
FAN - Janior 2 z o
_ SUBIDA: 1087 ms (0 - 1086) [v] Posicién (Cm)  —
ATLETA:
& [Fa8LO BENITEZ DOMINGUEZ - @ Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 14/10/18 18:06:58 - -
CARGA (kg) :  REPETICION Ne : e b e P (W)
weseries: (P I Fos° [F Potencia w)
1 ‘5 ® suspa A E RFD Ns)
COMIENZO: g ) BAJADA i
CON (UP) ‘6 o s
12000 100— 80,00
1000 - |
h 60,00
800.0
0,60
600.0— 40,00
4000 7
20,00
2000 %]
00— o000~ 000 . - , , .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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130 MILLAN DEL POZO REYES F 18 C.N.MIJAS

Talla_cm 1649 Peso kg 61,0 Envergadura_cm 171,2 |MC 224

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,15 Fuerza MediaF.P. 962 F.Max F.P. 1477 Pot. M.F.P. 1154

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,18 Fuerza MediaF.P. 1001 F.Max F.P. 1641 Pot. M.F.P. 1232

caurro: Unidades:
FAN - Jini M
Altura Salto @ [ — ] SUBIDA: 619 ms (0 - 618) 7| Posicion (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) 8 [Reves miLLAN DELFOZO - 7] Velocidad ~ (mfs) == V (m/S)
EJECUCION: Aceleracién (m/s) F N
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:22:01 v ( )
26,3 | Fuerza N — P
1 CARGA (kg) : REPETICION N° : = (W)
NeseRIEs:  ([EIIDRM [— fac 4 [ Potencia (W)
1 @ SUBIDA
3 [C] RFD (N/s)
Altura salto e  ean0A
Maximo (cm) °°“‘“"’  AvBAs
26.6 20000— 300 80.00—
1
15000~ 50t
1000,0 et oe
2,00
500.0
150—  40.00
0.0
1,00
-500.0
20,00
10000 2597
-15000— 000— 000 .
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza MediaF.P. 608 F.Max F.P. 1236 Pot. M. F.P. 323

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,70  Fuerza Media F.P. 607 F. Max F.P. 1504 Pot. M. F.P. 427

EQUIPO: Unidades:
(FAN - diior v B

SUBIDA: 918 ms (0-917) [¥] Posicién (€M)  —
ATLETA:

& [Reves MiLLAN DEL FOZO - ¥ Velocidad  (m/s) =—— \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 14/10/18 164152 - " i

7| Fuerza S—
CARGA (kg) : REPETICION N° : @ ®) P (W)

wseries: [N D s [C] Potencia W)

1 |2 © suspa -

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

(©) AMBAS
20000 120— 80,00
1,00~
1500.0 60,00—
080
10000— 060—  40.00—
040
500,0 20,00
0.20
00— 000— 000 : - - -
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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92 JAIME CREUET JOSE M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1882 Peso kg 77,2 Envergadura_cm 1940 |MC 21,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza MediaF.P. 1344 F.Max F.P. 2066 Pot. M.F.P. 1710

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza MediaF.P. 1449 F.Max F.P. 2033 Pot. M.F.P. 1914

courpo: Unidades:
FAN - Jinior 2 -
Altura Salto %[ = ] SUBIDA: 541 ms (0 - 540) V| Posicion (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) & [10SE MARIAJAIME CREHUET - [¥] Velocidad ~ (mfs) =—— V (m/S)
[EJEcucmNz l Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:34:17 v
o N
34’3 CARGA (kg) :  REPETICION N° : [ Fuerza ™ P (W)
weseries:  FII (I [ Potencia (W)
Alt It 1 : o some & [] RFD (Nis)
ura salto e | BAIADA .
Maximo (cm) — © AuBAS
372 25000— 300— 80.00—
1
20000~ 550
60,00
1500,0
200
1000.0
150— 40,00
500,01
1,00
0.0
20,00
5000 9507
-10000— 000— 000 - -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,71 Fuerza MediaF.P. 757 F.Max F.P. 1200 Pot.M.F.P. 536

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 757 F. Max F.P. 1266 Pot. M. F.P. 602

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Jtnior 2 v »
SUBIDA: 990 ms (0 -989) [v] Posicién {cm)  —
ATLETA:
[JOSE MARIA JAIME CREHUET - 7] Velocidad ~ (m/s) =—— \/ (m/ S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 14/10/18 18:01:17 - ) i
V| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ®) P (W)
Ne SERIES: [1 face [] Potencia (W)
1 2 o suspa
|3 — ] RFD (N/s)
COMIENZO: g BAJADA
CON (uUP) 6
©) AMBAS
140004 120  80.00—
12000~ 49|
6000
1000,0
0.80
800,01
080~  40.00—
600,0
040
4000
20,00
2000 %207
00—~ o000— 000 : - . .
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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93 FERNANDEZ MARTON FRANCISC M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1910 Peso kg 76,2 Envergadura_cm 1950 IMC 20,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,55 Fuerza MediaF.P. 1421 F.Max F.P. 1949 Pot. M. F.P. 2028

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,57 Fuerza MediaF.P. 1413 F.Max F.P. 1998 Pot. M. F.P. 2034

caurpo: Unidades:
FAN - Jinior 2 M
Altu ra Salto @ I — I SUBIDA: 527 ms (0 - 526) [¥] Posicion (cm)  —
. ATLETA:
Promedlo (C m) s [FRANCISCOFERNANDEZMART[N v] ] Velocidad ~ (m/s) == V (m/S)
[EJECUCI()N: ] [F] Aceleraciéon (m/sz) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:.48:54 v
40’3 CARGA (kg) :  REPETICION N°: Lol b i P (W)
Noseries: (AN |1 Fase [F] Potencia w)
1 i @ SUBIDA ﬁ E RFD NJs)
Altura salto coacar, ) a0 -
Maximo (cm) - © AMBAS
38 8 20000 3.00 80.00
1
15000 2,50

60,00
10000+ 2.00

5000— 150— 40.00
00— 1.00—
20,00
-500.0— 0.50
-10000— 0.00— 0.00 T T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 FuerzaMediaF.P. 747 F.Max F.P. 1541 Pot. M. F.P. 444

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 746 F. Max F.P. 1812 Pot. M. F.P. 490

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior 2 z -

SUBIDA: 1156 ms (0 - 1155) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:

& [FRANCISCO FERNANDEZ MARTIN - ¥l Velocidad  (m/s) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 18:13:54 - ) -

7| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™ P (W)

NosErIES: (PN |1 Fase [] Potencia W)

1 | N 6 susiDA 4@ B

3 [F1 RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP)

AMBAS
20000 120— 80,00
1.00—
1500.0 60,00
0.80—
10000— 050—  40.00—
040
500,01 20,00
0.20—
00— 000— 000 - : : - .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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107 HANS CAPITAN INES F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 160,2 Peso kg 49,8 Envergadura_cm 1655 |IMC 194

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 863 F.Max F.P. 1330 Pot. M. F.P. 1046

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,30 Fuerza MediaF.P. 916 F.Max F.P. 1452 Pot. M.F.P. 1186

S— Unidades:
FAN - Jinior 2 v
Altu ra Salto @ [ATLE:::r J SUBIDA: 510 ms (0 - 509) [¥] Posicion (Cm) e
PI’O m Ed 10 (C m) 8 []Ngs HANS CAPITAN vl [¥] Velocidad = (M/s) V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s’) F (N)
208 [Sato (54 con carga, libre) 14/10/18 17:44:52 - B .
1 CARGA (kg) : REPETICION N° : i b P (W)
N° SERIES: = [l Potencia (W)
1 § @ suspa il RFD NS)
Altura salto © BAIRDA .
’ . CON (uP) =
Maximo (cm) © AMBAS
15000 3.00—  80.00
32,3
250
1000,0
60,00
2,00
500,0
150— 4000
0.0
1.00
20,00
-500,0
050
-10000— 000— 000 r T
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza MediaF.P. 4838 F.Max F.P. 665 Pot. M. F.P. 188

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,46  Fuerza Media F.P. 487 F. Max F.P. 695 Pot. M. F.P. 225

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior 2 - -

SUBIDA: 1398 ms (0 - 1397) V] Posicién (cm)  —
ATLETA:

8 [nes nans capiman -] ¥ Velocidad  (mjs) —— V (m/s)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 14/10/18 18:09:12 v] = N

V] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : 3 ™ P (W)

weseries:  (IEEIIN [ s [0 Potencia w)

1 2 o suepa _

3 ] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP)
_) AMBAS
8000 0.80 80.00
6000— 0.60— 60.00—
4000 040+ 40,00
2000 0,20 20,00
00— 000— 0.00 T T T T T T
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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108 CLARO MARTINEZ MARIA F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1660 Peso kg 63,6 Envergadura_cm 1732 |MC 231

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,02 Fuerza MediaF.P. 1021 F.Max F.P. 1525 Pot. M. F.P. 1048

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,11  Fuerza MediaF.P. 1090 F.Max F.P. 1594 Pot. M. F.P. 1180

courro: Unidades:
FAN - Jiinior 2 54
Altu ra Salto @ [ e ) SUBIDA: 469 ms (0 - 468) [v] Posicién (CmM)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) [MARIA CLARO MARTINEZ - @ Velocidad ~ (m/s) =—— V (m/s)
[EJECUCI()m ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:50:06 v
[ N —_—
22’9 CARGA (kg) :  REPETICION N°: #l Esoca ®) P (W)
neseries:  [EEINN |1 Gase P [C] Potencia W)
1 2 © SUBIDA
2 [ RFD (N/s)
Altu ra Salto COMIENZO: E—— (C) BAJADA
Maximo (cm) S © AMBAS
24 l 200007 250 50,00
)
15000 2.00— 40,00
10000 150 30.00
5000— 1.00 20,00
00— 050 10.00—
-5000— 0.00— 0.00 T
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,27 Fuerza MediaF.P. 621 F. Max F.P. 1247 Pot. M. F.P. 165

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,30 Fuerza Media F.P. 621 F. Max F.P. 1509 Pot. M. F.P. 184

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior 2 v .

SUBIDA: 1760 ms (0 - 1759) V| Posicion (CM)  —
ATLETA:

9 [MARlACLARo MARTINEZ v] [V] Velocidad ~ (M/S) e V (m / S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) E (N)
[Dominadas 14/10/18 18:14:43 v] %

v| Fi —
CARGA (kg) : REPETICION N° : e ™ P (W)

woseriEs: ([EEI |1 e 4 [7] Potencia w)
1 PR o supDaA
3 [ RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP)
*) AMBAS

20000 080— 60.00—
1500.0— 0,60
40,00
10000 040
20,00
5000 020
00— 000— 0.00 T T T
0 500 1000 1500 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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109 GARCIA LACUEVA SARA F 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1645 Peso kg 52,6 Envergadura_cm 1715 |IMC 194

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza MediaF.P. 871 F.Max F.P. 1241 Pot. M. F.P. 1025

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,24 Fuerza MediaF.P. 948 F.Max F.P. 1340 Pot.M.F.P. 1181

— Unidades:
FAN - Jinior 2 v
Altura salto & (F-sinor ] SUBIDA: 484 ms (0 - 483) ] Posicién  (cm)  m—
. ATLETA:
Promedio (cm) 8 [EecmiiEn =) @ Velocidad  (mls) — V (m/s)
IEJECUCI(’)N: l [ Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:32:14 v it
24’7 CARGA (kg) : REPETICION N : L 9 P (W)
weseries:  (ERTIN — B Pokncia;, V)
1 g o suapa M E RFD NIs)
Altura salto o r © BAADA -
Maximo (cm) conen \ © AuBAS
15000— 3.00—  60.00
23,9
250
1000.0
200  40.00
500.0—
1,50 —
0.0
100— 2000
-500.0
050
-10000— 000— 000 - - : .
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza MediaF.P. 516 F.Max F.P. 1092 Pot. M. F.P. 214

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,44  Fuerza Media F.P. 517 F. Max F.P. 881 Pot. M. F.P. 228

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior 2 ~ )

SUBIDA: 1474 ms (0 - 1473) [¥] Posicion (€M)  —
ATLETA:

8 [sARAGARCIA LACUEVA - ¥l Velocidad  (m/s) =— \/ (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s2) F (N)
[Dominadas 14/10/18 17:53:24 - &

[¥] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : o ) P (W)

wseries: GRS (I Fos° 4 [] Potencia (W)

1 2 © SUBIDA

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

AMBAS
10000 0.80— 80,00
800.0
060— 60.00—
600,0
040 4000
400,0
020 20.00
200.0
00— 000— 000 r r - - . . .
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/ 10/ 2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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119 GARCIA GARCIA RAFAEL M 19 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 181,7 Peso kg 76,0 Envergadura_cm 1894 |MC 23,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza MediaF.P. 1410 F.MaxF.P. 2098 Pot. M.F.P. 1886

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza MediaF.P. 1414 F.Max F.P. 2027 Pot. M.F.P. 1954

caureo: Unidades:
FAN - Jari ~
Altu ra Salto @ { o } SUBIDA: 566 ms (0 - 565) 7| Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (cm) & [RAFAEL PABLO GARCIA GARCIA - @ Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
{EJECUCI()N: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:23:41 v h
38’7 CARGA (kg):  REPETICION N°: oo ™ P (W)
N° SERIES: & fass ] Potencia w)
1 2_3 © suspa @ . e
Altu ra Salto COMIENZO: (") BAJADA B
Maximo (cm) e © AMBAS
25000 3.00 80,00
38,8 :
2000.0
2,50
1500.0 60.00
2,00
1000.0
5000— 150 40,00
0.0
1,00
-500,0 20,00
0.50
-1000,0
-15000— 0.00— 0.00 T
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza MediaF.P. 748 F.Max F.P. 1471 Pot. M. F.P. 625

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza MediaF.P. 744 F.Max F.P. 1645 Pot. M. F.P. 686

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior >

SUBIDA: 794 ms (0-793) [¥] Posicién (cm)  —
ATLETA:

8 [RAFAEL PABLO GARCIAGARCIA -] ¥ Velocidad  (m/s) —— V (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 16:44:06 - ) N

[v] Fuerza e
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ P (W)
weseries: (I [ s [C] Potencia w)
1 2 ® suspa _
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: ‘; ) BAJADA
CON (UP]
o0 & ©) AMBAS
20000 200— 80,00
15000 150 60.00—
10000— 1.00—  40.00—
5000— 050— 20,00
00— 000— 000 - - -
0 200 400 600 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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121 VERGARA CHACON PABLO M 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1788 Peso kg 684 Envergadura_cm 1836 |IMC 214

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,70 Fuerza MediaF.P. 1298 F.Max F.P. 1780 Pot. M. F.P. 2129

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,76  Fuerza MediaF.P. 1243 F.Max F.P. 1705 Pot. M. F.P. 2031

caureo: Unidades:
FAN - Jini %
Altu ra Salto @ [ATLE:IF ] SUBIDA: 602 ms (0 - 601) [v] Posicién (Cm)  —
PI’O m Ed 10 (C m) s [pABLO VERGARA CHACON v] [¥] Velocidad  (M/s) == V (m/S)
[EJECUCION: | [] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:12:23 v
43 y 8 CARGA (kg) : REPETICION N° : B} Fmocza (N) P (W)
NeSERIES:  |[Ernmmmn 1 [ififase [[] Potencia w)
! Cm— ® susoA + ] RFD (N/s)
Altura salto o - oA
Maximo (cm) e | AvBAS
45 4 20000 350— 100,00
1
15000 300
80,00 —
2,50
1000.0
00| ©0.00
500.0
15071 4000
0.0
1.00
20.00
-500.0 050
-10000— 0.00— 0.00 T
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 FuerzaMediaF.P. 670 F.Max F.P. 1164 Pot. M. F.P. 413
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,74  Fuerza Media F.P. 671 F. Max F.P. 1420 Pot. M. F.P. 496

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Janior v

SUBIDA: 923 ms (0-922) [v] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

& [PaBLO VERGARA CHACON - ¥l Velocidad ~ (m/s) =—— \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
(Dominadas 14/10/18 16:31:33 - 0

[V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : . ™ P (W)

Ne SERIES: 1 ‘ fuse & [7] Potencia w)

1 2 STy

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; (©) BAJADA

CON (UP) 5 .

) AMBAS
16000 140— 80,00
14000+ 120
1200,0 60,00
1,00~
1000,0
080 —
200.0 40,00
0.60 —
600.0
0,40
400,0 20,00
2000 0207
00— 000— 000 . - . -
0 200 400 600 200 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién

Sg?&lﬁl'#\%lAON Evaluacion Individual A»r,

., UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

DE GRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

129 BLINDU ANDREA DIANA F 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1725 Peso kg 649 Envergadura_cm 1688 |IMC 21,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,86 Fuerza MediaF.P. 903 F.Max F.P. 1204 Pot.M.F.P. 787

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza MediaF.P. 895 F.Max F.P. 1199 Pot. M. F.P. 802

courpo: Unidades:
FAN - Jini v
Altu ra Salto @ [ATLE::T( ] SUBIDA: 562 ms (0 - 561) [¥] Posici6n (Cm)  —
Promedio (C m) & [anoreeasLNDU - ¥ Velocidad  (m/s) = V (m/S)
EJECUCION: [] Aceleracion (m/s?) F (N)
17.1 [Salto (54 con carga, ibre) 14/10/18 16:24:43 - - N
! CARGA (kg) : REPETICION N° : HilEuerza ®) P (W)
N° SERIES: EE | 1 base ] Potencia w)
! o © s000n [ RFD (N/s)
A|tUI’a SaltO COMIENZO: ) BAJADA -
Maximo (cm) i © Avas
17.8 15000 200— 50.00—
1
40,00
10000 150
30,00
5000~ 1.00
20,00
00~ 050
10,00
-5000— 000— 000 -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza MediaF.P. 636 F.Max F.P. 2045 Pot. M. F.P. 306

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,61  Fuerza Media F.P. 635 F. Max F.P. 2541 Pot. M. F.P. 392

EQUIPO: Unidades:
{FAN - Janior v ] -
SUBIDA: 1044 ms (0 - 1043) V| Posicion (Cm)  —
ATLETA:
[ANDREEA BLINDU - ] Velocidad ~ (m/s) =—— \/ (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
{Dominadas 14/10/18 16:44:50 v] . %
V| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™ P (W)
N° SERIES: CEI [ " P [[] Potencia w)
1 [12 | @ susiba
J ) [ RFD (N/s)
COMIENZO: BAJADA
CON (UP)
- AMBAS
30000 140 80.00—
25000 1207
60.00—
1,00
2000.0
0.80
1500.0 40,00
0.60
1000,0
0,40
20,00
50001 520
00— 000— 0.00 T T v T T
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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135 BALAGUER UMSARI

VICTOR

M 28 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1840 Peso kg 731

Envergadura_cm 191,4

IMC 21,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza MediaF.P. 1321 F.Max F.P. 2479 Pot. M. F.P. 1542
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,97 Fuerza MediaF.P. 1325 F.Max F.P. 2400 Pot. M.F.P. 1581
EQuIpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-JﬂniOF '] SUBIDA: 622 ms (0-621) [v! Posicion (cm) .,
. ATLETA: i
Promedio (Cm) 8 [VICTOR BALAGUER UMSARI - V] Velocidad ~ (Mfs) = V (m/S)
[EJECUCION: | [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:13:27 v
37’2 : CARGA (kg)): REPETICION N° : [ Fuerza ™) = P (W)
N° SERIES: } | 7 [[] Potencia w)
Altura salto S ; g ’ [ RFD )
Maximo (cm) conem ) AMBAS
375 30000— 350— 80.00—
2000.0 “7
a 60,00
10000 0|
40,00
o
L 20,00
-1000.0
050
20000— 000— 000 - - .
0 200 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,73 FuerzaMediaF.P. 718 F.Max F.P. 1130 Pot. M. F.P. 522
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza MediaF.P. 716 F. Max F.P. 1412 Pot. M. F.P. 576
EQUIPO: Unidades:
[FAN - Jarior - —
e — SUBIDA: 916 ms (0 - 915) [v] Posicién (cm)  —
8 [VicToR BALAGUER UNSARI ~ [ Velocidad ~ (mfs) —— V (m/s)
[E:;ncal;:sn::;ms 16:32:21 - EAceleraCién () F (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° : A ™) i P (W)
N° SERIES: N [ Potencia (W)
1 g o suspa -
] RFD (N/s)
COMIENZO: ‘; ) BAJADA
CON (UP) & o Aiiis
16000 140—  80.00—
14000 120
120004 o | 6000
1000.0
080
8000 40,00
0,60
60001
s000- %47 2000
2000 0207
00— o000 000 - - - ,
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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137 LOPEZ CONDE ALVARO M 26 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1844 Peso kg 91,0 Envergadura_cm 1965 IMC 26,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza MediaF.P. 1468 F.Max F.P. 3010 Pot. M.F.P. 1542

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza MediaF.P. 1558 F.Max F.P. 3088 Pot. M. F.P. 1852

cquro: Unidades:
FAN - Jii >
Altu ra Salto @ [ATLE:?r ] SUBIDA: 594 ms (0 -593) [V] Posicion (cm)  —
PrO m Ed 10 (C m) s !ALVARO LOPEZ CONDE. v] [¥] Velocidad ~ (M/s) V (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:11:13 -
o N -
37’1 CARGA (kg) :  REPETICION N°: B tora ® P (W)
N° SERIES: 1 fass [C] Potencia w)
1 _3 @ SUBIDA « ] RFD NJs)
Altu ra Salto COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) e © AMBAS
37 8 40000 3,00 80.00
)
2,50
3000.0
60,00
2,00
2000.0
1.50 40.00
1000.0
1,00
20,00
0.0
0.50
-10000— 0,00 0.00
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,79 FuerzaMediaF.P. 900 F.Max F.P. 1950 Pot. M. F.P. 708
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,01  Fuerza Media F.P. 900 F. Max F.P. 1885 Pot. M. F.P. 904

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior v -

SUBIDA: 826 ms (0 -825) [¥] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

& [Avaro LoPEZ CoNDE - ¥l Velocidad  (m/s) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 14/10/18 16:30:30 - ) 0

CARGA (kg) :  REPETICION N° : Rilesss b - P (W)

N° SERIES: 1 fass [] Potencia w)
1 P o sppa @ )
3 [l RFD (N/s)
COMIENZO: g (©) BAJADA
CON (UP) 6
© AMBAS

20000— 140— 100,00

1,20
1500.0 80,00
1,00
10000 o0 | 6000
so00- %57 40004
0.40—
0.0 20,00
0,20
5000— 000— 000 T T T .
0 200 400 600 300 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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144 LASZLOVA SILVIA F 25 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1759 Peso kg 67,1 Envergadura_cm 1804 |IMC 21,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza MediaF.P. 1134 F.Max F.P. 1528 Pot. M. F.P. 1550

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza MediaF.P. 1148 F.Max F.P. 1514 Pot. M. F.P. 1595

couro: Unidades:
FAN - Jii M
Altura Salto @ [ATLETu::r I SUBIDA: 589 ms (0-588) [¥] Posicién (cm)  —
Promedio (C m) 8 [sivaLssziova - [ Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
[?ECSUCI()N: — | [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
alto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:17:! v ot
29’4 CARGA (kg) : REPETICION N° : Elteerza ®N) - P (W)
weseries: (AN N F2se 4 [F] Potencia w)
1 2 @ SUBIDA
3 ) [F] RFD (N/s)
Altura salto o - BAIADA ‘
Maximo (cm) conwn AvBas
20000— 3.00— 80,00
30,3
1
15000~ 50|
1000.0 il
2,00
500.0
150~ 4000
0.0
1,00
-500.0
20,00
10000 2597
-15000— 000— 000 .
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza MediaF.P. 658 F.Max F.P. 1271 Pot. M. F.P. 311

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 658 F. Max F.P. 1345 Pot. M. F.P. 351

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Jinior ~ _

SUBIDA: 1278 ms (0 - 1277) [V Posicion (€M)  —
ATLETA:

8 [siviaiasziova - ¥l Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) E (N)
lDominadas 14/10/18 16:38:01 v] = N

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : 7 ™) P (W)

N° SERIES: | £8so [[] Potencia w)

1 |2 © suspa M -

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

©) AMBAS
14000 100  80.00—
12000
0.80
60.00—
1000,0
sooo— %907
40,00
6000 40
4000
20,00
0.20
200,0
00— o000— 000 - : - . . .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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16 RODRIGUEZ BARRANQUERO JORGE M 13 C.N. MIJAS

Talla_cm 1716 Peso kg 579 Envergadura_cm 1763 IMC 19,7

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza MediaF.P. 1055 F.Max F.P. 1385 Pot. M.F.P. 1437

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza MediaF.P. 1127 F.Max F.P. 1376 Pot. M. F.P. 1592

—— Unidades:
FAN - Alevi M
Altura Sa|t0 @l = I SUBIDA: 494 ms (0-493) [¥] Posicion (cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) & [1ORGE RODRIGUEZ BARRANQUERO - ¥ Velocidad  (m/s) —— \4 (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:51:06 v 2
27’4 CARGA (kg) : REPETICION Ne : L g - P (W)
wseries:  [EEIUI [ "o [] Potencia (W)
: “% o susos F1 RFD (N/s)
Altura salto :  BADA -
Maximo (cm) conwn AvBas
15000— 300— 80,00
28,9 -
250
10000
60.00
2,00
5000
150~ 4000
0.0
1,00
20,00
-500.0
0,50
-10000— 000— 0.0 r . - :
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,32 Fuerza MediaF.P. 558 F.Max F.P. 872 Pot. M. F.P. 181

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 559 F. Max F.P. 1266 Pot. M. F.P. 325

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Alevin z =
SUBIDA: 1203 ms (0-1202) [v] Posicion (€M) —
ATLETA:
(JORGE RODRIGUEZ BARRANQUERO - ¥l Velocidad  (mfs) = \/ (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 12/10/18 13:38:24 - - N
|v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)
wseries: (AT I s [] Potencia (W)
1 2 © suspa M ,.
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: 4 ) BAJADA
CON (UP)
© AMBAS
140004 120— 80,00
12000 4 50
60,00
1000.0
0,80
00,0
060— 4000
600,01
0,40
400,01
20,00
2000 %207
00— 000— 000 T T - : . }
0 200 400 600 200 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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64  ANAYA MONTORO JACQUES M 15 C.N. MIJAS

Talla_cm 1743 Peso kg 558 Envergadura_cm 1640 |MC 184

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,30 Fuerza MediaF.P. 998 F.Max F.P. 1551 Pot. M. F.P. 1324

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31 Fuerza MediaF.P. 999 F.Max F.P. 1610 Pot. M.F.P. 1318

EQUIPO: Unidades:
Altu ra Salto @ IFAN_“MI v} SUBIDA: 554 ms (0-553) [¥] Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) & [1AcauEs ANAYA MONTORO - [¥] Velocidad  (m/s) == V (m / S)
lEJECUCION: l [F] Aceleracion (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:02:24 v -
3116 CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ™ == P (W)

NeSERIES:  (E | |1 Fase [C] Potencia W)

1 [ :E:‘)_ © SUBIDA Q E RFD Ns)
Altura Salto COMIENZO: ) BAJADA -

CON (UP)

Maximo (cm) © AvBAS

314 20000 3004 8000
1
15000 550
60,00
10000
2,00
500,01
150 4000
0.0
100
-500.0
20,00
0000 2997
15000— 000— 000

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza MediaF.P. 542 F.Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 376

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 542 F. Max F.P. 927 Pot. M. F.P. 391

Equrpo: Unidades:
[FAN - Infanti v .
SUBIDA: 931 ms (0 -930) [V] Posicion (Cm)  —
ATLETA:
[JACQUES ANAYA MONTORO - [ Velocidad  (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 13/10/18 1631221 - = %
|v] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™) P (W)
N° SERIES: [1 fase [7] Potencia w)
1 2 | @ SUBIDA @
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: g BAJADA
CON (uP)
©) AMBAS
10000 1.00— 80,00
8000 0.80—
60,00
6000 0.60—
40,00
4000 040—
20,00
2000 0.20—
00— 000— 000 T T : .
0 200 400 600 200 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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98 RICO SABORIDO ESTEBAN M 17 CIRCULO MERCANTIL
Talla_cm 1795 Peso kg 62,3 Envergadura_cm 1850 |MC 193
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza MediaF.P. 1207 F.Max F.P. 1835 Pot. M.F.P. 1699
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,49 Fuerza MediaF.P. 1240 F.Max F.P. 1899 Pot. M.F.P. 1801
Equrpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-Janiorz v] SUBIDA: 541 ms (0 - 540) [v] Posicién (cm)  —
; ATLETA: 6]
Promedio (Cm) (ESTEBAN RICO SABORIDO - ] Velocidad ~ (Mfs) == \% (m/S)
EJECUCION: : [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
s s o — b ()
N° SERIES: 1 Fase [F] Potencia w)
Altura salto 1 ,3 == & [ RFD (Nfs)
COMIENZO: ~) BAJADA
Maximo (Cm) SxEl \ AMBAS
358 20000—] 300— 80.00—
15000~ 250
60,00
10000 200
5000— 150 4000
00— 100
20,00
5000— 050
10000~ 000~ 000~ = e
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,81 FuerzaMediaF.P. 610 F.MaxF.P. 1299 Pot. M. F.P. 497
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza Media F.P. 610 F. Max F.P. 1443 Pot. M. F.P. 546
EQUIPO: Unidades:
[:’_\t::r:rz vl SUBIDA: 834 ms (0-833) [¥] Posicién (cm)  —
8 [EsTEBAN RIcO 5ABORIDO - [¥] Velocidad  (m/s) =— V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 17:55:07 -
CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ®N - P (W)
NeSERIES: [ |1 vase [] Potencia
. 62,30 23—1 @ SUBIDA 44 ‘L‘ RF:) ;:’/)S)
COMIENZO: g ) BAJADA
CON (UP) 6 AMBAS
16000 140  80.00—
14000 120
12000 o | 6000
1000.0
0.80
800.0 4000
0.60
600.0
oo 7| 20004
2000 9207
- 2 e o 23/10/2018
0:32:19
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21 RECHE BERMUDEZ MIGUEL M 13 FUENGIROLA SWIMMING
Talla_cm 1651 Peso kg 56,6 Envergadura_cm 1710 |MC 20,8
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza MediaF.P. 722 F.Max F.P. 1112 Pot. M.F.P. 597
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,86  Fuerza MediaF.P. 715 F.Max F.P. 1101  Pot. M. F.P. 607
EQUIPO: Unidades:
Altura Salto [FAN_Nev;n v] SUBIDA: 710 ms (0 -709) [V] Posicién (cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) (MIGUEL ANGEL RECHE BERMUDEZ -] [ Velocidad ~ (mfs) =—— V (m/S)
[EJECUCI(’)N: ] [[] Aceleracién (m/sz) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:03:38 v
21’2 CARGA (kg) : REPETICION N° : i Fuoeza ®) . P (W)
r:vszms: 5660 | ; finEas=e 4 [[] Potencia w)
Altura salto comtEnzos — :i?:;:\ [ RFD (NJs)
Maximo (cm) S 5 AvBAS
19.8 15000 250—  60.00—
10000 200
40,00
5000 150
00— 100
20,00
5000 0.50
10000~ 000— 000 = = =
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 FuerzaMediaF.P. 555 F.Max F.P. 781 Pot. M. F.P. 220
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 555 F. Max F.P. 895 Pot. M. F.P. 264
[EQUIPO: Unidades:
FAN - Alevin > - .
e — SUBIDA: 1383 ms (0-1382) V] Posicion (€M)  —
& [MIGUEL ANGEL RECHE BERMUDEZ - ¥ Velocidad  (mfs) =—— \ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 12/10/18 18:38:43 ']
CARGA (kg) : REPETICION Ne : [ Fuerza ® R P (W)
N° SERIES: EC I |1 Fase [F] Potencia
1 — %_‘ o suspa \; RFtD zr\ilv/)s)
COMIENZO: ‘; ) BAJADA
CON (UP) & ANt
10000 020— 80.00
800,04
060—  60.00
60001
040 40,00
400,01
020 2000
200,0
00—~ ooo— o000 - - - - , .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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22 CAMARGO REINA PABLO M 13 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1651 Peso kg 548 Envergadura_cm 1700 |MC 20,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,06 Fuerza MediaF.P. 930 F.Max F.P. 1479 Pot. M. F.P. 1086

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,17 Fuerza MediaF.P. 990 F.Max F.P. 1671 Pot. M. F.P. 1246

courro: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto @l =2 ] SUBIDA: 494 ms (0 - 493) || Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedlo (Cm) s [PABLO CAMARGO REINA - [¥] Velocidad ~ (m/s) == \% (m/S)
[EJECUCION: | [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:43:45 v
N —
25’4 CARGA (kg) :  REPETICION N°: [ Fuerza ™ P (W)
weseries:  EXDIEE [ F°s [ Potencia (W)
1 2 @ suspa M
Altura salto — : I, B RFD (N
P 5 E
Maximo (cm) S s © AuBAS
252 20000— 300— 60,00
1
15000~ 550
1000,0 —
200— 40,00
500.0
1.50 —
0.0
100 20,00
-500.0
-10000- 2597
-15000— 000—  0.00 - T - .
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza MediaF.P. 529 F. Max F.P. 1418 Pot. M. F.P. 219

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,44  Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 1334 Pot. M. F.P. 236

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin z =

SUBIDA: 986 ms (0 - 985) [v] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

s [PABLo CAMARGO REINA - [V Velocidad  (M[s) s V (m / S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Domlnadas 12/10/18 19:22:25 v] - ¢

|v] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)

NeSERIES: [N |1 Fase [F] Potencia w)

1 [ o suppn A .

[l RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

© AMBAS
14000 1.20— 50,00
12000+ 9]
40,00

1000.0

0.80 -
8000~ 30,00

0.60
6000 e

0,40
400.0

| 10,00
2000 920

00— 000 0.00 T T T -
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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23 ARAGON PALACIOS GUILLERM M 13 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1633 Peso kg 53,0 Envergadura_cm 1700 |MC 19,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza MediaF.P. 841 F.Max F.P. 1465 Pot.M.F.P. 882

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,03  Fuerza MediaF.P. 838 F.Max F.P. 1349 Pot. M. F.P. 882

Equrpo: Unidades:
FAN - Alevi =
Altura Salto @[ =o ] SUBIDA: 556 ms (0 - 555) [¥| Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 9 [GUILLERMO ARAGON PALACIOS - [¥] Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N
276 [Salto (54 con carga, libre) 12/10/18 18:23:09 - i o ( )
! CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza ™) — P (W)
NoSERIES: | GELLN |1 JiEess [7] Potencia (W)
Alt It ) e = R [l RFD (N/s)
ura salto COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) S ) AMBAS
27.6 15000— 250— 60,00
1
2,00
1000,0
40,00
1.50
500.0 1
1,00
20,00
0.0
050
-5000— 000— 0.0 .
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza MediaF.P. 520 F.MaxF.P. 752 Pot. M. F.P. 126

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,22  Fuerza Media F.P. 520 F. Max F.P. 763 Pot. M. F.P. 115

EQUIPO: Unidades:

[FAN - Alevin = B -
SUBIDA: 3127 ms (0 - 3126) [¥] Posicién (€M) —

ATLETA:

s [GUILLERMO ARAGON PALACIOS - [7] Velocidad ~ (mfs) = V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dmmnadas 12/10/18 18:33:02 v] i

7| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ ™ P (W)

wseries: (I I s ] Potencia w)

1 2 © suspa .

[F] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

) AMBAS
8000 050 80,00
0.40—
6000 60,00
0,30
400.0H 40,00
0.20
200.0 20,00
0,10
00— 000— 0.00 T T T T T T
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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43 ARIZA MARTIN CRISTINA F 12 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1710 Peso kg 558 Envergadura_cm 173,7 IMC 191

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza MediaF.P. 847 F.Max F.P. 1373 Pot. M.F.P. 742

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,83 Fuerza MediaF.P. 853 F.Max F.P. 1262 Pot. M. F.P. 767

EQUIPO: Unidades:
FAN - Alevi =
Altu ra Salto @ lATLETeAv-m J SUBIDA: 547 ms (0 - 546) V] Posicién (€M)  —
Promedlo (C m) a [CRISTINA ARIZA MARTIN ~ 7] Velocidad  (M[s) V (m/S)
lEJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 18:20:21 v
<
23’8 CARGA (kg):  REPETICION N°: ElEuees ®N) P (W)
weseries: (R N  F2se 4 [F] Potencia w)
1 2 © SUBIDA
5 0 - .
Altura salto o e aiizas e
Maximo (cm) ——— © Avas
15000 250— 50,00
22,6
1
10000—{ 200— 40.00]
5000— 150 3000
00— 100 2000
5000—{ 050— 10,00
-10000— 000— 000 - -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F (N)
P (w)

Sin Informacion

23/10/2018
0:32:19
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44 RAMIREZ PORTILLO ANDREA F 12 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1616 Peso kg 50,8 Envergadura_cm 174,7

IMC 19,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza MediaF.P. 869 F.Max F.P. 1109 Pot. M.F.P. 1070
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza MediaF.P. 876 F.Max F.P. 1140 Pot. M.F.P. 1119
EQUIPO: Unidades:
Altura Salto IFANVNQVin Vj SUBIDA: 495 ms (0 - 4%94) [¥] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) [ANDREA RAMIREZ PORTILLO - ¥ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/s)
[EJECUCI()N: | [] Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:57:33 v )
23’8 CARr:A(I(g): REPETICION N° : ) Fuerza ™) - P (W)
r:osemss: 5000 | ;7 fase 4+ [[] Potencia w)
e © SUEIDA -
A|tUI’a SaltO COMIENZO: g ©) BAJADA D i
Maximo (cm) e 5 © AvBis
247 15000— 250— 80,00
10000 200
60,00
5000~ 150
40,00
00— 100
20,00
5000 050
NG R 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 FuerzaMediaF.P. 490 F.Max F.P. 1094 Pot. M. F.P. 182
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 490 F. Max F.P. 974 Pot. M. F.P. 206
EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin - . .
e — SUBIDA: 1352 ms (0 - 1351) [V] Posicién (Cm)  —
|ANDREA RAMIREZ PORTILLO - [7] Velocidad ~ (Mfs) V (m/S)
lsji:al;:slc:;;ons 19:45:29 -] D pesin () F (N)
CARGA (kg) : fzvmaéum= ; \f] Fuerza N)  — P (W)
Tssmﬁ — ‘_1—‘ o suspa u Poteneim 0
|3 [[] RFD (N/s)
COMIENZO: BAJADA
CON (uP) ‘ © AMBAS
10000 120— 60.00—
000 "7
020  40.00-]
600,0—
0,60
4000
040— 20,00
200 o0 |
00— o000 000 - - - . . .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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60 ALCALA CANETE DAVID M 15 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1770 Peso kg 67,8 Envergadura_cm 180,0 |IMC 21,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza MediaF.P. 974 F.Max F.P. 2114 Pot.M.F.P. 850
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 1006 F.Max F.P. 1923 Pot. M. F.P. 929
Equreo: Unidades:
Altura Salto [FAN-HM“ vl SUBIDA: 704 ms (0-703) [V Posicion (Cm)  —
Promedio (cm) e 3 B (55— V (m/s)
EJECUCION: : [F] Aceleracion (m/sz) F (N)
24,0 et Broe  ® — P (w)
r]cossmss: fe00i | [2— F“SEUBIDA 4 [F] Potencia w)
Altura salto comenzo: 3 - oaion [ RFD (NIs)
Maximo (Cm) - . ©) AMBAS
22 8 20000— 300— 60.00
15000 55 |
10000
200 4000
500.0
150
0.0
100 20,00
5000
40000 9307
-15000— 000— 000 - . .
0 200 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 FuerzaMediaF.P. 667 F.Max F.P. 1028 Pot. M. F.P. 241
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 667 F. Max F.P. 1049 Pot.M.F.P. 331
EQUIPO: Unidades:
FAN - Infanti > ) e
ATLETA: SUBIDA: 1387 ms (0 - 1386) [v] Posicion (cm) —
8 [paviD ALcALACANETE - 7| Velocidad ~ (mfs) = V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 13/10/18 16:27:00 -
CARGA (kg) : l}spmuéu Ne: e i Fuerzar ™) - P (W)
r:osemrs: 1ﬁ e P i Potencia w)
3 1 RFD (Nfs)
COMIENZO: 5 BAJADA
CON (UP) 5 ANBAS
12000 080  80.00—
1000.0
060  60.00
800.0
6000 040  40.00—
4000
020~ 20,00
2000
00— 000~ 000 . . , : - .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

17 LOZANO ESPEJO JAVIER M 13 C.N. MONTILLA

Talla_cm 166,3 Peso kg 529 Envergadura_cm 1796 |IMC 191

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza MediaF.P. 876 F.Max F.P. 1450 Pot. M. F.P. 905

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza MediaF.P. 913 F.Max F.P. 1532 Pot. M. F.P. 1027

EQuIpo: Unidades:
Altu ra Salto % [:,_QLEAr:n '] SUBIDA: 582 ms (0-581) V| Posicion (€M)  —
Promedio (C m) 8 [saviEr LozaNo ESPEIO - ¥l Velocidad ~ (mfs) =—— \ (m/S)
[EJECUCIGN: | Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:12:37 v -
23’6 CARGA (kg):  REPETICION N°: Ll ®) = P (W)
NosERIES: (R u Fase [7] Potencia W)
Altura salto ! [E— © =V5PA + [l RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) conen ‘ © Augs
26 3 20000— 3.00 60.00
1
15000 250+

10000— 200— 40.00

5000— 150+
00— 100 20,00
-5000—] 0.50
-1000.0— 0.00— 0.00

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza MediaF.P. 609 F.MaxF.P. 1019 Pot.M.F.P. 314

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 816 F. Max F.P. 1140 Pot. M. F.P. 577

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin - .
SUBIDA: 1634 ms (0 - 1633) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:
[JAVIER LOZANO ESPEIO - ¥ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 12/10/18 18:43:44 - B X
|| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™) P (W)
woseriEs: (RN | 1 T ] Potencia w)
1 2 o suspa _
P EE— [[] RFD (N/s)
COMIENZO: g ' BAJADA
CON (UP) pS
© AMBAS
12000 140—  80.00—
10000 129
800,01 60,00
1,00
600,0
0.80
4000 40,00
060
2000
040
0.0 20,00
2000 0207
4000— o000— 000 : - .
0 500 1000 1500 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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18 CAMINO CUBERO DAVID M 12 C.N. MONTORO

Talla_cm 1520 Peso kg 40,6 Envergadura_cm 160,8 |IMC 17,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,86 Fuerza MediaF.P. 611 F.MaxF.P. 1129 Pot. M.F.P. 591

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,03  Fuerza MediaF.P. 667 F.Max F.P. 1059 Pot.M.F.P. 736

— Unidades:
FAN - Alevi v
Altura Sa|t0 @ [ = ] SUBIDA: 568 ms (0 - 567) | Posicién (cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 8 [oavio camino cusero - ] Velocidad  (m/s) = \ (m/S)
EJECUCION: 7 Aceleracién (m/s’) F N
25 1 [Sato (54 con carga libre) 12/10/18 20:02:40 - = X ( )
4 CARGA (kg) : REPETICION N° : N ) P (W)
woseRIES: [FDI I fess 4 [ Potencia (W)
1 © SUBIDA
3 [C] RFD (N/s)
Altura salto comenzor 4 > BAIADA
Maximo (cm) °°"‘“"’ § ) AMBAS
241 15000 300— 60.00—
1
10000 2°°7]
200~ 40,00
500,01
150
0.0
100 2000
-500.0
0,50
-10000— 000— 000 .
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza MediaF.P. 576 F.Max F.P. 916 Pot. M. F.P. 291

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 451 F. Max F.P. 850 Pot. M. F.P. 166

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Alevin ~ ,,
SUBIDA: 1428 ms (0 - 1427) [¥] Posicién (CmM)  —
ATLETA:
& [paviocamno cusero - ¥l Velocidad ~ (mfs) — \/ (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 12/10/18 19:31:54 v _ ™~
[¥] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : o P (W)
Neseries: (LI (I FosC N [C] Potencia w)
1 2 © SUBIDA
3 [F1 RFD (N/s)
COMIENZO: (") BAJADA
CON (UP) )
_) AMBAS
100004 1,00 60.00
8000 0.80
40,00
6000—] 0,50
4000 040
20,00
2000 020
00— 000— 0.00 T T T T
0 200 400 600 800 1000 1200 1400
S 23/10/2018
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

58 PEREZ MANAS ADRIAN M 15 C.N. PORTOCARRERO

Talla_cm 1676 Peso kg 705 Envergadura_cm 1675 IMC 251

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza MediaF.P. 1360 F.MaxF.P. 1789 Pot. M. F.P. 1892

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,53 Fuerza MediaF.P. 1380 F.Max F.P. 1747 Pot. M.F.P. 1972

EQUIPO: M
Altu ra Salto @ [;::.EI::M vl SUBIDA: 509 ms (0-508) V| Posicion (€M) —
Promedio (cm) 8 (oah s = [ Velocidad  (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: [C] Aceleracion (m/sz) F (N)
3513 [Sano (SJconciaI::Irbre) 13/10/18 15.5.1:10 v] ] Fuerza N _ P (W)
(kg) : REPETICION N° :
Nesertes: [ EZ_ Fase 4 [ Potencia (W)
1 © SUBIDA
3 [F] RFD N,
Altura salto comenzo. e & )
Maximo (cm) con (ue) P i
34’5 20000 3.00 80.00
15000 250

60,00
1000.0— 2.00—

50004 150 40,00 H
00— 1,00
20,00
5000— 0,50
-1000.0— 0.00— 0.00 T T
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,50 FuerzaMediaF.P. 694 F.Max F.P. 1182 Pot. M. F.P. 348
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,63 Fuerza MediaF.P. 694 F.Max F.P. 1363 Pot. M. F.P. 438

EQUIPO: Unidades:

(FAN - infanti = —_—
SUBIDA: 1179 ms (0-1178) [v] Posicién (Cm)  —

ATLETA:

& (~oRiAN PEREZ MARAS - [] Velocidad ~ (mfs) == V (m/s)
EJECUCION: ] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 13/10/18 16:17:40 - i i

[v] Fuerza So—
CARGA (kg) : REPETICION N° : v ™) P (W)

NeSERIES: | | 1 fase 4+ [ Potencia (W)

1 PN  suppa

3 i [C] RFD (N/s)

COMIENZO: g ") BAJADA

CON (UP,

o ¢ ©) AMBAS
14000 100 80,00
1200,0
0,80
60,00
1000,0
oo %697
40,00
6000 4404
400.0
20,00
0.20
200,0
00— 000— 000 - : : : :
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

59 GIL BARRIOS PABLO M 15 C.N. PORTUENSE

Talla_cm 1735 Peso kg 587 Envergadura_cm 1710 IMC 19,55

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,39 Fuerza MediaF.P. 1249 F.Max F.P. 1650 Pot. M.F.P. 1772

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,43 Fuerza MediaF.P. 1289 F.Max F.P. 1615 Pot. M. F.P. 1852

i Unidades:
FAN - Infanti v
A|tUI’a Salto @ [ATLET:\' l SUBIDA: 508 ms (0 -507) [V] Posicion (cm)  —
Promedio (Cm) 8 (PrelociLeArRioS v 7| Velocidad ~ (m/s) == Vv (m/S)
[EJECUCI()N: ] [F] Aceleracion (ml’sz) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:55:14 v
, o .
39’7 CARGA (kg) : REPETICION N° : I Fuerza ® P (W)
NoSERIES:  |Enimm |1 fase [] Potencia w)
1 2 © suspa
Altura salto e o [ RFD (NIs)
Maximo (Cm) S © AMBAS
40 .4 20000 350— 80,00
1
15000 300
60,00
2,50
1000,0 —
2,00
500,0 40,00
1.50
0.0
1,00
20.00
5000 50
-10000— 000— 000
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,65 FuerzaMediaF.P. 576 F.Max F.P. 956 Pot. M. F.P. 373
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,71  Fuerza Media F.P. 575 F. Max F.P. 1142 Pot. M. F.P. 410

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infanti v =

SUBIDA: 1073 ms (0 - 1072) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:

8 [ra8LOGILBARRIOS - ¥l Velocidad  (mfs) = \/ (m/S)
EJECUCION: [l Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dommadas 13/10/18 17:20:39 v] 5 <

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION Ne : ™ P (W)

NesERIES:  |Ep ) 1 Ease [F] Potencia w)

1 2 © suspa }

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: E—d (0 BAJADA

CON (UP;

o & © AMBAS
12000— 120 80,00
10000 1.00
60,00
8000 0.80—
6000— 060— 40.00
4000 040
20,00
2000 020
00— 000— 000 T T : . -
(i 200 400 600 800 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)




FEDERACION Técnica deNatacién

SE?QAAI'}LIJ\%IAON Evaluacion Individual

Aqguatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

VEr
’

%, UNIVERSIDAD
: 2 DEGRANADA

5 =

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

19 MORO MAGUILLO ANGEL M 13 C.N. SAN JUAN
Talla_cm 1650 Peso kg 54,8 Envergadura_cm 1692 |MC 20,1
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,78 Fuerza MediaF.P. 771 F.Max F.P. 1518 Pot. M.F.P. 648
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,83 Fuerza MediaF.P. 764 F.Max F.P. 1531 Pot. M. F.P. 652
Equreo: Unidades:
Altura Salto IFAN.NEV‘" v] SUBIDA: 613 ms (0-612) [V] Posicion (cm)  m—
. ATLETA: o
Promedio (Cm) & [ANGELJESUS MORO MAGUILLO -] [l Velocidad  (m/s) == \ (m/S)
EJECUCION: : [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
258 R ) S b (W)
Neseries:  ([EE ; fﬂse % [F] Potencia W)
Altura salto :O,,,MO, — ::B;zi [ RFD (NIs)
Méximo (cm) 88 o) & s
26.7 20000 250 60,00
15000 2.00—
40,00
10000 150
5000 1.00
20,00
00— 050
e 200 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,42 FuerzaMediaF.P. 561 F.Max F.P. 954 Pot. M. F.P. 237
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 538 F. Max F.P. 1332 Pot.M.F.P. 279
Equrpo: Unidades:
[;’:NL.E:EAV:‘ VJ SUBIDA: 1049 ms (0 - 1048) V| Posicién (€M)  —
& [ANGELJESUS MORO MAGUILLO -] 7| Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/13 18:35:54 - =
CARGA (kg) : ) REPETICION Ne : bl Foarza ™ _ P (W)
NesERIES: | fase ] Potencia
1 f;_ o susoa - -
[] RFD (N/s)
COMIENZO: 4 ©) BAJADA
CON (uP) ©) AMBAS
140007 120 60,00
12000 ;g0
1000.0
080— 40,00
800.0
0.60
600.0
040— 20,00
400,0
2000 %207
LT 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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40 RIVAS LORITE CLAUDIA F 12 C.N. SANJUAN

Talla_cm 1535 Peso kg 454 Envergadura_cm 1552 |MC 193

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza MediaF.P. 865 F.Max F.P. 1289 Pot. M. F.P. 969

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 883 F.Max F.P. 1439 Pot. M. F.P. 1003

— Unidades:
FAN - Alevi v
Altura salto B = I SUBIDA: 408 ms (0 - 407) [7] Posicién (M)  m—
- ATLETA:
PrO m Ed 10 (C m) 9 {CLAUDIA RIVAS LORITE v] [¥] Velocidad ~ (M/s) e V (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:50:30 v 2
23’4 CARGA (kg) : REPETICION N° : @l Fuerza ™ P (W)
Neseries:  (EERIM | 1 Fass [F] Potencia w)
1 PSS © susioa %« e )
Altura salto : ) BAIDA -
Maximo (cm) conwn AvBas
150004 2,50 50,00 —
24,9 ’
10000 2.00 40,00
5000— 150 30.00
00— 1.00 20,00
-5000— 0.50— 10.00
-10000— 0.00— 0.00 T T T r
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F (N)
P (w)

Sin Informacion

23/10/2018
0:32:19
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94 GONZALEZ RUIZ ESTEFANO M 16 C.N.SANLUCAR

Talla_cm 1688 Peso kg 69,9 Envergadura_cm 1770 IMC 24,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,79 Fuerza MediaF.P. 1543 F.Max F.P. 2293 Pot. M. F.P. 2592

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,84 Fuerza MediaF.P. 1451 F.Max F.P. 2180 Pot. M. F.P. 2407

— Unidades:
FAN - Jéinior 2 >
Altu ra Salto @ [ ke } SUBIDA: 544 ms (0 -543) V| Posicién (cm)  m—
. ATLETA:
PI’OmEdIO (Cm) 9 [ESTEFANO GONZALEZ RUIZ - [7] Velocidad ~ (m/s) == \% (m/S)
[EJECUCI(‘)N: | [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:50:59 v <
49’7 CARGA (kg):  REPETICION N° : DlFierza ™) - P (W)
wosertes:  [EENE. Fase [F] Potencia w)
A|t |t 1 § o suppa @ =i NS)
ura salto e BAJADA N
Maximo (cm) S ) AMBAS
535 25000 3.50— 100.00
1
20000 3.00—
80,00

15000+ 250

10000 200 50007

5000 150 4000 ]
00— 100
20,00
-5000—{ 050
10000~ 000— 000

0 260 4(’]0
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,87 Fuerza MediaF.P. 684 F.Max F.P. 1468 Pot. M. F.P. 596

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,91  Fuerza Media F.P. 683 F. Max F.P. 1458 Pot. M. F.P. 624

Equrpo: Unidades:
’ FAN - Jiinior 2 Z =

SUBIDA: 819 ms (0 -818) V| Posicion (€M)  —
ATLETA:

8 [EsteranoconzitezRUZ - ] Velocidad ~ (mfs) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 14/10/18 18:16:03 - N

v| Fuerza S—
CARGA (kg):  REPETICION N°: i ) P (W)

Ne SERIES: I o [l Potencia (W)

1 2 © suspa _

3 ] RFD (N/s)

COMIENZO: g BAJADA

CON (uP) 6

©) AMBAS
16000— 140—  80.00—
14000 ;20
1200.0 60,00
1,00
10000
0,80 —
200,01 40,00
0.50
6000
040
4000 20,00
2000 0207
00— 000— 000 - - - .
0 200 400 600 200 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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42  AGUDO DOMINGUEZ PAULA F 12 C.N. SANTO REINO

Talla_cm 156,5 Peso kg 414 Envergadura_cm 1593 |IMC 16,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Vel. Media Fase Prop 0,96

Promedios Fuerza Media F.P. 652 F. Max F.P. 1081 Pot. M.F.P. 657

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,01 Fuerza MediaF.P. 640 F.Max F.P. 975 Pot. M. F.P. 648

courro: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto @l n ] SUBIDA: 526 ms (0 -525) [v| Posicién (cm)  e—
d . ATLETA:
Promedio (C m) 8 [PAULA AGUDO DOMINGUEZ - [ Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:48:59 v =%
20’2 CARGA (kg) :  REPETICIONN°: B Fueca ®) P (W)
N° SERIES: [1 fass [C] Potencia w)
1 § ® suspa 7l RED (Ns)
Altura Salto COMIENZO: e ) BAJADA -
Maximo (cm) e © AuBAS
21 7 100007 250 60.00
1
800.0
2,00
600,0
40.00
s000- 507
2000 ;50
20,00
0.0
050 —
-200,0
-4000— 000 0.00 T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza MediaF.P. 402 F.Max F.P. 653 Pot. M. F.P. 95

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,24  Fuerza Media F.P. 402 F. Max F.P. 653 Pot. M. F.P. 95

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin v ”

SUBIDA: 2151 ms (0 - 2150) V] Posicién (cm)  —
ATLETA:

8 [PAULAAGUDO DOMINGUEZ - 7] Velocidad ~ (Mfs) == V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s) F (N)
(Dominadas 12/10/18 13:41:36 - i) i

v| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : E ™ P (W)

NeSERIES:  |EEI— fess 4 [0 Potencia w)

1 2 @ SUBIDA

3 i [[] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

©) AMBAS

8000 060 60,00
600.0

040— 40,00
400,01

020 20,00
200,01

00— 000— 000 : - - :
0 500 1000 1500 2000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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20 PATINO GRISALES MIGUEL M 13 C.N. TORREMOLINOS
Talla_cm 1782 Peso_kg 58,0 Envergadura_cm 1900 |MC 183
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,73 Fuerza MediaF.P. 786 F.Max F.P. 1237 Pot. M.F.P. 664
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 900 F.Max F.P. 1303 Pot. M.F.P. 957
Equreo: Unidades:
Altura Salto IFAN.NEV‘" v] SUBIDA: 625 ms (0-624) [V] Posicion (cm)  m—
. ATLETA: -
Promedio (Cm) & [MIGUEL ANGEL PATINO GRISALES -] ¥l Velocidad ~ (m/s) =—— Vv (m/S)
[::nic(sljgr?c:rga liore) 12/10/18 19:59:14 - Paeiat 0 F (N)
2818 CARGA'(kg): REPETICI‘O'; Ne: WjFuerza (N) i P (W)
weseries:  (EDINNNEN Fos° [F] Potencia w)
1 2 © susoa
Altura salto —— ‘;  aason [ RFD (NIs)
Maximo (cm) S AMBAS
28 O 15000— 300 80.00
10000 2% ol
204
5000
150 40,00
0.0
- 20,00
5000 o |
-10000— 000— 000 . " -
0 200 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 FuerzaMediaF.P. 569 F.Max F.P. 996 Pot. M. F.P. 234
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 1326 Pot. M. F.P. 392
EQUIPO: Unidades:
I:::L-E/:_eAv:n 3 SUBIDA: 973 ms (0-972) [v] Posicién (cm)  —
8 [MIGUEL ANGEL PATIRO GRISALES - [] Velocidad ~ (M/s) V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:34:10 - -
.CARGA (kg):  REPETICIONN°: face ‘j: l:ut:rzaA E:;:I)) - P (W)
COMIENZO: é ) BAJADA 7
CON (UP) ‘ P
14000 140— 80,00
12000~ 120
60.00
10000 100
8000— 080
4000
6000 060
4000 os0o o oo |
2000 020
00— 000~ 000 . . , -
0 200 400“EMPO(ms) 600 800 23/10/2018
0:32:19
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81 BOHORQUEZ CALERO

ANDREA F

14 C.N.UNION RINCONADA

Talla_cm 1694 Peso kg

61,9

Envergadura_cm 161,0

IMC 21,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza MediaF.P. 1176 F.Max F.P. 1589 Pot. M. F.P. 1645
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,51 Fuerza MediaF.P. 1326 F.Max F.P. 1692 Pot. M.F.P. 1978
EQurpo: Unidades:
Altura Salto [;:NLSZM -] SUBIDA: 459 ms (0 - 458) [¥] Posicién (cm)  —
Promedio (Cm) [ANDREAH.AEIBOHOROUEZCALERO -] [V Velocidad ~ (mfs) =— V (m/S)
[:nic(slﬁ:r? t:r:ga libre) 13/10/18 16:48:02 - § Aeslecian =) F (N)
31’9 CARcl;(kg): REPETIC;@I; Ne: @l Fuecza ™) - P (W)
v;°ssiuzs: G000 | 1’ Fase % Potencia W)
Altura salto comenzor i S £l RFD )
Maximo (cm) s ) AwBAS
30,8 20000 350 80.00
1500,0— 3.004
10000 250+ o000
5000— 2,00
el e e 0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F(N)
P (w)
Sin Informacion
23/10/2018
0:32:19
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63 LOPEZ APONTE DANIEL M 15 CIRCULO MERCANTIL

Talla_cm 180,3 Peso kg 634 Envergadura_cm 1770 IMC 19,55

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza MediaF.P. 946 F.Max F.P. 1801 Pot. M.F.P. 896

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza MediaF.P. 954 F.Max F.P. 1825 Pot. M.F.P. 926

Equrpo: Unidades:
FAN - Infanti =
Altura Salto @ ’ = ] SUBIDA: 707 ms (0 - 708) [¥] Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) 9 [DANIEL LOPEZ APONTE - [¥] Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
[EJECUCI()N: ] [] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:59:34 v
: N _
27’7 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza ™) P (W)
NoSERIES: BRI [ ; Fase 4 [F] Potencia w)
1 o) SUBIDA
Altura salto oo — F1RFD N
Méximo (cm) el ‘ p S
26.8 20000 300— 80.00—
1
15000~ 2.50
60,00
10000— 2.00
5000— 150— 4000
00— 100
20,00
-5000— 0.50—
-10000— 000—  0.00 - - -
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,47 FuerzaMediaF.P. 630 F.Max F.P. 1294 Pot. M. F.P. 294

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 630 F. Max F.P. 1383 Pot. M. F.P. 363

EQUIPO: Unidades:
[FAN - infanti = N

SUBIDA: 1260 ms (0 - 1259) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:

9 [DANIEL LOPEZ APONTE ~ [¥] Velocidad ~ (mfs) = V (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 13/10/18 16:28:43 v] - &

v| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : ; ™ P (W)

NeSERIES: I |1 fase [F] Potencia (W)

1 P o oo B B

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘é ) BAJADA

CON (UP) 5

) AMBAS
14000 120 80.00
12000+ 5o
60.00—
10000
0.80
800.0
0.60 40,00
600.0
0,40
400.0
20,00
2000 %207
00— 000— 0.00 T T T T T T
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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82 FLORES HERRERA SOFIA F 14 CIRCULO MERCANTIL

Talla_cm 1649 Peso kg 58,1 Envergadura_cm 1610 |MC 214

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza MediaF.P. 967 F.Max F.P. 1344 Pot. M. F.P. 1283

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,38 Fuerza MediaF.P. 982 F.Max F.P. 1369 Pot. M.F.P. 1354

Equrpo: Unidades:
FAN - Infanti =
Altu ra Salto @ [ATLET:: ] SUBIDA: 608 ms (0 - 607) 7| Posicion (€M)  —
Promedio (Cm) & [soFiAFLORES HERRERA -] [ Velocidad ~ (Mfs) mmmmm V (m/S)
[EJECUCI(’)N: ] 1 Aceleracion (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:44:18 v _
26’8 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ™ - P (W)
NesERIES: (RN fac [ Potencia (W)
1 Z o suspa — e NiS)
Altu ra SaltO COMIENZO: ) BAJADA -
Maximo (cm) °°"‘“"’ ) AMBAS
271 15000— 300— 80,00
1
10000 250
60,00

500.0— 2.00—
00— 150— 40.00—
-500,0— 1,00

20,00
-1000.0—] 0.50

-1500.0— 0.00— 0.00

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza MediaF.P. 571 F.MaxF.P. 1168 Pot. M. F.P. 311

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza MediaF.P. 571 F. Max F.P. 1168 Pot. M. F.P. 311

Equrpo: Unidades:
[FAN - Infanti - N

SUBIDA: 831 ms (0-830) [V] Posicién (CM)  —
ATLETA:

& [sOFiAFLORES HERRERA - ¥l Velocidad ~ (mfs) == \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dommadas 13/10/18 17:.08:03 '] 7 N

7| Fuerza —
CARGA (kg) :  REPETICION N°: v (D P (W)

weseries:  ([ERII (I s [l Potencia W)

1 © suspa _

[F] RFD (N/s)

COMIENZO: (©) BAJADA

CON (uP)

© AMBAS
12000 1.00— 50,00
1000.0
080— 4000
800.0—
060— 3000
600.0—
040— 20,00
400,0
020— 10.00—
200,01
00— 000— 000 - - : -
0 200 400 600 200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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47 DOMINGUEZ ALONSO IRENE F 12 NAVIAL

Talla_cm 1679 Peso kg 49,2 Envergadura_cm 1704 |IMC 17,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza MediaF.P. 773 F.Max F.P. 1203 Pot. M.F.P. 806

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza MediaF.P. 766 F.Max F.P. 1202 Pot. M.F.P. 816

caureo: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto @ [ATLETeAvfn ] SUBIDA: 649 ms (0 - 648) [v] Posicién (Cm)  —
PromEdIO (C m) s IIRENEDOM[NGUEZALONSO v] [v] Velocidad  (M/s) e V (m/S)
[mcucxfm: ] [l Aceleracién (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:15:57 v
29’5 CARGA (kg):  REPETICION N° : [ Fuerza ® P (W)
NosERIES:  [[ERN |1 [ifiEase [7] Potencia w)
‘ o © 5o £ RFD i)
Altura salto e | © anoa
Maximo (cm) e ‘ | AvBAS
29 2 15000 3.00— 80,00
1
10000 297
60,00
2,00
500.0
150— 40,00
0.0
1,00
20,00
-500.0
0.50
-10000— 000— 000 v T T
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza MediaF.P. 481 F.Max F.P. 813 Pot. M. F.P. 151

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,51  Fuerza Media F.P. 480 F. Max F.P. 1184 Pot. M. F.P. 246

EQUIPO: Unidades:

[FAN - Alevin = -
SUBIDA: 1154 ms (0 - 1153) [V] Posicién (Cm)  —

ATLETA:

& (IRenE DomiNGUEZ ALONSO - [ Velocidad  (m/s) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 12/10/18 19:02:44 - "

[v] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : g ™ P (W)
N° SERIES: E [ " P [C] Potencia w)
1 2 @ SUBIDA
< ) ] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (uP)
AMBAS
12000 100— 60,00
1000.0
0.80
800.0 40,00
0.60
600.0
0.40
00,0 20,00
020
200,01
00—~ o000— 000 : : - . -
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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48 SANCHEZ MEDINA BLANCA F 12 NAVIAL

Talla_cm 1465 Peso kg 357 Envergadura_cm 1480 |MC 16,6

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,68 Fuerza MediaF.P. 836 F.MaxF.P. 995 Pot. M. F.P. 1346

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,65 FuerzaMediaF.P. 826 F.Max F.P. 947 Pot. M. F.P. 1304

courro: Unidades:
FAN - Alevi -
Altura Salto @ [ 2 ] SUBIDA: 417 ms (0 - 416) [¥| Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
PromEdIO (C m) 8 (BLANCA SANCHEZ MEDINA v V] Velocidad ~ (M/fs) V (m/S)
EJECUCION: | Aceleracién (m/s?)
27 1 [Salto (Sd con carga, libre) 12/10/18 19:53:43 VJ - N F (N)
! CARGA (kg) : REPETICION N° : LREL ™ P (W)
N°SERIES:  |E ]‘1 ‘ Ease 4 [F] Potencia w)
1 2 ORI 1)
3 > ] RFD N
Altura salto comenzo: 4 ) BAJADA . el
2, CON (UP)
Maximo (cm) AMEAS
28 8 15000 350+ 80.00
1
10000 300
. 60.00—
250
500.0
2,00
0.0 40,00
150
-500.0
! ] 20,00
-1000.0 0.50
-1500,0— 0,00 0,00 T T T T
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F (N)
P (w)

Sin Informacion

23/10/2018
0:32:19
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67 GRANADO MARTIN PABLO M 14 NAVIAL

Talla_cm 1635 Peso kg 62,6 Envergadura_cm 157,0 |MC 234

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza MediaF.P. 913 F.Max F.P. 1605 Pot. M. F.P. 1099

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 815 F.Max F.P. 1442 Pot. M.F.P. 965

caureo: Unidades:
FAN - Infantil v
Altu ra Salto @ [ATLETZ-I ] SUBIDA: 596 ms (0 - 595) V| Posicion (€M)  —
Promedio (C m) 8 [FABLO GRANADO MARTIN -] [@ Velocidad ~ (mfs) =—— V (m/s)
[EJECUCION: | [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:50:46 v
: N _
33’9 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza ®) P (W)
NeSERIES: A |1 £oss [F] Potencia w)
! oy © 00 & | RFD Nis)
Altura salto o - BAsADA -
Maximo (cm) S © AMBAS
39 O 15000 250 80.00 —
1
10000 _
200+
60,00
500,0
150
00— 40,00
100+
-500,0 —
20,00
050
-1000,0
-15000— 000— 0.0 -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,81 Fuerza MediaF.P. 522 F.Max F.P. 1104 Pot. M. F.P. 417

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza Media F.P. 553 F. Max F.P. 1282 Pot. M. F.P. 525

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infanti - =

SUBIDA: 731 ms (0 - 730) V] Posicion (€M)  —
ATLETA:

8 [FABLO GRANADO MARTIN - ¥l Velocidad ~ (m/s) =— \ (m/ S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sQ) F (N)
(Dominadas 13/10/18 17:18:53 - i 0

v| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ™) P (W)

N° SERIES: I [0 Potencia w)

1 |2 o suspa

113 = [F1 RFD (N/s)

COMIENZO: :‘; ~) BAJADA

CON (uP) ;6

‘ AMBAS
140004 1404 80,00
12000 120
1000.0 60,00
1,00
200.0
0.80
600.0 40,00
0,60
400,0
0.40—
200,01 20,00
00+ 020
2000— 000— 000 T T T
0 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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61 SALO ERIK M 15 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1790 Peso kg 635 Envergadura_cm 1735 IMC 198

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,83 Fuerza MediaF.P. 934 F.Max F.P. 1566 Pot. M.F.P. 888

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,88 Fuerza MediaF.P. 933 F.Max F.P. 1453 Pot. M.F.P. 916

cquro: Unidades:
FAN - Infantil v
Altu ra Salto @ [ = ] SUBIDA: 726 ms (0-725) [v| Posicién (cm)  e—
. ATLETA:
Promedio (cm) 8 [ERisao = [ Velocidad  (mls) —— V (m/s)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:52:48 v =%
28’5 CARGA (kg) :  REPETICION N°: L N - P (W)
NeSERIES: |G |1 fass [C] Potencia w)
1 _3 @ SUBIDA 0 [ RED (N/s)
Altu ra Salto COMIENZO: ) BAJADA
Maximo (cm) e © AMBAS
28 6 150007 250+ 80.00
)
10000 2.00—
60,00
500.0— 1.50
40.00
00— 100+
20,00
-5000— 0.50—
-10000— 0.00— 0.00

0 2(’]0 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza MediaF.P. 622 F. Max F.P. 1543 Pot. M. F.P. 273

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 623 F. Max F.P. 1663  Pot. M. F.P. 369

EQUIPO: Unidades:
[FAN - infanti X =

SUBIDA: 1117 ms (0 - 1116) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:

s [ERIKsALO ~ 7] Velocidad  (M[s) V (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s?) F (N)
[Dominadas 13/10/18 1721:27 ~ o

V| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ™) P (W)

NeSERIES: (RN fese [0 Potencia w)

1 2 o suapa _

3 ] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘é ) BAJADA

CON (UP) 5

©) AMBAS
20000 140— 80.00—
120
1500.0 60.00—
1,00~
0.80
1000.0 40,00
0,60
0.40
500,0 20,00
0.20
00— 000— 000 T T : : :
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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83 KAMENIEVA DAIANA F 14 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1636 Peso kg 54,0 Envergadura_cm 1540 |MC 20,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,04 Fuerza MediaF.P. 857 F.MaxF.P. 1285 Pot. M.F.P. 898

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza MediaF.P. 916 F.Max F.P. 1454 Pot. M. F.P. 1018

cqureo: Unidades:
FAN - Infantil v
Altura Salto @ [ATLET:' } SUBIDA: 511 ms (0-510) V] Posicion (€M)  —
Promedio (Cm) 8 [oaanakavENEVA - [ Velocidad ~ (mfs) =——— V (m/S)
[EJECUCIGN: ] [ Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:01:33 v e
23’6 CARGA (kg):  REPETICION N°: @ Fuerza ®) P (W)
N° SERIES: EX | |1 £ase [F] Potencia w)
! Co— © SUB0A * [F] RFD (N/s)
A|tUI’a SaltO COMIENZO: © BAJADA -
Maximo (cm) conem © AvBAS
5000 250 60.00—
25,7 !
2,00
1000.0
40,00
1.50
500.0 -
1.00
20,00
0.0
0.50
-500.0— 0,00 0.00 T T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza MediaF.P. 529 F.MaxF.P. 1136 Pot. M. F.P. 197

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,46  Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 1096 Pot. M. F.P. 244

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infanti - _
SUBIDA: 1339 ms (0-1338) [V] Posicion (Cm)  —
ATLETA:
(DAIANA KAMENIEVA -] 7] Velocidad ~ (mfs) =— \/ (m/S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s?) F (N)
(Dominadas 13/10/18 16:30:31 - '
v| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : = ®) P (W)
wseries:  [EXIIE I [] Potencia (W)
1 2 o suspa @ -
3 ] RFD (N/s)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (uP)
) AMBAS
12000 1.00—  80.00—
1000.0
0.80
60,00
00,0
0.60
600.0 40,00
0.40
400,0
20,00
0.20
200,01
00— 000— 000 v T . : . .
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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111 RODRIGUEZ PRESA CARLOTA F 16 FUENGIROLA SWIMMING
Talla_cm 1675 Peso kg 69,7 Envergadura_cm 1785 IMC 24,8
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza MediaF.P. 990 F.Max F.P. 1517 Pot.M.F.P. 781
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,76  Fuerza Media F.P. 1026 F.Max F.P. 1447 Pot.M.F.P. 875
EQUIPO: Unidades:
Altura Salto [::_NL;:ZW 2 SUBIDA: 600 ms (0-599) [¥] Posicién (cm)  m—
Promedio (Cm) [CARLOTA-RODR[GUEZPRESA - [¥] Velocidad ~ (m/s) =— V (m/s)
[:nic(slji:?::;a,nm) 14/10/18 162102 - Bl Acsleracica ('] F (N)
2070 CARGA (kg) : REPETICION N° : Wifueca ® - P (W)
N° SERIES: 1 Fase [F] Potencia W)
Altura salto 1 : @ sicci 4 £ RFD i)
COMIENZO: (©) BAJADA
Maximo (cm) e ) Avisas
20.6 15000 250  50.00
10000— 200 40,00
5000 150 30,00
00— 100 2000
-5000— 050 10.00
-10000— 000— 000 ,
0 200 400 600
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,29 FuerzaMediaF.P. 683 F.Max F.P. 1662 Pot. M. F.P. 199
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,36  Fuerza Media F.P. 683 F. Max F.P. 2066 Pot. M. F.P. 249
EQUIPO: Unidades:
[:A:L:::T q SUBIDA: 1570 ms (0 - 1569) [V Posicion (cm)  —
& [cArLoTARODRIGUEZ PRESA ~ [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/S)
[;j:uncal;:su::;ms 16:41:02 - EAceleraCién () F (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° : ¥l Fuerza ®) - P (W)
N° SERIES: I Fose [F] Potencia W)
1 g o suspa El RED NS)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP) o Aiiis
25000 100— 6000
20000 0,80
40.00—/\
15000 060
10000~ 040
20,00
5000 020
00— 000— 000 . . .
0 500 1000 1500 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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122 CORDERO JIMENA PABLO M 18 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 189,7 Peso kg 747 Envergadura_cm 1995 |IMC 20,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,37 Fuerza MediaF.P. 1290 F.Max F.P. 1924 Pot. M. F.P. 1821

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,46 Fuerza MediaF.P. 1387 F.Max F.P. 2042 Pot. M. F.P. 2047

EQUIPO: Unidades:
FAN - Janior 2 v
Altura Salto @ [ATLE:::r ] SUBIDA: 575 ms (0-574) [¥| Posicién (Cm)  —
Promedio (cm) & (PABLO CORDERO JIMENA -] [ Velocidad  (mfs) == V (m/s)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
(salto (4 con carga, libre) 14/10/18 17:38:55 ~ "
7 —
34’5 CARGA (kg) :  REPETICION N°: i Fuetza ™ P (W)
N° SERIES: . Fosc [[] Potencia w)
1 2 © suspa M
A|tUI’a SaltO COMIENZO: ©) BAJADA O RFD (N/s)
Maximo (cm) i © AvBAS
34.9 30000— 350—  80.00-
1
00
2000.0
60,00
250
10000~ 0|
40,00
e | AEE
107 5000
-1000.0 '
050
20000— 000- 000 .
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 FuerzaMediaF.P. 733 F.Max F.P. 1566 Pot. M. F.P. 395

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 733 F. Max F.P. 1727 Pot. M. F.P. 417

EQUIPO: Unidades:
(FAN - dinior 2 - B
SUBIDA: 958 ms (0 -957) [¥] Posicion (€M)  —
ATLETA:
(PABLO CORDERO JIMENA v [ Velocidad ~ (m/s) == V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Domlnadas 14/10/18 18:04:40 v} = N
V| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : L ® P (W)
N° SERIES: 7270 K Fase [F] Potencia ()]
1 |2 © suspa -
|3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: 3[5_ BAJADA
CON (UP) |
| © AMBAS
20000 1.00— 60,00
0.80
1500.0
40,00
0.60
1000.0
0.40
20,00
500,0—
0,20
00— 000— 000 T : . .
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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24 RIVAS ORDONEZ JAVIER M 13 INACUA HUETOR VEGA

Talla_cm 1720 Peso kg 57,8 Envergadura_cm 1760 IMC 19,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,23 Fuerza MediaF.P. 1090 F.Max F.P. 1511 Pot. M. F.P. 1333

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza MediaF.P. 1083 F.Max F.P. 1490 Pot. M.F.P. 1355

cqurpo: Unidades:
FAN - Alevi v
Altu ra Salto @ IATLETI\\/-m ] SUBIDA: 445 ms (0 - 444) [¥| Posicién (€M)  —
PromEdlo (C m) 8 [JAWER RIVAS ORDONEZ v] [¥] Velocidad  (M/s) s V (m/S)
[EJECUCION: ] [ Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:54:27 v
Ny —
23’1 CARGA (kg):  REPETICION Ne : l Fueezsy ™) P (W)
NeSERIES:  [EA | 1 R , [7 Potencia (W)
1 2 © SUBIDA
E [ RFD (N/s)
Altura salto COMIENZO: 4 ) BAJADA
Maximo (cm) S © AuBks
24’6 20000 3.00 60,00
15000+ 250
10000— 2.00 40,00
5000— 1,50
00— 1.00 20,00
-500.0— 050
-10000— 0,00— 0,00 T T T
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza MediaF.P. 568 F.Max F.P. 862 Pot. M. F.P. 245

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 946 Pot. M. F.P. 286

EQUIPO: Unidades:
[FAN-Nevin v] N

SUBIDA: 1369 ms (0 - 1368) V| Posicion (Cm)  —
ATLETA:

s {JAVIER RIVAS ORDONEZ v] [V] Velocidad ~ (M/S) V (m/S)
EJECUCION: [] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:20:33 vJ N

v| Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™) P (W)

N° SERIES: fese [ Potencia (W)

1 2 © suspa _

3 ] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; BAJADA

CON (UP) 5

©) AMBAS
10000 0.20— 80.00—
800.0
060— 60.00—
600.0
040— 4000
400.0
020— 20,00
200.0
00— 000— 000 T - - : . :
0 200 400 600 200 1000 1200 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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84 SANTAMARIA LOSADA DIANA F 13 INACUA MALAGA

Talla_cm 1655 Peso kg 52,2 Envergadura_cm 1635 IMC 191

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza MediaF.P. 891 F.Max F.P. 1234 Pot. M. F.P. 1067

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,41 Fuerza MediaF.P. 1000 F.Max F.P. 1229 Pot. M. F.P. 1370

coureo: Unidades:
FAN - Infanti -
Altura Salto @ lATLETA- ] SUBIDA: 518 ms (0-517) [¥] Posicién (€M)  —
Promed|0 (C m) s [DIANA SANTAMARIA LOSADA - [¥] Velocidad ~ (m/s) == \% (m/ S)
[mcucxc‘m: ] [l Aceleracién (m/s?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 16:53:32 v
N —_—
29’6 CARGA (kg):  REPETICION N°: [ Fuerza ®) P (W)
Noseries: (RN |1 Fase % [F] Potencia w)
1 | PN 5 susiDA
B 0
Altura salto —  aaon [ RFD (NIs)
Maximo (cm) S © AvEAS
315 15000 3.00— 80,00
1
10000 %7
60,00
2,00
500.0
150 40,00
0.0—
1,00
20,00
5000 oo |
-10000— 000— 000 T -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 FuerzaMediaF.P. 512 F.Max F.P. 1310 Pot. M. F.P. 264

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 512 F. Max F.P. 1260 Pot. M. F.P. 295

EQUIPO: Unidades:
[FAN - infantil = =

SUBIDA: 1186 ms (0 - 1185) V] Posicién (€M)  —
ATLETA:

& [DiANA SANTAMARIA LOSADA - ¥l Velocidad  (m/s) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 13/10/18 17:23.08 - - 5

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ™ P (W)

wseries:  [FRIEE I T P [0 Potencia w)

1 2 @ SUBIDA

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: BAJADA

CON (UP)

AMBAS
14000 1.00—  80.00—
1200.0
0,80 —
60,00
1000,0
sooo— %807
40,00
6000 40
400,01
20,00
0,20
200,01
00— 000— 000 - - - - -
0 200 400 600 200 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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95 DE NOVA TOMMASO M 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 1768 Peso kg 655 Envergadura_cm 1836 |IMC 21,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 1031 F.MaxF.P. 1584 Pot. M. F.P. 1209

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza MediaF.P. 1080 F.Max F.P. 1613 Pot. M.F.P. 1354

Equrpo: Unidades:
FAN - Jini v
Altura Salto % [ATLE:':TF ] SUBIDA: 712 ms (0-711) || Posicién (€M)  —
Promedio (cm) 8 [TomwAsoDEROWA = ¥ Velocidad  (mls) —— V (m/s)
[EJEcucn‘)N: ] [ Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:16:15 v
N —
40’5 CARGA (kg):  REPETICION N°: [ Fuerza ®) P (W)
wseres: I . s [ Potencia (W)
1 :g o suspa e )
Altura salto CoMIENZO: ) BAJADA B
Maximo (cm) Sk © AMBAS
38.9 20000— 350— 100,00
1
15000 300
80,00
10000 250
5000 200 50007
0071 18071 4900
5000 1.00—
2000
-10000—{ 050
-15000— 000— 000 - - .
0 200 400 600

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,74 Fuerza Media F.P. 642 F. Max F.P. 1475 Pot. M. F.P. 474

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 642 F. Max F.P. 1668 Pot. M. F.P. 494

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Junior VJ
SUBIDA: 792 ms (0-791) [¥] Posicién (CM)  —
ATLETA:
[TOMMASO DE NOVA - [¥] Velocidad ~ (m/s) =—— \/ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/sz) F (N)
(Dominadas 14/10/18 16:36:32 - .
[¥] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : . ® P (W)
NeSERIES: [l |1 Ea= 4+ [ Potencia w)
1 : © SUBIDA
3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: :5— ) BAJADA
CON (UP,
i - 5 AMBAS
20000 120— 80.00—
1.00—
1500,0 60,00
0,80
10000 080— 40,00
040
500,0 20,00
0.20—
00— 000— 000 - r -
0 200 400 600 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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96 DE ONA RAMIREZ ANGEL M 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 1845 Peso kg 60,7 IMC 17,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Envergadura_cm 190,0

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,76 Fuerza MediaF.P. 923 F.Max F.P. 1586 Pot. M. F.P. 840
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,88 Fuerza MediaF.P. 1010 F.Max F.P. 1665 Pot. M.F.P. 1017
Equrpo: Unidades:
Altura Sa|t0 [FAN-Jﬂnior v] SUBIDA: 529 ms (0-528) [V] Posicién (cm)  —
. ATLETA: i
Promed|0 (Cm) 8 [ANGEL DE ONA RAMIREZ - [7] Velocidad ~ (m/s) e V (m/S)
EJECUCION: : [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
234 [sato (SJccnc:rZi :n::)):un'o{/: Er::f::., : - S W = P (W)
N° SERIES: Fase @ [] Potencia w)
1 2 @ SUBIDA ¥ RFD )
Altura Salto COMIENZO: ") BAJADA
Maximo (cm) conen © AvBAS
234 20000— 300— 60,00
15000 250
10000 200— 40,00
5000 150
00— 100- 2000
5000—{ 050
-10000— 000— 000 - -
0 200 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,57 FuerzaMediaF.P. 595 F.Max F.P. 1021 Pot. M. F.P. 341
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,66  Fuerza Media F.P. 595 F. Max F.P. 1101  Pot.M.F.P. 391
EQUIPO: Unidades:
[FAN - Jinior ~ = e
] SUBIDA: 1158 ms (0 - 1157) [V Posicién (cm)  —
[ANGEL DE ONA RAMIREZ - 7] Velocidad ~ (mfs) == \/ (m/S)
[E:;nc::::c::;ons 16:42:40 - ?Ace‘eradén (o F (N)
CARGA (kg) : REPETICION Ne : Ehe— E:’)) - P (W)
N° SERIES: 1 Sa [C] Potencia
1 é_ o suspa D )
COMIENZO: “; () BAJADA
CON (uP) ‘6 © AMBAS
120004 120— 80,00
10000 1.0
60,00
8000-{ 080
6000 060— 40,00
4000 040
20,00
2000 020
00— oo0— 000 - . - . .
0 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

97 MARINA MIRANDA INIGO M 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 1920 Peso kg 777 Envergadura_cm 2030 |MC 211

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza MediaF.P. 1252 F.MaxF.P. 1975 Pot. M. F.P. 1484

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31 Fuerza MediaF.P. 1226 F.MaxF.P. 1890 Pot. M. F.P. 1535

EQUIPO: Unidades:
Q —_— T e
FAN - Ji -
Altu ra Salto @ [ATLE:?r ] SUBIDA: 596 ms (0 - 595) [V] Posicion (cm)  —
PrO m Ed 10 (C m) s [mIGO MARINA MIRANDA v] [¥] Velocidad ~ (M/s) V (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 16:18:58 v
2 N -
35’2 CARGA (kg) :  REPETICION N°: B tora ® P (W)
NeSERIES: | |1 fass [C] Potencia w)
1 l;— ® susoa A E RFD NS
Altu ra Salto COMIENZO: ) BAJADA -
Maximo (cm) e © AMBAS
20000— 3.00 80.00
36,2
1
15000 5 5o |
1000,0 S
2,00
500.0
1,50 40.00
0.0
1,00
-500.0
20,00
10000 2997
-15000— 0,00 0.00 T
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza MediaF.P. 762 F.Max F.P. 1300 Pot. M. F.P. 349

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza MediaF.P. 761 F. Max F.P. 1683 Pot. M. F.P. 469

EQUIPO: Unidades:
FAN - Janior v )

SUBIDA: 1266 ms (0 - 1265) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:

8 [INIGo MARINA MIRANDA - ¥ Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 16:39:15 - i

[V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ARG ) P (W)

N° SERIES: K | Fase [T] Potencia W)

1 P spon @

3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: g “) BAJADA
CON (UP) N
%) AMBAS
20000 140 80.00—
120
1500,0 60.00—
1,00
0.30
1000.0 40,00
0.60
0.40
500.0 2000
0.20
N ' ' ' ' 23/10/2018
0 200 400 600 300 1000 1200 1 1
TIEMPO (ms)
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112 NAVAS TORRECILLAS LAURA F 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 1681 Peso kg 69,1 Envergadura_cm 1792 IMC 24,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 1160 F.Max F.P. 1666 Pot. M.F.P. 1181

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,02  Fuerza MediaF.P. 1112 F.Max F.P. 1495 Pot. M.F.P. 1129

cqureo: Unidades:
FAN - dénior 2 -
Altu ra Salto @ [ = ] SUBIDA: 548 ms (0 - 547) [V] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promed|0 (C m) 8 |LAURA NAVAS TORRECILLA - [v] Velocidad ~ (M/s) == \% (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:31:18 =
25’8 CARGA (kg):  REPETICION N°: ifeczs ™) P (W)
NoserIES:  [ERLIM |1 ‘ Fase [[] Potencia w)
' : o © o £ RFD e
Altura salto o - BAOA
Maximo (cm) e | AuBAS
26,7 15000 250 60,00
10000 2.00
40,00
5000— 1.50—
00— 100
20,00
-5000— 050
-10000— 000— 000 T T
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F (N)
P (w)

Sin Informacion

23/10/2018
0:32:19
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113 SANCHEZ GALVAN MARIA F 15 INACUA MALAGA

Talla_cm 1724 Peso kg 639 Envergadura_cm 1770 IMC 21,5

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza MediaF.P. 1062 F.MaxF.P. 1701 Pot.M.F.P. 1154

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,06 Fuerza MediaF.P. 1102 F.Max F.P. 1679 Pot. M. F.P. 1255

courro: Unidades:
FAN - Jéinior 2 >
Altu ra Salto @ [ATLE::? ] SUBIDA: 538 ms (0 -537) 7| Posicién (€M)  —
PI’O m Ed 10 (C m) s [MAHIASANCHEZ v] [¥] Velocidad  (M/[S) V (m/S)
[EJEcucmNz l Aceleracion (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:47:52 v -
25’0 CARGA (kg) :  REPETICION N° : Ll ®) P (W)
N° SERIES: [1 Ease [T] Potencia w)
! C— © SUEA + [ RED (N/s)
Altura salto e | B0 -
Maximo (cm) conen ‘ © Augs
20000 300—  60.00
24,1
15000 2,50
1000.0— 200— 40,00
5000 1.50—
00— 100- 2000
-5000— 0.50—
-10000— 000— 000 T :
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F (N)
P (w)

Sin Informacion

23/10/2018
0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

114 TORRONTEGUI GUTIERREZ CARLOTA F 15 INACUA MALAGA

Talla_cm 167,6 Peso kg 544 Envergadura_cm 1675 |IMC 194

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,90 Fuerza MediaF.P. 856 F.Max F.P. 1332 Pot. M.F.P. 855

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza MediaF.P. 842 F.Max F.P. 1243 Pot. M. F.P. 848

caureo: Unidades:
FAN - Jinior 2 -
Altura Salto @l i ] SUBIDA: 612 ms (0-611) [¥| Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
PromEdIO (C m) 8 [CARLOTA TORRONTEGUI GUTIERREZ - [V] Velocidad ~ (M/s) V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracion (m/s’) F (N)
[Satto (54 con carga, ibre) 14/10/18 17:33:06 - B '
23’3 CARGA (kg) : REPETICION N° : #l knceea (0 P (W)
N°SERIES: [Nl |1 fa== [F] Potencia w)
1 PR o susipa @« e NE)
{1 |
Altura salto . BADA
L, . CON (UP) :
Maximo (cm) ) AMBAS
150004 250 60,00
22,8
10000 2.00
40,00
5000— 150
00— 1.00
20.00
-5000— 0.50—
-10000— 0,00 0,00 T
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza MediaF.P. 533 F.Max F.P. 982 Pot. M. F.P. 211

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,41  Fuerza Media F.P. 533 F. Max F.P. 913 Pot. M. F.P. 217

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Janior 2 M —

SUBIDA: 1414 ms (0 - 1413) [v] Posicion (€M)  —
ATLETA:

& (cARLOTA TORRONTEGUI GUTIERREZ - ¥l Velocidad  (m/s) =—— V (m/ S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 14/10/18 18:00:04 '] - N

V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ; ™ P (W)

woseries: (BRI |1 T [ Potencia w)

1 [ szon B _

3 [F] RFD (N/s)
COMIENZO: BAJADA
CON (UP)
©) AMBAS
10000— 080—  60.00—
800.0
0.60
40,00
600.0
0.40
400.0
20,00
0,20
200.0
00— 000— 000 T T : : . . :
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

25 CUADRA RODRIGUEZ JAVIER M 13 NAVIAL

Talla_cm 1620 Peso kg 46,6 Envergadura_cm 1730 |MC 17,8

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,18 Fuerza MediaF.P. 807 F.Max F.P. 1225 Pot. M.F.P. 978

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 799 F.Max F.P. 1095 Pot. M. F.P. 983

caurro: Unidades:
FAN - Alevi M
Altu ra Salto @ IATLETeAvfn ] SUBIDA: 580 ms (0-579) [V] Posicion (cm)  —
Promedio (C m) & [AviER CUADRA RODRIGUEZ - ¥ Velocidad ~ (mfs) = \% (m/S)
IEJECUCI(’)N: | [F] Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:13:45 n "
28’8 CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ® - P (W)
neseries: ([ |1 Fass [C] Potencia w)
1 | [— sy B _
Altu ra Salto COMIENZO: ' BAJADA S s
Maximo (cm) s Avas
200 15000— 3.00—  80.00—
1
250~
1000.0 60,00
2,00~
5000— 150— 4000
1,00
00— 20,00
0,50
-5000— 000— 000 -
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza MediaF.P. 457 F.Max F.P. 673 Pot. M. F.P. 236

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 457 F. Max F.P. 683 Pot. M. F.P. 285

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin > —

SUBIDA: 1085 ms (0 - 1084) V] Posicién (CM)  —
ATLETA:

& [JAVIER CUADRA RODRIGUEZ - [ Velocidad ~ (m/s) == \/ (m/S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 12/10/18 18:44:44 - N 9

V] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ™ P (W)

wseries: ([N N F°s° [F] Potencia w)

1 [12 o suspa @ _

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP)

) AMBAS
8000 100— 8000
0,80 —
600.0 60,00
0,60
400,0 40,00
0.40—
200,01 20,00
0,20
00— 000— 000 - - . - -
0 200 400 600 200 1000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

26 ROJAS CORPAS JAVIER M 13 NAVIAL

Talla_cm 1650 Peso kg 46,2 Envergadura_cm 1775 IMC 17,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,76 Fuerza MediaF.P. 671 F.Max F.P. 1248 Pot. M.F.P. 629

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,83  Fuerza MediaF.P. 694 F.Max F.P. 1185 Pot. M.F.P. 692

Equrpo: Unidades:
FAN - Alevi -
Altu ra Salto @ [ = J SUBIDA: 683 ms (0 - 682) [¥] Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 8 [1aviEr Rouas coreas - [ Velocidad ~ (MfS) mmmmm V (m/S)
[EJEcucn’mz I ] Aceleracién (mis?) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:52:16 v s
26’7 CARGA (kg) : REPETICION N° : @ Fuerza ®) = P (W)
N° SERIES: fese [ Potencia (W)
Alt It 1 g @ suapa M — e NS)
ura salto o : © a0 -
. 5
Maximo (cm) conem © AvBAS
273 15000— 300—  80.00
1
10000 250
60,00

500.0— 2.00
00— 150— 40.00—
-500,0— 1,00

20,00
-1000.0—] 0,50

-1500,0— 0.00— 0.00 T T T
0 200 400 600
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza MediaF.P. 451 F.Max F.P. 648 Pot. M. F.P. 151

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 451 F. Max F.P. 621 Pot. M. F.P. 202

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Alevin -] 3

SUBIDA: 1348 ms (0 - 1347) V] Posicion (€M) —
ATLETA:

s [JAVIER ROJAS CORPAS - [V] Velocidad ~ (M/s) V (m /S)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 12/10/18 13:4001 - .

[¥] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION Ne : o ) P (W)

Ne SERTES: 1 fose [] Potencia (W)

1 PN o sy @ _

3 [F] RFD (N/s)

COMIENZO: g %) BAJADA

CON (UP)

*) AMBAS
8000— 050— 50,00
040—  40.00
600.0
030— 30,00
400,0
020~ 20.00]
200,0
010— 10,00
00— 000— 000 - . : - : -
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

45 HOSPITAL DEL ROSAL MARINA F 12 NAVIAL

Talla_cm 1625 Peso kg 552 Envergadura_cm 1591 IMC 20,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza MediaF.P. 1052 F.Max F.P. 1338 Pot. M. F.P. 1182

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza MediaF.P. 1150 F.Max F.P. 1391 Pot. M. F.P. 1390

cqurro: Unidades:
FAN - Alevi M
Altu ra Salto @ IATLETeAvfn ] SUBIDA: 419 ms (0-418) [¥] Posicion (Cm)  —
Promedio (C m) s [MARINA HOSPITAL DEL ROSAL - [] Velocidad ~ (Mfs) \% (m/S)
[EJECUCION: ] [F] Aceleraciéon (m/sz) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 17:07:43 v
N —
23’1 CARGA (kg):  REPETICION N°: AR ®N) P (W)
Noseries: [ |1 Fase [F] Potencia w)
! o © s Fl RFD )
Altura salto ety - Ban0A '
Maximo (cm) S AMBAS
25’ l 15000y 250 50,00
200 40.00
1000.0
150— 30,00
500.0
1,00 20,00
0.0+
050— 10,00
-5000— 000— 000 T v T v
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza MediaF.P. 539 F.Max F.P. 1269 Pot. M. F.P. 199

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 539 F. Max F.P. 1247 Pot. M. F.P. 229

EQUIPO: Unidades:

[FAN - Alevin = - -
SUBIDA: 1467 ms (0 - 1466) [v] Posicion (CM)  —

ATLETA:

8 [MARINA HOSPITAL DEL ROSAL - ] Velocidad ~ (mfs) == V (m /S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dommadas 12/10/18 19:08:04 v] i

[v] Fuerza e
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)

woseries: (B [ [l Potencia (W)

1 2 | @ suBiDA @« -

[F1 RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (uUP)

) AMBAS
14000 1.00—  80.00
1200.0
0.80
60,00
1000,0
sooo— %9°7]
40,00
6000~ 40
4000
20,00
0.20
200,01
00— 000— 000 - T T - - . .
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
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46 OSTOS FERNANDEZ NAROA F 12 NAVIAL

Talla_cm 1650 Peso kg 487 Envergadura_cm 1691 |IMC 17,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,90 Fuerza MediaF.P. 699 F.Max F.P. 1179 Pot. M. F.P. 640

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,95 Fuerza MediaF.P. 723 F.Max F.P. 1179 Pot. M. F.P. 687

EQUIPO: M
FAN - Alevi >
Altu ra Salto @ [ATLETeAv'm ] SUBIDA: 547 ms (0 - 546) V| Posicion (cm) —
Promedio (cm) 8 (weososisEhnE = ] Velocidad  (mfs) = V (m/s)
[EJECUCI()N: ] [F] Aceleracién (m/s) F (N)
27 3 Salto (SJ con carga, libre) 12/10/18 19:56:56 v - N
! CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ® P (W)
woseries: PN [  F2s¢ 4 | Potencia w)
1 2 @ SUBIDA
3 [C] RFD (N/s)
Altura Salto COMIENZO: ‘; ~) BAJADA
Maximo (cm) con (uP) 6 P e
24’5 15000 250—  60.00—
2,00
1000.0
40,00
1.50
5000
1.00
20,00
0.0
050 —
-5000— 000— 000 :
0 200 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 FuerzaMediaF.P. 471 F.MaxF.P. 870 Pot.M.F.P. 164

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 1054 Pot. M. F.P. 222

EQUIPO: Unidades:

[FAN - Alevin - -
SUBIDA: 1206 ms (0 - 1205) [v] Posicién (Cm)  —

ATLETA:

s (NAROA 0STOS FERNANDEZ - [7] Velocidad ~ (M/s) V (m /S)
EJECUCION: [ Aceleracién (m/s’) F (N)
[Dominadas 12/10/18 19:32:52 v] ; e

[v] Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : P (W)

weseries: (RN ([ s [ Potencia (W)

1 2 o suspa @ :

3 [[] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP)

©) AMBAS
12000 120— 60.00
10000 1.00—
8000 080— 40.00
6000 0.60—
4000-| 040— 20,00
2000—] 0.20
00— 000— 000 T T v T T -
0 200 400 600 800 1000 1200 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
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88 FERNANDEZ AFAN BELEN F 13 NAVIAL

Talla_cm 1530 Peso kg 419 Envergadura_cm 1455 IMC 17,9

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios

el. Media Fase Prop : uerza Media F.P. . Max F.P. ot. M. F.P.
Vel. Media F P 083 F Media F.P 650 F. Max F.P. 1266 Pot. M. F.P. 609
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,93 Fuerza MediaF.P. 656 F.Max F.P. 1199 Pot. M. F.P. 642
EQuIpo: Unidades:
Altura Salto IFAN-HMI - SUBIDA: 552 ms (0 -551) [¥] Posicion (€M) —
- ATLETA: -
Promedio (Cm) 8 [seLEn FERNANDEZ AFAN - [ Velocidad ~ (mfs) = v V (m/S)
EJECUCION: _ [ Aceleracién (m/s’) i F (N)
26,4 e . : O — P (w)
N° SERIES: ‘fmﬁ\ ’3 Fase [F] Potencia W)
Altura salto :O,umo. : : :iiz'; . [l RFD (NIs)
Maximo (cm) e AvBAS
274 150007 250 60,00
2,00
1000.0
40,00
1,50
500.0
] 20,00
0,0 e
-5000— 000 0,00 o 2(')0 e
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 FuerzaMediaF.P. 411 F.Max F.P. 583 Pot. M. F.P. 136
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,36  Fuerza Media F.P. 411 F. Max F.P. 602 Pot. M. F.P. 147
EQUIPO: Unidades:
[:tt:::?“ . SUBIDA: 1597 ms (O - 1596) [¥] Posicion (cm)  —
& [BELEN FERNANDEZ AFAN - ¥ Velocidad ~ (mfs) — V (m/s)
[;:;ncal;:sl(:;;ms 16:09:38 - ?Aceleradé" ey F (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° : [ Fuerza ™) - P (W)
N° SERTES: £8so [ Potencia (W)
1 2z ® @
3 SUBIDA F RFD NiS)
COMIENZO: BAJADA
CON (UP) S
8000 080 60.00—
600.0
040+ 40,00
400.0+
020 20,00
200,0
o e R 0 500 N 1000 1500 23/10/2018
0:32:19
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99 ZORZANO JOVER JAVIER M 17 NAVIAL

Talla_cm 1845 Peso kg 81,1 Envergadura_cm 1978 IMC 23,38

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,44 Fuerza MediaF.P. 1667 F.Max F.P. 2481 Pot. M.F.P. 2380

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,48 Fuerza MediaF.P. 1673 F.Max F.P. 2543 Pot. M. F.P. 2406

courro: Unidades:
FAN - Jinior 2 v
Altu ra Salto @ [ - J SUBIDA: 503 ms (0-502) [v| Posicién (cm)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) 8 [saviER zoRzANO JOVER - ¥ Velocidad ~ (m/s) =—— \ (m/s)
EJECUCION: ] [] Aceleracién (m/s’) F (N)
| Salto (54 con carga. libre) 14/10/18 17:41:38 - 7
43’5 CARGA (kg):  REPETICION N°: [ Fuerza ™ P (W)
N° SERIES: 1 faso [C] Potencia w)
1 ! g—‘ o suapa M Fl RED Ns)
Altura Salto COMIENZO: ) BAJADA ‘
Maximo (cm) i ) AMBAS
44 .2 40000 300 80.00
)
250
2000.0— 60,00
2,00
00— 150— 40.00
1,00
-2000,0 20,00
0.50
40000— 000— 000
0 200 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza MediaF.P. 794 F.Max F.P. 1655 Pot. M. F.P. 522

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza MediaF.P. 794 F.Max F.P. 1639 Pot. M. F.P. 636

EQUIPO: Unidades:
[FAN-JﬁniorZ Z =

SUBIDA: 862 ms (0 -861) V] Posicién (CmM)  —
ATLETA:

8 [1aviErzoRzaN0 JOVER - ¥l Velocidad  (m/s) —— V (m/s)
EJECUCION: [[] Aceleracién (m/s) F (N)
[Dominadas 14/10/18 18:06:18 - 5

V| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : 2 ™) P (W)

N SERIES: I F° [Tl Potencia W)

1 [12 | @ sueoa M _

3 ] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; BAJADA

CON (UP) 5

") AMBAS
20000 120— 80.00—
1,00
1500.0 60.00—
0.80
10000 060— 40.00—
0.40
500,0 20,00
0.20
00— 000— 000 T - : -
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)

0:32:19
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100 ARANGUREN AGUILAR JESUS M 17 NAVIAL

Talla_cm 176,1 Peso kg 659 Envergadura_cm 1820 |MC 21,3

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios

Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza MediaF.P. 1451 F.Max F.P. 2025 Pot. M.F.P. 1893
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,41 Fuerza MediaF.P. 1366 F.Max F.P. 1836 Pot. M.F.P. 1723
Equrpo: Unidades:
Altura Salto [FAN.Janiorz Z SUBIDA: 474 ms (0 - 473) [V] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 8 JESUS ARANGUREN AGUILAR - [7] Velocidad ~ (M/s) = V (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
a1 Siemm il P (w)
|;oSERlES: [6530 | ; ‘:SSGUBIDA @ [] Potencia (\;V)
Altura salto comenzor : o [] RFD (NIs)
Maximo (cm) conen © AvAs
297 25000— 3.00— 80,00
, 20000
250
15000 60,00
2,00
1000.0—
5000— 150— 4000
00
1,00
-500,0 20,00
0,50
-1000.0
FRtt R0 0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza MediaF.P. 647 F.MaxF.P. 1596 Pot. M. F.P. 574
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza Media F.P. 646 F. Max F.P. 1721  Pot. M. F.P. 610
EQUIPO: Unidades:
(FAN - Jdnior 2 v e
_ SUBIDA: 785 ms (0 - 784) [v] Posicién (cm)  —
ATLETA:
[JESUS ARANGUREN AGUILAR - @ Velocidad ~ (mfs) = V (m/s)
[gj::a‘:acsn:::ons 18:03:33 - ?Aceleradén () F (N)
CARGA (kg) : REPETICION N° : face j‘ Fue'za. ™ - P (W)
y:ossmzs: E«T_ﬂ_ ‘IZ— S 4 \t,\ Potencia W)
‘3 , [ RFD (NJs)
COMIENZO: 5 ) BAJADA
CON (UP) b o i
20000 2.00— 80,00
15000— 150— 60.00—
10000— 100— 40.00—
5000 050— 2000
00— o0o00— 000 - - .
(i 200 400 600 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién

Sg?&lﬁl'#\%lAON Evaluacion Individual A»r,

., UNIVERSIDAD Aq“atics I-ab

DE GRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

VErg
’

Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

101 MORENO LARA ANTONIO M 16 NAVIAL

Talla_cm 1840 Peso kg 76,0 Envergadura_cm 1925 |IMC 224

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza MediaF.P. 1246 F.MaxF.P. 2129 Pot. M.F.P. 1614

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,31 Fuerza MediaF.P. 1330 F.MaxF.P. 2198 Pot. M. F.P. 1855

EQUIPO: Unidades:
FAN - Jinior 2 ~
Altu ra Salto @ [ = ] SUBIDA: 543 ms (0 - 542) [V] Posicién (€M)  —
. ATLETA:
Promedio (C m) & [AnToNIo MORENO LARA - ¥ Velocidad ~ (Mfs) mmmm V (m/s)
[EJECUCION: ] [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 14/10/18 17:36:12 v
] N —_—
34’4 CARGA (kg):  REPETICION N°: ¥l Fuerza N P (W)
N° SERIES: [ Fose PN ] Potencia w)
1 2 © SUBIDA
S [l RFD (N/s)
Altu ra Salto COMIENZO: ~) BAJADA
Maximo (cm) St © AuBAS
33 2 30000 350+ 80.00
1
3,00+
2000.0
60,00 —
2,50
10000~ gy
40,00+
soe] 1S
1.00
20,00 H
-1000.0
0,50 —
-20000— 0.00— 0.00

0 2(’]0 400
TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza MediaF.P. 800 F.Max F.P. 1838 Pot. M. F.P. 651

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 1404 Pot. M. F.P. 468

EQUIPO: Unidades:
(FAN - Janior 2 -

SUBIDA: 985 ms (0 -984) [v] Posicién (Cm)  —
ATLETA:

& [AnToNO MORENO LARA - ] Velocidad ~ (m/s) =— \ (m/S)
EJECUCION: [F] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 14/10/18 18:02:49 - — i

[V] Fuerza —_—
CARGA (kg) : REPETICION N° : ®) P (W)

M2 SERIES: fese [F] Potencia w)

1 2 o suspa

3 [[] RFD (N/s)

COMIENZO: ‘; ) BAJADA

CON (UP;

e ¢ ©) AMBAS
12000 120—  80.00—
10000 1.00
60,00
8000~ 0.80—
6000— 060— 40.00—
4000 040
20,00
2000 020
00— 000— 000 T - - .
0 200 400 600 200 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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41 LUQUE CALVO

MARIA

F

12 SANTO REINO

Talla_cm 154,6

Peso_kg

45,8

Envergadura_cm 162,5

IMC 19,2

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,03 Fuerza MediaF.P. 851 F.Max F.P. 1262 Pot. M. F.P. 889
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza MediaF.P. 880 F.Max F.P. 1280 Pot. M.F.P. 945
Equrpo: Unidades:
Altura SaltO (EAN-Aovin = SUBIDA: 428 ms (0 - 427) V| Posicién (cm)  m—
. ATLETA:
Promedio (Cm) (MARIA DE GADOR LUQUE CALVO - ¥ Velocidad ~ (m/s) =—— V (m/S)
EJECUCION: : [] Aceleracién (m/s’) F (N)
234 e dont b (w)
N° SERIES: 1 Fase ] Potencia w)
Altura salto _— i R & a
Maximo (cm) conem _ © AvBAS
221 15000 250 5000
200 40,00
10000
150— 3000
500.0
100 2000
00—
050 10,00
5000~ 000— 000 . . . .
0 100 200 300 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 449 F. Max F.P. 723 Pot. M. F.P. 192
Valor M&ximo Vel. Media Fase Prop 0,43  Fuerza Media F.P. 449 F. Max F.P. 723 Pot. M. F.P. 192
EQUIPO: Unidades:
[:\TNL-::?:T v] SUBIDA: 1098 ms (0 - 1097) [v| Posicién (cm)  —
(MARIA DE GADOR LUQUE CALVO v [ Velocidad  (mfs) =—— V (m/S)
EJECUCION: ] Aceleracién (m/s’) F (N)
(Dominadas 12/10/18 18:58:57 - L
CARGA (kg) : REPETICION N° : & Fuocea ™ S P (W)
e SERIES: I [l Potencia (W)
1 o suapa @ F RFD Ns)
COMIENZO: ) BAJADA
CON (UP) ‘ | | AMBAS
8000 100— 5000
080~ 40,00
600,01
060~ 30.00-
400,0
040— 20,00
2000
020 10,00
peT emm ey 200 400 600 800 1000 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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68 DE LAS CASAS VILLALBA IGNACIO M 15 NAVIAL
Talla_cm 1650 Peso kg 56,9 Envergadura_cm 1655 IMC 20,9
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza MediaF.P. 1003 F.Max F.P. 1533 Pot. M. F.P. 1204
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza MediaF.P. 1030 F.Max F.P. 1528 Pot. M. F.P. 1288
EQUIPO: Unidades:
Altura Salto [;:_NL!:ZT“ = SUBIDA: 519 ms (0-518) [v] Posicién (cm)  m—
Promedio (Cm) [lGNACIOIgEIJ\SCASASVILLALBA v ¥ Velocidad ~ (m/s) = \ (m/s)
EJECUCION: ‘ _ [] Aceleracién (mis) F (N)
266 ey e . b )
r:ossmss: ; f“e PR [T Potencia W)
Altu ra SaltO COMIENZO: ‘oj ::B;Zi L e
Maximo (cm) e © AvBAs
258 20000 300 8000
15000 7]
60,00
1000,0 7
150~ 4000
5000
- 20,00
0071 50
5000~ 000— 000 T .
0 200 400
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza MediaF.P. 568 F.Max F.P. 1150 Pot. M. F.P. 397
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 568 F. Max F.P. 1099 Pot. M. F.P. 427
EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infanti ~ L
p—— SUBIDA: 845 ms (0-844) [7] Posicién (cm)  ——
& [1GNACIO DE LS CASAS ViLLALEA ~ [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/S)
[[E)::.:al;acsn:?/:ons 16:19:20 - ?ACEIeracwn Gi) F (N)
CARGA (kg) : REPETICION Ne : [ Fuerza ® - P (W)
NeserIEs: (R {iz— fese 4 [] Potencia (W)
1 ‘3 @ SUBIDA Fl RFD NJs)
COMIENZO: ‘; () BAJADA
CON (UP) & & s
12000 120—  80.00—
10000~ 100
60,00
8000 080
6000 060—  40.00—
4000 040
20,00
2000-{ 020
00— 00— 000 . . , .
0 200 400 600 800 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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85 NAZ GOMEZ GEMMA F 14 NAVIAL

Talla_cm 167,4 Peso kg 67,2 Envergadura_cm 1645 |MC 24,0

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,91 Fuerza MediaF.P. 915 F.Max F.P. 1374 Pot. M.F.P. 776

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,97 Fuerza MediaF.P. 874 F.Max F.P. 1420 Pot. M.F.P. 758

cqurpo: Unidades:
FAN - Infantil v
Altu ra Salto @ [ == ] SUBIDA: 451 ms (0-450) V| Posicién (€M)  —
- ATLETA:
Promedio (C m) 3 [GEMMA NAZ GOMEZ - 7] Velocidad ~ (Mfs) = V (m/s)
[EJECUCION: ] 7 Aceleracion (m/s’) F (N)
Salto (SJ con carga, libre) 13/10/18 15:55:54 v _
20’7 CARGA (kg):  REPETICIONN°: ¥l Fuerza ™) P (W)
NeseRies: (TR fosc [ Potencia (W)
1 Z o suspa M ey NS)
Altu ra SaltO COMIENZO: ) BAJADA -
Maximo (cm) °°"‘“"’ ) AMBAS
20 8 1500.07 2,00 40,00
1
10000 1.50 30.00—
5000 1.00 20,00
00— 050 10.00
-500.0— 0,00 0.00 T T T T
0 100 200 300 400

TIEMPO (ms)

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,23 Fuerza MediaF.P. 659 F.MaxF.P. 904  Pot.M.F.P. 151

Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza Media F.P. 659 F. Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 184

EQUIPO: Unidades:
[FAN - Infanti - =

SUBIDA: 2050 ms (0 - 2049) [v] Posicién (€M)  —
ATLETA:

8 (cemmanazcovez - ¥l Velocidad ~ (mfs) =—— \/ (m/s)
EJECUCION: [[] Aceleracién (mlsz) F (N)
[Dominadas 13/10/18 16:25:11 - o i

V| Fuerza —
CARGA (kg) : REPETICION N° : = P (W)

weseries: (RN 1 e P [C] Potencia W)

1 | [N o supipA

3 [[] RFD (N/s)

COMIENZO: ) BAJADA

CON (UP) =

- AMBAS
100007 080 60.00
800.0
0,60 —
40,00
600.0
040
400.0
20,00
0,20
200.0
00— 0.00— 0.00 T T T
0 500 1000 1500 2000 23/10/2018

TIEMPO (ms)

0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

86 RUIZ BLANCA

MELY

F 13 NAVIAL

Talla_cm 1685 Peso kg 542

Envergadura_cm 161,0

IMC 19,1

SALTO VERTICAL (SJ)

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,41 Fuerza MediaF.P. 1130 F.Max F.P. 1468 Pot. M.F.P. 1446
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,45 Fuerza MediaF.P. 1205 F.Max F.P. 1502 Pot. M. F.P. 1567
EQurpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-hfartm v] SUBIDA: 376 ms (0-375) [V] Posicion (Cm)  —
Promedio (Cm) 8 I;:;LLYE;IG.ZBLANCA - [ Velocidad ~ (mfs) =— V (m/s)
EJECUCION: : — [F] Aceleracion (m/s2) F (N)
25,0 T — Gr 0 — P (W)
r]«vssmss: ﬁ; | :“S“"UBIDA 4 [F] Potencia w)
Altura salto comenzo: —— [ RFD (NJs)
Maximo (cm) e | AuBAS
21 5 20000 250 50,00
' 100 20.00
0.0
’ " TIEMPOZ((J;S) .
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop Fuerza Media F.P. F. Max F.P. Pot. M. F.P.
Unidades:
V (m/s)
F(N)
P (w)
Sin Informacion
23/10/2018
0:32:19
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Analisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br enbarra

87 SANTOS PADILLA IRENE F 14 NAVIAL
Talla_cm 1695 Peso kg 52,6 Envergadura_cm 1680 |MC 183
SALTO VERTICAL (SJ)
Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza MediaF.P. 858 F.Max F.P. 1257 Pot. M. F.P. 1055
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 1,15 Fuerza MediaF.P. 866 F.Max F.P. 1239 Pot. M. F.P. 1062
EQuIpo: Unidades:
Altura Salto [FAN-HWI v] SUBIDA: 630 ms (0 - 629) [v] Posicién (Cm)  —
. ATLETA:
Promedio (Cm) 8 [IRENE SANTOS PADILLA - [V] Velocidad ~ (M/fs) = V (m/S)
[::ni‘(:SUJE:r?:r:ga.Iibre) 13/10/18 15:4938 - B Sesieams ) F (N)
30’2 CARGA (ka) : gspmménm: [ Fuerza ™) = P (W)
,:nszruss: ; A @ [F] Potencia W)
Altura salto S . basson [ RFD (NIs)
Maximo (cm) conen © AvBAS
201 15000— 300— 80,00
10000 27
60,00
2,00
500.0—
150— 4000
00
1,00
20,00
s000 o |
-10000— 000~ 0003 = = =
TIEMPO (ms)
FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas]
Promedios Vel. Media Fase Prop 0,30 FuerzaMediaF.P. 519 F.Max F.P. 1012 Pot. M. F.P. 157
Valor Maximo Vel. Media Fase Prop 0,36  Fuerza Media F.P. 525 F. Max F.P. 1072 Pot. M. F.P. 185
EQUIPO: Unidades:
(FAN - Infarti > : S
prem— SUBIDA: 1449 ms (0 - 1448) [V Posicién (Cm)  —
IRENE SANTOS PADILLA - 7] Velocidad (M) V (m /S)
[53555;12;10/18 16:15:23 - ;Ace‘eradén (2 F (N)
CARGA (kg) : i}zpmaéum= i Fue'zai ) - P (W)
:ossmss: 1—‘ o soon B B Potencia w)
COMIENZO: : BAJADA R (2
CON (uUP) © AMBAS
15000 0,60 60,00 —
1000.0—
040— 4000
500.0—
0.0
020 2000
-500,0
Rl A 200 400 600 800 1000 1200 1400 23/10/2018
TIEMPO (ms)
0:32:19
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