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134 CANTOS GÁLVEZ MANUEL M 21 C.N. AGUAFRÍA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,05 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

992 F. Max F.P. 1687 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1062 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,12 972 1586 1050 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
30,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,4 

Talla_cm  174,8 Peso_kg 62,5 Envergadura_cm 185,7 IMC 20,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 613 F. Max F.P. 1111 Pot. M. F.P. 475 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza Media F.P. 614 F. Max F.P. 1092 Pot. M. F.P. 503 
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5 MARTINEZ JAEN ADRIAN M 13 C.N. ALCALÁ 

808 1010 746 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,07 

828 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1158 

F. Max F.P. 

764 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,04 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
22,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,7 

18,1 IMC 167,0 Envergadura_cm Talla_cm  158,5 Peso_kg 45,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,29 Fuerza Media F.P. 441 F. Max F.P. 642 Pot. M. F.P. 127 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 442 F. Max F.P. 617 Pot. M. F.P. 165 
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6 HURTADO JIMENEZ ALVARO M 12 C.N. ALCALÁ 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,10 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

611 F. Max F.P. 775 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 665 

Pot. M. F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,20 627 748 712 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
21,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,3 

Talla_cm  159,0 Peso_kg 38,6 Envergadura_cm 165,0 IMC 15,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza Media F.P. 373 F. Max F.P. 556 Pot. M. F.P. 105 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 372 F. Max F.P. 780 Pot. M. F.P. 165 
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28 ESCOT DELGADO IRENE F 12 C.N. ALCALÁ 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,27 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

676 F. Max F.P. 958 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 905 

Pot. M. F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,26 673 980 907 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
31,4 

Talla_cm  153,5 Peso_kg 38,2 Envergadura_cm 153,4 IMC 16,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza Media F.P. 375 F. Max F.P. 524 Pot. M. F.P. 103 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 375 F. Max F.P. 460 Pot. M. F.P. 152 
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52 GALINDO FLORES JESUS M 15 C.N. ALCALÁ 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

942 F. Max F.P. 1444 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1048 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,02 954 1456 1082 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
31,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
31,2 

Talla_cm  176,0 Peso_kg 65,4 Envergadura_cm 175,0 IMC 21,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 641 F. Max F.P. 1798 Pot. M. F.P. 379 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 641 F. Max F.P. 1698 Pot. M. F.P. 417 
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53 VILCHEZ TEJERINA SANTIAGO M 15 C.N. ALCALÁ 

675 1422 803 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,71 

611 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1368 

F. Max F.P. 

769 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,67 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,2 

17,2 IMC 166,0 Envergadura_cm Talla_cm  169,5 Peso_kg 49,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,55 Fuerza Media F.P. 548 F. Max F.P. 1267 Pot. M. F.P. 301 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza Media F.P. 548 F. Max F.P. 952 Pot. M. F.P. 370 
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89 RUEDA NARVAEZ ALEJANDR M 16 C.N. ALCALÁ 

1622 1787 1306 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,20 

1210 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1864 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1113 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,93 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,3 

20,1 IMC 188,7 Envergadura_cm Talla_cm  181,4 Peso_kg 66,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 649 F. Max F.P. 1170 Pot. M. F.P. 310 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 650 F. Max F.P. 1274 Pot. M. F.P. 382 
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140 DÍAZ RODRÍGUEZ LAURA F 19 C.N. ALCALÁ 

1559 1773 1192 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,42 

1594 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1770 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1216 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,37 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
30,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,7 

22,4 IMC 176,7 Envergadura_cm Talla_cm  172,6 Peso_kg 66,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza Media F.P. 874 F. Max F.P. 1838 Pot. M. F.P. 566 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza Media F.P. 1316 F. Max F.P. 2161 Pot. M. F.P. 952 
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1 VARGA GIL PABLO M 12 A.D.N. CORDOBA 

875 1200 850 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,95 

762 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1124 

F. Max F.P. 

793 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,86 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,4 

17,8 IMC 180,0 Envergadura_cm Talla_cm  173,0 Peso_kg 53,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,39 Fuerza Media F.P. 527 F. Max F.P. 697 Pot. M. F.P. 205 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,49 Fuerza Media F.P. 527 F. Max F.P. 699 Pot. M. F.P. 259 
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2 ISSA-MASAD GUIRAU JAVIER M 13 C.D.U. GRANADA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

873 F. Max F.P. 1475 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1138 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,33 884 1304 1182 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,8 

Talla_cm  167,4 Peso_kg 47,6 Envergadura_cm 173,0 IMC 17,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 467 F. Max F.P. 623 Pot. M. F.P. 162 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 467 F. Max F.P. 679 Pot. M. F.P. 198 
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3 DOMINGUEZ GARCIA JESUS M 13 C.D.U. GRANADA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,99 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

798 F. Max F.P. 1172 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

877 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,02 824 1218 939 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,6 

Talla_cm  169,0 Peso_kg 53,1 Envergadura_cm 178,3 IMC 18,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 521 F. Max F.P. 738 Pot. M. F.P. 306 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza Media F.P. 519 F. Max F.P. 847 Pot. M. F.P. 364 
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4 ARROYO BRAVO NICOLÁS M 13 C.D.U. GRANADA 

891 1540 982 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,81 

872 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1591 

F. Max F.P. 

982 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,79 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
24,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,9 

20,8 IMC 190,0 Envergadura_cm Talla_cm  184,0 Peso_kg 70,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,22 Fuerza Media F.P. 687 F. Max F.P. 1011 Pot. M. F.P. 150 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 687 F. Max F.P. 856 Pot. M. F.P. 239 
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27 GAMIZ ASID MARTINA F 12 C.D.U. GRANaDA 

633 1375 706 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,77 

599 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1254 

F. Max F.P. 

697 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,72 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,5 

17,4 IMC 173,4 Envergadura_cm Talla_cm  167,5 Peso_kg 48,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 1191 Pot. M. F.P. 209 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 1162 Pot. M. F.P. 275 
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49 GARCIA MOLIZ CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA 

1013 1218 937 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,07 

972 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1291 

F. Max F.P. 

934 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,03 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
21,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,5 

20,8 IMC 174,5 Envergadura_cm Talla_cm  174,5 Peso_kg 63,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 622 F. Max F.P. 1281 Pot. M. F.P. 337 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 622 F. Max F.P. 1169 Pot. M. F.P. 363 
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50 ABRIL GAMIZ IGNACIO M 15 C.D.U. GRANADA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1026 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1548 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1055 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,03 1023 1614 1088 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,0 

Talla_cm  169,4 Peso_kg 63,4 Envergadura_cm 174,5 IMC 22,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 621 F. Max F.P. 1383 Pot. M. F.P. 357 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,61 Fuerza Media F.P. 622 F. Max F.P. 1073 Pot. M. F.P. 379 
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51 GARACH BENITO CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA 

598 1046 732 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,84 

551 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1162 

F. Max F.P. 

739 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,73 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
17,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
17,1 

18,3 IMC 173,0 Envergadura_cm Talla_cm  179,9 Peso_kg 59,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,19 Fuerza Media F.P. 579 F. Max F.P. 1290 Pot. M. F.P. 109 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,19 Fuerza Media F.P. 579 F. Max F.P. 1290 Pot. M. F.P. 109 
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70 FANDILA BUNCE GEMA F 14 C.D.U. GRANADA 

1538 1458 1028 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,46 

1443 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1436 

F. Max F.P. 

994 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,41 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,6 

21,1 IMC 162,0 Envergadura_cm Talla_cm  166,0 Peso_kg 58,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 571 F. Max F.P. 1321 Pot. M. F.P. 219 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 571 F. Max F.P. 1387 Pot. M. F.P. 272 
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69 DEL VADO SANZ MARCOS M 14 C.D.U. SEVILLA 

993 1511 948 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,95 

890 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1469 

F. Max F.P. 

910 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,85 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
22,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
23,9 

18,3 IMC 174,0 Envergadura_cm Talla_cm  176,4 Peso_kg 56,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 560 F. Max F.P. 1715 Pot. M. F.P. 249 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 557 F. Max F.P. 1047 Pot. M. F.P. 320 
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71 GOMEZ SANCHEZ MARTINA F 13 C.D.U. SEVILLA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,97 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

713 F. Max F.P. 1238 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

715 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,04 754 1223 808 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,1 

Talla_cm  160,5 Peso_kg 52,1 Envergadura_cm 151,0 IMC 20,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza Media F.P. 511 F. Max F.P. 945 Pot. M. F.P. 145 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 511 F. Max F.P. 1180 Pot. M. F.P. 212 
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146 MARÍN LIDUEÑA GONZALO M 17 C.N. ADRA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,51 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1546 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2062 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2374 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,67 1511 1949 2405 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
31,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
32,8 

Talla_cm  177,0 Peso_kg 70,2 Envergadura_cm 188,6 IMC 22,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 690 F. Max F.P. 1596 Pot. M. F.P. 520 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza Media F.P. 691 F. Max F.P. 1399 Pot. M. F.P. 580 
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56 OLMOS BRACERO JAVIER M 15 C.N. CHURRIANA 

1207 1484 932 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,23 

1190 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1448 

F. Max F.P. 

922 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,21 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
35,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
35,6 

20,3 IMC 161,0 Envergadura_cm Talla_cm  169,8 Peso_kg 58,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 962 Pot. M. F.P. 387 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,76 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 999 Pot. M. F.P. 431 
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73 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA F 14 C.N. CHURRIANA 

1841 1904 1321 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,36 

1592 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1795 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1210 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,22 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,1 

21,6 IMC 174,0 Envergadura_cm Talla_cm  174,8 Peso_kg 66,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 1583 Pot. M. F.P. 297 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 646 F. Max F.P. 1828 Pot. M. F.P. 332 
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90 ZURITA FRANCO RAUL M 16 C.N. CHURRIANA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,34 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1370 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2033 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1698 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,37 1331 2040 1636 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
32,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
32,0 

Talla_cm  176,5 Peso_kg 71,2 Envergadura_cm 181,5 IMC 22,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,78 Fuerza Media F.P. 698 F. Max F.P. 1368 Pot. M. F.P. 544 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,81 Fuerza Media F.P. 697 F. Max F.P. 1573 Pot. M. F.P. 564 
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105 BONILLA PAREJO MARTA F 15 C.N. CHURRIANA 

1556 1979 1257 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,27 

1317 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1906 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1163 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,04 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,7 

20,5 IMC 172,0 Envergadura_cm Talla_cm  168,0 Peso_kg 57,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 567 F. Max F.P. 920 Pot. M. F.P. 217 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 567 F. Max F.P. 1041 Pot. M. F.P. 240 
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125 QUESADA LUJAN ANDREA F 17 C.N. CHURRIANA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

869 F. Max F.P. 1473 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

862 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,88 884 1565 891 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
30,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
30,5 

Talla_cm  169,2 Peso_kg 55,0 Envergadura_cm 181,2 IMC 19,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza Media F.P. 538 F. Max F.P. 853 Pot. M. F.P. 178 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 537 F. Max F.P. 894 Pot. M. F.P. 187 
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8 SORIANO SALCEDO JUAN M 13 C.N. CIUDAD AGECIRAS 

1260 1422 1035 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,36 

1347 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1466 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1125 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,32 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,1 

22,1 IMC 177,2 Envergadura_cm Talla_cm  170,5 Peso_kg 64,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 627 F. Max F.P. 1155 Pot. M. F.P. 391 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 627 F. Max F.P. 1387 Pot. M. F.P. 435 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



91 YUS FERNÁNDEZ RODRIGO M 16 C.N. CIUDAD ALGECIRAS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,57 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1415 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2163 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2279 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,69 1492 2261 2496 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
42,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
42,6 

Talla_cm  176,2 Peso_kg 70,3 Envergadura_cm 183,0 IMC 22,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,74 Fuerza Media F.P. 689 F. Max F.P. 1048 Pot. M. F.P. 514 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 688 F. Max F.P. 1105 Pot. M. F.P. 533 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



34 PADILLA VARGAS NATALIA F 12 C.N. CIUDAD DE ADRA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

721 F. Max F.P. 1097 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

762 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,12 787 1029 940 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
24,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
23,9 

Talla_cm  156,3 Peso_kg 50,7 Envergadura_cm 165,4 IMC 20,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 490 F. Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 189 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 490 F. Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 189 
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Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



29 LIARTE QUESADA ELENA F 12 C.N. ALMERIA 

752 1313 786 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,98 

637 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1324 

F. Max F.P. 

748 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,83 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
21,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,4 

20,2 IMC 163,1 Envergadura_cm Talla_cm  164,6 Peso_kg 54,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 712 Pot. M. F.P. 189 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 530 F. Max F.P. 745 Pot. M. F.P. 216 
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Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



72 MERINO BARRANCO LUCIA F 13 C.N. ALMERIA 

1097 1071 812 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,38 

972 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1055 

F. Max F.P. 

749 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,29 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
31,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,3 

17,3 IMC 149,0 Envergadura_cm Talla_cm  154,0 Peso_kg 41,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 402 F. Max F.P. 907 Pot. M. F.P. 175 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 402 F. Max F.P. 967 Pot. M. F.P. 233 
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7 MUÑOZ MÁQUEZ DANIEL M 12 C.N. AXARQUIA 

1121 2036 889 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,45 

1165 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1988 

F. Max F.P. 

928 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,43 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
39,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
40,6 

18,5 IMC 171,0 Envergadura_cm Talla_cm  169,6 Peso_kg 53,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 522 F. Max F.P. 683 Pot. M. F.P. 164 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 522 F. Max F.P. 633 Pot. M. F.P. 240 
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54 TORRALBA LANZAS LORENZO M 15 C.N. AXARQUIA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1054 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1724 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

993 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,96 1025 1688 1012 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,3 

Talla_cm  182,3 Peso_kg 69,2 Envergadura_cm 178,0 IMC 20,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 678 F. Max F.P. 1368 Pot. M. F.P. 423 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza Media F.P. 679 F. Max F.P. 1264 Pot. M. F.P. 478 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



141 DE BORDONS GARCÍA PALOMA F 22 C.N. BAHÍA DE CADIZ 

1640 1478 1113 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,42 

1447 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1381 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1042 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,32 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,2 

16,0 IMC 179,2 Envergadura_cm Talla_cm  192,2 Peso_kg 59,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 581 F. Max F.P. 964 Pot. M. F.P. 178 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,34 Fuerza Media F.P. 581 F. Max F.P. 975 Pot. M. F.P. 196 
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30 BERIQUISTAIN SALIDO SOFIA F 12 C.N. BAHIA DE CÁDIZ 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 

 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

25,9 IMC 156,3 Envergadura_cm Talla_cm  154,7 Peso_kg 62,0 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
 
 

Altura salto 

Máximo (cm) 
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131 GÓMEZ GARCÍA ALBA F 18 C.N. BAHIA DE CÁDIZ 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1362 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1720 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1843 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,39 1367 1678 1860 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,4 

Talla_cm  169,4 Peso_kg 76,6 Envergadura_cm 173,5 IMC 26,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 751 F. Max F.P. 2045 Pot. M. F.P. 232 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 751 F. Max F.P. 2045 Pot. M. F.P. 232 
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31 DEL AGUILA MARTÍN CARMEN F 12 C.N. CHURRIANA 

1114 1517 974 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,12 

1090 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1511 

F. Max F.P. 

966 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,08 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
0,0 

 
Altura salto 

Máximo (cm) 

20,0 IMC 163,0 Envergadura_cm Talla_cm  160,3 Peso_kg 51,5 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 
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32 ACEITUNO DELGADO LAURA F 12 C.N. CHURRIANA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

659 F. Max F.P. 1068 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

485 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,65 658 991 502 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
20,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,1 

Talla_cm  157,7 Peso_kg 49,6 Envergadura_cm 168,9 IMC 19,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 
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33 PASCUAL FOLGOSO CARMEN F 12 C.N. CHURRIANA 

892 1310 956 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,84 

798 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1335 

F. Max F.P. 

908 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,76 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
19,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
19,8 

20,9 IMC 171,5 Envergadura_cm Talla_cm  167,6 Peso_kg 58,8 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 
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55 PASCUAL Y FOLGOSO ISMAEL M 15 C.N. CHURRIANA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1201 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1801 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1490 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,16 1259 1897 1567 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
34,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
34,2 

Talla_cm  178,8 Peso_kg 71,0 Envergadura_cm 174,0 IMC 22,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,55 Fuerza Media F.P. 696 F. Max F.P. 1540 Pot. M. F.P. 385 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 695 F. Max F.P. 1972 Pot. M. F.P. 451 
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14 MITTELBRUN PATÓN ALBERTO M 13 C.N. LINARES 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 

348 1314 695 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,52 

261 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1114 

F. Max F.P. 

658 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,40 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 

 

Unidades: 

 
V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

20,8 IMC 188,5 Envergadura_cm Talla_cm  178,1 Peso_kg 66,0 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
 
 

Altura salto 

Máximo (cm) 
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15 GEA ILLANA JUAN M 13 C.N. LINARES 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1024 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1435 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1089 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,13 1094 1363 1261 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,1 

Talla_cm  170,6 Peso_kg 59,5 Envergadura_cm 175,3 IMC 20,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 583 F. Max F.P. 1017 Pot. M. F.P. 222 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 583 F. Max F.P. 1169 Pot. M. F.P. 264 
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38 MAQUEDA LLACH IRENE F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,85 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

686 F. Max F.P. 1188 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

658 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,87 704 1215 700 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
23,5 

Talla_cm  162,3 Peso_kg 44,2 Envergadura_cm 164,5 IMC 16,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 563 F. Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 287 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 695 F. Max F.P. 1145 Pot. M. F.P. 465 
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39 GARCIA MORENO DANIELA F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

1077 1429 1010 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,03 

986 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1557 

F. Max F.P. 

966 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,92 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,4 

22,2 IMC 167,5 Envergadura_cm Talla_cm  161,5 Peso_kg 57,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 559 F. Max F.P. 1180 Pot. M. F.P. 268 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 558 F. Max F.P. 1534 Pot. M. F.P. 300 
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62 SALAS RODRIGUEZ SAMUEL M 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,07 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1007 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1343 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1004 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,08 990 1334 980 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
21,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,1 

Talla_cm  172,9 Peso_kg 68,5 Envergadura_cm 173,0 IMC 22,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza Media F.P. 769 F. Max F.P. 1724 Pot. M. F.P. 526 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza Media F.P. 667 F. Max F.P. 1582 Pot. M. F.P. 549 
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75 TORRES ARROYO LAURA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

1049 1277 892 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,12 

984 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1245 

F. Max F.P. 

872 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,08 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
22,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
23,0 

19,0 IMC 167,0 Envergadura_cm Talla_cm  174,5 Peso_kg 57,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 568 F. Max F.P. 1040 Pot. M. F.P. 261 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 567 F. Max F.P. 1185 Pot. M. F.P. 293 
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76 RECIO DOMINGUEZ MARTA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

1127 1158 879 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,29 

947 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1075 

F. Max F.P. 

826 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,12 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,1 

20,8 IMC 167,0 Envergadura_cm Talla_cm  159,5 Peso_kg 52,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 517 F. Max F.P. 939 Pot. M. F.P. 184 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 517 F. Max F.P. 932 Pot. M. F.P. 194 
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77 SANCHEZ SANCHEZ ANGELA F 13 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

784 1019 775 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,96 

710 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1010 

F. Max F.P. 

729 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,91 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,4 

20,0 IMC 146,0 Envergadura_cm Talla_cm  154,0 Peso_kg 47,4 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 
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9 PULIDO PEGUERO DANIEL M 13 C.N. COLOMBINO 

1290 1757 1034 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,09 

1084 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1926 

F. Max F.P. 

963 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,94 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,8 

19,2 IMC 180,3 Envergadura_cm Talla_cm  172,9 Peso_kg 57,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 563 F. Max F.P. 785 Pot. M. F.P. 238 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 564 F. Max F.P. 757 Pot. M. F.P. 287 
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10 ESCOBAR CARRASCAL ESTEBAN M 13 C.N. COLOMBINO 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,61 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1360 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1786 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2068 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,71 1343 1771 2115 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
32,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
32,4 

Talla_cm  173,6 Peso_kg 66,0 Envergadura_cm 179,5 IMC 21,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 871 Pot. M. F.P. 228 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 962 Pot. M. F.P. 341 
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11 HACHERO DÍAZ PABLO M 13 C.N. DOS HERMANAS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,88 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

844 F. Max F.P. 1415 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

896 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,94 882 1557 995 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
34,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
35,4 

Talla_cm  169,7 Peso_kg 52,6 Envergadura_cm 181,4 IMC 18,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 516 F. Max F.P. 987 Pot. M. F.P. 247 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 516 F. Max F.P. 1344 Pot. M. F.P. 409 
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12 FORTES MORON ANTONIO M 13 C.N. DOS HERMANAS 

635 1230 750 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,70 

585 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1287 

F. Max F.P. 

733 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,64 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
20,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
20,7 

17,8 IMC 176,5 Envergadura_cm Talla_cm  172,1 Peso_kg 52,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 520 F. Max F.P. 799 Pot. M. F.P. 161 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 519 F. Max F.P. 1053 Pot. M. F.P. 300 
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35 TERRÓN GONZÁLEZ NATALIA F 12 C.N. DOS HERMANAS 

1167 1351 1019 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,17 

918 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1344 

F. Max F.P. 

901 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,94 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,8 

20,5 IMC 161,3 Envergadura_cm Talla_cm  159,0 Peso_kg 51,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,49 Fuerza Media F.P. 727 F. Max F.P. 1316 Pot. M. F.P. 349 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 947 F. Max F.P. 1442 Pot. M. F.P. 570 
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36 CHAVEZ MARMOL MARIA F 12 C.N. DOS HERMANAS 

1075 1251 940 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,12 

990 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1202 

F. Max F.P. 

879 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,08 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,0 

19,5 IMC 159,8 Envergadura_cm Talla_cm  156,6 Peso_kg 47,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 469 F. Max F.P. 861 Pot. M. F.P. 179 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 469 F. Max F.P. 1089 Pot. M. F.P. 213 
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57 QUINTANA CID RAUL M 15 C.N. DOS HERMANAS 

1400 1734 1265 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,08 

1442 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2135 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1316 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,01 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,3 

21,9 IMC 182,0 Envergadura_cm Talla_cm  180,0 Peso_kg 71,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 697 F. Max F.P. 1532 Pot. M. F.P. 522 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,83 Fuerza Media F.P. 697 F. Max F.P. 1841 Pot. M. F.P. 577 
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13 GONZALEZ GRIGORIU MATIS M 13 C.N. ESTEPONA 

1011 1386 908 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,04 

974 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1412 

F. Max F.P. 

900 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,97 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,5 

20,1 IMC 168,0 Envergadura_cm Talla_cm  166,0 Peso_kg 55,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 543 F. Max F.P. 752 Pot. M. F.P. 250 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 543 F. Max F.P. 965 Pot. M. F.P. 271 
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37 SÁNCHEZ FERNANDEZ IRENE F 12 C.N. HUELVA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,87 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

720 F. Max F.P. 1206 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

692 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,90 719 1139 699 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,0 

Talla_cm  152,5 Peso_kg 46,1 Envergadura_cm 150,5 IMC 19,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 452 F. Max F.P. 845 Pot. M. F.P. 168 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 452 F. Max F.P. 906 Pot. M. F.P. 206 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



106 SÁNCHEZ FERNÁNDEZ LAURA F 15 C.N. HUELVA 

1537 1828 1218 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,39 

1343 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1784 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1134 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,19 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,6 

20,6 IMC 161,0 Envergadura_cm Talla_cm  158,6 Peso_kg 51,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 575 F. Max F.P. 1360 Pot. M. F.P. 338 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 575 F. Max F.P. 1299 Pot. M. F.P. 382 
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Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



133 MALAGÓN DAZA PAULA F 18 C.N. LAS GABIAS 

1526 1350 1029 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,54 

1280 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1313 

F. Max F.P. 

952 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,30 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
30,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
30,2 

22,2 IMC 168,9 Envergadura_cm Talla_cm  161,0 Peso_kg 57,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,60 Fuerza Media F.P. 564 F. Max F.P. 1197 Pot. M. F.P. 339 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,63 Fuerza Media F.P. 564 F. Max F.P. 898 Pot. M. F.P. 356 
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65 MARCOS AIBAR PABLO M 15 C.N. MIJAS 

1045 1970 969 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,94 

1008 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1905 

F. Max F.P. 

948 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,91 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,7 

20,4 IMC 163,3 Envergadura_cm Talla_cm  169,4 Peso_kg 58,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 572 F. Max F.P. 1078 Pot. M. F.P. 432 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 573 F. Max F.P. 1124 Pot. M. F.P. 453 
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66 ABELARDO CORREAL VICTOR M 14 C.N. MIJAS 

1213 1869 1090 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,08 

936 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1747 

F. Max F.P. 

997 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,84 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
33,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
35,3 

23,1 IMC 171,0 Envergadura_cm Talla_cm  176,3 Peso_kg 71,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 703 F. Max F.P. 1109 Pot. M. F.P. 366 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 703 F. Max F.P. 1264 Pot. M. F.P. 433 
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78 ROBERTSON MADELEIN F 14 C.N. MIJAS 

1209 1374 904 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,26 

1145 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1269 

F. Max F.P. 

876 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,22 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
30,7 

20,1 IMC 162,0 Envergadura_cm Talla_cm  163,9 Peso_kg 54,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 530 F. Max F.P. 1360 Pot. M. F.P. 239 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 530 F. Max F.P. 1166 Pot. M. F.P. 252 
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79 RODRIGUEZ SANCHEZ LAURA F 14 C.N. MIJAS 

1193 1126 897 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,28 

971 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1167 

F. Max F.P. 

812 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,07 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,9 

19,6 IMC 147,0 Envergadura_cm Talla_cm  159,8 Peso_kg 50,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 492 F. Max F.P. 733 Pot. M. F.P. 198 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 492 F. Max F.P. 834 Pot. M. F.P. 231 
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117 BENÍTEZ DOMÍNGUEZ PABLO M 18 C.N. MIJAS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,12 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1540 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2164 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1806 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,17 1587 2139 1929 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,1 

Talla_cm  180,6 Peso_kg 76,8 Envergadura_cm 183,1 IMC 23,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 753 F. Max F.P. 1038 Pot. M. F.P. 362 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,56 Fuerza Media F.P. 753 F. Max F.P. 1013 Pot. M. F.P. 425 
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130 MILLAN DEL POZO REYES F 18 C.N. MIJAS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,15 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

962 F. Max F.P. 1477 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1154 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,18 1001 1641 1232 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,6 

Talla_cm  164,9 Peso_kg 61,0 Envergadura_cm 171,2 IMC 22,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 608 F. Max F.P. 1236 Pot. M. F.P. 323 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza Media F.P. 607 F. Max F.P. 1504 Pot. M. F.P. 427 
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92 JAIME CREUET JOSÉ M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,21 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1344 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2066 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1710 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,28 1449 2033 1914 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
34,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
37,2 

Talla_cm  188,2 Peso_kg 77,2 Envergadura_cm 194,0 IMC 21,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,71 Fuerza Media F.P. 757 F. Max F.P. 1200 Pot. M. F.P. 536 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 757 F. Max F.P. 1266 Pot. M. F.P. 602 
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93 FERNÁNDEZ MARTÓN FRANCISC M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

2034 1998 1413 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,57 

2028 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1949 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1421 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,55 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
40,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
38,8 

20,9 IMC 195,0 Envergadura_cm Talla_cm  191,0 Peso_kg 76,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 747 F. Max F.P. 1541 Pot. M. F.P. 444 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 746 F. Max F.P. 1812 Pot. M. F.P. 490 
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107 HANS CAPITAN INES F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

863 F. Max F.P. 1330 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1046 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,30 916 1452 1186 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
32,3 

Talla_cm  160,2 Peso_kg 49,8 Envergadura_cm 165,5 IMC 19,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,38 Fuerza Media F.P. 488 F. Max F.P. 665 Pot. M. F.P. 188 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 487 F. Max F.P. 695 Pot. M. F.P. 225 
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108 CLARO MARTÍNEZ MARÍA F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

1180 1594 1090 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,11 

1048 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1525 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1021 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,02 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
22,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,1 

23,1 IMC 173,2 Envergadura_cm Talla_cm  166,0 Peso_kg 63,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,27 Fuerza Media F.P. 621 F. Max F.P. 1247 Pot. M. F.P. 165 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,30 Fuerza Media F.P. 621 F. Max F.P. 1509 Pot. M. F.P. 184 
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109 GARCÍA LACUEVA SARA F 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

1181 1340 948 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,24 

1025 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1241 

F. Max F.P. 

871 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,12 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
24,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
23,9 

19,4 IMC 171,5 Envergadura_cm Talla_cm  164,5 Peso_kg 52,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 516 F. Max F.P. 1092 Pot. M. F.P. 214 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 517 F. Max F.P. 881 Pot. M. F.P. 228 
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119 GARCÍA GARCÍA RAFAEL M 19 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,33 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1410 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2098 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1886 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,40 1414 2027 1954 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
38,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
38,8 

Talla_cm  181,7 Peso_kg 76,0 Envergadura_cm 189,4 IMC 23,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,84 Fuerza Media F.P. 748 F. Max F.P. 1471 Pot. M. F.P. 625 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza Media F.P. 744 F. Max F.P. 1645 Pot. M. F.P. 686 
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121 VERGARA CHACON PABLO M 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

2031 1705 1243 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,76 

2129 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1780 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1298 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,70 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
43,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
45,4 

21,4 IMC 188,6 Envergadura_cm Talla_cm  178,8 Peso_kg 68,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 670 F. Max F.P. 1164 Pot. M. F.P. 413 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,74 Fuerza Media F.P. 671 F. Max F.P. 1420 Pot. M. F.P. 496 
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129 BLINDU ANDREA DIANA F 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

802 1199 895 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,93 

787 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1204 

F. Max F.P. 

903 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,86 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
17,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
17,8 

21,8 IMC 168,8 Envergadura_cm Talla_cm  172,5 Peso_kg 64,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 636 F. Max F.P. 2045 Pot. M. F.P. 306 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,61 Fuerza Media F.P. 635 F. Max F.P. 2541 Pot. M. F.P. 392 
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135 BALAGUER UMSARI VICTOR M 28 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,92 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1321 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2479 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1542 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,97 1325 2400 1581 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
37,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
37,5 

Talla_cm  184,0 Peso_kg 73,1 Envergadura_cm 191,4 IMC 21,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,73 Fuerza Media F.P. 718 F. Max F.P. 1130 Pot. M. F.P. 522 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza Media F.P. 716 F. Max F.P. 1412 Pot. M. F.P. 576 
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137 LÓPEZ CONDE ÁLVARO M 26 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

1852 3088 1558 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,99 

1542 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

3010 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1468 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,82 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
37,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
37,8 

26,8 IMC 196,5 Envergadura_cm Talla_cm  184,4 Peso_kg 91,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 900 F. Max F.P. 1950 Pot. M. F.P. 708 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,01 Fuerza Media F.P. 900 F. Max F.P. 1885 Pot. M. F.P. 904 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



144 LASZLOVA SILVIA F 25 C.N. MAIRENA ALJARAFE 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1134 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1528 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1550 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,40 1148 1514 1595 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
30,3 

Talla_cm  175,9 Peso_kg 67,1 Envergadura_cm 180,4 IMC 21,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 658 F. Max F.P. 1271 Pot. M. F.P. 311 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,53 Fuerza Media F.P. 658 F. Max F.P. 1345 Pot. M. F.P. 351 
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16 RODRIGUEZ BARRANQUERO JORGE M 13 C.N. MIJAS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,35 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1055 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1385 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1437 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,43 1127 1376 1592 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,9 

Talla_cm  171,6 Peso_kg 57,9 Envergadura_cm 176,3 IMC 19,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,32 Fuerza Media F.P. 558 F. Max F.P. 872 Pot. M. F.P. 181 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 559 F. Max F.P. 1266 Pot. M. F.P. 325 
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64 ANAYA MONTORO JACQUES M 15 C.N. MIJAS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,30 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

998 F. Max F.P. 1551 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1324 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,31 999 1610 1318 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
31,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
31,4 

Talla_cm  174,3 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 164,0 IMC 18,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 542 F. Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 376 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 542 F. Max F.P. 927 Pot. M. F.P. 391 
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98 RICO SABORIDO ESTEBAN M 17 CIRCULO MERCANTIL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,40 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1207 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1835 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1699 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,49 1240 1899 1801 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
34,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
35,8 

Talla_cm  179,5 Peso_kg 62,3 Envergadura_cm 185,0 IMC 19,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,81 Fuerza Media F.P. 610 F. Max F.P. 1299 Pot. M. F.P. 497 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza Media F.P. 610 F. Max F.P. 1443 Pot. M. F.P. 546 
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21 RECHE BERMÚDEZ MIGUEL M 13 FUENGIROLA SWIMMING 

607 1101 715 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,86 

597 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1112 

F. Max F.P. 

722 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,82 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
21,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
19,8 

20,8 IMC 171,0 Envergadura_cm Talla_cm  165,1 Peso_kg 56,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 555 F. Max F.P. 781 Pot. M. F.P. 220 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 555 F. Max F.P. 895 Pot. M. F.P. 264 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



22 CAMARGO REINA PABLO M 13 FUENGIROLA SWIMMING 

1246 1671 990 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,17 

1086 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1479 

F. Max F.P. 

930 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,06 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,2 

20,1 IMC 170,0 Envergadura_cm Talla_cm  165,1 Peso_kg 54,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 1418 Pot. M. F.P. 219 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 1334 Pot. M. F.P. 236 
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23 ARAGÓN PALACIOS GUILLERM M 13 FUENGIROLA SWIMMING 

882 1349 838 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,03 

882 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1465 

F. Max F.P. 

841 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,00 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,6 

19,9 IMC 170,0 Envergadura_cm Talla_cm  163,3 Peso_kg 53,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza Media F.P. 520 F. Max F.P. 752 Pot. M. F.P. 126 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,22 Fuerza Media F.P. 520 F. Max F.P. 763 Pot. M. F.P. 115 
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43 ARIZA MARTÍN CRISTINA F 12 FUENGIROLA SWIMMING 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

847 F. Max F.P. 1373 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

742 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,83 853 1262 767 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
22,6 

Talla_cm  171,0 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 173,7 IMC 19,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 
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44 RAMIREZ PORTILLO ANDREA F 12 FUENGIROLA SWIMMING 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,29 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

869 F. Max F.P. 1109 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1070 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,38 876 1140 1119 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,7 

Talla_cm  161,6 Peso_kg 50,8 Envergadura_cm 174,7 IMC 19,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 490 F. Max F.P. 1094 Pot. M. F.P. 182 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 490 F. Max F.P. 974 Pot. M. F.P. 206 
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60 ALCALA CAÑETE DAVID M 15 FUENGIROLA SWIMMING 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,67 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

974 F. Max F.P. 2114 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

850 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,75 1006 1923 929 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
24,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
22,8 

Talla_cm  177,0 Peso_kg 67,8 Envergadura_cm 180,0 IMC 21,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 667 F. Max F.P. 1028 Pot. M. F.P. 241 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 667 F. Max F.P. 1049 Pot. M. F.P. 331 
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17 LOZANO ESPEJO JAVIER M 13 C.N. MONTILLA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

876 F. Max F.P. 1450 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

905 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,94 913 1532 1027 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,3 

Talla_cm  166,3 Peso_kg 52,9 Envergadura_cm 179,6 IMC 19,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 609 F. Max F.P. 1019 Pot. M. F.P. 314 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,79 Fuerza Media F.P. 816 F. Max F.P. 1140 Pot. M. F.P. 577 
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18 CAMINO CUBERO DAVID M 12 C.N. MONTORO 

736 1059 667 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,03 

591 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1129 

F. Max F.P. 

611 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,86 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,1 

17,6 IMC 160,8 Envergadura_cm Talla_cm  152,0 Peso_kg 40,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,48 Fuerza Media F.P. 576 F. Max F.P. 916 Pot. M. F.P. 291 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 451 F. Max F.P. 850 Pot. M. F.P. 166 
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58 PEREZ MAÑAS ADRIAN M 15 C.N. PORTOCARRERO 

1972 1747 1380 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,53 

1892 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1789 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1360 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,43 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
35,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
34,5 

25,1 IMC 167,5 Envergadura_cm Talla_cm  167,6 Peso_kg 70,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 694 F. Max F.P. 1182 Pot. M. F.P. 348 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,63 Fuerza Media F.P. 694 F. Max F.P. 1363 Pot. M. F.P. 438 
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59 GIL BARRIOS PABLO M 15 C.N. PORTUENSE 

1852 1615 1289 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,43 

1772 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1650 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1249 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,39 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
39,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
40,4 

19,5 IMC 171,0 Envergadura_cm Talla_cm  173,5 Peso_kg 58,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,65 Fuerza Media F.P. 576 F. Max F.P. 956 Pot. M. F.P. 373 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,71 Fuerza Media F.P. 575 F. Max F.P. 1142 Pot. M. F.P. 410 
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19 MORO MAGUILLO ANGEL M 13 C.N. SAN JUAN 

652 1531 764 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,83 

648 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1518 

F. Max F.P. 

771 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,78 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,7 

20,1 IMC 169,2 Envergadura_cm Talla_cm  165,0 Peso_kg 54,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 561 F. Max F.P. 954 Pot. M. F.P. 237 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 538 F. Max F.P. 1332 Pot. M. F.P. 279 
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40 RIVAS LORITE CLAUDIA F 12 C.N. SAN JUAN 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,19 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

865 F. Max F.P. 1289 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

969 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,20 883 1439 1003 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,9 

Talla_cm  153,5 Peso_kg 45,4 Envergadura_cm 155,2 IMC 19,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 
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94 GONZÁLEZ RUIZ ESTEFANO M 16 C.N. SANLUCAR 

2407 2180 1451 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,84 

2592 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2293 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1543 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,79 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
49,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
53,5 

24,5 IMC 177,0 Envergadura_cm Talla_cm  168,8 Peso_kg 69,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,87 Fuerza Media F.P. 684 F. Max F.P. 1468 Pot. M. F.P. 596 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,91 Fuerza Media F.P. 683 F. Max F.P. 1458 Pot. M. F.P. 624 
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42 AGUDO DOMÍNGUEZ PAULA F 12 C.N. SANTO REINO 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,96 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

652 F. Max F.P. 1081 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

657 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,01 640 975 648 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
20,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,7 

Talla_cm  156,5 Peso_kg 41,4 Envergadura_cm 159,3 IMC 16,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza Media F.P. 402 F. Max F.P. 653 Pot. M. F.P. 95 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,24 Fuerza Media F.P. 402 F. Max F.P. 653 Pot. M. F.P. 95 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



20 PATIÑO GRISALES MIGUEL M 13 C.N. TORREMOLINOS 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,73 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

786 F. Max F.P. 1237 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

664 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,98 900 1303 957 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,0 

Talla_cm  178,2 Peso_kg 58,0 Envergadura_cm 190,0 IMC 18,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 996 Pot. M. F.P. 234 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,69 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 1326 Pot. M. F.P. 392 
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81 BOHORQUEZ CALERO ANDREA F 14 C.N.UNIÓN RINCONADA 

1978 1692 1326 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,51 

1645 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1589 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1176 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,33 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
31,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
30,8 

21,6 IMC 161,0 Envergadura_cm Talla_cm  169,4 Peso_kg 61,9 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Vel. Media Fase Prop Promedios 
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63 LOPEZ APONTE DANIEL M 15 CIRCULO MERCANTIL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,82 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

946 F. Max F.P. 1801 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

896 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,85 954 1825 926 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,8 

Talla_cm  180,3 Peso_kg 63,4 Envergadura_cm 177,0 IMC 19,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 630 F. Max F.P. 1294 Pot. M. F.P. 294 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 630 F. Max F.P. 1383 Pot. M. F.P. 363 
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82 FLORES HERRERA SOFIA F 14 CIRCULO MERCANTIL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,28 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

967 F. Max F.P. 1344 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1283 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,38 982 1369 1354 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,1 

Talla_cm  164,9 Peso_kg 58,1 Envergadura_cm 161,0 IMC 21,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 571 F. Max F.P. 1168 Pot. M. F.P. 311 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 571 F. Max F.P. 1168 Pot. M. F.P. 311 
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47 DOMÍNGUEZ ALONSO IRENE F 12 NAVIAL 

816 1202 766 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,99 

806 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1203 

F. Max F.P. 

773 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,94 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,2 

17,5 IMC 170,4 Envergadura_cm Talla_cm  167,9 Peso_kg 49,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,31 Fuerza Media F.P. 481 F. Max F.P. 813 Pot. M. F.P. 151 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,51 Fuerza Media F.P. 480 F. Max F.P. 1184 Pot. M. F.P. 246 
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48 SÁNCHEZ MEDINA BLANCA F 12 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,68 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

836 F. Max F.P. 995 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 1346 

Pot. M. F.P. Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,65 826 947 1304 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,8 

Talla_cm  146,5 Peso_kg 35,7 Envergadura_cm 148,0 IMC 16,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 
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67 GRANADO MARTIN PABLO M 14 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,13 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

913 F. Max F.P. 1605 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1099 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,20 815 1442 965 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
33,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
39,0 

Talla_cm  163,5 Peso_kg 62,6 Envergadura_cm 157,0 IMC 23,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,81 Fuerza Media F.P. 522 F. Max F.P. 1104 Pot. M. F.P. 417 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,00 Fuerza Media F.P. 553 F. Max F.P. 1282 Pot. M. F.P. 525 
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61 SALO ERIK M 15 FUENGIROLA SWIMMING 

916 1453 933 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,88 

888 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1566 

F. Max F.P. 

934 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,83 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
28,6 

19,8 IMC 173,5 Envergadura_cm Talla_cm  179,0 Peso_kg 63,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,44 Fuerza Media F.P. 622 F. Max F.P. 1543 Pot. M. F.P. 273 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,59 Fuerza Media F.P. 623 F. Max F.P. 1663 Pot. M. F.P. 369 
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83 KAMENIEVA DAIANA F 14 FUENGIROLA SWIMMING 

1018 1454 916 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,10 

898 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1285 

F. Max F.P. 

857 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,04 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,7 

20,2 IMC 154,0 Envergadura_cm Talla_cm  163,6 Peso_kg 54,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 1136 Pot. M. F.P. 197 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 529 F. Max F.P. 1096 Pot. M. F.P. 244 
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111 RODRÍGUEZ PRESA CARLOTA F 16 FUENGIROLA SWIMMING 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,68 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

990 F. Max F.P. 1517 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

781 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,76 1026 1447 875 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
20,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
20,6 

Talla_cm  167,5 Peso_kg 69,7 Envergadura_cm 178,5 IMC 24,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,29 Fuerza Media F.P. 683 F. Max F.P. 1662 Pot. M. F.P. 199 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 683 F. Max F.P. 2066 Pot. M. F.P. 249 
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122 CORDERO JIMENA PABLO M 18 FUENGIROLA SWIMMING 

2047 2042 1387 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,46 

1821 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1924 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1290 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,37 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
34,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
34,9 

20,8 IMC 199,5 Envergadura_cm Talla_cm  189,7 Peso_kg 74,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,54 Fuerza Media F.P. 733 F. Max F.P. 1566 Pot. M. F.P. 395 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 733 F. Max F.P. 1727 Pot. M. F.P. 417 
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24 RIVAS ORDOÑEZ JAVIER M 13 INACUA HUETOR VEGA 

1355 1490 1083 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,28 

1333 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1511 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1090 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,23 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,6 

19,5 IMC 176,0 Envergadura_cm Talla_cm  172,0 Peso_kg 57,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 568 F. Max F.P. 862 Pot. M. F.P. 245 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,50 Fuerza Media F.P. 569 F. Max F.P. 946 Pot. M. F.P. 286 
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84 SANTAMARIA LOSADA DIANA F 13 INACUA MÁLAGA 

1370 1229 1000 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,41 

1067 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1234 

F. Max F.P. 

891 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,13 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
29,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
31,5 

19,1 IMC 163,5 Envergadura_cm Talla_cm  165,5 Peso_kg 52,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 512 F. Max F.P. 1310 Pot. M. F.P. 264 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,58 Fuerza Media F.P. 512 F. Max F.P. 1260 Pot. M. F.P. 295 
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95 DE NOVA TOMMASO M 16 INACUA MÁLAGA 

1354 1613 1080 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,10 

1209 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1584 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1031 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,98 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
40,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
38,9 

21,0 IMC 183,6 Envergadura_cm Talla_cm  176,8 Peso_kg 65,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,74 Fuerza Media F.P. 642 F. Max F.P. 1475 Pot. M. F.P. 474 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,77 Fuerza Media F.P. 642 F. Max F.P. 1668 Pot. M. F.P. 494 
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96 DE OÑA RAMÍREZ ANGEL M 16 INACUA MÁLAGA 

1017 1665 1010 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,88 

840 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1586 

F. Max F.P. 

923 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,76 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
23,4 

17,8 IMC 190,0 Envergadura_cm Talla_cm  184,5 Peso_kg 60,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,57 Fuerza Media F.P. 595 F. Max F.P. 1021 Pot. M. F.P. 341 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 595 F. Max F.P. 1101 Pot. M. F.P. 391 

 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



97 MARINA MIRANDA IÑIGO M 16 INACUA MÁLAGA 

1535 1890 1226 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,31 

1484 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1975 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1252 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,13 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
35,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
36,2 

21,1 IMC 203,0 Envergadura_cm Talla_cm  192,0 Peso_kg 77,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,46 Fuerza Media F.P. 762 F. Max F.P. 1300 Pot. M. F.P. 349 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 761 F. Max F.P. 1683 Pot. M. F.P. 469 
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112 NAVAS TORRECILLAS LAURA F 16 INACUA MÁLAGA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1160 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1666 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1181 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,02 1112 1495 1129 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
26,7 

Talla_cm  168,1 Peso_kg 69,1 Envergadura_cm 179,2 IMC 24,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 
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113 SÁNCHEZ GALVÁN MARÍA F 15 INACUA MÁLAGA 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,98 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1062 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1701 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1154 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,06 1102 1679 1255 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,1 

Talla_cm  172,4 Peso_kg 63,9 Envergadura_cm 177,0 IMC 21,5 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 
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114 TORRONTEGUI GUTIERREZ CARLOTA F 15 INACUA MÁLAGA 

848 1243 842 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,95 

855 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1332 

F. Max F.P. 

856 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,90 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
22,8 

19,4 IMC 167,5 Envergadura_cm Talla_cm  167,6 Peso_kg 54,4 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,40 Fuerza Media F.P. 533 F. Max F.P. 982 Pot. M. F.P. 211 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,41 Fuerza Media F.P. 533 F. Max F.P. 913 Pot. M. F.P. 217 
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25 CUADRA RODRIGUEZ JAVIER M 13 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,18 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

807 F. Max F.P. 1225 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

978 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,20 799 1095 983 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
28,8 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,0 

Talla_cm  162,0 Peso_kg 46,6 Envergadura_cm 173,0 IMC 17,8 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,52 Fuerza Media F.P. 457 F. Max F.P. 673 Pot. M. F.P. 236 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,62 Fuerza Media F.P. 457 F. Max F.P. 683 Pot. M. F.P. 285 
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26 ROJAS CORPAS JAVIER M 13 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,76 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

671 F. Max F.P. 1248 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

629 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,83 694 1185 692 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,3 

Talla_cm  165,0 Peso_kg 46,2 Envergadura_cm 177,5 IMC 17,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza Media F.P. 451 F. Max F.P. 648 Pot. M. F.P. 151 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,45 Fuerza Media F.P. 451 F. Max F.P. 621 Pot. M. F.P. 202 
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45 HOSPITAL DEL ROSAL MARINA F 12 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,14 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1052 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1338 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1182 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,28 1150 1391 1390 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,1 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,1 

Talla_cm  162,5 Peso_kg 55,2 Envergadura_cm 159,1 IMC 20,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,37 Fuerza Media F.P. 539 F. Max F.P. 1269 Pot. M. F.P. 199 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,42 Fuerza Media F.P. 539 F. Max F.P. 1247 Pot. M. F.P. 229 
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46 OSTOS FERNÁNDEZ NAROA F 12 NAVIAL 

687 1179 723 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,95 

640 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1179 

F. Max F.P. 

699 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,90 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
27,3 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
24,5 

17,9 IMC 169,1 Envergadura_cm Talla_cm  165,0 Peso_kg 48,7 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,35 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 870 Pot. M. F.P. 164 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,47 Fuerza Media F.P. 471 F. Max F.P. 1054 Pot. M. F.P. 222 
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88 FERNANDEZ AFAN BELEN F 13 NAVIAL 

642 1199 656 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,93 

609 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1266 

F. Max F.P. 

650 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,83 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
27,4 

17,9 IMC 145,5 Envergadura_cm Talla_cm  153,0 Peso_kg 41,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,33 Fuerza Media F.P. 411 F. Max F.P. 583 Pot. M. F.P. 136 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 411 F. Max F.P. 602 Pot. M. F.P. 147 
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99 ZORZANO JOVER JAVIER M 17 NAVIAL 

2406 2543 1673 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,48 

2380 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2481 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1667 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,44 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
43,5 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
44,2 

23,8 IMC 197,8 Envergadura_cm Talla_cm  184,5 Peso_kg 81,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,66 Fuerza Media F.P. 794 F. Max F.P. 1655 Pot. M. F.P. 522 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza Media F.P. 794 F. Max F.P. 1639 Pot. M. F.P. 636 
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100 ARANGUREN AGUILAR JESÚS M 17 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,36 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1451 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

2025 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1893 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,41 1366 1836 1723 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
31,9 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,7 

Talla_cm  176,1 Peso_kg 65,9 Envergadura_cm 182,0 IMC 21,3 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,89 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 1596 Pot. M. F.P. 574 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,94 Fuerza Media F.P. 646 F. Max F.P. 1721 Pot. M. F.P. 610 
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101 MORENO LARA ANTONIO M 16 NAVIAL 

1855 2198 1330 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,31 

1614 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

2129 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1246 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,19 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
34,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
33,2 

22,4 IMC 192,5 Envergadura_cm Talla_cm  184,0 Peso_kg 76,0 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,80 Fuerza Media F.P. 800 F. Max F.P. 1838 Pot. M. F.P. 651 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,72 Fuerza Media F.P. 647 F. Max F.P. 1404 Pot. M. F.P. 468 
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Promedios Vel. Media Fase Prop 1,03 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

851 F. Max F.P. 1262 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

889 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,10 880 1280 945 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

41 LUQUE CALVO   MARÍA  F 12 SANTO REINO  
           

  Talla_cm 154,6 Peso_kg 45,8 Envergadura_cm 162,5 IMC 19,2  

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
23,4 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
22,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 449 F. Max F.P. 723 Pot. M. F.P. 192 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,43 Fuerza Media F.P. 449 F. Max F.P. 723 Pot. M. F.P. 192 
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68 DE LAS CASAS VILLALBA IGNACIO M 15 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,20 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1003 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1533 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1204 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,28 1030 1528 1288 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
26,6 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
25,8 

Talla_cm  165,0 Peso_kg 56,9 Envergadura_cm 165,5 IMC 20,9 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,70 Fuerza Media F.P. 568 F. Max F.P. 1150 Pot. M. F.P. 397 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,75 Fuerza Media F.P. 568 F. Max F.P. 1099 Pot. M. F.P. 427 
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85 NAZ GOMEZ GEMMA F 14 NAVIAL 

758 1420 874 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,97 

776 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1374 

F. Max F.P. 

915 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 0,91 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
20,7 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
20,8 

24,0 IMC 164,5 Envergadura_cm Talla_cm  167,4 Peso_kg 67,2 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,23 Fuerza Media F.P. 659 F. Max F.P. 904 Pot. M. F.P. 151 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,28 Fuerza Media F.P. 659 F. Max F.P. 919 Pot. M. F.P. 184 
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86 RUIZ BLANCA MELY F 13 NAVIAL 

Promedios Vel. Media Fase Prop 1,41 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

1130 F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

1468 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

1446 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,45 1205 1502 1567 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
25,0 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
21,5 

Talla_cm  168,5 Peso_kg 54,2 Envergadura_cm 161,0 IMC 19,1 

Promedios Vel. Media Fase Prop 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 

Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

F. Max F.P. 

F. Max F.P. 

Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

© Francisco Cuenca-Fernández; Ana Gay Párraga; Raúl Arellano  
Grupo de Investigación: Actividad Física y Deportiva en el Medio Acuático [CTS-527]  
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Específicas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m) 



87 SANTOS PADILLA IRENE F 14 NAVIAL 

1062 1239 866 Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 1,15 

1055 Pot. M. F.P. 

Pot. M. F.P. 

F. Max F.P. 1257 

F. Max F.P. 

858 Fuerza Media F.P. 

Fuerza Media F.P. 

Vel. Media Fase Prop 1,14 Promedios 

 

Técnica de Natación 
Evaluación Individual 

 

ENCUENTRO de TECNIFICACIÓN Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018 

Análisis de la Fuerza y Potencia en Salto Vertical y Flexiones de Br en barra 
 

 

 

SALTO VERTICAL (SJ) 

 

 

 

 

FLEXIONES DE BRAZOS EN BARRA [Dominadas] 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 
 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unidades: 

V (m/s) 
F (N) 
P (w) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23/10/2018 

0:32:19 

Altura salto 
Promedio (cm) 

 
30,2 

 
Altura salto 
Máximo (cm) 

 
29,1 

18,3 IMC 168,0 Envergadura_cm Talla_cm  169,5 Peso_kg 52,6 

Promedios Vel. Media Fase Prop 0,30 Fuerza Media F.P. 519 F. Max F.P. 1012 Pot. M. F.P. 157 

Valor Máximo Vel. Media Fase Prop 0,36 Fuerza Media F.P. 525 F. Max F.P. 1072 Pot. M. F.P. 185 
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