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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

52 GALINDO FLORES JESUS M 15 C.N.ALCALA

Talla_cm 176,0 Peso_kg 654 Envergadura_cm 1750 IMC 21,1

50m P Crol 42,7 50m B Crol 32,4 50m P EP 424 50mP EP 350
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

53  VILCHEZ TEJERINA SANTIAGO M 15 C.N.ALCALA

Talla_cm 169,5 Peso_kg 495 Envergadura_cm 166,0 IMC 17,2

50m P Crol 42,7 50m B Crol 34,7 50m P EP 44,7 50mP EP 39,1

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

i

CLASES -
MUNICIPALES | DE NATACION

wu‘l.w.ayt,o-alaga.es

~, -

Flexion Dorsal de Tobillos

£

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada g
* Las roditas ceben permanacer axtend.cas

e MisApenas bajar se coe hacia alras
® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por I=Baja corpletamanta pero no sa mantions
N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad

ca@anie del pe

CLASES ”
MUNICIPALES | DE NATACION

wm;w.ayto—malaga.es

CLASES
MUNICIPALES

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano

Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



:ﬁ%ﬁ?ﬁ%‘g" Técnica deNatacioén :\"546“2 UNIVERSIDAD Aquat.cs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual = % 7 DEGRANADA | Laboratorio Piscina
et Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

89 RUEDA NARVAEZ ALEJANDR M 16 C.N.ALCALA

Talla_cm 1814 Peso_kg 66,3 Envergadura_cm 188,7 IMC 20,1

50m P Crol 40,5 50m B Crol 32,0 50m P EP 36,0 50mP EP 37,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

<l

B TR o B o

MUNICIPALES | DE NATAC

www.ayto-malaga.es

Flexion de Tronco

B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada T m—

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas MizApenas bajar se cae hacia atras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Sea mantiene con dificultad
Be Se mantiene con {acilidad

* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

B W B o

MUNICIPALES | DE NATA

www.ayto-malaga.es

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica de Natacién

Sg?\lil#lj\%?ON Evaluaciéon Individual :,101

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

140 DIAZ RODRIGUEZ LAURA F 19 C.N.ALCALA

Talla_cm 1726 Peso_kg 66,7 Envergadura_cm 176,7 IMC 224

50m P Crol 37,8 50m B Crol 29,1 50m P EP 38,2 50mP EP 31,8
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

29 LIARTE QUESADA ELENA F 12 C.N. ALMERIA

Talla_cm 164,6 Peso_kg 54,7 Envergadura_cm 163,1 IMC 20,2

50m P Crol 49,3 50m B Crol 36,7 50m P EP 50,8 50mP EP 415
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

1 VARGA GIL PABLO M 12 A.D.N. CORDOBA

Talla_cm 173,0 Peso_kg 534 Envergadura_cm 180,0 IMC 17,8

50m P Crol 42,8 50m B Crol 31,8 50m P MP 44,3 50mP MP 35,0
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

2 ISSA-MASAD GUIRAU JAVIER M 13 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 167,4 Peso_kg 47,6 Envergadura_cm 173,0 IMC 17,0

50m P Crol 41,9 50m B Crol 34,1 50m P MP 48,5 50mP MP 36,2
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

3 DOMINGUEZ GARCIA JESUS M 13 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1690 Peso_kg 53,1 Envergadura_cm 178,3 [IMC 18,6

50m P Crol 49,1 50m B Crol 32,2 50m P BR 44,8 50m P BR 45,8
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

4 ARROYO BRAVO NICOLAS M 13 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1840 Peso_kg 70,3 Envergadura_cm 190,0 IMC 20,8

50m P Crol 47,9 50m B Crol 34,5 50m P EP 46,8 50mP EP 37,7

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

el e

LEA Y 4 ¥ - J

UNICIPALES | DE NATACIS

B NI M //

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada AL
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas 'Q‘I;Amnﬂ‘i baiar se coe hacia alras
* En la posiion "B" la paima complela s& encuentra por I=Baja con'pm'tamn'uo Pero N $a mantiena
Calanie del pie N=Se mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



R G)

FEDERACION Técnica deNatacion “§X&“ UNIVERSIDAD Aq“atlcs I_ab
SE%AA%J\%:IAON Evaluacién Individual 1=%= DE GRANADA | Laboratorio Piscina

“isanc Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

27 GAMIZ ASID

MARTINA F 12 C.D.U. GRANaDA
Talla_cm 167,5 Peso_kg 48,8 Envergadura_cm 1734 IMC 174
50m P Crol 53,2 50m B Crol 37,6 50mP BR 48,6 50mP BR 59,6
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

49 GARCIA MOLIZ CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1745 Peso_kg 634 Envergadura_cm 1745 IMC 20,8

50m P Crol 44,9 50m B Crol 31,0 50m P MP 47,6 50mP MP 35,6
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

50 ABRIL GAMIZ IGNACIO M 15 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1694 Peso_kg 634 Envergadura_cm 1745 IMC 22,1

50m P Crol 53,4 50m B Crol 32,2 50m P BR 428 50m P BR 52,3
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

51 GARACH BENITO CARLOS M 15 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 1799 Peso_kg 591 Envergadura_cm 173,0 IMC 18,3

50m P Crol 46,0 50m B Crol 33,6 50m P EP 484 50mP EP 40,1
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

70 FANDILA BUNCE GEMA F 14 C.D.U. GRANADA

Talla_cm 166,0 Peso_kg 58,2 Envergadura_cm 162,0 IMC 21,1

50m P Crol 45,0 50m B Crol 37,4 50m P EP 454 50m P EP 40,2
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

69 DEL VADO SANZ MARCOS M 14 C.D.U. SEVILLA

Talla_cm 1764 Peso_kg 56,8 Envergadura_cm 1740 IMC 18,3

50m B Crol

50m P Crol 42,3 36,2 50m P BR 44,0 50m P BR 48,9
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* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
ca@anie del pe
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I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Sa mantiene con dificultad
Be Se mantiene con facilidad

© CLASES
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DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: £ DEGRANADA | Laboratorio Piscina
s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica deNatacién

Sg?\&[—#\%%" Evaluacion Individual :101

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

71 GOMEZ SANCHEZ MARTINA F 13 C.D.U.SEVILLA

Talla_cm 160,5 Peso_kg 52,1 Envergadura_cm 151,0 IMC 20,2

50m P Crol 47,1 50m B Crol 38,0 50m P CR 475 50mP CR 36,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

- CLASES

CLASES
MUNICIPALES

ww(w.ayt,o-alaga.esv "

2 &

= NATACION

(3
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Flexion de Tronco

B NI M

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe

© CLASES
| MUI)IICIPALES DE NATACIOI\

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: £ DEGRANADA | Laboratorio Piscina
s Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica de Natacién

Sg?\lil#lj\%?ON Evaluaciéon Individual :,101

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

134 CANTOS GALVEZ MANUEL M 21 C.N. AGUAFRIA

Talla_cm 1748 Peso_kg 62,5 Envergadura_cm 1857 IMC 20,5

50m P Crol 49,6 50m B Crol 35,2 50m P BR 46,5 50m P BR 47,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

S | DE NATAGE

alaga.es| |
e J g
3.

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas "‘.l—_:mnus b;’ S8 CHE NAaciR alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja co,,pm"amql, Pere no 5@ mantiens

Calanie del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad

A T AN 4 ¥ Al T W S

MUNICIPALES | DE NATACION
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FEDERACION Técnica deNatacion “§X&“ UNIVERSIDAD Aq“atlcs I_ab
SE%AAI?LAélAON Evaluacién Individual 1=%= DE GRANADA | Laboratorio Piscina

“isanc Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

ADRIAN M

5 MARTINEZ JAEN

13 C.N. ALCALA

Talla_cm 1585 Peso kg 454

Envergadura_cm 167,0

IMC 18,1

50m P Crol 46,1 50m B Crol 35,8

50m P MP 48,8

SOmP MP 414

Hiper Flexién de Hombros

=

" N e

IJNICIPALES |

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
ca@anie del pe
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JNICIPALES | DE NATACION
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Flexion Plantar de Tobillos

LA & ¥ J

JNICIPALES | DE NATACIO
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-

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“ati‘s Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
S L e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

6 HURTADO JIMENEZ ALVARO M 12 C.N.ALCALA

Talla_cm 159,0 Peso_kg 38,6 Envergadura_cm 1650 IMC 15,3

50m P Crol 53,2 50m B Crol 37,7 50m P BR 49,0 50m P BR 58,4

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

=

LEA N & ¥ J

UNICIPALES | DE NATACION

rv\{,w.ayto-la

&

B NI M //

* Manlenerse 60 la posicitn |imite de forma relajada oY ;B o —
* Las roditas deben permanacer axtend.cas MisApenas bajar se cae hacia airss
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por 1= Baja completamonts pero no 58 Tantiene
ca@ante del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Técnica deNatacién
ANDALUZA
DE NATACION

% UNIVERSIDAD ACI 2 ati‘s I-a b

Evaluacion Individual :,1 - - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
Crsnc Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

28 ESCOT DELGADO IRENE F 12 C.N.ALCALA
Talla_cm 153,5 Peso_kg 38,2 Envergadura_cm 1534 IMC 16,2
50m P Crol 44,9 50m B Crol 40,0 50mP BR 48,3 50mP BR 59,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

=

LN & W

[UNICIPAI

vww.ayto-mal

(./

DE NATACION

Flexion Dorsal de Tobillos

‘.LNIVJ //

* Manlenerse 4 la posicitn limie de forma relajada

. -

* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
ca@anie del pe

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Técnica de Natacién

Aquatics Lab
ANDALUZA gy, uacion Individual ?101 y B D q

DE NATACION %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

90 ZURITA FRANCO RAUL M 16 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1765 Peso_kg 71,2 Envergadura_cm 1815 IMC 22,9

50m P Crol 40,8 50m B Crol 31,5 50mP MP 37,4 50mP MP 31,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

W o B o

MUNICIPALES | DE NATACI

www.ayto-malaga.es %

( g

B VW o B P
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D~ 4
A

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas "‘.l—_:mnus b;’ S8 CHE NAaciR alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja co,,pm"amql, Pere no 5@ mantiens

Gelante del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Técnica deNatacién

Sg?\&[—#\%%" Evaluacion Individual :101

> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

105 BONILLA PAREJO MARTA F 15 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1680 Peso_kg 57,8 Envergadura_cm 172,0 IMC 20,5

50m P Crol 41,5 50m B Crol 31,5 50mP MP 37,8 50mP MP 344

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

]

o e W B P

MUNICIPALES | DE NATACION

www.ayto-malaga.es

AR LAY A F g

MUNICIPAL
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B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas MF_A‘N”S b;' sa cae hacia alrds
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja Coryp“;'amw_lg Pere no 5@ mantiens

Calanie del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica de Natacién

Sg?\lil#lj\%?ON Evaluaciéon Individual :,101

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

125 QUESADA LUJAN ANDREA F 17 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 169,2 Peso_kg 55,0 Envergadura_cm 181,2 [IMC 19,2

50m P Crol 44,6 50m B Crol 29,9 50m P CR 44,1 50mP CR 29,8

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

B TR B o

MUNICIPALES

wvgw.ayto-malaga.es

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas "‘.l—_:mnus b;’ S8 CHE NAaciR alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja co,,pm"amql, Pere no 5@ mantiens

Calanie del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Técnica deNatacion “§X&“ UNIVERSIDAD Aq“atlcs I_ab
SE%AAI?LAélAON Evaluacién Individual 1=%= DE GRANADA | Laboratorio Piscina

“isanc Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

JUAN M

8 SORIANO SALCEDO

13 C.N. CIUDAD AGECIRAS

Talla_cm 170,5 Peso_kg 64,3

Envergadura_cm 177,2

IMC 22,1

50m P Crol 51,7 50m B Crol 33,0

50m P BR 49,7

50mP BR 45;3

Hiper Flexién de Hombros

=

UNICIPALES | DE NATAC

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
ca@anie del pe

UNICIPALES | DE NATACION

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

Flexion Plantar de Tobillos

UNICIPALES | DE NATACION
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MisApenas bajar se Cae hacia alras
I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Sea mantiene con dificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica deNatacién

ANDALUZA\  Evaluacion Individual * 3

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

91 YUS FERNANDEZ RODRIGO M 16 C.N.CIUDAD ALGECIRAS

Talla_cm 176,2 Peso_kg 70,3 Envergadura_cm 183,0 IMC 22,6

50m P Crol 41,1 50m B Crol 30,8 50m P MP 40,6 50mP MP 32,8

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

B VW B o

MUNICIPALES | DE NATAC

wvgw.ayto-malaga.es

B NI M

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe

MisApenas bajar se Cae hacia alras
I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“ati‘s Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
S L e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

34 PADILLA VARGAS NATALIA F 12 C.N. CIUDAD DE ADRA

Talla_cm 156,3 Peso_kg 50,7 Envergadura_cm 1654 IMC 20,8

50m P Crol 43,1 50m B Crol 36,6 50m P MP 48,0 50mP MP 41,2

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

=

B NI M //

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forms relajada i e——

* Las roditas deben pamanecer axiand.cas

* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
ca@anie del pe

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica deNatacién

ANDALUZA\  Evaluacion Individual * 3

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

146 MARIN LIDUENA GONZALO M 17 C.N. ADRA

Talla_cm 1770 Peso_kg 70,2 Envergadura_cm 188,6 IMC 224

50m P Crol 47,6 50m B Crol 31,2 50m P MP 37,6 50mP MP 38,1

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

A A T AR 4 ¥

MUNICIPAAES | DE NATACION

B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas L‘I:AMHUS bujll’ S8 CHE NAaciR alras
® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Técnica deNatacion -y ., UNIVERSIDAD Aquatlﬁs Lab
SE%AAI'#XEIAON Evaluacién Individual - % DE GRANADA | Laboratorio Piscina
1530 Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

- =
1 =
2

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

72 MERINO BARRANCO LUCIA F 13 C.N. ALMERIA

Talla_cm 1540 Peso_kg 41,0 Envergadura_cm 1490 IMC 17,3

50m P Crol 42,7 50m B Crol 38,4 50m P MP 459 50mP MP 394

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M

* Manlenerse ¢ la posicitn limie de forma relajada ,_J_/.- - -

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas Mi=Apenas bajar se cae hacia alrds

* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
ca@anie del pe

N=S5Se mantiene con gificultad
Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Técnica deNatacion = UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual % : o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
e T T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018
Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

7 MUNOZ MAQUEZ DANIEL M 12 C.N. AXARQUIA

Talla_cm 1696 Peso_kg 532 Envergadura_cm 171,0 IMC 18,5

50m P Crol 41,9 50m B Crol 33,4 50m P MP 51,7 50mP MP 36,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

" N

JNICIPALES | DE NATACION

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn |imite de forma relajada e g e—
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas h‘ldmﬂ&‘i baiar se cae hacie alras
* En la posicion "B" la paima complela & encuentra por I=Baia corrpla.lamﬂ'\ln Pero No 5@ mantiens
Calanie del pie N=Sa mantiena con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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%, UNIVERSIDAD Aq“atlcs I-ab

%: ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina
s Facultad de Ciencias del Deporte

FEDERACION Técnica deNataciéon =

SE?&?%?ON Evaluacion Individual :10'.

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

54 TORRALBA LANZAS LORENZO M 15 C.N. AXARQUIA

Talla_cm 1823 Peso_kg 69,2 Envergadura_cm 178,0 [IMC 20,8

50m P Crol 40,5 50m B Crol 32,2 50m P MP 43,1 50mP MP 37,4

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

i

CLASES

CLASES 2
MUNICIPALES | DE NATACION

DE NATACION

Flexion Dorsal de Tobillos

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada ,_4/. oo — —
* Las roditas ceben parmanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posiion "B” la paima complela se encuentra por I= Baja completamente pero no sa mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con acilidad
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FEDERACION Técnica deNatacién

: Aquatics Lab
ANDALUZA gy, uacion Individual ?10';‘, AL AT q

DE NATACION %: ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

30 BERIQUISTAIN SALIDO SOFIA F 12 C.N.BAHIA DE CADIZ

Talla_cm 154,7 Peso_kg 62,0 Envergadura_cm 156,3 [IMC 25,9

50m P Crol 48,0 50m B Crol 44,9 50m P MP 49,8 50mP MP 51,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

- R R

(UNICIPALE

ATACION

™ .

—

B NI M
* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
* Las roditas deben permanacer axtend.cas

e Mi=Apenas bajar se cae hacia alras
® En la posiion "B" la paima complela 38 encuentra por I= Baja comrpletamente pero no $o mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad

4

'UNICI 'UNICIPALES | DE NATACION
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> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica deNatacién

ANDALUZA\  Evaluacion Individual * 3

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

131 GOMEZ GARCIA ALBA F 18 C.N.BAHIA DE CADIZ

Talla_cm 1694 Peso_kg 76,6 Envergadura_cm 1735 IMC 26,7

50m P Crol 47,6 50m B Crol 32,7 50m P EP 432 50mP EP 36,7

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

e W o B o

MUNICIPALES

wvgw.ayto-rpalaga.es

B TR o B o

MUNICIPA
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' DE NATACIA

B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas L‘I:AMHUS bujll’ S8 CHE NAaciR alras
® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica de Natacién

Aquatics Lab
ANDALUZA gy, uacion Individual ?101 y B D q

DE NATACION %: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

141 DE BORDONS GARCIA PALOMA F 22 C.N.BAHIA DE CADIZ

Talla_cm 1922 Peso_kg 59,2 Envergadura_cm 179,2 [MC 16,0

50m P Crol 48,9 50m B Crol 35,8 50m P BR 43,8 50mP BR 549

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

W o

MUNICIPALES DE NATACI

wu‘r,w.ayto-malaga.es

B TR o B o

MUNICIPALE

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas "‘.l—_:mnus b;’ S8 CHE NAaciR alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja co,,pm"amql, Pere no 5@ mantiens

Gelante del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“ati‘s Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
S L e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

31 DEL AGUILA MARTIN CARMEN F 12 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 160,3 Peso_kg 51,5 Envergadura_cm 163,0 IMC 20,0

50m P Crol 49,5 50m B Crol 35,7 50m P MP 50,3 50mP MP 39,8

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

=

LAY 4 =

INICIPALES |,

"N P

INICIPALES || DE NATACION

vw.ayto-malaga.es

e,

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M /

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada r—y —

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas Ml-—.Apenu‘s baiar se cae hacie alras

* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por I=Baja corrpl«'!ammlo Pero No 5@ mantiens
caante del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad

LAY 4 Ty

JNICIPALE!
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" Facultad de Ciencias del Deporte

FEDERACION Técnica deNatacién

SE?QAA%%EIAON Evaluacién Individual :,%»
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

32  ACEITUNO DELGADO LAURA F 12 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 157,7 Peso_kg 49,6 Envergadura_cm 168,9 [IMC 19,9

50m P Crol 46,5 50m B Crol 445 50m P MP 455 50mP MP 499

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

IUNICIPALES | DE NATACIQN \UNICIPALES | DE NATACION
| . | / Y | s

vww.ayto-mai¥

B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas Mi=Apenas bajar se cae hacia atris
* En la posicidn "B" a pa'ma complela sa encuentra por I=Baa corrpla:lame'\ln pero no sa mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad

R LN & W

IUWC"’ALES | DE NATACION
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“ati‘s Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
il e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

33 PASCUAL FOLGOSO CARMEN F 12 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 167,6 Peso_kg 58,8 Envergadura_cm 1715 IMC 20,9

50m P Crol 51,3 50m B Crol 36,9 50m P MP 54,1 50mP MP 439

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

el e

B NI M //

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada AL
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas 'Q‘I;Amnﬂ‘i baiar se coe hacia alras
* En la posiion "B" la paima complela s& encuentra por I=Baja con'pm'tamn'uo Pero N $a mantiena
Calanie del pie N=Se mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Técnica de Natacion
Evaluacion Individual > 7

ANDALUZA,
DE NATACION

Mg " UNIVERSIDAD
%: - DEGRANADA

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

55

PASCUAL Y FOLGOSO ISMAEL M 15 C.N. CHURRIANA
Talla_cm 1788 Peso_kg 71,0 Envergadura_cm 1740 IMC 22,2
50m P Crol 40,8 50m B Crol 30,8 50m P CR 40,7 50mP CR 31,0

Hiper Flexién de Hombros

]

CLASES
MUI)IICIPALES

D"ATACIOI\

I

wWW .ayto

Flexion de Tronco

B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben parmanacer axtendicas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe

" CLASES
MUNICIPALES | DE NATACIOI\

ww{w ayto-malaga.es

Flexion Plantar de Tobillos

P CLASES

il —_— —_

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad

MUWIPALES DE NATACION
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Aqguatics Lab




FEDERACION Técnica de Natacién
ANDALUZA

> tacion -@g* UNIVERSIDAD Aq“atlcs Lab
DE NATACION Evaluacion Individual "’{

%: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
i Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

56 OLMOS BRACERO JAVIER M 15 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 169,8 Peso_kg 58,5 Envergadura_cm 161,0 IMC 20,3

50m P Crol 45,6 50m B Crol 35,2 50m P BR 43,7 50m P BR 42,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

~ CLASES
- MUNICIPALES

e
wv'?n_aygo-laga.es

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben parmanacer axtendicas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe

il _— —_

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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| MUI)IICIPALES DE NATACION
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: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

FEDERACION Técnica deNataciéon =

SE?&?%?ON Evaluacion Individual :10'.

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

73 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA F 14 C.N. CHURRIANA

Talla_cm 1748 Peso_kg 66,0 Envergadura_cm 1740 IMC 21,6

50m P Crol 44,1 50m B Crol 32,8 50m P MP 484 50m P MP 38,0

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

i
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wuéw.ayto-malaga.e 3
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DE NATACI“Z'

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada ,_4/. oo — —
* Las roditas deben parmanacer axtendicas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
ca@anie del pe

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamanta pero no $a mantiens
N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con acilidad
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
e T e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

39 GARCIA MORENO DANIELA F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1615 Peso_kg 57,9 Envergadura_cm 167,5 IMC 22,2

50m P Crol 42,5 50m B Crol 34,4 50m P EP 44,3 50m P EP 423

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

<l

noaLo

JNICIPALES | DE NATACIO)

B NI M /

* Manlenerse a0 la posicitn limies de forma relajada T m—

* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

noaLKo

JNICIPALES | DE NATACION
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MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

B« Se mantiene con faciidad

nRorKo
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: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
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FEDERACION Técnica deNataciéon =
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

62 SALAS RODRIGUEZ SAMUEL M 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1729 Peso_kg 68,5 Envergadura_cm 173,0 IMC 22,9

50m P Crol 40,7 50m B Crol 33,6 50m P MP 40,1 50mP MP 37,4

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

i

CLASES
MUNICIPALES | DE NATACION

wvv‘lw.ay’t‘o-malaga.e L

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
* Las roditas deben parmanacer axtendicas

e MisApenas bajar se coe hacia alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Técnica deNataciéon =
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

75 TORRES ARROYO LAURA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1745 Peso_kg 57,9 Envergadura_cm 167,0 IMC 19,0

50m P Crol 49,8 50m B Crol 35,0 50m P MP 48,9 50mP MP 38,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

i
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MUNICIPALES | DE NATACIOI\

WWW. ayto-malaga es!

f

Flexion de Tronco

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada ,_4/. oo — —
* Las roditas deben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia atrds
* En la posiion "B” la paima complela se encuentra por I= Baja completamente pero no sa mantiens
- o |
Celanie del pie N=Sa mantiens con dificultad
Be Se mantiene con facilidad
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

76 RECIO DOMINGUEZ MARTA F 14 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1595 Peso kg 52,8 Envergadura_cm 167,0 IMC 20,8

50m P Crol 42,5 50m B Crol 36,3 50m P BR 46,9 50m P BR 48,2

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
= ?% &b
CLASES
MUNICIPALES

5

www.ayto-malaga.es
e

| 7 /
B NI M /

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i ¢ BN —
* Las roditas ceben parmanacer axtendicas MizApenas bajar se cae hacia atris
* En la posiion "B” la paima complela se encuentra por I= Baja completaments pero no sa mantiene

Celanie del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con acilidad

CLASES 2 - CLASES
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Evaluacion Individual > 7
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

77

SANCHEZ SANCHEZ ANGELA F 13 C.N. MAIRENA ALJARAFE
Talla_cm 1540 Peso_kg 474 Envergadura_cm 146,0 IMC 20,0
50m P Crol 46,3 50m B Crol 35,8 50m P BR 51,2 50mP BR 50,2

Hiper Flexién de Hombros

i

~ CLASES
MU@ICIPALES

Flexion de Tronco

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada

* Las roditas ceben permanacer axtend.cas
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ca@anie del pe
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Flexion Plantar de Tobillos

MisApenas bajar se coe hacia alras
I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens

N=Sa mantiene con dificultad
Be Se mantiene con acilidad
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ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018
Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

9 PULIDO PEGUERO DANIEL M 13 C.N. COLOMBINO

Talla_cm 1729 Peso_kg 57,5 Envergadura_cm 180,3 [IMC 19,2

50m P Crol 40,1 50m B Crol 33,8 50m P EP 40,0 50mP EP 375

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e
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B NI M /
* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
e T e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

10 ESCOBAR CARRASCAL ESTEBAN M 13 C.N. COLOMBINO

Talla_cm 1736 Peso_kg 66,0 Envergadura_cm 1795 IMC 21,9

50m P Crol 50,4 50m B Crol 34,2 50mP EP 62,3 50mP EP 39,0

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

11 HACHERO DIAZ PABLO M 13 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 1697 Peso_kg 52,6 Envergadura_cm 181,4 IMC 183

50m P Crol 44,9 50m B Crol 33,2 50m P BR 53,7 50mP BR 50,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por I=Baja corrpl«'!ammlo Pero No 5@ mantiens

caanie del pe
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“ati‘s Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
S L e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

12 FORTES MORON ANTONIO M 13 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 172,1 Peso_kg 52,6 Envergadura_cm 1765 IMC 17,8

50m P Crol 41,5 50m B Crol 38,0 50m P EP 43,0 50mP EP 43,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i . e —

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas Ml-—.Apenu‘s baiar se cae hacie alras

* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por I=Baja corrpl«'!ammlo Pero No 5@ mantiens
caante del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
e T e Facultad de Ciencias del Deporte

FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

35 TERRON GONZALEZ NATALIA F 12 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 159,0 Peso_kg 51,8 Envergadura_cm 161,3 IMC 20,5

50m P Crol 46,7 50m B Crol 39,2 50m P MP 49,9 50mP MP 434

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad

noLKo

JNICIPALES | DE NATACION

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano

Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Tacnica deNatacién %1 UNIVERSIDAD Aquati‘s Lab
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

36 CHAVEZ MARMOL MARIA F 12 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 156,6 Peso_kg 47,8 Envergadura_cm 159,8 [IMC 19,5

50m P Crol 43,6 50m B Crol 39,3 50m P MP 48,2 50mP MP 45,0

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M /

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forms relajada e e
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* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no s mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

FEDERACION Técnica deNataciéon =
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

57 QUINTANA CID RAUL M 15 C.N. DOS HERMANAS

Talla_cm 180,0 Peso_kg 71,1 Envergadura_cm 182,0 IMC 21,9

50m P Crol 40,3 50m B Crol 33,3 50m P EP 449 50mP EP 36,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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e MisApenas bajar se coe hacia alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018
Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

13 GONZALEZ GRIGORIU MATIS M 13 C.N. ESTEPONA

Talla_cm 166,0 Peso_kg 554 Envergadura_cm 168,0 [IMC 20,1

50m P Crol 50m B Crol 34,3 50m P BR 50m P BR 43,5

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

B« Se mantiene con faciidad
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* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

37 SANCHEZ FERNANDEZ IRENE F 12 C.N. HUELVA

Talla_cm 1525 Peso_kg 46,1 Envergadura_cm 1505 [IMC 19,8

50m P Crol 51,9 50m B Crol 38,5 50m P EP 36,9 50mP EP 40,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Celanie del pie N=Sa mantiens con dificultad
Be Se mantiene con {acilidad
noLD MnoLD

ww.ayto-malaga.es | L

(AN

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano

Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



FEDERACION Técnica deNatacién
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ANDALUZA gy, uacion Individual ?10';‘, AL AT q

DE NATACION %: ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

106 SANCHEZ FERNANDEZ LAURA F 15 C.N.HUELVA

Talla_cm 1586 Peso_kg 51,7 Envergadura_cm 161,0 IMC 20,6

50m P Crol 46,2 50m B Crol 32,2 50m P MP 45,6 50mP MP 35,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas L‘I:AMHUS bujll’ S8 CHE NAaciR alras
® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Técnica deNatacién

: Aquatics Lab
ANDALUZA gy, uacion Individual ?10';‘, AL AT q

DE NATACION %: ©° DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

133  MALAGON DAZA PAULA F 18 C.N.LAS GABIAS

Talla_cm 1610 Peso_kg 57,5 Envergadura_cm 168,9 IMC 22,2

50m P Crol 39,0 50m B Crol 34,4 50m P MP 45,3 50mP MP 36,4

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
* Las roditas deben permanacer axtend.cas

* En la posiion "B” a paima complela se encuentra por I=Baja completamanta pero no e mantions

MisApenas bajar se Cae hacia alras

Gelante del pie N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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FEDERACION Tacnica deNatacién %* UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual r 2 o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
e T e Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

14 MITTELBRUN PATON ALBERTO M 13 C.N.LINARES

Talla_cm 1781 Peso_kg 66,0 Envergadura_cm 1885 [IMC 20,8

50m P Crol 44,6 50m B Crol 32,6 50m P MP 45,6 50mP MP 36,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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FEDERACION Técnica deNatacion = UNIVERSIDAD Aq“atics Lab
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

15 GEA ILLANA JUAN M 13 C.N.LINARES

Talla_cm 1706 Peso_kg 59,5 Envergadura_cm 1753 IMC 204

50m P Crol 44,5 50m B Crol 38,8 50m P EP 426 50m P EP 45,2

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

38 MAQUEDA LLACH IRENE F 12 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 162,3 Peso_kg 44,2 Envergadura_cm 1645 IMC 16,8

50m P Crol 49,8 50m B Crol 36,4 50m P BR 50,7 50m P BR 10000,0

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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Mg~ UNIVERSIDAD
%: © DEGRANADA

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

79 RODRIGUEZ SANCHEZ LAURA F 14 C.N.MIJAS

Talla_cm 159,8 Peso_kg 50,1 Envergadura_cm 147,0 IMC 19,6

50m B Crol

50m P Crol 43,1 33,7 50m P BR 44,6 50m P BR 46,5

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

117 BENITEZ DOMINGUEZ PABLO M 18 C.N. MIJAS

Talla_cm 180,6 Peso_kg 76,8 Envergadura_cm 183,1 [IMC 235

50m P Crol 45,5 50m B Crol 33,8 50m P MP 39,5 50mP MP 33,8

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas L‘I:AMHUS bujll’ S8 CHE NAaciR alras
® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por I= Baja completamente pero no 5@ mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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130 MILLAN DEL POZO REYES F 18 C.N.MIJAS

Talla_cm 164,9 Peso_kg 61,0 Envergadura_cm 171,2 IMC 22,4

50m P Crol 44,7 50m B Crol 32,2 50m P EP 448 50mP EP 36,6
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92 JAIME CREUET JOSE M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 188,2 Peso_kg 77,2 Envergadura_cm 1940 IMC 21,8

50m P Crol 44,3 50m B Crol 28,8 50m P MP 421 50mP MP 30,5
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93 FERNANDEZ MARTON FRANCISC M 17 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1910 Peso_kg 76,2 Envergadura_cm 1950 [IMC 20,9

50m P Crol 43,4 50m B Crol 29,1 50m P EP 449 50mP EP 31,6
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107 HANS CAPITAN INES F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 160,2 Peso_kg 49,8 Envergadura_cm 1655 IMC 194

50m P Crol 44,0 50m B Crol 34,7 50m P BR 48,2 50mP BR 51,7
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108 CLARO MARTINEZ MARIA F 16 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 166,0 Peso_kg 63,6 Envergadura_cm 173,2 [IMC 23,1

50m P Crol 44,0 50m B Crol 33,0 50m P MP 53,0 50mP MP 47,0
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109 GARCIA LACUEVA SARA F 15 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 164,5 Peso_kg 52,6 Envergadura_cm 1715 IMC 19,4

50m P Crol 44,4 50m B Crol 33,9 50m P MP 434 50m P MP 34,2
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119 GARCIA GARCIA RAFAEL M 19 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 181,7 Peso_kg 76,0 Envergadura_cm 1894 IMC 23,0

50m P Crol 45,3 50m B Crol 30,6 50m P CR 44,8 50mP CR 29,8
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121 VERGARA CHACON PABLO M 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1788 Peso_kg 684 Envergadura_ cm 1886 IMC 214

50m P Crol 38,1 50m B Crol 29,6 50m P MP 345 50mP MP 31,5
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129 BLINDU ANDREA DIANA F 18 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1725 Peso_kg 64,9 Envergadura_cm 168,8 IMC 21,8

50m P Crol 44,7 50m B Crol 32,5 50m P EP 443 50mP EP 36,8
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135 BALAGUER UMSARI VICTOR M 28 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1840 Peso_kg 731 Envergadura_cm 191,4 IMC 21,6

50m P Crol 36,0 50m B Crol 29,0 50mP EP 36,7 50mP EP 30,5
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137 LOPEZ CONDE ALVARO

M 26 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 184,4 Peso_kg 91,0 Envergadura_cm 1965 IMC 26,8

50m P Crol 45,1 50m B Crol

50m P BR 43,1 50mP BR 420
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144 LASZLOVA SILVIA F 25 C.N. MAIRENA ALJARAFE

Talla_cm 1759 Peso_kg 67,1 Envergadura_cm 180,4 IMC 21,7

50m P Crol 39,0 50m B Crol 32,0 50m P EP 36,7 50mP EP 34,1
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16 RODRIGUEZ BARRANQUERO JORGE M 13 C.N. MIJAS

Talla_cm 1716 Peso kg 57,9 Envergadura_cm 176,3 IMC 19,7

50m P Crol 44,7 50m B Crol 35,5 50m P EP 51,0 50mP EP 39,8
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64  ANAYA MONTORO JACQUES M 15 C.N. MIJAS

Talla_cm 1743 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 1640 IMC 184

50m P Crol 45,0 50m B Crol 32,0 50mP BR 35,1 50m P BR 41,8
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65 MARCOS AIBAR PABLO M 15 C.N. MIJAS

Talla_cm 1694 Peso_kg 584 Envergadura_cm 163,3 IMC 204

50m P Crol 45,1 50m B Crol 30,2 50m P CR 41,2 50mP CR 30,7
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66 ABELARDO CORREAL VICTOR M 14 C.N. MIJAS

Talla_cm 176,3 Peso_kg 71,7 Envergadura_cm 171,0 IMC 23,1

50m P Crol 46,7 50m B Crol 32,6 50m P MP 44,0 50mP MP 335

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

" CLASES

" CLASES
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* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada ,_4/. oo — —
* Las roditas ceben parmanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posiion "B” la paima complela se encuentra por I= Baja completamente pero no sa mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con acilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

78 ROBERTSON MADELEIN F 14 C.N. MIJAS

Talla_cm 1639 Peso_kg 54,1 Envergadura_cm 162,0 IMC 20,1

50m P Crol 48,3 50m B Crol 35,1 50m P MP 46,4 50mP MP 35,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Flexion de Tronco
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* Manlenerse a0 la posicitn limies de forma relajada
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas

* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

i -— -

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

B« Se mantiene con faciidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

21 RECHE BERMUDEZ MIGUEL M 13 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1651 Peso_kg 56,6 Envergadura_cm 171,0 IMC 20,8

50m P Crol 43,7 50m B Crol 34,2 50m P MP 50,9 50mP MP 37,5

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas

* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

e A e
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D, 5

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

B« Se mantiene con faciidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

22 CAMARGO REINA PABLO M 13 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1651 Peso_kg 54,8 Envergadura_cm 170,0 IMC 20,1

50m P Crol 42,0 50m B Crol 34,8 50m P EP 45,8 50mP EP 375

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

23 ARAGON PALACIOS GUILLERM M

13 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 163,3 Peso_kg 53,0

Envergadura_cm 170,0

IMC 19,9

50m P Crol 44,3 50m B Crol 34,5

50m P BR 51,2

50mP BR 55,2

Hiper Flexién de Hombros
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[ ¥ 4 S J
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B NI M
* Manlenerse 0 la posicitn limite de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe
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I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
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FEDERACION Tacnica deNatacién S8, UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

ANDALUZA Evaluacion Individual % : o —
. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
e T T Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018
Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

43  ARIZA MARTIN CRISTINA F 12 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1710 Peso_kg 55,8 Envergadura_cm 173,7 IMC 19,1

50m P Crol 48,0 50m B Crol 34,4 50m P BR 50,8 50m P BR 59,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

44 RAMIREZ PORTILLO ANDREA F

12 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1616 Peso_kg 50,8

Envergadura_cm 174,7

IMC 195

50m P Crol 48,1 50m B Crol 35,4

50m P EP 50,2

SOmP EP 454

Hiper Flexién de Hombros
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* Manlenerse 4 la posicitn limie de forma relajada
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

17 LOZANO ESPEJO JAVIER M 13 C.N. MONTILLA

Talla_cm 166,3 Peso_kg 52,9 Envergadura_cm 179,6 [IMC 19,1

50m P Crol 49,2 50m B Crol 33,2 50m P MP 51,3 50mP MP 39,5

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Las roditas deben parmanacer axtend.cas '.“__..Amn““ baiar se cae hacie alras
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por I=Baja corrpl«'!ammlo Pero No 5@ mantiens
caante del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

18 CAMINO CUBERO DAVID M 12 C.N. MONTORO

Talla_cm 1520 Peso_kg 40,6 Envergadura_cm 160,8 IMC 17,6

50m P Crol 100,0 50m B Crol 44,1 50mP MP 1140 50mP MP 41,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por 1= Baja completamonts pero no 58 Tantiene
ca@ante del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

58 PEREZ MANAS ADRIAN M 15 C.N. PORTOCARRERO

Talla_cm 1676 Peso_kg 70,5 Envergadura_cm 1675 IMC 25,1

50m P Crol 43,0 50m B Crol 31,3 50m P MP 42,0 50mP MP 33,8

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada ,_4/. oo — —
* Las roditas ceben parmanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posiion "B” la paima complela se encuentra por I= Baja completamente pero no sa mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con acilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

59 GIL BARRIOS PABLO M 15 C.N. PORTUENSE

Talla_cm 1735 Peso_kg 58,7 Envergadura_cm 171,0 IMC 19,5

50m P Crol 40,3 50m B Crol 33,3 50m P MP 40,5 50mP MP 33,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
/17%5 (e
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* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben permanacer axtendicas

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe
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19 MORO MAGUILLO ANGEL M 13 C.N. SANJUAN

Talla_cm 1650 Peso_kg 54,8 Envergadura_cm 169,2 |MC 20,1

50m P Crol 49,3 50m B Crol 37,2 50m P MP 50,1 50mP MP 36,2

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limies de forma relajada
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Se mantiene con dificultad
B« Se mantiene con faciidad
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40 RIVAS LORITE CLAUDIA F 12 C.N. SANJUAN

Talla_cm 153,5 Peso_kg 454 Envergadura_cm 1552 IMC 19,3

50m P Crol 40,4 50m B Crol 38,5 50m P MP 448 50mP MP 39,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos
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* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o T
* Las moditas deben parmanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia alras
* En la posiion "B" la paima complela s& encuentra por I=Baja corrpl«iamnnlo Pero N $a mantiena

Gelante del pie N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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94 GONZALEZ RUIZ

ESTEFANO M

16 C.N. SANLUCAR

Talla_cm 168,8 Peso_kg 69,9

Envergadura_cm 177,0 IMC 24,5

50m P Crol 40,1 50m B Crol 29,9 50m P MP 38,8 50mP MP 29,6

Hiper Flexién de Hombros
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41 LUQUE CALVO MARIA F 12 SANTO REINO

Talla_cm 1546 Peso_kg 45,8 Envergadura_cm 1625 IMC 19,2

50m P Crol 50,0 50m B Crol 35,8 50mP MP 525 50mP MP 38,8

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

42  AGUDO DOMINGUEZ PAULA F 12 C.N. SANTO REINO

IMC 16,9

Talla_cm 156,5 Peso_kg 41,4 Envergadura_cm 159,3

50m P Crol 45,2 50m B Crol 39,5 50m P BR 49,3 50m P BR 58,5

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

<l

IUNICIPALES | DE NATACION

Lo XA N

IUNICIPA

DE NATACION

Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M /

* Manlenerse a0 la posicitn limies de forma relajada

i -— -

* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

IUNICIPALES | DE NATACION

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

B« Se mantiene con faciidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

20 PATINO GRISALES MIGUEL M 13 C.N. TORREMOLINOS

Talla_cm 1782 Peso_kg 58,0 Envergadura_cm 190,0 [IMC 18,3

50m P Crol 48,0 50m B Crol 31,3 50m P EP 45,6 50mP EP 36,0

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

<

LER Y 4 ¥

UNICIPALES

LEAA Y & X g

UNICIP

Flexion de Tronco Flexion Dorsal de Tobillos

ELNIVJ //

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada AL
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas 'Q‘I;Amnﬂ‘i baiar se coe hacia alras
* En la posiion "B" la paima complela s& encuentra por I=Baja con'pm'tamn'uo Pero N $a mantiena
Calanie del pie N=Se mantiene con gificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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DE NATACION
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Facultad de Ciencias del Deporte

% ° DEGRANADA
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

81 BOHORQUEZ CALERO

ANDREA F 14 C.N.UNION RINCONADA
Talla_cm 1694 Peso_kg 61,9 Envergadura_cm 161,0 IMC 21,6
50m P Crol 45,0 50m B Crol 36,2 50m P EP 433 50mP EP 419

Hiper Flexién de Hombros

-

CLASES
MUNICIPALES | DE NATACIOI\

v?w .ayto- malaga .es

Flexion de Tronco

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
* Las roditas ceben permanacer axtend.cas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
ca@anie del pe

CLASES
MUNICIPALES | DE NATACION

www.ayto-malaga.es |
i

Flexion Plantar de Tobillos

(e

CLASES
MUNICIPALE

DE NATACION

£

i -

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamanta pero no $a mantiens
N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con acilidad

CLASES
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DE NATACION
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g Aquatics Lab
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

63 LOPEZ APONTE DANIEL M 15 CIRCULO MERCANTIL

Talla_cm 180,3 Peso_kg 634 Envergadura_cm 177,0 IMC 19,5

50m P Crol 47,5 50m B Crol 34,8 50m P EP 46,3 50mP EP 394

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

- CLASES
! MUﬁlCIPALES !NATACION
— g 3 ¢

J.;J

DE NATACION

Ny )

Flexion de Tronco

B NI M

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas e
® En la posicidn "B la paima complela s8 encuentra por
calante del pie

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras
I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad

© CLASES ~ CLASES
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4
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

82 FLORES HERRERA SOFIA F 14 CIRCULO MERCANTIL

Talla_cm 1649 Peso_kg 58,1 Envergadura_cm 161,0 IMC 21,4

50m P Crol 45,9 50m B Crol 36,2 50m P EP 45,6 50mP EP 41,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

LASES

Flexion Dorsal de Tobillos

B NI M

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
* Las roditas deben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia atrds
* En la posikitn "B" la paima complela se encuentra por I= Baja cOrplgtaments pero no 54 Tantiens

Celanie del pie N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
F
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~ MUNICIPALES | DE NATACION
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«

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

% ° DEGRANADA

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

98

RICO SABORIDO ESTEBAN M 17 CIRCULO MERCANTIL
Talla_cm 1795 Peso_kg 62,3 Envergadura_cm 1850 IMC 19,3
50m P Crol 40,7 50m B Crol 32,0 50mP EP 398 50mP EP 34,0

Hiper Flexién de Hombros

—

N N W o B o

MUNICIPALES

www.ayto-malaga.es

©

DE NATACIO|

Flexion de Tronco

B NI M
* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
* Las roditas deben permanacer axtend.cas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe

W P B o

MUNICIPALES | DE NATA

www.ayto-malaga.es ||

Flexion Plantar de Tobillos

e TR B o

MUNICIPA

MisApenas bajar se Cae hacia alras
I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens

N=Se mantiene con dificultad
Be Se mantiene con {acilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

45 HOSPITAL DEL ROSAL MARINA F 12 NAVIAL

Talla_cm 1625 Peso_kg 552 Envergadura_cm 159,1 IMC 20,9

50m P Crol 44,5 50m B Crol 34,7 50m P MP 46,7 50mP MP 423

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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noaLo

JNICIPALES | DE NATACION
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noaLco
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DE NATACION

B NI M /
* Manlenerse a0 la posicitn limte de forma relajada ———
* Las roditas ceben permanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posicion "B” ia paima complela se encuentra por I= Baja completamonts pero no s mantiens
Celanie del pie N=Sa mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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46  OSTOS FERNANDEZ NAROA F 12 NAVIAL

Talla_cm 1650 Peso_kg 487 Envergadura_cm 169,1 IMC 17,9

50m P Crol 50,1 50m B Crol 36,7 50m P BR 50,6 50mP BR 57,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

=

IUNICIPALES | DE NATACION

¢
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wvww.ayto-malaga.es | L o8
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B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
ca@anie del pe

£

. —_—

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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. 23 - DEGRANADA | Laboratorio Piscina
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

47 DOMINGUEZ ALONSO IRENE F 12 NAVIAL

Talla_cm 1679 Peso_kg 492 Envergadura_cm 1704 IMC 17,5

50m P Crol 45,2 50m B Crol 36,8 50m P BR 50,0 50mP BR 51,4

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

= e

noaLo
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ww.ayto-malaga.es|

B NI M /

* Manlenerse a0 la posicitn limies de forma relajada T m—

* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe

noaLo ‘

JNICIPALES | DE NATACION

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Se mantiene con gificultad

B« Se mantiene con faciidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

48 SANCHEZ MEDINA BLANCA F 12

NAVIAL

Talla_cm 146,5 Peso_kg 357

Envergadura_cm 148,0

IMC 16,6

50m P Crol 46,6 50m B Crol 39,0 50m P

MP 477 S0mP MP 449

Hiper Flexién de Hombros

=

IUNICIPALES | DE NATACION

wv%w.ayto-malaga.es

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben pamanecer axiand.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
ca@anie del pe
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IUNICIPALES | DE NATACION
. : b

vww.ayto-malaga

:

£

PN -_—

MisApenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con {acilidad
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: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte
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Sg?&lﬁ%&%ﬁON Evaluacion Individual :,10,

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018
Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

60 ALCALA CANETE DAVID M 15 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 177,0 Peso_kg 67,8 Envergadura_cm 180,0 [IMC 21,6

50m P Crol 42,5 50m B Crol 34,5 50m P EP 423 50mP EP 359

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

- CLASES

- CLASES

MUI)IICIPALES S| DE NATACION

Flexion de Tronco

B NI M

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —

* Las roditas deben pamanecer axiand.cas Ll:mnu;b;' S8 CHE NAaciR alras

® En la posiion "B" la paima complela 38 encuentra por I=Baja co,,pm"am.,,, Pero no s mantiens

Gelante del pie N=Sa mantiene con gificultad
Be Se mantiene con acilidad
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Aquatics Lab
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

61 SALO ERIK M 15 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1790 Peso_kg 63,5 Envergadura_cm 1735 IMC 19,8

50m P Crol 43,3 50m B Crol 33,3 50m P CR 42,2 50mP CR 32,1

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Flexion de Tronco

B NI M

* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —

* Las roditas deben parmanacer axtend.cas

* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por
caanie del pe

Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras
I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

83

KAMENIEVA

DAIANA F

14 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 1636 Peso_kg 54,0

Envergadura_cm 1540

IMC 20,2

50m P Crol 43,8 50m B Crol 33,7

50mP CR 422

50mP CR 326

Hiper Flexién de Hombros

Flexion de Tronco

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas ceben permanacer axtend.cas
* En la posicidn "B" [a paima complela 88 encuentra por
caanie del pe
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FEDERACION Técnica deNatacién

Sg?\&[—#\%%" Evaluacion Individual :101

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

111 RODRIGUEZ PRESA CARLOTA F 16 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 167,5 Peso_kg 69,7 Envergadura_cm 1785 IMC 24,8

50m P Crol 45,7 50m B Crol 33,0 50m P MP 44,7 50mP MP 36,9

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

]

W P o

MUNICIPALES | DE NATAC

www.ayto-malaga.es | %
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ES | DE NATAC

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas MF_A‘N”S b;' sa cae hacia alrds
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja Coryp“;'amw_lg Pere no 5@ mantiens

Calanie del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad
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Aquatics Lab
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

122 CORDERO JIMENA PABLO M 18 FUENGIROLA SWIMMING

Talla_cm 189,7 Peso_kg 74,7 Envergadura_cm 1995 IMC 20,8

50m P Crol 46,7 50m B Crol 29,9 50m P BR 433 50mP BR 399

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos

—

B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas "‘.l—_:mnus b;’ S8 CHE NAaciR alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja co,,pm"amql, Pere no 5@ mantiens
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

24 RIVAS ORDONEZ JAVIER M 13 INACUA HUETOR VEGA

Talla_cm 1720 Peso_kg 57,8 Envergadura_cm 176,0 IMC 19,5

50m P Crol 42,6 50m B Crol 41,3 50m P MP 50,0 50mP MP 39,0
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

84  SANTAMARIA LOSADA DIANA F 13 INACUA MALAGA
Talla_cm 1655 Peso_kg 52,2 Envergadura_cm 1635 [MC 19,1
50m P Crol 43,8 50m B Crol 33,9 50mP EP 421 50mP EP 44,0
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

95 DE NOVA TOMMASO M 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 176,8 Peso_kg 65,5 Envergadura_cm 183,6 [IMC 21,0

50m P Crol 39,4 50m B Crol 29,1 50m P MP 41,3 50mP MP 31,1
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

96 DE ONA RAMIREZ ANGEL M 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 184,5 Peso_kg 60,7 Envergadura_cm 190,0 IMC 17,8

50m P Crol 49,6 50m B Crol 29,0 50m P MP 52,2 50mP MP 35,3

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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FEDERACION Técnica deNatacién

ANDALUZA\  Evaluacion Individual * 3

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

97 MARINA MIRANDA INIGO M 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 1920 Peso_kg 77,7 Envergadura_cm 203,0 IMC 21,1

50m P Crol 45,5 50m B Crol 29,6 50m P BR 41,5 50m P BR 38,5

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

112 NAVAS TORRECILLAS LAURA F 16 INACUA MALAGA

Talla_cm 168,1 Peso_kg 69,1 Envergadura_cm 179,2 IMC 24,5

50m P Crol 41,1 50m B Crol 34,3 50mP EP 40,4 50mP EP 37,6
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

113 SANCHEZ GALVAN MARIA F 15 INACUA MALAGA

Talla_cm 1724 Peso_kg 63,9 Envergadura_cm 177,0 IMC 215

50m P Crol 39,9 50m B Crol 34,2 50mP EP 37,8 50mP EP 41,7
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114 TORRONTEGUI GUTIERREZ CARLOTA F 15 INACUA MALAGA

Talla_cm 1676 Peso_kg 544 Envergadura_cm 167,5 IMC 19,4

50m P Crol 44,2 50m B Crol 34,2 50m P BR 46,7 50m P BR 50,7
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

25 CUADRA RODRIGUEZ JAVIER M 13 NAVIAL
Talla_cm 1620 Peso_kg 46,6 Envergadura_cm 173,0 IMC 17,8
50m P Crol 44,2 50m B Crol 32,9 50mP EP 46,2 50mP EP 38,2
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Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

26 ROJAS CORPAS JAVIER M 13 NAVIAL

Talla_cm 1650 Peso_kg 46,2 Envergadura_cm 1775 IMC 17,0

50m P Crol 50,4 50m B Crol 39,0 50m P MP 47,0 50m P MP 40,8
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88 FERNANDEZ AFAN BELEN F 13 NAVIAL

Talla_cm 153,0 Peso_kg 41,9 Envergadura_cm 1455 IMC 17,9

50m P Crol 45,6 50m B Crol 36,9 50m P MP 414 50mP MP 419
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99 ZORZANO JOVER JAVIER M 17 NAVIAL

Talla_cm 1845 Peso_kg 811 Envergadura_cm 197,8 IMC 23,8

50m P Crol 41,2 50m B Crol 30,2 50m P BR 41,7 50m P BR 43,2
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B NI M
* Manlenerse a0 la posicitn limie de forma relajada i o BN —
* Las roditas deben parmanacer axtend.cas "‘.l—_:mnus b;’ S8 CHE NAaciR alras
* En la posicion "B" la pa'ma complela s8 encuentra por I=Baja co,,pm"amql, Pere no 5@ mantiens

Gelante del pie N=Sa mantiene con dificultad

Be Se mantiene con facilidad

W o A A T AR A ¥

MUNICIPALES | DE NATACION MUNICIPALES | DE NATACIO

www.ayto-malaga.es | |

:

© Francisco Cuenca-Fernandez; Ana Gay Parraga; Raul Arellano
Grupo de Investigacion: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
DEP2014-5907-P: SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)



> UNIVERSIDAD Aq“atics Lab

: - DEGRANADA | Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ENCUENTRO de TECNIFICACION Grupo “Territorial” 12-13-14/10/2018

FEDERACION Técnica de Natacién

Sg?\lil#lj\%?ON Evaluaciéon Individual :,101

Antropometria, Flexibilidad y Test Basicos en Piscina

100 ARANGUREN AGUILAR JESUS M 17 NAVIAL

Talla_cm 176,1 Peso_kg 65,9 Envergadura_cm 182,0 IMC 21,3

50m P Crol 48,9 50m B Crol 33,2 50m P BR 41,3 50m P BR 48,3
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101 MORENO LARA ANTONIO M 16 NAVIAL

Talla_cm 1840 Peso_kg 76,0 Envergadura_cm 1925 IMC 22,4

50m P Crol 43,1 50m B Crol 29,1 50m P MP 43,3 50mP MP 30,2
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67 GRANADO MARTIN PABLO M 14 NAVIAL

Talla_cm 163,5 Peso_kg 62,6 Envergadura_cm 157,0 IMC 234

50m P Crol 41,3 50m B Crol 33,6 50m P MP 421 50mP MP 359
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68 DE LAS CASAS VILLALBA IGNACIO M 15 NAVIAL

Talla_cm 1650 Peso_kg 56,9 Envergadura_cm 1655 IMC 20,9

50m P Crol 39,5 50m B Crol 36,0 50mP MP 37,4 50mP MP 34,6

Hiper Flexién de Hombros Flexion Plantar de Tobillos
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Flexion Dorsal de Tobillos

* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada ,_4/. oo — —
* Las roditas ceben parmanacer axtendicas Mi=Apenas bajar se cae hacia airis
* En la posiion "B” la paima complela se encuentra por I= Baja completamente pero no sa mantiens

Gelante del pie N=Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con acilidad
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Talla_cm 167,4 Peso_kg 67,2
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50m P Crol 44,8 50m B Crol 33,2 50mP MP 41,5 50mP MP 33,9
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* Manlenerse ¢n la posicitn limte de forma relajada
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Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras
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N=Se mantiene con dificultad

Be Se mantiene con acilidad
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* Las roditas deben parmanacer axtendicas
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caanie del pe
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Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamanta pero no sa mantiens
N=S5a mantiene con gificultad
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* Manlenerse 0 la posicitn limie de forma relajada
* Las roditas deben parmanacer axtendicas
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caanie del pe
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Mi=Apenas bajar se Cae hacia alras

I= Baja comrpletamenta pero no sa mantiens
N=S5Se mantiene con gificultad

Be Se mantiene con facilidad
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